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n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe, 
SXfª¹ff°f ´fSX°f¯¹ffÀffNXe B¨LbIY 
AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ ´fiUfÀfe ¸fþbSXfÔ³ff 
Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃfZ¨f AfV½ffÀf³f 
dQ»fÔ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, CXØfSX ´fiQZVf, 
SXfþÀ±ff³ff°f SXfWX¯¹ff¨fe IYfWXe 
AfUV¹fIY°ff ³ffWXe AÀfÔ ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ ¹ff ¸fþbSXfÔ³ff ¸WX¯ff»¹ff.

 ¸fe °fb¸WXf»ff  ´feNXf  dIÔYUf  
´ff¹fZVf þZU¯ff¸f²¹fZ QZDY VfIY°f 
³ffWXe. ´f¯f Af¸WXe EIY ¨f´ff°fe Jf°f 
AÀfc °fSX °fb¸WXf»ff Àfbðf EIY ¨f´ff°fe 
d¸fTZ»f WXZ Àfbd³fd›°f IY÷Y. °fb¸WXe B±fZ 
VffÔ°f°fZ°f SXfWXc VfIY°ff  AÀfÔ ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ ¸WX¯ff»¹ff. VffÔ°fed³fIZY°f³f 
¹fZ±fZ °fÈ¯f¸fc»f¨¹ff ´fdWX»¹ff ·ff¿ff 

AfÔQû»f³f  ¸ff¨fÊ Af²fe °¹ff 
¶fû»f»¹ff IYe,  °fb¸f¨¹ffIYOXZ ´fû»feÀf 
WXZ»´f»ffB³f AfWXZ. Af¸f¨¹ffVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²ff. Af¸WXf»ff ÀffÔ¦ff 
°fb¸WXf»ff IY²fe ´fSX°f ¹ff¹f¨fÔ AfWXZ. 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ´fSX°f Af¯fc.

´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
´fbPX¨¹ffU¿feÊ dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf AfWXZ°f. °¹ffAf²fe 
·ffþ´f dUSXû²fe Af´f»fÔ AfIiY¸fIY 
Ad·f¹ff³f ¦f°feVfe»f ¶f³fU°f  
·ff¿ff AfÔQû»f³f  Àfb÷Y IZY»fÔ. 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX 
¸ff¦f¨¹ff QSXUfþf³fZ NRC »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»¹ff¨ff Afd¯f 
¶ffÔ¦»ff·ff¿fe ´fiUfV¹ffÔdUSXû²ff°f  
·ff¿ffBÊ QWXVf°fUfQ  IYSX¯¹ff¨ff 

AfSXû´f IZY»ff. ³fû¶fZ»f ´fbSXÀIYfSX 
dUþZ°fZ SXUeÔQi³ff±f MXf¦fûSX ¹ffÔ³fe 
À±ffd´f°f IZY»fZ»fÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY À±fT 
¶fû»f´fcSX¸f²fc³f SXfª¹f½¹ff´fe  ¶ffÔ¦»ff 
·ff¿ff AfÔQû»f³ff  ¨fe Àfb÷YUf°f 
IZY»fe.  ´fif¯f QZBÊ³f, ´f¯f ¸fe ¸ffÓfe 
·ff¿ff ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe  AÀfÔ °¹ff 
¸WX¯ff»¹ff.
NRC »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 

SXûJ¯ffSX
U`²f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffU 

WXMXU¯¹ffU÷Y³f °¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff Af½WXf³f dQ»fÔ. AÀfÔ 
IYfWXe IZY»¹ffÀf °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f AÀff BVffSXf 
°¹ffÔ³fe dQ»ff. °fÈ¯f¸fb»f IYfh¦fiZÀf 
Àf¸f±fÊIY Afd¯f SXfª¹ff°f ´fSX°f»fZ»fZ 
¶ffÔ¦»ff ´fiUfVffÔ¨¹ff EIYf SXg»fe¨f 
°¹ff ³fZ°fÈ°U IYSX°f WXû°¹ff.  ·ff¿ff 

QWXVf°fUfQf¨¹ff ³ffUfJf»fe 
Af¸f¨f AdÀ°f°U ²fû¢¹ff°f 
§ff»f¯¹ff¨fÔ IYfSXÀ±ff³f Afd¯f 
¸ff¦f¨¹ff QSXUfþf³fZ NRC »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} SXûJ¯ffSX” AÀfÔ 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¸WX¯ff»¹ff.

k¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe, 
´fSX°f ¹ffl, ¹ff SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨f AfUfWX³f

IYf¹f AfSXû´f IZY»ff?
¸f°fQfSX ¹ffQe ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff AfOXc³f ¶fÔ¦ff»fe AdÀ¸f°ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff, 
¦fSXe¶ffÔ³ff ¸f°fQf³f Ad²fIYfSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°f NXZU¯fÔ dIÔYUf ´fiUfVffÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fdUSXû²ff°f CX·fÔ SXfWX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe ¶fû»fc³f QfJU»ff. °¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff IYe,  ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff (·ffþ´ff) ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f IZYÔQi ÀfSXIYfSX, d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffÀfû¶f°f d¸f»fe·f¦f°f IY÷Y³f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f dUVfZ¿f ÀfÔdÃf~ 
´fb³fSXeÃfIY ³ffUfUSX A»´fÀfÔ£¹fIY, A³¹f ¸ff¦ffÀf U¦fÊ, ¦fSXe¶f Afd¯f 
¶ffÔ¦»ff ·ff¿fe ¸f°fQfSXfÔ³ff MXf¦fZÊMX IYSX°f AfWXZ.

...°fSX ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f 

 þû ´f¹fÔÊ°f ¸fe dþUÔ°f AfWXZ, 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ NRC »ff¦fc 
WXûDY QZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fe B±fZ 
d³f÷Yð dVfd¶fSX ¶f³fc QZ¯ffSX 
³ffWXe. þSX ¶fÔ¦ff»f¸f²fc³f ³ffU 
WXMXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, 
°fSX ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ 
»ff¦f°fe»f  AÀff BVffSXf 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe dQ»ff.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf¨fZ A²¹fÃf 

CXðU NXfIYSXZ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe IYf»f ·fZMX Óff»fe. 
SXfþ ¹ffÔ³fe CXðU ¹ffÔ¨¹ff ¸ff°fûßfe 
d³fUfÀfÀ±ff³fe þfDY³f °¹ffÔ³ff 
UfPXdQUÀff¨¹ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff.

SXfþ °f¶¶f»f rt U¿ffÊÔ³fe 
¸ff°fûßfe¨fe ´ff¹fSXe ¨fPX»fZ. CXðU 
NXfIYSXZÔ¨ff IYf»f wv Uf UfPXdQUÀf 
WXû°ff. ¹ff Qû³f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe³fÔ 
¸f³fûd¸f»f³ff¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³ff Af¯fJe 
¶fT d¸fTf»fÔ AfWXZ. v þb»f`»ff 

¸fbÔ¶fBÊ°f dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°f 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff SXfþ ¹ffÔ³fe CXðU 
¹ffÔ¨fe ±fZMX ¸ff°fûßfeUSX þfDY³f 
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf ·fZMX §fZ°f»¹ff³fÔ 
Qû³f ¶fÔ²fcÔ¸f²fe»f QbSXfUf IY¸fe 
Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ.

NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EIYdÂf°f 
·fZMXe¦ffNXe ´ffWX°ff dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf 
Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹ffÔ¨¹ff ¹fb°fe¨¹ff 
Vf¢¹f°ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY ´fdSX¯ff¸f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff ·ff¦ff°f dQÀfc 
VfIY°fû. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 

(E¸fE¸fAfSX) dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf 
Afd¯f ¸f³fÀfZ¨fe °ffIYQ AfWXZ. 
¸f³fÀfZ¨¹ff À±ff´f³fZ¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ»ff 
¹ff ·ff¦ff°f RYMXIYf ¶fÀf°f Af»ff 
AfWXZ. ´f¯f Af°ff Qû³WXe ´fÃf Àfû¶f°f 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX»¹ff³fÔ 
¸fWXf¹fb°fe¨fe d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. 
¹ff Àf¦f¼¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff³fÔ E¸fE¸fAfSX ·ff¦ff°f 
Àf½WXZÊÃf¯f IZY»fÔ AfWXZ.

CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ¨fe ¹fb°fe Óff»¹ffÀf 
°¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f dQÀfZ»f, AÀfÔ 
·ffþ´f¨ff Àf½WXZÊ ÀffÔ¦f°fû. ·ffþ´f 
þ³f¸f°ff¨ff IYf³fûÀff §fZ¯¹ffÀffNXe QSX 
rv dQUÀffÔ³fe ÀfUZÊÃf¯f IYSX°f AfWXZ. 
°¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f °ffª¹ff Àf½WXZ³fÊbÀffSX 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»¹ffÀf 
°¹ffÔ³ff °f¶¶f»f vs MX¢IYZ ¸f°fÔ d¸fTc 
VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe»ff 
RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. ¹ff¨ff A±fÊ 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ¹fb°fe Óff»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf dþÔIY¯¹ff¨fÔ ·ffþ´f¨fÔ 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀU´³f A²fbSXÔ 
SXfWXc VfIY°fÔ. CXðU Afd¯f SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ´fÃffÔ¨fe ¹fb°fe ³f Óff»¹ffÀf 
IYf¹f d¨fÂf AÀfZ»f, °¹ffÔ³ff dIY°fe ¸f°fÔ 

d¸fTc VfIY°fe»f, ¹ff¨ffWXe AÔQfþ 
·ffþ´fIYOXc³f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹fb°fe ³f 
Óff»¹ffÀf E¸fE¸fAfSX¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff 
CX¶ffNXf»ff su MX¢IYZ, °fSX ¸f³fÀfZ¨¹ff 
rs.vq MX¢IYZ ¸f°fÔ d¸fTc VfIY°ff°f. 
´f¯f WXZ¨f Qû³f ´fÃf Àfû¶f°f Af»¹ffÀf 
°¹ffÔ³ff ¸fûNXf þ³ff²ffSX d¸fTc VfIY°fû, 
AÀfÔ ·ffþ´f¨ff Àf½WXZÊ ÀffÔ¦f°fû. 
·ffþ´f³fÔ EIYf Eþ³ÀfeIYOXc³f WXf 
Àf½WXZÊ IZY»fZ»ff AfWXZ. ¹ff Àf½WXZ°feÊ»f 
AfIYOXZUfSXe³fÔ ·ffþ´f¨fe d¨fÔ°ff 
UfPX»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
EIcY¯f z ¸fWXf´ffd»fIYf ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ WXf ·ff¦f SXfþIYe¹fúáÐ¹ff 
Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe, CX»WXfÀf³f¦fSX, d·fUÔOXe-
d³fÓff¸f´fcSX, UÀfBÊ-dUSXfSX, d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX, ´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf 
Afd¯f ¸f³fÀfZ¨fe ¹fb°fe Óff»¹ffÀf 
°¹ffÔ³ff ¸fûNXf ¶fcÀMXSX d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe 
¶ff¶f ·ffþ´f¨¹ff¨f ÀfUZÊÃf¯ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ»fe AfWXZ.

NXfIYSXZ ¶fÔ²fc Àfû¶f°f »fPX»fZ °fSX..; 
Àf½WÊXZ³fÔ ·ffþ´f¨¹ff ¦fMXf°f JT¶fT 

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
ÀföYUÀfb»fe ÀfÔ¨f»ff»f¹ff³fZ 

(BÊOXe) UÀfBÊ - dUSXfSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fTUfSXe °fZ±fe»f 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀ±ff³ffÀfWX 
rs dNXIYf¯fe Lf´fZ MXfIY»fZ. °¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ, ³ffdVfIY, UÀfBÊ-dUSXfSX 
¹fZ±fe»f dNXIYf¯ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¶fWXbÀfÔ£¹f Lf´fZ ¹ff Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯ffÔUSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfcÂffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ¹ff´fcUeWXeÊ 
BÊOXe³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe rt dNXIYf¯fe 
Lf´fZ MXfIcY³f ³fDY IYûMXe SXûJ 
SX¢IY¸f Afd¯f st IYûMXe 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨¹ff dWXSXZþdOX°f 
Qfd¦f³¹ffÔÀfWX Àfû³fZ Afd¯f ¨ffÔQe, 
°fÀfZ¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AfÃfZ´ffWXÊ 
QÀ°fEZUþ þ~ IZY»fZ WXû°fZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f 
¸fÔ¦fTUfSXe ´fWXfMXZ´ffÀfc³f Lf´fZ ÀfbøY 
AÀfc³f °¹ff¶ff¶f°f BÊOXe³fZ IY¸ff»fe¨fe 
¦fb~°ff ´ffT»fe AfWXZ. EIYf¨f UZTe 
rs dNXIYf¯fe Vfû²f ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
AÀfc³f °¹ff°f UÀfBÊ-dUSXfSX, ¸fbÔ¶fBÊ 
U ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f dNXIYf¯ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³feWXe Vfû²f ¸fûWXe¸f ÀfbøY 

AÀfc³f CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY SXfWXe»f, AÀfZ ÀfcÂffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. UÀfBÊ - dUSXfSX¸f²fe»f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°fe´fiIYSX¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ BÊOXe³fZ °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. BÊOXe³fZ UÀfBÊ - dUSXfSX 
´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX SXfdWXUfÀfe 
U ½¹ffUÀffd¹fIY B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ´fiIYSX¯fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. ¸feSXf - ·ffBÊÔQSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¸ffRYÊ°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
dUdU²f ¦fb³‘fÔ¨¹ff Af²ffSXZ BÊOXe³fZ 
¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
WXû°ff.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àfb¸ffSXZ wq EIYSX 
ÃfZÂfRYTfUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
ur SXfdWXUfÀfe U ½¹ffUÀffd¹fIY 
B¸ffSX°fe CX·ffSX»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f ¹ff ·fcJÔOXfUSX 

ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff IZYÔQi U IY¨fSXf 
OXZ´fû¨fZ AfSXÃf¯f WXû°fZ. ´f¯f 
AfSXû´feÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f ¹ff 
dNXIYf¯fe A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
IZY»fZ. °¹ffÀffNXe AfSXû´fe ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f À±ffd³fIY 
Q»ff»ffÔ³fe ¸fÔþbSXe¨fe ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IZY»fe WXû°fe.

 °¹ffõfSXZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYøY³f °¹ffÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀfQd³fIYfÔ¨fe 
dUIiYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ¦fSXe¶f U d³fSX´fSXf²f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.BÊOXe¨¹ff 
°f´ffÀff³fbÀffSX UÀfBÊ - dUSXfSX ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f sqqz ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. 
°¹ff¸fbTZ BÊOXe³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 

ÀfJû»f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
BÊOXe³fZ IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. ¹fZ±fe»f ur ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°fe ´ffOX¯¹ff°f Af»¹ff. UÀfBÊ 
- dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
(CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIYf IiY¸ffÔIY rvyvt/
sqss) IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe.

¹ff °fûOXIY IYfSXUfBÊ¸fbTZ Àfb¸ffSXZ 
svqq IbYMXbÔ¶fZ ¶fZ§fSX Óff»fe AfWXZ°f. 
Àf²¹ff UÀfBÊ – dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXïe°fe»f rt dNXIYf¯fe Vfû²f 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Af¨fûTZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f EIYf 
´fiIYSX¯ff¨feWXe BÊOXe °f´ffÀf¯fe 
IYSXe°f AfWXZ. À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÀfWX 
°¹ff¨¹ff ·ffUfdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff WXû°ff.  AfSXû´feÔ³fe tq 
EIYSX JfÀf¦fe þ¸fe³f, IY¨fSXf·fc¸fe 
U ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff IZYÔQifÀffNXe 
SXfJeU AÀf»fZ»fe Af¯fJe tq 
EIYSX þ¸fe³f ¶f³ffUMX ¸ff»fIYe 
WX¢IYf¨fe IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IYøY³f 
dUdU²f dUIYfÀfIYfÔ³ff dUIY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff d³fUfÀ±ff³ffÀfWX BÊOXe¨fZ rs dNXIYf¯fe Lf´fZ

n³fUe dQ»»fe  Ü ´fid°fd³f²fe,
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f dWXÔQe Afd¯f ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ̈ ff UfQ d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
VffTZ°f B¹fØff r »fe ´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂfe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f 
dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ̄ f ÀfZ³fZÀfWX  dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»ff WXû°ff. °fÀfZ̈ f, ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffdU÷Yð SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°f dUSXû²f IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ 

WXf d³f¯fÊ¹f ¸ff§ffSXe §fZ°f»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZWXe 
IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ dWXÔQe ·ff¿ff IZYÔQif³fZ ÀföYe¨fe IZY»fe ³fÀfc³f 
dÂf·ff¿ffÀfcÂfe ÀföYe¨fe AÀf»¹ff¨fZ ̧ WXMX»fÔ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX, Af°ff 
´fb³WXf EIYQf dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨fe ³fÀf»¹ff¨fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f ´fÂf ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨fe ³fÀfc³f ´fÂf½¹fUWXfSX IYSX¯ffº¹ff SXfª¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f ´fÂf½¹fUWXfSX IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹ff°fe»f ´fÂf½¹fUWXfSXf°f dWXÔQe¨fe IbYNX»feWXe 
ÀföYe ³ffWXe. IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f SXfª¹ff¨¹ff ·ff¿fZ°f ´fÂf½¹fUWXfSX 
A³fbUfdQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f dU·ff¦f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°fe¹f ·ff¿ff A³fb·ff¦ff¨fe 
À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ Af°ff IZYÔQi ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f ÀfÔUfQ 
Àff²f¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ´fÂf½¹fUWXfSX IYSX¯¹ffÀffNXe dWXÔQe ·ff¿fZ̈ fe 
ÀföYe ³ffWXe, AVfe ¸ffdWX°fe IZYÔQie¹f ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe d³f°¹ff³fÔQ SXf¹f 
¹ffÔ³fe dQ»fe. dWXÔQe ·ff¿fZ̈ ¹ff ÀföYeÀfÔQ·ff³fÊZ »fûIYÀf·fZ°f ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.  ¹ff ´fiV³ff¨¹ff CXØfSXfQfJ»f 
¶fû»f°ff³ff SXf¹f ¹ffÔ³fe dWXÔQe ·ff¿fZ̈ fe ÀföYe ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. 
SXfª¹ff¨¹ff Ad²fIÈY°f ·ff¿fZ°f IZYÔQifÀfû¶f°f¨ff dIÔYUf IZYÔQifIYOXc³f 
IZY»ff þf¯ffSXf ´fÂf½¹fUWXfSX ·ff¿ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f 
´fi¹f} IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 

IZYÔQifÀfû¶f°f ´fÂf½¹fUWXfSXfÀffNXe dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ÀföYe ³ffWXe; 
·ff¿ff A³fb·ff¦ff¨fe À±ff´f³ff, »fûIYÀf·fZ°f ¸ffdWX°fe

IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹ff°fe»f ´fÂf½¹fUWXfSXf°f dWXÔQe¨fe 
IbYNX»feWXe ÀföYe ³ffWXe. IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f SXfª¹ff¨¹ff 

·ff¿fZ°f ´fÂf½¹fUWXfSX A³fbUfdQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f dU·ff¦f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Af´f»fe d¨fdIY°Àff WXe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe EIY ¸fWX°UfIYfÔÃfe 
AfSXû¦¹f ÀfZUf AÀfc³f °fe sqrz Àff»fe Àfb÷Y 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ¹fûþ³fZ̈ ff CXïZVf ³ff¦fSXe 

AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
³ff¸f¸ffÂf QSXf°f ́ fg±ffg»ffgþe °f´ffÀf¯¹ff 

CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ fZ WXf AfWXZ. 
¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f, ¸fb»f·fc°f 
U ´fi¦f°f °f´ffÀf¯¹ff CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f. WXe ¹fûþ³ff uzy 
´fZÃff Ad²fIY ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f 

ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ SXf¶fU»fe 
þf°f AfWXZ. 

ª ¹ f f ° f 

÷Y¦¯ff»f¹fZ, dOXÀ´fZ³ÀfSXe, Af´f»ff QUfJf»ff, 
´ffgd»fd¢»fd³fIY, ¸fgMXd³fÊMXe WXû¸f °fÀfZ̈ f IcY´fSX 
WXfgdÀ´fMX»f U MÑfģ ff WXfgdÀ´fMX»f ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ  Af´f»fe d¨fdIY°Àff  
¹fûþ³fZ̧ fbTZ »ffJû ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Ad²fIY Àfb»f·f U 
QþZQfÊSX AfSXû¦¹f ÀfZUf d¸fT¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
Af´f»fe d¨fdIY°Àff WXe ¹fûþ³ff, d³fdUQf ´fidIiY¹ff 
dU»fÔd¶f°f Óff»¹ff¸fbTZ °ff°´fbSX°fe ±ffÔ¶fU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. þc³f sqsv ̧ f²¹fZ WXe d³fdUQf ́ fidIiY¹ff 
´fc̄ fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¦fb̄ fUØfZ̈ ¹ff U d³fdUQZ̈ ¹ff B°fSX 
ÀfUÊ Vf°feÊÔ̈ ¹ff Af²ffSXZ  »ffBRYd³fMXe WXZ»±f ¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f °fÀfZ̈ f ·ffSX°f·fSXf°fe»f Af§ffOXe¨¹ff 
ÀfÔÀ±fZ̈ fe ÀfZUf ´fbSXUNXfQfSX ¸WX¯fc³f ³fZ̧ f¯fcIY 
Óff»fe AfWXZ. WXe d³fUOX u U¿ffÊIYdSX°ff AfWXZ. 
Af´f»fe d¨fdIY°Àff ‘f ¹fûþ³fZ̈ ¹ff Àf²¹ff¨¹ff 
dÀ±f°fe°f wv ¸fc»f·fc°f °f´ffÀf¯¹ff U rz ´fi¦f°f 
AVff yu °f´ffÀf¯¹ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f 
A f » ¹ f f AfWXZ°f.  »ffBRYd³fMXe WXZ»±f  r 

Afg¦fÀMX sqsv ´ffÀfc³f  Af´f»fe 
d¨fdIY°Àff  ¹fûþ³fZ̈ ff ´fifSXÔ·f 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¨¹ff 

rqq ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ IYSX¯ffSX Af-
WXZ. CXUÊdSX°f ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ WXe ÀfZUf 
d³fdUQf QÀ°fEZUþf°f ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff AMXeÔ³fbÀffSX 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ÀfbøY IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.
r Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ´fbPXe»f dNXIYf¯fe ÀfZUf 
IYf¹ffÊd³U°f WXû¯ffSX AfWXZ:
4 rw ¶ff‘÷Y¦¯ff»f¹fZ
4tq ´fiÀfcd°f¦fÈWXZ
4 v dUVfZ¿f ÷Y¦¯ff»f¹fZ
4 OXfg. AfSX. E³f. IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹f
4 E¨fE¨f¶feMXe MÑfģ ff ÷Y¦¯ff»f¹f
4 ´fi·ff¦f E °fZ BÊ ¸f²fe»f ÀfUÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
dOXÀ´fZ³ÀfSXe
»ffBRYd³fMXe WXZ»±f dU¿f¹fe
 »ffBRYd³fMXe WXZ»±f  WXe ·ffSX°f·fSXf°fe»f 
Af§ffOXe¨fe, d³fQf³f U AfSXû¦¹f ÀfZUf ÃfZÂff°fe»f 
ÀfÔÀ±ff, þf¦fd°fIY ´ff°fTe USX IYf¹fÊSX°f AÀfc³f 
, ·ffSX°ff½¹fd°fdSXöY A³¹f w QZVffÔ̧ f²¹fZ IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff  Af´f»fe 
d¨fdIY°Àff ¹fûþ³fZÀffNXe »fûASX ´fSXT ¹fZ±fe»f 
»ffBRYd³fMXe¨fe ´fi¹fû¦fVffTf WXe ¸fb£¹f ´fi¹fû¦fVffTf 

¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffSX AfWXZ. WXe ´fi¹fû¦fVffTf 
sq,qqq ¨füSXÀf RcYMX B°f¢¹ff dUÀ°fÈ°f 
ÃfZÂff°f ´fÀfSX»fZ»fe AfWXZ. ¹ff ´fi¹fû¦fVffTZ̧ f²¹fZ 
¶ff¹fûIZYd¸fÀMÑe, WXZ̧ fgMXû»ffgþe, ̧ ff¹fIiYû¶ff¹fû»ffgþe, 
dÀfSXû»ffgþe, B¸¹fb³fû»ffgþe, ÀffBMXû»ffgþe Afd¯f 
dWXÀMXû´fg±fû»ffgþe AÀfZ dUdU²f dU·ff¦f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. ¹fZ±fZ Abbott, Siemens, Roche, 
Bio-Rad ¹ffÔÀffSX£¹ff Af§ffOXe¨¹ff ¶fihOXÐÀf¨fe 
´fc̄ fÊ°f: ÀU¹fÔ̈ fd»f°f U CX¨¨f Ãf¸f°fZ̈ fe °f´ffÀf¯fe 
CX´fIYSX¯fZ ¶fÀfU»fZ»fe AfWXZ°f. WXe ´fi¹fû¦fVffTf 
suxx ̈ ff»fc NXZU¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff AÀfc³f ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX ³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯fe ¹ff ßfZ̄ fe°f NABL 
°fRZYÊ ¸ff³¹f°ff ´fif~ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, ¹fZ±fZ ÀU°fÔÂf 
dþ³fû¸f »fg¶f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f AÀfc³f dþ³fû¸f 
dÀf¢½fZd³ÀfÔ¦fÀffSX£¹ff Ad°f´fi¦f°f °f´ffÀf¯¹ff 
¹fZ±fZ IZY»¹ff þfDY VfIY°ff°f. »ffBRYd³fMXe 
´fi¹fû¦fVffTZ̧ f²¹fZ dUdU²f VffJfÔ°fe»f dUVfZ¿fÄf 
´fg±ffg»ffgdþÀMX, CX¨¨f ´fidVfdÃf°f ´fi¹fû¦fVffTf 
°fÔÂfÄf, ´fc̄ fÊ°f: dOXdþMX»f ´fī ff»fe, °fÀfZ̈ f su 
°ffÀf IYf¹fÊSX°f ¦fb̄ fUØff d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe kAf´f»fe d¨fdIY°Àffl AfSXû¦¹f ÀfZUf

n³fUe dQ»»fe Ü ´fid°fd³f²fe,  
»fûIYÀf·fZ°f  Afǵ fSXZVf³f dÀfÔQcSX USX 
¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe AÀf°ff³ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfÔÀfQZ°f À´fá 
Vf¶QfÔ°f dUSXû²fIYfÔ³ff ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX 
dQ»fÔ. ´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³fUSX ̈ ff»fU»fZ»¹ff  Afǵ fSXZVf³f 
dÀfÔQcSX USX ·ff¿¹f IYSX°ff³ff ̧ fûQe ̧ WX̄ ff»fZ,  
WXZ ÀfÂf ·ffSX°ff¨¹ff ¦füSXUf¨fÔ AfWXZ, 
IYfSX̄ f Af´f»¹ff Àf̀³¹ff³fZ ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
Ad°fSXZ¢¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff ·fç fe°f¨f 
¸ff°fe°f ¦ffOX»fÔ.  ´fÔ°f´fi²ff³f ¸WX̄ ff»fZ,  
QWXVf°fUfôfÔ³ff ´fûÀf¯ffº¹ff AfIYfÔ³ff 
IY»´f³ffWXe ³f½WX°fe IYe ·ffSX°f EUPXÐ¹ff 
Af°f §fbÀfc³f IYfSXUfBÊ IYSXZ»f. Af´f¯f 
¶fWXfU»f´fcSX Afd¯f ¸fbdSXIYQZ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´ffIY¨¹ff ¦fOXfÔUSX WX»»ff IYøY³f °¹ffÔ³ff 

þ¸fe³fQûÀ°f IZY»fÔ. WXZ Afǵ fSXZVf³f ¸WX̄ fþZ 
ruq IYûMXe ·ffSX°fe¹ffÔ̈ ¹ff B¨LfVföYe¨ff 
dUþ¹f AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f 
WX»»fÐ¹ff°f Ad°fSXZ¢¹ffÔ³fe ²f¸fÊ dU¨fføY³f 
d³fQûÊ¿f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe d³f§fÈÊ̄ f WX°¹ff IZY»fe. 
QZVff°f QÔ¦f»f CXÀfTc VfIY»fe AÀf°fe, 
´f¯f QZVfUfÀfe¹ffÔ³fe ÀfÔ¹f¸f SXfJ»ff.  
¸fe QZVfUfÀfe¹ffÔ̈ ff FY¯fe AfWXZ,  AÀfÔ 
¸fûQeÔ³fe À´fá IZY»fÔ.  s ¸fZ̈ ¹ff ¸f²¹fSXfÂfe 
Afd¯f rq ¸fZ̈ ¹ff ´fWXfMXZ Af´f»¹ff 
Àf̀³¹ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f A³fZIY °fTÔ 
CXðÐUÀ°f IZY»fe. Afd¯f ss Ed´fi»f¨¹ff 
WX»»fÐ¹ff¨ff ¶fQ»ff, RYöY ss d¸fd³fMXfÔ°f 
§fZ°f»ff, AÀfÔ °¹ffÔ³fe NXf¸f´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
¸fûQeÔ̈ fÔ ¸f°f WXû°fÔ IYe, ¹ffAf²fe ·ffSX°ff³fZ 
A³fZIYQf ´ffdIYÀ°ff³fVfe ¹fbð IZY»fÔ, ´f¯f 
¹ffUZTe Af´f¯f AVff ·ff¦ff°f ´fûWXû¨f»fû 

dþ±fZ Af´f¯f IY²feWXe ¦fZ»fZ»fû ³f½WX°fû. 
´ffdIYÀ°ff³f»ff A¯UÀÂffÔ̈ ff WXUf»ff 
QZDY³f ·ffSX°ff»ff SXûJ¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
WXû°fe, ́ f¯f ¹ffUZTe °fe QfQfd¦fSXe ̈ ff»f»fe 
³ffWXe. °¹ffÔ³fe A¯fc ²f¸fIYe dQ»fe, ´f¯f 
Af¸WXe ¦fûTe»ff CXØfSX ¦fûTe³fZ dQ»fÔ, 
AÀfÔ °fZ ¸WX̄ ff»fZ. ¸fûQeÔ³fe IYfh¦fiZÀfUSXWXe 

þûSXQfSX WX»»ff ¨fPXU»ff.  Afǵ fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXÀffSX£¹ff SXf¿MÑXe¹f IYfSXUfBÊ»ff 
IYfh¦fiZÀf¨ff ´ffdNXÔ¶ff d¸fTf»ff ³ffWXe WXZ 
QbQ̀ÊU AfWXZ. þ¦f ·ffSX°ff¨¹ff ¶ffþc³fZ 
CX·fÔ WXû°fÔ, ´f¯f IYfh¦fiZÀf ¸ffÂf ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX°f WXû°fe,  AÀfÔ °¹ffÔ³fe 
Àfb³ffU»fÔ. 

QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe AfIYfÔ³ff ¸ff°fe°f ¦ffOX»fÔ! 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXUøY³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¨ff IYfh¦fiZÀf»ff Àf¯fÀf¯fe°f ÓfMXIYf

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Q¶ffU RZYMXfT»ff
´fÔ°f´fi²ff³f ¸WX¯ff»fZ,  rq ¸fZ SXûþe ·ffSX°ff³fZ Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe 

§fû¿f¯ff IZY»fe. IYû¯f°¹ffWXe þf¦fd°fIY ³fZ°¹ff³fZ Af¸f¨¹ffUSX Q¶ffU MXfIY»fZ»ff 
³ffWXe. A¸fZdSXIZY¨fZ CX´fSXf¿MÑX´f°fe ¸f»ff UfSXÔUfSX RYû³f IYSX°f WXû°fZ. VfZUMXe ¸fe °¹ffÔ³ff 

À´fá ÀffÔd¦f°f»fÔ - þSX ´ffdIYÀ°ff³f ¸fûNXf WX»»ff IYSXZ»f, °fSX ·ffSX°f Af¯fJe 
¸fûNXf WX»»ff IYSXZ»f. ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¸fûNXe dIÔY¸f°f ¸fûþfUe »ff¦fZ»f. 

OÑû³f d¸fÀffBÊ»f WX»»fÐ¹ff¨ff ´fi¹f} WXf¯fc³f ´ffOX»ff
 z ¸fZ SXûþe ´ffdIYÀ°ff³f³fZ r,qqq OÑû³f d¸fÀffBÊ»f ·ffSX°ffUSX ÀfûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 

IZY»ff. ´f¯f Af´f»¹ff EASX dOXRZY³Àf dÀfdÀMX¸f³fZ °fZ WXUZ°f¨f ³fá IZY»fÔ. ¹ff¨ff 
´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ff»ff Ad·f¸ff³f UfMX°fû, ´f¯f IYfh¦fiZÀf ¸ffÂf ´ffIY¨¹ff JûMXÐ¹ff 

Qf½¹ffÔ¨ff ´fi¨ffSX IYSX°f WXû°fe,  AÀff §f¯ff§ff°f ¸fûQeÔ³fe IZY»ff.

ÀfdþÊIY»f, ¶ff»ffIYûMX, dÀfÔQcSX - Àf`³¹ff¨fÔ ¹fVf
¸fûQe ¸WX¯ff»fZ,  ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBÊIY, ¶ff»ffIYûMX EASX ÀMÑfBÊIY Afd¯f Af°ff 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX - WXZ ÀfUÊ Af¸f¨¹ff Àf`³¹ff¨¹ff Àff¸f±¹ff¨fÊZ ´fbSXfUZ AfWXZ°f. 

Af´f¯f þZ NXSXU»fÔ WXû°fÔ °fZ rqq MX¢IYZ ´fc¯fÊ IZY»fÔ. rq Afd¯f rr ¸fZ ·ffSX°ff¨¹ff 
Àf`³¹ff¨¹ff ´fSXfIiY¸ffÀffNXe IYf¹f¸f »fÃff°f SXfWX°fe»f.

´ffdIYÀ°ff³f ¦fbOX§¹ffUSX
 ·ffSX°fe¹f WX»»fÐ¹ffÔ¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¦fbOX§¹ffUSX ¹ffUÔ »ff¦f»fÔ. °¹ffÔ³fe Af¸f¨¹ff 
DGMO »ff RYû³f IYøY³f WX»»fZ ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe. þ¦f·fSXf°fc³f 

·ffSX°ff»ff ´ffdNXÔ¶ff d¸fTf»ff. ´f¯f IYfh¦fiZÀf ¸ffÂf Af´f»¹ff¨f Àf`³¹ff»ff ÀfÔVf¹ff¨¹ff 
³fþSXZ³fZ ´ffWX°f SXfdWX»fe,  AÀff WX»»ff ¸fûQeÔ³fe IZY»ff.



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, tq ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfÔÀfQe¹f IYf¸fIYfþf¨ff ´fdWX»ff AfNXUOXf Uf¹ff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX Afþ AJZSX »fûIYÀf·fZ¸f²¹fZ 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl USX ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe. ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe 
¨f¨fZ»ffÊ Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff ´fiQe§fÊ ·ff¿f¯ff°f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY AÀfZ IYfWXeWXe ³f½WX°fZ. WXf 
¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ³fUe³f ·ffSX°f AfWXZ, ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f QWXVf°fUfôfÔ³ff §fSXf°f §fbÀfc³f ¸fføY, 
Af¸WXf»ff ¹fbð ³fIYû AfWXZ; ´f¯f Jb¸fJb¸fe QfJUf»f °fSX IYf¹f¸f¨ff ²fOXf dVfIYUc U¦f`SXZ NXZU¯fe°f»fe 
Uf¢¹fZ EZIYUc³f SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe ·ff¿f¯f ́ fc¯fÊ IZY»fZ. ́ f¯f °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ́ fiQe§fÊ ·ff¿f¯ff°f kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSl¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ þZ þZ ´fiV‍³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f °¹ff´f`IYe EIYf¨fZWXe CXØfSX ³f½WX°fZ dIÔYUf 
°¹ff°fe»f EIYfWXe ¸fbïÐ¹ff»ff °¹ffÔ³fe À´fVfÊ IYSXf¹f¨ff ´fi¹f} IZY»ff ³ffWXe. ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¨fûJ 
²fOXf dVfIYU»ff, °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f ¦fbOX§¹ffUSX Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe ·ffSX°ffIYOXZ ¹fbð¶fÔQe¨fe 
A´fZÃff IZY»fe °¹ff³fbÀffSX ¹fbð¶fÔQe Óff»fe, AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. ¸fb£¹f ´fiV‍³f AÀff WXû°ff IYe, þSX 
´ffdIYÀ°ff³f Af´f»¹ff´fbPXZ ¦fbOX§fZ MXZIY°f WXû°ff °fSX °¹ffUZTe Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff 
AMXe §ff°f»¹ff WXZ ÀfSXIYfSX³fZ À´fá IYSXfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe A³fZIY dQUÀf WXû°f WXû°fe; ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ 
°¹ffUSX IYfWXeWXe CXØfSX dQ»fZ»fZ ³ffWXe. ´ffdIYÀ°ff³f»ff d¶f³fVf±fÊ ¸ffRYe ôf¹f¨fZ IYfSX¯f IYf¹f WXû°fZ 
¹ffUSX ÀfSXIYfSX IYfWXe ¶fû»f»fZ ³ffWXe. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe IYVfe IZY»fe ¹ff ´fiV‍³ff»ffWXe ¶f¦f»f 
dQ»fe ¦fZ»fe. Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ ¸fe¨f ¹fbð¶fÔQe IZY»fe AÀfZ MÑ¸´f sw UZTf IYf ¸WX¯ff»fZ. ¹ffUSXWXe 
SXfþ³ff±f dÀfÔWX IYfWXe ¶fû»f»fZ»fZ ³ffWXe°f. ³fbÀf°fZ¨f Vffd¶QIY RbY»fûSXZ CXOXU°f SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe 
Af´f»fZ ·ff¿f¯f ÀfÔ´fU»fZ; ´f¯f °¹ff°fc³f ³fZ¸fIYe UÀ°fbdÀ±f°fe »fûIYfÔ´fbPXZ dIÔYUf QZVff´fbPXZ Af»fe ³ffWXe. 
d³fQf³f QZVff¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f dÀfð°fZ¶ff¶f°f A³fZIY ÀfÔSXÃf¯f°f«®ffÔ³fe d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AÀf°ff³ff 
°¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¨fe IYf¹f ·fcd¸fIYf AfWXZ ¹ffUSX °¹ffÔ³fe ·ff¿¹f IYSX¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ, ´f¯f °fZWXe 
Óff»fZ ³ffWXe. ÀfÔSXÃf¯f Àff¸f¦fie d¸fT¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Jc´f þMXe»f AfWXZ Afd¯f °¹ff°f Jc´f UZT þf°fû 
AVffWXe °fIiYfSXe AfWXZ°f. »f¿IYSXf°fe»f dUô¸ff³f IYf¹fÊSX°f Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³feWXe °¹ffUSX þfWXeSX ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AÀfc³fÀfbðf ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff °¹ffUSX IYfWXeWXe ¶fû»ffUZÀfZ UfMX»fZ ³ffWXe ¹ff¨fZ AfV‍¨f¹fÊ 
UfMX»¹ffJZSXeþ SXfWXf°f ³ffWXe. dUSXû²fe ´fÃffIYOXc³f IYfh¦fiZÀf¨fZ AfÀff¸f¸f²fe»f JfÀfQfSX ¦fû¦fûBÊ ¹ffÔ³fe 
¨f¨fZ»ffÊ ´fifSXÔ·f IZY»ff. °¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ ·ff¿f¯f ¸ffÂf A°¹fÔ°f MXûIYQfSX WXû°fZ. ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
d³fUZQ³ff°f Af¸WXf»ff Afd¯f QZVff»ff IYf¹f A´fZdÃf°f AfWXZ dIÔYUf IYf¹f A´fZdÃf°f WXû°fZ ¹ffUSX °¹ffÔ³fe 
³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ¶fûMX NXZU°f ÀfSXIYfSX»ff §fZSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff dUSXû²ff°f ¹fbð ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX þ¦ff°f»ff EIYWXe QZVf ·ffSX°ff¨¹ff ¶ffþc³fZ IYf Af»ff ³ffWXe, AÀff ÀfUf»f IYSX°f ¦fû¦fûBÊ 
¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX¨fe IYûÔOXe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

EZ³f ¹fbðIYfTf°f ´ffdIYÀ°ff³f»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³ff¯fZd³f²fe, AfdVf¹ffBÊ dUIYfÀf ¶fhIY Afd¯f 
þf¦fd°fIY ¶fhIY ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff dUØfe¹f ÀfÔÀ±ffÔ³fe ·fSX·føY³f Afd±fÊIY ¸fQ°f IZY»fe. ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
IZY»fe þf¯ffSXe ¸fQ°f AÔd°f¸f°f: ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f Uf´fSX»fe þfBÊ»f AVfe ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf 
WXû°fe, ´f¯f °¹ffIYOXZ EIYfWXe ÀfÔÀ±fZ³fZ dIÔYUf QZVff³fZ »fÃf dQ»fZ ³ffWXe WXe UÀ°fbdÀ±f°fe ¦fû¦fûBÊ ¹ffÔ³fe 
³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ¸ffÔOX»fe. ´fWX»f¦ff¸f WX°¹ffIYfÔOXf¨ff þ¦ff°f»¹ff A³fZIY QZVffÔ³fe d³f¿fZ²f IZY»ff, ´f¯f 
¹ff WX°¹ffIYfÔOXf»ff þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨ff EIYWXe QZVff³fZ d³f¿fZ²f IZY»fZ»ff ³ffWXe WXe 
UÀ°fbdÀ±f°feWXe °¹ffÔ³fe IY±f³f IZY»fe. ·ffSX°ff¨fe ´ff¨f »fPXfDY dU¸ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ´ffOX»fe AÀff 
QfUf UfSXÔUfSX IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ, ´f¯f °¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX³fZ IYf¹f¸f¨f »f´fUfL´fUe IZY»fe AfWXZ.

¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff°fe»f UÀ°fbdÀ±f°fe QZVff´fbPXZ ¸ffÔOXf¹f»ff ÀfSXIYfSX IYf IY¨fSX°fZ AÀffWXe IYfh¦fiZÀf ³fZ°¹ffÔ¨ff 
´fiV‍³f WXû°ff. Afþ dQUÀf·fSXf°f ¹ff dU¿f¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ þe ¨f¨ffÊ Óff»fe °¹ff°f ÀfØff²ffSXe 
´fÃffIYOXc³f Óff»fZ»fe ·ff¿f¯fZ d³fSXfVffþ³fIY¨f WXû°fe. dUSXû²fe ´fÃff¨fZ »fûIY ´ffdIYÀ°ff³f¨fe ·ff¿ff 
¶fû»f°ff°f AÀff °¹ffÔ¨ff ¸fb£¹f AfSXû´f ¹ffWXe UZTe IYf¹f¸f SXfdWX»ff. Àf`³¹ff¨¹ff ´fSXfIiY¸ffUSX dUSXû²fe 
´fÃff¨fZ »fûIY ´fiV‍³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX°ff°f U¦f`SXZ þb³fZ AfÃfZ´f ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fZ »fûIY ´fbPXZ IYSX°f 
SXfdWX»fZ, ´f¯f °¹ff°f UÀ°fbdÀ±f°fe ¸ffÔOX¯¹ff´fZÃff RbYIYf¨ff AdU·ffÊU¨f Ad²fIY WXû°ff. UfÀ°fdUIY 
´ffdIYÀ°ff³f dUSXû²ff°fe»f ÀfÔ§f¿ffÊ°f QZVff°f»¹ff °f¸ff¸f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ÀfSXIYfSX¨fe ´ffNXSXfJ¯f IYSXe°f 
ÀfSXIYfSX ¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff°f þe ·fcd¸fIYf §fZBÊ»f °¹ff»ff ´fc¯fÊ Àf¸f±fÊ³f þfWXeSX IZY»fZ AÀf°ff³ff dUSXû²fe 
´fÃff¨fZ »fûIY ´ffdIYÀ°ff³f¨fe ¶ffþc §fZDY³f ¶fû»f°ff°f ¹ff AfSXû´ff°f IbYNX»fZWXe °f±¹f ³ffWXe.

·ffSX°f dþÔIY¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f AÀf°ff³ff dIÔYUf ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fUSX 
U¨fÊÀU d¸fTU»fZ AÀf°ff³ff A¨ff³fIY ¹fbð¶fÔQe IYf ÀUeIYfSX»fe ¦fZ»fe, WXf »ffJ¸fû»ff¨ff ´fiV‍³f 
¹ff ¨f¨fZ°fÊc³f A³fbØfdSX°f SXfWX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ¹ff ¨f¨fZ»ffÊ CXØfSX QZ°ff³ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹ff Àf¦f¼¹ff 
¶ff¶feÔUSX ·ff¿¹f WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ, °fZ WXûBÊ»f IYe ³ffWXe ¹ffUSX¨f ¹ff ÀfûTf °ffÀffÔ¨¹ff ¨f¨fZ¨fÊZ ¹fVf 
AU»fÔ¶fc³f AÀfZ»f. ¸fbTf°f ´ffdIYÀ°ff³fdU¿f¹fe¨¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX Àf¦fTf QZVf EIYÂf AfWXZ 
AVfe JfÂfe ÀfSXIYfSX»ff UfSXÔUfSX dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹ff ÀfÔ§f¿ff¶ffÊ¶f°f¨fe ³fZ¸fIYe UÀ°fbdÀ±f°fe QZVff´fbPXZ 
¸ffÔOXf¹f»ff ÀfSXIYfSX³fZ IY¨fSXf¹f¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. Qû³f QZVffÔ¸f²¹fZ þZ½WXf ¹fbð WXû°fZ °¹ffUZTe IYfWXe ³ff 
IYfWXe ³fbIYÀff³f A´fZdÃf°f¨f AÀf°fZ, °fZ ¸ff³¹f IYøY³f °¹ff°fc³f ¨fbIYf Àfb²ffSXf¹f¨¹ff AÀf°ff°f. ´f¯f þSX 
°fb¸WXe ¨fbIYf¨f ¸ff³¹f IZY»¹ff ³ffWXe°f, °fSX ´fdSXdÀ±f°fe Àfb²ffSX¯¹ff»ffWXe ÀfÔ²fe d¸fT°f ³ffWXe, WXe ¶ff¶f 
ÀfSXIYfSX³fZ ²¹ff³ff°f §¹ff¹f»ff WXUe AfWXZ. WXf IZYUT ·ffþ´f ÀfSXIYfSX¨¹ff EIYMXÐ¹ff¨ff ¹fVff¨ff dIÔYUf 
A´f¹fVff¨ff dU¿f¹f ³ffWXe ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff´fbPXe»f ÀfÔSXÃf¯fdU¿f¹fIY Af½WXf³ff¨ff WXf dU¿f¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fQf³f ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe °fSXe Afþ Ad²fIY ´fi¦f»·f d³fUZQ³f IYSXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. »fûIYÀf·fZ°fe»f 
WXe ¨f¨ffÊ CXôfWXe ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ, °¹ff ¨f¨fZAÊÔ°fe °fSXe IYfWXe WXf°fe »ff¦fZ»f IYf ³ffWXe ¹ff¨fe¨f 
Af°ff CX°ÀfbIY°ff AfWXZ.

³fZ¸fIYe CXØfSXZ WXUe°f

dQ»»fe IYNXûSX AfWXZ. °fe CX¦ff¨f IYû¯ff»ff Af´f»¹ffVfe JZTc 
QZ°f ³ffWXe. d°f¨¹ffUSX ÀfWXþfÀfWXþe U¨fÊÀU ¦ffþUc QZ°f ³ffWXe. 
Àf¦f¼¹ff QZVff¨fe ¸ff³¹f°ff Afd¯f °ffIYQ AÀf»¹ffdVfUf¹f 
IbY¯ff»ff ÀfWXþ IYSXf¸f°fe IYøY QZ°f ³ffWXe. þZ Qe§fÊIYfT 
dQ»»fe°f dMXIY»fZ, °fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ÀffU²fd¦fSXe³fZ. ¶fZÀffU²f 
WXûDY³f ¶fZ»f¦ff¸f Óff»fZ»fÔ dQ»»fe J´fUc³f §fZ°f ³ffWXe. Qû³f¨f 
dQUÀffỐ fcUeÊ ‘¸ffþe’ Óff»fZ»¹ff CX́ fSXf¿MÑX́ f°fe þ¦fQe´f 
²f³fJOX ¹ffÔ³ff Àfû¸fUfSXe WXZ ´fMX»fÔ AÀfZ»f. ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f 
³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ SXfª¹fÀf·fZ̈ fÔ IYf¸fIYfþ ¨ff»fU¯ffº¹ff ²f³fJOX 
¹ffÔ³ff þZ½WXf SXfÂfe z ¨¹ff Àfb̧ ffSXf»ff Af´f»¹ff CX́ fSXf¿MÑX́ f°fe 
´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff ôfUf »ff¦f»ff, °fZ½WXf dQ»»fe°f»¹ff 
¶fZÀffU²f SXfþIYfSX̄ ¹ffÔ³ff Afd¯f QZVff°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ffWXe 
Af›¹ff¨ffÊ ²f¢IYf ¶fÀf»ff. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fÔ ÀfSXIYfSX 
ÀfØfZ°f Af»¹ff´ffÀfc³f A°¹fÔ°f °fOXIYfRYOXIYe, A³f´fZdÃf°f´f¯fZ 
Óff»fZ»fÔ WXZ ´fdWX»fÔ̈ f  Afǵ fSXZVf³f  AÀf»¹ff¸fbTZ Jbï °¹ff 
´fÃff°f»fZ JfÀfQfSX, IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f»fZ ¸fÔÂfeWXe ´fbPẌ fZ 
su °ffÀf °¹ff ²f¢IYÐ¹ff°fc³f ÀffUSX»fZ ³ffWXe°f. ²f³fJOX WXZ IYfWXe 
»fZ̈ fŹ fZ̈ fZ, SXfþIYe¹f ¦fd¯f°f þbTU¯¹ffÀffNXe CX́ fSXf¿MÑX́ f°fe 
´fQfUSX ¶fÀfU»fZ»fZ ´¹ffQZ ³f½WX°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff¸ff¦fZ Qe§fÊ SXfþIYe¹f 
A³fb·fU AfWXZ. IYfh¦fiZÀf, þ³f°ff Q»f Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff°f °¹ffÔ³fe dUdU²f ´fQÔ A°¹fÔ°f þ¶ff¶fQfSXe³fZ ÀffÔ·ffT»fe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff UIbY¶ff¶fï»f ´fc̄ fÊ JfÂfe AÀf»¹ff³fZ̈ f ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊÔ³ff UZÀf¯f §ff»f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
SXfª¹f´ff»f´fQe d³f¹fböY IZY»fÔ ¦fZ»fÔ WXû°fÔ. Af´f»¹ff d³f¹fböYe¸ff¦f¨ff 
WXZ°fc »fÃff°f §fZDY³f °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff IYf¹fÊIYfTf°f °¹ff»ff 
³¹ff¹fWXe dQ»ff WXû°ff. °¹ff¨fÔ ¶fÃfeÀf ¸WX̄ fc³f °¹ffÔ̈ fe ±fZMX 
CX́ fSXf¿MÑX́ f°fe´fQe U¯feÊ »ffU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. CX́ fSXf¿MÑX́ f°fe 
WXf¨f SXfª¹fÀf·fZ̈ ff ´fQdÀfð Àf·ff´f°fe AÀf»¹ff³fZ SXfª¹fÀf·ff 
¨ff»fU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe þe ³fe°fe AU»fÔ¶f¯fÔ AfUV¹fIY 
WXû°fÔ, °feWXe °¹ffÔ³fe ¹fVfÀUe´f¯fZ WXf°ffT»fe WXû°fe. dUSXû²fe ´fÃf 
Af°ff IYfWXeWXe ¶fû»f°f AÀf»fZ, °fSXe ÀfWXf¨f ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ̈ f 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ²f³fJOX ¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f AdUV½ffÀf 
´fiÀ°ffU dQ»ff WXû°ff. ²f³fJOX Afd¯f dUSXû²fe ́ fÃf Àf¸fûSXfÀf¸fûSX 
Af»fZ ³ffWXe°f, °¹ffÔ̈ ¹ff°f ¶ff¨ff¶ff¨fe, UfQdUUfQ Óff»fZ 
³ffWXe°f, AÀfÔ EIY Ad²fUZVf³f Óff»fÔ ³ffWXe. ²f³fJOX ¹ffÔ³fe 
¶fû»ffU»fZ»¹ff Àfû¸fUfSẌ ¹ff ÀfÔÀfQe¹f IYf¸fIYfþ Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¶fǸXIYe»ff ÀfSXIYfSẌ ¹ffU°fe³fZ ÀfÔÀfQe¹f IYf¸fIYfþ 
¸fÔÂfe Afd¯f Àf·ff¦fÈWX ³fZ°fZ ¹ff´fÌYe IYû¯fe¨f CX́ fdÀ±f°f SXfdWX»fZ 

³ffWXe. ¶f̀NXIY ´fbPXZ PXIY»fc³fWXe QbÀfº¹ff UZTZ»ffWXe °fZ Af»fZ 
³ffWXe°f, °fZ½WXf SXfÂfe z Ufþc³f v d¸fd³fMXfỐ f¹fÔÊ°f UfMX ¶f§fc³f 
AJZSX °¹ffÔ³fe Af´f»ff SXfþe³ff¸¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ.°¹ffÔ³ff °¹ff´ffÀfc³f ³ff IYû¯fe SXûJ»fÔ, ³ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff SXfþe³ff¸¹ff³fÔ°fSX ¹ff Qû§ffỐ f̀IYe IYû¯fe °¹ffÔ̈ fZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
IYfSXdIYQeÊ¶fï»f Aü´f¨ffdSXIY Af·ffSX ¸ff³f»fZ! ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³fe rv °ffÀffÔ³fÔ°fSX Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX °¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
Af¹fb¿¹ffÀffNXe, AfSXû¦¹ffÀffNXe Vfb·fZ̈ Lf dQ»¹ff. WXZ̈ f ´fbSXZÀfÔ 
¶fû»fIÔY AfWXZ!  SXfþe³ff¸ff QZ°ff³ff ²f³fJOX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
´fiIÈY°fe AÀUfÀ±¹ff¨fÔ IYfSX̄ f ´fbPXZ IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff U¹ff°f 
´fiIÈY°fe¨¹ff dIYSXIYûT IbYSX¶fbSXe AÀf°ff°f¨f. IYfWXe ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ 
CXØfSXfJÔOX̧ f²f»¹ff EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f °¹ffÔ³ff AÀUÀ±f UfMXc 
»ff¦f»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX °f´ffÀf¯feÀffNXe ‘E¸Àf’¸f²¹fZ IYfWXe 
IYfT NXZU»fÔWXe WXû°fÔ. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX °fZ ½¹fUdÀ±f°f IYf¹fÊSX°f 
WXû°fZ. °¹ffÔ̈ fe ´fiIÈY°fe¨fe IYû¯f°feWXe °fIiYfSX ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ, 
Àfû¸fUfSXe SXfþe³ff¸ff QZ°ff³ff °¹ffÔ³fe þZ½WXf ́ fiIÈY°fe AÀUfÀ±¹ff¨fÔ 
IYfSX̄ f ´fbPXZ IZY»fÔ, °fZ½WXf A³fZIYfÔ³ff Af›¹fÊ UfMX»¹ffdVfUf¹f 
SXfdWX»fÔ ³ffWXe. JSXÔ IYfSX̄ f IYfWXe°fSXe UZ¦fTÔ AfWXZ ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
°fZ½WXf¨f ÀfbøY Óff»fe. ¸ff²¹f¸ffÔIYOXc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff Vf¢¹f°ff 
°f´ffÀf»¹ff þfDY »ff¦f»¹ff. À´fáUöYŹ f¯ff WXf ²f³fJOX ¹ffÔ̈ ff 
¦fb̄ f SXfþIYfSX̄ ff°f AU¦fb̄ f WXû°ff. VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff ´fiV³ffÔUZTe 
°fZ ´fÃfe¹f SXfþIYfSX̄ ff´f»feIYOXZ þfDY³f Af¦fiWX ²fSX°f AÀf°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f °¹ffÔ³fe ³¹ff¹f´ffd»fIZY°fe»f AfÃfŹ ffWXÊ 
¶ff¶feÔ¶ff¶f°fWXe IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXû°fe. IZYUT ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe AÀfÔ ³ffWXe, °fSX °¹ffdUSXû²ff°f ´fbPXfIYfSXWXe §fZ°f»ff. 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¹fVfUÔ°f Vf¸ffÊ ¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f ¸fWXfd·f¹fû¦f 
¨ff»fU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀfQe¹f ¶ff¶feÔ̈ fe ´fc°fÊ°ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe °fZ 
CX°ÀfbIY WXû°fZ. JSXÔ °fSX, U¸ffÊ ¹ffÔ³ff WXMXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSẌ ¹ff ´ff°fTeUSX Óff»ff AfWXZ, AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ. 
»fûIYÀf·fZ°f ÀfØff²ffSXe ´fÃf °fÀff ´fiÀ°ffU NXZU¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY JfÀfQfSXfÔ̈ ¹ff Àf‘fWXe 
Óff»¹ff AfWXZ°f. NXSXfU ÀfØff²ffº¹ffÔIYOXc³f ¹fZ̄ ffSX AÀf»ff, °fSXe 
dUSXû²fe ´fÃffÔ̈ ffWXe °¹ff»ff ´ffdNXÔ¶ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, WXf ´fiÀ°ffU 
EIY¸f°ff³fZ̈ f ÀfÔ̧ f°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´f¯f, QSX̧ ¹ff³f 
SXfª¹fÀf·fZ°f»¹ff dUSXû²fe ´fÃff³fZWXe °fÀff NXSXfU ¸ffÔOX̄ ¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IZY»fe. °¹ffúáe³fZ AfUV¹fIY°fŹ fZÃff þfÀ°f Àf‘fWXe 
§fZ°f»¹ff. ´fiÀ°ffUf¨fe ´fi°f Àf·ff´f°feÔ³ff dQ»fe Afd¯f °¹ffÔ³fe °fû 
ÀUeIYfSX»¹ff¨fÔ SXfª¹fÀf·fZ°f þfWXeSXWXe IZY»fÔ! 

¨fbIYe»ff ¸ffRYe ³ffWXe!

¶fZT¦ffU dþ»‘f°f»fÔ ·fûþ WXZ LûMXÔ 
JZOXZ¦ffU. B±fZ¨f ¸ffÓfÔ ¶ff»f´f¯f ¦fZ»fÔ. Af¸f¨fÔ 
EIYÂf IbYMXbÔ¶f. ¸ffÓfZ UOXe»f ¸ffª¹ff ¶ff»f´f¯fe¨f 
¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffÓfZ IYfIYf WXZ¨f IbYMXbÔ¶f´fi¸fbJ U 
¸f»ff UdOX»ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe. IYfIYfÔ³ff Af¸WXe 
kA¯¯ffl ¸WX¯ff¹f¨fû.

A¯¯ffÔ¨ff ÀU·ffU IYOXIY U SXûJNXûIY, 
¸ffÂf d°f°fIYf¨f ´fiZ¸fT. ¶ff»fU¹ff°f d¨fÂffÔ¨ff 
LÔQ A³fZIYfÔ³ff AÀf°fû. ¸f»ffWXe WXû°ff. U¹ff¨¹ff 
QWXf½¹ff U¿feÊ¨f kWXÀ°fd»fdJ°fl ¸ffdÀfIYf°f 
¸ffÓfe d¨fÂfÔ ´fidÀfð Óff»fe WXû°fe. ´fbPXZ Af¸WXe 
·ffUÔOXÔ dVfÃf¯ffÀffNXe IYû»WXf´fcSX»ff Af»fû. 
d¨fÂfIY»fZ°fe»f ÀffÃfSX°ff ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f AVff 
OÑfgBÔ¦f ¦fiZOX¨¹ff ´fSXeÃffWXe ¸fe dQ»¹ff. °¹ff UZTe 
¶fdÃfÀfÔWXe d¸fTf»fe. ¸ffª¹ff°f EIY d¨fÂfIYfSX 
QOX»fZ»ff AfWXZ ¹ff¨fe ´fdWX»fe þf¯feU ¹ff 
UZTe ¸f»ff Óff»fe. IYû»WXf´fbSXf°f»fÔ Uf°ffUSX¯f 
d¨fÂfIY»fZ»ff A³fbIcY»f WXû°fÔ. £¹ff°f³ff¸f 
d¨fÂfIYfSX ¶ff¶fbSXfU ´fZÔMXSX, ¦fþ¶fSX, Af¶ff»ff»f 
SXWX¸ff³f ¹ffÔ¨fe d¨fÂfÔ ¸f»ff Jb¯ffU°f WXû°fe. 
d¨fÂfIY»fZ¨fe AfÔ°fdSXIY AûPX B°fIYe dU»fÃf¯f 
WXû°fe, IYe ¸fgdMÑIY WXû°ff¨f d¨fÂfIY»fZ¨¹ff CX¨¨f 
dVfÃf¯ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¹f¨fÔ, WXZ¨f ¸f³ff³fZ 
d³fd›°f IZY»fÔ.

rzuz ¸f²¹fZ þZ. þZ. ÀIcY»f AfgRY 
AfMXÊ¸f²fc³f ¸fe IY¸fdVfÊ¹f»f AfMXÊ¨fe ´fQdUIYf 
d¸fTU»fe. ¹ff IYûÀfÊ³fÔ°fSX ¸fd»MX³fgVf³f»f 
þfdWXSXf°f Eþ³Àfe°f ·fSX§fûÀf ´f¦ffSXf¨fe ³fûIYSXe 
WXZ °¹ff UZTe A³fZIYfÔ¨fÔ ÀU´³f AÀfZ. þZ. 
þZ.¸f²¹fZ dVfIY°f AÀf°ff³ff¨f WXfÀ¹fd¨fÂffÔ¨ff 
LÔQ ¸f»ff »ff¦f»ff. ¹ff IYfTf°f ¸ffÓfe A³fZIY 
WXfÀ¹fd¨fÂfÔ k¸f³fûWXSXl, kWXÔÀfl, kUÀfÔ°fl AfQe 
¸fSXfNXe ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fidÀfð WXû°f WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
kWXÔÀfl, k¸fûdWX³fel ¸ffdÀfIYfÔ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY-
ÀfÔ´ffQIY A³fÔ°f AÔ°fSXIYSX ¹ffÔ¨ff ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
þUTc³f ´fdSX¨f¹f Óff»ff. k½¹fÔ¦fd¨fÂfÔ IYfPX°f 
SXfWXfl WXf °¹ffÔ¨ff ÀfÔ´ffQIYe¹f ´ffNX´fbSXfUf ÀffSXJf 
ÀfbøY AÀff¹f¨ff. ¸fe IYû»WXf´fcSX»ff ´fSX°f ¦fZ»fû 
°fSXeWXe °fû ÀfbøY¨f SXfdWX»ff. ½¹fÔ¦fd¨fÂffIYOXZ 
EIY LÔQ ¸WX¯fc³f¨f ¸fe ´ffWX°f WXû°fû. ±fûOXe 
¦fÔ¸f°f. ¶fÀf, EUPXÔ¨f. IY»ff ¸WX¯fc³f ¹ff°f IYf¹f 
AÀf¯ffSX AfWXZ? WXe UfMX ³fÔ°fSX ÀfûOXc³f ôf¹f¨fe 
AfWXZ. ¸f³fûSXÔþ³ff¨¹ff ´f»feIYOXZ ¹ff ÃfZÂff°f IYf¹f 
AÀf¯ffSX AfWXZ?

¸ffÓfÔ ¶ff»f´f¯f, d¨fÂfÔ, WXfÀ¹fd¨fÂfÔ U 
Afþ¨ff ¸fe ¹ff ÀfUÊ ´fiUfÀff°f þZ ´fiV³f Àf¸fûSX 
Af»fZ °¹ff°f»¹ff A³fZIY ´fiV³ffÔ³ff AfþWXe 
¸ffª¹ffþUT CXØfSX ³ffWXe. ¸ffÓfZ ·ffDY ¶fe.E., 
¶fe.EÀÀfe.¨¹ff IYfg»fZþ¨¹ff ÀfUÊ¸ff³¹f ¸ff¦ff³fÊZ 
¦fZ»fZ. ¸f»ffWXe °¹ff UfMXf CX´f»f¶²f WXû°¹ff. 
´f¯f d¨fÂfÔ ¸WX¯fþZ d¨fÂfÔ¨f. A³¹f IYû¯f°¹ffWXe 
dVfÃf¯fVffJZ¨ff ´f¹ffÊ¹f ¸f»ff ¸ff³¹f ³f½WX°ff. 

B°fIYf EIYIY»»fe dU¨ffSX ¸f³ff°f IYf NXf¯f 
¸ffÔOXc³f WXû°ff? ¹ff¨fÔ CXØfSX AfþWXe ¸ffÓ¹ffIYOXZ 
³ffWXe. d¨fÂfÔ IYfPXc³f WXf IYf¹f IYSX¯ffSX, ¹ff¨fÔ 
IYÀfÔ WXû¯ffSX, WXZ ¸ffª¹ff IYfIYfÔ³ff ´fOX»fZ»fZ ´fiV³f 
WXû°fZ. ¹ff¨fÔWXe CXØfSX °¹ff UZTe ³f½WX°fÔ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
kþZ. þZ. ÀIcY»f AfgRY AfMXÊl¨¹ff IYûÀfÊ»ff 
´ffNXU¯¹ff¨fÔ A¯¯ffÔ³fe ¸ff³¹f IZY»fÔ ³fÀf°fÔ 
°fSX IYf¹f? CXØfSX ³ffWXe. ¸fb»ff¨ff IY»f ´ffWXc³f 
°¹ff»ff dVfÃf¯f ôfUÔ, WXf dU¨ffSX °¹ff UZTe 
AûTJe¨ff ³f½WX°ff. d¨fÂfIY»fZ°fe»f IY»ff 
WXf¨f IY»f U WXe¨f UfMX. °fe ²fcÀfSX, AÄff°f 
U Ad³fd›°f AÀfc³fWXe ¸fe IYf d³fUOX»fe ¹ff¨fÔ 
CXØfSX ¸ffª¹ffþUT ³ffWXe.

´fbPXZ kWXÔÀf ´fiIYfVf³ffl¨fÔ ´fb¯¹ff°f À±f»ffÔ°fSX 
Óff»fÔ. °¹ff UZTe A³fÔ°f AÔ°fSXIYSXfÔ¨¹ff 
Àfc¨f³fZ³fbÀffSX °¹ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fe °ff°´fbSX°ff ¸fb¢IYf¸f ¸WX¯fc³f IYû»WXf´fbSXfWXc³f 
´fb¯¹ff°f Af»fû. WXf °ff°´fbSX°ff ¸fb¢IYf¸f Afþ 
AÿfU³³f U¿ffÊÔ¨ff Óff»ff, °fSXeWXe Aþc³f ¸fe 
´fb¯¹ff°f¨f AfWXZ. ¸ffª¹ff EIYSXÔ¦fe d¨fÂff³fZ 
¶fWXbSXÔ¦fe UZ¿f ´fZWXøY³f ¸fbJ´fÈâfUSX ´fiUZVf 
IZY»ff. rzvs¨¹ff EIYf dQUfTe AÔIYf¨¹ff 
¸fbJ´fÈâfUSX ¸ffÓfÔ d¨fÂf (¹fbU°fe¨¹ff ÀffOXeUSX 
¸ffÔþSXf¨fZ d´fiÔMXÐÀf- °f÷Y¯ff¨¹ff ¸fgd³f»ffUSX 
CXÔQSXf¨fZ d´fiÔMXÐÀf) ´fidÀfð Óff»fÔ. °¹ff¨fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ 
ÀUf¦f°f Óff»fÔ. ³fÔ°fSX ¸ffª¹ffIYOXZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff IYf¸ffÔ¨ff Aû§f ÀfbøY Óff»ff. WXZ 
¸fbJ´fÈâ ¸ffª¹ff IYdSX¹fSX»ff dQVff QZ¯ffSXÔ NXSX»fÔ. 
½¹fÔ¦fd¨fÂf ¸ff²¹f¸ff°fc³f A³fZIY dU¿f¹f ¸fe d¨fdÂf°f 
IZY»fZ- ¦fd¯f°f, VffÀÂf, ½¹fUÀ±ff´f³f, ¶fhdIÔY¦f, 
þfdWXSXf°f, IYf¹fQf... A¦fQe °fØUÄff³fÀfbðf. 
d¨fÂfIY»fZ¨¹ff UfMXZUSX ÀfWXþ ·fZMX»fZ»fÔ WXZ 
½¹fÔ¦fd¨fÂf ¸f³fûSXÔþ³ff¨¹ff ´f»feIYOXZ þf¯ffSXÔ 
AfWXZ WXZ »fÃff°f Af»fÔ. WXZ CX±fT AÀf°fÔ °fSX 
¸f»ff °¹ff¨ff °fT dQÀf»ff AÀf°ff. CX»fMX, 
¸ffª¹ff ÀfÈþ³fVföYe»ff Àf°f°f Af½WXf³f QZ°f 
AfþWXe °fZ ¸ffª¹ff´fbPXZ CX·fÔ AfWXZ. WXfÀ¹fd¨fÂf 
IY»fZ¨¹ff d³fIY¿ffUSX CX±fT AÀf°fÔ °fSX ¸fe 
¸fbTe¨f BIYOXZ UT»fû ³fÀf°fû. ¸fe ´fZÔdMXÔ¦fIYOXZ 
UT»fû AÀf°fû. d¨fÂfÔ U WXfÀ¹fd¨fÂfÔ ¹ffÔ¨fÔ ³ff°fÔ 
À´fá ½WXfUÔ ¸WX¯fc³f ¸ffª¹ff kWXÀfSXe ¦fg»fSXel ¹ff 
d¨fÂf´fiQVfÊ³ff°f EIY ´fg³fZ»f AÀfZ. ¹ff ´fg³fZ»f¸f²¹fZ 
UfÀ°fU Vf`»fe°f ¸fe IZY»fZ»fe ÀIZY¨fZÀf, ´fûMÑZÊMXÐÀf, 
d³fÀf¦fÊd¨fÂfÔ AÀfZ ³f¸fb³fZ »ffU»fZ»fZ U °¹ff 
´fg³fZ»f»ff Vfe¿fÊIY AÀfZ- kWXfÀ¹fd¨fÂff¨fe UfMX 
d¨fÂfIY»fZ°fc³f þf°fZl.

¸f»ff ·fZMX»fZ»¹ff ¹ff WXfÀ¹fd¨fÂff³fZ A³fZIY 
UT¯fÔ §fZ°f»fe. ¹ff°f»fÔ þZ þZ ÀUf·ffdUIY 
¸WX¯fc³f ·ffU»fÔ, Àfb¨f»fÔ °fÀfÔ °fZ CX»f¦fOX°f ¦fZ»fÔ. 
¸fe ¸fbJ´fÈâf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f¨f WXfÀ¹fd¨fÂffIYOXZ 
Af»fû. °¹ff¸fbTZ Vf¶QfÔdVfUf¹f d¨fÂff³fZ 
¶fû»ff¹f»ff WXUÔ, WXe °ff»fe¸f¨f ¸f»ff d¸fTf»fe. 

SXZ¿ff, SXÔ¦f Afd¯f AfIYfSX ¹ffÔ¨fe U`dV½fIY 
·ff¿ff¨f ¸ffª¹ffþUT Af»fe. AVfe d¨fÂfÔ QZVf 
U ·ff¿ff ¹ffÔ¨¹ff Àfe¸ff ÀfWXþ Aû»ffÔOX°ff°f 
¹ff¨fe ´fid¨f°fe ¸f»ff ¸ffª¹ff dUdU²f ´fiQVfÊ³ffÔ°fc³f 
d¸fTf»fe. kWXÀfSXe ¦fg»fSXel WXZ d¨fÂffÔ¨fÔ ´fiQVfÊ³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ ¸fWXØUfÔ¨¹ff VfWXSXfÔ°f, 
dVfUf¹f d¨fÂfWXfÀf, ´fif°¹fdÃfIÔY ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dQ»»fe, BÔQüSX, ¦Uf»WXZSX, UOXûQSXf, WX`QSXf¶ffQ, 
¶fZÔ¦fTb÷Y B. A³fZIY VfWXSXfÔ°fWXe ÀffQSX Óff»fe. 
rzzx¨¹ff ´fSXQZVf ´fiUfÀff°f A¸fZdSXIZY°fe»f 
ÀfWXf VfWXSXÔ U »fÔOX³f B±fZWXe d¨fÂfÔ ´fiQdVfÊ°f 
Óff»fe. kd¨fÂfWXfÀfl WXf IYf¹fÊIiY¸f ¸fe U 
¸ffÓfe ´f}e VfIbYÔ°f»ff ÀffQSX IYSX°fû. ¹ff¸f²¹fZ 
¶fWXbSXÔ¦fe d¨fÂffÔ¨¹ff À»ffBOXÐÀf U ´fif°¹fdÃfIÔY 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ´fiQVfÊ³ff°f ·fZMX»fZ»¹ff 
SXdÀfIYfÔ¨¹ff Àfc¨f³fZUøY³f ¸ffÓfZ d¨fÂfÀfÔ¦fiWX 
´fiIYfdVf°f Óff»fZ.

kd¸fÀIYe»f ¦fg»fSXel, kWXÀfSXe ¦fg»fSXel WXe 
´fbÀ°fIÔY, °fÀfÔ¨f sqrr ¸f²¹fZ kSXZ¿ffMX³fl WXZ ¸ffÓfÔ 
Àfd¨fÂf Af°¸fUÈØf ´fiIYfdVf°f Óff»fÔ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔÀffNXe k´fZÔdMXÔ¦f RYfgSX d¨f»OÑZ³fl WXe LûMXe 
´fbÀ°fIÔY ¸fSXfNXe U BÔ¦fiþe°f ´fidÀfð Óff»fe.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f EIY AfNXU¯f B±fZ ÀffÔ¦ffUeVfe 
UfMX°fZ. EIYQf EIY þf¦føYIY ¸ff°ff Af´f»¹ff 
LûMXÐ¹ff ¸fb»ff»ff §fZDY³f ¸ffª¹ffIYOXZ Af»¹ff. 
°¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ff d¨fÂffÔ¨fe UWXe ¸ffª¹ff´fbPXZ 
²fSX»fe. A´fZÃff- þSXf ¸ff¦fÊQVfÊ³f WXUÔ B. ¸f»ff 
¸WX¯ff»¹ff, k¹ff»ff d¨fÂfIY»fZ»ff §ff»ff¹f¨fÔ 
AfWXZ. WXe ÀIZY¨fZÀf ±fûOXe UZOXeUfIYOXe AfWXZ°f. 
´fi±f¸f °fû ½¹fÔ¦fd¨fÂfÔ °fSXe ³f¢IYe IYfPXZ»f. ³fÔ°fSX 
°fû Àfb²ffSXZ»f.l kÀfb²ffSXZ»f?l ¸WX¯fþZ ¸fe Af°ff 
IYû¯f°¹ff MX´´¹ffUSX AfWXZ, AÀff ´fiV³f ¸f»ff¨f 
´fOX»ff. VfZUMXe °¹ff ¶ffBÊÔ³ff ¸fe ÀffÔd¦f°f»fÔ, 
“°¹ff»ff ´fi±f¸f d¨fÂfIY»ff dVfIcY ôf. ½¹fÔ¦fd¨fÂf 
WXe EIY ·ff¿ff AfWXZ. SXfþIYe¹f MXeIYfd¨fÂff°f 
°fe ´fiWXfSX IYSX°fZ. Vf`Ãfd¯fIY ´fbÀ°fIYf°f °fe 
d¢»fá dU¿f¹f Àfû´ff U ´fiÀf³³f IYSX°fZ. »fd»f°f 
ÀffdWX°¹ff¨¹ff ÀfþfUMXe¨¹ff UZTe WXfÀ¹fd¨fÂff¨fe 
·ff¿ff UZ¦fTe AÀf°fZ. ÀffdWX°¹ff¨fÔ d°f±fZ ·ff¿ffÔ°fSX 
³fÀf°fÔ. °¹ff°fe»f IYfWXe A³fb·fc°fe AVff AÀf°ff°f 
IYe dþ±fZ Vf¶Q ́ fû¨f°f ³ffWXe°f d°f±fZ d¨fÂf ́ fû¨f°fÔ. 
WXfÀ¹fd¨fÂffÔ¨fZWXe A³fZIY ´f`»fc AÀf°ff°f. Jû 
Jû IYøY³f WXÀfc Af¯f¯ffSXe, d³fJT Af³fÔQ 
QZ¯ffSXe d¨fÂfÔ; IYdU°fZ¨¹ff AÔ¦ff³fÔ þf¯ffSXe °fSX»f 
A³fb·fU QZ¯ffSXe, AÔ°f¸fbÊJ IYSX¯ffSXe. ¸ffÓfe 
IYfWXe d¨fÂfÔ Qû³f À°fSXfÔUSX ÀfÔUfQ IYSX°ff°f. 
EIY ¸fbJ´fÈâ- SXÀ°¹ffUSX dÀf¦³f»f¨¹ff ¨füIYf°f 
UfWX³fÔ ±ffÔ¶f»fZ»fe. Qû³f ÀIcYMXÀfÊ þUT þUT 
±ffÔ¶f»fZ»¹ff. ¸ff¦fZ d´fd»f¹f³f ÀfeMXUSX ¶fÀf»fZ»¹ff 
´fdSXd¨f°f dÀÂf¹ff A³ff¹ffÀfZ þUT Af»¹ff. 
°¹ff°fe»f EIY ÀÂfe d°f±fZ¨f QbÀfSXe»ff IbYÔIcY 
»ffUc³f d³f¸fÔÂf¯f ´fdÂfIYf WXf°ffUSX NXZU°fZ¹f. ¹ff 

¦f¸f°feQfSX ´fiÀfÔ¦ff»ff QbÀfSXf EIY Àf¸ffÔ°fSX A±fÊ 
À´fVfÊ IYSX°fû. ¦fQeÊ Afd¯f UZ¦f ¹ffÔ¨¹ff ³f½¹ff 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨fÔ ÀfWXþÀfbÔQSX þeU³f 
dIY°fe AfIiYÀfc³f °f¯ffUfJf»fe ¦fZ»fÔ¹f, WXe 
A¦fd°fIY°ff B±fZ A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ.

SXfþIYe¹f MXeIYfd¨fÂfÔ ¸fe IZY»fe AfWXZ°f, 
´f¯f IYf¹fÊÃfZÂf ¸WX¯fc³f ¸f»ff °¹ff°f SXÀf UfMX»ff 
³ffWXe. d³fJT Af³fÔQ QZ¯ffSXe d¨fÂfÔ, Q`³fÔdQ³f- 
Àff¸ffdþIY dU¿f¹ffÔ°fe»f dUÀfÔ¦f°feUSX ÀfWXþ 
¶fûMX NXZU¯ffSXe ¸ffÓfe d¨fÂfÔ IZY½WXf IZY½WXf 
IbY¯ff¨¹ff úáe³fZ QfWXIY NXSX°ff°f. ¸f²¹f 
´fiQZVff°fe»f EIYf ¸ffdÀfIYf¨¹ff dUVfZ¿ffÔIYfÀffNXe 
¸fe ¶fWXbSXÔ¦fe dU³fûQe d¨fÂf ´ffNXdU»fÔ. d¨fÂff¨fÔ 
ÀUøY´f AÀfÔ- EIY Àff²fc OXûTZ d¸fMXc³f 
¶fÀf»fZ»ff. EIY WXf°f AfIYfVffIYOXZ, QbÀfSXf 
WXf°f EIYf ÀÂfe¨¹ff ´fÀfÊ¸f²¹fZ. °fe ·föY ÀÂfe ¸ffÂf 
OXûTZ d¸fMXc³f WXf°f þûOXc³f Àf¸fûSX ¶fÀf»fZ»fe.

WXZ d¨fÂf ´fiIYfdVf°f WXû°ff¨f ¨ffÔ¦f»ff¨f 
¦fWXþ¶f CXOXf»ff. ÀfÔ´ffQIY ¸fWXfVf¹ffÔ¨¹ff 
IY¨fZSXeUSX ¸fû¨ffÊ. °¹ff d¨fÂff¸fbTZ IbY¯ff 
Àff²fc ´fÔ±ff¨¹ff ·ffU³ff QbJfU»¹ff ¦fZ»¹ff. 
°¹ffÔ³fe Af°¸fQWX³ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe B. WXf 
ÀffSXf UÈ³°ff°f °¹ff ÀfÔ´ffQIYfÔ³fe ¸f»ff ´fÂff°fc³f 
IYTdU»ff U dQ»fd¦fSXeÀfWX Jb»ffÀff IZY»ff, 
IYe Af¸WXe °fZ d¨fÂf ³fÔ°fSX þøYSX °fZ ¶fQ»f 
IYøY³f ´fb³WXf ´fiIYfdVf°f IZY»fÔ. ³fÔ°fSX Qû³f U¿ffÊÔ³fe 
WXZ¨f (¸fcT d¨fÂf) k¸fûdWX³fel dQUfTe AÔIYf¨fÔ 
¸fbJ´fÈâ ¸WX¯fc³f ´fiIYfdVf°f Óff»fÔ. ¸fSXfNXe 
Uf¨fIYfÔ³fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨fÔ ÀUf¦f°f IZY»fÔ. 
°¹ff d¨fÂff°fe»f MXeIYf °f±ffIYd±f°f Àff²fcUSX-
PXûÔ¦f¶ffþeUSX WXû°fe.

½¹fÔ¦fd¨fÂff¨fe ·ff¿ff Àf¸fþ»fe ³ffWXe °fSX 
IYÀfZ §fûT WXû°ff°f ¹ff¨fÔ QVfÊ³f Af´f»¹ff»ff 
A³fZIYQf WXû°f AÀf°fÔ. ÀfØfZ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff 
´fiUZVf ´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f Óff»ff IYe IYÀfÔ AÔ²f°U 
¹fZ°fÔ ¹ff¨fe AVfe NXÀfNXVfe°f CXQfWXSX¯fÔ Àf°f°f 
úáeÀf ´fOX°ff°f. ½¹fÔ¦fd¨fÂf WXe »fûIYVffWXe¨fe 
·ff¿ff AfWXZ. °¹ff»ff §fMX³fZ³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fZ»fe 
AfWXZ. dIY°fe °fSXe ·fZQIY Vf¶QfÔ³fe A³fZIY 
JfÀfQfSXfÔ³fe Af´f»fe ³ff´fÀfÔ°fe- ̧ f°f·fZQ ¹ff´fcUeÊ 
´ff»fÊ¸fZÔMX¸f²¹fZ ½¹föY IZY»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, WXf¨f 
AfVf¹f ½¹fÔ¦fd¨fÂfÔ ¸ffÔOX°ff°f °fZ½WXf °fû þfÀ°f 
´fiJSX WXû°fû IYe IYf¹f? ¸f°f·fZQ ½¹föY IYSX¯ffSXe 
½¹fÔ¦fd¨fÂffÔ¨fe AdWXÔÀfIY UfMX ¶fÔQ Óff»fe °fSX 
AÀf³fQVfeSX dWXÔÀfZ¨fe UfMX Jb»fe WXû°fZ. ¹ff»ff¨f 
°fb¸WXe °ffd»f¶ff³fe UfMX ¸WX¯ff»f. IYû¯f°ffWXe 
¸füd»fIY dU¨ffSX dUOXÔ¶f³ff³fZ IY²feWXe ·fiá WXû°f 
³ffWXe, CX»fMX °fû CXþTc³f d³f§f°fû.

±fûOX¢¹ff°f, d¨fÂf U ½¹fÔ¦fd¨fÂf Aôf´f 
Af´f»¹ffIYOXZ ´fbSXZÀfÔ ÷Yþ»fZ»fÔ ³ffWXe. °¹ff¨¹ff 
ÀffÃfSX°fZ¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ, AÀfÔ ¸f»ff 
³fZWX¸fe UfMX°f Af»fZ AfWXZ.

¦fûá ¸ffÓ¹ff WXÀfº¹ff SXZ¿ffÔ¨fe

·ffSX°ff°f CXQfSXeIYSX¯ff¨fZ ´fUÊ ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀffSXZ d¨fÂf ´ff»fMX»fZ Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfUÊ¨f ÃfZÂffÔ°f ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff JfÔôf»ff 
JfÔQf »ffUc³f ·ff¦f §fZ¯¹ff¨fe ¨fPXfAûPX ÀfbøY 
Óff»fe. Af°ff þf¦fd°fIY ¶fbdð¶fT À´f²fZÊ°fWXe 
·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ffÔ³fe Af´f»ff ÓfZÔOXf CXÔ¨f¨f 
NXZU»ff AfWXZ. þfgdþÊ¹ff°fe»f ¶ffMXb¸fe ¹fZ±fZ ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff dUV½f¨f¿fIY ¶fbdð¶fT À´f²fZÊ°f 
dQ½¹ff QZVf¸fbJ Afd¯f IYû³fZøY WX¸´fe ¹ffÔ¨¹ff°f 
´fdWX»ff OXfU ¶fSXû¶fSXe°f ÀfbMX»ff; ´fSXÔ°fb °¹ff³fÔ°fSX 
MXf¹f¶fiZIYSX¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dQ½¹ff QZVf¸fbJ³fZ 
IYû³fZøY WX¸´fe»ff ³f¸fU°f dUV½f¨f¿fIYfUSX 
Af´f»fZ ³ffU IYûSX»fZ. ·ffSX°ffÀffNXe WXe 
¦füSXUfÀ´fQ ¶ff¶f AfWXZ. AÔd°f¸f RZYSXe°f 
·ffSX°ff¨¹ff¨f Qû³WXe ¸fdWX»ff EIY¸fZIYfÔÀf¸fûSX 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ IbY¯feWXe dþÔIY»fZ AÀf°fZ °fSXe 
¨f¿fIY ·ffSX°ffIYOXZ¨f ¹fZ¯ffSX WXû°ff. ¹ffUøY³f 
WXe ¶ff¶f À´fá Óff»fe IYe, ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff 
IiYeOXf´fMXc Af´f»ff ÓfZÔOXf CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe ÀfQ`U 
°f°´fSX AÀf°ff°f.

WXf Àff¸f³ff EZd°fWXfdÀfIY WXû°ff ¹ff¨fZ IYfSX¯f 
AÀfZ IYe, Qû³WXe ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff ÀfbU¯fÊ 
Afd¯f SXü´¹f ¨f¿fIYfÀffNXe »fPX°f WXû°¹ff. WXe 
À´f²ffÊ sqsw ¨¹ff dRYOXZ ¶fbdð¶fT À´f²fZÀffÊNXe 

´ffÂf°ff RZYSXe¨fe 
»fPX°f Àf¸fþ»fe 
þfBÊ»f. ·ffSX°fe¹f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe WXf 
Ãf¯f EZd°fWXfdÀfIY 
AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff 
´fcUeÊ IYû¯f°¹ffWXe 
¸fdWX»ffÔ³fe ¶fbdð¶fT 
À´f²fZÊ°f AÀfZ ¹fVf 

d¸fTU»fZ ³f½WX°fZ. IYû³fZøY WX¸´fe WXe AfÔ²fi 
´fiQZVf¨fe °fSX dQ½¹ff QZVf¸fbJ WXe ³ff¦f´fcSX¨fe. 
Qû§feÔ³feWXe Af´f»¹ff A¦fûQSX¨¹ff Àff¸f³¹ff°f 
A·fc°f´fcUÊ IYf¸fd¦fSXe IZY»fe AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
¸fdWX»ffÔ¨fZ IYü°fbIY IYSX°f AÀf°ff³ff¨f EIY 
¶ff¶f ¸ffÂf À´fá´f¯fZ þf¯fU°fZ IYe, Af¸f¨¹ff 
¸fdWX»ffÔ³fe ÀfUÊ ÃfZÂff°f A·fc°f´fcUÊ IYf¸fd¦fSXe 
IZY»fe AfWXZ. ´fb÷Y¿ffÔB°f¢¹ff¨f dÀÂf¹ff IiYeOXf 
dUV½ff°fWXe APXT À±ff³f d³f¸ffÊ¯f IYøY 
VfIY°ff°f WXZ ¹ff Qû§feÔ³fe QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. 
A±ffÊ°f ¸fdWX»ff ¶fbdð¶fT dUV½ff°f Aþc³f Jc´f 
¸ff¦fZ AfWXZ°f. rzyq ́ ffÀfc³f °¹ff ¶fbdð¶fT IiYeOXf 
dUV½ff°f AfWXZ°f ´f¯f RYfSX ±fûOXÐ¹ffÔ³fe A½U»f 
¶fbdð¶fT À´f²fZ°feÊ»f dUþZ°fZ ¸WX¯fc³f ÓfZ´f 
§fZ°f»fe AfWXZ. ·ffSX°ff°f ¸fdWX»ffÔ´fi°fe AÀf»fZ»fe 
EIY´fiIYfSXZ °fb¨L ·ffU³ff ÀfUÊ JZTfÔ¸f²¹fZ AfWXZ. 
°¹ff°f dIiYIZYMX¸f²¹fZ °fSX þfÀ°f¨f AfWXZ. ´f¯f 
Af°ff ¸fdWX»ff dIiYIZYMX Jc´f »fûIYd´fi¹f Óff»fZ 
AfWXZ. ¶fbdð¶fT À´f²ffÊ ´ffWX¯¹ffÀffNXe þfgdþÊ¹ff 
¹fZ±fZ IYf»f ·fSX´fcSX ´fiZÃfIY þ¸f»fZ WXû°fZ Afd¯f °fZ 
dQ½¹ff Afd¯f IYû³fZøY WX¸´fe ¹ffÔ³ff d¨fASXA´f 
IYSX°f WXû°fZ. WXZ Jc´f AfV½ffÀfIY d¨fÂf AfWXZ. 
EIY IYfT AÀff WXû°ff IYe, ̧ fdWX»ff ¹ff ¶fbdð¶fT 
À´f²ffÊ JZT¯¹ffÀf VffSXedSXIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f 

³ffWXe°f AÀfZ Àf¸fþ»fZ þf°f WXû°fZ. Afþ AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe SXfdWX»fe ³ffWXe Afd¯f Afgd»fd¸´fIY 
AÀfû IYe ¶fbdð¶fT AÀfû, ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°fe»f 
´fb÷Y¿ffÔ¨fe ¸föYZQfSXe ¸fûOXc³f IYfPX¯¹ff°f ¸fdWX»ff 
¹fVfÀUe Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff Àff¸f³¹ff°f IYû¯f 
dþÔIY»fZ dIÔYUf IYû¯f WXSX»fZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ ³ffWXe. 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ IYe, ¸fdWX»ffÔ³fe þ¶fSXQÀ°f ÓfZ´f 
§fZ°f»fe AfWXZ Afd¯f d°f¨fZ EZd°fWXfdÀfIY ¸fWXØU 
AfWXZ. ¹ff À´f²fZ°fÊc³f vq WXþfSX A¸fZdSXIY³f 
OXfg»fSX ·ffSX°ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
d¸fT¯ffSXZ ¸ff³f²f³fWXe ¸fdWX»ffÔÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe 
NXøY VfIY°fZ. IYfWXe ·ffSX°fe¹ffÔ¨fZ ¸f°f AÀfZ AfWXZ 
IYe, AVff À´f²ffÊ °f÷Y¯f ¸fb»feÔ³ff ³fU³fUe³f ÃfZÂfZ 
´ffQfIiYfÔ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiZSX¯ff QZ°fe»f. ¸fdWX»ff 
¦fMX Afd¯f ́ fb÷Y¿f ¦fMX À´f²fZ°feÊ»f ¹fZ¯ffSXf ́ f`Àff ¹ff°f 
Jc´f RYSXIY AÀf°fû. dIiYIZYMX¸f²¹fZ °fSX ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff 
À´f²ffÊÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fdWX»ffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ ¸ff³f²f³f 
¹ff°fe»f °fRYfU°f ´ffdWX»fe °fSX OXûIZY ¨fIiYfUc³f 
þf°fZ. ´f¯f ¶fbdð¶fT À´f²fZÊ°f EUPXe SX¢IY¸f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ WXZ ´ffWXc³f A³fZIY ¸fdWX»ff ¶fbdð¶fT 
JZTfIYOXZ AfIYd¿fÊ°f WXû°fe»f. dQ½¹ff¨¹ff ¹ff 
AdUÀ¸fSX¯fe¹f dUþ¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ffÔ¨fe 
¶fbdð¶fTfÀffNXe¨fe IiYZÓf Af¯fJe UfPXZ»f ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe. ·ffSX°ff°f Aþc³fWXe ¦fihOX¸ffÀMXÀfÊ RYfSX 
IY¸fe AfWXZ°f. sqst ¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX 
RYöY st ¸fdWX»ff ¦fihOX¸ffÀMXÀfÊ WXû°¹ff. A³fZIY 
Àf³ff°f³fe AfBÊ-UOXe»f Af´f»¹ff ¸fb»feÔ³ff 
¶fbdð¶fTfIYOXZ UTc QZ¯¹ffÀf ³ffJcVf AÀf°ff°f. 
WXe EIY AOX¨f¯f AfWXZ. °fSXeWXe ¹ff ÀfUÊ 
´fdSXdÀ±f°feUSX ¸ff°f IYøY³f dRYOXZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¶fbdð¶fT À´f²fZ°feÊ»f dUþZ°fZ´fQ ·ffSX°ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ¨fZ ÀfWX·ff¦ff¨fZ d¨fÂf ¶fQ»fZ»f AVfe 
AfVff UfMX°fZ. ´ff¨f UZTf dUV½fdUþZ°ff 

Óff»fZ»ff dUV½f³ff±f³f Af³fÔQ ¸WX¯ff»ff IYe, 
dQ½¹ff QZVf¸fbJ dWX³fZ RYfSX ¸fûNXe ´fi¦f°fe¨fe ÓfZ´f 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¦fihOX¸ffÀMXSX Ad·fþe°f IbYÔMXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸f°ff³fbÀffSX, dQ½¹ff IY²feWXe ³fUe³f 
´fi¹fû¦f IYSX¯¹ffÀf §ff¶fSX»fe ³ffWXe. dQ½¹ffÀffNXe 
WXe EIY þ¶fSXQÀ°f ¸fûWXe¸f WXû°fe, IYfSX¯f 
¸fdWX»ff dUV½f¨f¿fIYf¨¹ff AÔd°f¸f RZYSXe°f ´fiUZVf 
IYSX¯ffSXe °fe ´fdWX»fe WXû°fe. ty U¿feÊ¹f IYû³fZøY 
š´fe¨¹ff d³f¸¸¹ff U¹ff¨¹ff dQ½¹ff³fZ §fZ°f»fZ»fe 
ÓfZ´f A³fZIYfÔ³ff ´fiZSX¯ffQf¹fIY AfWXZ. dQ½¹ff 
Afd¯f WX¸´fe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f WXf Àff¸f³ff AÀfÔ£¹f 
dIYVfûSXU¹fe³f °f÷Y¯feÔÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fIY 
NXSXZ»f Afd¯f dQ½¹ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX 
Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ dUþ¹f d¸fTU¯¹ff°f IYf¹f 
A±fÊ AÀf°fû, dUþ¹f d¸fTU»ff ´ffdWXþZ °fû 
°f¦fOXÐ¹ff ´fid°fÀ´f²¹ffÊUSX dUþ¹f d¸fTUc³f. 
d°f¨¹ff ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¸fbTZ¨f Afþ d°f³fZ d¨fUMX 
»fPX°fe³fÔ°fSX dUV½f¨f¿fIYfUSX ³ffU IYûSX»fZ AfWXZ. 
°fe A°¹fÔ°f ÀfIYfSXf°¸fIY ´fð°fe³fZ JZT°fZ Afd¯f 
¶fbdð¶fTfIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff WXf¨f údáIYû³f 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû Afd¯f °fû dQ½¹ff»ff B°fSX 
JZTfOXcÔ´fZÃff UZ¦fTf IYSX°fû. dQ½¹ff Af²fe¨f 
‘IhYdOXOXZMXÐÀf MXc³ff¸fZÊÔMXÀffNXe ´ffÂf NXSX»fe 
AfWXZ, þZ ¶fbdð¶fT dUV½fdUþZ°fZ´fQf¨¹ff 
UfMX¨ff»fe°f»fÔ EIY ¸fWXØUf¨fÔ ´ffDY»f AfWXZ. 
dQ½¹ff QZVf¸fbJ Af°ff IZYUT U»OXÊIY´f 
dUþZ°fe¨f ³ffWXe, °fSX d°f³fZ ¹ff EZd°fWXfdÀfIY 
dUþ¹ffÀfû¶f°f ¦fihOX¸ffÀMXSX¨ff ¸ff³fWXe d¸fTU»ff 
AfWXZ. dQ½¹ff³fZ A³fb·fUe Afd¯f CX¨¨f ¸ff³ffÔIY³f 
AÀf»fZ»¹ff IYû³fZøY WX¸´fe¨ff ´fSXf·fU IYSX°f WXZ 
´fid°fâZ¨fZ dUþZ°fZ´fQ Af´f»¹ff ³ffUZ IZY»fZ. AÀfZ 
dUþZ°fZ´fQ ´fMXIYU¯ffSXe °fe ´fdWX»fe¨f ·ffSX°fe¹f 
¸fdWX»ff NXSX»fe AfWXZ.

kdQ½¹ffl dUþZ°fe

IYf¹fôf¨fZ EIY ¸fc»f·fc°f °fØU AfWXZ, VfÔ·fSX A´fSXf²fe ÀfbMX»fZ °fSXe 
¨ff»f°fe»f ´f¯f EIYfWXe d³fSX´fSXf²¹ff»ff dVfÃff WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ! 
¹ff¨f °fØUf¨fZ ´ff»f³f IYSX°f sqqw ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ÀffJTe 
¶ffģ ¶fÀRYûMXf°fe»f ¶ffSXfWXe AfSXû´feÔ̈ fe ´fbSXf½¹ffA·ffUe ¸fböY°ff 
IZY»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff¨fe IYfSX¯fZWXe dQ»fe AfWXZ°f, °¹ff¨fZ ´fi̧ fbJ 
IYfSX¯f AfWXZ °fZ ¸WX¯fþZ ¹ff AfSXû´feÔ³fe ¶ffģ ¶fÀRYûMXf¨ff IYMX 
SX¨f»ff WXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSX ´fÃf ÀffRY A´f¹fVfe NXSX»ff! 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfWXe ÀffÃfeQfSXfÔ̈ ¹ff ÀffÃfeÔ¶ff¶f°fWXe ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfSXIYfSX ´fÃffUSX IYOXIY °ffVfZSXZ-
WXe AûPX»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, WXZ ÀffJTe 
ÀRYûMX AÀf»¹ff¨fZ dÀfð IYSX¯¹ffÀf ÀfSXIYfSX A´f¹fVfe NXSX»ff Af-
WXZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ Ad³f»f dIY»fûSX Afd¯f EÀf. E¸f. ¨ffÔOXIY ¹ffÔ³fe WXf 
EZd°fWXfdÀfIY d³fIYf»f QZ°ff³ff IYfWXe d³fSXeÃf¯fZ ³fûÔQU»fe AfWXZ°f. 
°fe IYf¹fôf¨¹ff A·¹ffÀfcÔ³fe A·¹ffÀf¯¹ffÀffSXJe AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ª¹ff ÀffÃfeQfSXf³fZ ¶ffģ ¶f þbTU°ff³ff ´ffdWX»fZ 
WXû°fZ, °fû rqq dQUÀf ¦f´´f IYf SXfdWX»ff? ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³ff 
°fb÷YÔ¦ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe þe VfZUMX¨fe ¸fbQ°f AfWXZ, °feWXe ÀfSXIYfSX ´fÃf 

´ffTc VfIY»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ, ¹ff JMX»¹ff°fe»f A³fZIY AfSXû´feÔ³fe 
ry U¿fZÊ ¦fþfAfOX IYfPX»fe AfWXZ°f. IYû¯f°¹ffWXe ³¹ff¹f°fØUf°f WXZ 
¶fÀf°f ³ffWXe. sqqw ¨¹ff þb»f`̧ f²fe»f Àff¹fÔIYfTe ¦fQeÊ̈ ¹ff dQUVfe 
ryz »fûIY ¹ff ·fe¿f¯f ¶ffģ ¶fÀRYûMXf°f NXfSX Óff»fZ, °fSX ysx þ¯f 
þJ¸fe Óff»fZ.  Àff¹fÔIYfTe EZ³f ¦fQeÊ̈ ¹ff UZTZÀf JfSX, ÀffÔ°ffIiYcÓf, 
þû¦fZV½fSXe, ¸ffWXe¸f þÔ¢Vf³f, ¸feSXf SXûOX, ·ffBÊÔQSX Afd¯f ¸ffMXbÔ¦ff 
AVff dNXIYf¯fe WXZ ¶ffģ ¶fÀRYûMX Óff»fZ. ¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fe 
ÀRYûMXIZY Uf´fSX¯¹ff°f Af»fe WXZWXe ÀfSXIYfSX ´fÃf dÀfð IYøY VfIY»ff 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX ´fÃff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff°f U`²f°ff dÀfð Óff»fe ³ffWXe. °fÀfZ̈ f 
AfSXû´feÔ̈ fe þe AûTJ´fSXZOX Óff»fe, °feWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³ffIYfSX»fe. 
°fe AûTJ´fSXZOX ¹fû¦¹f ÀfÃf¸f Ad²fIYfº¹ffÀf¸fûSX Óff»fe ³ffWXe, AÀfZ 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. Jf»f¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àff°f þ¯ffÔ³ff 
RYfVfe¨fe dVfÃff NXûNXfU»fe WXû°fe. ´f¯f Af°ff °¹ff ÀfUÊ dVfÃff SXï 
Óff»¹ff AfWXZ°f.  IYû¯f°¹ffWXe JMX»¹ff°f MÑf¹f»f IYûMXfÊ̈ ¹ff RYfVfe¨¹ff 

dVfÃfZ»ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f ¸fÔþbSXe §¹ffUe »ff¦f°fZ. ´f¯f °fe¨f 
ÀfSXIYfSX ´fÃf §fZ̄ ¹ff°f IY¸fe ´fOX»ff, WXZ ¹ffUøY³f dÀfð WXû°fZ. Af°ff 
´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû, IYe ¸f¦f WXZ ¶ffģ ¶fÀRYûMX §fOXU»fZ IbY¯fe Afd¯f 
IYû¯f°¹ff Àff²f³ff³fZ? IYfSX¯f B°fIZY ¸fÈ°¹fc Óff»fZ, ¸WX¯fþZ, IbY¯fe°fSXe 
ÀRYûMX §fOXU»fZ AÀf¯ffSX¨f. ́ f¯f ¹ff¨f AfSXû´feÔ³fe °fZ §fOXU»fZ AfWXZ°f, 
WXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSX ´fÃf A´f¹fVfe NXSX»ff AÀff ¹ff¨ff A±fÊ 
AfWXZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe AÀff ¹fbdöYUfQ IZY»ff WXû°ff, IYe IYf-
WXe dQUÀffÔ̈ ¹ff Af°f¨f IYfWXe AfSXû´feÔ³fe Af´f»ff LT IZY»ff þf°f 
AÀf»¹ff¨ff Afd¯f Q¶ffU Af¯f»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff 
WXû°ff. EIYf AfSXû´fe¨fZ IYûSXû³ff IYfTf°f d³f²f³fWXe Óff»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ USXe»f d³fIYf»f dQ»¹ff³fÔ°fSX, Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f °fû ´fbSXfUf 
¦fif‘ ²fSX°ff ¹fZBÊ»f IYf? AÀff ´fiV³f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔÀf¸fûSX CX·ff SXfdWX»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ÀffJTe ÀRYûMXf°fe»f ÀfUÊ AfSXû´fe³ff d³fQûÊ¿f ÀfûOXc³f 
dQ»¹ff³fZ Af°ff ³¹ff¹fQf³f ´fidIiY¹fZUSX Afd¯f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff °f´ffÀf 
´fð°feUSX ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AfWXZ°f. ´fû»feÀf °f´ffÀff°f A³fZIY ÂfbMXe 
AfPXT»¹ff Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe þdMX»f°ff ´ffWX°ff CX´f»f¶²f ´fbSXfUZ 
´fbSXZÀfZ ³ffWXe°f AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ AfWXZ.

°f´ffÀff°f»fZ A´f¹fVf
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{hdmù`mV 
Vwåhr g§Í`mMo 

godZ H$ê$ eH$Vm. 
`m_Ü`o nmÊ`mMo à_mU 

Mm§Jbo AgVo, Oo 
earambm hm`S´o>Q> 

R>odVo `m{edm` 
`m_Ü`o pìhQ>°{_Z gr Am{U 
A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g AgVmV 

Oo amoJà{VH$maH$ 
eº$s _O~yV 

H$aVmV.

Vwåhr 
g\$aM§XmMo godZ 

H$ê$ eH$Vm. g\$aM§X_Ü`o 
nmÊ`mMo à_mUhr Mm§Jbo AgVo 

Am{U Ë`mV ^anya \$m`~a 
AgVo Á`m_wio {hdmù`mV 
~ÕH$moð>Vm BË`mXr 
nMZmÀ`m g_ñ`m§da 

{Z`§ÌU R>odÊ`mg 
_XV hmoVo.

Vwåhr 
{H$dr XoIrb ImD$ 

eH$Vm, Ë`mV nwaogo nmUr 
XoIrb AgVo. `m{edm`, ho 

pìhQ>°{_Z gr, \$m`~a Am{U 
A±{Q>Am°pŠgS§>Q²gMm CËH¥$ï> 

òmoV Amho. ho hm`S´o>eZ 
amIÊ`mgmR>r XoIrb 
\$m`Xoera Amho.

Vwåhr 
Vw_À`m AmhmamV 

S>mqi~mMmhr g_mdoe H$ê$ 
eH$Vm. Ë`mVhr nwaoem à_mUmV 

nmUr AgVo. `m{edm` ho 
A±Q>rAm°pŠgS§>Q²gMmhr Mm§Jbm 
òmoV Amho. Vo 
ËdMobm hm`S´o>Q> 
H$aÊ`mg 
_XV H$aVo.

Vwåhr 
ñQ´>m°~oar Am{U ãby~oar 
XoIrb ImD$ eH$Vm, Ë`m_Ü`o 
nmÊ`mMo à_mUhr Mm§Jbo AgVo 
Á`m_wio earambm hm`S´o>Q> H$aVm 

`oVo Am{U ËdMobm Amobmdm 
`oVmo. `m{edm` 

noê$Mohr godZ 
H$aVm `oVo.

amÌr _moOo KmbÊ`mMo \$m`Xo
* Mm§Jbr Pmon: AZoH$ Aä`mgmVyZ Ago {XgyZ 

Ambo Amho H$s _moOo KmVë`mZo Pmon gwYmaVo. ho 
earamMo Vmn_mZ {Z`§{ÌV H$aÊ`mg _XV H$aVo 
Am{U aº$ n[ag§MaU dmT>dVo.

* CÎm_ aº$m{^gaU: _moOo KmVë`mZo nm`m§_Ü`o 
aº$m{^gaU gwYmaVo, Á`m_wio nm` XþIUo Am{U gyO 
H$_r hmoVo.

* ñZm`y XþIUo H$_r hmoVo: _moOo KmVë`mZo ñZm`y§Mm 
VmU Am{U doXZm H$_r hmoVmV.

* à{VH$maeº$s _O~yV H$aVo: C~Xma nm` 
amoJà{VH$maH$ eº$s _O~yV H$aÊ`mg _XV H$aVmV.

* ̂ oJm nS>boë`m Q>mMm§nmgyZ Amam_: _moOo KmVë`mZo 
Q>mMm§À`m ^oJm§nmgyZ Amam_ {_iVmo.

amÌr _moOo KmbÊ`mMo VmoQ>o
* ~°ŠQ>o[a`m: _moOo J{bÀN> 

Agë`mg qH$dm {Z`{_VnUo 
~Xbbo Zgë`mg, ~°ŠQ>o[a`m 
dmTy> eH$VmV, Á`m_wio ËdMoMo 
g§H«$_U hmoD$ eH$Vo.

* OmñV Ja_ hmoUo: Iyn 

C~Xma _moOo KmVë`mZo earamMo Vmn_mZ dmTy> eH$Vo, 
Ë`m_wio AñdñWVm Am{U Pmon ì`Ë`` AmUy eH$Vo.

* E°bOu: H$mhr bmoH$m§Zm gm°ŠgÀ`m \°{~«H$Mr E°bOu 
Agy eH$Vo.

* aº$m{^gaUmV AS>Wim: Iyn KÅ> _moOo KmVë`mZo 
aº$m{^gaUmV AS>Wim `oD$ eH$Vmo.

_moOo KmbyZ H$Yr Am{U H$go Pmonmdo?
* W§S> hdm_mZmV : W§S>rÀ`m dmVmdaUmV _moOo KmbyZ 

PmonUo \$m`Xoera R>aVo. ̀ m_wio eara C~Xma amhVo Am{U 
Mm§Jbr Pmon bmJVo.

* g¡b _moOo: Iyn KÅ> _moOo Kmby ZH$m. g¡b Am{U 
gwVr _moOo Kmbm.

* XaamoO Ywdm: ~°ŠQ>o[a`mMr dmT> Q>miÊ`mgmR>r _moOo 
XaamoO Ywdm.

* E°bOu Q>mim: Vwåhmbm H$moUË`mhr \°{~«H$Mr E°bOu 
Agë`mg Ë`m \°{~«H$Mo _moOo Kmby ZH$m.

amÌr _moOo KmbUo \$m`Xoera Am{U hm{ZH$maH$hr 
Agy eH$Vo. Vwåhr H$moUË`m àH$maMo _moOo KmbVm Am{U 
Vw_Mr d¡`{º$H$ Amamo½` pñWVr `mda Adb§~yZ AgVo. 
Vwåhmbm H$mhr Amamo½` g_ñ`m Agë`mg, S>m°ŠQ>am§Mm 
g„m KoUo Amdí`H$ Amho.
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dmT>Vo àXÿfU, Iam~ OrdZe¡br, AñdmñÏ`H$a Amhma Am{U emar[aH$ 
hmbMmbtMm A^md `m_wio Mohè`mda nwai, a§JÐì` Am{U AH$mbr d¥ÕËdmMr 
bjUo {Xgy bmJVmV. `m gJù`mMm n[aUm_ Amnë`m Ho$gm§dahr {XgyZ `oVmo 
Am{U Ho$g JiUo, VwQ>Uo `m g_ñ`obm Vm|S> Úmdo bmJVo.

`m gd© g_ñ`m Q>miÊ`mgmR>r OrdZe¡brV H$mhr ~Xb H$aÊ`mMm Am{U 
gH$g AmhmamMo nmbZ H$aÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo. noê$Mr nmZo, H$T>rnÎmm Am{U 
Amdù`mMm ag ËdMm Am{U Ho$gm§Zm {ZamoJr R>odÊ`mgmR>r Iyn \$m`Xoera Amho. 
AmO `m boImV Amåhr Vwåhmbm `m {S>Q>m°Šg qS´>H$Mo \$m`Xo gm§JV AmhmoV.

H$T>rnÎmm, noê$ Am{U Amdù`mMm ag {nÊ`mMo \$m`Xo
H$T>rnÎ`mV _moR>çm à_mUmV A±{Q>Am°pŠgS|>Q> AgVmV, Oo earamVrb {dfmar nXmW© H$mTy>Z Q>mH$Ê`mg Am{U ̀ H¥$VmMo H$m`© Mm§Jbo H$aÊ`mg 

_XV H$aVo.
Ñï>r gwYmaÊ`mgmR>r Am{U S>moio {ZamoJr R>odÊ`mgmR>r H$T>rnÎ`mMo godZ ho {ZamoJr Z¡g{J©H$ ómoV Amho.
H$T>rnÎ`mV Agbobo bmohmMo JwUY_© earamV aº$mÀ`m H$_VaVo_wio hmoUmar Aeº$nUmMr g_ñ`m Q>miÊ`mg _XV H$aVmV.
H$T>rnÎ`m_Ü`o pìhQ>°{_Z gr, pìhQ>°{_Z ~r, à{WZo Am{U A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g AgVmV, ho gd© Q>miyÀ`m aº$dm{hÝ`m§_Ü`o aº$m{^gaU dmT>dVo 

Am{U Ho$gm§Mr dmT> Am{U ËdMm {ZamoJr R>odÊ`mg _XV H$aVo.
Ho$gm§gmR>r noê$À`m nmZm§_Ü`o ^anya OrdZgÎdo, A±{Q>Am°pŠgS§>Q²g Am{U BVa nmofH$ KQ>H$ AgVmV, Oo Ho$gm§À`m Amamo½`mgmR>r \$m`Xoera 

AgVmV. noê$À`m nmZm§_Ü`o Agbobo pìhQ>°{_Z ~r H$m°åßboŠg, pìhQ>°{_Z gr Am{U âboìhmoZm°BS²g Ho$gm§À`m {N>Ðm§Zm nmofU XoVmV, Ho$g _O~yV 
Am{U {ZamoJr R>odVmV.

noê$À`m nmZm§À`m AH$m©Mo godZ Ho$ë`mZo aº$Xm~ H$_r hmoÊ`mg _XV hmoVo, VgoM Iam~ H$moboñQ´>m°bhr H$_r hmoVo.
 Amdù`m_Ü`o Agbobo pìhQ>°{_Z gr Vw_Mr à{VH$maeº$s Am{U M`mnM` gwYmaÊ`mg _XV H$aVo. `mÀ`m godZmZo ìhm`ab  

BÝ\o$ŠeZ_wio hmoUmè`m AmOmam§Zm à{V~§Y hmoVmo, Ë`m_wio öX`mer g§~§{YV AmOmam§Mm YmoH$m H$_r hmoVmo.
Amdù`m_Ü`o Agbobo A±Q>r-EqOJ JwUY_© Vw_À`m ËdModarb AH$mbr d¥ÕËdmMr {MÝho H$_r H$aÊ`mg Am{U ËdMm {ZamoJr 
R>odÊ`mg _XV H$aVmV. Amdù`mMo godZ Ho$ë`mZo Vw_Mr ËdMm M_H$Xma Am{U hm`S´o>Q> amhVo.

H$T>rnÎmm, noê$ Am{U Amdim `m§Mo {S>Q>m°Šg no` H$go ¿`mdo?
_yR>^a H$T>rnÎmm Am{U 2 noê$Mr nmZo ZrQ> Ywdm Am{U Ë`m§À`mdarb KmU gm\$ H$am. Z§Va Jyg~oarÀ`m {~`m 
H$mTy>Z Ë`mMo VwH$So> H$am. ãb|S>a Oma Kmbm Am{U JwiJwirV noñQ> V`ma hmoB©n`ªV {_gim. Vwåhr hm 

Á`yg OgoÀ`m Vgo godZ H$ê$ eH$Vm Am{U Oa Vwåhmbm hdo Agob Va Vwåhr Vmo ag EH$m 
½bmg_Ü`o {\$ëQ>aÀ`m _XVrZo JmiyZ Am{U bJXm doJim H$ê$Zhr {nD$ 

eH$Vm. amoO gH$mir [aH$må`m nmoQ>r Á`yg ß`m`ë`mZo 
Vw_Mr ËdMm Am{U Ho$g {ZamoJr hmoD$ 

eH$VmV.

qS´>H$Mm AmhmamV 
g_mdoe H$am

gaX{Ina
`m 
{\Doa`|sa W§S>rV amÌr _moOo 

KmbyZ PmonV Agmb 
Va Aem àH$mao 

H$miOr ¿`m

{hdmù`mV hr 
\$io earambm 

hm`S´o>Q> 
R>ody 

    eH$VmV

Amnë`m 
earambm Zoh_r 

hm`S´o>eZMr JaO AgVo, 
hdm_mZ W§S> AgVo, Amnë`mbm VhmZ 

bmJV Zmhr na§Vw `mMm AW© Agm Zmhr H$s 
AmnU hm`S´o>eZ_YyZ {dûmm§Vr ¿`mdr. `m F$VyVhr 
Vw_À`m earambm nmÊ`mMr VodT>rM JaO AgVo. 

{hdmù`mV AmnU nmUr H$_r H$aVmo Ë`m_wio AZoH$ 
àH$maÀ`m g_ñ`m CØdVmV Am{U ËdMoMo Amamo½` 

{~KS>Vo. `m_wio WH$dm Am{U Iam~ _yS> XoIrb hmoD$ 
eH$Vmo. {hdmù`mVhr doimodoir nmUr nrV amhm. 

`m{edm` H$mhr hm`S´o>qQ>J \$io ImD$Zhr 
Vwåhr Vw_Mo eara hm`S´o>Q> R>ody eH$Vm. 

H$moUVr \$io AmhoV Vo OmUyZ 
KoD$`m.

VWm{n, 
{hdmù`mV `mn¡H$s 

H$moUVohr \$i ImVmZm 
Vwåhmbm H$mhr g_ñ`m `oV 
Agë`mg, S>m°ŠQ>am§Mm g„m 

KoVë`mZ§VaM Ë`m§Mm 
AmhmamV g_mdoe 

H$am.

Oa 
{hdmù`mV 
Vw_Mo hmV 
nm` W§S> nS>V 
AgVrb 
Va `m 
`wŠË`m H$am

{hdmù`mÀ`m F$VyÀ`m AmJ_ZmZ§Va, W§S> 
hmV Am{U nm` hr EH$ gm_mÝ` g_ñ`m 
~ZVo. W§S> hmV-nm`m§_wio H$m_mV Ìmg Va 
hmoVmoM nU Pmonodahr n[aUm_ hmoVmo. `m 
boImV Amåhr Vwåhmbm H$mhr gmono Cnm` 
gm§JUma AmhmoV Á`mÛmao Vwåhr {hdmù`mV 
Vw_Mo hmV Am{U nm` C~Xma R>ody eH$Vm Am{U 
Amam_Xm`r Pmon KoD$ eH$Vm.

gwŠ`m _oì`mMo godZ Amnë`m Amamo½`mgmR>r 
\$m`Xoera Amho, åhUyZ F$VyZwgma doJdoJù`m 

àH$maMo gwŠ`m _oì`mMo godZ H$amdo. gwŠ`m 
_oì`m§_Ü`o AH«$moS>mMo godZ H$aUo Iyn 
\$m`Xoera Amho.

AH«$moS>mMo godZ _|XÿgmR>r Iyn 
\$m`Xoera _mZbo OmVo. pìhQ>°{_Z B© 
Am{U Amo_oJm \°Q>r A°{gS> ì`{V[aº$, bmoh 
Am{U OñV gmaIo KQ>H$ XoIrb Ë`mV 

AmT>iVmV.

AH«$moS> Am{U _Y `m§Mo {ZamoJr {_ûmU
AH«$moS>mMo _Ymgh godZ Ho$ë`mZo Ë`mMo \$m`Xo 

Am{U JwUY_© dmT>VmV. AH«$moS> _Ymgh Im„²`mZo 
Ë`mVrb Ma~r Am{U A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g g{H«$` hmoVmV. ho Vw_À`m 

EHy$U Amamo½`mgmR>r \$m`Xoera R>aVo. AmO `m boImV 
Amåhr Vwåhmbm AH«$moS> Am{U _YmÀ`m {ZamoJr {_ûmUmMo 

\$m`Xo gm§JV AmhmoV.
nmofH$ VËdm§Mr nmVir dmT>Vo
_YmV ~wS>dbobo AH«$moS> Im„²`mZo Ë`mV 

AmT>iUmè`m AmhmamVrb \$m`~a Am{U 
A±{Q>Am°pŠgS§>Q²gMm à^md dmT>Vmo. Ooìhm Vwåhr `m 

XmoÝhr Jmoï>tMo godZ H$aVm Voìhm Vwåhmbm `m nmofH$ 
VËdm§Mo \$m`Xo dmT>VmV.
amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>{dÊ`mg _XV H$aVo

_Ym_Ü`o ̂ anya à_mUmV A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g AgVmV Am{U Ooìhm AH«$moS> Ë`mV {^Odbo OmVmV 
Voìhm Ë`mV Agbobo A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g g{H«$` hmoVmV. ho earamMr amoJà{VH$maH$ eº$s 
dmT>dVmV Am{U Am°pŠgSo>{Q>ìh VmU XoIrb H$_r H$aVmV. `m_wio XrK©H$mbrZ 
AmOmam§Mm YmoH$m XoIrb H$_r hmoVmo.

 D$Om© dmT>Vo.
gwŠ`m _oì`m Am{U _Y XmoÝhr_Ü`o Z¡g{J©H$ gmIa AgVo. Ooìhm 

Vwåhr ̀ m XmoÝhr Jmoï>r EH$Ì ImVm Voìhm Vwåhmbm Ëd[aV D$Om© {_iVo.
nMZeº$s dmT>Vo
gwŠ`m _oì`m_Ü`o AmhmamVrb \$m`~a AgVo Oo nMZ gwYmaÊ`mg 

_XV H$aVo. `m_wio Vw_À`m nmoQ>mÀ`m g_ñ`m H$_r hmoVmV Am{U 
AmVS>çm§Mr hmbMmb dmT>Vo. Ooìhm Vwåhr AH«$moS> _Ymgh ImVm Voìhm 
Vw_Mo nMZ hiyhiy gwYmaVo.

_Y Am{U AH«$moS>mMo 
{ZamoJr {_ûmU 

ImÊ`mMo 
Amamo½`Xm`r \$m`Xo

 {hdmù`mV hmVnm`  
 W§S> hmoÊ`mMo H$maU 

A`mo½` aº$àdmh - earamÀ`m 
Ad`dm§_Ü`o `mo½` aº$àdmh Z 
Pmë`m_wio hmV-nm` W§S> hmoVmV.

H$_r Vmn_mZ - W§S> hdm_mZmV 
earamMo Vmn_mZ PnmQ>çmZo H$_r hmoVo.

{S>hm`S´o>eZ - earamV nmÊ`mMr 
H$_VaVm ho XoIrb W§S>rMo _w»` H$maU 
Agy eH$Vo.

_Yw_oh Am{U H$_r aº$Xm~ - 
`m g_ñ`o_wio aº$m{^gaU à^m{dV 
hmoVo.

 W§S> hmV nm` C~Xma  
 R>odÊ`mMo gmono Cnm` 

1. Ja_ nmUr dmnam
Amnbo hmV Am{U nm` H$mo_Q> 

nmÊ`mV 10-15 {_{ZQ>o {^Odm. ho aº$ 

àdmh gwYmaVo Am{U Ad`dm§Zm Ëd[aV 
CîUVm àXmZ H$aVo.

2. _gmO H$am 
H$mo_Q> VobmZo hmV Am{U nm` 

_gmO H$am. ho ñZm`y§Zm C~Xma H$aVo 
Am{U aº$ n[ag§MaU gwYmaVo.

3. C~Xma H$nSo> Kmbm
{hdmù`mV OmS> _moOo Am{U 

hmV_moOo KmbÊ`mMr gd` bmdm. 
bmoH$arMo _moOo earamVrb CîUVm 
{Q>H$dyZ R>odÊ`mg _XV H$aVmV.

4. AmhmamV Ja_ nXmWmªMm 
g_mdoe H$am

Ambo, hiXrMo XÿY, h~©b Q>r Am{U 
S´>m`\«y$Q²gMm AmhmamV g_mdoe H$am. ho 
nXmW© earambm AmVyZ C~Xma R>odVmV.

5. ì`m`m_ H$am
{hdmù`mV WmoS>m doi Agbm Var 

ì`m`m_ H$am. `m_wio earamV aº$ 
àdmh dmT>Vmo Am{U eara C~Xma 

amhVo.

6. hrQ> n°S> dmnam
PmonÊ`mnydu hrQ> n°S> dmnam. 

PmonVmZm ãb±Ho$Q>Imbr R>odë`mZo hmV 
Am{U nm` bdH$a C~Xma hmoVmV.

 gXu Q>miÊ`mgmR>r {Q>ßg 

amoO H$mo_Q> nmUr ß`m.

earambm hm`S´o>Q> R>odm.

EH$m OmJr OmñV doi ~gy ZH$m.

{hdmù`mV W§S> hmV Am{U nm` 
C~Xma R>odUo _hËdmMo Amho OoUoH$ê$Z 
AmnU Amam_mV Am{U Amam_mV Pmony 
eH$Vm. da Z_yX Ho$boë`m {Q>ßg Am{U 
`wº²$`m Adb§~yZ Vwåhr gXu Q>miy 
eH$Vm Am{U Vw_Mo Amamo½` gwYmê$ 
eH$Vm.

W§S> dmVmdaUmV amÌr _moOo KmbyZ PmonUo Amam_Xm`H$ dmQ>Vo. ~aoM bmoH$ {XdgmM Zìho Va 
amÌrÀ`m doir W§S> dmVmdaUmV _moOo KmbVmV, na§Vw Vo Amamo½`mgmR>r Mm§Jbo Amho H$m? `m boImV 
Amåhr Vwåhmbm gm§JUma AmhmoV H$s amÌr _moOo KmbÊ`mMo H$m` \$m`Xo Am{U VmoQ>o AmhoV. _moOo 

KmbyZ H$Yr Am{U H$go Pmonm`Mo Vo OmUyZ ¿`m.
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, tq ªfc»f` sqsv

n´ff»f§fSX Ü ´fid°fd³f²fe,  
Àf²¹ff dSX¸fdÓf¸f ´ffDYÀf ´fOX°f 

AfWXZ. ¹ff ´ffUÀff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
IYfWXeÀff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AÀf»ff 
°fSXe VfZ°ff°fe»f B°fSX IYf¸fZ ¸ffÂf 
JûTÔ¶f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f ·ffþe´ff»ff 
d·fþ»¹ff³fZ °fû ¶ffþfSXf°f dUIiYeÀffNXe 
§fZDY³f ¹fZ¯fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe °fÀfZ¨f 
·ffª¹ff d·fþ»¹ff³fZ Jc´f IY¸fe ·ffU 

d¸fT°f AfWXZ.°¹ff°f ¸fûNXf J¨fÊ 
IZY»fZ»¹ff MXû¸fgMXû»ff Jc´f IY¸fe 
·ffU d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe 
³ffSXfþ AfWXZ°f. AdWX»¹ff³f¦fSX 
IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe°f 
Vfd³fUfSXe ¸fZ±fe¨¹ff w WXþfSX xq 
þbOXÐ¹ffÔ¨fe AfUIY Óff»fe WXû°fe. 
¸fZ±fe þbOXe»ff u °fZ rr ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
·ffU d¸fTf»ff. IYûd±fÔd¶fSXe¨¹ff y 

WXþfSX xzr þbOXÐ¹ffÔ¨fe AfUIY 
Óff»fe. ¹ff°f IYûd±fÔd¶fSXe¨¹ff þbOXe»ff 
s °fZ v ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU d¸fTf»ff.  
VfZ´fc¨¹ff swqq þbOXÐ¹ffÔ¨fe AfUIY 
Óff»fe WXû°fe. ¹ffUZTe VfZ´fc þbOXe»ff 
s °fZ v ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU d¸fTf»ff. 
´ff»fIY¨¹ff uvq þbOXÐ¹ffÔ¨fe AfUIY 
Óff»fe WXû°fe. ´ff»fIY þbOXe»ff u 
°fZ x ÷Y´f¹fZ ·ffU d¸fTf»ff. dUdU²f 
·ffþe´ff»¹ff¨¹ff ry WXþfSX swr 
þbOXÐ¹ff dUIiYeÀffNXe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
Af¯f»¹ff WXû°¹ff. dWXSX½¹ff d¸fSX¨fe¨fe 
rqt d¢½fÔMX»fUSX AfUIY Óff»fe 
WXû°fe. dWXSX½¹ff d¸fSX¨fe»ff ´fid°fd¢½fÔMX»f 
tqqq °fZ rtqqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU 
d¸fTf»ff. »fÀf¯ff¨fe vu d¢½fÔMX»f 
AfUIY Óff»fe WXû°fe. »fÀf¯ff»ff 
´fid°fd¢½fÔMX»f uqqq °fZ rs WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU d¸fTf»ff. VfZU¦¹ff¨fe 

wv d¢½fÔMX»fUSX AfUIY Óff»fe WXû°fe. 
VfZU¦¹ff»ff ´fid°fd¢½fÔMX»f rqqq °fZ 
tvqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU d¸fTf»ff. 
d»fÔ¶ffÔ¨fe rv d¢½fÔMX»f AfUIY 
Óff»fe. d»fÔ¶ff»ff ´fid°fd¢½fÔMX»f yqq 
°fZ svqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU d¸fTf»ff. 
ÀfUfÊd²fIY tur d¢½fÔMX»f MXû¸fgMXû¨fe 
AfUIY Óff»fe WXû°fe. MXû¸fgMXû»ff vqq 
°fZ syqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU d¸fTf»ff. 
UfÔ¦¹ff¨fe xy d¢½fÔMX»f AfUIY 
Óff»fe WXû°fe. ¹ffUZTe UfÔ¦¹ffÔ³ff vqq 
°fZ uvqq ÷Y´f¹fZ ·ffU d¸fTf»ff. 
¶fMXfMXÐ¹ff¨fe tss d¢½fÔMX»f AfUIY 
Óff»fe WXû°fe. ¶fMXfMXÐ¹ff»ff rqqq 
°fZ suqq ÷Y´f¹fZ ·ffU d¸fTf»ff. 
Vfd³fUfSXe IYfIYOXe¨fe rvy d¢½fÔMX»f 
AfUIY Óff»fe WXû°fe. IYfIYOXe»ff 
´fid°fd¢½fÔMX»f tqq °fZ rvqq ÷Y´f¹fZ 
·ffU d¸fTf»ff. ¦fUfSXe¨fe rt d¢½fÔMX»f 

AfUIY Óff»fe WXû°fe. ¦fUfSXe»ff 
tvqq °fZ w WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU 
d¸fTf»ff. µ»ffgUSX¨fe xz d¢½fÔMX»f 
AfUIY Óff»fe WXû°fe. µ»ffgUSX»ff 
vqq °fZ sqqq ÷Y´f¹fZ ·ffU 
d¸fTf»ff. §fûÀff¼¹ff¨fe rv d¢½fÔMX»f 
AfUIY Óff»fe WXû°fe. §fûÀff¼¹ff»ff 
´fid°fd¢½fÔMX»f rqqq °fZ tqqq 
÷Y´f¹fZ ·ffU d¸fTf»ff. QûOX¢¹ff¨fe 
sx d¢½fÔMX»f AfUIY Óff»fe WXû°fe. 
QûOX¢¹ff»ff rqqq °fZ tqqq ÷Y´f¹fZ 
·ffU d¸fTf»ff. 

IYfSX»¹ff¨fe vv d¢½fÔMX»fUSX 
AfUIY Óff»fe WXû°fe. IYfSX»¹ff»ff 
´fid°fd¢½fÔMX»f rqqq °fZ uvqq 
÷Y´f¹fZ ·ffU d¸fTf»ff. ·fZÔOXe¨fe xq 
d¢½fÔMX»fUSX AfUIY Óff»fe WXû°fe. 
·fZÔOXe»ff ´fid°fd¢½fÔMX»f rqqq °fZ 
svqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ·ffU d¸fTf»ff.

dSX¸fdÓf¸f ´ffUÀff³fZ ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¨fe AUÀ±ff d¶fIYMX ;  ¸fZ±fe, IYûd±fÔ¶feSX¨fe d¸fT°fZ¹f v ÷Y´f¹ffÔ³ff þbOXe

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
·ffSX°ff¨fZ ¦fihOX ¸fbµ°fe IÔYNXf´fbSX¸f 

E. ´fe. A¶fb¶fIYSX ¸fbÀfd»f¹ffSX ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe (sy þb»f`) 
EIY ¸fWXØUf¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. 
sqrx Àff»fe ¹fZ¸fZ³f¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
Jc³f ´fiIYSX¯ff°f Qû¿fe NXSX»fZ»fe 
·ffSX°ff°fe»f IZYSXT¨fe ´fdSX¨ffdSXIYf 
d³fd¸f¿ff d´fi¹ff¨fe RYfVfe¨fe dVfÃff 
¹fZ¸fZ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fc¯fÊ°f: SXï 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

 ¹ff´fcUeÊ °ff°´fbSX°fe À±fd¦f°f 
IZY»fZ»fe d³fd¸f¿ff d´fi¹ff¨fe RYfVfe¨fe 

dVfÃff, ¹fZ¸fZ³f¨fe SXfþ²ff³fe Àf³ff ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIYe°f SXï 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ,  AÀfZ ¦fihOX 
¸fbµ°fe ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ´fidÀfð 
IZY»fZ»¹ff d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

°f±ffd´f, ¹ff d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f 
Aôf´f ¹fZ¸fZ³fe ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
Ad²fIÈY°f »fZJe ´fbáe d¸fTf»fZ»fe 
³ffWXe, AÀfZ IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fZ AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX 
¸fÔÂff»f¹ff³fZWXe ¹ff §fMX³fZ¨fe Ad²fIÈY°f 
´fOX°ffT¯fe IZY»fZ»fe ³ffWXe. d³fd¸f¿ff 
d´fi¹ff¨fe RYfVfe ̧ fcT°f: rw þb»f` SXûþe 
WXû¯ffSX WXû°fe.

 ¸ffÂf, ¦fihOX ¸fbµ°fe ¸fbÀfd»f¹ffSX 
¹ffÔ³fe ¹fZ¸fZ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ±fZMX 
AfUfWX³f IYøY³f Q¹ff QfJU¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»¹ff³fÔ°fSX, RYfVfe AÔ¸f»ff°f 
¹fZ¯¹ff¨¹ff IZYUT EIY dQUÀf Af²fe 
°fe ±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»fe.

sqry Àff»fe d³fd¸f¿ff»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f Jc³ff¨¹ff 
AfSXû´ffJf»fe °fe Qû¿fe NXSX»fe. 
sqsq ¸f²¹fZ ¹fZ¸fZ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d°f»ff ¸fÈ°¹fbQÔOXf¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe. 

WXZ ´fiIYSX¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
¦ffþ»fZ. ¹fZ¸fZ³fe SXf¿MÑXf²¹fÃf SXVffQ 
A»f-Ad»f¸fe Afd¯f WXü±fe ³fZ°fZ 
¸fWXQe A»f-¸fVf°f ¹ffÔ³fe A³fbIiY¸fZ 
sqsu ¨¹ff AJZSXeÀf Afd¯f sqsv 
¨¹ff Àfb÷YUf°feÀf d³fd¸f¿ff¨¹ff RYfVfe»ff 
¸ff³¹f°ff dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX Afd¯f ²ffd¸fÊIY ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
Àf°f°f¨¹ff SXfþ³f`d°fIY WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ 
WXe dVfÃff ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe.

¹fZ¸fZ³f¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»fZ¨fe RYfVfe¨fe dVfÃff SXï, 
¦fihOX ¸fbµ°fe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
IZYSXT¨¹ff ´f»f¢IYOX dþ»‘f°fe»f ty U¿feÊ¹f d³fd¸f¿ff d´fi¹ff sqqy 
¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»¹ff ³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²feÀffNXe ¹fZ¸fZ³f»ff ¦fZ»fe. ´fidVfdÃf°f 
³fÀfÊ AÀf»fZ»¹ff d³fd¸f¿ff³fZ ¹fZ¸fZ³f¨ff ³ff¦fdSXIY °f»ff»f A¶Qû ¸fWXQe 
¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ½¹ffUÀffd¹fIY ·ff¦feQfSXe IYøY³f Àf³ff ¹ff SXfþ²ff³fe°f 
EIYdÂf°f´f¯fZ d¢»fd³fIY ÀfbøY IZY»fZ. IYfWXe IYfTf³fÔ°fSX ¸fWXQe³fZ 
d°f¨ff LT IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff³fZ d°f¨ff ´f°fe AÀf»¹ff¨ff 
JûMXf QfUf IYSX°f d°f¨ff ´ffÀf´fûMXÊWXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. sqqx Àff»fe 
d°f¨fe IYf¦fQ´fÂfZ ´fSX°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ff, 
d´fi¹ff³fZ ¸fWXQe»ff ·fc»f QZ¯ffSXZ Aü¿f²f dQ»fZ. ¸ffÂf, ¹ff Aü¿f²ff¨¹ff 
Aû½WXSXOXûÀf¸fbTZ ¸fWXQe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»ff.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
 dQ»»fe°f EIYf w U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨ff kSXZ¶feþl¸fbTZ Óff»fZ»¹ff QbQ`UeÊ 

¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX, QZVf·fSXf°f ¦fÔ·feSX ¶f³f»fZ»¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff §fMX³ffÔ¨fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀU°f:WXc³f 
QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe kA°¹fÔ°f d¨fÔ°ffþ³fIY Afd¯f AÀUÀ±f 
IYSX¯ffSXelAÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX°f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe Àfb³ffU¯fe ÀfbøY 
IZY»fe AÀfc³f, ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX QZVf½¹ff´fe °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ°f.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¸ff¦fZ dQ»»fe°fe»f EIYf ùQ¹fQifUIY 
§fMX³fZ¨fZ UÈØf IYfSX¯fe·fc°f NXSX»fZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ þZ. ¶fe. ´ffSXOXeUf»ff Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ AfSX. ¸fWXfQZU³f ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ EIYf BÔ¦fiþe Q`d³fIYf¸f²¹fZ ´fidÀfð 
Óff»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe¨fe QJ»f §fZ°f»fe.

dQ»»fe¨¹ff ́ fcNX IY»ff³f ́ fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff w U¿feÊ¹f LUe Vf¸ffÊ dWX»ff tq 
þc³f SXûþe EIYf d´fÀffT»fZ»¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff³fZ ¨ffUf §fZ°f»ff WXû°ff. d°f¨¹ffUSX 
´fif±fd¸fIY CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ, ¸ffÂf CX´f¨ffSXfÔ³fÔ°fSXWXe kSXZ¶feþl¨ff ÀfÔÀf¦fÊ 
d°f¨¹ff VfSXeSXf°f ´fÀfSX»ff Afd¯f sw þb»f` SXûþe d°f¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¹ff §fMX³fZ³fZ UZTZUSX Afd¯f ¹fû¦¹f CX´f¨ffSXfÔ¨ff A·ffU °fÀfZ¨f ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ ·fe¿f¯f ´fdSX¯ff¸f A²fûSXZdJ°f IZY»fZ.

Af´f»¹ff AfQZVff°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, VfWXSXfUSX ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fZ ÀfÔIYMX Afd¯f °¹ff¨fe dIÔY¸f°f ¸fûþ¯ffSXe ¸fb»fZ ¹ff Vfe¿fÊIYfJf»fe 
´fidÀfð Óff»fZ»fZ WXZ UÈØf A°¹fÔ°f ÂffÀfQf¹fIY AfWXZ. VfWXSXe Afd¯f d³f¸fVfWXSXe 
·ff¦ffÔ°fc³f IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ¨ffU¯¹ff¨¹ff VfZIYOXû §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f, 
ª¹ff¸fbTZ A³fZIYQf SXZ¶feþ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXû°fû. QbQ`UfÊ³fZ, »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY ¹ff þeU§fZ¯¹ff AfþfSXf»ff ¶fTe ´fOX°f AfWXZ°f. ³¹ff. ´ffSXOXeUf»ff 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀU°f:WXc³f QJ»f §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ Afd¯f ¹ff 
´fiIYSX¯ff»ff  ÀU°f:WXc³f QfJ»f IZY»fZ»fe dSXMX ¹ffd¨fIYf  ¸WX¯fc³f WXf°ffT¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³fûÔQ¯fe dU·ff¦ff»ff dQ»fZ. ́ fbPXe»f d³fQZVffÊÔÀffNXe WXZ ́ fiIYSX¯f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f AfSX. ¦fUBÊ ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ rv þb»f` SXûþe, QbÀfº¹ff EIYf JÔOX´feNXf³fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff Jfô 
´fbSXU¯¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ÀfbSXÃfZUSX d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe WXû°fe. 
QZVff°f dUdU²f dNXIYf¯fe ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨ff ÂffÀf UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ.

´fdSXdÀ±f°fe A°¹fÔ°f d¨fÔ°ffþ³fIY  : 
QZVff°fe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔUSX °fûOX¦¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f; 

Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ  ÀU°f:WXc³f §fZ°f»fe QJ»f

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Af°ff »fUIYSX¨f QbÀf-
SXZ ¸fSXe³f OÑfB½WX d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
¸fSXe³f OÑfB½WX ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe 
WX¢IYf¨fe þf¦ff. Àf¸fbQif¨fe ¦ffþ EZIY°f 
VffÔ°f´f¯fZ ¸fSXe³f¨¹ff IY˜Ð¹ffUSX ¶fÀf¯fZ 
³ffWXe°fSX EJfôf þUT¨¹ff d¸fÂff¨ff 
UfPXdQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fSXe³f OÑfB½WX WXZ NXSX»fZ»fZ dNXIYf¯f. 
Àf¸fbQi, ¦ffSX WXUf Afd¯f WXUeWXUeVfe 

Àfû¶f°f WXZ ¸WX¯fþZ NXSX»fZ»fZ Àf¸feIYSX¯f. 
´f¯f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Af¯fJe EIY 
¸fSXe³f OÑfB½WX d¸fT¯ffSX AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ IYûÀMX»f SXûOXUSXe»f 
¶fWXb´fid°fÃfe°f Àf¸fbQifd·f¸fbJ ¸ff¦ff¨fÊZ 
IYf¸f ¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. x.ux dIY¸fe »ffÔ¶fe 
Afd¯f sq ¸feMXSX ÷YÔQe¨ff WXf ·f½¹f 
¸ff¦fÊ d´fi¹fQVfÊ³fe ´ffIYÊ °fZ UfÔQiZ-USXTe 
Àfe d»fÔIY¨¹ff USXTe¨¹ff MXûIYf´f¹fÔÊ°f 

AÀf»fZ»¹ff IYûÀMX»f SXûOX»ff 
þûOX°fû. WXf ¸ff¦fÊ ¸fSXe³f OÑfB½WX¨¹ff 
»ffÔ¶fe¨¹ff Qb´´fMX AfWXZ. Àf²¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXÀ°¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f v.sv dIY¸fe¨ff 
SXÀ°ff ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe Jb»ff IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
AÔd°f¸f ¸fÔþbSXe¨fe Aôf´f ´fi°feÃff 
AfWXZ.

IYÀff AÀfZ»f ¸ff¦fÊ?
 ¶fie¨f IhYOXe¹fZ±fe»f d´fi¹fQVfÊ³fe ´ffIYÊ 

°fZ UfÔQiZ USXTe Àff¦fSXe ÀfZ°fc¨fZ USXTe 
MXûIY ¹ff x.v dIY¸fe ¸ff¦ffÊUSX WXZ 
³fUe³f ¸fSXe³f OÑfB½WX AÀfZ»f. QSX 
uqq ¸feMXSXUSX EIY AVff´fiIYfSXZ sqq 
·fb¹ffSXe ¸ffd¦fÊIYf ¹ff°f AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ¸ffd¦fÊIZY°fc³f Àf¸fbQif¨¹ff dQVfZ»ff 
Afd¯f °¹ff¨¹ff dU÷Yð ¶ffþc»ff þf°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. rs WXZ¢MXSX¨ff WXf ´fdSXÀfSX 
´ffd»fIZY³fZ dUIYdÀf°f IZY»ff AfWXZ. 
Àff¦fSXe dIY³ffSXf ¸ff¦ffÊ»f¦f°f xq WXZ¢MXSX 

¸fûIYTe þf¦ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fiIY»´ff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f ´fiIY»´f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
 QbÀfº¹ff ¸fSXe³f OÑfB½WX¨fZ U`dVfáÐ¹f`
 - QbÀfº¹ff ¸fSXe³f OÑfB½WX ¸ffd¦fÊIZY°f 
xq MX¢IYZ dWXSXUT d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.
 tq MX¢IYZ ·ff¦ff°f ´ff¹fUfMX, þfgd¦fÔ¦f 
MÑgIY, Àff¹fIY»f ¸ffd¦fÊIYf AÀf¯ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff d¸fT¯ffSX QbÀfSXZ ¸fSXe³f OÑfB½WX! IbYNXZ AfWXZ »fûIZYVf³f A³f IYÀff AÀfZ»f WXf ¸ff¦fÊ
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Af°ff »fUIYSX¨f QbÀfSXZ ¸fSXe³f OÑfB½WX d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f UZ¦ff³fZ ÀfbøY AfWXZ°f

n´ff»f§fSX Ü ´fid°fd³f²fe, 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIYfÔ³fe 
þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨fe 
´fi±ff Àfb÷Y IZY»fe. ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff°fRZYÊ 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTfÔ³fe ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ ¹ffIYSXe°ff 
Àf³f sqst U Àf³f sqsu ¸f²¹fZ 
SXfª¹ff°fe»f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTfÔ³ff ́ fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fc³f Àf³f sqst U 
sqsu ¸f²¹fZ ÀffBÊ³f¦fSX dUIYfÀf ¸fÔOXT 
°ff.dþ.´ff»f§fSX ¸fÔOXTf³fZ CX°IÈYá 
¦f¯fZVf¸fÔOXTf¨ff ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ 
´ffdSX°fûd¿fIY ´fMXIYfU»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fZ 
²f°feÊUSX dQ³ffÔIY sx Afg¦fÀMX 
sqsv SXûþe´ffÀfc³f Àfb÷Y WXû¯ff-¹ff 
¦f¯fZVfû°ÀfUf°f SXfª¹ff°fe»f ÀfUûIYÊÈá 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff 
´fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´f¹fÊMX³f U 

ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ‍ dU·ff¦ff¨¹ff  dQ. 
sq þc³f sqsv VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfQSX 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU À´f²ffÊ sqsv AÔ°f¦fÊ°f 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f r CX°IÈYá 
¦f¯fZVf¸fÔOXTf¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfUÊ dþ»‘fÔ°fe»f CX°IÈYá ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ°fc³f ´fdWX»¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨¹ff ÀfUûIYÊÈá ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÀf ÷Y´f¹fZ 5 »ffJ 
, dõ°fe¹f IiY¸ffÔIYfÀf ÷Y´f¹fZ s »ffJ 

vq WXþfSX U °fÈ°fe¹f 
IiY¸ffÔIYfÀf ÷Y´f¹fZ 
r »ffJ B°f¢¹ff 
SXIY¸fZ¨fZ ´ffdSX°fûd¿fIY 
U ´fi¸ff¯f´fÂf QZDY³f 
¦füSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °fSX CXUÊSXe°f 
dþ»WXfÀ°fSXe¹f CX°IÈYá 

ÀffUÊþd³fIY  ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff 
SXfª¹f VffÀf³ffIYOXc³f ´fi°¹fZIYe ÷Y´f¹fZ 
sv WXþfSX¨fZ ´ffdSX°fûd¿fIY U ´fi¸ff¯f´fÂf  
QZDY³f ¦füSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.  ÀfQSX 
À´f²fZÊ°f ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
³fûÔQ¯fe IZY»fZ»¹ff, À±ffd³fIY 
´fûd»fÀffÔIYOXZ dIÔYUf À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ°f»fZ»¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXT 
¹ffÔ³ff ÀfWX·ff¦fe WXû°ff ¹fZBÊ»f. ´f¹fÊMX³f 
U ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ dU·ff¦ff¨¹ff  
dQ³ffÔIY sq þc³f sqsv SXûþe¨¹ff 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX Àfû¶f°f À´f²ffÊ 

d³fUOXe¨fZ d³fIY¿f U AþÊ CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ÀfQSX 
AþfÊ¨¹ff ³f¸fb³¹ff³fbÀffSX À´f²fZÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXûDY Bd¨L°f ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³fe ´fb.»f.QZVf´ffÔOXZ 
¸fWXfSXf¿MÑX IY»ff AIYfQ¸fe, ¸fbÔ¶fBÊ 
¹ffÔ¨¹ff mahotsav.plda@
gmail.com ¹ff BÊ¸fZ»f 
Af¹fOXeUSX dQ³ffÔIY sq þb»f` rqsv 
°fZ ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ dQ³ffÔIY rx Afg¦fÀMX 
sqsv¹ff IYf»ffU²fe°f AþÊ ÀffQSX 
IYSXfUf. ÀfQSX À´f²fZÊ°f þfÀ°fe°f þfÀ°f 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³fe 
ÀfWX·ff¦f §¹ffUf. À´f²fZÊ¨¹ff Ad²fIY 
¸ffdWX°feÀffNXe dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe, 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f, ´ff»f§fSX 
¹fZ±fZ palghargeneral220@
gmail.com BÊ¸fZ»f Af¹fOXeUSX 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf. AÀfZ AfUfWX³f 
dþ»WXf d³f¹fûþ³f Ad²fIYfSXe ´ff»f§fSX 
¹ffÔ³fe IYTdU»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU À´f²ffÊ Àf³f 
sqsv ÀffNXe ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTf³fe AþÊ ÀffQSX IYSXfUZ

n´ff»f§fSX Ü ´fid°fd³f²fe,  
B»fZd¢MÑIY ¶ffBIY¸f²¹fZ ³ff¸ffÔdIY°f 
AÀf»fZ»¹ff Aû»ff Qb¨ffIYeÔ¨¹ff 
´ff»f§fSX U ´fdSXÀfSXf°fe»f Qb¨ffIYeÔ¨fe 
Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe IÔY´f³fe¨fe 
½¹fUÀ±ff A´fbSXe ´fOX°f AÀf»¹ff³fZ 
¦fifWXIYfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AÀfÔ°fû¿f ´fÀfSX»ff AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¶fûBÊÀfSX ¹fZ±fZ Aû»ff¨fZ VfûøY¸f 
¶fÔQ ´fOX»¹ff³fZ ¦ffOXÐ¹ff Qb÷YÀ°fe¨ff ·ffSX 
´ff»f§fSX ¹fZ±fe»f VfûøY¸fUSX ´fOX»¹ff³fZ 
´ff»f§fSX QbIYf³ff¶ffWXZSX VfZIYOXû ¦ffOXÐ¹ff 
CX·¹ff AfWXZ°f. B»fZd¢MÑIY Qb¨ffIYe 
UfWX³ffÔ³ff BÔ²f³ff¨fe ¦fSXþ ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff Q`³fÔdQ³f Uf´fSXf¨ff J¨fÊ 
°fb»f³ff°¸fIY A°¹f»´f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³fe B»fZd¢MÑIY UfWX³f JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f dQ»fZ. ¹ff¨f UZTZ»ff 
Aû»ff ¹ff IÔY´f³fe³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 

þfdWXSXf°f ¶ffþe IZY»¹ff³fZ 
¹ff IÔY´f³fe¨¹ff Qb¨ffIYe 
JSXZQe IYSX¯¹ffIYOXZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff Aû§f 
SXfdWX»ff. A³fZIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afg³f»ffB³f 
´fð°fe³fZ °fSX B°fSX 

IYfWXeÔ³fe ´ff»f§fSX ¶fûBÊÀfSX U ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfbøY Óff»fZ»¹ff IÔY´f³fe¨¹ff Ad²fIÈY°f 
VfûøY¸f ¸f²fc³f ¹ff Qb¨ffIYe EIY 
»ffJ ´fZÃff Ad²fIY dIY¸f°fe°f JSXZQe 
IZY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff°f IÔY´f³feIYOXZ ¹ff 
B»fZd¢MÑIY Qb¨ffIYe¨fZ ·ff¦f U ¶fgMXSXe 
´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff QZJ·ff»f Qb÷YÀ°feÀffNXe 
AOX¨f¯fe ¹fZ°f WXû°¹ff. QSX¸¹ff³f ¹ff 
´ffUÀff¼¹ff°f QZJe»f ¹ff¨f AOX¨f¯fe 
´fbPXZ Af»¹ff³fÔ°fSX Qb÷YÀ°feÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ff UfWX³ffÔ³ff A³fZIY dQUÀf 
´fi°feÃfZ¸f²¹fZ ±ffÔ¶ffUZ »ff¦f»fZ. °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSXe³fZ Qb÷YÀ°feÀffNXe °ffÔdÂfIY 
IYf¸f¦ffSX (IbYVf»f °fÔÂfÄf) ÀfWXþ¦f°f 
CX´f»f¶²f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ Qb÷YÀ°fe¨ff 
UZ¦f QZJe»f ¸fÔQfU»ff WXû°ff.
Aû»ff Qb÷YÀ°fe IYSX¯ffº¹ff VfûøY¸f 

´ff»f§fSX Aû»ff VfûøY¸fÀf¸fûSX 
VfZIYOXû ¦ffOXÐ¹ff Qb÷YÀ°fe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f

 n¶fQ»ff´fcSX  Ü ´fid°fd³f²fe,
¶fQ»ff´fcSX VfWXSXfÀffNXe ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ¨ff 
Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
swq IYûMXe ÷Y´f¹ff¨fe ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff A¸fÈ°f s ¹fûþ³fZ AÔ°f¦fÊ°f 
¸fÔþcSX IZY»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f WXû°fZ. 
¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff ´ff¯fe 
Àf¸fÀ¹fZUSX ¸ff°f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f ¹ff ¹fûþ³fZ°f xu dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨fe ³fUe³f ´ffBÊ´f »ffBÊ³f Afd¯f 
ru þ»fIbYÔ·f CX·ffSX»fZ þf¯ffSX WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f ´fbPXe»f tq U¿ffÀffÊNXe¨ff ´ff¯fe 
´fiV³f ÀfbMX¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff U»¦f³ff 
SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff. ¸ffÂf þZ½WXf ¶fQ»ff´fcSX 
Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f ¹ff Qû³WXe VfWXSXfÔ³ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe A¸fÈ°f 
s ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f VffÀf³ffIYOXZ 
´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°fZÀffNXe ´fiÀ°ffU 
´ffNXU»ff. °¹ffUZTe RYöY AÔ¶fSX³ff±f 
VfWXSXfÀffNXe A¸fÈ°f ¹fûþ³ff 
¸fÔþcSX Óff»fe Afd¯f ¶fQ»ff´fcSX¨fe 
¹fûþ³ff SXJOX»fe. Af°ff WXe 
¹fûþ³ff »ff»fdRY°fe°f AOXIY»fe 
AÀfc³f ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦f dIY 
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦f IYSXZ»f WXZ¨f 

Aþc³f NXSXZ³ff. WXe ¹fûþ³ff A¸fÈ°f s 
¸f²fc³f ³f Óff»¹ff³fZ ³f¦fSXû°±ff³f ¹fûþ³fZ 
¸f²fc³f IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. ³f¦fSXû°±ff³f 
¹fûþ³ff ¸fÔþcSX WXûBÊ»f ¹ff A´fZÃfZ³fZ 
d³fdUQfWXe ¸ff¦fU»¹ff WXû°¹f.´fSXÔ°fb WXe 
¹fûþ³ff ¸fÔþcSX WXû¯ffSX ³ffWXe WXZ »fÃff°f 
Af»¹ffUSX °¹ff d³fdUQfWXe ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
þeU³f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ Af´f»¹ff 
dOXd´fidÀfEVf³f A±ffÊ°f §fÀffSXf 
d³f²fe°f IYfWXe SX¢IY¸f AÀf»¹ff¨fZ 
»fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX BÊEÀfAfSX¸f²fc³f 
´fb³WXf ´ff¯¹ff¨¹ff MXf¢¹ffÔÀffNXe 
d³fdUQf ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»¹ff. 
BÊEÀfAfSX¸f²fc³f Àf²¹ff ª¹ff MXf¢¹ff 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff, °¹ff MXf¢¹ff ª¹ff 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f³fZ ·fSXf¹f¨¹ff AÀf°ff°f 
°¹ff dIY¸ff³f °fe³f RcYMX AÀf¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ff EIY °fZ QeOX 
RbYMX AÀf»¹ff³fZ °fÀfZ¨f ¹ff MXf¢¹ffÔ¨fe 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f þb³¹ff NXZIZYQfSXf³fZ rq IZY.
þe ´fiZVfSX EZUþe w IZYþe ´fiZVfSX¨¹ff 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f MXfIY»¹ff³fZ °¹ff RbYMX°f 
WXû°¹ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¶fQ»ff´fcSX 
´fdSXÀfSXf°f dQUÀfZÔdQUÀf ´ff¯¹ff¨ff 
´fiV³f dQUÀfZÔdQUÀf Ad²fIY¨f 

¶fQ»ff´fcSX¨fe ´ff¯fe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯ffSX IYû¯f? 

n´f³fUZ»fÜ ´fid°fd³f²fe,   
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¸ff»f¸fØff IYSXfUSXe»f 
QÔOX ¸ffRY IYSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f 
WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f ´f³fUZ»f 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 18 þb»f` °fZ 20 
Àf´MXZÔ¶fSX 2025 ¹ff IYf»ffU²fe°f 
A·f¹f ¹fûþ³ff ¹fûþ³ff »ff¦fc IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfUfÊÔ³fe ÀfỐ fc̄ fÊ 
¸ff»f¸fØff IYSX ·fSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f 
´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY °f±ff 
´fiVffÀfIY ¸fÔ¦fZVf d¨f°fTZ ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
(17 þb»f`) IZY»fZ AfWXZ. ¹ffUZTe 
IYSX dU·ff¦ff¨fZ CX´ff¹fböY ÀU÷Y´f 
JfSX¦fZ Afd¯f ´fdSXUWX³f ½¹fUÀ±ff´fIY 
I`Y»ffÀf ¦ffUOXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.´f³fUZ»f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 2016 ¸f²¹fZ À±ff´f³f 
Óff»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f ¸ff»f¸fØff IYSXf¨ff 
´fiV³f ·fZOXÀffU°f AfWXZ. dÀfOXIYûIYOXc³f 
þ¸ff IZY»fZ þf¯ffSXZ ÀfZUf Vfb»IY Afd¯f 

Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ¸ff»f¸fØff 
IYSX, AVfe QbWXZSXe IYSXf¸f²¹fZ ´f³fUZ»f 
¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f dÀfOXIYû¨¹ff 
³fûOX¸f²fe»f SXdWXUfÀfe Afd¯f 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f¸f²fe»f SXdWXUfÀfe ¹ffÔ̈ fe 
IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. ´fbPXZ WXZ ´fiIYSX¯f 
IYûMXfÊ°f ¦fZ»fZ. ¸ffÂf, ª¹ffÔ³fe IYSX ·fSX»ff 
³ffWXe °¹ffÔ³ff ¸fûNXf QÔOX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
AfIYfSX»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ QÔOX 
SXIY¸fZ°f ÀfcMX ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f SXdWX-
UfVffÔÀfWX ÀfÔÀfQ ÀfQÀ¹f, dUd²f¸fÔOXT 
ÀfQÀ¹f, dUdU²f »fûIY´fid°fd³f²fe, 
dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔ̈ fZ ´fid°fd³f²fe, dUdU²f 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff, ¸ff²¹f¸ffÔ̧ f²fc³f IZY»fe 
þf°f WXû°fe. ¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f QÔOX 
SXIY¸fZ°f ÀfU»f°f QZ̄ ¹ff¶ff¶f°f A·f¹f 
¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AÀfZ Af¹fböY ¸fÔ¦fZVf d¨f°fTZ ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. A·f¹f ¹fûþ³fZ̈ fZ ¨ffSX MX´´fZ 18 

þb»f` °fZ 15 Afg¦fÀMX ¹ff IYf»ffU²fe°f 
ÀfỐ fc̄ fÊ ¸ff»f¸fØffIYSX EIYSXIY¸fe 
·fSX»¹ffÀf QÔOX SXIY¸fZ°f 90 MX¢IYZ ÀfcMX 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. °fSX 16 Afg¦fÀMX °fZ 
31 Afg¦fÀMX ¹ff IYf»ff²fe°f ÀfỐ fc̄ fÊ 
IYSX EIYSXIY¸fe ·fSX»¹ffÀf 75 MX¢IYZ 
ÀfcMX d¸fTZ»f. 1 Àf´MXZÔ¶fSX °fZ 10 Àf´MXZÔ¶fSX 
IYf»ffU²feÀffNXe QÔOXf°f 50 MX¢IYZ 
ÀfcMX AfWXZ Afd¯f 11 Àf´MXZÔ¶fSX °fZ 20 
Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ff²fe°f ÀfỐ fc̄ fÊ SX¢IY¸f 
·fSX»¹ffÀf 25 MX¢IYZ ÀfcMX dQ»fe þfBÊ»f.
2 Afd¯f 5 MX¢IYZ ÀfU»f°f
´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe UZ¶fÀffBÊMX 
dIÔYUf PMC Tax App °fÀfZ̈ f 
´f³fUZ»f IY³fZ¢MX Aǵ fõfSXZ ¸ff»f¸fØff 
IYSX Afg³f»ffBÊ³f ·fSX¯ffº¹ffÔ³ff IYSXf¸f²¹fZ 
2 MX¢IYZ ÀfU»f°f d¸fTZ»f. °fÀfZ̈ f 
2025-26 ¹ff Afd±fÊIY U¿ff¨ffÊ IYSX 
31 þb»f`́ f¹fÔÊ°f ·fSX»¹ffÀf 5 MX¢IYZ ÀfcMX 
d¸fTZ»f, AÀfZ ¸ff»f¸fØff IYSX CX´ff¹fböY 

 ¸ff»f¸fØffIYSXfUSXe»f QÔOXf¨¹ff SXIY¸fZ°f ¸fûNXe ÀfU»f°f


