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n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
´fb¯¹ff°fe»f d´fÔ´fSXe IYg¸´f¸f²¹fZ ²f¸ffÊÔ°fSX 

IYSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe A¸fZdSXIY³f ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
·ffSX°fe¹f UÔVff¨¹ff ³ff¦fdSXIYf»ff d´fÔ´fSXe 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹fZVfc»ff QZU 
¸ff³ff B°fSX IbYNX»fZWXe QZU ³ffWXe°f. dJi›³f 
²f¸ffÊ°f ´fiUZVf IZY»¹ffÀf ÀfbJ, Àf¸fÈðe 
»ff·fZ»f AÀfZ ¸WX¯fc³f d´fÔ´fSXe IYg¸´f ¹fZ±fZ 
²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

dWXÔQc ²f¸ff°feÊ»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ dJi›³f 
²f¸ffÊ°f ²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

VfZRYSX þfdU³f þZIYfg¶f  ÀMXe½WX³f dUþ¹f 
IYQ¸f AVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffU AfWXZ°f. ¹ffÔ¨¹ffÀfWX rw 
U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf¨ff ¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
³fûMXeÀf QZDY³f d´fÔ´fSXe ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 

ÀfûOXc³f dQ»fZ AfWXZ. d´fÔ´fSXe IYg¸´f¸f²¹fZ 
A¸fZdSXIY³f ³ff¦fdSXIY AÀf»fZ»¹ff VfZRYSX 
þZIYfg¶f Afd¯f ÀMXe½WX³f IYQ¸f WXf dWXÔQc 
²f¸ff°feÊ»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ dJi›³f ²f¸ffÊ°f 
²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°ff. 

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff §fSXf¶ffWXZSX þfDY³f °¹ffÔ³ff 
AfUfþ QZDY³f ¹fZVfc dU¿f¹fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
þf°f WXû°fe. d´fÔ´fSXe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
A¸fZdSXIY³f ³ff¦fdSXIY Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIYf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. A¸fZdSXIY³f 

³ff¦fdSXIY VfZRYSX þZIYfg¶f WXf EIY U¿ffÊ¨¹ff 
¸fbQ°feUSX ·ffSX°ff°f Af»fZ»ff AfWXZ. ¹fZVfc»ff¨f 
QZU ¸ff³ff, QbÀfSXf IYû¯f°ffWXe QZU ³ffWXe AÀfÔ 
ÀffÔ¦fc³f ²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}  
d´fÔ´fSXe IYg¸´f¸f²¹fZ A¸fZdSXIY³f ³ff¦fdSXIY 
AÀf»fZ»¹ff VfZRYSX þZIYfg¶f Afd¯f ÀMXe½WX³f 
IYQ¸f WXf dWXÔQc ²f¸ff°feÊ»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ 
dJi›³f ²f¸ffÊ°f ²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f WXû°ff. ¹fZVfc»ff¨f QZU ¸ff³ff, 
QbÀfSXf IYû¯f°ffWXe QZU ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe WXZ 
Qû§fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QZ°f WXû°fZ. dJi›³f ²f¸ffÊ°f 
ÀfbJ, Àf¸fÈðe »ff·fZ»f AÀfZ ¸WX¯fc³f d´fÔ´fSXe 
IYg¸´f ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

¹fZVfc»ff¨f QZU ¸ff³ff B°fSX IbYNX»fZWXe QZU ³ffWXe°f, dWXÔQc ²f¸ffÊ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ dJi›³f ²f¸ffÊ°f ´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}, Qû§ffÔ³ff AMXIY

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹f·fSXf°f Àf²¹ff 

¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. 
AVff°f¨f, OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
MXZ´fU¸fÊ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff UfPX°¹ff 
ÀfÔ£¹fZ¶fï»f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ´fbPXZ Af»fZ»¹ff AWXUf»ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ, OXfg¢MXSXfÔ³fe dUVfZ¿f°f: »fÃf 
UZ²f»fZ AfWXZ, þû Qcd¿f°f A³³f 
dIÔYUf ´ff¯¹ffõfSXZ MXZ´fU¸fÊ¨fe AÔOXe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû¯ffSXf EIY ¦fÔ·feSX AfþfSX 
AfWXZ.´ffUÀff¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f MXZ´fU¸fÊ ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°ffþ³fIY UfPX WXû°f 
AfWXZ, AÀfZ  ¸feSXf SXûOX ¹fZ±fe»f 
Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ , IY³Àf»MXÔMX 
BÔMXSX½WXZ³Vf³f»f ³¹fbSXû»ffgdþÀMX OXfg. 
´fU³f ´f` ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ ´fSXþeUe 
ÀfÔÀf¦fÊ ´fif¸fb£¹ff³fZ Qcd¿f°f A³³f 
Afd¯f ´ff¯¹ffõfSXZ ´fÀfSX°fû Afd¯f 
³¹fbSXûdÀfdÀMXÀfIYûÊdÀfÀf ³ffUf¨ff ¦fÔ·feSX 
¸fZÔQc¨ff dUIYfSX d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fû.

¹ffdU¿f¹fe Ad²fIY ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff 
Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ ³¹fbSXû»ffgdþÀMX 
OXfg. ́ fU³f ́ f` ÀffÔ¦f°ff°f  ,"´ffUÀff¼¹ff°f 
»fûIY A³³f ÀU¨L°fZIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX°ff°f. ¹fû¦¹fSXe°¹ff ³f dVfþU»fZ»fZ  

¸ffÔÀf Afd¯f ³feMX ²fb°f»fZ»fe ³fÀf»fZ»fe 
RYTZ-·ffª¹ff ¹ff MXZ´fU¸fÊ¨¹ff A¼¹ffÔ¨fZ 
´fi¸fbJ pû°f AfWXZ°f. ¹ff A¼¹ff 
VfSXeSXf°f ¦fZ»¹ffUSX ¸fZÔQc°f ´fûWXû¨f°ff°f 
Afd¯f d°f±fZ dÀfÀMX °f¹ffSX IYSX°ff°f, þZ 
ÓfMXIZY ¹fZ¯fZ, °feUi OXûIZYQbJe Afd¯f 
IY²feIY²fe IYf¹f¸fÀUøY´fe ¸fZÔQc¨¹ff 
IYf¹ffÊ°f d¶f§ffOX d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. 
´ffUÀff¼¹ff°fe»f ´fcSX´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f 
ÀU¨L°fZ¨fe d¶f§fOX»fZ»fe AUÀ±ff WXZ 
ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff ´fiÀffSXf¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
NXSX°f AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f B¸¹fb³f 
dÀfdÀMX¸f IY¸fIbYU°f AÀf»fZ»¹ff ½¹föYe 
dUVfZ¿f°f: ²fûIYf ´f°IYSX°f AfWXZ°f.

WXf ÀfÔÀf¦fÊSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe 
Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf³fZ  IZYUT 
CXIYT»fZ»fZ dIÔYUf dRY»MXSX IZY»fZ»fZ 

´ff¯fe¨f d´f¯¹ff¨fZ , °fÀfZ¨f ÀfUÊ 
RYTZ U ·ffª¹ff ½¹fUdÀ±f°f ÀU¨L 
²fbUc³f §fZ¯¹ff¨fZ U ¸ffÔÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
dVfþUc³f¨f ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IZY»fZ AfWXZ: ¹ff ÀfÔÀf¦ff¨fÊZ 
UZTZUSX d³fQf³f — þZ ÀfWXÀff 
¸fZdOXIY»f B¸fZdþÔ¦fõfSXZ IZY»fZ þf°fZ — 
Afd¯f ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX WXZ Qe§fÊIYf»fe³f 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°feÔ´ffÀfc³f Uf¨fUc VfIY°ff°f U 
¸fZÔQc¨fZ AfSXû¦¹f ÀfbSXdÃf°f NXZUc VfIY°ff°f. 
Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ ³¹fbSXû»ffgdþÀMX 
OXfg. ´fU³f ´f`  ÀffÔ¦f°ff°f, "Qe§fÊIYfT 
SXfWX¯ffSXe OXûIZYQbJe dIÔYUf ÓfMXIZY 
¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf. °f°IYfT 
U`ôIYe¹f Àf»»ff §fZ¯fZ ´fif¯fUf¨fIY 
NXøY VfIY°fZ Afd¯f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f 
MXfTc VfIY°fZ."

´ffUÀff¼¹ff°f MXZ´fU¸fÊ ÀfÔÀf¦ffÊ°f Óf´ffMëf³fZ 
UfPX - ¸fZÔQc»ff WXûDY VfIY°fû ¦fÔ·feSX ²fûIYf

¸feSXf SXûOX ¹fZ±fe»f Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf¸f²fe»f °fÄf OXfg¢MXSXfÔ¨ff BVffSXf

  n´ff»f§fSX Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àf²¹ff ´ff»f§fSX dþ»‘f°f 

U ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
dUôb°f IÔY´f³fe ¸f¹ffÊdQ°f ¸WX¯fþZ¨f 
¸fWXfdU°fSX¯f IÔY´f³fe³fZ ³fUe³f 
À¸ffMXÊ ¸feMXSX ¶fÀfdU¯fZ ÀfbøY IZY»fZ 
AfWXZ, ¹ff¶ff¶f°f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
Jc´f °fIiYfSXe AfWXZ°f, ¸WX¯fc³f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fiUöYZ ßfe IZYQfSX 
IYfTZ ¹ffÔ³fe IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff  
¸fWXfdU°fSX¯f ´ff»f§fSX dU·ff¦f 
¹ffÔ³ff ´fÂf d»fWXc³f À¸ffMXÊ ¸feMXSX 
¶fÀfdU¯¹ffAf²fe ¦fifWXIYfÔ¨fe 
´fSXUf³f¦fe §¹ffUe AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ, ßfe IYfTZ ´fbPXZ 
¸WX¯f°ff°f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ 
Ad²fIYfSXe ¦fifWXIYfÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe 
³f §fZ°ff À¸ffMXÊ ¸feMXSX ¶fÀfUe°f 
AfWXZ°f, ¶fWXbÀfÔ£¹ff ¦fifWXIYfÔ¨ff 
‘f»ff dUSXû²f AfWXZ, ¦fifWXIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ ¸fWXfdU°fSX¯f ¨fZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe EZIcY³f §¹ffUZ 
AÀfZWXe IYfTZ ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX 
Af²fe¨fZ Àff²fZ ¸feMXSX U AfØff 
¶fÀfU»fZ»fe ³fUe³f À¸ffMXÊ ¸feMXSX 
¹ff¸f²¹fZ dUôb°f d¶f»ff¨fe °fRYfU°f 
AfWXZ ´fcUeÊ¨¹ff dUôb°f d¶f»ff ´fZÃff 
À¸ffMXÊ ¸feMXSX ¸f²¹fZ dUôb°f d¶f»f 
þfÀ°f ¹fZ°fZ. 

¸fWXfdU°fSX¯f ¨fZ Ad²fIYfSXe 
WXZ JSXZ ³ffWXe AÀfZ ¸WX¯f°ff°f, 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´fiû. ßfe IZYQfSX 
IYfTZ ¹ffÔ¨fZ ¶fû»f¯fZ Óff»fZ, 
¸fWXfdU°fSX¯f¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX°ff³ff 
d¶f»f þfÀ°f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ, dUôb°f ¦fifWXIYfÔ³ff 
SXûþ EÀf.E¸f.EÀf ¹fZ°fû °¹ffÔ³fe 
dIY°fe ¹fbd³fMXÐÀf Uf´fSX»fe AÀfZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. 

´f¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
¦fifWXIYfÔ³ff WXZ ¸fÔþcSX ³ffWXe 
¸WX¯fc³f ¦fifWXIYfÔ³fe Qû³f ¸ff¦f¯¹ff 
¸fWXfdU°fSX¯f IYOXZ IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff B¨LZdU÷Yð dIÔYUf 
¦fifWXIYfÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe ³fÀf°ff³ff 
¸fWXfdU°fSX¯f ³fZ À¸ffMXÊ ¸feMXSX 
¶fÀfc ³f¹fZ, °fÀfZ¨f À¸ffMXÊ ¸feMXSX 
³fÀf°ff³ff ¹fZ¯ffSXe dUôb°f U À¸ffMXÊ 
¸feMXSX ¶fÀf»¹ff³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe dUôb°f 
d¶f»fZ ¹ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYøY³f 
U ¦fifWXIYfÔ¨¹ff §fSXf°f IYû¯f°fe 
dUôb°f CX´fIYSX¯fZ AfWXZ°f WXZ ¶f§fc³f 
þfÀ°fe¨fe dUôb°f d¶f»fZ IY¸fe 
IYSXfUe°f.  WXf dU¿f¹f UdSXâfÔIYOXZ 
³fZDY³f IYf¹f¸fÀUøY´ff¨ff °¹ff°f 
°fûOX¦ff IYfPXfUf AÀfZ IZYQfSX 
IYfTZ ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f ³fe EIY 
dUôb°f ´fdSX¿fQ  §¹ffUe °¹ff°f 
»fûIY´fid°fd³f²fe U ´fÃfe¹f 
IYf¹fÊIY°fZÊ U ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
¦fifWXIYfÔ³ff ¶fû»fc³f °¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe 
EZIcY³f §fZDY³f °fZ±fZ¨f ÀfûOXU¯¹ff°f 
¹ff½¹ff°f.

¸fWXfdU°fSX¯f IÔY´f³fe³fZ À¸ffMXÊ 
¸feMXSX ¶fÀfdU°ff³ff ¦fifWXIYfÔ¨fe 
ÀfÔ¸f°fe §¹ffUe : IZYQfSX IYfTZ

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
QZVf·fSXf°f OÑ¦þdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ¨fe 

IYfSXUfBÊ ÀfbøY¨f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. AVff°f¨f Af°ff ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀffIYe³ffIYf ´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶»f uqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff MD OÑ¦þUSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
IY³ffÊMXIYf°fe»f ¸WX`ÀfcSX¸f²¹fZWXe OÑ¦þ 
´fiIYSX¯ff°f Lf´fZ MXfIY»fZ AfWXZ°f. 

¸WX`ÀfcSX¸f²¹fZWXe Lf´fZ
OÑ¦þ ´fiIYSX¯ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 

¸WX`ÀfcSX¸f²¹fZWXe Lf´ff MXfIY»ff AfWXZ. 
IY³ffÊMXIY¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe þe ´fSX¸fZV½fSX 
¹ffÔ³feWXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff 
IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f d³fUZQ³f dQ»fZ AfWXZ. 
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe,  ¸f»ff UfMX°fÔ ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe IYû¯ff»ff °fSXe ´fIYOX»fÔ 
AfWXZ, EIY°fSX °fÀIYSX dIÔYUf 
Uf´fSXIY°ffÊ. °¹ffÔ³fe °fZ ¸WX`ÀfcSX´f¹fÔÊ°f 
Vfû²fc³f IYfPX»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ª¹ff 

½¹föYe»ff °¹ffÔ³fe ´fIYOX»fZ AfWXZ °¹ff³fZ 
°fZ ¸WX`ÀfcSXWXc³f Af»¹ff¨fZ dU²ff³f dQ»fZ 
AfWXZ Afd¯f °fZ °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AÀfc³f 
°¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 

IY³ffÊMXIY¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe þe 
´fSX¸fZV½fSXf ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ  ¸fe ¸WX`ÀfcSX 
Af¹fböYf»f¹ff»ff Ad°fVf¹f IYOXIY 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
SXfª¹f·fSXf°f, ´fi°¹fZIY EÀf´fe»ff Af°ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ 
Afd¯f AVff ¦fûáe §fOXc ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY Af¹fböYf»f¹ff»ff Ad°fVf¹f 
IYOXIY Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f OÑ¦þ ´ffMXeÊUSX IYfSXUfBÊ
SXdUUfSXe ´fb¯fZ VfWXSXf°f  OÑ¦þ 

´ffMXeÊ¨fZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Lf´¹ff³fÔ°fSX x þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ÀfUÊ 
AfSXû´feÔ³ff ´fb¯¹ff°fe»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
ÀfUÊ Àff°fWXe AfSXû´feÔ³ff sz þb»f`´f¹fÔÊ°f 
´fûd»fÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe! 
uqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ OÑ¦þ þ~

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 

AÀf¯ffº¹ff ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ffIYOXc³f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff 
CX²fT´f˜e»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¨ff´f 
»ffU»¹ff¨¹ff UÈØff¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f EIYeIYOXZ 
JT¶fT CXOXf»fe AÀf»fe °fSXe dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff ¦fÈWXdþ»WXf 
AÀf»fZ»¹ff NXf¯¹ff°fe»f ´fiVffÀfIYe¹f U°fbTfÊUSX ¸ffÂf 
Af´f»¹ff ̧ fþe¨ffÊ Ad²fIYfSXe ¶fÀfdU¯¹ff°f Àf²¹ff °fSXe °¹ffÔ³ff 
¹fVf Af»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ AÀf°ff³ff NXf¯¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe ¸WX¯fc³f 
AVfûIY dVf³f¦ffSXZ ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

dVf³f¦ffSXZ d³fUÈØfe¨¹ff UfMXZUSX AÀf°ff³ff ¹ff ´fQfUSX 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff d³fIYMXU°fe¹ffÊ¨fe d³fUOX WXû¯ffSX IYf AVfe 
¨f¨ffÊ AfWXZ. ·ffþ´f Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
dVfÔQZ ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff NXf¯fZ dþ»‘f°f ¸fûIYTeIY QZ¯ffSX IYf, 
¹ffdU¿f¹fe QZJe»f °fIYÊdU°fIYÊ »fPXdU»fZ þf°f AfWXZ°f.	
AÀfZ AÀf°ff³ff ¹ff dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY Àfd¨fU ¸WX¯fc³f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff d³fIYMXU°fe¹ffÊ»ff d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff Af¦ff¸fe IYfTf°f 
WXû¯ffº¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f 

³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ffIYOXc³f dUUe²f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ff»f»fZ»¹ff CX²fT´f˜e»f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOXUeÀf ¹ffÔ³fe ¸f²¹fÔ°fSXe ¨ff´f »ffU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
°¹ff³fbÀffSX dUUe²f ¹fûþ³ffÔ¸f²fe»f IYf¸ffÔ³ff ̧ fÔþbSXe QZ¯¹ff´fcUeÊ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸ff³¹f°ff §fZ¯¹ff¨fZ ³f¢IYe IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. 

¹ffdVfUf¹f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff AJ°¹ffdSX°f ¹fZ¯ffº¹ff 
E¸fE¸fAfSXOXeE, E¸fEÀfAfSXOXeÀfe E¸fAf¹fOXeÀfe, dÀfOXIYû 
¹ffÀffSX£¹ff ¸fWX°Uf¨¹ff dU·ff¦ffÔ¸f²fe»f ¸fûNX¹ff SXIY¸fZ¨¹ff 

IYf¸ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff dQ»fe þfUe AÀfZ d³fQZÊVfWXe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

dUVfZ¿f°f: vqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY SXIY¸fZ¨¹ff 
IYf¸ffÔ¨¹ff ¸fÔþbSXeUSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸fûWXSX CX¸fMXf¹f»ff 
WXUe AÀfZ NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff §fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe ³ffIYf¶fÔQe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f Àfb÷Y 
Óff»fe AfWXZ. EIYeIYOXZ WXe ¨f¨ffÊ AÀf»fe °fSXe NXf¯fZ ¹ff 
Af´f»¹ff ¦fÈWXdþ»‘fUSX Af´f»fZ¨f Ad²fIYfSXe AÀf°fe»f 

¹ffÀffNXe dVfÔQZ IYSX°f AÀf»fZ»¹ff ´fi¹f}fÔ³ff Àf²¹ff °fSXe ¹fVf 
¹fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.
EIY³ff±f dVfÔQZ¨¹ff ¸fþeÊ°fe»f Ad²fIYfSº¹ff¨fe d³f¹fböYe

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ³fbIY°¹ff¨fZ 
§fZ°f»fZ»¹ff EIYf d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ³fUe³f Àfû³ff ¹ffÔ¨fe NXf¯fZ 
dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY Àfd¨fU ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ³fUe³f Àfû³ff WXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
´fi²ff³f Àfd¨fU AfWXZ°f. SXfª¹ff°f ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe»ff ¸fûNXZ ¸f°ffd²f¢¹f 

d¸fTf»fZ. ·ffþ´f»ff ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f A·fc°f´fbUÊ AÀfZ ¹fVf 
d¸fTf»¹ff³fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ 
Af»fZ.

¸fWXf¹fb°fe³fZ WXe d³fUOX¯fbIY °f°IYfd»f³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe »fPXU»fe. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°f ÀfØff Af»¹ff³fZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fb³WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fQ ¹fZBÊ»f AVfe °¹ffÔ¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ¨fe AfVff WXû°fe. ¸ffÂf 
°fÀfZ Óff»fZ ³ffWXe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸fÔÂfe ¸fÔOXTf°f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQfÀfû¶f°f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f, 
³f¦fSXdUIYfÀf, SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfÀffSXJe ´fi¸fbJ 
Jf°fe SXfWXe»fe AfWXZ°f. ³f½¹ff ¸fÔÂfe ¸fÔOXTf°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU ¸WX¯fc³f Àfû³ff 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹ff´fbUeÊ SXfª¹ff¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f IYf¸f IZY»fZ»fZ 
Àfû³ff WXZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fþe°feÊ»f Ad²fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°ff°f. 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ Jf°¹ffÔ¸f²fe»f ´fi¸fbJ 
d³f¯fÊ¹ffÔ¨fZ Àf¸f³U¹fIY ¸WX¯fc³f °fZ IYf¸f ´fWXf°ff°f. dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ̧ fWX°Uf¨¹ff AÀf»fZ»¹ff NXf¯fZ dþ»‘f¨fZ ́ ff»fIY 
Àfd¨fU ´fQ Àfû³ff ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ¨f Àfû´fUc³f °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¦fÈWX dþ»‘fUSX ´fi·ffU SXfJ¯¹ff°f ¹fVf d¸fTdU»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
AfWXZ.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff WX˜ RYOXUeÀffÔ³fe ´fbSXdU»ff
NXf¯fZ dþ»‘f°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe d³f¹fböY IZY»ff dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff WXf AfUOX°ff Ad²fIYfSXe

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f EIYf ¸fûNXÐ¹ff OÑ¦þ IYfSXJf³¹ff¨ff 
´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ryy 
dIY»fû E¸fOXe OÑ¦þ þ~ IZY»fZ AÀfc³f ¹ff OÑ¦þ¨fe 

dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ uqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff´fiIYSX¯fe ¨ffSX 

AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f y þ¯ffÔ³ff 
¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ 

AfSXû´fe IY³ffÊMXIY ¸f²fc³f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f MD OÑ¦f 
´fbSXUNXf IYSX°f WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, ÀffIYe³ffIYf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f OÑ¦þ ´fbSXUNXf ´fiIYSX¯fe 

¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ °f´fÀf Àfb÷Y IZY»ff AÀfc³f 

°f´ffÀfQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³ff ¸WX`ÀfcSX¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
Afd¯f °¹ffUSX ²ffOX MXfIY»¹ff³fÔ°fSX WXZ tzq IYûMXe¨fZ 

Af¸f»fe ´fQf±fÊ °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

NXf¯¹ff¨fZ ³fUZ dþ»‘fd²fIYfSXe IYû¯f?
NXf¯¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe AVfûIY dVf³f¦ffSXZ WXZ ¹fZ°¹ff tq °ffSXJZ»ff VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°fc³f d³fUÈØf WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ NXf¯fZ dþ»‘f¨fZ ³fUZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYû¯f ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ NXf¯fZ dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe ´fQWXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
¸fþe°feÊ»f dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffdNXIYf¯fe AÀffUf AÀff dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Af¦fiWX AfWXZ. °fÀfZ¨f Óff»¹ffÀf dþ»‘fUSX USX¨f¿¸ff SXfJ¯¹ff°fWXe dVfÔQZ ¹fVfÀUe 
WXû°fe»f. NXf¯fZ dþ»‘f°f ·ffþ´f¨fZ ÀfUfÊd²fIY Af¸fQfSX d³fUOXc³f Af»fZ AÀf»fZ °fSXe dþ»WXfd²fIYfSXe Afd¯f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY´fQe Af´f»¹ff¨f 
dUV½ffÀff¨ff Ad²fIYfSXe WXUf AÀff dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Af¦fiWX AfWXZ. ³f½¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe IYû¯f AÀfZ»f ¹ffdU¿f¹fe UZ¦fUZ¦fTZ °fIYÊdU°fIYÊ »fPXdU»fZ þf°f 
AÀf°ff³ff ´ff»fIY Àfd¨fU ³fUe³f Àfû³ff AÀf°fe»f ¹ff¨fe IYfTþe dVfÔQZ ¹ffÔ³fe §fZ°f»¹ff¨fe Af°ff ¨f¨ffÊ AfWXZ

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´f`VffÔ¨f QZJe»f A¸fe¿f QfJU»fÔ
dJi›³f ²f¸fÊ dIY°fe ßfZâ AfWXZ, WXZ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ WXû°f. dJi›³f ²f¸fÊ U¦fT°ff IbYNX»ff¨f ²f¸fÊ 
¸fWX°Uf¨ff ³ffWXe. ¹ff dUV½ffÀff°f IZYUT ¹fZVfc¨f AfWXZ. B°fSX ²f¸fÊ IZYUT IY±ff AfWXZ°f. B°fSX 
QZU°ffÔ³ff ³f ¸ff³f°ff °fb¸WXe ¹fZVfc»ff ¸ff³ff AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} A¸fZdSXIY³f ³ff¦fdSXIY Afd¯f ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY AÀf»fZ»ff dÀ±f½WX³f IYQ¸f IYSX°f 
WXû°ff. dJi›³f ²f¸ffÊ°f ²f¸fÊ´fdSXU°fÊ³f IZY»¹ffÀf °fb¸WXf»ff ÀfbJ, Àf¸fÈðe, AfSXû¦¹f »ff·fZ»f. 
AÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fMXUc³f dQ»fZ þf°f WXû°f. ´f`VffÔ¨ff QZJe»f A¸fe¿f QfJU»fÔ þf°f WXû°fÔ. 
AJZSX ¹ff´fiIYSX¯fe IYfWXe Àfþ¦f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ±fZMX d´fÔ´fSXe ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f ÀfUÊ ´fiIYfSX 

n³ff¦f´fcSÜ ´fid°fd³f²fe,
³ff¦f´fcSX¨¹ff d¶fASX ¶ffSX¸f²¹fZ ´fiVffÀfIYe¹f 

IYfSX·ffSX ¨ff»f°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. Qf÷Y¨fZ §fûMX §fZ°f 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f¨¹ff RYfBÊ»feÔUSX Àf‘f Afd¯f 
¨f¨ffÊ AÀff d½WXdOXAû¨f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
d¶fASX ¶ffSX¸f²f»fZ °fZ d°f§fZ ³fZ¸fIZY IYû¯f? AÀff 
ÀfUf»f Àf²¹ff CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. ½WXf¹fSX»f 
d½WXdOXAû¨¹ff ¹ff Àf°¹f°fZ¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ¹f. 

IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f?
SXdUUfSXe ³ff¦f´fcSX¨¹ff EIYf ¶ffSX¸f²¹fZ ·fSX 

Qb´ffSXe QføY¨fZ §fûMX §fZ°f °fe³f ½¹föYe ¨f¢IY 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff RYf¹f»feÔ¨ff ¦fÿf §fZDY³f 
¶fÀf»fZ WXû°fZ. °¹ff°fe»f EIY þ¯f ·fSX·fSX ¹ff 
RYf¹f»feÔUSX Àf‘f IYSX°ff³ffQZJe»f dQÀf°f WXû°ff. 
¹ff ´fiIYfSXf³fZ VffÀfIYe¹f IYf¸f Af°ff ¶ffSX¸f²¹fZ 
WXûDY »ff¦f»fe IYe IYf¹f? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ d½WXdOXAû Àf²¹ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX

¹ff ´fiIYfSXf¸fbTÔ ´fiVffÀf³ff¨¹ff IYf¹fÊ´fð°feUSX 
¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. WXZ 
Ad²fIYfSXe IYû¯f °fZ IYû¯f°¹ff dU·ff¦ff¨fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe IYû¯f°¹ff RYf¹f»feÔUSX Àf‘f IZY»¹ff WXZ ¸ffÂf 
Aôf´f IYTc VfIY»fÔ ³ffWXe. ¸ffÂf þSX ¹ff RYf¹f»fe 
¸fWXØUf¨¹ff AÀf°fe»f °fSX °¹ff¸fbTÔ ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
IYf¹fÊ´fð°feÔUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. 

Ad²fIYfSXe IYû¯f U RYf¹f»fe IYû¯f°¹ff 
Jf°¹ff¨¹ff?

´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Qb´ffSXe t:tq 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °fe³f ½¹föYe ¸f³fe¿f³f¦fSXf°fe»f ¹ff 
¶feASX ¶ffSX¸f²¹fZ Af»¹ff. °¹ffÔ³fe QføY¨fe AfgOXÊSX 
dQ»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX MXZ¶f»ffUSX VffÀfIYe¹f 
RYf¹f»feÔ¨ff EIY ¸fûNXf ¦fÿf NXZU»ff. þUT´ffÀf 
°ffÀf·fSX °¹ffÔ¨¹ff°f ¹ff RYf¹f»feÔUøY³f ¦fÔ·feSX 
¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°fe. WXe ¨f¨ffÊ ³fZ¸fIYe IYû¯f°¹ff 
dU¿f¹ffUSX WXû°fe, WXZ À´fá WXûDY VfIY»fZ ³ffWXe; 
´fSXÔ°fb ¨f¨fZ³fÊÔ°fSX EIYf ½¹föYe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f 
d»fdWX»fZ»¹ff RYf¹f»feÔUSX ·fSXf·fSX Àf‘f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ³ff¦f´fcSX¨¹ff ¸f³fe¿f³f¦fSXf°fe»f ¹ff 
´fidÀfð d¶fASX ¶ffSX¸f²¹fZ þf¦fûþf¦fe ÀfeÀfedMX½WXe 
IYg¸fZSXZ »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ¨f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff CX»f¦fOXf WXûDY VfIY»ff AfWXZ.

¶ffSX¸f²fc³f ÀfSXIYfSXe IYfSX·ffSX!
Qf÷Y¨fZ §fûMX dSX¨fU°f d¢»fASX IZY»¹ff ÀfSXIYfSXe RYf¹f»fe
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfQZ°f ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f A±fÊSXfª¹f¸fÔÂfe ´fÔIYþ ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe SXfª¹fÀf·fZ°f k¸ff¦fe»f 
rq U¿ffÊÔ°f ÀfSXIYfSXe ¶fhIYfÔ³fe rs »ffJ y ÀfWXp IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ ¶fbOXe°f IYfPX»fZl, AVfe Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff IYþfÊ¨fe SX¢IY¸f ´fb³WXf d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff A»´f AÀf»¹ff¨fZWXe ´fÔIYþ ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ. ¶fhIY AfgRY ¶fOXûQf, ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff, ¶fhIY AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX, IYg³fSXf ¶fhIY, ÀfZÔMÑ»f ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff 
AfQe ´fid±f°f¹fVf ¶fhIYfÔ¨ff ¹ff¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYþÊ ¶fbOXU¯ffSXZ z AfSXû´fe ´fSXQZVff°f ´fTc³f ¦fZ»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe 
´fÔIYþ ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°f dQ»fe. WXe IZYUT ÀfSXIYfSXe ¶fhIYfÔ¨fe dÀ±f°fe AfWXZ; ¸ffÂf QZVff°fe»f JfÀf¦fe 
¶fhIYf, ÀfWXIYfSXe ¶fhIYf, IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIYf ¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f §fûMXfTZ ´fbPXZ Af»fZ, °¹ffUøY³f ¶fbOXe°f 
IYþf¨feÊ SX¢IY¸fWXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f AÀfZ»f, WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff IbY¯ff °fÄff¨fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. ¶fbOXe°f 
IYþf¸fÊbTZ QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZUSXe»f QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f A±ffÊ° ¸fWXf¦ffBÊ UfPX, IYSXUfPX AfQe ¹fZ³fIZY³f ´fiIYfSXZ¯f 
QZVfUfdÀf¹ffÔ³ff ¶fÀf¯ffSXf RYMXIYf WXf EIY ÀU°fÔÂf dU¿f¹f NXSXZ»f; ¸ffÂf ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¶fbOXe°f IYþÊ Afd¯f 
¶fhIYfÔ¨fZ §fûMXfTZ WXZ QZVff¨¹ff Afd±fÊIY dÀ±f°fedU¿f¹fe ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þe IYþZÊ ¶fbOXe°f §fûd¿f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe, °¹ff¸f²¹fZ IYþfÊ¨fZ WX~Z ·fSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVff°f ´fTc³f ¦fZ»fZ»fZ ²f³ffPXÐ¹f, ÀU°f:¨¹ff 
»ff·ffÀffNXe IYþÊ §fZDY³f °¹ff¨ff A´f»ff·f §fZ¯ffSXZ ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, ÀfWXIYfSXe ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¨fZ ¸ff»fIY 
¹ffÔ¨ff ·fSX¯ff Ad²fIY AfWXZ. ·fiáf¨ffSX, Afd±fÊIY §fûMXfTZ, ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fSXe¶f »fûIYfÔ¨¹ff ´f`VffÔUSX OX»»ff ¸fføY³f 
ÀUf±fÊ Àff²f¯¹ff¨fe WXe Qb¿´fiUÈØfe QZVffÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ. ÀU°f:»ff ¨f`³f-dU»ffÀfe þeU³f þ¦f°ff ¹ffUZ, 
¹ffÀffNXe ·fiáf¨ffSX IYøY³f ´f`Àff d¸fTUf¹f¨ff, WXf ´f`Àff ·f»fZWXe SXûþÔQfSXe°fc³f ¶fhIZY°f ¶f¨f°f IYSX¯ff‍Ê¹ff ¦fdSX¶ffÔ¨ffWXe IYf 
AÀfZ³ff, °fû WXOX´f IYøY³f ´fÀffSX WXû¯ffSXe WXe UÈØfe QZVffÀffNXe WXf³feIYfSXIY AfWXZ.kAf¹fÀfeAf¹fÀfeAf¹f ¶fhIZYl¨¹ff 
A²¹fÃf´fQfUSX AÀf°ffÔ³ff ¨fÔQf IYû¨fSX ¹ffÔ³fe kd½WXdOXAûIYfg³f Àf¸fcWXfl»ff r ÀfWXp xtv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ dQ»fZ. 
U¿fÊ sqqz °fZ sqrr ¸f²¹fZ WXf ´fiIYfSX §fOX»ff WXû°ff. A²¹fÃf´fQf¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f d½WXdOXAûIYfg³f»ff IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ ÀfÔ¸f°f IYøY³f °¹ff ¶fQ»¹ff°f ÀU°f:¨ff Afd±fÊIY »ff·f IYøY³f §fZ¯ffSXZ ¨fÔQf IYû¨fSX Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
´f°fe Qe´fIY IYû¨fSX ¹ffÔ³ff IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f ¹fÔÂf¯fZ³fZ IY‘f°f §fZ°f»fZ A³ ¹ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»fZ kd½WXdOXAûIYfg³f 
Àf¸fcWXfl¨fZ ¸fb£¹f UZ¯fc¦fû´ff»f ²fc°f ¹ffÔ³ffWXe AMXIY Óff»fe. U¿fÊ sqry ¸f²¹fZ d³fUÈØf ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¶fe.E³fÐ. ßfeIÈY¿¯f 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f U¿fÊ sqrz ¸f²¹fZ ¹ff d°f§ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
¦fb³WXf ³fûÔQUc³f U¿fÊ sqss ̧ f²¹fZ ¹ff d°f§ffÔ³ff AMXIY Óff»fe. ¹ff´fcUeWXeÊ CXôûþIY dUþ¹f ̧ f»»fÐ¹ff, dWXSXZ ½¹ff´ffSXe ³feSXU 
¸fûQe, ¸fZWXc»f ¨fû¢Àfe ¹ffÔ³fe ¶fhIYfÔIYOXc³f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ §fZDY³f ´fSXQZVff°f ´f»ff¹f³f IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ´f`ÀfZ UÀfc»f IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSX»ff ¹fVf Af»¹ff¨fe UÈØfZ A²fc³f¸f²fc³f ´fidÀfð WXû°f AÀf°ff°f. ¸fbTf°f 
¶fbOX½¹ffÔIYOXc³f ´f`ÀfZ UÀfc»f IYSX¯¹ff¨¹ff IYf¸fd¦fSXe»ff ¹fVf ¸WX¯f¯fZ, WXe¨f A¦fd°fIY°ff Afd¯f QZVff¨fe ³ff¨f¢IYe AfWXZ. 
IYû¨fSX QfÔ´f°¹f AÀfû Uf ´fSXQZVff°f ´fÀffSX Óff»fZ»fZ CXôû¦f´f°fe AÀfû°f, WXZ ¶fhIZY¸f²¹fZ EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fûMXfTZ 
IYøY VfIY»fZ, ¹ff»ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¶fhIYfÔ°fe»f Ad²fIYfSXeWXe d°f°fIZY¨f CXØfQf¹fe NXSX°ff°f.IZYÔQie¹f A±fÊSXfª¹f¸fÔÂfe 
¶fbOXe°f IYþf¨feÊ AfIYOXZUfSXe §fûd¿f°f IYSX°ff°f, °fZ½WXf °¹ffUSXe»f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔIYOXZWXe °fZUPXÐ¹ff¨f ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´fWXf¹f»ff 
WXUZ. ¶fbOXe°f IYþf¨feÊ IYûMXÐ¹fU²fe SXIY¸fZ¨fe AfIYOXZUfSXe QZVff¨fe ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff, ³¹ff¹f½¹fUÀ±ff Afd¯f ¶fhdIÔY¦f 
ÃfZÂf ¹ffÔ¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZ¨fe »föYSXZ UZVfeUSX MXfÔ¦f¯ffSXe AfWXZ. ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ Afd±fÊIY dVfÀ°f dMXIcY³f SXWXfUe, ¹ffÀffNXe 
·ffSX°fe¹f dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY³fZ ¶fhIYfÔ³ff þe d³f¹f¸ffU»fe dQ»fe AfWXZ, d°f»ff ¶f¦f»f QZDY³f ¶fhIYfÔIYOXc³f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
IYþZÊ dQ»fe þf°ff°f. IYþÊ QZ°ffÔ³ff °ffSX¯ff¨fe JfÂfe IZY»fe þf°f ³ffWXe. IYfWXe CXôûþIY IYþÊ ÀU°f:¨¹ff ³ffUfUSX 
§fZ°ff°f; ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨fZ WX~Z UZTZ°f ·fSX°f ³ffWXe°f, °fZ½WXf °¹ff¨f UZTe ¶fhIYfÔIYOXc³f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f ³ffWXe. 
¶fbOXe°f IYþfÊIYOXZ WXû¯ffSXe UfMX¨ff»f ¶fhIYfÔIYOXc³f »f´fU»fe þf°fZ. ¶fbOXe°f IYþÊ QfJUfUZ »ff¦fc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe IYfWXe 
¶fhIYf ´fb³WXf IYþÊQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ IYþÊ QfJUc³f °¹ff¸f²fc³f WX~Z UÀfc»f IYSX°ff°f. AÀfZ dUdU²f 
´fiIYfSXfÔõfSXZ ¶fhIYfÔ°fe»f §fûMXfTZ QZVff°f WXû°f AfWXZ°f.dUþ¹f ¸f»»fÐ¹ff, ³feSXU ¸fûQe, ¸fZWXb»f ¨fû¢Àfe Afd¯f A³¹f 
CXôûþIY QZVff¶ffWXZSX ´f»ff¹f³f IYSX°ff°f, °fZ½WXf °¹ff»ff ¹fZ±fe»f ¹fÔÂf¯ffWXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fZ. ·fiáf¨ffSX IYSX¯ff‍Ê¹ffÔ³ff 
°UdSX°f Afd¯f IYNXûSX dVfÃff WXûBÊ»f, °fZ½WXf¨f AVff ´fiIYSX¯ffÔ³ff AfTf ¶fÀfZ»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
À±ffd³fIY ¶fhIYfÔ°fe»f §fûMXf¼¹ffÔ¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX ´fbPXZ Af»fZ. ³ff¦f´fcSX dþ»WXf ÀfWXIYfSXe ¶fhIY §fûMXfTf AÀfû dIÔYUf 
øY´fe ÀfWXIYfSXe ¶fhIY §fûMXfTf AÀfû, AÀfZ A³fZIY §fûMXfTZ SXfª¹ff°f §fOX»fZ. ¹ff §fûMXf¼¹ffÔ°fe»f ́ f`VffÔ¨fe UÀfb»fe IYøY³f 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f d¸fT¯fZ, WXZ þUTþUT QbSXf´ffÀ°f AÀf°fZ. ¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ °fSX IYfWXe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨fe þeU³ff°fe»f ÀfUÊ Afd±fÊIY ´fbÔþe ¹ff §fûMXf¼¹ffÔ°fc³f WXf°f¨fe d³f§fc³f þf°fZ. 
°¹ffÔ³ff VfûIY IYSX¯¹ffdU³ff IYû¯f°ff ´f¹ffÊ¹f SXWXf°f ³ffWXe. SXf¿MÑXe¹f ¶fhIY dIÔYUf ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ°fe»f ÀfWXIYfSXe ÃfZÂff°fe»f 
IYfWXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ §fûMXfTZ AÀfû°f, °fZ ¶fhdIÔY¦f ÃfZÂff¨fZ Uf·ffOXZ IYfPX¯ffSXZ AfWXZ°f. §fûMXfTf Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨fZ JMX»fZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ¨ff»f¯fZ, AfSXû´fe ´fÀffSX WXû¯fZ, IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff §fûMXfTf WXûDY³fWXe 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f AfSXû´feÔ¨fe þfd¸f³ffUSX ÀfbMXIYf WXû¯fZ, ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ ´f`ÀfZ ´fif~ ³f WXû¯fZ WXZ ÀfUÊ ´fiIYfSX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ÀfWXpû »fûIYfÔ¨fZ þeU³f CXðÐUÀ°f IYSX¯ff‍Ê¹ff ¶fhdIÔY¦f 
§fûMXf¼¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe ¶fhIYfÔ³fe Afd±fÊIY dVfÀ°f ´ffTf¹f»ff¨f WXUe. °¹ffÀffNXe dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨fZ ¶fhIYfÔUSX ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ d³f¹fÔÂf¯f AÀff¹f»ff WXUZ. AÀfZ JMX»fZ þ»fQ ¦f°fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ff»fUc³f AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX dVfÃff ½WXf¹f»ff 
WXUe. AÀfZ ³f Óff»¹ff¸fbTZ ¶fhIYfÔÀfWX QZVff¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe PXfÀfT¯¹ffIYOXZ UfMX¨ff»f WXû°fZ, °fÀfZ¨f Afd±fÊIY 
§fûMXf¼¹ffÔ³ff °fZ UfU QZ¯ffSXZ NXSX°fZ, ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX Afd¯f dSXÓf½WXÊ ¶fhIY ¹ffÔ³ff IYNXûSX ½WXfUZ¨f »ff¦fZ»f. IZYUT 
IYNXûSX IYf¹fQf IYøY³f WXf ´fiV³f °UdSX°f ÀfbMXZ»f, AÀfZWXe ³ffWXe. ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ¨¹ff ´f`VffÔUSX OX»»ff ¸fføY³f dU»ffÀfe þeU³f 
þ¦f¯fZ, WXe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe ³ffWXe. ´fiÀfÔ¦fe ÀU°f: IYá §fZDY³f A³¹ffÔ¨fZ ·f»fZ IYSX¯ffSXe ·ffSX°ff¨fe Àf¸fÈð Afd¯f 
dUV½fIY»¹ff¯ff¨fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ. ´ff›fØ¹f dU»ffÀfe þeU³f ³f½WXZ, °fSX °¹ff¦ffUSX Af²ffdSX°f dWXÔQb ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ dVfÃf¯f 
VffTfÔ¸f²fc³f dQ»¹ffÀf AVff ´fiIYfSXfÔ³ff d³fd›°f¨f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f AfTf ¶fÀfZ»f. IYþÊ §fZDY³f °fZ ¶fbOXU°f dU»ffÀfe 
þeU³f þ¦f¯ffSXe ³f½WXZ, °fSX IYá IYøY³f Af°¸fÀf³¸ff³ff³fZ þ¦f¯ffSXe ·ffSX°fe¹f ´fSXÔ´fSXf ¹fbUf d´fPXe þZ½WXf Af°¸fÀff°f 
IYSXe»f, °fZ½WXf¨f AÀfZ ´fiIYfSX SXûJ»fZ þf°fe»f.

 ¶fbOXe°f IYþfÊ¨fe ²fûIYfQf¹fIY ´fSXÔ´fSXf !

ßffU¯f ¸fdWX³ff Af»ff IYe 
Af¦fTZ-UZ¦fTZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ 
U Àf¯ffÔ³ff ÀfbøYUf°f WXûUc³f ÀfUÊÂf 
CX°ÀffWX dQÀfc³f ¹fZ°fû.ßffU¯f ¸fdWX³¹ff°f 
³ff¦f´fÔ¨f¸fe»ff A°¹fÔ°f ¸fWX°U dQ»¹ff 
þf°fZ. ³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff dQUVfe §fSXû§fSXe 
³ff¦ff¨¹ff ´fid°f¸fZ¨fe ´fcþfA¨fÊ³ff 
IZY»fe þf°fZ.³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨ff CX»»fZJ 
Af´f»¹ff»ff A³fZIY ´fbSXf¯ffÔ¸f²¹fZ Àfb²Qf 
´fWXf¹f»ff d¸fT°fû.³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨fZ ¸fWX°U 
·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯ffÔVfe Àfb²Qf d³f¦fdOX°f 
AfWXZ.¹ff¶ff¶f°f¨fe IYfd»f¹ff¸fQÊ³ff¨fe 
Af£¹ffd¹fIYf ´fidÀfð AfWXZ.¹ff 
Af£¹ffd¹fIZY³fbÀffSX ¶ff»f´f¯ff°fe»f 
ßfeIÈY¿¯ff»ff ̧ ffSX¯¹ffÀffNXe IÔYÀf IYfd»f¹ff 
³ffUf¨¹ff ³ff¦ff»ff ´ffNXdU°fû. ´fSXÔ°fb 
ßfeIÈY¿¯f IYfd»f¹ff¨ff ´fSXf·fU IYSX°fû U 
¹f¸fb³ff ³fQe¨¹ff ́ ffÂff°fc³f ßfeIÈY¿¯f ÀfbSXÃfe°f 
USX ¹fZ°ff°f °fû dQUÀf ¸WX¯fþZ ßffU¯f 
Vfbð ´fÔ¨f¸fe.´fSXf·fUf³fÔ°fSX IYfd»f¹ff 
³ff¦f ßfeIÈY¿¯ff¨fe ¸ffRYe ¸ff¦f°fû Afd¯f 
°fZ±fb³f d³f§fb³f þf°fû. °¹ff¸fbTZ IYfd»f¹ff 
³ff¦ffUSXe»f IÈY¿¯ff¨¹ff dUþ¹ff»ff Àfb²Qf 
³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff ÀUøY´ff°f ÀffþSXe IZY»fe 
þf°fZ.QSX rs U¿ffÊÔ³fe ³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff 
dQUVfe QZVf·fSXf°fe»f ³ff±f ÀfÔ´fiQf¹ff¨fZ 
»fûIY ¦fÔ¦ff-¦fü°f¸fe (AdWX»¹ff - 
¦fü°f¸fe) ÀfÔ¦f¸ffUSX À³ff³f IYSX°ff°f.
AVfeWXe Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ IYe EIY 
VfZ°fIYSXe VfZ°f ³ffÔ¦fSX¯fe IYSXe°f AÀf°ffÔ³ff 
³ffd¦f¯fe¨¹ff °fe³f d´f»»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
U °¹ff¸fbTZ ³ff¦fQZU°fZ¨ff IYû´f Óff»ff 
AVfe Àf¸fþc°f ´fi¨fd»f°f AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
¹ff dQUVfe VfZ°fIYSXe Af´f»¹ff VfZ°ff°f 
³ffÔ¦fSX,UJSX,IYû¯f°fZWXe JûQIYf¸f IYSXe°f 
³ffWXe.°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ §fSXIYf¸ff°f Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff IYû¯f°¹ffWXe AUþfSXfÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°f ³ffWXe.·ffª¹ff d¨fSXf¹f¨¹ff 
³ffWXe,°f½¹ff¨ff Uf´fSX ³ffWXe,IYfÔOX³f 

³ffWXe,IYf´f³f ³ffWXe,AÀfZ IYfWXe d³f¹f¸f 
AfþWXe ´ffT»fZ þf°ff°f.³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff 
dQUVfe ßfðfTc ³ff¦fQZU°fZ¨¹ff 
RYûMXûÔ¨fe dIÔYUf ¸fb°feÊ¨fe ´fbþfA¨fÊ³ff 
IYøY³f Qc²f-»ff‘fÔ¨ff U dVfº¹ff¨ff 
´fiÀffQ IYøY³f ³f`UZô QfJU°ff°f 
Afd¯f VfZ°fe¨fZ U Af´f»fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ¨f ´fif±fÊ³ff IYSX°ff°f.
ßffU¯f ¸ffdWX³¹ff°f ´fi°¹fZIY Àfû¸fUfSX»ff 
A³fZIY ¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ VfZþ(ÀfþfUMX)
IZY»¹ff þf°fZ.°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ´fi°¹fZIY 
QZU°ffÔ¨¹ff NXSXfdUIY dQUVfe ³feMX³fZMXIYe 
ÀfþfUMX IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ ßffU¯f ¸fdWX³ff 
¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ ´ffT»ff þf°fû.ßffU¯f 
¸fdWX³¹ff°fe»f Àfû¸fUfSX WXf CX´fUfÀf 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ¨f þ¯f IYSX°ff°f U ¸fûNXÐ¹ff 
·fdöY·ffUf³fZ VfÔIYSXf¨fe, VfÔIYSXf¨¹ff 
d´fÔOXZ¨fe U ³ff¦ff¨fe ´fbþfA¨fÊ³ff 
IYSX°ff°f.  ³ff¦f´fÔ¨f¸fe WXf ßffU¯f 
¸fdWX³¹ff°fe»f ´fdWX»ff Àf¯f AÀf»¹ff³fZ 
ÀfUÊÂf Af³fÔQ¸f¹f U ÀfbJ¸f¹f Uf°ffUSX¯f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ.ßffU¯f ¸ffÀff°f dUdU²f Àf¯f 
¹fZ°ff°f °¹ff´f`IYe ³ff¦f´fÔ¨f¸fe, SXÃff¶fÔ²f³f, 
¦fûIbYTfá¸fe, ³ffSXTe ´füd¯fÊ¸ff B°¹ffQe 
A³fZIY Àf¯f ¹fZ°ff°f. ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f¨¹ff 
´fd›¸fZ»ff AÀf»fZ»ff dVfSXfTf °ff»fbIYf 
³ff¦f´fÔ¨f¸feÀffNXe þ¦f´fidÀfð AfWXZ.ÀffÔ¦f»fe 
dþ»‘f°fe»f WXf EIY¸fZU ´fiQZVf d³fÀf¦fÊ 
Àf¸fÈð AfWXZ.´fcUeÊ ³ff¦f´fÔ¨f¸fe CX°ÀfU 
dVfSXf¼¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀffþSXf 

IZY»ff þf¹f¨ff.°fZ½WXf ³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff 
EIY ¸fdWX³ff Af²fe ¹fZ±fe»f kk³ff¦f 
¸fÔOXTZll³ff¦f ´fIYOXf¹f¨¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff 
d³f§f°f.¹ff³fÔ°fSX ´fIYOX»fZ»¹ff ³ff¦ffÔ¨fe 
(Àff´ffÔ¨fe) ³ff¦f´fÔ¨f¸fe ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ IYfTþe §fZ°f»fe þf°f AÀfZ. 
³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff dQUVfe dVfSXfTf ¦ffUf°f 
¦fif¸fQZU°fZ¨fe ´fcþf IYøY³f ³ff¦ffÔ¨fe 
EIYf¨f UZTe d¸fSXU¯fcIY IYfPX»fe 
þf¹f¨fe. ´fSXÔ°fb U³¹f þeU ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fôf³fbÀffSX sqqs ´ffÀfc³f Àff´ffÔ³ff 
´fIYOX¯¹ffUSX ¶fÔQe Af»fe.°¹ff¸fbTZ IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dVfSXf¼¹ff°f RYöY ³ff¦ff¨¹ff 
´fi°feIYf°¸fIY ¸fb°fe¨feÊ d¸fSXU¯fcIY IYfPX»fe 
þf°fZ. Àf²¹ff dVfSXfTf¸f²¹fZ wv ³ff¦fSXfþ 
¸fÔOXTZ AfWXZ°f WXe ́ fid°fIYf°¸fIY ³ff¦f ́ fcþf 
IYSX°ff°f U ´fid°fIYf°¸fIY ³ff¦f¸fc°fe¨feÊ 
d¸fSXU¯fcIY IYfPX°ff°f.Afþ U³¹f þeU 
ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf¸fbTZ A³fZIY ´fif¯¹ffÔ³ff 
þeU³fQf³f d¸fTf»fZ AfWXZ.°¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fif¯fe¸ffÂffÔ¨fe þû´ffÀf³ff IYSX¯¹ff¨fZ 
Qfd¹f°U Af´f¯ffÀfUfÊÔUSX AfWXZ.AfþWXe 
·ffSX°ff°fe»f ¸fWXfSXf¿MÑX,SXfþÀ±ff³f, 
¦fbþSXf°f,IZYSXT, °ffd¸fT³ffOXc ¹ff ´fifÔ°ff°f 
³ff¦f ´fcþf ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ U Af³fÔQf³fZ 
ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ.¸f²¹f´fiQZVff°fe»f 
Àff°f´fbOXf ´fUÊ°ffUSX ·ffSX°ff°fe»f 
°fe±fÊÀ±ff³f ³ff¦f½QfSX ´fidÀfð 
AfWXZ.¹ffNXeIYf¯fe ³ff¦ff¨ff UfÀf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 

þf°fZ.°¹ff¸fbTZ ¹ffNXeIYf¯fe ÀfÔ´fc¯fÊ ßffU¯f 
¸fdWX³¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¹ffÂff 
AÀf°fZ.°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
þMXfVfÔIYSX ³ff¦ff¨fZ ´fidÀfð dNXIYf¯f 
AfWXZ.¹fZ±fe»f AVfe Af£¹ffd¹fIYf AfWXZ 
IYe ·f¦fUf³f VfÔIYSXþeÔ¨fZ °ffÔOXU ÀfbøY 
AÀf°ffÔ³ff Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff þMXf ¹ff¨f 
dNXIYf¯fe Af´fMX»¹ff WXû°¹ff.°¹ff¸fbTZ ¹ff 
d°f±fÊÃfZÂff»ff þMXfVfÔIYSX ̧ WX¯fc³f ÀfÔ¶fû²f»fZ 
þf°fZ.  ßffU¯f ¸fdWX³¹ffÔ°f ¶fZ»f´fØfe»ff 
þfÀ°f ¸fWXØU AfWXZ.°¹ff¸fbTZ VfÔIYSXf¨fe 
U ³ff¦ff¨fe ́ fcþfA¨ffÊ IYSX°ffÔ³ff ¶fZ»fRbY»f 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°fû.·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f 
´fi°¹fZIY ´fif¯fe,U³fÀ´f°fe, RbY»f EUPXÔ¨f 
IYf¹f °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfÈáe»ff QZUf¨¹ff øY´ff°f 
´ffdWX»fÔ þf°fZ.°¹ff¸fbTZ ³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fif¯fe¸ffÂffÔ³ff 
Uf¨fdU¯¹ff¨ffÀffNXe d³fÀf¦fÊ ´fiRbYd»»f°f 
NXZU¯fZÔ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.¹ffIYSXe°ff 
ßffU¯f ¸fdWX³¹ff¨fZ U ³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨fZ 
Aüd¨f°¹f Àff²fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UÈÃf»ff¦fUOX ½WXf¹f»ff ´ffdWXþZ.¹ff¸fbTZ 
d³fÀf¦fÊ ´fiRbYd»»f°f SXfWXe»f U þÔ¦f»ff°fe»f 
´fif¯¹ffÔ³ff þÔ¦f»ff°f SXWXf¯¹ff¨ff Af³fÔQ 
d¸fTZ»f.Afþ ´fÈ±Ue»ff Uf¨fUf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX ´fi°¹fZIY Àf¯ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UÈÃffSXû´f¯f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ .IYfSX¯f UÈÃffVfeUf¹f ÀfÈáe 
A²fbSXe AfWXZ.°¹ff¸fbTZ ÀfUfÊÔÀffNXe¨f UÈÃf 
Ad³fUf¹fÊ AfWXZ.´fÈ±Ue Àff¶fb°f SXWXf»fe 
°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ þeUÀfÈáe ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f 
A³¹f±ff dU³ffVf AMXT AfWXZ.IYfSX¯f UÈÃf 
IYMXfBÊ¸fbTZ ´fÈ±Ue¨fZ ÀfÔ°fb»f³f OX¦f¸f¦f°f 
AfWXZ.°¹ff¸fbTZ ·fbIÔY´f, ¸fWXf´fi»f¹f, 
Àfb³ff¸fe,A°fe ±fÔOXe,A°fe CX¿¯f°ff, 
ªUf»ff¸fbJe, Qb¿IYfT,·fcÀJ»f³f, 
Àf¸fbQif¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ AVff dUdU²f 
²fûIYfQf¹fIY §fMX³ff dQUÀfZÔdQUÀf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX°f AÀfc³f ·f¹ffUWX øY´f 
²ffSX¯f WXû°f AfWXZ.¹ffIYSXe°ff ¹fZ¯ffº¹ff 
dU³ffVff´ffÀfb³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe  kkÓffOXZ 
»ffUf þeU ÀfÈáe Uf¨fUfll WXf ¸fc»f¸fÔÂf 
ÀfUfÊÔ³fe¨f AÔd¦fIYfSX»ff ´ffdWXþZ.³ff¦f½QfSX 
ÀUf¸fe IYe þ¹f!þ¹f ³ff¦f QZU°ff!WXSX WXSX 
¸fWXfQZU!

´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe ³ff¦f´fÔ¨f¸fe¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ½WXfUZ UÈÃffSXû´f¯f

¶ffQVfWXf AIY¶fSXf¨fZ EIYQf °¹ff¨¹ff þfU¹ffVfe þûSXQfSX 
·ffÔOX̄ f Óff»fZ. ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ÀffÀfSXf AIY¶fSXf³fZ SXfª¹ff°fe»f 
Àf¦f¼¹ff þfU¹ffÔ³ff ÀfbTfUSX ¨fPXU¯¹ff¨ff WXbIcY¸f dQ»ff. 
AIY¶fSXf¨¹ff ¹ff »fWXSXe WXbIcY¸ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f Àf¦fTZ̈ f þfUBÊ 
§ff¶føY³f ¦fZ»fZ. °¹ff°f IYû¯ff¨fZ ³ff IYû¯ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f þfUBÊ 
Óff»fZ»fZWXe WXû°fZ̈ f °fSX þb³fZþf¯f°fZ þfUBÊWXe WXû°fZ. ¶ffQVfWXf¨fZ 
°¹ff¨¹ff þfU¹ffVfe Óff»fZ»¹ff ·ffÔOX̄ ff¨fe dVfÃff Àf¦f¼¹ff¨f 
þfU¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ff IYû¯f°ffWXe ¦fb³WXf ³fÀf°ff³ff ·fû¦ffUe »ff¦f¯ffSX 
¹ff ·fe°fe³fZ Àf¦fTZ̈ f þfUBÊ ¦ffSXNXc³f ¦fZ»fZ, ¹ff AOẌ f¯fe°fc³f 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¶ffQVfWXf AIY¶fSXf»ff Àfb¶fbðe 
d¸fTfUe ¸WX̄ fc³f SXfª¹ff°f»¹ff þfU¹ffÔ̈ fZ EIY dVfá¸fÔOXT 
d¶fSX¶f»ffIYOXZ ¦fZ»fZ.¶ffQVfWXf¨¹ff ¹ff »fWXSXe WXbIcY¸ff°fc³f 
Af¸WXf»ff Uf¨fUf AVfe dU³fU¯fe °¹ffÔ³fe d¶fSX¶f»f»ff IZY»fe. 
d¶fSX¶f»ff³fZ ±fûOXf dU¨ffSX IYøY³f °¹ffÔ³ff °fb̧ WXe d¨fÔ°ff IYøY ³fIYf, 
¸fe ´ffWX°fû IYf¹f °fZ AÀfÔ ¶fû»fc³f °¹ffÔ³ff ´fSX°f ´ffNXU»fZ Afd¯f 
»f¦fû»f¦f SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f ²ff°fc IYfSXfd¦fSXf»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
²ff°fc̈ fZ dIY°¹fZIY ÀfcT ¶f³fU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ, ¹ff°f IYfWXe 
ÀfcT »fûJÔOXf¨fZ WXû°fZ, IYfWXe °ffÔ¶¹ff¨fZ °fSX IYfWXe ¸fü»¹fUf³f 
Àfû³¹ff¨ffÔQe¨fZ dWXSXZþOXe°f ÀfcT ¶f³fU¯¹ffÀf d¶fSX¶f»ffIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¶ffQVfWXf¨¹ff IYf³ffUSX WXe ¶ff°f¸fe ¦fZ»fe °fZ½WXf 
°¹ff³fZ d¶fSX¶f»ffÀf ¶fû»fU¯fZ ²ffOX»fZ Afd¯f ̧ WX̄ ff»ff, d¶fSX¶f»ff 
UZ¦fUZ¦fTZ ÀfcT ¶f³fU¯¹ff¨fZ CXôû¦f IYf IYSX°f AfWXZÀf? 
°¹ffUSX d¶fSX¶f»f ¸WX̄ ff»ff, ¸fWXfSXfþ Af´f»¹ff WXbIcY¸ff¨¹ff 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯feÀffNXe WXZ Àf¦fTZ IZY»fZ þf°f AfWXZ.SXfª¹ff°f»fZ 
Àf¦fTZ̈ f ´fb÷Y¿f IYû¯ff¨fZ ³ff IYû¯ff¨fe þfUBÊ AfWXZ°f¨f, ¹ff°f 
Àff¸ff³¹f »fûIYfÔÀfû¶f°f¨f U°f³fQfSX, Ad²fIYfSXe, þ¸fe³fQfSXWXe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸ffþf°fe»f Qþf³fÊbÀffSX °¹ffÔ³ff ÀfbTfUSX 
¨fPXU¯¹ffÀffNXe WXZ UZ¦fUZ¦fTZ ÀfcT ¶f³fU¯¹ffÀf §fZ°f»fZ AfWXZ°f. 
WXf dWXSXZþOXe°f ÀfcT °fSX ´fi°¹fÃf Af´f»¹ffÀffNXe¨f AfWXZ, ¹ffUSX 
SXfþf AIY¶fSX ¨f´ff´f»ff Afd¯f ¸WX̄ ff»ff, ¸ffª¹ffÀffNXe IYf? 
¹ffUSX d¶fSX¶f»f ¸WX̄ ff»ff, SXfª¹ff°f»¹ff Àf¦f¼¹ff¨f þfU¹ffÔ³ff 
ÀfbTfUSX ¨fPXU¯¹ff¨ff Af´f¯f dQ»fZ»ff WXbIcY¸f Af´f»¹ff»ffWXe 
»ff¦fc WXû°fû¨f IYe, Af´f¯fWXe ¶fZ¦f¸fÀffWXZ¶ffÔ̈ ¹ff UdOX»ffÔ̈ fZ 
þfUBÊ̈ f AfWXf°f ³ff, ¹ffUSX SXfþf AIY¶fSXf³fZ Af´f»ff 
¸fcJẾ f¯ff¨ff WXbIcY¸f ¸ff¦fZ §fZ°f»ff. þf¸ff°fû QVf¸fû ¦fiWXf ¹ff 
ÀfÔÀIÈY°f U¨f³ff³fbÀffSX þfUBÊ WXf QWXfUf ¦fiWX AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fe 
QWXVf°f SXfþIYfSX̄ ff°fWXe IYf¹f¸f AfWXZ. ·f»fZ ·f»fZ SXfþIYfSX̄ fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff þfU¹ffÔ ¸fbTZ AOẌ f¯fe°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ̈ f ¹ff 

þfU¹ff¨ff ¸ff³f´ff³f, °¹ff¨fZ ÷YÀf¯fZ RbY¦f¯fZ ÀffÀfSXIYOẌ ¹ffÔ³ff 
ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°fZ.SXfþIYfSX̄ f dIÔYUf Àf¸ffþIYfSX̄ ff°f 
þfÀ°fe¨fe ÀfU»f°f d¸fTf»¹ffÀf ÀU°f:»ff ÀfSXIYfSẌ fZ þfUBÊ 
Àf¸fþ°ff IYf? AVfe WXZMXfT¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°f 
³fUe ³ffWXe. Àf¸fifMX AIY¶fSXfÀffSX£¹ff¨f þfU¹ffÔ³fe ÂffÀf»fZ»¹ff 
SXfþIYfSX̄ ¹ffÔ³fe Af°ff AdJ»f ·ffSX°fe¹f þfUBÊ ´fedOX°f 
ÀfÔ§fMX³ffIYfPX̄ ¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe, SX}fIYSX ̧ f°fIYSXeÔ̈ ¹ff þfUBÊ 
¸ffÓff ·f»ff ³ffMXIYf°f»ff ·f»ff þfUBÊ Afd¯f ´fiZ̧ fT ÀffÀfSXf 
SXfþIYfSX̄ ff¨¹ff ´fMXfUSX ¨ff»f°f ³ffWXe. B±fÔ ‘JMXÐ¹ffT þfUBÊ 
Afd¯f ‘³ffNXfT ÀffÀfSXf¨f AÀffUf »ff¦f°fû. ¸fSXfNXe°f»¹ff 
þfU¹ff¨fe þf°f d¨fÂf´fMXf°f»¹ffÀffSXJf, IbYMXbÔ¶ff°f »ffOXIYf 
þfUBÊ AÀf¯fÔ WXZ ´fb̄ ¹fIY¸fÊ AÀf°fÔ °fSX SXfþIYfSX̄ ff°f þfU¹ff¨fZ 
»ffOX ´fbSXU¯fÔ AOẌ f¯fe°f Af¯f¯ffSXÔ NXSX°fÔ. EIY³ff±f JOXÀfZ 
¹ffÔ̈ fZ þfUBÊ ´fifÔþ»f JZU»fIYSX ¹ffÔ³ff ´fb̄ ¹ff°f SXZ½WX ´ffMXe°fÊc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. °¹ffUSX JOXÀfZ ¹ffÔ³fe JZU»fIYSX 
WXZ þSX ´fiIYSX̄ ff°f Qû¿fe AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ³ff IYf¹fôf³fbÀffSX 
þe IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f, °¹ff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fZ»f, AÀfZ À´fá 
IZY»fZ. ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX NXfIYSXZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe 
JOXÀfZÔ̈ ¹ff ¶ffþc³fZ ·ffþ´fUSX d³fVff¯ff Àff²fc³f ÀfỐ fc̄ fÊ ·ffþ´f¨f 
SXZ½WX ´ffMXeÊ AÀf»¹ff¨fÔ dU²ff³f IZY»fZ. EIZYIYfTe dUôZ̈ fZ 
¸ffWXZSX§fSX ¸WX̄ fc³f AûTJ»fZ þf¯ffSXZ ´fb̄ fZ Af°ff SXfÂfe SXÔ¦f¯ff‍Ê¹ff 
SXZ½WX ́ ffMXe¸fÊbTZ AûTJ»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff IYd±f°f SXZ½WX ́ ffMXeÊUSX 
MXfIY»fZ»¹ff ²ffOXe°f AÔ̧ f»fe ´fQf±fÊWXe °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.IYfh¦fiZÀf¨¹ff °f°IYf»fe³f A²¹fÃff Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ̈ fZ þfUBÊ SXfg¶fMXÊ UfOÑf ¹ffÔ̈ ¹ffUSX WXdSX¹ff¯ff°fe»f þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX Afd¯f ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ Àfûd³f¹ff 
¦ffÔ²feÔ³ff sqru ¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f »fÃ¹f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. °fSX SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»ff¨fZ ³fZ°fZ »ff»fc ´fiÀffQ 
¹ffQU ¹ffÔ̈ fZ þfUBÊ °fZþ ´fi°ff´f ¹ffQU ¹ffÔ̈ fZ UÙfdWXIY þeU³f 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f UfQ ¹ff¸fbTZ »ff»fc ¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃff»ff 
d¶fWXfSX̧ f²fe»f SXfþIYfSX̄ ff°f MXeIZY¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff. 
QZVf·fSX ¦ffþ¯ff‍Ê¹ff ¸f²fbþf»f ´fiIYSX̄ ff°f EIY³ff±f JOXÀfZ 
Afd¯f d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ̈ ¹ff°f þûSXQfSX Vff¶QeIY JOXfþÔ¦fe 
ÀfbøY AÀf°ff³ff JOXÀfZÔUSX ·ffþ´ff°fc³f »fÃ¹f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff°f °f±¹f AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe WXZ ¹fZ°¹ff ¨füIYVfe°fc³f 
Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f.´fb̄ ¹ff°f»¹ff SXZ½WX ´ffMXeÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ´f̀ÀfZ 
CX²fT»¹ff¨fZ Afd¯f »ffJûÔ̧ f²¹fZ dIÔY¸f°f AÀf»fZ»¹ff ¸fô 
Afd¯f B°fSX A¸f»fe ´fQf±fÊ ¶ffT¦f»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»ff AfWXZ.

þfUBÊ WXf QWXfUf ¦fiWX AÀf°fû...

»fZJIY
SX¸fZVf IÈY¿¯fSXfU »ffÔþZUfSX

( ÀU°fÔÂf ´fÂfIYfSX )
¸fû.³fÔ.zzsrwzqxxz, ³ff¦f´fcSX.

IYûIY¯ff°fe»f SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f AfþWXe AfdQUfÀfe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AfWXZ°f. SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ff¨fZ þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe 
VffÀf³fÀ°fSXfUSX þÀfZ ´fi¹f} WXû°f AÀf°ff°f °¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
AfdQUfÀfeÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe Àff¸ffdþIY À°fSXfUSXWXe 
IYf¸f WXû°f AÀf°fÔ. U¿ff³fÊbU¿fZÊ AfdQUfÀfe »fûIY 
SXf³ffU³ff°f IYá IYøY³f þeU³f þ¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ°f. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ´fZÃffWXe AfdQUfÀfeÔ¨ff þeU³fÀfÔ§f¿fÊ 
RYfSX¨f UZ¦f¼¹ff ´ff°fTeUSX¨ff AfWXZ. ª¹ffÔ³ff Afþ¨¹ff 
dQUÀff¨fe¨f ·fifÔ°f AfWXZ, °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
CXôf IYÀff CXþfOXZ»f ¹ff¶fï»f IYfWXe¨f IY»´f³ff 
³fÀf°fZ. AfdQUfÀfe¨fÔ þ¦f¯fÔ WXZ AVff¨fÔ ÀUøY´ff°f¨f 
AfWXZ. SXf³ffU³ff°f VfZ°ff°f IYf¶ffOXIYá IYSXf¹f¨fZ Afd¯f 
þ¦f¯¹ff¨fe ²fOX´fOX IYSXf¹f¨fe WXZ¨f °¹ffÔ¨f þeU³f AÀf°f. 
Àff¸ff³¹f°f: þ¦ff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe ¶fQ»ff´ffÀfc³f §fOX¯ffº¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ¨f ¶ff¶f°fe°f AfdQUfÀfe ³fZWX¸fe¨f ¨ffSX 
WXf°f ³f½WXZ, °fSX IYûÀfû ¸f`»f QcSX¨f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
¹ff AfdQUfÀfeÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ´fiIYfVfUfMXf ¶f³fc³f IYfWXe 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff ́ fbPXZ Af»¹ff AfWXZ°f. VffÀfIYe¹f À°fSXfUSX 
ª¹ff AfdQUfÀfeÔÀffNXe ¹fûþ³ff SXf¶fU»¹ff þf°ff°f, °¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fbSXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ¹ff ÀfÔÀ±ff IYSX°ff°f. 
AfdQUfÀfe IYf°fIYSXe Àf¸ffþÀfZUf ÀfÔÀ±fZ³fZ ́ fbPXfIYfSX §fZDY³f, 
VffÀf³ff¨¹ff AfdQUfÀfe EIYfd°¸fIY dUIYfÀf ¹fûþ³ffÔ°f¦fÊ°f 
AfdQUfÀfe þûOX´¹ffÔ¨ff dUUfWXÀf¸ffSXÔ·f ´ffSX ´ffOX»ff. 
EIY-Qû³f ³f½WXZ °fSX °f¶¶f»f EIY WXþfSX AfdQUfÀfe 
þûOX´fe dUUfWX¶fÔ²f³ff°f AOXIY»fe. A°¹fÔ°f Àff²fZ´f¯ff³fZ 
WXf dUUfWX ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX»ff. JSXÔ°fSX »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
dUUfWX Àf¸ffSXÔ·ffÔUSX CX²fT¯f IYSX¯ffº¹ff Àf¸ffþfÀf¸fûSX WXf 
dUUfWX ÀfûWXTf AfQVfÊ NXSX¯ffSXf AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°fe»f EIY WXþfSX þûOX´¹ffÔ¨ff dUUfWX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ffÀffNXe ÀfÔÀ±fZ¨fZ ́ fQfd²fIYfSXe, AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ·fSX´fcSX 
¸fZWX³f°f §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff AVff CX´fIiY¸ff°fc³f AfdQUfÀfe 

Àf¸ffþf»ff Àf¸ffþf°fe»f ¸fb£¹f´fiUfWXf°f Af¯f¯¹ff¨ff WXf 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fi¹f} AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f ¹ff AfdQUfÀfe 
Àf¸ffþf¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe IZYÔQi U SXfª¹fÀfSXIYfSX¨¹ff 
A³fZIY ¹fûþ³ff AfWXZ°f. ¹ff ¹fûþ³ff IZYUT VffÀf³ff¨¹ff 
IYf¦fQfÔUSX¨f ³f SXfWX°ff, IYf¶ffOXIYá IYSX¯ffº¹ff Afd¯f 
Jº¹ffA±ff³fÊZ ¸ff¦ffÀf AÀf»fZ»¹ff AfdQUfÀfe §fMXIYf´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»¹ff ´ffdWXþZ°f. AfdQUfÀfe Àf¸ffþf°fe»f °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX°f °¹ffÔ³ffWXe VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·ff±feÊ ¶f³fU»f ´ffdWXþZ. ¹ff¸fbTZ¨f SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f WXf 
EIY WXþfSX AfdQUfÀfeÔ¨ff dUUfWX ÀfûWXTf d³fd›°f¨f ÀfUÊ 
Àf¸ffþ §fMXIYfÔ³ff AfQVfÊU°f UfMX°fû.

d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSX U¹ff°f ¹fZ°f¹f...!
IYûIY¯f¨¹ff dIY³ffSX´f˜eUSXe»f ¶fÔQSXZ Af°ff IbYNXZ ̈ f¨fZÊ°f 

¹fZDY »ff¦f»fe AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff Àff°f ¸fdWX³¹ff°f Jº¹ffA±ff³fÊZ 
IYûIY¯ff°fe»f ¹ff ¶fÔQSXfÔ¨¹ff dUIYfÀff¨ff dU¨ffSX Ad²fIY 
¦fd°f¸ff³f WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. UfPXU¯f WXZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSXfUSX¨fZ ¶fÔQSX IYûIY¯ff°f CX·fZ SXfWX°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX IYûIY¯ff°fe»f A³¹f dIY³ffSX´f˜eUSXe»fWXe 
¶fÔQSXfÔ¨ff dUIYfÀf WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f 
°f÷Y¯ffÔ³ff SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSX AÀfÔ¨f 
EIY ½¹ffUÀffd¹fIY À°fSXfUSX¨fZ ¸fûNXÔ ¶fÔQSX AfWXZ. rzxy 
Àff»fe þZMXe ¶ffÔ²ff¹f»ff §fZ°f»fe. sqrt Àff»feWXe ¹ff 
¶fÔQSXf¨¹ff þZMXe¨ff QbÀfSXf MX´´ff ÀfbøY WXû¯ffSX WXû°ff; ´fSXÔ°fb 
d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSXf¨ff dUIYfÀf WXf ¦ffTf°f øY°f»ff ¦fZ»ff.

d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSXf°fe»f ¦ffTWXe ¦fZ»fe IYfWXe U¿fZÊ 
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. ¸ffÂf, d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSXfUSX IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ff, A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
CX·fe SXfdWX»fe. SX}fd¦fSXe°fe»f d¸fSXIYSXUfOXÐ¹ff¨f WXZ ¶fÔQSX 
JSXÔ°fSX Ófû´fOX´f˜e Afd¯f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
¦fbQ¸føY³f ¦fZ»fÔ WXû°fÔ. WXZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ 
Ad°fIiY¸f¯f ´fiVffÀf³ff¨fe OXûIZYQbJe ¶f³f»fe WXû°fe; 
´fSXÔ°fb d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSX ¹ff°fc³f ¸fûIYTf V½ffÀf §fZDY¨f 

VfIY°f ³ffWXe, AÀfÔ¨f SX}fd¦fSXeIYSXfÔ³ff UfMX»f WXû°fÔ; ´fSXÔ°fb 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸f°À¹f U ¶fÔQSXZ dUIYfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¶fÔQSXZ dUIYfÀf ¸fÔÂff»f¹ff¨ff IYf¹fÊ·ffSX 
ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f xsq dIY.¸fe. ¨¹ff 
dIY³ffSX´f˜e¨ff ´fc¯fÊ A·¹ffÀf IYSX°f, Ag¢Vf³f ´»fg³f °f¹ffSX 
IZY»ff. IYûIY¯f¨¹ff dIY³ffº¹ffUSXe»f ¶fÔQSXZ IYVff´fð°fe³fZ 
dUIYdÀf°f IYSX°ff ¹fZ°fe»f ¹ff¨fZ A¨fcIY d³f¹fûþ³f °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. 

sx þf³fZUfSXe sqsv SXûþe d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSXf»ff 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f Ófû´fOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY 
IZY»fZ. WXZ AÀfÔ WXû¯fÔ Vf¢¹f¨f ³ffWXe AÀfÔ ¸WX¯f¯ffº¹ff 
Afd¯f UfMX¯ffº¹ff SX}fd¦fSXeIYSXfÔ³ff Af›¹ff¨ffÊ ÀfbJQ 
²f¢IYf ¸f°À¹f U ¶fÔQSXZ dUIYfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»ff. SXdUUfSX, sx þb»f` SXûþe ¹ff d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSX 
dUIYfÀff¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨ff Vfb·ffSXÔ·f Óff»ff. SX}
fd¦fSXe°fe»f ½¹ffUÀffd¹fIY ÀUøY´ff¨fZ WXZ RYfSX ¸fûNXZ ¶fÔQSX 
AfWXZ.

 d¸fSXIYSXUfOXf ¶fÔQSX dUIYfÀff³fZ IZYUT SX}fd¦fSXe 
VfWXSXf¨¹ff dUIYfÀff»ff ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ AÀfZ ³f½WXZ, 
°fSX IYûIY¯f¨¹ff dIY³ffSX´f˜eUSXe»f ¸fWXØUf¨¹ff AÀf¯ffº¹ff 
¹ff ¶fÔQSXf¸fbTZ ½¹ff´ffSX CXôû¦ff»ffWXe ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
WXe IYûIY¯f¨¹ff dUIYfÀff¨¹ff úáe³fZ RYfSX ¸fûNXe ¶ff¶f AfWXZ.

þf°ff-þf°ff...
IYûIY¯ff°f Af°ff Jº¹ffA±ff³fÊZ ßffU¯f ¸fdWX³¹ff°fe»f 

Àf¯f CX°ÀfUfÔ³ff ´fifSXÔ·f WXû°f AfWXZ. Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AJZSXeÀf ¦f¯fZVfû°ÀfU AfWXZ; ´fSXÔ°fb IYûIY¯ff°fe»f SXf¹f¦fOX, 
SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ´ff»f§fSX, NXf¯fZ ¹ff ÀfUÊ¨f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
´ffDYÀf²ffSXf ÀfbøY AfWXZ°f. IYûIY¯ff°f þc³f, þb»f`, Afg¦fÀMX 
¸fdWX³¹ff°f ´ffDYÀf ´fOX¯fZ ¹ff°f dUVfZ¿f IYfWXe ³ffWXe. ¹ff 
´ffUÀffTe WXÔ¦ff¸ff°f ´ffDYÀf ´fOX°f AÀf°fû¨f; ´fSXÔ°fb 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨fZ ¹ffU¿feÊ¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f SXZOX Afd¯f AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ Àf°f°f AfWXZ°f. IYûIY¯ff°f B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ffUSX 
´fOX¯ffº¹ff ´ffUÀff¨f IYSXf¹f¨fÔ IYf¹f ? WXf ´fiV³f IY²fe¨f 
IYûIY¯ff°fe»f IbY¯ff»ff¨f ´fOX°f ³ffWXe. IYûIY¯ff°f 
WXf AdUßffÔ°f´f¯fZ ´fOX¯ffº¹ff ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
d³f¹fûþ³ff¨ff dU¨ffSX WXû¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
´ffDYÀf ´fOX°fû¹f ´ff¯fe ³fQe, ³ff»¹ffÔ¸ffRYÊ°f ±fZMX Àf¸fbQif»ff 
þfDY³f d¸fT°fÔ¹f °¹ff¨ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff IYfWXe »ff·f 
§fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¸ff¨fÊ, Ed´fi»f, ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ 
d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f IYf ? ¹ff¨fe d¨fÔ°ff ÀfUfÊÔ³ff¨f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¨fûWXeIYOXZ AÀf¯ffº¹ff ¹ff ´ff¯¹ff¨fÔ d³f¹fûþ³f IZY»¹ffÀf 
IYûIY¯f¨¹ff dUIYfÀff»ff Ad²fIY ¶fTIYMXe ¹fZBÊ»f.

IYûIY¯ff°fe»f AfdQUfÀfe Àf¸ffþf»ff ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe A³fZIY ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±ff IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f EIYf ÀfÔÀ±fZ³fZ EIY WXþfSX AfdQUfÀfe 
þûOX´¹ffÔ¨ff Àff¸fcdWXIY dUUfWXÀfûWXTf A°¹fÔ°f Àff²¹ff 
´fð°fe³fZ ´ffSX ´ffOXc³f »fûIYfÔÀf¸fûSX AfQVfÊ d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. 
°fÀfZ¨f IYûIY¯ff°fe»f ¶fÔQSXfÔ¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff ¸fÔÂfe 
d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ ¦fd°f¸ff³f°ff d¸fTf»fe AfWXZ, °fÀfZ¨f 
IYûIY¯ff°fe»f ´ffDYÀf U °¹ff¸fbTZ UfPX¯ffSXe d¨fÔ°ff ¹ff¨ff 
²ffÔOXûTf ¹ff »fZJf°f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

EIY WXþfSX AfdQUfÀfe 
dUUfWX¶fÔ²f³ff°f...!
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~è`mMXm 
Ag§ hmoV§ H$s Amnë`mbm 

ì`m`m_ H$aÊ`mgmR>r nwaogm doi 
{_iV Zmhr. Ë`m_wio BÀN>m AgyZhr 

ì`m`m_ H$aVm `oV Zmhr. qH$dm H$mhr bmoH$ Ago 
AgVmV Á`m§Zm VmgZVmg ì`m`m_ H$aÊ`mMm Iyn 
H§$Q>mim ̀ oVmo. Aem bmoH$m§gmR>r EH$ {_{ZQ>mMo VmS>mgZ 
H$aUo Iyn \$m`Xoera R>ê$ eH$Vo. H$mhr ì`m`m_ ~amM 
doi H$amdo bmJVmV. nU Ë`mEodOr 1 {_{ZQ>mMo VmS>mgZ 
Ho$bo Var Vo ~aoMgo em[aarH$ Ìmg H$_r H$aÊ`mgmR>r nwaogo 
R>aVo. VmS>mgZ H$go H$am`Mo Am{U Ë`m_wio earambm Zo_Ho$ 

H$m` \$m`Xo hmoVmV Vo nmhÿ`m..
VmS>mgZ H$go H$am`Mo?
VmS>mgZ H$aÊ`mgmR>r gJù`mV AmYr O{_Zrda `moJm _°Q> qH$dm gVa§Or 

Q>mHy$Z VmR> C^o amhm.
Ë`mZ§Va Vw_Mo XmoÝhr hmV EH$_oH$m§V ~m§Ym Am{U Vo da EH$m gai aofoV ¿`m.
AmVm {XK© œmg KoV nm`mMo KmoQ>o CMbm Im§Xo _mJÀ`m ~mOwZo AmoT>ë`mgmaIo H$am 

Am{U earamMm gJim ^ma nm`mÀ`m ~moQ>m§da ¿`m.
ZOa Vw_À`m g_moa AgUmè`m EImÚm dñVyda pñWa H$am Am{U hr AmgZpñWVr 

50 Vo 60 goH§$X {Q>H${dÊ`mMm à`ËZ H$am. Aem nÕVrZo Vwåhr 2 Vo 3 doimhr 

VmS>mgZ H$ê$ eH$Vm.
VmS>mgZ Ho$ë`mZo H$m` \$m`Xo hmoVmV? 
Aä`mgmZwgma nmR>rÀ`m H$Ê`mgmR>r Am{U ~m°S>r nmoüa gwYmaÊ`mgmR>r 

VmS>mgZ H$aUo \$m`Xoera R>aVo.
JwS>Ko Am{U nm`mMo KmoQ>o _O~yV hmoÊ`mgmR>r VmS>mgZ H$aUo 

Cn`wº$ R>aVo. JwS>Ko XþIV AgVrb Va {Z`{_VnUo VmS>mgZ 
H$amdo.

H$mhr OUtÀ`m Zoh_rM nmoQ>è`m XþIVmV, AmoT>ë`mgma»`m 
hmoVmV. hm Ìmg H$_r H$aÊ`mgmR>r VmS>mgZ H$amdo.

EH$mJ«Vm dmT>Ê`mgmR>rhr VmS>mgZ Cn`wº$ R>aVo. 
Ë`m_wio _wbm§Zmhr Vo H$am`bm bmdmdo.

VmS>mgZ {Z`{_VnUo Ho$ë`mg _wbm§Mr 
C§MrgwÕm dmT>Vo.

gmo_dma, {X. 3 _mM© 2025

8 _w§~B© bjXrn

AmOH$mb bmoH$ BVHo$ {~Pr Pmbo AmhoV H$s, ñdV:Mr H$miOr 
KoÊ`mgmR>r Ë`m§À`mH$So> doi ZgVmo. `mMm WoQ> à^md _mZ{gH$ Am{U 
emar[aH$ Amamo½`mda nS>Vmo. doi {_iV Zgë`mZo EŠgagmB©O Ho$br 
OmV Zmhr. bmoH$ O§H$ Am{U \$mñQ> \y$S> OmñV ImV AmhoV. Á`m_wio 
earamMr amoJà{VH$maH$ eº$s H$_Omoa hmoV Amho. AZoH$m§Zm gH$mir 
PmonoVyZ CR>ë`mdahr earamV AñdñWVm, H$_Omoar, WH$dm Am{U 
Amig OmUdVmo. AemV gH$mir `m g_ñ`m OmUdy Z`o åhUyZ 
Amåhr H$mhr {Q>ßg gm§JV AmhmoV.
WH$dm Am{U ñQ´>og Xÿa H$aÊ`mÀ`m {Q>ßg

1) _o{S>Q>oeZ
_mZ{gH$ em§VVm {_idÊ`mgmR>r gH$mir CRy>Z _o{S>Q>oeZ Ho$b§ 

nm{hOo. gH$mir PmonoVyZ CR>ë`mdahr WH$dm Am{U gwñVr amhÊ`mMr 
H$maU amÌr ì`dpñWV Pmon Z `oU§ Am{U _mZ{gH$ VUmd Agy 
eH$VmV. hr g_ñ`m Xÿa H$aÊ`mgmR>r _o{S>Q>oeZ EH$ Mm§Jbm n`m©` 

Amho. _moH$ù`m hdoV S>moH§$ \«o$e H$aÊ`mgmR>r 20 Vo 25 {_{ZQ>§ _o{S>Q>oeZ 
H$am.

2) ñQ´>oqMJ EŠgagmB©O
gH$mir PmonoVyZ CR>ë`mda AZoH$Xm H$_Omoar qH$dm WH$ì`m_wio 

earamV AmIS>bonUm `oVmo. ho Q>miÊ`mgmR>r gH$mir ñQ´>oqMJ EŠgagmB©O 
H$ê$ eH$Vm. ñQ´>oqMJ EŠgagmB©O Ho$ë`mZ§ earamVrb _m§gnoer _moH$ù`m 

hmoVmV Am{U earambm Amam_ {_iVmo.

3) VobmZ§ H$am ~m°S>r _gmO
WH$dm Xÿa H$aÊ`mgmR>r H$mo_Q> Vobm§Z§ _m{be H$aU§ hm EH$ \$ma OwZm Cnm` Amho. 

VobmZ§ _m{be Ho$ë`mZ§ _m§gnoetZm Amam_ {_iVmo. _m{be Ho$ë`mda eara A°pŠQ>d amhV§ 
Am{U WH$dm Xÿa hmoVmo. VobmZ§ earamMr _m{be Ho$ë`mda _mZ{gH$ VUmdhr Xÿa hmoVmo.

4) H$mo_Q> nmÊ`mZ§ Am§Kmoi
earamMm WH$dm Xÿa H$aÊ`mgmR>r Ja_ nmUr Iyn \$m`Xoera R>aV§. eara [ab°Šg H$aÊ`mgmR>r Am{U 

A°pŠQ>d amhÊ`mgmR>r Ja_ nmÊ`mZ§ Am§Kmoi H$am. `mbm hrQ> Woanr åhQ>b§ OmV§. Ja_ nmÊ`mZ§ Am§Kmoi Ho$ë`mZ§ 
gwñVr Am{U WH$dm bJoM Xÿa hmoVmo.

gH$mir PmonoVyZ 
CR>ë`mda WH$dm-
Amig OmUdVmo? 

¿`m "`m' {Q>ßg, 
{Xdg^a amhmb 

\«o$e!

ghgm bmoH$ {\$Q> amhÊ`mgmR>r doJmZo MmbVmV qH$dm YmdVmV, nU 
Vwåhmbm _m{hVr Amho H$m H$s gai MmbÊ`mnojm CbQ> MmbUo earamgmR>r 
OmñV \$m`Xoera R>ê$ eH$Vo. `m_wio Vw_Mo ñZm`y _O~yV hmoVmV. 
g§emoYZmVyZ Ago {XgyZ Ambo Amho H$s, CbQ>o Mmbë`mZo ~°boÝg, \$moH$g 
Am{U {\$Q>Zog_Ü`o gwYmaUm hmoVo. CbQ>o MmbÊ`mMo O~aXñV \$m`Xo OmUyZ 
KoD$`m, Oo Vw_Mo Amamo½` gwYmê$ eH$VmV.

ñZm`y ~iH$Q> hmoVmV
CbQ>o Mmbë`mZo Ë`m ñZm`y§da H$m_ Ho$bo OmVo Oo gai MmbVmZm H$_r g{H«$` 

AgVmV. {deofV… _m§S>çm, JwS>Ko `mMo ñZm`y ~iH$Q> hmoVmV. ho nm`m§Mr VmH$X 
dmT>dÊ`mg Am{U XþImnV hmoÊ`mVm YmoH$m H$_r H$aÊ`mg _XV H$aVmV.

_UŠ`mdarb VmU H$_r hmoVmo
CbQ>o Mmbë`mZo nmR>rÀ`m H$Ê`mdarb Am{U _UŠ`mdarb VmU H$_r hmoVmo. 

earamMr pñWVr gwYmaVo Am{U nmR>XþIr H$_r H$aÊ`mg Cn`wº$ R>aVo.

JwS>¿`mgmR>r \$m`Xoera
JwS>KoXþIr qH$dm g§{YdmV `mgma»`m g_ñ`m§Zr J«ñV Agboë`m§gmR>r CbQ>o MmbUo ho 

daXmZmnojm H$_r Zmhr. `m_wio JwS>¿`m§darb Xm~ H$_r hmoVmo Am{U gm§Yo bd{MH$ hmoVmV.

_|Xÿbm MmbZm
CbQ>o Mmbë`mZo Vw_À`m _|Xÿbm ZdrZ AmìhmZ {_iVo. ho _|Xÿ-g_Ýd` Am{U g§VwbZ 

gwYmaVo. g§emoYZmVyZ Ago {XgyZ Ambo Amho H$s CbQ>o Mmbë`mZo ñ_aUeº$s Am{U bj H|${ÐV 
hmoVo.

dOZ H$_r hmoÊ`mg _XV 
gai MmbÊ`mnojm CbQ>o MmbÊ`mV OmñV D$Om© bmJVo. `m_wio OmñV H°$barO ~Z© hmoVmV 

Am{U dOZ H$_r hmoÊ`mg _XV hmoVo.

öX`mer g§~§{YV AmOmam§Mm YmoH$m H$_r 
CbQ>o Mmbë`mZo aº$m{^gaU gwYmaVo Am{U öX`mÀ`m ñZm`y§Zm 

~iH$Q>r {_iVo. `m_wio öX`mer g§~§{YV AmOmam§Mm YmoH$m H$_r hmoVmo.

gai 
MmbÊ`mnojm 
"CbQ>o MmbUo' 
OmñV Mm§Jbo

nmUr earamgmR>r {H$Vr JaOoM§ AgV§ ho gJù`m§ZmM _mhrV Amho. nmÊ`mM§ _XVrZ§ 
earamVrb doJdoJir H$m_§ H$aÊ`mg _XV {_iVo. nmÊ`mZ§ eara hm`S´o>Q> amhV§ Am{U 
AZoH$ àH$maÀ`m AmOmam§nmgyZ ~Mmd hmoVmo. EŠgnQ>© {Xdg^a ^anya nmUr {nÊ`mMm 
g„m XoV AgVmV. _mÌ, à_mUmnojm OmñV nmUr {nU§ Amamo½`mgmR>r ZwH$gmZH$maH$ 

R>aV§. OmñV nmUr ß`m`ë`mg Amodahm`S´o>eZMr g_ñ`m hmoVo. Á`mbm dm°Q>a 
B§Q>mpŠgHo$eZ Ag§hr åhUVmV. OmñV nmUr ß`m`ë`mg {H$S>Zrda X~md nS>Vmo Am{U 

AZoH$ àH$maÀ`m g_ñ`m hmoVmV.

Mhm 
H$s H$m°\$s hm dmX 
H$mhr H$Yr g§nUma Zmhr. MdrM§ 
_m{hVr Zmhr, nU earamgmR>r H$m°\$s 
Mhmnojm Z¸$sM Mm§Jbr AgVo. H$m°\$s {nÊ`mMo 
H$mhr \$m`Xo AmhoV. nU AmnU Ogr H$m°\$s {nVmo 
Ver Zmhr. gmYr ãb°H$ H$m°\$sM. Vo hr  `mo½` à_mUmV 
ß`m`ë`mg earamgmR>r Cn`wº$ R>aob. A{V H$m°\$s Mm§Jbr 
Zmhr. Ë`mV Oa gmIa KmbV AmhmV qH$dm {H«$_ dmnaV AmhmV 
Va, Ë`mMm earamgmR>r H$mhr Cn`moJ ZmhrAemZo Mm§Jbo Zmhr Va 
dmB©Q>M n[aUm_ hmoVrb. 

1. H$m°\$s_Ü`o H°$\o$Z AgVo Á`m_wio VaVar `oVo. Amig Xÿa 
hmoVmo. åhUyZ OmJaU H$ê$Z H$m_ H$aUmao bmoH$ H$m°\$s {nVmV. 

earamÀ`m H$m`©j_Vobm H°$\o$Z_wio CÎmoOZ {_iVo.

2. H$m°\$s dOZ H$_r H$aÊ`mgmR>rhr \$m`Xoera R>aVo. Ë`m_wio Á`m§Zm 
dOZ H$_r H$am`Mo Amho, Ë`m§Zr MhmEodOr H$m°\$s ß`m`bm gwadmV 

H$am. amoO EH$ qH$dm XmoZ H$nM ß`m. H$m°\$sMm A{VaoH$ ZH$mo.

3. aº$m_Ü`o ES´o>ZmbmB©Z Zm_H$ EH$ ag AgVmo. Omo hm_m}Z, VmUVUmd VgoM 
aº$ àdmhmMo H$m`© gwairV R>odÊ`mgmR>r _XV H$aVmo. ES´o>ZmbmB©ZMo H$m`© 

ZrQ> Mmbmdo `mgmR>r H$m°\$sMm \$m`Xm  hmoVmo. 

4. _Yw_ohmMm YmoH$m H$m°\$s ß`m`ë`mZo H$_r hmoVmo. Á`m§Zm _Yw_ohmMm Ìmg Amho. 
Ë`m§À`mgmR>r H$m°\$s hm EH$ Mm§Jbm n`m©` Amho. Ago H$mhr Aä`mgm§_YyZ 

{gÕ Pmbo Amho.     

5. aoS>pŠb\o$~b.H$m°_ `m§À`m _Vo H$m°\$s ß`m`ë`mZo ñ_aUeº$s dmT>Vo. Jmoï>r 
{dgaÊ`mMr gd` Agboë`m bmoH$m§Zr H$m°\$s ß`mdr. VgoM AmH$bZ eº$s hr 

H$m°\$sZo dmT>Vo. bj H|${ÐV H$aÊ`mgmR>r H$m°\$s Cn`wº$ AgVo. 

6.  {bìhaMm Ìmghr H$m°\$s_wio H$_r hmoVmo. nmoQ>mgmR>rhr H$m°\$s Mm§Jbr AgVo.  
S>monm_mBZMr nmVir g§Vw{bV R>odÊ`mgmR>r H$m°\$s Cn`wº$ 

R>aVo. 

7. ËdMogmR>r H$m°\$s Mm§Jbr AgVo. 
åhUyZM H$m°\$snmgyZ åhUOoM 

H°$\o$ZnmgyZ V`ma Ho$bobo AZoH$ àm°S>ŠQ> 
~mOmamV {_iVmV. H$m°\$s nmdS>aMm 
dmna H$ê$Z Mohè`mgmR>r bonhr 
V`ma H$aVm `oVmo. 
H$m°\$s_Ü`o nmUr 
KmbyZ Ë`mV 
H$moa\$S>rMm AH©$ 
Kmbm`Mm. 
Moh`m©bgmR>r 
ñH«$~ åhUyZ 
dmnam`Mm. 
Z§Va H$mo_Q> 
nmÊ`mZo YwdyZ 
Q>mH$m`Mm. 
ËdMm ñdÀN> 
hmoVo. 

amoO 
ãb°H$ H$m°\$s 
{nÊ`mMo 7 

\$m`Xo

OmñV à_mUmV 
nmUr {nU§hr R>ê$ 
eH$V§ KmVH$

H$m` H$miOr ¿`mb?
amoO Vwåhr `mo½` à_mUmV nmUr {nV AmhmV `mMr 

H$miOr ¿`m. nU à_mUmnojm OmñV nmUr {nU§ Q>mib§ 

nm{hOo. H$maU `mZ§ earamV gmo{S>A_M§ g§VwbZ {~KS>V§, 

Á`m_wio hm`nmoZoQ´>o{_`mMm YmoH$m dmT>Vmo. nmÊ`mM§ à_mU§ 

à_mUm Vw_À`m earamÀ`m JaOm§Zwgma ~Xby eH$V§. nU 

EHy$UM H$m` Va {Xdg^a ^anya nmUr ß`md§.

nmUr {nÊ`mM§ 
`mo½` à_mU

gm_mÝ`nUo EH$m hoëXr 
ì`º$sZ§ {XdgmVyZ 8 Vo 10 ½bmg 
åhUOo gmYmaU 2 Vo AS>rM brQ>a 
nmUr {nÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo. 
nU ho à_mU Vw_M§ d`, dOZ 
qbJ, {\${OH$b A° pŠQ>{dQ>r 
Am{U dmVmdaUmdahr Adb§~yZ 
AgV§. Vwåhr OmñV EŠgagmB©O 
H$aV Agmb Am{U Vw_Mm OmñV 
Km_ OmV Agob Va nmUr {nÊ`mM§ 
à_mU dmT>ob. Oa Vwåhr AmOmar 
Agmb Am{U Am¡fYm§M§ godZ H$aV 
Agmb Va nmÊ`mV à_mUmV ~Xb 
hmoD$ eH$Vmo.

nmUr {nÊ`mMr `mo½` nÕV
nmUr Zoh_rM `mo½` nÕVrZ§ ß`m`bm hd§. nmUr H$YrM 

KmB©KmB©Z§ {nD$ Z`o. nmUr hiyhiy EH$ EH$ KmoQ> ß`md§. 
OoUoH$ê$Z Vo earamV Vo AãOm°~© ìhmd§. Iyn OmñV W§S> 
qH$dm Ja_ nmUr H$YrM {nD$ Z`o. nmUr OodU Pmë`mda 
Zoh_r AÜ`m© Vmgm§Z§Va ß`md§. OoUoH$ê$Z nMZ{H«$`m Mm§Jbr 
ìhmdr. OodU Ho$ë`mda bJoM nmUr ß`m`ë`mg nMZ{H«$`m 
ñbmo hmoVo. gH$mir CnmernmoQ>r nmUr {nU§ \$m`Xoera AgV§. 
Ag§ Ho$ë`mg earamVrb {dfmar nXmW© ~mhoa nS>VmV.

AmOH$mb gd©Ì nona H$nMm dmna dmT>V Amho. ho H$n Mhm, 
H$m°\$s qH$dm BVa no`o KoÊ`mgmR>r Iyn gmo`rñH$a AmhoV. nU 
Vwåhmbm _m{hVr Amho H$m H$mJXmÀ`m H$n_Ü`o Mhm qH$dm H$m°\$s 
{nUo Vw_À`m Amamo½`mgmR>r {H$Vr YmoH$mXm`H$ Agy eH$Vo?

H$mJXr H$n_Ü`o bnbobm YmoH$m:
1. agm`Zo: nona H$n ~ZdÊ`mgmR>r AZoH$ agm`Zo 
dmnabr OmVmV, Ogo H$s \$m°_©pëS>hmBS>, S>m`Am°pŠgÝg 
Am{U nm°brŠbmo[aZoQ>oS> ~m`\o${Zëg (nrgr~r). hr 
agm`Zo Ja_ no`m§À`m g§nH$m©V Amë`mda nmÊ`mV 
{daKiy eH$VmV Am{U Amnë`m earamV àdoe H$ê$ 
eH$VmV.

2. EŠgQ®>So>S> nm°{bñQ>r[aZ: H$mhr nona H$n_Ü`o 
EŠgQ®>So>S> nm°{bñQ>r[aZ (EPS) Mo AñVa AgVo, Oo 
EH$ àH$maMo ßbmpñQ>H$ Amho. Ja_ no`m§À`m g§nH$m©V 
Amë`mda EPS hm{ZH$maH$ agm`Zo gmoSy> eH$Vo, Or 
Amnë`m Amamo½`mgmR>r hm{ZH$maH$ Agy eH$VmV.

3. hm_m}Ýg: nona H$n_Ü`o dmnabo OmUmao 
H$mhr agm`Zo hm_m}ÝgÀ`m nmVirda 

n[aUm_ H$ê$ eH$VmV, Á`m_wio 
àOZZ j_Vm, Wm`am°B©S> J«§Wr 
Am{U BVa Amamo½` g_ñ`m CØdy 
eH$VmV.

4. H$H©$amoJmMm YmoH$m: H$mhr 
Aä`mgmVyZ Ago {XgyZ Ambo 
Amho H$s nona H$n_Ü`o dmnaë`m 
OmUmè`m H$mhr agm`Zm§_wio 
H$H©$amoJmMm YmoH$m dmTy> eH$Vmo.

H$m` H$am`M§?
1. ñQ>rb qH$dm _mVrMr ^m§S>r 
dmnam: eŠ` {VVHo$ ñQ>rb qH$dm 

_mVrÀ`m ^m§S>çm§_Ü`o Mhm qH$dm 
H$m°\$s ß`m. hr ^m§S>r gwa{jV Am{U 

n`m©daUnyaH$ AmhoV.

2. nona H$nMm dmna H$_r H$am: Oa Vwåhmbm 
nona H$n dmnam`Mo AgVrb Va Ja_ no`m§gmR>r 

{S>PmBZ Ho$bobo H$n dmnam.

Vwåhrhr H$mJXr 
H$n_Ü`o Mhm qH$dm 

H$m°\$s {nVm H$m?Ë`mMo 
Xþîn[aUm_ OmUyZ ¿`m

OmUyZ ¿`m 
{H$Vr 
nmUr
 {nU§ 

earamgmR>r 
`mo½`!

\$º$ 1 {_{ZQ> H$am VmS>mgZ, 
Vmg§Vmg ì`m`m_ Z H$aVmhr ìhmb {\$Q>
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sz ªfc»f` sqsv

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸f³fÀfZ¨fZ ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf¨¹ff JfÀfQfSX U¿ffÊ 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff ´fÂf d»fdWX»fÔ AfWXZ. 
·ffþ´ff¨fZ JfÀfQfSX d³fdVfIYfÔ°f 
Qb¶fZ ¹ffÔ³ff §fZSX»¹ff¸fbTZ NXfIYSXZÔ³fe WXZ 
´fÂf d»fdWX»fZ AfWXZ. »fûIYÀf·fZ¨¹ff 
Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
JfÀfQfSXfÔ³fe ·ffþ´ff¨fZ JfÀfQfSX 
d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ¹ffÔ³ff §fZSX»fÔ WXû°fÔ. °fÀfZ¨f 
Qb¶fZ ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f §fû¿f¯ff¶ffþe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff 
´fÂf d»fWXc³f °¹ffÔ¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ AfWXZ. 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff Af´fMXc³f Af´fMXc³f 
¸fføY d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ.
SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff ´fÂff°f IYf¹f AfWXZ?
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff 
CXïZVfc³f EIY ´fÂf d»fdWX»fÔ AfWXZ. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff³ffÔ Af´fMXc³f Af´fMXc³f ¸fføY, 
AVfe Q´fûÊöYe IYSX¯ffº¹ff d³fdVfIYfÔ°f 
Qb¶fZ»ff °fb¸WXe ÀfÔÀfQZ°f §fZSXfU §ff°f»ff°f 
Afd¯f °¹ff»ff þf¶f dU¨ffSX»ff°f 
¹ff¶fï»f °fb¸f¨fÔ ¸f³ff´ffÀfc³f Ad·f³fÔQ³f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff, 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff A´f¸ff³f, A³¹ff¹f 
WXû°f AÀf°ff³ff ÀfÔÀfQZ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ 
´fid°fd³fd²f°U IYSX¯ffSXZ JfÀfQfSX ¦f´´f 
AÀf°ff°f, AÀfÔ d¨fÂf ¸fSXfNXe þ³ffÔ¨¹ff 
Àf¸fûSX ¹fZ°f WXû°fÔ. °¹ff»ff °fb¸WXe IÈY°fe³fZ 
LZQ dQ»ff°f. ¹ff¶fï»f °fb¸f¨fÔ JSXÔ¨f 
¸f³ff´ffÀfc³f Af·ffSX, AÀfÔ SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÂff°f U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³ff CXïZVfc³f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ½¹föY IZY»fe JÔ°f

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Àf²¹ff  ½¹ff´fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXfÔ³fe ¦fifÀf»fZ »fÔ 
AfWXZ. ¸ffª¹ff ¸f°fZ WXf CX¦ff¨f AûPXUc³f 
§fZ°f»fZ»ff ³¹fc³f¦fÔOX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
QZVff¨ff dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ WXZ JSXÔ 
AfWXZ. IYfSX¯f QZVff¨ff dU¨ffSX IYSXfUf 
Afd¯f QZVffÀffNXe IYfWXe IYSXfUÔ AVfe 
Ãf¸f°ff AÀf»fZ»fe þe IYfWXe ¸fûþIYe 
SXfª¹f AfWXZ°f °¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX A¦fiZÀfSX 
AfWXZ. 
´f¯f ¸WX¯fc³f Af´f¯f ¸fSXfNXe AfWXZ°f,  
¸fSXfNXe þ³f°fZ³fZ Af´f»¹ff»ff d³fUOXc³f 
dQ»fÔ AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff þ³fUZ´fi°fe, 
¹ff ´fifÔ°ff¶fï»f Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fdWX»fe AfWXZ ¹ff¨ff dUÀfSX ´fOXf¹f»ff 
»ff¦f»ff AfWXZ, AVfe JÔ°fWXe °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ½¹föY IZY»fe.

°fb¸WXe °fe °ffIYQ QfJU»fe°f 
¹ff¶fï»f...

Àf½UfVfZ U¿fÊ dWXÔQ ´fifÔ°ffUSX SXfª¹f 
IYSX¯ffº¹ff Afd¯f ryvx ¨ff CXNXfU 
AÀfc QZ IYe ´fbPX¨ff ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff»ff 
AfIYfSX QZ¯fZ AÀfcQZ°f. ¹ff°f ¸fSXWX˜Z 

WXû°fZ. ¹ff¨ff Af´f»¹ff»ff dUÀfSX 
´fOX°fû Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f ¹ff CXØfSXZ°fe»f 
¸fbþûSXÔ³ff dQ»»fe°f Àff°f°¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f ¸fSXfNXe¨fe ¸ff¯fÀff¨fe °ffIYQ 
QfJU»fe¨f ´ffdWXþZ. °fb¸WXe °fe °ffIYQ 
QfJU»fe°f ¹ff¶fï»f ¸f³ff´ffÀfc³f 
Af·ffSX, AÀfZWXe ¸f°f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ´fÂff°f ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. 
°fb¸f¨fZ IYü°fbIY IYSXfUZ °fZUPXZ IY¸fe 
AfWXZ °fÀfZ¨f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B°fSX uv 
JfÀf QfSX ¦f´´f IYf ¶fÀf»fZ ¸ffWXe°f 
³ffWXe. ´f¯f °fb¸WXe dWXÔ¸f°f QfJU»fe°f 
¹ff¶fï»f °fb¸f¨fZ IYü°fbIY IYSXfUZ °fZUPXZ 
IY¸fe AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe °fb¸f¨ff ÀfÔÀfQZ°fe»f 
AfUfþ AÀff¨f ¶fb»fÔQ SXfWXe»f AVfe 
AfVff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fe 
AfWXZ, AVff ·ffU³ff SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»¹ff. °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXe 
·ff¿ff Afd¯f ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ¹ffÀf¸fûSX 
IYû¯f°fZWXe Af´f»fZ U`¨ffdSXIY ¸f°f·fZQ 
A°¹fÔ°f ÃfbQi AfWXZ°f, AÀfZ ÀffÔ¦ff¹f»ffWXe 
SXfþ NXfIYSXZ dUÀfSX»fZ ³ffWXe°f.

SXfþ NXfIYSXZÔ¨fZ JfÀfQfSX U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff ´fÂf

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ff-
BÊIY 

ª¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ÀfØfZ°f ¶fWXb¸f°ff³fÔ 
Af»fÔ, °¹ff k¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZl¶fï»f ³fUZ UfQ 
Àff°f°¹ff³fÔ §fOXc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. Af°ff 
Aþc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe, 
þe ÀU°f: ÀfSXIYfSX²f»¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f 
þfWXeSXdSX°¹ff dQ»fe AfWXZ, °fe ¸WX¯fþZ 
IZYUT k¶fdWX¯feÔlÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f ´fb÷Y¿fWXe §fZ°f WXû°fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe 
SX¢IY¸f dU³ffÀff¹ffÀf þ¸ff WXû°f WXû°fe.

Af°ff´f¹fÔÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ±fûOXZ±fûOXIZY ³f½WXZ °fSX 
°f¶¶f»f ru WXþfSX szy ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f ÀfSXIYfSX³fÔ ´fb÷Y¿ffÔ³ff QZ¯fÔ 
WXZ ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ¨f, ´f¯f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff¨f Lf³f³fe³f°fc³f 
¹ffÀffSX£¹ff¨f B°fSX ¦fÔ·feSX ÂfbMXeWXe 
Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff ª¹ff 
Jf°¹ff°fRZYÊ WXe ¹fûþ³ff SXf¶fU»fe þf°fZ 
AfWXZ, °¹ff ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³fe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX þfWXeSX 

IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ.
IYfWXe »ff·ff±feÊ EIYf´fZÃff þfÀ°f 

¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ, 
IYfWXe IbYMXbÔ¶ff¸f²¹fZ s ´fZÃff þfÀ°f 
»ff·ff±feÊ AÀf»¹ff¨fZ, °fSX IYfWXe 
dNXIYf¯fe ´fb÷Y¿ffÔ³fe AþÊ IZY»¹ff¨¹ff 
¶ff¶fe d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff AfWXZ°f,  
AÀfÔ AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe kE¢Àfl 
¹ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX d»fdWX»fZ»¹ff 
´fûÀMX¸f²¹fZ À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

k»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZl¨fZ WXZ 
A´ffÂf »ff·ff±feÊ, ª¹ffÔ³ff ´fid°f¸fdWX³ff 
rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff WXf »ff·f d¸fT¯fÔ 
A´fZdÃf°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
±fûOXe±fûOXIYe ³ffWXe.

k¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f dU·ff¦ff³fZ 
Àfb¸ffSXZ sw.tw »ffJ »ff·ff±feÊ 
A´ffÂf AÀf°ff³ff QZJe»f »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀffQSX IZY»fe 
AfWXZ,l AÀfÔ AfdQ°fe °fMXIYSXZÔ³fe 
þfWXeSX IZY»fÔ.ÀfSXIYfSX³fÔ ¹ff kA´ffÂfl 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff d¸fT¯ffSXe SX¢IY¸f 
°fc°ffÊÀf À±fd¦f°f IZY»fe AÀf»fe °fSXeWXe, 
´ffÂf ³fÀf°ffÔ³ffWXe ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°fc³f 
dQ»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff ´f`VffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
IYû¯ff¨fe, WXf ´fiV³f ÀfSXIYfSX»ff 
AOX¨f¯fe°f Af¯f¯ffSXf AfWXZ. WXf 
EIYf ´fiIYfSX¨ff kA´fWXfSXl ¨f ³f½WXZ 
IYf?

WXe þ¶ff¶fQfSXe JûMXe ¸ffdWX°fe 
QZDY³f »ff·f §fZ¯ff-¹ff »ff·ff±feÊÔ¨fe 

IYe d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨fe ¹fû¦¹f 
´fOX°ffT¯fe ³f IYSX°ff d³fUOX¯fbIYeIYOXZ 
»fÃf NXZUc³f Ad²fIYfd²fIY þ¯ffÔ³ff 
´f`ÀfZ UfMX¯ffº¹ff ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZ¨fe? 
°¹ff´fZÃffWXe ¸fWX°Uf¨ff ´fiV³f ¸WX¯fþZ, 
¹ff A´ffÂffÔ³ff þZUPXZ ´f`ÀfZ UfMX»fZ 
¦fZ»fZ, °fZ ´f`ÀfZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYÀfZ ´fSX°f 
d¸fTU¯ffSX?

kWXe ¹fûþ³ff ¦fSXe¶f ¶fdWX¯feÔ³ff 
¸fQ°f ½WXfUe ¸WX¯fc³f Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe. 
°fû¨f CXïZVf WXû°ff. ¸ffÂf, °¹ff¨ff IYû¯fe 
¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»ff AÀfZ»f °fSX Af¸WXe 
IYfSXUfBÊ IY÷Y. IYfWXe ´fb÷Y¿ffÔ³feWXe ¹ff 
¹fûþZ³fZ¨ff RYf¹fQf §fZ°f»¹ff¨fÔ Àf¸fþ°fÔ 
AfWXZ. °fZ JSXÔ AÀfZ»f °fSX Af¸WXe 

°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °fZ UÀfc»f IY÷Y,l 
AÀfÔ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f A±fÊ¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ffÔ³ff 
¸WX¯ff»fZ.
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f ¹fûþ³fZUSX Óff»fe 

MXeIYf
þZ½WXf´ffÀfc³f ¸f²¹f ´fiQZVff°f»¹ff 

¹fûþ³fZ¨¹ff ²f°feÊUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe 
k¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯fl 
¹fûþ³fZ¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
°fZ½WXf´ffÀfc³f ¹ff ¹fûþ³fZ·fûU°fe UfQ 
WXû°f AfWXZ°f.

d³fUOX¯fbIYeUSX OXûTf NXZUc³f 
WXe ´f`ÀfZ UfMX´ff¨fe ¹fûþ³ff ÀfSXIYfSX³fÔ 

Af¯f»fe, AÀff AfSXû´f dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe UfSXÔUfSX IZY»ff. °fû ´fdSX¯ff¸f 
d³fUOX¯fbIYe°f dQÀf»ffWXe.

´f¯f SXfþIYe¹f Ad·fd³fUZVff°fc³f 
Af»fZ»¹ff AfSXû´ffÔ´fZÃff ½¹ffUWXfdSXIY 
Afd±fÊIY Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f ´fiV³f 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX AfWXZ°f.

ÀfSXIYfSX³fÔ sr °fZ wv 
U¹fû¦fMXf°f»¹ff Afd¯f IbYMXbÔ¶ff¨fÔ 
Ufd¿fÊIY Afd±fÊIY CX°´f³³f AOXe¨f 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff IY¸fe AÀf»fZ»¹ff 
SXfª¹ff°f»¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff 
¸fdWX³ff rvqq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fe WXe 
¹fûþ³ff AfWXZ.

IYû¯f°¹ffWXe Ad²fIY¨¹ff 

CX°´f³³ff´fZÃff ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXeUSX 
WXþfSXû IYûMXeÔ¨ff Ad°fdSXöY ¶fûþf 
MXfIY¯ffº¹ff ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe ´f`VffÔ¨fe 
°fSX°fcQ IYVfe IYSXfUe, WXf ´fiV³f 
WXû°ff¨f.

¨ff»fc Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f °¹ffÀffNXe tw WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ.

¹ff ´f`VffÔÀffNXe B°fSX dU·ff¦ff¨¹ff 
¹fûþ³ffÔ³ff IYfÂfe »ffU»fe ¦fZ»fe, 
AÀfZ AfSXû´f Jbï ÀfSXIYfSX¸f²f»¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f IZY»fZ AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX¨fe 
Q¸fLfIY »f´fc³f SXfdWX»fe ³ffWXe.

´f¯f CX´f»f¶²f UZTZ°f 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe ½¹fUdÀ±f°f 
³f IYSX°ff »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
WXû°fZ AfWXZ, AVff ´fiIYfSX¨¹ff °fIiYfSXe 
´fdWX»¹ffÔQf ¹fûþ³ff Àfb÷Y Óff»¹ff 
°fZ½WXf´ffÀfc³f¨f ¹fZ°f WXû°¹ff.

d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fÔWXe ¹ff 
¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff±feÊÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSXfUe »ff¦fZ»f, AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ WXû°fÔ. Afþ´f¹fÔÊ°f s IYûMXe 
vt »ffJ »ff·ff±feÊÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f 
´f`ÀfZ d¸fTf»fZ AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff°f»fZ 
JSXZ dIY°fe Afd¯f JûMXZ dIY°fe, ¹ff 
´fiV³ff¨fÔ CXØfSX ÀfSXIYfSX ÀU°f:¨f 
Vfû²f°f WXû°fÔ. °¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fÔ 
Vfû²f-´fOX°ffT¯fe Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe.

AfdQ°fe °fMXIYSXZ IYf¹f 
¸WX¯ff»¹ff?

¹ff ´fOX°ffT¯fe³fbÀffSX Af°ff´f¹fÔÊ°f 
sw »ffJf´fZÃff Ad²fIY »ff·ff±feÊ 
WXZ A´ffÂf AfWXZ°f, WXZ À´fá Óff»fÔ. 
¹ff°f»¹ff IYfWXe þ¯fe EIYf´fZÃff 
Ad²fIY ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
§fZ°f WXû°¹ff.

IYfWXeÔ³fe Ad²fIY CX°´f³³f 
¦fMXf°f AÀfc³fWXe AþÊ IZY»ff Afd¯f 
»ff·f d¸fTU»ff. ´f¯f Àf¦f¼¹ff°f 
²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ, ´fb÷Y¿ffÔ³feWXe 
¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f Ad²fIÈY°f ³ffU ³fûÔQUc³f 
´f`ÀfZ d¸fTU»fZ.

AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX ¹ff Àf¦f¼¹ff kA´ffÂfl 
»ff·ff±feÊÔ³ff d¸fT¯ffSXf d³f²fe Af°ff 
±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

kþc³f sqsv ´ffÀfc³f ¹ff sw.tu 
»ffJ AþÊQfSXfÔ¨ff »ff·f °ff°´fbSX°¹ff 
ÀUøY´ff°f À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ,l AÀfÔ °fMXIYSXZÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
´fûÀMX¸f²¹fZ d»fdWX»fÔ.

ÀfSXIYfSX A´ffÂffÔ¨fZ ´f`ÀfZ ±ffÔ¶fUc³f 
¨fcIY Qb÷YÀ°f IZY»fe AÀfÔ þSXe 
ÀffÔ¦f°f AÀf»fÔ, °fSXeWXe, ¸fb£¹f ´fiV³f 
CX°fSX°fû¨f. °fû ¸WX¯fþZ, kA´ffÂffÔÔl³ff 
þZ ´f`ÀfZ UfMX»fZ ¦fZ»fZ, °fZ dIY°fe AfWXZ°f 
Afd¯f °fZ ÀfSXIYfSX¨fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f IY²fe 
Afd¯f IYÀfZ d¸fTU¯ffSX?

°fMXIYSXZ ¸WX¯f°ff°f, ¹ff 
IYfSXUfBÊ¶fï»f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔVfe ¶fû»fc³f d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

ª¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe AVff 
d³fIY¿ff°f ³f ¶fÀf¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff 
´ffÂf NXSXU»fÔ, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
½WXfUe AÀfÔ °fZ ¸WX¯f°ff°f.k¸ffÓ¹ff 
¸f°fZ WXe ´fc¯fÊ´f¯fZ VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨fe 
¨fcIY AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fe dVfÃff 
½WXf¹f»ff ´ffdWXþZ. ÀfSXIYfSXÔ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff, ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ d³fIY¿f NXSXU»fZ. 
°¹ff d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX AþfÊÔ¨fe Lf³f³fe 
IYSX¯fÔ Afd¯f IYû¯f A´ffÂf WXZ NXSXU¯fÔ 
WXZ ´fiVffÀf³ff¨fÔ IYf¸f AÀf°fÔ. AþÊ 
IYSX¯ffSXf IYSX°f¨f AÀf°fû, °fû ́ ffÂf IYe 
A´ffÂf WXZ ´fiVffÀf³f NXSXU°f AÀf°fû. 
°¹ffÔ³fe ½¹fUdÀ±f°f Lf³f³fe IY÷Y³f 
þZ d³fIY¿ff°f ¶fÀf°f ³ffWXe°f °¹ffÔ³ff 
¶ffþc»ff IYf ³ffWXe IZY»fÔ? ¹ff¨ff 
A±fÊ °¹ffÔ³fe IY°fÊ½¹ff°f IYÀfcSX IZY»fe,k 
¸fWXZVf Óf¦fOXZ   ¶fû»f°ff³ff ¸WX¯ff»fZ.

Óf¦fOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ ª¹ff ´fiIYfSXZ 
Lf³f³fe IYSX°ff WXf »ff·f dQ»ff ¦fZ»ff, 
°fû ·fiáf¨ffSX¨f AfWXZ.

kA´ffÂf ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff °fZ d¸fTc 
QZ¯fÔ WXf ·fiáf¨ffSX¨f AfWXZ. þSX 
IYû¯fe ´fb÷Y¿f AþÊ IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX °fû ¸fdWX»ff ³ffWXe WXZ OXû¼¹ffÔ³ff 
dQÀfc ³f¹fZ? ´f`ÀfZ AÀfZ UfMX»fZ¨f IYÀfZ 
¦fZ»fZ? °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³fe WXZ IZY»fÔ °¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXfUZ. 
AþÊQfSXfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff´fZÃff 
ª¹ffÔ³fe ´ffÂf°ff ³f °f´ffÀf°ff »ff·f d¸fTc 
dQ»ff, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ ½WXfUe,l 
Óf¦fOXZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ.

sw »ffJ A´ffÂf k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔl¸f²¹fZ ru WXþfSX ´fb÷Y¿f Af»fZ 
IbYNXc³f? ÀfSXIYfSX UfMX»fZ»fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f IYÀfZ d¸fTU¯ffSX?

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
´ffUÀffTf ÀfbøY WXû°ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 

SXÀ°¹ffÔUSX ´fb³WXf JçÐ¹ffÔ¨ff ÀRYûMX 
Óff»ff AÀfc³f, ¶feE¸fÀfe¨¹ff JçZ¸fböY 
¸fûdWX¸fZUSX ¸fûNXÔ ´fiV³fd¨f³WX CX·fÔ SXfdWX»fÔ 
AfWXZ. þc³f °fZ þb»f`¨¹ff ¸f²¹ff°f °f¶¶f»f 
w,xvy JçÐ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»¹ff. AÔ²fZSXe ´fd›¸f Afd¯f ·ffÔOXb´f WXZ 
ÀfUfÊd²fIY °fIiYfSXeÔ¨fZ WXfgMXÀ´ffgMX NXSX»fZ.  
JçÐ¹ffÔ¨fe °fIiYfSX UfPX°f AÀf°ff³ff, JçZ 
¶fbþU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
¸ffdÀMXIY OXfÔ¶fSXf¨ff Uf´fSX ¸ffÂf §fMX»fZ»ff 
dQÀf°fû. ¦fZ»¹ff U¿feÊ sv,wts ¸fZdMÑIY 
MX³f Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX ¹fÔQf IZYUT 
w,vuy ¸fZdMÑIY MX³f¨f. ¸ffdÀMXIY IbYIYSXWXe 
tt UøY³f su USX Af»fZ. rx,qqq 
IYûMXeÔ¨¹ff IYfhdIiYMXeIYSX¯f ´fiIY»´ff°fc³f 
xqq dIY¸fe SXÀ°fZ Àfb²ffSX¯¹ff¨ff QfUf 
¶feE¸fÀfe³fZ IZY»ff AÀf»ff, °fSXe Af°ffWXe 
þc³f °fZ þb»f`¨¹ff ¸f²¹ff´f¹fÔÊ°f w,xvy WXc³f 
Ad²fIY JçÐ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. AÔ²fZSXe ´fd›¸f 
(IZY/´fd›¸f UfgOXÊ) ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY uyy 
°fIiYfSXe, °fSX ·ffÔOXb´f (EÀf UfgOXÊ) ¸f²¹fZ 
uvt °fIiYfSXe ³fûÔQU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
(BMC) ¸ff³Àfc³f´fcUeÊ uz% SXÀ°fZ 
IYfhdIiYMXeIYSX¯f IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ JçZ¸fböY 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe WXû°fe. 
°fSXeWXe, ¹ff U¿feÊ °fIiYfSXeÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»¹ff¨fZ 
AfIYOXZUfSXe QVfÊU°fZ. sqss ¸f²¹fZ ÀfbøY 
Óff»fZ»¹ff SXÀ°fZ IYfhdIiYMXeIYSX¯f ´fiIY»´ff¨ff 
CXïZVf JçZ WXMXU¯fZ AfWXZ, CXUÊdSX°f IYf¸f 

Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ ´fb³WXf ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. 
r þc³f °fZ rv þb»f` QSX¸¹ff³f, JçÐ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe sqsu ¸f²fe»f w,str UøY³f 
sqsv ¸f²¹fZ w,xvy ´f¹fÔÊ°f UfPX»¹ff 
AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ Àf°f°f¨¹ff ´fi¹f}fÔ³fÔ°fSXWXe 
UfPX Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ¸ff°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe, ¶feE¸fÀfe³fZ ´fi°¹fZIY UfgOXfÊ°f 
SXÀ°fZ Ad·f¹fÔ°fZ °f`³ff°f IZY»fZ AfWXZ°f, þZ 
QSXSXûþ °f´ffÀf¯fe IYSX°ff°f. ³ff¦fdSXIY 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff, ³ff¦fdSXIY Af´f°IYf»fe³f 
WXZ»´f»ffB³f Afd¯f  ¸ff¹f ´ffgMXWXû»f 
d¢½fIY dRY¢Àf  Ag´fõfSXZ °fIiYfSXe ³fûÔQUc 
VfIY°ff°f. EIcY¯f °fIiYfSXeÔ´f`IYe t,uwr 
¹ff dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f, °fSX t,szx 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Ad·f¹fÔ°¹ffÔIYOXZ ±fZMX °fIiYfSXe 
IZY»¹ff. ¹ff U¿feÊ, ¶feE¸fÀfe³fZ Af´f»¹ff 
ssx UfgOXfÊÔ´f`IYe ´fi°¹fZIY UfgOXÊ¸f²¹fZ EIY 
SXÀ°fZ Ad·f¹fÔ°ff d³f¹fböY IZY»ff AfWXZ. WXZ 
Ad·f¹fÔ°fZ rq-rv dIY¸fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
Aþc³f IYfhdIiYMXeIYSX¯f ³f Óff»fZ»¹ff 
OXfÔ¶fSXe Afd¯f ´fZ½WXSX-¶»ffgIY SXÀ°¹ffÔÀffNXe 
QSXSXûþ °f´ffÀf¯feÀffNXe þ¶ff¶fQfSX 
AfWXZ°f Afd¯f su °fZ uy °ffÀffÔ¨¹ff Af°f 

JçÐ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe ÀfûOXU¯fZ A´fZdÃf°f 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Qb÷YÀ°feÀffNXe rvu 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ UfMX´f IZY»fZ AfWXZ°f, þZ 
¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff sqv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
IY¸fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ SXÀ°fZ þfTZ s,qvq 
dIY¸fe »ffÔ¶f AÀfc³f, r,ttt dIY¸fe SXÀ°fZ 
Af²fe¨f IYfhdIiYMXeIÈY°f AfWXZ°f. CXUÊdSX°f 
xqq dIY¸fe OXfÔ¶fSXe Afd¯f ´fZ½WXSX-¶»ffgIY 
SXÀ°fZ rx,qqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fWXf-
¸fûdWX¸fZ¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f IYfhdIiYMXeIÈY°f IZY»fZ 
þf°fe»f. ¹ff ´fiIY»´ff¨ff CXïZVf VfWXSXf°f 
xqq dIY¸fe SXÀ°fZ IYfhdIiYMXeIÈY°f IYSX¯fZ 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f tsq dIY¸fe 
(xqq SXÀ°fZ) Afd¯f QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f txy 
dIY¸fe (r,usr SXÀ°fZ). AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
Afþ¨fe Q¹f³fe¹f ´fdSXdÀ±f°fe ´fWXf°ff, 
¸fbÔ¶fBÊIYSX JçÐ¹ffÔ¸fbTZ ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ°f. JçZ WXMXU¯¹ff¨¹ff ¦ffþfUfþf 
¸fûdWX¸fZIYOXZ ´ffWX°ff, JçÐ¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 
°fIiYfSXe VfWXSXf¨¹ff d³f¹fûþ³fVfc³¹f°fZ¨fÔ 
Afd¯f dPXÀffT AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fÔ ´fi°¹fÃf 
d¨fÂf QfJU°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊIYSX ¸ffÂf Aþc³fWXe  
kJçÐ¹ffÔ¸f²¹fZlAOXIY»fZ»fZ¨f AfWXZ°f.

JçÐ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe UfPX»¹ff, ¶feE¸fÀfe¨¹ff 
IYfhdIiYMXeIYSX¯f ¸fûdWX¸fZUSX ´fiV³fd¨f³WX

dUSXfSX : 
MXhIYSX¸ffRYe¹ffÔ³ff RYf¹fQf ½WXfUf ¸WX¯fc³f 

¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f WXû°f AÀf»fZ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IY¸fe Qf¶ff³fZ ÀfûOX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX dUSXfSX ´fd›¸f ·ff¦ff°f 
Af¸fQfSX SXfþ³f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f CX§fOXIYeÀf 

Af¯f»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fd²f°f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ 
QSXSXûþ vq »ffJ d»fMXSXWXc³f Ad²fIY ´ff¯fe 
´fbSXUNXf WXû°f AÀfc³fÀfb²Qf MXhIYSXõfSXZ ´ff¯fe 
¸ff¦fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. À±ffd³fIY Afd¯f 
°¹ffÔ³ff WXû¯ffº¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨ff dWXVfû¶f 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f §fZ̄ ffSX AfWXZ. dUSXfSX 
´fd›¸f ¹fZ±fe»f ¦»fû¶f»f dÀfMXe ÷YÀ°f¸fþe, 
E¨fOXeAf¹fE»f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf ½WXfUf ¹ffÀffNXe °¹ff 
dNXIYf¯fe ´ff¯¹ff¨fe MXfIYe ¶ffÔ²f¯fZ AfUV¹fIY 
WXû°fZ. ¸ffÂf ´ffd»fIZY¨fe þf¦ff ³fÀf»¹ff³fZ JfÀf¦fe 

þf¦fZUSX sq »ffJ »fe. Ãf¸f°fZ̈ fe ´ff¯fe MXfIYe ¶ffÔ²fc³f 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfÀfIYfÔ³ff ´ffd»fIZYIYOXc³f 
B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸ff°f ‘MXeOXeAfSX’ UfPXUc³f QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. y °fZ rq U¿ffÊỐ ffÀfc³f MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°fe 
CX·¹ff AÀf°ff³ffWXe °¹ff dNXIYf¯fe ´ffd»fIZYIYOXc³f 

´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³f½WX°ff. Af°ff Afg¢MXû¶fSX 
sqsu ´ffÀfc³f ´fid°fdQ³f vq »ffJ »fe.WXc³f Ad²fIY 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¹ff ´fdSXÀfSXf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. AÀfZ 
AÀf°ff³ffWXe ¸ff¦fe»f Qû³f-°fe³f ¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe ´fbSXUNXf WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ³ff 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ffÀffNXe MXhIYSXUSX AU»fÔ¶fc³f SXWXfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ. ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe AÀf°ff³ffWXe IZYUT 
MXhIYSX ¸ffdRY¹ffÔ³ff RYf¹fQf ½WXfUf ¹ffÀffNXe WXZ ÀfbøY 
AfWXZ AVff °fIiYfSXe A³fZIY SXdWXUfVffÔ³fe Af. SXfþ³f 
³ffBÊIY ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ IZY»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ½WXfg»U¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. °¹ffUZTe Ufg»f¸f³fIYOXc³f RYöY vq 
MX¢IYZ̈ f Ufg»f CX§fOX»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ CXþZOXf°f 
Af»fZ. MXhIYSX ¸ffRYe¹ffÔ̈ ff RYf¹fQf ½WXfUf ¹ffÀffNXe¨f WXZ 
IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff dNXIYf¯fe ´ffd»fIZY³fZ °¹ffÔ̈ fZ 
Ufg»f¸f³f ³fZ̧ f¯¹ff¨fe °fÀfZ̈ f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

SXûþ vq »ffJ d»fMXSX ´ff¯fe, °fSXe MXhIYSXUSX ¸fQfSX

dUSXfSX  
UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Af¹f 
´fi·ff¦ff°fe»f ¶fZ³ff´f˜e dWXÔQc 
À¸fVff³f·fc¸fe°fe»f UfQf¨fZ IYfSX¯f 
NXSX»fZ»fe »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe JZT¯fe 
AJZSX ´ffd»fIZY³fZ °f°IYfT 

IYfSXUfBÊ IYøY³f 
WXMXU»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf 
´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ SXfþIYe¹f 
Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff¨f 
¸ff¦f¯fe³fbÀffSX WXe 
JZT¯fe ¶fÀfU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe, AVfe 

¸ffdWX°fe ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. UÀfBÊ ´fd›¸fZIYOXe»f 
¶fZ³ff´f˜e ¹fZ±fe»f À¸fVff³f·fc¸fe¸f²¹fZ 
¸fûIY¼¹ff AÀf»fZ»¹ff þf¦fZ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX °¹ff 
dNXIYf¯fe »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe JZT¯fe 
¶fÀfU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

¸ffÂf WXe JZT¯fe ´ffUÀff¨¹ff 
A¦fûQSX ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ UfQf¨¹ff ·fU‍Ê¹ff°f 
Àff´fOX»fe WXû°fe. ¸ffÂf WXe JZT¯fe 
¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ ¶fÀfU¯¹ff°f 
Af»fe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ff³fZ IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. 

°¹ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY³fZ °f°IYfT 
°¹ff À¸fVff³f·fc¸fe¸f²fc³f °fe JZT¯fe 
WXMXUc³f þf¦ff ¸fûIYTe IYøY³f 
§fZ°f»fe AfWXZ.  UÀfBÊ ´fd›¸fZ°fe»f 
¶fZ³ff´f˜e, ¨fbT¯ff¦ffU, ¸ffd¯fIY´fcSX 
¹ff ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
³ff¦fSXe UÀ°fe AÀfc³f ¸fûIY¼¹ff 
þf¦ffÔ¨ff A·ffU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

AVff CX´fIiY¸ffÔ³ff À±ffd³fIYfÔ³fe 
´ffdNXÔ¶ff dQ»ff WXû°ff. ¸ffÂf 
´fiVffÀf³ff³fZ SXfþIYe¹f Q¶ffUf¸fbTZ 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ffUøY³f À´fá 
WXû°fZ IYe, ³ff¦fSXe ¸ff¦f¯¹ff Afd¯f 
²ffd¸fÊIY-Àff¸ffdþIY ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f SXfJ°ff³ff ´fiVffÀf³f 
Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff Ad²fIY 
IYfTþe´fcUÊIY ·fcd¸fIYf §¹ffUe 
»ff¦fZ»f. Àf²¹ff °fSXe UfQ¦fiÀ°f þf¦ff 
¸fûIYTe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»fe 
°fSXe ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ°f 
³ffSXfþe Afd¯f ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f 
IYf¹f¸f AfWXZ.

AJZSX °¹ff þf¦fZUSXe»f JZT¯fe ´ffd»fIZY³fZ WXMXU»fe

 IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY»ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff ¸fûdWX»fe ¹fZ±fe»f 
þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQif°f QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe Afd¯f 
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ Ueþ ¸feMXSX þûOX¯fe¨fZ IYf¸f 
¸fÔ¦fTUfSXe IYSXfU¹ff¨fZ AfWXZ.¹ff IYf¸ffÔÀffNXe 
¸fûdWX»fe þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQi ¹fZ°¹ff ¸fÔ¦fTUfSXe 
¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQif°fc³f ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
WXû¯ffº¹ff IY»¹ff¯f VfWXSXf¨ff IYfWXe ·ff¦f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff¨ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe QWXf 
°fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀfWXf ¹ff UZTZ°f ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff AVfûIY §fûOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.¸fûdWX»fe 
þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQi CX»WXfÀf ³fQe¨¹ff IYfNXfUSX 
¸fûdWX»fe ¦ffU WXïe°f AfWXZ. ¹ff IZYÔQif°fc³f ´ff¯fe 
´fbSXUNXf WXû¯ffº¹ff ¸ffÔOXf, dMXMXUfTf, ¶f»¹ff¯fe, 
¶f³fZ»fe, AfÔd¶fU»fe, VfWXfOX, AMXfTe Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f IYfWXe ¦ffUZ, 
¹ffdVfUf¹f IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f '¶f' ´fi·ff¦f 
WXïe°fe»f d¸fd»fÔQ³f¦fSX, ¹fû¦fe²ff¸f, d¨fIY³f§fSX, 
d¶f»ffÊ ¸fWXfdUôf»f¹f ´fdSXÀfSX, ¸WXfOXf IYfg»f³fe 
´fdSXÀfSX, ¸fbSX¶ffOX SXÀ°ff, dÀfÔdOXIZYMX ´fdSXÀfSXf»ff 
WXû¯ffSXf ´ff¯fe ´fbSXUNXf ¸fÔ¦fTUfSXe ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AfWXZ.°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ff¨¹ffUZTe 
¸fWXfdU°fSX¯fIYOXc³f ¸fûdWX»fe þ»fVfb²QeIYSX¯f 
¸feMXSX ¹fbd³fMX ¶fÀffU¹ff¨fZ AfWXZ°f. dQUÀf·fSXf°f 
dIY°fe ´ff¯fe CX¨f»f»fZ, Vfb²Q IZY»fZ ¹ff¨fe ¸fûþ¯fe 
¹ff ¸feMXSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IZY»fe þf°fZ. WXe 
A°¹ffUV¹fIY IYf¸fZ ¸fûdWX»fe þ»fVfb²QeIYSX¯f 
IZYÔQif°f IYSXfU¹ff¨fe AÀf»¹ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe 
IY»¹ff¯f VfWXSXf¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff¨ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. IY»¹ff¯f ´fcUÊ, OXûÔd¶fU»fe 
VfWXSXf¨ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf d³f¹fd¸f°f ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AfWXZ, AÀfZ ´ffd»fIZY³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSXf°f 
¸fÔ¦fTUfSXe ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ


