
nÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f Àff°ffSXf ´fdSXÀfSXf°fe»f 

ÀfUZÊV½fSX³f¦fSX ¹fZ±fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fi-
IYfSX §fOX»ff AÀfc³f JfÀf¦fe ¢»ffÀf¸f²¹fZ dI-
YSXIYûT UfQ Óff»¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX EIYf 
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff ́ ff»fIYfÔ³fe QbÀfº¹ff dUôfd±fÊ³fe¨¹ff 
AfBÊ»ff §fSXf°f §fbÀfc³f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔQe´f 
»fÔIZY, °¹ff¨fe ´f}e Afd¯f Af¯fJe Qû³f 
þ¯ffÔUSX A‍gMÑfgdÀfMXe Afd¯f ¸ffSXWXf¯fe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´f°fe-´f}eÀfWX Qû§ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe AfSXû´fe ÀfÔQe´f »fÔIZY 

Afd¯f °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ ´fb³WXf °¹ff dUôfd±fÊ³fe¨¹ff 
§fSXe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f ±fZMX §fSXf°f §fbÀfc³f 
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff AfBÊ»ff IYûÔOXc³f NXZU°f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f dUôfd±fÊ³fe¨fe AfBÊ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fe. d°f¨ff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXed-
SXIY LT Óff»¹ff¨fZ d°f³fZ ¸WXMX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 

´ f û d » f À f f ° f 
ÀfÔQe´f »fÔIZY 

Afd¯f °¹ff¨¹ff ´f}edUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ´fedOX°fZ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX Àff°ffSXf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ÀfÔQe´f »fÔIZY, °¹ff¨fe ´f}e Afd¯f Qû³f 
AÄff°f ½¹föYeÔUSX SC-ST A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fQf A‍gMÑfgdÀfMXe Afd¯f B°fSX IY»f¸ffÔ³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe Àff°ffSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 

§fSXf°f §fbÀfc³f ¸ffSXWXf¯f, þfd°fUf¨fIY Vf¶QfÔ¨ff 
Uf´fSX Afd¯f ¸fdWX»fZ»ff »fªþfÀ´fQ Uf¦f¯fcIY 
dQ»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f AÀf»¹ff¸fbTZ ¦fb³WXf 
A‍gMÑfgdÀfMXe IYf¹fôf³fbÀffSX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
AÀfc³f, »fUIYSX¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AVfe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fTf»fe Af-
WXZ. À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe »fUIYSXf°f »fUIYSX 
¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ.

JfÀf¦fe dVfIYU¯fe°fc³f UfQf¨fe Àfb÷YUf°fX
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f Àff°ffSXf ¹fZ±fe»f EIYf JfÀf¦fe dVfIYU¯fe¸f²¹fZ Qû³f ¸fb»feÔ¸f²¹fZ 
dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f UfQ Óff»ff. ¹ff UfQfUSX ¢»ffÀf¨¹ff ´fif²¹ff´fIYfÔ³fe WXÀ°fÃfZ´f 
IYSX°f Qû§feÔ³ffWXe B°fSX dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX ¸ffRYe ¸ff¦ff¹f»ff »ffU»fe. ¹ff¸fbTZ EIYf ¸fb»fe»ff 
»ffdþSXUf¯fÔ UfMX»fÔ U d°f¨¹ff ¸f³ff°f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. d°f³fZ WXf ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYfSX Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»ff. WXe ¶ff¶f Àf¸fþ°ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ¨ff 
SXf¦f A³ffUSX Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»fe¨¹ff ¸f`dÂf¯fe¨¹ff §fSXe þfDY³f 
‘·ffDY ´fûd»fÀf AfWXZ’ ¸WX¯f°f ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf°f ASXZSXfUe IZY»fe Afd¯f dVfUe¦ffT 
IZY»fe. ¹ffUZTe d°f±fZ AÀf¯ffº¹ff Afþû¶ffÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe IYSX°f WXf UfQ d¸fMXU»ff. ¸ffÂf, WXf 
dU¿f¹f ¹ffUSX¨f ÀfÔ´f»ff ³ffWXe.

nþT¦ffU Ü ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY 

dNXIYf¯fe OÑ¦þ Àff´fOX°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Lf´fZ¸ffSXe°f dNXIYdNXIYf¯fe »ffJû, IYûMXÐ¹ffU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ OÑ¦þ d¸fT°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f Af°ff þT¦ffU 
dþ»‘f°fe»f ¨ffTeÀf¦ffU °ff»fb¢¹ff°fc³f EIY ¸fûNXe Afd¯f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. þT¦ffUf°fc³f Àfb¸ffSXZ 
uq °fZ vq IYûMXe ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ tz dIY»fû Ag¸RZYMXf¸ffBÊ³f 
OÑ¦þ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. þT¦ffUf°fe»f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶fûPXSXZ RYfMXf ´fdSXÀfSXf°f WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
þT¦ffUf°fe»f ̧ fWXf¸ff¦fÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe ¶fûPXSXZ RYfMXÐ¹ffþUT 

³ffIYf¶fÔQe »ffU»fe WXû°fe. ¹ffUZTe dQ»»feWXc³f ¶fÔ¦fTbøYIYOXZ 
þf¯ffº¹ff EIYf ¶fiZÓff IYfSX»ff ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fûPXSXZ 
RYfMXÐ¹ffþUT °f´ffÀf¯feÀffNXe ±ffÔ¶fU»fZ. °¹ffUZTe IYfSX¨fe 
IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffUZTe ¦ffOXe¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ A°¹fÔ°f §ff°fIY AÀf»fZ»ff Ag¸RZYMXf¸ffBÊ³f 
WXf AÔ¸f»fe ́ fQf±fÊ »f´fU»fZ»¹ff AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff OÑ¦þ¨fe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX·ffUf³fbÀffSX dIÔY¸f°f uq °fZ vq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ IYfSX ¨ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f, UfWX³fWXe 

þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
AfSXû´fe ÀfSXfBÊ°f OÑ¦þ °fÀIYSX

´fûd»fÀf ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfSXû´fedUSXû²ff°f 
¹ff´fcUeÊWXe E³fOXe´feEÀf IYf¹fôf³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf 
AfSXû´fe ÀfSXfBÊ°f OÑ¦þ °fÀI-
YSX AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fû»feÀf A²feÃfIY OXfg. 
¸fWXZV½fSX SXZçe ¹ffÔ³fe ¸f²¹fSXfÂfe¨f 

§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe.
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f OÑ¦þ SXgIZYMX AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f Af¸fQfSX 

¸fÔ¦fZVf ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe °ff°IYfT ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff RYû³fUøY³f ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ¸ff¦fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
OÑ¦þ SXgIZYMX AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Af¸fQfSX 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe U°fÊU»fe AfWXZ. ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
OÑ¦þ þ~e¸fbTZ þT¦ffU dþ»‘f°f A¸f»fe 
´fQf±fÊ °fÀIYSXfÔ¨fZ þfTZ dIY°fe Jû»fUSX 
´fÀfSX»fZ AfWXZ, ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZ°f AfWXZ. 
´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊ  Ü ´fid°fd³f²fe, 
IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨ff SX¸fe 

JZT°ff³ff¨ff d½WXdOXAû Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfþIYfSX¯f ´fZMX»fÔ 
AfWXZ. »ff°fcSX¸f²¹fZ SXf¿MÑXUfQe¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf Àfb³fe»f 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³ff LfUf ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
IYûIYûMXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¶ff¶f°f d³fUZQ³f dQ»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf ¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe¨fZ ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f LfUf 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX SXfOXf Óff»ff 
WXû°ff. ¹ffUZTe SXf¿MÑXUfQe¨fZ ³fZ°fZ ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 
dUþ¹f §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ÀfcSXþ ¨f½WXf¯ffÔ³ff ¹ff¨ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ.

»ff°fcSX¸f²fe»f SXfOXÐ¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe ¹fbUIY 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ffUSX 
´fÃff³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe, °¹ffÔ³ff ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff 
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. k»ff°fcSX¸f²¹fZ 

§fOX»fZ»¹ff A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f d³f¿fZ²ffWXÊ §fMX³fZ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¸fe SXf¿MÑXUfQe ¹fbUIY IYfh¦fiZÀf¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ´fQf¨ff 
°UdSX°f SXfþe³ff¸ff ôf¹f¨¹ff À´fá Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f. ´fÃff¨¹ff ¸fc»¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f þfDY³f IZY»fZ 
þf¯ffSXZ U°fÊ³f IYû¯f°¹ffWXe dÀ±f°fe°f ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX 
³ffWXe, ¹ffÀffNXe WXf IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZl AÀfÔ 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe MXÐUeMX IYSX°f ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ.

Àfb³fe»f °fMXIYSXZÔIYOXc³f þfWXeSX ³ffSXfþe
Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ́ fÂfIYfSX ́ fdSX¿fQZ°f IÈY¿fe¸fÔÂfe 

¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f d³fUZQ³f ôf¹f»ff 
Af»fZ»¹ff LfUf ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ´fØfZ RZYIY»fZ WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX SXfOXf Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ́ fiQZVff²¹fÃf Àfb³fe»f 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³feWXe ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff IÈY°¹ff¶fï»f 
þfWXeSX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe WXû°fe.
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WXe §fMX³ff Ad°fVf¹f ²f¢IYfQf¹fIY AÀfc³f, WXfgÀMXZ»f¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe, ¸fû¶ffBÊ»f U B°fSX 
¦fûáe ³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff °f´ffÀf Vf¢¹f ³f½WX°ff. »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
U ´ff»fIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f °fÀfZ¨f UÀfd°f¦fÈWXf¨¹ff IY¸fÊ¨ff¹ffÊÔ¨fe ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe, AÀfZ ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY d¶fOXUZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¸fbÔ¦¹ffÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fifQb·ffÊU 
Óff»ff AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff U`ôIYe¹f ÀfZUZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»ff 

AÀfc³f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f dWXÔ¦f¯f§ffMX¨¹ff 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f A³fZIY ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU dQÀfc³f ¹fZ°fû.ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe 
¨füIYVfe IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °f´ffÀff°f IYû¯fe Qû¿fe AfPXT»¹ffÀf 
IYfSXUfBÊÀfb²Qf IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¹ffUZTe dQ»fe.

OÑ¦f °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ffUSX ¸fIYûIYf »ffU¯ffSX
QSX¸¹ff³f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f ·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ´fdSX¯f¹f RbYIZY ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f Àf·ff¦fÈWXf°f ÀfUf»f 
IZY»ff WXû°ff. SXfª¹ff°f ¸fZRZYOÑû³f¨fe °fÀIYSXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. OÑ¦Àf¨ff dUTJf ´fOX°fû AfWXZ. 
Af´f»fe ÀfÔ£¹ff °¹ff°f ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. °fÀIYSXe¨fÔ ´fi¸ff¯fWXe UfPX»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUfÊÔUSX ¸fIYûIYf »ffUc³f IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX IYf? OÑ¦Àf °fÀIYSXe 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff »f¦fZ¨f þf¸fe³f d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff IZYÀfZÀf RYfÀMXMÑgIY IYûMXfÊ°f §fZ¯ffSX IYf? AÀff ÀfUf»f ´fdSX¯f¹f RbYIZY ¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. SXfª¹ff°f 
dNXIYdNXIYf¯fe OÑ¦f Afd¯f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe WXû°fZ¹f. ¹ffUSX VffÀf³ff³fZ ¹fû¦¹f °fe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe ´ffdWXþZ°f. OÑ¦Àf¨fe °fÀIYSXe SXûJ¯¹fÀfffNXe 
MXfÀIY RYûÀfÊ IZY»fe WXû°fe °¹ff¨f IYf¹f Óff»fÔ? AÀff ÀfUf»f RbYIZY ¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. °¹ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe CXØfSX dQ»fÔ WXû°fÔ. OÑ¦f 
°fÀIYSXe ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fIYûIYf »ffU°f ¹fZBÊ»f IYf? ¹ffUSX Af´f¯f ¹ff Ad²fUZVf³ff°f d³f¹f¸ffU»fe Af¯f°f AfWXû°f. IYf¹fôf°f Af´f¯f ¶fQ»f IYøY³f OÑ¦f 
°fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ffUSX ¸fIYûIYf »ffU¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯ffSX AfWXû°f, AVfe ¸ffdWX°fe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe WXû°fe.

ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe SXf¿MÑXUfQe¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Afþ LfUf ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ dUþ¹f §ffOX¦fZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
¹ffUZTe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe IYf¹f ¸WXMX»fÔ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ÀfcSXþ 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff Af°ff ´fb³WXf ´fÃff°f §fZ°f»fÔ þf¯ffSX ³ffWXe AÀfÔ Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AÀf»¹ff¨fZ §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f IYfSXIYeQÊ ²fû¢¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, Àf·ff¦fÈWXf°f ¸fû¶ffBÊ»fUSX SX¸fe JZT°ff³ff¨ff 
d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
AOX¨f¯fe°f Af»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f Af°ff SXfþIYe¹f U°fbÊTf°fc³f ¸fûNXe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, °fe ¸WX¯fþZ ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff 
þUT´ffÀf d³fd›°f Óff»ff AÀfc³f, °fZ Àfû¸fUfSXe SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ, ¸fÔ¦fTUfSXe IYgd¶f³fZMX¨fe ¶f`NXIY AfWXZ, °¹ff´fcUeÊ ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ Afþ LfUf 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ³fZ°fZ dUþ¹f §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»fe AfWXZ. IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¹fZ°¹ff 
¸fÔ¦fTUfSX´f¹fÔÊ°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þfBÊ»f AÀff Vf¶Q Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 

dQ»¹ff¨ff QfUf dUþ¹f §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff 
´fb³WXf ´fÃff°f §fZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fÔWXe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ¸WXMX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dUþ¹f §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ 
WXZ Àfû¸fUfSXe SXfþe³ff¸ff QZDY VfIY°ff°f AVfe Af°ff ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ. ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §¹ffUf, ¹ffÀffNXe SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f QZ¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff dUþ¹f 
§ffOX¦fZ ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffÔ³ff ´fb³WXf 
´fÃff°f §fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfÔ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»¹ff¨fÔ dUþ¹f §ffOX¦fZ 
¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

=½f¿fÊ -qu =AaIY-tvv=¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sw ªfc»f` sqsv =´fÈ¿NX-y =¸wfc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

n³ffdVfIY(Â¹fÔ¶fIZYV½fSX) Ü ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹ff°fe»f EIY ´fi¸fbJ °fe±fÊÃfZÂf AÀf»fZ»¹ff Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¸fÔdQSXf°f 

À´fZVf»f QVfÊ³f ´ffÀf¨¹ff ³ffUfUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦f`SX½¹fUWXfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBÊMX¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f, 
IYfWXe Q»ff»f U EþÔMXfÔ³fe Afg³f»ffBÊ³f d°fIYeMX ´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX 
IYøY³f À´fZVf»f ´ffÀf¨ff IYfTf¶ffþfSX ÀfbøY IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¸fÔdQSX ´fiVffÀf³ff¨¹ff UZ¶fÀffBÊMXUøY³f d¸fT¯ffº¹ff Àfed¸f°f À´fZVf»f 
´ffÀf³ff IÈYdÂf¸fSXe°¹ff A‍gOX½WXf³Àf ¶fbIY IYøY³f, °¹ffÔ¨fe Jfþ¦fe À°fSXfUSX 
þfÀ°f QSXf°f dUIiYe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY ·föYfÔ³fe d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯f»fZ. ¹ff¸fbTZ ßfðfTcÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. 
IYfWXe °fIiYfSXe³fbÀffSX, sqq °fZ tqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ À´fZVf»f ´ffÀf °f¶¶f»f 
rqqq °fZ rvqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f dUIY»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff°f ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ 
EIY ¹fÔÂf¯ff IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¸ff³¹f ·ffdUIYfÔ³ff Afg³f»ffBÊ³f ¶fbdIÔY¦f¸f²¹fZ AOX¨f¯fe ¹fZ°f WXû°¹ff, 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ Q»ff»ffÔIYOXZ ÀfWXþ CX´f»f¶²f°ff dQÀfc³f ¹fZ°f WXû°fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZDY³f ´fiVffÀf³ff³fZ ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f UZ¶fÀffBÊMX¨fe °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ. °fIiYfSXeÔ¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°ff, Àff¹f¶fSX IiYfB¸f dU·ff¦ff¨ffWXe ¹ff°f Àf¸ffUZVf 
IZY»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀfcÂffÔIYOXc³f Àf¸fþ°fZ. ·ffdUIYfÔ¨¹ff ßfðZ¨ff 
AÀff ¦fT¨fZ´ff WXû¯fZ A°¹fÔ°f QbQ`UeÊ AÀfc³f, Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSX-
UfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe AVfe ¸ff¦f¯fe Àf¸ffþf°fc³f WXû°f AfWXZ. dOXdþMX»f 
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ³ffUfJf»fe WXû¯ffSXf AÀff ·fiáf¨ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f ¹fÔÂf¯ff CX·ffSX¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ.

Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¸fÔdQSXf°f À´fZVf»f ´ffÀf §fûMXfTf CX§fOX
UZ¶fÀffBÊMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d°fdIYMXfÔ¨ff IYfTf¶ffþfSX CX§fOXIYeÀf

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f OÑ¦þ SXgIZYMX ÀfIiYe¹f... ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»fÔ vq IYûMXeÔ¨fZ §f¶ffOX ÀfcSXþ ¨f½WXf¯ffÔÀffNXe SXf¿MÑXUfQe¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ, Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff d³f¯fÊ¹f

nCX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe,   
U²¹ffÊ¨¹ff dWXÔ¦f¯f§ffMX ¹fZ±fe»f 

CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ.. VfÀÂfdIiY¹ff Óff»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ff¨¹ff AÔ¦ffUSX ¸fbÔ¦¹ff¨f ¸fbÔ¦¹ff 
¨fPX»¹ff AfWXZ°f. VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX 
÷Y¦¯ff»ff AfÔ°fSX÷Y¦¯f UfgOXÊ¸f²¹fZ 
·fSX°fe NXZU»¹ff³fÔ°fSX ÀfQSX §fMX³ff 
§fOX»fe.  VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe,¹ffUZTe ÀfQSX ½¹föYe ÀfbÔ¦f¯fe 
dQ»¹ff³fZ ¶fZVfbð AUÀ±fZ°f WXû°ff. 
³fþeIY¨¹ff d¨f¨f§ffMX (»ffOXIYe) 

¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ffUSX øY¦¯ff»f¹ff°f 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX ¹ff ÷Y¦¯ff»ff ´fb÷Y¿f 
AfÔ°fSX÷Y¦¯f UfgOXÊ¸f²¹fZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °fZ±fZ °¹ff¨fZ 
ÀfUfÊÔ¦ffUSX ¸fbÔ¦¹ff ¨fPX»¹ff. WXe 

¶ff¶f »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 
Àfû¶f°f¨¹ff d¸fÂff³fZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
UfOXÊ¸f²fe»f CX´fdÀ±f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÀf 
dQ»fe. ÷Y¦¯ff»ff VfÀÂfdIiY¹ff 
IYÃff°f ³fZDY³f ´fb³WXf °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f ¸fbÔ¦¹ff 

IYfPXc³f MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff¨fe 
ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
VfÀÂfdIiY¹ff Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff¨fZ Vf-
SXeSXfUSX ¸fbÔ¦¹ffÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´fiIYû´f Óff»¹ff¨fZ §fMX³fZ³fZ 
÷ Y ¦ ¯ f f » f ¹ f f ¨ ¹ f f 
À U ¨ L ° f Z U S X 
° f À f Z ¨ f 
÷ Y ¦ ¯ f f Ô ¨ ¹ f f 
I Y fTþ eU S X 
´ f i V ³ f d ¨ f ³ W X 
C X ´ f d À ± f ° f 
IZY»fZ AfWXZ.

VfÀÂfdIiY¹ff Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff¨¹ff AÔ¦ffUSX ¨fPX»¹ff ¸fbÔ¦¹ff A³fÐ...

n·fûIYSXQ³fÜ ´fid°fd³f²fe,
·fûIYSXQ³f VfWXSXf°fe»f þû¸ffTf 

´fdSXÀfSXf°f AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f AÀf»fZ»¹ff d³fUfÀfe 
UÀfd°f¦fÈWXf°fe»f EIYf AfNX U¿feÊ¹f 
¸fb»ff¨ff ¸fÔ¦fTUfSXe (dQ.ss) 
SXfÂfe ¦fTf AfUTc³f Qû³f d¸fÂffÔ³fe 
Jc³f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f dUd²fÀfÔ§f¿fÊ¦fiÀ°f 
¶ff»fIYfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
QûSXe¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ¦fTf AfUTc³f 
d¨f¸fbIY»¹ff¨ff Jc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ.

¶ff»fUeSX Aþ¹f ´fUfSX (U¹f 
AfNX) AÀfZ Jc³f Óff»fZ»¹ff ̧ fb»ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. °fû ¦f¯f´f°fe dUôf»f¹ff°f 
QbÀfº¹ff U¦ffÊ°f dVfIY°fû. ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff §fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe IYT°ff¨f 
°¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe. ´fi±f¸fQVfÊ³fe ¶ff»fUeSX¨¹ff 
¦f¼¹ffUSX QûSXe³fZ AfUT»¹ff¨fZ 
Qû³f ¦fû»ffIYfSX IYfTZ Uī f dQÀfc³f 
Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
°¹ff úáe³fZ °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
UÀfd°fÀf¦fÈWXf°f Àff²¹ff UZ¿ff°f 

þfDY³f ¨ffgIY»fZMX QZ°f ¸fb»ffÔ³ff 
dUV½ffÀff°f §fZ°f»fZ. 
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¦fûáe ÀffÔ¦fc³f 

°¹ff Ô¨¹ffIYOX c ³ f 

§fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe U 
AJZSX Qû³f °ffÀffÔ³fÔ°fSX ¹ff Jb³ff¨ff 
CX»f¦fOXf Óff»ff.

¹ff UÀfd°fÀf¦fÈWXf°f Àff²ffSX¯f 
svq °fZ tqq ¸fb»fZ AfWXZ°f. 
°feÀf ¸fb»fZ EIYf øY¸f¸f²¹fZ AfWXZ°f. 
EIYfUSX EIY OX¶f»f ¶fZOX AVff 
´fð°fe³fZ ¸fb»ffÔ̈ fe Ófû´f¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff AfWXZ. ¶ff»fUeSX U Jc³f 
IYSX¯ff¹ffÊ EIYf ¶ff»fIYf¨fZ AfQ»¹ff 
dQUVfe dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f 
·ffÔOX¯f Óff»fZ WXû°fZ. SXfÂfe ¶ffSXf °fZ 
°fe³f UfþZQSX¸¹ff³f ¹ff°fe»f EIYf 
¶ff»fIYf³fZ ¶ff»fUeSX¨¹ff ¦ffQe 
Jf»fc³f QûSXe IYfPX»fe U A³¹f 
EIYf QbÀfº¹ff øY¸f¸f²fe»f ¶ff»fIYf³fZ 
¶ff»fUeSX¨¹ff ¶fZOXþUT ¹fZDY³f 
Qû§ffÔ³fe °¹ff¨ff ¦fTf AfUTc³f Jc³f 
IZY»ff, AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

AfBÊ³fZ WXÔ¶fSXOXf RYûOX»ff...
¶ff»fUeSX ¨fZ ´ff»fIY ´fSX°fcSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f ´ffOXTe ¹fZ±fZ 
SXfWX°ff°f. ¦ffUû¦ffUe þfDY³f JZT¯fZ 
dUIiYe IYøY³f ¹ff ´fdSXUfSXf¨ff 
CXQSXd³fUfÊWX AfWXZ. ¶ff»fUeSX U 
¸fb»f¦fe ¦füSXe ¹ffÔ³ff ´ff»fIYfÔ³fe ßfe 
¦f¯f´f°fe WXfgÀMXZ»f ¹fZ±fZ ÀfûOX»fZ WXû°fZ. 
UÀfd°f¦fÈWXf°fe»f ¸fb»ffÔ̈ fZ WXZ QbÀfSXZ 
U¿fÊ AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe 
¶ff»fUeSX¨fe AfBÊ ³ff°fZUfBIYfÔÀfû¶f°f 
¦fþf³f³f ¸fWXfSXfþ ´ff»fJeÀfû¶f°f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ̈ fZ JZT¯fZ dUIiYe 

IYSX¯¹ffÀffNXe þf»f³¹ff°f Af»fe 
AÀf°ff A¨ff³fIY UÀfd°f¦fÈWXf¨fZ 
½¹fUÀ±ff´fIY ¸ffDY»fe °fûMXZ ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. ¸fb»f¦ff 
AfþfSXe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¦fif¸fe¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹fZ̄ ¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fZ±fZ ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ´ffWX°ff¨f 
AfBÊ³fZ WXÔ¶fSXOXf RYûOX»ff.

QûSXe ¶ffWXZSX RZYIY»fe
QûSXe³fZ RYfÀf QZ°ff³ff 

dUd²fÀfÔ§f¿fÊ¦fiÀ°f EIYf ¶ff»fIYf¨¹ff 
OXû¢¹ff»ff þJ¸f Óff»fe WXû°fe. 
Jb³ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe QûSXe 
WXfgÀMXZ»f¨¹ff dJOXIYe°fc³f ¸fb»ffÔ³fe 
Jf»fe RZYIY»fe WXû°fe. °feWXe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

AfdQUfÀfe ´fiIY»´f IYf¹ffÊ»f¹f 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f ÀfWXf¹¹fIY 
´fiIY»´f Ad²fIYfSXe CXðU 
Uf¹ffT U ·f¦fUf³f IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ̈ fe ·fZMX §fZ°f °¹ffÔ̈ fZ 
ÀffÔ°U³f IZY»fZ. ´fûd»fÀf A²feÃfIY 
Aþ¹f IbY¸ffSX ¶fÔÀf»f ¹ffÔ³fe 
Qb́ ffSXe UÀfd°f¦fÈWXf»ff ·fZMX dQ»fe. 
¹ffUZTe ´fûd»fÀf CX´ff²feÃfIY 
A³fÔ°f IbY»fIY¯feÊ, À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff¨fZ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY ́ fÔIYþ þf²fU, ÀfWXf¹¹fIY 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY U`Vff»fe ´fUfSX, 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY dIYSX¯f d¶fOXUZ, 
´fûd»fÀf CX´fd³fSXeÃfIY ́ fU³f SXfþ´fc°f, 
·ffDYÀffWXZ¶f ÀfWXf³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

s d¸fÂffÔIYOXc³f¨f AfNX U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf¨ff Jc³fJfÀf¦fe ¢»ffÀf¸f²fe»f UfQf°fc³f dUôfd±fÊ³fe¨¹ff AfBÊ»ff §fSXf°f §fbÀfc³f ¸ffSXWXf¯f

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,   
SXfª¹ff°fe»f IÈYd¿f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 

SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f 
AÀf°ff³ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe ¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
þfBÊ»f, AÀfZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f¨f, 
Afþ ´fb¯¹ff°fe»f ¶f`NXIYf³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff dUdU²f 
dU¿f¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe. ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¶fû»f°ff³ff Af¸fQfSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ´fb³fUÊÀf³ffUSXWXe °¹ffÔ³fe 
·ff¿¹f IZY»fÔ AfWXZ. °fÀfZ¨f, ´fb¯¹ff°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe, LfUf¨fZ dUþ¹f §ffOX¦fZ 
¹ffÔ¨fe ·fZMX, SXûdWX°f ´fUfSXfÔIYOXc³f RYû³f 
MXgd´fÔ¦fÀfÔQ·ff°feÊ»f AfSXû´ffUSXWXe Adþ°f 
´fUfSX À´fá´f¯fZ ¶fû»f»fZ. ¸fe ÀfIYfTe 
Af»¹ffUSX Àfe´feÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 
´fb¯¹ff°f IYfWXeþ¯f ¦fbÔOXd¦fSXe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fûOXRYûOX IYSX°ff°f, °¹ff 
AfSXû´feÔ³ff ´fIYOXf Afd¯f IYfSXUfBÊ IYSXf, 
´fb³WXf AÀfÔ ²ffOXÀf IYSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ AÀfZ 
´ff»fIY¸fÔÂfe ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. 

´fb¯¹ff°f LfUf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf dUþ¹f 
§ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe, ¹ff ·fZMXe¨fe °¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
dUþ¹f §ffOX¦fZ WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸ffÓfe ·fZMX §fZ¯ffSX 
WXû°fZ, RYû³f dIÔYUf Afd¯f d½WXOXeAû 
IYfg»fUSX ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯ffSX WXû°fû. ¸ffÂf, 
°¹ffÔ³fe EZIY»fÔ ³ffWXe, °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe ¶ffþc 
¸ffÔOX»fe. ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff¨fÔ IYfWXe IYfSX¯fÔ 
³f½WX°fÔ, AÀfÔ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.þZ §fOX»fÔ 

°fZ ¨fbIYe¨fZ Óff»fÔ AfWXZ, ª¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe °¹ffÔ¨¹ff ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff 
´fÃff³fZ §fZ°f»ff AÀfc³f ´fQf´ffÀfc³f ¸fböY 
IZY»¹ff¨fÔ Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
°fÀfZ¨f, ¸fb£¹f¸fÔÂ‍¹ffÔVfe ¨f¨ffÊ IY÷Y³f 
¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZDY, AÀfZWXe °fZ ̧ WX¯ff»fZ. QSX¸¹ff³f, 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³ffUSXWXe Adþ°f 
´fUfSX À´fá ¶fû»f»fZ.

IÈY¿fe §fûMXf¼¹ff°f ¢»fe³f ¨feMX
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f 

°¹ffÔ¨¹ffUSX IÈY¿fe Jf°¹ff°f §fûMXfTf 
IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ, ¸ff²¹f¸ffÔ°fWXe °fZ 
Af»fZ. ´f¯f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ, 
°¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d¢»f³f¨feMX dQ»fe. 
¸ffÂf, þe ¶fQ³ff¸fe ½WXf¹f¨fe °fe Óff»fe, 
Af°ff °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f Af¯fJe EIY QbÀfSXe 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ, °¹ff¶ff¶f°fWXe ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯ff IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ. ´f¯f, IÈYd¿f 
Jf°¹ff°fe»f ·fiáf¨ffSXf¶fï»f °¹ffÔ³ff, 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff þû ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f»ff, þû ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f»ff °fû ·f÷Y³f ¹fZDY VfIY°f ³ffWXe ³ff, 
AÀff ÀfUf»f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff.
°fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff ´fb³WXf ÀfÔ²fe dQ»ff 

þfBÊ»f
IÈYd¿f ¶ff¶f°fe°f °¹ffÔ¨¹ffUSX þZ AfSXû´f 

Óff»fZ, °¹ffÔÀf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³f¯fÊ¹f dQ»ff 
AÀfc³f d¢»f³f ¨feMX dQ»fe AfWXZ. °fSX, 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÀf QÔOXe NXûNXfU»¹ff¨fZ 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fZ. °fÀfZ¨f, ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ³ff ´fb³WXf ÀfÔ²fe dQ»fe þfBÊ»f IYf? 
AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff AÀf°ff, Aþc³f 
EIYf ¦fûáeÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe Af¸WXe §fZ°f 
AfWXû°f. °¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ³¹ff¹ff»f¹fe³fZ 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ, ¹ff ¨füIYVfe³fÔ°fSX 
UÀ°fbdÀ°f±fe ´fbPXÔ ¹fZBÊ»f. UÀ°fbdÀ±f°fe ´fbPXÔ 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨ff QbSXf³U¹fZ ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀfZ»f 

°fSX °¹ffÔ³ff ´fb³WXf ÀfÔ²fe dQ»fe þfBÊ»f, AÀfZ 
¸WX¯f°f ²f³fÔþ¹f ¸fbOXZÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³fÀfÔQ·ffÊ°f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸fûNXÔ UöY½¹f IZY»fÔ 
AfWXZ.

IZYUT AfSXû´f ³fIYû, ´fbSXfUZ ôf
QSX¸¹ff³f,SXûdWX°f ´fUfSXfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 

RYû³f MXgd´fÔ¦f¨¹ff AfSXû´ffUSX ¶fû»f°ff³ff 
Adþ°f ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ, AfSXû´f 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe þ÷YSX IYSXfUZ°f, ´f¯f ³fbÀf°fZ 
AfSXû´f IYSXf¹f¨fZ ³ffWXe°f, ´fbSXfUZ dQ»fZ 
´ffdWXþZ.

... °fSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ³ff ´fb³WXf ÀfÔ²fe QZDY
IÈYd¿f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸ff A³fÐ ¸fbÔOXZÔ¨¹ff Uf´fÀfeUSX À´fá¨f ¶fû»f»fZ kQfQfl

n·fûIYSXQ³fÜ ´fid°fd³f²fe, 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ ´ff»f§fSX 

dþ»‘f°f CXôf ´ffUÀff¨ff 
SXZOX A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ. °¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f 
dþ»‘f°fe»f AÔ¦f¯fUfOXe, VffTf 
Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff Àfb̃ e 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨¹ff Vf¢¹f°fZ̧ fbTZ 
J¶fSXQfSXe §fZ°f dþ»WXfd²fIYfSXe 
BÔQcSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ³fe WXf AfQZVf 
IYfPX»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ dþ»‘f°fe»f 
ÀfUÊ VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fÔ CXôf 
¸WX¯fþZ̈ f 26 þb»f`»ff ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. ´ff»f§fSX dþ»‘f°f CXôf 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff Af-
WXZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f»ff VfbIiYUfSXe 
´ffUÀff¨ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °fÀfÔ̈ f CXôf SXZOX A»fMXÊ 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
dþ»‘f°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f Afþ 
´ffUÀff¨fe ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY AfWXZ. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ (IMD) ¸fbÔ¶fBÊ, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯fZ ¹fZ±fZ AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ 
´fbPXZ Af¯fJe þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfÔ̈ f 
SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe ¹fZ±fZWXe SXZOX 
A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ, VfbI-
iYUfSXe IYfWXe dNXIYf¯fe kk¸fbÀfT²ffSX 
°fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀfll Afd¯f 
IYfWXe dNXIYf¯fe A°¹fÔ°f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf ́ fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
WXû°fe. Àff°ffSXf Afd¯f ´fb̄ ¹ff¨¹ff 
§ffMX ·ff¦ff°fWXe SXZOX A»fMXÊ IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

k¹ffl dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ VffTf 
¸fWXfdUôf»f¹fÔ SXfWX¯ffSX ¶fÔQ

SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f §fOXf¸fûOXeÔ³ff UZ¦f Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfWXe ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ UfQ¦fiÀ°f d½WXOXeAû Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ°f, ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Af²fe¨f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fT°f AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX Afþ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»»fe¸f²¹fZ IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe, Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 25 d¸fd³fMXÔ ¨f¨ffÊ Óff»fe, 
WXe ¨f¨ffÊ UfQ¦fiÀ°f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f WXû°fe, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fT°f AfWXZ, ¸ffÂf ¹ff ¨f¨fZ¶ffÊ¶f°f 
Aôf´f IYû¯f°feWXe Ad²fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe¹fZ. RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff WXf dQ»»fe QüSXf UfQTe NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ Àfû¸fUfSXe SXfþe³ff¸ff QZ¯ffSX?



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sw ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

Àf°f°f¨¹ff A´f§ff°ffÔ¸fbTZ CXOX°fe VfU´fZMXe AÀfZ CX´fWXfÀff³fZ ÀfÔ¶fû²f»¹ff 
þf¯ff‍Ê¹ff d¸f¦f-sr RYf¹fMXSX þZMX¨¹ff d³fUÈØfe³fÔ°fSX ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff°fe»f 
À¢½ffgOÑ³f¨fe ÀfÔ£¹ff §fMXc³f sz B°fIYe WXû¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff»ff 
dIY¸ff³f ut À¢½ffgOÑ³f¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. ´fbPX¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f d¸f¦f-
sr Àfû¶f°f¨f þg¦UfgSX, d¸fSXfþ sqqq Afd¯f d¸f¦f-sz ¹ff þb³¹ff RYf¹fMXSX 
þZMXÐÀf»ff d³fUÈØf IYSXf¹f¨ff WXUfBÊ Q»ff¨ff ´»ff³f AfWXZ. ¹ff þb³¹ff þZMXÐÀf¨fe 
þf¦ff °fZþÀf ¸ffIYÊ r E Afd¯f ¸ffIYÊ s §fZ°fe»f. d¸f¦f-sr ÀfZUZ°fc³f d³fUÈØf 
WXû°f AÀf°ff³ff °fZþÀf ¸ffIYÊ r E WXUfBÊ Q»ff¨¹ff °ffµ¹ff°f IY²fe Àff¸fe»f 
WXû¯ffSX, AÀff ´fiV³f ÀfÔSXÃf¯f Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³ff Àf°ffU°fû¹f.

dUd²f¸fÔOXT Ad²fUZVf³ff°f 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ IYf¹f? 
·ffþ´f¨¹ff Af¸fQfSXf¨fZ 
¦fbÔOX´fiUÈØfe¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ Jb»fZAf¸f 
dU²ff³f·fU³ff¨¹ff »ffg¶fe°f 
WXf¯ff¸ffSXe IYSX°ff³ff, dU²ff³fÀf·ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f °fÔ¶ffJc¨fe ¸fTe ·fSX¯ffSXZ 
Af¸fQfSX, ¦fSXe¶f IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
¸ffSX°ff³ff Af¸fQfSX! AÀff ´fiIYfSX 
WXUf¨f IYVff»ff? °¹ff´fZÃff 
Ad²fUZVf³f Afg³f»ffB³f §¹ff.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfþIYfSX¯ff°f IbY¯fe¨f IbY¯ff¨ff IYf¹f¸f¨ff d¸fÂf ³fÀf°fû Afd¯f VfÂfcWXe ³fÀf°fû, °fÀfZ¨f ¹fbðf°f Afd¯f 
´fiZ¸ff°f ÀffSXZ IYfWXe Ãf¸¹f AÀf°fZ, AVfe þ¦f´fidÀfð Uf¢¹fZ AfWXZ°f. ¹ff¨ff ´fi°¹f¹f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ´fiIY¿ff³fÊZ ¹fZ°f AÀf»fZ»ff þ³f°fZ³fZ ´ffdWX»ff AfWXZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ‘°fû ¸fe 
³f½WXZ¨f’, ¹ff ³ffMXIYf¨fe IY»´f³ff Af¨ff¹fÊ AÂfZ ¹ffÔ³ff »fJû¶ff »fûJÔOXZ ¹ff¨¹ff´fZÃff SXfþIYfSX¯ff°f Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ 
Af´f»¹ff ·fcd¸fIYf ¶fQ»fc³f þ³f°fZ»ff¨f ÀfÔ·fi¸ff°f MXfIY¯ff‍Ê¹ff SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔIYOXZ ´ffWXc³f Àfb¨f»fe AÀf¯¹ff¨fe 
þfÀ°f Vf¢¹f°ff AfWXZ. Af´f¯f IZY»fZ»fZ dU²ff³f Af´f»¹ff¨f AÔ¦ffVfe Af»¹ff³fÔ°fSX ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³fe ¸ffª¹ff 
dU²ff³ff¨ff ¨fbIYe¨ff A±fÊ »ffU»ff, AÀfZ ¶fû»fc³f Af´f»fe IYf°fOXe Afd¯f A¶fic Uf¨fU¯ffSXZ ³fZ°fZWXe IYfWXe 
IY¸fe ³ffWXe°f. EIcY¯f¨f IYf¹f °fSX SXfþIYfSX¯f WXZ Àf¦f¼¹ff°f »fUd¨fIY AÀfZ ÃfZÂf AfWXZ, °¹ff°f dMXIcY³f 
SXWXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX AÔ¦ff°f »fUd¨fIY´f¯ff AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. ¸fûOXZ³f ´f¯f UfIY¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
ÀU°f:»ff °f°Ud³fâ ¸WX¯f¯ffSXZ »fûIY ¸WX¯f°f AÀf°ff°f, ´f¯f SXfþIYfSX¯ff°f ³fZ¸fIZY CX»fMXZ AÀf°fZ, B±fZ UfIZY³f 
´f¯f ¸fûOX¯ffSX ³ffWXe, AVfe ³fe°fe AÀffUe »ff¦f°fZ, °fSX¨f °fû ¸ff¯fcÀf SXfþIYfSX¯ff°f dMXIcY VfIY°fû.½fd¨f´fTc¯f 
¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f VfSXQ ´fUfSX WXZ ÀUf¦f°ff²¹fÃf WXû°fZ. °¹ffUZTe 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f dQUÔ¦f°f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe ¶fû»f°ff³ff °fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ, 
¶ffTfÀffWXZ¶f Af¸f¨¹ffUSX °¹ffUZTe ¶fû¨fSXe MXeIYf IYSX°f °fZ½WXf ̧ f³ff»ff RYfSX »ff¦f°f AÀfZ. SXfÂf·fSX Ófû´f »ff¦f°f 
³fÀfZ, IYfSX¯f °¹ffUZTe IYf°fOXe B°fIYe þfOX Óff»fZ»fe ³f½WX°fe. ¹ff¨ff ¸fd°f°ff±fÊ AÀff IYe, SXfþIYfSX¯ff°f þÀfZ 
°fb¸WXe þb³fZ WXû°ff, °fVfe °fb¸f¨fe IYf°fOXe þfOX WXû°f þf°fZ. °¹ff¸fbTZ IbY¯fe IYfWXe ¶fû¨fSXZ ¶fû»f»fZ °fSXe °¹ff¨ff 
Af´f»¹ff»ff þfÀ°f ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. B°fIZY Àf¦fTZ SXfþIYe¹f ́ fbSXf¯f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe, ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff IYf»f vv Uf UfPXdQUÀf WXû°ff. ¹ff d³fd¸fØff³fZ °¹ffÔ¨¹ff IYfSXdIYQeÊUSX 
Af²ffdSX°f EIY IYfgRYe MXZ¶f»f ´fbÀ°fIY ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff°f A³fZIY ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff »fZJfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff »fZJf¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
´fif¸ffd¯fIY SXfþIYfSX¯fe AfWXZ°f, AÀfZ ¸WX¯fc³f NXfIYSXZÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨fZ Afd¯f IYfSXdIYQe¨fÊZ ·fSX·føY³f 
IYü°fbIY IZY»fZ AfWXZ. RYOX¯fUeÀffÔ³ff UfPXdQUÀff¨¹ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff AfWXZ°f. °fZ Uf¨f»¹ffUSX Uf¨f¯ff‍Ê¹ff»ff 
Af›¹fÊ¨f ³f½WXZ °fSX VfÔIYfWXe UfMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. IYfSX¯f sqrz Àff»fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fcIY Óff»¹ff³fÔ°fSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ·ffþ´fVfe AÀf»fZ»fe ¹fb°fe °fûOXc³f UZ¦fTe UfMX d³fUOX»fe. °¹ffÔ³fe 
VfSXQ ´fUfSX Afd¯f IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ffVfe WXf°fd¸fTU¯fe IYøY³f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe À±ff´f³ff IZY»fe Afd¯f 
°fZ SXfª¹ff¨fZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ. NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ ̧ fe ́ fb³WXf ¹fZBÊ³f, WXZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ ÀU´³f 
·fÔ¦f»fZ, °¹ff¸fbTZ °fZ ´fi¨fÔOX ³ffSXfþ Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ IY¸ff»fe¨ff QbSXfUf Afd¯f IYMXb°ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. ´fbPXZ sqss Àff»fe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f AÀUÀ±fZ»ff J°f´ff¯fe §ff»fc³f 
·ffþ´f³fZ °¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf¨ff ¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f IZY»ff. dVfUÀfZ³ff WXZ ³ffU Afd¯f ²f³fb¿¹f¶ff¯f WXZ d¨f³WX CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶fWXb¸f°ff¨¹ff Af²ffSXfUSX IYfPXc³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. UOXe»f ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe UfPXU»fZ»fe 
dVfUÀfZ³ff Af´f»¹ff WXf°ff°fc³f þf¯fZ WXe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXe ¸ff³fWXf³feIYfSXIY 
§fMX³ff WXû°fe. IZYÔQif°fe»f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff ÀfÀfZd¸fSXf ¸ff¦fZ »ffUc³f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe A³fZIY 
JfÀfQfSX, Af¸fQfSX, ³f¦fSXÀfZUIY ·ffþ´f³fZ Af´f»¹ffIYOXZ UTU»fZ. ´fbPXZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff Af´f»¹ffÀfû¶f°f 
§fZDY³f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUøY³f ´ff¹fCX°ffSX ½WXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fZ Afd¯f dVfÔQZÀfû¶f°f ·ffþ´f³fZ 
SXfª¹ff°f Af´f»fe ÀfØff Af¯f»fe. °¹ff³fÔ°fSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ·ffþ´f Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
MXeIYf IYSX°ff³ff IYf¹f Vf¶Q Uf´fSX»fZ °fZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ. EIY °fSX °fc SXfWXVfe»f ³ffWXe °fSX ̧ fe SXfWXe³f´ffÀfc³f °fZ IY¸f 
Afg³f dIY»f ¸fe, AVfe °fe ¸ffd»fIYf AfWXZ. sqru ¸f²¹fZ U¹ff¨¹ff uu ½¹ff U¿feÊ QZUZÔQi ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ QbÀfSXZ 
ÀfUfÊ°f °f÷Y¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ. RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe SXfþIYe¹f IYfSXdIYQe»ffÊ ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f Àff¸ffdþIY 
þûOX dQ»fe. QZUZÔQiþe EIY WXbVffSX Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY SXfþIYfSX¯fe AfWXZ°f. QZUZÔQi Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ d°fÀf‍Ê¹ffÔQf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff IYf¹fÊIYfTf°f ¸WX¯fþZ¨f sqru °fZ sqrz Af¸WXe °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ dU¿f¹f Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨fe dþï, ´fiV³f ÀfûOXU¯¹ff¨fe °fT¸fT Afd¯f SXfª¹ff»ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} þUTc³f ´ffWX°ff Af»ff, AVff Vf¶Qf°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´fiVfÔÀff IZY»fe AfWXZ. 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff UfPXdQUÀff¨fZ d³fd¸fØf Àff²fc³f ÀfüWXfQf¨fÊZ Uf°ffUSX¯f IYf d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ 
AÀffUZ? ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff dUd²f¸fÔOXT Ad²fUZVf³ff°f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff 
ÀfØff²ffSXe ¶ffþc»ff ¹fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ¹ff Qû³f ³fZ°¹ffÔ³fe A²ffÊ °ffÀf EIYÂf ¶fÀfc³f 
¨f¨ffÊ IZY»fe. AfdQ°¹f NXfIYSXZ Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf EIYf Àf¸ffSXÔ·ffd³fd¸fØf EIYÂf Af»fZ. ¹ff ¦fûáe IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨¹ff AfWXZ°f, ́ f¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf þZ IYfg´fe MXZ¶f»f ́ fbÀ°fIY ́ fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff¨fe °f¹ffSXe A¦fûQSX´ffÀfc³f Óff»fZ»fe AÀf¯fZ WXZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff°f CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»ff »fZJWXe A¦fûQSX¨f d»fdWX»fZ»ff AfWXZ. °fû IYfWXe °¹ffÔ³fe IYf»f A¨ff³fIY d»fdWX»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXe ÀfüWXfQf¨feÊ ´fidIiY¹ff A¦fûQSX¨f ÀfbøY Óff»fZ»fe AfWXZ, AÀfZ¨f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. SXfþ ·ffDY 
¹fb°feÀffNXe ´fid°fÀffQ QZBÊ³ff, °¹ff¸fbTZ QZUf ·ffDYÔdU¿f¹fe þUTeIY°ff UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ IYf?

SXfþ ·ffDY SXfþe ³ffWXe, °fSX ¸f¦f QZUf ·ffDY!

Ad²fUZVf³ff¨ff EIcY¯f IYf»ffU²fe Afd¯f 
°¹ffUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ ´ffWX°ff AÀfZ Ad²fUZVf³f 
WXUZ¨f IYVff»ff, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. þ³f°fZ¨¹ff 
´f`Vff¨ff ¨fbSXfOXf QbÀfSXZ IYf¹f! Afþ¨¹ff kUIYÊ RiYfg¸f 
WXû¸fl¨¹ff þ¸ff³¹ff°f WXf J¨fÊ ÀfWXþ MXfT»ff, °fSX 
°fZUPXf¨f IYþÊ¶ffþfSXe SXfª¹ff»ff WXf°f·ffSX »ff¦fZ»f. 
EIYf Ad²fUZVf³ff¨ff J¨fÊ þUT´ffÀf vq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ AfWXZ ¶fSXÔ IYf!

¸fWXfSXf¿MÑX dUd²f¸fÔOXT Ad²fUZVf³ff¨ff J¨fÊ WXf 
Ad²fUZVf³ff¨¹ff IYf»ffU²fe, ¶f`NXIYeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, 
Af¸fQfSXfÔ¨fZ ·fØfZ, IY¸fÊ¨ffSXe J¨fÊ Afd¯f B°fSX 
´fiVffÀfIYe¹f ¶ff¶feÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû. ¸ff¦f¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff¨ff A·¹ffÀf IZY»ff °fSX 
t ¸ff¨fÊ sqsv ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»fZ A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³f ¨ffSX AfNXUOXZ ¨ff»f»fZ WXû°fZ. ¹ff 
Ad²fUZVf³ff¨ff J¨fÊ Àff¸ff³¹f°f: Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff 
IYf¸fIYfþfÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff ÀfÔÀff²f³ffÔUSX, 
IY¸fÊ¨ffSXe, ¶f`NXIYeÔ¨fZ Af¹fûþ³f, ÀfbSXÃff Afd¯f B°fSX 
ÀfbdU²ff ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f WXû°ff. °¹ff°f Af¸fQfSXfÔ¨fZ 
·fØfZ : ́ fi°¹fZIY Af¸fQfSXf»ff Q`d³fIY ·fØff, ́ fiUfÀf J¨fÊ 
Afd¯f d³fUfÀf ·fØff dQ»ff þf°fû. ´fiVffÀfIYe¹f J¨fÊ 
: Àf·ff¦fÈWXf¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f, IY¸fÊ¨ffSXe ´f¦ffSX, ÀfbSXÃff 
½¹fUÀ±ff Afd¯f °ffÔdÂfIY ÀfbdU²ff CXQf. d½WXOXeAû 
IYfg³RYSXd³ÀfÔ¦f, SXZIYfgdOXÔÊ¦f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. B°fSX 
J¨fÊ : ¶f`NXIYfÔ¨fZ Af¹fûþ³f, IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe L´ffBÊ 
Afd¯f ´fiÀffSX¸ff²¹f¸f ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ffÔ¨ffWXe J¨fÊ 
Àf¸ffdUá AÀf°fû.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fWXfSXf¿MÑX dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff EIYf Ad²fUZVf³ff¨ff 
J¨fÊ Àff²ffSX¯f´f¯fZ rq °fZ vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
AÀfc VfIY°fû, þû Ad²fUZVf³ff¨ff IYf»ffU²fe Afd¯f 
¨f¨fZÊ¨¹ff dU¿f¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû. sqrz ̧ f²¹fZ 
EIYf Ad²fUZVf³ff¨ff J¨fÊ Àfb¸ffSXZ sq-tq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ WXû°ff, ª¹ff°f Af¸fQfSXfÔ¨fZ ·fØfZ, ´fiVffÀfIYe¹f 
J¨fÊ Afd¯f B°fSX ÀfbdU²ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. EIYf 
Ad²fUZVf³ffÀffNXe þSX SXfª¹ff»ff vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¨fbSXfOXf IYSXfUf »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX °¹ff Ad²fUZVf³ff°fc³f 
þ³f°fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff VfÔ·fSX MX¢IYZ ÀfbMX»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
´f¯f ´fi°¹fÃff°f IYf¹f dQÀf°fZ °fSX ª¹ff þ³f°fZ³fZ d³fUOXc³f 
dQ»fZ °fe SXÀ°¹ffUSX Af´f»¹ff ³¹ff¹fWX¢IYfÔ¨ff °f¦ffQf 
»ffU°fZ Afd¯f þZ d³fUOXc³f Af»fZ °fZ Àf·ff¦fÈWXf°f 
WX¸fSXe°fb¸fSXe IYSX°f, kk¶ffWXZSX ¹fZ °fb»ff ´ffWX°fûll AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f! WXZ Àf¦fTZ ´ffdWX»¹ffUSX kk¹ffÀffNXe¨f IZY»ff 
WXû°ff IYf A˜fWXfÀfll ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT ¸f°fQfSXfÔUSX 
Af»fe AÀffUe.

EUPXf J¨fÊ WXû°fû IYÀff?
dUd²f¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f ¸WXMX»fZ IYe, 

Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f Af³fÔQe WXû°ff°f °fZ UfWX°fcIY, 

Jf³ffUTe Afd¯f WXfgMXZ»f ½¹ffUÀffd¹fIY. IYfSX¯f 
¹ff IYfTf°f °¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹f þûSXf°f WXû°fû. 
IYf¸fIYfþf°f ·ff¦f §fZ¯ffº¹ff Af¸fQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨ff 
·fØff °fSX UZ¦fTf d¸fT°fû¨f, ´f¯f °¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fZ´fbPXZ IYSX¯ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨feWXe ¨fÔ¦fT WXûDY³f 
þf°fZ. EIYf Af¸fQfSXf¨ff ¸fcT ´f¦ffSX AÀf°fû 
".wx WXþfSX ´fid°f ¸fdWX³ff. °¹ff°f °¹ffÔ³ff QcSX²U³fe 
·fØff UZ¦fTf d¸fT°fû ".y WXþfSX ´fid°f ¸fdWX³ff. 
B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX ÀMXZVf³fSXe ·fØff ".y WXþfSX ´fid°f 
¸fdWX³ff, ÀfÔ¦f¯fIY ¨ff»fIY ·fØff ".rq WXþfSX ´fid°f 
¸fdWX³ff, JfÀf¦fe ÀfWXf¹¹fIY ·fØff ".sv WXþfSX ´fid°f 
¸fdWX³ff, OÑf¹f½WXSX ·fØff ".rv WXþfSX ´fid°f ¸fdWX³ff, 
Ad²fUZVf³f IYfTf°fe»f Q`d³fIY ·fØff ".s WXþfSX 
´fid°f dQ³f, ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff UZ°f³ffÀfû¶f°f þûOX»ff 
þf°fû, ª¹ff¸fbTZ EIcY¯f ¸ffdÀfIY UZ°f³f Àfb¸ffSXZ ".t 
»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f (¸fWXf¦ffBÊ ·fØ¹ffÀfWX) AÀfc VfIY°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfSXIYfSXe d³fUfÀf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ffÀf, 
Af¸fQfSXfÔ³ff d³fUfÀf ·fØff dQ»ff þf°fû, þû »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f AÀfc VfIY°fû. Af¸fQfSXfÔ³ff Ad²fUZVf³f 
dIÔYUf A³¹f VffÀfIYe¹f IYf¸ffÔÀffNXe ´fiUfÀf J¨fÊ 
dQ»ff þf°fû.

Af¸fQfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
U`ôIYe¹f dU¸ff Afd¯f CX´f¨ffSX ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
AÀf°ff°f. IYfWXeUZTf SXZ»UZ ´fiUfÀffÀffNXe ¸fûRY°f 
´ffÀf dIÔYUf ÀfU»f°fe dQ»¹ff þf°ff°f. d³fUÈØfe³fÔ°fSX 
Af¸fQfSXfÔ³ff ´fZ³Vf³f Afd¯f B°fSX »ff·f d¸fT°ff°f, 
þZ °¹ffÔ¨¹ff ÀfZUfIYfTfUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°ff°f. 
Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f Af¸fQfSXfÔ³ff Q`d³fIY 
·fØ¹ff½¹fd°fdSXöY ¶f`NXIYfÔ¨fZ Af¹fûþ³f, IYf¦fQ´fÂf 
L´ffBÊ, ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff Afd¯f B°fSX ´fiVffÀfIYe¹f 
J¨fÊ dUd²f¸fÔOXTfõfSXZ IZY»fZ þf°ff°f. WXf EUPXf 
Àf¦fTf J¨fÊ dU²ff³f¸fÔOXT CX¨f»f°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
EIYf Ad²fUZVf³ff¨ff J¨fÊ Àff²ffSX¯f vq IYûMXe 
WXû°f AÀfZ»f °fSX EIYf Afd±fÊIY U¿ffÊ°f WXZ SXfª¹f 
Ad²fUZVf³ffUSX Afd¯f Af¸fQfSXfÔUSX Àfb¸ffSXZ rvq 

IYûMXe ÷Y´f¹fZ CXOXU°fZ Afd¯f °¹ff ¶fQ»¹ff°f SXfª¹ff°fe»f 
þ³f°fZ»ff ´ffWXf¹f»ff IYf¹f d¸fT°fZ °fSX Af¸fQfSXf³fZ 
MXfgUZ»fUSX IYg³MXe³f¸f²fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ̧ ffSX»fZ dIÔYUf 
Qû³f Af¸fQfSX Af´ff´fÀff°f d·fOX»fZ Afd¯f ¸WX¯ff»fZ, 
kk¶ffWXZSX ¹fZ °fb»ff ¶f§fc³f §fZBÊ³f!ll ASXZSXZ WXZ SXfª¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ³fZ IYû¯ff¨¹ff WXf°ff°f dQ»fZ AfWXZ 
¹ff¨ff ´f›fØff´f WXû°f AÀfZ»f þ³f°fZ»ff.

B°fSX SXfª¹ffÔ°f IYf¹f ´fdSXdÀ±f°fe?
B°fSX SXfª¹ffÔ°fe»f dUd²f¸fÔOXT Ad²fUZVf³ffÔ¨ff 

J¨fÊ Afd¯f Af¸fQfSXfÔ¨fZ ·fØfZ ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fe AÀf°ff ´fi°¹fZIY SXfª¹ff°f Ad²fUZVf³f 
J¨fÊ Afd¯f ·fØfZ ¹ffÔ¨fZ ÀUøY´f UZ¦fUZ¦fTZ AfWXZ 
WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ, ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX °fZ SXfª¹ff¨¹ff 
Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe, IYf¹fôfÔUSX Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
²fûSX¯ffÔ³fbÀffSX °¹ff J¨ffÊ°f IY´ff°fWXe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
þf¯fU°fZ, þZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ IY³ffÊMXIY, ¦fbþSXf°f 
AfQe SXfª¹ffÔ°f EIYf Ad²fUZVf³ff¨ff J¨fÊ rq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°fZ.

¸fûNXÐ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ CXØfSX ´fiQZVf, SXfþÀ±ff³f 
AfQe SXfª¹ff°f WXf J¨fÊ vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU°fZ. IY³ffÊMXIYf°f sqss 
¸f²¹fZ, IY³ffÊMXIY dUd²f¸fÔOXTf³fZ UZ°f³f Afd¯f ·fØfZ 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Qû³f dU²fZ¹fIZY ̧ fÔþcSX IZY»fe, ª¹ff¸fbTZ 
Ufd¿fÊIY J¨fÊ ".wx IYûMXeÔ³fe UfPX»ff. CXØfSX ´fiQZVf 
¹ff vqq Af¸fQfSXfÔÀfWX QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
dU²ff³fÀf·fZ°f, Ad²fUZVf³ff¨ff J¨fÊ »ffJû ÷Y´f¹fZ 
´fid°fdQ³f AÀf°fû, ª¹ff¸f²¹fZ ´fiVffÀfIYe¹f Afd¯f 
Af¸fQfSX ·fØ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. B°fSX SXfª¹ff°fe»f 
Af¸fQfSXfÔ¨fZ ·fØfZ WXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSXõfSXZ NXSXU»fZ 
þf°ff°f Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ ¸fc»f·fc°f UZ°f³f, Q`d³fIY 
·fØff, ´fiUfÀf ·fØff, d³fUfÀf Afd¯f B°fSX ÀfbdU²ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf°fû. B°fSX SXfª¹ff°fe»f Af¸fQfSXfÔUSX 
°¹ff °¹ff SXfª¹ff°f dIY°fe J¨fÊ WXû°fû °fZ ´ffdWX»fZ °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ´fZÃff d³fd›°f CXþUf Afd¯f 

UZ¦fTf AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU°fZ.
Ad²fUZVf³ff°f ³fZ¸fIZY WXû°fZ IYf¹f?

´fcUeÊ¨¹ff Ad²fUZVf³ff°f dIY¸ff³f ¨ffÔ¦f»¹ff 
QþfÊ¨¹ff ¨f¨ffÊ, A·¹ffÀf´fc¯fÊ ·ff¿f¯fZ °fSXe EZIYf¹f»ff 
d¸fTf¹f¨fe. A¦fQe RYfSX QcSX ³ffWXe °fSX rzzt-
rzzv ´ffÀfc³f dUd²f¸fÔOXTf°fe»f Ad²fUZVf³ff°f 
Af¸WXe A³fZIY ·ff¿f¯ffÔ¨¹ff UZTZ»ff A¦fQe °f»»fe³f 
WXûDY³f °fe ·ff¿f¯fZ ´fÂfIYfSX IYÃff°f ¶fÀfc³f EZIY»¹ff¨fZ 
¸ffÓfZ ÀU°f:¨fZ A³fb·fU AfWXZ°f. VfSXQ ´fUfSX, ¸f³fûWXSX 
þûVfe, Àfb²ffIYSX ¦f¯f¦f¯fZ, L¦f³f ·fbþ¶fT, ³ffSXf¹f¯f 
SXf¯fZ, dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ, ́ fi¸fûQ ³fU»fIYSX, d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe, dQUfIYSX SXfU°fZ, ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ, dUUZIY 
´fÔdOX°f, ¸f²fc ¨f½WXf¯f, EIY³ff±f JOXÀfZ ¹ffÔ¨fe ·ff¿f¯fZ 
AfþWXe AfNXU»fe IYe °¹ff IYfTf°f IYÀfZ A·¹ffÀfc 
Afd¯f ¸fZWX³f°fe Af¸fQfSX AÀf°f °fZ AfNXU°fZ.

SXfª¹ff¨ff dUIYfÀf ½WXfUf, þ³f°fZ»ff 
Af´f»¹ffIYOXc³f AÀf»fZ»¹ff A´fZÃff ´fc¯fÊ ½WXf½¹ff°f 
¹ffÀffNXe ¹ff Af¸fQfSXfÔ¨fe ²fOX´fOX °¹ffÔ¨¹ff 
Uf¢¹ffUf¢¹ff°fe»f Àff¸ff³¹ffÔVfe °¹ffÔ¨fe AÀf»fZ»fe 
¶ffÔd²f»fIYe ¹ff ¦fûáe þf¯fUf¹f¨¹ff. ´f¯f Afþ þZ 
d¨fÂf dUd²f¸fÔOXTf°f ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ °fZ ́ ffWXc³f WXÀffUZ 
IYe SXOXfUZ IYT°f ³ffWXe. ¸fedOX¹ff¨¹ff IYg¸fZº¹ff¨¹ff 
Afd¯f °¹ff ¶fc¸f²ffSXe ´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff AU°fe·fûU°fe 
§fbMX¸fT¯ffSXZ SXfþIYfSX¯fe Afd¯f °¹ffÔ¨fe d´f»ffUT 
´ffdWX»fe IYe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUd²f¸fÔOXTf¶ff¶f°f Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ·fdU°f½¹ff¶ff¶f°f ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSX IYSXf¹f¨fe 
UZT þUT ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU°fZ.

þ³f°fZ¨¹ff §ff¸ff¨ff ´f`Àff WXZ ÀfSXIYfSX MXg¢Àf 
øY´ff³fZ ¦fûTf IYSX°fZ Afd¯f °¹ff¶fQ»¹ff°f U¿ffÊ°fc³f 
°fe³fQf WXû¯ffº¹ff Ad²fUZVf³ffUSX IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ 
IYSX°fZ Afd¯f °¹ff¶fQ»¹ff°f þ³f°fZ»ff IYf¹f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fZ °fSX MXfgUZ»f ³fZÀfc³f IYg³MXe³f¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffSXf Af¸fQfSX, dU²ff³f·fU³f »ffg¶fe°f 
Jb»fZAf¸f RiYeÀMXfBÊ»f WXf¯ff¸ffSXe, dU²ff³fÀf·ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f °fÔ¶ffJc¨fe ¸fTe ·fSX¯ffSXZ Af¸fQfSX 
Afd¯f kk¶ffWXZSX ¹fZ °fb»ff ´ffWXc³f §fZ°fûll ¸WX¯f°f VfZJe 
d¸fSXU¯ffSXf ¸fÔÂfe, kkASXZ IYf SXZll IYSX°f Àf·ff¦fÈWXf°f 
AÀfÔÀfQe¹f ·ff¿ff Uf´fSX¯ffSXZ Af¸fQfSX, Àf·ff¦fÈWXf°f 
A³ffU²ff³ff³fZ¨f dQÀf¯ffSXZ Af¸fQfSX, dU²ff³f·fU³f 
´fdSXÀfSXf°f ¨ff»f»fZ»¹ff þZU¯ffUTe, CXáe JSXIYMXe 
´fÂffUTe, ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff Qf»f³ff¨¹ff VfZþfSXe AÀf»fZ»fZ 
OXZd¶fiþ! WXZ d¨fÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Vfû·f¯ffSXZ ³ffWXe.

þ³f°fZ¨¹ff ´f`Vff¨ff AÀff ¨fbSXfOXf WXû¯¹ff´fZÃff WXe 
Ad²fUZVf³fÔ Afg³f»ffB³f IYøY³f °¹ff°f Af¸fQfSXfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f ÀfWX·ff¦fe ½WXf¹f»ff ÀffÔ¦ff. 
dIY¸ff³f U¿ff¨fÊZ VfZ-QeOXVfZ IYûMXe ÷Y´f¹fZ °fSXe 
Uf¨f°fe»f. IYþÊ¶ffþfSXe SXfª¹ff»ff °fZUPXZWXe Af´f»fe 
»ffþ ÓffIYf¹f»ff ́ fbSXZÀfZ WXû°fe»f. ¶f§ff dU¨ffSX IYøY³f.

dUd²f¸fÔOXT Ad²fUZVf³f Afg³f»ffB³f ½WXfUZ!

Àff²ffSX¯f°f: ÀfØfSX °fZ EZÔVfe¨¹ff QVfIYf°f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ 
Q»ff¨fe Vff³f AÀf»fZ»fZ Af¹fIYfgd³fIY d¸f¦f-sr WXZ RYf¹fMXSX 
þZMX ¹fZ°¹ff rz Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ÀfZUZ°fc³f d³fUÈØf WXû°f 
AfWXZ. ¨fÔQe¦fOX EASX¶fZÀfUSXe»f dUVfZ¿f ÀfûWX¼¹ff°f st 
À¢½ffgOÑ³f (´fh±fÀfÊ) d¸f¦f-sr ¶ff¹fÀf³f¨fÔ VfZUMX¨fÔ CXçf¯f 
IYøY³f ¹ff RYf¹fMXSX þZMX»ff AJZSX¨ff d³fSXû´f QZ°fe»f. ¹ff 
RYf¹fMXSX þZMX³fÔ ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff°f wt U¿fZÊ AJÔOX ÀfZUf 
¶fþfU»fe¹f. d¸f¦f-sr WXZ °fZ½WXf¨¹ff Àfûd½WXE°f ¹fbd³f¹f³f¨¹ff 
(SXdVf¹ff) d¸fIYû¹ff³f-¦fbSXZdU¨f IÔY´f³fe³fÔ dOXÓffBÊ³f IZY»fZ»fÔ þZMX 
WXû°fÔ. Àf³f rzwt ¸f²¹fZ WXZ þZMX ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff 
°ffµ¹ff°f ´fdWX»¹ffÔQf Àff¸fe»f Óff»fÔ. d¸f¦f-sr WXZ ·ffSX°ff¨fÔ 
´fdWX»fÔ Àfb´fSXÀffgd³fIY þZMX WXû°fÔ. ²U³fe¨¹ff UZ¦ff´fZÃffWXe þfÀ°f 
UZ¦ff³fÔ CXOX¯ffSXÔ WXZ RYf¹fMXSX þZMX EIY´fiIYfSXZ ·ffSX°ff¨¹ff WXUfBÊ 
VföYe¨fÔ ´fi°feIY WXû°fÔ. IY²feIYfTe ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff°f 
°f¶¶f»f yxu d¸f¦f-sr RYf¹fMXSX þZMXÐÀf IYf¹fÊSX°f WXû°fZ, 
°¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ wqq þZMXÐÀf ·ffSX°ff°f¨f ¶f³fU»fe WXû°fe. 
dWXÔQbÀ°ff³f A‍gSXû³ffgdMX¢Àf d»fd¸fMXZOX (E¨fEE»f) ³fÔ 
d¸fIYû¹ff³fIYOXc³f ´fSXUf³ff §fZDY³f ¹ff RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨fÔ 
·ffSX°ff°f¨f CX°´ffQ³f IZY»fÔ WXû°fÔ. ²U³fe»ff d¨fSX°f þf¯ff‍º¹ff 
d¸f¦f-sr ³fÔ AfIYfVff°f ·fSXfSXe §fZ°ff¨f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨fÔ 
Vfü¹fÊ Afd¯f Àff¸f±¹ffÊ¨fÔ QVfÊ³f §fOXf¹f¨fÔ. Àfb´fSX 
¸f³fc½WXSXd¶fd»fMXe¸fbTÔ AfIYfVff°fe»f IY»ff¶ffþe°f ´ffSXÔ¦f°f 
d¸f¦f-sr °¹ffUZT¨¹ff ´fi°¹fZIY EASX Vfû¨fe þf³f WXû°fÔ. 
·ffSX°ffÀffNXe Af°ff´f¹fÔÊ°f ¶fWXb°fZIY ÀfUÊ¨f ¹fbðf°f d¸f¦f-sr ³fÔ 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe¹f. rzwv ¨¹ff ·ffSX°f-
´ffdIYÀ°ff³f ¹fbðf°f d¸f¦f-sr ³fZ ´fdWX»¹ffÔQf¨f ·ff¦f §fZ°f 
´ffdIYÀ°ff³fe dU¸ff³ffÔ³ff IYOXUe MX¢IYSX dQ»fe WXû°fe. rzxr 
¹fbðf°f d¸f¦f-sr ³fÔ ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff (Af°ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf) 
ÀUf°fÔÂ¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe WXû°fe. ¹ff ¹fbðf°f 
d¸f¦f-sr ´ffdIYÀ°ff³fe dNXIYf¯ffÔUSX A¨fcIY WX»»fZ ¨fPXU°f 
´ffIY¨fe SXÀfQ ´fbSXUNXf ÀffJTe °fûOX»fe WXû°fe. rzzz ¨¹ff 
IYfSXd¦f»f ¹fbðf°fWXe SXfÂfe¨¹ff UZTe CXçf¯f IYøY³f VfÂfc¨fe 
IÔY¶fSX ¸fûOXc³f IYfPX»fe WXû°fe. Afg´fSXZVf³f dUþ¹f¸f²¹fZ d¸f¦f-sr 
¨¹ff ´ff¹f»fMXÐÀf³fe Àff²¹ff þe´feEÀf Afd¯f ÀMXfg´fUfg¨f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ VfÂfcUSX WX»»fZ IZY»fZ WXû°fZ. sqrz ¨¹ff ¶ff»ffIYûMX 
WX»»fÐ¹ff°f d¸f¦f-sr ¶ff¹fÀf³f³fÔ ´ffdIYÀ°ff³fe ERY-rw »ffgIY 
IYSX°f °¹ff»ff Jf»fe ´ffOX»fÔ WXû°fÔ. ¦fib´f IYg´MX³f Ad·f³fÔQ³f 
U²fÊ¸ff³f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff WXf ´fSXfIiY¸f ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ffÀffNXe 
¦füSXUf¨ff NXSX»ff. EUPXÔ¨f ³ffWXe, °fSX sqsv ¨¹ff Afg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSX¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f d¸f¦f-sr ³fÔ ́ ffIY¸f²fe»f QWXVf°fUfQe 
dNXIYf¯ffÔ³ff CXðÐUÀ°f IZY»fÔ. WXZ Afg´fSXZVf³f d¸f¦f-sr ¨fÔ 
AJZSX¨fÔ d¸fVf³f NXSX»fÔ. IYfTf¨¹ff Aû§ff°f U¹fûUÈð WXû°f 
¦fZ»fZ»¹ff d¸f¦f-sr »ff Àf³f sqqq ¸f²¹fZ VfZUMX¨fÔ A´f¦fiZOXZVf³f 
d¸fTf»fÔ WXû°fÔ. ³fUe³f SXOXfSX, ÃfZ´f¯ffÀÂfZ Afd¯f WXZ»¸fZMX-
¸ffDYÔMXZOX ÀffBÊMXÐÀf »ffU»fZ»¹ff þZMX¨fÔ d¸f¦f-sr ¶ff¹fÀf³f AÀfÔ 
³ff¸fIYSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f þb³fÔ 
dOXÓffBÊ³f, þb³¹ff MXZd¢³fIY»f ¹fÔÂf¯fZ¸fbTÔ ¹ff þZMXÐÀf¨fe QZJ·ff»f 
IYSX¯fÔ IYNXe¯f Óff»fÔ. UfPX°fÔ U¹f Afd¯f EASXRiYZ¸f IY¸fIbYU°f 
Óff»¹ff¸fbTÔ d¸f¦f-sr »ff Àff°f°¹ff³fÔ A´f§ff°ffÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f»fÔ. ¦fZ»¹ff wq U¿ffÊÔ°f uqq WXc³f Ad²fIY d¸f¦f-sr 
RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨fZ A´f§ff°f Óff»fZ. ª¹ff°f sqq WXc³f Ad²fIY 
´ff¹f»fMXÐÀf³ff VfWXeQ ½WXfUÔ »ff¦f»fÔ. sqrq ³fÔ°fSXWXe sq WXc³f 
Ad²fIY d¸f¦f-sr IiYgVf Óff»fZ. ´fdSX¯ff¸fe EIY QZQe´¹f¸ff³f 
IYfSXIYeQÊ ¦ffþUc³fWXe d¸f¦f-sr»ff µ»ffBÊÔ¦f IYfgRYe³f A±ffÊ°f 
CXOX°fe VfU´fZMXe¨ff NX´fIYf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff. AJZSX 

·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff³fÔ sqsv AJZSX´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ d¸f¦f-sr 
þZMXÐÀf d³fUÈØf IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ÀfôdÀ±f°fe°f ·ffSX°fe¹f 
WXUfBÊ Q»ff¨¹ff °ffµ¹ff°f d¸f¦f-sr þZMXÐÀf¨¹ff IZYUT s 
À¢½ffgOÑ³f CXSX»¹ff AfWXZ°f. À¢½ffgOÑ³f t (IYû¶fifÀf) WXe 
d¶fIYf³fZSX (³f»f EASX¶fZÀf) ¸f²¹fZ °f`³ff°f AfWXZ. °fSX, QbÀfSXe 
À¢½ffgOÑ³f st (´fh±fÀfÊ) ÀfcSX°f¦fPX¸f²¹fZ °f`³ff°f AfWXZ. WXe¨f 
À¢½ffgOÑ³f ¨fÔQe¦fOX¸f²¹fZ rz Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ÀfZUZ°fc³f 
d³fUÈØf WXû°f AfWXZ. EIYf À¢½ffgOÑ³f¸f²¹fZ AÔQfþZ rs °fZ su 
RYf¹fMXSX þZMXÐÀf AÀf°ff°f. ¶fWXb°ffÔVf QZVffÔ¨fZ WXUfBÊ Q»f Af´f»¹ff 
´fi°¹fZIY À¢½ffgOÑ³f¸f²¹fZ ÀfSXfÀfSXe ry þZMXÐÀf °f`³ff°f NXZU°ff°f. 
·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff °ffµ¹ff°f Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff d¸f¦f-sr 
U¦fT»¹ffÀf d¸f¦f-sz A´f¦fiZOXZOX-wv, þg¦UfgSX-rtq, d¸fSXfþ 
sqqq-uv, ÀfbJûBÊ Àfc-tq E¸fIZYAf¹f-suy, °fZþÀf ¸ffIYÊ 
r-ts, SXfRZY»f-tw AVfe EASX Àfb´¹fûdSXMXe, EASX MXc ¦fifDYÔOX, 
¸fd»MXSXû»f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf AfWXZ°f. °¹ff°fe»f d¸f¦f-sz, þg¦UfgSX 
Af²fe¨f A´f¦fiZOX Óff»fZ°f, d¸fSXfþ sqqq ¨¹ff A´f¦fiZOXZVf³f¨ff 
J¨fÊ AfUf¢¹ff¶ffWXZSX¨ff AfWXZ Afd¯f Àfc-tq E¸fIZYAf¹f¨¹ff 
Àfb´fSX ÀfbJûBÊ¸f²¹fZ A´f¦fiZOXZVf³fUSX dU¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. ¹ff°fe»f 
d¸f¦f-sr, þg¦UfgSX, d¸fSXfþ Afd¯f d¸f¦f-sz þZMXÐÀf sqtq °fZ 
tv QSX¸¹ff³f d³fUÈØf WXû°fe»f. ¹ff ÀfUÊ þZMXÐÀf¨fe þf¦ff ÀUQZVfe 
°fZþÀf ¸ffIYÊ r E Afd¯f ¸ffIYÊ s þZMXÐÀf³ff §¹ff¹f¨fe¹f. 
·ffSX°ffIYOXÔ SXfRZY»f¨¹ff ÷Y´ff°f u.v þ³fSXZVf³f þZMXÐÀf¨¹ff 
ßfZ¯fe°f ¸fûOX¯ff‍Ê¹ff þZMX¨¹ff RYöY Qû³f¨f À¢½ffgOÑ³Àf AfWXZ°f. 
°¹ff°f¨f Aôf´f EIYWXe °fZþÀf ¸ffIYÊ r E þZMX ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff WXf°fe ³f Af»¹ff³fÔ ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fe»f °fÄffÔIYOXc³f 
d¨fÔ°ff ½¹föY WXû°fZ¹f. JfÀfIYøY³f ´ffdIYÀ°ff³f-¨fe³f¨¹ff 
Àfe¸fZUSXe»f IbYSXf´f°fe UfPX°f AÀf°ff³ff ·ffSX°ff¨fe §fMX°fe 
À¢½ffgOÑ³f¨fe ÀfÔ£¹ff ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ. þb³¹ff 
þZMXÐÀf¨fZ UfPX°fZ A´f§ff°fWXe ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨fe OXûIZYQbJe 
NXSX»fe AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f d¸fSXfþ»ff SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff°f s ´ff¹f»fMX VfWXeQ Óff»fZ WXû°fZ. °¹ffAf²fe 
RZY¶fibUfSXe Afd¯f ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ s d¸fSXfþ IYûÀfT»fZ WXû°fZ. 
U¿fÊ·fSXf°f t d¸fSXfþ IYûÀfTc³f °¹ff°f u ´ff¹f»fMXÐÀf³ff Af´f»ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»¹ff³fÔ þb³¹ff þZMXÐÀf¨¹ff dSXMXf¹fSX¸fZÔMX¨¹ff 
¨f¨ffÊÔ³fe ´fb³WXf þûSX ²fSX»ff. ¸f²¹fÔ°fSXe Af»fZ»¹ff EIYf 
dSX´fûMXÊ³fbÀffSX rzyz °fZ sqss QSX¸¹ff³f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf, MÑZ³fSX 
þZMX, WXZd»fIYfg´MXSX, MÑf³Àf´fûMXÊ EASXIiYfµMX¨¹ff vtu 
A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ rvs ´ff¹f»fMXÐÀf VfWXeQ Óff»fZ. °¹ff°fWXe 
³f½UQ¨¹ff QVfIYf°f U¿ffÊ»ff ÀfSXfÀfSXe sq °fZ tq þZMXÐÀf 
Qb§fÊMX³ff¦fiÀ°f WXû°f WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ d¸f¦f-sr þZMXÐÀf¨fe ÀfÔ£¹ff 
ÀfUfÊd²fIY WXû°fe. MXZd¢³fIY»f ̧ ff»fRÔY¢Vf³f, ̧ ff³fUe ̈ fcIY Afd¯f 
JSXf¶f WXUf¸ff³f WXe þZMXÐÀf Qb§fÊMX³ff¦fiÀ°f WXû¯¹ff¨fe ¸fb£¹f 
IYfSX¯fÔ WXû°fe. ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff³fÔ sqsr Àff»fe 
E¨fEE»fIYOXÔ yt ÀUQZVfe °fZþÀf ¸ffIYÊ r E RYf¹fMXSX 
þZMXÐÀf¨fe AfgOXÊSX ³fûÔQU»fe WXû°fe. WXZ þZMXÐÀf ¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
AJZSX´f¹fÔÊ°f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff °ffµ¹ff°f Àff¸fe»f WXû¯fÔ 
AfUV¹fIY WXû°fÔ. ´fSXÔ°fb ¹ff þZMXÐÀf¨¹ff CX°´ffQ³ff»ff ´fi¨fÔOX 
dU»fÔ¶f Óff»¹ff³fÔ ¸f²¹fÔ°fSXe EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ 
Q»ff¨fZ EASX ¨feRY ¸ffVfÊ»f A¸fSX d´fi°f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe þfWXeSX 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe WXû°fe. °fZþÀf¨¹ff CX°´ffQ³ff»ff dU»fÔ¶f 
WXû¯¹ff¨fÔ ¸fb£¹f IYfSX¯f AfWXZ °fZ ¹ff þZMXÐÀf»ff ·fZOXÀffU¯ffSXe 
BÔdþ³ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff. ·ffSX°ff³fÔ þû. ¶ff¹fOXZ³f SXf¿MÑXf²¹fÃf 
AÀf°ff³ff A¸fZdSXIZY¨¹ff þeBÊ IÔY´f³feÀfû¶f°f yu dIY»fû ³¹fcMX³f 
±fiÀMX ¶f³fU¯ff‍º¹ff uqu BÔdþ³f¨fe °fZþÀf ¸ffIYÊ r EÀffNXe 
d³fUOX IZY»fe WXû°fe. WXZ BÔdþ³f A¸fZdSXIZY¨¹ff ERY/E Àfb´fSX 

WXfg³fZÊMX, ERY-rrx ³ffBÊMXUfgIY, ÀUeOX³f¨¹ff Àff¶f d¦fi´fZ³f, Q. 
IYûdSX¹ff¨¹ff IYfBÊ-vq þZMXÐÀf¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f Uf´fSXf°f 
AfWXZ. þeBÊ IÔY´f³feIYOXc³f Àf³f sqqq ¸f²¹fZ ¹ff þZMXÀffNXe 
»ff¦f¯ff‍º¹ff BÔdþ³ffÔ¨fÔ þûSXQfSX CX°´ffQ³f ÀfbøY WXû°fÔ, ́ f¯f sqrw 
°fZ sqsq ̧ f²¹fZ uqu BÔdþ³ffÔ¨fÔ CX°´ffQ³f WXTcWXTc IY¸fe Óff»fÔ. 
IYûSXû³ff¨¹ff »ffMXZ¨ffWXe CX°´ffQ³ff»ff RYMXIYf ¶fÀf»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
þf¦f Af»fZ»¹ff E¨fEE»f³fÔ sqsr Àff»fe þeBÊIYOXÔ zz 
BÔdþ³ffÔ¨fe ́ fdWX»fe AfgOXÊSX ³fûÔQU»fe. °fû´f¹fÔÊ°f þeBÊ¨fe AÀfZ¸¶»fe 
»ffBÊ³f ´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶f»fe WXû°fe. BÔdþ³f CX°´ffQ³ffVfe þûOX»fZ»¹ff 
»fWXf³f ´fbSXUNXfQfSXfÔ³feWXe À´fZASX ´ffMXÊ ¶f³fU¯fÔ ¶fÔQ IZY»fÔ WXû°fÔ. 
WXe ±ffÔ¶f»fZ»fe AÀfZ¸¶»fe »ffBÊ³f ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f þeBÊ¨ff 
´fi¨fÔOX UZT ¦fZ»ff. ´fdSX¯ff¸fe ·ffSX°ff»ff BÔdþ³ffÔ¨ff ´fbSXUNXf 
UZTZUSX WXûDY VfIY»ff ³ffWXe. ·ffSX°ff°f ¶fÔ¦fTbøY Afd¯f 
³ffdVfIY¸f²¹fZ E»fEE»f¨¹ff AÀfZ¸¶»fe »ffBÊ³f¸f²¹fZ °fZþÀf ¸ffIYÊ 
r E¨fÔ CX°´ffQ³f ÀfbøY AfWXZ. þb³¹ff OXfDY³f¦fiZOX BÔdþ³ffÔUSX¨f ¹ff 
dU¸ff³ffÔ¨fe MXZdÀMXÔ¦f ÀfbøY AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ÀfÔSXÃf¯f 
Àfd¨fUfÔ³fe E¨fEE»f¨¹ff ¶fÔ¦fTbøY RYgdÀfd»fMXe»ff ·fZMX dQ»fe 
WXû°fe. d°f±fÔ w °fZþÀf ¸ffIYÊ r E þZMX Afd¯f s MÑZ³fSX ´fc¯fÊ 
°f¹ffSXed³fVfe CX·fe AÀf»¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe ´ffdWX»fÔ, RYöY WXe dU¸ff³fÔ 
´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fÔ CXOXc VfIY°f ³f½WX°fe. IYfSX¯f ¹ff dU¸ff³ffÔ³ff 
AfUV¹fIY uqu BÔdþ³fÔ °¹ff°f »ffU»fZ»fe ³f½WX°fe. A¸fZdSXIZY°f 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ´fiVffÀf³f Af»¹ff´ffÀfc³f ¶f‍º¹ff¨f §fOXf¸fûOXe 
§fOX»¹ff°f. °fSXeWXe þeBÊ³fZ E¨fEE»f»ff þb»f`´ffÀfc³f QSX¸fWXf s 
¹ff´fi¸ff¯fÔ WXZ Afd±fÊIY U¿fÊ ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f rs BÔdþ³f QZ¯¹ff¨fÔ 
AfV½ffÀf³f dQ»fÔ¹f. ¹ff´f`IYe r BÔdþ³f ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ °fSX QbÀfSXÔ 
BÔdþ³f þb»f`°f E¨fEE»f»ff d¸fTf»fÔ¹f. dVfUf¹f sqsw ´ffÀfc³f 
U¿ffÊ»ff su BÔdþ³f ´fbSXU¯¹ff¨fe ¦UfWXeWXe þeBÊ³fÔ E¨fEE»f»ff 
dQ»fe¹f. E¨fEE»f¨¹ff ¶fÔ¦fTbøY AÀfZ¸¶»fe »ffBÊ³f¸f²¹fZ U¿ffÊ»ff 
rw °fSX, ³ffdVfIY¨¹ff AÀfZ¸¶»fe »ffBÊ³f¸f²¹fZ U¿ffÊ»ff y dU¸ff³fÔ 
¶f³fU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ. UZ´f³f d¢»fASX³Àf, ÀfdMXÊdRYIZYVf³f 
´fiûÀfZÀf AfQe ´fidIiY¹fZ°fc³f ¹ff þZMXÐÀf»ff þfUÔ »ff¦f°fÔ. WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX þZMXÐÀf¸f²¹fZ A‍gOX½WXf³Àf MXZ¢³ffg»ffgþe 
¶fÀfU¯fÔ, AÀÂf r d¸fÀffBÊ»f¨fe Afg¦fÀMX¸f²¹fZ WXû¯ffSXe MXZÀMXeÔ¦f 
¹ff¸fbTÔWXe °fZþÀf¨¹ff Àf¸ffUZVff»ff CXVfeSX WXû¯ffSX AfWXZ. °fSXeWXe 
³ffdVfIY¸f²fc³f EIYf °fZþÀf ¸ffIYÊ r E þZMX¨fÔ SXû»f AfDYMX 
Óff»fÔ¹f. °¹ff³fbÀffSX ´fdWX»fÔ °fZþÀf ¸ffIYÊ r E RYf¹fMXSX þZMX 
Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff°f Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f. WXTcWXTc BÔdþ³f¨ff ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f SXfdWX»¹ffÀf 
U¿ffÊ»ff su °fZ tq ¹ff´fi¸ff¯fÔ sqsy ´f¹fÔÊ°f yt þZMXÐÀf¨fe 
´fdWX»fe AfgOXÊSX ´fc¯fÊ WXûBÊ»f AVfe A´fZÃff AfWXZ. °¹ff°f¨f WXUfBÊ 
Q»f zx °fZþÀf¨fe RYfg»fû Afg³f AfgOXÊSX E¨fEE»f»ff QZ¯¹ff¨¹ff 
°f¹ffSXe°f AfWXZ. WXe OXe»f sqsv ¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f RYf¹f³f»f 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe rtq Af¯fJe uqu BÔdþ³Àf¨fe ¦fSXþ 
»ff¦fZ»f. ¹ff´f`IYe IYfWXe BÔdþ³Àf Afg´fSXZVf³f»f ¹fcþÀffNXe °fSX, 
IYfWXe dSXÓf½WXÊ NXZUfUe »ff¦f°fe»f. °¹ff¸fbTÔ þeBÊIYOXÔ A‍gdOXVf³f»f 
uqu BÔdþ³Àf¨fe AfgOXÊSX ³fûÔQU¯¹ffAf²fe yq MX¢IYZ MÑf³ÀfRYSX 
AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe (MXeAûMXe)¨ff IYSXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXfUf, 
AVfe ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fe»f °fÄffÔ¨fe ̧ ff¦f¯fe AfWXZ. RYf¹fMXSX þZMXÐÀf 
WXZ Àfb¸ffSXZ t °fZ u QVfIZY °ffµ¹ff°f ÀfZUf QZ°ff°f. Af´f»¹ff ´fc¯fÊ 
ÀfdUÊÀf¸f²¹fZ °¹ffÔ³ff s °fZ t UZTf BÔdþ³f ÀUgd´fÔ¦f¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f 
þfUÔ »ff¦f°fÔ. °fZþÀf þZMXÐÀf sqvq ³fÔ°fSXWXe ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff °ffµ¹ff°f SXfWX°fe»f. °¹ff¸fbTÔ ·fdU¿¹ff°f »ff¦f¯ff‍Ê¹ff 
BÔdþ³ffÔ¨fe °fSX°fcQWXe Af´f»¹ff»ff Af°ff¨f IYøY³f NXZUfUe 
»ff¦fZ»f. þeBÊÀfû¶f°f yq MX¢IYZ MXeAûMXe IYSXfSX IZY»¹ffÀf 
·ffSX°ff°f¨fÔ ¹ff BÔdþ³ffÔ¨fÔ Af´f»¹ff»ff CX°´ffQ³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f U 
À±ffd³fIY ´fbSXUNXfQfSXfÔIYOXc³f À´fZASX ´ffMXÊ ¶f³fUc³f §fZ¯¹ff°f 
AOX¨f¯f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °fZþÀf ¸ffIYÊ r E, ¶fe, ¸ffIYÊ s 
·fdU¿¹ff°f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨fe °ffIYQ AÀf¯ffSX AfWXZ. 
°fZþÀf¨¹ff CX°´ffQ³ff°f WXû¯ffSXf dU»fÔ¶f Af´f»¹ff»ff ́ fSXUOX¯ffSXf 
³ffWXe, ¸WX¯fc³f Ad²fIY J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ.

d¸f¦f-sr ÀfZUZ°fc³f þf¯ffSX, ´f¯f °fZþÀf IZY½WXf ¹fZ¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXe 
»fûIY»fUSXe»f ¦fQeÊ¨ff °ff¯f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
A²ffÊ °ffÀf CXdVfSXf ¹fZDY³f A²ffÊ 
°ffÀf CXdVfSXf §fSXe þf¯¹ff¨fe ¸fb·ff 
dQ»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ°fc³f 
dQUÀff»ff xq »ffJ ́ fiUfÀfe ́ fiUfÀf 
IYSX°ff°f Afd¯f ÀfIYfTe AfNX °fZ 
AIYSXf U Àff¹fÔIYfTe ´ff¨f °fZ AfNX 
¹ff UZTZ°f »fûIY»f¦ffOXÐ¹ffÔUSXe»f 
¦fQeÊ¨ff ¨fZ´f ·f¹ff³fIY AÀf°fû. 
B°fIYf IYe Af°ff ¹ff ¦fQeÊ¸fbTZ 
´fiUfÀfe Q¦ffU¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ. SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
RZYº¹ff UfPXdU¯¹ff»ff ¸f¹ffÊQf AfWXZ 
U ¸fZMÑû, ¸fû³fû ÀfbøY WXûDY³fWXe 
Aþc³f °fSXe »fûIY»fUSXe»f ¦fQeÊ»ff 
¸WX¯ffUf °fZUPXf CX°ffSX ´fOX»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ffÀffNXe¨f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
UZTf ¶fQ»f¯¹ff¨fe IY»´f³ff ¦fZ»fe 
QWXf U¿fZÊ ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f °¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe U 
¸f²¹f SXZ»UZ³fZ Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ Qû³f 
´ff¼¹ffÔ¨fZ ´f¹ffÊ¹f ´fiUfVffÔ³ff dQ»fZ.

IYfWXe JfÀf¦fe AfÀ±ff´f³ffÔ³fe 
°¹ffÀf ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ 
dQ»ff. ¸ffÂf ¹ff ¶fQ»ff»ff ´fbSXZVfe 
¦f°fe d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. Af°ff ¹ff 
¹fûþ³fZÀf ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX IÈY°fe ¦fMX ³fZ¸f¯ffSX AfWXZ. 
ª¹ff °fb»f³fZ°f »fûIY»f¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
¦fQeÊ UfPX°fZ AfWXZ, °¹ff °fb»f³fZ°f ¹ff 
´fi¹f}fÔ¨ff UZ¦f ¸ffÂf d±fMXf ´fOX°fû 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f 

IYfWXe IY¸fÊ¨ffSXe ±fZMX ´fb¯¹ffWXc³f 
¹fZ°ff°f, °¹ffÔ³ff kOXZ¢IY³f ¢½fe³fl¨fe 
UZT ¦ffNX°ff ¹ffUe, ¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff 
UZTZ°f dIY°¹fZIY U¿fZÊ ¶fQ»f IYøY³f 
dQ»fZ»ff AfWXZ. WXZ »fÃff°f §fZ°ff ¹ff 
¦fûáeÔ¨fe ½¹ff~e UfPXU¯fZ IYfWXe 
þOX ³ffWXe. ´fcUeÊ dIY°¹fZIY ÀfWXIYfSXe 
¶fhIYf ÀfIYfTe AfNX °fZ Qû³f U 
Qû³f °fZ AfNX Afd¯f SXdUUfSXeWXe 
A²ffÊ UZT AVff IYf¹fÊSX°f WXû°¹ff. 
°¹ff¨ff A³fZIY ³fûIYSXQfSXfÔ³ff 
dIÔYUf SXfÂf´ffTe°f IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
IY¸fÊ¨ffSXe, ½¹ffUÀffd¹fIY ¹ffÔ³ff 
¸fûNXf »ff·f ½WXf¹f¨ff. ¸ffÂf °fZ 
¶fÔQ IYøY³f ´fb³WXf ÀfUÊ ¶fhIYfÔ¨¹ff 
Àff¸ffBÊIY UZTf IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. 
WXe ²fSXÀfûOX UÈØfe ´fi±f¸f ÀfûOXc³f 
ôf¹f»ff WXUe. IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff UZTfÔ³fbÀffSX »fûIY»f»ff 
þûOX»fZ»¹ff ¶fÀf, dSXÃffÔ¨¹ff ´fcSXIY 
ÀfZUfWXe CX´f»f¶²f ½WXf¹f»ff WX½¹ff°f.

fSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
UZTfÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
»ffUfUe »ff¦fZ»f. Àff~fdWXIY 
Àfb˜Ð¹ffÔ¨fe AQ»ff¶fQ»fWXe IYSXfUe 
»ff¦fZ»f. ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f 
UZTf ¶fQ»f»¹ff, °fSXe dIY°fe IYfT 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f SXfWX°ff WXZ ³f½WXZ, °fSX 
´fi°¹fÃff°fe»f IYf¸f Afd¯f UZ¦fUf³f 
IYf¸f ¹ffUSXWXe ·fSX ôfUf »ff¦fZ»f. 
¶fQ»f°¹ff IYfTf³fbÀffSX IYfT, IYf¸f 
U UZ¦ff¨fZ ¦fd¯f°f þbTdU»¹ffÀf 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fÔÂff»f¹f dIÔYUf 
¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ JZMXZ 
¸ffSX¯¹ff¨fe UZTWXe IY¸fe ¹fZBÊ»f.

IYfT, IYf¸f Afd¯f UZ¦f
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¶fiVf IYSX̄ fZ : »fÔ̈ f³fÔ°fSX ¶fiVf IYSX̄ fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. IYfSX̄ f Af´f¯f dÀfMXÐÀf 
AÀf»fZ»ff AfWXfSX §fZ°f»ff AÀf»¹ffÀf ¶fiVf 
IZY»¹ff³fZ Qf°ffÔUSXe»f °fe ´fSX°f d³f§fc³f þf°fZ 
ª¹ff»ff B³fZ̧ f»f AÀfZ 
¸WX̄ f°ff°f.

 Ad²fIY ´ff¯fe 
d´f¯fZ : Af´f¯f 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f ´ff¯fe d´f°f 
AÀf»¹ffÀf ´ff¨fIY 
´fī ff»feUSX ¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ´fi·ffU WXû°fû. ¹ff¸fbTZ A³fZIY SXû¦f 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. JSXÔ 
¸WX̄ fþZ þZU°ff³ff Afd¯f þZU¯f Óff»¹ffUSX 
»f¦fZ̈ f ´ff¯fe d´f¯fZ dU¿f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ 

dIÔYUf °ffÀff·fSXf³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ.

 dRYSX¯fZ : IYf¹f Af´f¯f WXe »fÔ̈ f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX RZY‍º¹ff ¸ffSX°ff? ´f¯f WXe EIY 

WXf³feIYfSXIY ÀfU¹f AfWXZ þe 
»f¦fZ̈ f ±ffÔ¶fUf¹f»ff WXUe. 
°fªÄffỐ fi̧ ff¯fZ Af¸f¨fe ´ff¨fIY 
´fī ff»fe B°fIYe ¸fþ¶fc°f 
AfWXZ IYe »fÔ̈ f¸f²¹fZ Af´f¯f 
dIY°feWXe AMXSX¸f- VfMXSX¸f 
Jf»»fÔ AÀfZ»f °fSXe 

ÀfUÊIYfWXe ´f¨fc³f þf°fÔ. ¹ff QSX¸¹ff³f 
Af¸f¨fe ´fī ff»fe AfWXfSXf»ff ´f¨fUc³f ÀfUÊ 
AfUV¹fIY ´fû¿f¯f Af¸WXf»ff DYþZÊ̈ ¹ff 
øY´ff°f QZ°fÔ. ´f¯f Af¸f¨fZ WXZ dÀfÀMX¸f þSXf 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ½WXf °¹ff»ff 
Af´f»fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°fSeX°¹ff ´ffSX ´fOX¯¹ff°f 

AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû þZ½WXf Af´f¯f 
°¹ff»ff ¹ff°f³ff QZ°ff°f. ¸WX¯fc³f Qb́ ffSXe »fÔ̈ f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX dRYSX¯fZ dIÔYUf IYfWXe WXZUe 
IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
AfSXf¸f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

 OÑf¹fd½WaX¦f : þZU¯f ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIY SX¢°ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, ª¹ffÀffNXe 
¸fZÔQc ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´fSXÔ°fb þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f¯f OÑf¹fd½WaX¦f IYSX°f AÀff»f °fSX ¸fZÔQc 
°¹ffUSX Af´f»fÔ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fû Afd¯f 
þZU¯f ´f¨fU¯¹ff°f °¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°f 
³ffWXe.

 Ófû´f¯fZ : »fÔ¨f³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦fgÀfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe CXQÐ·fUc VfIY°fZ.

ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ!
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe VfSXeSXfÀffNXe dIY°fe 

AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ ÀfUÊþ¯f þf¯f°f AÀfc³fWXe 
A³fZIY »fûIY ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f 
¸f¦f °¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXfUSX WXû°ff°f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ³ffV°ff VfSXeSXf°f 
DYXþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ³ffV°ff IYSX¯ffSXZ 
»fûIY ³ffV°ff ³f IYSX¯ff‍º¹ff »fûIYfÔ´fZÃff 
Ad²fIY ²fOX²ffIYMX AÀf°ff°f. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY °ffÀff°f ³ffV°ff 
IYSXf¹f»ff WXUf. ³ffV°ff IZY»¹ff³fZ 
¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ U 
EIYf¦fi°ff UfPXf¹f»ffWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. VffTf-IYfg»fZþfÔ°f 
þf¯ffSXe ¶fSXe¨fVfe ¸fb»fZ þe 
³ffV°ff IYSX°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ 
»fÃf A·¹ffÀff°f 

IZYÔdQi°f WXû°f ³ffWXe. ´f¯f Àf¸f°fû»f ³ffV°ff 
§fZ°f»ff °fSX A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Af´f»ff 
¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f ´fid±f³fZ, Jd³fþ, 
d½WXMXgd¸f³f, RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX B°¹ffQe 
§fMXIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ·ffª¹ff, 
RYTÔ, Qc²f, ¸fûOX Af»fZ»fZ IYOX²ff³¹f, ´f³feSX, 

QWXe, Àff»fe¨¹ff OXfTe B°¹ffQeÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÀfZ̈ f ÀfÔd¸fßf ·ffª¹ff 
d¸fTU»fZ»fZ ´fûWXZ, AûMXÐÀf, CX́ f¸ff, 
Qfd»f¹ff, d¨f»ff»f ¨f´ff°fe, BOX»fe, 

CXIYOX»fZ»fZ AÔOXZ B°¹ffQe §fZDY 
VfIY°ff.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
IZY»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦f, A»ÀfSX, 
¸f²fb̧ fZWX, »fÿ´f¯ff ¹ffÀffSX£¹ff 

AfþfSXf´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXûDY VfIY°fû.

RZYÀf ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

RYû³f¨fZ ¶»fcMXc±f ³fZWX¸fe Afg³f AÀf°fZ? 
d¸fd³fMXf°f WXûDY VfIY°fZ dOX½WXfBÀf WgIY, AÀfZ SXfWXf ÀfZRY

¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
WXgIYÀfÊ EIY dUdVfá ÀffgµMXUZASX 

Uf´fSX°ff°f, þZ Af´fûAf´f ¶»fcMXc±f³fZ 
ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»fe CX´fIYSX¯fZ Vfû²f°ff°f. 
WXgIYÀfÊ WXZQZJe»f ´ffWXc VfIY°ff°f IYe, °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf Af²fe IYû¯f°¹ff ³fZMXUIÊYVfe 
IY³fZ¢MX IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. RYû³f Af²fe´ffÀfc³f IY³fZ¢MX IZY»fZ»fZ 
³fZMXUIÊY ´fbSXZÀfZ dUV½ffÀffWXÊ ¸ff³f°fû Afd¯f ·fdU¿¹ff°f °¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
Af´fûAf´f IY³fZ¢MX WXû°fû. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °fb̧ f¨¹ff 
dOX½WXfBÀf¨fZ dUV½fÀf³fe¹f ³fZMXUIÊY ¸ffWeX°f AÀf»¹ffÀf, °fZ 
°¹ffõfSXZ °fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°ff°f. ¹ff³fÔ°fSX °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf WXgIY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXgIYÀfÊ dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. ¹ffõfSXZ WXgIYÀfÊ °fb̧ f¨fe WXZSXd¦fSXe IYSX°ff°f. °fb̧ f¨fZ 
¸fZÀfZþZÀf Uf¨f°ff°f Afd¯f OXZMXf QZJe»f ¨fûøY VfIY°ff°f.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe ¶fû-MXf¹f 
´ffÀ°ff (MXf¹f¨ff ¶fû A±ffÊ°f 
¦ffNXe´fi¸ff¯fZ AfIYfSX AÀf»fZ»ff 
´ffÀ°ff), rqq ¦fig¸f ¶fû³f»fZÀf 
d¨fIY³f, t ¶fiZOX À»ffBÀf, 
u-v »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, 
vq ¦fig¸f Afgd»f½WX °fZ»f, 
rqq ¦fig¸f ´fiûÀfZÀOX ¨feÓf, s 
AÔOëfÔ¨fZ d´fUTZ ¶f»fIY, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, y-rq »fZMëbÀf¨fe 

´ff³fZ, WXUZ 

AÀf»¹ffÀf d¨f»fe 
µ»fZ¢Àf.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 
´ffÀ°ff d¸fNXf¨¹ff CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f CXIYOXc³f §¹ff. 
¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff d¸fTf»ff 
³ffWXe dIÔYUf AfUOX°f ³fÀfZ»f 
°fSX ¸fgIiYû³fe dIÔYUf °fb¸f¨¹ff 
AfUOXe¨ff ´ffÀ°ff §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 

´ffÀ°ff CXIYOX»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f 
´ff¯¹ffJf»fe ¦ffSX IYSXf Afd¯f 
±fûOXÔ °fZ»f »ffUc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUf. »fÀf¯fe¨fZ ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. d¨fIY³f»ff 
¸feNX, d¸fSX´fcOX »ffUc³f ´fg³f¸f²¹fZ 
±fûOëfVff Afgd»f½WX °fZ»ff°f 
dVfþUc³f §¹ff. ¶fiZOX À»ffBÀf¨fZ 
LûMXZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ ´fg³f¸f²¹fZ ·ffþc³f §¹ff. 
¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ °fZ»f Afd¯f »fÀfc¯f 
§ff»fc³f °¹ff»ff Lf³f »fÀf¯fe¨ff 

ÀUfQ ¹fZDY ôf. ¨feÓf 
dIYÀfc³f NXZUf. 

AÔOëf¨fZ 
d´fUTZ ¶f»fIY 
¨ffÔ¦f»fZ 

»fbÀf»fbVfe°f 
WXûBÊ´f¹fË°f RZYMXc³f §¹ff. 

°¹ff°f ¨feÓf §ff»ff Afd¯f 
±fûOXÔÀfÔ Afgd»f½WX °fZ»f §ff»ff. 
d¸fßf¯f RZYMXc³f §¹ff.

EIYf ¶ffDYX»f¸f²¹fZ 
»fZMëbÀf¨fe ´ff³fZ, ´ffÀ°ff, 
d¨fIY³f Afd¯f ¶fiZOX¨fZ °fbIYOXZ 
EIYÂf MXfgÀf IYSXf. °¹ffUSX 
¶f³fU»fZ»fZ ¨feÓf Afd¯f 
AÔOëf¨fZ OÑZdÀfÔ¦f UfPXf. Af°ff 
WXZ Àfg»fOX ±fÔOX IYøY³f ´fZVf 
IYSXf.

¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff Àfg»fOX

»fa¨f³fÔ°fSX Adþ¶ff°f ³fIYf IYøY WXZ IYf¸f

þSX 
°fb¸WXe UfSXÔUfSX 

¸fZIYA´f IYSXe°f AÀff»f °fSX 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 

MXfTf. ´fi°¹fZIYUZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f 
MXfIYf. ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f 

¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe d³f¦ff 

IYVfe SXfJfUe.

ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ff°f OXûTZ WXf 
RYfSX ³ffþcIY AU¹fU AfWXZ. °¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ff WXf  °fSX Ad°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe U ÀfüÔQ¹fÊ 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe OXû¼¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯fZ RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

þSX °fb¸WXe UfSXÔUfSX ¸fZIYA´f IYSXe°f 
AÀff»f °fSX Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 
MXfTf. ´fi°¹fZIY UZTe 
¸fZIYA´f 

IZY»¹ffUSX °fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff 
d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe 
E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe 
d³f¦ff IYVfe SXfJfUe.

ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 
¦fûá ¸WX¯fþZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX IY²feWXe ÀIiY¶f 
Uf´føY ³fIYf. IYfSX¯f 
°fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f °U¨ff 
U ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf ¹ffUSX 
Ad°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY 
VfIY°fZ. JSXÔ °fSX ´ff´f¯¹ffÔ³ff RYfSX 
ÀU¨L°fZ¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ U ´ff´f¯¹ffÔUSX 

RZYÀf ÀIiY¶f °fSX ¸fbTe¨f Uf´føY 
³f¹fZ°f. 

°fÀfZ¨f ¨fZWXº¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ RZYÀf 
ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 
³fÀf°ff°f. IYfSX¯f 
°fZ ´ff´f¯¹ffÔ¨¹ff 

°U¨fZÀffNXe ÂffÀfQf¹fIY 
NXøY 

VfIY°ff°f. ¸ffÂf þSX °fb¸f¨¹ff ·fbU¹ffÔ¨¹ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXf AÀf¯fZ dIÔYUf 
°fb¸WXf»ff ´ff´f¯¹ffÔþUTe»f °U¨ff 
IYûSXOXe AÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 

°fSX °fb¸WXe A¦fQe Àfü¸¹f ÀIiY¶f 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
Ad°f Qf¯fZQfSX A±fUf 
JSXJSXe°f ³fÀf»fZ»fZ 
EJfQZ Àfü¸¹f Agd´fiIYfgMX 
ÀIiY¶f °fb¸WXe §fZDY 

VfIY°ff. ¹ff ÀIiY¶f¨ff 
IYfWXe ·ff¦f §¹ff U °¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ ¸ffgV¨fSXf¹fÓfSX d¸fÀfTc³f 
°fb¸WXe °¹ff¨ff WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. 
WXf ¸fÀffþ IYSX°ff³ff EIY ¦fûá ³fZWX¸fe 
»fÃff°f NXZUf WXf ¸fÀffþ ¢»ffgIYUfBþ 
IYSXfUf.

þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
´ff°fT U IY¸fþûSX AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf 
°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IYû¯f°fZWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ Uf´føY ³fIYf. 
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
QfMX AÀf°fe»f U °fb¸WXf»ff IYûSXOXëf 
°U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
USX dQ»fZ»fZ d¸fßf¯f Uf´føY VfIY°ff. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX IYûSXRYOXf¨fZ 
þZ»f A±fUf ¸ffÀIY Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f.

þZ½WXfWXe Af´f»fZ VfSXeSX Jf¯¹ff´fi°fe 
Ad²fIY dIiY¹ffVfe»f WXû°fZ °fZ½WXf RcYOX 
Ag»fþeÊ¨fe °fIiYfSX WXûDY VfIY°fZ. AVff°f 
IYfWXe ´fiûMXe³f¹fb¢°f AfWXfSXQZJe»f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f IYøY VfIY°ff°f IYfSX¯f 
IYfWXe »fûIYfÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe IYfWXe 
´fQf±ffË³ff ´fid°fÀffQ QZDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f Ag»fþeÊ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ¸fb£¹f°f: »fûIYfÔ³ff ¸f`Qf, Àfû¹ff, AÔOXe, 
¸ffÀfZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfWXe dUdVfá ¸fÀff»fZ dIÔYUf 
EJfôf °fZ»ff¨¹ff ´fiIYfSX¨fe A‍g»fþeÊ AÀf°fZ. 
IY²fe IY²fe A‍g»fþeÊ MXZÀMX ¸f²¹fZWXe A‍g»fþeÊ 

³fZ¸fIYe IYÀf»fe AfWXZ WXZ IYTc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
AVff°f °fZ Af´f»¹ff»ff¨f Vfû²fc³f IYfPXf¹f»ff 
WXUZ. EIYQf A‍g»fþeÊ IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊ¨fe AfWXZ 
Àf¸fþ»¹ffUSX ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

Àff¸ff³¹f°f: Ag»fþeÊ¨fe We »fÃf¯fZ 
AÀf°ff°f  g Jfþ ÀfbMX¯fZ g Ad°fÀffSX g OXûTZ, 
AûNX Afd¯f ¨fZWX‍º¹ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ g V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ g ùQ¹ff¨¹ff NXû¢¹ffÔ¨fe ¦f°fe UfPX¯fZ

¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe
g þSX Af´f»¹ff Jf¯¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 

°fSX Jf¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ²ff³¹f MXfTfUZ. g ¶ffWXZSX 
AfWXfSX §fZ°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe.

Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Ag»fþeÊ, °fSX WXZ IYSXXf

þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¶»fcMXc±f ¨ff»fc 
NXZU°f AÀff»f °fSX, ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f, ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨ff RYû³f WXgIY QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX. ¶»fcMXc±f ÀfUÊ RYû³f¸f²¹fZ 
AÀf°fZ Afd¯f ¶fSXZ¨f »fûIY °fZ Àf°f°f Uf´fSX°ff°f Àfbðf. 
À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ ¶»fcMXc±f 
Af²fe¨f dQ»fZ»fZ AfWXZ. EIYf dOX½‍WXfBÀfUøY³f QbÀfº¹ff 
dOX½‍WXfBÀf¸f²‍¹fZ RYfB»f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯‍¹ffÀffNXe 
¶»fcMXc±f¨fe AfUV‍¹fIY°ff AÀf°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWeX°f AfWXZ IYf ? dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»fcMXc±f dþ°fIZY Àfû¹feÀIYSX AfWXZ d°f°fIZY¨f °fZ 
²fûIYfQf¹fIYÀfbðf AÀfc VfIY°fZ. WXgIYÀfÊ ¶»fcMXc±fõfSXZ 
°fb¸f¨fZ dOX½WXfBÀf WXgIY IYøY VfIY°ff°f. °¹ff»ff 
¶»fc¶fd¦fÔ¦f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. ¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ 
IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe IYÀfZ ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXc VfIY°ff, ¹ff¶fï»f WXe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe.

¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f IYÀfZ SXfWXf¹f¨fZ?
dOX½WXfBÀf Uf´fSXf°f ³fÀf°ff³ff 

¶»fcMXc±f dOXÀfZ¶f»f IYSXf. °fb̧ WXf»ff 
RYfB»Àf MÑf³ÀfRYSX IYSXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f 
°fSX, °fb̧ WXe E¹fSX OÑfǵ f dIÔYUf RYfÀMX 
VfZ¹fSX Uf´føY VfIY°ff. ¶»fcMXc±f ÀfZUfÔ̈ fe 

´fiUZVfÃf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf. WXZ ¶»fc¶fd¦fÔ¦f MXfT°fZ. 
°fb̧ f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f ¶»fcMXc±f ÀfÃf¸f 
ÀfÔ¦f¯fIYfÔUSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZ AhMXe¸ff»fUZASX Aǵ f 
À±ffd´f°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSXf. EJfôf WXgIYSX³fZ 
°fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ dVfSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ffÀf, 
AhMXe-¸ff»fUZASX Aǵ f °fb̧ f¨fe ¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f 
U`¹fd¢°fIY OXZMXf ÀfÔSXdÃf°f IYSX°ff³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
Ag¢MXe½WXeMXeþ Vfû²fc Afd¯f ¶»ffgIY IYøY VfIY°fû.

BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSX À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUôf±feÊ 
Af°ff´ffÀfc³f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
´ff»fIYWXe ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨fe, °¹ff¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. 
¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff 

¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ WXfdIY³fe ¸fbQif 
ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
EJfôf ¦fûáe¨ff dUÀfSX 
´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe ¸fbQif 
»ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ À¸fSX¯f 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff³fZ °fe ¦fûá 
AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXe AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZJe»f WXe ¸fbQif 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe ¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f 
þbTUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff 
¶ffþc»ff dRYSXUc³f °¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf 
°ff¯f ôfUf. V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f 
dWXSXOXëfÔ³ff MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf 
ÀfûOX°f þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. 
WXe ¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A‍gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A‍gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f  

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ 
´fd¶»fVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX 
¶»fgIY MXe¸f²¹fZ dUdU²f 
´fiIYfSX¨fZ dUVfZ¿f °fØU 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ 
AfWXZ. ¶»fgIY MXe¸f²fe»f 
¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f °fØU ´fûMXf°f 

þfDY³f ¸fûNXf ´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f 
MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe §fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. dU¿ffSXe Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ 
IYû¯f°ffWXe AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 

WXû°fZ. MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f °fe³f 
UZTf ¶»fgIY MXe d´f¯¹ff¸fbTZ 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
OXûIZYQbJe WXû°f AÀf»¹ffÀf 
¶»fgIY MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f 

´¹ff¹f»¹ff³fZ OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ 
IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f °fSX 

AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 
dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ Af´f¯f §fSXe 
d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX AfgB»f, 
r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff IYûIYû 
¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 
dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y 
°ffÀf NXZUc³f UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f 
UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf 
·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f 
¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f 
¶feMX ´ffUOXSX d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ 

SXÔ¦ffÀffNXe Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ ¦ffTc³f 
§¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f §¹ff. ±fÔOX WXûDY 
ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f.



nIYû»WXf´fbSX : IYû»WXf´fbSXf°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. EIYf 
·fSX²ffU ¨ffSX¨ffIYe³fÔ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±feÊ³feÔ³ff ²fOXIY dQ»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. IbY÷YIY»fe ·fû¦ffU°fe 
IYfg»fZþ¨¹ff dSX¢½fZÀMX ¶fÀf ÀMXhOX B±fÔ WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff ¨ffSX¨ffIYe¨¹ff 
²fOXIZY°f EIYf dUôf±fe³feÊ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. °fSX t dUôf±fe³feÊ ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»¹ff AfWXZ°f. ´fiÄff QVfSX±f IYfÔ¶fTZ (U¹f 
ry) AÀfÔ ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff IYü»fUÔ ¹fZ±fe»f 
dUôf±fe³feÊ¨fÔ ³ffU AfWXZ. °fSX þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯feÔUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
Àfb÷Y AfWXZ°f. 
Qû§ff A»´fU¹fe³f °f÷Y¯ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 

§fZ°f»fÔ  °ff¶¹ff°f 
IYfg»fZþ ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¶fÀf ÀMXhOXUSX 

CX·ffSX»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¨¹ff §fûT¢¹ff°f ·fSX²ffU 
IYfSX §fbÀf»¹ff³fÔ WXf A´f§ff°f Óff»ff. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IYfSX¨ff»fIYfÀfWX 
Qû§ff A»´fU¹fe³f °f÷Y¯ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 

°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTfÀfWX 
Àfe´feAfSX ÷Y¦¯ff»f¹ffÀf¸fûSX ³ff°fZUfBÊIY 
Afd¯f ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. 
QSX¸¹ff³f, °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ¨ff»fIYf¨fe 
´fûd»fÀf IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. 
³fZ¸fIYf WXf ´fiIYfSX §fOX»ff IYÀff ¹ff¨feWXe 
´fûd»fÀf ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¹ff §fMX³fZ¸fbTÔ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff A´f§ff°ff°f 
þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ¸fb»feÔUSX CX´f¨ffSX Àfb÷Y 
AfWXZ°f.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX IY¸f»f dVfUfþe SXZ¯fbÀfZ ¹ff ÀfIYfTe 10 Ufþ°ff ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
°¹ffÔ¨¹ff WXSXQZU WXfgMXZ»fIYOXZ þf°f WXû°¹ff. WXfgMXZ»fIYOXZ þf¯¹ffAf²fe °¹ff ³fZWXWX¸fe ßfe ÀUf¸fe 
Àf¸f±fÊ ¸fÔdQSXf°f QVfÊ³ffÀffNXe þf¹f¨¹ff. ³fZWX¸fe¨¹ff dVfSXÀ°¹ff´fi¸ff¯fZ °¹ff AfþQZJe»f ÀUf¸fe 
Àf¸f±ffÊÔ¨fZ QVfÊ³f §fZ¯¹ffÀffNXe ±ffÔ¶f»¹ff. QVfÊ³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ¨¹ff 
WXfgMXZ»f¨¹ff dQVfZ³fZ³f d³f§ff»¹ff. ¸ffÂf WXe¨f ÀfÔ²fe Àff²f°f EIY AÄff°f ¸ffÀIY²ffSXe ½¹föYe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»fe.°¹ff³fZ¨f ³fÔ°fSX dWX´³fûMXfBÊþ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IY¸f»f SXZ¯fbÀfZ ¹ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSXe»f 
Qfd¦f³fZ »fbMX»fZ.

dUôf´feNXf°fe»f ´fiVffÀfIYe¹f 
IYf¸fIYfþfUSX ´fiV³fd¨f³WX
¹ff´fiIYSX¯fe ¦fbþSXf°f¸f²fe»f ÀfbSX°f ¹ff dNXIYf¯fe SXfWX¯ffSXZ 
´fid°fIYIbY¸ffSX ´fbSXf³fe ¹ff CA ³fZ ¹ff¶fï»f °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe °¹ffÔ³fe rx þb»f` sqsv SXûþe SXfÂfe 
z:uw Ufþ°ff ¦fûSXZ¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. WXe °fIiYfSX QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff Qû³f 
°ffÀffÔ°f SXfÂfe rr.tz Ufþ°ff AfSXû´fe Àfbd¸f°f Ad³f»f 
þf²fU ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨¹ffUSX 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IY»f¸f tsw(v), try(s), try(u), 
tty(s), tvr(s) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe»ff sr þb»f`´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨fe ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f SXUf³f¦fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY §fûMXf¼¹ff¸fbTZ dUôf´feNXf°fe»f 
´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþfUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ.

°f¶¶f»f ts UfWX³ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf
´ffd»fIZY¨¹ff Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff¨¹ff dQ¸f°fe»ff RYf¹fSX UfgMXSX MXfgUSX r, RYf¹fSX 
BÔdþ³f y, ¸f»MXe´fSX´fÓf RYf¹fSX BÔdþ³f (RYû¸f MXZÔOXSX) v, UfgMXSX ¶fifCXÓfSX 
v, d¸f³fe RYf¹fSX BÔdþ³f x, RYf¹fSX AhOX SXZÀ¢¹fc ½WXg³f (QZUQb°f U ¦fbSXJf) 
s, RYf¹fSX þe´f r, RYf¹fSX ¶ffBÊIY t AVfe °f¶¶f»f ts UfWX³fZ AfWXZ°f. ¹ff 
AfIYOXZUfSXeUøY³f WXZ¨f dÀfð WXû°fZ IYe,d·fUÔOXe ´ffd»fIYf Ad¦³fVf¸f³f Q»ffIYOXZ 
¹fÔÂf¯ff AfWXZ, ´f¯f ¨ff»fU¯ffSX IYû¯f? WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ Afþ WXe RYf¹fSX ¶ffBÊIY EIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Uf´fSXfdU³ff ´fOXc³f AfWXZ.

¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fdSXÀfSXf°f ¹fû¦¹f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f ÀfbSXTe°f AÀf»fZ»¹ff 
UfWX°fbIYe»ff ¹ff IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f IYfWXe AOX±fTf WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯¹ff°f 
Af»ff. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fcUÊÀfc¨f³ff QZ¯fZ Afd¯f B¸ffSX°fe¨¹ff AfÀf´ffÀf ¹fû¦¹f ´fid°f¶fÔ²fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff¸fbTZ ¹ff IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f IYû¯f°feWXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe ³ffWXe. VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AVff ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe°f UfÀ°f½¹f MXfTfUZ, °fÀfZ¨f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Àfc¨f³ff U AfQZVf ¹ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ 
AÀfZ AfUfWX³f Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊUZTe Ad°fdSXöY Af¹fböY 
d´fi¹ffÔIYf SXfþ´fc°f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe CX´ff¹fböY(¸fb£¹ff»f¹f) IYd»´f°ff d´fÔ´fTZ, Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦f´fi¸fbJ 
³fSXZÔQi ¨f½WXf¯f, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY QØffÂf¹f USXIbYMXZ, CX´fAd·f¹fÔ°ff Àf°feVf °ffÔOXZ»f, Ad°fIiY¸f¯f IY¸fÊ¨ffSXe °fÀfZ¨f 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY r °fZ w ¸f²fe»f RZYSXeUf»fZ ´f±fIY Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfbSXÃff ¶f»ff¨fZ þUf³f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¶feOX¸f²¹fZ EÀfMXe ¶fÀf Afd¯f Qb¨ffIYe¨¹ff A´f§ff°f ´f°fe ´f}e NXfSX
AdWX»¹ff³f¦fSX-AWX¸fQ´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ´ffMXûQf B±fÔ ·fSX²ffU EÀfMXe ¶fÀf³fZ Qb¨ffIYeÀUSXf»ff ²fOXIY dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
A´f§ff°ff°f ´f°fe-´f}e þf¦fe¨f NXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. ¶ffTc UfBÊIYSX Afd¯f »f°ff UfBÊIYSX AÀfZ A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔ¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f. WXZ Qf¸´f°¹f ´ffMXûQf °ff»fb¢¹ff°fe»f ·ffMXZUfOXe ¦ffU¨fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. AfNXUOXe ¶ffþfSXfÀffNXe ´ffMXûQf ¹fZ±fZ 
¹fZ°f AÀf°ff³ff ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ffÀf¸fûSX EÀfMXe ¶fÀf Afd¯f Qb¨ffIYe¨fe ²fOXIY Óff»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f ¶fÀf Jf»fe Af»¹ff³fÔ 
¹ff QfÔ´f°¹ff¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.
WXf¹fOÑf IiYZ³f¨ff ²f¢IYf »ff¦f»¹ff³fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ UfWX°fcIY ´fûd»fÀff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨f ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXe EIY Qb:JQ §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.  ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fWXf´fZ d¶fiþ Jf»fe 
¦f¯fZVf Af°¸ffSXf¸f ´ffMXe»f WXZ °¹ffÔ¨¹ff IY°fÊ½¹f¨¹ff WXïe°fe»f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f IYSX°f AÀf°ff³ff WXf¹fOÑf IiYZ³f¨ff °¹ffÔ³ff ²f¢IYf 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff ²f¢¹ff°f °fZ Jf»fe ´fOX»fZ Afd¯f IiYZ³f¨f ¨ffIY OXû¢¹ffU÷Y³f ¦fZ»¹ff³fZ UfWX°fcIY IY¸fÊ¨ffSXe ¦f¯fZVf ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. WXf¹fOÑf IiYZ³f ¨ff»fIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
dSXÀfZ´Vf³feÀMX °f÷Y¯fe¨fe ´fiIÈY°fe 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °f÷Y¯fe¨¹ff Lf°fe»ff Afd¯f 
´ff¹ff»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸ffSX 
»ff¦f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Àf²¹ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f °f÷Y¯feUSX CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AÀfc³f E¢Àf-SXZ, ¶»fOX Afd¯f 
B°fSX ¨ff¨f¯¹ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
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n·ffBÊÔQSX : d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe t ¸f²fe»f 
¶fe.´fe. SXûOX, dVf°f»f Vffgd´fÔ¦f ÀfZÔMXSXþUTe»f 
õfSXIYf ²ff¸f ¹ff ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feUSX 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ·ffBÊÔQSX 
´fcUZÊ¨¹ff ¶fe. ´fe. SXûOX, dVf°f»f Vffgd´fÔ¦f 
ÀfZÔMXSXþUTe»f õfSXIYf ²ff¸f ¹ff B¸ffSX°fe¨fe 
dÀ±f°fe A°¹fÔ°f þe¯fÊ Afd¯f AdÀ±fSX 
Óff»¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
dþdU°ffÀf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ A°¹ffUV¹fIY WXû°fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨¹ff 

AWXUf»ff³fbÀffSX õfSXIYf ²ff¸f B¸ffSX°f 
²fûIYfQf¹fIY §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦f, À±ffd³fIY ´fi·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ¹ff 
B¸ffSX°feUSX °fûOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe y Ufþ°ff 
¹ff B¸ffSX°feUSX °fûOXIY IYfSXUfBÊ»ff 
ÀfbøYUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. J¶fSXQfSXe 
¸WX¯fc³f °¹ffAf²fe VfZþfSXe»f B¸ffSX°f dSXöY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feUSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe °fûOXIY IYfSXUfBÊ

nOXûÔd¶fU»fe : IY»¹ff¯f 
-OXûÔd¶fU»fe ¸f³f´ff°fe»f 
(IZYOXeE¸fÀfe) °fe³f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff »ff¨f §fZ°ff³ff 
SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f 
°¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ ´ffd»fIZY°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. IZYOXeE¸fÀfe¨¹ff 
§f³fIY¨fSXf dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
UÀfÔ°f QZUTcSXIYSX Afd¯f 
ÀfbQVfÊ³f þf²fU ¹ffÔ³fe AfþfSXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ´fb³WXf IYf¸ffUSX 
§fZ¯¹ffÀffNXe sv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
»ff¨f ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. NXf¯fZ 
»ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦ff³fZ Àff´fTf 
SX¨f°f, sv þb»f` SXûþe °¹ffÔ³ff sq 
WXþfSXfÔ¨fe »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff 
SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fZ. 

QSX¸¹ff³f, IZYOXeE¸fÀfe¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY Ad·f¹fÔ°ff SXUeÔQi 
AfdWXSXZ ¹ff»ff QZJe»f ¶ffÔ²fIYf¸f 

´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ffÀffNXe EIYf 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfIYOXc³f 
uq WXþfSXfÔ¨fe »ff¨f 
§fZ°ff³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff °ffª¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX IZYOXeE¸fÀfe¸f²fe»f 
»ff¨fJûSXe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨ff 
AfIYOXf ux USX ´fûWXû¨f»ff 
AfWXZ. ¹ffAf²feWXe A³fZIY 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe »ff¨f 
§fZ°ff³ff ´fIYOX»fZ ¦fZ»fZ AÀfc³f, 
´fiVffÀf³ff°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
´fiIYfSX dQUÀfZÔdQUÀf Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ°f. Xf¯fZ »ff¨f»fb¨f´f°f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ¹ff d°f§ffÔdUSXû²ff°f 
´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AÀfc³f, Ad²fIYfºÐ¹ffÔ¨¹ff USX¨¹ff 
´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ¨füIYVfe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff´fbPXe»f 
IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ Af¯fJe IYfWXe 
³ffUÔ ¶ffWXZSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
´fiVffÀf³ff°fc³f U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ.

»ff¨f´fiIYSX¯fe IZYOXeE¸fÀfe°fe»f t Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AMXIY 
ux þ¯ffÔ³ff »ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦ff¨ff dWXÀfIYf

nIY»¹ff¯f : XIY»¹ff¯f 
¹fZ±fZ ¸fSXfNXe °f÷Y¯fe»ff ¸ffSXWXf¯f 
´fiIYSX¯ff³fZ SXfª¹ff°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. ́ fSX´fifÔ°fe¹f 
°f÷Y¯ff³fZ JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
dSXÀfZ´Vf³feÀMX»ff »ff±ff-¶fb¢¹ffÔ³fe 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ³fUe³f dMXÐUÀMX Af»ff 
AfWXZ. dSXÀfZ´Vf³feÀMX °f÷Y¯fe³fZ¨f 
´fdWX»fZ AfSXû´fe¨¹ff UdWX³fe»ff 
±fû¶ffOXe°f ¸ffSX»fe AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°fe»f ³ffÔdQU»fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ¶ff»f 
d¨fdIY°Àff»f¹ff°fe»f ¸fSXfNXe 
dSXÀfZ´Vfd³fÀMX °f÷Y¯fe»ff EIYf 

´fSX´fifÔ°fe¹f °f÷Y¯ff³fZ ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àfû¸fUfSXe 
§fMX»fe WXû°fe. ¦fûIbYT Óff AÀfÔ 
¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. Afþ ¦fûIbYT 
Óff ¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°fQZJe»f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 

Af°ff ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f ³fUe³f dMXÐUÀMX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨¹ff 
Af²fe¨ff EIY d½WXdOXAû Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ.

IY»¹ff¯f ´fcUÊ¸f²¹fZ EIYf 
d¢»fd³fIY¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff 
§fMX³fZ¸f²¹fZ Af°ff ³fUe³f UT¯f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. dSXÀfZ´Vfd³fÀMX 

¸fb»fe»ff AfSXû´fe ¦fûIbYT Óff 
¹ffÔ³fe ¸ffSXf¹f¨¹ff Af²fe dSXÀfZ´Vf³f 
¸fb»fe³fZ¨f ¦fûIbYT¨¹ff UdWX³fe¨¹ff 
IYf³fdVf‍»ff°f »f¦ffU»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ 
Óff»ff. Afd¯f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 
¦fûIbYT³fZ °f÷Y¯fe»ff »ff±f §ff°f»fe 
Afd¯f d°f¨fZ IZYÀf ´fIYOXc³f d°f»ff 

¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. Af°ff ¹ff §fMX³fZ¨ff 
ÀfeÀfedMX½WXe ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
AfWXZ.

¦fûIbYT Óff ¹ff»ff Afþ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff. 
°¹ff³fZ ¸ffª¹ffUSX ¨fbIYe¨fe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f. ¸ffª¹ff ·ffUf»ff 
IYf °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
°¹ff³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fûÔ²fT 
§ff°f»ff. ¹ffUZTe ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹fZ°f AOX±fTf 
Af¯f¯¹ff¶ff¶f°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe °fÔ¶fe dQ»¹ffUSX °fû 
VffÔ°f Óff»ff. ¹ffUZTe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨fe ´fûd»fÀf IYûNXOXe°f SXUf³f¦fe 
IZY»fe.

IY»¹ff¯f ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXf dMXÐUÀMX! °f÷Y¯ff³fZ ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffAf²fe dSXÀfZ´Vfd³fÀMX³fZ¨f...

n·fûSX : ·fûSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ³fÀfSXf´fcSX ¹fZ±fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ EIYf wv U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff 
dWX´³fûMXfBÊþ IYøY³f d°f¨¹ffþUT¨fZ Àff²ffSX¯f °fe³f »ffJfÔ¨fZ 
Àfû³fZ »fbMX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¨fûSXf³fZ ±fZMX dWX´³fûMXfBÊþ IYøY³f 
¸fdWX»fZ¨¹ff AÔ¦ffUSX¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûSX»¹ff¸fbTZ Af›¹fÊ ½¹föY 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX IY¸f»f dVfUfþe 
SXZ¯fbÀfZ (SXf. ³fÀfSXf´fcSX) AÀfZ »fcMX Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU 
AfWXZ.

dWX´³fûMXfBÊþ ³fZ¸fIÔY IYÀfÔ IZY»fÔ?
IY¸f»f SXZ¯fbÀfZ ¹ff ¸fÔdQSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 

AÄff°f ½¹föYe °¹ffÔ¨¹ffþUT Af»fe. ¹ff ½¹föYe ÀU°f:»ff 
¸fe ¸fÔdQSXf°f þf°f ³ffWXe AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. °fÀfZ¨f ¹ff ¸fÔdQSXf°f 
¸ffª¹ff°fRZYÊ zqq ÷Y´f¹fZ Qf³f IYSXf AVfe dU³fÔ°fe IZY»fe. ´fbPXZ 
IY¸f»f SXZ¯fcÀfZ ¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f Qb¨ffIYeUSX ¶fÀfU»fZ 
Afd¯f ¶f³fZV½fSX SXûOXUSXe»f IYfTc¶ffBÊ ¸fÔdQSXfIYOXZ §fZDY³f 
¦fZ»ff. d°f±fZ IYd±f°fSXe°¹ff dWX´³ffgdMXÓf¸f IYøY³f IY¸f»f SXZ¯fbÀfZ 
¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f AOXe¨f °fû¼¹ff¨fZ ¦fÔNX¯f, WXf°ff°fe»f 
AÔ¦fNXe AÀff EIcY¯f °fe³f »ffJfÔ¨ff EZUþ »fÔ´ffÀf IZY»ff.

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Af»fZ Àf¸fûSX
Vf¢¹f°fû ¨fûSX SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf°f ¨fûSXe IYSX°ff°f. 

IYû¯feWXe Afþc¶ffþc»ff ³fÀf°ff³ff ¹ff ¨fûº¹ff IZY»¹ff þf°ff°f. 
EJfQf A˜»f ¨fûSXWXe ¦fQeÊ ¶f§fc³f ¨fûSXe IYSX¯fÔ MXfT°fû. 
IYfSX¯f EIYQf °ffUOXe°f Àff´fOX»fÔ °fSX »fûIY ¨fû´f QZ°fe»f 
¹ff¨fe ·fe°fe ¨fûSXfÔ³ff AÀf°fZ. ¸ffÂf ¹ff ¸ffÀIY²ffSXe Aþ¶f 
¨fûSXf³fZ ±fZMX dWX´³fûMXfBÊþ IYøY³f ¸fdWX»fZ¨fZ »ffJûÔ¨fZ Àfû³fZ 
»fbMX»fZ AfWXZ °¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³fZ³fZ ³fÀfSXf´fcSX¸f²¹fZ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff ¨fûSXf¨ff Afd¯f ´fedOX°f 
¸fdWX»ff °¹ff¨¹ff ¦ffOXeUSX ¶fÀf»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

AfSXû´fe¨ff Vfû²f ÀfbøY
QSX¸¹ff³f, ¹ff ́ fiIYSX¯fe SXfþ¦fOX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ́ fû»feÀf 

d³fSXeÃfIY SXfþZVf ¦fUTe ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX WXUf»fQfSX Adþ°f 
¸ff³fZ ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨fe ´ffWX¯fe IYSX°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨¹ff 
ÀfeÀfeMXe½WXeÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AfWXZ. AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ¦ffUf°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸ffRYÊ°f »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ´fûd»fÀffÔ³ff °f´ffÀff°f ¸fQ°f IYSX°f 
AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe A³fûTJe ½¹föYeÔ¶ff¶f°f Ad²fIY Àf°fIYÊ 
SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¨fûSXf¨¹ff dWX´³fûMXfBÊþ IYfÔOX¸fbTZ Àf¦fTÔ CXðÐUÀ°f
IYfWXe Àf¸fþf¹f¨ff Af°f ¸fdWX»fZÀfû¶f°f ²f¢IYfQf¹fIY §fOX»fÔ!

nSXf¹f¦fOX : SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°fe»f »fû¯fZSXZ ¹fZ±fZ 
AÀf»fZ»¹ff OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX °fÔÂfdUôfd³fIZY°f 
dUôf´feNXf°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
Afd±fÊIY §fûMXfTf CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. dUôf´feNXf°f 
NXZIZYQfSX ´fð°fe³fZ IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff EIYf d»fd´fIYf³fZ 
rsy dUôf±¹ffÊÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYøY³f °f¶¶f»f rw »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY SXIY¸fZ¨ff A´fWXfSX 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Àfbd¸f°f Ad³f»f þf²fU AÀfZ 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
d»fd´fIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ Vf`Ãfd¯fIY U°ÊfbTf°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
SXf¹f¦fOX¨¹ff »fû¯fZSXZ ¹ff 

dNXIYf¯fe OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 

AfÔ¶fZOXIYSX °fÔÂfdUôfd³fIZY°f³f 
¹fZ±fZ NXZIZYQfSX ´fð°fe³fZ IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff EIYf d»fd´fIYf³fZ 
rsy dUôf±¹ffÊÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff d»fd´fIYf³fZ 
°f¶¶f»f rw.ty »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
A´fWXfSX IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
Àfbd¸f°f Ad³f»f þf²fU AÀfZ 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
d»fd´fIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ Vf`Ãfd¯fIY U°fbTfÊ°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àfbd¸f°f Ad³f»f 
þf²fU Àf‘fQie UÀfd°f¦fÈWXf°f 
IÔYÂffMXe d»fd´fIY ̧ WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
WXû°ff. °¹ff³fZ dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f 
°¹ffÔ¨¹ff dVf¿¹fUÈØfe, RYe 
Afd¯f B°fSX dUdU²f J¨ffÊÔ¨¹ff 
³ffUfJf»fe ÀU°f:¨¹ff kªfe´fZl 

Jf°¹ffUSX Àfb¸ffSXZ rv »ffJ 
xy WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ þ¸ff 
IYøY³f §fZ°f»fZ. ¹ffÀffNXe °¹ff³fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe dQVff·fc»f IZY»fe. 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff IYfWXe dNXIYf¯fe 
²f¸fIYeWXe dQ»fe, AÀfZ °fIiYfSXe°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹ffdVfUf¹f, Àfbd¸f°f 
þf²fU³fZ dUôf´feNXf¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ¨fZIYVfe (IiY¸ffÔIY 
ysryxw) LZOXLfOX IYøY³f 
Ad°fdSXöY wq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
A´fWXfSX IZY»¹ff¨fZWXe ´fû»feÀf 
°f´ffÀff°f À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
¸fcT ¨fZIYUSX wyzq ÷Y´f¹fZ 
³f¸fcQ AÀf°ff³ff, °¹ff³fZ °¹ff°f 
RZYSXRYfSX IYøY³f ww,yzq 
÷Y´f¹fZ ÀU°f:¨¹ff Jf°¹ff°f UT°fZ 
IZY»fZ. AVff´fiIYfSXZ °¹ff³fZ EIcY¯f 
rw »ffJ ty WXþfSX vqq 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe.

¸fb»feÔ¨¹ff §fûT¢¹ff°f §fbÀf»fe ·fSX²ffU IYfSX, EIYe¨ff ¸fÈ°¹fc °fSX t þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸feSXfª¹ff°fe»f ´fid°fdâ°f dUôf´feNXf°f ¸fûNXf Afd±fÊIY §fûMXfTf

n´ff»f§fS : ¦fbþSXf°fWXc³f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ff‍Ê¹ff ¸fZ»f 
E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ EIYf °fû°f¹ff d°fIYeMX ¨fZdIÔY¦f ¸ffÀMXSXUSX 
´ff»f§fSX SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. dIYSX¯f 
Àfû»fÔIYe (SXfWX¯ffSX, ̧ fbÔ¶fBÊ, §ffMXIYû´fSX ) AÀfZ ¹ff °fû°f¹ff 
d°fIYeMX ¨fZdIÔY¦f ¸ffÀMXSX¨fZ ³ffU AfWXZ. WXf OXbd´»fIZYMX 
d°fIYeMX ¨fZdIÔY¦f ¸ffÀMXSX (MXeMXe) ¦fbþSXf°fWXc³f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯ff‍Ê¹ff rzqrv ¹ff ÀfbSX°f- ¶fûSXeU»fe ¦ffOXe¸f²¹fZ 
¶fÀf»fZ»¹ff ´fiUfVffÔIYOXZ Vfd³fUfSX rz þb»f` SXûþe 
SXZ»UZ d°fdIYMXfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX°f WXû°ff. ¹ffUZTe Afg³f 
OXÐ¹fbMXe SXZ»UZ¨fZ ¨fZdIÔY¦f d°fIYeMX ¸ffÀMXSX V¹ff¸f dIYSX¯f 
´fiÀffQ ¹ffÔ³ffWXe ¶ff¶f »fÃff°f Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f °¹ff»ff OXWXf¯fc SXZ»UZ À±ff³fIYf°f 
CX°fSXUc³f OXWXf¯fc SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»fZ 
OXWXf¯fc SXZ»UZ ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY A÷Y¯f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ 
,d°fIYeMX ¨fZdIÔY¦f ¸ffÀMXSX SXfWXb»f IbY¸ffSX Afd¯f ´fiVffÔ°f 

¹ffQU ¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ. °¹ffÔ³fe °¹ff¨fe IYÀfc³f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f ´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ. 
´ff»f§fSX SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY °f´ffÀf ´ff»f§fSX SXZ»UZ »fûWX¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ´fTU»f IYSX°f AfWXZ°f.

°fû°f¹ff MXeÀfeUSX ´ff»f§fSX SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYfSXUfBÊ

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ´f³fUZ»f¨¹ff 
AfQBÊ ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf ry 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ B³ÀMXf¦fif¸fUSX ¸f`Âfe 
Óff»fZ»¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff 
»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f d°f¨¹ffUSX 
¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨ff Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ d°f¨ff ¦f·fÊ´ff°f 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
JfÔQZV½fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
¶fÔMXe CXRYÊ ¹fVf ´fiUe¯f dQ´fIZY ¹ff 
°f÷Y¯ffdUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSXfÀfWX 
´fû¢ÀfûJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fedOX°f ¸fb»fe¨ff 
¦f·fÊ´ff°f IYSX¯¹ffÀf AfSXû´fe ¶fÔMXe¨fe 
AfBÊ U B°fSX ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¸fQ°f 
IZY»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff QZJe»f 
¹ff ¦fb³‘f°f ÀfWXAfSXû´fe IZY»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff §fMX³fZ°fe»f rx U¿feÊ¹f ´fedOX°f 

A»´fU¹fe³f ̧ fb»f¦fe Afd¯f 
AfSXû´fe ¶fÔMXe ¹ffÔ¨fe Qû³f U¿ff´fÊbUeÊ 
B³ÀMXf¦fif¸fUøY³f ¸f`Âfe Óff»fe 
WXû°fe. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe A»´fU¹fe³f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AÀfc³fWXe 
AfSXû´fe ¶fÔMXe ¹ff³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f IYøY³f d°f»ff 
»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. °fÀfZ¨f 
´fedOX°f ¸fb»fe»ff Af´f»¹ff §fSXe 
¶fû»ffUc³f d°f¨¹ffÀfû¶f°f A³fZIYUZTf 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ¦fSXûQSX 
SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ WXe ¶ff¶f ¶fÔMXe»ff 
ÀffÔd¦f°f»fe. AfSXû´fe ¶fÔMXe¨fe AfBÊ 

U`Vff»fe dQ´fIZY dWX³fZ ¦f°f ̧ fZ ̧ fdWX³¹ff°f 
´fedOX°f ¸fb»fe»ff ¶fÔMXeÀfû¶f°f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fcT ¦ffUe ³ffÔQZOX ¹fZ±fZ ´ffNXU»fZ. 
¹fZ±fe»f EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZDY³f 
d°f¨ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¦f·fÊ´ff°f IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fb»fe»ff ´fb³WXf 
d°f¨¹ff §fSXe Af¯fb³f ÀfûOX»fZ. ¦f°f 
AfNXUOXÐ¹ff°f ´fedOX°f ¸fb»fe¨ff 
¦f·fÊ´ff°f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d°f¨¹ff 
AfBÊ»ff Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ JfÔQZV½fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
¶fÔMXe U ´fedOX°f ¸fb»fe»ff ¦f·fÊ´ff°f 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯ffSXe °¹ff¨fe 
AfBÊ U`Vff»fe dQ´fIZY Afd¯f A³¹f 
Qû³f ¸fdWX»ff d´fi¹fÔIYf U dUVffJf 
¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. Aôf´f ¦fb³‘f°f IbY¯ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe ³fÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

B³ÀMXf¦fif¸fUSXX ¸f`Âfe, ³fÔ°fSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¦f·fÊ´ff°f

nd·fUÔOXe : ru »ffJ 
»fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»ff d·fUÔOXe 
°ff»fbIYf ª¹ff¸f²¹fZ d·fUÔOXe 
VfWXSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ rq »ffJ 
»fûIYÀfÔ£¹ff ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf d·fUÔOXe VfWXSX U ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ¦fûQf¸f ·ff¦ffÀffNXe ÀU°fÔÂf 
Ad¦³fVf¸f³f ¹fÔÂf¯fZ¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
´f¯f d·fUÔOXe VfWXSX, ¦fif¸fe¯fÀfWX 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
Af¦feÔ¨¹ff UQeÊUSX þf¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe d·fUÔOXe Ad¦³fVf¸f³f 
¹fÔÂf¯fZUSX ¹fZ°f AfWXZ. ´f¯f ¸ff¦fe»f 
dIY°¹fZIY U¿ffÊ°f d·fUÔOXe Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff°f ³fûIYSX ·fSX°fe ³f Óff»¹ff³fZ 
A´fbº¹ff ¸f³fb¿¹f¶fTf¨¹ff þûSXfUSX 
°ffSXZUSX¨fe IYÀfSX°f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff»ff IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ.

Af¦fe¨¹ff §fMX³ff U Qb§fÊMX³ff 
IYfTf°f ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f ²ffUc³f þfUZ 
»ff¦f°fZ °fZ Ad¦³fVf¸f³f ¹fÔÂf¯fZ»ff. 
d·fUÔOXe VfWXSX AÀfû A±fUf 

°ff»fb¢¹ff¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
¦fûQf¸ffÔ¸f²¹fZ Af¦fe¨¹ff §fMX³ff 
Àf°f°f §fOX°f AÀf°ff°f. AVffUZTe 
WXû¯ffSXe dUØf U þedU°fWXf³fe 
MXfT¯¹ffÀffNXe d·fUÔOXe ´ffd»fIZY¨ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff°fe»f þUf³f 
³fZWX¸fe¨f EIY ´ffDY»f ´fbPXZ AÀf°fû. 
¸ffÂf d·fUÔOXe ´ffd»fIZYIYOXZ ¹fÔÂf 
Àff¸fb¦fie U UfWX³f Àff¸fb¦fie ´fbSXZVfe 
AfWXZ. ´f¯f ³fûIYSX·fSX°fe SXJOX»¹ff³fZ 

¸f³fb¿¹f¶fTfA·ffUe Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ffUSX Ad°fdSXöY °ff¯f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fiIY¿ff³fÊZ þf¯fU°fZ.

d·fUÔOXe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff°f 
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊ°f A°¹ff²fbd³fIY 
¹fÔÂf¯fZÔÀfWX UfWX³f QfJ»f Óff»fe. 
´f¯f °¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯ffSXZ ´fbSXZÀfZ 
¸f³fb¿¹f¶fT ´ffd»fIZY¨¹ff WXf°fe ³ffWXe. 
VffÀf³f ̧ ff³¹f°fZ³fbÀffSX ́ ffd»fIYf ÀfZUZ°f 
¸fb£¹f Ad¦³fVff¸fIY Ad²fIYfSXe, 

CX´f¸fb£¹f Ad¦³fVff¸fIY Ad²fIYfSXe 
WXe Qû³WXe ´fQZ dSXöY AÀf»¹ff³fZ 
´fi·ffSXe ·ffSX Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
Àfû´fU»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f d·fUÔOXe VfWXSXfÀfû¶f°f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¦fûQf¸f 
´f˜Ð¹ffÔ¸f²fe»f Af¦fe »ff¦f¯¹ff¨¹ff 
§fMX³ffÔUZTe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fe 
JSXe IYÀfSX°f WXû°f AÀf°fZ. sqss 
°fZ sqsu ¹ff ¸ff¦fe»f °fe³f U¿ffÊÔ¨ff 

Af»fZJ ´ffdWX»¹ffÀf VfWXSXf°f uuq 
°fSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¹ff¨f IYfTf°f 
tqv Af¦fe¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff. 
°fSX ¹ff °fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f 
VfWXSXf°f uxu °fSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
rqx SXZÀ¢¹fc UQeÊ IZY»¹ff AfWXZ°f.

E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ Qb»fÊÃf
Àfb¸ffSXZ vq WXþfSX WXc³f Ad²fIY 

¦fûQf¸fZ AfWXZ°f. ¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨¹ff 
dUIYfÀff¨fe þ¶ff¶fQfSXe VffÀf³ff³fZ 

sqqz ´ffÀfc³f E¸fE¸fAfSXOXeE 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ Àfû´fdU»fe AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ¹ff rv U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f 
¹ff ·ff¦ff°f dUIYfÀf Vfb»IY ¸WX¯fc³f 
IYûMXÐ¹ffU²fe ÷Y´f¹fZ þ¸ff IYSX¯ffXº¹ff 
E¸fE¸fAfSXOXeE ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff 
·ff¦ff°f Ad¦³fVf¸f³f IZYÔQi CX·ffSX¯¹ff°f 
IY²fe¨f ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff ³ffWXe.

WXe ¹fÔÂf¯ff IYû»f¸fOX»fZ»fe¨f
sqsr ¸f²¹fZ °f°IYf»fe³f 

JfÀfQfSX IYd´f»f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f IZY»fZ»¹ff ´fÂf½¹fUWXfSXfÀf 
CXØfSX QZ°ff³ff E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f 
rr ¸fZ sqsr SXûþe ¹ff ·ff¦ff°f 
ÀU°fÔÂf Ad¦³fVff¸fIY IZYÔQi 
CX·ffSX¯feÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff x þb»f` 
sqsq SXûþe¨¹ff ¶f`NXIY IiY¸ffÔIY 
ruz ½¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fÔþbSXe dQ»fe 
AÀfc³f, Ad¦³fVf¸f³f Q»ffÀffNXe 
Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ff 
d³f¹fböYe¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
IYTU»fZ.

d·fUÔOXe Ad¦³fVf¸f³f ¹fÔÂf¯fZUSX °ff¯f
¸f³fb¿¹f¶fTfA·ffUe ¦fûQf¸ff°fe»f Af¦feÔUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU°ff³ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe Q¸fLfIY


