
n¸fbÔ¶fBÊ  Ü ´fid°fd³f²fe, 
'WX³fe MÑg´f'ÀfWX A»´fU¹fe³f 

¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ°f Qû³f dNXIYf¯fe ¦fb³WXf 
QfJ»f AÀf»fZ»¹ff ´fiRbY»»f 
»fûPXf¨fZ Af¯fJe ´fi°ff´f 
Àf¸fûSX Af»fZ°f. »fûPXfdUSXû²ff°f 
¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯fe Af¯fJe EIY 
¦fb³WXf  ´fb¯¹ff¨¹ff ¶ffU²f³f ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
EIYf¨f ¸fdWX³¹ff°f EIYf´ffNXû´ffNX 
´fiRbY»»fUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYÀfZ 
Óff»fZ AÀff ÀfUf»f dUSXû²fIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

EIY ¶fMX¯f Qf¶fZ³f Afd¯f 
QZVff°f JT¶fT ¸ffþZ»f AVfe 
²f¸fIYe QZ¯ffSXf ´fiRbY»»f »fûPXf WXf 
dWXÀMÑedVfMXSX ¦fb³WXZ¦ffSX AÀf»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ´fiRbY»»f »fûPX-
fUSX A³fZIY ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
AÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»fe¹fZ. »fûPXfUSX 
EIYf¸ff¦fc³f EIY QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
¦fb³‘fÔ¶ff¶f°f dUSXû²fIYfÔ³ff ÀfÔVf¹f 
AfWXZ. »fûPXfUSX ¦fÔ·feSX IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 

¦fb³WXZ QfJ»f WXû¯¹ffÀffNXe þb»f` 
¸fdWX³ff¨f Àff´fOX»ff IYf AÀff 
ÀfUf»f EIY³ff±f JOXÀfZÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. ́ fiRbY»»f »fûPXf¶ff¶f°f d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³ffÔ³fe ´fb³WXf À´fáeIYSX¯f 
dQ»fÔ¹f. ´fiRbY»»f »fûPXfÀffSXJZ 
A³fZIYþ¯f Af´f»¹ffÀfû¶f°f 
RYûMXû IYfPX°ff°f.... ´fi°¹fZIY RYûMXû 
IYfPX¯ffSXf Af´f»ff IYf¹fÊIY°ffÊ 
IYÀff ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f AÀff ÀfUf»f 
d¦fSXeVf ¸fWXfþ³ffÔ³fe IZY»ff¹f. 
EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX ´fiRbY»»f »fûPXf 
UÔd¨f°f¨ff CX¸fZQUfSX AÀf»¹ff¨ff 
³fUf QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff¹f.

´fiRbY»»f »fûPXf WXf LûMXf ̧ ffÀff 
AÀfc³f ¸fûNXf ¸ffÀff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
AÀf»¹ff¨ff JT¶fTþ³fIY 
AfSXû´f ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. ´fiRbY»»f »fûPXfdUSXû²ff°f 
EIYf¸ff¦fc³f EIY ¦fb³WXZ QfJ»f 
WXû¯fZ.... dUSXû²fIYfÔ³fe Àff°f°¹ff³fÔ 
WX³fe MÑg´f¨fZ AfSXû´f IYSX¯fZ WXZ USX-
USX dQÀf°fÔ¹f °fÀfÔ IYfWXe ³ffWXe... 
´fiRbY»»f »fûPXfIYOXÔ A³fZIY ¦fbd´f°f 
AfWXZ°f IYf?.... ´fiRbY»»f »fûPXfI-
YOXÔ IYfWXe ´fbSXfUZ AfWXZ°f IYf?...
AVfe ¨f¨ffÊ ¹ff d³fd¸fØff³fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹f·fSX Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ  Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYfÔdQU»fe¸f²fe»f 

¹ff¨f ÀffU»fe ¶ffSXU÷Y³f Àf²¹ff 
SXfª¹ff¨fÔ SXfþIYfSX¯f °ff´f»fÔ¹f.. 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ°f ÀffU»fe 
¶ffSX¶ff¶f°f AfSXû´f IY÷Y³f 
dVfUÀfZ³ff UBT¨fZ Af¸fQfSX 
Ad³f»f ´fSX¶f ¹ffÔ³fe ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe 
¹fû¦fZVf IYQ¸ffÔ³ff §fZSX»fÔ. ´fSX¶ffÔ¨¹ff 
¹ff AfSXû´ffÔUSX ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ¸fÔÂfe 
¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ³fe ±fZMX WX¢IY·fÔ¦f 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff. 

¹ffUSX AfBÊ¨¹ff ³ffUf³fZ OXf³Àf¶ffSX 
Àfb÷Y IY÷Y³f ´fûSXe ³ff¨fUf¹f»ff 
»ffþ UfMX°f ³ffWXe IYf AÀff 
ÀfUf»f Ad³f»f ´fSX¶ffÔ³fe IZY»ff. 

°fÀfÔ¨f Af´f¯f IZY»fZ»fZ 
AfSXû´f RTI¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
IZY»¹ff¨ff ÀffÔ¦f°f Ad³f»f ´fSX¶f 

¹ffÔ³feWXe IYQ¸f d´f°ff-´fbÂffÔUSX 
þûSXQfSX d³fVff¯ff Àff²f»ff¹f.. 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe 
¹fû¦fZVf IYQ¸ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §¹ffUf 

AVfe ¸ff¦f¯feWXe ´fSX¶ffÔ³fe IZY»fe. 
ÀffU»fe ¶ffSX ´fiIYSX¯ffÀfû¶f°f¨f 
þ¦f¶fbOXe ³fQe°fe»f UfTc¨ff 
dU¿f¹fWXe Ad³f»f ´fSX¶ffÔ³fe Àf¸fûSX 
Af¯f»ff¹f. 

Ad³f»f ´fSX¶ffÔ¨¹ff ¹ff 
AfSXû´ffÔ³ff SXf¸fQfÀf IYQ¸ffÔ³feWXe 
þVffÀf °fÀfÔ CXØfSX dQ»fÔ¹f. Af¸WXe 
OXf³Àf¶ffSX ¨ff»fU¯ffSXZ ³fÀfc³f 
RYûOX¯ffSXZ AfWXû°f AVff Vf¶QfÔ°f 
IYQ¸ffÔ³fe CXØfSX dQ»fÔ. IYQ¸ffÔ³fe 
CXðU NXfIYSXZÔ³ffWXe »fÃ¹f IZY»fÔ¹f.
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¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¸fûNXf RZYSX¶fQ»f
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¶fQ»f WXûBÊ»f, AÀfÔ Uf°ffUSX¯f Àf²¹ff dQÀf°f 
AfWXZ. IYfWXe ¶fQ»f WXû°fe»f. ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f IYfWXe ¶fQ»f 
WXû°fe»f, IYfSX¯f E³fþeÊ AÀf»fZ»fZ ¸fÔÂfe WXUZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fSXRYfg¸fÊ³Àf WXUf AfWXZ, AÀfZ ÀfÔIZY°f 
AfÂff¸f ¹ffÔ³fe dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀff°f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ³fUe³f ¨fZWXSXZ dQÀf°fe»f. JfÔQf´ff»fMX WXûBÊ»f. 
IYfWXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ff OX¨¨fc d¸fTZ»f AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ.

SXfª¹ff¸f²¹fZ ´fdWX»¹ff B¹fØfZ´ffÀfc³f dÂf·ff¿ffÀfcÂfe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dWXÔQe »ffQ¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX°f dUSXû²fe ´fÃffÔ´f`IYe CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ ±fZMX SXÀ°¹ffUSX CX°f÷Y³f 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff. ¹ff BVffº¹ff³fÔ°fSX v þb»f` SXûþe dWXÔQe¨¹ff ÀföYedUSXû²ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f Qû³WXe NXfIYSXZ 
¶fÔ²fbÔ¨¹ff ´fÃff³fZ ÀfÔ¹fböY ¸fû¨ffÊ IYfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. ¸ffÂf °¹ff´fcUeÊ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dÂf·ff¿ffÀfcÂfe¨ff VffÀf³f AfQZVf ¸ff¦fZ §fZ°f AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ´ff¨f þb»f` SXûþe USXTe¸f²fe»f OXû¸f ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY þ»»fû¿f ¸fZTf½¹ff°f CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¸fSXfNXeÀfÔQ·ffÊ°f Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá 
IZY»fe. ¹ff¨f ¸fZTf½¹ffUSX ¶fû»f°ff³ff Qb¶fZÔ¨ff °fû»f ÀfSXIY»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¶fï»f UfQ¦fiÀ°f 
dU²ff³fÔ IZY»fe.

Àf²¹ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fÔÂfe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ 
UfQf°f Àff´fOX»fZ°f. IÈYd¿f¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ, Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMXfÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ¹f. Af°ff ÀffU»fe ¶ffSX Afd¯f þ¦f¶fbOXe UfTc ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
¹ff ¹ffQe°f ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸ffÔ¨fe ·fSX ´fOX»fe¹f.. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
¹fû¦fZVf IYQ¸ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Afßf¸fVffTZ°fe»f þUT´ffÀf 100 ´fZÃff ¸fb»fZ Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fZ ´ff»fIY §fSXe §fZDY³f ¦fZ»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¸fb»f¦fe IYVff»ff °fSXe 
§ff¶fSX»fe WXû°fe °¹ff³fÔ°fSX °fe ¶fZVfbð ´fOX»fe ³f½WX°fe..¸fb»fe»ff °ff°IYfT 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f CX´f¨ffSXfÔ³fÔ°fSX ´ff»fIYfÔ¨¹ff ÀUf²fe³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AVfe ¸ffdWX°fe Afßf¸f VffTZ¨¹ff A²fedÃfIYf ¹ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. ¸fb»feÔ¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ dVfÃfIY ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff §ff¶fSX°ff°f °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff Jû»¹ffÔ¸f²¹fZ dVfÃfIY d³f¹fböY IYSXfUf AVfe ¸ff¦f¯fe ´ff»fIYfÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

¦fbÔOXfÔ¨ff CX³¸ffQ SXfþSXûÀf´f¯fZ VfWXSXf°f Àfb÷Y
CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f s ¸f²fe»f ¦fbÔOXfÔ³fe sx Ed´fi»f sqsv SXûþe 
SX¸ff¶ffBÊ ³f¦fSX¸f²¹fZ °¹ff³fÔ Qf÷Y¨¹ff ³fVfZ°f EIYfUSX °f»fUfSX Afd¯f 
»fûJÔOXe SXfgOX³fÔ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ff»ff AMXIY IY÷Y³f °f÷YÔ¦ff°f 
OXfÔ¶f»fÔ. ¸ffÂf 16 þb»f`»ff °fûWXe þfd¸f³ffUSX ÀfbMX»ff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
´fÔMXSX »fûIYfÔ³fe °¹ff¨fÔWXe AÀfÔ þÔ¦fe ÀUf¦f°f IZY»fÔ. ¹ff ¦fbÔOXfÔ¨ff 
WXf CX³¸ffQ SXfþSXûÀf´f¯fZ VfWXSXf°f Àfb÷Y AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY ¹ff ¦fbÔOXfÔ¨¹ff QWXVf°fe°f AfWXZ°f.. §fSXf¶ffWXZSX ¦fZ»fZ»fe 
°f÷Y¯f ¸fb»f¦fe ÀfbJ÷Y´f §fSXe ´fSX°fZ»f IYf ¹ff¨fe d¨fÔ°ff B±f»¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfMX°fZ..

4t þb»f` sqsv - ÀffIYe³ffIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f rw U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»f¦fe Afd¯f d°f¨¹ff 
¸f`dÂf¯feUSX A°¹ff¨ffSXf¨ff ¦fb³WXf

4ru þb»f` sqsv - AÔ²fZSXe E¸fAf¹fOXeÀfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX 
¶f»ff°IYfSX, WXd³fMÑg´f¨¹ff IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf

4rx þb»f` sqsv - ´fb¯¹ff¨¹ff ¶ffU²f³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³fûIYSXe¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f 
¸fdWX»fZUSX ¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf

=½f¿fÊ -qu =AaIY-tvu=¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sv ªfc»f` sqsv =´fÈ¿NX-y =¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRA
n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
IhYdMX³f IÔYÂffMXQfSXfÔ³ff ¸ffSXWXf¯f, dþ°fZÔQi 

Af½WXfOX Afd¯f ·ffþ´f Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOX-
TIYSX, WX³fe MÑg´f, IÈY¿fe¸fÔÂ¹ffÔ¨ff SX¸fe UfQ ¹ff¸fbTZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX AOX¨f¯fe°f Af»fZ AfWXZ. EIYf ¸ff¦fc³f 
EIY ´fiIYSX¯fÔ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. dUSXû²fIY SXfT 
CXOXU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ þ³f¸ff¯fÀff°f ÀfSXIYfSX¨fe 
´fid°f¸ff OXf¦fT°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ. ¹ff 
ÀfUÊ §fOXf¸fûOXeÔUSX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¸fûNXf RZYSX¶fQ»f 
WXû¯¹ff¨ff Afd¯f ´fi¦f°fe ´fbÀ°fIYfAf²ffSXZ IYfWXeÔ³ff 
OX¨¨fc d¸fT¯¹ff¨fZ Àfc°fûUf¨f SXf¿MÑXUfMXe¨¹ff ¶fOXÐ¹ff 
³fZ°¹ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. IYf¹f AfWXZ °fû QfUf?

AfgOXeMX Óff»¹ff³fÔ°fSX IbY¯ff»ff OX¨¨fc?
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe rqq dQUÀffÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f 

dQ»ff WXû°ff, °¹ff³fbÀffSX ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨fÔ AfgO-
XeMX Óff»fÔ¹f. IYû¯f ¸fÔÂfe IYÀff IYf¸f IYSX°fû, IYf¹f 
IYSXû°f ¹ff¨fÔ AfgOXeMX ´fc¯fÊ, ¹ff³fbÀffSX AfgOXeMXX¸f²¹fZ 
RZY»f Óff»fZ»¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°fe»f. ¸fÔÂfe 
¸ff¯feIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f AfSXû´ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fb¸feUSX SXf¿MÑXUfQe Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨fZ Ud-
SXâ ³fZ°fZ ²f¸fÊSXfU¶ff¶ff AfÂff¸f ¹ffÔ¨fZ ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
¶fQ»ff¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ°f.

IYûIYfMXZ ¹ffÔ³ff AfÂff¸f ¹ffÔ¨ff MXû»ff
¸fe °¹ff °fb»f³fZ°f °f÷Y¯f ³fZ°ff, ¸ffª¹ff 

IYf¹fÊVf`»fe³fbÀffSX ¸ffÓfÔ U¹f tq-tv AfWXZ. ³fUe³f 
¸fÔÂfe AÀf°ff³ff IYfWXe dVfIYf¹f¨fÔ AfWXZ, AÀff 
MXû»ff °¹ffÔ³fe IYûIYfMXZ ¹ffÔ³ff »f¦ffU»ff. ¸fe ´ff¨f 
UZTf Af¸fQfSX SXfdWX»fû, ¸fÔÂfe SXfWX»fû, ¨ffÔ¦f»¹ff 
VffTZ°f dVfIY»fû. Af¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ. IYÀfÔ 
Uf¦ff¹f¨fÔ ¸ff³fÀf³¸ff³f IYÀff NXZUf¹f¨ff, Af¸WXf»ff 

¸ffdWX°f AfWXZ, AÀff d¨f¸fMXf °¹ffÔ³fe IYfPX»ff. ¸fÔÂfe 
AÀf°ff³ff þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ, IYûOX AfgRY IÔYOX¢MX 
AÀf°ff°f. °fÀfÔ Uf¦ff¹f»ff WXUÔ. ¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
d³f¯fÊ¹f §fZ°fe»f, AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ÀfÔ·ff½¹f CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¹ffQe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fi°¹fZIY ÀfIYÊ»f¸f²¹fZ 
ÀfÔ·ff½¹f ¨ffSX CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. Af¸f¨fe 
¶fb±fIYd¸fMXe, À±ffd³fIY ¶ffÔ²f¯fe Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ. °fSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ´fcUÊ 
dUQ·ffÊ¨ff QüSXf IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
²f¸fÊSXfU¶ff¶ff AfÂff¸f ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔ¶ff¶f°f IYf¹f d³f¯fÊ¹f? SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ¶fOëf ³fZ°¹ff¨ff ¸fûNXf ¦fü´¹fÀRYûMX

¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¸fûNXf RZYSX¶fQ»f... IbY¯ff»ff d¸fT¯ffSX OX¨¨fc?

´fiRbY»»f »fûPXf ¸ff¯fÀff¨¹ff UZVff°f ³fSXf²f¸f
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ff°f ¶f»ff°IYfSX, ¶ff»fA°¹ff¨ffSXf¨fZ ¦fb³WXZ

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀffU»fe ¶ffSXU÷Y³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f °ff´f»fÔ!
¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ³fe AfBÊ¨¹ff ³ffUf³fZ OXf³Àf¶ffSX Àfb÷Y IZY»¹ff¨ff AfSXû´f

nCX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe,   
¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ IY÷Y³fWXe IY÷Y³fWXe °¹ffÔ¨fe dUþ¹fe 

d¸fSXU¯fcIY d³f§f°fZ. RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff Af°f¿f¶ffþe°f °¹ffÔ¨fÔ 
þÔ¦fe ÀUf¦f°f WXû°fÔ. þZ»f¸f²fc³f ÀfbMXc³fWXe þSX ¦fbOXfÔ¨ff 
CX³¸ffQ AÀff¨f Àfb÷Y AÀfZ»f °fSX ¹ff»ff IYf¹fôf¨fÔ SXfª¹f 
¸WX¯ff¹f¨fÔ IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. IYfSX¯f 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff §fMX³ff ¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX»¹ff¹f°f.  
þfd¸f³ffUSX ÀfbMX»fZ»fZ A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSX ÀfZd»f¶fiZVf³f 
IYSX°ff³ff¨ff d½WXOXeAû Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ½WXf¹fSX»f 
WXû°fû¹f. IY»¹ff¯f¨¹ff Af²ffSXUfOXe þZ»f¸f²fc³f ¦fbÔOXfÔ¨fe 
þfd¸f³ffUSX ÀfbMXIYf Óff»fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fÔMXSX »fûIYfÔ³fe 
VfWXSXf°fc³f ¨f¢IY °¹ffÔ¨fe þÔ¦fe d¸fSXU¯fcIY¨f IYfPX»fe.

Qû³f °f÷Y¯feÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
¹ff°fe»f EIYf AfSXû´feUSX °f÷Y¯feÔ¨¹ff dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff 

¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ.. ¹ff AfSXû´fe¨fÔ ³ffU AfWXZ SXûdWX°f 

Óff. CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f s ¸f²fe»f SX¸ff¶ffBÊ MXZIYOXe 
´fdSXÀfSXf°f sx Ed´fi»f SXûþe d¶fd´f³f Óff, SXûdWX°f Óff, 
Àfû³f¸f¯fe Óff, Afd¯f d¶f˜c ¹ffQU ¹ffÔ³fe EIYf §fSXf°f 
§fbÀfc³f Qû³f °f÷Y¯feÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY Óff»fe. ¸ffÂf 

IYûMXf³fÊÔ SXûdWX°f Óff ¹ff¨ff þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff Afd¯f rx 
þb»f`»ff  Af²ffSXUfOXe þZ»f¸f²fc³f °¹ffÔ¨fe ÀfbMXIYf Óff»fe. 

QWXVf°f ´fÀfSXU¯¹ffÀffNXe ÀffSXÔ IYfWXe 
þZ»f¸f²fc³f ÀfbMX°ff¨f °¹ff¨¹ff MXûTe°fe»f ¦fbÔOXfÔ³fe 

þZ»f´ffÀfc³f CX»WXfÀf³f¦fSX´f¹fÔÊ°f °¹ff¨fe d¸fSXU¯fcIY 

IYfPX»fe. WXZ ¦fbÔOX B±fÔ¨f ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f °fSX ª¹ff °f÷Y¯feÔ¨ff 
°¹ffÔ³fe dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff WXû°ff d°f¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX RYMXfIZY 
RYûOX°f Afd¯f PXû»f°ffVff¨¹ff ¦fþSXf°f dUIÈY°f ÀfZd»f¶fiZVf³f 
IZY»fÔ.. ¹ff¨ff d½WXdOXAû IYfPXc³f °fZ  ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f IZY»fZ. QWXVf°f ´fÀfSXU¯¹ffÀffNXe WXZ ÀffSXÔ IYfWXe 
IZY»fÔ ¦fZ»fÔ.

IYf¹fôf¨ff Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨ff ²ffIY ³ffWXe
Af°ff WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 

¹ff°fe»f SXûdWX°f Óff ¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff¹f. SXûdWX°f Óff Àf²¹ff RYSXfSX AÀfc³f ´fû»feÀf °¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹ff 
¦fbÔOXfÔ¸f²¹fZ EUPXe dWXÔ¸f°f ¹fZ°fZ IbYNXc³f. ¦fb³WXf IZY»¹ff¨fe 
þSXfWXe »ffþ ³f ¶ffT¦f°ff ¹ff ¦fbÔOXfÔ¨ff WXf CX³¸ffQ WXZ¨f 
QfJU°fû¹f IYe °¹ffÔ³ff IYf¹fôf¨ff Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨ff 
²ffIY CXSX»ff¨f ³ffWXe¹fZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ dU³f¹f·fÔ¦f IZY»fZ»¹ff °f÷Y¯feÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX ¦fbÔOXfÔ¨fe Af°f¿f¶ffþe, ¹ff»ff IYf¹fôf¨fÔ SXfª¹f ¸WX¯ff¹f¨fÔ IYf?

nUfVfeÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹ff°f ¸fSXfNXe-A¸fSXfNXe¨ff 

UfQ ¨ffÔ¦f»ff¨f SXÔ¦f»ff Af-
WXZ. IY»¹ff¯f ¹fZ±fe»f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f dSXÀfZ´Vfd³fÀMX 
°f÷Y¯fe»ff EIYf ´fSX´fifÔ°fe¹f °f÷Y¯ff³fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff IYf-
WXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f §fOX»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX UfVfe¸f²¹fZWXe AÀff¨f 
EIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¸fSXfNXe-A¸fSXfNXe UfQf°f 
¸fSXfNXe dUôf±¹ff»ffÊ »ff±ff-
¶fb¢IYÐ¹ff³fZ U WXfgIYe dÀMXIY³fZ 
¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff¨fe §fMX³ff UfVfe°f 
§fOX»fe AfWXZ. ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
¦fZMXUSX¨f dUôf±¹ffÊ»ff AOXUc³f 
°¹ff¨¹ff¨f U¦ffÊ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¨ffSX dUôf±¹ffÊÔUSX UfVfe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f Àf²¹ff ¸fSXf-
NXe - A¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf ¦ffþ°f 
AfWXZ. ¸fSXfNXe ³f ¶fû»f¯¹ffUøY³f 
dNXIYdNXIYf¯fe UfQf¨fZ, WXf¯ff¸ffSXe¨fZ 
´fiIYfSX §fOX°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
¸fSXfNXe - A¸fSXfNXe¨¹ff UfQf¨fZ 
»fû¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f QZJe»f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ. °¹ff°fc³f EIYf ¸fSXfNXe 

dUôf±¹ffÊ»ff þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f Óff»fe 
AfWXZ.

UfVfe°fe»f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ WXf UfQ Óff»ff. 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ½WXfMXÐÀfA´f 
¦fib´f¸f²¹fZ ¨fgdMXÔ¦fQSX¸¹ff³f ¸fSXfNXe - 
A¸fSXfNXe¨ff UfQ CXòU»ff WXû°ff. 
°¹ff°fc³f ÀfcSXþ ´fUfSX (sq) U 
R`Yþf³f ³ffBÊIY (sq) ¹ffÔ¨¹ff°f 
Vffd¶QIY UfQ Óff»ff WXû°ff. °¹ff°fc³f 
Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
¦fZMXUSX¨f Qû§ffÔ¸f²¹fZ WXf¯ff¸ffSXe 
Óff»fe. ¹ff¸f²¹fZ R`Yþf³f U °¹ff¨¹ff 
°fe³f Àff±feQfSXfÔ³fe ÀfcSXþ»ff »ff±ff 
¶fb¢¹ffÔÀfWX WXfgIYe³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe UfVfe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fûd»fÀf Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¸f³fÀfZ³fZ QZJe»f CXOXe §fZ°f»fe 
AÀfc³f UfVfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
Afþ ·fZMX QZ¯ffSX AfWXZ°f.

IYfg»fZþ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¶fû»f»¹ffU÷Y³f UfQ
¸fSXfNXe dUôf±¹ffÊ»ff »ff±ff ¶fb¢¹ffÔÀfWX WXfgIYe dÀMXIY³fZ ¸ffSXWXf¯fn´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 

´fb¯¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
UfPX Óff»fe AfWXZ. AVff°f¨f Af°ff 
´fb¯¹ff°f Af¸fQfSXf¨ff ·ffDY Afd¯f 
°¹ff¨¹ff d¸fÂff³fZ SXfOXf §ff°f»ff 
AfWXZ. ¹ffÔ³fe d±fEMXSXUSX ¦fûTe¶ffSX 
IYSX°f QWXVf°f ¸ffþU¯¹ff¨ff 
´fi°f¹f} IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 
¦fûTe¶ffSXf°f EIY °fIbY¯fe þJ¸fe 
Óff»fe AfWXZ. 

´fb¯¹ff°fe»f QüÔOX ´fdSXÀfSXf°f 

WXe §fMX³ff §fOX»fe.  ÀfØff²ffSXe 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f EIYf Af¸fQfSXf¨ff 
·ffDY Afd¯f °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ³fe 
SXfOXf IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.  SXfþIYe¹f ´ffV½fÊ·fc¸fe 
AÀf»fZ»¹ff ³fZ°¹ff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
°f¸ffVff d±fEMXSXUSX ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. Af¸fQfSXf¨¹ff ·ffUf¨¹ff 
d¸fÂff³fZ ¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe OXf³Àf IYSX¯ffSXe °f÷Y¯fe 
þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe. ¹fU°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f §fMX³fZ¨fe ¨füIYVfe 

ÀfbøY AfWXZ.QSX¸¹ff³f, WXf IYû¯f°¹ff 
Af¸fQfSXf¨ff ·ffDY AfWXZ? ¹ff 
Af¸fQfSXf¨fZ ³ffU IYf¹f? ¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe 
³ffWXe. 

IYû¹f°ff ¦fh¦f¨fe QWXVf°f
´fb¯¹ff°f IYû¹f°ff ¦fh¦f¨fe 

QWXVf°f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. IYûÔPXUf ´fdSXÀfSXf°f 
IYû¹f°ff ¦fh¦f³fZ EIYf MX´fSXe 
¨ff»fIYfUSX WX»»ff IYSX°f MX´fSXe¨fe 
°fûOXRYûOX IZY»fe. EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f 

±ffÔ¶f°ff ¹ff AfSXû´feÔ³fe ¦f»»fÐ¹ff°f 
WXf°f §ff»fc³f ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨ffWXe 
´fi¹f} IZY»ff. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZ-¹ff°f d¨fdÂf°f 
Óff»ff AfWXZ.  ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ ¹ff´fiIYSX¯fe Aôf´f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. IYû¹f°ff 
¦fh¦fUSX ´fûd»fÀf IYfSXUfBÊ IY²fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX, AÀff ÀfUf»f 
À±ffd³fIY dU¨ffSX°f AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f Af¸fQfSXf¨ff ·ffDY Afd¯f °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ¨ff °fbRYf³f SXfOXf... °f¸ffVff d±fEMXSXUSX ¦fûTe¶ffSX? OXf³Àf IYSX¯ffSXe °f÷Y¯fe þJ¸fe

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
SXfª¹ff°fe»f dWXÔQe ÀföYe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX Àf-

bøY Óff»fZ»¹ff UfQf°f dU³ffIYfSX¯f CXOXe §fZDY³f 
'¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff'»ff dOXU¨f¯ffSXZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´ffMXeÊ¨fZ ÓffSXJÔOX¸f²fe»f JfÀfQfSX d³fdVfIYfÔ°f 
Qb¶fZÔ³ff ¶fb²fUfSXe ¸fSXfNXe JfÀfQfSXfÔ³fe ²fOXf 
dVfIYU»¹ff¨fÔ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. ÀfÔÀfQ 
·fU³ff°f °¹ffÔ³ff A¨ff³fIY ¦ffNXc³f §fZSXfU §ff»f°f 
UfQ¦fiÀ°f dU²ff³ffÔ¨ff þf¶f dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff 
¸fdWX»ff JfÀfQfSXfÔ³fe dU¨ffSX»ff. 'þ¹f ̧ fWXfSXf¿MÑX' 
¨¹ff §fû¿f¯ffÔ³fe ÀfÔÀfQ ·fU³ff¨fe »ffg¶fe Q¯ff¯fc³f 
¦fZ»fe A³fÐ Qb¶fZ ¹ffÔ³ff °fZ±fc³f ¨f¢IY IYfPX°ff ´ff¹f 
§¹ffUf »ff¦f»ff.

Qb¶fZ IYf¹f ¸WX¯ff»fZ»fZ?
þf¯fc³f¶fbþc³f ¸fSXfNXe ³f ¶fû»f¯ffº¹ff 

´fSX´fifÔ°fe¹ffÔdUSXû²ff°f SXfª¹ff°f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ 
AÀf°ff³ff, ¸f³fÀfZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZÔ³fe 
d¶fWXfSX»ff ¹ffUZ, °fZ±fZ °¹ffÔ³ff '´fMXIY-´fMXIY IZY 
¸ffSXZÔ¦fZ' AÀfZ Af½WXf³f Qb¶fZ ¹ffÔ³fe EE³fAf¹f ¹ff 
UÈØfÀfÔÀ±fZVfe ¶fû»f°ff³ff dQ»fZ WXû°fZ. '¸fWXfSXf¿MÑX 
Af¸f¨¹ff ´f`VffÔUSX þ¦f°fû' AVfe Q´fûÊöYeWXe 
Qb¶fZÔ³fe IZY»fe WXû°fe. ¹ff¨f Qb¶fZÔ³ff ¶fb²fUfSXe 
¸fSXfNXe ¸fdWX»ff JfÀfQfSXfÔ³fe dJÔOXe°f ¦ffNX»fZ. 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¦fQfSXûTf¸fbTZ »fûIYÀf·fZ¨fZ 
IYf¸fIYfþ °fWXIcY¶f Óff»¹ff³fÔ°fSX U¿ffÊ 
¦ff¹fIYUfOX, Vfû·ff ¶f¨LfU, ´fid°f·ff ²ff³fûSXIYSX 
¹ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff JfÀfQfSX Qb¶fZ ¹ffÔ³ff Vfû²f°f 
WXû°¹ff. Qb¶fZ »ffg¶fe¸f²¹fZ ¹fZ°ff¨f d°f§feÔ³fe °¹ffÔ³ff 

§fZSXfU §ff°f»ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ffÔ¶ff¶f°f 
þf¶f dU¨ffSX»ff.
¸fdWX»ff JfÀfQfSX Qb¶fZÔ³ff IYf¹f ¸WX¯ff»¹ff?

kl¸fSXfNXe »fûIYfÔ³ff ¸ffSX¯¹ff¨fe ·ff¿ff 
IYVfe IYøY VfIY°ff? °fb¸WXe Af´fMXc³f Af´fMXc³f 
IbY¯ff»ff Afd¯f IYÀfZ ¸ffSX¯ffSX? IYÀf»fe WXe 
°fb¸f¨fe AUfÊ¨¨f ·ff¿ff ? °fb¸f¨fZ Uf¦f¯fZ-¶fû»f¯fZ 

¹fû¦¹f ³ffWXe... ¸fSXfNXe ·ff¿fIYfÔdUSXû²ff°fe»f 
°fb¸f¨fe WXe ASXZSXfUe Af¸WXe J´fUc³f §fZ¯ffSX 
³ffWXell AVff Vf¶QfÔ°f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe Qb¶fZÔ³ff 
Àfb³ffU»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff ̧ fdWX»ff JfÀfQfSXfÔ³fe 'þ¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX' AVfe §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe. A¨ff³fIY 
Óff»fZ»¹ff ¹ff Àffº¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ Qb¶fZ ¦fûÔ²fTc³f 
¦fZ»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe d°f±fc³f IYfPX°ff ´ff¹f §fZ°f»ff.

k¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff Af´fMXc³f ¸ff÷Yl
¸WX¯f¯ffº¹ff Qb¶fZÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸fdWX»ff JfÀfQfSXfÔ³fe QfJU»ff BÔ¦ff

nþT¦ffUÜ´fid°fd³f²fe, 
þT¦ffUf°fe»f ²ff³fûSXf B±f»¹ff AfdQUfÀfe Afßf¸f 

VffTZ°f ·fb°ff¨¹ff ARYUZ¸fbTZ EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff Af-
WXZ. VffTZ°fe»f EIY ¸fb»f¦fe ¶fZVfbð Óff»¹ff¸fbTZ B°fSX ¸fb»fe 
¨ffÔ¦f»¹ff¨f §ff¶fSX»¹ff. ¸fb»fe»ff ·fc°f dQÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
¦ffU·fSX ´fÀfSX»fe Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff §fSXe ³fZ¯¹ffÀffNXe 
Afßf¸fVffTZ°f ²ffU §fZ°f»fe. °¹ff¸fbTZ VffTZ°f EIY¨f ¦fûÔ²fT 
CXOXf»ff. QSX¸¹ff³f ¶fZVfbð ´fOX»fZ»¹ff ¸fb»fe»ff °ff°fOXe³fÔ 
QUfJf³¹ff°f QfJ»f IY÷Y³f d°f¨¹ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ°f.. Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f»ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff ÀUfd²f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. þT¦ffU¨¹ff ²ff³fûSXf ¹fZ±fe»f AfdQUfÀfe 
dU·ff¦ff¨¹ff Afßf¸f VffTZ°fe»f d°fÀfSXe°f dVfIY¯ffSXe ¸fb»f¦fe 
A¨ff³fIY ¶fZVfbð ´fOX»fe. IYVff»ff °fSXe §ff¶føY³f WXe 
¸fb»f¦fe A¨ff³fIY ¶fZVfbð ´fOX»fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨fe Qf°fJeTe 

¶fÀf»fe AÀff QfUf B°fSX dUôf±¹ffÊÔ³fe IZY»ff. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTÔ 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ¸fb»fe §ff¶fSX»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Afßf¸f VffTZ¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff AfdQUfÀfe 
¸fb»ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»feÔ³ff ´fSX°f §fZDY³f þf¯¹ffÀffNXe 
¸fûNXf ¦fûÔ²fT §ff°f»ff AfWXZ. AfdQUfÀfe ´fiIY»´f dU·ff¦ff¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY ´fiIY»´f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe VffTZ»ff ·fZMX QZ°f ´ffWX¯fe 

IZY»fe.. §ff¶fSX»fZ»¹ff ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨fZ Àf¸fb´fQZVf³f IZY»fZ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe. AfdQUfÀfe 
dU·ff¦ff¨fZ ´f±fIY ¹ff §fMX³fZ¨fe ¨füIYVfe IYSXZ»f ¨füIYVfe 
°fZ þZ IYfWXe °f±¹f Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f °¹ff³fbÀffSX ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AVfe ¸ffdWX°fe ÀfWXf¹¹fIY ´fiIY»´f Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

Afßf¸f VffTZ°fe»f ·fc°ff¨fÔ ¦fcPX IYf¹f? dUôfd±fÊ³fe A¨ff³fIY ¶fZVfbð ´fOX»fe, Qf°fdJTe ¶fÀf»fe A³fÐ...

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f Àf²¹ff dWXÔQe¨ff 

¸fbïf ¨ffÔ¦f»ff¨f °ff´f»ff AfWXZ. 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe¨fe ÀföYe ³fIYû, 
AVfe ·fcd¸fIYf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY 
´fÃf Afd¯f ÀfÔ§fMX³ffÔ̈ fe AfWXZ.  
¸f³fÀfZ³f ¹ff dUSXû²ff°f ¸fûNXÔ AfÔQû»f³f 
CX·ffSX»fÔ WXû°fÔ, °¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³ff NX-
fIYSXZ ¦fMXf³fÔ QZJe»f ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
CXOXe §fZ°f»fe, QSX̧ ¹ff³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
SXfWXc³f Af¸WXe ¸fSXfNXe ¶fû»f¯ffSX 
³ffWXe, AVfe ·fcd¸fIYf §fZ̄ ffºÐ¹ff B°fSX 
·ffd¿fIYfÔdUSXû²ff°f ¸f³fÀfZ, ¨ffÔ¦f»fe¨f 
AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fÔ QZJe»f 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. QSX̧ ¹ff³f SXfª¹ff°f 
dWXÔQe ·ff¿fZ̈ ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX Q¶ffU 
UfPX»¹ff³fÔ AJZSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
QZJe»f dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¶ff¶f°f¨fZ 
Qû³WXe þeAfSX ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f dUþ¹fe ¸fZTfUf ´ffSX ´fOX»ff. 
dWXÔQe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f SXfª¹ff°f 
Uf°ffUSX̄ f °ff´f»fZ»fÔ AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff dQ»»fe°fc³f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, °fe ¸WX̄ fþZ  
dQ»»fe°f dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ffÀf¸fûSẌ f 
AfÔQû»f³f IZY»fÔ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔÀf¸fûSX¨f 
dQ»»fe°f dUôf±¹ffÊÔ¨fÔ AfÔQû»f³f



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, su ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sqqw ¸f²fe»f ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ AfSXû´feÔ¨¹ff IY¶fb»feþ¶ff¶ffUSX ¸fûNXf ·fSX dQ»ff WXû°ff. 
´f¯f IYû¯f°ffWXe IY¶fb»feþ¶ff¶f Q¶ffUfJf»fe ³f ¹fZ°ff ÀUZ¨LZ³fZ dQ»fZ»ff AÀf»ff ´ffdWXþZ. °fSX¨f °fû ¦fif‘ ²fSX»ff þf°fû. ¹ff JMX»¹ff°f ÀfUÊ 
IY¶fb»feþ¶ff¶f WXZ ÀUZ¨LZ³fZ dQ»fZ»fZ AfWXZ°f Afd¯f °fZ JSXZ AfWXZ°f, WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSXe ´fÃf A´f¹fVfe NXSX»¹ff¨ff 
NX´fIYf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ NXZU»ff. ª¹ffÔ¨fZ IY¶fb»feþ¶ff¶f ´fbSXfUZ ¸WX¯fc³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff´f`IYe IYfWXeÔ¸f²fe»f AfVf¹f °fSX 
EIYÀffSXJf¨f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f EIYfUøY³f QbÀfSXf IYfg´fe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, AÀfZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.

Ad²fUZVf³fIYfTf°f ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff EIYf 
Af¸fQfSXf³fZ Af¸fQfSX d³fUfÀff°fe»f CX´fWXfSX¦fÈWXf°f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. A³fZIY Af¸fQfSXfÔ¨fZ 
¶fZRYf¸f U°fÊ³f Àf¸fûSX Af»fZ. WXZ ÀfUÊ ´ffWX°ff ¹ff 
Ad²fUZVf³ff°fc³f þ³f°fZ»ff IYfWXe d¸fTf»fZ IYf ³ffWXe, WXZ 
Àf¸fþZ»f¨f; ¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff A¶fic¨fe »föYSXZ UZVfeUSX 
MXfÔ¦f»fe ¦fZ»fe.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ rr þb»f ̀sqqw SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f SXZ»UZ̈ ¹ff OX¶¹ffÔ̧ f²¹fZ §fOXUc³f Af¯f»fZ»¹ff 
¶ffģ ¶fÀRYûMX ´fiIYSX̄ ff°f Àfû¸fUfSXe þû d³fIYf»f dQ»ff °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ rz U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYQf WXfQSX»fe AfWXZ. 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX WXf A¦fi»fZJ d»fdWX°ff³ff ³fZ̧ fIZY IYf¹f d»fWXfUZ, AÀff ´fiV³f Af¸WXf»ff ´fOX»ff AfWXZ, AÀff 
A¨fÔd¶f°f IYSX̄ ffSXf WXf d³fIYf»f AfWXZ. ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ¶ffģ ¶fÀRYûMX ´fiIYSX̄ ff°fe»f rs AfSXû´feỐ f̀IYe 
´ff¨f AfSXû´feÔ³ff RYfVfe¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe, °fSX ¶ffIYe¨¹ffÔ³ff þ³¸fNXŹ fZ̈ fe dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe. ¹ff 
AfSXû´feỐ f̀IYe EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff AfSXû´feÔ³fe ¹ff dVfÃfZdUSXû²ff°f ¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ffd¦f°f»fe 
WXû°fe. ¹ff ́ fiIYSX̄ ff°f Ad°fVf¹f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ Afd¯f °¹ff°f A³fZIY ÀffÃfeQfSX °f´ffÀffU¹ff¨fZ Afd¯f þ¶ff¶f ³fûÔQUf¹f¨fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÀffNXe UZ¦f¼¹ff JÔOX́ feNXf¨fe À±ff´f³ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ¦fZ»fe rz U¿fZÊ ¹ff ́ fiIYSX̄ ffUSX Àfb³ffU¯fe 
ÀfbøY WXû°fe. ́ fi°¹fÃfQVfeÊ ÀffÃfeQfSX, §fMX³ffÀ±fT U AfSXû´feÔIYOXc³f WXÀ°f¦f°f IZY»fZ»fZ ÀffdWX°¹f Afd¯f IY¶fb»feþ¶ff¶f 
¹ff °fe³f Af²ffSXfÔUSX WXf JMX»ff ¨ff»fU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ff d°f³WXe ´ff°fTeUSX AfSXû´feÔdU÷Yð¨ff 
EIYWXe ¦fb³WXf ´fûd»fÀffÔ³ff dÀfð IYSX°ff Af»ff ³ffWXe, AÀfZ ³f¸fcQ IYøY³f ³¹ff¹f¸fc°feÊ Ad³f»f dIY»fûSX Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ V¹ff¸f ¨ffÔOXIY ¹ffÔ̈ ¹ff dUVfZ¿f JÔOX́ feNXf³fZ ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXï IZY»ff. Àf¦f¼¹ff AfSXû´feÔ̈ fe 
d³fQûÊ¿f ÀfbMXIYf IZY»fe. ryz d³fSX́ fSXf²ffÔ̈ fZ ¶fTe §fZ̄ ff‍º¹ff Afd¯f ysx þ¯ffÔ³ff þJ¸fe IYSX̄ ffº¹ff ´fiIYSX̄ ff°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f A³fZIYfÔ³fe ³ffSXfþe Afd¯f Af´f»¹ff °feUi ·ffU³ff ½¹föY IZY»¹ff AfWXZ°f. 
EZ³f ¦fQeÊ̈ ¹ff UZTe »fûIY»f SXZ»UZ̧ f²¹fZ ¶ffģ ¶fÀRYûMX §fOXUc³f WXfWXf:IYfSX CXOXUc³f QZ̄ ff‍º¹ff §fMX³fZ»ff þ¶ff¶fQfSX 
¸WX̄ fc³f ª¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ̈ ¹ffUSX B°fIYf ´fiQe§fÊ IYfT JMX»ff ¨ff»fU¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff, °fSX ¸f¦f ¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff Àf¦f¼¹ffÔ̈ fe ±fZMX d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IYSX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IYÀff IYf¹f 
§fZ°f»ff, AÀff ´fiV³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´fOX̄ fZ ÀffWXdþIY¨f AfWXZ. °fÀfZ̈ f ª¹ffÔ³fe Af´f»fZ ³ff°fZUfBÊIY ¹ff 
¶ffģ ¶fÀRYûMXfÔ̧ f²¹fZ ¦f¸ffU»fZ AfWXZ°f, ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe Af´f»ff ´f°fe, ¸fb»ffÔ³fe Af´f»fZ UOXe»f, UdOX»ffÔ³fe Af´f»ff 
¸fb»f¦ff dIÔYUf ¸fb»f¦fe ¦f¸ffU»fe AÀfZ»f °¹ffÔ̈ ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff d³fIYf»ff¸fbTZ ÀfÔ°ff´f WXû¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ff¶ff¶f°f IYfWXeÔ̈ fZ AÀfZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, ¹ff AfSXû´feÔ³ff ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
þe RYfVfe¨fe Afd¯f þ³¸fNXŹ fZ̈ fe dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe, °fe IYVff¨¹ff Af²ffSXfUSX Àfb³ffU»fe WXû°fe? IYfSX̄ f 
AVfe dVfÃff Àfb³ffU°ff³ff °¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfWXe ´fbSXfUZ °f´ffÀf»fZ̈ f AÀf°fe»f ³ff? ´f¯f WXf JMX»ff þZ½WXf ¸fbÔ¶fBÊ 
CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»ff °fZ½WXf °¹ffÀffNXe UZ¦fTZ JÔOX́ feNX À±ff´f³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff JÔOX́ feNXf³fZ dQ»fZ»¹ff 
d³fIYf»ffdU¿f¹fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔIYOXc³f °feUi ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff °fSXe ³¹ff¹ff»f¹f WXZ ·ffU³fZ̈ ¹ff 
Af²ffSXfUSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f ³ffWXe °fSX Àf¶fT ´fbSXfUZ ´fOX°ffTc³f ´ffdWX»¹ffUSX d³fIYf»f QZ°f AÀf°fZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ª¹ff AfSXû´feÔ³ff ´fIYOX»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f °¹ffÔ³ff Àf¶fT ´fbSXfUZ ÀffQSX IYSX°ff Af»fZ ³ffWXe°f. 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ffUSX A³fZIYfÔ³fe þSXe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AÀf»fe °fSXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þe d³fSXeÃf¯fZ 
³fûÔQU»fe AfWXZ°f, °¹ff°f ̧ WXMX»fZ AfWXZ IYe, AfSXû´feÔ³ff dVfÃff QZ°ff ¹fZBÊ»f AÀfZ Àf¶fT ́ fbSXfUZ Àf¸fûSX Af»fZ ³ffWXe°f. 
ÀffÃfeQfSXfÔ̈ ¹ff ÀffÃfe dUV½ffÀf NXZU¯¹ffÀffSX£¹ff ³ffWXe°f. ÀRYûMXfÔ̈ ¹ff rqq dQUÀffÔ³fÔ°fSX ÀffÃfeQfSXfÔ³ff AfSXû´fe 
AfNXU¯fZ AU§fOX AfWXZ. ÀRYûMXfÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fZ ¶ffģ ¶f AûTJ¯¹ff°f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff A´f¹fVfe 
NXSX»fZ»fe AfWXZ. °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ»ff ¶ffģ ¶f AûTJ¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe°f, °¹ff¸fbTZ ÀffQSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fZ ´fbSXfUZ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfWXZ°f. ¶ffģ ¶f, ¶fÔQbIYf, ³fIYfVfZ Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe þbTc³f Af»fe ³ffWXe.WXe EIcY¯f d³fSXeÃf¯fZ 
´ffdWX»¹ffUSX AÀfZ dQÀfZ»f IYe, ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f ´fû»feÀf Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff, ¦fb~WXZSX ¹fÔÂf¯ff ¹ff J‍Ê¹ff 
AfSXû´feỐ f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff°f ´fb³WXf °¹ffÔ³fe þZ AfSXû´fe ´fIYOX»fZ °¹ffÔ̈ ¹ff dU¿f¹fe 
°¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ́ fMX°fe»f AÀfZ Àf¶fT ́ fbSXfUZ ÀffQSX IYSX°ff Af»fZ ³ffWXe°f. ̧ WX̄ fþZ Aþc³fWXe Af´f»¹ff QZVff°f 
AVff ´fiIYSX̄ ff°f þû °f´ffÀf IZY»ff þf°fû, °¹ff¨fZ Aô¹ffU°feIYSX̄ f IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fÀfZ̈ f 
þZ »fûIY ¹ff °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ̈ ff ·ff¦f AÀf°ff°f, °¹ffÔ³ff Ad²fIY ́ fidVfÃf¯ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. AVff ́ fiIYSX̄ ff°f AfSXû´fe 
þZ½WXf ´fbSXf½¹ffA·ffUe d³fQûÊ¿f ÀfbMX°ff°f, °fZ½WXf ´fûd»fÀffÔ¶ff¶f°f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe þf°fZ. ´f¯f A³fZIYfÔ̈ fZ ¶fTe 
§fZ̄ ff‍º¹ff AVff ´fiIYSX̄ ff°fe»f AfSXû´feWXe d°f°fIZY¨f IYOXUMX Afd¯f J°fSX³ffIY AÀf°ff°f, WXZWXe »fÃff°f §¹ffUZ 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ´fIYOX̄ fZ AU§fOX IYf¸f AÀf°fZ, °¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³ff þeUf¨fe ¶ffþe »ffUfUe »ff¦f°fZ. 
B°fIYe ¸fZWX³f°f §fZDY³fÀfbðf AfSXû´fe d³fQûÊ¿f ÀfbMX»fZ °fSX ´fû»feÀf Jf°¹ff¨¹ff ´fid°fâZ̈ ff Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ°fZ̈ ff 
´fiV³f AÀf°fû. ·ffSX°ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ̈ fZ BÔdþ³f AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊUSX AVff ´fiIYfSXZ þZ½WXf dU§ff°fIY WX»»fZ 
WXû°ff°f, °¹ffÔ̈ ff EIcY¯f¨f dU¨ffSX IZY»ff °fSX °¹ff¸ff¦fe»f ÀfcÂfZ WXe VfZþfSXe»f ´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f WX»fdU»fZ»fe dQÀf°fe»f. 
rzzt Àff»fe ¸fbÔ¶fBÊ°f §fOXUc³f Af¯f»fZ»fZ ÀffJTe ¶ffģ ¶fÀRYûMX AÀfû, ³ffWXe °fSX sqqy Àff»fe IYÀff¶f 
MXûTe³fZ þ»f¸ff¦ff³fÊZ ¹fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊUSX IZY»fZ»ff WX»»ff AÀfû. ¹ff Qû³WXe WX»»fÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ̈ fZZ ¶fTe 
¦fZ»fZ. ¹ff Qû³f WX»»fÐ¹ff¨fZ ÀfcÂf²ffSX WXZ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f AfWXZ°f WXZ ´fbSXf½¹ffd³fVfe dÀfð Óff»fZ, ´f¯f sqqw Àff»fe 
»fûIY»f SXZ»UZ̈ ¹ff OX¶¹ffÔ̧ f²¹fZ Àff°f dNXIYf¯fe QWXf d¸fd³fMXfÔ̈ ¹ff AU²fe°f Óff»fZ»fZ ¶ffģ ¶fÀRYûMX IbY¯fe §fOXdU»fZ, 
°¹ff¨fZ IbYNX»fZ ´fbSXfUZ̈ f Àff´fOX»fZ ³ffWXe°f, ¹ff¨fZ̈ f ¸fûNXZ Af›¹fÊ UfMX»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXf d³fIYf»f 
´ffdWX»¹ffUSX ̧ fbÔ¶fBÊIYSX ³ffSXfþ Óff»fZ AÀf»fZ °fSXe WXZ ¶ffģ ¶fÀRYûMX §fOXdU¯ff‍º¹ff WXÀ°fIYfÔ̈ fZ ́ ffdIYÀ°ff³ff°fe»f AfIYf 
JcVf Óff»fZ AÀf°fe»f.

AfIYf JcVf Óff»fZ AÀf°fe»f!

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff »fûIYVffWXe ´fSXÔ´fSXZ¨ff 
Bd°fWXfÀf ¦füSXUVff»fe AfWXZ. ¹ff SXfª¹ff³fZ 
EIY þ¶ff¶fQfSX, ÀfbÀfÔÀIÈY°f Afd¯f 
dU²ff¹fIY SXfþIYfSX¯f ´ffdWX»fÔ AfWXZ. 
°¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ dU²ff³f·fU³f WXZ 
IZYUT EIY B¸ffSX°f ³ffWXe, °fSX 
WXZ SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff ¸fc»¹ffÔ¨fÔ, 
þ³f°fZ¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨fÔ Afd¯f 
ÀfÔÀfQe¹f ´fSXÔ´fSXZ¨fÔ ¸fÔdQSX AfWXZ. 
¸ffÂf, °fe³f AfNXUOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³ffÔ³fe ¹ff Àffº¹ff 
¸fc»¹ffÔUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fÔ AfWXZ. ª¹ff UfÀ°fc°f IYf¹fQZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f, d°f±fZ¨f IYf¹fôf¨fÔ 
CX»»fÔ§f³f, ¦fûÔ²fT, ¸ffSXf¸ffSXe 
Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe UÈØfe¨fÔ ¸fböY 
´fiQVfÊ³f Óff»fÔ. Af¸fQfSXfÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
»ffg¶fe°f¨f EIY¸fZIYfÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff¨f 
Ad²fUZVf³fIYfTf°f ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff EIYf 
Af¸fQfSXf³fZ A²fÊ³f¦³f AUÀ±fZ°f Af¸fQfSX 
d³fUfÀff°fe»f CX´fWXfSX¦fÈWXf°f IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
¸ffSXWXf¯f U dVfUe¦ffT IZY»fe. A³fZIY 
Af¸fQfSXfÔ¨fZ ¶fZRYf¸f U°fÊ³f Àf¸fûSX Af»fZ. WXZ 
ÀfUÊ ´ffWX°ff ¹ff Ad²fUZVf³ff°fc³f þ³f°fZ»ff 
IYfWXe d¸fTf»fZ IYf ³ffWXe, WXZ Àf¸fþZ»f¨f; 
¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff A¶fic¨fe »föYSXZ UZVfeUSX 
MXfÔ¦f»fe ¦fZ»fe.

dU²ff³f·fU³ffÀffSX£¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
Afd¯f ´fdUÂf »fûIYVffWXe À±fTe þZ 
úV¹f Afþ Af´f¯f ´ffWX°fû, °fZ A°¹fÔ°f 
»ffdþSXUf¯fÔ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ¦fûSX¦fSXe¶f, 
VfZ°fIYSXe, ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUIY, ¸fdWX»ff, ¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff A°¹ffUV¹fIY IYf¸ffÔÀffNXe dQUÀf·fSX 
dU²ff³f·fU³ff¨¹ff RYfMXIYfþUT CX·fÔ SXfWXfUÔ 
»ff¦f°fÔ. A³fZIY UZTf °¹ffÔ³ff ¸fÔÂfe dIÔYUf 
Ad²fIYfº¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. ´f¯f ÀfbSXÃffSXÃfIY °¹ffÔ³ff Af°f ¹fZDY 
QZ°f ³ffWXe°f. ¶ffWXZSX ¶fÔQû¶fÀ°ffUSX AÀf»fZ»fZ 
´fû»feÀf °¹ffÔ¨¹ffUSX AûSXOX°ff°f, °¹ffÔ³ff 
WXfIY»fc³f QZ°ff°f, IY²fe IY²fe ²f¢IYf¶fb¢IYe 
IYSX°ff°f. WXZ d¨fÂf ´fi°¹fZIY Ad²fUZVf³fIYfTf°f 
dQÀf°fZ.

¹ff Ad²fUZVf³ff°f EIY ¸fdWX»ff Afd¯f 
d°f¨ff ¸fb»f¦ff ´fdWX»¹ff dQUÀff´ffÀfc³f 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ¦fZMXþUT ¶fÀf»fZ»fZ 
AfWXZ°f. d°f¨fe rx EIYSX þ¸fe³f Af. ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSX ¹ffÔ¨¹ff þUT¨¹ff »fûIYfÔ³fe 

WXOX´f»¹ff¨f Z 
ÀffÔ¦f°f °fe 

d¶f¨ffSXe ³¹ff¹ff¨fe 
¹ff¨f³ff IYSX°f AfWXZ. 

°fe³f AfNXUOXÐ¹ffÔ¨fZ Ad²fUZVf³f 
ÀfÔ´f»fZ, ¸fû¢IYf¨fZ AfSXû´fe dU²ff³f·fU³ff°f 

dRYøY³f ¦fZ»fZ, ´f¯f °¹ff ¸ffDY»fe»ff ³¹ff¹f 
d¸fT¯fZ QcSX, d°f»ff IYû¯fe dU²ff³f·fU³f 
´fdSXÀfSXf°fWXe ¹fZDY dQ»fÔ ³ffWXe. QbÀfSXeIYOXZ, 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ IYfWXe IYf¹fÊIY°fZÊ IY¸f 
¦fbÔOX, ¸fû¢IYf¨fZ AfSXû´fe, þZ IZYUT ³fZ°fZ-
Af¸fQfSXfÔ¨¹ff þUT¨fZ AÀf°ff°f, °fZ ¸ffÂf 
d¶f³f²ffÀ°f ¦fZMX¸f²fc³f Af°f dVfSX°ff°f. °¹ffÔ³ff 
IYû¯f°¹ffWXe AOX±f¼¹ffdU³ff ÀfWXþ ´fiUZVf 
d¸fT°fû. ¦fbÔOX ´fiUÈØfe¨fZ, ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe 
AÀf»fZ»fZ IYf¹fÊIY°fZWXeÊ dU²fe¸fÔOXTf¨¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°fe°f ´f¹fÊMX³f IYSX°f AÀf°ff°f. 
RYûMXû, d½WXOXeAû, BÔÀMXf¦fif¸f SXe»Àf ¹ffÔ¨fZ 
VfcdMXÔ¦f ÀfbøY AÀf°fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ dU²ff³f·fU³f 
´fdSXÀfSXf°f WXe '¨f¸fIYûd¦fSXe' A°¹fÔ°f ¸fböY´f¯fZ 
ÀfbøY AÀf°fZ.
SXfþIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff §fÀfSX»fZ»ff À°fSX

IY²fe IYfTe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
dU²fe¸fÔOXTf°f ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f, 
UÀfÔ°fSXfU ³ffBÊIY, VfÔIYSXSXfU ¨f½WXf¯f, ·ffBÊ 
CXðUSXfU ´ffMXe»f, ¦f¯f´f°fSXfU QZVf¸fbJ, 
´fif. E³f. OXe. ´ffMXe»f, ·ffBÊ IZYVfUSXfU 
²fûÔOX¦fZ, dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ, ¦fû´fe³ff±f 
¸fbÔOXZ ¹ffÔÀffSXJZ ³fZ°fZ WXû°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ³fe 
Af´ff´f»¹ff ´fÃffÔ¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZVfe d³fâf 
SXfJ°f, ´f¯f A°¹fÔ°f Àf·¹f, ÀfbÀfÔÀIÈY°f 
´fð°fe³fZ dU²fe¸fÔOXTf°f IYf¸f IZY»fÔ. °¹ffÔ³fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff þûSXQfSX 
dUSXû²f IZY»ff, þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX ÀfÔ§f¿fÊ 
IZY»ff; ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³fe IY²feWXe Àf·ff¦fÈWXf¨fÔ 
´ffdUÂ¹f ·fÔ¦f IZY»fÔ ³ffWXe. ¦f¯f´f°fSXfU 
QZVf¸fbJ °fSX Àf»f¦f rr UZTf d³fUOXc³f 
Af»fZ»fZ Afd¯f EIYfWXe UfQ¦fiÀ°f U°fÊ³ff°f ³f 
Àff´fOX»fZ»fZ Af¸fQfSX WXû°fZ. ¹ff ÀfUÊ ³fZ°¹ffÔ³fe 

IY²feWXe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff þUT ¹fZDY dQ»fÔ ³ffWXe; 
dU²ff³f·fU³ff°f §fZDY³f þf¯fÔ °fSX QcSX¨fe ¦fûá 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX dU²fe¸fÔOXTf»ff EUPXf 
¦füSXUVff»fe UfSXÀff AÀf°ff³ff, °fû ¸fûOXc³f 
dU÷Yð dQVfZ³fZ ÀfbøY AÀf»fZ»fe UfMX¨ff»f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY 
Qû§ffÔ³feWXe ´fbPXfIYfSX §¹ffUf »ff¦fZ»f.

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ¹fb°fe¨fZ ¸fWXf¶fT
ÀfØff²ffSXe ´fÃf ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff IZYUT 

ÀfÔSXÃf¯f¨f QZ°f ³ffWXe°f, °fSX d°f»ff ±fZMX 
SXfþIYe¹f ¸ff³¹f°ff QZ°f AfWXZ°f. ´fÃfUfPXe¨¹ff 
³ffUf³fZ ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´ffU³f IYøY³f 
§fZ°f»fZ þf°f AfWXZ. ´fÃf dUÀ°ffSXf¨fZ ³f½¹ff³fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ WXZ ¸ffgOXZ»f »fûIYVffWXeÀffNXe 
A°¹fÔ°f §ff°fIY AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²fe»f 
Àfb²ffIYSX ¶fOX¦fbþSX ¹ffÔ¨ff ·ffþ´f ́ fiUZVf WXZ ¹ff 
´fiUÈØfe¨fÔ A»feIYOX¨fÔ ÀfUfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY 
CXQfWXSX¯f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ 
¹ff¨f ¶fOX¦fbþSXUSX ¸ffdRY¹ff OXfg³f¨ff 
ÀfWXIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ, Afd¯f ±fZMX QfDYQ 
B¶fifdWX¸fVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
IZY»fZ WXû°fZ. °f°IYf»fe³f dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe WXZ AfSXû´f dU²ff³fÀf·fZ°f 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f RYOX¯fUeÀffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
WXû°ff¨f ¶fOX¦fbþSX»ff ´fÃff°f ´fiUZVf QZDY³f 
°¹ff»ff ¢»fe³f d¨fMX dQ»fe. ·ffþ´ff³fZ 
³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ, L¦f³f ·fbþ¶fT, ´fiRbY»»f 
´fMXZ»f AVff A³fZIYfÔUSX AfSXû´f IZY»fZ 
AfWXZ°f Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ´ffU³f IYøY³f 
ÀfÔSXÃf¯f U ÀfbSXÃff dQ»fe. þZ½WXf ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
SXfþÀf³¸ff³f d¸fT°fû, °fZ½WXf ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY AÀfWXf¹f WXû°fû. þ³f°fZ³fZWXe AVff 
A´f´fiUÈØfe ÀUeIYfSX»¹ff, °fSX SXfþIYfSX¯ff¨fÔ 
¦fb³WXZ¦ffSXeIYSX¯f Afd¯f »fûIYVffWXe¨fÔ ¸fSX¯f 
AMXT NXSXZ»f.

CX»fMXe ¦fÔ¦ff UfWXc »ff¦f»fe
EIZYIYfTe ÀfbÀfÔÀIÈY°f Afd¯f ¸fc»¹fd³fâ 

³fZ°fÈ°Uf¨fe ´fSXÔ´fSXf »ff·f»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f, 
Afþ¨¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe °fe ´fSXÔ´fSXf 

AÃfSXVf: CXðÐUÀ°f IZY»fe AfWXZ. þZ ³fZ°fZ 
IY²fe Àf·¹f°fZ¨fZ ´fi°feIY WXû°fZ, þ³f°fZ¨¹ff 
´fiV³ffÔUSX A·¹ffÀf´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf §fZ°f, 
¸fbïZÀfcQ ¨f¨ffÊ IYSX°f, °¹ffÔ³fe IY²feWXe Af´f»fÔ 
U°fÊ³f dU²fe¸fÔOXTf¨¹ff ÀfbÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff 
Àfe¸ffSXZ¿ffÔ´f»feIYOXZ ³fZ»fÔ ³f½WX°fÔ.

´f¯f Afþ ÀfØfZ¨¹ff WX½¹ffÀff°f, 
°¹ff¨f ¸fÔOXTeÔ¨ff UfSXÀff ÀffÔ¦f¯ffSXZ ³fZ°fZ¨f 
¦fbÔOXd¦fSXe¨¹ff ÀfÔ¦f°fe°f ÀfØfZ¨ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯fZ 
Uf´fSX IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¸fÔÂfe d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¹ffÔ¨fe õZ¿f¸fc»fIY ·fOXIYfDY UöY½¹fZ, 
Af. ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX U Af. ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSX ¹ffÔ¨fZ IYfSX³ff¸fZ WXe RYöY IYfWXe 
´fifd°fd³fd²fIY CXQfWXSX¯fÔ AfWXZ°f. ÀfØfZ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ffJf»fe UfPX»fZ»fe EIY ¦fb³WXZ¦ffSXe-
SXfþIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe dUIYdÀf°f WXû°f AfWXZ. 
dUSXû²fIYfÔ³ff ²f¸fIYfU¯fÔ, ¸fdWX»ffÔdU¿f¹fe 
A´f¸ff³ffÀ´fQ ¶fû»f¯fÔ, Àf·ff¦fÈWXf°f A·fQi 
·ff¿ff Uf´fSX¯fÔ WXZ °¹ff SXfþIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
·ff¦f Óff»fZ AfWXZ. WXe RYöY A²fû¦f°fe ³ffWXe, 
°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþIYe¹f ÀfbÀfÔÀIÈY°fe 
ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff d³f¹fûþ³f¶fð IYMX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ¸ff¦fÊ
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffSX£¹ff U`¨ffdSXIY, 

Àff¸ffdþIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIYúáÐ¹ff Àf¸fÈð 
SXfª¹ff°f ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe SXfþIYfSX¯ff¨ff 
¦fb³WXZ¦ffSXeIÈY°f Afd¯f dWXÔÀfIY ¨fZWXSXf ´fbPXZ 
IYSX¯fZ WXe IZYUT ³f`d°fIY A²f:´f°f³ff¨fe Jc¯f 
³ffWXe, °fSX þ³f°fZ¨¹ff AfVff-AfIYfÔÃffÔUSX 
±fZMX §ffU AfWXZ. Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IZYUT 
ÀfØff ¨ff»fU¯ffSXZ ³f½WXZ, °fSX ¸fc»¹ffÔUSX 
CX·fÔ SXfdWX»fZ»fÔ, ÀfÔ¹f¸fe, dUUZIYe Afd¯f 
CXØfSXQfd¹f°U ÀUeIYfSX¯ffSXÔ ³fZ°fÈ°U WXUÔ AfWXZ. 
dU²ff³f¸fÔOXT WXe ÀfÔÀ±ff »fûIYVffWXe¨fe 
´fid°fâf AfWXZ. d°f¨ff AU¸ff³f IYSX¯ffSXZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff°f»fZ AÀfû°f, °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ Óff»fe¨f ´ffdWXþZ. A³¹f±ff 
kÀfbÀfÔÀIÈY°f U ´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXl WXe 
AûTJ IZYUT Bd°fWXfÀff°f¨f CXSXZ»f.

¦fb³WXZ¦ffSXe WXf ¹fVff¨ff ³fUf ̧ ff´fQÔOX AfWXZ, 
WXZ þSX ³f½¹ff d´fPXe³fZ Af°¸fÀff°f IZY»fÔ, °fSX 
WXe Af´f»¹ff SXfª¹ff¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe VfûIYfÔd°fIYf NXSXZ»f. WXe UZT d³f¯ffÊ¹fIY 
AfWXZ. Af´f¯f IYû¯f°¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¸ff¦fÊ 
d³fUOX°fû¹f? ¦fûÔ²fT, ¦fb³WXZ¦ffSXe Afd¯f 
ÀfØfZ¨ff ¦f`SXUf´fSX, IYe dVfÀ°f, °fØU Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ·ff³f? ¹ff¨fÔ CXØfSX ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe 
³ffWXe dQ»fÔ, °fSX þ³f°ff ³f¢IYe¨f QZBÊ»f.

¸fWXfSXf¿MÑX IbYNXZ ¨ff»f»ff AfWXZ?

¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ rr þb»f` sqqw 
SXûþe CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf°fe»f ÀfUÊ 
rs Qû¿feÔ¨fe Àfû¸fUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fQûÊ¿f ÀfbMXIYf 
IZY»fe. WXf d³fIYf»f dQ»ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff. Ad³f»f dIY»fûSX 
Afd¯f ³¹ff. V¹ff¸f ¨ffÔOXIY ¹ffÔ³fe. 
¹ff d³fIYf»ff¶fï»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qû¿fe 
NXSXdU»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ̧ fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYVfe IYf¹f ÀfbMXIYf 
IZY»fe, AÀff ´fiV³f A³fZIYfÔ³ff 
´fOX»ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fIYf»f QZ°ff³ff IYf¹f 
¦fûáe »fÃff°f §fZ°f»¹ff, WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ÀfdUÀ°fSX 
d³fIYf»f´fÂf WXZ wxr ´ff³ffÔ¨fZ 
AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ ¹ff d³f¿IY¿ffÊ´fi°f 
³¹ff¹ff»f¹f IYÀfZ Af»fZ, ¹ff¨fZ 
ÀfdUÀ°fSX dUUZ¨f³f IZY»fZ AfWXZ. WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ d³fIYf»f ª¹ff EIYf °fØUfUSX 
¶fZ°f»fZ»ff AfWXZ, °fZ ¸WX¯fþZ ¹ff¨f 
rs ½¹föYeÔ³fe WXf ¶ffg¸¶fÀRYûMX 
IZY»ff, WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸f³ff°f 
IYû¯f°feWXe VfÔIYf ³f SXfWX°ff 
dÀfð IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSXe ´fÃf 
A´f¹fVfe NXSX»ff. ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
ª¹ffÔ³ff AfSXû´fe ¸WX¯fc³f °f´ffÀf 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ 
CX·fZ IZY»fZ, °¹ffÔ³fe¨f WXf ÀRYûMX 
§fOXU»ff, WXZ ÀffÃfe-´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f dÀfð 
IYSX°ff Af»fZ»fZ ³ffWXe.

JMX»¹ff¨¹ff Àfb³ffU¯feUZTe 
ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ °fe³f ´fð°fe¨fZ 
´fbSXfUZ ÀffQSX IZY»fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
´ f i ° ¹ f Ã f Q V f e Ê - À f f Ã f e Q f S X , 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f þ~ IZY»fZ»¹ff 
UÀ°fc Afd¯f IY¶fb»feþ¶ff¶f. 
ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ dIÔYUf °f´ffÀf 
Ad²fIYf‍º¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f IYÀfZ 
´fbSXfUZ ÀffQSX IYSXf¹f¨fZ, ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
IYf¹fôf¸f²¹fZ ª¹ff °fSX°fbQe AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨fZ ´ff»f³f ¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ 
Óff»¹ff¨fZ AfPXT»fZ ³ffWXe. WXf 
¸fbïf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Jc´f ´fiIY¿ff³fÊZ 
¸ffÔOX»ff.

A¦fQe¨f CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀf IYû¯f°¹ffWXe ¦fb³WXZ¦ffSXe 
JMX»¹ff¸f²¹fZ AûTJ´fSXZOX 
WXe Jc´f ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. 
AûTJ´fSXZOX IYVfe §¹ff¹f¨fe, IbYNXZ 
§¹ff¹f¨fe, IYû¯fe §¹ff¹f¨fe ¹ff¨fe 
´fð°f NXSX»fZ»fe AÀf°fZ. QZVffÀffNXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
JMX»¹ff¸f²¹fZ ª¹ff Ad²fIYf‍º¹ffÔ³fe 
AûTJ´fSXZOX §fZ°f»fe, °¹ffÔ³ff °fû 
Ad²fIYfSX¨f ³fÀf»¹ff¨ff d³f¿IY¿fÊ 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfPX»ff. 
¹ff¨ff¨f A±fÊ ¹fû¦¹f ´fidIiY¹fZ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe.

JMX»¹ff¸f²¹fZ Qû³f ¸fWXØUf¨fZ 
´fi°¹fÃfQVfeÊ ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ, 
ª¹ffÔ³fe Qû³f AfSXû´feÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
MXg¢Àfe¸f²fc³f ¨f¨fÊ¦fZMX´f¹fÔÊ°f 
³fZ»fZ WXû°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
§fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX rqq WXc³f 
Ad²fIY dQUÀf CX»fMX»¹ffUSX ¹ff 
´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ þ¶ff¶f 
dQ»ff IYe °¹ffÔ³fe¨f AfSXû´feÔ³ff 
¨f¨fÊ¦fZMX»ff ³fZ»fZ. rqq dQUÀffÔ¨ff 
IYf»ffU²fe Jc´f ¸fûNXf AfWXZ 
Afd¯f °fû dUV½ffÀf NXZU¯¹ff¹fû¦¹f 
UfMX°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dU¨ffSX IZY»ff ³ffWXe.

AûTJ´fSXZOXUZTe ¹fû¦¹f 
´fidIiY¹fZ¨ff AU»fÔ¶f IZY»ff 
³fÀf»¹ff³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fe ¦fif‘ 
²fSX»fe ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX dUVfZ¿f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe 
AfSXû´feÔ³ff ´ffdWX»fZ, °¹ffUZTe 
§fMX³fZ»ff u U¿fZÊ CX»fMX»fe WXû°fe. 
B±fZ dU¿f¹f ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff 
À¸fSX¯fVföYe¨ff ¹fZ°fû. AfSXû´feÔ¨ff 
¨fZWXSXf ³feMX »fÃff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³ff ´fbSXZÀff 
UZT d¸fTf»fZ»ff¨f ³ffWXe, AÀfZ 
Af²fe¨¹ff §fOXf¸fûOXeÔUøY³f dQÀfc³f 
Af»¹ff³fZ u U¿ffÊÔ³fÔ°fSX °fZ AfSXû´feÔ³ff 
AûTJc VfIY°f AÀf»fZ, °fSXe °¹ff 
Af²ffSXfUSX °¹ffÔ³ff Qû¿fe NXSXdU¯fZ 
¹fû¦¹f UfMX°f ³fÀf»¹ff¨ff d³f¿IY¿fÊ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfPX»ff.

ª¹ff ÀffÃfeQfSXfÔ³fe AfSXû´feÔ³ff 
CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ¸f²¹fZ ¶ffg¸¶f 
NXZU°ff³ff ´ffdWX»¹ff¨ff QfUf 
IZY»ff WXû°ff, °¹ffÔ³feÀfbðf §fMX³ff 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX rqq WXc³f Ad²fIY 
dQUÀf CX»fMX»¹ffUSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°¹ff¶fï»f þ¶ff¶f dQ»ff. EUPXe 
¸fûNXe §fMX³ff §fOX»¹ffUSX rqq 
dQUÀf WXZ ÀffÃfeQfSX VffÔ°f IYf 

WXû°fZ Afd¯f ³fÔ°fSX °fZ A¨ff³fIY 
´fûd»fÀffÔIYOXZ IYf ¦fZ»fZ, ¹ff¨ff 
³feMX ÀfÔ¶fÔ²f þbT°f ³fÀf»¹ff³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ´fbSXf½¹ff¶ff¶f°fWXe 
ÀffVfÔIY°ff ½¹föY IZY»fe.

§fMX³ff §fOX»¹ffUSX EIYf 
ÀffÃfeQfSXf³fZ ¨fü±¹ff dQUVfe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ þ¶ff¶f dQ»ff 
WXû°ff. °¹ff Af²ffSXfUSX °f´ffÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fdWX»¹ff AfSXû´fe»ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX B°fSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. WXe AMXIY Óff»¹ffUSX ¨ffSX 
¸fdWX³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀffÃfeQfSXf»ff 
AûTJ´fSXZOXÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fû»ffU»fZÀfbðf ³f½WX°fZ, ¹ffUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ¶fûMX 
NXZU»fZ. ¹ff dU»fÔ¶ff¨fZ IYû¯f°fZWXe 
IYfSX¯f ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ dQ»fZ»fZ 
³ffWXe.

IYfWXe ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe IYfWXe 
AfSXû´feÔ³ff §fSXf¸f²¹fZ ¶ffg¸¶f 
°f¹ffSX IYSX°ff³ff ´ffdWX»¹ff¨fZ 
þ¶ff¶ff°f ¸WXMX»fZ WXû°fZ. ´f¯f 
°¹ffÔ³feÀfbðf §fMX³fZ»ff rqq 
dQUÀf CX»fMX»¹ff³fÔ°fSX WXZ þ¶ff¶f 
dQ»fZ WXû°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
ÀffÃfeQfSXfÔ´f`IYe EIYf»ff °f´ffÀf 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°f ¸WX¯fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTeWXe 
°¹ff³fZ ¹ff¶fï»f IYfWXe ÀffÔd¦f°f»fZ 
³ffWXe.

dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff°f °¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fû AfSXû´feÔ´f`IYe 
EIYf¨¹ff §fSXf°f ¦fZ»¹ffUSX d°f±fZ 
IYfWXe AfSXû´fe ¶ffg¸¶f °f¹ffSX 
IYSX°f WXû°fZ. ´f¯f þZ½WXf °¹ff¨fe 
CX»fMX°f´ffÀf¯fe §fZ¯¹ff°f Af»fe, 
°¹ffUZTe °¹ff³fZ, Af´f¯f ³ffWXe, 
°fSX Af´f»¹ff EIYf d¸fÂff³fZ 
AfSXû´feÔ³ff ¶ffg¸¶f °f¹ffSX IYSX°ff³ff 
´ffdWX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ WXZ Óff»¹ffUSX °¹ff d¸fÂff»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¶fû»ffUc³f °¹ff¨fe 
ÀffÃf ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ §¹ff¹f»ff 
WXUe WXû°fe. ´f¯f °fÀfZ Óff»fZ¨f ³ffWXe. 

¹ff ÂfbMXeIYOXZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ »fÃf 
UZ²f»fZ.

§fMX³ff §fOX»¹ffUSX ª¹ff EIYf 
´fi°¹fÃfQVfe³fÊZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXfUSX Qû³f AfSXû´feÔ¨fe 
SXZJfd¨fÂfZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °¹ff»ffÀfbðf °f´ffÀf 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe AûTJ´fSXZOXÀffNXe 
¶fû»ffU»fZ¨f ³ffWXe. ÀfSXIYfSXe 
´fÃff³fZ °¹ff»ff ÀffÃfeQfSX ¸WX¯fc³f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¶fû»ffU»fZ. ´f¯f 
d°f±fZÀfbðf ³¹ff¹ff²feVffÔÀf¸fûSX 
°¹ff»ff AfSXû´feÔ³ff AûTJ¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ¨f ³ffWXe.

¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ¹ff 
ÀffÃfeQfSXf¨¹ff ÀffÃfe°fc³fWXe ´fbSXfUf 
¸WX¯fc³f RYfSXÀfZ IYfWXe WXf°ff°f ´fOX°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. A³¹f IYfWXe ÀffÃfeQfSXfÔ³fe 
§fMX³ff §fOX»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f 
AfSXû´feÔ¨fZ U¯fÊ³f ́ fûd»fÀffÔIYOXZ dQ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff ÀffÃfeQfSXfÔ³ffÀfbðf °f´ffÀf 
Ad²fIYf‍º¹ffÔ³fe AûTJ´fSXZOXÀffNXe 
¶fû»ffU»fZ ³ffWXe Afd¯f °¹ffÔ³ff ÀffÃf 
QZ¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe 
¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe. ¹ff 
ÀffÃfeQfSXfÔ³ff IYf ¶fû»ffU¯¹ff°f 
Af»fZ ³ffWXe, AÀff ´fiV³f¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe ´fÃff»ff 
dU¨ffSX»ff.

°f´ffÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¶ f f g ¸ ¶ f À R Y û M X f ³ f Ô ° f S X 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f dUdU²f 
UÀ°fc þ~ IZY»¹ff. ª¹ff¸f²¹fZ 
AfSXOXeE¢Àf, dOXMXû³fZMXÀfÊ ¹ffÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff UÀ°fc ´fbSXfUZ 
¸WX¯fc³f ¸fWXØUf¨¹ff AfWXZ°f. 
´f¯f °¹ff §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
þ~ IZY»¹ffUSX ª¹ff ´fð°fe³fZ 
³¹ff¹fU`ôIY dU·ff¦ffIYOXZ 
´fû¨fUf¹f»ff ´ffdWXþZ, °fe ´fð°f¨f 
´ffT¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe. WXZ 
´fbSXfUZ §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ¦fûTf 
IZY»¹ffUSX °fZ ½¹fUdÀ±f°f Àfe»f 
IYøY³f ³¹ff¹fU`ôIY dU·ff¦ffIYOXZ 

°f´ffÀffÀffNXe ´fû¨fUf¹f»ff WXUZ 
WXû°fZ, ´f¯f °fÀfZ Óff»¹ff¨fZ dQÀf°f 
³fÀf»¹ff³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXZ 
´fbSXfUZWXe ¦fif‘ ²fSX»fZ ³ffWXe°f.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ JMX»¹ff¸f²¹fZ 
ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ AfSXû´feÔ¨¹ff 
IY¶fb»feþ¶ff¶ffUSX ¸fûNXf ·fSX 
dQ»ff WXû°ff. ´f¯f IYû¯f°ffWXe 
IY¶fb»feþ¶ff¶f Q¶ffUfJf»fe ³f 
¹fZ°ff ÀUZ¨LZ³fZ dQ»fZ»ff AÀf»ff 
´ffdWXþZ, °fSX¨f °fû ¦fif‘ ²fSX»ff 
þf°fû. ¹ff JMX»¹ff°f ÀfUÊ 
IY¶fb»feþ¶ff¶f WXZ ÀUZ¨LZ³fZ dQ»fZ»fZ 
AfWXZ°f Afd¯f °fZ JSXZ AfWXZ°f, WXZ 
³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f 
ÀfSXIYfSXe ´fÃf A´f¹fVfe NXSX»¹ff¨ff 
NX´fIYf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQdU»ff.

ª¹ffÔ¨fZ IY¶fb»feþ¶ff¶f 
´fbSXfUZ ¸WX¯fc³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff´f`IYe 
IYfWXeÔ¸f²fe»f AfVf¹f °fSX 
EIYÀffSXJf¨f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f 
EIYfUøY³f QbÀfSXf IYfg´fe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ 
IY¶fb»feþ¶ff¶f QZ¯¹ff´fcUeÊ 
AfSXû´feÔ¨ff LT IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. IY¶fb»feþ¶ff¶f QZ¯¹ffÀf 
´fûd»fÀfe Jf¢¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
AfSXû´feÔ³ff ´fiUÈØf IYSX¯¹ff°f Af»fZ, 
WXZ ½¹fUdÀ±f°f´f¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfJUc³f QZ¯¹ff°f ¶f¨ffU´fÃf 
¹fVfÀUe NXSX»¹ff¨fZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
À´fá IZY»fZ.

USX dQ»fZ»¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fIYf»f dQ»ff. °f´ffÀf 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔIYOXc³f IYVff ´fð°fe³fZ 
°f´ffÀff°f ÂfbMXe SXfdWX»¹ff WXZ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fIYf»ff°fc³f Àf´fi¸ff¯f 
QfJUc³f dQ»fZ. »fûIY·ffU³ff IYf¹f 
AfWXZ°f, ¹ffUSX ³¹ff¹ff»f¹fZ IYf¸f 
IYSXe°f ³ffWXe°f. ³¹ff¹fQf³ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f °f±¹f, ́ fbSXfUZ, IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbQe, UdIY»ffÔ¨fZ ¹fbdöYUfQ, 
Af²fe dQ»fZ»¹ff d³fIYf»ffÔ¨ff Uf´fSX 
¹ff Àf¦f¼¹ff»ff¨f Ad²fIY ¸fWXØU 
AÀf°fZ.

´fi°¹fZIY ³¹ff¹ff»f¹f NXSXfdUIY 
´fð°fe³fZ ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨ff Af²ffSX 
§fZ°f Af´f»ff d³fIYf»f QZ°f AÀf°fZ. 
³¹ffd¹fIY ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
´fi°¹fZIY ¦fûá ¶fd§f°f»fe þf°fZ. WXf 
d³fIYf»f þSXe IYfWXe »fûIYfÔ³ff 
´fMX°f ³fÀf»ff, °fSXe °fû ³¹ffd¹fIY 
¨füIYMXe¸f²¹fZ dQ»fZ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ¸ff³f NXZU»ff¨f 
´ffdWXþZ. ¶ffIYe QWXVf°fUfQdUSXû²fe 
´f±fIY ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»fZ AfWXZ¨f, ¶f§fc¹ff 
d°f±fZ IYf¹f WXû°fZ °fZ...

°f´ffÀf Afd¯f ÀfSXIYfSXe ´fÃff¨¹ff ÂfbMXe QfJdU¯ffSXf d³fIYf»f

´fWX»f¦ff¸f WX»»ff §fOXUc³f Af¯f¯ffº¹ff kQ 
SXZdÓfÀMX³Àf RiYÔMXl (MXeAfSXERY) ¹ff ´ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f 
k»f¿IYSX-E-°f`¹f¶ffl¨ff QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³fZ¨ff 
EIY ·ff¦f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff kAfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
QWXVf°fUfQel þfWXeSX IYSX¯¹ff¨ff A¸fZdSXIZY¨ff d³f¯fÊ¹f 
WXZ ·ffSX°ff¨¹ff IcYMX³fe°fe¨fZ ¹fVf ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.

´fWX»f¦ff¸f¨ff IYMX ´ffdIYÀ°ff³ff°f¨f dVfþ»ff 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ¨f °fû ´ffSX ´fOX»ff, WXZ 
·ffSX°ff¨fZ ¸WX¯f¯fZWXe ¹ff¸fbTZ CX¨f»fc³f ²fSX»fZ ¦fZ»fZ. 
QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°fe»f »fPXÐ¹ff°f Af´f¯fWXe 
ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨ff QfUf IYøY³f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
ÀffTÀfcQ´f¯ff¨ff AfU Af¯f»ff AÀf»ff, °fSXe ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffõfSXZ A¸fZdSXIZY³fZ °¹ff»ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

kMXeAfSXERYlUSX kAfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QWXVf°fUfQelk 
AÀff dVf¢IYf A¸fZdSXIZY³fZ ¸ffSX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff 
IZY»fe þf¯ffSXe Afd±fÊIY Afd¯f A³¹f ´fiIYfSX¨fe ¸fQ°f 
WXZ ¦fb³WXZ¦ffSXe IÈY°¹f NXSX°fZ; °¹ff¸fbTZ Af°ff IYû¯ff»ff 
kMXeAfSXERYl»ff ¸fQ°f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff CX§fOX´f¯fZ kMXeAfSXERYk»ff Afßf¹f 
QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. A±ffÊ°f, QWXVf°fUfôfÔ³ff »f´fUc³f 
°¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ °fÔÂf ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
AU¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f kMXeAfSXERYlUSX ¶fÔQe 
Af»fe AÀf»fe, °fSXe QZVff°fe»f QWXVf°fUfQe WX»»fZ 
±ffÔ¶f°fe»f, AÀfZ ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ°fWXe 
dPX»fZ´f¯ff SXfWXc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f QWXVf°fUfôfÔIYOXc³f Lb´fZ ¹fbð 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ÀfbøY IZY»fZ °¹ff»ff Af°ff °fe³f QVfIYfÔWXc³f 
Ad²fIY IYfT »fûMX»ff AfWXZ. k»f¿IYSX-E-°f`¹f¶ffl 
(E»fBÊMXe), kþ`Vf-E-¸fWXÔ¸fQl (þZBÊE¸f), kdWXª¶fb»f 
¸fbþfdWXQe³fl AVff A³fZIY QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ 
°fT ´ffdIYÀ°ff³ff°f AÀfc³f, °¹ffÔ³ff °fZ±fe»f ÀfSXIYfSX 
Afd¯f »f¿IYSX ¸fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. ·ffSX°ff°f 
¸fûNXf QWXVf°fUfQe WX»»ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX þ¦f·fSXf°fc³f 
´fOXÀffQ CX¸fMX»¹ffUSX IYfWXe IYfT IYfSXUf¹ff ±fÔOX 
WXû°ff°f. QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔUSX ¶fÔQeWXe §ff°f»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf, IYf»ffÔ°fSXf³fZ UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ¹ff ÀfÔ§fMX³ff 
WX»»fZ IYSX°ff°f. kE»fBÊMXel, kþZBÊE¸fl AfQeÔUSX ¶fÔQe 
§ff°f»fe ¦fZ»fe; ´fSXÔ°fb °¹ff UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ÀfdIiY¹f 
AfWXZ°f. ´fWX»f¦ff¸f WX»»ff §fOXUc³f Af¯f¯ffSXe 
kMXeAfSXERYl WXe kE»fBÊMXel¨ff¨f EIY ·ff¦f AÀf»fZ»fe 
ÀfÔ§fMX³ff. ́ fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ sw d³fSX´fSXf²ffÔ¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX 
d°f³fZ WX»»¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeWXe §fZ°f»fe.

´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX³fZ WXf°f ÓfMXIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ¸ffÂf, ¹ff WX»»¹ff°fe»f d°f³WXe QWXVf°fUfQe 
´ffdIYÀ°ff³fe AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
AVff WX»»¹ffÔ³ff ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYøY³f 
·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f QWXVf°fUfQe °fTfÔUSX 
ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fZ IZY»fZ. ·ffSX°ff¨¹ff IYfSXUfBÊ»ff 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ CXØfSX QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf»ff, 

°fSXe Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f ´ffWXc³f ¹fbð ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe 
dU³fU¯feWXe IZY»fe. ¸ffÂf, ¹ff³fÔ°fSXWXe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
·fcd¸fIZY°f ¸fûNXf ¶fQ»f Óff»ff ³ffWXe. Bpf¹f»f-BSXf¯f 
¹fbðf¸fbTZ A¸fZdSXIZY»ff Af´f»fe ¦fSXþ »ff¦f¯ffSX WXZ 
AûTJc³f ́ ffdIYÀ°ff³f³fZ ́ ffU»fZ CX¨f»f»fe. A¸fZdSXIZY¨fZ 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³feWXe ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f 
¹fbð Af´f¯f¨f ±ffÔ¶fdU»¹ff¨ff ²fûVff »ffU»ff. dVfUf¹f 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff »f¿IYSX´fi¸fbJfÔ¨fZ °¹ffÔ³fe UfgdVfÔ¦MX³f¸f²¹fZ 
AfQSXfd°f±¹fWXe IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY»ff Af´f»¹ff 
¶ffþc³fZ UTdU¯¹ff°f ¹fVf ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff 
´ffdIYÀ°ff³ff°f °f¹ffSX WXû°f WXû°fe. kMXeAfSXERYlUSXe»f 
IYfSXUfBÊ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff UfÀ°fUf¨fZ 
·ff³f ¹fZDY VfIZY»f. ¸ffÂf, °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff U°fÊ³ff°f 
¶fQ»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe.

kMXeAfSXERYl WXe kE»fBÊMXel dIÔYUf kþZBÊE¸fl 
¹ffÔ¨¹ffÀffSXJe þ¦f·fSX IYfSXUf¹ff IYSX¯ffSXe 
QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ff ³ffWXe. d°f¨¹ff IYfSXUf¹ff 
´fif¸fb£¹ff³fZ þ¸¸fc-IYfV¸feSX´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ°f. 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ Afd±fÊIY IYfSXUfBÊ 
IÈY°fe¦fMXf³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff IYSXOXÐ¹ff ¹ffQe°f 
MXfIY»¹ff³fÔ°fSX kE»fBÊMXel¸f²fe»f QWXVf°fUfQe 
kMXeAfSXERYl¨¹ff ³ffUf³fZ IYfV¸feSX¸f²¹fZ IYfSXUf¹ff 
IYøY »ff¦f»fZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
IYfSXUf¹ff UfPX°f ¦fZ»¹ff. Af°ff d°f¨¹ffUSX ¶fÔQe 
Af»¹ff³fZ °fZ±fe»f QWXVf°fUfQe UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ´fb³WXf 
ÀfÔ§fdMX°f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IYf¹f¸f AfWXZ. AfþUSX¨ff 
A³fb·fU ´ffWX°ff, AÀfZ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY. 
°¹ff¸fbTZ QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
Àfªþ SXfWX°ff³ff¨f ´ffdIYÀ°ff³f»ff þ¦ffÀf¸fûSX CX§fOXZ 
´ffOX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f AÀfZ¨f ¨ff»fc NXZUfUZ »ff¦fZ»f.

Af´f»¹ff ·fc-SXfþIYe¹f À±ff³ff¨ff »ff·f §fZDY³f 
A¸fZdSXIZYÀffNXe A³fbIcY»f ·fcd¸fIYf ¶fþfU»¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f ´ffdIYÀ°ff³f ·ffSX°fdUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔõfSXZ 
UÀfc»f IYSXe°f Af»ff AfWXZ. ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fc³f 
A¸fZdSXIYf ¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX °¹ff¨fe CX´f¹fböY°ff IY¸fe 
Óff»fe WXû°fe. dVfUf¹f Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ °fû 
AOX¨f¯fe°fWXe Af»ff WXû°ff. Af°ff ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
dIÔYd¨f°f Àfb²ffSX¯ff WXûDY »ff¦f»¹ffUSX ´ffdIYÀ°ff³f 
AfIiY¸fIY WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff»ff ÀffU²f 
SXfWXfUZ »ff¦fZ»f.

IcYMX³fe°fe¨fZ ¹fVf
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´fÔ̈ fIY¸fÊ WXe Af¹fbUZÊQf¨fe EIY Ud̀Vfáë´fc̄ fÊ d¨fdIY°Àff AfWXZ. ´fif¨fe³f 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ»fe WXe CX́ f¨ffSX ´fð°fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXû¦f ¶fSXf IYSX̄ ¹ffÀffNXe EJfQZ Aü¿f²f QZDY³f VfSXeSXf°f¨f °fû SXû¦f dþSXUc³f 

³f MXfIY°ff °fû SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. A±ffÊ°f °fû SXû¦f ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX°f 

³ffWXe U SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. AVff SXe°fe³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Vfû²f³f dIiY¹ff ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSẌ f ¶fÈWX³f, »fÔ§f³f, À³fZWX³f, ÷YÃf¯f, ÀUZQ³f 
U À°fÔ·f³f WXZ ÀfWXf CX́ fIiY¸fWXe IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXf°f U¸f³f, dUSXZ̈ f³f, ¶fÀ°fe, ³fÀ¹f U 
SX¢°f¸fûÃf¯f WXZ ´fi̧ fbJ U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀfZ CX́ f¨ffSX AfWXZ°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe §¹ff IYfTþe...

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf 
¦fZ»¹ffUSX IYSXf kWXZl CX´ff¹f

 

g d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ d·fþ°f 

§ff»ff. Af°ff WXZ °fZ»f ¸fÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f WXûDY ôf. °fZ»f ¦ffSX 

Óff»¹ffUSX ¦ffTc³f ¸fZ±feQf¯fZ ¶ffþc»ff 
IYSXf. Af°ff WXZ °fZ»f Ad²fIY Aü¿f²fe 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
g IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fe CX´f¹fb¢°f°ff 

Af´f¯f þf¯f°fû. AfUTZ 
CXIYTUf. Af°ff WXZ ¸fDYÀfSX 
AfUTZ IcYIYSX¸f²¹fZ NXZUc³f 
¨ffSX-´ff¨f dVfMëf IYSXf. 
AfU¼¹ff¨ff ¦fSX d³f§fZ»f. 

WXf ¦fSX ¦ffTc³f §¹ff. 
Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff°f 

WXUÔ 

°fZ 
°fZ»f EIYÂf IYSXf 
Afd¯f A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f 
IYSXf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX °fZ»f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf. ¹ff °fZ»ff³fÔ 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZBÊ»f.

g ÀfbIY»fZ»ff AfUTf °fZ»ff°f 
d¸fÀfTf. °fZ»f CXIYTc ôf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
AfU¼¹ffÀfdWX°f °fZ»f ¶ffMX»fe°f ·fSXf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTf  
Afd¯f °fZ»ff»ff ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe ¹fZDY ôf. 
CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ»ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»fZ»f.  
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ffUSX °fZ»f Af¨fZUøY³f  
CX°fSXUf Afd¯f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ §ff»fc³f 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀf °fÀfZ¨f NXZUf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f °fZ»f 
¶ffMX»fe°f §ff»ff. WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
Óff»fZ»fÔ 
AÀfZ»f.

IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f EIY 

¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQc¿fIZY ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWfZẌ fc VfIY°fZ. 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ²fcd»fIY¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ̈ fe þTþT WXû¯fZ, 
°¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ̄ fZ, OXû¼¹ff°f Jb́ f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY 
UZTf ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f°³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf 
IYfPX̄ fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.

g Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff IYOXf 
WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. RY¢°f 
WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

g OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

g OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe 
dVfỐ fOXfUZ dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f 
OXûTf CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶føY ³f¹fZ.

g OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPëf »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

g A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ, AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USẌ ¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f 

OXû¼¹ffÔ̈ fe 
WXTcWXTc 

CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe.

´fÔ¨fIY¸fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?

´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ff»ff WXZ 

´ff¨fWXe CX´f¨ffSX 
IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ°f, 

AÀfZ AfUV¹fIY ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe, Af°ff´f¹fË°f 

Óff»fZ»fe ¸fûNX¸fûNXe AfþfSX´f¯fZ, 
U¹f, IbYNX»ff FY°fc ÀfbøY AfWXZ 
¹ff ÀfUfË¨ff dU¨ffSX IYøY³f U`ô 
÷Y¦¯ff»ff ³fZ¸fIYf IbYNX»ff CX´f¨ffSX 
ôf¹f¨ff WXZ NXSXU°ff°f. ´fÔ¨fIY¸ffÊ¸f²¹fZ 
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f 
Qû¿ffÔ¨fZ Vfû²f³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 

Uf°f, d´fØf U IYRY WXZ °fe³f Qû¿f 
ÀfÔ°fbd»f°f AÀf°fe»f °fSX IYû¯f°ffWXe 
SXû¦f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
EJfQfWXe Qû¿f UfPX»ff AÀfZ»f, °fSX 
VfSXeSXf°f SXû¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fû. 
WXZ °fe³f Qû¿f UfPX¯¹ff¨¹ffQZJe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ßfZ¯fe AÀf°ff°f. 
°¹ff³fbÀffSX CX´f¨ffSX d³fdV¨f°f IZY»ff 
þf°fû. Àff²ffSX¯f°f: A³³f ´f¨f³f 
³f WXû¯fZ, °fûÔOXf»ff ¨fU ³fÀf¯fZ, 
À±fc»f´f¯ff, Agd³fd¸f¹ff, þOX°U, AÔ¦f 
¦fTc³f þf¯fZ, AÔ¦ffUSX d´fØf CXNX¯fZ, 
ÀfUfË¦ffÀf IÔY´f ÀfbMX¯fZ, ÀfUÊ AÔ¦f 
þJOX¯fZ, IYf¸ff°f »fÃf ³f »ff¦f¯fZ, 
Ad°fVf¹f AfTÀf ¹fZ¯fZ, ±fûOXZ ßf¸f 
IYSX°ff¨f Q¸f »ff¦f¯fZ, AIYfSX¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZ¯fZ, ÀfUfË¦ffÀf Qb¦fË²fe 
¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX IYRY WXû¯fZ, UfSXÔUfSX 

d´fØf 
WXû¯fZ, d³fýif³ffVf dIÔYUf 
Ad°fVf¹f Ófû´f ¹fZ¯fZ, ³f´fbÔÀfIY°ff 
¹fZ¯fZ, UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX¯fZ, VfSXeSXf¨ff 
U¯fÊ IYfTUÔOX¯fZ WXe »fÃf¯fZ dQÀf»fe 
°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX QZ¯fZ Ad°fVf¹f 
»ff·fIYfSXIY AÀf°fZ. 

´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IYSX°ff³ff 
SXû¦¹ff¨fe Vf¢°fe ´ffdWX»fe þf°fZ. 
WXZ CX´f¨ffSX ÀfûÀf¯¹ff¨fe °ffIYQ 
÷Y¦¯ff¸f²¹fZ AÀf»fe ´ffdWXþZ. Uf°f, 
IYRY U d´fØf WXZ °fe³f Qû¿f VfSXeSXf°f 

UfPX»fZ AÀf°fe»f. ÀfUÊ VfSXeSXf°f 
´fÀfSX»fZ AÀf°fe»f U °fZ Àff¸f 
AUÀ±fZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Qû¿f 
UfPX»fZ»fZ AÀfc³fQZJe»f ´fÔ¨fIY¸ffÊõfSXZ 
°fÀfZ¨¹ff °fÀfZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. Àff¸f AUÀ±fZ°fe»f SXû¦¹ff¨fZ 
Vfû²f³f IZY»¹ffÀf SXû¦¹ff»ff Ad²fIY 
ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe ´ff¨f³f, À³fZWX³f U ÀUZQ³f 

WXZ °fe³f ´fcUÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f 
U °fQÐ³fÔ°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f.

U`ôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´f±¹f 
U B°fSX Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ IYøY 
³f¹fZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ °fSX 
Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff Ad²fIYfd²fIY »ff·f 
½WXfUf ¸WX¯fc³f IYfWXe Àfc¨f³ff »fÃff°f 
NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

Ad°fVf¹f ¸fûNëf AfUfþf°f 
¶fû»fc ³f¹fZ. IbYNX»¹ffWXe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf 
IYøY ³f¹fZ. þfÀ°f ¨ff»fc-dRYøY ³f¹fZ. 
EIYf¨f þf¦fe þfÀ°f ¶fÀfc³f Uf ´fOXc³f 
SXfWXc ³f¹fZ, Ad°f Jf¯fZ dIÔYUf Aþe¯fÊ 
MXfTfUZ. ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»ff¨f 
AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f ¶fi‘¨f¹ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ. 

´fÔ¨fIY¸ffÊ³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f 
Àf¸fcT ³fá WXû°fû. ´fSXÔ°fb IYfWXe B°fSXWXe 
¹ff¨fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. VfSXeSXf°f 
A¦³fe ´fidQ~ WXû°fû. VfSXeSXf»ff U 
¸f³ff»ff ÀUÀ±f°ff d¸fT°fZ. BÔdýi¹fZ 
´fiÀf³³f WXû°ff°f. ¸f³f U ¶fbðe 
Af´ff´f»¹ff IYf¹ffË¸f²¹fZ CX°IY¿fÊ 
IYSX°ff°f. VfSXeSXf¨ff U¯fÊ U IYfÔ°fe 
CXþT°fZ. °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYf¹fÊVf¢°fe ¸WX¯fþZ ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû. VfSXeSX ´fbá U ·ffSXQfSX WXû°fZ. 

UÈðfUÀ±ff »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfÔ°f°fe ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfÔ°f°fe´fif~e 
WXû°fZ. d³fSXû¦fe AUÀ±fZ°f Qe§ffÊ¹fb¿¹f 
d¸fT°fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX °fªÄff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f §¹ffUf, °¹ff³fZ 
Qb¿´f´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f. WXZ ÀfUÊ 
RYf¹fQZ d¸fTUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX U¿ffÊ°fc³f dIY¸ff³f 
EIYQf °fSXe IYøY³f §fZ°f»ff¨f ´ffdWXþZ. 

Àf²¹ff IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f. 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf°ff³ff IZYÀf Afd¯f °U¨fZUSX 
°¹ff¨ff À´fá ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀU¨L°ff SXfJ°ff³ff A³fZIY SXÀff¹f³f¹fb¢°f 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPX°fû¹f. QþfÊ 
³f ¶f§f°ff JSXZQe IZY»fZ»fe AVfe 
´fiÀff²f³fÔ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f WXf°f 
§ff»f°ff°f. °feUi ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
IZYÀffÔ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû Afd¯f 
°fIiYfSXeÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfNXUOXëf°fc³f EIYQf dIÔYUf 
Qû³fQf °fZ»ff¨ff ¸fÀffþ 
IYSX¯fÔ WXf ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fÔ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OXûIZYWXe VffÔ°f SXfWX°fÔ. 
´f¯f IZYUT °fZ»f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe 
CX´ff¹ff³fÔ WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
¶f³fU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY 
AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f AVfbð 
´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, 
IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY 
U ÀU¨L AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe su °ffÀf ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
³fÀf°fZ, d°f±fZ °fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fZ½WXf §fSX¨¹ff 
§fSXe ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe 
JfÀf ´fð°fe...

´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ
UfgMXSX ´¹fbdSXRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe 

¦ffT»fZ þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L 
IYf´fOX dIÔYUf Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY 
þfTe¨fe ¦ffT¯fe³fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 

´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff ´fð°fe¨ff 
WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe ¨ffÔ¦f»¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»fZ 
°fSXeWXe 
´ff¯fe 

IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.
CXIYT¯fZ  
´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff 

Qbáe´ffÀfc³f Af´f¯f Af´f»fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ·füd°fIYQÈáëf ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ IY¨fSXf, ¸ff°fe, 
¦ffT B°¹ffQe Afd¯f þeU-þÔ°fcÔ³fe ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ. WXf Ad°fVf¹f ²fûIYfQf¹fIY 
´fiIYfSX. ·füd°fIY Qbáe Af´f¯f ´ff¯fe 
¦ffTc³f, °fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, 

´f¯f þeUþÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe 
CXIYTc³f §fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX 
AfWXZ. CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸føY³f þf°ff°f Afd¯f 

´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 
ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUfË³fe 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. (´ff¯¹ff»ff 
CXIYTe RbYMX»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe rq-
rv d¸fd³fMXZ CXIYTfUZ. ³fÔ°fSX¨f ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf. ´ff¯fe ´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

°fbSXMXe dRYSXU¯fZ 
°fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe Vfbð IYSX̄ fZ 

WXe Ad°fVf¹f ´ffSXỐ fdSXIY ´fð°f AfWXZ. 
·fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f °fbSXMXe 
dRYSXU»¹ffÀf ´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe 
¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe °fSXeWXe WXf ´ff¯fe 
ÀU¨L IYSX̄ ¹ff¨ff ¸WX̄ ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX́ ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f ´¹ffUZ.

³fTf»ff dRY»MXSX ¶fÀfU¯fZ
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff 

IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff IYf´fOX 
¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f 
WX»»fe ¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
UZ¦fUZ¦fTZ dRY»MXÀfÊ CX́ f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f ´fiIYfSẌ ¹ff þÔ°fcÔ̈ ff 
²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aü¿f²fe °fZ»f

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

g ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
g ¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
g OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

g ¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

g ¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

g ¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff 
¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f 
Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf‍º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



IYg¸fZº¹ffÀf¸fûSX ´ffNX dRYSXUc³f »f§fbVfÔIYf
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f 
WXf°ff°f ´ffÀfÊ»f §fZDY³f d»fµMX¸f²¹fZ ´fiUZVf IYSX°ff³ff 
dQÀf°fû¹f. IYfWXe Ãf¯ffÔ°f °fû IYg¸fZº¹ffIYOXZ ´ffNX dRYSXU°fû 
Afd¯f d»fµMX¨¹ff EIYf IYû´fº¹ff°f »f§fbVfÔIYf IYSX°fû. WXf 
´fiIYfSX ´fc¯fÊ°f: þf¯fc³f¶fbþc³f IZY»¹ff¨fÔ À´fá dQÀf°fÔ¹f. 
IYfSX¯f °fû IYg¸fZº¹ff´ffÀfc³f »f´f¯¹ff¨ff ´fi¹f}WXe IYSX°ff³ff 
dQÀf°fû¹f.

´fiUfÀf IbYNXc³f IYÀff IYSX°ff ¹fZ¯ffSX?
´fiUfÀff¨fe UZT WXe ÀfZUf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
IYû»ffOX °fZ ¦fû½¹ff°fe»f UZ¯ffÊ QSX¸¹ff³f CX´f»f¶²f AÀfZ»f. ¹ff 
ÀfZUZ¨fe Àfb÷YUf°f IYû»ffOX (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fc³f st Afg¦fÀMX 
sqsv ´ffÀfc³f °fSX UZ¯ffÊ (¦fûUf) ¹fZ±fc³f su Afg¦fÀMX sqsv 
´ffÀfc³f WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfÔ²¹ffIYfTe v Ufþ°ff WXe ¦ffOXe ¦fû½¹ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ SXUf³ff WXû¯ffSX AÀfc³f °fe QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ v 
Ufþ°ff UZ¯ffÊ ¹fZ±fZ ´fûWX¨fZ»f. °fSX ´fSX°fe¨¹ff ´fiUfÀff°fWXe °fe UZ¯ffÊ 
¹fZ±fc³f ÀfÔ²¹ffIYfTe v Ufþ°ff ÀfbMXc³f QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ v 
Ufþ°ff IYû»ffOX ¹fZ±fZ ´fûWXû¨fZ»f. ´fiUfÀff¨¹ff Af²fe °fe³f °ffÀf 
À±ff³fIYfÔUSX ´fûWX¨f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fiÀ°ffdU°f ¸fZMÑû-z ¨fe IYfSXVfZOX ¸ffd¦fÊIYf ¸füþZ CXØf³f (Jû´fSXf) ¹fZ±fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fe JfÀf¦fe þ¸fe³f d¸fTIY°f rqq EIYSX AfWXZ. WXe þ¸fe³f rzzx ¨¹ff dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°fe»f uv ¸feMXSX 
÷YÔQ (rvq RcYMX) SXÀ°ff, ¦ffUf¨¹ff ¸ff¦fe»f d³f¹fûdþ°f AfSXfJOXÐ¹ff°f QVfÊdU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff JfÀf¦fe 
þd¸f³feUSX d³f¹fûdþ°f ¸fZMÑû-z IYfSXVfZOX À±f»ffÔ°fdSX°f IZY»¹ffÀf WXe ¸ffd¦fÊIYf ¸fûUfÊ ¦ffUf¨¹ff ¸ff¦fZ AÀf»fZ»¹ff ÀfSXIYfSXe 
Jfþ¯f þd¸f³fe°fc³f ³fZ°ff ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f JfÀf¦fe þ¸fe³f d¸fTIY°fe°f d³f¹fûdþ°f ¸fZMÑû-z IYfSXVfZOX¨fZ d³f¸ffÊ¯f IYSX°ffÔ³ff 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe UÈÃf°fûOX A±fUf ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe WXf³fe WXû¯ffSX ³ffWXe.

IYfWXe IYfSX¯ffÀ°fU A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¶fÔQ ´fOX»fZ»¹ff SXûWX³f IZYd¸fIY»Àf ¹ff IÔY´f³fe°f IbY¯ff»ffWXe ´fØff »ff¦fc ³f QZ°ff 
IZYMXf¸ffBÊ³f¨fZ CX°´ffQ³f §fZ°f»fZ þf°f WXû°fZ. ¸fWXfOX E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²fe»f ´»ffgMX ³fÔ¶fSX BÊ-sw/t ¸f²¹fZ SXûWX³f IZYd¸f¢»f IÔY´f³fe 
AfWXZ. IÔY´f³fe¨¹ff ´fifÔ¦f¯ff°f WXZ ¶fZIYf¹fQf IYf¸f IZY»fZ þf°fZ. ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f tu dIY»fû IZYMXf¸ffBÊ³f ´ffUOXSX Afd¯f rt dIY»fû 
d»fd¢½fOX IZYMXf¸ffBÊ³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. SXf¹f¦fOX dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f, A´´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
Ad·fþe°f dVfU±fSXZ Afd¯f ¸ff¯f¦ffU¨fZ CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ´fb¿IYSXfþ Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. ¹ff°f ¸fWXfOX E¸fAf¹fOXeÀfe ´fû»feÀf NXf¯fZ, ´fû»ffQ´fcSX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f dU·ff¦f Afd¯f E³fÀfe¶fe ¹ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f WXû°ff. ¹ff IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f IYûIY¯f ´fdSXÃfZÂff¨fZ dUVfZ¿f ´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f QSXfOXZ ¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ ´f±fIYf¨fZ 
IYü°fbIY IZY»fZ AfWXZ.

Àfû¸fUfSXe (sr þb»f`) Àff¹fÔIYfTe w.uv QSX¸¹ff³f WXe §fMX³ff §fOX»fe. Àfû³ff»fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ Af´f»fe 
OXÐ¹fcMXe IYSX°f WXû°fe. OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ E¸fAfSX ¶fÀf»fZ WXû°fZ. ¹ffÀffNXe d°f³fZ IYfWXe ´fZVfÔMX»ff ±fûOXf 
UZT ±ffÔ¶f¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. d½WXdOXAû¸f²¹fZ dQÀf°fÔ¹f, IYe °fe EIYf ½¹föYe»ff ''°fb¸WXe þSXf ±ffÔ¶ff'' ¸WX¯f°f 
AfWXZ. d°f°f¢¹ff°f ¶fZ²fbÔQ ³fVfZ°f AÀf»fZ»ff ¦fû´ffT Óff SXf¦ff°f ¹fZ°fû Afd¯f Àfû³ff»fe¨¹ff ´fûMXf°f þûSXf°f 
»ff±f ¸ffSX°fû¹f. Àfû³ff»fe ´ffNXe AÀf»fZ»¹ff MXZ¶f»fUSX Af´fMX°fZ. °fû B°f¢¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f°f ³ffWXe¹fZ °fSX d°f¨fZ 
IZYÀf ²føY³f d°f»ff þd¸f³feUSX Af´fMX°fû¹f. dVfUe¦ffT IYSX°f, IY´fOXZ RYfOX°f d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦fWXe IYSX°ff³ff 
d½WXdOXAû¸f²¹fZ À´fá´f¯fZ dQÀf°fÔ¹f.¹ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe³fZ Àfû³ff»fe»ff VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ²f¢IYf 
¶fÀf»ff AÀfc³f, d°f»ff ´ff¹ffUSX CX·fÔWXe SXfWX°ff ¹fZBÊ³ff AVfe AUÀ±ff Óff»fe.

¸f³fÀfZ³fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fÔ¦fTUfSXe (ss þb»f`) ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ·fZMX dQ»fe. ¸f³fÀfZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe A÷Y¯f þfÔ·fTZ Afd¯f 
B°fSX A³fZIY ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dU¨ffSX¯ff IZY»fe IYe, ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
°f÷Y¯fe»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff °¹ff °f÷Y¯ff»ff Aþc³f AMXIY IYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe? ¹ffUZTe ´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°ff³ff A÷Y¯f 
þfÔ·fTZ ¸WX¯ff»fZ, “¹ff §fMX³fZ»ff su °ffÀf CX»fMXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f, 
°fSXeWXe °¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff Aôf´f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. 
¸f³fÀf`d³fIYWXe °¹ff °f÷Y¯ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. °fû d¸fTf»¹ffÀf 
°¹ff»ff Af¸WXe ÀU°f: ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZDY.”

þbBÊ ¶ff´fcþe ¦ffUf°fe»f Àf½WXZÊ ³fÔ¶fSX 
vq/OX ¹ff ÀfSXIYfSXe IYfÔQTU³f¹fböY 
þd¸f³feUSX þZEÀfOX¶»¹fc ÀMXe»f 
IÔY´f³fe¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f Afd¯f IYfÔQTU³f 
°fûOXe¨ff JMX»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´fi»fÔd¶f°f WXû°ff. °fSXeWXe °f°IYf»fe³f 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe t þc³f sqsr ¨¹ff 
AfQZVff³fZ þZEÀfOX¶»¹fc IÔY´f³fe¨¹ff 
AþfÊUøY³f ÀfSXIYfSXe SXfJeU IYfÔQTU³f 
þ¸fe³f U³fdU·ff¦f Afd¯f SXf¹f¦fOX¨¹ff 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff AÔ²ffSXf°f NXZUc³f 
þZEÀfOX¶»¹fc IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUfUSX 
IYSX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f IZY»fe WXû°fe. °fÀff 
Àff°f¶ffSXfWXe IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUZ IZY»ff WXû°ff. 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨ff WXf AfQZVf ¨ffSX ¸fdWX³fZ 
IYû¯f°¹ff¨f UdSXâ IYf¹ffÊ»f¹ff»ff NXfUc³f 
³f½WX°ff.

dUÀ±ffd´f°ffÔ¨fZ ´fiV³f
4WX³fb¸ff³f IYûTeUfOXf (VfZUf ¦ffU) 

¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ ut U¿ffÊÔ°f ´fb³fUÊÀf³f ³ffWXe
4rx WXZ¢MXSXUSX ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯ffSX ÀffÔ¦fc³f 

Ad·f»fZJf¨fZ IYf¦fQ´fÂfZ dQ»fe ³ffWXe°f
4VfZUf ¦ffUf°fe»f svw IbYMXbÔ¶fZ AfþWXe 

´fif±fd¸fIY ÀfbdU²ffÔ³ff ¸fbIY»fZ»fZ¨f
4dUÀ±ffd´f°ffÔ³ff AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf¨f 

°fZWXe EIY °ffÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, su ªfc»f` sqsv

kkdUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
IYû¯f°feWXe °fOXþûOX IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
¶fZIYf¹fQZVfeSX UfWX³fZ ¨ff»fU¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ Afd¯f 
WXe ¸fûWXe¸f Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ.ll

-SXûdWX°f IYfMXIYSX, Ad²fIYfSXe CX´f 
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f

n¶ff°f¸fe/»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
: ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff CXØf³f ¹fZ±fe»f OXûÔ¦fSXe 
¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f þf¦fZ¸f²¹fZ ¸fZMÑû IYfSXVfZOX 
z CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYfSXVfZOX¸f²¹fZ 
þUT´ffÀf rs WXþfSX uqq ÓffOXZ °fûOXfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe WXf³fe 
MXfT¯¹ffÀffNXe CXØf³f ¹fZ±fe»f Jû´fSXf ¦ffUf°fe»f 
JfÀf¦fe þd¸f³feUSX CX·ffSX¯¹ff°f ¹ffUZ, ¹ffÀffNXe 
¹ff þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔ³fe þd¸f³fe¨ff ¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff 
QZDY³f þ¸fe³f QZ¯¹ffÀf °f¹ffSXe QfJU»fe AfWXZ. 
¹ffÀffNXe þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔ³fe E¸fE¸fAfSXOXeE 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Àfû¸fUfSXe ´fiÀ°ffU dQ»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff 
¹fZBÊ»f, AÀfZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fZMÑû 
¸ffd¦fÊIYf IiY. z QdWXÀfSX °fZ ·ffBÊÔQSX IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ, ¹ff ¸fZMÑûÀffNXe ¸fZMÑû IYfSXVfZOX WXZ ·ffBÊÔQSX 
´fd›¸fZ¨¹ff CXØf³f¨¹ff OXûÔ¦fSXe ´fdSXÀfSXf°fe»f vz 
WXZ¢MXSX VffÀfIYe¹f þf¦ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf 
dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ³fe d³fd›°f IZY»fe AfWXZ. 
CXØf³f¨¹ff OXûÔ¦fSXe ¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f þf¦fZ°f 
¸fZMÑû IYfSXVfZOX À±f»ffÔ°fdSX°f IZY»¹ff¸fbTZ °¹ff 
dNXIYf¯fe IYfSXVfZOX CX·ffSX°ff³ff Àfb¸ffSXZ rs WXþfSX 
uqq ÓffOXZ °fûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
OXûÔ¦fSXe ¹fZ±fe»f À±ffd³fIY SXdWXUfÀfe °fÀfZ¨f 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³fe ¹ff IYfSXVfZOX»ff °feUi dUSXû²f 
IZY»ff AfWXZ. AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX À±f»ffÔ°fdSX°f 
IYfSXVfZOX¨fe d³fdUQf ´fidIiY¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fZMÑû IYfSXVfZOX A³¹f 
dNXIYf¯fe À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 

¹fZ±fe»f E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYeÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ 
Ad°fdSXöY Af¹fböY dUIiY¸f IbY¸ffSX U B°fSX UdSXâ 
Ad²fIYfSXe, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ, ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe ²feSXþ 
´fSX¶f, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY Adþ°f ¦fÔOXû»fe, ¶ffg³fe 
dOX¸fZ»fû AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff QZ¯¹ffÀf ¸fÔþb‌SXe
CXØf³f, Jû´fSXf ¹fZ±fe»f JfÀf¦fe þd¸f³feUSX 

d³f¹fûdþ°f ¸fZMÑû-z IYfSXVfZOX À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXfUZ 
U °¹ff þf¦fZ¨ff SXZOXeSXZIY³fSX QSXf³fbÀffSX ¹fû¦¹f 
¸fû¶fQ»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹ffUf. ¹ff 
þf¦fZ¨ff ¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff d¸fTf»¹ffÀf ¸fZMÑû-z 
IYfSXVfZOXÀffNXe QZ¯¹ffÀf °f¹ffSX AÀf»¹ff¨ff NXSXfU 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ÀfUf³fÊb¸f°fZ ¸fÔþcSX IYøY³f dQ»ff 
AfWXZ.

IYfSXVfZOX JfÀf¦fe þf¦fZ°f... À±ffd³fIYfÔ¨ff WXûIYfSX
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff ´fiÀ°ffU ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe þf¦ff QZ¯¹ffÀf °f¹ffSXe

nAd»f¶ff¦f : SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f Ag³MXe 
³ffIYûÊdMX¢Àf ¶fifÔ¨f³fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
¸fWXfOX E¸fAf¹fOXeÀfe WXïe°f EIYf ¶fÔQ IÔY´f³fe°f 
Lb´¹ff ´fð°fe³fZ OÑ¦þ¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe þf°f WXû°fe. 
WXe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX E³fÀfe¶fe Afd¯f SXf¹f¦fOX 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IZY»fe Afd¯f °f¶¶f»f 
yy IYûMXe zs »ffJfÔ¨ff IZYMXf¸ffBÊ³f WXf A¸f»fe 
´fQf±fÊ þ~ IZY»ff. ¸fWXfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f dþ°fZ 
¦ffUf°f WXZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¸fd¨LÔQi °fbIYfSXf¸f ·fûÀf»fZ (dþ°fZ, ̧ fWXfOX), ÀfbVffÔ°f 
ÀfÔ°fû¿f ́ ffMXe»f (¸ffWXû´fiZ, ̧ fWXfOX), Vfb·f¸f ÀfQfdVfU 
Àfb°ffSX (³ffÔ¦f»fUfOXe, ¸fWXfOX, ¸fcT IYû»WXf´fcSX) 

Afd¯f SXûWX³f ´fi·ffIYSX ¦fUÔÀf (¸ff»ffOX, ¸fbÔ¶fBÊ) 
¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f 
OÑ¦þ¨ff ½¹ff´ffSX UfPX»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ¸fb÷YOX 

´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ rv 
»ffJfÔ¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

°fSX ´f³fUZ»f SXZ»UZ ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¶fZÔ¦fTbøY NCB 
´f±fIYf³fZ ³ff¹fþZdSX¹f³f ¸fdWX»fZ»ff AMXIY IYøY³f 
d°f¨¹ffIYOXc³f tv »ffJfÔ¨fZ OÑ¦þ WXÀ°f¦f°f IZY»fZ 
WXû°fZ. ¹ff §fMX³ff °ffª¹ff AÀf°ff³ff¨f ¸fWXfOX¸f²fe»f 
SXûWX³f IZYd¸fIY»ÀfUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff IÔY´f³fe°f Lb´¹ff ´fð°fe³fZ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
CX°´ffQ³f §fZ°f»fZ þf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX IZYMXf¸ffBÊ³f¨ff 
ÀffNXf ¸fbÔ¶fBÊÀfWX B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ÀffJTe ´fð°fe³fZ 
´ffNXU»ff þf°f WXû°ff. ¹ff¸fbTZ ¸fWXfOX E¸fAf¹fOXeÀfe 
ÃfZÂffÀfWX dþ»‘f°fe»f Af¯fJe IYfWXe IÔY´f³¹ff 
ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûUº¹ff°f Àff´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

SXf¹f¦fOX¸f²fc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe, yz IYûMXeÔ¨fZ OÑ¦þ þ~

n¸fba¶fBÊ : IYûIY¯f SXZ»UZ¸f²fc³f Af°ff IYfSX ±fZMX 
IYûIY¯ff°f §fZDY³f þf°ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe Ad·f³fU ÀfZUf 
IYûIY¯f SXZ»UZ ´fiVffÀf³f ÀfbøY IYSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ffU¿feÊ¨¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f ±fZMX ¦ffUf»ff Af´f»fe 
IYfSX MÑZ³f¸f²fc³f §fZDY³f þf°ff ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTZ 
¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ¨ff ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX¨ff JOX°fSX 
´fiUfÀf Uf¨f¯ffSX AfWXZ. IYûIY¯f SXZ»UZ³fZ ÀfbøY IZY»fZ»¹ff 
kSXû-SXûl ÀfZUZ¨¹ff ¹fVfÀUe ´fi¹fû¦ff³fÔ°fSX, Af°ff ±fZMX 
´fiUfVffÔÀffNXe kIYfSX Afg³f MÑZ³fl WXe Ad·f³fU ÀfZUf ÀfbøY 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf Afd±fÊIYúáÐ¹ff WXe ÀfZUf ¸fWXf¦f 
AÀf»¹ff¸fbTZ IYûIY¯f SXZ»UZ¨¹ff kIYfSX Afg³f MÑZ³fl ¹ff 
ÀfZUZ»ff dIY°fe ´fid°fÀffQ d¸fT°fû, WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ. 

kIYfSX Afg³f MÑZ³fl WXe ÀfZUf ¹fZ°¹ff st 
Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯ffSX AÀfc³f, ¹ffÀffNXe¨fZ 
AfSXÃf¯f sr þb»f` sqsv ´ffÀfc³f Jb»fZ WXû¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨ff ¦f¯fZVfû°ÀfU ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔÀffNXe 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ kd¨fÔ°ff¸fböYl ́ fiUfÀff¨ff A³fb·fU QZ¯ffSXf 
NXSXZ»f. °fÀfZ¨f ´fiUfÀf ·ffOXZ ÀfbSXUf°fe»ff IYû»ffOX 
(¸fWXfSXf¿MÑX) °fZ UZ¯ffÊ (¦fûUf) Qû³WXe ¶ffþc³fZ RYöY 
AÔd°f¸f À±ff³fIYfÔIYdSX°ff WXe ÀfZUf ÀfbøY IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ.

¹ff ÀfZUZÀffNXe ´fi°¹fZIY IYfSXÀffNXe Vfb»IY x WXþfSX 
yxv ÷Y´f¹fZ AÀf¯ffSX AÀfc³f ¶fbdIÔY¦f IYSX°ff³ff uqqq 
÷Y´f¹fZ (³fûÔQ¯fe Vfb»IY) §fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. CXUÊdSX°f 
SX¢IY¸f ´fiUfÀff¨¹ff dQUVfe þ¸ff IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀU°f:¨fe IYfSX AÀf»¹ffÀf EIYf¨f 
UZTe ¨ffSX °fZ ÀfWXf ¸ff¯fÀfZ ´fiUfÀf IYøY VfIY°ff°f. 
¹ffÀffNXe IYfSXÀfû¶f°f °¹ff¨f ¦ffOXe¸f²¹fZ d°f§ffÔ³ff ´fiUfÀf 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f s ´fiUfVffÔ³ff t MXf¹fSX 
EÀfe IYû¨f ¸f²¹fZ ´fid°f ´fiUfÀfe ztv ÷Y´f¹fZ d°fIYeMX 
SX¢IY¸f AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fSX d°fÀfSXf 
´fiUfÀfe AÀf»¹ffÀf °¹ffÀf À»fe´fSX IYû¨f ¸f²¹fZ ÀfZIÔYOX 
ÀfedMXÔ¦f¨¹ff ´fiUfÀf ·ffOXÐ¹ff°f ¸WX¯fþZ rzq ÷Y´f¹fZ 

AfIYføY³f ´fiUfÀff¨fe ¸fb·ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
kIYfSX Afg³f MÑZ³fl ¹ff ÀfZUZ¸fbTZ Àf¦f¼¹ff°f 

¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX¨ff WXû¯ffSXf ¸f³fÀ°ff´f 
°fÀfZ¨f ÀU°f: B°f¢¹ff OÑf¹fdUÔ¦f IYSX°f »ffÔ¶f 
´f»»fÐ¹ff¨ff ´fiUfÀf MXfT°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¦f¯fZVfû°ÀfU IYf»ffU²fe°f SXZ»UZ¨¹ff ¹ff IYfSX UfWX°fcIY 
ÀfZUZ»ff ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ d¸fT¯¹ff¨fZ A´fZÃff AfWXZ. 
¸ffÂf Afd±fÊIY úáÐ¹ff WXe ÀfZUf ´fSXUOX¯¹ffÀffSXJe 
³ffWXe. IYfSX¯f IYfSX³fZ ¦fZ»¹ffÀf QWXf °fZ ¶ffSXf WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ BÔ²f³f »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f EIYf¨f UZTe ´ff¨f 
°fZ ÀfWXf UZTf IYûIY¯ff°f þfDY³f ¹fZ°ff VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ Afd±fÊIYúáÐ¹ff ¸fWXf¦f AÀf»fZ»¹ff ¹ff ÀfZUZ»ff 
³fûIYSXQfSX U¦fÊ IYÀff ´fid°fÀffQ QZ°ff°f? WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

Af°ff SXZ»UZ°fc³f IYfSX §fZDY³f þf ±fZMX IYûIY¯ff°f

nCXSX¯f : SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f¸f²fe»f CXSX¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
WX³fb¸ff³f IYûTeUfOXf ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ 
(VfZUf IYûTeUfOXf) ut 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ³ffWXe °fÀfZ¨f ¦ffUf°fe»f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ¶fZIYf¹fQf AÀfc³f 
°fe °ff°fOXe³fZ ¶fÔQ IYSXfUe, ¹ff 
¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe VfZUf ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
þZE³f´feE ¨fg³fZ»f ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. WXZ AfÔQû»f³f 
rv Afg¦fÀMX´ffÀfc³f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
AÀfZ¨f AfÔQû»f³f ¦fif¸fÀ±f ¹fÔQf 
þf³fZUfSXe¸f²¹fZ IYSX¯ffSX WXû°fZ. ¸ffÂf, 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe Àf¶ff³fÊÔQ Àfû³fûUf»f 
¹ffÔ³fe AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
dVfá¸fÔOXTfVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe Afd¯f 
´fb³fUÊÀf³f ´fidIiY¹ff t ¸fdWX³¹ffÔ°f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe ¦UfWXe dQ»fe dQ»fe 
WXû°fe. °¹ff ¶f`NXIYe»ff þZE³f´feE¨fZ 
A²¹fÃf CX³¸fZ¿f Uf§f, SXf¹f¦fOX¨fZ 
Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Àfb³fe»f 
±fûSXUZ, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe ·fSX°f 
Uf§f¸ffSXZ, EÀfOXeAû ´f³fUZ»f 
´fU³f ¨ffÔOXIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¸ffÂf, ¨f¨fZ³fÊÔ°fSX IÈY°fe ³f Óff»¹ff³fZ 
´fiIY»´f¦fiÀ°f ´fb³WXf AfÔQû»f³ff¨¹ff 
´fdUÂ¹ff°f CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ°f.

Af°ff¨fZ þZE³f´feE ¸WX¯fþZ 

Af²fe¨¹ff þZE³f´feMXe³fZ ´fiIY»´f 
dUÀ°ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe VfZUf 
¦ffUf»ff dUÀ±ffd´f°f IZY»fZ Afd¯f 
¦ffUIYº¹ffÔ³ff dQ»fZ»fe AfV½ffÀf³fZ 
WXUZ°f dUøY³f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff 
ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°f IYf¹f¸f 
NXZU»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f ´fiIY»´f¦fiÀ°f 
´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ B±f»ff IYûTe 
Àf¸ffþ AÀfbSXdÃf°f Afd¯f A¸ff³fUe 
´fdSXdÀ±f°fe°f þ¦f°f AfWXZ. ¹ff 
A³¹ff¹ff»ff Uf¨ff RYûOX¯¹ffÀffNXe 
þZE³f´feE ¨fg³fZ»f ¶fÔQ¨ff BVffSXf 
°¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. UfÀ°fdUIY ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f dþ»WXfd²fIYfSXe dIYVf³f 
þfUTZ ¹ffÔ³fe ry þb»f`¨¹ff 
´fÂff°fc³f CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe 

Afd¯f CXSX¯f¨¹ff °fWXÀfe»fQfSXfÔ³ff 
¶f`NXIY §fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 
¸ffÂf, d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¶f`NXIY §¹ffUe, 
AVfe ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f °fZ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ffUSX 
NXf¸f AfWXZ°f. °f°IYf»fe³f 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe rs ¸ff¨fÊ 
rzyx SXûþe Ad²fÀfc¨f³ff IYfPXc³f 
rx WXZ¢MXSX þ¸fe³f ´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe 
dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf, °¹ff´f`IYe 
rv WXZ¢MXSX þ¸fe³f sy Àf´MXZÔ¶fSX 
sqss SXûþe Ad²fÀfc¨f³ff IYfPXc³f 
U³f dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ffÀffNXe Af²fe¨fe Ad²fÀfc¨f³ff 
SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe. dþ»WXf 

´fiVffÀf³ffIYOXZ WX³fb¸ff³f IYûTeUfOXf 
¸fWXÀfb»fe ¦ffUf¨fZ QÀ°ffUZþ 
³fÀf»¹ff³fZ WX³fb¸ff³f IYûTeUfOXf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹fôf³fbÀffSX 
³fÀf»¹ff³fZ °fe IYf¹f¸f¨fe ¶fÔQ 
IYSXfUe °fÀfZ¨f ¶fZIYf¹fQf ´ff¯fe´f˜e 
UÀfb»fe ±ffÔ¶fUfUe, AVfe 
¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff U°fe³fZ VfZUf 
IYûTeUfOXf dUÀ±ffd´f°f ¸fdWX»ff 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ IZY»fe AfWXZ.

IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ AfV½ffÀf³f 
WXUZ°f dUSX»fZ

UfÀ°fdUIY IZYÔQie¹f ¶fÔQSX ¸fÔÂfe 
Àf¶ff³fÊÔQ Àfû³fûUf»f ¹ffÔ³fe °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°f IYgd¶f³fZMX¨fe 
¸fÔþbSXe §fZUc³f þZE³f´feE¨fe þ¸fe³f 
QZ¯¹ff¨fZ dQ»fZ»fZ AfV½ffÀf³f ss 

þf³fZUfSXe sqsv SXûþe dQ»fZ 
WXû°fZ. °fZ AfV½ffÀf³f tr ¸fZ sqsv 
´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
þZE³f´feE¨¹ff A²¹fÃffÔ³fe »fZJe 
IY¶fc»f IZY»fZ WXû°fZ, °fZ °¹ffÔ³fe þb»f` 
sqsv ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IZY»fZ»fZ ³ffWXe. 
CXSX¯f¨¹ff °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe rw ¸fZ 
sqsv SXûþe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»¹ff AWXUf»ff°f uq U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
dUÀ±ffd´f°ffÔ³ff dQ»fZ»fe q.zr.su 
WXZ. AfSX. þf¦ff A´fbSXe AÀf»¹ff¨fZ 
°fÀfZ¨f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff U`¹fdöYIY, 
Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f 
AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»¹ff¨fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ, AÀff QfUf 
IYûTeUfOXf dUÀ±ffd´f°f ¸fdWX»ff 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ °¹ffÔ¨¹ff ´fidÀfðe ´fÂfIYf°f 
IZY»ff AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ¸fWXÀfb»fe d¸fTIY°fe¨fZ 
Ad²fIYfSX Ad·f»fZJf¨fe 
IYf¦fQ´fÂfZ ³fÀf»¹ff³fZ rzzs 
¸f²¹fZ À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe WX³fb¸ff³f IYûTeUfOXf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe rt 
Afg¦fÀMX sqsu SXûþe §fZDY³fWXe 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfbøY AÀf»¹ffIYOXZ 
VfZUf IYûTeUfOXf dUÀ±ffd´f°f 
¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ÀfSXIYfSXIYOXZ 
»fÃf UZ²f»fZ AfWXZ.

þZE³f´feE ¨fg³fZ»f rv Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ¶fÔQ IYSX¯ffSX
WX³fb¸ff³f IYûTeUfOXf ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff BVffº¹ff¨ff A±fÊ IYf¹f

nIY»¹ff¯f : 
IY»¹ff¯f¸f²fe»f ³ffÔdQU»fe 
´fdSXÀfSXf°f EIYf Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¸fSXfNXe °f÷Y¯fe»ff ´fSX´fifÔ°fe¹f 
³fVfZJûSX °f÷Y¯ff³fZ ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff Afd¯f 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY d½WXdOXAû 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. IZYUT 
kk°fb¸WXe þSXf ±ffÔ¶ffll EUPXÔ 
ÀffÔd¦f°f»¹ff¸fbTZ AfSXû´fe³fZ 
d°f»ff ´fûMXf°f »ff±f ¸ffSX»fe, 
IZYÀf AûPXc³f RYSX´fMX°f ³fZ»fÔ 
Afd¯f d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IZY»ff. WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff dÀfdÀfMXe½WXe°f I`YQ 
Óff»fe AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°f °feUi 

ÀfÔ°ff´ff¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fÔ AfWXZ. AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
¦fû´ff»f Óff AÀfZ AfWXZ. °fSX, 
´fedOX°f °f÷Y¯fe¨fZ ³ffU Àfû³ff»fe 
´fiQe´f IYTfÀffSXZ AÀfc³f °fe 
IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f ßfe ¶ff»f 
d¨fdIY°Àff»f¹ff°f dSXÀfZ´Vfd³fÀMX 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ.

''°fb¸WXe þSXf ±ffÔ¶ff'' ¶fû»f»¹ff³fZ ´fSX´fifÔd°f¹f °f÷Y¯ffIYOXc³f ¸fSXfNXe ¸fb»fe»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f ndUSXfSX : dUSXfSX ´fd›¸fZ°fe»f ÀfeOXe 
¦fb÷YQZU d¶fd»OXÔ¦f¸f²¹fZ d¶»fÔdIYMX IÔY´f³fe¨¹ff 
EIYf dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f³fZ d»fµMX¸f²¹fZ »f§fbVfÔIYf 
IZY»¹ff¨ff »fªþfÀ´fQ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ry þb»f` SXûþe §fOX»fZ»fe WXe 
§fMX³ff B¸ffSX°fe°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZºÐ¹ff°f I`YQ 
Óff»fe AÀfc³f, Àf²¹ff d°f¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f¨fZ §ff¯fZSXOXZ U°fÊ³f ´ffWXc³f 
ÀfûÀff¹fMXe°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe Afd¯f ³fZMXIYº¹ffÔ³fe 
°feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

Qb¦fË²fe¸fbTZ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf
WXe §fMX³ff ry þb»f` SXûþe Qb´ffSXe §fOX»fe 

WXû°fe. ¸ffÂf, ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f d»fµMX¸f²¹fZ 
Qb¦fË²fe Afd¯f AÀU¨L°ff þf¯fUc »ff¦f»¹ff³fZ 
IYfWXe SXdWXUfVffÔ³ff VfÔIYf Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
d»fµMX¸f²fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf°ff WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff.

ÀfÔ°f~ SXdWXUfVffÔ¨fe d¶»fÔdIYMX IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
²fOXIY

¹ff ́ fiIYfSXf¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff SXdWXUfVffÔ³fe 
d¶»fÔdIYMX ¨¹ff þUTe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfDY³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dOXd»f½WXSXe EþÔMX¨fe AûTJ 
´fMXU°f °¹ff»ff þf¶f dU¨ffSX»ff. °¹ff»ff ¨fû´f 
QZ°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe SXdWXUfVffÔ³fe ¶fûTeÔþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f dU÷Yð °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 

AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe ´fbáe IZY»fe 
AÀfc³f Àf²¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. 
d¶»fÔdIYMX IÔY´f³feIYOXc³f ¹ffUSX Aôf´f IYû¯f°fZWXe 
Ad²fIÈY°f UöY½¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe.

d¶»fÔdIYMX IÔY´f³fe
d¶»fÔdIYMX WXe EIY ·ffSX°fe¹f d¢½fIY-IYfg¸fÀfÊ 

ÀfZUf AfWXZ. WXe IÔY´f³fe ¦fifWXIYfÔ³ff dIYSXf¯ff U 
Q`³fÔdQ³f AfUV¹fIY UÀ°fc rq d¸fd³fMXfÔ°f §fSX´fû¨f 
´fûWXû¨fU°fZ.

nAd»f¶ff¦f : SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
þbBÊ ¶ff´fcþe ¦ffUf°fe»f Àf½WXZÊ ³fÔ¶fSX 
vq/OX ¹ff ÀfSXIYfSXe IYfÔQTU³f¹fböY 
þd¸f³fe¨ff Àff°f¶ffSXf SXï IYøY³f 
°fû þZEÀfOX¶»¹fc IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUZ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
´fiIYSX¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°f AÀf°ff³ff 
°f°IYf»fe³f °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe 
þc³f sqsr ¸f²¹fZ Àff°f¶ffSXf 
IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUZ IZY»ff WXû°ff. 
¹ffdUSXû²ff°f U³f dU·ff¦f Afd¯f 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
´ffNX´fbSXf½¹ff»ff ¹fVf Af»fZ AÀfc³f 
¹ff þd¸f³fe¨ff Àff°f¶ffSXf ´fb³WXf 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ³ffUZ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

WXe ¸ffdWX°fe Ad»f¶ff¦f¸f²fe»f 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfÔþ¹f 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³fe rt 
Àf´MXZÔ¶fSX sqsr SXûþe Ad»f¶ff¦f¨fZ 
CX´f U³fÀfÔSXÃfIYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe 
Afd¯f IYfÔQTU³ff¨¹ff þd¸f³fe¨fZ 
SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe U³f dU·ff¦ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ A´fe»f QfJ»f IYSXfUZ, 
¹ffÀffNXe ́ fÂf dQ»fZ. VfWXf¶ffþ¸f²fe»f 
VfZ°fIYSXe ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
õfSXIYf³ff±f ´ffMXe»f ¹ffÔ³feWXe 
AÀfZ¨f ´fÂf ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ 

Afd¯f IYfÔQTU³ff¨¹ff þd¸f³fe¨fZ 
SXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX U³f dU·ff¦ff³fZ ¹ff 

´fiIYSX¯ff°f A´fe»f QfJ»f IZY»fZ.
¹ff A´fe»ffUSX Ad»f¶ff¦f¨fZ 

°f°IYf»fe³f CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe ´fiVffÔ°f PX¦fZ ¹ffÔ³fe ru 
RZY¶fibUfSXe sqst SXûþe t þc³f 
sqsr SXûþe¨ff AfQZVf SXï IZY»ff. 
´fdSX¯ff¸fe IYfÔQTU³ff¨fe þ¸fe³f 
´fb³WXf ÀfSXIYfSXIYOXZ ¹fZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
¸fûIYTf Óff»ff WXû°ff. ´fi°¹fÃff°f 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff»ff Qû³f U¿fZÊ CX»fMXc³f 
¦fZ»fe °fSXe Àff°f¶ffSXf þZEÀfOX¶»fc 
IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUZ WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ÀffUÔ°f 
¹ffÔ³fe ´fb³WXf ´ffNX´fbSXfUf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°fWXÀfe»fQfSX dUIiY¸f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fZ AJZSX t þb»f` sqsv 
SXûþe¨¹ff RZYSXRYfSX IiY. zwt 
A³U¹fZ ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe ´fû¹f³ffOX 
¹ffÔ³fe þZEÀfOX¶»¹fc IÔY´f³fe¨¹ff 
³ffUZ AÀf»fZ»ff Àff°f¶ffSXf ´fb³WXf 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ³ffUZ ´fb³fÀ±ffÊd´f°f 
IZY»ff AfWXZ. UfÀ°fdUIY IYfÔQTU³f 
þd¸f³fe¶ff¶f°f IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
´fSXUf³f¦fedVfUf¹f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. °fSXeWXe Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°f 
WXe dUd¨fÂf §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe.

IYfÔQTU³ff¨fe þ¸fe³f »ffMX¯¹ff¨ff IÔY´f³fe¨ff OXfU RYÀf»ff 
Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f °fe IÔY´f³fe IYû¯f°fe

d¶»fÔdIYMX¨ff dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f ´ffÀfÊ»f ôf¹f»ff Af»ff
d»fµMX¸f²¹fZ¨f »f§fbVfÔIYf IYøY³f ¦fZ»ff... UfÀf Af»¹ff³fÔ°fSX....

nNXf¯fZ : ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff JfÀf¦fe ÀIcY»f ½WXg³f 
¨ff»fIYfÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f dU·ff¦f Afd¯f NXf¯fZ 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
IYfSXUfBÊ°f ¦fZ»¹ff ÀfWXf dQUÀffÔ°f 
sqs UfWX³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °¹ff°fe»f 
ux UfWX³fZ IYû¯f°¹ffWXe U`²f 
´fSXUf³ff Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 
d³fIY¿ffÔdVfUf¹f dUôf±feÊ UfWX°fcIY 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. Vff»fZ¹f UfWX°fbIYeÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff ´fi±f¸fû´f¨ffSX 
´fZMXe, þe´feEÀf ¹fÔÂf¯ff, ¹fû¦¹f 
AfÀf³f½¹fUÀ±ff, dRYMX³fZÀf 
´fi¸ff¯f´fÂf ¹ffÔÀffSX£¹ff AfUV¹fIY 
ÀfbdU²ff A³fZIY UfWX³ffÔ¸f²¹fZ 
³f½WX°¹ff. IYfWXe UfWX³ffÔ¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff IYûÔ¶fc³f ³fZ»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. Uf¦fTZ BÀMXZMX, IYû´fSXe, 
§fûOX¶fÔQSX, ¸ffdþUOXf Afd¯f 
IYTUf ́ fdSXÀfSXf°f ÀfIYfT¨¹ff UZTe 
dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. WXe ¸fûWXe¸f 
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe 
WXZ¸ffÔd¦f³fe ´ffMXe»f Afd¯f UfWX°fcIY 
VffJZ¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fÔIYþ 
dVfSXÀffNX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ.

¶fZIYf¹fQZVfeSX ÀIcY»f 
½WXg³f¨ff»fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ


