
Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
CXðU NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ¨fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff ¹fb°fe IY÷Y³f »fPX¯ffSX IYe ³ffWXe ¹ffIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ff¨fÔ »fÃf »ff¦f»fÔ AfWXZ. Vff»fZ¹f A·¹ffÀfIiY¸ff¸f²¹fZ 
´fdWX»¹ff B¹fØfZ´ffÀfc³f dÂf·ff¿ffÀfbÂfe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff VffÀf³f AfQZVffdUSXû²ff°f 
SXfþ Afd¯f CXðU ¹ff Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fbÔ³fe AfUfþ 
CXNXU»¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYSX°f ¹fÔQf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÀffÊNXe 
WXf VffÀf³f AfQZVf ¸ff¦fZ §fZ°f»ff. ¹ff³fÔ°fSX 5 
þb»f` SXûþe Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc °f¶¶f»f 20 
U¿ff³fÊÔ°fSX EIYf¨f ¸fÔ¨ffUSX EIYÂf Af»fZ.
dVfÔQZÔIYOXc³f SXfþ NXfIYSXZÔ³ff ²f¢IYf
¸fSXfNXeÀffNXe EIYÂf Af»fû AfWXû°f AÀfÔ 
ÀffÔ¦f°ff³ff ´fbPXZWXe EIYÂf SXfWXc AÀfÔ Àfc¨fIY 
dU²ff³f °¹ffUZTZÀf CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»fÔ. 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX SXfþIYe¹f ¹fb°feU÷Y³f 
SXfþ NXfIYSXZÔ¶fSXû¶fSX¨f CXðU NXfIYSXZÔ³feWXe 
IYû¯f°feWXe ±fZMX ·fcd¸fIYf Aôf´f §fZ°f»fZ»fe 
³fÀf»fe °fSX ·fdU¿¹ff°f WXZ Qû³WXe ·ffDY 
EIYÂf Af»fZ °fSX °¹ff¨ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeUSX 
JfÀf IY÷Y³f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²fe»f ´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYeÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. AÀfÔ 
AÀf°ff³ff¨f Af°ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fbÔ¨¹ff ¹ff ÀfÔ·ff½¹f ¹fb°fe»ff °fûÔOX 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe IÔY¶fSX IYÀf»fe AÀfc³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ Afþ SXfþ NXfIYSXZÔ³ff EIY ²f¢IYf QZ¯ffSX AfWXZ°f.

¸fûNXf ´fÃf´fiUZVf
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ °fSX ¸fSXfNXe ¸f°ffÔUSX 
´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f AVfe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 

Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ °fSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYMXIYf 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ¶fÀfZ»f AVfeWXe 
¨f¨ffÊ Q¶f¢¹ff AfUfþf°f Àfb÷Y AfWXZ. ¹ff Àffº¹ff 
SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔQSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ°f EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ³fe Af°ff SXfþ NXfIYSXZÔ³ff ²f¢IYf QZ¯¹ffÀf 

ÀfbøYUf°f IZY»¹ff¨fÔ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZIYOXc³f ¸f³fÀfZ¨¹ff 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ¦fTf»ff »ffU¯¹ff¨fZ 
´fi¹f} Àfb÷Y Óff»fZ AÀfc³f ¹ff¨f ¸fûdWX¸fZ¨ff 
´fdWX»ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f Afþ AÔ²fZSXe°f ¸fûNXf 
´fÃf´fiUZVf ÀfûWXTf WXû°f AfWXZ. ¸f³fÀfZ¨fZ 
´fUBÊ°fe»f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY AdU³ffVf 
ÀffUÔ°f WXZ VfZIYOXû IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfWX Afþ 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf°f ´fiUZVf IYSX¯ffSX 
AfWXZ°f. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 

¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f Afþ Qb´ffSXe AÔ²fZSXe¸f²¹fZ WXf ´fÃf´fiUZVf 
ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ.

Àf²¹ff ¸fÈ°f dUþ¹f¨fe ´f}e ¦fbdOX¹ff 
Afd¯f d°f¨ff d´fi¹fIYSX RYSXfSX AfWXZ°f. 
´fûd»fÀf °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°fÔ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dUþ¹f¨ff ¦ffOX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX 
¶ffWXZSX IYfPX»ff. ¹ff ¸fÈ°fQZWX 
´fûÀMX¸ffMXZÊ¸fÀffNXe 
´ffNXU»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. VfU dU¨LZQ³f 
AWX»fUf°ff 
dUþ¹f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ 
³fZ¸fIZY IYfSX¯f Àf¸fûSX 
¹fZBÊ»f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, °fe³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀfûTf U¿ffÊÔ¨¹ff dUôfd±fÊ³fe³fe WXfgÀMXZ»f¸f²¹fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff VfSX¯f´fcSX SXûOX ¹fZ±fe»f d°f¶fZMXe¹f³f 
¸ffIZYÊMX þUT AÀf»fZ»¹ff EIYf Jfþ¦fe WXfgÀMXZ»f¸f²¹fZ SXfWX°¹ff Jû»fe°f ¦fTRYfÀf §fZ°f 16 U¿feÊ¹f dUôfd±fÊ³fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. Äff³fZV½fSXe dVfSXÀff¦fSX AÀfÔ Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff ÀfûTf U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨fÔ ³ffU AfWXZ. WXe °f÷Y¯fe ¸fbTVfe AdWX»¹ff³f¦fSX¨fe SXdWXUfVfe WXû°fe ¦fZ»¹ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f °fe ³ffdVfIY¨¹ff EIYf Jfþ¦fe WXûÀMXZ»f¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fe...¸ff¦fe»f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f Äff³fZV½fSXe ¹ff dNXIYf¯fe SXfWX°f WXû°fe. °fe³fZ ³feMX¨¹ff 
´fSXeÃfZÀffNXe VfWXSXf°f EIYf JfÀf¦fe ¢»ffÀf¸f²¹fZ ´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. d°f¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¸ff¦fe»f IYfSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
ÀfSXIYfSXUfOXf ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

·fûÔQc ¶ff¶ffÔUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf AÀfZ 
AfUfWX³f AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°feIYOXc³f 
UfSXÔUfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf°fZ. ´f¯f ¹ffIYOXZ 
A³fZIYþ¯f Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. ¹ff¨ff RYf¹fQf 
IYfWXe Àf¸ffþIÔYMXIY CX¨f»f°ff³ff dQÀf°ff°f. 
´fb¯¹ff°fe»f ²f³fIYUOXe ´fdSXÀfSXf°f AÀff¨f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff¹f. EIYf 
·fûÔQc ª¹fûd°f¿ff³fZ ·fdU¿¹f ÀffÔ¦f¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ sv U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. AdJ»fZVf »fÃ¸f¯f 
SXfþ¦fbøY AÀfZ ¹ff ·fûÔQc ª¹fûd°f¿ff¨fZ ³ffU 
AÀfc³f ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 
°ff°fOXe³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AÀfc³f 
AVff ·fûÔQc¶ff¶ffÔdUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe WXû°fZ¹f. IYÀff §fOX»ff ³fZ¸fIYf ´fiIYfSX? 
ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 
°f÷Y¯fe ·fûÔQc ¶ff¶ffIYOXZ ¦fZ»fe
dRY¹ffÊQe AÀf»fZ»fe sv U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe 
WXe IYf¹fôf¨fZ dVfÃf¯f §fZ°fZ¹f.AdJ»fZVf 
SXfþ¦fbøY WXf ª¹fûd°f¿fe ´fdÂfIYf ´ffWXc³f ·fdU¿¹f 

ÀffÔ¦f°fû, AÀfZ 
d°f»ff  d°f¨¹ff ¸f`dÂf¯fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
°fe °¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffIYOXZ ¦fZ»fe WXû°fe. rs 
þb»f` sqsv SXûþe d°f³fZ Af´f»¹ff ·ffUf¨fe 
´fdÂfIYf ¹ff ª¹fûd°f¿ff»ff QfJU»fe. ´fdÂfIYf 
´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX SXfþ¦fbøY³fZ d°f»ff, "°fb¸f¨¹ff 
·ffUf»ff EIY JfÀf U³fÀ´f°fe ôfUe »ff¦fZ»f, 
°fe ¸ff¦fUc³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXe ´fb³WXf ¹ff," 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ry þb»f` SXûþe SXfþ¦fbøY³fZ 
dRY¹ffQeÊ °f÷Y¯fe»ff U³fÀ´f°fe §fZ¯¹ffÀffNXe 
CXôf ¹fZ¯¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fbÀffSX, rz þb»f` 
SXûþe °fe ²f³fIYUOXe ¹fZ±fe»f °¹ff¨¹ff kkßfe 
ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ ª¹fûd°f¿f IYf¹ffÊ»f¹ff°fll ¦fZ»fe. 

d°f±fZ SXfþ¦fbøY³fZ d°f»ff, kk°fb¸f¨¹ff OXû¢¹ffUSX 
WXe U³fÀ´f°fe NXZUc³f ¸fÔÂf ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fe»f,ll 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
A¨ff³fIY d¸fNXe ¸ffSX»fe
¸ffÂf ¹ffUZTe °f÷Y¯fe»ff °¹ff¨¹ff Uf¦f¯¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔVf¹f Af»ff Afd¯f °fe d°f±fc³f d³f§f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYøY »ff¦f»fe. ¹ff¨fUZTe AdJ»fZVf 
SXfþ¦fbøY³fZ A¨ff³fIY d°f»ff d¸fNXe ¸ffSX»fe 
Afd¯f d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff.°f÷Y¯fe³fZ ²f`¹fÊ QfJU°f °¹ff»ff dUSXû²f 
IZY»ff Afd¯f °ff°fOXe³fZ d°f±fc³f d³f§fc³f Af´f»¹ff 
·ffUf»ff RYû³f IYøY³f §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX 

ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ÀfWXIYfSX³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZDY³f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ÀfWXIYfSX³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX°f 
SXfþ¦fbøY¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffUSX Lf´ff MXfIY»ff 
Afd¯f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe. °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ·fûÔQc ¶ff¶ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
¹ff §fMX³fZ³fZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi 
ÀfÔ°ff´f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff¹f.
IYû¯f AfWXZ ·fûÔQc ¶ff¶ff?
AdJ»fZVf SXfþ¦fbøY WXf ÀU°f:»ff ª¹fûd°f¿fe 
¸WX¯fU°fû Afd¯f ·fû¼¹ff-·ff¶fOXÐ¹ff »fûIYfÔ¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX°fû. AVff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¸fbTZ 
Àf¸ffþf°f AÔ²fßfðf UfPX°f AÀfc³f AVff 
½¹föYeÔdU÷Yð IYNXûSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe À±ffd³fIYfÔ³fe IZY»fe¹f. 
ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f, ¹ff´fcUeWXeÊ 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff °fIiYfSXe SXfþ¦fbøYdU÷Yð 
Af»¹ff WXû°¹ff IYf?, ¹ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ.

AIYû»ffÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ffPXÐ¹ff¨¹ff ASX¯f ¦ffUf°fc³f EIY 

Ad°fVf¹f JT¶fTþ³fIY ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.  ¹ff°f A´fWXSX¯f 
Óff»fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ¨¹ff VffTIYSXe 
¸fb»ff¨fe Ad°fVf¹f IiYcSX´f¯fZ WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f 
¹ff VffTIYSXe ¸fb»ff¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ. IYfd°fÊIY ¶fTeSXf¸f 
JÔOXf¦fTZ AÀfÔ WX°¹ff 

Óff»fZ»¹ff ¸fb»ff¨f 
³ffU AfWXZ. 

IYfd°fÊIY WXf 
rv þb»f` 
SXûþe ¹ff¨f 
Vf fT Z¨¹ f f 

¸f`Qf³ffUøY³f 

A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f Óff»ff WXû°ff. 
´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX IYfd°fÊIY¨fÔ 
A´fWXSX¯f Óff»fÔ AÀffUf, AÀff AÔQfþ 
¹ffUZTe U°fÊU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
QSX¸¹ff³f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fþ°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe Afd¯f IbYMXbÔd¶f¹ff³fe Vfû²f 
§fZ°f»ff ¸ffÂf  IYfd°fÊIY¨ff IbYNXZWXe Vfû²f 
»ff¦f»ff ³ffWXe.

¨ffSX dQUÀff³fÔ°fSX IYf»f½¹ff°f 
Àff´fOX»ff ¸fÈ°fQZWX

QSX¸¹ff³f, ¨ffSX dQUÀff³fÔ°fSX AJZSX 
IYfd°fÊIY JÔOXf¦fTZ¨ff Afþ  ¸fÈ°fQZWX 
AfPXTc³f Af»ff AfWXZ. IYf»f½¹ff°f WXf 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOXc³f Af»ff AÀfc³f ¹ff°f 
Ad°fVf¹f IiYcSX´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 
WX°¹fZ¨fZ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f WXZ Aôf´f 
À´fá Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. Àf²¹ff MXZÔ·fb¯feÊ 
´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ 
AÀfc³f ´fû»feÀf ¹ff §fMX³fZ¨ff Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIYf¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. °fSX  VffTIYSXe ¸fb»ff¨¹ff  
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¸f²¹fZWXe QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ.

AIYû»¹ff°f ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe d²fÔOX
A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSX PXÀffPXÀff SXOX»fZ
AIYû»¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX U¨fIY d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe AIYû»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe d²fÔOX IYfPXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe¹f. ¦fZ»¹ff s dQUÀff°f AIYû»ff ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f dNXIYf¯fe 
MXûTe³fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe IYSX¯ffº¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff 'SXûOX Vfû' IZY»ff¹f. 
Afþ AIYû»¹ff°f»¹ff þb³fZ VfWXSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°f MXûTe³fZ 
¦fb³WXZ¦ffSXe IYSX¯ffº¹ff t AfSXû´feÔ¨fe d²fÔOX IYfPX¯¹ff°f Af»fe.. °fSX 
´fSXUf AIYû»¹ff°f»¹ff IÈY¿fe ³f¦fSXf°f Qû³f ¦fMXf°f UfQ ¦fgÔ¦fUfgSX 
Óff»ff WXû°ff. ¹ffdNXIYf¯fe IYf»f SXfÂfe x AfSXû´feÔ¨fe d²fÔOX IYfPX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe¹f. IÈY¿fe ³f¦fSXf°f U¨fÊÀUf¨¹ff »fPXfBÊ°fc³f WXf ¦fgÔ¦fUfgSX 
Óff»ff WXû°ff. °f»fUfSXeÀfWX ¶fÔQbIYe¨ff ¹ff UfQf°f Uf´fSX Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe QWXVf°f ´fÀfSX»fe WXû°fe. Af°ff ¹ff 
Qû³WXe ¦fMXf°fe»f ´fi¸fbJfÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff±feQfSXfÔ¨fe IÈY¿fe ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f d²fÔOX IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °fSX Afþ þb³fZ VfWXSXf°f 
°fe³f ¦fbÔOXfÔ¨fe d²fÔOX IYfPX¯¹ff°f Af»fe¹f. AIYû»ff VfWXSXf°fe»f 
IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff ²fû¢¹ff°f Af¯f¯ffSXZ ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX 
U¨fIY d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe WXf 'SXûOX Vfû' WXû°ff¹f.. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff AIYû»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffÔ¦f»ff ²fOXf dVfIYU»ff.

EMXeEÀf Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f þf¯ffSX
QWXVf°fUfQ dUSXû²fe ´f±fIY, ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f, ¸fbÔ¶fBÊ IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ÀfQSX 
JMX»¹ff¨fZ dUVfZ¿f Ad·f¹fûöYf ¹ffÔ¨¹ffVfe 
Àf»»ff¸fÀf»f°f IYøY³f U d³fIYf»ff¨¹ff 
dUãZ¿f¯ffAÔ°fe ´fbPXe»f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ, AÀfZ EMXeEÀf³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. EMXeEÀf ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ¨¹ff 
d³fIYf»ffdUSXû²ff°f Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f 
þf¯ffSX AfWXZ. Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f 
þf¯¹ffÀffNXe WXf¹fIYûMXfÊ¨¹ff d³fIYf»ff¨fZ 
AU»fûIY³f IYøY³f A·¹ffÀf IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔVfe ¨f¨ffÊ 
IYøY³f¨f Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f þf¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe EMXeEÀfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff CX»»fZJ
IYSX°f Àff²f»ff d³fVff¯ffX
kkAf°ff ¶f§fc¹ff°f þ¦ff»ff dVfÀ°f 
dVfIYU¯ffSXZ, dVfÀ°fd´fi¹f Adþ°f ´fUfSX 
Af°ff IYf¹f IYSX°ff°f. Qb´ffSX¨¹ff Af°f 
°¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸ff §¹ff¹f»ff WXUf,ll 
AÀfÔ Af½WXfOX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
kk·ffþ´ff¨ff Af¸fQfSX ¸fIYûIYf¨fZ 
AfSXû´fe §fZDY³f ¹fZ°fû. ¸ffSX¯¹ffÀffNXe 
Jf¯ffJb¯ff IYSX°fû. Af°f °¹ffÔ¨fZ »fûIY 
þfDY³f ¸ffSX°ff°f. WXZ ÀfSXIYfSX ¸WX¯fþZ 
IZYUT ¦fbÔOXfSXfþ, þÔ¦f»feSXfþ AfWXZ IYe 
IYf¹f?ll AÀff ÀfUf»f Af½WXfOX ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊþUT EIY ·f¹ff³fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. EIYf dUUfdWX°f ̧ fdWX»fZ³fZ 

´f°fe¨fe WX°¹ff IY÷Y³f  °¹ff¨ff ¸fÈ°fQWXZ §fSXf°f¨f ´fbSX»ff. ³fUº¹ff¨fe WX°¹ff IY÷Y³f 
WXe ¸fdWX»ff d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXfÀfWX RYSXfSX Óff»fe. ¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ ·f¹ff³fIY IÈY°¹f 
´ffWXc³f ´fûd»fÀfWXe WXfQSX»fZ. ´fûd»fÀf ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZÊ¨¹ff ²ff³feU ¶ff¦f ´fdSXÀfSXf°fe»f Aû¸f ÀffBÊ 
UZ»RZYASX ¨ffTe°f ¨füWXf³f WXZ Qf¸´f°¹f Af´f»¹ff AfNX U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffÀfû¶f°f 
SXfWX°f WXû°fZ. ̧ fÈ°f ½¹föYe¨fe ́ f}e ¦fbdOX¹ff ̈ füWXf³f dWX¨fZ VfZþfSXe¨f SXfWX¯ffº¹ff EIYf 
UeÀf U¿feÊ¹f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f ´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ³fUº¹ff¨ff IYfMXf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¦fbdOX¹ff Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYfSXf³fZ ´f°fe dUþ¹f ¨füWXf³f ¹ff¨fe SXfWX°¹ff §fSXf°f¨f 
WX°¹ff IZY»fe. EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°ff §fSXf°f¨f §fSXf°f¨f ̈ ffSX RcYMX Jçf J¯fc³f 
dUþ¹f¨ff ¸fÈ°fQZWX ¹ff Qû§ff³fe §fSXf°f¨f ´fbSX»ff. dþ±fZ ³fUº¹ff»ff ´fbSX»fZ °¹ff 
þf¦fZUSX ³fUe³f MXfB»Àf »ffUc³f WXe WX°¹ff »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. dUþ¹f 
¨f½WXf¯f ¹ff¨ff ÀfÔ´fIYÊ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff ·ffDY §fSXf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff. 
°¹ff³fZ ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff dUþ¹f¶ff¶f°f IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe ³ffWXe. 
QSX¸¹ff³f, °¹ff»ff §fSXf°f °fe³f ³fUe³f »ffôf »ffU»¹ff¨fZ dQÀf»¹ff³fZ ÀfÔVf¹f 
Af»ff. ¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ·ffUfÀfWX ÀfÔ´fIYÊ WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ffÔ 
ÀffÔd¦f°f»fZ ¹ff³fÔ°fSX WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.
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fWXe ¹ffIYOX Àf´fc¯f
IiY¸ff¸f²¹fZ 
¹ff¨¹ff 
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AfUfþ 
¹ffÔ¨¹ff 
°fe 

Q¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ff
EIY³ff±f dVfÔQZ Afþ

¸fûNXf ´fÃf´fiUZVf
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Qû³WXe
´f´f´f´f´fdSddSX¯ff¸f WXûBÊ»

Qû³WXe N
EI
¨
S

´fûd»fÀffÔ¨fZ AfUfWX³f 
AVff ·fûÔQc ª¹fûd°f¿fe Afd¯f ¶ff¶ffÔ¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIcY ³f¹fZ. IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹föYe dIÔYUf §fMX³fZ¶ff¶f°f 
°ff°IYfT ´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ¹f. °fÀfZ¨f 
AVff §fMX³ffÔ¸fbTZ AÔ²fßfðZ»ff J°f´ff¯fe 
§ff»f¯ffº¹ff ½¹föYeÔdU÷Yð IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.

dVfÔQZ IYf¹f ¶fû»f¯ffSX?
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc SXfþIYe¹fúáÐ¹ffWXe EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe  
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe 
Af°ff SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ffWXe 
´fÃff°f §fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ´fÃf´fiUZVf ÀfûWX¼¹ff¸f²¹fZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
¶fû»f¯ffSX ¹ffIYOXZWXe ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ»fÔ 
AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tvr¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, ss ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

Ô û Z

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff¨fZ IÈY¿fe¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU 

IYûIYfMXZÔ¨ff dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 
¸fû¶ffBÊ»fUSX SX¸fe JZT°ff³ff d½WXOXeAû 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe¨fZ Af¸fQfSX SXûdWX°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe WXf d½WXOXeAû VfZASX IZY»ff 
AÀfc³f °¹ffU÷Y³f Af°ff MXeIZY¨fe ÓfûOX 
CXNX»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ffU÷Y³f Af°ff VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe³fZ AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
AÀfc³f ±fZMX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨ff CX»»fZJ IYSX°f d³fVff¯ff 
Àff²f»ff AfWXZ. VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff 
´fÃff¨¹ff Af¸fQfSXf³fZ WXf d½WXOXeAû 
´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX IYûIYfMXZÔ¨ff '¶fZVfSX¸f', 
'd³f»»fÊþ' AÀff CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ.

dJ»»fe CXOXfU¯ffSXe ´fûÀMX
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX 

dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ffÔ³fe ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXfÔ¨ff dU²ff³fÀf·fZ°f SX¸fe 

JZT°ff³ff¨ff d½WXOXeAû 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨fe dJ»»fe CXOXfU¯ffSXf EIY 
RYûMXû Af´f»¹ff Ad²fIÈY°f E¢Àf 
WXg¯OX»fU÷Y³f VfZASX IZY»ff AfWXZ. 

ª¹ff SX¸fe¸fbTZ t °fZ u ´fûSXfÔ³fe 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe

kk¶fZVfSX¸f, d³f»»fÊþ ¸ff¯fcÀf AfWXZ 

°fû (¸ffd¯fIYSXfU IYûI-
YfMXZ). EIYeIYOXZ WXfWX-

fIYfSX ¸ffþ»ff AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYe¸fbTZ ÀfSXIYfSX dIY°fe JûMXÔ 
AfWXZ WXZ VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ´fÀfSX»fÔ Af-
WXZ. EIY ¸ff¯fcÀf ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ³ffÔ¦fSX 
JfÔôfU÷Y³f AûPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
WXZ Àf¦fTÔ WXû°f AÀf°ff³ff, CXðMX´f¯ff³fZ 

Uf¦f¯¹ffÀffNXe ´fidÀfð AÀf»fZ»fZ 
¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ Àf·ff¦fÈWXf°f 
SX¸fe JZT°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ª¹ff 
SX¸fe¸fbTZ t °fZ u ´fûSXfÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. þb¦ffSX WXf ¦fb³WXf AfWXZ. ¸fÔÂfe 
dU²ff³fÀf·fZ°f þb¦ffSX JZT°ff³ff 
dQÀf°fû¹f,ll AÀfÔ ¸WX¯f°f Af½WXfOX 
¹ffÔ³fe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔUSX MXeIYf 

IZY»fe. ´fbPXZ Af½WXfOX ¹ffÔ³fe Adþ°f 
´fUfSX IYf¹f IYfSXUfBÊ IYSX°ff°f WXZ 
´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. 

SX¸fe ¸ffÀMXSX IÈY¿fe¸fÔÂfe
Af½WXfOXfÔ³fe VfZASX IZY»fZ»¹ff 

RYûMXû¸f²¹fZ 'SX¸¸fe ¸ffÀMXSX IÈY¿fe¸fÔÂfe' 
AÀff ¸f±fTf d»fdWX»fZ»ff AfWXZ. ¹ff 
RYûMXû¸f²¹fZ ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔ¨¹ff 
WXf°ff°f ¸fû¶ffBÊ»f QfJU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. IYûIYfMXZÔ³fe RZYMXf ´fdSX²ff³f 
IZY»ff AÀfc³f WXÀf°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°fe»f ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ, 
'dUÀfSXf VfZ°fe, JZTf SX¸fe, d¸fT¯ffSX 
³ffWXe VfZ°f¸ff»ff¨fe WX¸fe,' AÀfÔ 
d»fdWX»fZ»fÔ AÀfc³f Jf»fe ´fØfZ 
QfJU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. RYûMXû¸f²¹fZ 
¸ff¦fe»f ¶ffþc»ff IYfWXe »fûIY SX¸fe 
JZT°ff³ff QfJU¯¹ff°f Af»fZ°f. WXf 
RYûMXû Af½WXfOX ¹ffÔ³fe, 'VfZ°fIYº¹ffÔ³fû 
dUÀfSXf WX¸fe....JZTf SX¸¸fe...' AVff 
IYg´Vf³fÀfWXe°f VfZASX IZY»ff AfWXZ.

kIYûIYfMXZ ¶fZVfSX¸f, d³f»»fÊþ! dVfÀ°fd´fi¹f Adþ°f ´fUfSX Af°ff...l
SX¸fe d½WXOXeAûU÷Y³f VfSXQ ´fUfS ¦fMX AfIiY¸fIY... kQb´ffSX´f¹fÔÊ°f SXfþe³ff¸ff...l

A´fWXSX¯f Óff»fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ¨¹ff VffTIYSXe ¸fb»ff¨fe Ad°fVf¹f IiYcSX´f¯fZ WX°¹ffSXfWX°¹ff §fSXf°f ³fUº¹ff¨fe IY¶fSX JûQ»fe Afd¯f ¶ffg¹fRiYZÔOXÀfû¶f°f...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 

AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f 
MÑZ³f¨¹ff RYÀMXÊ¢»ffÀf OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ 
rr þb»f` sqqw SXûþe Óff»fZ»¹ff 
ÀffJTe ¶fgf¸¶fÀRYûMXf¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY d³fIYf»f Afþ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»ff¹f. ¹ff 
ÀRYûMXf°f syu þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Afd¯f yqq ´fZÃff Ad²fIY þJ¸fe 
Óff»fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe AMXIY IZY»fZ»¹ff 
u AfSXû´feÔ³ff ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
RYfVfe¨fe °fSX CXUÊdSX°f AfSXû´feÔ³ff 
þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fIYf»f dRYSXU°f 
Àf¦f¼¹ff AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff 
IZY»fe¹f. °¹ff´f`IYe ¶fVfeSX Jf³f 
Afd¯f ¸fbþd¸¸f»f VfZJ WXZ Qû³f 
AfSXû´fe Àf²¹ff ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°f 
AfWXZ°f. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
¹ff d³fIYf»ff³fZ A³fZIYfÔ³ff ²f¢IYf 

¶fÀf»ff AÀfc³f Af°ff EMXeEÀf³fZ 
¹ff¶ff¶f°f Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe 
AfWXZ. 

WXf¹fIYûMXfÊ¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
¶ffg¸¶f ÀRYûMXf°fe»f AfSXû´feÔ¨¹ff 
ÀfbMXIZY¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe 
AÀfc³f AfQZVf d¸fT°ff¨f ́ fb¯¹ff°fe»f 
IYfSXf¦fÈWXf°f AÀf»fZ»¹ff Qû§ffÔ¨fe 
ÀfbMXIYf IZY»fe þfBÊ»f. EIYeIYOXZ 
¹ff d³fIYf»ffUSX A³fZIYfÔ³fe Af›¹fÊ 
½¹föY IZY»fÔ AÀfc³f ª¹fZâ dUd²fÄf 
Afd¯f JfÀfQfSX CX«U»f d³fIY¸f 

¹ffÔ³fe QZJe»f ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
AfWXZ. Af°ff, ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ 
EMXeEÀf³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sqqw ¨¹ff ´fd›¸f 
SXZ»UZ ÀffJTe ¶ffg¸¶f ÀRYûMX 
JMX»¹ff´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
´fdWX»¹ffÔQf¨f EMXeEÀf ¸WX¯fþZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f, QWXVf°fUfQ 
dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe 
AfWXZ. tq Àf´MXZÔ¶fSX sqrv SXûþe 

¸ff. ¸fû¢IYf dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹f, 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ³fe d³fIYf»f dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff¸f²¹fZ v AfSXû´feÔ³ff ¸fÈ°¹fbQÔOXf¨fe 
dVfÃff, °fSX x AfSXû´feÔ³ff 
þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff QZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe EIYf AfSXû´fe¨fe 
d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

¸ffÂf, ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fÈ°¹fbQÔOXf¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ³fZ Afd¯f Qû¿fe AfSXû´feÔ¨fZ 
Ad´f»f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f 
³¹ff. dIY»fûSX Afd¯f ¨ffÔOXIY ¹ffÔ¨fZ 
JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Àfb³ffU¯feIYSXe°ff 
WXû°fZ. ³f¸fbQ JMX»¹ff°f E.EÀ.
þe. SXfþf NXfIYSXZ Afd¯f À´fZVf»f 
´fe.´fe. d¨f¸f»fIYSX ¹ffÔ³fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX»fe. ´fiÀ°fb°f 
Àfb³ffU¯fe þb»f` sqsu ´ffÀfc³f 
JÔOX´feNXfÀf¸fûSX ÀfbøY WXû°fe. 
°¹ff¸f²¹fZ Ad·f¹fû¦f U ¶f¨ffU 
´fÃff¨fZ ¹fböYeUfQ sx þf³fZUfSXe 
sqsv SXûþe ´fc¯fÊ Óff»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ, ¹ff´fiIYSX¯fe JMX»¹ff¸f²¹fZ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
Afþ SXûþe d³fIYf»f dQ»ff, 
°¹ff¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fbQÔOXf¨fZ ÀfÔQ·fÊ 
³ffIYfSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f Qû¿fe 
AfSXû´feÔ¨fZ Ad´f»f QZJe»f ¸ff³¹f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.°fÀfZ¨f, ¸fû¢IYf 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fIYf»fWXe 
SXï IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¶ffg¸¶fÀRYûMX´fiIYSX¯fe WXf¹fIYûMXfÊ¨ff ²f¢IYfQf¹fIY d³fIYf»f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
CXðU NXfIYSXZÔ³fe ´fb³WXf EIYQf SXfþ 

NXfIYSXZÔ³ff ¹fb°feÀffNXe ÀffQ §ff°f»fe¹f. SXfþ 
NXfIYSXZÔ³ff ¸fe IY²feWXe ·fZMXc, Afd¯f ¶fû»fc 
VfIY°fû AÀfÔ dU²ff³f ¹fb°fe¨¹ff ´fiV³ffUSX 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f CXðU 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ff³fÔ°fSX ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ 
¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe QZJe»f ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ.

CXðU NXfIYSXZÔIYOXc³f ¹fb°feÀffNXe UfSXÔUfSX 
SXfþ NXfIYSXZÔ³ff ÀffQ §ff°f»fe þf°fZ¹f. AfþWXe 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe SXfþ NXfIYSXZÔÀfQ·ffÊ°f ¸fûNXÔ 
dU²ff³f IZY»fÔ¹f. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff IY²feWXe 
·fZMXc Afd¯f RYû³f IYøY VfIY°fû AÀfÔ UöY½¹f 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff 
¸fWXf¸fb»ffJ°fe°f IZY»fÔ AfWXZ. EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³WXe ¶fÔ²fcÔ¨¹ff ¹fb°fe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe ÀfØff²ff-¹ffÔUSX QZJe»f VfSXÀfÔ²ff³f 
Àff²f»fÔ¹f. °fSX Qû³WXe ·ffDY IY²feWXe ·fZMXc, 
¶fû»fc VfIY°ff°f AÀfÔ ÀfIYfSXf°¸fIY dU²ff³f 
¸f³fÀfZ ³fZ°fZ ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ.

¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¹fb°feÀfÔQ·ffÊ°f dU³ff¹fIY SXfDY°ffÔ³fe QZJe»f 
¸fWXØUf¨fÔ UöY½¹f IZY»fÔ¹f. d³fUOX¯fbIYf 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f ¹fb°fe¨ff d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fÔ ¸fûNXÔ dU²ff³f °¹ffÔ³fe IZY»fÔ¹f. °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ¹fb°fe¨¹ff ¨f¨ffÊÔUøY³f dVfÔQZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ³fÔ CXðU NXfIYSXZÔ³ff ¨ffÔ¦f»ff¨f MXû»ff 
»f¦ffU»ff¹f.

Àff¸f³ff»ff dQ»fZ»¹ff ¸fWXf¸fb»ffJ°fe¨¹ff 
´fdWX»¹ff ·ff¦ff°f QZJe»f CXðU NXfIYSXZÔ¶ff¶f°f 
¸fûNXÔ dU²ff³f IZY»fÔ WXû°fÔ. SXfþ NXfIYSXZ Af°ff 
¸ffª¹ffÀfû¶f°f AfWXZ°f. Àf¸ffþf¨¹ff dWX°ffÀffNXe 
Af¸f¨ff ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ.

¸f³fÀfZÀfû¶f°f ¹fb°feÀffNXe CXðU NXfI-
YSXZ IY¸ff»fe¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ°f. SXfþ 
NXfIYSXZÔÀf¸fûSX QZJe»f CXðU NXfIYSXZÔ³fe °¹ffÔ¨fe 
SXûJNXûIY ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
QbÀfSXeIYOXZ SXfþ NXfIYSXZÔ³fe Aþc³fWXe Af´f»fe 
·fcd¸fIYf À´fá IZY»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fSXf-
NXeÀffNXe EIYf ¸fÔ¨ffUSX ¹fZ¯ffSXZ WXZ Qû³WXe NX-
fIYSXZ ¶fÔ²fc Af¦ff¸fe ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
¸f`Qf³ff°f EIYÂf CX°fSX¯ffSX IYf? ¹ffIYOXZ Af°ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ »fÃf »ff¦f»fÔ¹f.

¹fb°feÀffNXe CXðU NXfIYSXZÔ¨fe
´fb³WXf EIYQf SXfþ NXfIYSXZÔ³ff ÀffQ

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 

AfWXZ. sq U¿ffÊÔ¨¹ff °f÷Y¯fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. AfBÊ»ff 
dVfÃf¯ff¨ff RYfSX ³fIYû ¸WX¯fc³f ¸WX¯fc³f °f÷Y¯fe³fZ d¨fÿe d»fdWX°f 
Af°¸fWX°¹fZ¨fZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fcþf Qe´fIY OXfÔ¶fSXZ AÀfÔ ¹ff °f÷Y¯fe¨fZ ³ffU Af¶fZ. 
d¶fOXe IYf¸f¦ffSX ³f¦fSX A¸fÈ°f²ff¸f ¹fZ±fe»f °fe SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
´fcþf ³fbIY°fe¨f ¶ffSXfUe ´ffÀf Óff»fe WXû°fe. d°f³fZ ´fi±f¸f U¿ffÀffÊNXe 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. ´fcþf¨fZ UOXe»f dU·föY 
SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ ¸ff¹f-»fZIYe EIYÂf SXfWX°f WXû°¹ff. ´fcþf¨fe AfBÊ 
¹ff ´fûd»fÀf AÔ¸f»fQfSX AfWXZ°f. ´fcþf³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff´fcUeÊ d°f³fZ EIY d¨fÿe d»fWX»fe AfWXZ. ¹ff d¨fÿe°f 
d°f³fZ AfBÊ ¸ffª¹ff dVfÃf¯ff¨ff ÂffÀf §fZDY ³fIYû, AÀfÔ ¸WXMX»fÔ 

AfWXZ. AfBÊ °fb»ff ÂffÀf ôf¹f¨ff ³ffWXe ¸ffÓff Vf`Ãfd¯fIY J¨fÊ 
RYfSX AfWXZ °fc MXZ³Vf³f §fZDY ³fIYûÀf °fbÓfe ²ffU´fT WXû°fZ, AÀff 
¸fþIcYSX °¹ff d¨fÿe°f Àff´fOX»ff AfWXZ. ´fcþf¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. °fÀfÔ¨f, ´fcþf¨¹ff AfBÊ»ffQZJe»f 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀf Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

³ffdVfIY¸f²¹fZ AfBÊ¨¹ff IYfTþe´ff¹fe sq U¿feÊ¹f ¸fb»fe³fZ dQ»ff þeU!´fb¯¹ff°f ·fdU¿¹f ÀffÔ¦f¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ sv U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe»ff EIYfÔ°ff°f ³fZ»fÔ Afd¯f...

NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f ¹fb°feAf²fe¨f EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨ff SXfþ NXfIYSXZÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf



´fif¨fe³f ·ffSX°ff°fe»f ¸fWXf·ffSX°f ¹ff 
¸fWXfIYf½¹ff°f ¸fWX¿feÊ ½¹ffÀf ¸WX¯f°ff°f IYe, 
Äff³f WXZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ Àff¸f±¹fÊ AfWXZ. AIYSXf 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨fe ÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°f»fe. °¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff IZYUT ¦fifWXIY¨f ³f½WXZ, °fSX 
þf¦fd°fIY dUÄff³ff¨ff CX°´ffQIY ¶f³fU¯¹ff¨ff 
Af²fbd³fIY ÀfÔIY»´f ÀfûOX»ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
VffV½f°f Àf°¹ff¨fZ ´fb³f÷YªþeU³f Óff»fZ. Afþ 
¸ff¦fZ UTc³f ´ffWX°ff³ff, IYû¯feWXe JfÂfe³fZ 
¸WX¯fc VfIY°fû IYe, °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f rr 
U¿ffÊÔ¸f²fe»f ´fdSXU°fÊ³f ·ffSX°ff¨¹ff ·fdU¿¹ff°fe»f 
´fi¦f°fe¨fe ¨ffWXc»f QZ°f AfWXZ Afd¯f Af°ff ¹ff 
´fdSXU°fÊ³fIYfSXe ´fiUfÀff»ff EIY QVfIYfWXc³f 
Ad²fIY IYfT »fûMX»ff AÀfc³f, dUÄff³f Afd¯f 
°fÔÂfÄff³f dU·ff¦f (OXeEÀfMXe) °¹ff údáIYû³ff¨fe 
ÀffÃf QZ°f AfWXZ, dþ±fZ ´fi¹fû¦fVffTf »ffh¨f´fgOX 
¶f³f»¹ff AfWXZ°f Afd¯f ³fUû³¸fZ¿f WXf SXf¿MÑXe¹f 
dUIYfÀff¨ff ³fUf ´fSXU»fe¨ff Vf¶Q ¶f³f»ff 
AfWXZ.

þZ½WXf ¸fe dUÄff³f Afd¯f °fÔÂfÄff³f 
dU·ff¦ff¨ff ¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ´fQ·ffSX ÀUeIYfSX»ff, 
°fZ½WXf ¸f»ff UfSXVffÀffSXJf IZYUT EIY dU·ff¦f 
d¸fTf»ff ³ffWXe, °fSX EIY AfV½ffÀf³f QZJe»f 
d¸fTf»fZ-dUÄff³f ÀfUfÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU¯fZ, 
³fUû³¸fZ¿ff¨fZ dUIZYÔQieIYSX¯f IYSX¯fZ Afd¯f 
°¹ff¨ff »ff·f °fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³fWXe ¸fe dQ»fZ WXû°fZ.

sqru Àff»fe ·ffSX°ff¨fe U`Äffd³fIY 
´fdSXÀfÔÀ±ff DYþfÊ¸f¹f WXû°fe, ´f¯f dUJbSX»fZ»fe 
WXû°fe; ¸fWXØUfIYfÔÃfe WXû°fe, ´f¯f d°f±fZ 
Àff²f³fÀfÔ´fØfe¨fe IY¸f°fSX°ff WXû°fe. ÀfÔVfû²f³f 
¶fWXb°fZIYQf CX¨¨f·fic ÀfÔÀ±ffÔ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f WXû°fZ 
Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f U`Äffd³fIY ´fi¦f°fe¨ff Af°¸ff 
¢½fd¨f°f¨f ¦fUÀf°f AÀfZ. AÀff ÀfÔQ·fÊ WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXCX·ffSX¯fe°f dUÄff³ff¨fe ·fcd¸fIYf 
³f½¹ff³fZ ¸ffÔOX¯¹ff¨ff þf¯feU´fcUÊIY, ÀfÔ°fbd»f°f 
Afd¯f ²ffOXÀfe ´fi¹f} Óff»ff.

´fdSXU°fÊ³ff¨fe Àfb÷YUf°f Àfû´fe, ¸ffÂf 
Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f : ÀU°f:¨¹ff ´fid°f·fZUSXe»f 
dUV½ffÀff¸fbTZ ¶fQ»f §fOX»ff. sqst ¸f²fe»f 
A³fbÀfÔ²ff³f ³fgVf³f»f dSXÀf¨fÊ RYfDYÔOXZVf³f¨fe 
(EE³fAfSXERY) À±ff´f³ff WXe EIY ¸fWXØUf¨fe 
§fMX³ff WXû°fe. ·ffSX°ff³fZ ´fi±f¸f¨f ²fûSX¯ff°¸fIY 
údáIYû³ffÀfWX ÀfÔVfû²f³f Afd¯f dUIYfÀf 
´fdSXÀfÔÀ±ff ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe EIY U`²ffd³fIY 
ÀfÔÀ±ff À±ff´f³f IZY»fe.k´fi²ff³f¸fÔÂfe A»feÊ 
IYdSXASX dSXÀf¨fÊ ¦fihMXl¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
w,zqqWXc³f Ad²fIY ¹fbUf VffÀÂfÄffÔ³ff ÀfÃf¸f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f Àf¸ffUZVfIY ÀfÔVfû²f³f 
A³fbQf³ffÔ°f¦fÊ°f r,xvu A³fbÀfcd¨f°f þf°fe/
þ¸ff°fe Àf¸fbQf¹ff¨¹ff ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff ÀfWXf¹¹f 
IYøY³f, U`Äffd³fIY CX°IÈYá°ff WXe IYfWXe 
¸fûþ¢¹ff »fûIYfÔ¨fe ¸föYZQfSXe ³fÀfc³f, A³fZIY 
þ¯ffÔ¨¹ff ´fid°f·fZ¨ff Vfû²f §fZ¯fZ AfWXZ, ¹ff¨fe 
Af¸WXe JfÂfe dQ»fe AfWXZ. ´f¯f Af¸WXe 
»fûIYfÔ³ff A³fbQf³f QZDY³f ±ffÔ¶f»fû ³ffWXe, °fSX 
Af¸WXe ÀfÔÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff. Af¹fAf¹fMXe 
Afd¯f Af¹fAf¹fEÀfÀfe ¹fZ±fZ ¨ffSX ±fe¸fgdMXIY 
IZYÔQiZ AÀf»fZ»fZ SXf¿MÑXe¹f ¢½ffÔMX¸f d¸fVf³f, 
¢½ffÔMX¸f IYfg¸´¹fbdMXÔ¦f, IY¸¹fbd³fIZYVf³f Afd¯f 

ÀfZd³ÀfÔ¦f¸f²¹fZ ·ffSX°ff»ff Af§ffOXeUSX NXZU°f 
AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f Àfb´fSX IYfg¸´¹fbdMXÔ¦f d¸fVf³f³fZ 
QZVf·fSXf°f Af²fe¨f sy CX¨¨f-IYf¹fÊÃf¸f°ff 
AÀf»fZ»¹ff IYf¹fÊ´fi¯ff»fe °f`³ff°f IZY»¹ff AfWXZ°f, 
ª¹ff¸fbTZ ´fbSXf¨¹ff ·ffdIY°ff´ffÀfc³f °fZ Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
Vfû²ff´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. 
WXe IZYUT ¹fÔÂfZ ³ffWXe°f, °fSX ³f½¹ff ·ffSX°ff¨fe 
Àff²f³fZ AfWXZ°f.

°f±ffd´f, U`Äffd³fIY ´fi¦f°fe¨ff JSXf 
¸ff´fQÔOX IZYUT ´fZMXfμ»ffg´f A±fUf ´fZMXÔMX¸f²¹fZ 
³fÀfc³f, °¹ffõfSXZ ´fi·ffdU°f Óff»fZ»¹ff þeU³ff°f 
AfWXZ. Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ dUIYdÀf°f 
IZY»fZ»¹ff À¸ffMXÊ IÈY¿fe IZYÔQif¨fZ¨f ´ffWXf ³ff, 
þZ Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fÈQf Afd¯f 
WXUf¸ff³ff¨¹ff dÀ±f°fe¨fe °f°IYfT ¸ffdWX°fe 
§fZ¯¹ffÀffNXe ÀfÃf¸f ¶f³fU°fZ, Af¹fAf¹fMXe 
d·f»ffBÊ¨fZ dQ½¹ffÔ¦f EMXeE¸f, þZ AÔ²f ½¹föYeÔ³ff 
Àf³¸ff³ff³fZ ¶fhdIÔY¦f ÀfZUfÔ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfÃf¸f ¶f³fU°fZ dIÔYUf uw Ub¸f³f MXZ¢³ffg»ffgþe 
´ff¢ÀfÊ, ª¹ffÔ³fe rr,qqq WXc³f Ad²fIY 
¸fdWX»ffÔ³ff U`Äffd³fIY ½¹fUÀff¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f 
dQ»fZ AÀfc³f, ¦fÈdWX¯feÔ³ff CXôûþIY ¶f³fU»fZ 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ ÀfÃf¸f Àf¸ffþf¨ff ´ff¹ff AfWXZ°f.

Af´f»¹ff IYfTf°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX 
Af½WXf³ffÔ´f`IYe EIY AÀf»fZ»ff WXUf¸ff³f 
¶fQ»f- ·ffSX°fe¹f dUÄff³f WXf ¹ff¨ff EIY 
úPX ÀfWX¹fû¦fe AfWXZ. WXUf¸ff³f ¶fQ»ffUSXe»f 
SXf¿MÑXe¹f ¸fûdWX¸ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f, Af´f¯f 
sz SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ WXUf¸ff³f ¶fQ»f IZYÔQiZ À±ff´f³f 
IZY»fe AfWXZ°f Afd¯f s,qqq WXc³f Ad²fIY 
ÀfÔVfû²f³f´fÂfZ Afd¯f r,qqq AWXUf»ffÔ¸f²¹fZ 
¹fû¦fQf³f dQ»fZ AfWXZ. dWX¸ff»f¹ff°fe»f dWX¸f³fôfÔ¨fZ 
¸fgd´fÔ¦f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f °fZ r.y »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
»ff·f²ffSXIYfÔ³ff ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff´f¹fÔÊ°f, Af´f¯f 
IZYUT WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨ff A·¹ffÀf IYSX°f 
³ffWXe, °fSX ·ffSX°ff»ff ´fdSXdÀ±f°feVfe þbTUc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe, ́ fid°fÀffQ QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ³fZ°fÈ°U 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àfªþ QZJe»f IYSX°f AfWXû°f.

¸f³fb¿¹f¶fTf¸f²fe»f Af´f»fe ¦fbÔ°fU¯fcIYWXe 
°fZUPXe¨f ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe NXSX»fe AfWXZ. B³À´ff¹fSX 
IYf¹fÊIiY¸ff³fZ dUôf´feNXfÔ¸f²fe»f xv,qqq WXc³f 
Ad²fIY dUôf±feÊ Afd¯f w,yqq OXfg¢MXSXZMX 
IYSX¯ffº¹ff ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff ´ffNX¶fT dQ»fZ AfWXZ, 
°fSX ¸ff³fIY ¹fûþ³fZ³fZ s.v »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
Vff»fZ¹f À°fSXfUSXe»f ³fUû³¸fZ¿ff»ff SXf¿MÑXe¹f 
½¹ffÀf´feNX d¸fTUc³f dQ»fZ AfWXZ. Af´f¯f 
dUÄff³ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ·fc¦fû»ff¨feWXe ³f½¹ff³fZ 
½¹ff£¹ff ¶f³fU»fe AfWXZ. EIZYIYfTe Qb»fÊdÃf°f 

Àf¸fþ»ff þf¯ffSXf BÊVff³¹f ·ff¦f Af°ff IZYVfSXf¨fe 
»ff¦fUOX Afd¯f OÑû³f-Af²ffdSX°f ·fc-À±ffd³fIY 
¸fgd´fÔ¦f¨fZ IZYÔQi ¶f³f»ff AfWXZ. ³fZ¢MXSX Afd¯f 
·ffSX°fe¹f ÀfUZÊÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ, 
Qû³f »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ¦ffUfÔ¨fZ rq ÀfZ¸fe 
dSXÓfû»¹fcVf³fÀfWX ¸fgd´fÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
þd¸f³feUSXe»f IYf¹fQZVfeSX Ad²fIYfSXf¨fe Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ¸ff¦fZ EIY ¸fûNXe IY±ff AfWXZ. 
ßfðf, ´fid°f·ff Afd¯f d¨fIYfMXe¨fe IYWXf¯fe 
AfWXZ. Af´f»¹ff VffÀÂfÄffÔUSX¨ff dUV½ffÀf 
AfWXZ, °f÷Y¯ffÔ¸f²fe»f ´fid°f·ff AfWXZ Afd¯f 
Af´f»¹ff ²fûSX¯ffÔ¸f²fe»f úPX°ff AfWXZ. sqsv-
sw ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀfÔVfû²f³f, 
dUIYfÀf Afd¯f ³fUû³¸fZ¿f (AfSXOXeAf¹f) 
d³f²fe WXe IZYUT Afd±fÊIY U¨f³f¶fð°ff ³fÀfc³f, 
CXdïáfÔ¨fe §fû¿f¯ff AfWXZ. Af¸WXe JfÀf¦fe 
ÃfZÂff»ff ·ffSX°ff¨¹ff U`Äffd³fIY ·fdU°f½¹ff¨fZ 
ÀfWX»fZJ³f IYSX¯¹ffÀffNXe Af¸fÔdÂf°f IYSXe°f 
AfWXû°f. ·fdU¿¹ffIYOXZ ´ffWX°ff³ff, ´fbPX¨ff ¸ff¦fÊ 
Af½WXf³ff°¸fIY Afd¯f SXû¸ffÔ¨fIY AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþ³Àf, 
SXû¶fûdMX¢Àf Afd¯f À´fZÀf Àff¹f³ÀfÀffSX£¹ff 
CXQ¹fû³¸fbJ °fÔÂfÄff³ffÀffNXe IZYUT 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fe ³f½WXZ, °fSX IY»´f³ffVföYe¨fe 
QZJe»f AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f. VfZUMXe, dUÄff³f 
¸WX¯fþZ IZYUT Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f Vfû²f¯fZ 
³fÀfc³f, Vf¢¹f°ffÔ¨ff dUÀ°ffSX IYSX¯fZ AfWXZ. 
Àf¸ffþf¨ff ÀfUfÊ°f AÔ²f:IYfSX¸f¹f IYû´fSXf 
CXþTc³f MXfIY¯fZ Afd¯f IY÷Y¯ff U ²f`¹ffÊ³fZ ´fiZdSX°f 
Äff³f IYû¯f°¹ffWXe SXf¿MÑXf¸f²¹fZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
´fdSXU°fÊ³f §fOXUc VfIY°fZ WXZ dÀfð IYSX¯fZ, WXZ 
¹ff¸ff¦fe»f CXdïá AfWXZ.

Af°ff, þZ½WXf Af´f¯f ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
rr U¿ffÊÔ¨¹ff IYfSXIYeQeÊ¨fe ¹fVfû¦ff±ff ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, °fZ½WXf ¸f»ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
³fZWX¸fe IYf¹f ¸WX¯f°ff°f °fZ AfNXU°fZ: WXZ IZYUT 
EIY ÀfSXIYfSX ³ffWXe, °fSX EIY ¨fTUT AfWXZ- 
·ffSX°ff»ff ÀUfU»fÔ¶fe, þ¦f·fSXf°f AfQSX¯fe¹f 
Afd¯f ¸ff³fU°ffUfQe ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨fTUT 
Afd¯f °¹ff ¨fTUTe°f dUÄff³f WXf IZYUT 
´fiZÃfIY ³ffWXe, °fSX °fû A¦fiQc°f AfWXZ. ¨f»ff, 
ÀU´³fZ ´ffWXc¹ff, ³fUZ Vfû²f »ffUc¹ff Afd¯f 
ÀU´³fZ ÀffIYføY¹ff. IYfSX¯f »fûIYVffWXe¨¹ff 
´fi¹fû¦fVffTZ°f dUÄff³ff¨ff ´fi°¹fZIY ´fi¹fû¦f WXf 
AfVfZ¨ff ´fi¹fû¦f AÀf°fû.

CXôû¦ffÔ³ff ÀUÀ°ff°f Ueþ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
§fû¿f¯fZ¸fbTZ SXfª¹ff°f ³fUZ CXôû¦f ¹fZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
´fiVfÀ°f WXûDY VfIY°fû; °fÀfZ¨f Àf²¹ff¨¹ff CXôû¦ffÔ¨fe 
UeþQSXfÔ¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSXWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f QcSX 
WXûDY VfIZY»f. °¹ff¸fbTZ WXe §fû¿f¯ff CXôû¦f ÃfZÂff»ff 
ÀfbJfU¯ffSXe ̧ WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ̧ ffÂf, ¹ff §fû¿f¯fZ¨fZ ÀUf¦f°f 
IYSX°ff³ff¨f Àf²¹ff¨fZ Aüôûd¦fIY UeþQSX, d³f¹ff¸fIY 
Af¹fû¦ff¨ff °ffþf AfQZVf Afd¯f WXe IY´ff°f dIY°fe 
IYfTf°f WXû¯ffSX, ¹ff¨ff ³fZ¸fIYf °ffT¸fZT §ff»f¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. A´ffSXÔ´fdSXIY DYþfÊpû°ffÔ¸f²fc³f 
Ad²fIYfd²fIY Ueþd³fd¸fÊ°fe, kMXZdSXRY MÑc A´fl 
´fð°fe¸fbTZ QSX dÀ±fSX SXfWX¯¹ff¨fe VffV½f°fe; °fÀfZ¨f 
Qe§fÊ ¸fbQ°fe¨fZ IYSXfSX Afd¯f JSXZQe ¹ffÔ°fe»f ÀfcÂff³fbÀffSX 
IY¸fe°fIY¸fe ¶fûþf ´fOXc³f ÀfSXIYfSXe IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f 
WXû¯ffSXe UeþJSXZQe dIYRYf¹f°fVfeSX NXøY VfIY°fZ Afd¯f 
°¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXZ AÔd°f¸f »ff·f Ueþ¦fifWXIYfÔ³ff WXûDY³f 
QSX IY¸fe WXûDY VfIY°ff°f, SXfª¹ff°f Àf²¹ff CXôû¦ffÔÀffNXe 
´fid°f¹fbd³fMX y.ts ÷Y´f¹fZ QSXf³fZ Ueþ d¸fT°fZ; WXf QSX 
x.ty ÷Y´f¹fZ B°fIYf IY¸fe WXûBÊ»f, °fZ½WXf °fd¸fT³ffOXc 
(z.qu ÷Y´f¹fZ) Afd¯f ¦fbþSXf°f (y.zy ÷Y´f¹fZ) 
¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Ueþ ÀfUfÊÔ°f ÀUÀ°f 
WXûBÊ»f, AÀff RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff QfUf AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
WXe ¸ffdWX°fe Afd¯f SXfª¹ff°fe»f UeþQSXfÔ¶ff¶f°f Ueþ 
d³f¹ff¸fIY Af¹fû¦ff³fZ dQ»fZ»ff AfQZVf ¹ffÔ°f °fRYfU°f 
dQÀf°fZ. ¹ff AfQZVff³fbÀffSX SXfª¹ff°f Àf²¹ff Aüôûd¦fIY 
UeþQSX z.us ÷Y´f¹fZ AÀfc³f, °fû x.uv ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
¹fZ¯¹ffÀf ´ff¨f U¿ffÊÔ¨ff IYf»ffU²fe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°fe»f ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff Qf½¹ff-
´fid°fQf½¹ffÔ¸fbTZ ¸fûNXf ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. 
kBd°fWXfÀff°f ´fi±f¸f¨f UeþQSX IY¸fe Óff»fZ,l AÀff 
¸fûNXf ¦ffþfUfþf ÀfØff²ffº¹ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ´fi°¹fÃff°f Af¹fû¦ff³fZ UeþQSXfÔ¶ff¶f°f¨ff 
AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX, °¹ff°fe»f J¨fÊ¸fÔþbSXe¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUøY³f °fûMXÐ¹ff°f þf¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY 
IYøY³f k¸fWXfdU°fSX¯fl³fZ RZYSXdU¨ffSX ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe. °¹ffUSXe»f Àfb³ffU¯fe ¦fb´f¨fc´f ´ffSX 
´fOX»¹ff³fZ Af¹fû¦ffUSXWXe A´ffSXQVfÊIY IYfSX·ffSXf¨fe 
MXeIYf Óff»fe. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe ÀfÔ·fi¸f 
QcSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. VfZþfSXe»f SXfª¹ffÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ UeþQSX ÀfUfÊd²fIY AÀf»¹ff¨fe 
CXôû¦ffÔ¨fe þb³fe °fIiYfSX AfWXZ, °¹ff¶ff¶f°f CX»fMXÀfb»fMX 
QfUZ AÀf»fZ, °fSXe CXôû¦ffÔUSXe»f UeþQSXfÔ¨ff 
¶fûþf ¸fûNXf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ CXôû¦ffÔ¨fZ B°fSX SXfª¹ffÔ°f 
À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ff¨fZWXe BVffSXZ UfSXÔUfSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
´fcUeÊ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f UeþQSX d³fd›°fe¸f²¹fZ kIiYfgÀf 
Àf¶fdÀfOXel °fØUf¨ff AU»fÔ¶f IZY»ff þf°fû. VfZ°fIYSXe 
Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ÀUÀ°f QSXfÔ°f Ueþ QZDY³f WXf 
·ffSX ´fif¸fb£¹ff³fZ Aüôûd¦fIY Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 

¦fifWXIYfÔIYOXc³f UÀfc»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû, °¹ff¸fbTZ 
CXôû¦ffÔ³ff ¨fPXÐ¹ff QSXf³fZ UeþJSXZQe IYSXfUe »ff¦f°fZ. 
´fdSX¯ff¸fe CX°´ffQ³f J¨ffÊ°f UfPX WXû°fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
À´f²fZÊ°f dMXIYfU ²fSX¯fZ AU§fOX WXû°fZ, AÀfZ WXZ Qbá¨fIiY 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ Ueþ´fbSXUNXf ÃfZÂf Jb»fZ Óff»¹ff³fZ 
A³fZIY IÔY´f³¹ff CX°ÀfbIY AfWXZ°f. k¸fWXfdU°fSX¯fl³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ, °fSX IYfWXe JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ³fe A³¹f 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ Ueþ´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ ́ fSXUf³fZ ̧ ffd¦f°f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Afþ ³ff CXôf WXZ ÃfZÂf Jb»fZ WXû¯ffSX, WXZ 
»fÃff°f §fZDY³f¨f ·fdU¿¹ff°fe»f d³f¹fûþ³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
Ueþ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe À´f²ffÊ Af»¹ffUSX Aüôûd¦fIY 
¦fifWXIY °fb»f³fZ³fZ ÀUÀ°f JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔIYOXZ UT¯fZ 
k¸fWXfdU°fSX¯fl»ff Afd¯f SXfª¹ff»ffWXe ´fSXUOX¯ffSXZ 
³ffWXe. ¹ff À´f²fZÊ°f dMXIY¯fZ, WXeÀfbðf ÀfSXIYfSXe IÔY´f³¹ffÔ¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. þfQf ´f`ÀfZ ¸fûþc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔ³ff 
d¸fT¯ffº¹ff ÀfU»f°feÔ¨ff ·ffSX ÀfûÀf¯ffSXZ Aüôûd¦fIY 
¦fifWXIY ¦f¸ffU»fZ, °fSX kIiYfgÀf Àf¶fdÀfOXel USX Af²ffdSX°f 
AÀf»fZ»ff WXf OXû»ffSXf IYûÀfTc³f ´fOXZ»f Afd¯f °¹ff¨ff 
RYMXIYf Àff¸ff³¹ffÔ³ff ¶fÀfZ»f, WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
CXôû¦ffÔ¨¹ff UeþQSXfÔ¶ff¶f°f¨fe IYÀfSX°f Af¯fJe 
IYüVf»¹ff³fZ IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¦fZ»¹ff Vf°fIYf¨¹ff 
AJZSXeÀf ¸fWXfSXf¿MÑX Ueþ´fbSXUNXÐ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
¨fIiY½¹fcWXf°f Àff´fOX»ff WXû°ff. kE³fifg³fl IÔY´f³fe UfQ 
WXûDY³f ¶fÔQ ´fOX»fe; ¸ffÂf °¹ff¨ff ²fÀfIYf §fZDY³f 
´fbPXe»f IYfWXe U¿fZÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fUe Ueþd³fd¸fÊ°fe 
þUT´ffÀf NX´´f Óff»fe. CXôû¦f²fÔôf¨¹ff Af§ffOXeUSX 
¦f°fe §fZ¯¹ff¨¹ff IYfTf°f¨f dUþZ¨ff °fbMXUOXf Afd¯f 
·ffSXd³f¹f¸f³ffÀffSXJe ÀfÔIYMXZ §fûÔ¦ffUc »ff¦f»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf ³fUf Ueþ IYf¹fQf, Ueþ d³f¹ff¸fIY 
Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff, Ueþ ¸fÔOXTf¨fZ dÂf·ffþ³f U 
IÔY´f³feIYSX¯f Afd¯f Ueþd³fd¸fÊ°fe»ff ¨ff»f³ff AVfe 
´fi¦fd°fVfe»f ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f k´ffgUSX 
E¢Àf¨fZÔþlõfSXZ QZVff°f IYûNXc³fWXe UeþJSXZQe IYSX¯fZ 
Àfb»f·f Óff»fZ. °¹ff°f ÀfüSXDYþfÊ Afd¯f ´fU³fDYþfÊ 
¹ff pû°ffÔUSX ·fSX dQ»¹ff³fZ dUþZ¨fe CX´f»f¶²f°ff WXe 
¸fûNXe AOX¨f¯f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. Af°ff JZOXû´ffOXe 
Ueþ´fbSXUNXf, Ueþd¶f»f UÀfb»fe°fe»f AOX¨f¯fe, 
°fûMXÐ¹ff¨ff OXûÔ¦fSX Afd¯f ¦fifWXIYÀfZUf ¹ff Af§ffOXÐ¹ffÔUSX 
Àfb²ffSX¯ffÔ¨fZ Af½WXf³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f DYþf¸fÊÔÂfe ¹ff 
³ff°¹ff³fZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX AfWXZ. CXôû¦ffÔ³ff 
UfþUe QSXf°f Ueþ d¸fT¯fZ SXfª¹ff¨¹ff EIcY¯f 
´fi¦f°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ »fÃff°f §fZDY³f °¹ffÔ³ff 
JSXf dQ»ffÀff »fUIYSX dQ»ff ´ffdWXþZ.

AfgÀMÑZd»f¹ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
Ah±f³fe A»¶ff³feþ WXZ Àf²¹ff 
¨fe³f Qüº¹ffUSX AfWXZ°f. ¨fe³f¨fZ 
ÀfUZÊÀfUfÊ Vfe dþ³fd´fÔ¦f ¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ³fe AfgÀMÑZd»f¹ff-
¨fe³f ÀfÔ¶fÔ²f Afd¯f ½¹ff´ffSX 
¶fTIYMX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ 
IZY»fe. °¹ff¨fUZTe d°fIYOXZ QdÃf¯f 
¨fe³f Àf¸fbQif°f AfgÀMÑZd»f¹ff¨¹ff¨f 
´fbPXfIYfSXf³fZ °f¶¶f»f rz QZVffÔ¨fZ 
»f¿IYSXe ´f±fIY ÀfSXfU IYSXe°f 
AfWXZ. Àfb¸ffSXZ uq WXþfSX Àf`d³fIY 
ÀfVfÀÂf Àfªþ AfWXZ°f. °fÀfZ ´ffWX°ff 
WXf IYfWXe ¹fû¦ff¹fû¦f ³ffWXe, °fSX 
¸fb°ÀfïZd¦fSXe Afd¯f OXfU´fZ¨ffÔ¨ff EIY 
·ff¦f AfWXZ. ¹ffõfSXZ AfgÀMÑZd»f¹f³f 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe ¨fe³f»ff A³fZIY BVffSXZ 
dQ»fZ AfWXZ°f. ÀfUÊ´fi±f¸f QdÃf¯f 
¨fe³f Àf¸fbQif°f ³fZ¸fIZY IYf¹f §fOX°fZ 
AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZDY.

AfþUSX¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¹fbð ÀfSXfU WXû°f 
AfWXZ. k°fgd»fÀ¸f³f ÀfZ¶fSXl AÀfZ 
°¹ff»ff ³ffU QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
k°fgd»fÀ¸f³f ÀfZ¶fSXl¨ff A±fÊ AfWXZ 
þfQbBÊ °f»fUfSX. ¸WX¯fþZ¨f WXe 
þfQbBÊ VföYe ¨fe³f¨¹ff ´fûMXf°f 
¦fûTf¨f Af¯f¯ffSXe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe QVfIYf°f ¨fe³f³fZ QdÃf¯f 
Àf¸fbQif°f þ¯fc ¸f³f¸ff³fe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
»fWXf³f-¸fûNXÐ¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ QdÃf¯f 
d¨f³fe Àf¸fbQifUSX Af´f»ff¨f WX¢IY 
AfWXZ, AÀfZ ¨fe³f¨fZ U°fÊ³f AfWXZ. 
°¹ff¨¹ff ¹fbð³füIYf, »fPXfDY dU¸ff³fZ, 
´ff¯f¶fbOXÐ¹ff, WXZSXd¦fSXe AfQeÔ¨ff 
ÀfÀfZd¸fSXf °fZ±fZ ÀfbøY AfWXZ. °¹ff»ff 
VfWX QZ¯¹ffÀffNXe¨f ¹ff ̧ fWXfIYf¹f ¹fbð 
ÀfSXfUf¨ff OXfU MXfIY¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. BÔOXû-´fgdÀfdRYIY Àf¸fbQif°f 
¨fe³f³fZ AfIiY¸fIY IYfSXUf¹ff ÀfbøY 
NXZU»¹ff °fSX °¹ff»ff ´fi°¹fbØfSX 
QZ¯¹ffÀffNXe ¸fþ¶fc°f, EIYþcMX 
Afd¯f °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff ²ffSXQfSX 
EIYþcMX °f¹ffSX WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔQZVf ¨fe³f»ff ¹ff ÀfSXfUf³fZ dQ»ff 
AfWXZ.

AfgÀMÑZd»f¹ff Afd¯f ´ff´fbAf 

³¹fcd¦f³fe ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Àf¸fbQif°f k°fgd»fÀ¸f³f ÀfZ¶fSX sqsvl 
¹ff ¹fbð ÀfSXfUf¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ·f»¹ff 
·f»¹ff QZVffÔ³ff ²fOXIYe ·fSXfUe, 
AÀff WXf ¸fWXfIYf¹f ÀfSXfU AfWXZ. 
k°fgd»fÀ¸f³f ÀfZ¶fSXl WXf ÀfSXfU 
sqqv ¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»ff. 
A¸fZdSXIYf Afd¯f AfgÀMÑZd»f¹ff ¹ff 
Qû³f QZVffÔõfSXZ U¿ff°fÊc³f Qû³fQf IZY»ff 
þf°fû; ¸ffÂf, ¹fÔQf ¹ff ÀfSXfUf°f 
°f¶¶f»f rx QZVffÔ³ff ÀfWX·ff¦fe 
IYøY³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff°f 
·ffSX°ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. ³fZWX¸fe 
WXf ÀfSXfU AfgÀMÑZd»f¹ff°f WXû°fû. 
¹fÔQf ´fi±f¸f¨f °fû AfgÀMÑZd»f¹ff¶ffWXZSX 
´ff´fbAf ³¹fcd¦f³fe¸f²¹fZ WXû°f AfWXZ. 
¢½fe³Àf»fhOX ¹fZ±fZ A°¹ff²fbd³fIY 
VfÀÂffÀÂffÔÀfWX uq WXþfSX 
Àf`d³fIYfÔ¨fe RYüþ þ¸f»fe AfWXZ.

IYûSX»f Àf¸fbQi Afd¯f ³f`FY°¹f 
´fgdÀfdRYIY ´fiQZVff°f ¨fe³f¨ff 
WXÀ°fÃfZ´f Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f ·ffSX°f, A¸fZdSXIYf, 
AfgÀMÑZd»f¹ff, þ´ff³f Afd¯f 
Af¦³fZ¹f AfdVf¹ff´ffÀfc³f QdÃf¯f 
´fgdÀfdRYIY´f¹fÔÊ°f¨fZ ¶fZMX AÀf»fZ»fZ 
QZVf ¹ff ¹fbð ÀfSXfUf°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. kd³f¹f¸ffÔUSX 
Af²ffdSX°f Àff¦fSXe ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
ÀffUÊ·fü¸f°Uf¨fZ SXÃf¯f IYSX¯fZl WXf 
´fi¸fbJ ÀfÔQZVf ÀfSXfUf¸ff¦fZ AfWXZ. 
¨fe³f A³fZIYQf ¹fZ±fe»f »fWXf³f QZVf 
Afd¯f ¶fZMXfÔUSX QfUf IYSX°fû. QdÃf¯f 
¨fe³f Àf¸fbQif°fe»f dRYd»fd´f³Àf, 
d½WXE°f³ff¸f, ¸f»fZdVf¹ff, 
¶fib³fZBÊ, Àfû»fû¸f³f ¶fZMXZ, ´ff´fbAf 
³¹fcd¦f³feÀffSX£¹ff LûMXÐ¹ff QZVffÔUSX 
¨fe³f ³fZWX¸fe¨f OXûTZ UMXfSX°fû. 
dUÀ°ffSXUfQfÀffNXe ¨fe³f»ff WXZ QZVf 
WXUZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, k°fgd»fÀ¸f³f 
ÀfZ¶fSX sqsvl ¹ff ¹fbð ÀfSXfUf³fZ 

¨fe³f¨¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃffÔ³ff ³f¢IYe¨f 
UZÀf¯f ¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

´fdWX»¹ffÔQf¨f ¨fe³f¨¹ff 
dUSXû²ff°f rz QZVf EIYÂf Af»fZ 
AfWXZ°f Afd¯f °¹ff¨¹ff ·fc¸fe»f¦f°f 
uq WXþfSX Àf`d³fIY ¹fbð ÀfSXfU 
IYSXe°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfSXfUf°f 
A³fZIY ¸fWXØUf¨¹ff ¶ff¶fe §fOX°f 
AfWXZ°f. þÀfZ IYe, AfgÀMÑZd»f¹ff³fZ 
´fi±f¸f¨f kdWX¸ffSXÀfl ¹ff uqq 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSXe»f A¨fcIY 
»fÃ¹f ·fZQ¯ffº¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂff¨fe 
¹fVfÀUe ¨ff¨f¯fe IZY»fe. þ´ff³f³fZ 
þd¸f³feUøY³f WXUZ°f ¸ffSXf IYSX¯ffº¹ff 
kMXfB´f tl ¹ff ¸f²¹f¸f ßfZ¯fe¨fe 
ÃfZ´f¯ffÀÂfZ OXf¦f»fe. QdÃf¯f 
IYûdSX¹ff³fZ kIZY-rl SX¯f¦ffOXf 
Afd¯f kIZYzEsl ¹ff ÀU-¨fd»f°f 
WXfgdU°ÓfSX °fûRZY¨fZ ´fif°¹fdÃfIY IZY»fZ. 
A¸fZdSXIY³f ERYtv¶fe »fPXfDY 
dU¸ff³fZWXe ÀfWX·ff¦fe Óff»fe. WXf 
ÀfSXfU IZYUT dQJfUf ³ffWXe °fSX °fû 
EIYþbMXe¨fe Àfb÷YUf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
UZTZ´fiÀfÔ¦fe WXZ QZVf ¨fe³fdU÷Yð 
EIYÂf ¹fZDY VfIY°ff°f. ¨fe³fdU÷Yð 
»fPXfBÊWXe IYøY VfIY°ff°f, AÀff 
BVffSXf ¨fe³f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
·ffSX°ff°fe»f AfgÀMÑZd»f¹f³f SXfþQc°f 
dRYd»f´f ¦fie³f ¸WX¯ff»fZ IYe, k·ffSX°f 
´fdWX»¹ffÔQf¨f k°fgd»fÀ¸f³f ÀfZ¶fSX 
sqsvl ¹fbð ÀfSXfUf°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû°f AfWXZ. WXZ Ad·f¸ff³ffÀ´fQ 
AfWXZ. BÔOXû-´fgdÀfdRYIY¸f²fe»f 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ WXZ 
EIY Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
AfWXZ.l d°f¶fZMX³fÔ°fSX °f`Uf³f¨ff 
§ffÀf §fZDY ´ffWX¯ffº¹ff ¨fe³f»ff ¹ff 
¸fWXfIYf¹f ¹fbð ÀfSXfUf³fZ ³f¢IYe¨f 
§ff¸f RYûOX»ff AfWXZ.

JfÀf ¸WX¯fþZ, ¹fbð ÀfSXfU 
ÀfbøY Óff»¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 
AfgÀMÑZd»f¹f³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¨fe³f 

Qüº¹ffUSX ¦fZ»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe d¨f³fe 
SXf¿MÑXf²¹fÃffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ff 
·fZMXe°f °¹ffÔ³fe dþ³fd´fÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff 
OXû¼¹ff»ff OXûTf d·fOXUc³f A³fZIY 
ÀfÔQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¨fe³f¨¹ff 
IbYMXe»f IYfSXUf¹ffÔdUSXû²ff°f BÔOXû 
´fgdÀfdRYIY QZVf ¦f´´f ¶fÀf¯ffSX 
³ffWXe°f, UZTZ´fiÀfÔ¦fe °fZ °fûOXeÀf 
°fûOX CXØfSX QZ°fe»f, ¨fe³f³fZ 
¸fWXØUfIYfÔÃffÔ³ff AfUSX §ff»ffUf, 
BÔOXû-´fgdÀfdRYIY ´fiQZVf IZYUT EIYf 
QZVff¨ff ³ffWXe °fSX °fû ÀfUfÊÔ¨ff AfWXZ, 
¨fe³f³fZ U¨fÊÀU ¦ffþU¯¹ff´fcUeÊ 
¹fZ±fe»f QZVffÔ¨fe °ffIYQ ´fWXfUe 
AfQeÔ¨ff °¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
A»¶ff³feþ ¹ffÔ¨fZ ²ffOXÀf 
JSXûJSX¨f UfJf¯f¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. IYfSX¯f, ÀfÔSXÃf¯f, ½¹ff´ffSX, 
CX°´ffQ³f, °fÔÂfÄff³f AfQe ÃfZÂff°f 
¶f»ffPXÐ¹f ¶f³f»fZ»¹ff ¨fe³f»ff 
IbY¯feWXe AÔ¦ffUSX §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX 
³ffWXe. °fÀfZ¨f, °¹ff»ff ²fOXIYe 
·fSXdU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff A¸fZdSXIYf 
Afd¯f SXdVf¹ff ÀfûOXc³f IbY¯ffIYOXZ¨f 
³ffWXe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f rz 
QZVffÔ³fe ¨fe³f¨¹ff QWXVf°fe»ff 
»f¦ff¸f §ff»f¯¹ffÀffNXe EIYÂf 
¹fZDY³f EIY ³fUf ´ff¹fÔOXf ´ffOX»ff 
AfWXZ. ¨fe³f³fZ Af´f»¹ff VfZþfSXe»f 
QZVffÔVfe Àf»fû£¹ff¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. A³¹f±ff WXZ 
ÀfUÊ QZVf EIYÂf ¹fZDY³f Àff¸fcdWXIY 
°ffIYQe³fZ ¨fe³f»ff ²fOXf dVfIYUc 
VfIY°ff°f. ¨fe³f³fZ BÔOXû ´fgdÀfdRYIY 
´fiQZVff°fe»f IÈYdÂf¸f ¶fZMXfÔUSX 
»f¿IYSXe °fT ¶ffÔ²f»fZ AfWXZ°f. WXf 
¸fWXfIYf¹f ¹fbð ÀfSXfU °¹ff °fTfÔ³ff 
³fá IYSX¯¹ff¨¹ff VföYe¨fZ ´fiQVfÊ³f 
QZJe»f Àf¸fþ»ff þf°fû AfWXZ. 
¹fbð ÀfSXfUf°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»fZ 
d¶fi¦fZdOX¹fSX dU»Àf³f ¸WX¯ff»fZ IYe, 
kWXf ÀfSXfU IYû¯f°¹ffWXe dUdVfá 

QZVffdU÷Yð ³ffWXe, °fSX ¨fe³f °¹ff»ff 
ÀU°f:dU÷Yð EIY ²fûSX¯ff°¸fIY 
ÀfÔIZY°f ¸WX¯fc³f ´ffWX°f AÀfZ»f.l

Àf²¹ff ¨fe³f¸f²¹fZ VffÔ§ff¹f 
dVfJSX ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff (EÀfÀfeAû) 
ÀfQÀ¹f QZVffÔ¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ´fdSX¿fQ WXû°f AfWXZ. 
¹ff¨f ´fdSX¿fQZQSX¸¹ff³f k°fgd»fÀ¸f³f 
ÀfZ¶fSX sqsvl WXf ¸fWXfIYf¹f ¹fbð 
ÀfSXfU ½WXfUf WXf IYfWXe ¹fû¦ff¹fû¦f 
³ffWXe. sqWXc³f Ad²fIY QZVffÔ¨fZ 
´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe ¨fe³f¸f²¹fZ þ¸f»fZ 
AfWXZ°f. ¹fbð ÀfSXfUf³fZ ¨fe³f¨fe 
Ófû´f °fSX CXOXfUe¨f, dVfUf¹f 
°¹ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff°f ¹fû¦¹f 
°fû ¶fQ»f WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
¨fe³f¸f²fe»f QZVfûQZVfe¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX ¸fWXfIYf¹f ¹fbð 
ÀfSXfUf¨fe Uf°ffÊ ²fOXIY°f AfWXZ. 
EÀfÀfeAû¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
´fdSX¿fQ ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f Óff»fe, °fSX 
´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff°f ÀfQÀ¹f QZVffÔ¨¹ff 
´fi¸fbJfÔ¨fe ´fdSX¿fQ WXû¯ffSX AfWXZ.

AfgÀMÑZd»f¹ff³fZ sqss ¸f²¹fZ 
rx QZVffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»fZ»ff 
¹fbð ÀfSXfU IYøY³f ¨fe³f»ff 
UNX¯feUSX Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff rz QZVf 
EIYþbMXe³fZ ¹fbð ÀfSXfUf°f dUdU²f 
´fif°¹fdÃfIZY IYSXe°f AfWXZ°f. ¹ff°fc³f 
»f¿IYSXe Ad²fIYfº¹ffÔ¸f²fe»f 
Àf¸f³U¹f, U`¨ffdSXIY QZUf¯f§fZUf¯f, 
IYf¹fÊ´fð°fe, ¹fbðf°f JZTf¹f¨fZ 
OXfU´fZ¨f, SX¯f³fe°fe AfQeÔ¶ff¶f°f 
A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fiIYfVf MXfIY»ff 
þf°f AfWXZ. UZTZ´fiÀfÔ¦fe EUPXZ QZVf 
EIYÂf ¹fZDY VfIY°ff°f WXf Àfbðf 
AfQVfÊ ¹ffd³fd¸fØff³fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. 

kEIYe¨fZ ¶fT, d¸fT°fZ RYTl 
¹ff CXöYe³fbÀffSX IYf¹fÊUfWXe IZY»fe °fSX 
°¹ff¨ff ³f¢IYe¨f RYf¹fQf WXû°fû, WXZ 
Àfbðf À´fá WXû°f AfWXZ. A±ffÊ°f ¹fbð 
ÀfSXfUf¨¹ff ¨ff»fe»ff ¨fe³f IbYNX»¹ff 
OXfU´fZ¨ffÔ³fe CXØfSX QZ°fû °fZ ¹fZ°¹ff 
IYfTf°f¨f À´fá WXû¯ffSX AfWXZ. °fc°fÊ 
°fSXe ¨fe³f»ff ²fOXIYe ·fSXU°ff³ff¨f 
¹ff ¹fbð ÀfSXfUf³fZ þ¦ff¨fZ »fÃf 
UZ²fc³f §fZ°f»fZ AfWXZ, WXZ ¸ffÂf ³f¢IYe.

rz QZVffÔ¨¹ff EIYþbMXe³fZ ¨fe³f»ff ²fOXIYe

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, ss ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

¸fWXfÀfØfZÀffNXe AfÀfbÀf»fZ»¹ff ¨fe³f»ff þ¶fSX ²fOXIYe ·fSX»fe AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ QdÃf¯f d¨f³fe 
Àf¸fbQifUSX Af´f»ff¨f WX¢IY AfWXZ, AÀfZ ¨fe³f¨fZ U°fÊ³f AfWXZ. °f¶¶f»f rz QZVffÔ¨fZ uq WXþfSX 
Àf`d³fIY ÀfVfÀÂf ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ AfWXZ°f. ·ffSX°fWXe ¹ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»ff AÀfc³f þ¦ff°f 
´fdWX»¹ffÔQf¨f AÀff ´fiIYfSX §fOX°f AfWXZ.

Afþ ¸ff¦fZ UTc³f 
´ffWX°ff³ff, IYû¯feWXe 
JfÂfe³fZ ¸WX¯fc VfIY°fû IYe, 
°fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f 
rr U¿ffÊÔ¸f²fe»f ´fdSXU°fÊ³f 
·fdU¿¹ff°fe»f ´fi¦f°fe¨fe 
¨ffWXc»f QZ°f AfWXZ. Af°ff 
¹ff ´fiUfÀff»ff EIY 
QVfIYfWXc³f Ad²fIY IYfT 
»fûMX»ff AÀfc³f, dUÄff³f 
Afd¯f °fÔÂfÄff³f dU·ff¦f 
°¹ff údáIYû³ff¨fe ÀffÃf 
QZ°f AfWXZ.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

A¸fZdSXIZY¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX A³¹f QZVfWXe ‘MXeAfSXERY’»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QWXVf°fUfQe þfWXeSX 
IYøY VfIY°ff°f. ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ³feWXe °fÀff d³f¯fÊ¹f §¹ffUf, ¹ffÀffNXe ·ffSX°f Af¦fiWX IYøY VfIY°fû. ̈ fe³f³fZ 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ·fcd¸fIZY³fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff³ff QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°fe»f »fPX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°fe¨ff 
WXf°f ´fbPXZ IZY»ff AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f WX»»ff §fOXUc³f Af¯f¯ffº¹ff kQ SXZdÓfÀMX³Àf RiYÔMXl (MXeAfSXERY) ¹ff ´ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f 
k»f¿IYSX-E-°f`¹f¶ffl¨ff QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³fZ¨ff EIY ·ff¦f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff kAfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
QWXVf°fUfQel þfWXeSX IYSX¯¹ff¨ff A¸fZdSXIZY¨ff d³f¯fÊ¹f WXZ ·ffSX°ff¨¹ff IcYMX³fe°fe¨fZ ¹fVf ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. 
´fWX»f¦ff¸f¨ff IYMX ́ ffdIYÀ°ff³ff°f¨f dVfþ»ff Afd¯f °¹ff¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ¨f °fû ́ ffSX ́ fOX»ff, WXZ ·ffSX°ff¨fZ ̧ WX¯f¯fZWXe 
¹ff¸fbTZ CX¨f»fc³f ²fSX»fZ ¦fZ»fZ. QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°fe»f »fPXÐ¹ff°f Af´f¯fWXe ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IYøY³f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ÀffTÀfcQ´f¯ff¨ff AfU Af¯f»ff AÀf»ff, °fSXe ¹ff d³f¯fÊ¹ffõfSXZ A¸fZdSXIZY³fZ °¹ff»ff BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. kMXeAfSXERYlUSX kAfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QWXVf°fUfQel AÀff dVf¢IYf A¸fZdSXIZY³fZ ¸ffSX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
ÀfÔ§fMX³fZ»ff IZY»fe þf¯ffSXe Afd±fÊIY Afd¯f A³¹f ´fiIYfSX¨fe ¸fQ°f WXZ ¦fb³WXZ¦ffSXe IÈY°¹f NXSX°fZ; °¹ff¸fbTZ Af°ff 
IYû¯ff»ff kMXeAfSXERYl»ff ¸fQ°f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff CX§fOX´f¯fZ kMXeAfSXERYl»ff 
Afßf¹f QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. A±ffÊ°f, QWXVf°fUfôfÔ³ff »f´fUc³f °¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ °fÔÂf ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
¨ffÔ¦f»fZ¨f AU¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f kMXeAfSXERYlUSX ¶fÔQe Af»fe AÀf»fe, °fSXe QZVff°fe»f QWXVf°fUfQe 
WX»»fZ ±ffÔ¶f°fe»f, AÀfZ ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ°fWXe dPX»fZ´f¯ff SXfWXc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ·ffSX°ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f QWXVf°fUfôfÔIYOXc³f Lb´fZ ¹fbð ́ ffdIYÀ°ff³f³fZ ÀfbøY IZY»fZ °¹ff»ff Af°ff °fe³f QVfIYfÔWXc³f Ad²fIY IYfT 
»fûMX»ff AfWXZ. k»f¿IYSX-E-°f`¹f¶ffl (E»fBÊMXe), kþ`Vf-E-¸fWXÔ¸fQl (þZBÊE¸f), kdWXª¶fb»f ¸fbþfdWXQe³fl 
AVff A³fZIY QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ °fT ´ffdIYÀ°ff³ff°f AÀfc³f, °¹ffÔ³ff °fZ±fe»f ÀfSXIYfSX Afd¯f »f¿IYSX 
¸fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. ·ffSX°ff°f ¸fûNXf QWXVf°fUfQe WX»»ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX þ¦f·fSXf°fc³f ´fOXÀffQ CX¸fMX»¹ffUSX 
IYfWXe IYfT IYfSXUf¹ff ±fÔOX WXû°ff°f. QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔUSX ¶fÔQeWXe §ff°f»fe þf°fZ. ¸ffÂf, IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ¹ff ÀfÔ§fMX³ff WX»»fZ IYSX°ff°f. kE»fBÊMXel, kþZBÊE¸fl AfQeÔUSX ¶fÔQe §ff°f»fe ¦fZ»fe; ´fSXÔ°fb °¹ff 
UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ÀfdIiY¹f AfWXZ°f. ´fWX»f¦ff¸f WX»»ff §fOXUc³f Af¯f¯ffSXe kMXeAfSXERYl WXe kE»fBÊMXel¨ff¨f 
EIY ·ff¦f AÀf»fZ»fe ÀfÔ§fMX³ff. ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ sw d³fSX´fSXf²ffÔ¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX d°f³fZ WX»»¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeWXe 
§fZ°f»fe. ´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX³fZ WXf°f ÓfMXIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, ¹ff WX»»¹ff°fe»f d°f³WXe QWXVf°fUfQe 
´ffdIYÀ°ff³fe AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. AVff WX»»¹ffÔ³ff ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ff¨fe ·ff¿ff 
IYøY³f ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f QWXVf°fUfQe °fTfÔUSX ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fZ IZY»fZ. ·ffSX°ff¨¹ff IYfSXUfBÊ»ff 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ CXØfSX QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf»ff, °fSXe Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f ´ffWXc³f ¹fbð ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe 
dU³fU¯feWXe IZY»fe. ¸ffÂf, ¹ff³fÔ°fSXWXe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ·fcd¸fIZY°f ¸fûNXf ¶fQ»f Óff»ff ³ffWXe. Bpf¹f»f-BSXf¯f 
¹fbðf¸fbTZ A¸fZdSXIZY»ff Af´f»fe ¦fSXþ »ff¦f¯ffSX WXZ AûTJc³f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ´ffU»fZ CX¨f»f»fe. A¸fZdSXIZY¨fZ 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³feWXe ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹fbð Af´f¯f¨f ±ffÔ¶fdU»¹ff¨ff ²fûVff »ffU»ff. dVfUf¹f 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff »f¿IYSX´fi¸fbJfÔ¨fZ °¹ffÔ³fe UfgdVfÔ¦MX³f¸f²¹fZ AfQSXfd°f±¹fWXe IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY»ff Af´f»¹ff 
¶ffþc³fZ UTdU¯¹ff°f ¹fVf ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff ´ffdIYÀ°ff³ff°f °f¹ffSX WXû°f WXû°fe. kMXeAfSXERYlUSXe»f 
IYfSXUfBÊ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ́ ffdIYÀ°ff³f»ff UfÀ°fUf¨fZ ·ff³f ¹fZDY VfIZY»f. ̧ ffÂf, °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff U°fÊ³ff°f ¶fQ»f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. kMXeAfSXERYl WXe kE»fBÊMXel dIÔYUf kþZBÊE¸fl ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJe þ¦f·fSX IYfSXUf¹ff 
IYSX¯ffSXe QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ff ³ffWXe. d°f¨¹ff IYfSXUf¹ff ´fif¸fb£¹ff³fZ þ¸¸fc-IYfV¸feSX´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ°f. 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ Afd±fÊIY IYfSXUfBÊ IÈY°fe¦fMXf³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff IYSXOXÐ¹ff ¹ffQe°f MXfIY»¹ff³fÔ°fSX 
kE»fBÊMXel¸f²fe»f QWXVf°fUfQe kMXeAfSXERYl¨¹ff ³ffUf³fZ IYfV¸feSX¸f²¹fZ IYfSXUf¹ff IYøY »ff¦f»fZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ°f ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff IYfSXUf¹ff UfPX°f ¦fZ»¹ff. Af°ff d°f¨¹ffUSX ¶fÔQe Af»¹ff³fZ °fZ±fe»f QWXVf°fUfQe 
UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ´fb³WXf ÀfÔ§fdMX°f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IYf¹f¸f AfWXZ. AfþUSX¨ff A³fb·fU ´ffWX°ff, AÀfZ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY. °¹ff¸fbTZ QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ff SXûJ¯¹ffÀffNXe Àfªþ SXfWX°ff³ff¨f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
þ¦ffÀf¸fûSX CX§fOXZ ´ffOX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f AÀfZ¨f ¨ff»fc NXZUfUZ »ff¦fZ»f. Af´f»¹ff ·fc-SXfþIYe¹f À±ff³ff¨ff »ff·f 
§fZDY³f A¸fZdSXIZYÀffNXe A³fbIcY»f ·fcd¸fIYf ¶fþfU»¹ff¨fe dIÔY¸f°f ´ffdIYÀ°ff³f ·ffSX°fdUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔõfSXZ 
UÀfc»f IYSXe°f Af»ff AfWXZ. ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fc³f A¸fZdSXIYf ¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX °¹ff¨fe CX´f¹fböY°ff IY¸fe 
Óff»fe WXû°fe. dVfUf¹f Afd±fÊIY ́ fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ °fû AOX¨f¯fe°fWXe Af»ff WXû°ff. Af°ff ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe°f dIÔYd¨f°f 
Àfb²ffSX¯ff WXûDY »ff¦f»¹ffUSX ´ffdIYÀ°ff³f AfIiY¸fIY WXû°f AfWXZ.

·ffSX°ff»ff ÀffU²f SXfWXfUZ »ff¦fZ»f...

k´fiIYfVf¦fOXfl¨¹ff °fûRYf

°fÔÂfÄff³ff²ffdSX°f ´fdSXU°fÊ³ff¨fe rr U¿fZÊ°fÔÂfÄff³ff²ffdSX°f ´fdSXU°fÊ³ff¨fe rr U¿fZÊ
ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe 

¹ff°f ¦f»»f°f ³f IYSX̄ ¹ff¨fe Àfc̈ f³ff 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f Af»fe 
AfWXZ. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸fZ ¸WX̄ fþZ 
Afþ¨¹ff IYfTf°fe»f þUT´ffÀf 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f CX́ f»f¶²f AÀf»fZ»fZ 
Àff²f³f. WXZ Àff²f³f Àf²¹ff Ad³f¶fÔÊ²f 
dU¨ffSXfÔ̈ fZ ¸fböY´feNX ¶f³f»fZ AfWXZ, 
AÀfZ dQÀf°fZ. ¹ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
¸fbïÐ¹ffÔ̈ fZ dU¨ffSXVfe»f AfQf³f´fiQf³f 
³f WXû°ff A³fZIYQf Ù¨ffdSXIY 
°fÔMXÐ¹ff¨fe dÀ±f°fe CXòU°fZ. 
Àfþ¦f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff d³fIY¿ff°f 
IY°fÊ½¹ff¨fZ dUÀ¸fSX̄ f A´fZdÃf°f 
³fÀf°fZ. Àf¸ffþ·ff³f WXf ¸fbïf 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. Af´f»¹ff 
IÈY°fe°fc³f Àff¸ffdþIY WXf³fe 
WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe QÃf°ff 
§fZ°f dUUZIYVfe»f Af¨fSX̄ ff»ff 
´fif²ff³¹f dQ»fZ °fSX IY»fWX MXfT¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ, °fÀfZ dQÀf°f ¸ffÂf 
³ffWXe. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f 
AfÃfŹ ffWXÊ°ff MXfT¯¹ffÀffNXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹f 
f¨fZ ¸fû»f þf¯fc³f §fZ°f Af°¸fÀfÔ¹f¸f 
¶ffT¦ffUf, AVfe A´fZÃff 
½¹föY IYøY³f ÀU¹fÔd³f¹f¸f³ff°fc³f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff MXT°fe»f, 
AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. 
IYû»fIYf°¹ff°fe»f UþfWX°f Jf³f 
¹ffÔ³fe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX AfÃfŹ ffWXÊ 
¸fþIcYSX MXfIY»¹ff³fZ °¹ffdUSXû²ff°f 
A³fZIY SXfª¹ffÔ°f ERYAf¹fAfSX 
³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff ÀfUfÊÔ̈ fZ 
EIYÂfeIYSX̄ f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYf»ff ·ff¿f¯f Afd¯f 
Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹f ¹ff ¸fc»f·fc°f 
Ad²fIYfSXfÔ̈ ff CX́ f¹fû¦f IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
¸ffÂf AfUV¹fIY d³f¶fÔÊ²f WXUZ°f¨f.
Af°¸fÀfÔ¹f¸f Afd¯f d³f¹fÔÂf¯ff°fc³f 
WXe Ad·f½¹föYe Ad²fIY ¸fû»ff¨fe 
NXSXZ»f, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ff´fcUeÊWXe Ad·f½¹föYe¨ff AfQSX 
IZY»ff AfWXZ. EJfôf ½¹föYeIYOXc³f 
Uf Àf¸fcWXfIYOXc³f ¸fböY dU¨ffSX 
¸ffÔOX»fZ þf¯fZ WXf d³fSXû¦fe ³ff¦fSXe 
Àf¸ffþf¨ff ¸fc»f·fc°f ¦ff·ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Ad·f½¹föYe ³fÀf»¹ffÀf 
SXfª¹f§fMX³fZ̈ ¹ff A³fb̈ LZQ sr³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fe Àf³¸ff³f´fcUÊIY 
þeU³f´fð°fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. ÀfbúPX »fûIYVffWXe¸f²¹fZ 
½¹föYe Uf Àf¸fcWXf³fZ ½¹föY IZY»fZ»¹ff 
·ffU³ffÔ̈ ff IZYUT dU¨ffSXfÔ³fe¨f 
´fid°fUfQ WXûDY VfIY°fû, AÀfZ ¸f°f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ JfÀfQfSX B¸fif³f ́ fi°ff´f¦fPXe 
¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°fe»f ERYAf¹fAfSX 
SXï IYSX°ff³ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Àff²ffSX̄ f°f: ¨ffSX ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ̈ f 
½¹föY IZY»fZ WXû°fZ.

Àf»»ff Af°¸fÀfÔ¹f¸ff¨ff!
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dOXd»f½WXSXe ³fÔ°fSX Uþ³f UfPX¯fZ WXe RYfSX 
Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff Óff»fe AfWXZ. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf Uþ³f IY¸fe IYSX¯fZ WXe RYfSX AU§fOX ¦fûá 
WXû°fZ AÀff ¶fWXb°fZIYfÔ¨ff A³fb·fU AfWXZ. AVff°f 
IYf¹f JfUZ Afd¯f IYf¹f JfDY ³f¹fZ ¹ffdU¿f¹fe 
A³fZIY ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ´f¯f þSX IYû¯fe 
ÀU°f: °¹ff¨ff RYf¹fQf A³fb·fU»ff AÀfZ»f °fSX 
dUV½ffÀf NXZU¯fÔ Àfû´fÔ WXû°fÔ. IYfWXe A·¹ffÀffÔ°fc³f 
¹ff ¶fMXSX IYfgRYe³fZ JSXÔ¨f Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ IYf, 
¹ff¨fÔ CXØfSX Af´f»¹ff»ff d¸fTc VfIY°fÔ. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

IYf¹f ÀffÔ¦f°fû A·¹ffÀf?
WXZ»±f»ffB³f³fbÀffSX ¶fMXSX IYfgRYe ¸f²¹fZ 

IYfgRYe ´ffUOXSX, A³fÀffg»MXZOX ¶fMXSX Afd¯f 
E¸fÀfeMXe (medium chain triglycerides)
d¸fÀfT»fZ»fÔ AÀf°fÔ.

E¸fÀfeMXe ÀfWXþ ´f¨f¯ffSXf RYgMX AÀf°fû. 
þû Jû¶fSXZ»f Afd¯f ´ff¸f IY³fZÊ»f °fZ»ff³fZ 
´fi¹fû¦fVffTZ°f ¶f³fU»ff þf°fû.

WX`Qif¶ffQ¨¹ff EIYf UdSXâ OXf¹fdMXVfe¹f³f¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX ¹ff WXZ OÑeÔIY A¸fZdSXIZY¨fZ CXôûþIY 
OXZU EÀ´fiZ ¹ffÔ³fe RZY¸fÀf IZY»fÔ WXû°fÔ. °¹ffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ 
WXû°fÔ IYe WXZ dOÑÔIY E³fþeÊ QZ°fÔ, EIYf¦fi°ff UfPXU°fÔ 
Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe ¸fQ°f IYSX°fÔ.

OXZU EÀ´fiZ ¹ffÔ¨¹ff³fbÀffSX ¶fMXSX IYfgRYe¸f²¹fZ 
IYgRZY³f Afd¯f WXZ»Qe RYgMX þfÀ°f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ Àf°fIYÊ°ff UfPX°fZ. dVfUf¹f WXf¹f RYgMX¸fbTZ 
·fcIY IÔYMÑû»f WXûDY³f IYg»fSXe BÔMXZIY IY¸fe WXû°fû.

237 ml ¸WX¯fþZ¨f EIY IY´f ¶fMXSX 
IYfgRYe¸f²¹fZ s ¨f¸f¨fZ Jû¶fº¹ff¨fZ °fZ»f Afd¯f 
¶fMXSX AÀf°fZ. °¹ff°f uuv IYg»fSXe Afd¯f vq ¦fig¸f 
RYgMX AÀf°fZ.

¶fMXSX IYfgRYe d´f¯ffº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, 
¹ff¸fbTZ ·fcIY ¸fSX°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ¸f IY¸fe 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶fMXSX IYfgRYe¸f²¹fZ 

þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f RYgMX AÀf»¹ff³fZ ´f¨f³f 
dIiY¹ff ̧ fÔQfU°fZ Afd¯f ·fcIY IY¸fe WXû°fZ.

B°fSX IYfWXe ÀfÔVfû²f³ffÔ³fbÀffSX 
QZJe»f WXZ¨f dÀfð Óff»fZ AfWXZ.

¹ff ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 4 AfNXUOXZ ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
ss ¦fig¸f E¸fÀfeMXe °fZ»ff¨fZ ³ffV°¹ff°f ÀfZU³f 
IZY»fZ. d³fSXeÃf¯ff°fc³f AÀfÔ »fÃff°f Af»fÔ 
IYe , ³fÔ°fSX Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f °¹ffÔ³fe ssq 
IYg»fSXeþ IY¸fe ÀfZU³f IZY»fZ.

ÀfÔVfû²f³ff°fc³f WXZ ´f¯f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ 
IYe, þSX E¸fÀfeMXe»ff OXfEMX¸f²¹fZ §fZ°f»¹ffUSX 
þSX IY¸fe IYg»fSXeþ¨fÔ OXfEMX §fZ°f»fÔ °fSX Uþ³f 
UZ¦ff°f IY¸fe WXû°fÔ.

OXfEMX IYÀfZ AÀffUZ?
þSX °fb¸WXeWXe ¶fMXSX IYfgRYe d´f°f AÀff»f °fSX 

Af´f»¹ff OXfEMX¨fe IYfTþe §¹ff. °¹ff°f þfÀ°f 

´ f i ûM X e ³ f, 
RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc ôf.

¶fMXSX IYfgRYe°f RYgMX ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf»¹ff³fZ B°fSX þZU¯ff°f IY¸fe RYgMX §¹ffUZ.

¶fMXSX IYfgRYe°f Àfg¨¹fbSXZMXZOX (JSXf¶f 
RYgMXÐÀf) ´f¯f ·fSX´fcSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dQUÀf·fSXf°f EUûIYfOXû, ³fMXÐÀf, ²ff³¹f Afd¯f 
¸ffÀfZ AÀfZ ¸fû³fû Afd¯f ´ffg»feA³fÀfg¨¹fbSXZMXZOX 
RYgMXÐÀf¨fZ (WXZ»Qe) ÀfZU³f IYSXfUZ.

U þ ³ f 
IY¸fe IYSX¯fZ Àfû´fZ 

IYf¸f ³ffWXe. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 

UIY ÊAfDYM XÀ f û¶ f ° f¨ f 
° f b ¸ W X f » f f °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. Af´f»fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
»fûIY dþ¸f´ffÀfc³f ¹fû¦ff Afd¯f OXfEdMXÔ¦f´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ IYfWXe RYfg»fû 
IYSX°ff°f. IYNXûSX ´fdSXßf¸f Afd¯f IYNXûSX dQ³f¨f¹ff¨fÊZ ´ff»f³f 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ, ´fSXÔ°fb Uþ³f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ »fûIY 
´fb³WXf þb³fe dQ³f¨f¹ffÊ ´ffTc »ff¦f°ff°f. AVff dÀ±f°fe°f Af´f»fZ 
Uþ³f ´fb³WXf WXTcWXTc UfPXc »ff¦f°fZ. A³fZIY UZTf ÀfIYÀf AfWXfSX 

Afd¯f IY¸fe IYg»fSXeþ¸fbTZ Af´f»fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ´f¯f 
B±fZ °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A¦fQe Àfû´¹ff 
´fð°fe³fZ dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. °ffIY §fZDY³fWXe °fb¸WXe °fb¸f¨fZ 
Uþ³f ÀfWXþ IY¸fe IYøY VfIY°ff.

dVfIÔYþe °ffIY
VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe dVfIÔYþe °ffIY WXf 

CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AÀfc VfIY°fû. dVfIÔYþe °ffIY Af´f»¹ff ´fûMXf¨fe 
¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff UfPXU°fZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX WXZ °ffIY Af´f»fZ 
´fûMX ·fSX»fZ»fZ °fSX SXfWX°fZ¨f ´f¯f IYg»fSXeþ ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
IYSX°fZ. WXZ IYSX¯¹ffÀffNXe Àff²¹ff °ffIYf¸f²¹fZ d»fÔ¶fc Afd¯f IYfTZ 
¸feNX d¸fÀfTf. °fb¸WXf»ff WXUZ AÀf»¹ffÀf °¹ff°f ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZWXe 
MXfIcY VfIY°ff.

d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf °ffIY
d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ d³fSXû¦fe ̧ ff³f»¹ff þf°ff°f. 

d¨f¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX AfPXT°fZ. ¹ff¨fZ þZ»f IÔY´ffDYÔOX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff °ffIYf¸f²¹fZ d¨f¹ff d¶f¹ff d¸f¢Àf IYøY³f °fZ d´fDY 
VfIY°ff. Uþ³f IY¸fe IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔÀffNXe ÀfUûÊØf¸f ´fZ¹f.

þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ °ffIY
þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ °ffIY d´f¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¨¹ff d¶f¹ff 

·ffþc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¹ff¨¹ff d¶f¹ff °ffIYf°f d¸fÀfTc³f 
´¹ff.¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹f ¦fd°f¸ff³f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
þUÀff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX AÀf°fZ, þZ VfSXeSXf°f ÀffNX»fZ»fe 
¨fSX¶fe ¶f³fÊ MXfIY°fZ.

þfÀ°fe°f-þfÀ°f °ffIY ´¹ff Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSXfþfÀ°fe°f-þfÀ°f °ffIY ´¹ff Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSXf

¶fMXSX IYfgRYe³fZ ¸fZ¯ffÀffSXJZ dU°fT°fe»f RYgMXÐÀf

Àf²¹ff A³fZIY ·ff¦ff°f 
´ffDYÀf ´fOX°f AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
´ffUÀff¼¹ff°f °U¨fZ¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. Afþ¨¹ff 
WXUf¸ff³ff°f °U¨fZ¨fe Ad²fIY IYfTþe 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IY²fe DY³f 
´fOX°fZ °fSX IY²fe dQUÀf·fSX ´ffDYÀf 
ÀfbøY WXû°fû. ¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f AfQiÊ°ff 
Afd¯f AfQiÊ°fZ¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
Af´f»¹ff °U¨fZUSX WXû°fû. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³ff °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff WXû°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f °U¨fZ¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ.

´ffUÀff¼¹ff°f °fb¸WXe °U¨fZ¨fe 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸fb÷Y¸f 
Afd¯f ¸fb÷Y¸ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ 
´ffUÀff¼¹ff°fWXe °fb¸f¨fe °U¨ff 
d³fSXû¦fe, OXf¦fSXdWX°f Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
NXZU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe IYfWXe dÀIY³f 
IZYASX dMX´Àf RYfg»fû IYøY VfIY°ff. 

¨f»ff þf¯fc³f §¹ff.
¨fZWXSXf ÀU¨L IYSXf -

´ffUÀff¼¹ff°f ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯fZ Jc´f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 

dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f Qû³fQf ¨fZWXSXf 
ÀU¨L IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fb¸f¨ff ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¦fie³f MXe RZYÀf UfgVf, d³f¸f RZYÀf 

UfgVf Afd¯f MXe MÑe RZYÀf UfgVf Uf´føY 
VfIY°ff.

¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
CXþTZ»f-

¦fb»ff¶f´ff¯fe WXZ ¨fZWº¹ffÀffNXe 
EIY AÀfZ MXû³fSX AfWXZ, ª¹ff¨¹ff 
SXûþ¨¹ff Uf´fSXf³fZ °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
¨f¸fIY ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f 
¨fZWXº¹ffUSX IiYe¸f »ffU¯¹ffEZUþe 
¦fb»ff¶f´ff¯fe Uf´føY VfIY°ff.

þfQf °fZ»f-
þSX °fb¸f¨fe °U¨ff °fZ»fIYMX 

AÀfZ»f °fSX OXdÀMXÔ¦f ´ffUOXSX¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf. þSX °fb¸WXe OXdÀMXÔ¦f 
´ffUOXSX¨ff Uf´fSX IZY»ff ³ffWXe °fSX 
¨fZWXº¹ffUSX Ad°fdSXöY °fZ»f Af»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f.

»ffBÊMX RZYÀf AfgB»f-
´ffUÀff¼¹ff°fWXe ¨fZWXº¹ffUSX 

¸ffgB›SXf¹fÓfSX SXfJ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f °fb¸WXe WX»fIZY RZYÀf 
AfgB»f d³fUOXc VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ ¸fb÷Y¸f 
Afd¯f ¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff SXfWX¯ffSX 
³ffWXe.

°U¨ff Àf°f°f ¨f¸fIYQfSX 
AÀffUe AÀfZ IYû¯ff»ff UfMX°f 
³ffWXe. ÀfbÔQSX Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
°U¨ff d¸fTdU¯¹ffÀffNXe »fûIY 
A³fZIY ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff°f. 
A³fZIYþ¯f ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f 
WXþfSXû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°ff°f, °fSX 
´f`ÀfZ Afd¯f UZTZA·ffUe A³fZIYfÔ³ff 
´ff»fÊSX¸f²¹fZ þf°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
´ff»fÊSX¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff 
dÀIY³f IZYASX MÑeMX¸fZÔMX¨ff ´fi·ffU 
IYfWXe dQUÀf dMXIY°fû, ´f¯f þSX 

° f b ¸W X f»f f 

IYf¹f¸fÀUøY´fe ¨f¸fIY¯ffSXe °U¨ff 
WXUe AÀfZ»f, °fSX °¹ffÀffNXe IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ WXTQe¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf. WXTQe¨ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSX IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. °U¨fZ¨fe 
IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe WXTQe¨ff Uf´fSX 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ WXû°f AfWXZ. WXTQe¸f²¹fZ 
AÀfZ §fMXIY AfPXT°ff°f, þZ 
°U¨fZÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

WXTQ Afd¯f ¨fÔQ³f-
þSX °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 

¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Jc´f Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe WXTQe¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe, 
¨fÔQ³f ´ffUOXSX Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
RZYÀf ´fgIY ¶f³fUc VfIY°ff. ¨fZWXº¹ff¨fe 
¨f¸fIY IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀffNXe WXZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 

WXTQ Afd¯f QWXe-
°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe °ffþZ 

QWXe Afd¯f ¶fZÀf³ff¸f²¹fZ WXTQ 
d¸fÀfTc³f RZYÀf ´fgIY ¶f³fUf. WXf ´fgIY 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf Afd¯f IYûSXOXZ 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f SXfWXc ôf. ´fgIY ÀfbIY»¹ffUSX 

IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf. WXf 
´fgIY ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX 

IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû. 

Qc²f Afd¯f WXTQ-
þSX °fb¸WXf»ff UÈð°U ±ffÔ¶fUf¹f¨fZ 

AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe Qc²f Afd¯f 
WXTQe¨ff RZYÀf ´fgIY ¶f³fUc VfIY°ff. WXf 
´fgIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 3 ¨f¸f¨fZ Qb²ff°f 
EIY ¨f°fb±ffÊÔVf ¨f¸f¨fZ WXTQ d¸fÀfTf. 
Af°ff ¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWXº¹ff»ff ¸fÀffþ 
IYSXf. Qc²f ÀfbIY»¹ffUSX 10 d¸fd³fMXfÔ³fe 
¨fZWXSXf ²fbUf.

WXTQ Afd¯f °ffÔQTf¨fZ ´feNX-
þSX °fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔJf»fe 

IYfTe U°fbTÊZ AÀf°fe»f °fSX °ffÔQTf¨fZ 
´feNX, MXû¸fgMXû¨ff SXÀf Afd¯f IY©¹ff 
Qb²ff°f WXTQ d¸fÀfTc³f ´fgIY °f¹ffSX 
IYSXf. 15 d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ²fbUf. IYfWXe 
dQUÀffÔ³fe °fb¸WXf»ff °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
dQÀfZ»f. 

WXTQ Afd¯f ¦fb»ff¶f´ff¯fe-
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff°f WXTQ d¸fÀfTc³f 

»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ff¨fe ¨f¸fIY 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. WXf RZYÀf ´fgIY 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 2 ¨f¸f¨fZ 
¶fZÀf³f, A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ Afd¯f 3 
¨f¸f¨fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe »ff¦fZ»f. WXe ´fZÀMX 
°U¨fZUSX 20 °fZ 25 d¸fd³fMXZ »ffUc³f 
NXZUf Afd¯f ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ²fbUf. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe WXTQe¨ff AVff ´fiIYfSXZ Uf´fSX IYSXf

Diabetes A±ffÊ°f ¸f²fb¸fZWX Afd¯f High 
Cholesterol WXZ §ff°fIY AfþfSX AfWXZ°f Afd¯f 
°fZ Jc´f UZ¦ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ¹ff 
Qû³f AfþfSXfÔ¸fbTZ Heart Attack, ´fÃff§ff°f, 
Kid»»fey ¨fZ þb³ffMX AfþfSX, ¸fªþf°fÔ°fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f, 
OXû¼¹ffÔ¨fZ AfþfSX Afd¯f ³f þf¯fû dIY°fe°fSXe 
Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. SXöYf°f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
Afd¯f ÀffJSX þfÀ°f UfPX»¹ff³fZ WXZ §fOX°fZ. Ad°fdSXöY 
¦»fbIYûþ Afd¯f IYû»fZÀMXZSXfg»f VfSXeSXfÀffNXe Jc´f 
UfBÊMX NXSX°ff°f.

VfSXeSX °¹ff»ff ¶ffWXZSX 
RZYIcY³f QZ°fZ ´f¯f 
A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
þZ½WXf WXe §ff¯f SXöYf°f 
SXfWX°fZ, °fZ½WXf SXöYf°fe»f 
ÀffJSX Afd¯f EIcY¯f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f 200 ¨¹ff 
´fbPXZ þf°fZ. WXe ´ff°fTe 
²fûIYfQf¹fIY ¸ff³f»fe 

þf°fZ. °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXe ´ff°fTe OXf¹fd¶fMXeþ 
Afd¯f WXf¹f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe Àfb÷YUf°f AfWXZ. WXe §ff¯f 
VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff dOXMXfg¢Àf 
IYSX¯ffº¹ff Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe Jf½¹ff°f.

¶ffgOXe dOXMXfg¢Àf IYSX¯ffº¹ff Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe
dÂfRYTf ´ffUOXSX : AfUTf, ¶fWXZOXf Afd¯f WXSXOX 
¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f IYøY³f dÂfRYTf ´ffUOXSX ¶f³fU»fe þf°fZ. 
VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ff¨ff WXf EIY Ad°fVf¹f ´fi·ffUe 
¸ff¦fÊ AfWXZ. WXe ´ffUOXSX IYû¯feWXe ¶f³fUc VfIY°fû. 
E³fÀfe¶feAf¹f¨¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 

JSXf¶f IYû»fZÀMXZSXfg»f IYfPXc³f MXfIY¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

»fÀfc¯f : »fÀfc¯f IZYUT 
¸fÀff»ff ³ffWXe °fSX 
°¹ff´fZÃff þfÀ°f AfWXZ. 
Af¹fbUZQfÊ°f »fÀfc¯f WXZ 
VfSXeSX Vfbð IYSX¯ffSXZ 

¸ff³f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe WXû°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ³ffWXe AfSXf¸f d¸fT°fû. WXZ VfSXeSXf°f ³ff¹fdMÑIY 
Afg¢ÀffBÊOX UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
CX¨¨f SXöYQf¶f QZJe»f ÀfÔ´f°fû.
Qf»fd¨f³fe : ¨fWXf´ffÀfc³f A³fZIY ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
Qf»fd¨f³fe MXfIY»fe þf°fZ. AVfe A³fZIY ÀfÔVfû²f³fZ 
AfWXZ°f þe Qf»fd¨f³fe WXZ ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ QVfÊU°ff°f. ´fif¯¹ffÔUSX IZY»¹ff 
¦fZ»fZ»¹ff IYfWXe A·¹ffÀff°f WXZ IY¸fe-§f³f°fZ¨fZ 
d»f´fû´fiûMXe³f IY¸fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ QZJe»f 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.
¸fZ±fe Qf¯fZ : ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¸f²¹fZ AhMXe 
OXf¹fd¶fMXeIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f þZ MXfBÊ´f 2 
OXf¹fd¶fMXeþ d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff°f. ¸fZ±fe 
Qf¯¹ffÔ¨fZ ´ff¯fe SXûþ ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXf°f ´ff¹f 
Àfb³³f WXû¯fZ Afd¯f SXfÂfe Àf°f°f »f§fUe»ff WXû¯fZ 
¹ffÀffSX£¹ff »fÃf¯ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fT°fZ. 
WXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f EIcY¯f IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f 

U¹f UfPX°fÔ °fÀfÔ WXfOXfÔ¸f²¹fZ IY¸fIbYU°f´f¯ff 
¹fZDY »ff¦f°fû. dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffÔ³ff WXe Àf¸fÀ¹ff 
Ad²fIY þf¯fU°fZ IYfSX¯f ¶ffTf»ff þ³¸f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX WXfOXfÔ¸f²fe»f IYgd»Vf¹f¸f IY¸fe WXû°fÔ 
Afd¯f WXfOXfÔ¸f²fe»f WXe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯fZ 
A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f WXfOXÔ IY¸fIbYU°f 
Óff»¹ffÀf, VfSXeSXf¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe QbJ¯fZ 
¨ff»fc WXû°fZ. sqw WXfOXfÔ³ff ̧ fþ¶fc°fe ôf¹f¨fe AÀfZ»f 
Afd¯f ¶fTIYMXe ôf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe §fSX¦fb°fe 
OÑf¹fRiYcMXÐÀf ´ffUOXSX °f¹ffSX IYøY³f °¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f 
CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZDY VfIY°ff. WeÔk Bo»»fes ÀffNXe 
§fSX¦fb°fe ´ffUOXSX °f¹ffSX IYøY³f d³f¹fd¸f°f Qb²ffÀfWX 

¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
WXfOXfÔ³ff ¸fþ¶fc°fe 
d¸fTZ»f Afd¯f WXfOXfÔ¨¹ff 

QbJ¯¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXf»ff ÀfbMXIYf d¸fTZ»f. IYVfe 
¶f³fUf»f WXe ´ffUOXSX Afd¯f IYÀff WXû°fû RYf¹fQf 
þf¯fc³f §¹ff

WXfOXfÔ¨¹ff ¶fTIYMXeÀffNXe
§fSX¦fb°fe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX ÀffdWX°¹f

WXe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
r IY´f ¸fJf¯ff, r IY´f ¨f¯fZ, r ¨f¸f¨ff JÀfJÀf, 
rq JþcSX, ́ ffU IY´f ¶fQf¸f, ́ ffU IY´f JOXeÀffJSX 
Afd¯f r ¨f¸f¨ff ÀfbÔNXf¨fe ´ffUOXSX B°fIZY ÀffdWX°¹f 
»ff°fZ. WXZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f d¸f¢Àf IYøY³f WXfOXfÔ³ff 
¸fþ¶fc°fe QZ¯ffSXe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX °fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYøY VfIY°ff. ¹ff ´fiûMXe³f ´ffUOXSX¨fZ RYf¹fQZWXe 
°fb¸WXf»ff Af¸WXe Jf»fe ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

IYVfe ¶f³fUf»f ´fiûMXe³f ´ffUOXSX

 WXe ´ffUOXSX ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
´fdWX»fZ ¦fgÀfUSX IYPXBÊ NXZUf. °¹ff°f ¸fJf¯fZ 

·ffþc³f UZ¦fTZ IYfPXc³f NXZUf

°¹ff³fÔ°fSX IYPXBÊ°f ¶fQf¸f Afd¯f JÀfJÀf ·ffþc³f 
§¹ff
WXZ ·ffþc³f Óff»¹ffUSX ³fÔ°fSX ̈ f¯fZ Afd¯f JþbSXf¨fe 

¶fe IYfPXc³f ÀfUÊ EIYÂf ·ffþf
ÀfUÊ ·ffþ»¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX IYSXf¹f»ff NXZUf Afd¯f 

¸f¦f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f ´ffUOXSX UfMXc³f §¹ff
þSXfVfe UfMXc³f Óff»¹ffUSX °¹ff°f JOXeÀffJSX 

Afd¯f ÀfbÔNX ´ffUOXSX d¸f¢Àf IYSXf Afd¯f ´fb³WXf 
d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f IYfPXf

IYÀff IYSXf ´ffUOXSX¨ff Uf´fSX
WXe §fSX¦fb°fe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX EIYf IYûSXOXÐ¹ff 

OX¶¹ff°f °fb¸WXe ·føY³f NXZUf Afd¯f SXûþ SXfÂfe WXe 
OÑf¹fRiYcMXÐÀf ´ffUOXSX Qb²ff°f r ¨f¸f¨ff d¸f¢Àf IYøY³f 
´¹ff. WXe ´ffUOXSX Qb²ff°f d¸f¢Àf IYøY³f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f IYgd»Vf¹f¸f¸f²¹fZ UfPX WXû°fZ Afd¯f VfSXeSX 
°fÔQbøYÀ°f WXûDY³f WXfOXÔWXe ¸fþc¶f°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. ¹ffdVfUf¹f dQUÀf·fSX °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe 
CXþfWXeÊ ´fif~ WXû°fZ.

200 ´ffSX OXf¹fd¶fMXeþ A³fÐ IYû»fZÀMÑfg»f¨ff 
Óff»ff AÀfZ»f ÀRYûMX °fSX °fûÔOXf°f Qf¶fc³f NXZUf WXf ´fQf±fÊ

IY¸fIbYU°f sqw WXfOXfÔ³ff ¸fþ¶fc°fe 
QZBÊ»f WXe §fSX¦fb°fe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX
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OÑf¹fRiYcMXÐÀf ´ffUOXS °f¹ffS IYøY³f °¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f 
CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZDY VfIY°ff. WeÔk Bo»»fes ÀffNXe 
§fSX¦fb°fe ´ffUOXS °f¹ffS IYøY³f d³f¹fd¸f°f Qb²ffÀfW

¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ
WXfOXfÔ³ff ¸fþ¶fc°fe
d¸fTZ»f Afd¯f WXfOXfÔ¨¹ff 

W
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·ffþ

dIYOX³fe ÀMXû³f¨fe Àf¸fÀ¹ff ·ffSX°ff°f 
Jc´f Àff¸ff³¹f AfWXZ, WXe Àf¸fÀ¹ff 25-45 
U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°f ÀfUfÊd²fIY dQÀfc³f Af»fe 
AfWXZ. ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ 
IYe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ WXf 
²fûIYf d°f´´fMX AfWXZ. ·ffSX°ff°f QSXU¿feÊ 
Àfb¸ffSXZ 5 °fZ 7 QVf»fÃf (50-70 
»ffJ) »fûIYfÔ³ff ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. dIYOX³fe ÀMXû³f ¸WX¯fþZ 
dIYOX³fe¸f²¹fZ Jd³fþZ Afd¯f ÃffSXfÔ³fe 

¶f³f»fZ»fZ ÀRYdMXIY þ¸ff WXû¯fZ. 
¹ff dÀ±f°fe¸fbTZ °feUi UZQ³ff WXûDY 

VfIY°ff°f, IYfWXe »fûIYfÔ³ff 
»f§fUe¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f 
AÀf°fZ. °¹ff¨fe »fÃf¯fZ UZTe¨f 
AûTJc³f, Q¦fOX IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀffNXe CX´f¨ffSX 

IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.
¸fcÂfd´fÔOX dIÔYUf »f§fUe¨¹ff 

¸ff¦ffÊ°f °f¹ffSX WXû¯ffSXZ IYNXe¯f 
ÀRYdMXIYþ³¹f ´fQf±fÊ ¸fb°fJOXf 
dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³f ¸WX¯fc³f 

AûTJ»fZ þf°ff°f. »f§fUe°fe»f 
³f dUSX§fT»fZ»fZ ÀRYdMXIYþ³¹f 

´fQf±fÊ EIYf¨f þf¦fe þ¸ff WXûDY³f 
¸fb°fJOXf d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. 

¸fcÂf¸ff¦ffÊ°f þÔ°fc ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ ³ff¹fOXÀf °f¹ffSX 
WXû°fû U °¹ff¨fZ ÃffSX þ¸ff Óff»¹ff³fZ °¹ff¨fZ 
øY´ffÔ°fSX ¸fb°fJOXÐ¹ff°f WXû°fZ.

AfSXû¦¹f °f«®ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ 
IYe þZ IY¸fe ´ff¯fe d´f°ff°f, ¸fb°fJOXÐ¹ff¨ff 
IYüMXbÔd¶fIY Bd°fWXfÀf AfWXZ dIÔYUf þfÀ°f 
¸feNX Afd¯f ÀffJSXZ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ffÔ³ff 
dIYOX³fe ÀMXû³f ¶f³f¯¹ff¨ff ²fûIYf þfÀ°f 
AÀf°fû. AfWXfSXfIYOXZ »fÃf QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f 

´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf WXe Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff 
¹fZDY VfIY°fZ.

dIYOX³fe ÀMXû³f ¶f³f¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ :-
1. »f§fUe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXûDY³f ¸fb°fJOXf 

°f¹ffSX IYSX¯ffSXe §fMXIZY þfÀ°f ́ fi¸ff¯ff°f 
UfPX»¹ff³fZ.

2. »f§fUe°fe»f ³f dUSX§fT¯ffSXZ 
ÀRYdMXIYþ³¹f ´fQf±fÊ EIYdÂf°f þ¸ff 
Óff»¹ff³fZ.

3. ´ff¯¹ff¨fZ VfSXeSXf°f ´fi¸ff¯f IY¸fe 
Óff»¹ff³fZ.

4. ¸fcÂf¸ff¦ffÊ°f WXû¯ffSXZ þÔ°fb ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ 
³ff¹fOXÀf °f¹ffSX WXûDY³f ÃffSX ¶f³f»¹ff³fZ.
 ¸fb°fJOXÐ¹ff¨fZ ´fiIYfSX :-

1. IYgd»Vf¹f¸f: IYgd»Vf¹f¸f Afg¢Ófg»fZMX 
dIÔYUf IYgd»Vf¹f¸f RYfgÀRZYMX¨fZ JOXZ 
°f¹ffSX WXûDY³f ¸fb°fJOXf WXû°fû.

2. ¹fbdSXIY A gdÀfOX: »f§fUe°f ¹fbdSXIY 
A gdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc³f °¹ff¨fZ 
¸fb°fJOXZ ¶f³f°ff°f.
 »fÃf¯fZ :-

¸fb°fJOXÐ¹ff¨fe »fÃf¯fZ Àff²ffSX¯f´f¯fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f ³ffWXe. ¸fb°fJOXÐ¹ff¨fe ¸fcÂf¸ff¦ffÊ°f 
WXf»f¨ff»f WXûDY³f AOX±fTf ¹fZ°fû 
°¹ffUZTe °feUi UZQ³ff þf¯fU°fZ. 

ª¹ff ¶ffþcÀf ¸fb°fJOXf AÀfZ»f °¹ff ¶ffþcÀf 
°feUi UZQ³ff WXû°fZ.

´ffNXe, ´fûMX, AûMXe´fûMXf°f °feUi UZQ³ff WXû°fZ. 
»f§fUe¸f²¹fZ SXöY ¹fZ¯fZ dIÔYUf »f§fUe 

IYSX°ff³ff UZQ³ff WXû¯fZ.
»f§fUe ´fb³WXf-´fb³WXf Af»¹ff¨fe ÀfÔUZQ³ff 

WXû°fZ. »f§fUe IYSX°ff³ff þTþT WXû°fZ. 
°ff´f dIÔYUf ±fÔOXe Ufþc³f ¹fZ¯fZ.

¸fb°fJOXf ³f WXû¯¹ffÀffNXe IYSXfU¹ff¨fZ 
CX´ff¹f :-

´ff¯fe þfÀ°f d´f¯fZ.
þfÀ°fe°f þfÀ°f ´ff¯fe d´f¯fZ WXf d³fSXû¦fe 

Af¹fb¿¹ffÀffNXe Afd¯f ¸fb°fJOXÐ¹ffÀffSX£¹ff 
dUIYfSXfUSX AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe CXØf¸f 
CX´ff¹f AfWXZ. ¸fb°fJOXÐ¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ff¨ff 
ÀfUûÊØf¸f ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ QSXSXûþ ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe 
¸WX¯fþZ¨f 8 °fZ 12 ¦»ffÀf ´ff¯fe d´f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 

 AfWXfSXf¸f²fe»f ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f 
´fif¯¹ffÔ¨¹ff ¸ffÔÀff°fc³f d¸fT¯ffSXe ´fid±f³fZ 
(¸ffÔÀf, AÔOXe) d³f¹fÔdÂf°f NXZU»¹ffÀf 
¸fb°fJOXÐ¹ffÔ¨ff ÂffÀf MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûDY VfIY°fZ. ¸fb°fJOXf WXû¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe 
MXfT¯¹ffÀffNXe þUf¨fZ ´ff¯fe, CXÀff¨ff SXÀf, 
IYfIYUe ¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 

 Aü¿f²fû´f¨ffSX :-
d»f±fûdMÑ´Àfe ´fð°f : ÷Y¦¯ff¨¹ff 

VfSXeSXf¨¹ff ¶ffWXZøY³f ¹fÔÂffõfSXZ JOXÐ¹ff»ff 
ÀfcÃ¸f ²U³fe IÔY´f³fe³fZ VffgIY QZDY³f 
°¹ff¨ff ¨fbSXf IYSX¯fZ. ¹ff¸f²¹fZ JOXÐ¹ffÔ¨ff 
¨fbSXf »f§fUeUfMXZ ¶ffWXZSX ´fOX°fû. °¹ff¸fbTZ 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff»ff ·fSX´fcSX ´ff¯fe 
´¹ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff ´fð°fe°f 
VfÀÂfdIiY¹fZ¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. VfSXeSXf°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe AU¹fUfUSX Af§ff°f dIÔYUf 
þJ¸f IZY»fe þf°f ³ffWXe.

 ´fSX¢¹fbMXgd³fAÀf ³fZRiYûd»f±fûMXfg¸fe : 
¹ff CX´f¨ffSX´fð°fe¸f²¹fZ Qbd¶fÊ¯fe¨¹ff Àff‘f³fZ 
VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f JOXf VfSXeSXf°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPX»ff þf°fû. Qbd¶fÊ¯feõfSXZ 
JOXf IYfPX¯¹ff¨fe WXe CX´f¨ffSX ´fð°fe 
¸fcÂfd´fÔOXf°fe»f U USX¨¹ff ¸fcÂf UfdWX³¹ff°fe»f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff JOXÐ¹ffÔÀffNXe 
þfÀ°f ¹fû¦¹f AfWXZ.

 ¹fbSXZMXZSXûÀIYû´fe : ¸fcÂfUfdWX³fe°f 
AÀf»fZ»fZ JOXZ ¹fbSXZMXZSXûÀIYû´feõfSXZ IYfPX°ff 
¹fZ°ff°f.

¸fb°fJOXf¨¹ff UZQ³ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f:-

1. A²ffÊ IY´f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ÀffþcIY 
°fc´f MXfIcY³f d´f¯¹ff³fZ 15 
d¸fd³fMXf°f ´fûMXQbJe ±ffÔ¶f°fZ.

2.  ÀfSXfMXf (IYfMXZ¦fûJøY)¨ff 
IYfPXf °fc´f MXfIcY³f dQ»¹ffÀf, 
¸fb°fJOXf ´fOXc³f þf¯¹ffÀf 
U UZQ³ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

3. IbYSXOXc ³ffUf¨¹ff U³fÀ´f°fe¨fe 
A±fUf Uf¹fU¯¹ff¨feÊ Àff»f 
¹ff¨ff ÀUSXÀf A±fUf IYfPXf 
§fZ°f»¹ff³fZ UZQ³ff IY¸fe WXû°fZ. 

4. IYOXbd»fÔ¶ff¨¹ff ´ff»¹ff¨fe 
SXfJ Qû³f ¦fig¸f ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX 
d³f¹fd¸f°f §fZ°f»¹ff³fZ ¸fb°fJOXf 
dUSX§fTc³f ¶ffWXZSX ´fOX°fû.

5. JOXf »fWXf³f AÀf»¹ffÀf Afd¯f 
þb³ff ³fÀf»¹ffÀf ¸fZÔQe¨¹ff Àff»fe¨fZ 
¶ffSXeIY UfMX¯f IYøY³f ¨fc¯fÊ ÀfIYfTe 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff ´ff¯¹ff ¶fSXû¶fSX d³f¹fd¸f°f 
§fZ°f»¹ff³fZ JOXf dUSX§fTc³f »f§fUe 
UfMXZ d³f§fc³f þf°fû.

 dIYOX³fe ÀMXû³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f IYÀfZ 
MXfTfUZ?

AfSXû¦¹f °f«®ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ, 

IYfWXe 
¦ f û á e 

³fZWX¸fe »fÃff°f 
NXZU»¹ffÀf dIYOX³fe ÀMXû³f¨fe Àf¸fÀ¹ff 
MXfT°ff ¹fZ°fZ. VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZMX NXZU¯fZ, 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §fZ¯fZ Afd¯f ´fbSXZÀfZ 
IYgd»Vf¹f¸f §fZ¯fZ, RYTZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fZ 
Ad²fIY ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff 
¹fZ°fZ. dIYOX³fe ÀMXû³f MXfT¯¹ffÀffNXe ´ff»fIY 
³feMX ²fbUc³f dVfþUc³f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
dQ»ff þf°fû. °fÀfZ¨f ´ff¯¹ff¨¹ff ÀU¨L°fZ¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

dIYOX³fe ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ, CX´f¨ffSX þf¯fc³f §¹ff
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¸fÂf¸ff¦ffÊ°f þÔ°f

þf¯fc³f §¹ff ¨¹fbBÔ¦f¸f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZþf¯fc³f §¹ff ¨¹fbBÔ¦f¸f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§fT¯fZ WXe A³fZIYfÔ¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 

°fb¸WXe ¶f Ê¹ff¨f »fûIYfÔIYOXc³f EZIY»fZ AÀfZ»f IYe °fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe, °fSX IYfWXe »fûIY ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf, ¨¹fbBÔ¦f¸f 

¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. ¨¹fbBÔ¦f¸f 

Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff.
 IYg»fSXeþ ¶f³fÊ WXû°ff°f

þZ½WXf °fb¸WXe ¦f¸f 
¨f§fT°ff °fZ½WXf °fZ 

°fb¸f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶fOXÐ¹ff»ff 
½¹ff¹ff¸f QZ°fZ. þZ IYg»fSXeþ ¶f³fÊ 

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. 
°f±ffd´f, WXZ »fÃff°f §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ IYe 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYöY ¨¹fbBÔ¦f¸f ´fbSXZÀfZ 

³ffWXe. d³fSXû¦fe AfWXfSX Afd¯f ½¹ff¹ff¸ff½¹fd°fdSXöY, °fb¸WXe 
¨¹fbBÔ¦f¸f»ff °fb¸f¨¹ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff EIY ·ff¦f 
¶f³fUc VfIY°ff. 

·fcIY ¸fÔQfU°fZ
·fcIY IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fSXZ¨f »fûIY ¦f¸f ¨f§fT°ff°f. 

¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IY¸fe Jf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f ¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °fZ 
¨f§fT»¹ff³fZ °f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû. A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSXWXe 
IYfWXeÔ³ff ±fûOXZÀfZ Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
Uþ³f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPXc VfIY°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f, Af´f¯f 
¨¹fcBÔ¦f ¦f¸f ̈ f§fTc VfIY°ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ·fcIY IY¸fe WXû°fZ. 

þZ¯fZIYøY³f °fb¸WXe þfÀ°f Jf¯fZ MXfTc VfIY°ff. 
¨fZWXº¹ff¨fe ¨fSX¶fe IY¸fe IYSXf

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f 
Jc´f CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Uþ³f 
IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§fTc 

VfIY°ff.
±fIYUf QcSX IYSX°fZ

þSX °fb¸WXf»ff ±fIYUf þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§fT»fZ ´ffdWXþZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXf»ff 
Ed¢MXU UfMXZ»f. 

V½ffÀff¨fe Qb¦fË²fe QcSX IYSX°fZ
°fûÔOXf¨¹ff Qb¦fË²fe¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX ¹ff 

Àf¸fÀ¹fZUSX ̧ ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ̈ ¹fbBÔ¦f¸f¨ff Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ Qb¦fÔ²feÊ QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. ¨¹fbBÔ¦f¸f
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff.

 IYg»fSXeþ ¶f³fÊ WXû°ff°f
þZ½WXf °fb¸WXe ¦f¸f 

¨f§fT°ff °fZ½WXf °fZ

°fb¸f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶fOXÐ¹ff»ff
½¹ff¹ff¸f QZ°fZ. þZ IYg»fSXeþ ¶f³fÊ

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYø VfIY°ff°f.
°f±ffd´f, WXZ »fÃff°f §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ IYe 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYöY ¨¹fbBÔ¦f¸f ´fbSXZÀfZ 

¹ff¸fbTZ
¸fQ°f 
¨f§fT
IYfWXeÔ³
Uþ³f
¨¹fcBÔ¦f

þZ¯ Z

¨¹fbBÔ¦f
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ÀffÔd¦f°f»fZ»fe SX¢IY¸f dQ»fe 
³fÀf»¹ff³fZ dUUfdWX°fZ»ff ÀfÔ´fU»fÔ
¸fbJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f UÀfbSX °ffÔOXf ¹fZ±fe»f 
°ffDY¶ffBÊ¨ff dUUfWX s þb»f` SXûþe 
SXfNXûOXUfOXe¨¹ff Àfb²ffIYSX SXfNXûOXÀfû¶f°f 
Óff»ff WXû°ff. »f¦³ff°f WXbÔOXf ¸WX¯fc³f NXSX»fZ»fe 
SX¢IY¸f ´fc¯fÊ ³f dQ»¹ff³fZ ÀffÀfSX¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe d°f»ff ÂffÀf QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe, AÀff AfSXû´f AfWXZ. °ffDY¶ffBÊ¨¹ff 
¸ffWXZSX¨¹ff »fûIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, »f¦³ff¨¹ff 
UZTe w »ffJ ÷Y´f¹fZ WXbÔOXf QZ¯¹ff¨fÔ NXSX»fÔ 
WXû°fÔ. °¹ffÔ³fe v »ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ Àfbðf. 
¸ffÂf, CXUÊdSX°f r »ffJ ÷Y´f¹ffÔÀffNXe 
°ffDY¶ffBÊ»ff dU¿f ´ffþ¯¹ff°f Af»fÔ. z þb»f` 
SXûþe °ffDY¶ffBÊ»ff CX»fMXÐ¹ff WXûDY »ff¦f»¹ff. 
d°f»ff Af²fe ¸fbJZOX¸f²¹fZ Afd¯f ³fÔ°fSX 
WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IZY»fÔ. 
´fSXÔ°fb, rt þb»f` SXûþe d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

RYÀfU¯fbIYe¨fZ Af¯fJe ¦fb³WXZ
¦f¯fZVf þ¦f°ff´f³fZ ¸fb»fe¨¹ff U`ôIYe¹f 
dVfÃf¯ffÀffNXe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
´fdSX¨f¹ff°fe»f ¸fdWX»fZIYOXc³f xt °fû¼¹ffÔ¨fZ 
Qfd¦f³fZ U rx »ffJ ÷Y´f¹fZ SXûJ §fZ°f»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, °fZ ´fSX°f ³f IZY»¹ff³fZ ¸fdWX»fZ³fZ IYû±føYOX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. °¹ffUøY³fWXe 
þ¦f°ff´fdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff WXû°ff. 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ »f´fU¯¹ffÀffNXe 
Af¹fböYf»f¹ff°fe»f d»fd´fIYf¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ 
ÀfZUf ´fbdÀ°fIZY°fe»f EIY ´ff³f RYfOXc³f °¹ffEZUþe 
QbÀfSXZ ´ff³f d¨fIYMXdU»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
þ¦f°ff´fUSX AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¶fÔOX¦ffOXÊ³f 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f þ¦f°ff´f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
d»fd´fIYfdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f þ¦f°ff´f»ff AMXIYWXe Óff»fe WXû°fe.

A²¹fÃf-OXfg. ¸f¹fbSXf ASX¶fMX, Àfd¨fU- IYdU°ff IbYÔUSX, ÀfQÀ¹f- IYfd¸f³fe IbY¸ffU°f, Àfb¸f³f ´ffMXe»f, IYû¸f»f ÀfbSXÔþZ, U`Vff»fe ¦fUTe, Àfb³fe°ff 
´ff±fSXZ, U`Vff»fe J`SX³ffSX, ÀUf°fe QZVf¸fbJ, ÀfÔ¦fe°ff ´fUfSX, ·ffSX°fe ¶fûºWXfTZ AVff AIYSXf ¸fdWX»ff Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àfd¸f°fe°f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. QSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff VfbIiYUfSXe Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY WXû°fZ. dþ»WXf·fSX ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff »f`Ôd¦fIY LTf¨fZ ´fiIYSX¯f 
¦ffþ°f AÀf°ff³ff ¹fZ±fe»f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff QVfÊ³fe ·ff¦ff°f dUVffJf Àfd¸f°fe¨ff RY»fIY IbYNXZ¨f dQÀf°f ³ffWXe. ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
dUVffJf Àfd¸f°feÀffNXe ÀU°fÔÂf IYÃf U RY»fIY ³fÀf»¹ff¨fZ ¹ff d³fd¸fØff³fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.

AÀfZ AfWXZ ´fiIYSX¯f
´fb¯¹ff°fe»f IbYMXbÔ¶f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ sy ³fû½WXZÔ¶fSX sqrz SXûþe 
´f°fe»ff IiYcSX°fZ¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f §fMXÀRYûMX ¸fÔþcSX IZY»ff WXû°ff. 
Qf¸´f°¹ff¨fZ rs dOXÀfZÔ¶fSX sqrt SXûþe »f¦³f Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
ÀfÔÀffSXf¨¹ff EIYf U¿ffÊ°f¨f Qû§ffÔ¸f²¹fZ MXûIYf¨fZ ¸f°f·fZQ Óff»fZ 
Afd¯f ru dOXÀfZÔ¶fSX sqru SXûþe °fZ Qû§fZ EIY¸fZIYfÔ´ffÀfc³f 
UZ¦fTZ Óff»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff Ed´fi»f sqrv ¸f²¹fZ Qû§ffÔ³fe ´fSXÀ´fSX 
ÀfÔ¸f°fe³fZ §fMXÀRYûMXfÀffNXe AþÊ IZY»fZ WXû°fZ. °f±ffd´f, þb»f` sqrv 
¸f²¹fZ ´f}e³fZ d°f»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff Afd¯f §fMXÀRYûMXfÀffNXe 
dQ»fZ»fe ÀfÔ¸f°fe ¸ff¦fZ §fZ°f»fe WXû°fe. ³fÔ°fSX d°f³fZ ´f°fe U °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔdUSXû²ff°f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe.

AÀfZ AfWXZ Ag´f
´ffUÀff¼¹ffQSX¸¹ff³f SXÀ°¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ¯ffSXZ JçZ °fÀfZ¨f 
QbøYÀ °fe¹fû¦ ¹f SXÀ ° ¹ffÔÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
dU·ff¦ff³fZ k´ffgMXWXû»f d¢½fIYdRY¢Àfl WXZ Ag´f dUIYdÀf°f IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff°f JçÐ¹ffÔ¨fZ Lf¹ffd¨fÂf, À±ff³f Afd¯f U¯fÊ³f A´f»fûOX IYøY³f 
°fIiYfSX °UdSX°f ³fûÔQU°ff ¹fZ°fZ.

ÀfJû»f ¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀfQSX OX¶fZ JSXZQe 
´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff dQ»fe 
AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff d³f²fe°fc³f IY¨fSXf OX¶fZ JSXZQe IZY»fZ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¶ffþfSX ·ffUf´fZÃff þfÀ°f QSXf³fZ °fZ 
JSXZQe IYøY ³f¹fZ U VffÀfIYe¹f d³f²fe¨ff A´f½¹f¹f WXûDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.¶ffSXfVfZ U¿ffÊÔ¨ff Bd°fWXfÀf ÀffÔ¦f¯ffº¹ff NXf¯¹ff¨¹ff ßfeIYü´fe³fZV½fSX ¸fÔdQSXfÀffSX£¹ff UfÀ°fc, 

¸fWXfd¦fSXe MXZIYOXe, Q¦fOXe VffTf, ¨fZÔQ¯fe IYûTeUfOXf, dWXSXfIYûMX, JfSXIYSX AfTe, ¶feU»fIYSX 
UfOXf ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY EZd°fWXfdÀfIY UfÀ°fc Afþ ³fá WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ°f. 
CX°J³f³ff°f Àff´fOX»fZ»fZ dVf»ff»fZJ, ¸fc°feÊ U dVf»´f WXZ A³fZIY UZTf þ¸fe³f ·fSXfUfÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, WXe ¶ff¶f Bd°fWXfÀf´fiZ¸feÔÀffNXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f NXSX°f AfWXZ.

kkdU³ff´fSXUf³ff ÀffUIYfSXe ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ffÔIYOXc³f IYû¯f°ffWXe ÀffUIYfSXe ½¹fUWXfSX 
IY÷Y ³f¹fZ. ´fSXUf³ff²ffSXIY ÀffUIYfSXfIYOXc³f ½¹ffþf¨ff QSX ÀfSXIYfSX³fZ d³fd›°f IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f ½¹fUWXfSX IYSXfUf. ¶fZIYf¹fQf ÀffUIYfSXe IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeUSX Qû¿f 
dÀfð Óff»¹ffÀf vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX Afd¯f ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff 
WXûDY VfIY°fZ.ll
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·ffBÊÔÔQSX : ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ rz IYûMXe 
J¨fcÊ³f IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ JSXZQe 
IYSX¯¹ff¨ff ¨fÔ¦f¨f ¶ffÔ²f»ff Af-
WXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
Af¹fAf¹fMXe»ff ´fÂf ´ffNXUc³f 
d³fdUQZ°fe»f IY¨fº¹ff¨¹ff OX¶¹ffÔ¨¹ff 
QSXfÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀfWX 
°ffÔdÂfIY ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
IZY»fe AfWXZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX 
¹ff IYf¸ffÀffNXe¨fZ Vfb»IY QZ¯¹ffÀf 
QZJe»f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °f¹ffSXe 
QVfÊU»fe AfWXZ.

VffÀf³ff¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
Àfû¹feÀfbdU²ffÔ¨ff dUIYfÀffÀff-
NXe dUVfZ¿f °fSX°fcQ ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe tq þc³f SXûþe 
t WXþfSX yyz IY¨fº¹ff¨¹ff 
OX¶¹ffÔ¨¹ff JSXZQeÀffNXe ry 
IYûMXe wv »ffJ ty WXþfSX 
yqy ÷Y´f¹ffÔ¨ff NXZIYf IYû¯ffIYÊ 
B³RiYfÀMÑˆYSX»ff QZ¯¹ff¨fe d³fdUQf 
¸fÔþcSX IZY»fe. Àfû»ffSX ´fg³f»fÀfWX 
AfgMXû¸fgdMXIY IY¨fº¹ff¨fZ sr OX¶fZ 
JSXZQe U ´fid°f OX¶ff °f¶¶f»f z 
»ffJ tu WXþfSX vwq ÷Y´f¹fZ, 
ÀMXZ³f»fZÀf ÀMXe»f Uf ´ffUOXSX 

IYûMXZOX Uf Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f¨fZ 
AÀfZ t ÀMXZ³f»fZÀf ÀMXe»f OX¶¹ffÔ¨fZ 
´fid°f ÀfÔ¨f wz WXþfSX wyy ÷Y´f¹fZ 
´fi¸ff¯fZ vqq ÀfÔ¨f JSXZQe, °fSX s 
OX¶¹ffÔ¨fZ ´fid°f ÀfÔ¨f ww WXþfSX 
ryt ÷Y´f¹fZ ´fi¸ff¯fZ vqq ÀfÔ¨f 
JSXZQe, °fSX RYf¹f¶fSX¨fZ rsq 
d»f., suq d»f. U rzq d»fMXSX 
Ãf¸f°fZ¨fZ ´fid°f IY¨fSXf OX¶ff tu 
WXþfSX vrr ÷Y´f¹fZ ´fi¸ff¯fZ s 
WXþfSX ywy OX¶¶fZ JSXZQe¨fe 
d³fdUQf Af¹fböYfÔ³fe ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXf°f ¸fÔþcSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffUSX AfSXû´f Afd¯f MXeIZY¨fe 
ÓfûOX CXNX»fe AfWXZ.

rz IYûMXe¨fe dJSXf´f°f 
IY¨fº¹ff¨¹ff OX¶¹ffÔÀffNXe 

UfMX¯¹ffEZUþe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dQ»ffÀff d¸fTZ»f, AVfe IYf¸fZ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f Af-
WXZ. IY¨fº¹ff¨¹ff OX¶¹ffÔ¨fZ 
A½Uf¨¹ffÀf½Uf QSX ´ffWXc³f 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ QZJe»f 
OXûTZ ´ffÔPXSXZ Óff»fZ AfWXZ°f.

´fSXÔ°fb ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f 
¸ffÂf rz IYûMXeÔ¨fZ IY¨fº¹ff¨fZ 
OX¶fZ JSXZQe IYSX¯¹ff¨ff ¨fÔ¦f 
¶ffÔ²fc³f AfWXZ. AfSXû´f U MXeIYf 
WXûDY³f QZJe»f ´ffd»fIZY¨fZ VfWXSX 
Ad·f¹fÔ°ff Qe´fIY JfÔd¶f°f ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ Af¹fAf¹fMXe¨fZ OXfg. Ad³f»f 
QedÃf°f ¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ´fÂf 
´ffNXUc³f d³fdUQZ°fe»f OX¶fZ JSXZQe¨fZ 
QSX ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe Afd¯f 

°ffÔdÂfIY ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
IZY»fe AfWXZ. ´fÂff¸f²¹fZ §f³fIY¨fSXf 
´fiIY»´f AÔ°f¦fÊ°f IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ 
JSXZQe IYf¸ff¨fZ AÔQfþ´fÂfIY 
°f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f 
´ffd»fIZY³fZ IYû¯ffIYÊ B³RiYfÀMÑˆYSX 
¹ff NXZIZYQfSXf¨¹ff ¸fÔþcSX 
d³fdUQZ°fe»f OX¶¹ffÔ¨fZ dUdU²f ´fi-
IYfSX Afd¯f QSX ¹ffÔ¨ff °föYf dQ»ff 
AfWXZ. ÀfQSX AÔQfþ´fÂfIYf°fe»f 
QSX ¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀfWX 
°ffÔdÂfIY ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff¨fZ ´ffd»fIZY³fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff °ffÔdÂfIY 
¸fÔþbSXe U QSXf¨fe °f´ffÀf¯feÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ Vfb»IY 
QZJe»f Af¹fAf¹fMXe»ff QZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe ´ffd»fIZY³fZ QVfÊU»fe AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f 
IY¨fº¹ff¨¹ff OX¶¹ffÔUSX rz 
IYûMXe J¨fÊ IYSX¯¹ffUSX NXf¸f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ. 
´f¯f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f ¶fOXÐ¹ff 
NXZIZYQfSXfÔ¨¹ff RYf¹fôf¨¹ff AMXeÔ³ff 
´ffdNXÔ¶ff QZ°f AfWXZ, AVfe MXeIYf 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.

»fûIYfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe
d³fdUQf ´fidIiY¹ff, NXZIZYQf-

SXfÀf RYf¹fôf¨¹ff AMXe Afd¯f 
QSX ¹ffUSX ÀfÔVf¹f ½¹föY WXûDY³f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff´ffÀfc³f ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff 
U °fIiYfSXe WXû°f AfWXZ°f. IY¨fSXf 
OX¶fZ CX°´ffQIY IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f ±fZMX 
QSX IYf ¸ff¦fU»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f? 
AÀff ÀfUf»f IZY»ff þf°f AfWXZ°f. 
¹ffAf²fe QZJe»f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff 
NXSXfUfUøY³f ´ffd»fIZY³fZ IY¨fº¹ff¨fZ 
OX¶fZ AÀfZ¨f AUfÀ°fU QSXf³fZ 
JSXZQe IZY»fZ WXû°fZ. °fZ OX¶fZ RYfSXÀfZ 
dMXIY»fZ ³ffWXe°f °fSX A³fZIY OX¶fZ 
¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ °f¶¶f»f 
rz IYûMXe J¨fcÊ³f IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ 
JSXZQe¶fï»f »fûIYfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe 
AfWXZ.

rz IYûMXeÔ¨¹ff OX¶¹ffÔÀffNXe ´ffd»fIYf Af¦fiWXe
¸fbÔ¶fBÊ Af¹fAf¹fMXeIYOXc³f °ffÔdÂfIY ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

´fb¯fZ : ´fU³ff ²fSX¯ff¨¹ff 
NXfIbYSXÀffBÊ SXÀ°¹ffUSX Qb¨ffIYeUSX 
Af»fZ»¹ff A³fûTJe BÀf¸ff³fZ 
EIYf ¸fdWX»fZ»ff d³fþÊ³f ·ff¦ff°f 
³f ZDY³f ¶ fTþ¶ f S X e ³ f Z 

A ° ¹ f f ¨ f f S X 
IZY»ff. WXe 

ùQ¹fQifUIY 
§fMX³ff rv 

þb»f` SXûþe Qb´ffSXe 
Àfb¸ffSXZ Qû³f¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. ´ffUÀff¸fbTZ 
SXÀ°ff Àfb³fÀff³f WXû°ff Afd¯f 
³fZ¸fIYf ¹ff¨f ́ fdSXdÀ±f°fe¨ff RYf¹fQf 
§fZ°f AfSXû´fe³fZ A¸ff³fb¿f IÈY°¹f 
IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f »fû¯ffUTf 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff su 
°ffÀffÔ°f AfSXû´fe»ff AMXIY IYøY³f 
°f°´fSX°fZ¨fZ CXQfWXSX¯f §fOXU»fZ 
AfWXZ.

´fedOX°f ¸fdWX»ff EIYf OXûÔ¦fSXe 
·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff IYf°fIYSXe 
Àf¸ffþf°fe»f AÀfc³f, ´ffUÀff°f 
LÂfe §fZDY³f SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff 
EIYMXe þf°f AÀf°ff³ff AfSXû´fe³fZ 
d°f¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff. ´fbPXZ ¦ffOXe 
AfOXUe »ffUc³f d°f»ff VfZ°ff¨¹ff 

¶ffÔ²ffþUTe»f ÓfbOX´ff°f ³fZ»fZ 
Afd¯f d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff. ¸fdWX»fZ³fÔ þeUf¨¹ff 
AfIYfÔ°ff³fZ AfSXOXfAûSXOX 
IZY»fe, ´f¯f ´ffUÀff¸fbTZ IYû¯feWXe 
AfÀf´ffÀf ³f½WX°fZ. AfSXû´fe³fZ IÈY°¹f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fT IYfPX»ff.

§ff¶fSX»fZ»fe ¸fdWX»ff ±fZMX 
Af´f»¹ff ´f°feIYOXZ ¦fZ»fe. ´f¯f 
QbQ`UfÊ³fZ °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX¨f ÀfÔVf¹f 
§fZ°f»ff Afd¯f §fSXf¶ffWXZSX IYfPX»fZ. 
³ffB»ffþf³fZ °fe AfBÊIYOXZ ¦fZ»fe 

Afd¯f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ rw þb»f` SXûþe 
»fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. ́ fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff.

´fûd»fÀf A²feÃfIY 
ÀfÔQe´fdÀfÔWX d¦f»»f ¹ffÔ³fe §fMX³fZ¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f °f´ffÀff»ff 
UZ¦f QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. A´fSX 
´fû»feÀf A²feÃfIY SX¸fZVf ¨fû´fOXZ, 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe A¸fû»f 
¸ffÔOXUZ, À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 

d³fSXeÃfIY AdU³ffVf dVfTe¸fIYSX 
Afd¯f »fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f¨fZ 
d³fSXeÃfIY dQ³fZVf °ff¹fOXZ ¹ffÔ³fe 
ÀU°f: §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZDY³f 
°f´ffÀf ´f±fIZY °f¹ffSX IZY»fe.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ÀfÔVfd¹f°ff¨fZ SXZJfd¨fÂf 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff d¨fÂff¨fe ¸fQ°f §fZDY³f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
°f´ffÀf¯¹ff°f Af»fZ. ¦fû´f³fe¹f 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶ffTc QØfb dVfIZYÊ, SXf. dþU³f 
³fÔ. qr, °ff. ¸ffUT, dþ. ´fb¯fZ, 
¹ff ³fSXf²f¸ff»ff rx þb»f` SXûþe 
AMXIY IZY»fe.

´fûd»fÀffÔ¨fe WXe þ»fQ 
IYfSXUfBÊ ¸WX¯fþZ A°¹ff¨ffSX 
´fedOX°ffÔÀffNXe ¸fûNXf dQ»ffÀff 
AfWXZ. SXZJfd¨fÂf °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ´fedOX°fZ»ff 
dQ»fZ»ff ¸ff³fdÀfIY Af²ffSX, 
d°f»ff dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f}, 
Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ MXe¸f³fZ QfJU»fZ»fe 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff WXZ Àf¸ffþfÀffNXe 
´fiZSX¯ffQf¹fe NXSX»fZ AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIY d³fSXeÃfIY 
dUþ¹ff ¸WXZÂfZ IYSX°f AÀfc³f, 
AfSXû´fedU÷Yð IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ.

´fb¯¹ff°f ·fSX´ffUÀff°f dUUfdWX°fZUSX A°¹ff¨ffSX
³fUº¹ff³fZ ÀfÔVf¹f §fZ°f §fSXf¶ffWXZSX IYfPX»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ : ´f°feÀfû¶f°f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf 
³fIYfSX QZ¯fZ, dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 

IYSX¯fZ °fÀfZ¨f ´f°fe¨ff d¸fÂffÔÀf¸fûSX 
A´f¸ff³f IYSX¯fZ WXf ´f}e³fZ 
IZY»fZ»ff LT AfWXZ. ¹ff°fc³f 
IiYcSX°ff dÀfð WXû°fZ, AÀff 

d³fUfÊTf CX¨¨f 
³ ¹ f f ¹ f f » f ¹ f f ³ f Z 
EIYf ´fiIYSX¯ff°f 
dQ»ff Afd¯f 
§ fM XÀRY ûM X f¨¹ f f 
A f Q Z V f f » f f 

Af½WXf³f QZ¯ffSXZ ¸fdWX»fZ¨fZ Ad´f»f RZYMXfT»fZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
SXZU°fe ¸fûdWX°fZ-OXZSXZ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ OXfg. ³fe»ff ¦fûJ»fZ 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ WXf ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f dQ»ff.

´f}e³fZ ´f°fe¨ff °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔÀf¸fûSX A´f¸ff³f 
IYSX¯fZ Afd¯f °¹ff¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f IYSX¯fZ 
WXf ´f°fe»ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯¹ff¨ff¨f ´fiIYfSX AfWXZ, 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f IbYMXbÔ¶f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IiYcSX°fZ¨¹ff Af²ffSXZ ´f°fe»ff °¹ff¨¹ff ´f}
e´ffÀfc³f §fMXÀRYûMX ¸fÔþcSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff AfQZVff»ff 
¸fdWX»fZ³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f dQ»fZ WXû°fZ Afd¯f 
U`UfdWXIY WX¢IY ´fSX°f d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe 
WXû°fe. d°f¨¹ff Ad´f»ffUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXZU°fe ¸fûdWX°fZ-

OXZSXZ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ OXfg. ³fe»ff ¦fûJ»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ Àfb³ffU¯fe §fZ°f»fe. ¹ffUZTe Qû³WXe ¶ffþc 
EZIcY³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ´f}e³fZ¨f ´f°fe¨ff LT IZY»¹ff¨¹ff 
UÀ°fbdÀ±f°feUSX JÔOX´feNXf³fZ dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IZY»fZ. ´f°fe 
WXf °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¨ff EIY ·ff¦f Af-
WXZ. ´f}e³fZ ´f°fe¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀfû¶f°f IZY»fZ»fZ U°fÊ³f 
³f¢IYe¨f ´f°fe»ff ÂffÀf QZ¯ffSXZ AfWXZ. ´f°fe»ff °¹ff¨¹ff 
d¸fÂffÔÀf¸fûSX A´f¸ffd³f°f IYSX¯fZ WXe 'IiYcSX°ff' AfWXZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ¯fZ 
Afd¯f ´f°feUSX dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fZ AfSXû´f IYSX¯fZ WXe 
QZJe»f ´f}e³fZ ´f°feÀfû¶f°f IZY»fZ»fe IiYcSX°ff AfWXZ, AÀfZ 
d³fdSXÃf¯f JÔOX´feNXf³fZ ³fûÔQU»fZ AfWXZ.

´f°fe»ff VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²ff»ff ³fIYfSX QZ¯fZ WXf LT¨f... WXf¹fIYûMXfÊ¨ff d³fUfÊTf, §fMXÀRYûMXf»ff Af½WXf³f QZ¯ffSXZ ´f}e¨fZ Ad´f»f RZYMXfT»fZ

³ffÔQZOX : ³ffÔQZOX¸f²¹fZ EIYf ³fUdUUfdWX°fZ¨ff 
WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ¶fTe ¦fZ»ff. °ffDY¶ffBÊ ¨f½WXf¯f ³ffUf¨¹ff 
EIYf ¸fdWX»fZ»ff d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³fe dU¿f 
QZDY³f ¸ffSX»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f ´f°feÀfWX ÀffÀfc-
ÀffÀfº¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. »f¦³ff¨¹ff AU§¹ff 
IYfWXe dQUÀff°f¨f WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ.

°ffDY¶ffBÊ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ́ fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe¨f d°f»ff dU¿f QZDY³f ¸ffSX¯¹ff°f 
Af»fÔ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fbJZOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Jb³ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f °ffDY¶ffBÊ¨ff ´f°fe, ÀffÀfc 
Afd¯f ÀffÀfSXZ AVff d°f§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
´fû»feÀf A²feÃfIY AdU³ffVfIbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, dUUfdWX°fZ»ff dU¿f ´ffþ³¹ff°f Af»fÔ? IYf d°f³fZ 
ÀU°f: dU¿f ´fifVf³f IZY»fÔ ¹ff¨ff °f´ffÀf Àfb÷Y AfWXZ.

°ffDY¶ffBÊ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe IYþÊ IYfPXc³f d°f¨¹ff 
»f¦³ffÀffNXe ´f`ÀfZ þ¸ff IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, IZYUT EIYf 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔÀffNXe d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³fe d°f¨ff 
þeU §fZ°f»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°f VfûIY ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
UdOX»ff³fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f WXf°f CXÀf³fZ ´f`ÀfZ §fZDY³f 
»fZIYe¨ff dUUfWX IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf EIY »ffJfÀffNXe 
ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe d°f¨ff Jc³f IZY»ff AÀf»¹ff¨fÔ 
°ffDY¶ffBÊ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

IYþÊ IYfPXc³f UdOX»ffÔ³fe »fZIYe¨fÔ »f¦³f »ffU»fÔ... »f¦³ff¨¹ff rs dQUÀff°f ³fUU²fc»ff dU¿f ´ffþ»fÔ

¶ff°f¸fe/ »fZJ ´fie°fe 
Qe´fIY ³ffBÊIY : NXf¯fZ VfWXSXf¨¹ff 
MXZÔ·fe ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°fe»f ²f¸fÊUeSX 
Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fNXfþUT 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff EIYf JfÀf¦fe 
B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffUZTe 
IYfWXe ³fÃfeIYf¸f IZY»fZ»fZ ´fif¨fe³f 
Q¦fOXe AUVfZ¿f Àff´fOX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
°fbIYOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ´fif¨fe³f ¸fÔdQSXfÔ¨¹ff 
JfÔ¶ffÔ¨fZ, °fbT¹ffÔ¨fZ Uf dVf»´ffÔ¨fZ 
AUVfZ¿f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
½¹föY WXû°f AÀfc³f, WXZ AUVfZ¿f 
·fc¸fe¸f²¹fZ¨f MXfIcY³f QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f IYe ¨fûSXe»ff þf°fe»f, 
AVfe ·fe°fe ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ I`Y»ffÀf ¸WXf´fQe 
¹ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfSXe AVfûIY 
dVf³f¦ffSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
´fbSXf°fØU dU·ff¦ff»ff ¹ff´fiIYSX¯fe 
VffÀÂfVfbð ¨füIYVfe IYøY³f 
UÀ°fbdÀ±f°fe À´fá IYSX¯¹ff¨fZ 

d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. d·fUÔOXe°fe»f 
»fû¯ffOX ¹fZ±fZ dVf»ffWXfSX IYf»fe³f 
SXfþ´fÂf Àff´fOX»fZ WXû°fZ, ´f¯f 
Àf²¹ff °fZ EIYf IYû´fº¹ff°f ´fOXc³f 
AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IYü´fe³fZV½fSX 
¸fÔdQSXf¨feWXe QbSXUÀ±ff Óff»fe 
AÀfc³f, þe¯fûÊðfSXf¨ff ´fiIY»´f 
SXJOX»ff AfWXZ. ¸fÔdQSXf¨ff 
Àf·ff¸fÔOX´f QZJe»f A»feIYOXZ¨f 
²fûIYfQf¹fIY Óff»¹ff¸fbTZ 
°fûOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. NXf¯¹ff°f 
WXþbSXe ¹fZ±fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ´fif¨¹fdUôf ÀfÔ¦fiWXf»f¹f 
AÀfc³fWXe, AVff NXZ½¹ffÔ¶ff¶f°f 
´fbSXZÀfZ þ³fþf¦fÈ°fe ³ffWXe. I`Y. 
WXdSX·ffDY VfZþUT, I`Y. QfDYQ 
QTUe, ÀfQfdVfU MXZMXdU»fIYSX 
AVff ´fif¨¹fdUôf ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe 
NXf¯¹ff»ff Àf¸fÈð EZd°fWXfdÀfIY 
AûTJ dQ»fe. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
¹ff UfSXVff¨fZ ¹fû¦¹fdSX°¹ff ÀfÔU²fÊ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³f, ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fbPXfIYfSX §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

²f¸fÊUeSX dQ§fZÔ¨¹ff ¸fNXfþUT ´fif¨fe³f AUVfZ¿f Àff´fOX»fZ
´fif¨fe³f NXZ½¹ff¶ff¶f°f ´fbSXf°fØU dU·ff¦ffIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY

Ad»f¶ff¦f : ¦fSXþcÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f °¹ffÔ¨fe »fcMX IYSX¯ffº¹ff¨ff 
AfSXû´f AÀf»fZ»¹ff ´fZ¯f¸f²fe»f Qû³f 
´fSXUf³ff²ffSXIY ÀffUIYfSXe ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX SXf¹f¦fOX ́ fû»feÀf Afd¯f 
dþ»WXf CX´fd³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff AfWXZ. 
Àfc¹fÊIYfÔ°f þû¸ff ´ffMXe»f (xq) 
Afd¯f ·fSX°f Àfc¹fÊIYfÔ°f ´ffMXe»f 
(tv) AVfe °¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 
SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨fe Qû³f 
§fSXZ Afd¯f WXfgMXZ»fUSX Lf´fZ MXfIcY³f 
IYfWXe IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IZY»fe 
AfWXZ°f. dþ»WXf CX´fd³f¶fÔ²fIY Àf-
WXIYfSXe ÀfÔÀ±ff (dþ»WXf CX´fd³f¶fÔ²fIY 
´fi¸fûQ þ¦f°ff´f) Afd¯f ´fû»feÀf 
A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fZ¯f ÀfWXf¹¹fIY 
d³f¶fÔ²fIY Àfb·ff¿f IYfTZ Afd¯f 

°¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. Àfc¹fÊIYfÔ°f DYRYÊ 
ÀfbSXZVf ´ffMXe»f Afd¯f ·fSX°f Àfc¹fÊIYfÔ°f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ÀffUIYfSXe þf¨ff»ff 
°fÀfZ¨f d´fTU¯fbIYe»ff IÔYMXfT»fZ»¹ff 
IYfWXe ´fedOX°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ´fû»feÀf 
A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f ½¹f±ff ¸ffÔOX°f »fZJe 
°fIiYfSX AþÊ dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff¨fZ ´fi·ffSXe ´fû»feÀf 

d³fSXeÃfIY d¸f»feÔQ Jû´fOXZ ¹ffÔ³ff 
kÀfWXIYfSX ´f¯f³f U UÀÂfûQ¹fû¦fl 
Ad»f¶ff¦f ¹ff dU·ff¦fVfe ÀfÔ´fIYÊ 
IYøY³f °ff°IYfT IYf¹fQZVfeSX IYf-
SXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IZY»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´ffMXe»f d´f°ff-
´fbÂffÔ¨fZ d¨fÔ¨f´ffOXf ¹fZ±fe»f Af¸fÔÂf¯f 
d¶fd»OXÔ¦f¸f²fe»f tqr Afd¯f sqs 
³fÔ¶fSX¨fZ μ»fgMX °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff 
¦fû¸ffÔ°fIY WXfgMXZ»fUSX Lf´fZ MXfIY¯¹ff°f 
Af»fZ. °fZ±fc³f IYfWXe IYf¦fQ´fÂfZ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe IYfSXUfBÊ Vf-

bIiYUfSXe (ry þb»f`) Qb´ffSXe rs °fZ 
ÀffOXZ¨ffSX ¹ff IYf»ffU²fe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX §fSXÓfOX°fe §fZ°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸fZ IZY»fZ. °¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYfWXe ¶fZIYf¹fQf 
QÀ°ffUZþ AfPXT»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f 
dU·ff¦ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d¸fd»fÔQ 
Jû´fOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ·ffÀI-
YSX þf²fU, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY ´fiÀffQ ´ffMXe»f, ´fiÀf³³ff 

þûVfe, ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ¸fûSXZV½fSX 
AûÔ¶fTZ, Àfd¨f³f UfUZIYSX ¸fdWX»ff 
´fû»feÀf WXUf»fQfSX AdÀ¸f°ff ¸WXfÂfZ, 
SXZJf ¸WXfÂfZ, Ófb»fe°ff ·fûBÊSX, ´fû»feÀf 
dVf´ffBÊ ¶ff¶ffÀfû d´fÔ¦fTZ, AÃf¹f 
þ¦f°ff´f, BÊV½fSX »ffÔ¶fûMXZ, Aû¸fIYfSX 
ÀfûÔOXIYSX °fÀfZ¨f ´f±fIY´fi¸fbJ ÀfWXI-
YfSXe ÀfÔÀ±ff ´f³fUZ»f¨¹ff ÀfWXf¹¹fIY 
d³f¶fÔ²fIY ·ffSX°fe IYfMXbTZ, ÀfWXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ff, Ad»f¶ff¦f (´fiVffÀf³f) 
ÀfWXf¹¹fIY d³f¶fÔ²fIY AdU³ffVf 
BÔ¦fTZ, ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff ¸fWXfOX¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY d³f¶fÔ²fIY °fb¿ffSX »ffMX¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Vfb·f¸f 
IbY»fIY¯feÊ, SXf¸f¨fÔQi d¶f»f¹fZ, dQ»fe´f 
Àfû³ffU¯fZ, ¸fIYSXÔQ QSXUOXZ, Vff¸f 
IY´fû°fZ, IZY. ´fû. ¨fü²fSXe, ÀfbSXZJf 
´ffMXe»f, d³f°fZVf Àfû³ffU¯fZ, AdV½f³fe 
dVfÔQZ, d¸fd»fÔQ þû²fTZ AfQeÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f WXû°ff.

´fZ¯f¸f²fe»f ÀffUIYfSXfÔ¨¹ff §fSXfÀfWX WXfgMXZ»fUSX Lf´fZ

´fb¯fZ : CX²ffSXeUSX §fZ°f»fZ»¹ff AfNX »ffJ 
ss WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¨fZ 
´f`ÀfZ ³f QZ°ff ÀfSXfRYf¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀf WXUf»fQfSX U °¹ff¨¹ff ´f}edUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe WXUf»fQfSX 
¦f¯fZVf AVfûIY þ¦f°ff´f Afd¯f °¹ff¨fe ´f}e AdV½f³fe 
(Qû§fZ SXf. IYfUZSXe³f¦fSX ´fûd»fÀf UÀffWX°f, UfIYOX) 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¨f°fb:àÈÔ¦fe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

°¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ·fUf³fe ´fZNXZ°f SXfWX¯ffº¹ff Àf-
SXfRY ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ °fIiYfSX dQ»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨fe 
AüÔ²f ´fdSXÀfSXf°f ÀfSXfRYe ´fZPXe AfWXZ. AûTJe¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZDY³f þ¦f°ff´f U °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ Afg¦fÀMX¸f²¹fZ °fIiYfSXQfSXfÔ¨¹ff ´fZPXe°fc³f AfNX 
»ffJ ss WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ CX²ffSXeUSX 
§fZ°f»fZ Afd¯f °¹ff¨fZ ´f`ÀfZ ±fIYU»fZ. °fIiYfSXQfSXfÔ³fe 
´f`ÀfZ ¸ffd¦f°f»¹ffUSX þ¦f°ff´f³fZ MXfTfMXfT IZY»fe. 

RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSXfÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU 
§fZ°f»fe.

þ¦f°ff´f³fZ ¹ff´fcUeWXeÊ ·fUf³fe ´fZNXZ°fe»f EIYf 
ÀfSXfRYf¨fe Qfd¦f³fZ §fZDY³f RYÀfU¯fcIY IZY»fe WXû°fe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfSXfRYf³fZ WXe ¸ffdWX°fe UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ»¹ff³fÔ°fSX þ¦f°ff´f»ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ.

AfNX »ffJfÔ¨fZ Qfd¦f³fZ §fZ°f»fZ, ´f¯f ´f`ÀfZ QZBÊ³ff
´fb¯¹ff°fe»f ÀfSXfRYf»ff RYÀfU¯ffº¹ff ´fûd»fÀffUSX ¦fb³WXf QfJ»f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff k´ffgMXWXû»f 
d¢½fIY dRY¢Àfl ¸fû¶ffBÊ»f Ag´fUSX ¦f°f uq dQUÀffÔ°f 
JçÐ¹ffÔdU¿f¹fe EIcY¯f t WXþfSX uvr °fIiYfSXe ´fif´ °f 
Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe t WXþfSX stx °fIiYfSXeÔ¨fZ 
d³fUfSX¯f uy °ffÀffÔ¨¹ff Af°f ´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fSX, CXUÊdSX°f rru °fIiYfSXeÔ¨fZ 
d³fUfSX¯f IYSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY AfWXZ.

JçÐ¹ffÔ½¹f d°fdSXöY B°fSX dU·ff¦ffÔ¨¹ff ztr °fIiYfSXe 
QZJe»f ¹ff Ag´fUSX ´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff °fIiYfSXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔIYOXZ ´ffNXdU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f, 
AVfe ¸ffdWX°fe ¹ffUZTe ´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe k´ffgMXWXû»f d¢½fIYdRY¢Àfl 
Ag´fõfSXZ ´fif~ WXû¯ffº¹ff °fIiYfSXe, °¹ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f, 
´fi°¹fÃff°fe»f IYf¹fÊ´fð°fe ¹ffÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. 
Ad°fdSX¢ °f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY (´fiIY»´f ) 
Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX, ́ fi¸fbJ Ad·f¹fÔ°ff (SXÀ°fZ U UfWX°fcIY) 

dVfSXeVf d³fIY¸f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe ¹ffUZTe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

k´ffgMXWXû»f d¢½fIY dRY¢Àfl Ag ́ fõfSXZ JçÐ¹ffÔ¨¹ff ÀffOXZ °fe³f WXþfSX °fIiYfSXe
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f t WXþfSX stx °fIiYfSXeÔ¨fZ d³fUfSX¯f

¸ff»fZ¦ffU : ¸fÔÂfe-Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ WX³fe MÑg´f ´fiIYSX¯f, ³ffdVfIY dþ»WXf 
´fdSX¿fQ U dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff »f`Ôd¦fIY LTf¨fZ 
´fiIYSX¯f SXfª¹f·fSX ¦ffþ°f AÀf°ff³ff¨f ¸ff»fZ¦ffU ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
dVfÃf¯f U ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dU·ff¦ff°f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff LT Óff»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f dUVffJf Àfd¸f°feIYOXZ ´fif~ 
Óff»fZ»¹ff °fe³f °fIiYfSXe d³fIYf»fe IYfPX»¹ff¨ff QfUf °ff»fbIYf ´fVfb²f³f dUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe °f±ff dUVffJf Àfd¸f°fe¨¹ff A²¹fÃf OXfg. ¸f¹fbSXf ASX¶fMX ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ¹ffd³fd¸fØff³fZ ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dU·ff¦ff°f dUÀ°ffSX 
Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ff¨¹ff '±fûSX' IYf¹ff¨feÊ Q¶f¢¹ff AfUfþf°f 
VfWXSX·fSX ¨f¨ffÊ AfWXZ. ¸ff»fZ¦ffU ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff°fe»f 
EIYf dVfÃf¯fdUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe U ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfdU÷Yð °fÀfZ¨f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dU·ff¦ff°fe»f dUÀ°ffSX Ad²fIYfº¹ff¶ff¶f°f dUVffJf 
Àfd¸f°feIYOXZ °fIiYfSXe QfJ»f Óff»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf, SXfþIYe¹f Q¶ffU U 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe dþ»‘f°fe»f EIYf ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ff¨fZ ´fiVffÀfIYe¹f 
IYf¸fIYfþ ´ffWX°f AÀf»¹ff¸fbTZ °fIiYfSXQfSX ´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ³fe ´fbSXfUZ QZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff. ¹ff¶ff¶f°f dUVffJf Àfd¸f°fe³fZ °fe³f UZTf °fIiYfSXQfSX 
¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f ° ¹ f f Ô ³ f e 
°fIiYfSX ¸ff¦fZ §fZ°f AÀf»¹ff¨ff QfUf dU-
VffJf Àfd¸f°fe¨¹ff A²¹fÃf ASX¶fMX ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ, °fSX ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¶ff¶f°f 
Af´fÀff°f °fOXþûOX Óff»fe AfWXZ. dVfÃf¯f 
dUÀ°ffSXAd²fIYfSXe ÀfZUfd³fUÈØf Óff»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff LTf¨fZ ´fiIYSX¯f d¸fMX»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ°f AfWXZ.

¸ff»fZ¦ffUe ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff LT...
dUVffJf Àfd¸f°feIYOXZ °fe³f °fIiYfSXe, ´fiIYSX¯f IYf¹f?


