
´fÔ²fSXf dQUÀffÔ¨¹ff ¶ffTf¨fe xq WXþfSXfÔ°f dUIiYe
´fÔ²fSXf dQUÀffÔ¨¹ff ¶ffTf¨fe xq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ°f dUIiYe IYøY³f AU`²f QØfIY §fZ°f»¹ff´fiIYSX¯fe ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
IYfSXUfBÊ IYøY³f Àff°f þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf ³fûÔQdU»ff AfWXZ. SXfª¹f´ff»f WXdSX¨fÔQ SXÔ¦ffSXe, Àfbd¨f°ff WXdSX¨fÔQ SXÔ¦ffSXe SXf. WXÀffSXf (°fb¸fÀfSX), 
Adþ°f ´fd°fSXf¸f MXZÔ·fb¯fZÊ, Àfû³ff»fe Adþ°f MXZÔ·fb¯fZÊ, ³fÔQdIYVfûSX ¸fZßff¸f, SXfIZYVf ´fd°fSXf¸f MXZÔ·fb¯fZÊ, ´fb¿´f»f°ff dQ»fe´f SXf¸fMXZIZY SXf. §ff³fûOX 
(ÀffIYû»fe) AVfe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. ¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f USX EIYf ¶ffTf¨fe dUIiYe Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX 
Af»fe. ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff ¶ffTf»ff QØfIY QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f dþ»WXf ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f 
Ad²fIYfSXe d³f°fe³fIbY¸ffSX ÀffNXU¯fZ ¹ffÔ³fe ´fbSXfUZ ¦fûTf IZY»fZ. ¹ff°f ÀffIYû»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf CX´fIZYÔQif°f Ed´fi»f sqsu¸f²¹fZ þ³¸f 
Óff»fZ»¹ff ¶ffTf»ff rv dQUÀffÔ¨ff AÀf°ff³ff rqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fbQifÔIY Vfb»IYfUSX QØfIY »fZJ d»fWXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. QØfIY §fZ°f»fZ»¹ff 

´ff»fIYfIYOXc³f AU`²f ´fð°fe¨ff AU»fÔ¶f IYøY³f ·fÔOXfSXf VfWXSXf°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fiÀfc°fe 
Óff»¹ff¨fZ QÀ°ffUZþ QfJUc³f ³f¦fSX ´fdSX¿fQ ·fÔOXfSXf¸f²fc³f ³fUe³f þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf °f¹ffSX IZY»fZ. ÀfQSX 

´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe AfQZVf ´fif~ ³f IYSX°ff Af´fÀfe ´fð°fe³fZ AU`²f ´fð°fe¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³f ¶ff»fIYfÀf QØfIY §fZ°f»¹ff´fiIYSX¯ff°f dþ»WXf ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f Ad²fIYfSXe ÀffNXU¯fZ ¹ffÔ³fe ÀffIYû»fe 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff Af²ffSXfUSX Àff°f þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

U¦fÊd¸fÂff¨¹ff UdOX»ffIYOXc³f ¶ffd»fIZY¨ff dU³f¹f·fÔ¦fY
AIYû»ff dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°fe»f B¹fØff ¨fü±fe°fe»f dUôfd±fÊ³fe¨ff U¦fÊd¸fÂff¨¹ff UdOX»ff³fZ dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX §fMX³ff þb³fZ 
VfWXSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX QfJ»f WXû°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ¶ff»fÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f AfSXû´fe»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. Àf°¹f´ff»f ·fe¸fSXfU ÀffU²f, AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. °fIiYfSXe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¶ffd»fIYf VffTZ°f þf¯¹ffÀffNXe 
ÀfIYfTe §føY³f d³f§ff»fe. U¦fÊd¸fÂf AÀf»fZ»¹ff ÀffU²f ¹ff¨¹ff ¸fb»ff»ff ¶fû»fdU¯¹ffÀffNXe §fSXe ¦fZ»fe. °¹ff¨fe °f¹ffSXe ¶ffIYe AÀf»¹ff³fZ 
Àf°¹f´ff»f ¹ff³fZ Af´f»¹ff ¸fb»ff¨ff MXf¹f »ffUc³f QZ¯¹ff¨fZ ¶ffd»fIZY»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. WXe ÀfÔ²fe Àff²fc³f °¹ff³fZ ¶ffd»fIZY¨¹ff °fûÔOXfUSX WXf°f 
dRYSXdU°f AÔ¦ff»ff UfBÊMX CXïZVff³fZ À´fVfÊ IZY»ff. °fe SXOXf¹f»ff »ff¦f»fe AÀf°ff AfBÊ»ff ³f ÀffÔ¦f¯¹ffdU¿f¹fe ¶fþfU»fZ. °¹ff¨¹ff 
°ffUOXe°fc³f ÀfbMXIYf IYSXe°f ¶ffd»fIZY³fZ ´fT IYfPX»ff. VffTZ°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °fe VffTZ¨¹ff ¶ff±føY¸fþUTe»f ´ff¹fº¹ffÔUSX ¶fÀfc³f WXû°fe. 
U¦fÊdVfdÃfIZY³fZ dUV½ffÀff°f §fZDY³f ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff WXf ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. dVfdÃfIZY³fZ ¹ffdU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe ´ff»fIYfÔ³ff 
dQ»fe. °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ VffTf ¦ffNXc³f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff¨fe QJ»f §fZ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
UÀfBÊ¸f²¹fZ A³³f Afd¯f 

Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ ¸fûNXe IYfSX-
UfBÊ IYSX°f EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
Jû»fe°f dU³ff´fSXUf³ff Aü¿f²f 
QbIYf³f ¨ff»fU¯ffº¹ff ½¹föYe»ff 
´fIYOX»fZ. ¶ffSXfUe ´ffÀf 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ½¹föYe³fZ Àfb¸ffSXZ 
yv WXþfSXfÔ¨fe Aü¿f²fZ ÀffNXUc³f 
NXZU»fe WXû°fe, þe ERYOXeE³fZ þ~ 
IZY»fe AfWXZ°f.

UÀfBÊ¸f²¹fZ A³³f Afd¯f 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ (ERYOXeE) 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
EIYf ¶ffSXfUe ´ffÀf ½¹föYe³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff Jû»fe°f ´fSXUf³f¦fe 
³fÀf°ff³ff Aü¿f²f QbIYf³f ±ffMX»fZ 

WXû°fZ. A³³f Afd¯f Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff³fZ ²ffOX MXfIcY³f yv 
WXþfSXfÔ¨fe Aü¿f²fZ þ~ IZY»fe. 
¹ff ´fiIYSX¯fe Ad²fIY °f´ffÀf 
IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYûMXfÊ°f 
JMX»ff QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
AÀfZ ERYOXeE Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

UÀfBÊ¸f²¹fZ EIY ½¹föYe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Jû»fe §fZDY³f Aü¿f²fZ 

dUIY°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ERYOXeE»ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
¹ff ¸ffdWX°fe³fÔ°fSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f A¦fûQSX Jf°fSXþ¸ff 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
Aü¿f²ffÔ¨fZ d´fidÀIiY´Vf³f §fZDY³f 
EIY ̧ ff¯fcÀf °¹ff ½¹föYeIYOXZ ¦fZ»ff. 
°¹ff³fZ Aü¿f²fZ dUIY»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ERYOXeE¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 

(¦fbøYUfSXe) °¹ff dNXIYf¯fe Lf´ff 
¸fføY³f °¹ffÔ³fe yv WXþfSXfÔ¨fe 
Aü¿f²ffÔ¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff, 
AVfe ¸ffdWX°fe ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
(Aü¿f²f) ¸fWXZVf ¦ffOXZIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. þ~ 
I Z Y » f Z » ¹ f f 

Aü¿f²ffÔ¸f²fe»f Qû³f ³f¸fb³fZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

A³³f Afd¯f Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. dU³ff´fSXUf³ff Aü¿f²f 
dUIiYe IYSX¯fZ IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXf 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ f f ¦ f d S XI Y f Ô ³ f e 
A d ² f I È Y ° f 
QbIYf³ffÔ¸f²fc³f¨f 
Aü¿f²fZ JSXZQe 

IYSXfUe°f, AÀfZ 
A f U f W X ³ f 
ERYOXeE³fZ IZY»fZ 

AfWXZ.

kk¸ff¦fe»f Àff°f °fZ AfNX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f °fû ½¹föYe Aü¿f²ffÔ¨fe dUIiYe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ¨füIYVfe¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ, °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fd²f°f ½¹föYe¨fZ ´fcUeÊ 
Aü¿f²fdUIiYe¨fZ QbIYf³f WXû°fZ. ¸ffÂf, ³fÔ°fSX °¹ff³fZ Aü¿f²f dUIiYe¨ff ´fSXUf³ff SXï 
IZY»ff WXû°ffll, AÀfZ ERYOXeE Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. kk°¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Jû»fe §fZDY³f °fZ±fc³f dU³ff´fSXUf³ff Aü¿f²ffÔ¨fe dUIiYe ÀfbøY 
IZY»¹ff¨fZ ERYOXeE¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ,ll AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. 
"÷Y¦¯ff»f¹ff°f¨f Aü¿f²ffÔ¨fe dUIiYe WXû°f WXû°fe, WXe ¶ff¶f ¨füIYVfe°f CX§fOX 
Óff»fe AfWXZ," AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³ff¦f´fcSÜ ´fid°fd³f²fe :
³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ´fb¿´ff ÀMXfBÊ»f³fZ 

¦ffÔþf¨¹ff °fÀIYSXe¨ff ´fiIYfSX ´fb-
PXZ Af»ff AfWXZ. MÑIY¸f²fe»f 
μ»fûUSX¨¹ff Jf»fe ÀU°fÔÂf IY´´fZ 
IY÷Y³f rqw dIY»fû ¦ffÔþf AûdOX-
Vff SXfª¹ff°fc³f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Af¯f»ff 
þf°f WXû°ff. þUT´ffÀf sy »ffJ 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff WXf ¦ffÔþf WXû°ff. 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ³ff¦f´fcSX- 
WX`QSX¶ffQ ¸ff¦ffÊUSX Àff´fTf SX¨f¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

¨ff»fIY °ffþ¸fûWX¸fQ VfZJ 
U ¢»fe³fSX SXf¸f»fJ³f ¦fb~f ¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. Àfb÷YUf°fe»ff 
AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f 

³f½WX°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe IYÀfc³f ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff ¦ffÔþf °fÀIYSXe¨ff 
³fUe³f RÔYOXf ¶f§fc³f ´fûd»fÀf QZJe»f 
¨fSXIYfSXUc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe s AfSXû´fe»ff 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f AfSXû´fe¨ff 
AfÔ°fSXþe¹f MXûTe¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ´fbPXZ 
Af»¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ.

Óff»
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Vf³f §fDY³f
ö eIYOXZ ¦fZ»ff. 
»¹ff¨fZ CX§fOX
ERYOXeE¨¹ff 

¦fb÷YUfSXe

dQ»fe. þ~ 
I Z Y » f Z » ¹ f f

´fdSXÀfSXf°f JT¶f
AfWXZ. dU³ff´fSXUf
dUIiYe IYSX¯fZ IYf¹

AfWXZ
³ f f
A
Qb
Aü

IYSXfU
A f
ERYO

AfWXZ.

ö e¨fZ ´fcUeÊ 
SXï 

SXfþ NXfIYSXZÔÀfû¶f°f SXfþIYe¹f ¹fb°fe¶fï»f CXðU NXfIYSXZÔ¨fÔ ¸fûNXÔ dU²ff³f
¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ °f¶¶f»f sq U¿ffÊÔ³fÔ°fSX EIYÂf Af»fZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
SXfþIYfSX¯ff°f A³fZIYfÔ¨ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff°f. Af¸WXe EIYÂf Af»fû°f °fSX Àf¸fÀ¹ff IYû¯ff»ff AfWXZ, 
°¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff °fZ ´ffWX°fe»f Af´f¯f IYf dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff AÀff ±fZMX BVffSXf CXðU NXfIYSXZÔ³fe 
Àff¸f³ff»ff dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°f IYû¯ff¨fÔ ³ffU ³f §fZ°ff dQ»ff. °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe SXfþ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
SXfþIYe¹f ¹fb°fe¶fï»fWXe À´fá ÀfÔIZY°f dQ»fZ°f. 
SXfþ NXfIYSXZ - CXðU NXfIYSXZ EIYÂf Af»¹ff³fÔ°fSX...
CXðU NXfIYSXZ ¹ff ¸fb»ffJ°fe°f ¸WX¯ff»fZ IYe, SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ EIYÂf Af»¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff Afd¯f B°fSX ·ffd¿fIYfÔ³ffÀfbðf Afd¯f ¸fe À´fá ÀffÔ¦f°fû A¦fQe ¸fbÀf»f¸ff³ffQZJe»f, dWXÔQe, 
¦fbþSXf°feÀfbðf °fb¸WXe ¨ffÔ¦f»f IYf¸f IZY»fÔ. °fû ¸fe °¹ffÔ³ff Óff»fZ»ff Af³fÔQ ¶f§f°fû. °¹ff¨ff¸fbTZ IYû¯ff¨¹ff 
´fûMXf°f QbJ»fÔ AÀfZ»f °fSX °fe ´fûMXQbJe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ, AVff Vf¶Qf°f °¹ffÔ³fe MXeIYf IZY»fe.
SXfþ - CXðU NXfIYSXZÔ¨fe SXfþIYe¹f ¹fb°fe IY²fe?
»fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f þZ AfWXZ °fZ Af¸WXe ÀffIYfSX IY÷Y dIÔYUf WXûBÊ»f. ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX EIYÂf Af»fû 
´ffdWXþZ WXû°fÔ. Af¸WXe IYf¹f¸f IYû¯ffÀffNXe »fPX°f AfWXû°f. sq U¿ffÊÔ³fe EIYÂf Af»fû AfWXû°f. ´fi°¹fZIY 
dNXIYf¯fe SXfþIYfSX¯f Af¯f»fÔ¨f ´ffdWXþZ AÀff ·ff¦f ³ffWXe. ´f¯f ¸fe þZ ¸WXMX»fÔ ¸fSXfNXeÀffNXe, ¸fSXfNXe 
·ff¿fZÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX þZ þZ IYSXf¹f¨fe ¦fSXþ AfWXZ °fZ IYSX¯¹ff¨fe ¸ffÓfe °f¹ffSXe AfWXZ. ¹ffdU¿f¹ffUSX SXfþ 
NXfIYSXZÔVfe ¨f¨ffÊWXe ·fdU¿¹ff°f WXûBÊ»f AÀfZ ÀfÔIZY°f CXðU NXfIYSXZÔ³fe ¹ff ¸fb»ffJ°fe°f dQ»fZ. °fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, sq U¿ffÊÔ³fe IYf WXûBÊ³ff Af¸WXe EIYÂf Af»fû°f. ±fûOX IYf WXûBÊ³ff ´f¯f WXZ Jc´f ¸fûNXÔ AfWXZ. °¹ffdQUVfe 
¸fe ·ff¿f¯ff°f ¶fû»f»fû, Af¸WXe IYf¹f ¶fû»f°fû ¹ff´fZÃff Af¸WXe EIYÂf dQÀf¯fZ WXZ þfÀ°f ¸fWXØUf¨f AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIYfÀfÔQ·ffÊ°f SXfþ NXfIYSXZÔVfe ±fZMX RYû³f...
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fe »fPXfBÊ Afd¯f ¹fZ¯ffSXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f SXfþ NXfIYSXZÔVfe ¨f¨ffÊ 
IYSX¯ffSX AfWXf°f IYf? ¹ffUSX CXðU NXfIYSXZ À´fá ¸WX¯ff»fZ IYe, þSX Af¸WXe ¨f¨ffÊ IZY»fe °fSX IbYNXZ Afd¯f 
IYû¯ff»ff ´fifg¶»fZ¸f AfWXZ. ¸fe Af°ff °¹ff»ff RYû³f CX¨f»fc³f RYû³f IY÷Y VfIY°fû. °fû ¸f»ff IY÷Y VfIY°fû. 
Af¸WXe Af°ff ·fZMXc VfIY°fû. A¨fOX¯f IYf¹f AfWXZ? ¶ffIYe¨fe »fûIY EIY¸fZIYfÔ³ff ¨fûøY³f ·fZMX°ff°f. Af¸WXe 
¨fûøY³f ·fZMX¯ffº¹ffÔ´f`IYe ³ffWXe. Af¸WXe ¨fûøY¸fføY³f IYfWXe IYSX°f ³ffWXe ·fZMX°f ³ffWXe. ·fZMXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX 
CX§fOX ·fZMXc, AOX¨f¯f IYf¹f °¹ff°f Afd¯f Af¸WXf»ff °fSXe?

´ffUÊ°ff ¸fWXfQZU OXZ¶fcSX (ws) AÀfZ 
¸fÈ°f AfBÊ¨fZ °fSX ¸fWXfQZU OXZ¶fcSX 
(wv) AÀfZ þJ¸fe UdOX»ffÔ¨fZ ³ffU 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ¹fU°f¸ffT¨¹ff 
UÀfÔ°fSXfU ³ffBÊIY VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. dþ°fZÔQi ¹ff»ff 
QføY¨fZ ½¹fÀf³f WXû°fZ. ½¹fÀf³ff¸fbTZ 
dþ°fZÔQi WXf §fSX dUIcY³f MXfIY¯ffSX WXe 
·fe°fe AfBÊUdOX»ffÔ³ff WXû°fe. ¹ff°fc³f¨f 
°¹ffÔ³fe ¦ffUf°fe»f þb³fZ §fSX ¸fb»feÔ¨¹ff 
³ffUfUSX IZY»fZ. ¹ffUøY³f dþ°fZÔQi 
Ad²fIY¨f ÀfÔ°ff´f»ff. SXûþ QføY 
´fifVf³f IYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX §fSX ´fSX°f 
Af´f»¹ff ³ffUfUSX IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
dVfUe¦ffT IYøY »ff¦f»ff. ¶fb²fUfSXe 
SXfÂfe ÀffOXZAfNX Ufþ°ffQSX¸¹ff³f 
´fSX°f QføY ´fifVf³f Af»ff Afd¯f °¹ff³fZ 
UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
WXf UfQ UfPX°ff¨f °¹ff³fZ RYfUOXÐ¹ff³fZ 
AfBÊUdOX»ffÔUSX WX»»ff IZY»ff.

VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
þf¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
Af´f»¹ff Af¸fQfSXfÔVfe ¨f¨ffÊ IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dUV½fÀf³fe¹f ÀfbÂffÔ³fe dQ»fe. 
VfSXQ ´fUfSX Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ 
Qû³WXe ¦fMX EIYÂf Af»fZ °fSX À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°f RYf¹fQf 
WXûBÊ»f AVfe ¸ffdWX°fe IYfWXe Af¸fQfSXfÔ³fe 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀU°fÔÂf´f¯fZ 
»fPX»¹ff³fÔ ¦fifDYÔOXUSXe»f IYf¹fÊIY°ffÊ 
dU·ff¦f»¹ff³fÔ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f Adþ°f 
´fUfSX Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¹ff Qû³fWXe 
¦fMXf»ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IYfWXe Af¸fQfSXfÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ°f.

³ffdVfIY WX³fe MÑg´f ´fiIYSX¯ff¨fe Af¸f¨¹ffIYOXZ ÀfeOXe : dUþ¹f UOXZ˜eUfSX
dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¸WX¯ff»fZ IYe, WX³fe MÑg´fUøY³f ³ff WX³fe AfWXZ ³ff MÑg´f, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ. ´f¯f, °¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f RYfSX ¸fûNXe ¸ffdWX°fe ÀfSXIYfSXIYOXZ QZJe»f AfWXZ Afd¯f dUSXû²fe ´fÃffIYOXZ QZJe»f AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfTf°f 
þe IYfWXe ÀfØff´ff»fMX Óff»fe °fe  QZJe»f AVff¨f ÀfeOXe¸fbTZ Óff»fe, B°fIÔY ¸fûNXÔ °fZ ´fiIYSX¯f AfWXZ. °¹ff°f Jc´f 
¸fûNXe ¸ff¯fÀfÔ AfWXZ°f. °¹ffUSX Jc´f IYfWXe ¶fû»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. ª¹ff UZTZÀf Af¸WXe °fZ QfJUc, °¹ffUZTZÀf 
Af¸WXf»ff QWXf-UeÀf WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d°fIYeMX¨f »ffUfUZ »ff¦fZ»f. °fZ d°fIYeMX »ffUc³f¨f Af¸WXf»ff d¨fÂf QfJUfUZ 
»ff¦fZ»f. ´f¯f, °¹ff°f d³f¸fÔdÂf°f Afd¯f dUdVfá »fûIYfÔ³ff¨f ¶fû»fUfUZ »ff¦fZ»f EUPXf ¸fûNXf ·f¢IY¸f ´fbSXfUf °¹ff°f 
AfWXZ, AÀff QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff¹f.  

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX dVfUÀfZ³fZ¨ff¨f ÓfZÔOXf RYOXIY¯ffSX AÀff dUV½ffÀf CXðU NXfIYSXZÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff WXf°ff°f ¸fbÔ¶fBÊ SXfWXc ³f¹fZ, WXf °¹ffÔ¨ff 
IZYUe»fUf³ff ´fi¹f} AfWXZ. ¸WX¯fc³f ¸f²¹fZ ¸f²¹fZ ª¹ffÔ³ff IYfWXe dIÔY¸f°f ³ffWXe¹f AVff »fûIYfÔIYOXc³f Af¸WXf»ff ¸WX¯fþZ ¸fSXfNXe »fûIYfÔ³ff ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ³ff ´fZMXU¯¹ffÀffNXe 
AfUfWXf³ff¨fe ·ff¿ff IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ¦fûáeÔ¨ff IYfWXe RYSXIY¨f ´fOX°f ³ffWXe. B±f»fZ þZ ¸fSXfNXe Afd¯f A¸fSXfNXe ·ffd¿fIY AfWXZ°f °fZ ¦fb¯ff¦fûdUÔQf³fZ SXfWX°f AfWXZ°f. 
A¦fQe SXöYQf³f dVfd¶fSX þZ dVfUÀfZ³ff IYSX°fZ °fZ Af¸WXe IYû¯f°¹ff ·ffd¿fIY IYSX°f AfWXZ AÀfÔ IYfWXe ´ffWX°f ³ffWXe°f.

½f¿fÊ -qu AaIY-tvq¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sr ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ EIYÂf 

¹fZ¯¹ff¨¹ff ¨f¨fZÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
Àfû¶f°f AÀf¯ffSX IYe ³ffWXe, ¹ff¶fï»f Àff¸ff³ff»ff 
dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°fc³f CXðU NXfIYSXZÔ³fe ¸fûNXÔ dU²ff³f 
IZY»fÔ¹f. 

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f EIYf»ff ¨f»fû SXZ?
NXf¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe°f Af¸WXe dþÔIY¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe³fZ 
¸f`Qf³ff°f CX°fSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fWXe E»¦ffSX CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Àfû¶f°f AÀfZ»f IYe ³ffWXe 
¹ff¶fï»fWXe CXðU NXfIYSXZÔ³fe À´fá¨f ÀffÔ¦fc³f MXfIY»fÔ. 
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, WXf ª¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff ´fiV³f AfWXZ. 
¸f²¹fÔ°fSXe IYfh¦fiZÀfVfe ¶fû»f¯fÔ Óff»fÔ, °fZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, IYQfd¨f°f °fZ À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX dU¿f¹f 
ÀfûOX°fe»f. dNXIY ¸f¦f °fÀfÔ AÀfZ»f °fSX °fÀfÔ IY÷Y. ¸fe 
¸fbÔ¶fBÊ»ff SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑX´ffÀfc³f UZ¦fTe 
Àf¸fþ¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
SXfþ²ff³fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¨ff UZ¦fTf dU¨ffSX 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff UZ¦fTf dU¨ffSX WXûDY VfIY°fÔ ³ff-
WXe. SXfª¹f ¸WX¯fc³f ´fi°¹fZIY ¸fWXf´ffd»fIYf ª¹ff AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨fe ÀU°f:¨fe ÀUf¹fØf°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f 

úáÐ¹ff °¹ff °¹ff ´fÃff»ff þZ ¹fû¦¹f UfMX°f AÀfZ»f °fÀfÔ 
IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fÀfÔ IYøY, »fPXf¹f¨fÔ °fSX ³f¢IYe¨f 
AfWXZ. 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff WXf ¸ffÓff MXû¸f¯ff ³ffWXe °fSX...
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ °fZ½WXf ¸fe 

¦fb¨Lf dQ»ff WXû°ff, °fZ½WXf¨f Afd¯f °fZUPXe¨f ·fZMX 
Óff»fe. Af°ff Àf²¹ff °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfSXe, ¸fÔÂ¹ffÔ¨ff 
þZ IYfWXe ·ff³f¦fÔOXe »fRYOXe Àfb÷Y AfWXZ°f, °fe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¸fûOXe°f IYfPX»fe ´ffdWXþZ. WXZ ¸fe °¹ffÔ³fe 

IY²feIYfTe¨fZ SXfþIYe¹f d¸fÂf ¸WX¯fc³f 
ÀffÔ¦f°fû¹f IYe, WXf MXû¸f¯ff ³ffWXe Àf»»ff 
AfWXZ. þSX °fZ ³fe°fe U¦f`SXZ Àf¦f¼¹ff 
¦fûáe ´ffT°f AÀf°fe»f °fSX WXZ þZ IYf-
WXe Afþc¶ffþc»ff ¨ff»f»fZ AfWXZ, A¦fQe 
°¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZ»ff °fOXf QZ¯ffSXe IYf¸fÔ 
AfWXZ°f. ¶fg¦fZ°fe»f ´f`ÀfZ, IbYNXZ ²f¢IYf¶fb¢IYe 
°fSX IbYNXZ þd¸f³fe »ffMX»¹ff þf°f AfWXZ°f, 
WXZ Àf¦fTÔ þZ IYfWXe ¨ff»f»fÔ AfWXZ, ¹ff¨fZ ´fi¸fbJ 

¸WX¯fc³f ¶fQ³ff¸f VfZUMXe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXû°f 
AfWXZ. Af´f¯f þZ ¸WX¯f°fû ³fû dQ½¹ff Jf»fe AÔ²ffSX 
°fÀff WXf ´fiIYfSX AfWXZ.

´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑX þÀff 
»fûIYÀf·fZ¨¹ff UZTe þf¦ff Óff»ff WXû°ff, °fÀff 
°fû ´fSX°f þf¦ff Óff»ff ´ffdWXþZ. ³ffWXe °fSX 
°¹ffUZTe Af¸WXe ÀffÔ¦f°f WXû°fû I Y e , 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ CXôû¦f 
¦fbþSXf°f»ff WX»fU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPX»ff þf°fû¹f. Af°ff 
þf¦f ³ffWXe Af»fe °fSX 
Af´f»fZ OXûTZ IY²fe¨f 
CX§fOX¯ffSX ³ffWXe.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¶fï»f CXðU NXfIYSXZÔ¨fÔ Àfc¨fIY dU²ff³f

ÀfÔ´ff³fZ §fZ°f»ff ¶fTe

UÀfBÊ¸f²¹fZ øY¦¯ff»f¹ff¨¹ff Jû»fe°f¨f ¨ff»fc WXû°fe A³fd²fIÈY°f Aü¿f²ffÔ¨fe dUIiYe´fb¿´ff ÀMXfBÊ»f³fZ ¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe
sy »ffJ ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff rqw dIY»fû ¦ffÔþf þ~

¹fU°f¸ffTÜ ´fid°fd³f²fe :
QføY¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ff 

¸fb»ff³fZ RYfUOXÐ¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f AfBÊ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc °fSX 
UOXe»f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
WXe §fMX³ff ¶fb²fUfSXe SXfÂfe ÀffOXZAfNX 
Ufþ°ffQSX¸¹ff³f ¶ff·fcT¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¹ffU»fe ¹fZ±fZ §fOX»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
dþ°fZÔQi OXZ¶fcSX (tv) U °¹ff¨fe ´f}e 
ÀfbVfe»ff OXZ¶fcSX (tq) ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.

AfBÊ ´ffUÊ°ff ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff»ff 
¦fÔ·feSX ¸ffSX »ff¦f»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc °fSX UOXe»f ¸fWXfQZU 
WXZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. Af-
SXOXfAûSXOX EZIcY³f VfZþfSXe ²ffU°f 
Af»fZ. °¹ffÔ³fe þJ¸fe ¸fWXfQZU 
¹ffÔ³ff ¶ff·fcT¦ffU¨¹ff VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fdU»fZ. ´fif±fd¸fIY 

CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ¹fU°f¸ffT¨¹ff 
VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
W X » f dU¯¹ f f ° f 
A f » f Z . 
´f û d»fÀff Ô ³ f eW X e 
° f ° I Y f T 
§ f M X ³ f f À ± fT 
¦ffNX»fZ. ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYøY³f ´ffUÊ°ff 
¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe VffÀfIYe¹f 
÷ Y ¦ ¯ f f » f ¹ f f ° f 
´ f f N X d U » f f . 
§fMX³f ZUZTe 
dþ°f Z ÔQ i¨f e 
´f}e ÀfbVfe»ff WXe 
WXþSX WXû°fe. Ad²fIY °f´ffÀf ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY E»f. OXe. °ffUSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf 

d³fSXeÃfIY ¨fü²fSXe IYSXe°f AfWXZ°f. 
¸fWXfQZU OXZ¶fcSX ¹ffÔ³ff °fe³f 

¸fb»fe Afd¯f EIY ¸fb»f¦ff 
AfWXZ. ¸fb»f¦ff dþ°fZÔQi WXf 
½¹fÀf³fe AÀf»¹ff³fZ Af´f»fZ 

UdOX»fû´ffdþÊ°f §fSX 
dUIcY³f MXfIY¯ffSX 
WXe ·fe°fe °¹ffÔ³ff 
Àf°ffU°f WXû°fe. 
dIY¸ff³f Af´f»fZ §fSX 
IbYMXbÔ¶ffIYOXZ SXfWX-
fUZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe 
°fZ ¸fb»feÔ¨¹ff 
³ffUfUSX IZY»fZ. 

WXe¨f ¦fûá dþ°fZÔQi»ff 
Àf°ffU°f WXû°fe. ̧ fb»f¦ff 

AÀf°ff³ff ¸fb»feÔ³ff §fSX dQ»fZ 
¸WX¯fc³f °fû ·ffÔOXc »ff¦f»ff. §fSXf°fe»f 
SXûþ¨ff WXf UfQ UfPX»ff Afd¯f AfBÊ 
´ffUÊ°ff ¹ffÔ¨ff þeU ¦fZ»ff.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff AfNXUOXf·fSXf´ffÀfc³f 

WX³fe MÑg´f ´fiIYSX¯ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ. 
xs Afþe-¸ffþe Ad²fIYfSXe Afd¯f IYfWXe 
¶fOXZ ³fZ°fZ WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ AOXIY»fZ AÀfc³f ¹ff 
WX³fe MÑg´f¨ff ÀfcÂf²ffSX ³ffdVfIY¨ff AÀf»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IYf»f dU²ff³fÀf·fZ°f 
CXØfSX dQ»fZ WXû°fZ. Àf²¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f WX³fe 
MÑg´fe ´fiIYSX¯ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fZ¹f. ´f¯f ³ff WX³fe 
AfWXZ ³ff MÑg´f. ³ff³ff ´fMXû»fZÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f 
´fZ³f OÑfBÊ½WX QfJU°f ¶ffg¸¶f Af¯f»ff 
WXû°ff AÀfÔ Àf¸fþ°fÔ¹f. ´f¯f ³ff³ff·ffDYÔ¨ff 
¶ffg¸¶f Af¸f¨¹ff´f¹fÔÊ°f Af»ff¨f ³ffWXe. °fZ 
¦fÈWXJf°¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»fÔ¨f ³ffWXe¹f, AÀff 
MXû»ff »f¦ffU°ff³ff¨f IYû¯f°¹ffWXe Afþe-
¸ffþe ¸fÔÂ¹ff¨fe WX³fe MÑg´f¨fe °fIiYfSX ³ffWXe, 
AÀfZ À´fáeIYSX¯f °¹ffÔ³fe dQ»fZ. Af°ff IYfh¦fiZÀf 
³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe ³ffdVfIY¨¹ff 
WX³fe MÑg´f¨fe ÀfeOXe Af¸f¨¹ffIYOXZ AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff¹f. 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ³fbIYÀff³f IYf 
IYSX°ff¹f? ³ff³ff ´fMXû»fZÔ¨ff ÀfUf»f
QSX¸¹ff³f, ¹ffUSX IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ ³ff³ff 

´fMXû»fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, Àfû¸f³ff±f Àfc¹fÊUÔVfe 
¹ffÔ¨¹ff AfBÊ³fZ ª¹ff ´fð°fe³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
²fOX²fOXe°f dU²ff³fÀf·fZ°f JûMXZ ¶fû»f»fZ, 

AÀfZ UöY½¹f IZY»fZ. °¹ff AfBÊ¨fZ Aßfc Àfbðf 
SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àf¸fþc VfIY°f ³ffWXe°f. 
¹ff¨ff A±fÊ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IYf»f dQ»fZ»fZ 
·ff¿f¯f WXZ¨f JûMXZ WXû°fZ, WXZ À´fá WXû°f 
AfWXZ. ¸fe A³fZIYQf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ IYe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ IYfWXe UdSXâ Ad²fIYfSXe, ¸fÔÂfe 

¹ff WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ AfWXZ°f. °¹ff¨fZ IZYÔQid¶fÔQc 
³ffdVfIY, NXf¯fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ QÀ°fEZUþ ¹ff 
WX³fe MÑg´f¸fbTZ AÀff¸ffdþIY °fØUfÔ¨¹ff WXf°fe 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
·fû¦ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.  ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff AfWXZ. °fe ¦fûá Af¸WXe 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX»ff 
ÀffÔ¦f°f WXû°fû. ¸fe ´fZ³f OÑfBÊ½WX QfJU»ff 
°¹ffUZTZÀf A²¹fÃffÔ³fe ¸f»ff ³fIYû ³fIYû 
³fIYû, °fZ Af´f»¹ffIYOXZ¨f NXZUf, AÀfZ 
¸WXMX»fZ. °¹ffUZTZÀf ¸ffª¹ffIYOXZ ´fZ³f OÑfBÊ½WX 
¸ffd¦f°f»ff AÀf°ff °fSX ¸fe QZDY³f MXfIY»ff 
AÀf°ff. °fZ Af¸WXf»ff þfWXeSX´f¯fZ QfJU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f, A³fZIY IbYMXbÔ¶f °¹ff¸fbTZ 
CXðÐUÀ°f WXû°fe»f. dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffþUT QZJe»f 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe AÀfZ»f. ´f¯f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
WXZ IYf »f´fU°f AfWXZ? ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ³fbIYÀff³f 
IYf IYSX°f AfWXZ? AÀff ÀfUf»f °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f IZY»ff.

AfBÊ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc, UOXe»f ¦fÔ·feSX þJ¸fe, §fSX ¶fdWX¯feÔ¨¹ff ³ffUfUSX IZY»¹ff¨ff SXf¦f

³ffdVfIY WX³fe MÑg´f ´fiIYSX¯ff¨fe Af¸f¨¹ffIYOXZ ÀfeOXe, UZT Af»fe IYe d°fIYeMX »ffUc³f QfJUc : dUþ¹f UOXZ˜eUfSX

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
Ag´fAf²ffdSX°f MXg¢ÀfeÀfZUf 

QZ¯ffº¹ff IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
A¹fû¦¹f ̧ fû¶fQ»ff d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ 
¨ff»fIYfÔ³fe ÀfÔ´f ´fbIYfSX»ff AfWXZ. 
ÀfÔ´ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ff Àf³fûþ 
Àf¢ÀfZ³ff ¹ffÔ³fe dU¿f´fifVf³f IYøY³f 
Af°¸fWX°¹ff ¦fb÷YUfSXe IZY»fe. A³¹f 
¨ff»fIYfÔIYOXc³f Àf³fûþ Àf¢ÀfZ³ff 
¹ffÔ³ff ßfðfÔþ»fe UfWX¯¹ffÀffNXe 
AfÓffQ ¸f`Qf³ff°f Àf·fZ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
´fiV³ffÔIYOXZ ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf 
UZ²f¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX IZYVfU 
Àf·fZ¨fZ A²¹fÃf OXfg. IZYVfU 
ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ³fe Af¸fSX¯f 
CX´fû¿f¯ff¨fe WXfIY dQ»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¦fb÷YUfSXeWXe ¨ff»fIYfÔ¨ff 
ÀfÔ´f ÀfbøY¨f AÀfc³f ¨ff»fIY 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUZÊIYOXe»f ²ff³feU ¶ff¦f¸f²fe»f 
ßfe²fSX IÔY´ffCXÔOX ´fdSXÀfSXf°f Àf³fûþ 
´f}e, Qû³f ¸fb»fe Afd¯f EIY ¸fb»f¦ff 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX SXfWX°f WXû°fZ. Aû»ff, 
CX¶fSX, SXgd´fOXû AVff Ag´f Af²ffdSX°f 
MXg¢Àfe ÀfZUf QZ¯ffº¹ff IÔY´f³¹ffÔÀffNXe 
°fZ MXg¢Àfe ̈ ff»fUc³f ́ fiUfÀfe UfWX°fcIY 
IYSX°f WXû°fZ. Ag´f Af²ffdSX°f MXg¢Àfe 
IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f A¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff 
d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ °fZ ÂffÀf»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨f ÂffÀff°fc³f ¶fb²fUfSXe SXfÂfe 
Àf³fûþ ¹ffÔ³fe dU¿f ´fifVf³f IZY»fZ 
Afd¯f ¦fb÷YUfSXe °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ Ag´fAf²ffdSX°f 
MXg¢Àfe ÀfZUf QZ¯ffº¹ff IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f 
¨ff»fIYfÔ¨fe WXû¯ffSXe d´fTU¯fcIY 
Ad²fIY ´fiJSX´f¯fZ Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 

JT¶fT CXOXUc VfIY¯ffSXe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°fZ¹f. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ́ fÃff°f 
sqst ¸f²¹fZ ¸fûNXe RcYMX ´fOX»fe. 
´fÃff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY VfSXQ ´fUfSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ·f°feþZ Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸f°f·fZQfÔ¸fbTZ WXe RcYMX 
CXòU»fe. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe tz 
Af¸fQfSXfÔÀfWX ´fÃff´ffÀfc³f RYfSXIY°f 
§fZ°f»fe Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f SXf¿MÑXe¹f 
»fûIYVffWXe Af§ffOXe°f Àff¸fe»f 
WXûDY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQ 
ÀUeIYfSX»fZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf»ff Ad²fIÈY°f ´fÃf 
¸WX¯fc³f ¸ff³¹f°ff dQ»fe Afd¯f ´fÃff¨fZ 
³ffU Afd¯f '§fOXÐ¹ffT' WXZ d¨f³WX 
°¹ffÔ³ff dQ»fZ. ¹ff¸fbTZ VfSXQ ´fUfSX 

¹ffÔ¨¹ff ¦fMXf»ff 'SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃf-VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX' AÀfZ ³fUZ 
³ffU Afd¯f '°fb°ffSXe' WXZ ³fUZ d¨f³WX 
ÀUeIYfSXfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff RbYMXe¸fbTZ 
´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f ´fÃff¨fZ QþfÊ ¦f¸ffU»fZ 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
¸fûNXe CX»f±ff´ff»f±f Óff»fe. ´f¯f 
Af°ff ´fb³WXf Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y Óff»fe¹f. Adþ°f 
´fUfSX Afd¯f Af¸WXe ÀfUÊ Af¸fQfSX 
EIYÂf AÀf°fû. AVfe IYû¯f°feWXe 
¨f¨ffÊ Adþ°fQfQfÔ³fe IZY»fZ»fe ³ffWXe, 
AÀfZ SXf¿MÑXUfQe¨fZ Af¸fQfSX A¸fû»f 
d¸fMXIYSXe ¸WX¯ff»fZ.

Afþ¨¹ff ¶f`NXIYe°f dIÔYUf 
IYû¯f°¹ffWXe ¶f`NXIYe°f AVfe ¨f¨ffÊ 
Óff»fe ³ffWXe, Af¸f¨¹ff IYf³ff´f¹fÔÊ°f 
AVfe ¨f¨ffÊ Af»fe ³ffWXe AÀfZ VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ ³fZ°fZ ¸fZWX¶fc¶f 
VfZJ ¸WX¯ff»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f JT¶fT
Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXc³f VfSXQ ´fUfSXfÔÀfû¶f°f þf¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fÃff°fe»f Af¸fQfSXfÔVfe ¨f¨ffÊ?



d · fU Ô O X e -U fO X f - ¸ f ³ f û S X 
¹ff SXÀ°¹ffUSXe»f JçÐ¹ffÔ¸fbTZ 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f þf¯ff º¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f»ff þeU 
¦f¸fUfUf »ff¦f°fû. VffTZ°f 
þf¯ff º¹ff ¸fb»ffÔ³ff þeU ¸fbNXe°f 
§fZDY³f þfUf »ff¦f°fû. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f WXf SXÀ°ff UZTe¨f 
IYf ½¹fUdÀ±f°f IZY»ff þf°f ³ffWXe 
WXf¨f ¸fûNXf ´fiV³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àf°f°f ́ fOX°f AÀf°fû. ́ fi°¹fZIY U¿feÊ 
SXÀ°ff JSXf¶f WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe ÀU°f: ¹ff 
SXÀ°¹ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX yqr IYûMXeÔ¨ff d³f²fe 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.

°fZ½WXf´ffÀfc³f ¹ff SXÀ°¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. IYf¸ff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. ´f¯f Qû³WXe 
¶ffþcIYOXe»f SXÀ°ff ±fûOXf, ±fûOXf 
dÀf¸fZÔMX IYfhdIiYMXeIYSX¯f IYSX°f 
AÀf»¹ff³fZ ¸f²f»¹ff ·ff¦ff°fe»f 
SXÀ°¹ffUSX JçZ ´fOX»fZ AfWXZ°f, 
¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´fiVffÀf³ff»ff Àff±fQZJe»f QZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ffÀffNXe 
BÊ¦f»f B³RiYf IÔY´f³fe»ff d³f²fe 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ °fSX yq 
IYûMXe ¹ff ¸ff¦ffÊUSX IYfhIiYeMX ´fg¨f 
¸ffSX¯¹ffÀffNXe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

IYfWXe AÔ°fSXfUSX Qû³f °fZ 
°fe³f dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f dÀf¸fZÔMX 
IYfhdIiYMXeIYSX¯ffÔ¨fZ IYf¸f Óff»fZ 
AfWXZ. ´f¯f EIYf ¶ffþc³fZ °fe³f 
dIY»fû¸feMXSX °fSX QbÀf º¹ff ¶ffþc³fZ 
Qû³f dIY»fû¸feMXSX AÀfZ IYf¸f 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¸f²¹f·ff¦fe 
´fOX»fZ»¹ff JçÐ¹ff¸fbTÔ ´fiUfÀf 
þeU§fZ¯ff Óff»ff AfWXZ. WXf 
d·fUÔOXe-UfOXf-¸f³fûSX SXÀ°ff 
dÀf¸fZÔMX IYfhdIiYMXeIYSX¯ff³fZ ´fc¯fÊ 
Óff»ff IYe, ´fbPXe»f sv °fZ tq 
U¿fZÊ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe d¨fÔ°ff d¸fMXZ»f, 
AVfe A´fZÃff AfWXZ.

d·fUÔOXe-UfOXf SXÀ°ff 
´fi°¹fZIY U¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff°f 
JçZ¸f¹f dÀ±f°fe°f AÀf°fû. 
¹ffU¿feÊ °fSX ³fZWX¸feÀffSXJZ JçZ 
Óff»fZ AÀfc³f ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f 
´fiUfÀf IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ¸fÈ°¹fc»ff 
Af¸fÔÂf¯f QZ¯¹ffÀffSXJÔ Óff»fZ 
AfWXZ. SXÀ°¹ffUSXe»f JçÐ¹ffÔ¸fbTZ 
Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f JçÐ¹ffÔ¨ff 
AÔQfþ ¹fZ°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX»fe AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe 
MÑIY Afd¯f B°fSX ¸fûNXe UfWX³fZ 
JçÐ¹ff°f ´f»fMX»¹ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX»¹ff AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ.

Àf²¹ff d·fUÔOXe-UfOXf-¸f³fûSX 
SXÀ°ff ¸fÈ°¹fc¨ff Àff´fTf Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff wu dIY¸fe SXÀ°¹ffUSX 
dNXIYdNXIYf¯fe ¸fûNX¸fûNXZ JçZ 
´fOX»fZ AÀfc³f, UfWX°fbIYeÀf ¸fûNXf 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
°f¶¶f»f yqr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
d³f²fe BÊ¦f»f B³RiYf IÔY´f³fe»ff 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ °fSX yq 
IYûMXe ¹ff ¸ff¦ffÊUSX IYfhIiYeMX ´fg¨f 
¸ffSX¯¹ffÀffNXe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX yyr IYûMXe ¸fÔþcSX 
Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe IYf¸ffÔ¨ff QþfÊ 
Afd¯f ¦f°fe A°¹fÔ°f ÀfÔ±f AÀfc³f, 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þeUf»ff SXûþ 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

¹ff ¸ff¦ffÊUSX sqrv °fZ 
sqsv U¿ffÊ´f¹fÔÊ°f Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff°f Àfb¸ffSXZ vqq þ¯ffÔ³ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. 
°fSX A³fZIYþ¯f þJ¸fe Óff»fZ 
AÀf»¹ff¨fe AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff A´fc¯fÊ 
IYf¸ffIYOXZ »fÃf UZ²f¯¹ffÀffNXe 
´ff¨f U¿ffÊ°f A³fZIY AfÔQû»f³fZ 
Óff»fe. ¸ffÂf ´fiVffÀf³f ¹ffIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ¶f§f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
AfþWXe d³f¿´ff´f »fûIYfÔ¨fZ þeU 
þf°f AÀfc³f ÀfÔÀffSX CX§fOXÐ¹ffUSX 
´fOX»fZ AfWXZ°f. ´fiVffÀf³f Af°ff 
þf¦fÈ°f Óff»fZ. À±ffd³fIY Af¸fQfSX 
Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²fe ¹ffÔ¨¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f d·fUÔOXe-
UfOXf-¸f³fûSX SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»fZ 
JçZ ·fSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ 
AfWXZ.

°fÀfZ¨f JçÐ¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff 
´fOX»fZ»fe SXZ°fe Afd¯f JOXe 
¶ffþc»ff IYSX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
dÀf¸fZÔMX IYfhdIiYMXeIYSX¯ff¨fZ EIYf 
¶ffþc¨fZ IYf¸f ¹ff U¿ffÊ¨¹ff 

IYf»ffU²fe°f »fUIYSX ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. EIYf ¶ffþc¨ff 
SXÀ°ff JçZ¸f¹f ³fÀfZ»f, AÀfZ NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ 
À±ffd³fIY JfÀfQfSX, Af¸fQfSX 
Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²fe ¹ffÔ¨¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³feQZJe»f dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, 
AÀfZQZJe»f »fûIY´fid°fd³f²fe 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

¹ffU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f d·fUÔOXe-
UfOXf-¸f³fûSX SXÀ°¹ff¨fe dÀf¸fZÔMX 
IYfhdIiYMXeIYSX¯f SXÀ°¹ff¨¹ff 
´fg¨f ÀfûOX»ff °fSX AÃfSXVf: 
¨ffT¯f Óff»¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨ff RYMXIYf UfWX³f 
¨ff»fIYfÔ³ff ¶fÀf°f AÀf»¹ff³fZ 
þc³f ¸fdWX³¹ff°f À±ffd³fIY 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³feQZJe»f ¹ff 
SXÀ°¹ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ff 
SXÀ°¹ff¨fZ Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f 
dþþfDY IY³ÀMÑ¢Vf³f IÔY´f³fe 
IYSX°f AfWXZ. ¹ff IÔY´f³fe¨fZ 
IYf¸f SXÀ°fZ Qb÷YÀ°f IYSX¯fZ AfWXZ, 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçÐ¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
³f IYSX°ff, JOXe U SXZ°fe MXfIcY³f °fZ 
¶fbþUfUZ°f AÀfZ »fûIY´fid°fd³f²fe 
¹ffÔ³fe ´ffWX¯feQSX¸¹ff³f ´fidÀfðe 
¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ßf¸fþeUe 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff U°fe³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
rs °ffÀf SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±ff IYû»f¸fOX»fe WXû°fe. 
EÀfMXe¨fe UfWX°fcIYQZJe»f NX´´f 
Óff»fe WXû°fe. ÀfÔ±f¦f°fe³fZ ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f 
IYf¸ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfWX°fcIY 

Àf¸fÀ¹fZ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f 
AÀf»¹ff³fZ SXfÀ°ff SXûIYû 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ff¦fe»f rs U¿fZÊ ¹ff SXÀ°¹ff»ff 
Qb÷YÀ°feIYdSX°ff d³f²fe d¸fT°f 
AfWXZ.

°fSXeWXe WXf SXÀ°ff Aôf´f 
ÀfbÀfªþ AÀff Óff»ff ³ffWXe. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe AUÀ±ff AÃfSXVf: 
Q¹f³fe¹f Óff»fe AÀfc³f UfSXÔUfSX 
§fOX¯ff º¹ff A´f§ff°ffÔ¸fbTZ 
AfIiY¸fIY Óff»fZ»¹ff À±ffd³fIYfÔ³fe 
rq Afg¦fÀMX-sqst SXûþe 
SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f 
IZY»fZ WXû°fZ. UfOXf-d·fUÔOXe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f IbYOXcÀf ¹fZ±fZ WXf 
¸fWXf¸ff¦fÊ À±ffd³fIYfÔ³fe SXûJc³f 
²fSX»ff. °f¶¶f»f QeOX °ffÀffÔ´fZÃff 
Ad²fIY IYfT ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
SXfÀ°ff SXûIYû IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIYQZJe»f 
dUÀIYTe°f Óff»fe.

AfÔQû»f³ffUZTe NXZIZYQfSX 
Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔdUSXû²ff°f 
þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ffU¿feÊ dWXUfTe 
Ad²fUZVf³f ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°ff°f EIYf 
¸fb»fe¨ff þeU ¦fZ»ff WXû°ff, 
¹ff¸fbTZ ¹ff SXÀ°¹ff¨ff dU¿f¹f ±fZMX 
Ad²fUZVf³ff°f d³f§ff»¹ff¸fbTZ ry 
dOXÀfZÔ¶fSX sqst SXûþe dU²ff³f 
´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹ffÔ³fe ¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff 
QbSXUÀ±fZ¨ff ̧ fbïf CX´fdÀ±f°f IYøY³f 
IÔYÂffMXQfSXfUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. 
°¹ffUSX ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
¸fÔÂfe ¹ffÔ³feQZJe»f ¹ff ´fiV³ffUSX 
dþþfDY IY³ÀMÑ¢Vf³f»ff IYf¼¹ff 
¹ffQe°f MXfIY¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX°f EÀfAf¹fMXe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff¨fZ Àfcd¨f°f IZY»fZ WXû°fZ. 

´f¯f ¹ff §fû¿f¯ff ̧ fWXf¹fb°fe IYfTf°f 
IYf¦fQfUSX¨f SXfdWX»fe AÀf»¹ff¨fZ 
A·¹ffÀfIY ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. SXÀ°fZ 
A·¹ffÀfIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX 
dþþfDY IY³ÀMÑ¢Vf³f ¹ffÔ³fe 
SXÀ°¹ff¨fe IYf¸fZ IZY»fe WXû°fe, ¸f¦f 
°fSXeWXe WXf ¸fbïf Ad²fUZVf³ff°f 
IYÀff Af»ff, ¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe 
Aôf´fWXe Àf¸fûSX Af»fe 
³ffWXe. ¹ff SXÀ°¹ff¨fZ Àfb¸ffSXZ uq 
dIY»fû¸feMXSX¨fZ IYf¸f BÊ¦f»f B³RiYf 
IÔY´f³fe»ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

d·fUÔOXe-UfOXf-¸f³fûSX WXf 
¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff ´f¹ffÊ¹fe 
¸fWXf¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f Àf¸fþ»ff 
þf°fû. ¸ffÂf Àf²¹ff ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe AUÀ±ff kþ`ÀfZ 
±fZl¨f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
UfSXÔUfSX °fIiYfSXe IYøY³fQZJe»f 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f 
¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff Qb÷YÀ°feIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°f AfWXZ. NXZIZYQfSX 
Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fZ 
¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff³fZ WXf 
¸fWXf¸ff¦fÊ JçZ¸f¹f Óff»¹ff¨ff 
AfSXû´f ¹fZ±fe»f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

´f¯f Af°ff ´fiVffÀf³ff³fZ 
QZJe»f WXf SXÀ°ff JOXÐ¹ff´ffÀfc³f 
¸fböY IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
IZY»fe AfWXZ. À±ffd³fIY 
³ f f ¦ f d S X I Y f Ô ³ f e Q Z J e » f 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ffU°fe³fZ 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. IYfSX¯f EIYQf SXÀ°ff 
dÀf¸fZÔMX IYfhdIiYMXeIYSX¯ff³fZ ´fc¯fÊ 
Óff»ff IYe, ´fbPXe»f sv °fZ tq 
U¿fZÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff CX°IÈYá Qþf¨ffÊ 
SXÀ°ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. AU§¹ff 
EIYf ¸fdWX³¹ff°f ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff 
Àfb÷YUf°f WXûBÊ»f.

d·fUÔOXe °ff»fbIYf Afd¯f 
UfOXf °ff»fbIYf ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ̧ fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 
¦f¯fZVfû°ÀfU Àf¯f ÀffþSXf IZY»ff 
þf°fû. ¦f¯fZVff¨¹ff ¸fc°feÊ ¹ff¨f 
d·fUÔOXe-UfOXf-¸f³fûSX ¸ff¦ffÊUøY³f 
³ff¦fdSXIY §fSXe §fZDY³f þf°ff°f. 
Af°ff ´ffUÀff³fZ ´fOX»fZ»¹ff 
JçÐ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f 
UfWX³ff°fc³f þf°ff³ff þeU ¸fbNXe°f 
§fZDY³f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
ßfe ¦f¯fZVff¨¹ff ¸fc°feÊ §fZDY³f 
þf¯¹ff´fcUeÊ °fSXe WXf SXÀ°ff 
JçZ¸fböY IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY 
IYSX°f AfWXZ°f.

EASX BÔdOX¹ff¨¹ff OÑe¸f»ff¹f³fSX 
dU¸ff³ff»ff AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
¸fdWX³ff·fSXf³fZ °¹ff¸ff¦f¨fe IYfSX¯fZ 
Vfû²f¯ffSXf WXÔ¦ff¸fe d³f¿IY¿fÊ AWXUf»f 
Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff d³f¿IY¿ffÊ°fc³f 
IYfWXe NXûÀf WXf°fe »ff¦f¯¹ffEZUþe 
ÀfÔdQ¦²f°ff UfPX»fe AfWXZ. dU¸ff³f 
A´f§ff°f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ³fZ IYfPX»fZ»¹ff 
rv ´ff³fe AWXUf»ff°f BÔ²f³f´fbSXUNXf 
JÔdOX°f Óff»¹ff¸fbTZ A´f§ff°f 
§fOX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

´fÃ¹ffÔ¨fe ²fOXIY, BÔ²f³ff°fe»f 
·fZÀfT, QZJ·ff»fe°fe»f ÂfbMXe, 
U`¸ffd³fIYfÔ¨fe U`ôIYe¹f dÀ±f°fe 
dIÔYUf ¸fôÀfZU³f ¹ff ÀfUÊ Vf¢¹f°ff 
¹ff AWXUf»ff°f RZYMXfTc³f 
»ffU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb 
U`¸ffd³fIYfÔ¸f²fe»f Qû³f Uf¢¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔ·ff¿f¯f þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fc³f 
U`¸ffd³fIYfÔ¨¹ff ¨fbIYeIYOXZ dIÔYUf 
U`¸ffd³fIYf³fZ Af°¸f§ff°fIYe IÈY°fe 
IZY»fe IYf, ¹ffIYOXZ AÔ¦fbd»fd³fQZÊVf 
IYSXf¹f¨ff WXû°ff IYf, AÀff ÀfUf»f 
IYSX°f U`¸ffd³fIY ÀfÔ§fMX³ff ÀfÔ°f~ 
Óff»¹ff AfWXZ°f. U`¸ffd³fIY °fSX 
°¹ffÔ¨fe ¶ffþc ¸ffÔOXf¹f»ff WX¹ff°f 
³ffWXe°f. kBÔ²f³ff¨ff dÀU¨f °fc ¶fÔQ 
IZY»ffÀf IYfl WXf U`¸ffd³fIYf¨ff 
´fiV³f Afd¯f °¹ffUSX¨fZ k¸fe ³ffWXe 
IZY»ff,l WXZ QbÀfº¹ff U`¸ffd³fIYf¨fZ 
CXØfSX, EUPXÐ¹ff¨f AJZSX¨¹ff 
ÀfÔ·ff¿f¯ff¨ff ÀfÔQ·fÊ ¹ff AWXUf»ff°f 
AfWXZ. °¹ffUøY³f ±fZMX ¹ff´f`IYe¨f 
IbY¯fe EIYf³fZ dÀU¨f ¶fÔQ IZY»ff, WXf 
d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯fZ ¹fû¦¹f NXSX¯ffSX ³ffWXe.

U`¸ffd³fIY, dU¸ff³f IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ¨fZ ÷Y¶ff¶fQfSX SXfWX¯fZ-¶fû»f¯fZ, 
°¹ffÔ¨fZ UZ°f³f, þeU³fVf`»fe WXe 
Af´f»¹ff»ff dQÀf°fZ; ´fSXÔ°fb °¹ff 

þûOXe³fZ °¹ffÔ¨fZ IYf¸fWXe d°f°fIZY¨f 
°f¯ffU´fc¯fÊ U CX¨¨f IYüVf»¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSXZ AÀf°fZ. EIYf¦fi°ff, 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³f AfUV¹fIY AÀf°fZ 
U ´fi°¹fZIY dU¸ff³ffÀffNXe UZ¦fUZ¦fTZ 
³f`´fb¯¹f ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f IZYUT WXÔ¦ff¸fe 
d³f¿IY¿ffÊÔUøY³f U`¸ffd³fIYfÔUSX, 
°fZWXe WXþfSXû °ffÀffÔ¨ff A³fb·fU 
AÀf»fZ»¹ff U`¸ffd³fIYfÔUSX, Qû¿f 
PXIY»fc³f QZ¯fZ Adþ¶ff°f CXd¨f°f 
NXSX¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
°f´ffÀf AWXUf»ff¨fe ´fð°fWXe 
Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY U dUV½ffÀffWXÊ 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. ¹ff AWXUf»ff°fc³f 
dU¸ff³f ´fdSX¨ff»f³ff¨fe, QZJ·ff»f-
Qb÷YÀ°fe¨fe, CXçf¯f´fcUÊ °f´ffÀf¯fe¨fe 
´fð°fe ¹ff°f IYfWXe °ff°fOXe¨fZ ¶fQ»f 
IYSXfUZ°f IYf, dU¸ff³fd³f¸ffÊ°fZ, 
BÔdþ³fd³f¸ffÊ°fZ, EASX BÔdOX¹ff ¹ffÔ³ff 
IYfWXe ²fOXZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ°f IYf, 
¹ff¶ff¶f°fWXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f AfUV¹fIY 
WXû°fZ. °fZ AWXUf»ff°f IbYNXZ dQÀf°f 
³ffWXe.

A´f§ff°ff¨fe IYfSX¯fZ Vfû²f¯fZ 
WXZ Qû¿fd³fd›°fe¶fSXû¶fSX¨f ¨fbIYfÔ¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe MXfT¯¹ffÀffNXeWXe 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. WXUfBÊ 
A´f§ff°ff»ff IZYUT EIY¨f IYfSX¯f 
³fÀf°fZ, °fSX EIYfWXc³f Ad²fIY 
IYfSX¯ffÔ¨fZ °fZ d¸fßf¯f AÀfc VfIY°fZ. 
·ffSX°ff°f ¶fWXSXf°f ¹fZ°f AÀf»fZ»fZ 
dU¸ff³f UfWX°fcIY ÃfZÂf AWX¸fQf¶ffQ 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX ²ffÀ°ffUc³f ¦fZ»fZ 
AfWXZ. WXe ·fe°fe QcSX IYSX¯fZ U WXUfBÊ 
´fiUfÀffUSX¨fe MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX QcSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff NXZU°ff³ff¨f 
IYfMXZIYûSX d³f¿IY¿fÊ WXf°fe ¹fZ¯¹ffUSXWXe 
·fSX ôfUf »ff¦fZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff dQ. 
sz.rr.sqss SXûþe¨¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f 
dU·ff¦ff¨¹ff dQ. rv.rs.sqss ¨¹ff 
Ad²fÀfc¨f³fZ³U¹fZ dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f 
WXf ³fUe³f ¸fÔÂff»f¹fe³f ´fiVffÀfIYe¹f 
dU·ff¦f À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Àf³f sqrr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ sz,wt,tzs dQ½¹ffÔ¦f 
½¹föYe AÀfc³f, °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff s.wt% AfWXZ. 
VffSXedSXIY, ¶füdðIY, ÀfÔUZQ³ffÃf¸f Afd¯f 
dUIYfÀff°¸fIY dQ½¹ffÔ¦f°U AÀf»fZ»¹ff 
½¹föYeÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ¸f²¹fZ UfPX IYøY³f 
°¹ffÔ³ff Àf¸ffþf¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
CX´fIiY¸ffÔõfSXZ dU·ff¦ffIYOXc³f ÀfWXf¹¹f IZY»fZ 
þf°fZ.

A´fÔ¦f ½¹föYe Ad²fIYfSX Ad²fd³f¹f¸f 
sqrw ³fbÀffSX sr ´fiIYfSX¨¹ff 
A´fÔ¦f°UfÔ³ff dQ½¹ffÔ¦ff¨ff QþfÊ dQ»ff 
AfWXZ; ¸ffÂf ¹ff´fcUe´ffÊÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AÔ²f, AdÀ±f½¹fÔ¦f, ¶füdðIY AÃf¸f U 
IY¯fÊ¶fd²fSX VffTfÔ³ff VffÀf³ff¨fZ A³fbQf³f 
d¸fT°f AfWXZ. VffTZ°f Af»fZ»¹ff dQ½¹ffÔ¦f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f ½WXfUZ ¹ffÀffNXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY VffTf IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. °¹ff°f VfZIYOXû dUôf±feÊ dVfÃf¯f 
§fZ°f AfWXZ°f. ¹ff VffTf Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÔ 
(E³fþeAû)¸ffRYÊ°f ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff °fSXe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fMXf³fbÀffSX 
VffTfÔ³ff IY¸fÊ¨ffSXe, °¹ffÔ¨fZ UZ°f³f U 
UZ°f³fZ°fSX A³fbQf³f d¸fT°f AÀf°fZ. ¸ffÂf, 
dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨¹ff ¹ff VffTfÔIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf ³ffWXe. ª¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ 
dQ½¹ffÔ¦f ¸fÔÂff»f¹f ÀfbøY IZY»fZ, °¹ff 
¸fÔÂff»f¹ff°fe»f dQ½¹f IYf¹fÊ´fð°fe ´ffWX°ff 
dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f ¸fÔÂff»f¹ff»ff¨f Af°ff 
ÀfWXf¹¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU°f 
AfWXZ.

dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f ̧ fÔÂff»f¹f WXZ ̧ fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f EIY ¸fÔÂff»f¹f AfWXZ, þZ 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ¸fÔÂff»f¹f (¸fWXfSXf¿MÑX) 
´ffÀfc³f UZ¦fTZ IYøY³f z þf³fZUfSXe 
sqst SXûþe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
¸fÔÂff»f¹ff¨fZ ³fZ°fÈ°U IYgd¶f³fZMX À°fSXfUSXe»f 
¸fÔÂfe IYSX°ff°f. A°fb»f ÀffUZ WXZ Àf²¹ff 
A´fÔ¦f IY»¹ff¯f ¸fÔÂfe AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ffÔ³fe 
¹ff ¸fÔÂff»f¹ff¨ff Afd¯f °fZ±fe»f dU¿f¹ffÔ¨ff 

dIY°fe UZTf AfPXfUf §fZ°f»ff AÀfZ»f, WXf 
ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f A´fÔ¦f 
VffTfÔÀffNXe VffTf ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe 
VffÀf³ff¨fZ þZ UZ°f³fZ°fSX A³fbQf³f d¸fT°f 
WXû°fZ, °fZ ¦fZ»fZ A³fZIY U¿fÔÊ ¹ff VffTfÔ³ff 
d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. dUôf±¹ffÊÔ³ff QSX¸fWXf 
d¸fT¯ffSXe VffÀf³ff¨fe dVf¿¹fUÈØfeQZJe»f 
Aôf´f d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. °fÀfZ¨f VffTZ°f 
IYf¹fÊSX°f A³fZIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Àff°f½¹ff 
UZ°f³f Af¹fû¦ff¨fe ±fIY¶ffIYe QZJe»f 
d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe VffÀf³ff³fZ 
´ffdSX°f IZY»¹ff AfWXZ°f, ¸ffÂf ¸fb»ffÔ´f¹fÔÊ°f, 
VffTZ´f¹fÔÊ°f U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´f¹fÔÊ°f °¹ff 
´fûWXû¨f»fZ»¹ff ³ffWXe°f, A±fUf ´fûWXû¨f°f 
³ffWXe°f. A³fZIY VffTfÔ°fe»f IYd³fâÀ°fSX 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY WXZ ´fQ ÀfZUf±ffÊ°fc³f A¨ff³fIY 
»fb~ Óff»fZ AfWXZ Afd¯f °fZ ´fb³f÷YªþedU°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·f»fe¸fûNXe AVf¢¹f´fif¹f 
´fidIiY¹ff ¸fÔÂff»f¹ff°fc³f ÀffÔd¦f°f»fe þf°f 
AfWXZ. ¸fbTf°f ÀfZUf±fÊ ´fi¯ff»fe°fc³f AVff 
´fiIYfSXZ ´fQ »fb~ WXû¯fZ WXZ¨f Af›¹fÊþ³fIY 
AfWXZ.

dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f ¸fÔÂff»f¹f À±ff´f³f 
°fSX Óff»fZ. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨ff ¹ff VffTIYSXe 
dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff U °¹ffÔ¨¹ff VffTfÔ³ff IYfWXe¨f 
RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe. ¹ffCX»fMX ´fi°¹fZIY 
¦fûáeÀffNXe ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY, CX´ff¹fböY, 
Af¹fböY ³fÔ°fSX ̧ fÔÂff»f¹f AVff RYfB»Àf RYöY 
dRYSX°f AÀf°ff°f; ¸ffÂf °¹ffUSX IYf¹fÊUfWXe 
´fbPXZ ÀfSXIY°f ³ffWXe. A³fZIY ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff°f VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ 
þ¶ff¶fQfSX IY¸fÊ¨ffSXe d³f¹fböY ³ffWXe°f. 
þZ AfWXZ°f °fZ ´fi·ffSXe. °¹ff¸fbTZ IYf¸ff»ff 
UZ¦f ¹fZ°f ³ffWXe. dQ½¹ffÔ¦f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
dVfIYdU¯¹ff¨fZ dUVfZ¿f ´fidVfÃf¯f §fZ°f»fZ»fZ 
dVfÃfIY ¶feEOX, E¸f.EOX., ´feE¨f.OXe. 
AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ³ff ´fif±fd¸fIY¨f ´f¦ffSX 
d¸fT°fû. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff 
dVfIYU¯¹ff¨fZ ¸fWX°IYf¹fÊ WXZ dVfÃfIY ¸fûNXÐ¹ff 

Af³fÔQf³fZ U IYÀfûVfe³fZ IYSX°f AfWXZ°f. 
A³fZIY VffTfÔ³ff A³fbÄf~e¨¹ff ³ffUfJf»fe 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f U ÀfUÊ VffTfÔ³ff 
´fMXd³f²ffÊSX¯ffÀffNXe ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨ff ´f¦ffSX 
´fif~ Óff»fZ»ff ³ffWXe.

´fcUeÊ AdÀ±f½¹fÔ¦f ¦fMXf¸f²¹fZ 
´fûd»fAû¨fe ¸fb»fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°f. 
´fSXÔ°fb AfØff¨¹ff dÀ±f°fe°f ´fûd»fAû¨fZ 
´fi¸ff¯f Vfc³¹f AÀfc³f, ¨f»f³fU»f³f Àf¸fÀ¹ff 
AÀf¯ffSXe ¶fWXbdUIY»ffÔ¦f ¸fb»fZ þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ÀfZSXZ¶fi»f ´ff»Àfe, 
¸fZd³fÔ¦fû¸ff¹f»fûÀfZ»f, ¸fÀ¢¹fb»fSX dOXÀMÑfgRYe, 
AfgÀMXZAûþZd³fdÀfÀf BÔ´fSXRZY¢MXf, OXfgdRYÊÓf¸f 
AVff dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff A´fÔ¦f°UfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ ¦fiÀ°f ¸fb»fZ ¹ff ¦fMXf°f ¹fZ°ff°f. 
AVff ¸fb»ffÔ³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
VffTZ°f ´fiUZVf §fZ°f»¹ffÀf ·fSX´fcSX AOX¨f¯fe 
¹fZ°ff°f. EIY°fSX °fZ A·¹ffÀff°f ̧ ff¦fZ ́ fOX°ff°f, 
dVfUf¹f °¹ffÔ¨¹ff°f ³¹fc³f¦fÔOX d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY ¸fb»fZ IiY¨fZÀf¨¹ff Af²ffSXZ 
¨ff»f°ff°f dIÔYUf d½WX»f¨fZASX ¶ffDYÔOX 
AÀf°ff°f. AVff ¸fb»ffÔ³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
VffTZ°f ÀfWXþSXe°¹ff WXf»f¨ff»f IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. dUVfZ¿f VffTfÔ¸f²¹fZ ¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe 
CXØf¸f ½¹fUÀ±ff IZY»fZ»fe AÀf°fZ. þÀfZ 
U¦fÊSX¨f³ff, ´fiÀff²f³f¦fÈWXf°fe»f Àfû¹feÀfbdU²ff, 
CXØf¸f ´fidVfÃfIY U¦fÊ, VffTZ¨¹ff 
AfUfSXf°fe»f Àfû¹fe, IYfTþeUfWXIY 
°fÀfZ¨f Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¶fÀf 
ÀfbdU²ff, ¶fÀf ¸fQ°f³feÀf, ¶fÀf¨ff»fIY, 
Àf¸ffþÀfZUIY, ½¹fUÀff¹f CX´f¨ffSX°fÄf, 
Uf¨ff CX´f¨ffSX°fÄf - ¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
¹ff ¸fb»ffÔ¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf WXû°fû. 
AdÀ±f½¹fÔ¦f VffTfÔ³ff ry Afg¦fÀMX sqqu 
¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX dVfÃfIY-dUôf±feÊ 
´fi¸ff¯f sv dUôf±¹ffÊÔÀffNXe EIY dVfÃfIY, 
vq dUôf±¹ffÊÔÀffNXe EIY IYfTþeUfWXIY 
AÀfZ IZY»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¸fb»ffÔUSX A³¹ff¹f WXû°fû AfWXZ. °fÀfZ¨f 

Àf¸ffþÀfZUIY, ¶fÀf¨ff»fIY, ¶fÀf ̧ fQ°f³feÀf 
WXe ´fQZ QZJe»f ½¹f´f¦f°f IZY»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ AVff ¸fb»ffÔÀffNXe IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ³ff VffTf ¨ff»fU¯fZ RYfSX 
IYNXe¯f þf°f AfWXZ.

VffÀf³ff¨ff ÀfUÊdVfÃff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f 
dQ½¹ffÔ¦f VffTf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff ¸f³fûQ¹f 
AÀf»ff, °fSXe dQ½¹ffÔ¦f°Uf³fbÀffSX ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¦fSXþf RYöY 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe IYf¹fÊSX°f dUVfZ¿f VffTf U 
°¹ff¨fZ ´fidVfÃf¯f §fZ°f»fZ»fZ dVfÃfIY¨f ´fc¯fÊ 
IYøY VfIY°ff°f. ¹ff¨ff VffÀf³ff³fZ ÀfùQ¹f°fZ³fZ 
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf.

IY¯fÊ¶fd²fSX ¸fb»ffÔ¨ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
VffTfÔ¸f²¹fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Àf´fVfZ»f RYÀf»fZ»ff AfWXZ. IYfgd¢»fASX 
BÔ´»ff³MX IZY»¹ffUSX d³f¹f¸ff³fbÀffSX WXe 
¸fb»fZ ´ff¨f °fZ ÀfWXf U¿fZÊ Àff¸ff³¹f VffTZ°f 
þf°ff°f. ´fSXÔ°fb ´fdWX»fe-QbÀfSXe¨ff IYNXe¯f 
A·¹ffÀf ÀfbøY Óff»¹ffUSX, °fû A·¹ffÀf ³f 
Àf¸fþ»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ´fSX°f dUVfZ¿f VffTZ°f 
´ffNXUfUZ »ff¦f°fZ. °fZ½WXf °¹ffÔ¨fZ U¹f Àff°f-
AfNX U¿ffÊÔ¨fZ Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. AVff UZTe 
°¹ffÔ³ff dVfVfbU¦ff´ffÊÀfc³f ´fb³WXf Àfb÷YUf°f 
IYSXfUe »ff¦f°fZ. þZ½WXf WXZ ¸fc»f ´fSX°f 
´fdWX»fe°f ´fûWXû¨f°fZ, °fZ½WXf °fZ QWXf U¿ffÊÔ¨fZ 
WXû°fZ. Àff°fUe°f ´fûWXû¨ff¹f»ff ry U¿ffÊÔ¨ff 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ VffÀf³ff¨¹ff ÀfSX»f, ¹fbOXf¹fÀf 
¹ffÀffSX£¹ff ´fûMXÊ»fUSX ³fûÔQ¯fe WXû°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ ´fMXfUSX dUôf±feÊ ³fÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀf°fZ, A³fbQf³f d¸fT°f ³ffWXe. WXe ¸fb»fZ 
VffTZ°f AÀf»fe °fSXe °fZ dVfÃfIY d¸fT°f 
³ffWXe°f, OXû³fSX¨¹ff QZ¯f¦feUSX dVfIYU»fZ 
þf°fZ. ´fMXd³f²ffÊSX¯ff°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
dVfÃfIYWXe d¸fT°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ WXe ¸fb»fZ 
VffTf¶ff‘ WXû°ff°f. ́ ff»fIYfÔ³fe VffÀf³ffIYOXZ 
IZYUT ³¹ff¹ff¨fe ¸ffRYIY A´fZÃff NXZU»fe 
AfWXZ. ´f¯f °¹ffÔ¨ff AfUfþ ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. 
SXf¦f ½¹föY IYSXf¹f»ffWXe °fZ VffÀf³f k¶fdWXSXZ 

AfWXZl AÀfÔ ¸WX¯fc VfIY°f ³ffWXe°f - IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨fÔ A´f°¹f¨f ¶fdWXSXÔ AÀf¯¹ff¨fÔ Qb:J 
°fZ¨f þf¯f°ff°f.

Àf¸ffþIY»¹ff¯f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f 
sqqv ³fÔ°fSX ³fUe³f ´fZ³Vf³f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
·fSX°fe Óff»fZ»fZ dVfÃfIY IY¸fÊ¨ffSXe AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff ´f¦ffSXf°fc³f rq MX¢IYZ SX¢IY¸f 
OXeÀfe´feEÀf¸f²¹fZ þ¸ff IZY»fe þf°fZ, ´fSXÔ°fb 
VffÀf³ff¨ff dWXÀÀff, ½¹ffþ U ´fif¯f ³fÔ¶fSX 
Aþc³fWXe ³ffWXe. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀU°f:¨¹ff 
´f`Vff¨fZ IYf¹f WXû°fZ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³ffWXe. 
WXf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf §fûMXfTf AfWXZ, AÀfZ 
Àf¸ffþIY»¹ff¯f dU·ff¦ff°fe»f¨f IY¸fÊ¨ffSXe 
ÀffÔ¦f°ff°f. VffÀf³ffIYOXc³f þZ þeAfSX 
d³f§f°ff°f, °fZ dQ½¹ffÔ¦f ¸fÔÂff»f¹ffÀffNXe 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ »ff¦fc IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. Àf¸ffþIY»¹ff¯f dU·ff¦ffIYOXc³f 
ÀU°fÔÂf þeAfSX ³f d³f§ff»¹ff¸fbTZ dVfÃfIY 
U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f d¸fT°f ³ffWXe. CXQfWXSX¯ff±fÊ, sqsu 
¸f²¹fZ d³f§ff»fZ»ff þb³fe ´fZ³Vf³f ¹fûþ³ff 
»ff¦fc IYSX¯ffSXf þeAfSX. dU·ff¦ffIYOXc³f 
IYû¯f°feWXe WXf»f¨ff»f ³f Óff»¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃfIY ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZDY 
VfIY°f ³ffWXe°f. Àff°fUf UZ°f³f Af¹fû¦f »ff¦fc 
WXûDY³fÀfbðf, ¶ffSXf U¿fZÊ U su U¿ffÊÔ¨fe 
ÀfZUf Óff»fZ»¹ff dVfÃfIYfÔ³ff ¨fMXû´ff²¹ff¹f 
Af¹fû¦ff³fbÀffSX UZ°f³fßfZ¯fe dQ»fZ»fe ³ffWXe. 
IYfSX¯f, dU·ff¦ff¨ff ÀU°fÔÂf þeAfSX ³ffWXe, 
WXZ IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f MXfTfMXfT IZY»fe 
þf°fZ.

dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff °UdSX°f 
ÀfbMXf½¹ff°f, ¹ffÀffNXe¨f WXZ ¸fÔÂff»f¹f À±ff´f³f 
Óff»fZ. ¸ffÂf ÀfSXIYfSX ¹ff ¸fÔÂff»f¹ff»ff 
´fc¯fÊUZT ̧ fÔÂfe U Ad²fIYfSXe QZ°f ³fÀfZ»f, °fSX 
°¹ff¨ff IYf¹f CX´f¹fû¦f? dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ¸f²¹fZ 
VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY, ¶füdðIY, ÀfÔUZQe 
Afd¯f ³¹fcSXûOXZ½WX»f´f¸fZÔMX»f dUIYfSXfÔÀffSXJZ 
dUdU²f A´fÔ¦f°U ´fiIYfSX AÀf°ff°f. AVff 
þdMX»f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯ffº¹ff 
¸fÔÂff»f¹ff¨ff IYfSX·ffSX °fSX ³feMX ¨ff»ff¹f»ff 
WXUf. ´f¯f ÀfSXIYfSX»ff UZT ³ffWXe. dQ½¹ffÔ¦f 
¸fÔÂff»f¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ¸fÔÂfe Afd¯f 
Ad²fIYfSXe AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. dQ½¹ffÔ¦f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff °ff°fOXe³fZ ÀfûOXUf¹f»ff WX½¹ff°f. 
þSX dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ³ff¨f B±fZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ 
°ffMXIYT°f ¶fÀffUÔ »ff¦f°f AÀfZ»f, °fSX 
B°fSXfÔ¨fZ IYf¹f?

dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f ¸fÔÂff»f¹ff»ff¨f ÀfWXf¹¹ff¨fe ¦fSXþ!

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sr ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

¸fWXfSXf¿MÑXf°f dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f WXf 
³fUe³f ¸fÔÂff»f¹fe³f ´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦f 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
dU·ff¦ffIYOXc³f dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ³ff 
dUdVfá ÀfZUfÀfbdU²ff ´fbSXdU»¹ff þf¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f 
dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f ¸fÔÂff»f¹ff»ff¨f 
ÀfWXf¹¹ff¨fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

NXf¯fZ dþ»WXf Afd¯f ´ff»f§fSX dþ»‘f»ff þûOX¯ffSXf d·fUÔOXe-UfOXf-¸f³fûSX SXÀ°ff WXf ±fZMX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff VfWXSXfVfe 
þûOX°fû. »ffJû ³ff¦fdSXIY ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f ¹fZ-þf IYSX°ff°f. dIYSXIYûT IYf¸ffIYdSX°ffQZJe»f ¸fb£¹f ¸ff¦fÊ WXf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AU»fÔ¶ffUf 
»ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY, VffTZ°f þf¯ffSXe ¸fb»fZ ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f QSXSXûþ ¹fZ-þf IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AUþOX UfWX³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-¦fbþSXf°f ´fdSXÀfSXf°fc³f ¹fZ-þf IYSX°f AÀf°ff°f. IZYÔQi VffÀf³ff³fZ QZVf·fSXf°f Jc´f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ IYf¸fZ IYøY³f 
CX°IÈYá SXÀ°fZ ¶f³fU»fZ»fZ AfWXZ°f. ¸f¦f ¹ff d·fUÔOXe-UfOXf-¸f³fûSX SXÀ°¹ffIYOXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYf Qb»fÊÃf IYSX°f AfWXZ, WXf¨f ¸fûNXf ´fiV³f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fOX»ff AfWXZ.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸f²¹f SXZ»UZ̈ ¹ff ¸fbÔ¶fif À±ff³fIYfþUT z þc³f SXûþe Óff»fZ»¹ff ·f¹fÔIYSX SXZ»UZ Qb§fÊMX³fZ̈ ff dU¿f¹f ³fbIY°ff¨f SXfª¹ff¨¹ff 
dUd²f¸fÔOXTf°f ¨f¨fÊZ»ff Af»ff WXû°ff. ¹ff dU¿f¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔIYOXc³f dþ°f¢¹ff ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ¨f¨ffÊ ½WXf¹f»ff 
WXUe WXû°fe, QbQ̀ÊUf³fZ °fVfe ³f Óff»¹ff³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ff ³f¢IYe¨f ·fi̧ fd³fSXfÀf Óff»ff AÀfZ»f. CX́ f³f¦fSXe¹f »fûIY»f MÑZ³f WXf 
¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°f SXfWX̄ ff º¹ff ´fi°¹fZIY ½¹föYe¨¹ff dþ½WXf¼¹ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYf¸f²fÔôfÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff EIYf MXûIYf´ffÀfc³f QbÀfSXZ 
MXûIY ¦ffNX̄ ffSXf ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fbÔ¶fBÊIYSX WXf Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f þUT´ffÀf d³f¸¸ff IYfT »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ §ff»fU°fû, 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff°f ¶f º¹ff¨f ´fi̧ ff¯ff°f °f±¹fWXe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ̈ fe ÀfIYfT WXû°fZ °fe¨f ¸fbTf°f »fûIY»f MÑZ³f¨¹ff 
MXf¹fd¸fÔ¦f³fZ. Af´f»¹ff»ff A¸fcIY °f¸fcIY UZTZ̈ fe »fûIY»f ´fIYOXf¹f¨fe AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fbÀffSẌ f Ófû´fZ°fc³f CXNXc³f ÀfIYfT¨fe 
IYf¸fZ CXSXIY»fe þf°ff°f. Àff¹fÔIYfTe-SXfÂfe Af´ff´f»¹ff IYf¸f²fÔôf¨¹ff dNXIYf¯ffWXc³f d³f§fc³f §fSX ¦ffNX̄ ¹ffÀffNXeWXe WXe¨f °f ÊWXf. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ̈ ¹ff Q̀³fÔdQ³f þeU³ff¨fZ UZTf´fÂfIY WXZ »fûIY»f MÑZ³f¨¹ff MXfBȨ̂ f MXZ¶f»fVfe þbT»fZ»fZ AÀf°fZ. ¹ff UZTf´fÂfIYf°f 
IYfWXe ¦fOX¶fOX Óff»fe IYe ´fbPẌ ¹ff IYf¸ffÔ̈ fZ d³f¹fûþ³f d¶f§fOX»fZ̈ f ¸WX̄ fc³f Àf¸fþf. ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff ¸f²¹f, WXf¶fÊSX, MÑf³Àf WXf¶fÊSX, 
´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUøY³f ´fdWX»¹ff »fûIY»f´ffÀfc³f °fZ VfZUMẌ ¹ff »fûIY»f´f¹fÔÊ°f ÀfSXfÀfSXe xv »ffJ ´fiUfÀfe QSXSXûþ ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. WXe ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹ff þ¦ff°f B°fSX IbYNX»¹ffWXe ÀffUÊþd³fIY ´fiUfÀfe ÀfZUZ°fe»f ÀfUfÊd²fIY ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹ff AÀfZ»f. 
°¹ff¨fUZTZÀf »fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f ´fOXc³f Uf A³¹f IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ ¸fÈ°¹fç fbJe ´fOX̄ ff º¹ff °fÀfZ̈ f þJ¸fe WXû¯ff º¹ff ´fiUfVffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ffWXe ³f¢IYe¨f ÀfUfÊd²fIY AÀfZ»f. SXfª¹ff¨fZ ÀffUÊþd³fIY ́ fdSXUWX³f¸fÔÂfe ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe »fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f ́ fOXc³f 
¸fÈ°¹fç fbJe ´fOX»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ̈ ff AfIYOXf dU²ff³fÀf·fZ°f ÀffÔd¦f°f»ff. ¸fbÔ¶fBÊ CX́ f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ A´f§ff°ff°f ¸ff¦f¨¹ff t U¿ffÊÔ°f 
x,vwv ´fiUfVffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f x,szt ´fiUfÀfe þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe. WXf 
AfIYOXf EZIcY³f AÔ¦ff¨ff ³fbÀf°ff ±fSXIYf´f Óff»ff. WXe ÀfÔ£¹ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fe IbYNX»feWXe d¨f³WXZ Àf²¹ff °fSXe dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f. 
ÀU°f:»ff ¸fbÔ¶fBÊIYSX ¸WX̄ fUc³f §fZ̄ ffSXf ¸ff¯fcÀf IZY½WXf¨f ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff Àfe¸fZ°fc³f WXï´ffSX Óff»fZ»ff AfWXZ. UfÔQiZ °fZ UÀfBÊ-dUSXfSX, 
´ff»f§fSX, IbY»ffÊ °fZ NXf¯fZ-IY»¹ff¯f, ¶fQ»ff´fcSX, AÔ¶fSX³ff±f, IYþÊ°f-IYÀffSXfQSX̧ ¹ff³f¨¹ff CX́ f³f¦fSXfÔ̧ f²¹fZ SXfWX̄ ff¹ffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff IYûMXeÔ̈ ¹ff §fSXf°f AfWXZ. °¹ff´f̀IYe »ffJû ´fiUfÀfe ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff VfZUMẌ ¹ff MXûIYf´ffÀfc³f QSXSXûþ IYf¸f²fÔôfÔ̈ ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
»fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX°f ¸fbÔ¶fBÊ ¦ffNX°ff°f. ¦fQeÊ³fZ J¨¨fc³f ·fSX»fZ»¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ ¦fbSXfPXûSXfÀffSXJZ ¨fPX°ff°f, Af°f 
´ff¹f NXZUf¹f»ff þf¦ff ³fÀf»¹ffUSX AÃfSXVf: QSXUfþf»ff »fûÔ¶fIYT°f ´fiUfÀf IYSX°ff°f. AÀff þeU§fZ̄ ff ´fiUfÀf IYSX°ff³ff 
IY²fe IbY¯ff¨ff WXf°f ÀfbMX°fû, IY²fe IbY¯ff¨ff °fû»f þf°fû °fSX IbY¯ff»ff ´fû»f¨ff RYMXIYf ¶fÀf°fû. ¸fbÔ¶fif SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT 
§fOX»fZ»ff A´f§ff°fWXe °¹ff´f̀IYe¨f EIY. EIY¸fZIYfÔ̈ ¹ff VfZþføY³f þf¯ff º¹ff MÑZ³f¸f²¹fZ »fMXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ̈ ¹ff ¶fg¦ff 
§ffÀf»¹ff ¦fZ»¹ff Afd¯f Ãf¯ff²ff±fÊ y ´fiUfÀfe MÑgIYUSX ´fOX»fZ. ¹ff´f̀IYe x ´fiUfVffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. EIYf¨fUZTe WXe Qb§fÊMX³ff 
§fOX»¹ff³fZ ÀfUfÊÔ̈ fZ »fÃf ¹ff §fMX³fZ³fZ UZ²fc³f §fZ°f»fZ WXZ d³fd›°f. IYfSX̄ f QSXSXûþ AÀfZ dIY°fe°fSXe A´f§ff°f WXû°f AÀf°ff°f. °¹ff°f 
A³fZIYfÔ̈ ff ¸fÈ°¹fcWXe WXû°f AÀf°fû, ´f¯f ¸fÈ°¹fç fbJe ´fOX»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ffIYOXZ SXZ»UZ ´fiVffÀf³f U »fûIY´fid°fd³f²fe ¹ff´f̀IYe IbY¯fe 
PXbÔIcY³fWXe ´ffWXf°f ³ffWXe. ·ffSX°ff°f ¸fSX̄ f dIY°fe ÀUÀ°f AfWXZ WXZ IbY¯ff»ff ´ffWXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ff³fZ SXZ»UZ A´f§ff°ffÔ̧ f²¹fZ 
¸fÈ°¹fç fbJe ´fOX̄ ff º¹ffÔ̈ ff AfIYOXf ¶f§ffUf. IYfWXe A´fUfQ U¦fT»fZ °fSX IbY¯fe WXüÀfZJf°fSX AÀff ´fiUfÀf IYSX°f ³ffWXe. 
¸fbÔ¶fBÊVfe IY³fZd¢MXd½WXMXe AÀf»fZ»ff B°fSX IbYNX»ffWXe ÀfÃf¸f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf»¹ff³fZ ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe ³ffBÊ»ffþfÀ°fU ´fiUfVffÔ³ff 
þeUfUSX CXQfSX WXûDY³f AÀff ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°fû, WXZ B±fZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ̧ f²¹fZ SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ·ffOXZUfPX IYøY³f ´fiUfVffÔÀffNXe ÀU¹fÔ̈ fd»f°f QSXUfþfÔ̈ ¹ff EÀfe »fûIY»f ÀfZUZ°f Af¯f»¹ff. ´fSXÔ°fb ¹ff »fûIY»f 
¨ff»fU°ff³ff Àff¸ff³¹f »fûIY»f¨¹ff RZY Ê¹ff IY¸fe IYSX̄ ¹ff¨fZWXe IYf¸fWXe IZY»fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ´fiUfÀfe ¹ff MÑZ³f¸f²¹fZ ¨fPXc 
VfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ EÀfe »fûIY»f¨¹ff ¸ff¦fc³f ¹fZ̄ ff º¹ff MÑZ³f¸f²fe»f Qb́ ´fMX ¦fQeÊ̈ ff ´fiUfVffÔ³ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. 
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f SXZ»UZ À±ff³fIYf°f EÀfe »fûIY»fdUSXû²ff°f ´fiUfVffÔ³fe CX¦fi AfÔQû»f³f IZY»fZ WXû°fZ. Aôf´fWXe ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
°fûOX¦ff d³f§ff»fZ»ff ³ffWXe. ¸fbÔ¶fif A´f§ff°ff³fÔ°fSX ÀfUÊ̈ f »fûIY»f ÀU¹fÔ̈ fd»f°f QSXUfþf¨¹ff EÀfe »fûIY»f IYSXf¹f¨¹ff Afd¯f 
°¹ff¨fZ ·ffOXZWXe ¸ffRYIY NXZUf¹f¨fZ ¹ffUSX AÀff dU¨ffSX SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfbøY IZY»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. WXf dU¨ffSX 
SXZ»UZ»ff ̧ fbÔ¶fif A´f§ff°ff¨¹ff Af²fe IYf Àfb̈ f»ff ³ffWXe? ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ̧ fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²¹fZ WXû¯ff º¹ff ¦fQeÊUSX °fûOX¦ff 
¸WX̄ fc³f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ̈ ff º¹ffÔ³ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f WXþSX WXû¯¹ff¨¹ff UZTZ°f A²ffÊ °ffÀff¨fe ÀfU»f°f dQ»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. JfÀf¦fe 
AfÀ±ff´f³ffÔ̧ f²fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff UZTfÔUSX A·¹ffÀf IYSX̄ ¹ffÀffNXe IÈY°fe Àfd¸f°fe ³fZ̧ f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe ̧ ffdWX°feWXe °¹ffÔ³fe 
dQ»fe. WXf dU¿f¹f IYfWXe Afþ¨ff ³ffWXe. ³ffWXe ¸WXMX»fZ °fSXe ¸ff¦f¨¹ff v °fZ rq U¿ffÊỐ ffÀfc³f JfÀf¦fe, ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ̈ ¹ff 
UZTf ¶fQ»f¯¹ff¨fZ ¦fb ºWXfT ÀfbøY¨f AfWXZ. Jbï ¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff Àfc̈ f³ff IYøY³fWXe WXf dU¿f¹f 
SXZÔ¦ffT»fZ»ff AfWXZ. ¸fZMÑû¨fZ þfTZ MX́ ´¹ffMX́ ´¹ff³fZ dUÀ°ffSX°f AfWXZ. WXe EIY dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶f AÀf»fe °fSXe, ¸fZMÑû¨fZ 
þfTZ ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°f ´fÀfSXf¹f»ff dIY¸ff³f EIY QVfIY dIÔYUf °¹ffWXc³f þfÀ°f IYfT »ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°fû´f¹fÔÊ°f »fûIY»fUSXe»f °ff¯ff¨fZ IYf¹f IYSXf¹f¨fZ? UÀfûÊUf °fZ §ffMXIYû´fSX ¸fZMÑû ÀfbøY WXûDY³f EIY QVfIY CX»fMXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ. 
ÀfôdÀ±f°fe°f °fb̧ WXe IbYNX»¹ffWXe UZTZ°f ¸fZMÑû U³fUSX þf °fb̧ WXf»ff d°f±fZWXe WX̧ fJfÀf ¦fQeÊ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Ed»RY³ÀMX³f SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°fe»f d¶fiþUSX Óff»fZ»fe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe AÀfû dIÔYUf ¸fbÔ¶fif Qb§fÊMX³ff WXZ ÀfUÊ Ad³f¹fÔdÂf°f ¦fQe¨ffÊ̈ f ´fdSX̄ ff¸f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ »fûIY»f ´fiUfVffÔ̈ fZ ¸fÈ°¹fc SXûJf¹f¨fZ AÀf°fe»f, °fSX ¦fQeÊ d³f¹fûþ³ff¨ff dU¿f¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³f U SXfª¹f ÀfSXIYfSẌ ¹ff 
AþZÔOXÐ¹ffUSX WXUf. °¹ffÀffNXe IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff §fû¿f¯fZEZUþe ´fi°¹fÃf IÈY°fe IYSX̄ ¹ff¨fe JSXe ¦fSXþ AfWXZ.

´fi°¹fÃff°f IÈY°fe ¦fSXþ AfWXZ...

d³f¿IY¿ffÊEZUþe ¦fûÔ²fTf°f UfPX

d·fUÔOXe-UfOXf-¸f³fûSX SXÀ°¹ff¶ff¶f°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX CXQfÀfe³f!
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ÀffdWX°¹f : r »feMXSX RbY»f IiYe¸f dIÔYUf RbY»f RYgMX Qc²f, 
r MXZ¶f»fÀ´fc³f ÀffJSX, s MXeÀ´fc³f d½WX³fZ¦fSX, r/s »feMXSX Qc²f, 
IYfWXe IZYVfSX, u MXeÀ´fc³f ÀffJSX, EIY d¨f¸fcMX·fSX d´fUTf 
RcYOX IY»fSX, r MXZ¶f»fÀ´fc³f d´fÀ°¹ff¨fZ °fbIYOXZ, UZ»f¨fe ´ffUOXSX, 
r MXeÀ´fc³f ¸f`Qf ( ´f¹ff¹feÊ), 3 IY´f ´ff¯fe, 1 IY´f ÀffJSX

IÈY°fe : Qc²f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f 
ÀffJSX §ff»ff. ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f CXIYTe Af¯ff. Qc²f 
CXIYTf¹f»ff »ff¦f»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f d½WX³fZ¦fSX §ff»ff. 
¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f 5 d¸fd³fMXZ ±ffÔ¶ff. EIYf ·ffÔOXÐ¹ffUSX 
¦ffT¯fe NXZUf Afd¯f ¦ffT¯fe¸f²¹fZ ÀU¨L Àfb°fe IYf´fOX 
´fÀfSXUf. ¦ffT¯fe°fc³f ´f³feSX ¦ffTc³f §¹ff. d½WX³fZ¦fSX¨ff 
AfÔ¶fMX´f¯ff IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ´f³feSX JSXûJSX ¨ffÔ¦f»fZ 
²fbUf. ´f³feSX ¨ffÔ¦f»fZ ¶ffÔ²fc³f °¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe IYfPXc³f 

MXfIYf. IYPXBÊ°f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX Qc²f ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f 

IZYVfSX, ÀffJSX, d´fUTf RcYOX IY»fSX, d´fÀ°ff §ff»ff. ¨ffÔ¦f»fZ 
d¸fÀfTf Afd¯f Àfb¸ffSXZ 10 d¸fd³fMXZ Qc²f CXIYTUf. ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYøY³f °¹ff°f UZ»f¨fe ´fcOX §ff»ff. ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ±fÔOX WXûDY ôf. Àfb¸ffSXZ 10-15 d¸fd³fMXZ ´f³feSX 
JSXûJSX ¨ffÔ¦f»fZ ¸fgVf IYSXf. °fZ EIYÀfÔ²f d¸fßf¯f AÀffUZ 
Afd¯f °¹ff°fc³f ¨fSX¶fe ÀfûOX»fe ´ffdWXþZ. °fû´f¹fÔÊ°f ´f³feSX ¸fgVf 
IYSXf. ¸f`Qf §ff»fc³f ¸fTc³f §¹ff. d¸fßf¯ff¨ff ±fûOXfÀff ·ff¦f 

§¹ff Afd¯f °fZ ¦fbT¦fbTe°f Afd¯f Àf¸ff³f IYSXf. IYPXBÊ°f 
´ff¯fe ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f ÀffJSX §ff»ff. þZ½WXf ÀffJSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ dUSX§fT°fZ Afd¯f ´ff¯fe ¨ffÔ¦f»fZ CXIYT°fZ °fZ½WXf °¹ff°f 
´f³feSX¨fZ ¦fûTZ MXfIYf. ÓffIY¯f NXZUc³f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX Àfb¸ffSXZ 
10 d¸fd³fMXZ CXIYTUf. ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f ÓffIY¯f IYfPXf. 
Àfb¸ffSXZ 10 d¸fd³fMXZ ¦fûTZ °¹ff ´ff¯¹ff°f SXfWXc ôf Afd¯f ±fûOXZ 
±fÔOX IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¦fûTZ IYfTþe´fcUÊIY ¶ffWXZSX IYfPXf, 
°¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f 
¶fRYfÊ¨¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIYf. ÀU¹fÔ´ffIY ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶f°fZ 
Afd¯f ´f³feSX¨fZ ¦fûTZ ¸fDY SXfWX°ff°f. ¶fRYfÊ¨¹ff ´ff¯¹ff°fc³f 
SXÀf¸f»ffBÊ IYfPXf, °¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe IYfTþe´fcUÊIY d´fTc³f 
§¹ff Afd¯f Qb²ff°f MXfIYf. ´f³feSX¨fZ ¦fûTZ dIY¸ff³f t-u °ffÀf 
Qb²ff°f SXfWXc ôf ¸WX¯fþZ °fZ Qc²f Vfû¿fc³f §fZ°fe»f. þZ½WXf ´f³feSX¨fZ 
¦fûTZ Qc²f Vfû¿fc³f §fZ°ff°f °fZ½WXf SXÀf¸f»ffBÊ RiYeÓf¸f²¹fZ NXZUf. 
SXÀf¸f»ffBÊ ÀfUÊ °f¹ffSX AfWXZ.

nmÊ`mMo godZ H$aUo 
Amamo½`mgmR>r bm^Xm`H$ Amho>. 

_mÌ, ~è`mMXm AmnU ~mho>éZ 
H$wR>yZh>r Ambmo H$r, {\\$«OMm XadmOm CKS>Vmo Am{U 
Vmo§S>mbm nmÊ`mMr ~m°Q>b bmdVmo. _mÌ, Ago Cä`mZo 
nmUr {nUo Amamo½`mgmR>r h>mZrH$maH$ Amho>. `m_wio> 
AmOma AmnU AmoT>mdyZ KoVmo. Mbm Va OmUyZ KoD$`m 
Cä`mZo nmUr {nÊ`mMo VmoQo>.

{H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo
Cä`mZo nmUr ß`m`ë`mg Vo nmUr earamVyZ 

WoQ> dmh>yZ OmVo. `m_wio> Ë`mMm earambm {deof 
\\$m`Xm h>moV Zmh>r. VgoM Cä`mZo nmÊ`mMo godZ 
Ho$ë`mZo Vo doJmZo dmh>yZ OmVo. `m_wio> {H$S>Zr Am{U 
_yÌme`mVrb KmU VerM amh>Vo. Ë`m_wio> _yÌ_mJ© 
{H$§dm {H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo.

earamVrb nXmW© nMV Zmh>rV

C^o amh>yZ nmUr ß`m`bmg earambm Ë`mMm \\$magm Cn`moJ 
h>moV Zmh>r. Ë`mEodOr ~gyZ nmUr ß`m`ë`mg Vw_Mo ñZm`y Am{U _
ÁOmg§ñWoda OmñV VmU Zgë`mZo nmÊ`m~amo~a earamVrb BVa nXmW©h>r 
nMÊ`mg _XV h>moVo.

ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo
Cä`mZo nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo AÞZ{bHo$À`m Imbrb ^mJmda 

OmoaXma AmKmV h>moVmo. Ë`m_wio> nmoQ> Am{U AÞZ{bHo$bm OmoS>Umè`m 
ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo Am{U Ë`mbm BOm nmoh>MÊ`mMm YmoH$m AgVmo.

nmoQ>mV Oi>Oi> h>moVo
nmUr nmoQ>mV doJmZo `oV Agë`mZo AmåbmMr h>bMmb doJmZo h>moVo 

Am{U A°{gS>rQ>rMm Ìmg h>moVmo.
Vh>mZ nyU©nUo ^mJV Zmh>r

C^§ amh>yZ nmUr ß`m`ë`mg Vwåh>mbm gVV WmoS>²`m WmoS>²`m doi>mZo 
nmUr ß`mdogo dmQ>Vo. H$maU C^§ amh>yZ nmUr ß`m`ë`mZo Vh>mZ 
H$YrM nyU©nUo ^mJV Zmh>r. Ë`m_wio>M {Zdm§V EH$m OmJr ~gyZ nmUr 
ß`m`ë`mg Vh>mZ nyU©nUo ^mJVo.

~è`mMXm Amnë`mbm _moR>r _mUgo _mR>mVrb 
nmUr {nÊ`mMm g„m XoVmV. _mÌ, AmnU Ë`mH$So> 
Xwb©j H$aV {\$«O_Yrb W§S>Jma nmÊ`mMo godZ 
H$aVmo. `m_wio> Vh>mZ XoIrb ^mJV Zmh>r. _mÌ, VoM 
Oa Vwåh>r _mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$bmV Va Vwåh>mbm 

Ë`mMo \$m`Xo XoIrb h>moVrb. Mbm Va OmUyZ KoD$`m _
mR>mVrb nmUr {nÊ`mMo \$m`Xo.

KemgmR>r CÎm_
gX©r, ImoH$bm Pmë`mda Am{U AñW_m AgUmè`m§Zm 

{\$«O_Yrb W§S> nmUr Z {nÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo. na§Vw, 
_mR>mVrb W§S>Jma nmUr Vwåh>r {nD$ eH$Vm. H$maU Vo nmUr 
KemgmR>r Mm§Jbo AgVo.

Cî_mKmVmbm Ami>m
CÝhmù`mV gm_mÝ`nUo h>moUmè`m Cî_mKmVmbm Ami>m 

KmbÊ`mgmR>r _mVrÀ`m _mR>mVbo nmUr ß`m.
_oQ>°~m°{bP_ gwYmaVo

_mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo _oQ>°~m°{bP_ gwYmaÊ`mg 
_XV h>moVo.

I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m {_i>Vo
_mR> V`ma H$aÊ`mgmR>r Á`m _mVrMm dmna Ho$bm OmVmo Ë`m 

_mVrV ^anya I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m AgVo. Ë`m_

wio> _mVrÀ`m _mR>mV nmUr Ro>dë`mZo _mVrVrb ho> JwUY_© nmÊ`mV 
{_gi>VmV. n{aUm_r Ë`m nmÊ`mZo Vw_À`m earambm \$m`XmM 
h>moVmo.

Z¡g{J©H$ W§S>mdm
bh>mZ {N>Ð Agboë`m _mVrÀ`m _mR>mV nmUr Z¡g{J©H${aË`m 

W§S> h>moÊ`mg _XV h>moVo. VgoM ho> nmUr n`©mdaU nyaH$ Amho>.

A
_mÌ,

H$wR>yZh>r Ambmo H$r, {\
Vmo§S>mbm nmÊ`mMr ~m°Q
nmUr {nUo Amamo½`mg
AmOma AmnU AmoT>mdyZ
Cä`mZo nmUr {nÊ`mMo V

{H$S>ZrV
Cä`mZo nmUr ß`

WoQ> dmh>yZ OmVo. `
\\$m`Xm h>moV Zmh>r
Ho$ë`mZo Vo doJmZo d
_yÌme`mVrb KmU
{H$§dm {H$S>ZrV g§g

eara

~è`mMXm~~
nmUr {nÊ`mM
Xwb©j H$aV
H$aVmo. `m_wio
Oa Vwåh>r _mR

Ë`mMo \$m`Xo XoI
mR>mVrb nmUr {nÊ`m

gX©r, ImoH$bm Pm
{\$«O_Yrb W§S> nmUr 
_mR>mVrb W§S>Jma nmUr
KemgmR>r Mm§Jbo AgVo

C
CÝhmù`mV gm_m

KmbÊ`mgmR>r _mVrÀ`
_

_mR>mVrb nmÊ`mMo
_XV h>moVo.

I{ZOo Am{U
_mR> V`ma H$aÊ`mg

_mVrV ^anya I{ZOo Am

Cä`mZo H$aVm` nmÊ`mMo 
godZ; AmOM gmoS>m h>r gd`

OmUyZ ¿`m OmUyZ ¿`m 
_mR>mVrb _mR>mVrb 

nmUr {nÊ`mMo nmUr {nÊ`mMo 
\$m`Xo\$m`Xo

{b
§~yn

mU
r {

nÊ
`m

Mo 
A

ma
mo½

`X
m`

r \
$m`

Xo

~è`mMXm EImÚm ì`º$rbm M¸$a `oV Agë`mg 
AmnU Ë`m ì`º$rbm {b§~ynmUr XoVmo. `m_wio> 
Ë`m ì`º$rbm WmoS>mdoi> Var ~ao dmQ>Vo. Ë`m_wio> 
H$moUË`mh>r AmSmAS>MUrbm Cn`moJr nS>Umao 
{b§~y KamV AmdO©yZ Ro>dVmo. _mÌ, `m {b§~ynmÊ`mMo 
BVah>r Amamo½`Xm`r \$m`Xo Amho>V. Mbm Va OmUyZ 
KoD$`m {b§~ynmUr {nÊ`mMo BVa Amamo½`Xm`r 
\\$m`Xo.

öX`mÀ`m g_ñ`oda
{b§~y nmUr {ìh>Q>°{_Z gr Mm Mm§Jbm 

ñÌmoV Agë`mMo {gÕ Pmbo Amho>. 
{ìh>Q>°{_Z gr öX`mÀ`m g_ñ`m§nmgyZ _wº$ 
h>moVmo Am{U ñQ—>moH$bm à{V~§{YV H$aVmo.

nMZ eº$r dmT>Vo
{b§~y, H$mo_Q> nmUr Am{U _Y {_gi>yZ 

ß`m`ë`mZo nMZ eº$r dmT>Vo.
`H$¥VmgmR>r \$m`Xoera
{b§~y ho> `H$¥VmgmR>r Iyn Mm§Jbo _mZbo OmVo. {b§~y nmUr earamV 

{nÎm ag V`ma H$aÊ`mg _XV H$aVo Am{U earamVrb gd© {dfmar nXmW© 
~mho>a Q>mH$Ê`mg _XV H$aVo.

Vmo§S> H$moaSo> h>moÊ`mnmgyZ à{V~§{YV
{b§~y nmUr ß`m`ë`mZo Vmo§S>mV bmi> V`ma h>moVo Am{U Vmo§S> H$moaSo> 

h>moÊ`mnmgyZ à{V~§{YV h>moVo. {b§~mMo nmUr {nÊ`m_wio> _mUgmbm 
VmOoVdmZo dmQ>Vo Am{U œmg KoÊ`mg ZdrZ D$O©m {_i>Vo.

amoJà{VH$maeº$r dmT>Vo
{Z`{_V H$mo_Q> nmÊ`mV {b§~mMm ag {_gi>yZ ß`m`ë`mZo 

amoJà{VH$maeº$r dmT>Ê`mg _XV h>moVo.
Vmo§S>mMr XwJ©§Yr

~è`mMXm AmnU OodU H$aVmZm 
H$m§Xm, bgyU, _wi>m `m§Mo godZ 

H$aVmo. Ë`m_wio> Vmo§S>mbm 
XwJ©§Yr `oVo `m XwJ©§YrnmgyZ 

_wº$ h>moÊ`mgmR>r {b§~mMo 
nmUr ß`m`bo OmVo.

ËdModarb S>mJ
{ b § ~ m _ Ü ` o 

A±Q>r Am°{Šg§S>Q> 
JwU AgVmV. 

Ë ` m _ w i o > 
ËdModarb 

S>mJ {ZKyZ 
OmÊ`mg {b§~mMm 

ag \$m`Xoera R>aVmo.

H$moUË`mh>r FVy_Ü`o 
{h>aì`m ^mÁ`m ImUo 
Amamo½`mgmR>r \$ma 

\$m`Xoera AgVo. {h>aì`m 
^mÁ`m ~Zdm`bm 

gmoß`m Agë`m Var 
_mÌ, Ë`m gm\$ H$aUo 
åh>UOo _moR>m 
Q>mñH$ 

AgVmo. Ë`m_wio> AmO 
Amåh>r Vwåh>mbm {haì`m 
^mÁ`m ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r 
H$mh>r nÕVr gm§JUma Amho>. 
Ë`m_wio> Vw_Mr {h>adr ^mOr 
H$mh>r {_{ZQ>m§VM gm\$ 
H$aUo eŠ` h>moB©b.

_oWrMr {hadr ^mOr
gm_mÝ`V: 

bmoH$ _oWrMr 
àË`oH$ 

nmZo Ë`mÀ`m _wi>m§nmgyZ 
doJi>r H$aVmV. na§Vw, 
Vo gm\\$ H$aUo XoIrb 
AdKS> Amho> Am{U Ë`mbm 
doi>h>r Iyn OmñV bmJVmo. 
Va _oWrMr EH$ OwS>r EH$m 
~mOybm YêZ MmH$yÀ`m 

gh>mæ`mZo 
Ë`mMr _
wio> H$mnyZ 
¿`m. `m_

wio> _oWrMr 
_wio> Am{U 
_mVr 

doJi>r h>moB©b Am{U Ho$di> 
nmZo amh>Vrb.

AmVm h>r ^mOr 
YwÊ`mgmR>r ^m§S>²`mV nmUr 
¿`m Ë`mV H$mh>r {_{ZQo> _oWr 
Kmbm åh>UOo gd© _mVr 
Ë`mVyZ ~mho>a `oB©b Am{U 
Z§Va Vr ñdÀN> nmÊ`mV 
XmoZXm Ywdm. H$mh>r bmoH$ 
{h>aì`m ^mÁ`m ~marH$ 
VwH$So> H$aVmV Am{U YwVmV 
na§Vw, Ago Ho$ë`mZo {h>aì`m 
^mÁ`m§Mo gd© OrdZgÎm²do 
{ZKyZ OmVmV.

nmbH$Mr {h>adr ^mOr
nmbH$ gm\$ 

H$aÊ`mgmR>r Ë`mMr OwS>r 
EH$m ~mOybm Yam Am{U 
MmH$yÀ`m _XVrZo nwÝh>m 
doJio> H$am `mZo {h>aì`m 
^mÁ`m Zgboë`m OmS> 
XoR>m§Zm doJio> H$aUo gmono 
OmB©b. AmVm H$mh>r Iam~ 
nmZo Agë`mg Ë`mg 
doJ doJio> H$am AmVm 
nmbH$ nmÊ`mV Q>mH$m 10 
{_{ZQ>m§Z§Va ñdÀN> nmÊ`mZo 
2 Vo 4 doi>m Ywdm.

_moh>arMr {h>adr ^mOr
_moh>arÀ`m {h>aì`m 

^mÁ`m ñdÀN> H$aUo gmono 
Amho>. _moh>arMr nmZo doJio> 
H$am AmVm Oa Ë`mMr XoR> 
WmoS>r H$S>H$ Agob Va 
AmnU Ë`mg Vi>mnmgyZ 
gmobyZ XoIrb KoD$ eH$Vm. 
_moh>arÀ`m {h>aì`m ^mÁ`m§_
Ü`o _D$ nmZo dmnaVmV. Oa 
XoR> gmobbobr Agob Am{U 
_moR>r nmZo doJi>r Pmbr Va 
{h>aì`m ^mÁ`m Iyn MdXma 
~ZVmV.

{haì`m ^mÁ`m {haì`m ^mÁ`m 
ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r 
dmnam "h>r' nÕVdmnam "h>r' nÕV

¶fiZÀMX IYg³ÀfSX (À°f³ff¨ff 
IYIYÊSXû¦f) WXf ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´f`IYe EIY AfþfSX AfWXZ. WXf 
AfþfSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
AfPXTc³f ¹fZ°fû. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX 
WXû¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ Afd¯f »fÃf¯fZ 
¹fû¦¹f UZTe AûTJ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¶fiZÀMX IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¸ff¦fe»f ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f UfWX°fbIYeQSX¸¹ff³f WXû¯ffSXZ Uf¹fb 
´fiQc¿f¯f AÀfc VfIY°fÔ. 

¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe IYfSX¯fÔ °fÀfÔ¨f 
»fÃf¯fÔ þf¯fc³f §fZ¯fZ, WXZ °¹ffUSX 

Aü¿f²fû´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe¨fÔ ´fdWX»fÔ 
´ffDY»f AfWXZ. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSXUSXe»f 
³fUe³f Aü¿f²fû´f¨ffSX ´fð°fe dIÔYUf 
»fÃf¯fÔ IYVff ´fð°fe³fÔ AûTJf½¹ff°f? 
AÀfZ dIY°¹fZIY ´fiV³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff°f ¹fZ°ff°f. °fb¸WXf»ff ´fOX»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯ffSX AfWXû°f. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe 
»fÃf¯f AfPXTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX °ff°fOXe³fÔ 
OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þfDY³f °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §¹ffUe. VfSXeSXf¨¹ff EJfôf 
·ff¦ff°fe»f ´fZVfeÔ¨fe Ad³f¹fÔdÂf°f UfPX 

WXû¯¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f IYfSX¯f IYg³ÀfSX 
AÀfc VfIY°fÔ. VfSXeSXf°f IYg³ÀfSX¨¹ff 
´fZVfe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f UfPX°f 
SXfdWX»¹ffÀf, °¹ffÔ¨ff °fbMX»fZ»ff IYfWXe 
·ff¦f SXöYf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VfSXeSXf¨¹ff 
A³¹f AU¹fUf°f ´fûWXû¨f°ff°f Afd¯f 
´fÀfSX°ff°f. ¹ff ´fidIiY¹fZÀf ¸fZMXfÀMXZdÀfÀf 
AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. 

¸fZMXfÀMXZdÀfÀf QZJe»f IYg³ÀfSX¨ff 
EIY MX´´ff AfWXZ. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fÔ 
´fdWX»¹ff dIÔYUf QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f d³fQf³f 
Óff»¹ffÀf °¹ffUSX ¹fû¦¹f °fZ Aü¿f²fû´f¨ffSX 

IYSX¯fÔ Vf¢¹f AfWXZ. 
¶fiZÀMX IYg³ÀfSX WXû¯¹f¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ 
r. þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fbÀffSX 

¦f·fÊ²ffSX¯ff SXûJ¯fZ  
s. ¹fû¦¹f UZTZ°f ¶ffTf»ff þ³¸f ³f QZ¯fZ 
t. À °f³f´ff³f IYøY ³f QZ¯fZ 
u. U¹f UfPX¯fÔ Afd¯f ¶fWXb°ffÔVf UZTf 

¸fôÀfZU³f IYSX¯fÔ 
v. A³fbUfÔdVf IY ÀUøY´ff°fWXe ¶fiZÀMX 

IYg³ÀfSX¨fe AfþfSX WXûDY VfIY°fû 
w. À°f³ffUSX ¦ffNX AÀf¯fÔ 
x. UZTZ´fcUeÊ¨f ¹fZ¯ffº¹ff ¸ffdÀfIY 

´ffTe¸fbTZWXe ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX WXûDY 
VfIY°fû 
¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ

r. À°f³ff¨¹ff AfIYfSXf°f ¶fQ»f 
Óff»¹ff¨fe þf¯feU WXû¯fZ 

s. À°f³f dIÔYUf ¶ffWXbÔ¨¹ff Jf»fe ¦ffNX 
¹fZ¯fZ 

t. À°f³f Qf¶f»¹ffÀf UZQ³ff WXû¯fZ 
u. À°f³ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ 

À°f³f IYg³ÀfSX¨ff ÂffÀf 
SXûJ¯¹ffÀffNXe IYSXf kWXZl CX´ff¹f 

r. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f Afd¯f 

¹fû¦ffÀf³ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYSXfUf. 
s. Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 

ÀU°f:¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f IYSXfUZ. 
t. ²fc¸fi´ff³f Afd¯f A¸f»fe ´fQf±ffË¨fZ 

ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ 
u. Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f d¸fNXf¨fZ ÀfZU³f 

IYøY ³f¹fZ 
v. »ff»f ¸ffÔÀf Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f Jf¯fZ 

MXfTfUZ 
w. ¦f·fÊd³fSXû²fIY ¦fû¼¹ffÔ¨fÔ UfSXÔUfSX 

ÀfZU³f IYSX¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ffUf. 

ÀffU²ff³f....! °fb¸f¨¹ff°f AfPXT»fe AfWXZ°f IYf ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe kWXel »fÃf¯fÔ

Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXe 
´»ffdÀMXIY OX¶fZ Uf´fSX»fZ þf°f AÀf°fe»f. 
¸fdWX»ffÔ³ff °fSX ´»ffdÀMXIY OX¶¹ffÔdU¿f¹fe 
dUVfZ¿f ´fiZ¸f AÀf°fZ. °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff ´»ffdÀMXIY OX¶fZ þ¸ff 
IYSX¯¹ff¨ff LÔQ AÀfZ»f, °fSX WXe ¶ff°f¸fe 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe AfWXZ. ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f ÀffNXUc³f NXZU¯fZ dIÔYUf 
¹ff OX¶¹ffÔ¸f²fc³f A³³f Jf¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
AfWXZ IYf? ¹ffdU¿f¹fe »fJ³fDY¨¹ff 
dSXþ³Àfe Àfb´fSXÀ´fZVfgd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f¨fZ 
¦fgÀMÑûE³MXZSXû»ffgdþÀMX OXfg. ´fiUe¯f 
Óff ¹ffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
k´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
ÀffNXUc³f NXZU¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ IYe 
UfBÊMX, WXZ ´»ffdÀMXIY¨ff ´fiIYfSX Afd¯f 
°¹ff A³³ff¨ff Af´f¯f IYÀff Uf´fSX 
IYSX°fû, ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. IYfWXe 

´ » f f d À M X I Y 
A³³ff¨¹ff 

À f Ô ´ f I Y f Ê ° f 
Af»¹ff³ f Ô ° fS X 
²fûIYfQf¹fIY 
I Z Y d ¸ f I Y » À f 

ÀfûOX°ff°f. dUVfZ¿f°f: þZ½WXf 
´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ff°f ¦fSX¸f A³³f 
AÀf°fZ' ´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfUfÊÔ°f þfÀ°f Uf´fSX»ff þf¯ffSXf EIY 
´fiIYfSX ¸WX¯fþZ PETE. ¹ff»ff¨f 
´ffgd»fd±f»fe³f MXZSXZ´f±fg»fZMX ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fZ. WXZ ´»ffdÀMXIY °fb¸WXe 
RYöY EIYQf Uf´føY VfIY°ff°f; UfSXÔUfSX 
³ffWXe. ´»ffdÀMXIY Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ °fZ 
A³³ffÀffNXe ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf, WXZ 
°f´ffÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fZ ´»ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSX MXfTfUZ°f?

´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
ÀffNXU¯fZ ¨fbIYe¨fZ ³ffWXe. ´f¯f, IYû¯f°¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff ´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ 
A³³f ÀffNXUc ³f¹fZ, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þZ ´fQf±fÊ ¦fSX¸f, 
°fZ»fIYMX U Af¸»f¹fböY AÀf°ff°f, 
AÀfZ A³³f ´»ffdÀMXIY¨¹ff IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ 
ÀffNXU»¹ff¸fbTZ ´»ffdÀMXIY IZYd¸fIY»Àf 
ÀfûOX°ff°f; þZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY AÀf°fZ.

'þb³fZ dIÔYUf JSXf¶f Óff»fZ»fZ 
´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX Uf´føY ³f¹fZ°f. AÀfZ 
´»ffdÀMXIY þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f IZYd¸fIY»Àf 
ÀfûOXc VfIY°ff°f.'

´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
NXZU¯¹ff´fcUeÊ »fÃff°f NXZUf ¹ff ¦fûáe

´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe 'RcYOX ¦fiZOX' dIÔYUf 
'¶fe´feE-RiYe' »fZ¶f»f IZY»fZ»fZ ́ »ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSX d³fUOXf. BPA (Bisphenol 
A) WXZ IZYd¸fIY»f AfWXZ; ª¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fZ.

´»ffdÀMXIY¨ff IÔYMXZ³fSX IY²feWXe 
¸ff¹fIiYûUZ½WX¸f²¹fZ NXZUc ³fIYf. IYfSX¯f- 
CX¿¯f°fZ¸fbTZ ´»ffdÀMXIY¸f²fc³f IZYd¸fIY»f 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f d¸fT°fZ.

JSXf¶f Óff»fZ»fZ ´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX 
Uf´fSX¯fZ MXfTf.

UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´»ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSXÀffNXe UZ¦fUZ¦fTe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ AÀf°ff°f Afd¯f WXe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ ́ »ffdÀMXIY ÀfbSXdÃf°f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

þfÀ°f IYf»ffU²feÀffNXe ´»ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSX¨ff Uf´fSX MXfTf. EIYQû³f 
dQUÀff´f¹fÔÊ°f ´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ 
A³³f ÀffNXUc³f NXZUc ³fIYf.

´»ffdÀMXIY¨¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
OX¶¹ff°f OX¶¹ff°f 

ÀffNXU»fZ»fZ ÀffNXU»fZ»fZ 
A³³f Jf¯fZ A³³f Jf¯fZ 
ÀfbSXdÃf°f AfWXZ ÀfbSXdÃf°f AfWXZ 

IYf??? B , W
°¹ff A³³ff¨ff Af´f¯f IYÀff Uf´fSX 
IYSX°fû, ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. IYfWXe 

´ » f f d À M X I Y 
A³³ff¨¹ff 

À f Ô ´ f I Y f Ê ° f 
Af»¹ff³ f Ô ° fS X 
²fûIYfQf¹fIY 
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Af»¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe 
AÀfÔ°f, WXZ ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸ffdWX°f AfWXZ. Af»fÔ B°fIY RYf¹fQZVfeSX AfWXZ 
IYe, U¿fÊ·fSX Af´f¯f ¹ff¨ff Uf´fSX Jf¯¹ff d´f¯¹ff¨¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ 
IYSX°fû. ¦fb»ff¶fe ±fÔOXe´ffÀfc³f °fT´f°¹ff ¦fSX¸fe¨¹ff ÀfIYfTe 
Af»¹ff¨fÔ ¨fWXf d´f¯fZ ·ffSX°ff°f A³fZIYfÔ³ff AfUOX°fÔ. Af»¹ff¨ff 
¨fWXf JûIY»ff, ÀfQe¸fÊbTZ IY¸fe Óff»fZ»¹ff SXû¦f ´fid°fIYfSXVföYe»ff 
UfPXU°fû. °fÀfÔ¨f ´fiQbd¿f°f Uf°ffUSX¯ff°f VfSXeSXf»ff dOXMXfgd¢ÀfRYf¹f 
IYSX°fû. ¹ffdVfUf¹f °fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXeWXe 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ. 

Uþ³f IY¸fe IYSX°fÔ Af»¹ff¨ff ¨fWXf : Af»¹ff¨ff ¨fWXf 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY AÀf°fû. Af»¹ff¸f²¹fZ 

AÀf¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ ·fcJ d³f¹fÔÂf¯ff°f 
N X Z U ¯ ¹ f f À f f N X e 

Afd¯f ¨fSX¶fe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°fÔ. 
þSX °fb¸WXe Af»¹ff¨ff 

¨fWXf °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f Àf¸ffdUá IYSX°f AÀff»f, °fSX WXZ UZ¦ff³fÔ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ.

Af»¹ff°f AÀf°ff°f ·fSX´fcSX ´fû¿fIY °f°U : Af»¹ff»ff 
¦fb¯fIYfSXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ 
´fid±f³fZ, IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX, ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ þeU³fÀf°U, RYfgd»fIY 
AgdÀfOX, ¸fg¦³feþ Afd¯f IYû»fe³f¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ ÀfUÊ 
°f°U VfSXeSXf»ff ¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´ffUÀff¼¹ff°fe»f AfþfSXfÔ´ffÀfc³f WXû°fZ ÀfbMXIYf : 
JûIY»ff, ÀfQeÊ, VfSXeSXf°f IYRY d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ, WXZ Àff¸ff³¹f AfþfSX 
AfWXZ°f. Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f»¹ffUSX ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fTc VfIY°fû. Af»¹ff°f AgÔdMX¶ff¹fûdMXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû.

SXöY´fiUfWX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°fÔ : þSX °fb¸WXe WXf¹f ¶»fOX 
´fiZVfSX³fZ ¦fiÀ°f AÀff»f, °fSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff OXfEMX¸f²¹fZ Af»¹ff¨¹ff 
¨fWXf¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. þZ »fûIY QSXSXûþ Af»¹ff¨ff 
¨fWXf d´f°ff°f °¹ffÔ³ff WXf¹f´fSXMXZÔVf³f¨ff ²fûIYf IY¸fe AÀf°fû. °fÀfÔ¨f 
¶»fOX ´fiZVfSX»ff d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff ¨fWXf Jc´f 

¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ffÀffNXe WXû°fZ ¸fQ°f : Af»fÔ 

EIY ³f`Àfd¦fÊIY AgÔdMX¶ff¹fûdMXIY´fi¸ff¯fZ IYf¸f IYSX°fÔ. Jc´f þfÀ°f °fZ»f 
Uf´fSX»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf»»fÐ¹ffUSX ´f¨f³fdIiY¹ff d¶f§fOX°fZ. AVff°f¨f 
Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f»¹ffUSX VfSXeSXfÀffNXe °fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 
þZU¯ff°fc³f VfSXeSXf°f ¹fZ¯ffº¹ff ¶fg¢MXZdSX¹ff Af»¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTÔ 
³fá WXû°ff°f. °fÀfÔ¨f VfSXeSXfÀffNXe AgÔdMXÀfZd´MXIY ¸WX¯fc³fWXe IYf¸f 
IYSX°fÔ.

Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f¯¹ff¨fZ A³¹f RYf¹fQZ
r. Àf°f°f »f§fUe»ff þf¹f¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f, °fSX dQUÀff°fc³f 

Qû³fUZTf Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f¯fZ »ff·fQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ.
s. OXûIZYQbJeUSX »f¦fZ¨f AfSXf¸f d¸fT°fû.
t. dIYOX³fe ÀfÔ¶fÔ²fe°f AfþfSXfÔUSX ¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff 

¨fWXf ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.
u. Af»¹ff¨fÔ ¨fWXf d´f»¹ffUSX ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ.
v. Af»¹ff¸f²¹fZ A³fZIY þeU³fÀf°U AÀf°ff°f. þeU³fÀf°U-A, 

þeU³fÀf°U-OX, þeU³fÀf°U-BÊ.

QSXSXûþ Af»¹ff¨ff ÀfZU³f IZY»¹ffUSX d¸fT°fe»f 'WXZ' þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ

¹fZ A³³f 
dIÔYUf 

»ffdÀMXIY 
henol 
¹ff¸fbTZ 

AÀf¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ
N Z

þSX 

SXÀf¸f»ffBÊ



IYf¹f §fOX»fÔ ³fZ¸fIÔY?
¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe Àfb¸ffSXZ 
rr:tq Ufþ°ff °ffþ¸fWX»f¨¹ff 
´fd›¸f ´fiUZVfõfSXfþUTe»f 
´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ EIY ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
³fÔ¶fSX ´»fZMX AÀf»fZ»fe B³fûUf 
IYfSX CX·fe WXû°fe. ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
»fÃff°f Af»fÔ IYe, ¦ffOXe°f EIY 
UÈð ½¹föYe ¶fZVfbð AUÀ±fZ°f 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ´fûMXf»ff Afd¯f 
´ff¹ff»ff IY´fOXÐ¹ffÔ³fe ¶ffÔ²f»fZ»fÔ 
WXû°fÔ. ¦ffOXe°f EÀfeQZJe»f ¶fÔQ 
WXû°ff Afd¯f IYfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ »ffgIY 
WXû°fe. ´ffdIÔYÊ¦f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
°f°IYfT AfSXOXfAûSXOX 
IYøY³f ¸fQ°feÀffNXe °fZ±fe»f 
ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³ff Afd¯f À±ffd³fIY 
»fûIYfÔ³ff ¶fû»ffU»fÔ. °¹ffÔ³fe 
¦ffOXe¨fe IYf¨f RYûOXc³f °¹ff 
UÈðf»ff ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX»fÔ.

kkÀfSXfUf¨¹ff UZTe WXZ ¦fbÔOX ´f`»fUf³f Aãe»f ³fþSXZ³fZ ´ffWX°ff°f, A³fZIYQf AÀf·¹f VfZSXZ¶ffþe IYSX°ff°f, RZYÀf¶fbIY U B³ÀMXf¦fif¸fUSX ¸f`Âfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ²f¸fIYe QZ°ff°f, SXûþ §fSXf´f¹fÔÊ°f ´ffNX»ff¦f IYSX°ff°f AVfe ´fû»feÀf ·fSX°fe¨ff ÀfSXfU IYSX¯ffº¹ff ¸fb»feÔ¨fe ¦fÔ·feSX °fIiYfSX AfWXZ. 
¸ffÂf dU³f¹f·fÔ¦ff¨¹ff dRY¹ffQeÊÀfWX EUPXÐ¹ff ¦fÔ·feSX °fIiYfSXe AÀf°ff³ffWXe ÀfWXIYfSX ³f¦fSX NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf ¹ff ¸fb»feÔEZUþe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f SXfdWX»fZ. ¦fb³WXZ¦ffSXfÔdU÷Yð °fIiYfSX Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸fûIYTeIY¨f ´fûd»fÀffÔ³ff ³fÀf»¹ff³fZ 
´fb¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX»fe AfWXZ. UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ´fb¯¹ff°f Àff°f ³fUe³f ´fû»feÀf NXf¯fe ÀfbøY WXû°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ´fû»feÀf ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff¨f ´ffNXeVfe CX·fZ SXfWX°f AÀf°fe»f °fSX ³fUe³f dIY°feWXe ´fû»feÀf NXf¯fe ÀfbøY Óff»fe 
°fSX °¹ff¨ff IYf¹f CX´f¹fû¦f? °fTþfBÊ MXZIYOXeUSX ´fû»feÀf ·fSX°fe¨ff ÀfSXfU IYSX¯ffº¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔUSX ¦fbÔOX MXûT¢¹ff³fZ IZY»fZ»ff WX»»ff WXf 
ÀfbÀfÔÀIÈY°f ¸WXMX»¹ff þf¯ffº¹ff ´fb¯¹ff¨fe B·fi°f §ff»fU¯ffSXf AfWXZ. k´fb¯fZ d°f±fZ IYf¹f CX¯fZ?l AÀfZ ´fcUeÊ ´fb¯fZIYSX Ad·f¸ff³ff³fZ ¸WX¯ff¹f¨fZ. ¸ffÂf 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ´fb¯¹ff°f UfPX»fZ»fe ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffWX°ff ‘´fb¯fZ d°f±fZ ¦fb³WXZ¨f ¦fb³WZll, AÀfZ ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT ´fb¯fZIYSXfÔUSX Af»fe AfWXZ. 
kQZUf·ffDYÔl¨fZ ¦fÈWXJf°fZ ´fb¯¹ff°fe»f WXe ‘·ffBÊd¦fSXe’ ÀfÔ´fU¯ffSX AfWXZ IYf¹f?ll AÀff ÀfUf»f VfZUMXe dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff¹f.

RYÀfU¯fcIY MXfT¯¹ffÀffNXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe §¹ffU¹ff¨fe J¶fSXQfSXe 
IYû¯f°¹ffWXe A³fd²fIÈY°f ½¹föYe¨¹ff dIÔYUf 

ÀfÔÀ±fZ¨¹ff JfÀf¦fe AfV½ffÀf³ffÔUSX 
dUV½ffÀf NXZUc ³f¹fZ.

´fiUZVf ´fidIiY¹ff WXe RYöY Ad²fIÈY°f VffÀfIYe¹f 
ÀfÔIZY°fÀ±fT dIÔYUf Ad²fIÈY°f ÀfÔÀ±ff¨f 
¨ff»fU°ff°f, ¹ff¨fe JfÂfe IYSXfUe.

IYû¯f°¹ffWXe Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf°f Ad²fIÈY°f 
´ffU°fe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSXfUe.

VfÔIYf UfMX»¹ffÀf °f°IYfT ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
dIÔYUf Afd±fÊIY ¦fb~Uf°ffÊ ´f±fIYfIYOXZ 
¸ffdWX°fe ôfUe.

sq Af¹fEEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff
E¸f.E¸f.Àfc¹fÊUÔVfe : (Af¹fEEÀf:EÀfÀfeEÀf: sqrq) ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, ¸fWXfSXf¿MÑX ´f¹fÊMX³f dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT, ¸fbÔ¶fBÊ 

¹ffÔ¨fe UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, UÀfBÊ ¹fZ±fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
Qe´ff ¸fb²fûT-¸fbÔOXZ : (Af¹fEEÀf:AfSXAfSX: sqrr) A²¹fÃf Afd¯f ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX ´fdSXUWX³f 

¸fWXf¸fÔOXT d»fd¸fMXZOX, ´fb¯fZ ¹ffÔ¨fe Af¹fböY, Àf¸ffþ IY»¹ff¯f, ´fb¯fZ ¹fZ±fZ d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
³fe»fZVf ¦fMX¯fZ : (Af¹fEEÀf:EÀfÀfeEÀf: sqrs) ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ´fifd²fIYSX¯f, ´fb¯fZ ¹ffÔ¨fe 

½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, ¸fWXfSXf¿MÑX ´f¹fÊMX³f dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
Äff³fZV½fSX dJ»ffSXe : (Af¹fEEÀf:EÀfÀfeEÀf: sqrt) ÀfÔ¨ff»fIY, Aû¶feÀfe, ¶fWXbþ³f IY»¹ff¯f, ´fb¯fZ ¹ffÔ¨fe Ad°fdSXöY ÀfZMX»f¸fZÔMX 

Af¹fböY Afd¯f Ad°fdSXöY ÀfÔ¨ff»fIY, ·fc¸fe Ad·f»fZJ, ´fb¯fZ ¹fZ±fZ d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX : (Af¹fEEÀf:EÀfÀfeEÀf: sqru) ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY, UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, UÀfBÊ 

¹ffÔ³ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, E¸fE¸fAfSXEÀfAfSXE, NXf¯fZ ¸WX¯fc³f d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
Àf°feVfIbY¸ffSX JOXIZY : (Af¹fEEÀf:EÀfÀfeEÀf: sqru) ÀfÔ¨ff»fIY (Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f), ¸fWXÀfc»f Afd¯f U³f dU·ff¦f, 

¸fÔÂff»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ³ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ´fifd²fIYSX¯f, ´fb¯fZ ¸WX¯fc³f d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

·ff»f¨fÔQi ¨f½WXf¯f : (Af¹fEEÀf:³ffg³f-EÀfÀfeEÀf: sqrz) Af¹fböY, ·fc-ÀfUZÊÃf¯f dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff, ´fb¯fZ ¹ffÔ³ff ÀfÔ¨ff»fIY 
(Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f), ¸fWXÀfc»f Afd¯f U³f dU·ff¦f, ¸fÔÂff»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸WX¯fc³f d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

dÀfðf±fÊ Vfb¢»ff : (Af¹fEEÀf:AfSXAfSX: sqst) dQ³ffÔIY s þb»f` sqsv SXûþe¨¹ff AfQZVff°f ¶fQ»f; ¸WX¯fþZ ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, ¦fûOXd´fÔ´fie CX´fdU·ff¦f, ¨fÔQi´fcSX Afd¯f ´fiIY»´f Ad²fIYfSXe, Af¹fMeOXe´fe, ²ffSX¯fe Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, ²ffSX¯fe CX´fdU·ff¦f, A¸fSXfU°fe ¸WX¯fc³f d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

dUþ¹fdÀfÔWX VfÔIYSXSXfU QZVf¸fbJ : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf USX ¶fPX°fe) Ad°fdSXöY Af¹fböY-s, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
³f¦fSX dU·ff¦f, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX ¹ffÔ¨fe A¯¯ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f Afd±fÊIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

dUþ¹f ÀfWXQZUSXfU ·ffIYSXZ : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf ´fQfUSX ¶fPX°fe) A²¹fÃf, dþ»WXf þf°f U`²f°ff Àfd¸f°fe, 
·fÔOXfSXf ¹ffÔ¨fe ÀfQÀ¹f Àfd¨fU, dUQ·fÊ U`²ffd³fIY dUIYfÀf ¸fÔOXT, ³ff¦f´fcSX ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

dÂf¦fb¯f Vff¸fSXfU IbY»fIY¯feÊ : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf USX ¶fPX°fe) Ad°fdSXöY ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY, E¸fBÊOeE, ´fb¯fZ ¹ffÔ¨fe 
¹fVfQf, ´fb¯fZ ¹fZ±fZ CX´f¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¦fþf³f³f ²fûÔOXeSXf¸f ´ffMXe»f : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf ´fQfUSX ¶fPX°fe) ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, ´fb¯fZ ¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fb¯fZ ¹ff ´fQfUSX d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fÔIYþ ÀfÔ°fû¿f QZUSXZ : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe, Af¹fEEÀf ¸WX¯fc³f ¶fPX°fe) dþ»WXf þf°f U`²f°ff Àfd¸f°fe, »ff°fcSX ¹ffÔ¨fZ A²¹fÃf 
Afd¯f ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXT d»fd¸fMXZOX, ´fb¯fZ ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fWXZVf ·ffÀIYSXSXfU ´ffMXe»f : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe, Af¹fEEÀf ¸WX¯fc³f ¶fPX°fe) Ad°fdSXöY dU·ff¦fe¹f Af¹fböY (¸fWXÀfc»f) 
´fb¯fZ dU·ff¦f, ´fb¯fZ ¹ffÔ¨fe Af¹fböY, AfdQUfÀfe ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff, ´fb¯fZ ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fÔdþSXe ¸f²fbÀfcQ³f ¸ff³fû»fIYSX : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe, Af¹fEEÀf ¸WX¯fc³f ¶fPX°fe) ÀfWXAf¹fböY, (´fb³fUÊÀf³f), ³ffdVfIY 
dU·ff¦f, ³ffdVfIY ¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f VfZ°fe ¸fWXf¸fÔOXT, ´fb¯fZ ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

AfVff ARYÓf»f Jf³f ´fNXf¯f : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe  ´fQfUSX ¶fPX°fe) ÀfWXÀfd¨fU, ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfd¨fUf»f¹f, ³ff¦f´fcSX ¹ffÔ¨fe 
ÀfWXÀfd¨fU, ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfd¨fUf»f¹f, ³ff¦f´fcSX ¹ff ´fQfUSX d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

SXfþ»fÃ¸fe ÀfdRYIY VffWX : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf USX ¶fPX°fe) Ad°fdSXöY dU·ff¦fe¹f Af¹fböY (þ³fSX»f), IYûIY¯f 
dU·ff¦f, ¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, E¸fE½feAf¹fE¸f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Àfû³ff»fe ³feTIÔYNX ¸fbTZ : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf ´fQfUSX ¶fPX°fe) A²¹fÃf, dþ»WXf þf°f U`²f°ff Àfd¸f°fe, 
A¸fSXfU°fe ¹ffÔ¨fe ÀfÔ¨ff»fIY, Aû¶feÀfe, ¶fWXbþ³f IY»¹ff¯f, ´fb¯fZ ¹ff ´fQfUSX d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¦fþZÔQi d¨f¸fÔ°fSXfU ¶ffU¯fZ : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf ´fQfUSX ¶fPX°fe) A²¹fÃf, dþ»WXf þf°f U`²f°ff Àfd¸f°fe, 
¶fb»fPXf¯ff ¹ffÔ¨fe Af¹fböY, ·fc ÀfUZÊÃf¯f dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff, ´fb¯fZ ¹ff ´fQfUSX d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fid°f·ff Àf¸ff²ff³f BÔ¦fTZ : (Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fEEÀf ´fQfUSX ¶fPX°fe) A²¹fÃf, dþ»WXf þf°f U`²f°ff Àfd¸f°fe, ÀffÔ¦f»fe 
¹ffÔ¨fe Af¹fböY, A»´fÀfÔ£¹ffIY dUIYfÀf, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX ¹ff ´fQfUSX d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

kk³¹fc ¸ffWXe¸f VffTZ¨fe B¸ffSX°f Ad°fVf¹f ¸fþ¶fc°f AfWXZ. B¸ffSX°fe¨¹ff L°ff¨fZ ´»ffÀMXSX CXJOX»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe IZY»¹ffÀf VffTZ»ff IYfWXeWXe ²fûIYf ³ffWXe. ¸ffÂf, VffTZ»ff ±fZMX 
²fûIYfQf¹fIY §fûd¿f°f IYøY³f þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff þf°f AfWXZ.ll

-´fi¯ff»fe SXfDY°f, Af¸f AfQ¸fe ´fÃf
kkVffTZ°fe»f ³fUUe Afd¯f QWXfUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ þUT¨¹ff IY´fOXf ¶ffþfSXf°fe»f VffTZ°f Afd¯f 
³¹fc Àff¹f³f ¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff UfÀ°fbVffÀÂfÄf Afd¯f 
Ad·f¹fÔ°ff dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX¨f VffTf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.ll

-´fif¨fe þfÔ·fZIYSX, dVfÃf¯ffd²fIYfSXe, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
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UÀfBÊ : UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Af¹fböY´fQe 
E¸f.E¸f.Àfb¹fÊUÔÔVfe ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. E¸f.E¸f.
Àfc¹fÊUÔVfe (Af¹fEEÀf:EÀfÀfeEÀf: 
sqrq) WXZ Af²fe ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
ÀfÔ¨ff»fIY, ¸fWXfSXf¿MÑX ´f¹fÊMX³f 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. °fSX UÀfBÊ-dUSXfSX 
¸fWXf³f¦f´ffd»fIZY¨fZ Af°ff¨fZ Af¹fböY 
Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
E¸fE¸fAfSXEÀfAfSXE,NXf¯f Z¨¹ff 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe´fQe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ¶fQ»f»fZ

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f 
dUIYfÀff»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f 
dU²ff³f·fU³ff°f SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²fe»f dUI-
YfÀf ´fiIY»´ffÔ¨¹ff AfPXf½¹ffÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY 
´ffSX ´fOX»fe. ¹ff ¶f`NXIYeÀf ³f¦fSXdUIYfÀf SXfª¹f¸fÔÂfe 
¸ff²fbSXe d¸fÀffT, ´ff»f§fSX »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ 
JfÀfQfSX OXfg. WXZ¸fÔ°f ÀfUSXf, ³ff»ffÀfû´ffSXf dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ Af¸fQfSX SXfþ³f ³ffBÊIY, UÀfBÊ¨¹ff 
Af¸fQfSX À³fZWXf Qb¶fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f dU·ff¦ffÔ¨fZ UdSXâ 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f UÀfBÊ-dUSXfSX 

VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
VffTf, ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ Afd¯f CX´fIZYÔQiZ ¹ffÔ¨fZ 
dU³ff¸fc»¹f WXÀ°ffÔ°fSX¯f ̧ fWXf´ffd»fIZYIYOXZ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff dQ»fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
ÀfZUf Ad²fIY ÀfbÀfÔ¦f°f ´fð°fe³fZ SXf¶fU°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad²fIY ´fi·ffUe ÀfbdU²ff d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ WXÀ°ffÔ°fSXe°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ dVfÃf¯f, B¸ffSX°feÔ¨fe 
Qb÷YÀ°fe, dOXdþMX»f dVfÃf¯f ÀfbdU²ff, dVfÃfIYfÔ¨fe 
·fSX°fe ¹ffUSX dUVfZ¿f ·fSX dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
VffTfÔ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe ´fbPXe»f ´ff¨f U¿ffÊÔÀffNXe 
yq MX¢IYZ VffÀf³f A³fbQf³f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ, AVfe  
¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX SXfþ³f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. 
¹ff ¸ff¦f¯fe»ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe °ff°IYfT ¸ff³¹f°ff dQ»fe 
AÀfc³f, ¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f ¹fZ°¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
Ad²fIÈY°fSXe°¹ff þfWXeSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ¹fZ¯ff º¹ff dþ»WXf 
´fdSX¿fQ VffTfÔ¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe LûMXf¯fe SXûOX-
USX AÀf»fZ»fe ³¹fc ¸ffWXe¸f VffTZ̈ fe 
B¸ffSX°f ¸fþ¶fc°f AÀfc³f °fe ´ffOXc ³f¹fZ, 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ 
´ff»fIY, ¸ffþe dUôf±feÊ °fÀfZ̈ f ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY VfbIiYUfSXe 
VffTZ¶ffWXZSX EIYUMX»fZ WXû°fZ. °fÀfZ̈ f, 
ÀfQSX VffTZ̈ fe B¸ffSX°f WXe IYû¯ff¨¹ff 
°fSXe RYf¹fôfÀffNXe þf¯fc³f¶fbþc³f 
´ffOX»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ¹fZ±fZ 
CX´fdÀ±f°f ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff. VffTZ̈ ¹ff 
B¸ffSX°feA·ffUe ¸fb»ffÔ̈ ¹ff dVfÃf¯ff¨ff 
°fÀfZ̈ f ·fdU¿¹ff¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
Af»ff AÀf»¹ff¨fe I`YdRY¹f°f ¹ffUZTe 
´ff»fIYfÔ³fe ¸ffÔOX»fe. QSX¸¹ff³f, IYfWXe 
¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ ´ffd»fIZY³fZ ¹ff VffTZ̈ ¹ff 
B¸ffSX°fe»ff ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°f AÀfZ 
§fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ³¹fc 
¸ffdWX¸f VffTZ°f Àfb̧ ffSXZ sqqq WXc³f 
Ad²fIY dUôf±feÊ r »fe °fZ QWXfUe¨fZ 
dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ°f. WXZ dUôf±feÊ 
¸ffdWX¸f, ²ffSXfUe, VffWXc³f¦fSX ¹ff 
·ff¦ff°fc³f ¹ff dNXIYf¯fe dVfIYf¹f»ff 
¹fZ°ff°f. QSX¸¹ff³f, ´ffd»fIZY³fZ IYfWXe 
¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ ¹ff VffTf B¸ffSX°fe¨fZ 
ÀMÑ̂ YSX»f AfgdOXMX IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX rx 

dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe VffTZ̈ fe B¸ffSX°f 
Àfe - r ²fûIYfQf¹fIY ßfZ̄ fe ¸WX¯fc³f 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °fÀfZ̈ f, ³¹fc ¸ffWXe¸f 
¸f³f´ff Vff»fZ¹f B¸ffSX°f ²fûIYfQf¹fIY 
§fûd¿f°f IZY»¹ff¸fbTZ rw þc³f´ffÀfc³f 
IYû¯f°¹ffWXe dUôf±¹ffÊ»ff VffTZ°f 
´fiUZVf QZDY ³f¹fZ, Vff»fZ¹f B¸ffSX°fe°fe»f 
ÀfUÊ dVfÃfIYfÔ³fe Af´ff´f»¹ff °ffdÀ-
fIYf °fT¸fþ»¹ffUSXe»f ÀfbSXdÃf°f 
U¦fÊJû»¹ffÔ̧ f²¹fZ̈ f §¹ff½¹ff°f, °fÀfZ̈ f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³fe dVf´ff¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fQ°fe³fZ À±f»ffÔ°fSXe°f IYSXf¹f¨¹ff 
Àff¸ff³ff¶ff¶f°f ÀfUÊ IYf¹fÊUfWXe IYSX-
fUe, þZ̄ fZIYøY³f UZTZ̈ ff A´f½¹f¹f 
WXû¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ´ffd»fIZYIYOXc³f 
VffTZ»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

³¹fc ¸ffWXe¸f VffTZ¨fe B¸ffSX°f ¸fþ¶fc°f!
RYf¹fôfÀffNXe B¸ffSX°f ´ffOX°f AÀf»¹ff¨ff ´ff»fIY, ¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ¨ff AfSXû´f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f U`ôIYe¹f 

A·¹ffÀfIiY¸ffÔÀffNXe¨fe ´fiUZVf´fidIiY¹ff ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°f AÀfc³f °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ U ́ fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ³fe ̧ ff¦fÊQVfÊ³f 
ÀfÂffÔ¨fZ Af¹fûþ³f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
ÀfÂffÔ¨¹ff AfOXc³f IYfWXe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe 
dIÔYUf ÀfÔÀ±ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff JûMXÐ¹ff AfV½ffÀf³ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX ¦fÔOXf §ff»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
BVffSXf Afd±fÊIY ¦fb~Uf°ffÊ ´f±fIY, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¶fû»f°ff³ff ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ³fSXZÔQi 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fg³fZþ¸fZÔMX IYûMXÐ¹ff°fc³f dIÔYUf 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe Lb´¹ff ¸ff¦ff³fÊZ U`ôIYe¹f ´fiUZVf d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe IYfWXe ½¹föYe dIÔYUf ÀfÔÀ±ff 

dUôf±¹ffÊÔ³ff °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ¦fÔOXf §ff»f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 

AVff ´fiIYfSX¨¹ff RYÀfU¯fbIYe´ffÀfc³f ÀfUfÊÔ³fe ÀffU²f 
SXfWX¯fZ, AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÔ³fe AÀfZWXe À´fá IZY»fZ 
IYe, þSX IYû¯f°feWXe ½¹föYe dIÔYUf ÀfÔÀ±ff U`ôIYe¹f 
A·¹ffÀfIiY¸ff°f ´fiUZVf d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f 
SXûJe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AÀfZ»f, °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dUôf±¹ffÊÔ³fe 

dIÔYUf ´ff»fIYfÔ³fe °f°IYfT Afd±fÊIY ¦fb~Uf°ffÊ ´f±fIY, ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ dIÔYUf þUT¨¹ff ´fû»feÀf NXf¯¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf. 
¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»¹ffÀf ¹fû¦¹f °fe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

U`ôIYe¹f ´fiUZVf´fidIiY¹ff WXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe Afd¯f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶ff¶f AÀfc³f d°f¨¹ff°f IYû¯f°ffWXe A³fd²fIÈY°f 
WXÀ°fÃfZ´f dIÔYUf Afd±fÊIY QZUf¯f§fZUf¯f WXû¯fZ ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf 
¸ff³f»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³fe Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe 
´fc¯fÊ QÃf°ff §fZDY³f ´fiUZVf´fidIiY¹fZ¨ff Ad²fIÈY°f ¸ff¦fÊ¨f 
A³fbÀfSXfUf, AÀfZ Afd±fÊIY ¦fb~Uf°ffÊ ´f±fIYf³fZ À´fá IZY»fZ 
AfWXZ. RYÀfU¯fbIYe´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXe IZYUT ´fûd»fÀffÔ¨fe 
³f½WXZ °fSX ´fi°¹fZIY Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYf¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, WXZ 
»fÃff°f §fZDY³f Ad²fIY Àfþ¦f Afd¯f Àf°fIYÊ SXfWXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³fWXe ¹ff ´f±fIYfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

U`ôIYe¹f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f Afd±fÊIY QZUf¯f§fZUf¯fe´ffÀfc³f ÀffU²f SXfWXf... Afd±fÊIY ¦fb~Uf°ffÊ ´f±fIYf¨fZ AfUfWX³f

¸fbÔ¶fBÊ : Af¦fif ¹fZ±fe»f ´fidÀfð 
´f¹fÊMX³fÀ±fT °ffþ¸fWX»f ́ fdSXÀfSXf°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊWXc³f °ffþ¸fWX»f ´ffWXf¹f»ff 
Af»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ Af´f»¹ff UÈð 
UdOX»ffÔ³ff ¦ffOXe°f¨f ¶ffÔ²fc³f NXZU»fÔ. 
¦ffOXe »ffgIY AÀf»¹ff³fZ CX¿¯f°fZ³fZ yq 
U¿feÊ¹f UÈðf¨fe °f¶¹fZ°f d¶f§fOX»fe. ̧ ffÂf, 
´ffdIÔYÊ¦f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ ¹ff ´fiÀfÔ¦fU²f³ff³fZ 
¹ff UÈðf¨fZ ´fif¯f Uf¨f»fZ. WXe §fMX³ff 
°ffþ¸fWX»f¨¹ff ´fd›¸fZIYOXe»f ´fiUZ-
VfõfSXfþUT §fOX»fe AÀfc³f, ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ¹ff §fMX³fZ̈ ff d½WXdOXAû 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
AfWXZ.
kk°fZ ¸ffÓfZ UOXe»f AfWXZ°fll ¸WX¯f°f 

´fSX°f»fZ IbYMXbÔ¶fe¹f -
§fMX³fZ̈ ff ¦fûÔ²fT EZIcY³f IYfWXe 

UZTf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IbYMXbÔ¶f ´fSX°f Af»fÔ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff 

°fZ dÀfðZV½fSX °ffÔQTZ ¹ff ½¹föYe¨fZ 
UOXe»f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fþ»fÔ. °¹ffÔ̈ fÔ 
³ffU WXSXeAû¸f °ffÔQTZ AÀfc³f °¹ffÔ³ff 
IYfSX¸f²fc³f ¶ffWXZSX IYfPX»¹ffUSX ́ fiIÈY°fe°f 
Àfb²ffSX¯ff Óff»¹ff¨fZWXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, ¹ff³fÔ°fSX dÀfðZV½fSX 
Af´f»¹ff UdOX»ffÔ³ff §fZDY³f d°f±fc³f 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
IYû¯f°feWXe °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe.

´fûd»fÀffÔ̈ fÔ ¸WX¯f¯fÔ -
Af¦fif ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY Àfû³f¸f 

IbY¸ffSX ¹ffÔ³feWXe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀffÔd¦f°f»fÔ 

IYe, kk¦ffOXe¨fe IYf¨f RYûOXc³f UÈð 
½¹föYe»ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fÔ. 
÷Y¦¯fUfdWXIYf ¶fû»ffU»fe WXû°fe. 
IYfSX »ffgIY AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ̈ fe 
°f¶¹fZ°f d¶f§fOX»fe WXû°fe, ´f¯f ¶ffWXZSX 
IYfPX»¹ff³fÔ°fSX ´fiIÈY°fe Àfb²ffSX»fe.ll

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ÀfÔ°ff´f -
WXZ IbYMXbÔ¶f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXdWXUfÀfe 

AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff ¦ffOXeUSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³f, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf AÀfZ ÀMXeIYSX 
»ffU»fZ»fZ WXû°fZ. dVfUf¹f, ¦ffOXeUSX 
¶fSXÔ̈ f Àff¸ff³f QZJe»f WXû°fÔ. WXZ IbYMXbÔ¶f 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f °ffþ¸fWX»f dRYSXf¹f»ff Af»fZ 
AÀffUZ°f. UdOX»ffÔ³ff ¨ff»f¯fÔ Vf¢¹f 
³fÀfZ»f ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe UdOX»ffÔ³ff 
¦ffOXe°f¨f NXZU»fÔ AÀfZ»f, AVfe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. °f±ffd´f, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸ffÂf §fMX³fZ̈ ff 
d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff AÀfc³f 
³fZMXIYSXe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSXe°f AfWXZ°f.

´f¹fÊMX³ffÀffNXe Af»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IbYMXbÔ¶ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfS
yq U¿ffÊÔ¨¹ff UdOX»ffÔ³ff ¦ffOXe°f »ffgIY IYøY³f ¦fZ»fZ °ffþ¸fWX»f dRYSXf¹f»ff

¶ff°f¸fe/ »fZJ ́ fie°fe Qe´fIY 
³ffBÊIY : kkdUôZ¨fZ ¸ffWXZSX§fSX Afd¯f 
ÀfbÀfÔÀIÈY°f ´fb¯fZ AVfe d¶f÷YQfU»fe 
Ad·f¸ff³ff³fZ d¸fSXU¯ffº¹ff ´fb¯¹ff°f 
dQUÀfZÔdQUÀf ¶fûIYfT°f ¨ff»f»fZ»fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffWX°ff ´fb¯¹ff¨fe ¸fcT 
AûTJ¨f d¸fMXc³f þf°fZ IYe IYf¹f, 
AVfe ·f¹ffUWX ´fdSXdÀ±f°fe WX»»fe 
´fb¯fZ VfWXSXf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ¨ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX Afd¯f 
¦fÈWXJf°¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔUSX U¨fIY¨f 
³f SXfdWX»¹ff³fZ IY²fe IYfTe VffÔ°f 
AÀf»fZ»fZ ´fb¯fZ Af°ff IY¸ff»fe¨fZ 
AVffÔ°f ¶f³f»fZ AfWXZ. Jc³f, 
¸ffSXf¸ffº¹ff, ¶f»ff°IYfSX, JÔOX¯fe 
UÀfb»fe¨¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ ´fb¯¹ff°f ¦fbÔOX 
MXû¼¹ffÔ¨fe QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. VfWXSXf¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ°f 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff MXû¼¹ff UfPXeÀf 
»ff¦f»¹ff U °¹ff ·ff¦ffÔ°f IYf¹fôf¨fZ 
³f½WXZ, °fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ¨f SXfª¹f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ¨ff U¨fIY 
ÀfÔ´f»¹ff³fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff Q¶fQ¶ff 
UfPX»ff U SXfþIYe¹f Afßf¹ff¸fbTZ 
°fSX ¦fbÔOXfÔ¨¹ff ¹ff MXû¼¹ff ¸fûIYfMX 
ÀfbMX»¹ff AfWXZ°f,ll AÀff MXû»ff 
CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
»f¦ffU»ff AfWXZ.

þ³ff¨fe Uf ¸f³ff¨fe °fSX »ffþ 
UfMX»fe ³ffWXe¨f, ´f¯f...
kk´fb¯¹ff¨¹ff °fTþfBÊ 

MXZIYOXeUSXe»f °ffþe §fMX³ff °fSX 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔÀffNXe »ffÔ¨L³ffÀ´fQ 
¸WX¯ffUe AVfe¨f AfWXZ. dRYMX³fZÀf 
AIYfQ¸fe¨fZ QeOXVfZ °fZ Qû³fVfZ 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe SXûþ °fTþfBÊ MXZI-
YOXeUSX ´fû»feÀf ·fSX°fe¨ff ÀfSXfU 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°ff°f. ¸fÔ¦fTUfSXe 
ÀfIYfTe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ MXZIYOX-

eUSX ÀfSXfUfÀffNXe Af»fZ»¹ff 
°f÷Y¯feÔ³ff Àfb¸ffSXZ vq °fZ wq 
´f`»fUf³f ¦fbÔOXfÔ¨¹ff MXûT¢¹ff³fZ 
²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe. ÀfSXfUf¨¹ff 
¸f`Qf³ffUSX ´fidVfÃf¯ff±feÊ ¸fb»fZ-¸fb»fe 
´fûWXû¨f»¹ff °fZ½WXf A¦fûQSX¨f ¨ffSX 
¦fbÔOX ¸f`Qf³ff°f ¹fZDY³f ±ffÔ¶f»fZ WXû°fZ. 
B±fc³f ¶ffþc»ff ÀfSXIYf U Af¸WXf»ff 
ÀfSXfU IYøY ôf, AVfe dU³fÔ°fe 
¸fb»feÔ³fe ¹ff ¨fü§ffÔ³ff IZY»fe AÀf°ff 
°¹ffÔ³fe ÀfSXT ¹ff °f÷Y¯feÔ³ff PXIY»fc³f 

²f¢IYf¶fb¢IYe dVfUe¦ffT IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff´ffNXû´ffNX A³¹f 
vq-wq ´f`»fUf³ffÔ¨fZ MXûTIZY d°f±fZ 
¹fZDY³f ²fOXIY»fZ. AIYfQ¸fe°fe»f 
´fidVfÃf¯ff±feÊ ¸fb»ffÔ³fe ¹ff ´f`»fUf³f 
MXûT¢¹ff»ff SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff AÀf°ff °¹ffÔ³ffWXe ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´fû»feÀf Q»ff°f 
³fûIYSXe d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fidVfÃf¯f 
§fZ¯ffº¹ff »fZIYeÔUSX WXf°f MXfIY°ff³ff 

´f`»fUf³f ¦fbÔOXfÔ¨¹ff MXûT¢¹ff»ff 
þ³ff¨fe Uf ¸f³ff¨fe °fSX »ffþ 
UfMX»fe ³ffWXe¨f, ´f¯f ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
·f¹fQZJe»f UfMX»fZ ³ffWXe,ll AÀfÔ 
'Àff¸f³ff'¨¹ff A¦fi»fZJf°f ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ.

ÀfSXIYfSX¸f²fe»f »fûIY¨f 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff MXû¼¹ffÔ³ff 
Uf¨fU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f 

AÀf°fe»f °fSX...
kk¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff ̧ f³ff°fe»f ·fe°fe 

ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ¯fZ WXZ ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff¨fZ 
U ´f¹ffÊ¹ff³fZ SXfª¹ff¨¹ff ¦fÈWXJf°¹ff¨fZ 
¸WX¯fþZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ A´f¹fVf AfWXZ, 
AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSX °fe Ad°fVf¹fûöYe 
NXøY ³f¹fZ. ´fb¯¹ff°fe»f k·ffBÊd¦fSXel 
IYf UfPX°fZ¹f, ¹ff¨fZ CXØfSX ¦fÈWXJf°fZ 
ÀffÔ·ffT¯ffº¹ff kQZUf·ffDYÔ³ffl ³ffWXe 
°fSX IbY¯ff»ff dU¨ffSXf¹f¨fZ? ¶fSXZ, 
EUPXZ Àf¦fTZ §fOX»¹ff³fÔ°fSXWXe ´fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fbÔOX MXûT¢¹ffdU÷Yð 
°f°IYfT IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³ffWXe. ´fû»feÀf ÀU°f:WXc³f °fSX 
§fMX³ffÀ±fTe Af»fZ ³ffWXe¨f, ´f¯f 
dU³f¹f·fÔ¦f, ¸ffSXWXf¯f, dVfUe¦ffT 
¹ff¨fe °fIiYfSX §fZDY³f ÀfWXIYfSX ³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fZ»fZ»¹ff ¸fb»ff-
¸fb»feÔ¨fe ´fûd»fÀffÔ³fe Àff²fe QJ»fWXe 
§fZ°f»fe ³ffWXe. ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX 
dNX¹¹ff ¸ffÔOXc³fWXe ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
QfQ dQ»fe ³ffWXe. AJZSX ¹ff ¸fb»ff-
¸fb»feÔ³fe ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°f 
²fOXIY dQ»fe. ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfI-
YfTe y Ufþ°ff §fMX³ff §fOX»fZ»fe 
AÀf°ff³ffWXe Àff¹fÔIYfTe x ³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¦fûá 
AVfe IYe, ¹ff ¦fbÔOXd¦fSXe IYSX¯ffº¹ff 
MXûT¢¹ffdU÷Yð IYfSXUfBÊ IYøY 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ±fZMX ¸fÔÂff»f¹ff°fc³f¨f 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔUSX Q¶ffU 
WXû°ff, AVfe ¸ffdWX°fe Af°ff ´fbPXZ 
¹fZ°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX¸f²fe»f »fûIY¨f 
AVff ´fð°fe³fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 
MXû¼¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°f AÀf°fe»f °fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
°fSXe Qû¿f QZDY³f IYf¹f CX´f¹fû¦f?ll 
AÀff ÀfUf»f NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
dU¨ffSX»ff AfWXZ.

k´fb¯fZ d°f±fZ ¦fb³WXZ! »fZIYeÔUSX WXf°f MXfIY°ff³ff...l
kQZUf·ffDYÔl¨ff CX»»fZJ IYSX°f WX»»ff¶fû»f, kAãe»f ³fþSXZ³fZ...l

NXf¯fZ : ¦fb÷YUfSXe Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f IYÃffIYOXZ ´fif~ 
Óff»fZ»¹ff §fMX³fZ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX Af³fÔQ ³f¦fSX, 
§fûOX¶fÔQSX SXûOX ¹ff dNXIYf¯fe FY°fc B³¢»fZ½WX 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff AfUfSXf°f d¶fd»OXÔ¦f ³fÔ¶fSX Ex 
Àf¸fûSX ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff AfUfSXf°f Jfþ¦fe NXZIZYQfSXfIYOXc³f ÓffOXfÔ¨fe LfMX¯fe 
IZY»¹ff¸fbTZ A³fZIY ´fÃfe §fSXMXÐ¹ffÔÀfû¶f°f Jf»fe ´fOX»fZ WXû°fZ U ÓffOXfÔ¨¹ff 
RYfÔôfJf»fe AOXIcY³f ́ fOX»fZ WXû°fZ.¹ff¸f²¹fZ uv ́ fÃffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc °fSX sy ́ fÃfe 
þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. §fMX³ffÀ±fTe IYfÀffSXUOXU»fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe, U³fdU·ff¦ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe, UfBÊ»OX UZ»RZYASX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe, ¸ff¹f ´ff»f ¢»f¶f¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe, UÈÃf ´fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe U Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f IYÃff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe r d´fIYA´f 
UfWX³ffÀfWX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ́ fÃff¸f²¹fZ ¦ff¹f ¶f¦fTf U ¶f¦fTf ́ fiþf°fe¨fZ uv 
´fÃffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ U ´fÃ¹ffÔ¨¹ff §fSXMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe AÀfÔ£¹f 
AÔOXe QZJe»f RbYMX»fe AfWXZ°f °fÀfZ¨f sy þJ¸fe ́ fÃffÔ³ff ÓffOXfÔ¨¹ff RYfÔôf 
Jf»fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f CX´f¨ffSXfÀffNXe Jfþ¦fe ´fVfbU`ôIYe¹f QUfJf³¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ÀfQSX¨fe °fIiYfSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¸f²¹fZ 
IYTdU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔ²fe°f dU·ff¦ff»ff »fUIYSXf°f »fUIYSX 
IYf¹fÊUfWXe¨fe Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÓffOXfÔ¨fe LfMX¯fe¸fbTZ uv ´fÃffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc

´fb¯fZ : ¶fb²fUfSX ´fZNXZ°fe»f 
ÀfSXfRYe ´fZPXe°fc³f ´ffU¯fZ´ff¨f »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYfgd¸fÔÊ¦f ªUZ»fSXe ¨fûøY³f 
IY³ffÊMXIY¸f²¹fZ ´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
°f÷Y¯ff»ff dUßff¸f¶ff¦f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨ffSX dQUÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff³fÔ°fSX 
AMXIY IZY»fe. WXf °f÷Y¯f 
IYû¯f°ffWXe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX ³fÀfc³f, 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fZ dVfÃf¯f §fZ°ff³ff 
kMXfg´fSXl SXfdWX»fZ»ff dUôf±feÊ AfWXZ.

¨fûSXe IYSX¯ffSXf °f÷Y¯f (U¹f 
rz) ¸fcT¨ff IY³ffÊMXIYf°fe»f 
IYû»ffSX ¹fZ±fe»f ASX³fWX»»fe 
¦ffUf°fe»f AfWXZ. °¹ff³fZ Àf-
WXf þb»f`»ff ¸f²¹fSXfÂfe EIY¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf, QbIYf³ff¨¹ff UfgVføY¸f¨¹ff 
dJOXIYe°fc³f ´fiUZVf IYøY³f 
RYfgd¸fÔÊ¦f ªUZ»fSXe »fÔ´ffÀf IZY»fe. 
QbÀfº¹ff dQUVfe QbIYf³f¸ff»fIYf³fZ 
dUßff¸f¶ff¦f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fI-
iYfSX QfJ»f IZY»fe.

dUßff¸f¶ff¦f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ 
d³fSXeÃfIY ÀfÔ°fû¿f ´ffÔPXSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹fIY 
d³fSXeÃfIY SXfþZVf CXÀf¦ffUIYSX 
¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ stq 
°fZ svq kÀfeÀfeMXe½WXel RbYMXZþ 
°f´ffÀfc³f AfSXû´fe¨ff ¸ff¦fûUf 
§fZDY³f AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe. 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ ¦fb³‘f¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe. °¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ AÀf°ff rz þb»f`´f¹fÔÊ°f 
´fûd»fÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

BÔdþd³fAdSXÔ¦f¨ff kMXfg´fSl d³f§ff»ff ¨fûSX


