
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f UZV¹ff¦f¸f³fÀffNXe 
þf¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨ff ´ffNX»ff¦f 
IYSX°f Afg³f»ffB³f ´f`ÀfZ CXIYTf¹f¨fZ. 
¹ff MXûTe¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT»¹ff AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°fe»f 
³ffÔQZOX dÀfMXe ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¨¹ff 
WXïe°f WXe §fMX³ff §fOX»fe Af-
WXZ. Qû³f AfSXû´feÔ³ff ³ffÔQZOX dÀfMXe 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

Af¹fb¿f SXfþc ̈ fü¦fb»fZ, ÀfQRY ́ fNXf¯f 
AÀfÔ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ¨fZ ³ffUZ AfWXZ°f.

¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f 
UZV¹ff¦f¸f³ffÀffNXe þf¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¨ff ´ffNX»ff¦f 
IYSX°f °¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf´f¹fÔÊ°f þf°f 
´f`ÀfZ CXIYT°f 
A À f » ¹ f f ¨ f f 
´fiIYfSX Àf¸fûSX 

Af»ff WXû°ff. Qû³f þ¯ffÔ³fe dRY¹ffÊQ 
dQ»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe AÀf¯ffSXZ Qû§fZ þ¯f 
WXZ dRY¹ffÊQe ¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f ¦fZ»fZ 
AÀf°ff °¹ff¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f 

°¹ff¨¹ff §fSXf´f¹fÔÊ°f Af»fZ 
Afd¯f °fb¸WXe 

Af¸f¨¹ffIYOX c³f 
sq,qqq ÷Y´f¹fZ 
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QZ°fû ¸WX¯fc³f 
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IYgVf §fZ°f»¹ff¨fe ¶f°ffU¯fe IYSX°f 
´f`ÀfZ ôf A³¹f±ff Af¸WXe °fb¸f¨fe 
¶fQ³ff¸fe IYøY AVfe ²f¸fIYe dQ»fe 
WXû°fe.

Af¸WXf»ff ´f`ÀfZ ôf A³¹f±ff 
¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f ¦fZ»ff WXû°ff°f, 
AVfe °fb¸f¨fe ¶fQ³ff¸fe IYøY 
AÀfÔ dRY¹ffQeÊ»ff ²f¸fIYfU»fZ 
WXû°fZ. AfSXû´feÔ³fe EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f 
±ffÔ¶f°ff ´fû»feÀf WXZ»´f»ffB³f rrs 
¹ff ³fÔ¶fSXUSX IYfg»f IZY»ff Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX ôf¹f»ff Àfb÷YUf°f 

IZY»fe IYe ¹ffÔ³fe Af¸f¨¹ffIYOXc³f 
UeÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ §fZDY³f 
Af¸f¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ³ffÔQZOX dÀfMXe ´fû»feÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f WXûDY³f ¹ff 
Àf¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe VfWXfd³fVff 
IZY»fe °¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff »fÃff°f 
Af»fÔ IYe WXZ Qû³f AfSXû´fe AVff 
´fð°fe³fÔ dRY¹ffÊQe¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX°f AfWXZ°f °¹ff³fÔ°fSX ¹ff Qû³WXe 
AfSXû´feÔ³ff ³ffÔQZOX dÀfMXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.
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´f°fe ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f §fZ°f Àf°f°f IYSXf¹f¨ff ¸ffSXWXf¯f... 
³ffdVfIY dþ»‘f°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¶ff¦f»ff¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f QSXZ¦ffU ¹fZ±fZ EIYf AfdQUfÀfe VfZ°f¸fþbSXf¨ff 
Jc³f Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ´f°fe¨¹ff Àf°f°f¨¹ff ¸ffSXWXf¯fe»ff IÔYMXfTc³f ´f}e³fZ¨f °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe þf¹fJZOXf ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°ff¨¹ff ´f}e»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe þf¹fJZOXf 
´fû»feÀffÔ³fe ¸fÈ°ff¨¹ff ´f}e»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. þf¹fJZOXf ´fû»feÀffÔ¨¹ff WXïe°f I`Y»ffÀf dþ·ffDY ´fUfSX U¹f uv WXZ §fSXf¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f 
¶ffþcÀf ¸fÈ°f AUÀ±fZ°f d¸fTc³f Af»¹ff³fZ WX°¹ff IYe Af°¸fWX°¹ff ¹ff¶ff¶f°f °fIYÊdU°fIYÊ »ffU»fZ þf°f WXû°fZ. §fMX³ffÀ±fTe þf¹fJZOXf ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àff¦fSX IYfTZ Af´f»¹ff ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀfWX QfJ»f Óff»fZ. ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f ¸f¹f°f I`Y»ffÀf dþ·ffDY 
´fUfSX ¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ³ff¸f´fcSX ¦fifd¸f¯f ÷Y¦¯ff»f¹f ´ffNXU°f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fb¨fe ³fûQ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJb³f þf¹fJZOXf ´fû»feÀf 
U À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´f±fIY ¦ffUf°f QfJ»f Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÈ°ff¨fe ´f}
e ¸f³fe¿ff dWX¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. I`Y»ffÀf 
Àf°f°f ´f}e¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffU÷Y³f ÀfÔVf¹f §fZ°f AÀfZ. °¹ffU÷Y³f 
d°f»ff ¸ffSXWXf¯fQZJe»f IYSX°f WXû°ff. ¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f¨f 
d°f³fZ °¹ff¨ff Jc³f IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe d°f»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.

AfTÔQeÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfÔ°ffÔ¨fe ·fc¸fe AÀf»fZ»¹ff AfTÔQe ¹fZ±fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. JfÀf¦fe UfSXIYSXe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f °f÷Y¯feUSX 
UfSXÔUfSX ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. IYe°fÊ³fIYfSX 
¸fdWX»ff Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX ´ff¨f þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ÀfIY»f ¸fSXfNXf Àf¸ffþfIYOXc³f AfTÔQe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ´fÂf 
QZ°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfTÔQe¸f²f»¹ff IZYT¦ffU SXÀ°¹ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff EIYf JfÀf¦fe UfSXIYSXe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f °f÷Y¯fe»ff OXfÔ¶fc³f 
d°f¨¹ffUSX UfSXÔUfSX ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f EIYf 
IYe°fÊ³fIYfSX ¸fdWX»ff ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f, ´fedOX°fZ³fZ 
´ff¨f þ¯ffÔdU÷Yð ¶f»ff°IYfSX, A´fWXSX¯f, ²f¸fIYe Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe³fZ »f¦³f 
»ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX VfZU¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ.

´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ QfJ»f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, 2 þc³f 2025 
SXûþe °fe EIYMXe §fSXe AÀf°ff³ff d°f¨¹ff AûTJe¨¹ff EIYf ¸fdWX»fZ³fZ d°f»ff 
VfZ°ffIYOXZ þf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ÀffÔ¦fc³f §fSXf¶ffWXZSX ³fZ»fZ. °¹ff¨fUZTe UfMXZ°f 
IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨¹ff BdMXÊ¦ff ¦ffOXe°fc³f Af»fZ»¹ff Af¯¯ffÀffWXZ¶f AfÔ²fTZ, ´fidU¯f 
AfÔ²fTZ Afd¯f EIYf A³fûTJe ¨ff»fIYf³fZ d°f¨fZ þ¶fSXQÀ°fe³fZ A´fWXSX¯f 
IZY»fZ. d°f³fZ AfSXOXfAûSXOX IZY»fe AÀf°ff A gdÀfOX MXfIY¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ³fÔ°fSX d°f»ff AfTÔQe ¹fZ±fe»f JfÀf¦fe ¸fb»feÔ¨¹ff UfSXIYSXe 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ.

JfÀf¦fe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f Af¯f»¹ff³fÔ°fSX d°f±fZ Af¯¯ffÀffWXZ¶f AfÔ²fTZ, 
´fidU¯f AfÔ²fTZ, IYe°fÊ³fIYfSX Àfbd³f°ff AfÔ²fTZ Afd¯f Ad·f¸f³¹fb AfÔ²fTZ 

¹ffÔ³fe d°f»ff Jû»fe°f OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ. dRY¹ffÊQe³fbÀffSX, ¹ff dNXIYf¯fe 
Af¯¯ffÀffWXZ¶f AfÔ²fTZ ¹ffÔ³fe d°f¨¹ffUSX UfSXÔUfSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe Af¯¯ffÀffWXZ¶f ´fi»WXfQ AfÔ²fTZ, ´fidU¯f ´fi»WXfQ 
AfÔ²fTZ, A³fûTJe UfWX³f¨ff»fIY, Àfbd³f°ff Ad·f¸f³¹fb AfÔ²fTZ Afd¯f 
Ad·f¸f³¹fb ·f¦fUf³f AfÔ²fTZ ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff Af-
WXZ. AfSXû´feÔUSX A´fWXSX¯f, ¶f»ff°IYfSX, ²f¸fIYe QZ¯fZ, þ¶fSXQÀ°fe Afd¯f 
¦fb³WXZ¦ffSXe IYMX SX¨f¯¹ff¨¹ff ¦fÔ·feSX AfSXû´ffJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
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´fÔ°f´fi²ff³f ²f³f-²ff³¹f IÈY¿fe ¹fûþ³ff
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUfÊÔ¦fe¯f IÈY¿fe dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe ´fÔ°f´fi²ff³f ²f³f-²ff³¹f 
IÈY¿fe ¹fûþ³ff (´feE¸fOXeOXeIZYUf¹f) ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf 36 IZYÔQie¹f 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff Àf¸f³U¹ffõfSXZ dþ»WXf ´ff°fTeUSX IÈY¿fe ÃfZÂff°f ´fdSXU°fÊ³f §fOXUc³f Af¯f¯fZ WXf 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe Ufd¿fÊIY su,qqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ´fiUZVf Afd¯f VfZ°fe CX°´ffQIY°ff ¹ffÔ³ff ´ffNX¶fT 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

RYOX¯fUeÀffÔVfe ÀfÔUfQ, ´f¯f...
QSX¸¹ff³f, RYûMXûÀfZVf³fUZTe §fOX»fZ»¹ff ¹ff¨f ´fiIYfSXf¨fe Àf²¹ff 
Àf¦fTeIYOXZ ¨f¨ffÊ ¨ff»fc AfWXZ. ¹ffUZTe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ´f¯f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fû»f¯fÔ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff VfZþfSXeWXe ¶fÀf¯fÔ MXfT»fÔ. °¹ff¸fbTZ 
RYûMXûÀfZVf³fQSX¸¹ff³f §fOX»fZ»¹ff ¹ff¨f ´fiIYfSXf¨fe Àf¦fTeIYOXZ ¨f¨ffÊ 
WXû°f AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
dU²ff³f·fU³ff¨¹ff ¦fZMXUSX¨f WXf ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ,  ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSXfÔ¨¹ff ¦ffOXe¨ff QSXUfþf 
»ff¦f»¹ff¨ff AfSXû´f dþ°fZÔQi Af½WXfOX 
¹ffÔ³fe IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe 
³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX UfQ ÀfbøY Óff»ff. 
Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔ³ff dVfUe¦ffT 
IZY»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
þûSXQfSX SXfOXf Óff»ff AfWXZ. Qû³WXe ³fZ°fZ 
¹ffUZTe ¨ffÔ¦f»fZ¨f AfIiY¸fIY Óff»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Af½WXfOX ¹ffÔ³fe ´fOXTIYSXfÔUSX 
þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f IZY»ff.

SXWXfMX¦ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf vv U¿feÊ¹f ½¹föYe¨fe ¨ffIcY³f ·fûÀfIcY³f WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff 
rs þb»f` SXûþe ´fWXfMXZ ÀffOXZ°fe³f °fZ ¨ffSX Ufþ°ff¨¹ff QSX¸¹ff³f §fOX»fe AfWXZ.
SXfþIbY¸ffSX ÀfbÔQSXSXf¯fe AÀfZ ¸fÈ°fIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. AûTJe¨¹ff IYfWXe ½¹föYeÔ³fe 
SXfþIbY¸ffSX¨ff Jc³f IZY»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f WX°¹fZ¨ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ±fSXfSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. ¸ffÂf WX°¹fZ¨fZ IYfSX¯f 
Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ³ffÔQ¦ffU ´fZNX ´fûd»fÀffÔ³fe SXfþIbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff 
·ffUf¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f Qû§ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.QSX¸¹ff³f Qû³WXe 
AfSXû´fe Aþc³fWXe ´fÀffSX AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tuw¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rx ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
Àf²¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f 

¨ff»fc AfWXZ. Ad²fUZVf³ff°f 
dUSXû²fIY ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUøY³f §fZSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ°f. °fSX ÀfØff²ffSXeWXe 
dUSXû²fIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ QZ°f AfWXZ°f. ¶fb²f½ffSXe 
(rw þb»f`) AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ ¹ffÔ¨ff 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨ff IYf¹fÊIYfT ÀfÔ´f»ff. 
°¹ffÔ¨¹ff d³fSXû´f Àf¸ffSXÔ·ffUZTe 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ°f ÀfUÊ¨f ¸fWXØUf¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe ·ff¿f¯fÔ IZY»fe. °fÀfZ¨f 
°¹ff³fÔ°fSX RYûMXûÀfZVf³fWXe Óff»fZ. ´f¯f 
¹ff¨f RYûMXûÀfZVf³fQSX¸¹ff³f §fOX»fZ»¹ff 
EIYf ´fiIYfSXf¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f ¨f¨ffÊ 
WXû°f AfWXZ. ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 

dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff VfZþfSXe ¶fÀf¯fZ MXfT»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff¨f IÈY°fe¨ff 
d½WXOXeAû Àf²¹ff ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
NXSX»ff AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
¶fÔOX IZY»¹ff³fZ dVfUÀfZ³ff ́ fÃff¨fe Qû³f 
VfIY»fÔ Óff»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f NXfIYSXZ 
Afd¯f dVfÔQZ WXû Qû³WXe ¸fWXØUf¨fZ 
³fZ°fZ EIY¸fZIYfÔ¨fZ ¢IYÐMXSX dUSXû²fIY 
Óff»fZ AfWXZ°f. WXZ Qû³WXe ³fZ°fZ 
EIY¸fZIYfÔUSX MXeIYf IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
ÀfûOX°f ³ffWXe°f. QSX¸¹ff³f, Af°ff 

RYûMXûÀfZVf³fUZTeWX °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
EIY¸fZIYfÔdU¿f¹fe¨fe ³ffSXfþe À´fá´f¯fZ 
dQÀfc³f Af»fe. RYûMXûÀfZVf³fÀffNXe 
ÀfUÊ¨f Af¸fQfSX, ¸fÔÂfe, ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe, dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf, 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨fZ Àf·ff´f°fe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ÀfUÊþ¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¹fZ¯¹ff¨fe UfMX ´ffWXf°f WXû°fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ CXðU NXfIYSXZ Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfUÊ¨f ³fZ°¹ffÔ³fe Af´ff´f»¹ff 
AfÀf³ffÔUøY³f CXNXUc °¹ffÔ¨ff 

Àf³¸ff³f IZY»ff. ¹ffUZTe EIY³ff±f 
dVfÔQZQZJe»f °¹ffÔ¨¹ff AfÀf³ffUøY³f 
CXNX»¹ff¨fZ dQÀf»fZ.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff VfZþfSXe 
¶fÀf¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe, ´f¯f..

CXðU NXfIYSXZ Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff ÀfUÊ¨f ³fZ°fZ Àf¸fûSX¨¹ff 
SXfÔ¦fZ°f ¶fÀf¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IYøY 
»ff¦f»fZ. ¹ffUZTe RYûMXûÀfZVf³fÀffNXe 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨¹ff CX´fÀf·ff´f°fe 
³fe»f¸f ¦fûºWXZ ¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff VfZþfSXe 
¶fÀf»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf CXðU NX-
fIYSXZ ¹ffÔ³ff ´ffWX°ff¨f °¹ff Af´f»¹ff 
AfÀf³ffUøY³f CXNX»¹ff Afd¯f 
°¹ffÔ³ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
VfZþfSXe ¶fÀf¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
IZY»fe. ¸ffÂf CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff VfZþfSXe ¶fÀf¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
CXðU NXfIYSXZ QbÀfº¹ff Jb¨feÊUSX 
¶fÀff¹f»ff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³feQZJe»f ³fe»f¸f ¦fûºWXZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´ffWXf°f °¹ffÔ³ff ³fZ¸fc³f 
dQ»fZ»¹ff AfÀf³ffUSX ¶fÀf¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX ³fe»f¸f 
¦fûºWXZ EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffQSX¸¹ff³f AÀf»fZ»¹ff 
dSXIYf¸¹ff Jb¨feÊUSX ¶fÀf»¹ff.

A´fWXSX¯f, »f¦³ff¨fe þ¶fSXQÀ°fe, UfSXÔUfSX ¶f»ff°IYfSX A³fÐ...
AfTÔQe°fe»f ·f¹ff³fIY ´fiIYfSX, dIY°fÊ³fIYfSX ¸fdWX»ff¨f... dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe :

³ff»ffÀfû´ffSXf: VfWXSXf°f 
IYf¹fôf¨ff ²ffIY¨f CXSX»fZ»ff 
³ffWXe IYf, AÀff ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe dUþ¹f³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f dÀf°ffSXf ¶fZIYSX-
eþUT Qû³f UfWX°fcIY ´fûd»fÀf 
WXUf»fQfSXfÔ³ff EIYf ¶ff´f-»fZIYf³fZ 
·fSXdQUÀff Afd¯f ·fSXSXÀ°¹ffUSX 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨ff d½WXdOXAû 
Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fi¨fÔOX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ³ffUZ ¸fÔ¦fZVf 
³ffSXIYSX Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff ´ff±fÊ 
³ffSXIYSX AVfe AfWXZ°f. ¹ff Qû§ffÔ¨ff 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe WX³fb¸fÔ°f 
ÀffÔ¦fTZ Afd¯f VfZ¿f ³ffSXf¹f¯f Af-
MXSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f »ff¹fÀf³Àf UøY³f 
IYfWXe UfQ Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
Qû§ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔUSX WX»»ff IZY»ff. 
Qû§fZWXe UfWX°fcIY dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀfc³f, OXÐ¹fbMXeUSX AÀf°ff³ff 

°¹ffÔ¨¹ffUSX WXe ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

§fMX³fZ¨fZ IYfSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ IYe, ´ff±fÊ ³ffSXIYSX 
¹ff¨¹ffIYOXZ ¦ffOXe ¨ff»fU°ff³ff 
»ff¹fÀf³Àf ³fÀf»¹ff¨fÔ AfPXTc³f 
Af»fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe »ff¹fÀf³Àf 
dU¨ffSX»¹ffUSX °¹ff³fZ UdOX»ffÔ³ff 
§fMX³ffÀ±fTe ¶fû»ffU»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀf U ¶ff´f-»fZIYf¸f²¹fZ 
UfQ Óff»ff Afd¯f °fû UfQ ±fZMX 
¸ffSXWXf¯fe´f¹fÔÊ°f ¦fZ»ff. ´fûd»fÀffÔUSX 
WXf°f CX¨f»f¯fÔ WXe A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX 

¶ff¶f AÀfc³f, ¹ffUSX UÀfBÊ-dUSXfSX¨fZ 
³fUe³f ´fûd»fÀf Af¹fböY IYf¹f 
IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f°ff°f ¹ffIYOXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔUSXe»f Uf-
SXÔUfSX WXû¯ffSXZ WX»»fZ WXe d¨fÔ°ffþ³fIY 
¶ff¶f AÀfc³f, IYf¹fôf¨fZ SXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff¨f þSX ÀfÔSXÃf¯f 
³fÀfZ»f, °fSX Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨ff IYf¹f 
dUV½ffÀf SXfWX¯ffSX, AÀff ÀfUf»f 
³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f IYSX°f AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f ¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f UZV¹ff¦f¸f³ffÀffNXe þf¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨ff ´ffNX»ff¦f IYSXf¹f¨fZ, A³fÐ...

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ SXfþIYfSX¯f kWXZl AÀfÔ AÀf°fÔ¹f...
ÀfUÊ ³fZ°fZ EIYf RiYZ¸f¸f²¹fZ °fSXeWXe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ³fe »fÃf UZ²f»fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, 

IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ IÈY¿fe dUIYfÀff»ff 
¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYgd¶f³fZMX ¶f`NXIYe°f 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. dþ»WXf ´ff°fTeUSXe»f IÈY¿fe 
UfPX Afd¯f ´fi¸fbJ ÀffUÊþd³fIY 
ÃfZÂff°fe»f ¦fbÔ°fU¯fcIY ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¹fûþ³ff 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff ¹fûþ³ffÔUSX EIcY¯f Ufd¿fÊIY J¨fÊ  
vq,qqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f.

E³fAf¹f´feÀfeÀffNXe d³f²fe
ÀfSXIYfSX³fZ SXf¿MÑXe¹f ´ff¹ff·fc°f 

ÀfbdU²ff Afd¯f ´fiIY»´f 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff (E³fAf¹f´feÀfe) 
Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe sq,qqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe dQ»ff Af-
WXZ. ¹ff d³f²fe¸fbTZ E³fAf¹f´feÀfe 
ÀfüSX, ´fU³f Afd¯f WXdSX°f 
WXf¹fOÑûþ³f ÃfZÂff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSXe»f ³fUeIYSX¯fe¹f DYþfÊ 
´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¨L DYþfÊ ¦fbÔ°fU¯fcIY ¸f¹ffÊdQ°f 
kE³fÀfeAf¹fE»fl»ff  ÀU¨L DYþfÊ 

¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe x,qqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe»ff 
¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

QSX¸¹ff³f ¹ff´fcUeÊ 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
QZJe»f ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
WXû°ff, IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ °fbIYOXZ ¶fÔQe IYf¹fQf 
SXï IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 

WXû°fe. ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. ¹ff §fû¿f¯fZ¸fbTZ 
LûMXÐ¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. LûMXÐ¹ff ÀU÷Y´ff°f 
VfZ°fe¨fZ ½¹fUWXfSX IYSX¯fÔ Af°ff 
Vf¢¹f°f WXû¯ffSX AfWXZ.

°¹ff³fÔ°fSX Af°ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ, ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff, dþ»WXf 
´ff°fTeUSXe»f IÈY¿fe UfPX Afd¯f 
´fi¸fbJ ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f 
¦fbÔ°fU¯fcIY ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¹fûþ³ff þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f, ¹ff¨ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX 
AfWXZ, IÈY¿fe ÃfZÂff»ff ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ÀfSXIYfSX¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff 
ÀfSXIYfSX¨f ¶fTeSXfþf»ff dQ»ffÀff

³ff»ffÀfû´ff º¹ff°f s UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 

MÑg½WX»Àf¸f²fc³f ³fUþf°f ¶ffT 
¸fWXf¦ffÊUSX RZYIY»fZ AfWXZ. ¹ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXf¸fbTZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe EIYf 
þûOX´¹ffdUSXû²f°ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fb¯fZ 
¹fZ±fc³f ´fSX·f¯feIYOXZ þf¯ffº¹ff 

EIYf Jfþ¦fe MÑg½WX»Àf ¶fÀf¸f²¹fZ 
´fiUfÀf IYSX°f AÀf»fZ»¹ff rz  
U¿feÊ¹f dUUfdWX°fZ¨fe Óff»fe. 
´fiÀfb°fe ³fÔ°fSX MÑg½WX»Àf¨¹ff 
dJOXIYe°fc³f ´fb÷Y¿f þf°fe¨fZ 
A·fÊIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX RZYIY»fZ. WXe 
§fMX³ff °ff»fb¢¹ff°fe»f QZU³ffÔQif 
dVfUfSXf°f  §fOX»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f°´fSX°fZ³fZ IYfSXUfBÊ IYSXe°f Qû§ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ´ff±fSXe ÀfZ»fc 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY vuy 
USX VfWXSXf´ffÀfc³f Qû³f dIY¸fe 

AÔ°fSXfUSX QZU³ffÔQif dVfUfSXf°f 
WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 
VfZ°ff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff EIYf 
½¹föYe³fZ ÀfQSX ´fiIYfSX ´ffdWX»¹ff 
¶fSXû¶fSX rrs IiY¸ffÔIYfUSX RYû³f 
IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ¶fÀf¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX¯ffSXe 
rz U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe Afd¯f sr 

U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
Qû§ffÔ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOXIYeÀf 
Af»fe.  Qû§ffÔ³fe AÔ°fSXþf°fe¹f 
´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f EIYÂf SXfWX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. °fZ Qû§fZ ´fb¯fZ 
¹fZ±fZ IYf¸ff»ff WXû°fZ. ¹ff°fc³f¨f WXe 
°f÷Y¯fe ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe WXû°fe. 
Àfû¸fUfSXe °f÷Y¯fe¨¹ff ´fûMXf°f 
UZQ³ff WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´fb¯¹ffWXc³f 
´fSX·f¯fe»ff Jfþ¦fe MÑg½WX»Àf³fZ 

¹fZ°f WXû°fZ. MÑg½WX»Àf¸f²¹fZ ¹ff 
°f÷Y¯fe³fZ ¶ffTf»ff þ³¸f dQ»ff.  
¶ffT ¸fÈ°f þ³¸f»fZ,°¹ff³fÔ°fSX 
WXZ A·fÊIY ¨ff»f°¹ff ¦ffOXe°fc³f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX RZYIcY³f dQ»fZ WXû°fZ.  
ÀfÔ¶fÔd²f°f QfÔ´f°¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Qû§ffÔdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst AÔ°f¦fÊ°f 
IY»f¸f zu Afd¯f t(v) ³fbÀffSX 
´ff±fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

²f¢IYfQf¹fIY... ´fb¯¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff MÑg½WX»Àf¸f²fc³f ³fUþf°f ¶ffT ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX RZYIY»fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfþIYe¹f U°fÊbTf°fc³f 

¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f Af-
WXZ, dU²ff³f·fU³ff¨¹ff ¦fZMXUSX¨f 
·ffþ´f Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSX Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 
VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ dþ°fZÔQi 
Af½WXfOX ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ þûSX-
QfSX SXfOXf Óff»ff AfWXZ. ¹ffUZTe 
Qû³WXe ³fZ°¹ffÔIYOXc³f EIY¸fZIYfÔ³ff 
dVfUe¦ffT IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

dU²ff³f·fU³ff¨¹ff ¦fZMXUSX¨f 
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX §fOX»ff Af-
WXZ. ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSXfÔ¨¹ff 
¦ffOXe¨ff QSXUfþf »ff¦f»¹ff¨ff 
AfSXû´f dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ffÔ³fe 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ¸f²¹fZ þûSX-
QfSX SXfOXf Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ, Qû³WXe ³fZ°¹ffÔIYOXc³f 

EIY¸fZIYfÔ³ff dVfUe¦ffT IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

Af½WXfOX ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
¸WX¯ff»fZ?

WXf IYf¹f ¶ff»feVf´f¯ff AfWXZ. 
°¹ffÔ³fe QSXUfþf»ff »ff±f ¸ffSX»fe 
°fû QSXUfþf Af¸WXf»ff »ff¦f»ff. 
AVff LûMXÐ¹ff-LûMXÐ¹ff ¦fûáeÔIYOXZ 
IYû¯f »fÃf QZ°fÔ ¸WX¯fc³f ¸fe ´fbPXZ 
Af»fû. ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfdWX»fû AfWXZ 
Af¹fb¿¹f·fSX. WXe IbYNX»fe ´fð°f 
AfWXZ, AÔ¦ffUSX Af¸f¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff 
§ff»ff¹f¨¹ff? IYû¯f EZIcY³f 
§fZ¯ffSX Aû? IYVff»ff Af¸f¨¹ff 
AÔ¦ffUSX ¦ffOXÐ¹ff §ff»ff¹f¨¹ff? 
d½WXOXeAû¸f²¹fZ dQÀfZ»f³ff IYf¹f 
Óff»fÔ °fZ. 

´fdWX»¹ffUZTZÀf ´f¯f AÀfÔ¨f 
Óff»fÔ, þf¯fc³f ¶fbþc³f JûOX 
IYfPXf¹f¨fe. EUPXf SXf¦f °fb¸WXf»ff 

IYf ¹fZ°fû? °fb¸WXf»ff EUPXÔ IYf 
UfBÊMX UfMXfUÔ, AÀfÔ Af½WXfOX 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

·ffþ´f Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
Àff°f°¹ff³fÔ SXf¿MÑXUfQe VfSXQ 
´fUfSX ¦fMXf¨¹ff ³fZ°¹ffÔUSX þûSXQfSX 
WX»»ff¶fû»f ÀfbøY AÀf°fû. ¸ffÂf 
Afþ SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX 
¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ dþ°fZÔQi Af½WXfOX 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ þûSXQfSX SXfOXf 
Óff»ff AfWXZ. ¦ffOXe¨ff QSXUfþf 
»ff¦f»¹ff¨ff AfSXû´f Af½WXfOX 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX 
SXfOXf Óff»ff. dU²ff³f·fU³ff¨¹ff 
¦fZMXUSX¨f Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
UfQ Óff»ff. Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe 
EIY¸fZIYfÔ³ff dVfdU¦ffT IZY»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ.

´fOXTIYSX, Af½WXfOXfÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX SXfOXf
dU²ff³f·fU³ff¨¹ff ¦fZMXUSX¨f dVfUe¦ffT, ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

A¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe :
A¸fSXfU°fe UZdOXÔ¦f¨ff EIY ·f»f°ff¨f ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 

Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊÂf JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
A¸fSXfU°fe°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff ¸fb»feÔ³ff §fZDY³f EIYf ¶ffSX 
¨ff»fIYf³fÔ ¨f¢IY RZYIY UZdOXÔ¦f ´ffMXe¨fÊÔ Af¹fûþ³f IZY»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe þZ½WXf 
´ffMXeÊÀ±fTe Lf´ff MXfIY»ff °fZ½WXf ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWXc³f ´fû»feÀf 
Àfbðf ¨fIiYfU»fZ.

¸fÔOXTe ¹ffAf²fe °fb¸WXe ´fie-UZdOXÔ¦f RYûMXûVfcMX, UZdOXÔ¦f 
RYûMXûVfcMX AÀfÔ EZIY»fÔ AÀfZ»f. ¸ffÂf, A¸fSXfU°fe dþ»‘f°f 
Q RZYIY UZdOXÔ¦f¨ff ³fUf MÑZÔOX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff RZYIY 
UZdOXÔ¦f¸f²¹fZ EIYf SXZÀMXfgSXÔMX¸f²¹fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨ff 

d²fÔ¦ff¯ff Àfb÷Y WXû°ff, EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX ¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨¹ff 
WXf°ff°f ´fZ¦f QZJe»f WXû°fZ. ¶ffSX¸f²¹fZ d²fÔ¦ff¯ff ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff MXfIY»ff. Afd¯f 
¹ff WXfgMXZ»f Afd¯f ¶ffSX¸f²fe»f d¨fÂf ´ffWXc³f ´fû»feÀf QZJe»f 
¨ffÔ¦f»fZ¨f ¨fIiYfU»fZ WXû°fZ.

A¸fSXf°fe°f VfWXSXf°fe»f ¹ff ´ffMXeÊ¸f²¹fZ ¸fb»feÔ³ff dU³ff¸fc»¹f 
E³MÑe dQ»fe þf°f WXû°fe °fSX ¸fb»ffÔIYOXc³f ´fid°f½¹föYe ´ff¨fVfZ 
÷Y´f¹fZ UÀfc»f IZY»fZ þf°f WXû°fZ  ´fûd»fÀffÔ³fe ¶ffSX¸ff»fIY Afd¯f 
´ffMXeÊ Af¹fûþIYfÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ AÀfc³f QeOXVfZ 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. °fSX IYf-
WXe A»´fU¹fe³f ¸fb»f ¸fb»fe Aãe»f IÈY°¹f IYSX°f AÀf°ff³ff 
AfPXTc³f Af»¹ff¨fe QZJe»f ¸ffdWX°fe AfWXZ.

A¸fSXfU°fe°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ³ff §fZDY³f  
¶ffSX ¨ff»fIYf³fÔ ¨f¢IY RZYIY UZdOXÔ¦f ´ffMXe¨fÊÔ Af¹fûþ³f 
¶ffSX¸f²¹fZ IZY»¹ff³fÔ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. °¹ff¸fbTZ 
Àf¸ffþÀfb²ffSXIYfÔ¨¹ff A¸fSXfU°fe dþ»‘fÔ°f ³fZ¸fIY IYf¹f 
¨ff»f»fÔ¹f AÀff CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

A¸fSXfU°fe°f ¶ffSX¸f²¹fZ Àfb÷Y WXû°fÔ »f¦³f, Lf´ff MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf ¨fIiYfU»fZ



ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨¹ff ´fiV³ffÔ³ff d·fOX°ff³ff 
IYf¹fôf¨¹ff SXfª¹ffUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IYøY³f Àf¸ffÔ°fSX ¹fÔÂf¯ff CX·ffSX¯ffº¹ff ³fÃf»fUfôfÔ¨ff, 
¸ffAûUfôfÔ¨ff ¶fe¸fûOX WXû°f AÀf»ff, °fSXe °¹ffÔ¨fZ 
Af½WXf³f ´fbSX°fZ ÀfÔ´f»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ffÔ³ff U`¨ffdSXIYúáÐ¹ff 
Afd¯f ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf ¸fQ°f IYSX¯fº¹ffÔ³ff, ª¹ffÔ¨ff 
CX»»fZJ ÀfSXIYfSXIYOXc³f kVfWXSXe ³fÃf»fUfQel AÀff 
WXû°fû, °¹ffÔ¨fZ Af½WXf³fWXe IYf¹f¸f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
Af½WXf³ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
Af¯f»fZ»¹ff þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIYfUSX dU²ff³fÀf·fZ¨fe 
¸fûWXûSX CX¸fMX»fe AfWXZ. kVfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔl¨¹ff 
IYfSXUf¹ff SXfª¹f§fMX³fZ»ffWXe Af½WXf³f QZ¯ffº¹ff 
AÀf»¹ffIYOXZ AÔ¦fbd»fd³fQZÊVf IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ 
þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIYf¨fZ WXZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. 
´fbPXe»f MX´´fZ ´ffSX IYøY³f WXZ dU²fZ¹fIY ´fi°¹fÃff°f 
Af»¹ffÀf kVfWXSXe ³fÃf»fUfQfl¨¹ff dUSXû²ff°fe»f 
»fPXfBÊ»ff IYf¹fôf¨fZ ¶fT ´fif~ WXûBÊ»f. ¹ff ´fiÀ°ffdU°f 
IYf¹fôf¨ff ¦f`SXUf´fSX WXû¯ffSX ³ffWXe, AVfe WX¸fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
dU²fZ¹fIYf°fe»f ÀfÔdQ¦²f °fSX°fbQeÔ¶ff¶f°f¨¹ff VfÔIYfÔ¨fZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ d³fSXÀf³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. dU²fZ¹fIYf°fe»f ½¹ff´fIY 
°fSX°fbQe ¹ff SXfþIYe¹f dUSXû²fIYfÔ³ff Afd¯f dUdU²f 
ÃfZÂffÔ°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ffWXe þf¨fIY AÀf»¹ff¨fe ·fe°fe 
½¹föY IYøY³f dUSXû²fe ´fÃf, ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔ§fMX³ff, 
¸ff³fUfd²fIYfSX ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f ´fÂfIYfSX ÀfÔ§fMX³ff 
¹ffÔ³fe °¹ffÀf dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
°fSX°fbQe dVfd±f»f IYøY³f ÀffQSX Óff»fZ»ff ³fUf ¸fÀfbQf 
IY¸¹fbd³fÀMX U¦fT°ff AfUfþe ̧ f°fQf³ff³fZ ÀfÔ¸f°f Óff»ff. 
¸ffÂf, ´fiÀ°ffdU°f IYf¹fôf¨¹ff ¦f`SXUf´fSXf¨fe ·fe°feWXe 
A³fZIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fe. EIYeIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX 
A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ffAûUfôfÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX¯¹ff¨¹ff 
IYfSXUfBÊ»ff ¹fVf d¸fT°fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨fe ´fi°¹fÃf-
A´fi°¹fÃf ´ffNXSXfJ¯f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ¨ff´f »ffU¯ffSXZ 
IYf¹fQZ AfÔ²fi ´fiQZVf, °fZ»fÔ¦f¯f, AûdOXVff Afd¯f 
ÓffSXJÔOX ¹ff SXfª¹ffÔ°f AdÀ°f°Uf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
AVff dUdU²f wu ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe ¸fb£¹ff»f¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f WX»fU»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe ¶fZIYf¹fQf IÈY°¹fZ 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¹fZ±fZWXe AVff IYf¹fôf¨fe AfUV¹fIY°ff 
³f¢IYe¨f AfWXZ. °¹ff úáe³fZ ¹ff dU²fZ¹fIYf°f 
SXfª¹f§fMX³fZ»ff Af½WXf³f QZ¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔUSX 
¶fÔQe¨¹ff IYfSXUfBÊ¨fe IYf¹fÊ´fð°fe NXSXdU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX EJfQe ÀfÔ§fMX³ff ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
dUSXû²ff°f IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ffÀf Afd¯f °¹ffÀffNXe 
dWXÔÀff¨ffSX §fOXdU¯¹ff¨ff ¶fZ°f AÀf»¹ffÀf °¹ffUSXe»f 
IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹f¸fc°feÊ, 
dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVf Afd¯f ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ¨¹ff 
´fifd²fIYSX¯ff´fbPXZ Àfb³ffU¯fe WXûBÊ»f Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
´fbSXf½¹ffÔ¨fe Lf³f³fe Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔ§fMX³fZUSX 
¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ffÀf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 

Af½WXf³f QZ¯¹ff¨fe ¸fb·ff A±ffÊ°f¨f AfWXZ. ¹ff 
IYf¹fôf¨ff Qb÷Y´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ AÀf»fZ, °fSXe Af¯fe¶ff¯feIYf»fe³f kd¸fÀffl, 
kSXfÀfbIYfl, °fÀfZ¨f d¶fidMXVfIYf»fe³f QZVfQiûWXf¨ff 
IYf¹fQf, ¹ffÔÀfWX k´fûMXflÀffSX£¹ff A³fZIY IYf¹fôfÔ¨ff 
ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³fe °¹ff °¹ff UZTe ¦f`SXUf´fSX 
IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ÀföYUÀfb»fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ffIYOXc³f 
k´feE¸fE»fEl¸ffRYÊ°f dUSXû²fIYfÔUSX WXû¯ffº¹ff 
IYfSXUf¹ff, WXZ °¹ff¨fZ °ffþZ CXQfWXSX¯f. SXfª¹f§fMX³ff 
Afd¯f »fûIYVffWXe ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f Àff¸ff³¹ffÔ¨fZ 
k¶fiZ³fUfgVfl IYSX¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔUSX IYfSXUfBÊ¨fe °fSX°fcQ 
Àf²¹ff¨¹ff IYf¹fôf°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ³f½¹ff IYf¹fôf¨fe 
¦fSXþ ÀfSXIYfSX»ff ·ffÀf°f AfWXZ. kE»¦ffSX ´fdSX¿fQl 
´fiIYSX¯fe A³fZIY þ¯f ¶fSXf¨f IYfT °fb÷YÔ¦ff°f AfWXZ°f. 
°fZ ÀfUÊ Qû¿fe IYe d³fQûÊ¿f, WXZ ³¹ff¹ff»f¹f NXSXUe»f; ´fSXÔ°fb 
°¹ffÔ¨¹ffUSXe»f IYfSXUfBÊ WXe Àf²¹ff¨¹ff¨f IYf¹fôfÔ³fbÀffSX 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¯fJe EIYf IYf¹fôf¨¹ff 
AfUV¹fIY°fZ¶ff¶f°f ´fiV³f SXfWX°fû¨f. IYû¯feWXe ½¹föYe, 
³fZ°ff dIÔYUf ́ fÂfIYfSX ¹ffÔ³ff ±fZMX AMXIY WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff 
WX¸fe¨fZ ́ fid°fd¶fÔ¶f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fWXe CX¸fMX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. »fûIYVffWXe¨¹ff ¨füIYMXe°f dUSXû²ff¨ff AfUfþ 
CXNXU¯ffº¹ffÔ³ff ÀfSXÀfIYMX kVfWXSXe ³fÃf»fUfQel ¸WX¯f¯fZ 
·ff¿f¯ffÔÀffNXe Àfû´fZ AÀf»fZ, °fSXe IYf¹fôf³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX°ff³ff °¹ff¨fe ½¹ff£¹ff d³fd›°f IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fbTfUSX CXNX¯ffº¹ff, dWXÔÀfZ»ff Àf¸f±fÊ³f 
QZ¯ffº¹ffÔ³ff ¨ff´f »ff¦f»ff¨f ´ffdWXþZ; ¸ffÂf EIYeIYOXZ 
kIYOX½¹ff OXf½¹ffl ÀfÔ§fMX³ffÔUSX IYfSXUfBÊ¨fe ·ff¿ff 
¶fû»f°ff³ff¨f kþWXf»f CXþ½¹ffl ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff IYfSXUf¹ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSX¯ffSX, WXf dUSXû²fIYfÔ¨ff 
´fiV³fWXe ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. EIYeIYOXZ k»fûIYVffWXe°f»ff 
IYfTf A²¹ff¹fl ¸WX¯fc³f Af¯fe¶ff¯fe¨fZ À¸fSX¯f 
WXû°f AÀf°ff³ff¨f k´fûd»fÀf SXfþl»ff ¶fT QZ¯ffSXZ 
³fU³fUZ IYf¹fQZ »ff¦fc WXû¯fZ, WXf ¹fû¦ff¹fû¦f ¸WX¯ffUf 
IYe dUSXû²ff·ffÀf, AÀffWXe ´fiV³f ´fOX°fû. IYû¯f°ffWXe 
þWXf»f dU¨ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe IZYUT IYf¹fQZ ´fbSXZÀfZ 
³fÀf°ff°f; °fSX °¹ff dU¨ffSXfÔ¨¹ff ¸fbTfVfe AÀf»fZ»¹ff 
½¹fUÀ±fZ°fe»f A³¹ff¹f-Vfû¿f¯ffÀffSX£¹ff ÂfbMXe Jb»¹ff 
¸f³ff³fZ ÀUeIYføY³f °¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯fZ 
Afd¯f þûOXe³fZ ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY SXf¿MÑXUfQf¨ff dU¨ffSX 
Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX¯fZ »fûIYVffWXeÀffNXe AfUV¹fIY 
AfWXZ.

IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe¨ff 
WXZ°fc WXf ÀfWXþ´f¯fZ »fÃff°f 
¹fZ°f ³ffWXe. IYfSX¯f WXZ°fc WXe 
¸f³ff°fe»f ·ffU³ff AÀf°fZ. °fe 
CX§fOX´f¯fZ dQÀf°f ³ffWXe. °fSXeWXe 
AfSXû´fe³fZ IZY»fZ»fZ IÈY°¹f, °¹ff°fc³f 
´fbPXZ Af»fZ»fZ ´fbSXfUZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¦fTZ d¶fÔQc 
EIY¸fZIYfÔ³ff þûOXc³f AfSXû´fe¨ff 
WXZ°fc ³¹ff¹ff»f¹ff°f dÀfð 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff JMX»¹ffÔ¸f²¹fZ 
AfSXû´fe¨ff WXZ°fc WXf ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY AÀf°fû. AfSXû´fe³fZ 
´fedOX°fZ»ff kAf¹f »f½WX ¹fcl 
¸WXMX»fZ ¸WX¯fþZ °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ffdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
QÔOXdU²ff³f ÀfÔdWX°fZ°fe»f IY»f¸fZ 
Afd¯f ´fû¢Àfû°fe»f IY»f¸fZ 
¹ffÔ¨¹ffAÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ Óff»fe 
´ffdWXþZ, AÀfZ WXû°f ³ffWXe.

IYû¯f°ffWXe ¦fb³WXf §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
þZ½WXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f °fû dÀfð 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfSXIYfSXe ´fÃffIYOXZ 
AÀf°fZ, °¹ffUZTe ÀfUfÊ°f Af²fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe IÈY°¹f IYSX¯¹ff¸ff¦fe»f 
AfSXû´fe¨ff WXZ°fc dÀfð IYSXfUf 
»ff¦f°fû. IYû¯f°¹ff WXZ°fc³fZ AfSXû´fe³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IÈY°¹f IZY»fZ, WXZ 
´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ 
ÀffQSX IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ´fbSXf½¹ffÔ¨fe 
ÀffJTe ÀfbÀfÔ¦f°f AÀf»fe 
´ffdWXþZ, °fe ¦fb³WXZ¦ffSXe ÀU÷Y´ff¨¹ff 
IÈY°¹ffVfe ±fZMX´f¯fZ þûOX»fZ»fe 
AÀf»fe ´ffdWXþZ, WXZ°fc Afd¯f IÈY°fe 
¹ff¸f²fe»f UZTZ¨fZ AÔ°fSX WXZ Àfbðf ¹ff 
´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
d³f·ffU°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXZ°fc dÀfð 
IYSX°ff Af»ff Afd¯f ¦fb³WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe³fZ¨f IZY»ff AfWXZ, WXZ Àfbðf 
QfJUc³f QZ°ff Af»fZ °fSX Afd¯f 
°fSX¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfSXû´fe»ff Qû¿fe NXSXUc³f °¹ff»ff 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX dVfÃff 
Àfb³ffU»fe þf°fZ. ¦fb³WXf IYSX°ff³ff 
AfSXû´fe¨ff WXZ°fc IYf¹f WXû°ff, WXZ þSX 
³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ QfJUc³f QZ°ff Af»fZ 
³ffWXe Afd¯f Àf¶fT ´fbSXfUZÀfbðf 
³fÀf°fe»f °fSX AfSXû´fe¨fe ÀfbMXIYf 
IYSX¯¹ffdVfUf¹f ³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ þc³f 
¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf EIY 
d³fIYf»f dQ»ff. ¹ff d³fIYf»ff¸f²¹fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe¨fe d³fQûÊ¿f 

ÀfbMXIYf IZY»fe. °fÀfZ IYSX°ff³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff 
¸fbïf CX´fdÀ±f°f IZY»ff °fû ¸WX¯fþZ 
AfSXû´fe¨ff WXZ°fc ¦fb³WXZ¦ffSXe ÀU÷Y´ff¨ff 
AÀf»¹ff¨fZ ´fbSXf½¹ffÔUøY³f dQÀfc³f 
¹fZ°f ³ffWXe. ³¹ff. CXd¸fÊ»ff þûVfe-
RYfTIZY ¹ffÔ¨¹ff EIYÀfQÀ¹fe¹f 
JÔOX´feNXf³fZ WXf d³fIYf»f dQ»ff. 
WXZ ´fiIYSX¯f WXû°fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf¨fZ. AfSXû´fedUSXû²ff°f 
·ffSX°fe¹f QÔOXdU²ff³f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
IY»f¸f tvu E (Af¹f) Afd¯f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf°fe»f 
(´fû¢Àfû) IY»f¸f y ³fbÀffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff 
JMX»¹ff°fe»f ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ÀfÄff³f 
³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ AfSXû´fedUSXû²ff°f 
´fû¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°fWXe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXZ 
´fiIYSX¯f ³f¢IYe IYf¹f WXû°fZ WXZ Àfbðf 
Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ.

´fedOX°f ¸fb»f¦fe CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY VffTZ°f dVfIY°f WXû°fe. 
°fe VffTZ°fc³f §fSXe ´fSX°f°f AÀf°ff³ff 
AfSXû´fe³fZ d°f¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff. 
°¹ff³fZ d°f»ff §fSXe þf¯¹ff´ffÀfc³f 
IYfWXe UZT SXûJ»fZ Afd¯f 
°¹ffUZTe °fû d°f»ff kAf¹f »f½WX 
¹fcl ¸WX¯ff»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»f¦fe §fSXe 
¦fZ»¹ffUSX d°f³fZ d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³ff WXf 
´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
USX CX»»fZJ IZY»fZ»¹ff IY»f¸ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ffdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀf IYøY³f AfSXû´fedUSXû²ff°f 
AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Ad°fdSXöY ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXf 
JMX»ff ¨ff»f»ff. ÀfSXIYfSXe ´fÃf 
Afd¯f ¶f¨ffU ´fÃff¨fZ ¹fbdöYUfQ 
EZIcY³f §fZ°f»¹ffUSX Ad°fdSXöY 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe»ff 
Qû¿fe NXSXUc³f °¹ff»ff °fe³f U¿ffÊÔ¨fe 

ÀföY¸fþbSXe¨fe dVfÃff Afd¯f ´ff¨f 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX NXûNXfU»ff. 
WXZ ÀfUÊ §fOX»¹ff³fÔ°fSX Qû¿fe 
NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fb»ff³fZ ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ffdUSXû²ff°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f A´fe»f QfJ»f 
IZY»fZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff 
JMX»¹ff¨¹ff Àfb³ffU¯feUZTe þZ 
§fMXIY dU¨ffSXf°f §fZ°f»fZ °fZ dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXZ AfWXZ°f.

ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff 
JMX»¹ff°f ´fedOX°f ¸fb»fe¨fe CX»fMX 
°f´ffÀf¯fe §fZ¯¹ff°f Af»fe, °¹ffUZTe 
d°f³fZ WXZ À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
d°f»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
¸ffdWX°fe ³ffWXe. AfSXû´fe WXf 
VfZ°fe¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°fû. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMX³ff §fOX»¹ff¨¹ff rv dQUÀf 
Af²fe AfSXû´fe Afd¯f ´fedOX°f 
¸fb»fe¨fZ UOXe»f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ VfZ°ff»ff 
´ff¯fe QZ¯¹ffUøY³f UfQ Óff»ff 
WXû°ff, WXf QfUf ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ 
RZYMXfT»ff. ¹ff JMX»¹ff°fe»f QbÀf Ê¹ff 
ÀffÃfeQfSXf³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÃf 
QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe 
WXf §fMX³ff §fOX»fe °¹ff dQUVfe 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f Af»ff WXû°ff 
Afd¯f °¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨ff CXþUf WXf°f 
´fIYOXc³f d°f»ff kAf¹f »f½WX ¹fcl 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. ´fedOX°fZ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ÀffÃfe¸f²¹fZ þZ½WXf ¸fb»fe³fZ 
°¹ffÔ³ff WXe §fMX³ff ÀffÔd¦f°f»fe, 
°¹ffUZTe d°f³fZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
°¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ ³f½WX°fZ. IZYUT 
EIYf ¸fb»ff³fZ d°f¨ff WXf°f ´fIYOXc³f 
d°f»ff kAf¹f »f½WX ¹fcl ¸WXMX»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°fe¹f QÔOXdU²ff³f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
IY»f¸f tvu ¸f²¹fZ ³f¢IYe IYf¹f 
¸WXMX»fZ AfWXZ, WXZÀfbðf dU¨ffSXf°f 
§fZ°f»fZ. WXZ IY»f¸f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ¸fdWX»fZVfe VffSXedSXIY 
ÀfÔ´fIYÊ ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯fZ, 

d°f»ff ³fIYû AÀf»fZ»ff À´fVfÊ 
IYSX¯fZ, d°f¨¹ffIYOXc³f VffSXedSXIY 
ÀfÔ¶fÔ²ff¨fe A´fZÃff IYSX¯fZ, d°f¨¹ff 
ÀfWX¸f°fedVfUf¹f d°f»ff Aãe»f 
AfVf¹f QfJU¯fZ, d°f¨¹ffdU¿f¹fe 
»f`Ôd¦fIY Vf¶Q CX¨¨ffSX¯fZ ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IY»f¸f tvu E 
(Af¹f) ¸f²¹fZ ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°fû. ´fû¢Àfû IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f 
y WZ IY»f¸f x Vfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
IY»f¸f Àff°f¸f²¹fZ »fWXf³f ¸fb»fe¨¹ff 
JfÀf¦fe ·ff¦ffÔ³ff WXZ°fc´fcUÊIY 
À´fVfÊ IYSX¯fZ Afd¯f B°fSX »f`Ôd¦fIY 
IÈY°¹f IYSX¯fZ ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´f´fÂff°f 
AfSXû´fedUSXû²ff°f QfJ»f IZY»fZ»fe 
IY»f¸fZ, ª¹ff Af²ffSXfUSX ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fedUSXû²ff°f 
JMX»ff ¨ff»fdU»ff °¹ff¸f²¹fZ Afd¯f 
´fi°¹fÃf §fMX³ff ¹ff¸f²¹fZ °fRYfU°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQdU»fZ.

Af°ff WXe °fRYfU°f ³f¢IYe 
IbYNXZ AfWXZ ¹ff¨fZ ÀfdUÀ°fSX dUãZ¿f¯f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff 
d³fIYf»f´fÂff°f IZY»fZ AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ AfSXû´fe¨¹ff 
WXZ°fc¨ff dU¨ffSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IZY»ff. IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe¨ff WXZ°fc 
WXf ÀfWXþ´f¯fZ »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f WXZ°fc WXe ¸f³ff°fe»f ·ffU³ff 
AÀf°fZ. °fe CX§fOX´f¯fZ dQÀf°f 
³ffWXe. °fSXeWXe AfSXû´fe³fZ IZY»fZ»fZ 
IÈY°¹f, °¹ff°fc³f ´fbPXZ Af»fZ»fZ 
´fbSXfUZ Afd¯f °¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¦fTZ d¶fÔQc EIY¸fZIYfÔ³ff þûOXc³f 
AfSXû´fe¨ff WXZ°fc ³¹ff¹ff»f¹ff°f dÀfð 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff JMX»¹ffÔ¸f²¹fZ 
AfSXû´fe¨ff WXZ°fc WXf ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY AfWXZ. ¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ 
AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZÀfû¶f°f IZY»fZ»fZ 
IÈY°¹f, °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IZY»fZ»fZ ´fbSXfUZ 
¹ffUøY³f AfSXû´fe¨ff WXZ°fc ´fedOX°fZUSX 

»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff 
AÀf»¹ff¨fZ ÀfIÈY°fQVfÊ³fe dQÀfc³f 
¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ»ff kAf¹f 
»f½WX ¹fcl ¸WXMX»fZ ¸WX¯fþZ °¹ff³fZ 
d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff 
Afd¯f °¹ff¨¹ffdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
QÔOXdU²ff³f ÀfÔdWX°fZ°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸fZ Afd¯f ´fû¢Àfû°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸fZ ¹ffÔ¨¹ffAÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
Óff»fe ´ffdWXþZ, AÀfZ WXû°f ³ffWXe. 
EJfôf ¸fb»fe»ff kAf¹f »f½WX 
¹fcl ¸WX¯f¯fZ ¸WX¯fþZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX AÀfZ IbYNXZWXe IYf¹fôf°f 
d»fdWX»fZ»fZ ³ffWXe Afd¯f IYf¹fôf¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ff Ê¹ffÔ³ff °fÀfZ A´fZdÃf°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fôf¨¹ff 
CXïZdVfIZYUøY³f dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe, 
AÀfZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ. 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
JMX»¹ff°fe»f °f±¹fZ, ´fbSXfUZ, 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQe WXZ ÀfUÊ 
¶fd§f°f»¹ffUSX Ad°fdSXöY ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»ff d³fIYf»f 
SXï¶ff°f»f NXSXU»ff. Ad°fdSXöY 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fedUSXû²ff°f 
ª¹ff ª¹ff IY»f¸ffÔAf²ffSXZ AfSXû´f 
d³fd›°f IZY»fZ WXû°fZ, °¹ff ÀfUfÊÔ¸f²fc³f 
AfSXû´fe¨fe ̧ fböY°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
°fÀfZ¨f °¹ff¨fe IYfSXf¦fÈWXf°fc³f ÀfbMXIYf 
IYSX¯¹ff¨fZWXe AfQZVf þfSXe IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ ¹ff JMX»¹ff°f 
þû d³fIYf»f dQ»ff AfWXZ, °fû 
¦fb³WXZ¦ffSXe ÀU÷Y´ff¨¹ff JMX»¹ffÔ¸f²¹fZ 
WXZ°fc»ff dIY°fe ¸fWXØU AÀf°fZ, WXZ 
Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯ffSXf AfWXZ. Af²fe 
¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe IÈY°¹f 
IYSX¯¹ff¸ff¦fe»f AfSXû´fe¨ff WXZ°fc WXf 
³¹ffd¹fIY ´fidIiY¹fZ°fe»f ¸fWXØUf¨ff 
·ff¦f AfWXZ. þSXe IYû¯ff¨ff WXZ°fc 
WXf ÀfWXþfÀfWXþe »fÃff°f ¹fZ¯fZ 
AU§fOX AÀf»fZ, °fSXe ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IÈY°¹ff°fc³f d¸fTf»fZ»fZ ´fbSXfUZ, 
¦fb³‘fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¦fTZ §fMXIY 
¹ff¨fe þûOX¯fe IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³ff 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe ´fÃff»ff WXf WXZ°fc 
³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ À´fá´f¯fZ QfJUfUf 
»ff¦f°fû. WXf WXZ°fc dÀfð IYSX°ff Af»ff 
Afd¯f °fû IYf¹fôf°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸ffÔVfe ÀfbÀfÔ¦f°f AÀfZ»f °fSX 
³¹ff¹ff»f¹f AfSXû´fe»ff Qû¿fe NXSXUc 
VfIY°fZ. WXZ°fc¨f dÀfð Óff»ff ³ffWXe, 
°fSX ¸f¦f þZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f, 
°¹ff°fc³f AfSXû´fe¨fe ÀfbMXIYfÀfbðf 
WXûDY VfIY°fZ, WXZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY 
¸WX¯fc³f Af´f¯fWXe »fÃff°f NXZU»fZ 
´ffdWXþZ.

A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ Af´f»fZ 
¶fWXb¸f°f Uf´føY³f þ³fÀfbSXÃff IYf¹fQf dUd²f¸fÔOXTf°f ´ffdSX°f 
IYøY³f §fZ°f»ff. dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe dIY°feWXe þûSX »ffU»ff, °fSXe 
°fû ÀfÔ£¹fZ¨¹ff ¦fd¯f°ff°f ¶fÀf¯ffSXf ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
·fcd¸fIZY¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ IYøY³f WXf°fe IYfWXe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. 
¦fSXþ AfWXZ °fe QZVf´ff°fTeUSX RYgÀfeþ¸f¨ff þû AþZÔOXf 
SXZMX°f AfWXZ °¹ff¨fe ¹fû¦¹f QJ»f §fZ°f, °¹ff¨¹ffVfe ¸fbIYf¶f»ff 
IYSX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f NXSXU¯¹ff¨ff. SXfª¹ff°fe»f ¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
AfØff¨¹ff dU²ff³fÀf·fZ°f ¶fWXb¸f°f ¸fg³fZþ IYSX¯¹ff²fe¨f ¸ff¦f»¹ff 
dU²ff³fÀf·fZ°f WXf IYf¹fQf Af¯f»ff WXû°ff. ¹ff IYf¹fôf°f 
þ³f°fZ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f IYf¹f ³fUe³f AfWXZ, AÀfZ dU¨ffSX»fZ 
°fSX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f EIYfWXe ÀfQÀ¹ff»ff Uf ´fiVffÀf³ff°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe Ad²fIYfº¹ff»ff °¹ff¨fZ Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX QZ°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fbTf°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f °¹ff ÀfSXIYfSX¨fZ 
þ³fdUSXû²fe IYfSX³ff¸fZ d³fdUÊSXû²f´fcUÊIY ¨ff»fc SXWXfUZ ¹ffÀffNXe 
Af¯f»fZ»ff WXf kÀU-ÀfbSXÃff IYf¹fQfl AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Àfc¨f³fZ´fi¸ff¯fZ WXf IYf¹fQf Af¯f»ff AfWXZ. ¸WX¯fþZ SXfª¹ff°fe»f 
þ³f°fZ¨fZ ·f»fZ dIÔYUf ÀfbSXÃff ¹ff°f d³fdWX°f ³fÀfc³f, IZYÔQif¨ff 
AþZÔOXf ´fbPXZ SXZMX¯fZ AfWXZ. VfWXSXe ³fÃf»fUfQf¨ff ¶fe¸fûOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe, IYOX½¹ff OXf½¹ff ÀfÔ§fMX³ff Uf °¹ffÀffSX£¹ff 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff dUUdÃf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹ffÔ¨ff ´fi·ffUe´f¯fZ 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXe WXf IYf¹fQf ¶f³fU»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ; ¸ffÂf ¹ff°f VfWXSXe ³fÃf»fUfQ dIÔYUf A¶fÊ³f 
³fÃf»f ¸WX¯fþZ IYf¹f, ¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe Jb»ffÀff Uf ½¹ff£¹ff 
³ffWXe. ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹ffÔ¨fe Uf ÀffUÊþd³fIY 
VffÔ°f°ff ·fÔ¦f IYSX¯¹ff¶ff¶f°fWXe °fÀff¨f ¸fû§f¸f´f¯ff IYf¹fôf°f 
¸fbïf¸fWXc³f NXZU»fZ»ff AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff UfMX¯ffº¹ff 
²fûSX¯ffÔdU÷Yð ¶fû»f¯fZ, Uf °¹ffUSX MXeIYf IYSX¯fZ Afd¯f 
°¹ffÀffNXe ÀffUÊþd³fIY VffÔ°f°fZ¨ff ·fÔ¦f ¸fû¨ffÊ, AfÔQû»f³f, 
ÀfÔ´f, d³fQVfÊ³fZ, SXfÀ°ff SXûIYû Uf ±fûOX¢¹ff°f ¶fûÔ¶f NXûIY¯fZ WXZ 
d´fÀ°fb»f Uf ¶ffg¸¶f´fZÃff ´fi·ffUe WX°¹ffSX AfWXZ. AÀfWXIYfSX, 
ÀfdU³f¹f IYf¹fQZ·fÔ¦f, Àf°¹ff¦fiWX WXe IZYUT Af´f»¹ff»ff¨f 
³f½WXZ, °fSX þ¦ff»ff d¸fTf»fZ»fe ÀUf°fÔÂ¹f ¨fTUTe¨fe 
QZ¯f¦fe AfWXZ. ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯ffÔ¨fe VfWXfd³fVff, ´fSXeÃf¯f, 
d¨fdIY°Àff, ¸fc»¹f¸ff´f³f, AVff ²fûSX¯ffÔ¨fe ´fû»fJû»f U 
°¹ff¶ff¶f°f MXeIYf°¸fIY Ad·f½¹föYe ¹ff¨ff þ³f°fZ»ff d¸fTf»fZ»ff 
Ad²fIYfSX WXe ÀfÔdU²ff³ff¨fe QZ¯f AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff 
Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX Uf VffÔ°f°fZ¨ff ·fÔ¦f NXSXUc³f 
³fÃf»fUfQ ¸WX¯f¯ffSX? Àf¸ffþf°f »fûIYVffWXe dMXIYU¯ffº¹ff, 
þ³fdWX°ff¨fe ·fcd¸fIYf d³f·ffU¯ffº¹ff Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 

ÀfSXIYfSXdU÷Yð ¶fi WXe IYfPXf¹f»ff ¸f³ffBÊ IYSX°f »fûIYVffWXe 
WX¢IYfÔ¨fe ¸fbÀIYMXQf¶fe IYSX°f WXbIcY¸fVffWXe »ffQ¯¹ff¨ff WXf 
À´fá OXfU AfWXZ.

³fÃf»fUfQ Af°ff ÀfÔ´f»ff AÀfZ QZVff¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe 
ÀffÔ¦f°ff°f. IZYÔQif¨fe WXe VfZJe JSXe ¸WX¯ff¹f¨fe IYe ³fÃf»fUfQ 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ³fUf IYf¹fQf Af¯f»ff, WXZ SXfª¹ff¨fZ ´fid°f´ffQ³f 
JSXZ ¸ff³ff¹f¨fZ? dVfUf¹f ³f½¹ff IYf¹fôf¨fe ¦fSXþ ÀffÔ¦f°ff³ff 
³fÃf»fUfQf¨ff ¶fe¸fûOX IYSX¯¹ff¨fe ¸f³fe¿ff ½¹föY IYSXf¹f¨fe 
Afd¯f ´fi°¹fÃff°f IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔdWX°fZ°f ³ff °¹ff¨ff CX»»fZJ 
³ff °¹ff¨fe dUd²fU°f ½¹ff£¹ff IYSXf¹f¨fe, ¹ff°fc³f ÀfSXIYfSX¨ff 
Qb°fûÔOXe´f¯ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f À´fá WXû°fZ. ¹ff IYf¹fôf¨ff 
³¹ff¹f¶fbðe³fZ Uf´fSX WXûBÊ»f, ¹ffUSX VffTZ°f»fe ¸fb»fZWXe dUV½ffÀf 
NXZU¯ffSX ³ffWXe°f. IYf¹fôf°f Af²fe ½¹föYeÔUSX IYfSXUfBÊ¨fe 
·fcd¸fIYf WXû°fe. ÀfÔÀfQe¹f d¨fdIY°Àff Àfd¸f°fe³fZ Àfb¨fU»¹ff´fi¸ff¯fZ 
ÀfSXÀfIYMX IYû¯ffWXe ½¹föYe»ff ¹ff IYf¹fôf°f Af¯f¯ffSX ³ffWXe, 
°fSX °fVfe IÈY°¹fZ IYSX¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³fZUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f U °¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf Àf»»ff¦ffSX ¸fÔOXTf¨fe A³fb¸f°fe 
¸ff¦f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°fZ AfWXZ. WXfWXe IYf¹fôf¨ff ¸fcT ¦ff·ff IYf¹f¸f NXZU°f, USXUSX 
¶fQ»f IZY»¹ff¨fZ ·ffÀfU¯¹ff¨ff¨f ´fiIYfSX AfWXZ. ÀfÔ§fMX³fZUSX 
IYfSXUfBÊ ¸WX¯fþZ ÀfQSX ÀfÔ§fMX³ff ¨ff»fU¯ffSXZ IYf¹fÊIY°fZÊ, ³fZ°fZ¨f 
³f½WXZ, °fSX dWX°fd¨fÔ°fIY, QZ¯f¦feQfSX AfQeÔ³ffWXe IYf¹fôf¨¹ff 
IY¨ffMXÐ¹ff°f AOXIYU¯fZ ¹ff¸fbTZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. Àf»»ff¦ffSX 
¸fÔOXT ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVffÔÀffSX£¹ff d³f¿´fÃf Afd¯f ÀfÔU`²ffd³fIY 
´fQfUSXe»f IbY¯fe ³fZ¸f¯ffSX ³fÀfc³f, ¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYe¨fZ 
Ad²fIYfSX ÀfSXIYfSXIYOXZ AÀf¯ffSX AfWXZ°f. Àf»»ff¦ffSX ¸fÔOXTf°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³¹ff¹ff²feVffÔEZUþe d³fUÈØf ³¹ff¹ff²feVf Uf 
ÀfSXIYfSXe UIYe»f ³fZ¸f¯¹ff¨fe °fSX°fcQ ¸WX¯fþZ ¹ff Àfd¸f°feUSX 
ÀfSXIYfSXe ¶ffWXb»¹ff¨f ¶fÀf¯ffSX ¹ff¨fe WX¸fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYSXUe 
IYfSXUfBÊ IYSXfU¹ff¨¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe ¹ffQe ¶f³fUc³f §fZ¯¹ff°f 
ÀfSXIYfSX»ff IYøY³f ÀffUøY³f ³ff¸ffd³fSXfTZ SXfWX¯¹ff¨fe Àfû¹fWXe 
IYøY³f §fZ°f»fZ»fe AfWXZ.

Àf¸ffþf°f þf¦f»¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSXZ ¶fWXb°ffÔVf IYf¹fÊIY°fZÊ 
WXZ d³f:ÀUf±fÊ UÈØfe³fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. ¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ff-IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ´fi¸ff¯fZ ÀfWXþe dUIY°f 
§fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ffUSX ·fiáf¨ffSXf¨¹ff IZYÀfZÀf¨fe 
²ffIYQ´fMXVffWXe Vf¢¹f ³ffWXe. AVff ÀfÔU`²ffd³fIY IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ ³fÃf»fUfQe ¸WX¯fc³f ¶fQ³ff¸f IYSX°f, 
USX Ad³fd›°f IYfTfÀffNXe dU³ff¨füIYVfe Af°f MXfIY¯¹ff¨fe 
IYf¹fôf°f Àfû¹f AfWXZ. Af¸WXf»ff þZ ´fÀfÔ°f ³ffWXe°f °¹ffÔ³ff Af°f 
MXfIcY³f °¹ffÔ¨fZ WX¢IY IYfPXc³f §fZ¯fZ WXZ ²fûSX¯f AfWXZ! °¹ff¸fbTZ¨f 

IYOXUZ RYöY OXfUZ¨f AVfeWXe Àfû¹fe¨fe ½¹ff£¹ff ÀfSXIYfSX³fZ 
IZY»fe AfWXZ. OXfUf-CXþUf WXf dU¨ffSXÀfSX¯fe°f»ff RYSXIY AfWXZ. 
ÀfÔdU²ff³ff¨ff Af¦fiWX ²fSX¯ffSXf, Àf¸f°fZÀffNXe »fPX¯ffSXf, þf°f-
d»fÔ¦f-²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff ´ffT¯ffSXf OXfUf IYf¹fÊIY°ffÊ WXf ²¹fZ¹ffÀffNXe 
IYOXUf AÀf°fû. ¶f½WXÔVfe OXfUZ dWXÔÀfZ¨ff ¸ff¦fÊ °¹ff¦fc³f 
AdWXÔÀff°¸fIY Afd¯f ÀfÔÀfQe¹f ¨füIYMXe°f »fPX¯ffSXZ AfWXZ°f. 
¹ffCX»fMX ²f¸fÊUfQe, þf°feUfQe U ÀfÔdU²ff³ff»ff A´fZdÃf°f 
³fÀf¯ffº¹ff ¶ff¶feÔ¨ff Af¦fiWX ²fSX¯ffº¹ff CXþ½¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff 
ÀUþf°f-²f¸fÊUfQ B°fIYf IYOXUf AÀf°fû IYe, °¹ff´ff¹fe õZ¿f, 
¸f°ÀfSX Afd¯f dWXÔÀff ´fÀfSXU¯fZ °¹ffÔ³ff ²f¸fÊIÈY°¹f UfMX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JSXûJSX IYOX½¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸f³ff°f 
AÀf°fZ, °fSX ¹ff°f OXfUf-CXþUf WXf ·fif¸fIY ·fZQ d³f¸ffÊ¯f¨f WXûDY 
dQ»ff ³fÀf°ff.

¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f, QWXVf°fUfQdUSXû²fe ¹fcE´feE, ¸fIYûIYf 
Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff dWXÔÀff¨ffSXfdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°ff Àf¸f±fÊ AfWXZ. ³fÃf»fUfQf¨¹ff ³ffUfAfOXc³f 
dUSXû²fIYfÔ¨fe ¸fbÀIYMXQf¶fe IYSX°ff³ff CXþ½¹ff IYOX½¹ffÔ³ff 
¸fûIYTZ SXf³f ÀfûOX¯ffSXf WXf IYf¹fQf AfWXZ. ³ffWXe°fSX Af¸fQfSX 
d³fUfÀff°f ¸ffSXf¸ffSXe IYSX¯ffSXf CXþUf Af¸fQfSX, CX§fOX 
CX§fOX ¸fbdÀ»f¸ffÔdU÷Yð ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fi¨ffSX IYSX¯ffSXZ SXfª¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f EIY ÀfQÀ¹f, ´fi°¹fZIY Q¦¹ffÊ»ff ¸fÔdQSX 
¶f³fU¯¹ff¨fe ´fiÃfû·fIY ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSXZ AfQe ²fûIYfQf¹fIY 
A¶fÊ³f ³fÃf»f ³ffWXe°f IYf? ¸ffg¶f d»fÔd¨fÔ¦f IYSX¯ffSXZ ¸fûIYfMX 
U ÀfÔdU²ffd³fIY WX¢IYfÔÀffNXe »fPX¯ffSXZ ¹ff IYf¹fôfJf»fe 
°fb÷YÔ¦ff°f! °¹ffÔ¨¹ffUSX Aþf¸fe³f´fÂf ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f Af²fe 
IYfSXUfBÊ, ¸f¦f AfÃfZ´f Àf»»ff¦ffSX ¸fÔOXTfIYOXZ. °fûUSX °fb÷YÔ¦ff°f! 
IYûMXfÊ°f þfDY³f ³¹ff¹f ¸ff¦f¯¹ffÀf ¶fÔQe IYf?

¹ff ·fZQ·ffUf¨fZ IYfSX¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSX Afd¯f 
Af¨ffSXÀfSX¯fe°f AfWXZ. QZVff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff°f ÀfWX·ff¦fe 
³f WXû°ff, °¹ff »fPXÐ¹ff»ff ¦ff»f¶fûMX »ffU¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
WXZ »fûIY AfWXZ°f. ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff¨fZ ÀfZ³ff³fe ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe, 
´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY °fZ ±fZMX SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¶ff¶f°f JûMXf 
¶fQ³ff¸feIYfSXIY ´fi¨ffSX IYSX¯ffSXe WXe ¸ff¯fÀfZ AfWXZ°f. CXôf WXZ 
¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²feÔ³ffWXe ³fÃf»fUfQe NXSXU¯¹ffÀf ¸ff¦fZ-´fbPXZ ´ffWX¯ffSX 
³ffWXe°f! ¹ff IYf¹fôfUSX Af»fZ»¹ff rt WXþfSX WXSXIY°feÔ´f`IYe 
Àfb¸ffSXZ z,vqq IYf¹fQf IYøY ³f¹fZ AÀff Af¦fiWX ²fSX¯ffº¹ff 
WXû°¹ff. °fSXeWXe °¹ffÔ³fe ¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe, °¹ffÔ³ff ¸WX¯f¯fZ ¸ffÔOXc 
QZ¯¹ffÀffNXe þ³fÀfb³fUfBÊ §fZ°f»fe ³ffWXe. þ³fÀfWX·ff¦ff¨ff d³f½UT 
QZJfUf. AVff ÀfÔdU²ff³fdUSXû²fe IYf¹fôfUSX SXfª¹f´ff»ffÔ³fe 
ÀfWXe IYøY ³f¹fZ, AÀff Af¦fiWX IYf¸fe ¹fZ¯fZ AU§fOX¨f. ¹ff 
»fûIYVffWXedUSXû²fe IYf¹fôf»ff IYûMXfÊ°f Af½WXf³f QZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe þ³fAfÔQû»fIYfÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»fe AfWXZ¨f. °¹ff´fbPXZ 
þfDY³f AVff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔÀfQ Uf dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ¸f¹ffÊQf 
À´fá AfWXZ°f. dWXÔQe ÀföYedUSXû²fe þ³fAfÔQû»f³ff³fZ A»feIYOXZ¨f 
QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. ¹ff þ³fdUSXû²fe IYf¹fôfdUSXû²ff°fWXe, 
Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fe ¨fTUT CX·ffSX¯fZ WXf¨f ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ AfWXZ.

þ³f (A)ÀfbSXÃff IYf¹fôfdU÷Yð þ³fAfÔQû»f³f

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rx ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

þ³fÀfbSXÃff IYf¹fQf dUd²f¸fÔOXTf°f ´ffdSX°f IYøY³f, dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fg³fZþ IZY»fZ»fZ ¶fWXb¸f°f Uf´fSX¯¹ffÀf ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. dWXÔQe ÀföYedU÷Yð þÀfZ þ³fAfÔQû»f³f ´fi·ffUe NXSX»fZ, °fÀfZ d³f¯ffÊ¹fIY 
þ³fAfÔQû»f³f þ³f (A)ÀfbSXÃff IYf¹fôfdU÷Yð CX·fZ SXWXf¹f»ff WXUZ!

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

CXðU NXfIYSXZ Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ´fid°f¸ff Àfb²ffSX̄ ¹ffÀffNXe SXfþ 
¹ffÔ̈ ¹ffVfe ̧ f³fûd¸f»f³ff¨ff ́ fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQeÀfû¶f°f Af§ffOXe dMXIYUf¹f¨fe IYe ÀU°fÔÂf 
»fPXf¹f¨fZ, ¹ff ´fZ̈ ff°f °fZ AOXIY»fZ AfWXZ°f. SXfþIYe¹f AdÀ°f°U dMXIYU¯¹ffÀffNXe kdÀf¨¹fbEVf³fdVf´fl´fi̧ ff¯fZ 
¦fd¯f°f AfJ»fZ þf°f AfWXZ.

¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ̧ f²¹fZ dWXÔQe dVfIY¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUøY³f ¦fS̀XÀf¸fþ d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f, °fÀfZ̈ f 
¹ffd³fd¸fØff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔdUSXû²ff°f AIYfSX̄ f Uf°ffUSX̄ f d³fd¸fÊ°fe IYSX°f CXðU NXfIYSXZ WXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe ´fid°f¸ff d³fd¸fÊ°fe¨¹ff JZTf°f CX°fSX»fZ AfWXZ°f. ¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f °¹ffÔ̈ fZ ¨fb»f°f ¶fÔ²fc SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe ´fcUeÊ̈ f WXfTe dQ»fe WXû°fe. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff WXfTe³fÔ°fSX CX¶ffNXf ¦fMX þf¦ff Óff»ff. rz U¿ffÊỐ fcUeÊ ª¹ff 
·ffUf»ff ´fÃf ÀfûOX̄ ¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ ¦fZ»fZ, °¹ff¨f ·ffUf»ff ¸f³fûd¸f»f³ff¨fe ÀffQ §ff»f¯¹ff¨fe UZT CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX Af»fe. ¹ff rz U¿ffÊÔ°f ¹ff Qû³f ¶fÔ²fcÔ̧ f²¹fZ ¸f³fûd¸f»f³ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff A³fZIYQf Af»¹ff. ¸ffÂf CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ¶fÔ²fcÔ̈ fe ¦fTf·fZMX §fZ̄ ¹ff°f °fZ½WXf IYfWXe¨f SXÀf ³f½WX°ff. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff SXfþIYfSX̄ ff°fe»f 
A´f¹fVff¨fe A³fZIYQf dJ»»fe CXOXU¯ffº¹ff CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¶fÔ²fcÔ¶fSXû¶fSẌ ¹ff ¸f³fûd¸f»f³ff¨fe A¨ff³fIY 
B¨Lf ½WXfUe, ¹ff°f ´f›fØff´ff¨ff ·ff¦f ¸fbTe¨f dQÀf°f ³ffWXe. w-x ¸fdWX³¹ffÔ³fe WXû¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX̄ fbIYfÔ̧ fbTZ̈ f CXðU NXfIYSXZÔ³ff CX́ fSX°fe Óff»fe AfWXZ, AÀfZ ¸WX̄ f¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. Af´f¯f¨f d³f¸ffÊ̄ f 
IZY»fZ»¹ff ¨fIiY½¹fcWXf°f AOXIY»fZ»¹ff CXðU NXfIYSXZÔ³ff °¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX̄ ¹ff¨ff QbÀfSXf ¸ff¦fÊ dQÀf°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe ¸f³fûd¸f»f³ff¨ff ÀfSX²fû´fMX ¸ff¦fÊ ´f°IYSX»ff AÀffUf. sqru ¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·fZ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f þf¦ff 
UfMX́ ffUøY³f AOXZ»f°f c̃ ·fcd¸fIYf §fZ°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ fÃff¶fSXû¶fSẌ fe sv U¿ffÊỐ ffÀfc³f¨fe ¹fb°fe 
ÀfỐ fbáf°f ¹fZBÊ»f, AVfe ́ fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe. °¹ffUZTe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff¶fSXû¶fSX þbTUc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf A¨ff³fIY °¹ffÔ³fe Af´f»ff ¶fZ°f ¶fQ»f»ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYf 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ »fPX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ÀfSXIYfSX À±ff´f³f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fi·ffUe dUSXû²fe ´fÃf ¸WX̄ fc³f IYf¸f IYøY, AVfe ¦fþÊ³ff IYSX̄ ffº¹ff CXðU NXfIYSXZÔ³fe Qû³f-°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f §fb̧ fþfU 
IYSX°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¶fSXû¶fSX ´fb³WXf §fSXû¶ff IZY»ff. ¹fZ±f´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff CX¶ffNXfÔ̈ ff ´fiUfÀf sqrz ¸f²¹fZ 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¶fSXû¶fSX WXf°fd¸fTU¯fe IYSX°f ÀfSXIYfSX À±ff´f³f IYSX̄ ¹ff´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨f»ff. CX¶ffNXfÔ̈ fZ 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¶fSXû¶fSẌ fZ ÀfSXIYfSX AOXe¨f U¿ffÊÔ°f ¦fOX¦fOX»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f SXfþIYe¹f ́ fMXfUSẌ fZ ̧ fûWXSXZ 
´fb³WXf ¶fQ»f»fZ. Af´f»fZ ÀfSXIYfSX Uf¨fUc ³f VfIY¯ffº¹ff CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¶fSXû¶fSẌ fe 
Af§ffOXe ¨ff»fc̈ f NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. sqsu ¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»ff¨¹ff 
A³f´fZdÃf°f IY±f³ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff ¸fûNXZ ¹fVf d¸fTf»fZ. ¸ffÂf ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»ff¨¹ff 
JûMXÐ¹ff ´fï ffSXf¨ff RbY¦ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f RbYMXc³f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f CX¶ffNXfÀfWX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨ff 
²fb½Uf CXOXf»ff. CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe A»feIYOXZ̈ f ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f §fZ°f»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY 
¸fZTf½¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX sqrz ³fÔ°fSẌ ¹ff ¹ff §fMX³ffÔ̈ ff AfPXfUf §fZ̄ fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. sqru ¸f²¹fZ 
CXðU NXfIYSXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX̧ f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ WXû°fZ °fSXe °¹ffÔ³fe Af´f»fe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃffdUSXû²ff°fe»f 
·fcd¸fIYf A¨ff³fIY °feUi IZY»fe WXû°fe. EIYf¨f UZTe IZYÔQif°f Afd¯f SXfª¹ff°f ÀfØff ·fû¦f°ff³ff ¸fûQe ÀfSXIYfSX Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¹ffÔ̈ ¹ffUSXe»f Àff°f°¹ff³fZ ·fcd¸fIYf §fZ̄ ffº¹ff CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe sqrx ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX̄ fcIY ÀU°fÔÂf´f¯fZ »fPXdU»fe WXû°fe. °¹ffUZTeWXe °¹ffÔ̈ fe ·ff¿ff ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff»ff ¦ffOXc³f MXfIcY, ´fbøY³f 
MXfIcY ¹ff ́ fð°fe¨fe¨f WXû°fe. UZTeWXe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff¶fSXû¶fSẌ ¹ff ̧ f³fûd¸f»f³ff¨¹ff ̈ f¨ffÊ Óff»¹ff WXû°¹ff. ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Af´f»¹ff SXfþIYe¹f °ffIYQe¶fï»f¨fZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ fZ ÀfUÊ ¦fS̀XÀf¸fþ sqrx ¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
QcSX IZY»fZ. sqsu ¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¸f°fQfSXfÔ³fe ¸fûNXf ÓfMXIYf dQ»ff. ¹ff 
²f¢IYÐ¹ff°fc³f Aþc³fWXe ³f ÀffUSX»fZ»fZ CXðU NXfIYSXZ Af´f»¹ff ¦fMXf¨¹ff ·fdU¿¹ff°fe»f UfMẌ ff»fe¶ff¶f°f ÀffVfÔIY 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¦fZ»fe sv-tq U¿fZÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ÀfØff AJÔOX́ f¯fZ Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f NXZU¯ffº¹ff CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f Af´f»ff ±ffSXf »ff¦f¯ffSX IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe ·fe°fe UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ̈ f 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f ª¹fZâ ³fZ°fZ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff¶fSXû¶fSẌ fe Af§ffOXe IYf¹f¸f NXZUf¹f¨fe IYe ÀU°fÔÂf »fPXf¹f¨fZ, AÀff 
´fZ̈ f CXðU NXfIYSXZỐ fbPXZ Qû³f-°fe³f ¸fdWX³¹ffỐ fcUeẾ f¹fÔÊ°f WXû°ff. °¹ffÔ̈ ¹ff ´fbPXe»f ´fZ̈ f´fiÀfÔ¦ff»ff SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
´fb³fSXf¦f¸f³ff¸fbTZ ³fUf IYû³f d¸fTf»ff AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ fZ ½¹fdöY¸fØU, UöYÈ°U ¹ff¨¹ff´fbPXZ CXðU NXfIYSXZ 
d³fÀ°fZþ UfMX̄ ffSẌ f. IYfh¦fiZÀf Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fe ¸fQ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f dIY°f´f°f CX́ f¹fû¦fe NXSXZ»f, 
¹ff¨fe JfÂfe ³fÀf»¹ff¸fbTZ CX¶ffNXfÔ³fe ³f½¹ff ´f¹ff¹ffÊ̈ fe þbTUfþbTU ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. WX»»fe¨¹ff °f÷Y¯f d´fPXe°f 
d»f½WX-B³f, dÀf¨¹fbEVf³fdVf´f ¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔIY»´f³ffÔ̈ fZ ¸fûNXZ AfIY¿fÊ̄ f AfWXZ. °f÷Y¯f d´fPXe¨¹ff þeU³fVf̀»fe°f 
dÀf¨¹fbEVf³fdVf´f WXe »fûIYd´fi¹f ÀfÔIY»´f³ff AfWXZ. dSX»fZVf³fdVf´f Afd¯f dÀf¨¹fbEVf³f ¹ff Qû³f Vf¶QfÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f 
WXe ÀfÔIY»´f³ff þ³¸ffÀf Af»fe AfWXZ. Af´f»fZ ³ff°fZ ¨ff»fc NXZUf¹f¨fZ IYe °fûOXf¹f¨fZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX 
§¹ff¹f¨ff, AÀff dÀf¨¹fbEVf³fdVf´f¨ff Àfû´ff A±fÊ AfWXZ. CX¶ffNXfỐ fbPXZ kAf´f»fZ ¶fÔ²fc IYe ̧ fdUAfl AÀff ́ fiV³f Àf²¹ff 
´fOX»ff AfWXZ.

SXfþIYe¹f kdÀf¨¹fbEVf³fdVf´fl¨¹ff IYfÂfe°f CX¶ffNXf

ÀfbSXÃfZ¨fe ¦UfWXe U QÔOXbIZYVffWXeÀfbSXÃfZ¨fe ¦UfWXe U QÔOXbIZYVffWXe

¦fb³WXf dÀfð IYSX°ff³ff WXZ°fc¨fZ ¸fWXØU ÀffÔ¦f¯ffSXf d³fIYf»f
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´ffUÀff¼¹ff°f OXfÀf MXfT¯¹ffÀffNXe WXZ CX´ff¹f IYSXf

Qb´ffSX¨fe Ófû´f §ff°fIY IYe 
RYf¹fQZVfeSX?

³fUe³f ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, Qb´ffSX¨¹ff 
Ófû´fZ¨ff VfSXeSXf¨fe DYþfÊ, dUVfZ¿f°f: ¸fZÔQcÀfû¶f°f 

§fd³fá ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe IYfg»fZþ AfgRY »fÔOX³f 

Afd¯f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY dSX´fd¶»fIY AfgRY 
CX÷Y¦UZ ¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ³fbIY°¹ff¨f IZY»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff°f Uf¸fIbYÃfe Afd¯f ¸fZÔQc ¹ffÔ¨¹ff°f ¸fþ¶fc°f 
ÀfÔ¶fÔ²f AfPXTc³f Af»ff. ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, 
Uf¸fIbYÃfe ¸WX¯fþZ¨f Qb´ffSX¨¹ff 
UZTZ¨fe OXb»fIYe ¸fZÔQc¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ À¸fÈd°f·fiÔVf 
Afd¯f ³¹fcSXûOXeþ³fSXZdMX½WX 
SXû¦ffÔ¨ff IY¸fe ²fûIYf WXû°fû, AÀfÔ 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, d³f¹fd¸f°f Uf¸fIbYÃfe 

§fZ°f»¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¨fÔ ÀfÔIbY¨f³f WXû¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fÔ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

Qb´ffSX¨¹ff UZTe Ófû´f §fZ¯fÔ RYf¹fQZVfeSX
¹ffAf²fe OXb»fIYe¨fZ RYf¹fQZVfeSX ´fdSX¯ff¸f 

dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ°f. ´f¯f, OXb»fIYe Afd¯f ¸fZÔQc¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f Àff´fOX»¹ff¨fÔ ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. »fûIYfÔ¨¹ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe 
d³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe, VffÀÂfÄffÔ³fe 97 »fûIYfÔ¨¹ff 
OXeE³fE USX ¸fhOXZd»f¹f³f SXhOX¸ffBþZVf³f °fÔÂff¨ff 
Uf´fSX IZY»ff. WXZ °fÔÂf VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY §fMXIY 

Afd¯f SXû¦ffÔ¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²f °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fÔ þf°fÔ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¸f²¹fZ 

ÀfWX·ff¦fe »fûIYfÔ¨¹ff 
¸ f ³ f ¦ f M X f U S X 
´fdSX²ff³f IZY»fZ»¹ff 

E¢Àfe»fSXû¸feMXSXõfSX Z 
SXZIYfgOXÊ IZY»fZ»¹ff 

VffSXedSXIY ´fidIiY¹ffÔ¨fÔ ¸fûþ¸ff´ffÔÀfWX ¸ffdWX°fe EIYdÂf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ÀfÔVfû²f³ff°f IYf¹f AfPXT»fÔ?
¹ff A·¹ffÀff°f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AÀfÔ AfPXTc³f 

Af»fÔ IYe, þZ »fûIY OXb»fIYe §fZ¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f 
QZ°ff°f °¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc¨ff AfIYfSX ¸fûNXf WXû°fû. 30 
d¸fd³fMXZ dIÔYUf °¹ffWXc³f IY¸fe UZT OXb»fIYe §fZ¯fÔ Afd¯f 
dQUÀff »fUIYSX Ófû´f¯fZ ¹ff¸fbTZ SXfÂfe¨¹ff Ófû´fZ¸f²¹fZ 
½¹f°¹f¹f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe 
QfUf IZY»ff AfWXZ IYe, ¹ff A·¹ffÀff°f d³f¹fd¸f°f 
OXb»fIYe Afd¯f ¸fZÔQc¨fe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ´fSXÀ´fSXÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá WXû°fû.

OXb»fIYe¨fZ RYf¹fQZ
¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, OXb»fIYe 

§fZ¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¹ff Ófû´fZ¨¹ff A·¹ffÀff¨fe þ¦f·fSXf°fe»f B°fSX 
dNXIYf¯f¨¹ff ½¹föYe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc¨¹ff 
IYf¹ffÀfÊû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f °f´ffÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

Uf¸fIbYÃfe §fZ°ff¹f? Qb´ffSX¨fe Ófû´f ¸fZÔQcÀffNXe §ff°fIY IYe RYf¹fQZVfeSX?

´ffUÀffTf Af»ff AfWXZ. ¹ff WXÔ¦ff¸ff°f 
´ffUÀff¸fbTZ ́ ff¯¹ff¨fe ́ ff°fTe UfPX°fZ. EIYf dNXIYf¯fe 
Àff¨f»fZ»¹ff ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff°f OXfÀffÔ¨fe CX°´fØfe 
WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f, ´ffUÀff¼¹ff°f °ff´f¸ff³f Afd¯f 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfQiÊ°ff UfPX»¹ff³fZ OXfÀffÔ¨fe ´f`QfÀf 
Afd¯f ´fb³f÷Y°´ffQ³ff»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ.
»fÀfc¯f- ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 

»fÀfc¯f¸f²¹fZ A³fZIY ³f`Àfd¦fÊIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
»fÀfc¯f IZYUT AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX 
OXfÀffÔ³ff QcSX NXZU¯¹ffÀffNXeWXe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
»fÀf¯ff°f AÀf»fZ»fZ Àf»RYSX OXfÀffÔ³ff ¸ffSX°fZ. 
»fÀf¯ff°f »fUÔ¦ff d¸fÀfTf Afd¯f ´ff¯¹ff°f 

CXIYTf. WXZ ´ff¯fe À´fiZ ¶ffMX»fe°f ·føY³f §fSXf°f 
dVfÔ´fOXf, OXfÀf ´fTc³f þf°fe»f.

A»IYûWXû»f- ¸ffgdÀIYMXû dSX´fZ»fZÔMXÀffNXe WXf 
CX´ff¹f ´fi·ffUe Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe OXfÀf »f´f¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AÀf°fe»f 
°¹ff dNXIYf¯fe ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A»IYûWXû»f 
dVfÔ´fOXf. OXfÀffÔ³ff °feUi UfÀf AfUOX°f ³ffWXe. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f QføY¨¹ff UfÀff³fZ OXfÀf ´fTc³f 
þf°fe»f.

IYOXbd»fÔ¶ff¨fZ °fZ»f- IYOXbd»fÔ¶ff°f A³fZIY 
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. IYOXbd»fÔ¶ff¨¹ff °fZ»ff°f 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f Àf¸ff³f ´fi¸ff¯ff°f d¸fÀfTc³f °fZ 

VfSXeSXfUSX ¨ffÔ¦f»fZ »ffUf. QifU¯f »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
Àfb¸ffSXZ y °ffÀf OXfÀf dQÀf¯ffSX ³ffWXe°f Afd¯f 
°U¨fZUSX °¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX 
³ffWXe.

IYf´fcSX- IY´fcSX þfTc³f 
Jû»fe¨¹ff dJOX¢¹ff Afd¯f 
QSXUfþZ A²¹ffÊ °ffÀffÀffNXe 
¶fÔQ IYSXf. ³fÔ°fSX Jû»fe 
CX§fOXf, ¹ff¸fbTZ Afþc¶ffþc»ff 
AÀf»fZ»fZ OXfÀf 
¸fSX°fe»f dIÔYUf 
J û » f e ° f c ³ f 
¶ f f W X Z S X 
´fT°fe»f.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffIYSX°ff RYT Jf¯fZ AfWXZ »ff·fQf¹fIY
RYTZ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. RYTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 

RYf¹f¶fSX AÀf°fZ þZ ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f Afd¯f SXöYf°fe»f 

ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f RYTf¨fe 
·fcd¸fIYf ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. 

RYTfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ, 

A h dM XAf g d¢À fO X Ô M X Ð À f 
Afd¯f RYf¹fMXûIZYd¸fIY»Àf 

VfSXeSXf°fe»f þb³ffMX AfþfSX QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f . ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe ¶fZSXe, ÀfRYSX¨fÔQ, ´fe¨f, 
ÀfÔÂfe , ¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f QifÃfZ JfDY VfIY°ff. °fb¸WXf»ff ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ  IYOX²ff³¹f, ·fSX´fcSX ´ff»fZ·ffª¹ff,  ´fid±f³fZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf¯fZ VfSXeSXf¨¹ff úáe³fZ  ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fZ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû. RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSXf»ff ·fSX´fcSX AfWXfSX d¸fT°fû. ¹ffÀfû¶f°f¨f RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. RYTfÔ¸f²¹fZ IYg»fSXeþ IY¸fe AÀf°ff°f Afd¯f RYf¹f¶fSX¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ³f §fZ°ff °fb¸WXf»ff »fUIYSX °ffþZ°fUf³fZ UfMX°fZ.

RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ´¹ffUf dIY ³ffWXe
RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf d´f°ff³ff IYfWXe ¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ff IYe, ª¹fcÀf 

RYöY EIYf RYTf´ffÀfc³f ¶f³f°f ³ffWXe, °¹ff°f A³fZIY RYTZ d¸fÀfT»fZ»fe AÀf°ff°f. 
þSX °fb¸WXf»ff A³fZIY RYTfÔ¨fe ¨fU ¨ffJf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ª¹fcÀf d´fDY 
VfIY°ff. ´f¯f RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ¶f³fU»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ¶f³fU°ff³ff °¹ff°fe»f ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f IY¸fe WXû°ff°f. 
°¹ff°f AÀf»fZ»fe ÀffJSX Afd¯f IYg»fSXeþWXe UfPX°ff°f.  ¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f 
AÀf¯ffSXZ ´fgIZYMX¸f²fe»f ª¹fcÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f WXfd³fIYfSXIY AÀfc 
VfIY°ff°f. °fb¸WXe RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ª¹ff UZTe d´f°ff °¹ffUZTe °¹ff°f AÀf¯ffSXZ ÀfUÊ 
RYf¹f¶fSX ³fá WXû°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f UZ¦ff³fZ UfPX°fZ 
dIÔYUf A¨ff³fIY¨f Jc´f IY¸fe WXû°fZ. Àf°f°f RYTf¨ff ª¹fcÀf d´f»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ Uþ³f  
UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYfWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû. °fb¸WXf»ff RYTZ ¨ffUc³f Jf¯fZ 
AfUOX°f ³fÀf»¹ffÀf °fb¸WXe RYTfÔ¨fe À¸fcQe QZJe»f d´fDY VfIY°ff.

...RYTÔ IYe RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf? 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX IYf¹f?

´fcSX þfTc³f 
OX¢¹ff Afd¯f

°ffÀffÀffNXe 
fÔ°fS Jû»fe 
Afþc¶ffþc»ff
OXfÀf 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffIYSX°ff RYT Jf¯fZ UU
RYTZ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ Wû

RYf¹f¶fSX AÀf°fZ þZ ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe Jc´
Uþ³f IY¸fe IYS

ÀffJSX d³f¹fÔd
·fcd¸fIYf 

RYT
þ

e

³f`Àfd¦fÊIY Q‘f´ffÀfc³f °ffIY 
°f¹ffSX IZY»fZ þf°fZ. °ffIY AfÔ¶fMX-
¦fûOX Afd¯f Ad°fVf¹f ¨fdUá »ff¦f°fZ. 
´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf 
IYe °ffIY QZJe»f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
´fû¿fIY AÀf°fZ. WXû¹f, °ffIY ÀfZU³f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. °ffIY ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSX 
WXf¹fOÑZMX SXfWX°fZ, ´fûMXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f Afd¯f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ¶f¨ffU WXû°fû. 
IYfSX¯f °ffIYf¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, 
d½WXMXgd¸f³f ¶fers, IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf ÀffSXJZ §fMXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f °ffIY ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, IYfSX¯f °ffIY þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff»ffWXe 
WXf³fe ´fûWXû¨f°fZ. °ffIY 
CX³WXf¼¹ff°f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ±fÔOXfUf 
QZ°fZ. SXûþ °ffIY ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ x 

°fûMXZ þf¯fc³f §¹ff.
r.ÀfûdOX¹f¸f¸fbTZ dIYOX³fe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe 

°ffIYf¨fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.
s.SXûþ °ffIY ´¹ff¹f»¹ff³fZ ÀfQeÊ WXûDY 

VfIY°fZ.
t.°ffIY ´¹ff¹f»¹ff³fZ A³fZIYfÔ³ff 

§fVff¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f°fû.
u.°ffIYf¨fe ́ fiIÈY°fe ±fÔOX AÀf»¹ff¸fbTZ 

SXfÂfe ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.
v.°ffIYf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ  SXöYQf¶ff¨ff 

²fûIYf UfPXc VfIY°fû.
w.Lactose intolerance 

AÀf»¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ¦fgÀf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfc VfIY°fZ.

x.¸feNXf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc 

VfIY°fû.

Qb´ffQbQ

³fUe³f À
Ófû´fZ¨ff VfSXeSXf¨fe

§fd³fá ÀfÔ¶fÔ²
AfWXZ. ¹fbd³f½W

Afd¯f ¹fbd³f½WXdÀ
CX÷Y¦UUUUZ ¹fZ±fe»f ÀfÔVfû
A·¹ffÀff°f Uf¸fIbYÃfe
ÀfÔ¶fÔ²f AfPXTc³f A
Uf¸fIbYÃfe ¸WX¯f

Q
, IYfSX¯f °ffI þfÀ°f 
»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff»ffWXe
û¨f°fZ. °ffI

Af´f»¹ff 
±fÔOXfUf

I ÀfZU³f
WXZ x

ùQ¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû.

°ffIY¨fZ 
WXZ x °fûMXZ
þf¯fc³f §¹ff...

·fû´fTf WXe Ad°fVf¹f ´füdáIY ·ffþe AfWXZ, 
þe Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ 
WXû°ff°f. ´f¯f A³fZIYQf ·fû´f¼¹ff¨fZ ³ffU EZIY°ff¨f 
»fûIYfÔ¨fZ ³ffIY-°fûÔOX ¸fbSXOXf¹f»ff »ff¦f°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe A³fZIY ´fû¿fIY °f°UfÔ´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc 
VfIY°ff. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
Jf»»fÐ¹ff³fZWXe RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ RYf¹fQZ.
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ : 

·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»¹ff þf°ff°f. IYfSX¯f °¹ff°f 
RYf¹f¶fSX Afd¯f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f. 
°fSX ¸fû³fûÀfg¨¹fbSXZMXZOX RYgMXe AgdÀfOX °¹ffÔ¨¹ff 
d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. þZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f QZJe»f AfPXT°fZ, þZ ùQ¹f ÀfdIiY¹f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

WXfOXZ ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY :
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f 
AfPXT°fZ, ª¹ff¸fbTZ WXfOXZ d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f WXfOXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ RYfgÀRYSXÀf 
Afd¯f dÓfÔIY QZJe»f AfPXT°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf ÀffSX£¹ff AfþfSXfVfe 
»fPX¯¹ffÀffNXe WXZ RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX°fZ : ·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f UfPXU°ff°f.°¹ff 
WXTcWXTc ´f¨f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´fûMX þfÀ°f IYfT ·fSX»fZ»fZ 
SXfWX°fZ Afd¯f Uþ³f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXe IY¸fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³fWXe 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. .

°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f : þSX °fb¸WXe 
°f¯ffUf¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AÀff»f °fSX 
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IYSXfUf. IYfSX¯f °¹ff¸f²¹fZ MÑf¹f´MXûRYg³f Ad¸f³fû 
AgdÀfOX AfPXT°fZ þZ °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ.

¶fe´fe d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ : ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ 
A³fZIY Jd³fþZ AfPXT°ff°f. þÀfZ ¸fgÔ¦f³feþ, 
°ffÔ¶fZ, þÀ°f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf þZ SXöYQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°ff°f. ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ Jd³fþZ SXöYf°fe»f ¸feNXf¨fZ ´fi¸ff¯f 
Àff¸ff³¹f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû.

¸f²fb¸fZWXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. 

·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ff B³Àfbd»f³f¨fZ 
´fi¸ff¯f ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀf ¸ f Q ° f 
IYSX°ff°f. °¹ff°f RYf¹f¶fSX AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ 
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fÔQfU°fZ. °¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ IY¯f IY¸fe WXû°ff°f. ÀUfQbd´fÔOXf»ff 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f B³Àfbd»f³f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
UZT d¸fT°fû.

IZYÀffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
Jf»»fÐ¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff Jc´f RYf¹fQf WXû°fû. 
¹ff°fe»f þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ IZYÀffÔ¨fe 
UfPX UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf °fbMX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ffWXe IY¸fe WXû°fZ. IZYÀf 
¸fþ¶fc°f Afd¯f ÀfbÔQSX WXû°ff°f. °fb¸WXf»ffWXe 
»ffÔ¶f Afd¯f ¨f¸fIYQfSX IZYÀf WXUZ AÀf°fe»f °fSX 
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IYSXf.

·fû´fTf AfUOX°f ³fÀfZ»f °fSX RYöY ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff Jf
¹ff¨¹ff
¹ff

¯f
AÀf°fZ, 

f³fZ Uþ³fWXe

°f : þS °f¸We
·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ff B³Àfd»f³f¨fZ

·ffª¹ff Afd¯f RYTZ °ffþe 
NXZU¯¹ffÀffNXe SXZdRiYþSXZMXSX¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. RiYeþ¸f²¹fZ UÀ°fc 
»fUIYSX JSXf¶f WXû°f ³ffWXe°f. 
¸WX¯fc³f¨f AfþIYf»f SXZdRiYþSXZMXSX WXf 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f 
AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f ÀU¹fÔ´ffIY§fSX 
A´fc¯fÊ UfMX°fÔ. þSX °fb¸WXe SXZdRiYþSXZMXSX 
ÀU¨L NXZU»ff ³ffWXe °fSX ¦fûáe 
»fUIYSX JSXf¶f WXû°fe»f. ¸WX¯fc³f¨f 
RiYeþ ÀffRY IYSX¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ. dRiYþ ¸fdWX³¹ff°fc³f EIYQf 
OXe´f ¢»fe³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °fÀfZ¨f þSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ UZT 
AÀfZ»f °fSX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf 
ÀU¨L IYSXf. SXZdRiYþSXZMXSX ÀffRY 
IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ IY²fe¨f ³f½WX°fZ. 
±fûOXfÀff d³f¿IYfTþe´f¯ff RiYeþ 
JSXf¶f IYøY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f Afþ 
¹ff »fZJf°f Af¸WXe °fb¸WXf»ff dRiYþ 
ÀffRY IYSX°ff³ff IYû¯f°¹ff ¦fûáe »fÃff°f 
NXZUf½¹ff°f °fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
ÀUe¨f ¶fÔQ IYSXf - RiYeþ 

ÀffRY IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXe 
SXZdRiYþSXZMXSX ¶fÔQ IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
°fb¸WXe A³f´»f¦f ³f IZY»¹ffÀf, 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff 
dUþZ¨ff ²f¢IYf »ff¦fc VfIY°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¸fZ³f ÀUe¨f ¶fÔQ 
IYSXf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f RiYeþ¨fZ ÀfUÊ Àff¸ff³f 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f EIYf ¶ffþc»ff 

NXZUf, þZ¯fZIYøY³f °fb¸WXf»ff 
RiYeþ ÀfWXþ ÀU¨L IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

§ffÀfc ³fIYf - A³fZIYQf 
»fûIY RiYeþ»ff À´fÔþ³fZ ÀIiY¶f 
IYSX¯¹ff¨fe ¨fcIY IYSX°ff°f. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ RiYeþUSX AûSXJOXZ 
¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ffEZUþe 
ÀU¨L Àfb°fe IYf´fOXf³fZ ÀU¨L 
IYSXf. ±fZMX RiYeþ¸f²¹fZ Aû»¹ff 
IY´fOXÐ¹ff³fZ ÀU¨L IYøY ³fIYf. 
°¹ffEZUþe ´fi±f¸f IYûSXOXÐ¹ff 
IYf´fOXf³fZ ²fcT ´fbÀfc³f MXfIYf, 
³fÔ°fSX Aû»¹ff IYf´fOXf¨ff Uf´fSX 
IYSXf.

´ff¯fe Aû°fc ³fIYf 
- RiYeþ ´ff¯¹ff³fZ 
²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe. A³fZIYQf 
»fûIY RiYeþ 
À f f R Y 
IYS X ° f f ³ f f 
´ff¯¹ff¨ff 
Ad°fUf´fSX 
I Y S X ° f f ° f . 
R i Y eþ¸f²¹f Z 
´ff¯fe RiYeþ 
Àff¨fc QZDY ³fIYf. 

WXfOXÊ d¢»f³fSX 
Uf´føY ³fIYf -
SXZdRiYþSXZMXSX ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe 

WXfOXÊ d¢»f³fSX Uf´føY ³fIYf. 
WXZ Uf´fSX»¹ff³fZ RiYeþ¨ff 
´fÈâ·ff¦f »fUIYSX JSXf¶f 
WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f dOXVfUfgdVfÔ¦f 
Àff¶f¯ff³fZ SXZdRiYþSXZMXSX ÀffRY 
IYSX¯¹ff¨fe ¨fcIY IYøY ³fIYf. 
¹ff¸fbTZ RiYeþ¨ff Qb¦fÔ²feÊ °fSX 
ÀfbMX¯ffSX¨f ³ffWXe ¶ff‘ ÀU¨L°ff 
AfUV¹fIY AfWXZ
° f b ¸W X e 

´ f ¯ f 

R i Y eþ¨fe 
R Y ö Y 
Af°fe»f ¶ffþc À f f R Y 
IYSX°ff IYf? SXZdRiYþSXZMXSXWXe ¶ffWXZøY³f 
ÀU¨L IYSXfUf. °fb¸WXe d»fd¢½fOX 
d¢»f³fSX³fZ SXZdRiYþSXZMXSX ÀffRY IYøY 
VfIY°ff. °¹ffEZUþe, RYöY Aû»fÀfSX 
IYf´fOX QZJe»f RiYeþ ÀffRY IYSX°fZ.

WXZ QZJe þf¯fc³f §¹ff - RiYeþ¨ff 
QSXUfþfWXe ÀU¨L IYSXf. °¹ffUSX¨fZ 
SX¶fSX ÀfWXþ §ff¯f WXû°fZ. °fZ ÀU¨L 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffÔPXSXf d½WX³fZ¦fSX 
Uf´fSXf.

RiYeþ¸f²fc³f Qb¦fÔ²feÊ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °fe QcSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ 

Uf´føY VfIY°ff. 
´ f b d Q ³ ¹ f f ¨ ¹ f f 
´ff³ffÔ³fe dRiYþ»ff 
¨ffÔ¦f»ff UfÀf 

¹fZBÊ»f.
° f À f Z ¨ f 

SXZdRiYþSXZMXSX Àfd½WXÊÀf 
IYSXf. A³¹f±ff, °fZ JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fZ. RiYeþ¨fZ 
°ff´f¸ff³f ³ffg¸fÊ»f NXZU°f 
AfWXf°f WXZWXe »fÃff°f §¹ff.

RiYeþ ÀffRY IYSX°ff³ff 
¹ff ¦fûáe »fÃff°f NXZUf

EUþe fi f f IYûSX XÐ ff 
fOXf³fZ ²fcT ´fbÀfc³f MXfIYf, 
S Aû»¹ff IYf´fOXf¨ff Uf´fS
.
e Aû°fc ³fIYf
RiYeþ ´ff¯¹ff³fZ 

¹ff¨fe ¦fSXþ
e. A³fZIYQf

I RiYeþ 
f R

° f f ³ f f
¹ff¨ff

°fUf´fSX
° f f ° f .

þ¸f²¹f Z
e Ri eþ
fc QZD ³fIYf.

d¢»f³fS
føY ³fIYf -
þSXZMXS ÀU¨L

¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe

Àfb ffSX f ffWXe ff‘ ÀU ff
AfUV¹fIY AfWXZ
° f b ¸W X e 

´ f ¯ f

IYf f QJe»f RiYeþ ÀffR
WXZ QZJe þf¯fc³f §¹ff 

QSXUfþfWXe ÀU¨L IYSXf
SX¶fSX ÀfWXþ §ff¯f WXû°fZ.

IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffÔPXS
Uf´fSXf.

RiYeþ¸f²fc³
¹fZ°f AÀfZ»f °

IYSX¯¹ffÀffNe
´fbdQ³¹ff¨

Uf´føY
´ f b d Q
´ff³ffÔ³f
¨ffÔ¦f»f

¹fZBÊ»f.
° f À

SXZdRiYþSXZMXS
IYSXf. A³¹f±ff, 
WXûD VfIY°fZ.
°ff´f¸ff³f ³ffg¸fÊ»
AfWXf°f WXZWXe »f

OXZ»fe OXfEMX¸f²fc³f B°f¢¹ff IYg»fSXe IYSXf IY¸fe...OXZ»fe OXfEMX¸f²fc³f B°f¢¹ff IYg»fSXe IYSXf IY¸fe...
þSX °fb¸WXe WXZ»Qe AÀff»f Afd¯f °fSXe Àfbðf °fb¸WXf»ff 

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f dIÔYUf dRYMX SXWXf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX OXZ»fe OXfEMX¸f²fc³f QSXSXûþ IYfWXe IYg»fSXe IY¸fe IYøY³f 
°fb¸WXe Uþ³f IY¸fe IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f IYg»fSXe IY¸fe IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWXe»f. ¹ffAf²fe Óff»fZ»¹ff A³fZIY 
dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ IYe, »fû-IYg»fSXe 
OXfEMX¨fÔ ÀfZU³f IYøY³f AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. AVff°f °fb¸f¨fÔ U¹f UfPX»fÔ °fSXe °fb¸WXe 
°føY¯f dQÀff»f.

OXfEMX¸f²fc³f dIY°fe IYg»fSXe IY¸fe IYSXf½¹ff
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f Àf¸fûSX 

Af»fZ AfWXZ IYe, OXZ»fe OXfEMX¸f²¹fZ QSXSXûþ IZYUT tqq 
IYg»fSXe IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°f IY»fZÀMÑfg»f¨fÔ ´fi¸ff¯f, ¶»fOX 
´fiZVfSX¨fÔ ´fi¸ff¯f Afd¯f ¶»fOX Vfb¦fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ WXû°fÔ. 
Àfû¶f°f¨f A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff ¸fZMXf¶ffgd»fª¸fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX 
°fb¸f¨¹ff þUTWXe ·fMXIY¯ffSX ³ffWXe°f. IZYUT UZMX »ffgÀf 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ Q »fhÀfZMX OXf¹fd¶fMXeÀf 

A g³OX BÔOXûdIiY³fû»ffgþe ³ffUf¨¹ff þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f ¹ff 
dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ¹ff ¦fûáe¨fÔ Àf¸f±fÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe, 
IY¸fe IYg»fSXe¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ IZYUT Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ AÀfÔ 
³ffWXe °fSX °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ Afd¯f VfSXeSXf°f 
IYfg¸´»fZ¢Àf ¸fZMXf¶ffgd»fIY ¶fQ»fWXe WXû°f ³ffWXe°f. dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ 
WXe ¦fûá dÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ IYe, þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ IY¸f°fSX°ff Af¯ff»f °fSX 
¹ff³fZ ³ff IZYUT Uþ³f¨f IY¸fe WXûBÊ»f °fSX OXf¹fd¶fMXeÀf Afd¯f 
ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû.

s U¿fÊ IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ sv MX¢IYZ §fMX
¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ A·¹ffÀfIYfÔ³fe sr °fZ vq U¹fû¦fMXf°fe»f 

sqq ¸fdWX»ff Afd¯f ´fbøY¿ffÔ¨fe d³fUOX IZY»fe Afd¯f °¹ffÔ³ff 
Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fib´f¸f²¹fZ dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fZ. EIYf ¦fib´f»ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ IYe, °¹ffÔ³ff s U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYg»fSXe dSXdÀMÑ¢Vf³f¨fe 
´figd¢MXÀf IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff »fûIYfÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ IYe, °fZ 
°¹ffÔ³ff WXUÔ °fZ JfDY VfIY°ff°f. ´f¯f EIY AMX AfWXZ. °fe ¸WX¯fþZ 
°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ sv MX¢IYZ §fMX 

IYSXf¹f¨fe WXû°fe. °fZ¨f QbÀfº¹ff ¦fib´f»ff Àff¸ff³¹f øY´ff³fZ Jf¯fÔ-
d´f¯fÔ IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ.

xr MX¢IYZ »fûIYfÔ¨fÔ Uþ³f rq MX¢IYZ §fMX»fÔ
ª¹ff ¦fib´f¸f²fe»f »fûIYfÔ³ff IYg»fSXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ¨¹ff°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f »fûIY 
sv MX¢IYZ IYg»fSXe IYSX¯¹ff¨fÔ MXf¦fZÊMX ´fc¯fÊ IYøY VfIY»fZ ³ffWXe°f 
Afd¯f s U¿ffÊ°f °¹ffÔ³fe ÀfSXfÀfSXe IYg»fSXe¸f²¹fZ rr.z MX¢IYZ 
§fMX IZY»fe WXû°fe. þe QSXSXûþ¨¹ff tqq IYg»fSXe¨¹ff ¶fSXû¶fSXe°f 
AfWXZ. A·¹ffÀfIYfÔ³ff AfPXT»fÔ IYe, IZYUT r U¿ffÊ°f¨f ¹ff 
¦fib´f¸f²fe»f »fûIYfÔ¨¹ff IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f ¶»fOX ´fiZVfSX¸f²¹fZ 
IY¸f°fSX°ff AfPXT»fe. Àfû¶f°f¨f Àff²ffSX¯f xr MX¢IYZ »fûIY 
°¹ffÔ¨fÔ Uþ³f rq MX¢¢¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX»fZ.

´fiûÀfZÀOX RcYOX IYSXf A½WXfgBOX
OXfEMX¸f²¹fZ WXZ»Qe IYSX¯fZ þÀfZ IYe, RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fÔ 

þfÀ°f ÀfZU³f IYSXfUÔ Afd¯f ´fiûÀfZÀOX RcYOX Jf¯fÔ IY¸fe IYSXfUÔ. 
WXZ Qû³WXe ´fi·ffUe CX´ff¹f AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe IYg»fSXe 
IY¸fe IYøY VfIY°ff Afd¯f WXZ»Qe SXfWXc VfIY°ff.

¦fSX¸f ¸fÀff»¹ffÔÀffNXe ´fidÀfð 
AÀf»fZ»fÔ SXf¿MÑX ¸WX¯fþZ ·ffSX°f. °¹ff¸fbTZ 
´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f ½¹föYe¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIY 
§fSXf¸f²¹fZ ¦fSX¸f ¸fÀff»¹ff¨fZ ´fQf±fÊ WX¸fJfÀf 
AfPXT°ff°f. þZU¯ff¨fe ¨fU UfPXdU¯ffº¹ff ¹ff 
´fQf±ffÊÔ´f`IYe IYfWXeÔ¨ff Uf´fSX Afþe¶ffBÊ¨¹ff 
¶fMX½¹ffÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ 
¨fUeÀfû¶f°f¨f WXZ ´fQf±fÊ ¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. ¸fÀff»¹ff¨¹ff ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
¸fWX°Uf¨ff ¸ff³f»ff þf¯ffSXf §fMXIY ¸WX¯fþZ 
¨fIiYeRcY»f. ¨fIiYeRcY»f IZYUT ¸fÀff»¹ff¨fe 
¨fU UfPXU°f ³fÀfc³f °¹ff¨fZ A³¹fWXe 
IYfWXe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. BVff °¹ff¦fe ¹ffÔ³fe 
¨fIiYeRcY»ff¨fZ IYfWXe ¦fb¯f²f¸fÊ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. °fZ ´fbPXe»f ´fi¸ff¯fZ -
r. UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fÔ 
±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe -

U¹f 
UfPXf¹f»ff 
»ff¦f»fÔ IYe 
°¹ff¨¹ff Jb¯ff 
¨fZWXº¹ffUSX 
Af´fûAf´f dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY UZTf °f÷Y¯fe 

dIÔYUf ¸fdWX»ff ´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IY÷Y³f 
UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff Jb¯ff »f´fdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IZY»fZ»¹ff ´fQf±ffÊÔ¸fbTZQZJe»f WXe Àf¸fÀ¹ff 
MXfT°ff ¹fZDY VfIY°fZ. SXûþ¨¹ff þZU¯ff¸f²¹fZ 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fÀff»¹ff¸f²¹fZ ¨fIiYeRcY»f 
WXZ ¸fWX°Uf¨fÔ IYf¸f IYSX°f AÀf°fÔ. ¨fIiYeRcY»f 
UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff Jb¯ff »f´fdU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
IYSX°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f kEl Afd¯f kÀfel 
¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff°f AgMXe Afgd¢ÀfOXZÔMX¨fZ ¦fb¯fWXe 
AÀf°ff°f. ¨fIiYeRbY»ff¸f²¹fZ 

VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXZdOXIY»Àf»ff d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fÔ 
SXûJ¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»ff¸f²¹fZ AÀf°fZ.
s. ÀfQeÊ-JûIY»¹ffUSX ¦fb¯fIYfSXe -

IYû¯f°¹ffWXe FY°fc¸f²¹fZ WXû¯ffSXf AfþfSX 
¸WX¯fþZ ÀfQeÊ Afd¯f JûIY»ff. IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
±fÔOX ´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe »f¦fZ¨f 
ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
AVffUZTe ¨fIiYeRcY»f WXZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¨fIiYeRcY»f¸f²¹fZ ±ffB¸fû Afd¯f E±fû»f 
¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ 
dIÔYUf JûIY»¹ffUSX ¨fIiYeRcY»f ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f VfSXeSXf¸f²¹fZ CX¿¯f°ff 
UfPXdU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»f IYSX°fZ.
t.´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ-

CXVfeSXf þZU¯f Óff»¹ff¸fbTZ dIÔYUf EJfôf 
UZTe ¨fbIYe¨fZ ´fQf±fÊ Jf»f»¹ff¸fbTZ A³fZIY 
UZTf A´f¨f³f, ´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ, ´fûMXQbJe 

¹ff ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff. ¸ffÂf 
¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 

¨fIiYeRcY»f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¨fIiYeRcY»ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 

AfWXfSXf°f ¨fIiYeRcY»ff¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSXf¹f»ff WXUf

þZU¯ff¨fe ¨fU UfPXdU¯ffº¹ff ¨fIiYeRbY»ff¨fZ AÀfZWXe ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

WXZ°f. BVff °¹ff¦fe ¹ff³fe 
e ¦fb¯f²f¸fÊ ÀffÔd¦f°f»fZ
f¸ff¯fZ -
fe »fÃf¯fÔ
-

e 

VfSXeSXf°fe»f RiYe AfWXZ. °¹ff
UfPXdU¯¹f
t.´f¨f³fdIi

CXVfeS
UZTe ¨fbIYe
UZTf A´f¨

¹ff ÀffSX£
¹ff Àf¸fÀ

¨f

·ffSX°fe¹f Afd¯f CX´fUfÀf ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ Af´f¯f ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
þf¯fc³f AfWXû°f, °¹ff°fWXe B°fSX ¦fûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX 
¹ff°fWXe Af§ffOXeUSX AfWXZ. A³fZIY QZUQZU°ff, 
°¹ffÔ¨fe ³fUSXfÂfZ, dVfUf¹f SXf¸f³fU¸fe, 
WX³fb¸ff³fþ¹fÔ°fe, þ³¸ffá¸fe, ¦f¯fZVfþ¹fÔ°fe 
AÀfZ A³fZIY CX´ffÀf, ¹ffJZSXeþ 
¸fWXfdVfUSXfÂf, Af¿ffPXe Afd¯f 
IYfd°fÊIYe EIYfQVfe, ¸ffdÀfIY 
d³f¹fd¸f°f CX´ffÀfÔ¸f²¹fZ  ¨f°fb±feÊ, 
Qû³f EIYfQV¹ff, ´fiQû¿f Afd¯f 
dVfUf¹f Àff~fdWXIY ª¹ff¨ff 
°¹ff¨ff Àfû¸fUfSX °fZ SXdUUfSX 
AÀff IYû¯f°ffWXe UfSX, AVfe WXe ³f 
ÀfÔ´f¯ffSXe þÔÂfe AfWXZ.

¶fSX CX´ffÀf IYf IYSX°ff AÀfÔ dU¨ffSX»fÔ 
°fSX °¹ff¨fÔ ´fMXZ»f AÀfÔ CXØfSX IYû¯ff»ffWXe 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. Af¸f¨¹ff §fSX¨fe ´fð°f AfWXZ, 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f IYSX°f Af»fû AfWXû°f, AWXû QZUf¨fÔ AÀfÔ 
¸f²fZ¨f ÀfûOX°ff ¹fZ°fÔ IYf AVfe CXØfSXÔ ¸fe A³fZIY U¿fÔÊ ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f EZIY°f Af»fZ 
AfWXZ. CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þUT ¶fÀf¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX VfSXeSXf¨fe, Jf¯¹ff¨fe 
d¨fÔ°ff ÀfûOXc³f Àf¦fTZ °f³f¸f³f QZUfVfe EIYf¦fi IYøY³f QZUf¨¹ff þUT ¶fÀf¯fZ. 
Af´f»¹ff´f`IYe dIY°fe þ¯f AÀff CX´fUfÀf IYSX°ff°f ÀffÔ¦ff ´ffWXc? CX»fMX ·fþ³f, 
IYe°fÊ³f IYøY³f ¹fZ¯ffº¹ff ¶ff¹fIYfÔ¨fe ̈ f¨ffÊ EZIY»fe °fSX WXÀfc ¹fZ°fZ. ̈ f»ff, þf°ffþf°ff 
¸f»ff IZYTe, JþcSX Afd¯f SXfþd¦fSXf »ffOXc §¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f, §fSXe þfDY³f dJ¨fOXe  
´fSX°ff¹f¨fe AfWXZ AÀfZ ÀfÔUfQ EZIcY ¹fZ°ff°f. IYfWXe dUVfZ¿f CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þZ 
Àff¸ff³¹f´f¯fZ Àf¦f¼¹ff  IbYMXbÔ¶ff³fZ IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ, °fZ½WXf°fSX dU¨fføY¨f 
³fIYf, ¶ff¹fIYfÔ¨ff ´fc¯fÊ dQUÀf ÀU`´ffIY§fSXf°f þf°fû. CX´ffÀff»ff ¨ff»f¯ffSXZ AÀfZ 
¸WX¯fc³f þZ½WXPXZ  IYfWXe ´fQf±fÊ AÀf°fe»f °fZ Àf¦fTZ °ffMXf°f AU°fe¯fÊ WXû°ff°f. 
Àff¶fbQf¯ff, VfZÔ¦fQf¯fZ, ·f¦fSX, SXfþd¦fSXf, ¶fMXfMXZ, SX°ffTe IYfWXe IYfWXe ¶ffIYe NXZU»fÔ 
þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ CX»fMX ³fZWX¸fe¨fÔ þZU¯f ´fSXUOX»f AÀfÔ Af´f»fÔ ´fûMX ¸WX¯f°f 
AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f kEIYfQVfe Afd¯f Qb´´fMX JfVfel WXe þe ¸WX¯f Af´f»¹ffIYOXZ 
CX´ffÀff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Uf´fSX»fe þf°fZ °fe ¶fSXû¶fSX¨f AfWXZ . CX´fUfÀff¨fZ Àf¦fTZ 
´fQf±fÊ JfDY³f d´fØf UfPX°fZ, ¶fMXfMXZ JfDY³f ´fûMX ¦fb¶ffSX°f, ¦f¨¨f WXû°fÔ. ¸f¦f 
QbÀfº¹ff dQUVfe IYû¯ff¨fÔ OXûIÔY QbJ°f, IYû¯ff»ff CX»fMXÐ¹ff WXû°ff°f, IYû¯ff»ff 
þb»ff¶f WXû°ff°f °fSX IYû¯ff»ff Aþe¯fÊ ³ffWXe°fSX ¸f»f¶fð°ff!! B°fIZY ÂffÀf IYøY³f 
CX´ffÀf IYSXf AÀfÔ IYû¯f°ff QZU ÀffÔ¦f°fû ÀffÔ¦ff ¶fSXÔ? JSXÔ °fSX CX´fUfÀf dIÔYUf 
»fÔ§f³f WXe EIY Ad°fVf¹f CX´f¹fû¦fe AVfe d¨fdIY°Àff ¸WX¯fc³f Af¹fbUZÊQf³fZWXe U¯fÊ³f 
IZY»fe AfWXZ. IYfWXe AfþfSX AÀfZ AÀf°ff°f IYe ª¹ff°f A³³f Jf¯¹ff³fZ dIÔYUf 
d³f¹fd¸f°f AfWXfSX §fZ¯¹ff¸fbTZ Qû¿f Afd¯f ´f¹ffÊ¹ff³fZ ° f û A f þ f S X W X e 
UfPX°fû ̧ WX¯fc³f ̧ f¦f ́ fc¯fÊ CX´ffÀf dIÔYUf IZYUT ¦fSX¸f 
´ff¯fe, RYöY Qc²f, ́ fZþ, ́ ff°fT ·ff°f 
dIÔYUf IYPX¯f AÀff AfWXfSX 
U`ôfIYOXc³f Àfb¨fU»ff 
þf°fû, þû Aü¿f²ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f Ad²fIY¨f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fû.

CX´fUfÀf - JSXf A±fÊ IYf¹f?
ûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑ
³fZIY QZUQZU°ff, 

SXf¸f³fU¸fe,
¯fZVfþ¹fÔ°fe
fJZSXeþ
d¯f

S
³f

dU¨ffSX»fÔ
IYû¯ff»ffWXe 

§fSX¨fe ´fð°f AfWXZ, 
û û Z

±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f ´ff»fIY RYöY AfSXû¦¹ffÀffNXe Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨¹ff úáeÀffNXe¨f 
³ffWXe°fSX IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀffNXeWXe CX´f¹fböY AfWXZ ´ff»fIY. IYfSX¯f Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f WXf Àf»»ff 
EZIY°f AÀf°fû IYe, AfWXfSXf°f ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²fe»f dWXSX½¹ff¦ffSX 
´ff»fIYf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ³ff RYöY °fb¸f¨fZ IZYÀf ÓfMX´fMX UfPX°ff°f °fSX IZYÀf¦fT°feWXe IY¸fe WXû°fZ. 
¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff ́ ff»fIYf¨ff Uf´fSX IYøY³f IZYÀf IYÀfZ WXû°fe»f d³fSXû¦fe Afd¯f »ffÔ¶fÀfOXIY. 

´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af¹fÊ³f, d½WXMXg¸fe³f E, ¸fh¦f³feþ, dÓfÔIY, Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe EdÀfOX Afd¯f 
RYû»fZMX AÀf°fZ. þZ IZYÀffÔ¨¹ff UfPXe°f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°fe»f d½WXMXg¸fe³f E °U¨fZ°fe»f Àfe¶f¸f¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe°f ¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ ÀIYg»´f d³fSXû¦fe SXfWX°fZ. Àfe¶f¸f JSXÔ°fSX EIY °fZ»fIYMX 
Afd¯f ¸fZ¯ffÀffSXIZY °f°¨fZ AÀf°fZ þZ °U¨fZ°fe»f dÀf¶fZdÀf¹fÀf ¦»fhOX¸f²fc³f CX°ÀfdþÊ°f WXû°fZ. 

IZYÀffÔ¨¹ff UfPXe¸f²¹fZ Af¹fÊ³f¨fe ·fcd¸fIYf 
IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe Af¹fÊ³f¨fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf AÀf°fZ Afd¯f ´ff»fIYf¨¹ff ·ffþe°f 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Af¹fÊ³f AÀf°fZ. Af¹fÊ³f WXZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf´f¹fË°f þfDY³f Afg¢Àfeþ³f 
´fû¨fU°fZ. ª¹ff¸fbTZ IZYÀf d³fSXû¦fe Afd¯f ¸fþ¶fc°f SXfWX°ff°f. 

IZYÀffÔ³ff NXZU°fZ d³fSXû¦fe
´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ AhMXe-Afg¢ÀfeOXÔMXÐÀf WXZ þfÀ°f AÀf°ff°f ª¹ff¸fbTZ IZYÀf d³fSXû¦fe SXfWX°ff°f 

Afd¯f °¹ffÔ¨fZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ ³fbIYÀff³f WXû°f ³ffWXe. IZYÀffÔ¨¹ff ÀIYg»´f»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ Af´fûAf´f¨f IZYÀffÔ¨fe ¦fT°fe IY¸fe WXû°fZ. 

IYûÔOXÐ¹ff´ffÀfc³f ¸fböY°ff 
´ff»fIYf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Afd¯f Uf´fSXf³fZ IZYÀff°fe»f IYûÔOXfWXe QcSX WXû°fû. ¹ffÀffNXe 

´ff»fIYf¸f²fe»f AhMXe-Afg¢ÀfeOXÔMX Afd¯f AhMXe-BÔμ»fZ¸fZMÑe §fMXIY CX´f¹fû¦fe ´fOX°ff°f. 
IYfSX¯f IZYÀffÔ¨¹ff ¦fT°fe¸ff¦fe»f ¸fb£¹f IYfSX¯f AÀf°fZ °fZ IZYÀff°fe»f IYûÔOXf.

IZYÀffÔÀffNXe §fSX¦fb°fe ´ff»fIY ´fgIY
´ff»fIYf¨ff CX´f¹fû¦f °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔÀffNXe RYöY ÀfZU³ff°fc³f¨f 

³ffWXe°fSX ´ff»fIYfÔ´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff ´fgIY³fZWXe WXû°fû. ´ff»fIYf´ffÀfc³f 
¶f³fU»fZ»ff Jf»fe»f ´fgIY °fb¸WXe IZYÀffÔ³ff »ffUc VfIY°ff. ª¹ff¸fbTZ 

°fb¸WXf»ff IZYÀf d³fSXû¦fe NXZUc³f ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸fWXe dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 

´ff»fIY Jf Afd¯f IZYÀf¦fT°fe MXfTf



¸ffÂf §fOX»fZ»¹ff ¹ff ÀfUÊ §fMX³ff ·fSX SXÀ°¹ffUSX Afd¯f 
·fSX dQUÀff §fOX»fZ»¹ff AfWXZ°f Afd¯f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³fe d½WXdOXAû IYfPX°f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fZ»fe AfWXZ. °fZ¨f d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f IYSX°f QWXVf°f ¸ffþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f 
Af»ff¹f. ¹ff¸fbTZ Af°ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àfb¸fûMXû 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f dUVfZ¿f IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf°fZ IYf WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AÀfZ»f.

WXf SXÀ°ff ·f¹f¸fböY ½WXfUf, SXÀ°¹ffUSXe»f 
AUþOX UfWX°fcIY Afd¯f ¦fü¯f Jd³fþfÔ¨fe 
Aû½WXSX»fûOXZOX UfWX°fcIY ¶fÔQ ½WXfUe, 
¹ffÀffNXe rx þb»f` SXûþe ¶ffT¦fÔ¦ff 
³fQe´ffÂff°f ¸fb»ff¶ffTfÔÀfWX þ»fÀf¸ff²fe 
§fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f QcSXVfZ°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe §fZ°f»ff 
AfWXZ. rx þc³f SXûþe QbSXVfZ°f RYfMXÐ¹ffUSX 
AUþOX UfWX³ffÔdUSXû²ff°f ‘SXfÀ°ff 
SXûIYû’ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ffUZTe ´fZ¯f¨fZ °fWXÀfe»fQfSX °ff³ffþe 
VfZþfT ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf¯f¸ff»fIYfÔ¨¹ff 
SXWXQfSXeÀffNXe QcSXVfZ°f SXÀ°¹ff¨ff Uf´fSX ³f 
IYSX°ff rv dQUÀffÔ°f ´f¹ffÊ¹fe SXÀ°¹ff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IYSX°fe»f, AÀfZ »fZJe AfV½ffÀf³f 
QZDY³f AfÔQû»f³f ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe rz 
þc³f SXûþe QcSXVfZ°f ¦fif¸fÀ±f ´fid°fd³f²feÔ¨fe 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
Af¸fQfSX SXdUÔQi ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
¶f`NXIY »ffU»fe WXû°fe. °¹ff ¶f`NXIYe°f 
Af¸fQfSXfÔ³fe ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¹fû¦¹f 
AÀfc³f »fUIYSX¨f ´f¹ff¹feÊ SXÀ°ff IZY»ff 
þfBÊ»f, AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

´f`Vff¨ff ´ffDYÀf ´ffOX¯¹ffÀffNXe 
À¸fVff³f·fc¸fe°f A§fûSXe ´fiIYfSX
QSX¸¹ff³f, SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f ´fb³WXf EIYQf AÔ²fßfðZ¨ff 
A§fûSXe ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. IYþÊ°f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f WXf»feU»fe ¦ffUf°fe»f À¸fVff³f·fc¸fe°f 
þfQcMXû¯ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff³ff IYfWXe BÀf¸ffÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ´f`Vff¨ff ´ffDYÀf ´fOXfUf 
¹ffÀffNXe WXe A§fûSXe dUôf IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ AfdQUfÀfe UfOXe°f»¹ff À¸fVff³ff°f IYfWXe 
A³fûTJe BÀf¸f SXfÂfe  ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ À±ffd³fIYfÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fÔ, 
°¹ffÔ³fe °f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f Qû³f BÀf¸ffÔ³ff 
´fIYOXc³f ¨ffÔ¦f»ff¨f ¨fû´f dQ»ff, °fSX ¨fü§fZ d°f±fc³f 
´fÀffSX Óff»fZ. ´fIYOX»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ EIY dVfÔQZ ³ffUf¨ff 
À±ffd³fIY AÀfc³f QbÀfSXf Àfb²ff¦fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ Àf¸ffþf°f 
AfþWXe AÔ²fßfðf dIY°fe Jû»fUSX ÷Yþ»fZ»fe 
AfWXZ, WXZ A²fûSXZdJ°f Óff»fÔ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f, À±ffd³fIYfÔ³fe AVff 
´fi±ffÔdUSXû²ff°f IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ.

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ
AfSXû´f RZYMXfT»ff
VffTZ¨¹ff ¸f`Qf³ff¨¹ff CXØfSXZIYOXZ 
¨fZÔPXSXZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX 
IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX RYûMXûÀfWX A¸fSX 
UfOXZÊ ¹ffÔ³fe z þc³f sqsv SXûþe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX ry þc³f 
SXûþe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fZ ´fiVffÀfIY 
Afd¯f ¦fif¸fdUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe VffTZ»ff ´fÂf ´ffNXUc³f WXZ 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
°f¹ffSX IZY»fZ ³ffWXe, AÀfZ CXØfSX 
dQ»fZ AfWXZ. VffTf Afd¯f 
SXÀ°¹ffÀffNXe Àf½WXZÊ ³fÔ. zy/r 
WXf ·fcJÔOX dQ»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¨f 
·fcJÔOXf¨¹ff EIYf ¶ffþc»ff WXZ 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff þf¦fZ¨fZ ¸fcT ¸ff»fIYQZJe»f 
¹ff ¶fZIYf¹fQf OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fedU÷Yð 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}f°f AfWXZ°f, AÀfZ UfOXZÊ ¹ffÔ³fe 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe»ff dQ»fZ»¹ff ´fÂff°f 
³f¸fcQ IZY»fZ WXû°fZ.

JbVf¶fc NXfIYSXZ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff ¨füIYVfe AWXUf»f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffQSX IYøY³f °fû ÀffUÊþd³fIY IYSXfUf
JbVf¶fc¨ff IZYd¸fIY»f Ag³»ffBÊþ dSX´fûMXÊ ´fûd»fÀffÔ³ff QZDY³f ÀffUÊþd³fIY IYSXfUf
Qû¿feÔ¨fe ¨füIYVfe, °f´ffÀf IYøY³f ´fbSXfUZ ¦fûTf IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f AfSXû´f´fÂf ÀffQSX IYSXfUZ
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff ¨füIYVfe Àfd¸f°fe³fZ dþ»WXf AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe ßfe¸f°fe dUJZ ¹ffÔ¨ff IYû¯f°ffWXe þ¶ff¶f ¨füIYVfe°f ¦fif‘ ²føY ³f¹fZ
ßfe¸f°fe dUJZ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fQfUøY³f ¸fböY IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSXfUf
JcVf¶fc NXfIYSXZ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ ôfUe
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rx ªfc»f` sqsv

¶feOX : ¶feOX¨¹ff ¸ffþ»f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f IZYÀff´fbSXe ¹fZ±fe»f þf¹fIYû¶ff 
SXfNXûOX, SX¸fZVf SXfNXûOX Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¨fb»f°f 
·ffDY ¶ffTc SXfNXûOX ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ y þb»f` 
SXûþe UfQ Óff»ff. ¹ffUZTe °f»fUfSX Afd¯f 
»ffNXÐ¹ff-IYfNXÐ¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f Óff»fe. ¹ff 
§fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû tv9 ̧ fSXfNXe ̈ ¹ff WXf°fe 
»ff¦f»ff AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ EIYf ½¹föYe¨¹ff 
WXf°ff°f °f»fUfSX dQÀf°f AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f 
Aôf´f´f¹fÔÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»fZ»ff ³ffWXe. 
¸ffþ»f¦ffU ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff AÀf°ff Aôf´f´f¹fÔÊ°f IYû¯ff¨feWXe 
°fIiYfSX Af»fZ»fe ³ffWXe. dRY¹ffÊQ Af»¹ffÀf 
Af¸WXe VfWXfd³fVff IYøY³f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ.
°fc ¶ffTc SXfNXûOX Àfû¶f°f IYÀff Af»ff?

¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX þJ¸fe SX¸fZVf 
SXfNXûOX Afd¯f ¶ffTc SXfNXûOX ¹ffÔ³ff ¶feOX¨¹ff 
dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¶ffTc SXfNXûOX»ff 
·fZMX¯¹ffÀffNXe VfZþfSX¨¹ff d³f´ff¯fe MXfI-
YTe ¦ffU¨ff CX´fÀfSX´fÔ¨f »fÃ¸f¯f ¨f½WXf¯f 

WXf dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ffUZTe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¦fZMXUSX °fc ¶ffTc 
SXfNXûOX Àfû¶f°f IYÀff IYf¹f Af»ff? AÀff 
þf¶f dU¨ffSX°f Af´f»¹ff»ff¨f ¸ffSXWXf¯f 
Óff»¹ff¨ff QfUf IYSX°f CX´fÀfSX´fÔ¨f »fÃ¸f¯f 
¨f½WXf¯f ¹ff³fZ þf¹fIYû¶ff SXfNXûOX ¹ff¨¹ffUSX 
AfSXû´f IZY»ff¹f. þf¹fIYû¶ff SXfNXûOX ¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff¨f d°f§ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff´fiIYSX¯fe þf¹fIYû¶ff SXfNXûOX 
¹ff¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f ¶feOX VfWXSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f AQJ»f´ffÂf ÀUøY´ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨ff QZJe»f d½WXdOXAû 
½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ.
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe¸fbTZ »fûJÔOXe SXfgOX³fZ 

¸ffSXWXf¯f
°fSX þf¹fIYû¶ff SXfNXûOX¨¹ff 

AfSXû´ff³fbÀffSX ¸ffþ»f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 
þ¹f ¸fWXZVf IYfSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fb£¹f 
SXÀ°¹ffUSX CX´fÀfSX´fÔ¨f »fÃ¸f¯f ¨f½WXf¯f 

Afd¯f B°fSXfÔ³fe Af´f¯f ¶feOX VfWXSX 
´fûd»fÀff°f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe¸fbTZ »fûJÔOXe 
SXfgOX³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ °¹ff¨ff 
WXf°f RiYgˆYSX Óff»ff WXû°ff. Àf²¹ff °¹ff¨¹ffUSX 
¶feOX¨¹ff JfÀf¦fe IÈY¿¯ff WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

·fiáf¨ffSXf¨¹ff dUSXû²ff°f AfUfþ 
CXNXU»¹ff³fZ...

¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX rr þb»f` 
SXûþe d³f´ff¯fe MXfIYTe ¹fZ±fe»f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
¸f²¹fZ ¦fif¸fÀf·ff ´ffSX ´fOX»fe ¹ff ¦fif¸fÀf·fZ°f 
Af´f¯f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff dUSXû²ff°f AfUfþ 
CXNXU»¹ff³fZ d³f´ff¯fe MXfIYTe ¦ffU¨fZ 

ÀfSX´fÔ¨f ·f¦fUf³f SXfNXûOX, þf¹fIYû¶ff SXf-
NXûOX Afd¯f B°fSXfÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AÀff 
AfSXû´f CX´fÀfSX´fÔ¨f »fÃ ̧f¯f ¨f½WXf¯f ¹ff³fZ 
IZY»ff AfWXZ.

SXfþIYe¹f õZ¿ff´fûMXe JûMXZ AfSXû´f?
QSX¸¹ff³f d³f´ff¯fe MXfIYTe ¦ffU¨fZ 

ÀfSX´fÔ¨f ·f¦fUf³f SXfNXûOX ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d³fUZQ³f QZ°f Af´f»ff ¹ff ´fiIYSX¯ffVfe 
ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀfc³f SXfþIYe¹f õZ¿ff´fûMXe JûMXZ 
AfSXû´f IYøY³f Af´f»¹ff»ff ¶fQ³ff¸f IZY»fÔ 
þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ¹f. °fSX CX´fÀfSX´fÔ¨f 
»fÃ ̧f¯f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ¦fMXf¨¹ff »fûIYfÔ³fe 
Af´f»¹ff»ff CX¨f»fc³f ³fZDY³f ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff QfUf dU¿¯fc SXfNXûOX ¹ff 
þf¹fIYû¶ff SXfNXûOX¨¹ff ¦fMXf°fe»f 
½¹föYe³fZ IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
CX´fÀfSX´fÔ¨f »fÃ ̧f¯f ¨f½WXf¯f, 
°f÷Y¯f dU¿¯fc SXfNXûOX 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¶feOX¨¹ff dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f.

¶feOX¸f²¹fZ ¦fbÔOXfSXfþ, s ¦fMXfÔ°f UfQ, EIYf¨f dQUVfe v dNXIYf¯fe ¸ffSXWXf¯f

¶ff°f¸fe/ »fZJ ´fie°fe Qe´fIY ³ffBÊIY 
: USXU¯fZ AfdQUfÀfe Afßf¸fVffTZ°f ¨fü±fe°f 
dVfIY¯ffSXe JbVf¶fc NXfIYSXZ ¹ff AfdQUfÀfe 
dUôfd±fÊ³fe¨ff ss þf³fZUfSXe sqsv SXûþe 
¨fbIYe¨¹ff CX´f¨ffSXf¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. d°f¨¹ff 
¸fÈ°¹fc»ff ÀfWXf ¸fdWX³fZ Óff»fZ °fSXe ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»fZ»ff ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¨füIYVfe AWXUf»f 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»ff þf°f ³ffWXe. ¹ffdUSXû²ff°f 
¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ³fZ °fWXÀfe»fQfSX 
IYf¹ffÊ»f¹fÀf¸fûSX ¶fb²fUfSXe dNX¹¹ff AfÔQû»f³f 
ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe »fZJe 
WX¸fe QZ°f AWXUf»f d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff¨fe ¦UfWXe dQ»¹ff¸fbTZ ÀfÔÀ±fZ³fZ dNX¹¹ff 
AfÔQû»f³f rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f À±fd¦f°f IZY»fZ 
AfWXZ.

´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fûSX¦ffU ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
WXïe°fe»f °ffÔ¶fOXe AfdQUfÀfe UfOXe¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffSXe JbVf¶fc NXfIYSXZ USXU¯fZ AfdQUfÀfe 
Afßf¸fVffTZ°f dVfIY°f WXû°fe. rw dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsu SXûþe IbYâSXû¦f d³f¸fbÊ»f³f IYf¹fÊIiY¸f 

°f´ffÀf¯fe°f d°f¨¹ff AÔ¦ffUSX ¨f˜Z dQÀf»fZ. 
°¹ffUøY³f °fe IbYâSXû¦fe AÀf»¹ff¨ff d³f¿IY¿fÊ 
IYfPXc³f ry dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f d°f¨¹ffUSX 
IbYâSXû¦ffUSXe»f CX´f¨ffSX ÀfbøY IZY»fZ. IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ³fÀf°ff³ff IbYâSXû¦ff¨fZ CX´f¨ffSX 
IZY»¹ff¸fbTZ JbVf¶fc¨¹ff AÔ¦ffUSX RYûOX Af»fZ, 
AÔ¦f Àfbþ»fZ. d°f¨fe °f¶¹fZ°f Jf»ffU»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Afßf¸fVffTZ³fZ d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³ff 
¶fû»ffU»fZ. d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe JbVf¶fc»ff 
IYf¸fûNXZ¸f²fe»f E¸fþeE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ. 
d°f±fZ CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff ss þf³fZUfSXe»ff 
d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

JbVf¶fc¨fZ ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯f AfSXû¦¹f dU·ff¦f 
þf¯feU´fcUÊIY Qf¶f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f JbVf¶fc¨fZ UOXe»f ³ff¸fQZU 
NXfIYSXZ Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
Af²fe´ffÀfc³f IZY»ff AfWXZ. JbVf¶fc¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯ffº¹ff Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f sx 
RZY¶fibUfSXe SXûþe ´fûd»fÀffÔ³ff OXfU»fc³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX»ff dQ»¹ff³fZ ¹ff AWXUf»ffUSX A³fZIY 

´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf 
ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe UZTûUZTe JbVf¶fc¨¹ff ¸fÈ°¹fc 
´fiIYSX¯fe þf¶f dU¨ffSX»ff. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨fe 
IbY¯feWXe QJ»f §fZ°f ³f½WX°fZ. SXf¹f¦fOX¸f²fe»f 
Af¸fQfSX, ¸fÔÂfe ¹ffÔ³feWXe JbVf¶fc¨¹ff ¸fÈ°¹fcIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´ffdWX»fZ ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f 
AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fcd¸fUSX JbVf¶fc¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff 
³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZÀfWX JbVf¶fc¨fZ ´ff»fIY, 
A³fZIY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe rw 
þb»f`´ffÀfc³f °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX 
dNX¹¹ff AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ ¶fb²fUfSXe dNX¹¹ff AfÔQû»f³ff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. °¹ffUZTe °fWXÀfe»fQfSX °ff³ffþe 
VfZþfT, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔQe´f ¶ff¦fb»f 
AfÔQû»f³fÀ±fTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff¸ffRYÊ°f JbVf¶fc NXfIYSXZ ¸fÈ°¹fc 

´fiIYSX¯ff¨ff ¨füIYVfe AWXUf»f, IZYd¸fIY»f 
E³ffd»fdÀfÀf dSX´fûMXÊ CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
´fi¹f} IZY»fZ þf°fe»f AÀfZ ÀffÔ¦f°f AfÔQû»f³f 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe IZY»fZ. 
°¹ff»ff ´fid°fÀffQ QZ°f dNX¹¹ff AfÔQû»f³f À±fd¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f 
¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ ³f IZY»¹ffÀf dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX ¶fZ¸fbQ°f CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀfc, 
AÀff BVffSXf Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfÔ°fû¿f 
NXfIcYSX ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

¹ffUZTe JbVf¶fc¨fZ UOXe»f ³ff¸fQZU NX-
fIYSXZ, AfBÊ VfZUÔ°fe NXfIYSXZ, Afþû¶ff SXf§¹ff 
NXfIYSXZ, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ SXfþZVf SXÀffT, 
¸fWXZVf ´ffMXe»f, ¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f 
³fSXZVf IYOXc, ¸fWXfQZU VfeQ, AVfûIY dVfQ, 
»fÃ¸f¯f ¸fZÔ¦ffT, ³fSXZVf NXfIYSXZ, ¦f¯fZVf NXfI-
YSXZ, þf³fc Uf§f¸ffSXZ, ¨fÔQiIYfÔ°f JfIYSX, ³fSXZVf 
IYOXc, ³ff¸fQZU IZYUfSXe, WXSXe dVfQ, Àfû´ff³f 
d³fUTIYSX, ¸fe³f»f °ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY 
AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fU CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

JbVf¶fc NXfIYSXZ¨¹ff ¨füIYVfe¨ff AWXUf»f d¸fT¯ffSX 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨¹ff ´fÂff³fÔ°fSX dNX¹¹ff AfÔQû»f³f À±fd¦f°f ·ffBÊÔQSX : d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXfÀfWX, NXf¯fZ 

-§fûOX¶fÔQSX SXÀ°ff, QdWXÀfSX ¨fZIY³ffIYf °fZ IYfVfe¸feSXf 
¹ff SXÀ°¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f JçZ ´fOX»¹ff³fZ 
JçÐ¹ffÔ¨fZ Àff¸fifª¹f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. SXÀ°¹ff°f JçZ 
IYe JçÐ¹ff°f SXÀ°fZ AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
SXÀ°¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff JçÐ¹ffÔ¸fbTZ UfWX³f ¨ff»fU°ff³ff 
UfWX³f ¨ff»fIYfÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f ¦ffOXe 
¨ff»fUfUe »ff¦f°f AfWXZ. °fSX ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊ°f 
A³fZIY ´fiUfVffÔ¨ff ¹ff JçÐ¹ffÔ¸fbTZ þeU ¦fZ»ff AfWXZ. 
°fSX VfWXSXf°f ¸fZMÑû¨¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
JçZ ´fOX»fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ss IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
dU³ff d³fdUQf J¨fcÊ³f SXÀ°¹ffUSX JçÐ¹ffÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
þ`ÀfZ-±fZ AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ´ffUÀffT¹ff°f JçZ 
¶fbþU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf IYSXûOXû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
IYSX°fZ. J¨fÊ IYøY³f QZJe»f VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f JçZ ´fOX»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX QdWXÀfSX MXû»f³ffIYf °fZ 
IYfVfe¦ffU LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIYf´f¹fÔÊ°f 
SXÀ°¹ffUSX JçZ¨f JçZ ´fOX»fZ AfWXZ°f. ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe sv þc³f SXûþe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔ¶ff¶f°f ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°f 
¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe WXû°fe. ª¹ff¸f²¹fZ d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe Afd¯f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨ffWXe ÀfWX·ff¦f 
WXû°ff. ¹ffUZTe ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff»ff Qû³f 
dQUÀffÔ°f JçZ ·fSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
Ad²fIYf º¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff AfQZVff»ff IZYSXf¨fe MXû´f»fe 

QfJU»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. VfWXSXf°fe»f dÀf¸fZÔMX IYf-
hdIiYMX SXÀ°fZ ÀfûOX»fZ °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf°fe»f OXfÔ¶fSXe 
SXÀ°¹ffÔ¨fe AUÀ±ff JSXf¶f Óff»fe AfWXZ. JçÐ¹ffÔ°f 
MXfIY»fZ»fe ¶ffSXeIY JOXe SXÀ°¹ffUSX ´fÀfSX»fe þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fSX²ffU UZ¦ff°f UfWX³f ¨ff»fU¯fZ 
²fûIYfQf¹fIY Óff»fZ AfWXZ. ¶ffSXeIY JOXeUSX Qb¨ffIYe 
§fÀf÷Y³f A´f§ff°f §fOX°f AfWXZ°f. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af¹fböY SXf²ff d¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff»ff JçZ ¶fbþU°f 
SXfWX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ¹ffIYOXZ QZJe»f 
Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. 
´ffDYÀf ´fOX¯fZ ¶fÔQ Óff»ff IYe JçZ ¶fbþU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ þf°fZ. ́ fSXÔ°fb ́ fb³WXf ́ ffDYÀf Af»¹ffUSX 
°¹ff dNXIYf¯fe JçZ ´fOX°ff°f. ´fb³WXf SXÀ°¹ffÔUSX JçZ 
´fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ¸ffdÀMXIY Àf»RYf»MX ¹ff OXfÔ¶fSX 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. WXZ ÀfUfÊ°f 
¸fþ¶fc°f ´fgd¨fÔ¦f AfWXZ. ´ffDYÀf ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX SXÀ°fZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ Qb÷YÀ°f IZY»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸f³f´ff 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ SXÀ°¹ff°f JçZ IYe Jçëf°f SXÀ°fZ?

´f³fUZ»f : ´fZ¯f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fZ»fUOXZ, ¸fbÔ¦fûVfe 
WXïe°fe»f Q¦fOXJf¯fe°fc³f CX°J³f³f 
IY÷Y³f Aû½WXSX»fûOX UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff VföYeÔdUSXû²ff°f QcSXVfZ°f 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff AfUfþ 
Af¯fJe UfPXU»ff AfWXZ. ¹ff 
¶fZIYf¹fQf UfWX°fbIYedUSXû²ff°f 
°¹ffÔ³fe SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f 
IYøY³fWXe ´fiVffÀf³ff»ff þf¦f ³f 
Af»¹ff³fZ ¦fb÷YUfSXe (rx þb»f`) 
¸fb»ff¶ffTfÔÀfWX þ»fÀf¸ff²fe 
§fZ¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX QcSXVfZ°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
QbSXVfZ°f¸f²fe»f dþ»WXf ¦fif¸fe¯f 
¸ff¦ffÊ¨fe Ãf¸f°ff ³fÀf°ff³ffWXe ¹ff 
SXÀ°¹ffUøY³f dQUÀff»ff Àfb¸ffSXZ 
AÔQfþZ uqq Aû½WXSX»fûOXZOX 
OXÔ´fSX ²ffU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ WXf 
¸ff¦fÊ ²fûIYfQf¹fIY Óff»ff AfWXZ. ¹ff 

¸ff¦ffÊUøY³f dUôf±feÊ, ³fûIYSXQfSXfÔ³ff 
¨ff»f¯fZWXe ¸fbVIYe»f Óff»fZ AfWXZ. 
Aû½WXSX»fûOXZOX AUþOX UfWX³ffÔ¨¹ff 
²fOXIYfÔ¸fbTZ A³fZIY A´f§ff°f 
WXûDY³fWXe ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfSXe 
°f±ff IYf¹fÊIYfSXe QÔOXfd²fIYfSXe, 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¹ff UfWX³ffÔUSX °fÀfZ¨f 
Jf¯f¸ff»fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ ¦fif¸fÀ±f þeU ¸fbNXe°f 
§fZDY³f ´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¹ff §fMX³fZ»ff ̧ fdWX³ff Óff»ff °fSXe 
Aû½WXSX»fûOXZOX UfWX°fcIY ±ffÔ¶f»fZ»fe 
³ffWXe °fÀfZ¨f ´f¹ff¹feÊ SXÀ°¹ff¨feWXe 
d³fd¸fÊ°fe IZY»fZ»fe ³ffWXe. Af°ff 
°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f Q¦fOX Jf¯f¸ff»fIY 
SXfÂfe¨ff RYf¹fQf §fZ°f AfWXZ°f. t þb»f` 
SXûþe SXfÂfe z Ufþ°ff þZEÀfOX¶»¹fc 
IÔY´f³fe°fe»f À»fg¦f ́ fSXÀ´fSX ¶ffT¦fÔ¦ff 
³fQe´ffÂff°f MXfIcY³f ¶fZIYf¹fQf SXÀ°ff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff 
·fSXfUf¸fbTZ ³fQe´ffÂf A÷YÔQ WXûUc³f 

Af²fe¨f ´fbSX¦fiÀ°f AÀf»fZ»¹ff 
QcSXVfZ°f ¦ffUf»ff ´fbSXf¨ff RYMXIYf 
¶fÀf°fû, ¹ffIYOXZ »fÃf UZ²f»fZ þf°f 
AfWXZ. 

dVfUf¹f ¨fb³ff·f˜e, dþ°fZ, 
JSXûVfe Afd¯f ¶fTU»fe ¦ffUf°fe»f 
»fûIYUÀ°feÀfWX WXþfSXû WXZ¢MXSX 
d´fIY°fe þ¸fe³f ³ff d´fIY°fe WXûBÊ»f 
¸WX¯fc³f ¨ffSX ¦ffUf°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff. °fSXeWXe 
·fSXfU MXfIY¯ffº¹ff ½¹föYeÔUSX 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f rx þb»f` SXûþe 
ÀfIYfTe rr Ufþ°ff ÀfÔ°f~ 
QcSXVfZ°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ¶ffT¦fÔ¦ff 
³fQe´ffÂff°f Àff¸fbdWXIY þ»fÀf¸ff²fe 
§fZ¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ CXQ¹f ¦ffUÔOX, 
d¸fd»fÔQ ¦ffUÔOX, Aþ¹f ·fûBÊSX, Àf-
cSXþ ·fûBÊSX, d³f°fZVf OXÔ¦fSX AfQeÔ³fe 
dQ»fe.

´fZ¯f¸f²fe»f QcSXVfZ°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IYf IZY»ff þ»fÀf¸ff²fe¨ff d³f²ffÊSX, ¶fZIYf¹fQf ¦fü¯f Jd³fþ UfWX°fbIYeUøY³f ´fiIYSX¯f ´fZMX»fÔ

þf»f³ff : ´f°fe³fZ ´f}
e»ff °fSX ¸fb»ff³fÔ UdOX»ffÔ³ff 
¶fû¦fÀf IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
¸fÈ°f QfJUc³f ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX 
¹fûþ³fZ°fc³f x »ffJfÔ¨fÔ A³fbQf³f 
»ffMX»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. þf»f³ff dþ»‘f°fe»f 
¸fÔNXf °ff»fb¢¹ff°fe»f AfIY¯fe 
¦ffUf°f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX ¹fûþ³fZ°f dþUÔ°f 
½¹föYeÔ³ff ¸fÈ°f QfJUc³f ¶fû¦fÀf 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ A³fbQf³f 
»ffMX»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe °fI-
iYfSX Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ³ffSXf¹f¯f 
´fUfSX ¹ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfSXe Afd¯f 
IYf¸f¦ffSX ¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ IZY»fe WXû°fe. 
°¹ffÔ³fÔ°fSX WXZ ¦füOX¶fÔ¦ff»f CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. 

Q»ff»ffÔ¸ffRYÊ°f ¶fû¦fÀf ¸fÈ°¹fc 
´fi¸ff¯f´fÂf °f¹ffSX IYøY³f »ff·f 
§fZ¯ffº¹ff AfSXû´feÔ¸f²¹fZ dVfUfþe 
CX¶ffTZ, °fZþÀf þf²fU Afd¯f 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe dVfUfþe 
»fÃ¸f¯f CX¶ffTZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´f}
e ÀUf°fe dVfUfþe CX¶ffTZ ¹ffÔ³ff 
¸f¹f°f QfJU»fÔ °fSX °fZþÀf Qb¹fûÊ²f³f 
þf²fU ¹ff³fZ °¹ff¨fZ UOXe»f Qb¹fûÊ²f³f 
þf²fU ¹ffÔ³ff ¸fÈ°f QfJUc³f x 
»ffJfÔ¨fÔ A³fbQf³f WXOX´f»fÔ.°¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff AfSXû´fe dUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f ¨füIYVfe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 

Q»ff»f f Ô ¸ f fRY Ê ° f 
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¸fÈ°¹fc ´fi¸ff¯f´fÂf °f¹ffSX IYøY³f WXZ 
A³fbQf³f »ffMX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ 
´fû»feÀf ¨füIYVfe°f Àf¸fûSX Af»f 
AfWXZ.

ª¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe IYf¸f¦ffSX 
IY»¹ff¯f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ³fûÔQ¯fe 
AfWXZ.°¹ff IYf¸f¦ffSXf¨ff ³f`Àfd¦fÊIY 
A±fUf IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff s 
»ffJfÔ¨fÔ A±fÊÀfWXf¹¹f d¸fT°fÔ.
IYf¸f¦ffSX ´fb÷Y¿f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨¹ff ´f}e»ff su WXþfSXfÔ¨fe 
¸fQ°f d¸fT°fZ. ¹ff¨f d¸fT¯ffº¹ff 
A±fÊÀfWXf¹¹ff¨ff AfSXû´feÔ³fe ¶fû¦fÀf 
IYf¦fQ´ffÂffÔ¨¹ff Af²ffSXf¨ff RYf¹fQf 
§fZ°f»ff. þf»f³¹ff°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYf¸f¦ffSX IYf¹ffÊ»f¹ff»ff Q»ff»ffÔ³fe 
dUTJf §ff°f»ff AÀfc³f ¶ffÔ²fIYf¸f 
Af¹fböYfÔ³fe Q»ff»ff¸ffRYÊ°f §fûMXfTf 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f Aû¶feÀfe ³fZ°fZ 
³fU³ff±f Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff.

þf»f³¹ff°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYf¸f¦ffSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f rqq 
IYûMXeÔ¨ff §fûMXfTf Óff»ff 
AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f 
¨füIYVfe IYøY³f þ¶ff¶fQfSX 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¶fOX°fRYÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.  
þf»f³¹ff°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f ¦ffSX 
IY»¹ff¯f ¸fÔOXTf°f WXþfSXû ¶fû¦fÀf 
IYf¸f¦ffSXf¨fe Q»ff»ffÔ³fe ³fûÔQ¯fe 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
Q»ff»ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹ff IÈY°¹ff¨ff 
IYf¸f¦ffSX ¸fÔÂff»f¹ffIYOXc³f ´fQfRYfÊVf 
WXû¯ffSX IYf AÀff ÀfUf»f Af°ff 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ.

´f°fe³fZ ´f}e»ff °fSX ¸fb»ff³fÔ UdOX»ffÔ³ff
¸fÈ°f QfJUc³f »ffMX»fÔ x »ffJfÔ¨fÔ A³fbQf³f 

¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX ¹fûþ³fZ°f ¸fûNXf ·fiáf¨ffSX
SXf¹f¦fOX : QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f WXûDY³f 

xy U¿fZÊ Óff»fe AÀfc³f þ¦f·fSXf°fe»f 
d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
WXû¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ·ffSX°f ´ffDY»fÔ MXfIY 
AfWXZ. EIYeIYOXZ dOXdþMX»f BÔdOX¹ff¨ff 
þûSX ²fSX°f AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ Af-
þWXe ¦ffUJZOXÐ¹ff°f, UfOXÐ¹ff UÀ°¹ffÔUSX 
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff A³fZIY 
¹ff°f³ff ÀfûÀff½¹ff »ff¦f°f AfWXZ°f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSXWXe 
¸fSX¯f¹ff°f³ff ÀfûÀff½¹ff »ff¦f°f AÀf»¹ff¨fÔ 
·fe¿f¯f UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
Qf·fûTUfOXe AfdQUfÀfe UfOXe°fe»f 
¦fif¸fÀ±ffÔ³ff À¸fVff³f·fc¸fe°f ´fÂfZ¨f ³fÀf»¹ff³fZ 
¨f¢IY ´ffUÀff°f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSXfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ, ´fiVffÀf³ff¨ff 
AfÔ²fTZ´f¯ff Afd¯f Af´fMXf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨ff 
dUd¨fÂf IYfSX·ffSX ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff 
AfWXZ. ´f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°fe»f Af´fMXf 

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°fe»f Qf·fûTUfOXe ¹fZ±fe»f 
¸fdWX»ff d¦fSXþe ¦f¯ff Uf§fZ ¹ffÔ¨fZ ³fbIY°ff¨f 
d³f²f³f Óff»fZ, °¹ffÔ¨¹ff AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXfÀffNXe 
À¸fVff³f·fc¸fe»ff ´fÂfZ ³fÀf»¹ff³fZ ·fSX 
´ffUÀff°f °¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°fQZWXfUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX 
IYSXfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ Af´fMXf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨ff ·fûÔ¦fT IYfSX·ffSX ´fb³WXf 
EIYQf ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff AfWXZ. 

¹fZ±fe»f À¸fVff³f·fc¸fe»ff ´fÂfZ¨f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
´ffUÀff°f ¸fÈ°fQZWXfUSX ´fÂfZ USX°fe ²føY³f 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSXfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ AfdQUfÀfe Àf¸ffþf³fZ  Af´fMXf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f ´fiVffÀf³f dUSXû²ff°f 
°feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY  IZY»ff AfWXZ°f.  Af´fMXf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°f ´fif¸fb£¹ff³fZ AfdQUfÀfe 
Àf¸ffþ ¸fûNXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ SXfWX°fû. 

¸ffÂf ¹ff UfOXÐ¹ffIYOXZ Af´fMXf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
þf¯fc³f ¶fbþc³f Qb»fÊÃf IYSXe°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ÀU´³fe»f 
·fûUOX ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °fSX Af´fMXf 
¦fÔ¦fZ¨fe UfOXe ¹fZ±fe»f À¸fVff³f·fc¸fe¨feWXe 
WXe¨f AUÀ±ff AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ffWXe 
¸fûNXÐ¹ff WXf»f A´fZáf ÀfûÀff½¹ff »ff¦f°f 
AfWXZ°f. EIYeIYOXZ dUIYfÀff¨¹ff ¶ff°ff, 
´f¯f QbÀfSXeIYOXZ Af´fMXf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨ff 
dUd¨fÂf IYfSX·ffSX ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»¹ff³fZ 
AfdQUfÀfe Àf¸ffþf³fZ ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. IYûSX»f UfOXe ¹fZ±fZ À¸fVff³f·fc¸fe¨f 
³ffWXe, ¹fZ±fZ »fûIYUÀ°fe rsq+ AfWXZ. 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf°f ru AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ, ²f³f¦fSX, IYf°fIYSXe, 
NXfIcYSX Àf¸ffþ UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ. ¸ffÂf, 
À¸fVff³f·fcd¸f ³fÀf»¹ff³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fSX¯f¹ff°f³ffWXe ÀfÔ´f°f 
³fÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fSX¯f¹ff°f³ff ÀfÔ´fZ³ff... ¦ffUf°fe»f À¸fVff³f·fc¸feUSX ´fÂfZ ³ffWXe°f, ·fSX´ffUÀff°f ¸fÈ°fZQfUSX ´fÂff ²f÷Y³f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX

Ad»f¶ff¦f : VfWXSXf»f¦f°f ¨fZÔPX-
SXZ ¦ffUf°fe»f d¨fÔ°ff¸f¯fSXfU IZYTIYSX 
dUôf»f¹ff»ff »ff¦fc³f ¶fZIYf¹fQf OXd¸´fÔ¦f 
¦fifDYÔOX °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
VffTZ³fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ »fÃf UZ²fc³fWXe 
¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f WXû°f AfWXZ. ¹ff OXd¸´fÔ¦f 
¦fifDYÔOX¸fbTZ ¹ff VffTZ°fe»f Qû³f WXþfSX 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ JûMXe 
¸ffdWX°fe dQ»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ.

Ad»f¶ff¦f»ff »ff¦fc³f ¨fZÔPX-
SXZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°f QØffþeSXfU 
Jf³fdU»fIYSX Eª¹fbIZYVf³f»f MÑÀMX¨fe 
VffÀf³f¸ff³¹f d¨fÔ°ff¸f¯fSXfU IZYTIYSX 
dUôf»f¹f AfWXZ. ¹ff VffTZþUT¨f 
¶fZIYf¹fQf OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX AfWXZ. ¹ffIYOXZ 
MÑÀMX¨fZ A²¹fÃf A¸fSX ¸f. UfOXZÊ ¹ffÔ³fe 
¨fZÔPXSXZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f SXf¹f¦fOX 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 

Ad²fIYfSXe ³fZWXf ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
°fIiYfSX IYSX°f »fÃf UZ²f»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff °fIiYfSXe¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f Óff»fZ»ff 
³ffWXe.

QØffþeSXfU Jf³fdU»fIYSX 
Eª¹fbIZYVf³f»f MÑÀMX¨fZ A²¹fÃf A¸fSX 
UfOXZÊ ¹ffÔ³fe JûMXe ̧ ffdWX°fe QZ¯ffº¹ff ̈ fZÔPXSXZ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fZ ´fiVffÀfIY Äff³fZV½fSX 
ÀffTfUIYSX Afd¯f ¦fif¸fdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe d³f»fZVf »fÃ¸f¯f ¦ffUÔOX ¹ffÔ³ff 
JûMXe ¸ffdWX°fe dQ»¹ff¶fï»f d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IYSX°f OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX 
°ff°IYfT ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ³fZWXf ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

¨f¢IY VffTZ»ff »ff¦fc³f ¶fZIYf¹fQf OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX


