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 ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe kEIY dþ»WXf, EIY CX°´ffQ³fl CX´fIiY¸ff°f ÀfbU¯fÊ IYf¸fd¦fSXe
‘EIY dþ»WXf, EIY CX°´ffQ³f’ CX´fIiY¸f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨ff EIY ¸fWXØUfIYfÔÃfe CX´fIiY¸f AfWXZ, ª¹ff¨ff 
CXïZVf ´fi°¹fZIY dþ»‘f¨¹ff U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ CX°´ffQ³ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZDY³f À±ffd³fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
¨ff»f³ff QZ¯fZ Afd¯f þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f °¹ffÔ¨ff NXÀff CX¸fMXU¯fZ AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f sqsu ¨¹ff 
´fbSXÀIYfSX Àf¸ffSXÔ·ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ Af´f»fe CX°IÈYá°ff dÀfð IYøY³f dUdU²f ßfZ¯fe°f ´fbSXÀIYfSX d¸fTdU»fZ. 
WXZ ´fbSXÀIYfSX dþ»WXf, SXfª¹f Afd¯f ´fSXQZVff°fe»f ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀf ¹ff °fe³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ dU°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fSXQZVff°fe»f ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀffÔ³fe ¹ff Àf¸ffSXÔ·ff°f QcSXúV¹f ´fi¯ff»feõfSXZ ÀfWX·ff¦f 
§fZ°f»ff, ª¹ff¸fbTZ ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXWXe ¸fWXØU ´fif~ Óff»fZ. SXfª¹ffÔ¨¹ff ‘A’ 
ßfZ¯fe°f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX AfÔ²fi ´fiQZVf, ´fÔþf¶f Afd¯f CXØfSX ´fiQZVf SXfª¹ff³fZWXe ÀfbU¯fÊ´fQIY d¸fTU»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff¨¹ffU°fe³fZ CXôû¦f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨fZ dUIYfÀf Af¹fböY  Qe´fZÔQi dÀfÔ¦f IbYVfUfWX ¹ffÔ³fe WXf ´fbSXÀIYfSX 
ÀUeIYfSX»ff.

¶ff»fdUUfWX »ffUc³f QZ¯¹ff¨fe ¨fcIY UdOX»ffÔ³fe IZY»fe ¸ff³¹f
°fSX AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ¶feOX ¸f²fe»f ¸fþbSXe IYSX¯ffº¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fe QZJe»f AfWXZ. ¸fb»fe³fZ QWXfUe¨fe 
´fSXeÃff CXØfe¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fþbSXe IYSX¯ffº¹ff UdOX»ffÔ³fe ¹ff ¸fb»fe¨fZ »f¦³f IYSXf¹f¨fZ NXSXdU»fZ. ¹ffÀffNXe 

»f¦³ff¨fe °f¹ffSXe ´fc¯fÊ Óff»fe. ¸ffÂf VfWXSXf°f¨f ¶ff»fdUUfWX IZY»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ 
´fiVffÀf³ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf WXe ¶ff¶f Af»fe. °¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ff³fZ WXf ¶ff»fdUUfWX SXûJ»ff. 

´fiVffÀf³ffIYOXc³f AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPXc³f Àf¸fb´fQZVf³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 
¹ff³fÔ°fSX AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe ¸fb»fe¨ff ÀffÔ·ffT IYSX°f ¸fb»fe»ff ¶ffSXfUe¨fZ AgOXd¸fVf³f 
IYøY³f dQ»fZ. §fSX¨fe ´fdSXdÀ±f°fe Jfþ¦fe ¢»ffÀfZÀf »ffU¯¹ff¨fe ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ 

¹ff ¸fb»fe³fZ §fSXe¨f A·¹ffÀf IYøY³f ¶ffSXfUe°f 75 MX¢IYZ ¦fb¯f d¸fTU»fZ. ¸fb»fe¨ff 
¶ff»fdUUfWX »ffUc³f QZ°f AÀf»¹ff¨fe ¨fcIY UdOX»ffÔ³fe QZJe»f ¸ff³¹f IZY»fe. 
´fSXÔ°fb, Af°ff ¸fb»fe»ff ¨ffÔ¦f»fÔ dVfÃf¯f QZ¯¹ff¨fÔ ÀU´³f IbYMXbÔ¶f ´ffWX°f AfWXZ.

¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¦fûÔ²fT IYf CXOXf»ff?
´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX Óff»fZ»¹ff VffBÊRZYIY³fÔ°fSX ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨fe ´fbPX¨fe ·fcd¸fIYf NXSXU¯¹ffÀffNXe ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fe 
¶f`NXIY Af¹fûþe°f IZY»fe WXû°fe.  Àfû»ff´fcSX¨¹ff VffÀfIYe¹f 
dUßff¸f¦fÈWX Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fSXfNXf 
Àf¸f³U¹fIY Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Af»fZ WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
A¢IY»fIYûMX¨¹ff ßfe ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
þ³¸fþZ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ WXZ QZJe»f Af´f»¹ff Àf¸f±fÊIYfÀfWX CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f ´fÔPXSX´fcSXWXc³f Af»fZ»¹ff AgOX. SXûdWX°f RYfUOXZ ¹ff 
°f÷Y¯ff³fZ ¸f³fû¦f°f ½¹föY IYSX°ff³ff A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
þ³¸fþZ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨ff EZIYSXe CX»»fZJ IZY»ff WXû°ff. ¹ffUZTe 
AgOX. SXûdWX°f RYfUOXZ ¹ff³fZ ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff 
IYSX¯ffº¹ff Qe´fIY IYfMXZ ¹ff¨¹ff IYf³ff°f A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ IYf¹f 
¸WX¯ff»fZ? AÀff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. ¹ff¨f EZIYSXe CX»»fZJ Afd¯f 
AfSXû´f³fÔ°fSX þ³¸fþZ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ Afd¯f A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY ´fi¨fÔOX AfIiY¸fIY Óff»fZ WXû°fZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f §fOX°f AÀf»fZ»¹ff §fOXf¸fûOXeÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf ÀfÔ·ff½¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXT dUÀ°ffSX 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ »fUIYSX¨f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¸fûNXZ 
RZYSX¶fQ»f WXû¯ffSX AÀfc³f A³fZIY dUô¸ff³f 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ ´fØfZ IYMX IZY»fZ þf°fe»f, AÀfZ ¶fû»f»fÔ 
þf AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
¹ff ‘²f¢IYf °fÔÂff’¨fe Àf²¹ff SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
þûSXQfSX ¨f¨ffÊ Àfb÷Y AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ IZYUT 
·ffþ´f¨¹ff¨f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff ¹ff¨ff RYMXIYf ¶fÀfZ»f AVfe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f WXû°fe. ´f¯f Af°ff ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³ff Afd¯f Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f 
IYfWXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ffWXe ¹ff¨fe ÓfT ¶fÀfc VfIY°fZ, AÀfZ 
¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe°fe»f d°f³WXe 
§fMXIY ´fÃffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe CX»f±ff´ff»f±f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

³fUe³f ¨fZWº¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe QZ¯ffSX IYf?
¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT RZYSX¶fQ»ff°f A³fZIY ³f½¹ff ¨fZWXº¹ffÔ³ff IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ ÀfÔ²fe d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
´fÃfÀfÔ§fMX³fZ°f ¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f IZY»fZ»¹ff dIÔYUf Af´ff´f»¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fþ¶fc°f ´fIYOX AÀf»fZ»¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ff ¸fÔdÂf´fQZ dQ»fe þfDY VfIY°ff°f, AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f, “IYfWXe B°fSX 
´fÃff°fe»f dQ¦¦fþfÔ³ff ´fÃff°f §fZDY³f ¸f¦f °¹ffÔ³ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f §fZDY³f ¸fÔdÂf´fQ dQ»fÔ þfBÊ»f, AÀfZWXe 
¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZWXe AÀUÀ±f°ff UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
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¶ff»fdUUf
°fSX AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ¶fe
´fSXeÃff CXØfe¯fÊ IZY»¹ff³fÔ

»f»f»f»f»f¦³ffff¨f¨f¨fffe e eeee °f°f°f°f°
´fiVffÀfÀfÀf³

´fiVffÀ
¹f
I

³fUe dQ»»feÜ ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY:
EIY dþ»WXf EIY 

CX°´ffQ³f sqsu AÔ°f¦fÊ°f  ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
¨f¸fIYQfSX IYf¸fd¦fSXe  IZY»fe AÀfc³f 
SXfª¹ff»ff A ßfZ¯fe°fe»f ÀfbU¯fÊ 
´fQIY ´fif~ Óff»fZ AfWXZ. ¹ffÀfWX SX}
fd¦fSXe, ³ff¦f´fcSX, A¸fSXfU°fe, ³ffdV-
fIY Afd¯f AIYû»ff ¹ff dþ»‘fÔ³fe 
IÈY¿fe Afd¯f ¦f`SX-IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f 
Af´f»¹ff dUdVfá CX°´ffQ³ffÔÀffNXe 
ÀfbU¯fÊ, SXü´¹f, IYfÔÀ¹f Afd¯f dUVfZ¿f 
CX»»fZJ ´fbSXÀIYfSX ´fMXIYfU»fZ AfWXZ°f.

Àfû¸fUfSXe ¹fZ±fe»f ·ffSX°f 
¸fÔOX´f¸f¸f²¹fZ SXf¿MÑXe¹f kEIY 
dþ»WXf, EIY CX°´ffQ³fl  sqsu ´fb-
SXÀIYfSX ÀfûWXT¹ff¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀf 
IZYÔQie¹f Ufd¯fª¹f U CXôû¦f ¸fÔÂfe  
´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f, dQ»»fe¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe  
SXZJf ¦fb~f Afd¯f Ufd¯fª¹f U CXôû¦f 
SXfª¹f¸fÔÂfe dþd°f³f ´fiÀffQ ¹ffÔ¨¹ff 
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°f ´fbSXÀIYfSXfÔ¨fZ dU°fSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.  ̧ fWXfSXf¿MÑXf³fZ Af´f»¹ff 
CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff ³ffdU³¹f´fc¯fÊ°fZ³fZ, CX¨¨f 

Qþf³fÊZ Afd¯f U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ ¦fb¯fUØfZ³fZ 
SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX Af´f»fZ U¨fÊÀU 
´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ.

IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¹fVf
¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ IÈY¿fe ÃfZÂff°f Af´f»fe 

Af§ffOXe IYf¹f¸f SXfJ°f dUdU²f 
dþ»‘fÔ¨¹ff CX°´ffQ³ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff 
d¸fTU»fe AfWXZ.  ¹ff AÔ°f¦fÊ°f Jf»fe»f 
dþ» ‘f³ff Af´f»¹ff U`dVfáÐ´fc¯fÊ IÈY¿fe 

CX°´ffQ³ffÔÀffNXe  ´fbSXÀIYfSX ´fMXUfU»fZ :
 SX}fd¦fSXe¨¹ff WXf´fcÀf AfÔ¶¹ff»ff 

ÀfbU¯fÊ´fQIY
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX kAfÔ¶¹ffÔ¨ff 

SXfþfl ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf¯ffSXf SX}
fd¦fSXe dþ»‘f¨ff WXf´fcÀf AfÔ¶ff ¹fÔQfWXe 
A½U»f NXSX»ff AfWXZ. IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f 
A ßfZ¯feAÔ°f¦fÊ°f dþ»‘f³fZ ´fi±f¸f À±ff³f 
d¸fTU»fZ AfWXZ.  WXf´fcÀf AfÔ¶¹ff¨fe ¦fûOX 

¨fU, CX°IÈYá ¦fb¯fUØff Afd¯f þf¦fd°fIY 
¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ¸ff¦f¯fe ¹ff¸fbTZ SX}
fd¦fSXe dþ»‘f»ff WXZ ¹fVf d¸fTf»fZ 
AfWXZ.  SX}fd¦fSXe¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
E¸f. QZUZÔQi dÀfÔWX , CXôû¦f ÀfWXÀfÔ¨ff»fIY 
dUþc dÀfSXÀffNX, dþ»WXf CXôû¦f IZYÔQif¨fZ 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY Aþ¦fZIYSX ¹ffÔ³fe ´fb-
SXÀIYfSX ÀUeIYfSX»ff.

 ³ff¦f´fcSXe ÀfÔÂ¹ffÔ³ff SXü´¹f´fQIY

³ff¦f´fcSX dþ»‘f¨¹ff ́ fidÀfð ÀfÔÂ¹ffÔ³fe 
IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f A ßfZ¯feAÔ°f¦fÊ°f dõ°fe¹f 
À±ff³f ´fif~ IZY»fZ AÀfc³f ³ff¦f´fcSX 
ÀfÔÂ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff SXÀffT ¨fUe³fZ 
Afd¯f þf¦fd°fIY QþfÊ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ³fZ 
QZVf-dUQZVff°f £¹ff°fe d¸fTU»fe AfWXZ. 
¹ff ¹fVff¸fbTZ ³ff¦f´fcSX dþ»‘f¨ff IÈY¿fe 
UfSXÀff Af¯fJe Àf¸fÈð Óff»ff AfWXZ.  
SXü´¹f´fQIYf¨ff ´fbSXÀIYfSX ³ff¦f´fcSX dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe  
dU³ff¹fIY ¸fWXf¸fb³fe ¹ffÔ³fe ÀUeIYfSX»ff.
A¸fSXfU°fe¨¹ff ¸fÔQfdSX³f ÀfÔÂ¹ffÔ³ff 

IYfÔÀ¹f´fQIY
A¸fSXfU°fe dþ»‘f³fZ Af´f»¹ff 

¸fÔQfdSX³f ÀfÔÂ¹ffÔÀffNXe IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f A 
ßfZ¯fe AÔ°f¦fÊ°f °fÈ°fe¹f À±ff³f d¸fTU»fZ. 
ÀfÔÂff CX°´ffQ³ff°fe»f Àff°f°¹f, ¦fb¯fUØff 
Afd¯f ¶ff¦ff¹f°fe ÃfZÂff°fe»f CX°IÈYá 
´fi¹f} ¹ff¸fbTZ A¸fSXfU°fe³fZ WXZ ¹fVf 
ÀfÔ´ffQ³f IZY»fZ. A¸fSXfU°fe dþ»WXf 
CXôû¦f IZYÔQifÔ¨fZ ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY 
³fe»fZVf d³fIY¸f ¹ffÔ³fe IYfÔÀ¹f´fQIYf¨ff 
´fbSXÀIYfSX  ÀUeIYfSX»ff.
 ³ffdVfIY¨¹ff QifÃfZ Afd¯f ¸f³fbIYfÔ³ff 

dUVfZ¿f CX»»fZJ ´fbSXÀIYfSX
³ffdVfIY³fZ Af´f»¹ff QifÃfZ 

Afd¯f ¸f³fbIYfÔÀffNXe (¦fiZ´Àf AhOX 
SXZdÓf³Àf) IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f ßfZ¯fe A 
AÔ°f¦fÊ°f dUVfZ¿f CX»»fZJ ´fbSXÀI-
YfSX d¸fTU»ff. ³ffdVfIY¨¹ff QifÃffÔ³fe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°f Af´f»fZ 
À±ff³f ·f¢IY¸f IZY»fZ AfWXZ, Afd¯f 
¹ff ¹fVff³fZ ³ffdVfIY¨¹ff IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f 
¹fû¦fQf³ff»ff ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe. WXf 
´fbSXÀIYfSX ³ffdVfIY¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe  
þ»fþ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ÀUeIYfSX»ff. 

¦f`SX-IÈY¿fe ÃfZÂff°fe»f ¹fVf
AIYû»ff dþ»‘f³fZ ¦f`SX-IÈY¿fe 

ÃfZÂff°fe»f ßfZ¯fe°fe»f ¶f AÔ°f¦fÊ°f IYf´fcÀf 
dþd³fÔ¦f Afd¯f ´fiZdÀfÔ¦fÀffNXe dUVfZ¿f 
CX»»fZJ ´fbSXÀIYfSX ´fif~ IZY»ff Af-
WXZ.  IYf´fcÀf CX°´ffQ³f Afd¯f ´fidIiY¹ff 
ÃfZÂff°fe»f AIYû»¹ff¨fe ´fi¦f°fe Afd¯f 
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¹ff¸fbTZ WXf ´fb-
SXÀIYfSX d¸fTf»ff AfWXZ. WXf ´fbSXÀI-
YfSX dþ»WXf CXôû¦f IZYÔQi, AIYû»¹ff¨fZ 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY  ÀfÔ°fû¿f ¶f³fÀfûOX 
¹ffÔ³fe ÀUeIYfSX»ff.

kEIY dþ»WXf, EIY CX°´ffQ³f- sqsul ´fbSXÀIYfSXf°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¨f¸fIYQfSX IYf¸fd¦fSXe SXfª¹ff»ff kAl ßfZ¯fe°f ÀfbU¯fÊ´fQIY

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff su °fZ uy °ffÀffÔ°f dUdU²f 

VfWXSXf°f A´f§ff°ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff°f 
A³fZIYfÔ³ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff. °fSX IYfWXe þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f 
³ffÔQZOX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ffÔ¨¹ff §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f 
³ffÔQZOX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f ÀfWXf 
þ¯ffÔ³ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. °fSX A³fZIY 
þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨fZ IYfWXe 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAûWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f.

NXf¯¹ff°f Qû³f A´f§ff°ffÔ°f Qû§ffÔ¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc
NXf¯fZ VfWXSXf°f Vfd³fUfSXe Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀf 
Q»ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ ÀfbSXZVf ·ff»fZSXfU ¹ffÔ³ff 

OXÔ´fSX³fZ ²fOXIY dQ»¹ff³fZ °fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. 
°¹ffÔ¨ff CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX QbÀfSX-
eIYOXZ, §fûOX¶fÔQSX ³ff¦f»ff ¶fÔQSX ¹fZ±fZ EIYf AÄff°f 
UfWX³ff³fZ Qb¨ffIYeUSX ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ¦fþ»f °fb-
MXZþf ¹ff ¸fdWX»fZ»ff ²fOXIY dQ»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff Qû³WXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY 
´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.
SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ ‘dWXMX AhOX SX³f’¨fe ´fb³fSXfUÈØfe, 

Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ¸fb÷YOX-Ad»f¶ff¦f 

SXÀ°¹ffUSX ¶ffSXdVfU ¦ffU¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f IYf»f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe EIY ·fe¿f¯f A´f§ff°f §fOX»ff. 
¸fb÷YOXIYOXc³f Ad»f¶ff¦f¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff EIYf 
·fSX²ffU EÀf IiYfgÀf IYfSX³fZ Ad»f¶ff¦fIYOXc³f ̧ fb÷YOX¨¹ff 
dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffº¹ff Qb¨ffIYe»ff þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. 

¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f Qb¨ffIYeUSXe»f Qû§ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX IYfSX¨ff»fIY §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fTc³f ¦fZ»ff. ª¹ff¸fbTZ SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ kdWXMX AhOX SX³fl 
´fiIYSX¯ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe Óff»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¸fb÷YOX ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 

QfJ»f IZY»fe AÀfc³f, RYSXfSX ¨ff»fIYf¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AfWXZ.

°fÀfZ¨f SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ Af¯fJe EIYf dNXIYf¯fe 
A´f§ff°f Óff»ff. ¸ff¯f¦ffUWXc³f IbYÔ·fZIYOXZ þf¯ffº¹ff 
EÀfMXe ¶fÀf»ff d³fþf¸f´fcSXþUT A´f§ff°f Óff»ff. 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ÀffBOX §fZ°f AÀf°ff³ff ¶fÀf 
A¨ff³fIY §fÀføY³f ´f»fMXe Óff»fe. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff°f 
IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´f¯f °fSXe 
rq ´fiUfÀfe þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff þJ¸feÔ³ff 
¸ff¯f¦ffU ÀfSXIYfSXe CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³ffÔQZOX¸f²¹fZ EÀfMXe ¶fÀf ´f»fMXe 
³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f ²f¸ffÊ¶ffQ ¹fZ±fZ EÀfMXe ¶fÀf 

´f»fMXe Óff»¹ff³fZ ¸fûNXf A´f§ff°f Óff»ff. ³fSXÀfeWXc³f 
²f¸ff¶ffÊQIYOXZ þf¯ffSXe EÀfMXe ¶fÀf d¨fIY³ff RY-

fMXf ¹fZ±fZ A¨ff³fIY ´f»fMXe Óff»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f 
rq °fZ rs þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff°f 
IYfWXe VffTIYSXe dUôf±¹ffÊÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
þJ¸feÔUSX ²f¸ff¶ffÊQ ¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f, °fSX °fe³f ¦fÔ·feSX þJ¸feÔ³ff ³ffÔQZOX ¹fZ±fZ 
WX»fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
EIYf IYfSX»ff Uf¨fU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f ¶fÀf 
SXÀ°¹ffUøY³f Jf»fe CX°føY³f ´f»fMXe Óff»fe. ¹ff 
dUd¨fÂf A´f§ff°ff°f EIY Qb¨ffIYeÀUfSXWXe þJ¸fe 
Óff»ff AfWXZ.

¹ff ÀfUÊ A´f§ff°ffÔ¸fbTZ SXfª¹ff°f d¨fÔ°fZ¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfWX³f 
¨ff»fU°ff³ff Ad²fIY ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯ff ¹ff ÀfUÊ §fMX³ffÔ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ.

IbYNXZ EÀfMXe ´f»fMXe, IbYNXZ dWXMX AhOX SX³f... A´f§ff°ffÔ¨fÔ °ffÔOXU, su °ffÀffÔ°f w ¶fTe

½f²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe :
U²¹ffÊ°f dUôf±¹ffÊÔ³fe ¨f¢IY 

EÀfMXe Af¦ffSXf°f¨f VffTf ·fSXU»fe. 
U²¹ffÊ¨¹ff °fTZ¦ffU EÀfMXe Af¦ffSXf°f 
WXe VffTf ·fSX»fe.  ¦fZ»¹ff ¨ffSX °fZ 
´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¦ffUf°f EÀfMXe 
¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fÔ dUôf±feÊ Afd¯f 
´ff»fIY ÀfÔ°ff´f»fZ°f. U²¹ffÊ¨¹ff 
EÀfMXe OXZ´fû¸f²¹fZ VffTf ·fSXU°f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff¹f. 
¦fZ»¹ff ¨ffSX °fZ ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¦ffUf°f EÀfMXe ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fÔ 
dUôf±feÊ ¨ffÔ¦f»fZ¨f AfIiY¸fIY 
Óff»fZ WXû°fZ. ¦ffUf°f EÀfMXe ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff VffTZ°f 
þf°ff ¹fZ°f ³ffWXe¹fZ. U²ffÊ OXZ´fû°f 
UfSXÔUfSX d³fUZQ³f QZDY³fWXe EÀfMXe 
ÀfbøY ³f IZY»¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³fe ±fZMX 
EÀfMXe OXZ´fû¸f²¹fZ¨f VffTf ·fSXU»fe. 
¦ffUf°f EIY ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ´ffSXOXe-
°fTZ¦ffÔUf°f ¶fÀf dRYSXIY»fe ³ff-
WXe. Af¦ffSX ´fi¸fbJf»ff ¹ff¶ff¶f°f 
dU¨ffSX»fZ AÀf°ff ´ffSXOXe ¦ffUf¨¹ff 
SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. °fÀfÔ¨f 
´ffUÀff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX JçZ ´fOX»fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f EÀfMXe 
þfDY VfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´f¹ff¹feÊ 
SXÀ°¹ffUøY³f ¶fÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe U²ffÊ EÀfMXe OXZ´fûIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe¹f.  ¦ffUf°f ¶fÀf ¹fZ°f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f dUôf±¹ffÊÔ¨fÔ Vf`Ãfd¯fIY 
³fbIYÀff³f WXû°fÔ¹f. d³fUZQ³f QZDY³fWXe 
dUôf±¹ffÊÔIYOXZ IbY¯ff¨fÔ »fÃf ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³fe ±fZMX OXZ´fû°f 
VffTf ·fSXU»fe. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
°fSXe dUôf±¹ffÊÔIYOXZ »fÃf QZDY³f 
°¹ffÔ¨fe VffTZ°f þf¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. EUPXe¨f ¸ffRYIY 
A´fZÃff ¹ff dUôf±¹ff¨feÊ AfWXZ.

¦ffUf°f dUôf±¹ffÊÔ³fe EÀfMXe 
Af¦ffSXf°f¨f ·fSXU»fe VffTf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXf¹f¦fOX Afd¯f SX}fd¦fSXe dþ»‘fÔ³ff 

´ffUÀff¨ff SXZOX A»fMXÊ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff¹f. Àf°f°f IYûÀfT°f AÀf»fZ»¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´ff¯fe¨f 
´ff¯fe Àff¨f»fÔ¹f. ³ff¦fûNX¯fZ ¹fZ±fe»f SXZ»UZ 
´fb»ffJf»fe»f SXÀ°ff ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»ff¹f. 
¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f UfMX IYfPX°ff³ff UfWX³f ¨ff»fIYfÔ¨fe 
IYÀfSX°f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ¹f. ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff IYf¸ff¨fe 
¸fûNXÐ¹ff ́ ffUÀff°f ́ fû»fJû»f Óff»fZ»fe dQÀf°fZ¹f. ¹ff¶fï»f 
ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

SXf¹f¦fOX Afd¯f SX}fd¦fSXe dþ»‘fÔ³ff Àf²¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ SXZOX A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. IYûIY¯ff°f ́ ffUÀff¨ff þûSX IYf¹f¸f AÀfc³f, 
¹ff Qû³WXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´fcSXÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 

Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A³fZIY 
dNXIYf¯fe ´ff¯fe Àff¨f»¹ff³fZ UfWX°fcIY ÀfÔ±f¦f°fe³fZ 
ÀfbøY AfWXZ, °fSX IYfWXe ·ff¦ff°f ´fc¯fÊ´f¯fZ NX´´f 

Óff»fe AfWXZ. ³ff¦fûNX¯fZ ¹fZ±fe»f SXZ»UZ 
´fb»ffJf»fe»f SXÀ°ff ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»¹ff³fZ 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXe IYÀfSX°f IYSXfUe 

»ff¦f°f AfWXZ.
³fôfÔ¨¹ff ´ff¯fe´ff°fTe°f UfPX

SXf¹f¦fOX dþ»‘f¨¹ff ³fôfÔ¨¹ff ´ff¯fe ´ff°fTe°f 
UfPX, ÀffdUÂfe, AÔ¶ff Afd¯f IbYÔOXd»fIYf ³fôfÔ¨¹ff 
´ff¯fe ́ ff°fTe°f UfPX Óff»fe AfWXZ. SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
ÀffdUÂfe, AÔ¶ff Afd¯f IbYÔOXd»fIYf ³fôfÔ¨¹ff ´ff¯fe 
´ff°fTe°f UfPX Óff»fe AfWXZ. °fe³fWXe ³fôfÔ³fe BVff-
SXf ´ff°fTe Aû»ffÔOX»fe AÀfc³f ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff¹f.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX dþ»WXf WXf 

DYÀf°fûOX IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf°fû. QSXU¿feÊ »ffJûÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ DYÀf°fûOX ¸fþcSX dþ»‘f°fc³f 
À±f»ffÔ°fSX IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
´ff»¹ffÔ¨ff dVfÃf¯f Afd¯f d³fUfÀff¨ff 
´fiV³f CXòU°fû. ´fdSX¯ff¸fe rv 
°fZ rw ½¹ff U¹ff°f¨f ¸fb»feÔ¨fZ 
¶ff»fdUUfWX »ffUc³f dQ»fZ 
þf°ff°f. ¦f°fU¿fÊ·fSXf°f svw 
°fSX ¸ff¦fe»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ff°f tq ¶ff»fdUUfWX 
SXûJ¯¹ffÀf ´fiVffÀf³ff»ff ¹fVf Af»fÔ. ¹ff°f 
Af³fÔQf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff°fe»f sy ¸fb»feÔ¨ff 
¶ff»fdUUfWX SXûJ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe QWXfUe 
Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ°f xq °fZ yz MX¢IYZ 
¦fb¯f d¸fTU°f ¹fVf ÀfÔ´ffQ³f IZY»fZ AfWXZ. 

»f¦³ffÀffNXe ¸ffÔOXU QZJe»f CX·ffSX»ff, 
A³fÐ...

EIYf ¸fb»fe¨ff U¹ff¨¹ff ´fÔ²fSXf½¹ff U¿feÊ 
¶ff»fdUUfWX »ffU»ff þf°f WXû°ff. d°f¨fZ 
AfBÊ-UOXe»f DYÀf°fûOX ¸fþcSX AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
¦ffUf°f dVfÃf¯ff¨fe Àfû¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¸fb»fe¨fZ »f¦³f »ffUc³f QZ¯fZ AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff 
Àfû´fZ UfMX»fZ WXû°fZ. ¹ffÀffNXe »f¦³ff¨fe °f¹ffSXe 
Óff»fe. »f¦³ffÀffNXe ¸ffÔOXU QZJe»f CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. WXe ¶ff¶f ¨ffBÊ»OX »ffBÊ³f Afd¯f 

¶ff»fIY»¹ff¯f Àfd¸f°fe»ff 
IYT°ff¨f WXf ¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ff°f Af»ff. 
¶ff»fdUUfWX SXûJ»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fb»fe³fZ 
QWXfUe¨fe ´fSXeÃff dQ»fe. ¹ff°f ¸fb»fe³fZ xq 
MX¢IYZ ¦fb¯f d¸fTU»fZ AfWXZ°f. ¹fVff»ff 
¦fUÀf¯fe §ff°f»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ¶ff»fIY»¹ff¯f 
Àfd¸f°fe¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f ¦ffNX»fZ. QWXfUe¨fe ´fSX-
eÃff dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¶f³f¯¹ff¨fÔ 
ÀU´³f °¹ff ¸fb»fe¨fZ AfWXZ. 
´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX ¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ff¨fZ 

AfþWXe Af½WXf³f
 QSX¸¹ff³f, ¶feOX dþ»‘f°f ¶ff»fdUUfWXf¨ff 

´fiV³f ¦fÔ·feSX AfWXZ. ´fiVffÀf³f Àf°fIYÊ AÀf»¹ff³fZ 
A³fZIYQf B°fSX dþ»‘f°f þfDY³f ¶ff»fdUUfWX 
»ffU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, þZ ¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ff°f Af»fZ. 

°¹ff°fe»f ¸fb»feÔ³fe ¹fVf ÀfÔ´ffQ³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¶ff»fIY»¹ff¯f Àfd¸f°fe³fZ Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb AfþWXe dþ»‘f°f ¶ff»fdUUfWX 
SXûJ¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX AfWXZ. 

dVfÃf¯ff¨fZ ¸fWX°U ´fMXUc³f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ
¶feOX dþ»‘f°fe»f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 

¶ff»fdUUfWXf¨fe þ³fþf¦fÈ°fe Afd¯f dVfÃf¯ff¨fZ 
¸fWX°U ´fMXUc³f QZ¯fZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f DYÀf°fûOX IYf¸f¦ffSX Afd¯f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fb»feÔÀffNXe dVfÃf¯ffIYdSX°ff NXûÀf 
´ffDY»fZ CX¨f»f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þZ¯fZIYøY³f 
´ff»fIYfÔ³ff ¹ff ¸fb»fe OXûBÊþOX þf¯ffSX ³ffWXe°f. 
¹ff ¸fb»fe dVfÃf¯ff¨¹ff ´fiUfWXf°f ¹fZDY³f 
·fdU¿¹ff°f ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³f°fe»f, AÀfZ ¶ff»f 
IY»¹ff¯f Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹f Lf¹ff ¦fOX¦fZ ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

ÀfûTfUÔ USXeÀf ²fû¢¹ff¨fÔ ³f½WXÔ »fZIYe¨¹ff dVfÃf¯ff¨fÔ
¶feOX¸f²¹fZ tq ¶ff»fdUUfWX SXûJ»fZ, °¹ff¨f QWXfUe A³fÐ ¶ffSXfUe°f RYÀMXÊ ¢»ffÀf ¸ff¢ÀfÊ d¸fTU°f ÓfTIY»¹ff

IYûIY¯ff°f ´ffUÀff¨ff WXfWXfIYfSX, ³fôfÔ¨¹ff ´ff¯fe ´ff°fTe°f UfPX, SXf¹f¦fOX dþ»‘f»ff SXZOX A»fMXÊ!

IÈY¿fe Afd¯f ¦f`SX IÈY¿fe ÃfZÂff°f SX}fd¦fSXe, ³ff¦f´fcSX, A¸fSXfU°fe, ³ffdVfIY Afd¯f AIYû»ff dþ»‘f¨fe CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 

¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Af°ff ²f¢IYf °fÔÂff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff ²f¢IYf °fÔÂff¨ff 
A³fZIY ¶fOXÐ¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. »fUIYSX¨f SXfª¹ff¨¹ff 
IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ ¸fûNXZ RZYSX¶fQ»f WXû¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
d¸fT°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔIZY°ff³fbÀffSX A³fZIY ¶fOXÐ¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ³ff Af´f»fe Jb¨feÊ ¦f¸fUfUe »ff¦f¯ffSX Af-
WXZ. °fSX A³fZIY ³f½¹ff ̈ fZWXº¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ÀfcÂffÔIYOXc³f U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. WXZ 
²f¢IYf °fÔÂf RYöY ·ffþ´f¨¹ff ̧ fÔÂ¹ffÔ´fbSX°fÔ ̧ f¹ffÊdQ°f 
AÀfZ»f IYe EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f 

Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQeÀffNXeWXe AÀfZ»f 
¹ff¨feWXe ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ffIYOXZ AU§¹ff QZVff¨fÔ »fÃf »ff¦f»fÔ 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f A³fZIY 
§fOXf¸fûOXe §fOX°f AfWXZ°f. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Af°ff 
SXfª¹ff¨¹ff IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ ¸fûNXZ ¶fQ»f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ÀfcÂffÔIYOXc³f U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. 
»fUIYSX¨f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f 

RZYSX¶fQ»f WXû¯ffSX AfWXZ°f. IYfWXe B°fSX ´fÃff°fe»f 
dQ¦¦fþfÔ³ff ́ fÃff°f §fZDY³f ̧ f¦f °¹ffÔ³ff ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
§fZDY³f ¸fÔdÂf´fQ dQ»fÔ þfBÊ»f, AÀfÔ ¶fû»f»fÔ þf°f 
AfWXZ. A³fZIY ¸fÔÂ ¹ffÔ¨fZ ´fØfZ IYMX IZY»fZ þf°fe»f. 
JfÔQZ ´ff»fMX WXûBÊ»f, A³fZIY ³f½¹ff ¨fZWXº¹ffÔ³ff 
IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ ÀfÔ²fe d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
¸fÔÂ ¹ffÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fÔ 
þf°f AfWXZ.

A³fZIY ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ ´fØfZ IYMX WXû¯ffSX, ¸fb£¹f¸fÔÂfe Uf´fSX¯ffSX ²f¢IYf °fÔÂf?

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX 

¹ffÔ¨¹ffUSX SXdUUfSXe VffBÊRZYIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¹ff³fÔ°fSX ¸fSXfNXf Àf¸ffþ AfIiY¸fIY Óff»ff AfWXZ. Afþ 
Àfû»ff´fbSXf°f ¸fSXfNXe Àf¸ffþf¨fe ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. 
¹ff ¶f`NXIYe°f ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX Óff»fZ»¹ff 
VffBÊRZYIY dUSXû²ff°f ry þb»f` SXûþe A¢IY»fIYûMX 
¶fÔQ¨fe WXfIY QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Àfû»ff´fcSX¨¹ff VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWX Óff»fZ»¹ff ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ÀfUfÊÔ¨¹ff EIY¸f°ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f RYSXfSX AfSXû´feÔ³ff °ff°IYfT 
AMXIY IYSXf, ÀfUÊ AfSXû´feÔ³ff ¸fû¢IYf AÔ°f¦fÊ°f IYf-
SXUfBÊ IYSXf AVfe ¸ff¦f¯fe QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. Àfû»ff´fbSXf°fe»f dUßff¸f¦fÈWX ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨¹ff ¶f`NXIYe°f³fÔ°fSX ¸fWX°Uf¨¹ff Àf¸f³U¹ffÔ³fe 
´fiÀffSX¸ff²¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ¹ffUZTe AfSXû´feÔ³ff 
¸fû¢IYf AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSXf AVfe ¸ff¦f¯fe QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. A¸fû»f SXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f EIYf IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ ¦f`SXÀf¸fþ Óff»ff WXû°ff. 
¦f`SXÀf¸fþb°fe°fc³f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff ¸ffÂf ³fÔ°fSX ¶f`NXIY 
ÀfbSXTe°f ´ffSX ´fOX»fe AVfe ¸ffdWX°fe ¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
Àf¸f³U¹fIYfÔ¨fe ¶f`NXIYe³fÔ°fSX dQ»fe AfWXZ. A¢IY»fIYûMX 
¶fÔQ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ³fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe CXôf 
A¢IY»fIYûMX¸f²¹fZ d³f¹fûþ³f ¶f`NXIY WXû¯ffSX Af-
WXZ. A¢IY»fIYûMX ¶fÔQ¸f²¹fZ þ³¸fþZ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ WXZ 
QZJe»f ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f, AÀfe ¸ffdWX°fe ¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
Àf¸f³U¹fIYfÔ³fe ¶f`NXIYe³fÔ°fSX dQ»fe AfWXZ.

A¢IY»fIYûMX ¶fÔQ¨fe §fû¿f¯ff, AfSXû´feÔUSX ¸fû¢IYf?
Àfû»ff´fbSXf°fe»f ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff ¶f`NXIYe°f IYf¹f-IYf¹f NXSX»fÔ?



¸fWXfSXf¿MÑX dUVfZ¿f þ³fÀfbSXÃff IYf¹fQf 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹f Afd¯f ²fûSX¯ffUSX 
MXeIYf IYSX¯fZ, °¹ff¨ff dUSXû²f, d³f¿fZ²f IYSX¯fZ, 
°¹ffdUSXû²ff°f AfÔQû»f³fZ IYSX¯¹ff¨ff þ³f°fZ¨ff 
WX¢IY dWXSXfUc³f §fZ¯ffSXf AfWXZ. WXf IYf¹fQf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »fûIYVffWXe, ³ff¦fdSXIY 
ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f dU¨ffSX¸fböYeÔUSXe»f ÀfSXIYfSXe 
WX»»ff AfWXZ.

VffÀf³f WXZ þ³f°fZ¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe AÀf°fZ, 
þ³f°fZ´ffÀfc³f ÀU°f:¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ³f½WXZ. 
¸ffÂf ̧ fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ sqsu ̧ f²¹fZ Af¯f»fZ»ff 
Afd¯f ³fbIY°ff¨f dUd²f¸fÔOXTf°f ¸fÔþcSX IYøY³f 
§fZ°f»fZ»ff ¸fWXfSXf¿MÑX dUVfZ¿f þ³fÀfbSXÃff IYf¹fQf 
¹ff¨f °fØUf¨fe ±fZMX ´ff¹f¸f»»fe IYSX¯ffSXf AfWXZ. 
WXf IYf¹fQf ´fi°¹fZIY Ad²fUZVf³ff°f ¸fÔþcSX IZY»¹ff 
þf¯ffº¹ff IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ ´fiVffÀfIYe¹f dIÔYUf 
VffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþf°fe»f Àfb²ffSX¯fZÀffNXe dIÔYUf 
þ³f°fZ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe ³ffWXe, °fSX °fû ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d³f¯fÊ¹f Afd¯f ²fûSX¯ffUSX MXeIYf IYSX¯fZ, °¹ff¨ff 
dUSXû²f, d³f¿fZ²f IYSX¯fZ, ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f 
AfÔQû»f³fZ IYSX¯¹ff¨ff þ³f°fZ¨ff WX¢IY dWXSXfUc³f 
§fZ¯ffSXf AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fZ, ¸f³f¸ff³fe¨fZ þ³f°fZ¨¹ff dUSXû²ff´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe¨f WXf IYf¹fQf Af¯f»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. þ³fÀfbSXÃfZ¨¹ff ¦fûÔOXÀf ³ffUfJf»fe 
Af°ff U`¨ffdSXIY ¸f°f·fZQfÔ³ff ´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
À±ff³f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. AÀff dU¨ffSX IYSX¯fZWXe 
Af°ff °fb÷YÔ¦ff°f ³fZBÊ»f. WXf IYf¹fQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
»fûIYVffWXe, ³ff¦fdSXIY ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f 
dU¨ffSX¸fböYeUSXe»f ÀfSXIYfSXe WX»»ff AfWXZ.

ÀfSXIYfSX»ff A¸f¹ffÊQ Ad²fIYfSX
¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX, ´fû»feÀf 

Afd¯f dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff IZYUT ÀfÔVf¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ IYû¯ff»ffWXe ²fûIYfQf¹fIY NXSXUc³f AMXIY 
IYSX¯¹ff¨ff, ¸ff»f¸fØff þ~ IYSX¯¹ff¨ff Afd¯f 
UÀ°fe dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fT°fû. 
IYû¯f°feWXe ³¹ffd¹fIY °f´ffÀf¯fe, ´fbSXf½¹ffÔ¨fe 
ÀföYe dIÔYUf Ad´f»ff¨fe Àfû¹f ³f NXZU°ff, 
WXf IYf¹fQf ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff WXUZ °fÀfZ kVfÂfcl 
d³fUOX¯¹ff¨ff A¸f¹ffÊdQ°f Ad²fIYfSX QZ°fû. IZYUT 
ÀfÔVf¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ AMXIY IZY»fe þfDY VfIY°fZ. 
Aþf¸fe³f´ffÂf AÀf»¹ff³fZ dIY°fe U¿fZÊ °fb÷YÔ¦ff°f 
NXZU»fZ þfBÊ»f ¹ff¨fe IYfWXe¨f JfÂfe ³ffWXe.

k¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°fel¨fe AÔ²fbIY ½¹ff£¹ff 
QOX´fVffWXe¨ff ¸ff¦fÊ

¹ff IYf¹fôf¨ff ¦ff·ff AÀf»fZ»fe ÀfÔIY»´f³ff 
k¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°fel ¹ff¨fe ½¹ff£¹ff B°fIYe 
½¹ff´fIY Afd¯f AÀ´fá AfWXZ IYe, ÀfSXIYfSX»ff 
IYû¯f°¹ffWXe ¸f°f´fiQVfÊ³ff»ff ASXfþIYf¨fZ ÀUøY´f 
QZ¯fZ ÀfWXþ Vf¢¹f WXû°fZ. IY»f¸f s(RY) AÔ°f¦fÊ°f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸f°fZ ÀffUÊþd³fIY Àfb½¹fUÀ±fZ»ff 
²fûIYf UfMX¯ffSXe IYû¯f°feWXe IÈY°fe (þÀfZ IYe 
d³f¿fZ²f, AfÔQû»f³fZ, MXeIYf, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f 
´fûÀMX dIÔYUf ·ff¿f¯fZ) WXe kk¶fZIYf¹fQZVfeSXll 
NXøY VfIY°ff°f. ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ÀfSXIYfSX 
SXfþIYe¹f dUSXû²fIY, dUôf±feÊ ÀfÔ§fMX³ff, Qd»f°f-
UÔd¨f°f IYf¹fÊIY°fZÊ, ´fbSXû¦ff¸fe »fZJIY, Àf¸f°ffUfQe 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ff ÀfUfÊÔ³ff ±fZMX VfWXSXe ³fÃf»fUfQe, 
IY˜SX OXfUZ, QZVfdUSXû²fe NXSXUc VfIY°fZ.
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fb³fSXfU»fûIY³ff¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ

»fûIYVffWXe°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ 
QfQ ¸ff¦f¯¹ff¨ff ¸fc»f·fc°f WX¢IY AfWXZ; ¸ffÂf 
¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX IY»f¸f rs AÔ°f¦fÊ°f, RYöY 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f dIÔYUf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f¨f 
AVff IYfSXUf¹ffÔdU÷Yð A´fe»f IYSX°ff ¹fZ°fZ. 
¸WX¯fþZ Àff¸ff³¹f, ¦fif¸fe¯f, Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f ¸ff¦fÊ ¶fÔQ IZY»ff AfWXZ, 
WXZ A°¹fÔ°f §ff°fIY AÀfc³f ÀfÔdU²ff³ff³fZ dQ»fZ»fZ 
Ad²fIYfSX dWXSXfUc³f §fZ¯ffSXZ AfWXZ.

Àf»»ff¦ffSX ¸fÔOXT : ÀfSXIYfSX¨¹ff¨f 
k¸ffÔOXd»fIYfÔ¨ffl JûMXf dQJfUf

Àf»»ff¦ffSX ¸fÔOXTf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXû°fZ, ´f¯f °fe 
ÀfØff²ffSXe ÀfSXIYfSX¨¹ff Àf»»fÐ¹ffUSX Af²ffdSX°f 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¸fÔOXTf¨fe ÀUf¹fØf°ff RYöY 
IYf¦fQfUSX¨f CXSX°fZ. ¸fÔOXTf¨¹ff IYf¹fÊ´fð°fe°f 
´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff A·ffU AÀfc VfIY°fû, ´fidIiY¹ff 
¦fû´f³fe¹f NXZU»fe þf°fZ, þZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
WX¢IYfÔ³ff ¦ff»f¶fûMX »ffU°fZ. EJfôf ½¹föYe»ff 
d³fQûÊ¿f°U dÀfð IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ³f QZ°ff, 
°¹ff¨¹ffUSXe»f IYfSXUfBÊ ¸fÔOXTf¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX 
NXSX°f AÀf»¹ff³fZ, WXZ ¸fÔOXT ¸WX¯fþZ ÀfSXIYfSX¨¹ff 
B¨LZ³fbÀffSX ½¹fdöYÀUf°fÔÂ¹ffUSX ¦fQf Af¯f¯¹ff¨fZ 
Àff²f³f NXSX°fZ.

dU¨ffSX ÀUf°fÔÂ¹f ³f½WXZ ¦fb³WXf?
¹ff IYf¹fôf°fe»f ÀfUfÊ°f §ff°fIY ·ff¿ff 

IYf¹fôf°fe»f ´fiÀ°ffU³fZ°f AfWXZ. °¹ff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe ‘dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ³fÃf»fUfQe 
dU¨ffSXÀfSX¯fe¶fï»f UfPX°fZ AfIY¿fÊ¯f’ WXZ 
d¨fÔ°fZ¨fZ IYfSX¯f AfWXZ. ¹ff dU²ff³ff¨ff A±fÊ 
AÀff IYe, °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ SXfþIYe¹f þf¯f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ, Àff¸ffdþIY ´fiV³ffÔUSX ¨f¨ffÊÀfÂfZ §fZ¯fZ, 
ÀfÔdU²ffd³fIY Ad²fIYfSXfÔUSX AfUfþ CXNXU¯fZ 
WXe ÀfUÊ IYf¹fZÊ VfÔIZY¨¹ff IYÃfZ°f Af¯f»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ AfÔ¶fZOXIYSXe ¨fTUT, UfSXIYSXe 
ÀfÔ´fiQf¹ff¨¹ff Af¿ffPXe UfSXe°f ³fÃf»fe §fbÀf»fZ 
¸WX¯fc³f þVfe ¶fQ³ff¸fe IZY»fe þf°f AfWXZ, °¹ff°f 
´fbPX¨ff AÔIY dUôf±feÊ ¨fTUTe»ff ³fÃf»fe 
NXSXUc³f °fe QOX´f¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ.

OXfUZ ¶fÔ²f³ff°f, CXþUZ ¸fûIYfMX
¹ff IYf¹fôf°f kIY˜SX OXfUe dU¨ffSXÀfSX¯fel 

AÀff Vf¶Q´fi¹fû¦f A³fZIY UZTf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb kIY˜SX CXþUe dU¨ffSXÀfSX¯fel ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffÂf EIY Vf¶QWXe ³ffWXe. ¸WX¯fþZ, 
IY˜SX´fÔ±fe ¦fûOXÀfZUfQe ÀfÔ§fMX³ff, dWXÔÀfZ»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXZ ·ff¿¹fIYfSX, ²ffd¸fÊIY õZ¿f 
´fÀfSXU¯ffSXZ ¹ffÔ³ff ¸fûIYTZ SXf³f Afd¯f ÀfÔdU²ff³f, 
³¹ff¹f, Àf¸f°ff ¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU¯ffº¹ffÔ³ff 
³fÃf»fe QZVfQiûWXe ¸WX¯ff¹f¨fZ. WXf RYöY ¶fQ³ff¸fe¨ff 
IYMX ³ffWXe °fSX ÀfÔdU²ff³ff»ff ́ ff¹fQTe °fbOXU¯¹ff¨ff 
´fð°fVfeSX ´fi¹f} AfWXZ.

·fe¸ff, IYûSXZ¦ffU °fZ UfSXe : ¶fQ³ff¸fe¨fe 
¹fûþ³ff¶fð ¸ffd»fIYf

·fe¸ff IYûSXZ¦ffU ́ fiIYSX¯ff°f ÀfSXIYfSX³fZ kA¶fÊ³f 

³f¢Àf»fe’ AVfe ÀfÔÄff Uf´føY³f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fZ A³fb¹ff¹fe, ¶fbdðUfQe dU¨ffSXUÔ°f 
Afd¯f ´fbSXû¦ff¸fe IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ffÔ³ff °fb÷YÔ¦ff°f OXfÔ¶f»fZ. 
Af°ff °fSX Af¿ffPXe UfSXe°fWXe k³fÃf»fe §fbÀf»fZl 
AVff ARYUf CXNXUc³f UfSXIYº¹ffÔ¨fe ¶fQ³ff¸fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fbSXû¦ff¸fe dU¨ffSXfÔÀfû¶f°f CX·¹ff 
SXfWX¯ffº¹ff ´fi°¹fZIYf»ff °fb÷YÔ¦ff°f OXfÔ¶f¯¹ffÀffNXe¨f 
WXf IYf¹fQf AfWXZ, AÀfZ Af°ff dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ.

ÀfSXIYfSXIYOXc³f dQVff·fc»f
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe AûdQVff, 

LØfeÀf¦fOX Afd¯f AfÔ²fi ´fiQZVf ¹ff SXfª¹ffÔ³fe 
þ³fÀfbSXÃff IYf¹fQZ »ff¦fc IZY»fZ AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IYSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³f½¹ff þ³fÀfbSXÃff 
IYf¹fôf¨fZ Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ AfWXZ; ¸ffÂf WXf QfUf 
A²fÊÀf°¹f AÀfc³f UÀ°fbdÀ±f°fe »f´fU¯ffSXf AfWXZ. 
¹ff SXfª¹ffÔ³fe »ff¦fc IZY»fZ»fZ IYf¹fQZ WXZ ¹fcE´feE 
AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯¹ffAf²fe¨fZ AfWXZ°f Afd¯f 
Afþ °¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff ¹fcE´feE 
IYf¹fQf ´fi·ffUe´f¯fZ »ff¦fc AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
SXfª¹ffÔ³fe A»feIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffSXJf IYf¹fQf 
IZY»ff, WXf QfUf IZYUT ¨fbIYe¨ff ³ffWXe °fSX 
þ³f°fZ»ff dQVff·fc»f IYSX¯ffSXf AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
°fSX Af²fe¨f ¹fcE´feE Afd¯f ¸fIYfZIYf WXZ Qû³f 
IYNXûSX IYf¹fQZ AdÀ°f°Uf°f AÀfc³f, Ad°fSXZIYe 
IYfSXUf¹ff, SXf¿MÑXQiûWX dIÔYUf ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXeUSX 
IYfSXUfBÊÀffNXe °fZ ́ fbSXZÀfZ AfWXZ°f. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f 
Af¯fJe EIY ³fUe³f IYf¹fQf IYVffÀffNXe? WXf 
IYf¹fQf IZYUT d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIY, Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ, ´fÂfIYfSX Afd¯f dUSXû²fIYfÔ³ff »fÃ¹f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AfWXZ.

þ³fÀfbSXÃff IYf¹fôf¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
»fûIYVffWXe¨fe ³ffWXe °fSX WXbIcY¸fVffWXe ÀUøY´ff¨fe 
AfWXZ. »fûIYVffWXe ÀfSXIYfSX WXZ þ³f°ff, ´fiV³f, 
dUSXû²f Afd¯f ¸f°f·fZQfÔ¨¹ff AdÀ°f°UfUSX CX·fZ 
AÀf°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f VfÂfc Àf¸fþ¯ffSXf IYf¹fQf 
¸WX¯fþZ WXbIcY¸fVffWXe¨fZ U`²ffd³fIY øY´f. WXf IYf¹fQf 
¸WX¯fþZ : MXeIYfIYfSXfÔ³ff ¦f´´f IYSX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ, 
Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ffUSX ¦fQf Af¯f¯ffSXf CX´ff¹f, 
U`¨ffdSXIY dUSXû²fIYfÔ³ff ¦fb³WXZ¦ffSX NXSXU¯¹ff¨fÔ 
°fÔÂf Afd¯f ÀfSXIYfSX»ff A·fZô IYU¨f QZ¯ffSXe 
SX¯f³fe°fe AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXZ dU²ff³fÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ°f ´ffVfUe ¶fWXb¸f°f AfWXZ, °¹ff 
þûSXfUSX °¹ffÔ³fe WXf IYf¹fQf ´ffdSX°f IYøY³f §fZ°f»ff. 
dU²ff³fÀf·fZ°f dUSXû²fIYfÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT B°fIZY IY¸fe 
AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff dUSXû²fWXe dQÀfc³f ¹fZ°f 
³ffWXe. dU²ff³f´fdSX¿fQZ°f °¹ffÔ³fe þûSXQfSX dUSXû²f 
IZY»ff, ´f¯f d°f±fZWXe ÀfSXIYfSXIYOXZ ´fi¨fÔOX ¶fWXb¸f°f 
AÀf»¹ff³fZ °fû ´ffdSX°f Óff»ff AfWXZ. ¹ffdUSXû²ff°f 
Af°ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXfBÊ Afd¯f þ³fAfÔQû»f³f 
WXZ¨f ¸ff¦fÊ dVf»»fIY AfWXZ°f.

VfWXf´fbSXf°f BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff EIYf VffTZ°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¶ffBÊÔ³fe 
¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f ¸fb»feÔ¨fe ¨f¢IY dUUÀÂf IYøY³f °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe. WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX. 
AVfe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨ff WXZ°fcWXe ²fOX À´fá WXû°f ³ffWXe. ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff 
d·fÔ°feUSX SXöYf¨fZ OXf¦f dQÀf»fZ ¸WX¯fc³f WXe IYfSXUfBÊ IZY»¹ff¨fZ ´ff»fIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ; ¸WX¯fþZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¶ffBÊÔ¨ff ¸fbïf ¶fWXbQf ÀU¨L°fZ¨ff 
AÀffUf, AÀff AÔQfþ ¶ffÔ²f°ff ¹fZ°fû. WXZ OXf¦f VffTZ°f»¹ff ÀfZdUIYfÔIYOXc³f 
²fbDY³f §fZ¯¹ffÀf IYfWXe d¸fd³fMXZ »ff¦f»fe AÀf°fe Afd¯f ´fb³WXf AÀfZ §fOXc 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe dUôfd±fÊ³feÔ³ff ÀU¨L°fZ¶fï»f¨¹ff Àfc¨f³ff QZDY³f WXf LûMXfÀff 
¸fbïf ÀfÔ´fU°ff Af»ff AÀf°ff; ´f¯f ¶ffBÊÔ¨¹ff AÔ¦ff°f dVfÀ°fe¨fZ UfSXZ §fb¸fc 
»ff¦f»fZ Afd¯f ´ff¨fUe °fZ QWXfUe¨¹ff QWXf-¶ffSXf ¸fb»feÔ¨fe ¸fQ°f³feÀf 
¶ffBÊÔIYSXUe IY´fOXZ IYfPXc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe, UøY³f ¸fb»feÔ³ff Q¸fQfMXeWXe 
IZY»fe. ¸ffdÀfIY ´ffTe ¹fZ¯fZ WXf ¦fb³WXf AÀf»¹ffÀffSXJZ ¶ffBÊÔ¨fZ Uf¦f¯fZ 
WXû°fZ. ¸fb»feÔ³ff °¹ff UZTe dIY°fe ¸fûNXÐ¹ff ¸ff³fdÀfIY ²f¢IYÐ¹ff»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f»fZ AÀfZ»f, ¹ff¨fe IY»´f³ff IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe¶fï»f 
Àf¸ffþf°f Af²fe¨f ´fi¨fÔOX AÔ²fßfðf Afd¯f ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ°f. §fSXf´ffÀfc³f 
´fif±fÊ³ffÀ±fTfÔ´f¹fÔÊ°f Afd¯f Àf¯ffÀf¸ffSXÔ·ff´ffÀfc³f ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ´f¹fÔÊ°f 
¸fb»fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³ff A°¹fÔ°f AU¸ff³fIYfSXIY ·fZQ·ffUfÔ³ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f¨fe ÀU¨L°ff Afd¯f AfSXû¦¹ff¨fe 
IYfTþe ¹ff¶fï»f VffTfÔ¸f²¹fZ °f«®ffÔIYOXc³f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯fZ, °¹ff¶fï»f¨fZ ¦f`SXÀf¸fþ QcSX IYSX¯fZ WXe JSXZ °fSX VffTfÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe. ¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f ²fOX ÀU¨L°ff¦fÈWXZ ³ffWXe°f, ´ff¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f QSX U¿feÊ QZVf·fSX WXþfSXû ¸fb»fe dVfÃf¯ff´ffÀfc³f 
QcSX PXIY»f»¹ff þf°ff°f, B±fZ ÀfbdU²ffÔÀffNXe ·fSX¸fÀffNX Vfb»IY §fZDY³f 
´fiUZVf QZ¯ff�Ð¹ff BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTZ»ff ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f»fZ OXf¦f 
AÀf‘ ½WXfUZ°f, ¹ff´fSX°fZ QbQ`ÊU ³ffWXe. ¹ff §fMX³fZ°f VffTZ¨fZ dUV½fÀ°f, 
¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf, dVfdÃfIYf Afd¯f ¸fQ°f³feÀf AVff EIcY¯f AfNX þ¯ffÔUSX 
‘´fû¢Àfû’AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. §fOX»fZ»fe ¦fÔ·feSX §fMX³ff 
¸fb»feÔ³fe ´ff»fIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»fe Afd¯f »fûIYf´fUfQf¨fe d¨fÔ°ff ¶ffþc»ff 
NXZUc³f ´ff»fIY ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXZ Af»fZ, WXZ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ Óff»fe¨f 
´ffdWXþZ. ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff Vff»fZ¹f §fOXf¸fûOXeÔ¶ff¶f°f Àfþ¦f 
AÀf»fZ ´ffdWXþZ. Afþc¶ffþc¨¹ff dU¿ffSXe Uf°ffUSX¯ff°f VffTf Afd¯f 
dVfÃfIYWXe ‘´fdUÂf’ SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe°f, WXZ dÀfð IYSX¯ff�Ð¹ff §fMX³ff 
SXûþ ¹fZDY³f AfQT°f AÀf°ff³ff ¸fb»ffÔVfe ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ÀfÔUfQ ¦fSXþZ¨ff 
AfWXZ. ̧ fb»ffÔ¨fZ dVfÃf¯f WXe VffTfÔB°fIYe¨f ́ ff»fIYfÔ¨feWXe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ WXe Àfþ¦f°ff ¸fWXØUf¨fe. ¹ff°fc³f¨f dVfÃf¯f½¹fUÀ±fZUSX¨fZ AÀfZ 
‘OXf¦f’ ÀU¨L WXûDY VfIY°fe»f.

RYû³fUøY³f IYfWXeWXe ¸ff¦fU¯fZ 
Af°ff A¦fQe Àfû´fZ Óff»fZ AfWXZ. 
Qc²f-·ffþe´ff»ff, AfUOX°¹ff 
WXfgMXZ»f¨fZ þZU¯f, IbYNXZ þf¯¹ffÀffNXe 
dSXÃff Uf IYg¶f-WXZ Àf¦fTZ EIYf 
d¢»fIYUSX ÀfWXþ d¸fTc VfIY°fZ. 
¹ff ÀfZUf QZ¯ffSXe A g´Àf Af´f»¹ff 
Q`³fÔdQ³f þeU³ff¨ff ·ff¦f ¶f³f»fe 
AfWXZ°f. ´f¯f ª¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¹ff ÀfZUf Af´f»¹ff´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨f°ff°f, 
°¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¶fï»f Af´f»¹ff»ff 
RYfSXVfe ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. °fZ IYÀfZ 
IYf¸f IYSX°ff°f, dIY°fe °ffÀf IYSX°ff°f, 
dIY°fe IY¸ffU°ff°f ¹ffÔÀffSXJZ ´fiV³f 
¸f³ff°f Af»fZ °fSXeWXe °¹ffÔ¨fe CXØfSXZ 
ÀfWXþ´f¯fZ d¸fT°fe»f¨f, AÀfZ ³ffWXe. 
WXe ÀffSXe CXØfSXZ Af´f»¹ffÀf¸fûSX 
Af¯f¯ffSXf EIY A·¹ffÀf 
‘´f`¦ff¸f’ ¹ff dQ»»fe°fe»f ÀfÔÀ±fZ³fZ 
IZY»ff AfWXZ. ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY 
´fZ³fdÀf»½WXZd³f¹ff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
Ed´fi»f sqss °fZ Ed´fi»f sqst ¹ff 
IYfTf°f WXf A·¹ffÀf Óff»ff. ¹ff°f 
·ffSX°ff°fe»f dQ»»fe, »fJ³fDY, 
þ¹f´fcSX, BÔQcSX, WX`QSXf¶ffQ, ¶fÔ¦fTbøY, 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f IYû»fIYf°ff ¹ff AfNX 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f ´fi°¹fZIYe rq,qqq 
IYg¶f ¨ff»fIY Afd¯f rq,qqq 
dOXd»f½WXSXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´f³³ffÀfWXc³f 
Ad²fIY AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe 
Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY dÀ±f°fe, 
SXfWX¯fe¸ff³f, VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f, IYf¸ff¨fZ ÀUøY´f, d³f¹f¸f, 
QÔOX, CX°´f³³f Afd¯f IYf¸ffUSX 
WXû¯ffSXe dWXÔÀff AÀfZ A³fZIY ¸fbïZ 
AfWXZ°f. ÀfWX·ff¦feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, ´fiQe§fÊ 
´fiV³ffU»fe Afd¯f ·fü¦fûd»fIY 
½¹ff~e ¹ff d°f³WXe úáe³fZ WXf A·¹ffÀf 
A g´f-Af²ffdSX°f IYf¸f IYSX¯ff�Ð¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔUSXe»f þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÐ¹ff A·¹ffÀffÔ´f`IYe EIY AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f dUV½ffÀffWXÊ Afd¯f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ.

A·¹ffÀff¨¹ff d³f¿IY¿ffÊÔIYOXZ 
¹fZ¯¹ffAf²fe ¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨fe U`dVfáÐ¹fZ Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff ‘d¦f¦f’ 

IYf¸f¦ffSX, A g´f-Af²ffdSX°f ÀfZUf 
QZ¯ffSXZ A±fUf ´»fgMXRYfg¸fÊ UIYÊÀfÊ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
·ffSX°ff°f ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
UfPX»fe AfWXZ. ³fe°fe Af¹fû¦ff¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX sqsq-sr ¸f²¹fZ 
¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff xx »ffJ 
WXû°fe, þe sqtq ´f¹fÔÊ°f s.tv 
IYûMXe ´f¹fÔÊ°f þfBÊ»f. ¸WX¯fþZ¨f 
d°f´fMXeWXc³f Ad²fIY UfPX¯ffSX AfWXZ. 
Àf²¹ff ¸f²¹f¸f U IY¸fe IbYVf»f 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ¶fWXbÀfÔ£¹f (xy 
MX¢IYZ) AfWXZ, ª¹ff°f OÑf¹f½WXSX, 
dOXd»f½WXSXe IYSX¯ffSXZ ¹fZ°ff°f, °fSX 
CX¨¨f IbYVf»f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
ss MX¢IYZ AfWXZ, ª¹ff°f RiYe»ff³Àf 
ÀfZUf QZ¯ffSXZ ¹fZ°ff°f.

A·¹ffÀfIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
þ¦f·fSXf°fe»f EIcY¯f ´»fgMXRYfg¸fÊ 
UIYÊÀfÊ¨¹ff EIY-¨f°fb±ffÊÔVf IYf¸f¦ffSX 
·ffSX°ff°f IYf¸f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. WXZ 
´fi¸ff¯f UfPX¯ffSX AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
Aü´f¨ffdSXIY SXûþ¦ffSX IY¸fe WXû°f 
¨ff»f»¹ff³fZ EIY SXûþ¦ffSXÃf¸f ÃfZÂf 
¸WX¯fc³f A g´f-Af²ffdSX°f ÀfZUfÔIYOXZ 
´ffdWX»fZ þf°f AfWXZ. ´f¯f °¹ffÀffNXe 
Af²fe ¹ff IYf¸ff¨fe Afd¯f 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f 
§fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

‘´»fgMXRYfg¸fÊ UIYÊ’ WXe 
AVfe A±fÊ½¹fUÀ±ff AfWXZ, 
ª¹ff°f IYf¸ff¨fZ ÀUøY´f USXIYSX¯fe 
ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXfÀffSXJZ AfWXZ, 
´fi°¹fÃff°f °fZ °ff°´fbSX°fZ A±fUf 
IÔYÂffMXe IYf¸f AfWXZ. ´»fgMXRYfg¸fÊ 
Uf A g´f¨ff»fIY IYf¸f QZ°ff°f, 
°fZ¨f IYf¸ff¨fZ U UZ°f³ff¨fZ d³f¹f¸f 
NXSXU°ff°f; ¸ffÂf IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ff¨fe U A³¹f ¶ff¶feÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe °¹ffÔ¨¹ffUSX ³fÀf°fZ. 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff IZYUT IZY»fZ»¹ff 
IYf¸ff¨¹ff Af²ffSXZ CX°´f³³f 
d¸fT°fZ. U`ôIYe¹f dU¸ff, ·fdU¿¹f 
d³fUfÊWX d³f²fe, ´fZ³Vf³f ¹ffÀffSX£¹ff 
´fc¯fÊUZT IY¸fÊ¨ffSXe Uf IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
d¸fT¯ff�Ð¹ff Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff 
ÀfbdU²ff °¹ffÔ³ff ³ffWXe°f.

·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ sqsq 
¸f²¹fZ ‘d¦f¦f IYf¸f¦ffSX Àff¸ffdþIY 

ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff’ IZY»fe. °¹ff°f 
IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe¨¹ff IYfWXe °fSX°fbQe 
Àf¸ffdUá AfWXZ°f. ÀfSXIYfSXe dU¸ff 
ÀfZUZ¨ff »ff·f ¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
dQ»ff þfBÊ»f, AÀfZ sqsv ¨¹ff 
¶fþZMX¸f²¹fZ §fûd¿f°f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ d³fQf³f ¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
AdÀ°f°Uf¨fe QJ»f §fZ°f»fe 
¦fZ»fe, B°fIZY¨f ¹ff ²fûSX¯ff°¸fIY 
°fSX°fbQeÔ¨fZ ¸fWXØU ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. 
IYfSX¯f IZY»fZ»¹ff °fSX°fbQeÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYVfe WXû¯ffSX 
Afd¯f °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe IYû¯ff¨fe 
AÀfZ»f ¹ff¶ff¶f°f¨fZ ´fiV³f Aôf´f 
A³fbØfdSX°f AfWXZ°f.

Q`³fÔdQ³f ßf¸f Afd¯f 
Ad³fd›°f°ff

¹ff A·¹ffÀff¨fZ Vfe¿fÊIY AfWXZ- 
d´fiÓf³fÀfÊ Afg³f ½WXe»Àf A±fUf 
‘¨ffIYfÔUSX¨fZ ¶fÔdQUf³f’. ¹ff 
³ffUf°f¨f A·¹ffÀff¨fZ ÀffSX À´fá 
AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ dQUÀff¨fZ 
IYf¸f AfNX °ffÀffÔ¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ, 
´f¯f IYg¶f¨ff»fIYfÔ¨ff IYf¸ff¨ff 
dQUÀf ¹ffWXc³fWXe ¸fûNXf AÀf°fû. 
¶fWXbÀfÔ£¹f (yt MX¢IYZ) dQUÀff¨fZ 
dIY¸ff³f QWXf °ffÀf °fSXe ¦ffOXe 
¨ff»fU°ff°f¨f, wq MX¢IYZ ¶ffSXf 
°ffÀffÔ´f¹fÔÊ°f ¦ffOXe ¨ff»fU°ff°f, °fSX 
IYfWXeþ¯f °¹ffWXc³f þfÀ°f. QSX ¨ffSX 
IYg¶f¨ff»fIYfÔ´f`IYe EIYþ¯f SXûþ 
ru-rw °ffÀf OÑf¹fd½WXÔ¦f IYSX°fû. 
IYg¶f¨fe ¸ff¦f¯fe þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff 
¶fÔ¦fTbøYÀffSX£¹ff VfWXSXf°f °¹ffÔ¨fZ 

SXûþ¨fZ ´fiUfÀff¨fZ AÔ°fSX rvq-
sqq dIY»fû¸feMXSX AÀf°fZ, °fSX 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f sqq-svq 
dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f þf°fZ. B°fIZY IYf¸f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXe dUßffÔ°fe 
¸ffÂf A´fbSXe AÀf°fZ. ´fbSXZVfe, ¸WX¯fþZ 
dIY¸ff³f AfNX °ffÀf Ófû´f Jc´f IY¸fe 
þ¯ffÔ³ff d¸fT°fZ (³fDY MX¢IYZ), 
¶fWXbÀfÔ£¹f (yq MX¢IYZ) Àff²ffSX¯f 
´ff¨f °fZ Àff°f °ffÀf Ófû´fc VfIY°ff°f, 
°fSX dQUÀff¨fZ IZYUT Qû³f °fZ 
¨ffSX °ffÀf Ófû´f°f AÀf»¹ff¨fZ rs 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dOXd»f½WXSXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
IYf¸ff¨fZ °ffÀfWXe USX¨¹ff´fi¸ff¯fZ 
Qe§fÊ AfWXZ°f. dVfUf¹f IYf¸ff°f»¹ff 
AOX¨f¯feWXe þfÀ°fe¨¹ff AfWXZ°f. 
dQUÀff°f»fZ EIY °fZ Qû³f °ffÀf 
IZYUT UfMX ¶f§f¯¹ff°f þf°ff°f, 
AÀff ¶fWXb°fZIYfÔ¨ff (xx MX¢IYZ) 
A³fb·fU. AfgOXÊSX °f¹ffSX WXûDY³f 
°¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ´fOXZ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
UZTf°f UfMX ´ffWX¯¹ffJZSXeþ ¶ffIYe 
IYfWXe¨f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. QbÀfSXe 
Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ ‘rq d¸fd³fMXfÔ°f 
dOXd»f½WXSXe’. IY¸fe UZTf°f 
dOXd»f½WXSXe¨fZ °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ffUSX 
QOX´f¯f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffdU¿f¹fe 
yw MX¢IYZ þ¯ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. B°f¢¹ff IY¸fe UZTf°f 
dOXd»f½WXSXe QZ¯fZ AVf¢¹f Afd¯f 
A½¹fUWXf¹fÊ AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f Àf°f°f IYf¸f 

IYSX°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ IYg¶f¨ff»fIY 
Afd¯f dOXd»f½WXSXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
¦fbOX§fZQbJe, ´ff¹f-´ffNXQbJe, 
OXûIZYQbJe ¹ffÔÀffSXJZ VffSXedSXIY 
ÂffÀf Afd¯f ³f`SXfV¹f, °ff¯f, 
d¨fOXd¨fOX, »fWXf³fÀfWXf³f ¦fûáeÔUSX 
SXf¦f ¹fZ¯fZ ¹ffÀffSXJZ ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf, AVff AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe 
¶fWXbÀfÔ£¹f þ¯f ¦fiÀ°f AfWXZ°f. 
ª¹ff¨ff °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffUSX Afd¯f 
IY¸ffBÊUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

J¨fÊ U IY¸ffBÊ¨ff °ffT¸fZT
Q`³fÔdQ³f CX°´f³³f Afd¯f 

J¨ff¨ffÊ ¸fZT ¶fÀfU¯fZ AU§fOX 
þf°fZ, WXZ ¶fWXbÀfÔ£¹f IYg¶f¨ff»fIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. SXûþ¨fZ BÔ²f³f, 
¸fû¶ffBÊ»f OXZMXf, þZU¯f Afd¯f B°fSX 
J¨fÊ Uþf IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff WXf°fe 
¹fZ¯ffSXe IY¸ffBÊ °fûIYOXe AÀf°fZ. 
SXûþ¨fZ d³f½UT CX°´f³³f ´ff¨fVfZ 
÷Y´f¹ffÔ´fZÃff IY¸fe AÀf»¹ff¨fÔ ut 
MX¢IYZ IYg¶f¨ff»fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ffdVfUf¹f IÔY´f³¹ffÔ³fe NXSXU»fZ»fZ 
·ffOXZQSX IY¸fe AÀf°ff°f Afd¯f 
°¹ff°f Àf°f°f ¶fQ»f WXû°f SXfWX°ff°f, 
ª¹ff¨ff °¹ffÔ¨¹ff IY¸ffBÊUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû.

¹ff ÂffÀff°f A g´f-
A»¦fûdSXQ¸f¨¹ff A´ffSXQVfÊIY 
IYfSX·ffSXf¸fbTZ ·fSX ´fOX°fZ. IYû¯f°fe 
dMÑ´f IYû¯ff»ff d¸fT¯ffSX, ·ffOXZ 
IYÀfZ NXSX¯ffSX, IYd¸fVf³f dIY°fe 
IYf´f»fÔ þf¯ffSX. ¹ff¶ff¶f°f 
³fZWX¸fe¨f ÀfÔdQ¦²f°ff SXfWX°fZ. IY²fe 
IYd¸fVf³f¨¹ff ³ffUfJf»fe, °fSX IY²fe 
Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMXUSX Ad°fdSXöY 
Vfb»IY §fZDY³f IÔY´f³¹ff Af´f»¹ff 
IY¸ffBÊ°fc³f ¸f³f¸ff³fe ´fð°fe³fZ 
IY´ff°f IYSX°ff°f, AVfe ³ffSXfþe 
wy MX¢IYZ IYg¶f¨ff»fIYfÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ. IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f uq-
vq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IYd¸fVf³f §fZ°f»fZ 
þf°fZ, AÀfZWXe ¶f�Ð¹ff¨f þ¯ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¶fï»f IÔY´f³feVfe ±fZMX 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f IbY¯ffVfe ¶fû»f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe, Àf¦fTZ d³f¯fÊ¹f ´fc¯fÊ°f: 
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ´fi¯ff»feÔUSX Af²ffdSX°f 
AÀf°ff°f. ¹ff Ad³fd›°f°fZ¨ff °ff¯f 

¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¸f³ffUSX Àff°f°¹ff³fZ 
AÀf°fû.

dOXd»f½WXSXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe 
IY¸ffBÊ dOXd»f½WXSXe¨¹ff ÀfÔ£¹fZUSX 
AfWXZ. QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ rr °fZ 
sq dOXd»f½WXSXe WXû°ff°f. dQ»»fe, 
¶fÔ¦fTbøY, »fJ³fDYÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ EIYf dOXd»f½WXSXe¸ff¦fZ 
sr °fZ sv ÷Y´f¹fZ d¸fT°ff°f, °fSX 
BÔQcSX¸f²¹fZ WXe IY¸ffBÊ °fb»f³fZ³fZ þfÀ°f 
AÀfc³f, ´fid°f dOXd»f½WXSXe tr °fZ 
tv ÷Y´f¹fZ d¸fT°ff°f. IYQfd¨f°f WXe 
ÀfZUf »fWXf³f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ÷YþfUe 
¸WX¯fc³f B°fIYe SX¢IY¸f dQ»fe 
þf°f AÀffUe. EIcY¯f d¸fTIY°f 
dQUÀffIYfNXe ÀfSXfÀfSXe vqq 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ. ¦ffOXe¨ff 
¸fZÔMXZ³f³Àf, WX~f U¦fT°ff ̧ fdWX³¹ff¨fe 
IY¸ffBÊ QWXf °fZ ´fÔ²fSXf¨¹ff USX þf°f 
³ffWXe. A³fZIY UZTf þfÀ°f IYf¸f 
IYøY³fWXe B³ÀfZÔdMX½WX d¸fT°f ³ffWXe, 
¹ff¶fï»fWXe IYf¸f¦ffSXfÔ³fe ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe.

ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe 
¨ff»f¯ffSXe WXe ½¹fUÀ±ff ´fi°¹fÃff°f 
dIY°fe AÀfbSXdÃf°f, AdÀ±fSX Afd¯f 
þf¨fIY AfWXZ, WXZ ´f`¦ff¸f¨¹ff 
A·¹ffÀff°fc³f CX§fOX WXû°fZ. A g´f-
Af²ffdSX°f A±fÊ½¹fUÀ±fZIYOXZ þSX 
EIY SXûþ¦ffSXÃf¸f ÃfZÂf ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»fZ þf°f AÀfZ»f, °fSX Af²fe 
A·¹ffÀff¨¹ff dVfRYfSXVfeÔ³fbÀffSX 
IYf¸f¦ffSX dWX°ff¨¹ff Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. þÀfZ IYe, 
IYf¸f¦ffSX ¸WX¯fc³f AûTJ d¸fTfUe, 
IYd¸fVf³f U IYf¸ff¨fZ °ffÀf NXSXfUeIY 
AÀffUZ°f, UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
Uf¹ff þf¯ff�Ð¹ff UZTZ¨fe ·fSX´ffBÊ 
IZY»fe þfUe, AfSXû¦¹f U ÀfbSXÃfZ¨fe 
J¶fSXQfSXe, Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff 
RYf¹fQZ Afd¯f A»¦fûdSXQ¸f¨fe 
A´ffSXQVfÊIY°ff QcSX ½WXfUe B°¹ffQe. 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
AÀf»fe, °fSXe ¹ff AWXUf»ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff UfÀ°fUf¨ff 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IYøY³f NXûÀf 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f °¹ff¨fe ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

°fÔÂfÄff³f ³fUZ, Vfû¿f¯f þb³fZ¨f

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rw ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

dOXdþMX»f ÀfZUfÔ¸fbTZ ÀfbdU²ff þSXe UfPX»¹ff AÀf»¹ff, °fSXe A g´f-Af²ffdSX°f IYg¶f 
U dOXd»f½WXSXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ WXû¯ffSXZ Vfû¿f¯f, Qe§fÊ IYf¸ff¨fZ °ffÀf, A´fbSXe IY¸ffBÊ U 
AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX AfWXZ°f. k´f`¦ff¸fl ÀfÔÀ±fZ¨¹ff A·¹ffÀff°fc³f °¹ffÔ¨¹ff AÀfbSXdÃf°f 
´fdSXdÀ±f°fe¨fZ UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

§fSX ¶ffÔ²f°ff³ff dIÔYUf B¸ffSX°fe°f μ»fgMX §fZ°ff³ff ¶fSXZ¨fÀfZ »fûIY UfÀ°fbVffÀÂff¨ff ¶ffSXIYfBÊ³fZ dU¨ffSX IYSX°ff°f, 
´f¯f QføY¨¹ff QbIYf³ff»ff IbYNX»¹ff¨f UfÀ°fbVffÀÂff¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ, °fZ IbYNXZWXe CX·ffSX»fZ °fSXe ·fSX´fcSX ¦fQeÊ JZ¨f°fZ, 
AÀfZ¨f ´ffWX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX Qc²f dUIY¯ff º¹ff»ff ¦f»»fe¦f»»fe Qc²fUf»ff ¸WX¯fc³f AûSXOX°f dRYSXfUZ 
»ff¦f°fZ, °fZ QføY¨fZ QbIYf³f IbYNX»¹ffWXe ¦f»»fe°f AÀf»fZ °fSXe QføY d´f¯ffSXZ QbSXQb÷Y³f °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f ¶fSXû¶fSX 
d°f±fZ ´fûWXû¨f°ff°f. IYûSXû³ff IYfTf°f ¶fWXb°fZIY ½¹fUÀff¹f ¶fÔQ WXû°fZ. þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fe QbIYf³fZ NXSXfUeIY 
UZT CX§fOXe NXZU»fe þf¹f¨fe, ´f¯f þZ½WXf QføY¨fe QbIYf³fZ IYfWXe UZT CX§fOX¯¹ff°f Af»fe °fZ½WXf °¹ffÀf¸fûSX 
»ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff. °fZ ´ffWXc³f °fûÔOXf°f ¶fûMX¨f IYf¹f WXf°f §ff»f¯¹ff¨fe ´ffTe Af»fe. B°fIZY QføY¨fZ 
dUVfZ¿f°f: ´fb÷Y¿ffÔ³ff AfIY¿fÊ¯f Afd¯f dþ½WXfTf AfWXZ. ¹ff°f ¸fdWX»ffWXe AfWXZ°f, ´f¯f °¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f °fb»f³fZ³fZ 
IY¸fe AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff d´fPXe°f §fSXf°fe»f dRiYþ¸f²¹fZ ±fÔOX´fZ¹f Afd¯f ÀfSX¶f°ff¨¹ff ¶ffMX»¹ff NXZU»¹ff þf°f AÀfZ. 
A»feIYOXZ dRiYþ¨ff AfIYfSXWXe UfPX»ff Afd¯f °¹ff°f QføY¨¹ff ¶ffMX»¹ff NXZU¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe UfPX»fZ. ¸WX¯fþZ 
EIZYIYfTe dUdVfá U¦ffÊ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f AÀf¯ffSXe QføY Af°ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe. IYûSXû³ff IYfTf°f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fWXÀfb»fe CX°´f³³ff¨fe Àff²f³fZ NX´´f Óff»fe WXû°fe. °¹ffUZTe ÀfSXIYfSX»ff QføYdUIiYe°fc³f ¸fûNXf ¸fWXÀfc»f 
d¸fTf»ff WXû°ff, °¹ff¸fbTZ B°fSX UZTe ¨fZáZ¨ff dU¿f¹f AÀf¯ffSXZ ¸fô´fe IYûSXû³ff IYfTf°f Af¸WXe A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
ÀffUSX»fZ, AVfe VfZJe d¸fSXU°f WXû°fZ. þZ½WXf ÀfSXIYfSX»ffWXe IYfWXe UfPXeU ¸fWXÀfb»ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, °¹ffUZTe 
QføY¨fZ QSX UfPXU»fZ þf°ff°f. þZ½WXf B°fSX UÀ°fcÔ¨fZ ·ffU UfPX°ff°f °fZ½WXf »fûIY °¹ffdUSXû²ff°f AfIiY¸fIY 
WXû°ff°f, ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX Af´f»¹ff °feUi ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IYSX°ff°f, ´f¯f ¸fô´fe ¸ffÂf IY²feWXe AÀfZ IYSX°f 
³ffWXe°f, dIÔYUf ·ffUUfPXedUSXû²ff°f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ»fZ dQÀf»fZ ³ffWXe°f. dIY°feWXe ·ffUUfPX Óff»fe °fSXe °fZ 
Af´f»fe ÀfWX³fdVf»f°ff IYf¹f¸f NXZUc³f Af´f»fZ d³f°¹fIY¸fÊ ¨ff»fc NXZU°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX QføY¨fe ·ffUUfPX 
d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ IYSX°f AÀf°fZ. IYfSX¯f WXe ¸fÔÔOXTe dIY°feWXe ·ffU UfPX»fZ °fSXe ¶fÔOX IYSX¯ffSX ³ffWXe°f, ¹ff¨fe 
JfÂfe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXÀffNXe WXe Qb·f°fe ¦ff¹f AÀf°fZ. Àf²¹ff WXfgMXZ»f Afd¯f SXZÀMXfgSXÔMX¸f²fe»f QføY¨fZ QSX 
UfPXU»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYfÔ³fe °¹ff»ff dUSXû²f QVfÊU»ff AfWXZ, ´f¯f WXZ ´fZ»¹ff°fe»f UfQT »fUIYSX¨f Vf¸fZ»f, 
IYfSX¯f þZ WXfOXf¨fZ d´f¯ffSXZ AfWXZ°f, °fZ WXf°f ¸fûIYTf ÀfûOXf¹f»ff WX¹f¦f¹f IYSX°f ³ffWXe°f. ¸fWXf¹fb°fe¨ff sqsu 
¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f þÀff ÀfRYf¹ff Óff»ff °fÀff ´fbPXZ WXû¯ff º¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe ÀfRYf¹ff 
WXû¯ffSX ¹ff¨fe JfÂfe ´fMX»¹ff³fÔ°fSX ·ffþ´fÀf¸fûSX ¸fûNXf ´fZ¨f´fiÀfÔ¦f CX·ff SXfdWX»ff. °¹ff¨¹ffUSX ³ff¸fe CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
U¿ffÊ³fbU¿fZÊ SXJOX»fZ»ff ¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff Ad·fþf°f QþfÊ QZ¯¹ff»ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ °ff°IYfT ¸fÔþbSXe dQ»fe. ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ»ff Ad·fþf°f QþfÊ dQ»¹ff³fÔ°fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ SXfª¹ff»ff dIY°fe d³f²fe dQ»ff Afd¯f ¸fSXfNXe ·ff¿fZÀffNXe 
°¹ff¨ff IYÀff CX´f¹fû¦f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXf EIY ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. ´f¯f °¹ff³fZ IYf¸f ·ff¦f¯ffSXZ ³f½WX°fZ, 
°fZ½WXf ¸f²¹f ´fiQZVff°f ¦fZ¸f ¨fZÔþSX NXSX»fZ»fe »ffOX»fe ¶fWX³ff WXe ¹fûþ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af¯fc³f °fe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¶fdWX¯feÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ±fZMX ´f`ÀfZ þ¸ff Óff»¹ff³fZ ¸fWXf¹fb°fe»ff A³f´fZdÃf°f AÀfZ §fU§fUe°f ¹fVf d¸fTf»fZ. 
´fb³WXf ¸fWXf¹fb°fe¨fe ÀfØff Af»fe, ´f¯f ¹ff »ffOXIYe ¶fdWX¯feÔ¨fZ »ffOX ´fbSXU°ff ´fbSXU°ff ÀfSXIYfSX OX¶f§ffBÊ»ff ¹fZ¯¹ff¨fe 
UZT Af»fZ»fe AfWXZ. ¹ff »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ±fZMX ¸f³feAfgOXÊSX ´ffNXU¯¹ffÀffNXe A¦fûQSX QbÀf º¹ff Jf°¹ffÔ¸f²fe»f 
d³f²fe UTUc³f Óff»ff, °¹ff¸fbTZ °¹ff °¹ff Jf°¹ffÔ¨¹ff ̧ fÔÂ¹ffÔ¨fe ¶fûÔ¶ff¶fûÔ¶f ÀfbøY Óff»fe. °¹ff¸fbTZ A³¹f Jf°¹ff¸f²fc³f 
d³f²fe UTU¯fZ AU§fOX WXûDY³f ¶fÀf»fZ AfWXZ, °¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ´f`ÀfZ QZ¯ff º¹ff WXbIY¸fe ¸ff¦ffÊ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fWXÀfb»ff°f UfPX IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¦fZ»fe vq U¿fZÊ UfBÊ³f Vffg´f ´fSXUf³¹ffÔ³ff 
SXfª¹ff°f AÀf»fZ»fe À±fd¦f°fe CXNXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe ³f½¹ff³fZ tsy UfBÊ³f 
Vffg´f³ff ´fSXUf³fZ dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸fWXÀfc»f UfPXdU¯¹ff¨¹ff¨f ²fûSX¯ff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f CX°´ffQ³f Vfb»IY 
dU·ff¦ff¨¹ff ́ fi°¹fZIY ́ fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dUQZVfe ̧ fôd³fd¸fÊ°fe IÔY´f³¹ffÔ³ff ́ fSXUf³ff QZ¯¹ffÀffNXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
°f±ff CX°´ffQ³f Vfb»IY¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe¨f Àfd¸f°fe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, AÀff 
AfSXû´f dUd²f¸fÔOXTf°f dUSXû²fIY EIYf ¶ffþc»ff IYSX°f AfWXZ°f, °fSX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, 
dUd²f¸fÔOXTf°f dUV½ffÀff°f §fZ°f»¹ffdVfUf¹f AVff ´fiIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þf¯ffSX ³ffWXe. Afþ QføY QbIYf³ffÔ³ff 
¦ffUf-¦ffUfÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ff Afd¯f ¸ff°ff-·fd¦f³feÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. AVff UZTe RYöY 
CX°´ffQ³f Vfb»IY UfPXU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´fSXUf³f¦fe QZ¯ffSX AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff Af¸WXe dUSXû²f IYøY, AÀfZ 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¸fôd³fd¸fÊ°fe Afd¯f °¹ff¨fe dUIiYe ¹ff·fûU°fe ¸fûNXZ A±fÊIYfSX¯f dRYSX°fZ, IYfSX¯f WXf 
WXbIY¸fe ³fRYf QZ¯ffSXf ²fÔQf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fôd³fd¸fÊ°fe IYfSXJf³fZ, UfgBÊ³f Vffg´Àf, ´fSXd¸fMX ÷Y¸f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
´fi¨fÔOX »ffgd¶fÔ¦f ¨ff»f°fZ, °fZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸ff ¸fûþ»¹ff þf°ff°f. IYfSX¯f °fûMXf WXû¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff¨fe VfÔ·fSX MX¢IYZ JfÂfe AÀf°fZ. °¹ff°f ´fb³WXf QbÀf º¹ffÔ³ff ´fSXUf³fZ QZDY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´f`ÀfZ ¸ff¦f°f ¶fÀf¯¹ff´fZÃff 
±fZMX Af´f»¹ff¨f ¸ff»fIYe¨fZ ¸fôd³fd¸fÊ°fe IYfSXJf³fZ Afd¯f ´fSXd¸fMX ÷Y¸f AÀf°fe»f °fSX ¸f¦f Af´f¯f¨f ¨ff»fIY, 
Af´f¯f¨f ̧ ff»fIY Afd¯f Af´f¯f ÀfÔ¨ff»fIY ¹ff ²f°feÊUSX ÀfUÊ IYfWXe Af´f»fZ¨f WXûBÊ»f, ¹ffÀffNXe A³fZIY SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ¨fe À´f²ffÊ ÀfbøY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe ¸fôd³fd¸fÊ°fe IYfSXJf³¹ffÔIYOXZ UTU»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯¹ff¨fe þf¦ff WXTcWXTc ¸fô §fZBÊ»f, AÀfZ UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ. A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¸fbTZ CXOX°ff ´fÔþf¶f Óff»ff Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ²fûSX¯f ´ffWX°ff »fUIYSX¨f dÓfÔ¦f°ff ¸fWXfSXf¿MÑX ´fWXf¹f»ff d¸fTf»ff °fSX Af›¹fÊ UfMXc ³f¹fZ.

CXOX°ff ´fÔþf¶f ´ffNXû´ffNX Af°ff dÓfÔ¦f°ff ¸fWXfSXf¿MÑX

dVfÃf¯f½¹fUÀ±fZUSX¨fZ dVfÃf¯f½¹fUÀ±fZUSX¨fZ kOXf¦flkOXf¦fl

þ³fÀfbSXÃff ³f½WXZ þ³fQOX´fVffWXeþ³fÀfbSXÃff ³f½WXZ þ³fQOX´fVffWXe

»ffJû ·ffdUIYfÔ¨fZ ßfðfÀ±ff³f 
AÀf»fZ»¹ff AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f Vf³fe dVfÔ¦f¯ff´fcSX 
QZUÀ±ff³f¸f²fe»f ¶f³ffUMX 
IY¸fÊ¨ffSXe ·fSX°fe¨ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ»ff §fûMXfTf ²f¢IYfQf¹fIY 
AfWXZ. k¹fZ±fZ ¨fûSXe WXû°f ³ffWXe; 
¨fûSXe IZY»¹ffÀf Vf³feQZUf¨fe 
AUIÈY´ff WXû°fZ,l AVff 
ßfðZ³fZ §fSXfÔ³ff IYOXeIbY»f´fZWXe 
³fÀf»fZ»¹ff ¹ff ¦ffUe QZUf¨¹ff 
QfSXf°f¨f WXZ ¦f`SX´fiIYfSX ½WXfUZ°f, 
WXZ QbQ`ÊU¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ¹ff 
°fIiYfSXeÔdU¿f¹fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¨füIYVfe¨¹ff AWXUf»ff°fc³f A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f. A³fZIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fc³f 
A³ffUV¹fIY ·fSX°fe IZY»fe þf°fZ, 
¹fZ±fZ °fSX ·fSX°fe ³f IYSX°ff¨f 
þUT´ffÀf AOXe¨f WXþfSX 
IY¸fÊ¨ffSXe IYf¸ffUSX AÀf»¹ff¨fZ 
QfJUc³f °¹ffÔ¨¹ff ´f¦ffSXf´fûMXe 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff SXIY¸ff 
»fbMX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ¨füIYVfe°f 
AfPXT»fZ AfWXZ. ´fcUeÊ ¹fZ±fZ svy 
IY¸fÊ¨ffSXe WXû°fZ, °fe ÀfÔ£¹ff ³fÔ°fSX 
IYf¦fQû´fÂfe Qû³f WXþfSX uxu USX 
¦fZ»fe. °¹ff¸f²¹fZ QZ¯f¦¹ff Afd¯f 
°fZ»f dUIiYe IYfCXÔMXSXUSX tvs 
IY¸fÊ¨ffSXe, EIYWXe ÷Y¦¯f ³fÀf»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f tsx IY¸fÊ¨ffSXe, 
AdÀ°f°Uf°f ³fÀf»fZ»¹ff ¶ff¦fZ¨¹ff 
QZJSXZJeÀffNXe yq IY¸fÊ¨ffSXe, 
°fÀfZ¨f VfZ°fe, ´ff¯fe´fbSXUNXf, 
¦fûVffTf, ÀU¨L°ff, UfWX³ffÔ¨fe 
QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°fe AVff 
IYf¸ffÔÀffNXe A³fZIY IY¸fÊ¨ffSXe 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ¨fZ 
IYû¯f°fZWXe WXþZSXe´fÂfIY CX´f»f¶²f 
³fÀfc³f ´fi°¹fÃff°f Af´f»¹ff 
¶f¦f»f¶f¨¨ffÔ¨¹ff ³ffUZ ¶fhIY 
Jf°fe CX§fOXc³f °¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ 
´f¦ffSXf´fûMXe ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸ff þ¸ff 
IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f; 
°fÀfZ¨f dUV½fÀ°f ¸fÔOXT ¶fSXJfÀ°f 
IYøY³f dVfOXeÊ U ´fÔPXSX´fcSX¨¹ff 
²f°feÊUSX ³fUZ ¸fÔOXT d³f¹fböYe¨fe 
´fidIiY¹ffWXe AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ. 
¦fZ»fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ ¹ff QZUÀ±ff³ff¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f 
Àff´fOX»fZ AfWXZ. IYfWXe 
IYfTf´fcUeÊ ¹fZ±fZ ¦f`SXdWXÔQc IY¸fÊ¨ffSXe 
AÀf»¹ff¨ff AfÃfZ´f dWXÔQb°UUfQe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe §fZ°f»ff Afd¯f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff¨ffWXe BVffSXf dQ»ff. °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dUV½fÀ°f ¸fÔOXTf³fZ 
IYfWXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYf¸ffUøY³f 
IYfPXc³f MXfIY»fZ. 

dUV½fÀ°ffÔIYOXc³f 
dUV½ffÀf§ff°f
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nmÊ`mMo godZ H$aUo 
Amamo½`mgmR>r bm^Xm`H$ 
Amho>. _mÌ, ~è`mMXm 

AmnU ~mho>éZ H$wR>yZh>r 
Ambmo H$r, {\\$«OMm 

XadmOm CKS>Vmo Am{U 
Vmo§S>mbm nmÊ`mMr ~m°Q>b bmdVmo. 

_mÌ, Ago Cä`mZo nmUr {nUo Amamo½`mgmR>r 
h>mZrH$maH$ Amho>. `m_wio> AmOma AmnU 
AmoT>mdyZ KoVmo. Mbm Va OmUyZ KoD$`m 
Cä`mZo nmUr {nÊ`mMo VmoQo>.

{H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo
Cä`mZo nmUr ß`m`ë`mg Vo nmUr 

earamVyZ WoQ> dmh>yZ OmVo. `m_wio> Ë`mMm 
earambm {deof \\$m`Xm h>moV Zmh>r. 
VgoM Cä`mZo nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo 
Vo doJmZo dmh>yZ OmVo. `m_wio> {H$S>Zr 
Am{U _yÌme`mVrb KmU VerM 
amh>Vo. Ë`m_wio> _yÌ_mJ© {H$§dm 

{H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo.

earamVrb nXmW© nMV Zmh>rV
C^o amh>yZ nmUr ß`m`bmg earambm Ë`mMm 

\\$magm Cn`moJ h>moV Zmh>r. Ë`mEodOr ~gyZ nmUr 
ß`m`ë`mg Vw_Mo ñZm`y Am{U _ÁOmg§ñWoda OmñV 
VmU Zgë`mZo nmÊ`m~amo~a earamVrb BVa nXmW©h>r 
nMÊ`mg _XV h>moVo.

ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo
Cä`mZo nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo AÞZ{bHo$À`m 

Imbrb ^mJmda OmoaXma AmKmV h>moVmo. Ë`m_wio> nmoQ> 
Am{U AÞZ{bHo$bm OmoS>Umè`m ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo 
Am{U Ë`mbm BOm nmoh>MÊ`mMm YmoH$m AgVmo.

nmoQ>mV Oi>Oi> h>moVo
nmUr nmoQ>mV doJmZo `oV Agë`mZo AmåbmMr 

h>bMmb doJmZo h>moVo Am{U A°{gS>rQ>rMm Ìmg h>moVmo.
Vh>mZ nyU©nUo ^mJV Zmh>r

C^§ amh>yZ nmUr ß`m`ë`mg Vwåh>mbm gVV WmoS>²`m 
WmoS>²`m doi>mZo nmUr ß`mdogo dmQ>Vo. H$maU C^§ amh>yZ 
nmUr ß`m`ë`mZo Vh>mZ H$YrM nyU©nUo ^mJV Zmh>r. 
Ë`m_wio>M {Zdm§V EH$m OmJr ~gyZ nmUr ß`m`ë`mg 
Vh>mZ nyU©nUo ^mJVo.

A
A

A

X
Vmo§S>mbm 

_mÌ, Ago Cä`mZo
h>mZrH$maH Amho
AmoT>mdyZ KoVmo.
Cä`mZo nmUr {n

{H$S>ZrV
Cä`mZo n

earamVyZ WoQ
earambm {d
VgoM Cä`m
Vo doJmZo d
Am{U _y
amh>Vo. Ë

{H$S>ZrV g

Cä`mZo H$aVm` nmÊ`mMo godZ; 
AmOM gmoS>m h>r gd`

´fûMX QbJe 
ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ À´fá Óff»fZ AfWXZ IYe, ¸ff¯fÀff¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 

Àfb²ffSX¯¹ff°f ´fbdQ³ff ¸fWX°Uf¨fe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU°fû. ´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfÔVfe 
»fPX¯¹ffÀf °fû CX´f¹fböY AfWXZ¨f ´f¯f ¶fðIYûâÐ°ff, ´fûMXQbJe ¹ff°fWXe ´fbdQ³ff 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ ³fbÀf°fe ¨ffUc³f Jf°ff 
¹fZ°ff°f, °¹ff¨fZ ¨fc¯fÊ §fZ°ff ¹fZ°fZ. °ffþf ´fbdQ³ff ÀU¨L ²fbUc³f ³fbÀf°ff Jf»»ff 
°fSXe °fûÔOXf»ff ÷Y¨fe QZ°fû Afd¯f ´f¨f³f Àfb²ffSX°fû.

´fbdQ³¹ff¨ff ¨fWXf
CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f A³fZIYQf IYOXIY CX³WXf¨ff ÂffÀf WXû°fû. IY²fe 

Àf³fÀMÑûIY WXû°fû. ª¹ffÔ³ff CX³WXf°f ¶ffWXZSX ´fOX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ °¹ffÔ³fe 
§fSXf°fc³f d³f§f°ff³ff ´fbdQ³¹ff¨ff ±fûOXf SXÀf d´fDY³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ °fSX CX³WXf¨ff 

ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. ´fbdQ³¹ff¨fZ ÀfZU³f d¨fÔ°ff, ¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ. °¹ff°fe»f ̧ fZÔ±fû»f À³ff³fb SXe»fg¢Àf IYSX¯ffSXZ AfWXZ. OXûIZY QbJ°f AÀfZ»f 
°fSX ¹ff¸fbTZ¨f OXûIZYQbJe IY¸fe WXû°fZ °fÀfZ¨f ¸ff¹f¦fiZ³f AÀfZ»f °fSX °¹ff´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. §fÀff JUJU°f AÀfZ»f °fSX ´fbdQ³ff °¹ffUSX AfSXf¸f QZ°fû.

¸ffCX±f RiZYVf³fSX
´fbdQ³ff °fûÔOXf»ff °ffþZ´f¯ff QZ°fû. °¹ff¸fbTZ V½ffÀf Qb¦fË²fe IY¸fe 

WXû°fZ. ´fbdQ³¹ff°fe»f ¸fZÔ±fû»f¸fbTZ RiYZVf³fZÀf d¸fT°fû. ¹ff¸fbTZ¨f ¶fWXb°fZIY 
¸ffCX±f RiYZVf³fSX ¸f²¹fZ ´fbdQ³ff Uf´fSX»ff þf°fû. ´fbdQ³ff ¶fg¢MXZSXe¹ffÔ¶fSXû¶fSX 
»fPX¯ffSXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fûÔOX¨ff §ff¯fZSXOXf UfÀf IY¸fe WXû°fû. OXûIZYQbJe°f 
IY´ffTfUSX ´fbdQ³ff °fZ»f ¨fûT»fZ dIÔYUf ´fbdQ³ff §ff°f»fZ»ff ¨fWXf ´¹ff¹f»ff °fSX 
°UdSX°f AfSXf¸f d¸fT°fû. ´fbdQ³ff ÀfüÔQ¹fÊUfPXeÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ. A³fZIY 
¶¹fbMXe ´fiûOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ ´fbdQ³ff Uf´fSX»ff þf°fû. °fû °U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ³fUe³f 

CXþfÊ QZ¯ffSXf Afd¯f °U¨ff Aû»fÀfSX NXZU¯ffSXf AfWXZ. ´fbdQ³ff §fSXf°fe»f 
IbYÔOXe°f ÀfWXþ »ffU°ff ¹fZ°fû °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ °ffþf ´fbdQ³ff d¸fTc VfIY°fû. 
´fbdQ³¹ff¨fe Àff¸fûVff¶fSXû¶fSX dQ»fe þf¯ffSXe ¨fMX¯fe IZYUT ÷Y¨fe 
UfPXU°f ³ffWXe °fSX þÔIY RbYOX ÀfWXþ ´f¨f¯¹ffÀffNXeWXe IYf¸f IYSX°fZ. 
°ff´f IY¸fe IYSX¯¹ffÀfNXe °fÀfZ¨f Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbdQ³ff 
Uf´fSX»ff þf°fû °fÀfZ¨f IYeMXIY ¨ffU»¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXe Àfcþ Afd¯f 
þTþT ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ ³fbÀf°fe ¨ff½¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe SX¦fOX»fe °fSXe 
IY¸fe WXû°fZ. ´fbdQ³ff ³fbÀf°fe ´ff³fZ, ª¹fcÀf, AIYÊ AVff dUdU²f ´fiIYfSXZ 
Uf´fSX°ff ¹fZ°fû.

°f³ff¸f³ff»ff °ffþZ´f¯ff QZ¯ffSXf ́ fbdQ³ff
³fbÀf°¹ff QVfÊ³ff³fZ Afd¯f UfÀff³fZ 

¸f³ff»ff °fÀfZ¨f VfSXeSXf»ff 
°ffþZ´f¯ff QZ¯ffSXf ´fbdQ³ff A³fZIY 

dUIYfSXfÔUSX CXØf¸f §fSX¦fb°fe 
WX¶fÊ»f CX´f¨ffSX NXøY VfIY°fû 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe A³fZIYfÔ³ff 

AÀfZ»f. ´fbdQ³¹ff¨ff °ffþf ÀUfQ 
Afd¯f Àfb¦fÔ²f ¸fZÔQc»ff °UdSX°f 

°ffþZ´f¯ff QZ°fû ¹ff¨ff A³fb·fU 
A³fZIYfÔ³fe A³fZIYQf §fZ°f»ffWXe 
AÀfZ»f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A³fZIY 
A³ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf WXf A»´f¸fû»fe 
Afd¯f ¶fWXb¦fb¯fe ´fbdQ³ff RYfSX¨f 

CX´f¹fböY AfWXZ.

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ »fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f 
·ffþe»ff RYûOX¯fe QZ¯¹ffÀffNXe, EJfôf 
·ffþe¨fe ¦fiZ½WXe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe, dIÔYUf 
¨fMX¯¹ff ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. EJfQe 
¶fZ¨fU ·ffþe IZYUT »fÀfc¯f °¹ff¸f²¹fZ §ff°f»¹ff³fZ 
dIY°fe ̈ fdUá ¶f³f°fZ! ́ f¯f IZYUT Jfô´fQf±ffË¨fe 
¨fU UfPXdU¯¹ffJZSXeþ WXe »fÀfc¯f Aþc³f dIY°fe 
°fSXe ´fiIYfSXZ CX´f¹fû¦ff»ff ¹fZ°fZ. »fÀf¯fe¸f²¹fZ AVfe 
A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe °f°UZ AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ Af´f»ff 
A³fZIY dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû. 
Af¹fbUZÊQf¸f²¹fZ »fÀf¯fe»ff kUÔOXSX RcYOXl ¸WXMX»fZ 
¦fZ»fZ AÀfc³f, »fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f Aü¿f²fe ¸WX¯fc³f 
IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f »fÀf¯fe¨ff Àf¸ffUZVf IYS X¯f Z 

A ¦ f ° ¹ f f ¨ f Z AfWXZ. 
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Aü¿f²fe¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f CX´f¹fû¦f ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX dSXIYf¸¹ff ´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ QSXSXûþ ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY 
»fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe ¨ffUc³f JfUe U °¹ff³fÔ°fSX 
EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. þSX »fÀfc¯f 
¨ffUc³f Jf¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe 
´ffIYTe ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX d¦fTc³f MXfIYfUe. 
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. »fÀfc¯f Jf»»¹ff³fZ 
SXöYf¨¹ff ¦ffNXe ¶f³f°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXe IY¸fe WXû°fZ. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
Jf»»¹ffÀf ùQ¹ff¨¹ff ²f¸f³¹ffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»ffgIZYþ QcSX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨ff SXöY´fiUfWX 
ÀfbSXTe°f Àfb÷Y SXfWX°fû. »fÀfc¯f Jf»»¹ff³fZ 
CX¨¨fSXöYQf¶f AÀf»¹ffÀf °fû d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ 
Vf¢¹f WXû°fZ. »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
SXöYfd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. OXf¹fdSX¹ff dIÔYUf 
¶fðIYûâ ¹ff ´fûMXf¨¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ 

»fÀfc¯f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ±fûOXZ ´ff¯fe 
CXIYTf¹f»ff NXZDY³f °¹ff¸f²¹fZ ´ff¨f-ÀfWXf 
»fÀf¯fe¨¹ff ´ffIY¼¹ff §ff»ff½¹ff°f. ´ff¯fe 

Àff²ffSX¯f Àff°f-AfNX d¸fd³fMXZ CXIYTc³f §¹ffUZ. 
°¹ffÔ³f°fSX WXZ ´ff¯fe ±fûOXZ d³fU»fZ, IYe ¸f¦f WXZ 
´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff »fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ þb»ff¶f 
Afd¯f ¶fðIYûâ ¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. °fÀfZ¨f VfSXeSXf¸f²fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ 
QZJe»f »fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þf°ff°f. °fÀfZ¨f »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
´ff¨f³fVföYe QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ª¹ffÔ³ff 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 
IYfWXe IYfSX¯ff³fZ ·fcIY IY¸fe »ff¦f°f AÀfZ»f, 
°¹ffÔ³fe ÀfIYfTe dSXIY¸¹ff ´fûMXe »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
JfUe. »fÀf¯fe¨ff ÀfZU³ff³fZ AgdÀfOXeMXe´ffÀfc³f WXe 
AfSXf¸f d¸fT°fû. »fÀf¯fe¸f²¹fZ AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f 
U UZQ³ff IY¸fe IYSX¯ffSXe °f°UZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
B³RZY¢Vf³f Óff»¹ff³fZ þSX Qf°fQbJe Àf°ffU°f 
AÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe EIY ´ffIYTe NXZ¨fc³f þû 
Qf°f QbJ°f AÀfZ»f, d°f±fZ NXZUfUe. ¹ff CX´ff¹ff³fZ 
Qf°f QbJe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. V½ffÀf³ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ WXe »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû. ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, JûIY»ff, AÀ±f¸ff, 
d³f¸fûd³f¹ff, ¶fifg³IYf¹fMXeÀf, B°¹ffQe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ 
»fÀf¯fe¨fZ ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

f°fe»f 
°fû.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

AfWXfSXf°f »fÀf¯fe¨ff Àf¸ffUZVf IYS X¯f Z 
A ¦ f ° ¹ f f ¨ f Z AfWX Z.

´ f ¯ f ¹ f f 

W
J
¶
À b
C

»
C
»

¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f 
A f d ¯ f IYdOX´fØff WXZ Jf¯¹ff¨¹ff 
´fQf±ffÊ°f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f Afd¯f °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ff»ff RYf¹fQfWXe WXû°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔÀffNXe WXZ 
Qû³WXe ´fQf±fÊ Uf´føY³fWXe RYf¹fQf IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fû 
°fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf? ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f 
IYdOX´fØ¹ff¨fZ d¸fßf¯f WXZ IZYÀffÔUSX »ffU»¹ffÀf 
Afd¯f ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf IZYÀffÔÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. °fÀfÔ¨f 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe »ff·fQf¹fIY NXSX°fZ. IYdOX´fØff 
Afd¯f ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff¨ff IYÀff IZYÀffÔUSX CX´f¹fû¦f 
IYøY³f §¹ff¹f¨ff Afd¯f RYf¹fQf d¸fTUf¹f¨ff 
¹ff¶ff¶f°f

 IYÀfZ °f¹ffSX IYSXf»f °fZ»f 
¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f IYû¸fMX IYøY³f §¹ff
°¹ff¸f²¹fZ IYdOX´fØ¹ff¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨fe 

´fZÀMX IYSXf Afd¯f d¸f¢Àf IYSXf
WXZ °fZ»f SXfÂf·fSX NXZUf Afd¯f ¦ffTc³f QbÀfº¹ff 

dQUVfe ¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf
IZYÀffÔ³ff d³fSXû¦fe SXfJ¯¹ffÀffNXe

AfSXû¦¹ff´fi¸ff¯fZ¨f IZYÀffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZWXe 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ 
°fZ»f °f¹ffSX IYøY³f °fb¸WXe ÀIYf»´f»ff ¸fÀffþ 

IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ SXöY´fiUfWX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
WXû°fû Afd¯f IZYÀffÔ¨fe UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfJ¯¹ffÀffNXe 
¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fû. °fÀfÔ¨f IZYÀffÔ³ff 
¸fbTf´ffÀfc³f ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff d¸fßf¯ff¨ff 

Uf´fSX IYøY³f §fZDY VfIY°ff.
 IZYÀf¦fT°fe ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f 

¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°fe»f AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°U 
IYûSXOXÐ¹ff Afd¯f d³fÀ°fZþ IZYÀffÔ³ff Ad²fIY ¨f¸fIY 
QZ°fZ. °fÀfÔ¨f IYdOX´fØff WXf IZYÀffÔ³ff ¸fbTf´ffÀfc³f 
¸fþ¶fc°f QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. IZYÀf¦fT°fe 
±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¹ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
¸fûWXSXe¨fZ Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ °fZ»f §fZDY³f ¸ffd»fVf 
IZY»¹ff³fZ IZYÀf¦fT°fe WXû¯fZ ±ffÔ¶f°fZ.

 IZYÀf IYfTZ SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ 
¸fbTf°f IZYÀffÔ³ff ´fû¿f¯ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 

IYdOX´fØ¹ff°fe»f AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°U IZYÀffÔ³ff 
U¹ffAf²fe ´ffÔPXSXZ WXûDY QZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ¨f 
¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
¦fb¯f AÀf»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ EdþÔ¦f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¹ff Qû³WXe¨fZ 
d¸fßf¯f §fZDY³f IZYÀffÔUSX ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f ³ffWXe°f.

 IYûÔOXÐ¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
¹ff °fZ»ff³fZ ÀIYf»´f»ff ¸ffd»fVf 

IZY»¹ff³fZ IYûÔOXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°f ³ffWXe. 
WXZ d¸fßf¯f ÀIYf»´f¸f²¹fZ Af°f´ffÀfc³f 
´fû¿f¯f d¸fT¯¹ffÀf Afd¯f IZYÀffÔ³ff 
¸fDY´f¯ff QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀff°f IYûSXOXZ´f¯ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f ³ffWXe Afd¯f IYûÔOXÐ¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe.

Jû¶fSXZ»f °fZ»f, ¶fQf¸f °fZ»f, d°fTf¨fZ °fZ»f, Afgd»f½WX °fZ»f, ¸fûWXSXe¨fZ 
°fZ»f WXZ ÀfUÊ ¨fZWXº¹ffÀffNXe Jc´f CX´f¹fböY AfWXZ°f. ´f¯f °fb¸WXe IY²fe AIiYûOX 
°fZ»ff¶fï»f EZIY»fZ AfWXZ IYf? þSX °fb¸WXe Af´f»¹ff °U¨fZUSX AIiYûOXf¨fZ °fZ»f 
»ffU»fZ °fSX °U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. AIiYûOX °fZ»f 
»ffU»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ff¨¹ff IYû¯f°¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfIY°ff°f WXZ ¶f§fb¹ff.. 

AIiYûOX °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ :
r. AIiYûOX °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYøY³f UÈð°Uf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ¸ff°f IYSX°ff 

¹fZ°fZ. AIiYûOX °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe-EdþÔ¦f ¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f þZ UÈð°Uf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ°f. þSX °fb¸WXe WXZ °fZ»f °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZUSX »ffU»fZ °fSX °U¨fZ¨fZ B³RZY¢Vf³fWXe QcSX WXûDY VfIY°fZ.

s. ¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f WXZ À´fá IYSXf. 
¹ffÀfû¶f°f¨f ¹ff¸f²¹fZ AhMXeRÔY¦f»f ¦fb¯f²f¸fÊ QZJe»f AfPXT°ff°f þZ ÀfÔIiY¸f¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ°f.

t. OXfIYÊ ÀfIYÊ»Àf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe AIiYûOX °fZ»f QZJe»f Jc´f 
CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. AIiYûOX °fZ»ff¸f²¹fZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f, þZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f °U¨ff 

Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.
u. °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe AIiYûOX 
°fZ»f Jc´f CX´f¹fböY 
NXøY VfIY°fZ. °¹ff°f 
¸ f f g B › S X f ¹ f d Ó f Ô ¦ f 
¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f 
þZ °U¨fZ¨ff 
IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 
I Y S X ¯ ¹ f f À f f N X e 

CX´f¹fböY AfWXZ°f.
v. þSX °fb¸WXf»ff 

ÀfbSXIbY°¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fTUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
AIiYûOXf¨fZ °fZ»f »ffUc VfIY°ff. 
°fZ »ffU»¹ff³fZ ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

WXZ °fZ»f ³ffWXe °U¨fZÀffNXe AfWXZ A¸fÈ°f... 
SXûþ Ófû´f¯¹ffAf²fe RYöY IYfWXe ±fZÔ¶f

¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f 
A f d ¯ f IYdOX´fØff WXZ Jf¯¹ff¨¹ff 

IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ 
WXû°fû Afd¯f IZ
d¸fT°fZ. IZYÀffÔ¨fZ 
¹ff¨ff CX´f¹fû¦f I
¸fbTf´ffÀfc³f ¸fþ¶

Uf´fSX IYøY³f §fZDY 
 IZYÀf¦fT°fe

¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»
IYûSXOXÐ¹ff Afd¯f d³f
QZ°fZ. °fÀfÔ¨f IYdOX´
¸fþ¶fc°f QZ¯¹ffÀf 

¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ 
Àf¸feIYSX¯f IZYÀffÔÀffNXe NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSXÀf¸feIYSX¯f IZYÀffÔÀffNXe NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX

°fÀfÔ °fSX AfWXfSXf°f ÀfbIZY ¸fZUZ Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ ´fSXÔ°fb 
IYfWXe OÑf¹f RiYcMXÐÀf RYf¹fQf QZ¯¹ffEZUþe ³fbIYÀff³f IY÷Y VfIY°ff°f. þÀfZ 
¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ WXf¹f ¶fe´fe, WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX AVff Àf¸fÀ¹ff 
UfPXc VfIY°ff°f. OÑf¹f RiYcMXÐÀf¸f²¹fZ IYfþc E³fþeÊ QZ¯ffSXf ¸fZUf AfWXZ. ¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Jc´f RYf¹fQZ QZJe»f WXû°ff°f. ¹ff°f ´fiûMXe³f, d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f, Af¹fSX³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. WXZ ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY VfSXeSXf»ff WXZ»Qe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

IYfþc¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. 
ª¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ, dQUÀff°fc³f 4 °fZ 5 IYfþc Jf»»fÐ¹ffÀf 
RYf¹fQf WXû°fû. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZWXe 
AfSXf¸f d¸fT°fû. IYfþc¸f²¹fZ 
IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ, 
°¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe IYfþc 
Jf¯fZ A³fZIY SXû¦ffÔ¸f²¹fZ WXfd³fIYfSXIY ¸ff³f»fZ þf°fZ.

IYfþc ùQ¹ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe WXfd³fIYfSXIY

IYfþc Jf»»fÐ¹ff³fZ ùQ¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f, WXZ EIY 
AÀUfÀ±¹fIYSX A³³f AfWXZ IYfSX¯f °¹ff°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
¨fSX¶fe AÀf°fZ ª¹ff»ff MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOX ¸WX¯f°ff°f. 
100 ¦fig¸f IYfþc Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fSX¶fe 
47 MX¢IYZ UfPX°fZ, °fSX 100 

¦fig¸f IYfþc¸f²¹fZ 
12 ¨f¸f¨fZ °fZ»f 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
ùQ¹fSXû¦¹ffÔ³fe IYfþc 
JfDY ³f¹fZ°f.

»fÿ´f¯ff MXfT¯¹ffÀffNXe 
IYfþc JfDY ³fIYf

ª¹ff¨fZ Uþ³f þfÀ°f AfWXZ 
° ¹ f f Ô ³ f e QZJe»f IYfþc JfDY ³f¹fZ IYfSX¯f IYfþc¸f²¹fZ 

18 ¦fig¸f ´fid±f³fZ Afd¯f 553 IYg»fSXeþ AÀf°ff°f, þZ Jc´f þfÀ°f AÀf°fZ. 
þZ »fûIY »fÿ AfWXZ°f °¹ffÔ³fe IYfþc JfDY ³f¹fZ°f.

IYfþc¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³Àf¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ
IYfþc VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 

IYfSX¯f °¹ff°f CX÷YdVfAû»f AÀf°fZ. AVfe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf IYfþc¨fZ 
ÀfZU³f IY¸fe°f IY¸fe IYSXf.

¹ff »fûIYfÔ³fe IYfþc ¸fbTe¨f JfDY ³f¹fZ
b

¶fe´fe, WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX AVff Àf¸fÀ¹ff
¸f²¹fZ IYfþc E³fþeÊ QZ¯ffSXf ¸fZUf AfWXZ. ¹ff¨fZ
QZJe»f WXû°ff°f. ¹ff°f ´fiûMXe³f, d½WXMXgd¸f³Àf,
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. WXZ ÀfUÊ ´fû¿fIY

¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.
¸fb¶f»fI ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. 
fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f
þc Jf»»fÐ¹ffÀf 
¹ff³fZ
Àf
WXe
²¹fZ
¸f
f,
¶fc°f WXû°ff°f. EIYf

AfPT³f Af»fZ AfWZ I e I fþ

¨fSX¶fe AÀf°fZ ª¹ff»ff MÑf¹fd¦»fÀ
100 ¦fig¸f IYfþc
47 MX¢IYZ UfP

¦fig¸
1

AÀ
ùQ¹fSû
JfDY

»fÿ´f¯ff MXfT
IYfþc JfDY 

ª¹ff¨fZ Uþ³f
° ¹ f f Ô ³ f e QZJe»f IYfþc JfD

18 ¦fig¸f ´fid±f³fZ Afd¯f 553 IYg»fSXeþ AÀf°
þZ »fûIY »fÿ AfWXZ°f °¹ffÔ³fe IYfþc JfDY ³f¹ Z

IYfþc¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³Àf
I fþ VfSeSf°fe»f Mfgd¢Àf³f¨fZ ´f¸ff¯f

b

Af´f¯f þZ Jf°fû °¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff °U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. dÀIY³f»ff WXZ»Qe Afd¯f ¦»fûBÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfþIYf»f ¶ffþfSXf°f Jc´f CX°´ffQ³fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, WXe CX°´ffQ³fZ °fb¸f¨fe °U¨ff ¶ffWXZøY³f¨f ÀfbÔQSX IYøY 
VfIY°ff°f. Af°fc³f ¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe, °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f AfUV¹fIY þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ 
Àf¸ffdUá IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¨f¸fIYQfSX °U¨ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Àfû´ff ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ þeU³fÀfØUZ 
AÀf»fZ»¹ff RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ. RYTfÔ¸f²¹fZ ¸fb¶f»fIY´fi¸ff¯f°f þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f þZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨¹ff ´fZVfe d³fSXû¦fe NXZUc VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Ad°fdSXöY 
¦»fûÀffNXe RiYcMX ¸ffÀIY Uf´føY VfIY°ff.

d»fÔ¶fc¨fe þfQc - d»fÔ¶fc EIY ³f`Àfd¦fÊIY ¶»fed¨fÔ¦f EþÔMX AfWXZ. WXZ d½WXMXgd¸f³f Àfe ¸f²¹fZ Àf¸fÈð AfWXZ. þZ dU¿ffSXe 
´fQf±fÊ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f °U¨fZ»ff RYûMXûOXg¸fZþ Afd¯f WXf¹f´fSXd´f¦¸fZÔMXZVf³f´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fZ. 
°fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX SXÔ¦fQi½¹f, IYfTZ OXf¦f d³f§fc³f þf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe d»fÔ¶fc¨ff ±fZMX Uf´fSX 
°U¨fZUSX IYøY ³fIYf. °fb¸f¨¹ff Àfg»fOX¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ff dIÔYUf A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f 1 ¨f¸f¨fZ ¸f²f 
EIYf ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTf Afd¯f ÀfIYfTe ÀfUfÊ°f Af²fe ´¹ff. WXZ VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSXZ»f.

IYd»fÔ¦fOX QZBÊ»f d³f°fT °U¨ff - IYd»fÔ¦fOX¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, ´ff¯fe, IYf¶fÊ, ÀffJSX, þeU³fÀfØUZ C, A, 
B1 Afd¯f B6, IYgSXûMXe³fûBOXÐÀf, μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf Afd¯f »ffBIYû´fe³f AÀf°ff°f. °¹ff°f Vfc³¹f RYgMXÐÀf AÀf°ff°f 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fZ IYû»fZÀMÑfg»f ¸fböY AÀf°fZ. »ffBIYû´fe³f ¸fböY Afgd¢Àfþ³f SXgdOXIY»Àf IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ 
Afd¯f °U¨fZ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fZ.

ÀfÔÂfe - ÀfÔÂfe °fb¸f¨¹ff °U¨fZÀffNXe Jc´f ¨ffÔ¦f»fe AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff´fi¸ff¯fZ¨f ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZWXe d½WXMXgd¸f³f Àfe ·fSX´fcSX 
AÀf°fZ. ÀfÔÂfe Afgd¢ÀfOXZdMX½WX ³fbIYÀff³f, RYûMXûOXg¸fZþ, OXeE³fE ³fbIYÀff³f Afd¯f þTþT IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°fZ. SXûþ EIY ÀfÔÂfe Jf dIÔYUf ÀfÔÂ¹ff¨¹ff °ffþf SXÀf ´¹ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d´f¦f¸fZÔMXZVf³f ·ff¦ffUSX ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf 
»ffUf Afd¯f 10 d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ²fbUf. °fZ»fIYMX °U¨fZÀffNXe, 3 ¨f¸f¨fZ ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf, 1 ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 2 
¨f¸f¨fZ ¶fZÀf³f Afd¯f ½ MXeÀ´fc³f WXTQ d¸fÀfTf Afd¯f ´fgIY ¸WX¯fc³f »ffUf. ¹ff¸fbTZ °U¨ff d³fSXû¦fe SXfWX°fZ.

EUûIYgOXû - EUûIYgOXû¸f²¹fZ d³fSXû¦fe ¨fSX¶fe¹fböY AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSX Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ E, A, C, K, B6, d³f¹ffdÀf³f, RYû»fZMX Afd¯f ´fg³MXû±fZd³fIY EgdÀfOX Àf¸fÈð 

AfWXZ. °¹ff°f AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f þZ Afgd¢ÀfOXZdMX½WX ³fbIYÀff³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

d¨fSX°f÷Y¯f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´f´fBÊ - ´f´fBÊ¸f²¹fZ þeU³fÀfØUZ A, C, B, 
pantothenic acid Afd¯f folate Afd¯f Jd³fþZ þÀfZ IYe °ffÔ¶fZ, ´fûMXgdVf¹f¸f 

Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°ff°f. °¹ff°f ´fg´fZ³f Afd¯f dIY¸fû´fZ³f ÀffSXJZ 
EÔþfB¸f QZJe»f AÀf°ff°f þZ °U¨fZ¨fZ ¸fböY SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. °¹ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff¨¹ff UfPXeÀf ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXf 
´fQf±fÊ, AhMXeRÔY¦f»f Afd¯f AhMXe½WXf¹fSX»f ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. 

³ffV°¹ff°f dIÔYUf ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff À³fg¢Àf¸f²¹fZ °fb¸WXe ´f´fBÊ JfDY 
VfIY°ff. ´f´fBÊ, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ¸feNX d¸fÀfTc³f °fb¸WXe ´f´fBÊ 
À¸fcQe °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

OXfEMX¸f²¹fZ ¹ff ¶fWXb¦fb¯fe RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf

EUûI OXû  EUûIY Xû
þeU³fÀfØUZ E, A, C, 

AfWXZ. °¹ff°f AhdMXA g
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYS

d¨fSX°f÷Y¯f SXf
pantothen

Afd¯f
EÔþf
ÀfÔS
´fQf

³ffV°
VfIY°
À¸fcQe

~è`mMXm Amnë`mbm _moR>r _mUgo _
mR>mVrb nmUr {nÊ`mMm g„m XoVmV. _mÌ, 
AmnU Ë`mH$So> Xwb©j H$aV {\$«O_Yrb 
W§S>Jma nmÊ`mMo godZ H$aVmo. `m_wio> 
Vh>mZ XoIrb ^mJV Zmh>r. _mÌ, VoM Oa 
Vwåh>r _mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$bmV 
Va Vwåh>mbm Ë`mMo \$m`Xo XoIrb h>moVrb. 
Mbm Va OmUyZ KoD$`m _mR>mVrb nmUr 
{nÊ`mMo \$m`Xo.

KemgmR>r CÎm_
gX©r, ImoH$bm Pmë`mda Am{U 

AñW_m AgUmè`m§Zm {\$«O_Yrb W§S> 
nmUr Z {nÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo. 
na§Vw, _mR>mVrb W§S>Jma nmUr Vwåh>r {nD$ 
eH$Vm. H$maU Vo nmUr KemgmR>r Mm§Jbo 
AgVo.

Cî_mKmVmbm Ami>m
CÝhmù`mV gm_mÝ`nUo h>moUmè`m 

Cî_mKmVmbm Ami>m KmbÊ`mgmR>r _
mVrÀ`m _mR>mVbo nmUr ß`m.

_oQ>°~m°{bP_ gwYmaVo
_mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo _

oQ>°~m°{bP_ gwYmaÊ`mg _XV h>moVo.
I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m 

{_i>Vo

_mR> V`ma H$aÊ`mgmR>r Á`m _mVrMm 
dmna Ho$bm OmVmo Ë`m _mVrV ^anya 
I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m 
AgVo. Ë`m_wio> _mVrÀ`m _mR>mV nmUr 
Ro>dë`mZo _mVrVrb ho> JwUY_© nmÊ`mV {_
gi>VmV. n{aUm_r Ë`m nmÊ`mZo Vw_À`m 

earambm \$m`XmM h>moVmo.
Z¡g{J©H$ W§S>mdm

bh>mZ {N>Ð Agboë`m _mVrÀ`m _
mR>mV nmUr Z¡g{J©H${aË`m W§S> h>moÊ`mg 
_XV h>moVo. VgoM ho> nmUr n`©mdaU nyaH$ 
Amho>.

OmUyZ ¿`m OmUyZ ¿`m 
_mR>mVrb _mR>mVrb 

nmUr {nÊ`mMo nmUr {nÊ`mMo 
\$m`Xo\$m`Xo



Ad»f¶ff¦f : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff¨fÊ rzzt ¸f²fe»f ¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔ³fÔ°fSX 
SXf¹f¦fOX¨¹ff Àf¸fbQidIY³ffº¹ff¨¹ff ÀfbSXÃfZIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf ¦fZ»fZ WXû°fZ. IYfSX¯f 
°¹ffÀffNXe¨fZ AfSXOXeE¢Àf SXf¹f¦fOX¸f²fe»f dIY³ffSX´f˜eUSX CX°fSXU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ts 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe SXf¹f¦fOX dIY³ffSX´f˜e dIY°fe ÀfbSXdÃf°f AfWXZ, AÀff ´fiV³f Uf-
SXÔUfSX dU¨ffSX»ff þf°fû. ¹ff¨f Àf¸fbQif°f dOXÓfZ»f¨ff IYfTf¶ffþfSX ¨ff»f°fû 
Afd¯f Af°ff °fSX °f¶¶f»f syx ¶fûMXeÔ¨fe ¸f° À ¹f½ ¹fUÀff¹f dU·ff¦ffIYOXZ 
³fûÔQ¯fe¨f Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ SXZUQÔOXf³fþeIY IYû»fÊBÊ Àf¸fbQidIY³ffSXe 
ÀfÔVfd¹f°f ´ffdIYÀ °ff³fe ¶fûMX AfPXT»fe WXû°fe. °¹ff ´fiIYSX¯ffUSX Af°ff ´fOX-
Qf ´fOX»ff AÀf»ff °fSXe ´fûd»fÀffÔ¨ ¹ff dUVfZ¿f Vfû²f ¸fûdWX¸fZ°f SXf¹f¦fOX¨ ¹ff 
Àf¸fbQif°f Afd¯f dIY³ffSX´f˜eUSX VfZIYOXû ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fûMXe ¶fZIYf¹fQf ÀfÔ¨ffSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f CX§fOX Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¶fûMXeÔ¨fe ¸f° À ¹f ½ ¹fUÀff¹f 
dU·ff¦ffIYOXZ ³fûÔQ¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ÀfÔVfd¹f°f ¶fûMX ́ fiIYSX¯ff¸fbTZ WXe Àf¸fûSX 
Af»fe AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f¨ff AWXUf»f ¸f° À ¹f½ ¹fUÀff¹f dU·ff¦ff»ff ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f AÀf»fZ»¹ff SXf¹f¦fOX dþ» ‘f»ff srq dIY»fû¸feMXSX 

»ffÔ¶fe¨ff dIY³ffSXf »ff·f»ff AfWXZ. SXf¹f¦fOX¨¹ff Àf¸fbQif°f ³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»¹ff 
¸WX¯fþZ ¶fZIYf¹fQf ¶fûMXe ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX°f AÀfc³f ° ¹ffUSX ¸f° À ¹f½ ¹fUÀff¹f 
dU·ff¦ff¨ff Adþ¶ff°f U¨fIY ³fÀf» ¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ» ¹ff 
¸ffdWX°feUøY³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. Af²fe¨f ¸ffÀfTe¨ff Qb¿ IYfT, °¹ff°f¨f 
E»fBÊOXe, ´fÀfÊ³fZMX dRYdVfÔ¦f¸fbTZ ´ffSXÔ´fdSXIY ¸f¨ Le¸ffSX ÀfÔIYMXf°f AÀf°ff³ff 
¶fZIYf¹fQf ¶fûMXeÔ¨¹ff ÀfÔIYMXf³fZ ¸ffÀfZ¸ffSXe Afd¯f dIY³ffSX´f˜eUSX AÀfbSXdÃf°f 
AÀf»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

IYû»fÊBÊ dIY» » ¹ff¨ ¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf EIY ÀfÔVfd¹f°f ´ffdIYÀ °ff³fe ¶fûMX 
AÀf» ¹ff¨ff ÀfÔQZVf SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔ³ff dQ» »fe°fe»f °fMXSXÃfIY Q»ff¨ ¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f d¸fTf»ff WXû°ff. ° ¹ff³fÔ°fSX SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔ³fe dNXIYdNXIYf¯fe 

³ffIYf¶fÔQe IZY»fe. UfWX³fZ, WXfgMXZ», »ffgþ ¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY IZY»fe. 
° ¹ff¨f¶fSXû¶fSX dIY³ffº¹ffUSXe»f ¸f¨ Le¸ffSX ¶fûMXeÔ¨feQZJe»f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯ ¹ff°f Af»fe. ¹ff¸f² ¹fZ ÀffOXZ°fe³f WXþfSX ¶fûMXeÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯ ¹ff°f Af»fe. ¹ff°f s WXþfSX yqq 
¶fûMXe ³fûÔQ¯feIÈY°f AÀfc³f syx ¶fûMXeÔ¨fe ̧ f° À ¹f½ ¹fUÀff¹f dU·ff¦ffIYOXZ ³fûÔQ 
IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ wrx ¶fûMXeÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
AÀfc³fWXe ° ¹ffÔ¨ ¹ff ¸ff»fIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Óff»fZ»ff ³ffWXe, AVfe ¸ffdWX°fe 
dþ» WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ³fe dQ»fe.

³fZ´ffT, ¸f²¹f ´fiQZVf¸f²¹fZ ²ff¦fZQûSXZ
¸fb÷YOX Afd¯f IYfVfeQ WXZ SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ´fidÀfð ´f¹fÊMX³fÀ±fTZ AfWXZ°f. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f §fûOXZUf»fZ Afd¯f AfBÊÀIiYe¸f dUIiYZ°¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¨fSXÀf¨fe dUIiYe, 
UfWX°fcIY Afd¯f dU°fSX¯f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff ¦fb³‘f°fe»f dUVff»f þ`ÀfUf»f WXf 
AfSXû´fe ¸fb£¹f dU°fSXIY AÀfc³f ³fZ´ffT Afd¯f ¸f²¹f ´fiQZVf¸f²fc³f ¨fSXÀf Af¯fc³f °fZ 
¹ff ´fdSXÀfSXf°f dUIY°f WXû°ff. AfdVf¿f OX¦fZ Afd¯f ´fid¯f°f dVf¦fU¯f ¹ff À±ffd³fIYf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ¨fSXÀf dUIY»ff þf°f WXû°ff.

´fi»fû·f³ffÔ³ff ¶fTe ´fOXc ³fIYf
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ÀfûOX°f ´fi¯ff»fe WXe ÀfÔ´fc¯fÊ°f: Afg³f»ffBÊ³f U ´ffSXQVfÊIY AÀfc³f 
¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ ¸ff³fUe¹f WXÀ°fÃfZ´ffÀf UfU ³ffWXe. dVfUf¹f ¹ff 
ÀfQd³fIYfÔ¨¹ff dUIiYeIYdSX°ff ¸fÔOXTf³fZ IYû¯ff»ffWXe ´fid°fd³f²fe, Àf»»ff¦ffSX 
U ´fifg´fMXeÊ EþÔMX ³fZ¸f»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ AþÊQfSXf³fZ IYû¯f°¹ffWXe Âf¹fÀ±f 
/ Q»ff»f / ¸f²¹fÀ±f ½¹föYe¨¹ff ´fi»fû·f³ffÔ³ff ¶fTe ´fOXc ³f¹fZ. °fÀfZ¨f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXfÀf A±fUf RYÀfU¯fbIYeÀf IYûÔIY¯f ¸fÔOXT A±fUf 
¸WXfOXf þ¶ff¶fQfSX SXfWX¯ffSX ³ffWXe.

sqsu ¸f²fe»f IYfSXUfBÊ¨fe 
AfIYOXZUfSXe
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f rusqr, ¸fZ 
¸fdWX³¹ff°f ruvsu, þc³f ¸fdWX³¹ff°f 
rvzww, þb»f` ¸fdWX³¹ff°f rwqux, 
Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f rttxw, Àf´MXZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f rrvqy, Afg¢MXû¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f zxsq, ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
rqqvw Afd¯f dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
rvqyz B°f¢¹ff A³fd²fIÈY°f 
RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe.
sqsv ¸f²fe»f IYfSXUfBÊ¨fe 
AfIYOXZUfSXe
´ffd»fIZY³fZ ÀfQSX IYfSXUfBÊ sqsv 
Àff»feWXe °fVfe¨f ÀfbøY NXZU»fe. 
°¹ff³fbÀffSX sqsv ¨¹ff þf³fZUfSXe 
¸fdWX³¹ff°f rzsvx, RZY¶fibUfSXe 
¸fdWX³¹ff°f rwvrz, ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f 
rvvtq, Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f rwsyr, 
°fSX ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f rwrxy A³fd²fIÈY°f 
RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe.

kk6 d¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY ´fiIY»´f WXf 
A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f Uf´føY³f 
¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, WXf 
´fiIY»´f ¦fZ¸f ¨fZÔþSX NXSX¯ffSX AfWXZ. 
¹fZ±fe»f Uf°ffUSX¯f U WXUZ¨¹ff 
Qf¶ff¨fe dÀ±f°fe ´ffWX°ff Ad°fVf¹f 
IYNXe¯f ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ A³fZIY 
Ad·f¹fÔ°fZ IYf¸f IYSXe°f AfWXZ°f. ¹ff 
§ffMX ·ff¦ff°fe»f UfWX°fbIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfbMX¯¹ffÀf Afd¯f A´f§ff°f 
MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.ll

-CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rw ªfc»f` sqsv

´fb¯fZ : Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY ·fûÔQc ¶ff¶ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe AÀf°ff³ff ´fb³WXf EIYQf ´fb¯¹ff°fe»f ·fûÔQc ¶ff¶ff¶fï»f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¶ff¶ff ¸fNXf°f ¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f Aãe»f U°fÊU¯fcIY 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¶ff¶ff¨fZ A³fZIY RYûMXû 
Afd¯f d½WXOXeAû QZJe»f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Àf²¹ff ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f. 
¸fbTVfe °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfbÀf ¦ffUf°fe»f ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ d¶fd»OXÔ¦f¸f²¹fZ °¹ff¨ff 
¸fNX AfWXZ. A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff AfÔ§fûT §ff»f°ff³ff, °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f dUd¨fÂf 
OXf³Àf IYSX°ff³ff, ¸fdWX»ffÔ¨fe AûMXe ·fSX°ff³ff¨fZ ¶ff¶ff¨fZ d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. IZY»fÔ»fZ IÈY°¹f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¶ff¶ff Af°ff ¹fZSXUOXf 
°fb÷YÔ¦ff°f dVfÃff ·fû¦f°f AfWXZ.

´fiÀffQ °ff¸fQfSX WXf ÀU°f:»ff dQ½¹f VföYe ´fif~ Óff»fZ»ff ¶ff¶ff ¸WX¯fc³f 
´fidÀfð WXû°ff. °¹ff³fZ A³fZIY ·föYfÔ¨fZ Aãe»f d½WXOXeAû QZJe»f SXZIYfgOXÊ 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ª¹ff Ag´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°¹ff»ff dQ½¹f VföYe ´fif~ Óff»fe WXû°fe, °¹ff¨f Ag´f³fZ ¶ff¶ff¨fe ´fû»fJû»f 
IZY»fe AfWXZ.

¶ff¶ff Àf²¹ff °fb÷YÔ¦ff°f dVfÃff ·fû¦f°f AÀfc³f ´fû»feÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIYSX¯fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¦fûá Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¶ff¶ff¨¹ff »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ ·föYfÔ¨fZ 
AÀfÔ£¹f Aãe»f d½WXOXeAû AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ·fûÔQc ¶ff¶ff 
UZV¹ff½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ff ÀÂfe¹ff, ¦f»fÊRiYZÔOX dIÔYUf B°fSX ¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f 

·föYfÔ³ff VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU°ff³ff ¸fû¶ffBÊ»fõfSXZ ¶f§ff¹f¨ff. EUPXÔ¨f ³ffWXe 
°fSX, °¹ff³fZ A³fZIY ÀU°f:¨¹ff »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ A³fZIY d½WXOXeAû QZJe»f ÀfZ½WX 
IZY»¹ff ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

²f¢IYfQf¹fIY ¦fûá ̧ WX¯fþZ, ¶fff¶f»ff ́ ffg³fÊ d½WXOXeAû ¶f§ff¹f¨fe QZJe»f 
ÀfU¹f WXû°fe... AÀfÔ CX§fOX Óff»fÔ AfWXZ. ´fiÀffQ¨¹ff »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ A³fZIY 
´ffg³fÊ d½WXOXeAû AÀf»¹ff¨fZ RYû»OXSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ°f. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX, A³fZIY ´fb÷Y¿f ·föYfÔÀfû¶f°f QZJe»f °¹ff³fZ 
A³f`Àfd¦fÊIY IÈY°¹f IZY»fÔ AfWXZ.

¶ff¶ff³fZ A³fZIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY QZJe»f IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °f÷Y¯ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Ad²fIY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. A³fZIY 
°f÷Y¯ffÔÀfû¶f°f ¶ff¶ff³fZ ±fZMX A³f`Àfd¦fÊIY IÈY°¹f IZY»fZ»fÔ AfWXZ. ¶ff¶ff¨¹ff ¹ff 
IÈY°¹ffUSX IbY¯fe dUV½ffÀf NXZU¯ffSX ³ffWXe, ¸WX¯fc³f A³fZIY þ¯f ¦f´´f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb, ¶ff¶ff¨fZ IYfTZ IÈY°¹f AJZSX Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. °ff¸fQfSX ¹ff¨ff 
´fb¯¹ff°f¨f ³ffWXe °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXf ·föY ´fdSXUfSX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf ¹ff´fiIYSX¯fe Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f»ff ·fûÔQc ¶ff¶ff ¶f§ff¹f¨ff ´ffg³fÊ d½WXdOXAû, »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ A³fZIY RYû»OXSX, ·föYfÔ¨fZWXe... ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffV¹ff³fZ ·ffdUIY WXfQSX»fZ

AWXUf»f ¸f° À ¹f½ ¹fUÀff¹f dU·ff¦ff»ff ´ffNXU»ff
kkA³fZIY ¸f¨Le¸ffSX ¶fûMXeÔ¨fe ³fûÔQ¯fe Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Vfû²f ¸fûdWX¸fZ°f CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ¶fûMXeÔ¶ff¶f°f¨ff AWXUf»f ¸f° À ¹f½ ¹fUÀff¹f dU·ff¦ff¨¹ff ÀfWXf¹fIY 
Af¹fb¢ °ffÔIYOXZ ´ffNXU¯ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.ll

-AfÔ¨f»f Q»ff»f, ´fû»feÀf A²feÃfIY, SXf¹f¦fOX
IbYNX»ffWXe AWXUf»f d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe
kk³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»¹ff ¸f¨ Le¸ffSX ¶fûMXeÔÀfÔQ·ffÊ°f SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Aþc³f IbYNX»ffWXe 
AWXUf»f d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. AWXUf»f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f.ll

-ÀfÔþ¹f ´ffMXe»f, ÀfWXf¹fIY Af¹fb¢ °f, ¸f° À ¹f½ ¹fUÀff¹f

Ad»f¶ff¦f : SXf¹f¦fOX¨¹ff 
Àf¸fbQidIY³ffSXe ¨fSXÀf¨ff ÀffNXf 
Àff´fOX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff¨¹ff ¸fbTf´f¹fÔÊ°f 
þf¯¹ffÀf ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ 
AfWXZ. SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb£¹f 
AfSXû´fe»ff ³fZ´ffT¸f²fc³f AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f ¸fb÷YOX Afd¯f 
IYfVfeQ¸f²¹fZ AfBÊÀIiYe¸f dUIiYZ°ff, 
§fûOXZUf»ff ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe rt þ¯ffÔUSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYøY³f ÀffOXZ°fZSXf »ffJ 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ¨fSXÀf þ~ IZY»ff 
AfWXZ. SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¦fb³WXZ 
VffJf Afd¯f ¸fb÷YOX ´fûd»fÀffÔ³fe WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.

SXf¹f¦fOX¨¹ff ´fû»feÀf 

A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX dþ»‘f°fe»f ´f¹fÊMXIY 
À±fTe, ̧ fb£¹f SXÀ°fZ, ́ fiUZVf ̧ ff¦ffÊUSX 
³ffIYf¶fÔQe ̧ fûWXe¸f Àfb÷Y AfWXZ. ̧ fb÷YOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f dVf§fiZ 
¹fZ±fZ ´fû»feÀf WXUf»fQfSX WXSXe 
¸fZÔ¦ffT ³ffIYf¶fÔQe»ff WXû°fZ. sz 
þc³f¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX ´ffU¯fZ 
Qû³f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ffÔ³ff 
EIY Qb¨ffIYe dQÀf»fe. ´fûd»fÀffÔ³ff 

´ffWXc³f UfWX³f¨ff»fIY d¶f±fSX»ff °fSX 
°¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ ¶fÀf»fZ»ff Àff±feQfSX 
CXOXe ¸ff÷Y³f ´fTc³f ¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. 
°¹ffÔ³fe ¦ffOXe ±ffÔ¶fUc³f ¨füIYVfe 
IZY»¹ffUSX ¨ff»fIYf»ff IYfWXeWXe 
ÀffÔ¦f°ff Af»fZ ³ffWXe.

´fûd»fÀffÔ³fe Qb¨ffIYe 
°f´ffÀf»¹ffUSX xxw ¦fig¸f Uþ³ff¨ff 
¨fSXÀf¨ff ÀffNXf Àff´fOX»ff. °¹ff³fÔ°fSX 

´fûd»fÀffÔ³fe Qb¨ffIYe¨ff»fIY 
A»fUf³f QRZYQfSX ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f °¹ff¨fe ÀfJû»f ¨füI-
YVfe ÀfbøY IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX rs 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ rt þ¯ffÔUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔIYOXc³f EIcY¯f 
s dIY»fû wvz ¦fig¸f Uþ³ff¨ff 
rt »ffJ wr WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ.

§fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f 
´fû»feÀf A²feÃfIY Q»ff»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¸fb÷YOX¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
´fSXVfbSXf¸f IYfÔ¶fTZ, ÀfWXf¹¹fIY 
d³fSXeÃfIY dUþ¹fIbY¸ffSX QZVf¸fbJ, 
CX´fd³fSXeÃfIY AdU³ffVf ´ffMXe»f, 
WXUf»fQfSX þ³ffQÊ³f ¦fQ¸f»fZ, WX-
dSX ¸fZÔ¦ffT, ´fû»feÀf ³ffBÊIY dIYVfûSX 

¶fNXfSXZ, ´fû»feÀf dVf´ffBÊ A°fb»f 
¶ffSXUZ, dUVff»f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ¨fZ ´f±fIY °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

IYfVfeQ, ¸fþ¦ffU, ´fZNX 
¸fûWX»»ff, ¦ffUQZUe ´ffJfOXe, 
¸fb÷YOX, IY»¹ff¯f, CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
AfSXû´feÔ¨¹ff ¹ff SXgIZYMX¸f²fe»f 
A»fUf³f QRZYQfSX, dUVff»f 
þ`ÀfUf»f, A³fb´f þ`ÀfUf»f, 
A³fbþ þ`ÀfUf»f, AfdVf¿f dOX¦fZ, 
´fid¯f°f dVf¦fU¯f, Af³fÀf IY¶f»fZ, 
UZQfÔ°f ´ffMXe»f, ÀffdWX»f ³ffOXIYSX, 
Ad³f»f ´ffMXe»f, Àfb³fe»f VfZ»ffSX, 
SXfþc Jû´fMXIYSX, Jb¶fe ·f¦fZ»f 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ 
AfWXZ°f.

AfBÊÀIiYe¸f dUIiYZ°ff Afd¯f §fûOXZUf»ff IYSX°ff°f ¨fSXÀf¨fe °fÀIYSXe, SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ ¨ff»f»fÔ¹f °fSXe IYf¹f?

SXf¹f¦fOX¨fe dIY³ffSX´f˜e JSXÔ¨f ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Vfû²f ¸fûdWX¸fZ°f Àf¸fûSX Af»fÔ UfÀ°fU

¸fbÔ¶fBÊ : ̧ WXfOXf¨ff dU·ff¦fe¹f §fMXIY IYûIY¯f ̧ fÔOXTf°fRZYÊ 
dUdU²f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f v WXþfSX syv §fSXZ U xx 
·fcJÔOX dUIiYeIYdSX°ff »ffgMXSXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff »ffgMXSXeÀffNXe rt Afg¦fÀMX SXûþe SXfÂfe rr.vz UfþZ´f¹fÔÊ°f 
Afg³f»ffBÊ³f AþÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f AfWXZ. t Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
ÀfIYfTe rq Ufþ°ff ´ffÂf Aþf¨feÊ ÀfÔ¦f¯fIYe¹f »ffgMXSXe NXf¯fZ 
¹fZ±fe»f OXfg. IYfVfe³ff±f §ff¯fZIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWX ¹fZ±fZ þfWXeSX IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

¹ff »ffgMXSXeÀffNXe AþÊ ³fûÔQ¯fe U AþÊ ·fSX¯ff ´fidIiY¹fZ¨ff 
Vfb·ffSXÔ·f '¦fû-»ffB½WX' IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f Àfû¸fUfSX ru þb»f` SXûþe 
Qb´ffSXe r Ufþ°ff '¸WXfOXf'¨fZ CX´ff²¹fÃf °f±ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. IYûIY¯f ̧ fÔOXTf°fRZYÊ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe WXe »ffg-
MXSXe ´ff¨f §fMXIYfÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. sq MX¢IYZ 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f vwv ÀfQd³fIYf, rv MX¢IYZ 
EIYfd°¸fIY VfWXSX ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f tqqs ÀfQd³fIYf, 
¸WXfOXf IYûIY¯f ¸fÔOXT ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ff U dUJbSX»fZ»¹ff 
ÀfQd³fIYf AfWXZ°f °¹ff dÀ±f°fe°f ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f rwxx 

ÀfQd³fIYf, ¸WXfOXf IYûIY¯f ¸fÔOXT ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
(vq MX¢IYZ ´fSXUOX¯ffº¹ffÀf ÀfQd³fIYf) ur §fSXZ dUIiYeÀffNXe 

CX´f»f¶²f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸WXfOXf IYûIY¯f ¸fÔOXT ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f xx ·fcJÔOX dUIiYeÀffNXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

¹ff »ffgMXSXeÀffNXe rt Afg¦fÀMX SXûþe SXfÂfe rr.vz 
UfþZ´f¹fÔÊ°f Afg³f»ffBÊ³f AþÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f AfWXZ. ru 
Afg¦fÀMX SXfÂfe rr.vz UfþZ´f¹fÔÊ°f AþÊQfSX A³ff¸f°f SXIY¸fZ¨ff 
·fSX¯ff Afg³f»ffBÊ³f IYøY VfIY°fe»f. ÀfUÊ IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff 
IYSX¯ffSXZ AþÊQfSX ¹ff ´fi¯ff»feõfSXZ ´ffÂf NXSXdU»fZ þf°fe»f. »ffg-
MXSXeÀffNXe ÀUeIÈY°f Aþf¨feÊ ´fiføY´f ¹ffQe sr Afg¦fÀMX SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe w.qq Ufþ°ff '¸WXfOXf'¨¹ff https://hous-
ing.mhada.gov.in ¹ff Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
´fidÀfð IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

AþÊQfSXfÔ¨¹ff Àfû¹feIYdSX°ff https://housing.
mhada.gov.in ¹ff ̧ WXfOXf¨¹ff Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
AþÊ ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
»ffgMXSXeÀffNXe AþÊ ·fSX°ff³ff AþÊQfSXfÔ³ff ¹fZ¯ffº¹ff AOX¨f¯feÔ¨fZ 
d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe qss - wzuwyrqq ¹ff 
WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYûIY¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff ̧ fb£¹f Ad²fIYfSXe SXZU°fe ¦ff¹fIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¸WXfOXf IYûIY¯f ¸fÔOXTf¨fe v WXþfSX syv §fSXfÔ¨fe »ffgMXSXe þfWXeSX
Àf´MXZÔ¶fSX»ff ÀfÔ¦f¯fIYe¹f »ffgMXSXe, xx ·fcJÔOX dUIiYeÀffNXe CX´f»f¶²f

¸fbÔ¶fBÊ : ¹fVfUÔ°fSXfU 
¨f½WXf¯f ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 'd¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY' 
´fiIY»´f Ad·f¹ffÔdÂfIYe ÃfZÂff°fe»f 
¨f¸f°IYfSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´f°fe»f 
EIY ¶fû¦fQf QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f 
¶fû¦fQf AÀfc³f ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ ´fiUfÀff¨ff UZT A²ffÊ 
°ffÀff³fZ IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ, 
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 'd¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY' 
´fiIY»´f¨¹ff IYf¸ff¨fe ´ffWX¯fe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fû»f°f 
WXû°fZ. ¹ffUZTe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ, JfÀfQfSX ßfeSXÔ¦f 
¶ffSX¯fZ, ¸ffþe Af¸fQfSX ¶ffTf 
·fZ¦fOXZ, ³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
´fi²ff³f Àfd¨fU ¸f³fe¿ff ¸WX`ÀfIYSX, 
´fb¯fZ dU·ff¦fe¹f Af¹fböY OXfg. 
¨fÔQiIYfÔ°f ´fb»fIbYÔOXUfSX, IYûIY¯f 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY dUþ¹f 
Àfc¹fÊUÔVfe, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX´ff²¹fÃf 
U ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY 

Ad³f»fIbY¸ffSX ¦ff¹fIYUfOX, 
´fb¯¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe dþ°fZÔQi 
OXbçe, SXf¹f¦fOX¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
dIYVf³f þfUTZ, SXf¹f¦fOX 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ³fZWXf ·fûÀf»fZ, ÀfWX 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY 
¸f³fbþ dþÔQ»f, SXfþZVf ´ffMXe»f 
¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff SXfþZVf d³f§fûMX, 
A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff SXfWXb»f UÀf-
BÊIYSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ- ´fb¯fZ ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f d¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY 
´fiIY»´ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ WXZ 
AÔ°fSX IY¸fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff ¹ff¨ff RYf¹fQf 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
§ffMX AÀf»fZ»ff ·ff¦f ¹ff 
´fiIY»´ff¸fbTZ MXfT°ff ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f §ffMX¸ff¦ff¸fÊbTZ WXû¯ffSXf 
UfWX°fcIY AOX±fTf QcSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀf 
WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUI-

YfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff U°fe³fZ 
¹ff ´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f Ad°fVf¹f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ. 
¹ff ´fiIY»´ff¨fZ EIcY¯f zu MX¢IYZ 
IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f CXUÊdSX°f IYf¸f »fUIYSX¨f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ. 
°¹ffÔ³fe ´fid°fIcY»f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
Ad·f¹fÔ°fZ Afd¯f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ 
IYü°fbIY IZY»fZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ, WXf ´fiIY»´f ÀfbøY 
Óff»¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ QSX¸¹ff³f¨ff 
´fiUfÀf A²¹ffÊ °ffÀff³fZ IY¸fe 
WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff §ffMX ·ff¦ff°fe»f 
UfWX°fbIYe¨fe Àf¸fÀ¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀfbMX¯¹ffÀf Afd¯f A´f§ff°f 
MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
UZTZÀfû¶f°f¨f BÔ²f³ff¨feWXe ¶f¨f°f 
WXûBÊ»f, ´fiQc¿f¯fWXe IY¸fe WXûBÊ»f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUIYfÀff»ff ¹ff 
´fiIY»´ff¸fbTZ ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ´fiUfÀff¨ff UZT A²¹ffÊ °ffÀff³fZ WXû¯ffSX IY¸fe
d¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY ´fiIY»´ff¨fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f ´ffWX¯fe

¸fbÔ¶fBÊ : SXÀ°fZ Afd¯f ´fQ´f±ffUSX NXf¯f 
¸ffÔOXc³f ¶fÀf»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»fZ Afd¯f 
WXf°f¦ffOXeUf»fZ ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX WX`SXf¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff IYfSX¯ffÀ°fU CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. 
¹ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY³fZ sq UQÊTe¨¹ff dNXIYf¯fe ¸ff¦fe»f 
QeOX U¿ffÊ°f QeOX »ffJfÔWXc³f Ad²fIY A³fd²fIÈY°f 
RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. Afd¯f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °f¶¶f»f t IYûMXe rr »ffJ rt 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX SX¢IY¸f AfIYfSX»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZY¨¹ff ¸fWXÀfb»ff°f ·fSX ´fOX»fe AfWXZ.

A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»fZ Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
WXf°f¦ffOXeUf»fZ ¹ffÔ¨ff ´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ff°f ´fû»feÀf 
Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe AÀf¸f±fÊ 
NXSX»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf °fÀfZ¨f ´fûd»fÀffÔ³ff JOXZ¶fû»f 
Àfb³ffU»fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ¸f³f´ff³fZ 

VfWXSXf°fe»f sq þf¦ffÔ¨fe ¹ffQe ÀffQSX IZY»fe. ¹ff 
dNXIYf¯ffÔUSX¨fZ A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»fZ WXMXU»fZ 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¦UfWXe °¹ffÔ³fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f dQ»fe.

¹ff ¹ffQe°f ÀfeEÀfE¸fMXe, ¨f¨fÊ¦fZMX, IbY»ff¶ff 
IYfgþUZ, QfQSX ÀMXZVf³f ´fd›¸f, E»f¶feEÀf, dWX»f 
SXûOX Afd¯f IbY»ffÊ ´fd›¸f, §ffMXIYû´fSX ÀMXZVf³f 
´fd›¸f, ·fb»fZV½fSX ¸ffIZYÊMX AfQe UQÊTe¨¹ff 
þf¦ffÔ¨ff ¹ff¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff þf¦ffÔ³fbÀffSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Ed´fi»f sqsu ´ffÀfc³f IYf-

SXUfBÊ IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. Afd¯f ÀfQSX 
A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»ff¸fböY IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f ̧ fWXf´ffd»fIZY»ff Àfb¸ffSXZ t IYûMXe rr 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f ´fif~ Óff»ff AfWXZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff AÀf»ff °fSXe 
¹ff sq UQÊTe¨¹ff dNXIYf¯fe IYfSXUfBÊ³fÔ°fSXWXe 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe Afd¯f WXf°f¦ffOXeUf»¹ffÔ¨fe ¦fQeÊ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dMXIZY»ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°f AÀf»¹ff¨fe JÔ°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff EIYf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ½¹föY IZY»fe. RZYSXeUf»¹ffÔUSX dIY°feWXe 
UZTf IYfSXUfBÊ IZY»fe °fSXe °fZ ´fb³WXf SXÀ°¹ffUSX QbIYf³fZ 
»ffU¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f, AÀfZ Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

RZYSXeUf»¹ffÔdUSXû²ff°f þûSXQfSX ¸fûWXe¸f
´ffd»fIZY»ff t IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY ¸fWXÀfc»f ´fif~

´f³fUZ»f : 
dVf²ff´fdÂfIYf²ffSXIYfÔ³ff BÊ-IZYUf¹fÀfe 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
UfSXÔUfSX IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ´f³fUZ»f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dIY¸ff³f »ffJ·fSX 
dVf²ff´fdÂfIYf²ffSXIYfÔ³fe Aþc³f 
IZYUf¹fÀfe ³f IZY»¹ff¸fbTZ °fZ ÀUÀ°f 
dIÔYUf ̧ fûRY°f ²ff³¹f ́ fbSXUNXÐ¹ff»ff ̧ fbIcY 
VfIY°ff°f, ¹ffIYOXZ »fÃf UZ²f»fZ þf°f 
AfWXZ. ́ f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°fe»f r »ffJ 
w WXþfSX dVf²ff´fdÂfIYf²ffSXIYfÔ³fe 
¸fbQ°fUfPX d¸fTc³fWXe IZYUf¹fÀfe 
IZY»fZ»fe ³ffWXe. Àfb÷YUf°fe»ff tr 
¸ff¨fẾ f¹fÔÊ°f BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ff¨fe 
¸fbQ°f WXû°fe. WXe ¸fbQ°f ³fÔ°fSX tq 
Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf tq þc³f´f¹fÔÊ°f 
¸fbQ°f UfPXU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

SXf¿MÑXe¹f A³³f ÀfbSXÃff ¹fûþ³fZ°fe»f ÀfUÊ 
»ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ff¨fe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe BÊ-IZYUf¹fÀfe ³f IZY»¹ffÀf 
¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ̈ ¹ff dVf²ff´fdÂfIYf 
¶fû¦fÀf NXSXU»¹ff þf°fe»f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ²ff³¹ff¨¹ff »ff·ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfWXfUZ »ff¦fZ»f. ÀfSXIYfSX³fZ UfSXÔUfSX 
AfUfWX³f IYøY³fWXe BÊ-IZYUf¹fÀfe 
³f IZY»fZ»¹ff dVf²ff´fdÂfIYf²ffSXIYfÔ³ff 
Af°ff ²ff³¹f d¸fTZ»f IYe ³ffWXe, 
¹ff¶fï»f Aþc³f À´fá°ff ³ffWXe. ¸ffÂf, 
¹ff¶ff¶f°f AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX 
§fZ̄ ffSX AfWXZ. °fÀfZ̈ f BÊ-IZYUf¹fÀfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fb³WXf ¸fbQ°fUfPX 
d¸fT¯ffSX IYf, ¹ffIYOXZWXe »ff·ff±feÊ 
dVf²ff´fdÂfIYf²ffSXIYfÔ̈ fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

´f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°fe»f »ffJ·fSX
dVf²ff²ffSXIY ²ff³¹ff»ff ¸fbIY¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

ßfeU²fÊ³f : ÀfÔ´fc¯fÊ QdÃf¯f SXf¹f¦fOX dþ»‘f»ff ¦fbMXJf ´fbSXU¯ffSXf 
¸ffdRY¹ff Àf²¹ff RYSXfSX AÀfc³f SXf¹f¦fOX ´fû»feÀf °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 
¸fWXfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f d¶fSXUfOXe ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe QbIYf³f¨ff»fIY ¦fbMXJf 
dUIY°ff³ff Àff´fOX»fZ WXû°fZ. ßfeU²fÊ³f °ff»fb¢¹ff°fWXe ¦fbMX£¹ff¨fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX dUIiYe WXû°f WXû°fe. ¸ffÂf, ßfeU²fÊ³f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
Àff°f°¹ff³fZ AfUfþ CXNXU»¹ff¸fbTZ ßfeU²fÊ³f °ff»fb¢¹ff°fc³f ¦fbMXJf dUI-
iYe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¶fÔQ Óff»fZ»fe AfWXZ. °fSXeWXe IYfWXe dNXIYf¯fe ¨fPXÐ¹ff 
·ffUf³fZ Afd¯f »f´fc³fL´fc³f dUIiYe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
¸fWXfOX E¸fAf¹fOXeÀfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f d¶fSXUfOXe ¦ffUf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ IYfWXe QbIYf³fQfSX ¦fbMXJf dUIiYe IYSX°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe ́ fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ́ fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff MXfIY»¹ffUSX 
¦fbMXJf dUIiYe IYSX¯ffSXZ ½¹ff´ffSXe AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff ½¹ff´ffSXfÔ³fe ´fû»feÀf 
¨füIYVfe°f ̧ WXÀf¼¹ff°fe»f EIY ̧ fûNXf ½¹ff´ffSXe ¦fbMXJf ́ fbSXU°fû AVfe IY¶fb»fe 
dQ»fe. ¹ff ½¹ff´ffº¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ³ffU ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX IYfSXUfBÊ¨¹ff 
·fe°fe³fZ °fû ¦fbMXJf ́ fbSXUNXf ̧ ffdRY¹ff RYSXfSX Óff»ff AfWXZ. SXf¹f¦fOX ́ fûd»fÀffÔ¨fZ 
dUVfZ¿f ´f±fIY °¹ff¨ff IYÀfc³f Vfû²f §fZ°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbMXJf¶fÔQe 
AÀf»¹ff³fZ ¦fbMX£¹ff¨fZ CX°´ffQ³f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ AfWXZ. ´fSXÔ°fb VfZþfSXe»f 
SXfª¹ffÔ¸f²fc³f ¦fbMX£¹ff¨ff ´fbSXUNXf WXû°fû. ¦fbMXJf ¸ffdRY¹ff IY³ffÊMXIY¸f²fc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX°fe ¦fbMXJf Af¯fc³f ¸WXÀf¼¹ff°fe»f °¹ff¨¹ff ¦fûQf¸ff¸f²¹fZ 
NXZUf¹f¨ff. °fZ±fc³f ßfeU²fÊ³f, ¸WXÀfTf, °fTf, SXûWXf, ¸ff¯f¦ffU, ¸fb÷YOX, 
¸fWXfOX, ´fû»ffQ´fcSX AfQe °ff»fb¢¹ffÔ¨ff ¦fbMXJf ´fbSXUf¹f¨ff. Afþ´f¹fÔÊ°f 
A³fZIY UZTf ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fbMXJf ´fIYOX¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ½¹ff´ffº¹ffÔIYOXZ 
Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe. ´fSXÔ°fb À±ffd³fIY ½¹ff´ffº¹ffÔIYOXc³f ¦fbMXJf ¸ffdRY¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe ³f½WX°fe. SXf¹f¦fOX¨¹ff ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³fe IYfTZ ²fÔQZ 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fZ ²fûSX¯f SXf¶fU»¹ff³fZ ̈ fSXÀf, ¦ffÔþf, ¦fbMXJf 
dUIiYZ°¹ffÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AfWXZ. ßfeU²fÊ³f VfWXSXf°f ´fSXSXfª¹ff°fc³f Af»fZ»fZ 
IYfWXe ½¹ff´ffSXe MXû¶fgIYû ÀMXûAÀfÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe ¦fbMX£¹ff¨fe ÀfSXfÊÀf´f¯fZ 
dUIiYe IYSX°f WXû°fZ. ¸ffÂf, Àf²¹ff ¦fbMXJf dUIiYe IYSX¯ffSXf ¸ffRYe¹ff ¦ff¹f¶f 

Óff»¹ff¸fbTZ ¦fbMXJf dUIiYe¨fZ ́ fi¸ff¯f A°¹fÔ°f IY¸fe Óff»fZ 
AfWXZ. AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ Afd¯f ¦fbMX£¹ffÀffSX£¹ff 

§ff°fIY °fÔ¶ffJcþ³¹f ´fQf±ffÊUSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ³fe ²fOXIY 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»¹ff¸fbTZ SXf¹f¦fOX¸f²fc³f 
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ QdÃf¯f SXf¹f¦fOX»ff ¦fbMXJf
´fbSXUNXf IYSX¯ffSXf ¸ffdRY¹ff ´fTf»ff IbYNXZ


