
'·feIY ¸ff¦ff¹f¨fe AVff ´fiIYfSX¨fe ´fidIY¹ff ¶fQ»f»fe ´ffdWXþZ'
ª¹fZâ dUd²fÄf AÀfe¸f ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, kkd³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ þû ¨fbIYe¨ff Afd¯f AÀfÔU`²ffd³fIY d³f¯fÊ¹f dQ»ff 
AfWXZ °¹ff¨fe Àfb³ffU¯fe °UdSX°f ½WXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fe 
¸ff¦f¯fe ¸ff³¹f IYSX°ff³ff Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ ¸fcT ¹ffd¨fIZYÀfWX Àfb³ffU¯fe §fZ°f»fe þfBÊ»f 
AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. IYû¯f°feWXe ¸WX¯f¯fÔ EZIcY³f ³f §fZ°ff °¹ffÔ³fe Afg¦fÀMX¸f²¹fZ Àfb³ffU¯fe 
§fZ°f»fe þfBÊ»f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ¸fbIcY»f SXûWX°f¦fe ¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf B°f¢¹ff »fUIYSX WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff³fZ Afg¦fÀMX¸f²¹fZ Àfb³ffU¯fe NXZU»fe 
°fSXe ¨ff»fZ»f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°fe»f °ffSXeJ NXZUfUe 
AÀff Af¦fiWX Af¸WXe IZY»ff. ¸ffÂf °fû Af¦fiWX ¸ff³¹f ³f IYSX°ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Afg¦fÀMX¸f²fe»f þe CX´f»f¶²f °ffSXeJ AÀfZ»f °fe dQ»fe þfBÊ»f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZll. kk»fUIYSXf°f »fUIYSX Àfb³ffU¯fe §fZ°f»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ. Af¸f¨¹ff ¹ffd¨fIZY¨ff 
CXðZVf Àff²¹f Óff»ff AfWXZ AÀfÔ ¸WX¯fc VfIY°fû,ll AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ´fbPXZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, "¸ffÓfÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe, §fMX³ff°¸fIY ´fZ¨f´fiÀfÔ¦f AÀf¯ffº¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ³ff ´fif²ff³¹ff³fZ »ffU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ff¨fe d³f¹fböYe IYSXf¹f»ff 
WXUe. °¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff ´ffdWXþZ þZ¯fZIY÷Y³f ´fiIYSX¯f 
d³fIYf»fe »ff¦ffUÔ. Af´f¯f A³¹ff¹ffdUSXû²ff°f QfQ ¸ff¦ff¹f¨fe Afd¯f ´fiIYSX¯ff 
»ffUc³f §fZ¯¹ffÀffNXe ·feIY ¸ff¦ff¹f¨fe AVff ´fiIYfSX¨fe ´fidIY¹ff ¶fQ»f»fe ´ffdWXþZ. 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ, AÀfÔU`²ffd³fIY°fZ¨¹ff Af²ffSXZ À±ff´f³f Óff»fZ»fÔ ÀfSXIYfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ AOXe¨f U¿fÔÊ ´ffdWX»fÔ AfWXZ".  ÀfSXIYfSX°fRZYÊ °fb¸WXe Ófû´ff IYfPX°f WXû°ff 
IYf AÀfÔ ¸WX¯f¯fÔ ¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff, »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fcIY Óff»fe. 
³fûdMXdRYIZYVf³f d³f§ff»¹ff³fÔ°fSX þSX ¹ff d³fUOX¯fcIY Óff»¹ff AÀf»¹ff °fSXe IYfWXe¨f 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. A´fe»f QfJ»f IZY»fÔ AfWXZ ¹ff¨ff A±fÊ 
d³fIYf»f »fUIYSX »ff¦ffUf AVfe ¸ff¦f¯fe AfWXZ AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.  SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ÀfûOX»¹ffUSX Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ þû d³f¯fÊ¹f Af»ff °¹ff°f °ff°´fbSX°¹ff  
ÀU÷Y´ffÀffNXe dOXÀ¢»fZ¸fSX QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fÔ. °fû d³f¯fÊ¹f IYfWXe CX´f¹fû¦ff¨ff 
³ffWXe. IYfSX¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fð°fe³fZ d¨f³WX Uf´fSX»fÔ þf°f AfWXZ. ´f¯f ¸fbTf°f ´fÃf 
IYû¯ff¨ff, ´fÃffÔ°fSX ¹fû¦¹f AfWXZ IYf WXZ Àf¦fTZ d³f¯fÊ¹f EIYdÂf°f Af»fZ Afd¯f °¹ffÀfWX 
d¨f³WXf¨ff d³f¯fÊ¹f Óff»ff °fSX °fZ ÀfÔ¹fbdöYIY NXSXZ»f AÀfÔWXe ¸f°f °¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»f.

'Àf´MXZÔ¶fSX, Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ d³fIYf»f »ff¦fc VfIY°fû'
ª¹fZâ UIYe»f dÀfðf±fÊ dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, "Afþ Àfb´fie¸f IYûMXf³fÊZ dVfUÀfZ³ff ´fÃf Afd¯f d¨f³WXf¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ¸fûNXÔ dU²ff³f IZY»fÔ AfWXZ. °¹ffÔ³fe Af°ff WXZ AþÊ QfJ»f IYSX¯fÔ ¶fÔQ IYSXf AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f s U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ 
°¹ff¨ff d³fIYf»f Afg¦fÀMX¸f²¹fZ §fZDY. IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe Afg¦fÀMX¸f²fe»f EIY °ffSXeJ ôf AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ffUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ Àfc¹fÊIYfÔ°f ¹ffÔ³fe 
¸ffÓfÔ SXûÀMXSX ´ffWXc³f EIY Qû³f dQUÀffÔ°f °ffSXeJ IYTUc AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ". Afg¦fÀMX¸f²¹fZ Àfb³ffU¯fe Óff»¹ff³fÔ°fSX d³fIYf»f SXfJeU NXZU»ff 
þfBÊ»f. Afg¦fÀMX¸f²¹fZ Àfb³ffU¯fe Óff»fe °fSXe Àf´MXZÔ¶fSX, Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ d³fIYf»f »ff¦fc VfIY°fû. Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ Afþ s U¿fÔÊ Óff»fe AÀfc³f, 
Af¸WXf»ff ÀfûÃf¸fûÃf »ffUf¹f¨ff AÀf»¹ff¨fÔ À´fá ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ AVfe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe. 

dU¸ff³f CXçf¯ffÀffNXe A¹fû¦¹f
dU¸ff³f°fTfUSX Óff»fZ»¹ff ¹ff ²fOXIZY³fÔ°fSX, °¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe, ¹ff°f 
WXZ dU¸ff³f CXçf¯ffÀffNXe A¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. ¹ff dU¸ff³ff»ff °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff 
EASXIiYfµMX Afg³f ¦fifCXÔOX §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX AIYfÀff EASX»ffB³Àf³fZ 
CXçf¯ffÀffNXe ½feMXe-½fe¶fe¶fe ³fUe³f dU¸ff³f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ. ¹ff°f ¶fÀfc³f ´fiUfÀfe 
dQ»»fe»ff ¦fZ»fZ.

¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfÔQ·ffÊ°f SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ Qû§ffÔ³fe dMXIcY³f ²fSXf¹f¨fÔ IYe ³ffWXe °fZ °¹ffÔ³fe NXSXUf¹f¨fÔ AÀfc³f ¹fb°fe¶ff¶f°f ¸ffÓfÔ °¹ffÔ¨¹ffVfe 
¶fû»f¯fÔ Óff»fÔ ³fÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUSX ¹ffÔ³fe dQ»fe. °fSX, Qû³WXe ·ffUfÔ³fe EIYÂf ¹ffUÔ. Af°ff °¹ff¨fe Aþc³f ´fbPXZ 
¨f¨ffÊ WXûBÊ»f. ¸ffÂf, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dWX°ff¨ff AfWXZ °fZ Af¸WXe IY÷Y AVfe ´fid°fdIiY¹ff AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»f AfWXZ. ´fiUöYÐ¹ffÔ³fe IYû¯f°feWXe 
´fid°fdIiY¹ff QZDY ³f¹fZ AVff Àfc¨f³ff SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»¹ff AfWXZ°f AÀfÔ ¸WX¯f°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸f³fÀfZ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
AfWXZ.  ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ffUSX dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZ¨¹ff ¹fb°fe¨fÔ ´ffWXc.  CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³feWXe UZMX Ah¯OX Ufg¨f¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe AfWXZ.
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QSX¸¹ff³f, ÷Y¦¯ff»f¹ff°f SXfOXf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe Afd¯f ª¹fbd³fASX OXfg¢MXSX»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¶fb»fPXf¯ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fU d³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff dþ»WXf²¹fÃf »fÃ¸f¯f þf²fU ¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fZWXIYSX ´fûd»fÀff°f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. »fÃ¸f¯f þf²fU ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX x AfSXû´feÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f ¸f³fÀfZ dþ»WXf²¹fÃf »fÃ¸f¯f þf²fU U 
B°fSX AfSXû´fe RYSXfSX AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

¦fh¦fÀMXSX ´fiÀffQ 
´fbþfSXeUSX WX»»ff 
Af±fÊSX SXûOX IYfSXf¦fÈWXf°f 
AfSXû´feÔ¸f²¹fZ ¸ffSXf¸ffSXe 
Óff»fe. ¦fh¦fÀMXSX 
´fiÀffQ ´fbþfSXeUSX 
WX»»ff Óff»ff. 
´fiÀffQ ´fbþfSXeÀfWX x 
þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¦fh¦fÀMXSX 
´fiÀffQ ´fbþfSXe»ff 
¦fZ»¹ff U¿feÊ ¨fe³fWXc³f 
·ffSX°ff°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ °fZ½WXf´ffÀfc³f 
°fû Af±fÊSX SXûOX 
¹fZ±fe»f CX¨¨f ÀfbSXÃff 
AÀf»fZ»¹ff IYfSXf¦fÈWXf°f 
I`YQ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
rzu(s) AÔ°f¦fÊ°f QÔ¦ff 
Afd¯f ¸ffSXWXf¯fe¨¹ff 
AfSXû´ffJf»fe Àff°f 
I`YôfÔdU÷Yð ¦fb³WXf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

IYû¯f AfWXZ°f AfSXû´fe?
ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °fb÷YÔ¦f Ad²fIYfSXe SXUeÔQi AþbÊ³f MXûÔ¦fZ 
¹ffÔ³fe EÀfAû´fe AÔ°f¦fÊ°f E³fE¸f þûVfe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe. 
dþ±fZ °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, x þb»f` SXûþe Àff°f I`YôfÔdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°ff (¶feE³fEÀf) ¨¹ff IY»f¸f rzu (s) AÔ°f¦fÊ°f QÔ¦f»f Afd¯f 
¸ffSXWXf¯fe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ª¹ff x AfSXû´feÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ 
°¹ff°f BSXRYf³f SXWXe¸f Jf³f, VfbE¶f Jf³f CXRYÊ ·fcSX¹ff, A¹fb¶f A³fb¸fbïe³f 
VfZJ, ¸fbIZYVf Àfe°ffSXf¸f d³f¿ffQ, »fûIZYÔQi CXQ¹f dÀfÔ¦f SXfU°f, dÀfðZVf ÀfÔ°fû¿f 
·fûÀf»fZ Afd¯f ´fiÀffQ dUÿ»f ´fbþfSXe ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f AÔ²fßfðZ¨ff A§fûSXe ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f WXf»feU»fe ¦ffUf°fe»f AfWXZ. ¹ff 
¦ffUf°fe»f À¸fVff³f·fc¸fe°f þfQcMXû¯ff IYSX°ff³ff IYfWXe »fûIYfÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ´f`VffÔ¨ff ´ffDYÀf ´ffOX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe WXf A§fûSXe 
´fiIYfSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff°fe»f IYfWXe »fûIYfÔ³ff ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f.

=½f¿fÊ -qu =AaIY-tuu=¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, rv ªfc»f` sqsv =´fÈ¿NX-y =¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZIYOXc³f ´fÃf 

Afd¯f d¨f³WXfÀfÔQ·ffÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZYUSX 
Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff AfWXZ. Af°ff Afg¦fÀMX¸f²¹fZ 
Àfb³ffU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ t d¸fd³fMXf°f¨f 
Àfb³ffU¯fe ÀfÔ´f»fe Afd¯f Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ´fiIYSX¯f d³fIYf»fe 
IYfPXc AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ª¹fZâ dUd²fÄf dÀfðf±fÊ 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Afg¦fÀMX¸f²¹fZ Àfb³ffU¯fe Óff»¹ffÀf Àf´MXZÔ¶fSX, 
Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ d³f¯fÊ¹f ¹fZBÊ»f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 

rs.tq Ufþ°ff Àfb³ffU¯fe Àfb÷Y Óff»¹ff³fÔ°fSX UdSXâ 
UIYe»f IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹fIY UIYe»ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¸fe IYd´f»f dÀf¶f¶»f ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ¶ffþc 
¸ffÔOX°f AfWXZ. °fZ ±fûOXÐ¹ff UZTf°f ´fûWXû¨f°fe»f. ¸fe ±fûOXÐ¹ff 
UZTf°f Àfb÷YUf°f IYSX°fû. °¹ffUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ Àfc¹fÊIYfÔ°f ¹ffÔ³fe 

'¸f»ff WXf JMX»ff ́ fc¯fÊ IYSXf¹f¨ff AfWXZ. °fb¸WXe Qû§fZWXe IY²fe 
¹fbdöYUfQ IYøY VfIY°ff °fZ ÀffÔ¦ff' AVfe dU¨ffSX¯ff IZY»fe. 

¹ffQSX¸¹ff³f, ª¹fZâ UIYe»f dÀf¶¶f»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fi-
UZVf IYSX°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ Àfc¹fÊIYfÔ°f ¹ffÔ³fe Af¸WXe 
Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ´fiIYSX¯f d³fIYf»fe IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY. 
Af¸WXe ÀfÔ²¹ffIYfTe °ffSXeJ IYTUc AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ.

Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ t d¸fd³fMXf°f
ÀfÔ´fU»fe dVfUÀfZ³fZ¨fe Àfb³ffU¯fe n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :

v þb»f` sqsv SXûþe þUT´ffÀf sq U¿ffÊ³fÔ°fSX 
SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ EIYÂf Af»fZ. dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ EIYÂf 
¹fZDY³f NXfIYSXZ ¶fÔ²fc¨fe ¹fb°fe WXû¯ffSX AVfe ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe 
AfWXZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ EIYÂf ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIY 
»fPXU¯ffSX AÀf»¹ff¨fe  QZJe»f þûSXQfSX ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe. 
Af°ff ¸ffÂf, ¹ff ¨f¨fZÊ°f ¸fûNXf dMXÐUÀMX Af»ff AfWXZ. SXfþ 
Afd¯f CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff ¹fb°fe¶ff¶f°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¶fiZdIÔY¦f 
³¹fcþ Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
´fb³WXf JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ.  ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffU÷Y³f NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»fZ. CXðU NXfIYSXZ 
Afd¯f ̧ fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ SXfþ NXfIYSXZ SXfþIYe¹f 
¹fb°fe IYSX¯ffSX IYf? AÀff ´fiV³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
´fOX»ff. ¸ffÂf, ¹ff¶ff¶f°f Af°ff ¸fûNXe A´fOXZMX Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fÔ 
NXSX»fÔ WXû°fÔ.NXfIYSXZÔ¨¹ff SXfþIYe¹f ¹fb°fe¶ff¶f°f Aþc³f 

d³f¯fÊ¹f ³ffWXe. AVfe SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff  ¸f³fÀfZ¨fe ·fcd¸fIYf 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¸f³fÀfZ°fe»f UdSXâ ÀfcÂffÔIYOXc³f WXe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU 
NXfIYSXZÔ¨¹ff SXfþIYe¹f ¹fb°fe¶ff¶f°f Aþc³f d³f¯fÊ¹f Óff»ff 
³fÀf»¹ff¨fÔ ¸f³fÀfZ°fc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ¹f. ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff JfÂfe»ff¹fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZÔ¨fÔ ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbôfUSX EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fÔ 
NXSX»fÔ WXû°fÔ. ´f¯f SXfþIYe¹f ¹fb°fe¨ff IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f 
Óff»fZ»ff ³fÀf»¹ff¨fÔ ¸f³fÀfZ°f»¹ff ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. 
Aþc³f SXfþIYe¹f ¹fb°fe Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦fc³f ¸f³fÀfZ³fÔ 
dVfUÀf`d³fIYfÔ¨fe AÀUÀ±f°ff UfPXU»fe AfWXZ.

SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff ¹fb°fe¶ff¶f°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe! 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ´fb³WXf JT¶fT

n S X f ¹ f ¦ f O X Ü 
´fid°fd³f²fe :

ÀfcOX CX¦fU¯¹ff¨¹ff 
·ffU³fZ°fc³f, Jdþ³ff 

Vfû²f¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f Af¹fb¿¹ff°f 
IYfWXe ¨f¸f°IYfSX ½WXfUf ¹ff »ff»fÀfZ°fc³f 
A³fZIYþ¯f AÔ²fßfðZ¨¹ff AfWXfSXe ́ fOX°ff°f. 

IYfWXe dNXIYf¯fe °fSX ¨f¸f°IYfSX 
WXû¯¹ff¨fe AfVff ²føY³f 
·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 

Af»fZ»fZ AfWXZ. AÔ²fßfðZ»ff 
¶fTe ´fOX»¹ff¸fbTZ A³fZIY 
IYûU¼¹ff þeUfÔ¨ffWXe 

IYfWXe ³fSXf²f¸ffÔ³fe ¶fTe 

§fZ°f»¹ff¨fe IYfWXe CXQfWXSX¯fÔ AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, AÔ²fßfðZ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf°ff³ff SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f ¸fûNXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fi-
IYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹fZ±fZ À¸fVff³f·fc¸fe°f 
þfQcMXû¯¹ff¨fZ EIY A¨fÔd¶f°f IYSX¯ffSXZ 
´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f Àf¦fTeIYOXZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¦fb÷YUfSXe SXfÂfe Àfb¸ffSXfÀf AfdQUfÀfe 

UfOXe°f»¹ff À¸fVff³ff°f IYfWXe A³fûTJe 

BÀf¸f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe IYSX°f WXû°fZ. 
WXe ¶ff¶f °fZ±fe»f À±ffd³fIY »fûIYfÔ¨¹ff 
³fþSXZ°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe »fûIYfÔ³fe 
°f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f d°f±fZ 
³fZ¸fIÔY IYf¹f ¨ff»f»fÔ¹f WXZ þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. d°f±fZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX À¸fVff³ff°f 
²ffU §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Àf¸fûSX A§fûSXe 
þfQcMXû¯¹ff¨ff ´fiIYfSX ¨ff»fc AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸ffþ»fZ. WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f 
À±ffd³fIYfÔ³fe þfQcMXû³ff IYSX¯ffऱÐ¹ffÔ³ff 
´fIYOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff ´fi¹f}f°f 

°¹ffÔ³fe Qû³f BÀf¸ffÔ³ff ´fIYOXc³f ¨ffÔ¦f»ff¨f 
¨fû´f dQ»ff. °fSX B°fSX ̈ ffSXþ¯f °fZ±fc³f ́ fÀffSX 
Óff»fZ. À±ffd³fIYfÔ³fe ´fIYOX»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ EIY 
dVfÔQZ ³ffUf¨fe À±ffd³fIY ½¹föYe AfWXZ. 
°fSX QbÀfSXe ½¹föYe Àfb²ff¦fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

…°fSX IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX
QSX¸¹ff³f, WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX 

Af»¹ff³fÔ°fSX AfþWXe Àf¸ffþf°f AÔ²fßfðf 
dIY°fe Jû»fUSX ÷Yþ»fZ»fe AfWXZ,WXZ EIYf 
´fiIYfSXZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´fû»feÀf ¹ff 

´fiIYSX¯fe ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f 
RYSXfSX Óff»fZ»¹ffÔ¨ff »fUIYSXf°f »fUI-
YSX Vfû²f §¹ffUf °fÀfZ¨f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´feÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe À±ffd³fIYfÔIYOXc³f IZY»fe 
þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f Af¹fb¿¹ff°f ¨f¸f°IYfSX 
§fOX°f ³fÀf°fû. ´f`VffÔ¨ff ´ffDYÀf WXe EIY 
IYf»´fd³fIY ÀfÔIY»´f³ff AfWXZ. IYNXûSX 
¸fZWX³f°f §fZDY³f¨f ´f`Àff IY¸fU°ff ¹fZ°fû. 
IYû¯feWXe AVff A§fûSXe ´fiIYfSXf»ff ¶fTe 
´fOXc ³f¹fZ. °fÀfZ¨f AfPXTc³f Af»¹ffÀf 
IYf¹fôf³fbÀffSX dVfÃff WXû°fZ, AÀfZ ¹ff ÃfZÂff°f 
IYf¸f IYSX¯ffऱÐ¹ff ÀfÔÀ±ff, ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.

dIYSXÊ AÔ²ffSXf°f A§fûSXe þfQcMXû¯ff, SXf¹f¦fO¸f²¹fZX À¸fVff³ff°f þf°ff¨f ÀfUfÊÔ³ff RbYMX»ff §ff¸f

n¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f Àf²¹ff ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f 

¸f³fÀfZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ AfIiY¸fIY 
Óff»¹ff¨fÔ ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff°f¨f, ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¹ff §fMX³fZ¨fZ 
A³fZIY d½WXdOXAû QZJe»f ½WXf¹fSX»f Óff»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, ̧ f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ̧ f³fÀf`d³fIY U 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ´fÃff¨¹ff ·fcd¸fIZY¶ff¶f°f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½¹föY ³f WXû¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»¹ff³fÔ°fSX 
WXZ d½WXdOXAû IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf, Af°ff ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f ¸f³fÀfZ 
dþ»WXf²¹fÃff¨ff EIY d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ, ¸f²¹fSXfÂfe ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f WXZ 
¸fWXfVf¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þf¯¹ffÀffNXe UfQ §ff»f°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
·fZMX¯¹ffÀffNXe Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f þfDY ôf, 
AÀfZ ¸WX¯f°f °fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSX»ff 
¸ffSXWXf¯f QZJe»f IZY»fe AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨ff ¶fb»fPXf¯ff 
dþ»WXf A²¹fÃf »fÃ¸f¯f þf²fU ¹ff³fZ Af´f»¹ff 
d¸fÂffÔÀfWX ¸f²¹fSXfÂfe 3 Ufþ°ff ¸fZWXIYSX ¹fZ±fe»f 
¦ff·f¯fZ WXfgdÀ´fMX»f ¹ff JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 

þcd³f¹fSX OXfg¢MXSX»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¸f³fÀfZ¨ff dþ»WXf²¹fÃf »fÃ¸f¯f þf²fU WXf 
¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f SXfÂfe AOXe¨f Ufþ°ff 
¦ff·f¯fZ WXfgdÀ´fMX»f ¹fZ±fe»f Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f 
CX´f¨ffSX §fZ°f AÀf»fZ»¹ff °¹ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYf»ff 
·fZMX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff. ¸ffÂf, °fZ±fe»f OXfg¢MXSX³fZ 
¸f²¹fSXfÂfe ÷Y¦¯ff»ff ·fZMX¯¹ff¨fe UZT ³fÀf°fZ, 
÷Y¦¯ffÔ³ff AfSXf¸ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
EIY-EIY ½¹föYe þfDY³f ·fZMXc³f ¹fZDY VfIY°ff 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUSX, Af¸WXf»ff ÀfUfÊÔ³ff 
EIYf¨fUZTe Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ þfDY QZ AÀfÔ 

¸WX¯f°f Af¹fÀfe¹fc¸f²fe»f IYf¹fÊSX°f ª¹fbd³fASX 
OXfg¢MXSX»ff  »fÃ¸f¯f þf²fU ¹ffÔ³fe þ¶fSX ̧ ffSXWXf¯f 
IZY»fe. QSX¸¹ff³f, WXe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f 
I`YQ Óff»fe AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fZWXIYSX ´fû»feÀf 
À±ff³fIYf°f °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. Àf²¹ff ¸f³fÀfZ dþ»WXf²¹fÃffÔUSX ¦fb³WXf 
³fûÔQU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ dþ»‘f¨¹ff SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f, °ff»fb¢¹ff°fe»f U`ôIYe¹f 
ÃfZÂff°fe»f A³fZIYfÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f 
³fûÔQU»ff AfWXZ.

¸fô²fbÔQ ¸f³fÀfZ dþ»WXf²¹fÃff¨ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f SXfOXf
¶fb»fPXf¯¹ff°f Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ §fbÀfc³f, ¸f²¹fSXfÂfe OXfg¢MXSX»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
dU¸ff³f A´f§ff°ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
UfPX Óff»fe AfWXZ. Afþ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX EIY 
¸fûNXf A´f§ff°f MXT»ff AfWXZ. 
MXZIYAfgRY´fcUeÊ EIYf ¸ff»fUfWXc 
¸ff»fUfWXc MÑIY³fZ AIYfÀff 
EASX»ffB³Àf¨¹ff Aû´ferurq ¹ff 
dU¸ff³ff»ff ²fOXIY dQ»fe. WXZ dU¸ff³f 
¸fbÔ¶fBÊU÷Y³f dQ»»fe»ff þf¯ffSX WXû°fZ. 
¹ff A´f§ff°ff°f dU¸ff³ffÀfWX Afd¯f 
MÑIY¨fZWXe ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff ARY§ff°ff³fÔ°fSX ¹ff dU¸ff³ff¨fZ 
CXçf¯f SXï IYSX¯¹ff°f Af»fZ U 
´fiUfÀffÔÀffNXe ´f¹ffÊ¹fe dU¸ff³ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe.

Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX 
WXe §fMX³ff ´fWXfMXZ u.vu Ufþ°ff 
§fOX»fe. AIYfÀff EASX»ffB³Àf¨fZ 
dU¸ff³f ¶fZÔ¦fTbøYUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
Af»fZ WXû°fZ, °fZ ¶fZ A-x USX 

´ffIYÊ IZY»fZ WXû°fZ. IYfWXe UZTf³fÔ°fSX 
WXZ dU¸ff³f ¸fbÔ¶fBÊWXc³f dQ»»fe»ff 
þf¯ffSX WXû°fZ. ¹ff dU¸ff³ff°fc³f 
¸ff»f CX°fSXU»ff þf°f WXû°ff, 
°¹ffUZTe ¶fOXÊ U»OXÊUfBOX µ»ffBMX 
Àfd½WXÊÀfZÀf¨ff EIY MÑIY dU¸ff³ff¨¹ff 
CXþ½¹ff ´fÔJfUSX AfQT»ff, 

¹ff¸fbTZ dU¸ff³fÀfWX MÑIY¨fZWXe 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX AIYfÀff 
EASX»ffBÊ³Àf³fZ ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff°f IÔY´f³fe³fZ ¸WXMX»fZ 
IYe, Àf²¹ff ÀfUÊIYfWXe NXeIY AÀfc³f 
IYû¯ff»ffWXe Bþf Óff»fZ»fe ³ffWXe. 

¸ffÂf ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
ÀfdUÀ°fSX ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. 
¨füIYVfe³fÔ°fSX Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¹ff´fbPXZ AVff §fMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe 
IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f EASX BÔdOX¹ff¨fZ 
dU¸ff³f IYûÀfT»fZ WXû°fZ. ¹ff 
§fMX³fZ°f sur dU¸ff³f ´fiUfVffÔÀfWX 
sxq ´fZÃff þfÀ°f »fûIYfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. WXZ dU¸ff³f 
AWX¸fQf¶ffQUøY³f »fÔOX³f»ff þf°f 
WXû°fZ. ¹ff A´f§ff°ff°f ¦fbþSXf°f¨fZ 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe dUþ¹f ÷Y´ff¯fe 
¹ffÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
CXçf¯ff³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔ¸f²¹fZ WXZ dU¸ff³f IYûÀfT»fZ 
WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf 
WXTWXT»ff WXû°ff.

¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ¸ff»fUfWXc MÑIY¨fe dU¸ff³ff»ff ²fOXIY, CXçf¯f SXï

nIY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe :
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ÀIcY»f 

½WXg³f¸f²fc³f ´fOXc³f Qû³f ¸fb»fÔ þJ¸fe 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff¨f 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZWXe AÀff¨f EIY 
²fûIYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. IY»¹ff¯f VfWXSXf°f ¨f¢IY 
¸ff»fUfWX°fcIY MXZ¸´fû¸f²fc³f VffTI-
YSXe ¸fb»fÔ ´fiUfÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. ¹ff MXZ¸´fû¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe IYû¯f°feWXe ¹fû¦¹f 
AfÀf³f½¹fUÀ±ff ³ffWXe. °¹ff¨fZ QSX-
UfþZWXe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ WXû°f ³ffWXe°f 
Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ, 
¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe EIYWXe 
AMXZÔOXÔMX Àfû¶f°f ³ffWXe. d¨f¸fbIY»fZ 
dUôf±feÊ IZYUT MXZ¸´fû¨¹ff »fûJÔOXe 
´f˜Ð¹ff ²føY³f CX·fZ AfWXZ°f. þSX WXf 
MXZ¸´fû ·fSX²ffU UZ¦ff°f AÀf°ff³ff 
±fûOXfÀffWXe AÀfÔ°fbd»f°f Óff»ff, 
°fSX WXe d³f¿´ff´f ¸fb»fZ ±fZMX SXÀ°¹ffUSX 
RZYIY»fe þfDY³f ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
¹ff ´fiIYfSXfIYOXZ UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨fÔ 
Qb»fÊÃf AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ. 
¸ffÂf. Af´f»¹ff ´ff»¹ffÔ¨fe IYfTþe 
Af´f¯f¨f §fZ°f»fe ́ ffdWXþZ, °¹ffÀffNXe 
IbYNX»¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fe ¦fSXþ IYVff»ff 
WXUe...´f¯f °fSXeWXe AÀfZ IYfWXe ´fi-
IYfSX ´ff»fIY, ½WXg³f¨ff»fIY dIÔYUf 
B°fSXfÔIYOXc³f WXû°f AÀf°fe»f °fSX 
¸ffÂf °fZ UZTe¨f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ´ffdWXþZ¨f.

dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
ÀfbSXÃff SXf¸f·fSXûÀfZ

n¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¶feOX dþ»WXf 

A³fZIY IYfSX¯ff³fÔ ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. Af°ff ´fb³WXf EIYQf 
¸ffSXWXf¯fe¨¹ff §fMX³fZ³fÔ ¶feOX WXfQSX»f AfWXZ. ¶feOX¨¹ff 
¸ffþ»f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f »fUcT ¦ffUf°f ÀfZUfd³fUÈØf 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff»ff A¸ff³fb¿f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
ÀfZUfd³fUÈØf ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff»ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f 
IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX AfSXû´feÔ³fe »f§fUe IZY»fe. 
AfSXû´feÔ¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY IÈY°¹f ´ffWXc³f ´fûd»fÀfWXe 
WXfQSX»fZ.  

dIYSXIYûT ¶ffSXfVfZ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff UfQf°fc³f 
DYÀf°fûOX ¸fbIYfQ¸f Afd¯f °¹ff¨¹ff Àff±feQfSXfÔ³fe 
EIYf VfZ°f¸fþbSXf¨fÔ A´fWXSX¯f IZY»fÔ. ¹ff ¸fþbSXf¨fe 
ÀfûOXU¯fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff SXfþfSXf¸f dÀfSXÀfMX 
¹ff ÀfZUfd³fUÈØf ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff»ff »ffNXÐ¹ff-
IYfNXÐ¹ff, ²ffSXQfSX VfÀÂfÔ, Afd¯f dSX½WXfg»USX¨ff ²ffIY 
QfJU°f þÔ¦f»ff°f ³fZDY³f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX QeOX »ffJ ÷Y´f¹fZ »fbMXc³f 
°¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX »f§fbVfÔIYf IYøY³f A¸ff³fb¿f U°fÊ³fWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f.

dÀfSXÀfMX ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff ´fûWXû¨f°ff¨f AfSXû´fe 

´fTf»fZ, ¸ffÂf EIY AfSXû´fe ´fIYOX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹fVf Af»fZ. ¦fÔ·feSX þJ¸fe AUÀ±fZ°f SXfþfSXf¸f 
dÀfSXÀfMX ¹ffÔ¨¹ffUSX dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àf-
bøY AfWXZ°f. dIYSXIYûT ´f`VffÀffNXe Óff»fZ»fe WXe IiYcSX 
§fMX³ff ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f»ff WXfQSXUc³f MXfIY¯ffSXe AfWXZ. 
¶feOX¨fÔ ´ff»fIY°U CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXZ 
AfWXZ. ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX Adþ°fQfQfÔ³fe 
IbY¯ff¨feWXe ¦f¹f IZY»fe þf¯ffSX ³fÀf»¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
WXû°ff. Af°ff ¹ff ̧ ffSXWXf¯f ́ fiIYSX¯ff°fWXe IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe dQ»fÔ¹f. A³³f 
U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf ¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³feWXe ¹ffUSX 
´fid°fdIiY¹ff dQ»fe¹f. ¹ff´fiIYSX¯ff°f °¹ffÔ³fe IYf¹fQZVfeSX 
´ffU»fÔ CX¨f»ffUe°f AÀfÔ ·fbþ¶fTfÔ³fe Àfc¨fU»fÔ¹f.

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Afg±fÊSX SXûOX IYfSXf¦fÈWXf°f Qû³f MXû¼¹ff 

d·fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. Afg±fÊSX SXûOX WXf CX¨¨f 
ÀfbSXÃff AÀf»fZ»ff °fb÷YÔ¦f AfWXZ. w þb»f` SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX¨¨f 
ÀfbSXÃff AÀf»fZ»¹ff ÀfZÔMÑ»f þZ»f¸f²¹fZ Qû³f ¦fh¦f ¸f²¹fZ ¸ffSXf¸ffSXe 
Óff»fe. Qû³f MXû¼¹ff°fe»f IYfWXe þ¯ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔUSX Jb¸fJb¸fe 
IYfPX»fe. °¹ffÔ¨¹ff°f ¨ffÔ¦f»fe¨f ¸ffSXf¸ffSXe Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
sq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¨fe³f¸f²¹fZ »f´f»fZ»¹ff ¦fh¦fÀMXSX¨¹ff ¦fZ»¹ffU¿feÊ 
¸fbÀf¢¹ff AfUT¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¨¹ffUSX¨f WX»»ff 
Óff»ff. IYf¹f §fOX»fZ °fb÷YÔ¦ff°f?

Àff°f þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf
´fiÀffQ ´fbþfSXe ¹ff¨¹ff¨f Àff°f þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Af±fÊSX SXûOX °fb÷YÔ¦ff°f ¦fh¦fÀMXSX 
´fiÀffQ ´fbþfSXeUSX WX»»ff Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fiÀffQ ´fbþfSXeÀfWX 
x þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f RYSXfSX 
AÀf»fZ»¹ff ´fiÀffQ ´fbþfSXe»ff ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¨fe³f¸f²fc³f ·ffSX°ff°f 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Àf²¹ff ´fbþfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Af±fÊSX 
SXûOX °fb÷YÔ¦ff°f I`YQ AfWXZ. ´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, w þb»f` SXûþe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX¨¨f ÀfbSXÃff AÀf»fZ»¹ff ¸f²¹fU°feÊ IYfSXf¦fÈWXf°f Qû³f 
MXûT¢¹ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔUSX WX»»ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. WXe 
§fMX³ff w þb»f` SXûþe Qb´ffSXe rs:tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe.

IYû¯feWXe ¦fÔ·feSX þJ¸fe ³ffWXe
EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fb÷YÔ¦ff°fe»f ¹ff 

MXûTe¹fbðf°f IYû¯feWXe ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX °fb÷YÔ¦f ´fiVffÀf³ff³fZ CX¨¨f ÀfbSXÃff AÀf»fZ»¹ff °fb÷YÔ¦ff°f 
AVfe §fMX³ff IYVfe §fOX»fe ¹ff¨fe AÔ°f¦fÊ°f ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. . ´fiÀffQ CXRYÊ Àfb·ff¿f dUÿ»f ´fbþfSXe CXRYÊ dÀfðf±fÊ VfZ˜e 
CXRYÊ dÀfðc CXRYÊ dÀfOX CXRYÊ þfg³fe ¹ff¨¹ffUSX WX»»ff Óff»ff. °¹ff¨fZ 
AÔOXSXU»OXÊVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. °fû ¦fZ»¹ff sq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °¹ff¨¹ff ´f}eÀfWX ¨fe³f¸f²¹fZ SXfWX°f 
WXû°ff. ¸ff¨fÊ sqsu ¸f²¹fZ °¹ff»ff ·ffSX°ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ.

AMXIY IYøY³f Af±fÊSX SXûOX IYfSXf¦fÈWXf°f Af¯f°ff¨f ¦fh¦fÀMXSXUSX WX»»ff ÀfZUfd³fUÈØf ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff»ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IY÷Y³f °fûÔOXfUSX »f§fUe IZY»fe Afd¯f...

¶feOX dþ»WëXf°f AfSXû´feÔ¨fZ IÈY°¹f ´ffWXc³f ´fûd»fÀfWXe WXfQSX»fZ



AfIYfVff°fc³f ±fZÔ¶fWXe ¶fSXÀf°f ³fÀf°ff³ff 
WXUfWXUfÀff UfMX¯ffSXf ´ffDYÀf ²fû ²fû 
¶fSXÀff¹f»ff »ff¦f°ff¨f ³fIYûÀff WXûDY³f þf°fû. 
AU§¹ff AfNXUOXf·fSXf´fcUeÊ ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
°fû IYûÀfT°f WXû°ff. SXÀ°fZ þ»f¸f¹f WXû°f WXû°fZ. 
CXJOXc³f þf°f WXû°fZ. d´fIZY UfWXc³f ¦fZ»¹ff³fZ Afd¯f 
UfWX°fcIY ¶fÔQ Óff»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f »fûIY 
WXUf»fdQ»f WXû°fZ. kAfUSX SXZ ¶ff¶ffl AÀff Af°fÊ 
ÀfcSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f CX¸fMX°f WXû°ff.

dUQ·ffÊ°fe»f VfZ°fIYSXe °¹ffUZTe SXJSXJ°¹ff 
CX³WXf»ff IÔYMXfT»ff WXû°ff. ·føY³f ¹fZ¯ffº¹ff, ´f¯f ³f 
IYûÀfT¯ffº¹ff Af·ffTf»ff Qû¿f QZ°f WXû°ff. OXû¼¹ffÔ°f 
´ff¯fe Af¯fc³f ´ffUÀff¨fe UfMX ¶f§f°f WXû°ff. ´fbPXZ 
Af¿ffPXe¨ff CX´fUfÀf ÀfbMX»ff Afd¯f ´ffUÀff¨ffWXe. 
°¹ff³fÔ°fSX xs °ffÀf °fû AÀff IYfWXe ¶fSXÀf»ff IYe, 
°¹ff³fZ ¸fûNXZ ³fQe³ff»fZ Afd¯f LûMXZ AûPXZWXe ·føY³f 
MXfIY»fZ. ¦fûÀfZJbQÊ ²fSX¯ff¨fZ tt QSXUfþZ CX§fOXfUZ 
»ff¦f»fZ. °fZSXf WXþfSX ¢¹fbd¶fIY ¸feMXSX ´fid°fÀfZIÔYQ 
¹ff UZ¦ff³fZ ´ff¯fe U`³f¦fÔ¦ff ³fQe°f ÀfûOXfUZ »ff¦f»fZ. 
´fif¯fdWX°ff, ¦fûQfUSXe, ´ff»f Afd¯f IYNXf³fe ¹ff ³fôf 
°fbOXbÔ¶f ·fSX»¹ff. °¹ffÔ³fe VfZ°fe, ¦ffUZ, SXÀ°fZ, ´fc»f 
IYUZ°f §fZ°f»fZ. EIYMXÐ¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°fe»f 
sr ¸ff¦fÊ ¶fÔQ Óff»fZ. ¹ff ´fbSXf³fZ ³ff¦f´fcSX, ¦fûÔdQ¹ff 
dþ»‘fÔ°f ´fi°¹fZIYe Qû³f, U²ffÊ, ·fÔOXfSXf, ¹fU°f¸ffT, 
¦fOXd¨fSXû»fe Afd¯f A¸fSXfU°fe°f ´fi°¹fZIYe EIY ¶fTe 
§fZ°f»ff. IbY¯fe °fbOXbÔ¶f ´fc»f Aû»ffÔOX°ff³ff UfWXc³f 
¦fZ»fZ. IbY¯ff¨¹ff ¦ffOXeUSX ÓffOX ´fOX»fZ. IbY¯ff»ff 
dUþZ¨ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff, IbY¯ff¨fZ §fSX IYûÀfT»fZ. 
¹ff ´ffUÀff°f dIY¸ff³f ÀfWXf WXþfSX »fûIY AOXIY»fZ. 
VfZIYOXû ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ dUÀ±ff´f³f IYSXfUZ »ff¦f»fZ. 
A³fZIY §fSXfÔ¨fe WXf³fe Óff»fe. dIY¸ff³f ´ff¨fVfZ 
WXZ¢MXUSXe»f d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ AfWXZ.

´ffDYÀf ¹fZ°fû, ´fcSX §fZDY³f ¹fZ°fû. °fû AÀf°fû 
°fûUSX °¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fZ. °fû AûÀfSX»ff IYe ¨ffSX-
Qû³f dQUÀffÔ°f ¨f¨ffÊWXe ±ffÔ¶f°fZ Afd¯f þ¦f¯¹ff¨fZ 
SXWXfMX¦ffOX¦fZ ÀfbøY WXû°fZ. WXZ QSXU¿feÊ¨fZ¨f. ¸ffÂf AÀfZ 
IYf WXû°fZ, ¹ffUSXe»f ·f¢IY¸f °fûOX¦¹ffÀffNXe¨fe 
¨f¨ffÊ IY¸fe WXû°fZ. ´fiVffÀfIYe¹f Afd¯f SXfþIYe¹f 
QSX¶ffSXf°fe»f ¨f¨fZÊ°f Aü´f¨ffdSXIY ´fiÀ°ffUfÔ¨fe 
dVfUfdVfUe ÀfbøY WXû°fZ. ´fcUÊ dUQ·ffÊ°fe»f ¹ff ´fbSXf»ff 
d³fÀf¦fÊWXe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ´fcUÊ dUQ·ffÊ°fe»f 
þd¸f³fe¨ff CX°ffSX ¨ffSX MX¢IYZ °fZ ´fÔ²fSXf MX¢IYZ ¹ff 
¦fMXf°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ þZ½WXf ´ffDYÀf ¹fZ°fû A±fUf 
²fSX¯ff°fc³f dUÀf¦fÊ WXû°fû, °¹ffUZTe ´ff¯fe ¦f°fe³fZ 
UfWXc³f þf°f ³ffWXe. °fZ ´fÀfSX°fZ. ¹ff ·ff¦ff°f U`³f¦fÔ¦ff, 
¦fûQfUSXe ¹ffÔÀffSX£¹ff ³fôf AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff A³fZIY 
»fWXf³f CX´f³fôf AfWXZ°f. ¹ff »fWXf³f ³fôf þZ½WXf 
RbY¦f°ff°f Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ³fQe»ff þfDY³f d¸fT°ff°f 

°fZ½WXf °¹ffÔ¨ff ´fiUfWX IbYÔdNX°f WXû°fû. ´ff¯fe UfWXc³f 
þf¯¹ffEZUþe ´fÀfSX°fZ Afd¯f ´fcSX ¹fZ°fû. ¹ff ·ff¦ff¨fe 
·fü¦fûd»fIY SX¨f³ff ¶fd§f°f»fe °fSX B±fZ IYfTf Q¦fOX 
AfWXZ. AVff þd¸f³feUøY³f ´ff¯fe UZ¦ff³fZ ´fbPXZ RZYIY»fZ 
þf°f ³ffWXe. ´fcUÊ dUQ·ffÊ°f A³fZIY dNXIYf¯fe IYfTe 
¸ff°fe AfWXZ. ¹ff°f k¸ffhMX ¸fûSXe»ff ³ffBMXl ³ffUf¨fZ 
k¢»fZ ´ffdMXÊIY»fl AÀf°fZ. WXf °feÀf MX¢IYZ ´ff¯fe 
Vfû¿f°fû. °¹ff¸fbTZ þd¸f³fe¨fe Àfd¨LQi°ff IY¸fe WXû°fZ. 
´ff¯fe Àff¨f°fZ, d¨fJ»f WXû°fû. WXf ´fiIYfSX d´fIYfÔÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AÀf°fû. ¸f¦f Qb¶ffSX ´fZSX¯fe, Aû»ff 
Qb¿IYfT AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AûPXU°fZ. ¹ff ¨fIiYf°fc³f 
VfZ°fIYSXe IY²fe ÀfbMX¯ffSX?

´fbSXf¸ff¦fe»f ¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ, ²fSX¯ff¨fZ 
QSXUfþZ A¨ff³fIY CX§fOX¯fZ. ²fSX¯f ·fSX»¹ff³fZ EIYf¨f 
UZTe QSXUfþZ CX§fOX»fZ þf°ff°f. WXþfSXû ¢¹fbÀfZIY 
´ff¯fe UZ¦ff³fZ ¶ffWXZSX ¹fZ°fZ. °¹ff°fc³f ´fbSXf¨fe Afd¯f 
³fbIYÀff³fe¨fe °feUi°ff UfPX°fZ. WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX 
±ffÔ¶fUf¹f¨ff Óff»ff °fSX þ»f½¹fUÀ±ff´f³ff¨fZ ³fUZ °fÔÂf 
Uf´fSXf¹f»ff WXUZ. QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff¨fZ ½¹fUdÀ±f°f 
d³f¹fûþ³f IZY»fZ, °fSX¨f ´fcSX¶fTeÔ³ff AMXIYfU 
§ff»f°ff ¹fZDY VfIZY»f. ¸fWXf³f¦fSXe¹f Àf¸fÀ¹ff ¹ffWXc³f 
d·f³³f AfWXZ°f. UZ¦fUf³f Aüôûd¦fIYeIYSX¯ff¸fbTZ 
¦ffUJZOXÐ¹ff°fe»f »fûÔPXZ VfWXSXf°f ¹fZ°ff°f. VfWXSXf»f¦f°f 
UÀf°ff°f. d°f±fZ ³ff SXÀ°fZ AÀf°ff°f, ³ff ³ff»fZ. 
³ff¦f´fcSX VfWXSXf¨¹ff vy MX¢IYZ ·ff¦ff°f ´ffUÀffTe 
þ»fUfdWX³¹ff ³ffWXe°f. d°f±fZ ´ff¯fe Àff¨f¯ffSX ³ffWXe 
°fSX IYf¹f? VfWXSXf°fe»f ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe ³ff¦f ³fQe 
¶ffWXZSX ³fZDY³f ÀfûOX°fZ, ̧ ffÂf d°f¨¹ff ́ ffÂff°f þf¦fûþf¦fe 
Ad°fIiY¸f¯f AfWXZ. IbYNXZ §fSXf¨¹ff d·fÔ°fe AfWXZ°f, °fSX 
IbYNXZ ÀfbSXÃff d·fÔ°fe. IYfWXe dNXIYf¯fe Ófû´fOXÐ¹ffÔ¸fbTZ 
´fiUfWX AOX°fû. §fSXf§fSXfÔ°f ´ff¯fe dVfSX°fZ. Ad°fIiY¸f¯fZ 
WXMX°f ³ffWXe°f.

³ff¦f ³fQe ÀfüÔQ¹feÊIYSX¯ff¨ff ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ff¨fe B¨LfVföYe NXZUc³f IbY¯ff»ff °fSXe ́ fbPXZ ¹ffUZ 
»ff¦fZ»f. ´ffÂff°fe»f Ad°fIiY¸f¯fZ WXMXUfUe »ff¦f°fe»f. 
»fûIYfÔ¨¹ff ³fþSXZ°f J»f³ff¹fIY ½WXfUZ »ff¦fZ»f. 
Afþ J»f³ff¹fIY Óff»ff°f °fSX CXôf¨fe d´fPXe °fb¸f¨ff 
³ff¹fIY ¸WX¯fc³f CXQûCXQû IYSXe»f. d³fUOX¯fbIYf Afd¯f 
¸f°ffÔ¨¹ff Qbá¨fIiYf°f ́ ff¯¹ff¨fZ §fûÔ¦fOXZ d·fþ°f SXfdWX»fZ, 
°fSX ¸f°ffÔ¨ff ´fcSX ¹fZBÊ»f, ´ff¯¹ff¨ff ¸ffÂf AûÀfSX¯ffSX 
³ffWXe. WXZ °f±¹f AûTJc³f CXôf¨ff dU¨ffSX IYSXfUf, 
WXf¨f dUQ·ff°feÊ»f ´fcSXdÀ±f°fe¨ff ÀffÔ¦ffUf AfWXZ.

dþ±fZ ÀU¨L°ff d°f±fZ AfSXû¦¹f »ff·f°fZ, 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¦ffU, °ff»fbIYf, VfWXSX 
¹ffÔ¨fe Af´f»fZ §fSX Àf¸fþc³f ÀfRYfBÊ IYSX¯ffSXZ 
þZ WXf°f AfWXZ°f, °¹ff ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ 
Af´f»¹ff ¦ffUfÀffNXe, VfWXSXfÀffNXe, 
Àf¸ffþfÀffNXe Afd¯f QZVffÀffNXeWXe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
¹fû¦fQf³f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff Qû³f IYûMXeÔ´fZÃff 
þfÀ°f »fûIYfÔ¨fZ UfÀ°f½¹f AÀf¯ffº¹ff 
VfWXSXf¸f²¹fZ d³f°¹f³fZ¸ff³fZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX 
dQUÀf-SXfÂf IYf¸f IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf¨fe 
ÀU¨L°ff SXfJc³f AfSXû¦¹f A¶ffd²f°f NXZU°ff°f. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf»ff þf¦fd°fIY IYe°feÊ¨fZ 
VfWXSX, QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸WX¯fc³f 
d¸fSXU¯¹ff¨ff þû IYfWXe »füdIYIY »ff·f»ff 
AfWXZ, °¹ff¸f²¹fZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f 
¸fûNXZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f þZ ¨f°fb±fÊ 
ßfZ¯fe IYf¸f¦ffSX AfWXZ°f °¹ff°f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX 
WXf ¸fWXØUf¨ff §fMXIY AfWXZ. ¹ff ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ¸f²¹fZ Qd»f°f, Aû¶feÀfe, AfdQUfÀfe 
Afd¯f ¦fSXe¶f U¦ffÊ°fe»f »fûIY ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY´fi¸ff¯fZ 
Af´f»¹ff SXfª¹ff°f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, 
sqq ́ fZÃff þfÀ°f ³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fdSX¿fQf 
AfWXZ°f. rut ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX IYf¸f IYSXe°f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
¹ff ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ Àf¸ffþfÀffNXe þZ 
¹fû¦fQf³f AfWXZ °¹ff¨fe WXUe °fVfe QJ»f 
§fZ°f»fe þf°f ³ffWXe. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
¹fû¦fQf³ff¨fe ³fZWX¸fe¨f CX´fZÃff WXû°fZ. Àf¸ffþf³fZ 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ´fid°f ÀfWXf³fb·fc°fe NXZU»fe 
´ffdWXþZ. SXfª¹f VffÀf³ff³fZ, IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¶fï»f ÀfWXf³fb·fc°fe 
¶ffT¦f»fe ´ffdWXþZ. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f, 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¶ffTfÔ¨fZ dVfÃf¯f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
þeU³f¸ff³f ¨ffÔ¦f»fZ NXZU¯¹ffÀffNXe VffÀf³f 
À°fSXfUøY³f ¸fQ°f dQ»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXfÀffNXe IYþÊ dQ»fZ þf°fZ. ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff dVfÃf¯ff¨ffWXe dU¨ffSX IZY»ff 
þf°fû. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ þeU³f¸ff³f 
CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
IYfWXe ¹fûþ³ff AfWXZ°f. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f Àf¦f¼¹ff°f þeU§fZ¯fZ IYf¸f ¸WX¯fþZ 
Jû»f ¦fMXfSXfÔ¸f²¹fZ, ¸fûNXÐ¹ff ¸fg³fWXû»f¸f²¹fZ 
CX°føY³f ³ff»fZ ÀffRY IYSX¯fZ. ¹ff Jû»f 
³ff»¹ffÔ¸f²¹fZ, ª¹ff»ff ¸fg³fWXû»f ¸WX¯f°ff°f, 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ dU¿ffSXe Uf¹fc AÀf°ff°f. °¹ff 

dU¿ffSXe Uf¹fcÔ¸fbTZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX°ff°f. WXZ ¸fg³fWXû»f ¸WX¯fþZ ¸fÈ°¹fc¨fZ Àff´fTZ 
NXSX»fZ AfWXZ°f. ¸fg³fWXû»f¸f²¹fZ CX°fSX»fZ»fZ 
IYf¸f¦ffSX dU¿ffSXe Uf¹fcÔ¸fbTZ ¦fbQ¸føY³f ¸fSX¯f 
´ffU¯¹ff¨fe A³fZIY ´fiIYSX¯fZ §fOX°f AÀf°ff°f. 
A°¹fÔ°f Qb:JQ Afd¯f ¸ff¯fbÀfIYe»ff ¸ffSXIY 
AVfe WXe ´fiIYSX¯fZ AfWXZ°f.

QZVff°f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f AfþWXe WXf°ff³fZ 
¸f`»ff CX¨f»fc³f °fû OXû¢¹ffU÷Y³f UfWX¯¹ff¨fZ 
d³f¿fZ²ffWXÊ ´fiIYfSX ÀfbøY AfWXZ°f. JSXZ °fSX 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ WXf°ff³fZ ¸f`»ff CX¨f»fc³f °fû 
OXû¢¹ffUøY³f UfWX¯¹ffUSX ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. 
WXe AVfe UZT ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔUSX ¹fZDY ³f¹fZ, 
¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´fdSX¿fQf ¹ffÔ³ff AfUV¹fIY ¹fÔÂf dUIY°f 
§fZ¯¹ffÀffNXe »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe 
AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹fÔÂfÀff¸f¦fie 
dUIY°f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIYe rq »ffJfÔ´fZÃff 
þfÀ°f d³f²fe QZDY³f A³fZIY ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´fdSX¿fQf ¹ffÔ³ff ·fSXeU d³f²fe QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
þZ¯fZIYøY³f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³fe WXf°ff³fZ ¸f`»ff 
ÀffRY IYSX¯¹ff¨fe, OXû¢¹ffUøY³f ¸f`»ff UfWXc³f 
³fZ¯¹ff¨fe ´fð°f IYf¹f¸fÀUøY´fe ¶fÔQ Óff»fe 
´ffdWXþZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fdSX¿fQ, 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe ¹ffÔ³fe ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¸f`»ff ÀffRY IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fÔÂf 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ ´ffdWXþZ, ¹ffÀffNXe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX Af¦fiWXe AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
þ³fþf¦fÈ°feWXe IZY»fe þf°fZ.

Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff¨ff EIY 
¨fbIYe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ»ff AfWXZ. ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff QZVfû²fOXe»ff »ffU¯ffSXf WXf d³f¯fÊ¹f 
AfWXZ. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ IÔYÂffMXeIYSX¯f 
IYSX¯fZ, ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX WXZ ´fQ¨f ÀfÔ´fbáf°f 
Af¯f¯fZ Afd¯f ÀfRYfBÊ IYf¸f WXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ 

Af²fbd³fIY ¹fÔÂffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ IYSX¯¹ff¨¹ff 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSX WXZ ´fQ¨f ³fá WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX CXðÐUÀ°f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
SXfª¹f VffÀf³ff¨ff ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦f ÀfRYfBÊ 
IYf¸ff°f IÔYÂffMXeIYSX¯f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXe°f AÀfc³f IÔYÂffMXeIYSX¯f IYSX¯¹ff¨ff 
WXf d³f¯fÊ¹f ¸ff¯fbÀfIYe»ff A°¹fÔ°f IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffSXf AfWXZ. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe 
IYû¯f°feWXe ¸ff¯fbÀfIYe, ÀfWXf³fb·fc°fe ³f 
NXZU°ff A°¹fÔ°f d³fâcSX´f¯fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. SXfª¹f VffÀf³f Afd¯f SXfª¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, SXfª¹ff¨fZ 
³f¦fSXdUIYfÀf ¸fÔÂfe Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ 
Aßfc ´fbÀf»fZ ´ffdWXþZ°f. °¹ffÔ³fe ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔUSX IÔYÂffMXeIYSX¯ff¨ff UfSX IYSX°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ. °¹ffÔ¨¹ff IÔYÂffMXeIYSX¯ff¸fbTZ, 
¹ffÔdÂfIYeIYSX¯ff¸fbTZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔUSX 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe IbYºWXfOX IYûÀfT¯ffSX AfWXZ. WXZ 
SXûJ»fZ ´ffdWXþZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ÀfùQ¹f 
³fZ°fZ AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
WXZ A·¹ffÀfc, QcSXúáe AÀf¯ffSXZ ³fZ°fZ AfWXZ°f. 
¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ³¹ff¹f dQ»ff 
´ffdWXþZ. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔUSX ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe 
IbYºWXfOX IYûÀfTZ»f, AÀfZ ¨fbIYe¨fZ ²fûSX¯f 
°¹ffÔ³fe SXf¶fUc ³f¹fZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þZ 
IYf¸f d³f°¹f³fZ¸ff¨fZ AfWXZ, þZ IYf¸f QSXSXûþ¨fZ 
AfWXZ, AVff IYf¸ff¸f²¹fZ IÔYÂffMXeIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀf ÀföY dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f »fÃff°f §fZDY³f 
IYû¯f°¹ffWXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ, IYû¯f°¹ffWXe 
³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ, IYû¯f°¹ffWXe ³f¦fSX´fdSX¿fQZ³fZ 
ÀfRYfBÊ IYf¸ff¨fZ IÔYÂffMXeIYSX¯f IYøY ³f¹fZ. 
IÔYÂffMXeIYSX¯ff¸fbTZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX CXðÐUÀ°f 
WXû°fe»f. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX WXf ¶fWXbþ³f U¦ffÊ°f»ff 

¦fSXe¶f, Qd»f°f, Vfûd¿f°f, AfdQUfÀfe, Aû¶feÀfe 
U¦ffÊ°fe»f ¦fSXe¶f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSX ¸WX¯fc³f Af´f»fZ þeU³f ½¹fd°f°f 
IYSXe°f AÀf°ff°f. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe WXû¯ffSXe 
d´fTU¯fcIY ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»¹ff ´ffdWXþZ°f. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ 
IÔYÂffMXeIYSX¯ff°fc³f WXû¯ffSXZ Vfû¿f¯f ±ffÔ¶fU»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfSXIYfSXe ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSX¨f ³f½WXZ, °fSX JfÀf¦fe ÃfZÂff°fWXe 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX IYf¸f IYSX°ff°f. AVff ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff VffÀf³ff³fZ IYf¸f¦ffSX IYf¹fôfõfSXZ 
ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ ´ffdWXþZ. Àf¸ff³f IYf¸f, Àf¸ff³f 
UZ°f³f WXf d³f¹f¸f VffÀf³ff³fZ VffÀfIYe¹f Afd¯f 
JfÀf¦fe ÃfZÂff°fWXe SXf¶fU»ff ´ffdWXþZ.

A»´fdVfÃf¯f, AÔ²fßfðf, ½¹fÀf³ff²fe³f°ff 
WXZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ VfÂfc AfWXZ°f. °fZ 
°¹ffÔ³ff CXðÐUÀ°f IYSXe°f AfWXZ°f. ½¹fÀf³f, 
A»´fdVfÃf¯f Afd¯f AÔ²fßfðZ°fc³f A³fZIYQf 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX IYþÊ¶ffþfSXe WXû°f AÀf°ff°f. 
JfÀf¦fe ÀffUIYfSX °¹ffÔ³ff Ad²fIY ÂffÀf QZ°ff°f. 
JfÀf¦fe ÀffUIYfSX WXZ °¹ffÔ³ff rq MX¢IYZ Afd¯f 
°¹ff´fZÃff þfÀ°f ½¹ffþf³fZ IYþÊ QZDY³f ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff LT Afd¯f d´fTU¯fcIY IYSXe°f 
AÀf°ff°f. °¹ff°f ¸fdWX»ff ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXWXe 
¹ff ÀfUÊ Vfû¿f¯ff»ff ¶fTe ´fOX°ff°f. ¹ff 
ÀfUÊ Ad³fá ¦fûáe ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
þeU³ff°fc³f VffÀf³ff³fZ ³fá IZY»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨fe ÀU¨L°ff, ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨fZ 
AfSXû¦¹f ̈ ffÔ¦f»fZ SXfJ¯¹ffÀffNXe IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX Af´f»fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f 
§ff»f°ff°f. DY³f, UfQT, UfSXf, ´ffDYÀf ÀfWX³f 
IYSXe°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe 
VffÀf³ff³fZ ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff ´ffdWXþZ. 

IÔYÂffMXeIYSX¯ff¸fbTZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ 
CXQ‌Ð²UÀ°f WXû¯ffSXZ þeU³f VffÀf³ff³fZ 
Uf¨fU»fZ ´ffdWXþZ. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨fZ §fSX dQ»fZ ´ffdWXþZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
ßf¸fÀffRY»¹f ¹fûþ³ff Af¯f»fe. °¹ff ¹fûþ³fZ°f 
°¹ffÔ³ff ÀfZUZ°f AÀf¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨f §fSX dQ»fZ 
þf°fZ. ¸ffÂf °¹ff°f ¶fQ»f IZY»ff ¦fZ»ff ´ffdWXþZ. 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff IYf¹f¸fÀUøY´fe §fSX dQ»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
³fûIYSXe Afd¯f IYf¹f¸fÀUøY´fe §fSX QZ¯fZ 
WXZ SXfª¹f VffÀf³ff¨fZ IYf¸f AfWXZ. SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ´fbPXÐ¹ff°f 
IÔYÂffMXeIYSX¯ff¨fZ dU¿f UfPXc ³f¹fZ. ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff A³³ff°f IÔYÂffMXeIYSX¯ff¨fZ dU¿f 
IYf»fUc ³fIYf!

CXðÐUÀ°f IYSX¯ffSXZ IÔYÂffMXeIYSX¯f

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, rv ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX 
Àf¸ffþfÀffNXe A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ ¹fû¦fQf³f QZ°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f 
Afd¯f SXûþ¦ffSXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
Qb»fÊdÃf°f IZY»¹ff þf°f 
AfWXZ°f. SXfª¹f VffÀf³f 
IÔYÂffMXeIYSX¯ffõfSXZ °¹ffÔ¨fZ 
SXûþ¦ffSX IYfPXc³f §fZ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ ÀfÔIYMX 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYûÀfT¯ffSX AfWXZ.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff QcSXúáe°fc³f §fOX»fZ»¹ff Qb¦fÊøY´fe »fZ¯¹ffÔUSX ¹fb³fZÀIYû¨fe U`dV½fIY 
¸fûWXûSX CX¸fMX»fe AÀfc³f ·ffSX°ff°fe»f k¹fb³fZÀIYûl´fi¸ffd¯f°f þf¦fd°fIY UfSXÀffÀ±fTfÔ¸f²¹fZ Af°ff ¹ff uu 
½¹ff ¸ffd»fIZY¨ff Àf¸ffUZVf Óff»ff AfWXZ, WXe Ad·f¸ff³ff¨fe ¦fûá AfWXZ. ´fgdSXÀf¸f²¹fZ d³f¿´fÃf Lf³f³fe°fc³f 
Óff»fZ»¹ff ¹ff §fû¿f¯fZ¨fZ ·ffSX°fe¹f dVfá¸fÔOXTf³fZ kþ¹f ·fUf³fe, þ¹f dVfUfþel¨¹ff d³f³ffQf°f ÀUf¦f°f IZY»fZ. 
WXf Ãf¯f dUVfZ¿f°f: ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þ³f°fZÀffNXe A´fcUÊ Af³fÔQf¨ff NXSX»ff. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ ´fbSXf°fØU Jf°fZ 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX U ÀffÔÀIÈYd°fIY dU·ff¦f ¹ffÔ³fe k¸fSXfNXÐ¹ffÔ¨fZ »f¿IYSXe À±ff´f°¹fl ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨fe 
¸ffÔOX¯fe IZY»fe U °¹ffÀffNXe ÀfUÊ À°fSXfÔUSX ́ ffNX´fbSXfUf IZY»ff, °¹ff¶fï»f °¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f. ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨fZ 
Adõ°fe¹f U`dV½fIY ¸fc»¹f k¹fb³fZÀIYûl»ff ´fMXUc³f QZ¯¹ffÀffNXe dUdU²f À°fSXfÔUSX d³f¹fûþ³f Óff»fZ U A³fZIY 
Bd°fWXfÀf°fÄf, Qb¦fÊ´fiZ¸fe, À±ffd³fIY ¹ffÔÀfWX d¦f¹ffÊSûWX¯f ¸fWXfÀfÔ§ff³fZ °¹ffÀffNXe ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ. kÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ff¨fZ ÀffSX °fZ Qb¦fÊ, ¦fOXIYûMX ¸WX¯fþZ SXfª¹ff¨fZ ¸fcT, Àf`³¹ff¨fZ ¶fT, ¦fOXIYûMX ¸WX¯fþZ SXfª¹f»fÃ¸fe, 
Af´f»fe UÀfd°fÀ±fTZ, ¦fOXIYûMX ̧ WX¯fþZ ÀfbJd³fQif¦ffSX...lAÀfZ U¯fÊ³f SXf¸f¨fÔQi´fÔ°f A¸ff°¹ffÔ³fe AfÄff´fÂffÔ°f 
IZY»fZ AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe SX¨f»fZ»¹ff ¶fb»fÔQ, ¶fZ»ff¦f Afd¯f ¶fTIYMX dIY»»¹ffÔUSX 
Bd°fWXfÀff¨fe Àfû³fZSXe ´ff³fZ d»fdWX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. B±f»fZ ¶fbøYþ, ¸ff¨¹ff, ¶ff»fZdIY»»fZ, þ»ffVf¹f, 
¦fû¸fbJe SX¨f³fZ¨fZ ´fiUZVfõfSX, ³f¦ffSXJf³fZ ¸WX¯fþZ ¸fSXfNXf Àff¸fifª¹ff¨¹ff þf«U»¹f Bd°fWXfÀff¨fe, Vfü¹ff¨feÊ, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY U`·fUf¨fe, IY»ffúáe¨fe Afd¯f þ³fÀ³fZWXf¨fe ´fid°fd¶fÔ¶fZ AfWXZ°f. AVff ÀffOXZ°fe³fVfZWXc³f 
Ad²fIY ¦fOX-dIY»»fÐ¹ffÔ¸f²fc³f ³fZ¸fIZY rs dIY»»fZ d³fUOX¯fZ, WXZWXe Af½WXf³f¨f WXû°fZ. ÀUSXfª¹ff¨fe sw U¿fZÊ 
SXfþ²ff³fe SXfdWX»fZ»ff SXfþ¦fOX, dVfUSXfª¹ffd·f¿fZIYf¨ff ÀffÃfeQfSX SXf¹f¦fOX, SXfþfÔ¨fZ þ³¸fÀ±ff³f dVfU³fZSXe, 
ÀfUûÊ¨¨f Àff»WXZSX, ¶ffþe´fi·fcÔ¨¹ff ¶fd»fQf³ff¨fZ ´fi°feIY ´f³WXfT¦fOX, ARYþ»fJf³ff¨¹ff U²ff³fZ ´fWXfOXe 
Vfü¹ff¨fÊZ d¨f³WX NXSX»fZ»ff ´fi°ff´f¦fOX; °fÀfZ¨f ´fSXIYe¹f AfIiY¸f¯ffÔ¨ff ·fdU¿¹ff°fe»f ²fûIYf AûTJc³f 
¶ffÔ²f»fZ»fZ JfÔQZSXe, dUþ¹fQb¦fÊ, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ÀfbU¯fÊQb¦fÊ AÀfZ ASX¶fe Àf¸fbQif³fZ UZPX»fZ»fZ þ»fQb¦fÊ AVfe 
Àff±fÊ d³fUOX ¹ff ¸ffd»fIZYÀffNXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dUþf´fcSX¨¹ff AfdQ»fVffWXe¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f JZ¨fc³f 
Af¯f»fZ»ff °fd¸fT³ffOXc°f ¶ffÔ²f»fZ»ff dþÔþe¨ff dIY»»ffWXe °¹ff°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨fe IY»´fIY°ff ¹ff 
¹fûþ³fZ°f QfJdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ ¦fOXdIY»»fZ´fi¸feÔ³fe dVfUSXf¹ffÔ¨ff 
Bd°fWXfÀf ¸f³ffÔ°f AfTU°f ·fdöY·ffUf³fZ Àf‘fQie°fe»f A³f§fOX UfMXfÔUøY³f UfSXe IZY»fe AfWXZ. A³fZIY 
dNXIYf¯fe ÀU¨L°ff ¸fûdWX¸ff IZY»¹ff AfWXZ°f. IYfWXeÔ³fe °¹ff»ff ¦ff»f¶fûMXWXe »ffU»fZ. ÀfSXIYfSXe À°fSXfUSX 
IYfWXe A´fUfQ U¦fT°ff AfþUSX ¹ff Qb¦fÊU`·fUf¨fZ ÀfÔU²fÊ³f IYSX¯¹ffdU¿f¹fe A³ffÀ±ff¨f Ad²fIY 
dQÀf»fe AfWXZ. dIY°¹fZIY ¦fOXdIY»»fZ ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ´fb¯¹ffBÊUSX °fSX»fZ AfWXZ°f. VfÂfc¨ff UZPXf ¸ffU¼¹ffÔ³fe 
ÀfûOXdU»ff, ´fSXÔ°fb A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff dUT£¹ff´ffÀfc³f ¹ff ¶fb÷YþfÔ³ff Uf¨fdU¯fZ ÀUSXfª¹ff°fe»f 
ÀfSXIYfSXfÔ³ffWXe þ¸f»fZ»fZ ³ffWXe. JfÔQZSXe dIY»»ff AfþUSX þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff SXWXQfSXe´ffÀfc³f QcSX SXfdWX»¹ff³fZ 
°fû ¸ff³fUe IY¨fº¹ff´ffÀfc³f AÀ´fdVfÊ°f SXfdWX»ff. ´fSXÔ°fb EIYQf UQÊT ÀfbøY Óff»¹ffUSX AÀfZ SX¸f¯fe¹f 
dIY»»fZWXe ´»ffdÀMXIY¨¹ff ·fÀ¸ffÀfbSXf¨¹ff UZPXÐ¹ff°f AOXIY°ff°f. ÀfSXIYfSXe A³ffÀ±fZ¨fZ ¸fcd°fÊ¸fÔ°f CXQfWXSX¯f 
¸WX¯fþZ SXÀffT¦fOXf¨¹ff ÀfÔU²fÊ³fIYf¸ff°f °fZ±fe»f Qe´f¸ffT Àff°fUøY³f ´ff¨f ±fSXfÔ¨fe IYSX¯fZ! AÀf»fZ 
´fi°ff´f ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff IYfTf°f Óff»fZ AÀf°fZ, °fSX °¹ffÔÀffNXe IYNXûSX dVfÃff d¸fTf»fe AÀf°fe. dQ»»fe, 
SXfþÀ±ff³f¨¹ff ·fbBÊIYûMXfÔ³ff Af»fZ»fZ ¸fWXf»ff¨fZ ÀUøY´f WXZ °¹ffÔ¨¹ff ·fü¦fûd»fIY ÀUøY´ff¸fbTZ Vf¢¹f Óff»fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f OXûÔ¦fSXe dIY»»fZ WXZ DY³f, UfSXf, ´ffDYÀf ÓfZ»f°fWXe B°fIYe U¿fZÊ ¨ffÔ¦f»fZ SXfdWX»fZ. ´fSXÔ°fb Af´f¯f 
°¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f U VffÀÂfe¹f ³fþSXZ³fZ QZJ·ff»f IYøY VfIY»fû ³ffWXe. ¹fûþ³ffÔ¨ff d³f²fe Af»ff IYe, IZYUT 
SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe Afd¯f IYfhIiYeMX¨fZ ¸ff¦fÊ ¹ffÔUSX CX²fT´f˜e IYøY³f ¹ff UfSXÀffUfÀ°fcÔ¨fZ AÔ¦f·fc°f U`·fU Af´f¯f 
¦f¸ffUc³f ¶fÀf»fû. dIY»»fZ QØfIY ¹fûþ³fZ»ff RYfSXÀff ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³ffWXe. SXf¹f¦fOX, SXfþ¦fOXf¨¹ff 
´ff¹f±¹ffVfe dIÔYUf þ»fQb¦ffÊÔ¨¹ff ¶fÔQSXf´ffVfe EJfQf ²Ud³f-´fiIYfVf Vfû Afd¯f EJfQZ ´fdSX¨f¹f IZYÔQi 
CX·ffSXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. AfþIYf»f ¹fûþ³ffÔõfSXZ ¹fZ¯ffSXf ´f`Àff IbY¯ff IÔYÂffMXQfSXf¨fe dIÔYUf À±ffd³fIY 
³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ¨fe ²f³f IYSX¯¹ff°f¨f dÓfSX´f°fû. ‘¹fb³fZÀIYû’¨¹ff ¸ff³ffÔIY³ff°fc³f WXf ´fiIYfSX WXûDY ³f¹fZ. þ³f°fZ³fZ 
WXf NXZUf ´ffWXfUf, °¹ff°fc³f ³¹ff¹¹f SXfª¹fIYfSX·ffSXf¨fe ´fiZSX¯ff §¹ffUe, WXZ °fSX JSXZ¨f. °¹ffÀffNXe »fûIYfÔ¨fe 
UQÊT UfPX¯ffSX, WXZ ¦fÈWXe°f ²føY³f ´fiÀff²f³f AfQeÔ¨¹ff IYfWXe ¸fc»f·fc°f Àfû¹feÀfbdU²ff ¦fOXf¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ ¶ffd²f°f 
³f IYSX°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ CXd¨f°f NXSXZ»f. IbY¯ff ³f°fQiáfÔ³fe ÀfbdU²ffÔ¨fe dIÔYUf ´fif¨fe³f ´ffDY»fJb¯ffÔ¨fe 
³ffÀf²fcÀf IZY»¹ffÀf °¹ffUSXWXe IYNXûSX AÔIbYVf Af¯ffUf »ff¦fZ»f. IZYUT þ»»fû¿f IYøY³f WXZ WXû¯ffSX 
³ffWXe, °fSX ¹ff rs Qb¦ffÊÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f WXZ B°fSX UfSXÀffÀ±fTfÔÀffNXe ´f±fQVfeÊ NXSXf¹f»ff WXUZ. °fSX¨f ¹ff ¸fûWXûSXf 
¸fWXfSXfþfÔ³ff Àf¸fd´fÊ°f IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

Qb¦fÊU`·fUfUSX U`dV½fIY ¸fûWXûSX

U`Q·feÊ¹f 
þ»fÀfÔIYMX

þf¦fd°fIY A±fÊ, SXfþIYfSX¯f Afd¯f 
ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°f °fZ»f Ad°fVf¹f IZYÔQiÀ±ff³fe 
AfWXZ. Qû³WXe ¸fWXf¹fbðfÔ¸f²¹fZ °fZ»ff¨fZ À±ff³f 
IYTe¨fZ¨f WXû°fZ. Af°ff ¹ff¨f °fZ»ffUøY³f 
·ffSX°ffUSX ¸fWXfÀfÔIYMX ²fOXIY¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f. A¸fZdSXIYf °fZ»fIZYÔdQi°f ³fUZ OXfU´fZ¨f 
MXfIY°f AfWXZ.

·ffSX°f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°f Àf²¹ff 
½¹ff´ffSX IYSXfSXf¨fe ¶fû»f¯fe ÀfbøY AfWXZ°f. °fÀfZ 
´ffWX°ff z þb»f`´f¹fÔÊ°f AÔd°f¸f IYSXfSX dIÔYUf 
°¹ff¨fe §fû¿f¯ff A´fZdÃf°f WXû°fe. °f°´fcUeÊ ¹ff¶ff¶f°f 
¸fgSXZ±ffg³f UfMXf§ffMXe ÀfbøY WXû°¹ff Afd¯f AfWXZ°f. 
·ffSX°ff¨ff ¸fûNXf ¦fMX A¸fZdSXIZY°f NXf¯f ¸ffÔOXc³f 
¶fÀf»ff AfWXZ. ½¹ff´ffSX Vfb»IY UfPXdU¯¹ff¨¹ff 
·fe°fe³fZ Af´f»¹ffÀfû¶f°f UfMXf§ffMXe IYSX¯¹ff¨fe 
UZT A¸fZdSXIZY³fZ A³fZIY QZVffÔUSX Af¯f»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY»ff Ad²fIYfd²fIY »ff·f d¸fTfUf, WXf 
¹ff¸ff¦fZ WXZ°fc AfWXZ. ·ffSX°ffÀfû¶f°f¨ff ½¹ff´ffSX 
IYSXfSX AÔd°f¸f Óff»fZ»ff ³fÀf°ff³ff¨f EIY 
d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. EIY´fiIYfSXZ 
WXZ ·ffSX°ffUSXe»f ¸fWXfÀfÔIYMX¨f ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¶ff¶f°f dUÀ°fÈ°f þf¯fc³f §fZ¯fZ 
A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff¨ff OXû»ffSXf °fZ»ff¸fbTZ¨f 
dIÔYUf °fZ»ffUSX¨f ¨ff»f°fû AfWXZ, AÀfZ 
¸WXMX»fZ °fSX UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. QZVfûQZVfe¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff, dUIYfÀf Afd¯f B°fSX A³fZIY 
¶ff¶fe °fZ»ffUSX¨f AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. ·fc¦f·ffÊ°f 
AÀf»fZ»fe WXe ¸füd»fIY Àff²f³fÀfÔ´fØfe ¹ff 
´fÈ±Ue°f»ff¨fe Aòb°f Afd¯f A³f¸fû»f QZ¯f¦fe 
AfWXZ. þ¦f·fSXf°f rzv QZVf AfWXZ°f; ¸ffÂf, 
¶fûMXfUSX ¸fûþ¯¹ffB°f¢¹ff QZVffÔIYOXZ ¸fb¶f»fIY 
°fZ»ff¨¹ff dUdWXSXe AfWXZ°f. UfWX³ffÔ¨fe UfWX°fcIY 
AÀfû IYe ÀU¹fÔ´ffIYfÀffNXe¨fZ BÔ²f³f AÀfû, 
°¹ffdVfUf¹f A³¹f ¶fº¹ff¨f IYfSX¯ffÔÀffNXe °fZ»ff¨ff 
Uf´fSX WXû°fû. °fZ»f ³fÀfZ»f °fSX þ¦f·fSXf°f ÀffSXZ 
IYfWXe NX´´f WXûDY VfIY°fZ, AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f A¸fZdSXIYf AÀfû IYe SXdVf¹ff (Afd¯f 
Af°ff ¨fe³f), ¹ff ¶f»ffPXÐ¹f QZVffÔ³fe °fZ»fIZYÔdQi°f 
SXfþIYfSX¯f U A±fÊIYfSX¯f IYSX¯¹ff»ff ´fif²ff³¹f 
dQ»fZ AfWXZ. ´fdWX»¹ff U QbÀfº¹ff ¸fWXf¹fbðfÔ°f 
þZ WXSX»fZ, °¹ffÔ³ff °fZ»ff¨fe SXÀfQ ¹fû¦¹f Afd¯f 
¸fb¶f»fIYSXe°¹ff ´fûWXû¨f»fe ³ffWXe, WXZ þ¦fþfWXeSX 
AfWXZ. °fZ»f WXf¨f WXbIcY¸fe E¢IYf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fZ»ffÀffNXe Afd¯f °fZ»ffUøY³f A³fZIY OXfU´fZ¨f 
¹ff´fcUeÊWXe MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. Af°ffWXe °¹ff°f 
°fÀfc·fSXWXe ¶fQ»f Óff»fZ»ff ³ffWXe. IYf»fü§ff°f 
°fZ»ff¨fZ ¸fWXØU Af¯fJe³f¨f UfPX°fZ AfWXZ. 
¦fSXþf UfPX°f AÀf»¹ff³fZ ¸ff¦f¯fe UfPX°fZ AfWXZ. 
ÀffWXdþIY¨f °fZ»f ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfWXZ, °¹ffÔ³ff 
A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØU ´fif~ Óff»fZ AfWXZ. 
°fZ»f CX°´ffQIY QZVffÔ¨fe °fTeWXe CX¨f»f»fe þf°fZ. 
UZTZ´fiÀfÔ¦fe °¹ffÔ³ff ÓfbIY°fZ ¸ff´f dQ»fZ þf°fZ, °¹ffÔ³ff 
þUT IZY»fZ þf°fZ, IbYSXUfT»fZ þf°fZ, °¹ffÔ¨¹ff 
A´f¹fVf dIÔYUf ¨fbIYfÔUSX d¶f³fdQ¢IY°f ´ffÔ§føY¯f 
§ff°f»fZ þf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffVfe ±fZMX ´fÔ¦ff §fZ°f»ff þf°f 
³ffWXe, °¹ffÔ¨¹ff ¨fbIYe»ff ¸ffRYe WXZ¨f CXØfSX AÀf°fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ffWXe »ff·f°fû. 
¸WX¯fþZ¨f, °fZ»f AÀf¯fZ WXe¨f ¸fûNXÐ¹ff ·ff¦¹ff¨fe 
¶ff¶f AfWXZ.

¸fWXfÀfØff A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f WXZ ̧ fbTf°f ½¹ff´ffSXe. °¹ff¸fbTZ WXf°ff°fe»f ÀfØff 

°fZ ½¹ff´ffSXfÀffNXe¨f Uf´fSX°f AfWXZ°f. °fZ»ff»ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZDY³f °fZ SXfþIYfSX¯f, OXfU´fZ¨f, 
½¹ff´ffSX, UfMXf§ffMXe Afd¯f ¶fSXZ¨f IYfWXe IYSXe°f 
AfWXZ°f. °fZ»ff¸fbTZ Q¶fQ¶ff °fSX SXfWX°fû¨f, dVfUf¹f 
°¹ff°fc³f ¶f¢IYT ´f`ÀffWXe d¸fT°fû. þZ QZVf 
A¸fZdSXIZYIYOXc³f °fZ»f JSXZQe IYSXe°f ³ffWXe°f, 
°¹ffÔ³ff ¶fTþ¶fSXe³fZ dIÔYUf ²ffIYQ´fMXVff³fZ JSXZQe 
IYSXf¹f»ff »ffU¯¹ff¨ff MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
·ffSX°ffUSXWXe °¹ffÔ³fe þfTZ MXfIY»fZ AfWXZ. ¹ff¨ff¨f 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f ·ffSX°ff³fZWXe ´fbPXe»f U¿ffÊ´f¹fÔÊ°f 
EIcY¯f Af¹ff°fe¨¹ff rq MX¢IYZ §fSX¦fb°fe 
Uf´fSXf¨ff ¦fgÀf (E»f´feþe) A¸fZdSXIZYIYOXc³f 
JSXZQe IYSX¯¹ff¨fZ d³fd›°f IZY»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ.

þ¦ff°f þû IYfWXe °fZ»ff¨ff ½¹ff´ffSX WXû°fû, 
°fû A¸fZdSXIY³f OXfg»fSX¸f²¹fZ¨f. þf¦fd°fIY 
¨f»f³ff¶fSXû¶fSX¨f OXfg»fSX WXZ A¸fZdSXIZYÀffNXe 
·fSX·f¢IY¸f ¸fWXÀfc»f ´fif~ IYøY³f QZ¯ffSXZ 
Àff²f³fWXe AfWXZ. Af°ffÀfbðf A¸fZdSXIZY³fZ 
°fZ»fIZYÔdQi°f ³fUZ OXfU´fZ¨f MXfIY»fZ AfWXZ°f. Qû³WXe 
¸fWXf¹fbðfÔ³fÔ°fSX þ¦ff³fZ Vfe°f¹fbð A³fb·fU»fZ. 
A¸fZdSXIYf Afd¯f Àfûd½WXE°f ¹fbd³f¹f³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
õÔõ ´fif¸fb£¹ff³fZ ½¹ff´ffSXfõfSXZ ¨ff»f»fZ. Àfûd½WXE°f 
¹fbd³f¹f³f¨¹ff dU§fMX³ff³fZ Vfe°f¹fbðf»ff ´fc¯fÊdUSXf¸f 
d¸fTf»ff. °fSXeWXe A¸fZdSXIYf Afd¯f SXdVf¹ff WXZ 
¶f»ffPXÐ¹f QZVf þ¦ff¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af¦fiWXe AfWXZ°f. A¸fZdSXIYf °¹ff°f USX¨fPX AfWXZ. 
SXdVf¹ff Àf²¹ff ¹fbIiYZ³fÀfû¶f°f¨¹ff ¹fbðf°f ¦fbÔ°f»ff 
AfWXZ. WXZ ¹fbð ±ffÔ¶ffUZ, Qû³WXe QZVffÔ³fe EIYf¨f 
MXZ¶f»ffUSX ¶fÀfc³f ¶fû»f¯fe IYøY³f ¹fbðdUSXf¸f 
§¹ffUf, AÀfZ MÑ¸´f ¹ffÔ³ff UfMX°fZ. °¹ff°fWXe ½¹ff´ffSX 
WXf °¹ffÔ¨ff ¸fb£¹f WXZ°fc AfWXZ. Qû³WXe QZVf ³f¸f°fZ 
§fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ SXdVf¹ff»ff ¸fûNXf VfWX QZ¯¹ffÀffNXe 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¸fûNXf OXfU MXfIY»ff AfWXZ. kSXdVf¹ff 
d³f¶fÔÊ²f IYf¹fQf sqsvl °¹ffÔ³fe A¸fZdSXIY³f 
ÀfÔÀfQZ´fbPXZ Af¯f»ff AfWXZ. °fû ÀfÔ¸f°f Óff»ff 
°fSX SXdVf¹ff¶fSXû¶fSX¨f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ½¹ff´ffSX 
IYSX¯ffº¹ff QZVffÔ³ff IYNXûSX d³f¶fÔ²ffÊÔ³ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

·ffSX°f WXf SXdVf¹ffIYOXc³f ÀfUfÊd²fIY 
°fZ»f JSXZQe IYSX°fû. Ed´fi»f-¸fZ sqsv ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, WXþfSX ¶fgSX»f ´fid°f dQ³f ¹ff 
´fi¸ff¯ff³fbÀffSX ·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f (ryzw), 
BSXfIY (zvw), ÀfüQe ASXZd¶f¹ff (vwq), 
ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°f (twu), A¸fZdSXIYf 
(tqr), ³ff¹fþZdSX¹ff (swv), AÔ¦fû»ff 
(rrw), ¶fifÓfe»f (yq), IbYUZ°f (ws), 
½WXZ³fZÓfbE»ff (ws), B°fSX QZVf (rwy) ¶fgSX»f 
AVff ÀU÷Y´ff°f °fZ»f JSXZQe IYSX°fû.

A¸fZdSXIZY³fZ ¹ff´fcUeÊ¨f »ffQ»fZ»¹ff 
d³f¶fË²ffÔ¸fbTZ SXdVf¹ff¨fe ¹fbSXû´f U A³¹f QZVffÔ³ff 
WXû¯ffSXe °fZ»f dUIiYe NX´´f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨ff¨f 

RYf¹fQf CXNXUc³f ·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffIYOXc³f IY¨¨fZ 
°fZ»f JSXZQe IYSX¯¹ff»ff ´fifSXÔ·f IZY»ff. ¹ff IY¨¨ff 
°fZ»ff¨fZ VfbðeIYSX¯f °fÀfZ¨f U¦feÊIYSX¯f IYøY³f 
¹fbSXû´fe¹f Afd¯f A³¹f QZVffÔ³ff ·ffSX°f dUIiYe IYSXe°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe ´fSXIYe¹f ¦fÔ¦ffþTeWXe 
UfPX»fe AfWXZ. QZVffÔ°f¦fÊ°f °fZ»ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ 
WXû°ff³ff¨f ´fSXQZVff°f °fZ»f dUIiYe IYøY³f ·ffSX°f 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀfVföY Óff»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»¹ff ´ff¨f A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff³fZ À±ff³f ´fMXIYfU»fZ AfWXZ.

A¸fZdSXIZY¨¹ff ³f½¹ff dU²fZ¹fIYf¸fbTZ 
·ffSX°ffUSX ¸fWXfIYf¹f ÀfÔIYMX AûPXUc VfIY°fZ. 
A¸fZdSXIZY¨¹ff d³f¶fÔ²ffÊÔ¸fbTZ¨f ·ffSX°ff³fZ BSXf¯f ¹ff 
½¹ff´ffSXe d¸fÂffIYOXc³f °fZ»f JSXZQe ¶fÔQ IZY»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, BSXf¯f WXf ·ffSX°ff»ff 
dIYRYf¹f°fVfeSX QSXf°f, CX²ffSXeUSX Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
¨f»f³ff°f ¸WX¯fþZ¨f ÷Y´f¹ff°f °fZ»f¨ff ½¹ff´ffSX 
IYSX°f WXû°ff. A¸fZdSXIZY³fZ ½WXZ³fZÓfbE»ff¨¹ffWXe 
³ffOXÐ¹ff AfUT»¹ff. ´fdSX¯ff¸fe, ·ffSX°ff³fZ °fZ±fe»f 
°fZ»f Af¹ff°fWXe §fMXU»fe AfWXZ.

A¸fZdSXIZY¨fZ ³fUZ dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX Óff»fZ °fSX 
SXdVf¹ffÀfû¶f°f¨¹ff °fZ»ffÀfWX A³¹f ÀUøY´ff¨¹ff 
·ffSX°fe¹f ½¹ff´ffSXfUSXWXe ¦fÔOXfÔ°fSX ¹fZDY VfIY°fZ. 
IYfSX¯f ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff WXZ ÀfÔSXÃf¯f, 
°fÔÂfÄff³f, dUÄff³f AfQe ÃfZÂff°fWXe IYSXfSX¶fð 
AfWXZ°f. SXdVf¹f³f ¶f³ffUMXe¨fe ¸fûNXe VfÀÂfÀff¸f¦fie 
·ffSX°ffIYOXZ AfWXZ. SXdVf¹ff¨ff ¦fTf §fûMX¯¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ MÑ¸´f WXZ ·ffSX°ffÀfWX A³fZIY QZVffÔ¨¹ff 
½¹ff´ffSXf»ff Àfb÷YÔ¦f »ffU°f AfWXZ°f. WXe ¶ff¶f 
Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX AfWXZ.

A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f¨¹ff UfMXf§ffMXeÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ 
³fUe³f dU²fZ¹fIYf°fc³f ÀfcMX d¸fTdU¯fZ A¦f°¹ff¨fZ 
AfWXZ. °fÀfZ Óff»fZ ³ffWXe, °fSX ·ffSX°ffÀffNXe °fZ»ff¨ff 
·fOXIYf¨f CXOX¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f A¸fZdSXIZYIYOXc³f 
·ffSX°ff»ff °fZ»f JSXZQe IYSXfUe »ff¦fZ»f. °fZ 
¸fWXf¦fWXe AÀfc VfIZY»f. dVfUf¹f ¸ff¦f¯fe¨¹ff 
°fb»f³fZ°f IZYUT AfNXUOXÐ¹ff·fSXf¨ff ÀffNXf 
IYSX¯¹ff¨fe ·ffSX°ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ (¨fe³f¨fe 
WXe¨f Ãf¸f°ff ÀfWXf ¸fdWX³fZ EUPXe AfWXZ). °¹ff¸fbTZ 
¸ff¦f¯fe U ´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOXc VfIY°fZ. 
¹ff°fc³f ·ffSX°ff°f ¸fWXf¦ffBÊ¨ff USXUÔMXf dRYSX¯¹ff¨fe 
MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX AfWXZ.

·ffSX°f-A¸fZdSXIYf ½¹ff´ffSX IYSXfSX Aôf´f 
þfWXeSX Óff»fZ»ff ³ffWXe. WXe ÀfÔ²fe Àff²f°f ·ffSX°ff³fZ 
SXdVf¹ffÀfû¶f°f¨¹ff ½¹ff´ffSXf»ff IbYNX»ffWXe ²f¢IYf 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ffÀffNXe ¸fb°ÀfïZd¦fSXe Uf´fSXf¹f»ff 
WXUe. A³¹f±ff ·ffSX°ff»ff ¸fWXfIYf¹f ÀfÔIYMXf¨ff 
¸fbIYf¶f»ff IYSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 
¸ffÂf ¹ff ¸fWXfÀfÔIYMXf°f ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
³f¢IYe IYf¹f IYf¹f ¹fZBÊ»f, WXZ ÀffÔ¦f¯fZ RYfSX¨f 
AU§fOX AfWXZ.

·ffSX°ffUSX WXZ ¸fWXfIYf¹f ÀfÔIYMX ²fOXIY¯ffSX?

¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸ff¹f¶fû»fe ¸fSXfNXe¨fe 
¶fcþ SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fÔ¦fTUfSXe 
Àf¸fÀ°f ¸fSXfNXeþ³f SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»fZ Afd¯f ·ff¿fZÀffNXe 
CX¸fMX»fZ»ff WXf WXbÔIYfSX AJZSX 
IYf¹fôf¨¹ff SXÃfIYfÔ³ffWXe EZIYfUf 
»ff¦f»ff. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe 
¶fû»f¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¶fï»f 
EIYf ½¹ff´ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f 
Óff»fe. °¹ffdUSXû²ff°f ¸fb£¹f°f: 
A¸fSXfNXe ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ¸fû¨ffÊ 
IYfPX»ff. °¹ffÀf ´fi°¹fbØfSX ¸WX¯fc³f 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe U 
¸f³fÀfZ , dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf) 
¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe IYfPX»fZ»¹ff 
¸fû¨ffÊ»ff ´fSXUf³f¦fe ³ffIYføY³f 
Qbþf·ffU QfJU¯¹ff¨fe ¨fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¸f¦f, 
¸f²fbIYSX ´ffÔOXZ ¹ffÔ¨fe VfWXSXf¨¹ff 
´fûd»fÀf Af¹fböY´fQfUøY³f 
°fOXIYfRYOXIYe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff¨fe 
UZT SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX Af»fe 
AÀffUe! Af´f»¹ffUSX A³¹ff¹f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff Uf¨ff 
RYûOX¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ´fi°¹fZIYf»ff 
AfWXZ. ½¹ff´ffº¹ffÔ³ff þVfe ¸fû¨ffÊ¨fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe, °fVfe¨f °fe 
¸fSXfNXe þ³ffÔ¨¹ff ¸fû¨ffÊÀfWXe 
d¸fTf¹f»ff WXUe WXû°fe. ¸fû¨ff»ffÊ 
AfIiY¸fIY UT¯f »ff¦fc ³f¹fZ 
dIÔYUf °¹ffÔ¨ff ¸ff¦fÊ ÀfÔUZQ³fVfe»f 
·ff¦ffEZUþe B°fSXÂf UTUf¹f¨ff 
IYf, ¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe Jb¶fe³fZ 
°fûOX¦ff IYfPXf¹f»ff WXUf WXû°ff. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dUÀ°ffdSX°f CX´f³f¦fSXfÔ¨fZ 
øY´f ¶fWXbÀfÔ£¹fZ³fZ d¸fßf WXûDY 
»ff¦f»fZ AfWXZ. °fZ±fZ À±ffd³fIY 
·ff¿ff, ÀfÔÀIÈY°fe ¹ff¶ff¶f°fe°f IYû¯fe 
´fSX´fifÔ°fe¹f U¨fÊÀU »ffQf¹f»ff 
¶f§f°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨ff °feUi 
d³f¿fZ²f¨f ½WXf¹f»ff WXUf. ̧ fû¨ffÊ°fe»f 
ÀfWX·ff¦fe ³ff¦fdSXIY ´ffdWX»¹ffÀf WXf 
WXbÔIYfSX ¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f 
Àff¨f»fZ»¹ff QOX´fVffWXe¨¹ff 
dUSXû²ff°f WXû°ff, WXZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ́ fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ°f ̧ fSXfNXe 
·ff¿fIYfÔ³ff Qb¹¹f¸f À±ff³f QZ¯¹ff¨fZ, 
°¹ffÔ¨fe ¦fT¨fZ´fe IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
USX¨fZUSX WXû°f AfWXZ°f. SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔ¨fe ³ffUZ ¸fSXfNXeEZUþe 
¦fbþSXf°fe ·ff¿fZ°f d»fdWX¯fZ, dU¸ff-
¶fhIYf ¹fZ±fe»f AþfÊ¨¹ff ´fi°fe 
BÔ¦fiþe U ¦fbþSXf°fe°f QZ¯fZ AÀfZ 
´fiIYfSX Óff»fZ AfWXZ°f.

¸ff¹f¸fSXfNXe¨ff 
WXbÔIYfSX EZIYf
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ATVfe¨fZ Àff°f 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

´fiÀf³³f SXfWX¯¹ffÀffNXe IYSXf kWXZl CX´ff¹f

Af»fZ Afd¯f ¦fU°fe ¨fWXf §ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¨fWXf A³fZIY LûMëf-¸fûNëf 
°fIiYfSXeÔUSX¨ff SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ. 
ÀfQeÊ, OXûIZYQbJe, AÔ¦ff°f»fe ¶ffSXeIY 
IY¯fIY¯f §ff»fU¯¹ffÀffNXe WXf ÀfUûÊØf¸f 
CX´ff¹f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. ¦fU°fe ¨fWXf»ff 
´ff°fe¨ff ¨fWXf AÀfZQZJe»f ¸WX¯f°ff°f. 
¹ff»ff EIY dUdVfá Àfb¦fÔ²f AÀf°fû. §ff¸f 
¹fZDY³f °ff´ff¨ff d³f¨fSXf WXû¯¹ffÀffNXe ¦fU°fe 
¨fWXf dUVfZ¿f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. ¦fU°fe 
¨fWXf, ÀfbÔNX, d¸fSXZ Afd¯f Qf»fd¨f³fe ¹ffÔ¨ff 
Aá¸ffÔVf IYfPXf §fZ°f»¹ff³fZ ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, 
±fÔOXe Ufþc³f °ff´f ¹fZ¯fZ AfQe dUIYfSX 
³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. °ff´ff°f §ff¸f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¦fU°fe ¨fWXf¨ff UfRYfSXf dQ»ff þf°fû. 
WXf UfRYfSXf §fZ°f»¹ffÀf °ff´f ÓfMX¢¹ff°f 
IY¸fe WXû°fû Afd¯f AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. 
¦fU°fe ¨fWXf´ffÀfc³f °fZ»fWXe IYfPX°ff°f. 
WXZ °fZ»f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f Uf°ff³fZ AÔ¦f 
QbJ¯¹ffUSX A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. WXZ 
QbJ¯fZ AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT ¦fU°fe ¨fWXf¨¹ff °fZ»ff³fZ 
¸ff»feVf IZY»¹ffÀf ÀfÔd²fUf°f ¶fSXf WXû°fû, 
AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. ¦fU°fe ¨fWXf IYfg»fSXf¨ff 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f Uf´fSX»ff 
þf°fû.

´fcUeÊ´ffÀfc³f¨f AfWXfSXf°f ATVfe¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨fe Af´f»fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ. ATVfe°f 
d½WXMXgd¸f³f ¶fe r, ´fiûMXe³f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
Aû¸fZ¦ff-t RgYMXe AgdÀfOX WXe 
´fû¿fIY°fØUZ ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ffÀf IYf¹f 
RYf¹fQf WXû°fû 
þf¯fc³f §fZDY¹ff...
g ATVfe¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff RgYMXe 

AgdÀfOX Afd¯f RYf¹f¶fÀfÊ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX, IgY³ÀfSX Afd¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.  
g ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶fiZÀMX IgY³ÀfSX Afd¯f 
IYû»fûSXZ¢MX»f IgY³ÀfSX WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff 
IY¸fe WXû°fZ. ATVfe°f Aû¸fZ¦ff-t RgYMXe 
AgdÀfOX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ Mëb¸fSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f Afd¯f UfPX¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
WXû°fZ. 
g ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IYû»fZÀMÑfg»f 

d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. »ffUf ÀMXZMX ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¨¹ff 
³¹fcXMÑeVf³f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX AÀfZ dÀfð 
Óff»fZ AfWXZ IYe, VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 
¸ffÂff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ATVfe CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fZ.  
g ¸ffdÀfIY ´ffTe°f WXû¯ffº¹ff ÂffÀffUSX 
ATVfe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
g ATVfe¸fbTZ ¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. 
g ATVfe¸fbTZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ.  
g ATVfe¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe  
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 

U¿ffÊ°fe»f 
´fi°¹fZIY ¶fQ»f°¹ff FY°fç f²¹fZ 

IZYÀffÔ̈ fe QZJ·ff»f IYSX̄ ¹ff¨fe ´fð°f QZJe»f 
¶fQ»ffUe »ff¦f°fZ. CX³WXfTf AÀfû dIÔYUf ´ffUÀffTf, ´fi°¹fZIY 

FY°fç f²¹fZ Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe d³f¦ff §¹ff¹f»ff WXUe. °¹ffIYdSX°ff 
Af´f¯f ÀfUÊ̈ f þ¯f Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ ´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. IY²fe 

¸fWXf¦fOXZ Vff¸´fc Uf´føY³f, °fSX IY²fe ¶¹fcMXe ´ff»fÊSX̧ f²fe»f ¸fWXf¦fOXëf 
WXZASX À´ff MÑeMX̧ fZÔMX §fZDY³f, °fSX IY²fe ´fSXỐ fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»fZ CX́ ff¹f 

A¸f»ff°f Af¯fc³f, Af´f¯f Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe ¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. ´f¯f AfþIYf»f ¶fQ»f°fZ WXUf¸ff³f, ´fiQc¿f¯f, 

IZYÀffÔÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe SXÀff¹f³f¹fb¢°f ´fiÀff²f³fZ 
Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀf AIYf»fe ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ, ¦fT¯fZ B°¹ffQe 

°fIiYfSXe CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff °fIiYfSXe QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
Afd¯f IZYÀf ³fZWX̧ fe ÀfbÔQSX Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
dQÀf¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹f IYøY³f 

¶f§f°ff ¹fZ°fe»f.

¹ff §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ³fe
IZYÀf ¶f³fUf ¨f¸fIYQfSX

IYfÔôf¨ff SXÀf : IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ 
Àf»RYSX ¸fûNëf ´fi¸f¯ff°f AÀf°fZ. Àf»RYSX¸fbTZ 
IYû»ffþZ³f UfPXc³f IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. WXf CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYSX°ff 
EIY IYfÔQf dIYÀfc³f °fû d´fTc³f §¹ffUf. WXf SXÀf 
QWXf d¸fd³fMXZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔVfe »ffUc³f NXZUfUf. 
°¹ff³fa°fSX IZYÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ff UfÀf 
IZYÀffÔ¸f²fc³f d³f§ff»ff ³ffWXe, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»¹ffÀf ´fb³WXf 
EIYQf WX»fIYf 
Vff¸´fc Uf´fSXfUf. 

IYfÔôf¨¹ff 
SXÀff´fi¸ff¯fZ¨f 
¶fMXfMëf¨ff SXÀfWXe 
IZYÀffÔÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. 
¶fMXfMXf dIYÀfc³f 
§fZDY³f d´fTc³f 
§¹ffUf Afd¯f 
°fû SXÀf IZYÀffÔ³ff 
»ffUfUf. QWXf 
d¸fd³fMXfÔ³fe IZYÀf ²fbDY³f 
MXfIYfUZ°f.

³ffSXTf¨fZYQc²f : 
³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ »fûWX, ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f RgYMXÐÀf¨fe ¸ffÂf AÀf°fZ. ¹ff °fe³fWXe ¦fûáe 
IZYÀffÔÀffNXe Ad°fVf¹f CXØf¸f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffÀffNXe °ffþf ³ffSXT JUc³f 
°¹ff¨fZ Qc²f IYfPXc³f §¹ffUZ. ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f»fZ»fZ 
°f¹ffSX ³ffSXTf¨fZ Qc²f Vf¢¹f°fû Uf´føY ³f¹fZ. 
³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»ffUf Afd¯f °fe³f-¨ffSX ±fZÔ¶f »fg½WXZÔOXSX¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ. WXZ d¸fßf¯f ¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔÀffNXe 
IZYÀffÔ³ff »ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f.

AfUTf : AfUTf IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ kIYl 
þeU³fÀfØU IZYÀffÔ¨¹ff 

AfSXû¦¹ffIYdSX°ff Ad°fVf¹f »ff·fIYfSXe AfWXZ. 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffIYdSX°ff AfU¼¹ff¨fZ °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ UfTUfUZ°f, Afd¯f °¹ff¨fe ´fcOX 
IYSXfUe. AfU¼¹ff¨fe °f¹ffSX ´fcOX ¶ffþfSXf°fWXe 
CX´f»f¶²f AfWXZ, d°f¨ffWXe Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. Qû³f »fWXf³f ¨f¸f¨fZ 
AfU¼¹ff¨fe ´fcOX §fZDY³f 
°¹ff¸f²¹fZ Qû³f ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf §ff»ffUf. WXZ d¸fßf¯f 
IZYÀffÔ³ff »ffUfUZ, U °fZ 
UfTZ´f¹fË°f IZYÀffÔUSX SXfWXc 

ôfUZ. °¹ff³fÔ°fSX Vff¸´fc Afd¯f 
IYû¸fMX ´ff¯fe Uf´føY³f IZYÀf 

²fbUfUZ°f. 
Ag´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fS : Ag´f»f 

Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX¸fbTZ IZYÀffÔ¨ff PH 
À°fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû. þSX IZYÀf »ffÔ¶f 
AÀf°fe»f, °fSX EIY d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
xv d¸f»fed»fMXSX Ag´f»f Àff¹fOXSX 
d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ Afd¯f IZYÀf »fWXf³f 

AÀf°fe»f, °fSX EIY IY´f IYû¸fMX 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ rv d¸f»fed»fMXSX 
Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
Àf¦f¼¹ff°f VfZUMXe ¹ff 
´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f. 
¹ff¸fbTZ IZYÀf ¨f¸fIYQfSX 

WXû°fe»f¨f, dVfUf¹f IZYÀffÔ¨fe 
»ffÔ¶fe UfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 

WXûBÊ»f.
AÔOXëf°fe»f ´ffaPXSXf ·ff¦f : 

AÔOëf°fe»f ´ffÔPXSXf ·ff¦f IZYÀffÔÀffNXe »ff·fIYfSXe 
AÀf°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, Àf»RYSX, »fûWX, dÓfÔIY, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, Af¹fûOXe³f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf 
AÀf»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeIYdSX°ff ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 

CX´f¹fû¦f WXfZ°ffXZ. AÔOXëf°fe»f 
´ffÔPXSXf ·ff¦f EIYf 

·ffÔOëf¸f²¹fZ IYfPXc³f 
¨ffÔ¦f»ff RZYMXc³f §¹ffUf. 
¹ff¸f²¹fZ EIY »fWXf³f 
¨f¸f¨ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f §ff»ffUZ. 

Afgd»f½WX AfgBÊ»fEZUþe ¦fiZ´fÀfeOX 
AfgBÊ»f dIÔYUf »fg½WXZÔOXSX AfgBÊ»fWXe 
Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f §ff»fc³f WXZ 
d¸fßf¯f ¨ffÔ¦f»fZ RZYMXc³f §¹ffUZ Afd¯f 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff UeÀf d¸fd³fMXZ 

»ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ 
U Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f. AÔOXëf°fe»f 

´ffÔPXSXf ·ff¦f IZYÀffÔÀffNXe¨f ³ffWXe, °fSX °U¨fZÀffNXe 
QZJe»f Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff AfWXZ.

¸fZ±fe : ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ dIÔYUf ¸fZ±¹ff IZYÀffÔ¨ff 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe ´fid±f³fZ Afd¯f d³fIYûdMXd³fIY 
AgdÀfOX IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f. ¸fZ±fe Qf¯fZ IZYÀffÔIYdSX°ff Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
¸fZ±fe Qf¯fZ IYfWXe °ffÀf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUc³f NXZUfUZ°f. ´ff¯¹ff¸f²¹fZ NXZU»¹ff³fZ 
¸fZ±fe Qf¯fZ RbY¦f°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX WXZ ¸fZ±fe Qf¯fZ 
d¸f¢ÀfSXUSX UfMXc §fZDY³f °¹ff¨fe ´fZÀMX ¶f³fUc³f 
§¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ Jû¶fSXZ»f °fZ»f 
d¸fÀfTfUZ Afd¯f WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff A²ffÊ °ffÀf 
»ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX IZYÀf Vff¸´fc³fZ ²fbDY³f 
MXfIYfUZ°f. ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ.

¦fie³f MXe : Af´f»fZ AfSXû¦¹f 
ÀffÔ·ffT¯¹ffIYdSX°ff Af´f¯f ¦fie³f MXe¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°fû. XWXf ¦fie³f MXe Af´f»¹ff EIÔYQSX 
AfSXû¦¹ffIYSX°ff¨f ³f½WXZ, °fSX IZYÀffÔIYSX°ffWXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¨f¸fIYQfSX °fSX WXû°fe»f¨f, dVfUf¹f IZYÀffa¨¹f 
¸fbTfÔ³ff ´fû¿f¯f d¸fTc³f IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ. ¦fie³f MXe IZYÀffÔIYSX°ff 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe IYû¸fMX IYøY³f IZYÀffÔ³ff 
°ffÀf·fSX »ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ 
IZYÀf ²fbDY³f MXfIYfUZ°f.

¶ff¦fZ°f»fZ Aü¿f²f 

¦fU°fe ¨fWXf

A³fZIY þ¯f Q`³fÔdQ³f IYf¸ffÔ¸fbTZ 
±fIcY³f þf°ff°f. ¹ff ±fIY½¹ffUSX ³fZ¸fIYf 
IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUf WXZ ³f IYT»¹ff³fZ 
¸f¦f WXf ÂffÀf AÔ¦ffUSX IYfPX»ff þf°fû. 
´f¯f SXûþ¨fe IYf¸fZ IYSX°ff³ff ´fiÀf³³f 
SXfWX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. °¹ffÀffNXe IYfWXe 
¦fûáeÔ°f d³f¹fd¸f°f°ff NXZU»¹ffÀf WXZ 
³f¢IYe¨f Àff²¹f WXûDY VfIY°fZ. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯fZ, °ffIYQ UfPXU¯fZ, VfSXeSXf¨fe 
»fUd¨fIY°ff UfPXU¯fZ, °U¨ff MXUMXUe°f 
NXZU¯fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸f³f ´fiÀf³³f 
NXZU¯fZ U AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. dQUÀff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IYfT §fSXf¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ 

Af´f¯f °ffþZ°fUf³fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f, 
´fif¯ff¹ff¸f Afd¯f ²¹ff³f ¹ffÔ¨fe ³f¢IYe¨f 
¸fQ°f §fZDY VfIY°fû. ¹fû¦f ¹ff ¦fûáeIYOXZ 
AfþWXe RY¢°f ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»fZ þf°fZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f °¹ffWXe 
´f»feIYOXZ þf°f ¹fû¦f WXf ¹f¸f, d³f¹f¸f, 
AfÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f, ´fi°¹ffWXfSX, ²ffSX¯ff, 
²¹ff³f, Àf¸ff²fe ¹ff AfNX ¦fûáeÔ³fe d¸fTc³f 
¶f³f»fZ»ff AfWXZ.

¹fû¦ff·¹ffÀff°f kþeU³fVf`»fe IYVfe 
AÀffUel WXZ Àf¸fþfU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
½¹f¢°fe¨ff ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIY AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ff¨fZ dUdU²f ´fiIYfSX, 
´fif¯ff¹ff¸f, ÀffdØUIY AfWXfSX, 
²¹ff³f ¹ff³fZ þeU³f ÀfbJIYSX 
WXû°fZ. ¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ þeU³ffIYOXZ 
´ffWX¯¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY QÈdáIYû³f 
°f¹ffSX WXû°fû. ¸f³f dÀ±fSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¸f³ff¨fe ¨fÔ¨f»f°ff, 
³fIYfSXf°¸fIY°ff IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
sr½¹ff Vf°fIYf°fe»f °ff¯f°f¯ffUfÔ³ff 
Afd¯f À´f²fZÊ»ff Àff¸fûSXZ 
þf¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.

¹fû¦f : ¹fû¦ffÀf³fZ ¹fû¦ff¨ff EIY 
Aá¸ffÔVf ·ff¦f AfWXZ. ¹fû¦f ¸WX¯fþZ d¨fØf 

UÈØfe¨ff d³fSXû²f IYSX¯fZ. 
UÈØfe ¸WX¯fþZ IYf¹f? 

°¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZUf¹f¨fZ 

¸WX¯fþZ 
¹ff¨ff 

A·¹ffÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
´fif¯ff¹ff¸f (V½fÀf³ff¨ff ½¹ff¹ff¸f) 

: ´fif¯f ¸WX¯fþZ þeU³f Vf¢°fe, Af¹ff¸f 
¸WX¯fþZ d°f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ, 
V½ffÀff¨fe ¦f°fe þSX IY¸fe IZY»fe °fSX 
Af¹fb¿¹f °fZUPXZ þfÀ°f. WXe V½ffÀff¨fe 
¦f°fe þSX IY¸fe IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX 
´fif¯ff¹ff¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. V½ffÀf 
IYÀff §¹ffUf, ÀfÔ±f V½fÀf³f, Qe§fÊ 
V½fÀf³f IYÀfZ IYSXfUZ, IYû¯fe U IY²fe 
IYSXfUZ ¹ff»ff ¸fWXØU AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°feÀffNXe ´fif¯ff¹ff¸f UZ¦fUZ¦fTZ 

AÀf°ff°f. Af´f»fZ 
VfSXeSX A³³f, ´ff¯fe 
¹ffdVfUf¹f IYfWXe 
IYfT SXfWXc VfIY°fZ, ´f¯f 

´fif¯fUf¹fcdVfUf¹f ³ffWXe. þÀfZ 
½¹ff¹ff¸ff³fZ VfSXeSXfUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 

¶fQ»f §fOX°ff°f °fÀfZ¨f ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ 
VfSXeSX, ¸f³f Af°¸ff ¹ff¸f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
¶fQ»f §fOXc³f °fZ ¶fTIYMX WXû°ff°f.

AfWXfS X: Af´f¯f IYf¹f Jf°fû, 
IYÀfZ U IZY½WXf Jf°fû, ¹ff»ff 
þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ ¸fWXØU AÀff¹f»ff 
WXUZ. IYfSX¯f Jf¯¹ff¨ff VfSXeSXfUSX °fÀfZ¨f 
¸f³f U dU¨ffSXfÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. þÀfZ 
A³³f §fZDY °fÀfZ dU¨ffSX §fOX°f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ AfWXfSXf»ffÀfbðf d°f°fIZY¨f ¸fWXØU 
AÀff¹f»ff WXUZ. Af´f¯f IbYNX»¹ff 
´fiQZVff°f SXfWX°fû, SXfª¹f IYû¯f°fZ, d°f±f»fZ 
WXUf¸ff³f IYÀfZ AfWXZ, ¹ffUøY³f Af´f»ff 
AfWXfSX NXSX°fû. dUÄff³ff¨fe ´fi¦f°fe 
¸ff¯fÀff»ff ÀfbJe IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨¹ff A¹fû¦¹f Uf´fSXf¸fbTZ 
¸ff³f½f Ad²fIY °f¯ffU´fcUÊIY Af¹fb¿¹f 
þ¦f°f AfWXZ. þ¦f þfÀ°f þUT Af»fZ, 

¸ff¯fÀff°fe»f ÀfÔUfQ UfPX»fZ, »fûIY 
EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ. þUT¨fe 
¸ff¯fÀfZ »ffÔ¶f U »ffÔ¶f¨fZ »fûIY þUT 
Af»fZ. ¸ff¯fÀffÔ¨fZ ÂffÀf UfPX»fZ, IYá 
IY¸fe Óff»fZ, ´f¯f ¸ff¯fcÀf AÀf¸ff²ff³fe 
WXû°f ¦fZ»ff. ¸f³ffUSXe»f °ff¯f UfPX»ff 
U °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX, UfPX°fZ 
Uþ³f, ¦fbOX§fZQbJe, OXûIZYQbJe, 
´ffNXQbJe AVff LûMXëf ÂffÀff´ffÀfc³f 
¸f²fb¸fZWX, CX¨¨f SX¢°fQf¶f, IgY³ÀfSX, 
°U¨fZ¨fZ SXû¦f, A»ÀfSX, AgdÀfdOXMXe AÀfZ 
A³fZIY dUIYfSX þOX°f þf°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f 
´fi°¹fZIY ½¹ff²fe»ff k¸f³fl IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff ÀfUÊ ÂffÀffÀffNXe 
AfWXfSX, dUWXfSX, ½¹ff¹ff¸f, dU¨ffSX 
¹ff°f ¶fQ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f 
¹fû¦ff·¹ffÀf WXf ¹ff Àf¦f¼¹ffUSXe»f CXØf¸f 
CX´ff¹f NXøY VfIY°fû.

´fÔ̈ fIY¸fÊ WXe Af¹fbUZÊQf¨fe EIY Ud̀Vfáë´fc̄ fÊ d¨fdIY°Àff AfWXZ. ´fif¨fe³f 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ»fe WXe CX́ f¨ffSX ´fð°fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXû¦f ¶fSXf IYSX̄ ¹ffÀffNXe EJfQZ Aü¿f²f QZDY³f VfSXeSXf°f¨f °fû SXû¦f dþSXUc³f 

³f MXfIY°ff °fû SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. A±ffÊ°f °fû SXû¦f ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX°f 

³ffWXe U SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. AVff SXe°fe³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Vfû²f³f dIiY¹ff ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSẌ f ¶fÈWX³f, »fÔ§f³f, À³fZWX³f, ÷YÃf¯f, ÀUZQ³f 
U À°fÔ·f³f WXZ ÀfWXf CX́ fIiY¸fWXe IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXf°f U¸f³f, dUSXZ̈ f³f, ¶fÀ°fe, ³fÀ¹f U 
SX¢°f¸fûÃf¯f WXZ ´fi̧ fbJ U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀfZ CX́ f¨ffSX AfWXZ°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe §¹ff IYfTþe...

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf 
¦fZ»¹ffUSX IYSXf kWXZl CX´ff¹f

 

g d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ d·fþ°f 

§ff»ff. Af°ff WXZ °fZ»f ¸fÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f WXûDY ôf. °fZ»f ¦ffSX 

Óff»¹ffUSX ¦ffTc³f ¸fZ±feQf¯fZ ¶ffþc»ff 
IYSXf. Af°ff WXZ °fZ»f Ad²fIY Aü¿f²fe 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
g IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fe CX´f¹fb¢°f°ff 

Af´f¯f þf¯f°fû. AfUTZ 
CXIYTUf. Af°ff WXZ ¸fDYÀfSX 
AfUTZ IcYIYSX¸f²¹fZ NXZUc³f 
¨ffSX-´ff¨f dVfMëf IYSXf. 
AfU¼¹ff¨ff ¦fSX d³f§fZ»f. 

WXf ¦fSX ¦ffTc³f §¹ff. 
Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff°f 

WXUÔ 

°fZ 
°fZ»f EIYÂf IYSXf 
Afd¯f A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f 
IYSXf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX °fZ»f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf. ¹ff °fZ»ff³fÔ 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZBÊ»f.

g ÀfbIY»fZ»ff AfUTf °fZ»ff°f 
d¸fÀfTf. °fZ»f CXIYTc ôf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
AfU¼¹ffÀfdWX°f °fZ»f ¶ffMX»fe°f ·fSXf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTf  
Afd¯f °fZ»ff»ff ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe ¹fZDY ôf. 
CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ»ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»fZ»f.  
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ffUSX °fZ»f Af¨fZUøY³f  
CX°fSXUf Afd¯f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ §ff»fc³f 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀf °fÀfZ¨f NXZUf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f °fZ»f 
¶ffMX»fe°f §ff»ff. WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
Óff»fZ»fÔ 
AÀfZ»f.

IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f EIY 

¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQc¿fIZY ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWfZẌ fc VfIY°fZ. 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ²fcd»fIY¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ̈ fe þTþT WXû¯fZ, 
°¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ̄ fZ, OXû¼¹ff°f Jb́ f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY 
UZTf ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f°³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf 
IYfPX̄ fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.

g Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff IYOXf 
WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. RY¢°f 
WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

g OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

g OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe 
dVfỐ fOXfUZ dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f 
OXûTf CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶føY ³f¹fZ.

g OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPëf »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

g A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ, AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USẌ ¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f 

OXû¼¹ffÔ̈ fe 
WXTcWXTc 

CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe.

´fÔ¨fIY¸fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?

´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ff»ff WXZ 

´ff¨fWXe CX´f¨ffSX 
IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ°f, 

AÀfZ AfUV¹fIY ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe, Af°ff´f¹fË°f 

Óff»fZ»fe ¸fûNX¸fûNXe AfþfSX´f¯fZ, 
U¹f, IbYNX»ff FY°fc ÀfbøY AfWXZ 
¹ff ÀfUfË¨ff dU¨ffSX IYøY³f U`ô 
÷Y¦¯ff»ff ³fZ¸fIYf IbYNX»ff CX´f¨ffSX 
ôf¹f¨ff WXZ NXSXU°ff°f. ´fÔ¨fIY¸ffÊ¸f²¹fZ 
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f 
Qû¿ffÔ¨fZ Vfû²f³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 

Uf°f, d´fØf U IYRY WXZ °fe³f Qû¿f 
ÀfÔ°fbd»f°f AÀf°fe»f °fSX IYû¯f°ffWXe 
SXû¦f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
EJfQfWXe Qû¿f UfPX»ff AÀfZ»f, °fSX 
VfSXeSXf°f SXû¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fû. 
WXZ °fe³f Qû¿f UfPX¯¹ff¨¹ffQZJe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ßfZ¯fe AÀf°ff°f. 
°¹ff³fbÀffSX CX´f¨ffSX d³fdV¨f°f IZY»ff 
þf°fû. Àff²ffSX¯f°f: A³³f ´f¨f³f 
³f WXû¯fZ, °fûÔOXf»ff ¨fU ³fÀf¯fZ, 
À±fc»f´f¯ff, Agd³fd¸f¹ff, þOX°U, AÔ¦f 
¦fTc³f þf¯fZ, AÔ¦ffUSX d´fØf CXNX¯fZ, 
ÀfUfË¦ffÀf IÔY´f ÀfbMX¯fZ, ÀfUÊ AÔ¦f 
þJOX¯fZ, IYf¸ff°f »fÃf ³f »ff¦f¯fZ, 
Ad°fVf¹f AfTÀf ¹fZ¯fZ, ±fûOXZ ßf¸f 
IYSX°ff¨f Q¸f »ff¦f¯fZ, AIYfSX¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZ¯fZ, ÀfUfË¦ffÀf Qb¦fË²fe 
¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX IYRY WXû¯fZ, UfSXÔUfSX 

d´fØf 
WXû¯fZ, d³fýif³ffVf dIÔYUf 
Ad°fVf¹f Ófû´f ¹fZ¯fZ, ³f´fbÔÀfIY°ff 
¹fZ¯fZ, UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX¯fZ, VfSXeSXf¨ff 
U¯fÊ IYfTUÔOX¯fZ WXe »fÃf¯fZ dQÀf»fe 
°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX QZ¯fZ Ad°fVf¹f 
»ff·fIYfSXIY AÀf°fZ. 

´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IYSX°ff³ff 
SXû¦¹ff¨fe Vf¢°fe ´ffdWX»fe þf°fZ. 
WXZ CX´f¨ffSX ÀfûÀf¯¹ff¨fe °ffIYQ 
÷Y¦¯ff¸f²¹fZ AÀf»fe ´ffdWXþZ. Uf°f, 
IYRY U d´fØf WXZ °fe³f Qû¿f VfSXeSXf°f 

UfPX»fZ AÀf°fe»f. ÀfUÊ VfSXeSXf°f 
´fÀfSX»fZ AÀf°fe»f U °fZ Àff¸f 
AUÀ±fZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Qû¿f 
UfPX»fZ»fZ AÀfc³fQZJe»f ´fÔ¨fIY¸ffÊõfSXZ 
°fÀfZ¨¹ff °fÀfZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. Àff¸f AUÀ±fZ°fe»f SXû¦¹ff¨fZ 
Vfû²f³f IZY»¹ffÀf SXû¦¹ff»ff Ad²fIY 
ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe ´ff¨f³f, À³fZWX³f U ÀUZQ³f 

WXZ °fe³f ´fcUÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f 
U °fQÐ³fÔ°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f.

U`ôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´f±¹f 
U B°fSX Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ IYøY 
³f¹fZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ °fSX 
Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff Ad²fIYfd²fIY »ff·f 
½WXfUf ¸WX¯fc³f IYfWXe Àfc¨f³ff »fÃff°f 
NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

Ad°fVf¹f ¸fûNëf AfUfþf°f 
¶fû»fc ³f¹fZ. IbYNX»¹ffWXe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf 
IYøY ³f¹fZ. þfÀ°f ¨ff»fc-dRYøY ³f¹fZ. 
EIYf¨f þf¦fe þfÀ°f ¶fÀfc³f Uf ´fOXc³f 
SXfWXc ³f¹fZ, Ad°f Jf¯fZ dIÔYUf Aþe¯fÊ 
MXfTfUZ. ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»ff¨f 
AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f ¶fi‘¨f¹ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ. 

´fÔ¨fIY¸ffÊ³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f 
Àf¸fcT ³fá WXû°fû. ´fSXÔ°fb IYfWXe B°fSXWXe 
¹ff¨fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. VfSXeSXf°f 
A¦³fe ´fidQ~ WXû°fû. VfSXeSXf»ff U 
¸f³ff»ff ÀUÀ±f°ff d¸fT°fZ. BÔdýi¹fZ 
´fiÀf³³f WXû°ff°f. ¸f³f U ¶fbðe 
Af´ff´f»¹ff IYf¹ffË¸f²¹fZ CX°IY¿fÊ 
IYSX°ff°f. VfSXeSXf¨ff U¯fÊ U IYfÔ°fe 
CXþT°fZ. °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYf¹fÊVf¢°fe ¸WX¯fþZ ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû. VfSXeSX ´fbá U ·ffSXQfSX WXû°fZ. 

UÈðfUÀ±ff »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfÔ°f°fe ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfÔ°f°fe´fif~e 
WXû°fZ. d³fSXû¦fe AUÀ±fZ°f Qe§ffÊ¹fb¿¹f 
d¸fT°fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX °fªÄff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f §¹ffUf, °¹ff³fZ 
Qb¿´f´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f. WXZ ÀfUÊ 
RYf¹fQZ d¸fTUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX U¿ffÊ°fc³f dIY¸ff³f 
EIYQf °fSXe IYøY³f §fZ°f»ff¨f ´ffdWXþZ. 

Àf²¹ff IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f. 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf°ff³ff IZYÀf Afd¯f °U¨fZUSX 
°¹ff¨ff À´fá ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀU¨L°ff SXfJ°ff³ff A³fZIY SXÀff¹f³f¹fb¢°f 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPX°fû¹f. QþfÊ 
³f ¶f§f°ff JSXZQe IZY»fZ»fe AVfe 
´fiÀff²f³fÔ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f WXf°f 
§ff»f°ff°f. °feUi ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
IZYÀffÔ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû Afd¯f 
°fIiYfSXeÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfNXUOXëf°fc³f EIYQf dIÔYUf 
Qû³fQf °fZ»ff¨ff ¸fÀffþ 
IYSX¯fÔ WXf ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fÔ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OXûIZYWXe VffÔ°f SXfWX°fÔ. 
´f¯f IZYUT °fZ»f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe 
CX´ff¹ff³fÔ WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
¶f³fU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY 
AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f AVfbð 
´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, 
IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY 
U ÀU¨L AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe su °ffÀf ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
³fÀf°fZ, d°f±fZ °fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fZ½WXf §fSX¨¹ff 
§fSXe ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe 
JfÀf ´fð°fe...

´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ
UfgMXSX ´¹fbdSXRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe 

¦ffT»fZ þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L 
IYf´fOX dIÔYUf Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY 
þfTe¨fe ¦ffT¯fe³fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 

´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff ´fð°fe¨ff 
WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe ¨ffÔ¦f»¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»fZ 
°fSXeWXe 
´ff¯fe 

IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.
CXIYT¯fZ  
´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff 

Qbáe´ffÀfc³f Af´f¯f Af´f»fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ·füd°fIYQÈáëf ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ IY¨fSXf, ¸ff°fe, 
¦ffT B°¹ffQe Afd¯f þeU-þÔ°fcÔ³fe ´ff¯fe 
Qbá WXû°fZ. WXf Ad°fVf¹f ²fûIYfQf¹fIY 
´fiIYfSX. ·füd°fIY Qbáe Af´f¯f ´ff¯fe 
¦ffTc³f, °fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, 

´f¯f þeUþÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe 
CXIYTc³f §fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX 
AfWXZ. CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸føY³f þf°ff°f Afd¯f 

´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 
ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUfË³fe 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. (´ff¯¹ff»ff 
CXIYTe RbYMX»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe rq-
rv d¸fd³fMXZ CXIYTfUZ. ³fÔ°fSX¨f ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf. ´ff¯fe ´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

°fbSXMXe dRYSXU¯fZ 
°fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe Vfbð IYSX̄ fZ 

WXe Ad°fVf¹f ´ffSXỐ fdSXIY ´fð°f AfWXZ. 
·fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f °fbSXMXe 
dRYSXU»¹ffÀf ´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe 
¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe °fSXeWXe WXf ´ff¯fe 
ÀU¨L IYSX̄ ¹ff¨ff ¸WX̄ ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX́ ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f ´¹ffUZ.

³fTf»ff dRY»MXSX ¶fÀfU¯fZ
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff 

IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff IYf´fOX 
¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f 
WX»»fe ¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
UZ¦fUZ¦fTZ dRY»MXÀfÊ CX́ f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f ´fiIYfSẌ ¹ff þÔ°fcÔ̈ ff 
²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aü¿f²fe °fZ»f



³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f
þ³fdWX°f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
(´feAf¹fOXe) ´fQfÔÀffNXe 
³ffIYfSX»fZ»¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
Afd¯f ÀMXfgIY 
E¢À¨fZÔþ¨¹ff Ufd¿fÊIY 
°f´ffÀf¯fe AWXUf»ffÔ¸f²¹fZ 
°fÈ°fe¹f ´fÃff¨fZ Ad²fIYfSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸ffdWX°fe AfSXMXeAf¹f 
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f rr 
¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff 
´fidIiY¹fZ¨fZ IYfMXZIYûSX ´ff»f³f 
IZY»¹ffdVfUf¹f CX§fOX 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fifd²fIYSX¯ffÔ³ff 
IY»f¸f rr ¸f²fe»f °fSX°fbQe 
Ad³fUf¹fÊ AfWXZ°f, °¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
MXfT°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f AÔ¸f»fe ÀffNXf þ~
´fb¯¹ff°fe»f WXOX´fÀfSX ´fdSXÀfSXf°fc³f ¸fûNXf AÔ¸f»fe ÀffNXf ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»ff AfWXZ. ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ 
Lf´fZ¸ffSXe IYSX°f y »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff. AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f ´fb¯¹ff°f ¦ffÔþf 
°fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff u AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe. WXZ AfSXû´fe SXfþÀ±ff³f¸f²fc³f ´fb¯¹ff°f °fÀIYSXe IYSX°f WXû°fZ. SXfIZYVf AþbÊ³fQfÀf SXf¸ffU°f, 
°ffSXf¨fÔQ dÀf°ffSXf¸f þWXfÔ¦feSX, ¸fbÀfe¸f Àf»fe¸f VfZJ, ¸fWXZVf ³ffSXf¹f¯f IYTÀfZ AVfe °¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.

AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff dVfdÃfIZY³fZ þf¸fe³f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ ´ffNXU»fZ»fZ ´fiZ¸f´fÂf Afd¯f ¨fgdMXÔ¦f IYûMXfÊ°f 
ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ. þf¸fe³f d¸fTU¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»¹ff AþfÊ°f 
dUôf±feÊ¨f dVfdÃfIZY¨¹ff ´fiZ¸ff°f WXû°ff AÀfZ ´fbSXfUZ dVfdÃfIZYIYOXc³f 
IYûMXfÊ°f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ ´fb³WXf 
EIYQf JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f dVføYSX A³fÔ°f´ffT °ff»fb¢¹ff°fe»f 
Àfb¸fNXf¯ff ¦ffUf°fe»f ´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. VfZ°fe¨¹ff dIYSXIYûT IYf¸ffU÷Y³f ÀffÀfc 
Afd¯f Àfb³fZ¸f²¹fZ UfQ Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Àfb³fZ³fZ 
ÀffÀfb»ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àfb³fZ³fZ ¹ffAf²feQZJe»f ÀffÀfc»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe. d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff Àfb³fZUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ. 

¶ff‘ »fZJf´fSXeÃf¯f IYSX¯ffSX
IYû¯ff»ffWXe ´ffNXeVfe §ff°f»fZ þf¯ffSX 
³ffWXe Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IÔYÂffMXQfSXf»ff ´fbPXe»f IÔYÂffMXfÀffNXe 
¸fbQ°fUfPX dQ»fe þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe 
¸fÔÂfe Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe À´fá 
IZY»fZ. IYfÔþcSX¸ff¦fÊ ¹fZ±fe»f OXd¸´fÔ¦f 
¦fifDYÔOXÀfÔQ·ffÊ°fe»f °fIiYfSXeÔ¨fe ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZDY³f ÀU°fÔÂf °fÄffÔIYOXc³f ¶ff‘ 
»fZJf´fSXeÃf¯f IZY»fZ þfBÊ»f, AÀfZWXe ¸fÔÂfe 
Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ¦ffUfÔ³ff d¸fT¯ffSX ´ff¯¹ff¨ff »ff·f

Àf¸fbQif»ff UfWXc³f þf¯ffSXZ ´fd›¸f UfdWX³fe ¦ffSX¦ffBÊ, Q¸f¯f¦fÔ¦ff U U`°fSX¯ff ³fôfÔ¨fZ 
´ff¯fe Q¸f¯f¦fÔ¦ff CX´fJûº¹ff°fe»f Uf»f ³fQeUSX ³fe»f¸ff°fe, Uf§f ³fQeUSX ¸fZMX, U`°fSX¯ff 
CX´fJûº¹ff°f d´fÔþfT ³fQeUSX IYûdVf¸f VfZ°f, ¦ffSX¦ffBÊ ³fQeUSX CX²fTZ WXe ¨ffSX ²fSX¯fZ ¶ffÔ²fc³f 
AOXU»fZ þfBÊ»f. ¹ff°fe»f sq MX¢IYZ ´ff¯fe À±ffd³fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ AÀfc³f, 
CXUÊdSX°f ´ff¯fe CX´fÀff ´fð°fe³fZ U`°fSX¯ff ²fSX¯ff°f MXfIY»fZ þfBÊ»f. U`°fSX¯ff ²fSX¯ff°fc³f 
IYg³ffg»f A±fUf ´ffB´f»ffB³fõfSXZ ´ff¯fe Af¯fc³f °fZ IYOXUf ²fSX¯ff°f MXfIY»fZ þfBÊ»f. IYOXUf 
²fSX¯ff°fc³f dÀf³³fSX °ff»fb¢¹ffÀffNXe AfSXÃfe°f AÀf»fZ»fZ Àff²ffSX¯f°f: v.v MXeE¸fÀfe ´ff¯fe 
¶fûSXdJÔOX ¹fZ±fe»f ´fiÀ°ffdU°f ²fSX¯ff°f IYûTUf»f ³ff»¹ffõfSXZ MXfIY»fZ þfBÊ»f. ¶fûSXdJÔOX 
²fSX¯ff°fc³f ´ffB´f»ffB³fõfSXZ Àfû³ffÔ¶fZ ¹fZ±fZ QZU³fQe°f WXZ ´ff¯fe ÀfûOX»fZ þfBÊ»f.

rw þb»f`´ffÀfc³f IYOXIY IYfSXUfBÊ
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ¨¹ff 
Àfc¨f³fZ³fbÀffSX, rw þb»f`´ffÀfc³f WXe ¸fûWXe¸f Ad²fIY 
UZ¦ff³fZ SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
WXe §fSXZ ³ff¸f¸ffÂf QSXf³fZ dQ»fe ¦fZ»fe AÀfc³fWXe, 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ ·ffOXZ ³f ·fSX°ff IYfWXeþ¯f ¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦fSXþc 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff §fSXZ d¸fT¯¹ff°f AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀfc³f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³f²fe¨ff A´f½¹f¹f 
WXû°f AfWXZ.

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 
Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Thane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV‍USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV‍USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, rv ªfc»f` sqsv

n´fb¯fZ : dVfÃf¯f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨ff Uf´fSX SXûþ¦ffSXfÀffNXe IZY»ff 
þf°fû. ´fQUe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ³fûIYSXe 
IY÷Y³f þeU³ff°f À±f`¹fÊ Af¯f»fZ 

þf°fZ. ´fSXÔ°fb ´fQUe 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX IZYUT ¸füþ¸fþf 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯fe ¨fûSXe 
IYSXZ»f IYf? ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»f ¨fûSXe¨¹ff EIYf 

AfSXû´fe»ff ´fIYOX»fZ Af-
WXZ. ´fQUe²fSX AÀf»fZ»ff 
WXf AfSXû´fe IZYUT 
¸füþ¸fþf IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»feÔ¨fe ¨fûSXe 

IY÷Y³f dUIiYe IYSX°f WXû°ff.
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»¹ff ¦ffOXÐ¹ff 

þ~

´fb¯¹ff°f ¸füþ¸fþf 
IYSX¯¹ffIYSXe°ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¸fûMXSX 
Àff¹fIY»fe ¨fûSXe IY÷Y³f °¹ff 
Afg³f»ffBÊ³f RÔYOXf Uf´f÷Y³f dUI-
iYe IYSX¯ffº¹ff ¸fWXfQZU dVfUfþe 
¦fSXOX (U¹f sw) ¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ´fb¯fZ ´fûd»fÀf ¦fb³WXZ 
VffJf ¹fbd³fMX ´ff¨f³fZ °¹ff»ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f WXûÔOXf Àfe.¶fe.VffBÊ³f 
¸fûMXSX Àff¹fIY»f (E¸fE¨f-rv/
ªfeE¨f/zruy U ¹fbd³fIYfg³fÊ ¸fûMXSX 

Àff¹fIY»f (EÀfE¨f-rr/ÀfeMXe/
szru) þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. 
°¹ff¨¹ffIYOXZ Ad²fIY °f´ffÀf IZY»ff 
AÀf°ff °¹ff³fZ Af¯fJe³f IYfWXe 
WXûÔOXf IÔY´f³fe¨¹ff ¹fbd³fIYfg³fÊ ¸fûMXSX 
Àff¹fIY»f ¨fûSX»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ Af-
WXZ.
¨fûSXe IY÷Y³f ¹ff ´fð°fe³fZ dUIiYe

dVfUfþe ¦fSXOX ̈ fûSXe IZY»fZ»¹ff 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»fe RZYÀf¶fcIY¸f²fe»f 
MÔrketplÔce U÷Y³f dUIY°f WXû°ff. 
¸fûMXSX Àff¹fIY»f¨fZ WXµ°fZ ±fIY»¹ff³fZ 

RYf¹f³ff³Àf IÔY´f³fe ¦ffOXe þ~ 
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °fû »fûIYfÔ³ff 
ÀffÔ¦f°f WXû°ff. JûMXe IYfSX¯fZ ÀffÔ¦fc³f 
°¹ff³fZ ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fe dUIY»¹ff. 
°¹ff³fZ rs ¹fbd³fIYfg³fÊ ¸fûMXSX 
Àff¹fIY»f U °¹ff¨¹ff °ff¶¹ff°fe»f 
s ¸fûMXSX Àff¹fIY»f AVff EIcY¯f 
ru Qb¨ffIYe UfWX³fZ ¨fûSX»fZ. 
WXOX´fÀfSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°fe»f 
w, IYfTZ´fOXT ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
·ff¦ff°fe»f °fe³f, d¨fJ»fe ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f, d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³fIYOXe»f Qû³f °fSX ÀffÔ¦fUe 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f, d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f IYOXe»f °fe³f AÀfZ 
EIcY¯f ru UfWX³fZ ¨fûSXe¨fZ ¦fb³WXZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.

´fb¯¹ff°f ¸füþ¸fþf IYSX¯¹ffÀffNXe ´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ, ´fQUe²fSX °f÷Y¯ff³fZ Uf´fSX»ff ¨fûSXe¨ff RÔYOXf

n»ff°fcSX : »ff°fcSX dþ»‘f°f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ¸f³f 
WXZ»ffUc³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffU÷Y³f Àfb³fZ³fZ ÀffÀfc»ff 
Af¸ff³fb¿f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Af-
WXZ. WXe ÀfUÊ §fMX³ff d½WXdOXAû°f I`YQ 
Óff»fe AÀfc³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
WXf d½WXdOXAû ¨ffÔ¦f»ff¨f ½WXf¹fSX»f 
WXû°f AfWXZ. °fÀfÔ¨f, ¹ff Àfb³fZdUSXû²ff°f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 

½WXf¹fSX»f d½WXdOXAû°f 
°fb¸WXe ´ffWXc VfIY°ff, Àfc³f UÈð 
¸fdWX»fZ¨fZ IZYÀf AûPX°f, d°f»ff 
þd¸f³feUSX RYSXRYMX°f ³fZ°ff³ff 

Afd¯f »ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f 
IYSX°ff³ff¨fZ úV¹f dQÀf°f AfWXZ.
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, B°fIYe ¦fÔ·feSX 
§fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZDY³fWXe ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Aôf´f IYû¯f°feWXe ´fûd»fÀf °fIiYfSX 
QfJ»f Óff»fZ»fe ³ffWXe.QSX¸¹ff³f, 

WXf d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»fZ»ff AÀf»ff °fSXe ZEE 
24 TAAS ¹ff d½WXdOXAû¨fe ´fbáe 
IYSX°f ³ffWXe.

QSX¸¹ff³f, IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¦ffdÓf¹ff¶ffQ CXØfSX ´fiQZVf ¹fZ±fZWXe 

AÀff¨f EIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff WXû°ff. ÀfeÀfedMX½WXe°f, 
EIY ¸fdWX»ff UÈð ¸fdWX»fZ»ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
r þb»f` SXûþe¨fe WXe §fMX³ff AÀfc³f 
d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 

½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX WXe §fMX³ff 
CXþZOXf°f Af»fe AfWXZ. AfIYfÔÃff 
AÀfÔ Àfb³fZ¨fZ ³ffU AÀfc³f °fe ÀffÀfc 
ÀfbQZVff QZUe dWX»ff þ¶fSXQÀ°fe 
WXf°ff»ff ²føY³f ´ff¹fº¹ffÔU÷Y³f 
JZ¨f°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff d½WXdOXAû°f 
dQÀf°f AfWXZ. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX, 
AfIYfÔÃff¨fe AfBÊQZJe»f d°f»ff 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨¹ff EZUþe ¸fQ°f 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ÀfbQZVff QZUe 
¹ffÔ³fe A³fZIYQf AfIYfÔÃffdUSXû²ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe QJ»f 
§fZ°f»fe ³ffWXe, AÀff QfUf °¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

»ff°fcSX¸f²¹fZ xq U¿ffÊÔ¨¹ff ÀffÀfc»ff Àfb³fZIYOXc³f A¸ff³fc¿f ¸ffSXWXf¯f, VfZ°fe¨¹ff IYf¸ffU÷Y³f UfQ

n¸fbÔ¶fBÊ : ÀfZ¶fe³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
Ufd¿fÊIY ÀfUÊÀff²ffSX¯f AWXUf»ff¶ff¶f°f 
¹fû¦¹f ÀffU²ff³f°ff ¶ffT¦f»fe¨f 
´ffdWXþZ, °fû AWXUf»f ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f rr 
AÔ°f¦fÊ°f ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»¹ffdVfUf¹f 
CX§fOX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»ff. E³fEÀfBÊ, ¶feEÀfBÊ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
°fÈ°fe¹f ´fÃffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYû¯f°feWXe 
¸ffdWX°fe CX§fOX IYSX¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f rr ¸f²¹fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff Ad³fUf¹fÊ ´fidIiY¹fZ¨fZ 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ff»f³f IZY»fZ ´ffdWXþZ, 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ.

ÀfZ¶fe¨¹ff þ³fdWX°f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
(´feAf¹fOXe) d³f¹fböYe °fÀfZ¨f ¶feEÀfBÊ, 

E³fEÀfBÊ U E¸fÀfeE¢Àf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯fe AWXUf»ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe Àfb·ff¿f ¨fÔQi A¦fiUf»f ¹ffÔ³fe 
¸ff¦fU»fe WXû°fe. °¹ffUSX ÀMXfgIY 
E¢Àf¨fZÔþVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe CX§fOX IYSXf¹f¨fe IYe ³ffWXe, 
AÀff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f SXfdWX»ff. °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX A³fZIY dSXMX ¹ffd¨fIYf 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»¹ff. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹ffd¨fIYfÔUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¸fWXZVf 
Àfû³fIY Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ dþ°fZÔQi þ`³f 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. ÀfZ¶fe³fZ AfSXMXeAf¹f Aþf»ffÊ 

AÔVf°f: ´fSXUf³f¦fe QZ¯ffऱÐ¹ff IZYÔQie¹f 
¸ffdWX°fe Af¹fû¦ff¨¹ff sqss ¸f²fe»f 
AfQZVff»ff Af½WXf³f dQ»fZ WXû°fZ, °fSX 
Àfb·ff¿f A¦fiUf»f ¹ffÔ³fe ³ffIYfSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¶ff¶f°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
Jb»ffÀff IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. dUdU²f ¹ffd¨fIYfÔUSX ÀfdUÀ°fSX 
¹fböYeUfQ EZIcY³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
JÔOX´feNXf³fZ sqqv ¸f²fe»f ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f rr 
¸f²fe»f °fSX°fbQeUSX ¶fûMX NXZU»fZ 
Afd¯f ÀfZ¶fe¨¹ff IY»f¸f y(r) (BÊ) 
(dUV½ffÀfc Ãf¸f°ff) AÔ°f¦fÊ°f ¸ffdWX°fe 
³ffIYfSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IYf¹f¸f NXZU»ff. 
¹ffd¨fIZY°fe»f CXUÊdSX°f ´fiV³f AÀ´fá 
dIÔYUf Jc´f Àff¸ff³¹f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f JÔOX´feNXf³fZ d³f¯fÊ¹f QZ°ff³ff 
³fûÔQU»fZ.

ÀfZ¶fe³fZ Ufd¿fÊIY ÀfUÊÀff²ffSX¯f AWXUf»ff¶ff¶f°f J¶fSXQfSXe §¹ffUe : CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f

n¸fbÔ¶fBÊ : IYfÔþcSX 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOXUSXe»f IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨fZ IÔYÂffMX sv 
U¿ffÊÔÀffNXe QZ¯¹ff°f Af»fZ Af-
WXZ. ¸ffÂf ¹ffdNXIYf¯fe IY¨fº¹ff¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹fû¦¹fSXe°¹ff WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ IYfÔþcSX, dUI-
iYûTe ´fdSXÀfSXf°f Qb¦fË²fe ´fÀfSX°f 
AÀfc³f »fûIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
¸fZÀfÀfÊ Ah±f³fe »ffSXf E³½WXf¹fSXû 
Àfû»¹fbVf³f ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX 
WXf IÔYÂffMXQfSX ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
IYf¸f IYSX°f ³fÀfc³f °¹ff¨fe ¨füI-
YVfe IYSX°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe dU²ff³fÀf·ff 
ÀfQÀ¹f d¸fdWXSX IYûMXZ¨ff ¹ffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe Àf·ff¦fÈWXf°f IZY»fe. 

IYfÔþcSX¸ff¦fÊ OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX¸f²¹fZ 
IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f ´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f 
Àff°f°¹ff³fZ ¹fZ¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
CX¨¨fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe ¦fNXe°f IYøY³f 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AÀfZ, ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f 

¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ.
IYfÔþcSX OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOXUSXe»f 

IY¨fº¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
dU»WXZUfMX »ffU»fe þf°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f d¸fdWXSX 
IYûMXZ¨ff ¹ffÔ³fe »fÃfUZ²fe Àfc¨f³ff 
¸ffÔOX»fe WXû°fe. ¹ffUZTe Af¸fQfSX 

Àfb³fe»f SXfDY°f, AÀ»f¸f VfZJ, 
A°fb»f ·ff°fJTIYSX ¹ffÔ³fe ¨f¨fZÊ°f 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.

sqrr ¸f²¹fZ ¸fZÀfÀfÊ Ah±f³fe 
»ffSXf E³½WXf¹fSXû Àfû»¹fbVf³f 
´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³fe»ff 
Àf³f sqrr ¸f²¹fZ sv U¿ffÊÔÀffNXe 

IYfÔþcSX OXd¸´fÔ¦f ´fiIY»´ff¨fZ IÔYÂffMX 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf 
IÔYÂffMXf¨¹ff AMXe´fi¸ff¯fZ ÀfUÊ 
Afg´fSXZVf³f, ¸fZÔMXZ³f³Àf, Qb¦fË²fe¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IZY»fZ þf°f ³ffWXe,

AVff °fIiYfSXe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff ³f¦fSXdUIYfÀf 
¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe »fUIYSX¨f ¶f`NXIY 
§fZDY³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX¨¨fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe 
¦fNXe°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
U¦fÊ-r Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe Àfd¸f°fe 
ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f 
¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYfÔþcSX¸ff¦fÊ OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX´fiIYSX¯fe CX¨¨fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe ¦fNXe°f IYSX¯ffS : ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f

ndÀf³³fSX : ³fQeþûOX 
´fiIY»´ff°fc³f dÀf³³fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¶fûSXdJÔOX ¹fZ±fe»f vq QVf»fÃf 
§f³fRcYMX B°fIYf ´ff¯feÀffNXf 
AÀf»fZ»¹ff ´ffÓfSX °f»ffUf¨fZ Af°ff 
r.wv MXeE¸fÀfe ²fSX¯ff°f øY´ffÔ°fSX 
WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe uv 
WXZ¢MXSX JfÀf¦fe Afd¯f tq WXZ¢MXSX 
U³fdU·ff¦ff¨fe d¸fTc³f EIcY¯f 
xv WXZ¢MXSX þ¸fe³f ´ffMX¶fÔ²ffSXZ 
dU·ff¦ffIYOXc³f ÀfÔ´ffdQ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ²fSX¯ffUøY³f 
¶fÔdQÀ°f ´ffB´f»ffB³fõfSXZ 
Qb¿IYfT¦fiÀ°f vu ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe 
dRYSX¯ffSX AÀfc³f, °¹ff°fc³f rx,zwq 
WXZ¢MXSX ÃfZÂf dÀfÔ¨f³ffJf»fe ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

AU¿fÊ¯f¦fiÀ°f dÀf³³fSXIYSXfÔÀffNXe 
USXQf³f NXSX¯ffº¹ff Q¸f¯f¦fÔ¦ff-
U`°fSX¯ff-¦fûQfUSXe (IYOXUf-
QZU³fQe) ³fQeþûOX ´fiIY»´ffÀf 
IÈYd¿f¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
dUVfZ¿f ´fi¹f}f°fc³f Afg¢MXû¶fSX 
sqsu ¸f²¹fZ ´fiVffÀfIYe¹f ¸fÔþc-
SXe d¸fTf»fe AfWXZ. WXf ´fiIY»´f 
UfÀ°fUf°f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fûQ-
fUSXe ¸fSXfNXUfOXf ´ffMX¶fÔ²ffSXZ dUI-
YfÀf ̧ fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ³ffÔQcSX¸f²f¸fZV½fSX 
´fiIY»´ff¨¹ff IbY³fûÊ»fe (°ff. 
B¦f°f´fbSXe) CX´fdU·ff¦ffIYOXc³f 
IYf¹fÊUfWXe WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ²fSX¯ff°f þ¸fe³f þf¯ffº¹ff 
¶fûSXdJÔOX ¹fZ±fe»f VfZ°fIYº¹ffÔÀfû¶f°f¨f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ª¹ff vu ¦ffUfÔ¸f²fc³f 
¶fÔdQÀ°f ´ffB´f»ffB³f þf¯ffSX Af-
WXZ, °fZ±fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff x/rs 
CX°ffº¹ffÔ¨fe ´feOXeERY ÀUøY´ff°f 

¸ffdWX°fe ÀfÔIYd»f°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¶fûSXdJÔOX¨¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ 
´fi¶fû²f³f

¶fûSXdJÔOX ¦ffUf°f ¦fb÷YUfSXe 
(dQ.rq) ´ffMX¶fÔ²ffSXZ dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
Afd¯f ÀfSX´fÔ¨f ¦f¯fZVf IY¸fZÊ ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe dUVfZ¿f ¦fif¸fÀf·fZ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
²fSX¯f ¶ffÔ²f¯fe ÀfÔQ·ffÊ°f ¦fif¸fÀ±ffÔVfe 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. uv 
WXZ¢MXSX B°fIYe JfÀf¦fe þ¸fe³f 
ÀfÔ´ffdQ°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
À±ffd³fIYfÔ³fe ¹ff ´fiIY»´ffÀf dUSXû²f 
QVfÊU»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ´ffMX¶fÔ²ffSXZ 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe °¹ffÔ¨fZ ¸f³f 
UTU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ°f.

...WXe ¦ffUZ »ff·fÃfZÂff°f
¶fÔdQÀ°f ´ffB´f»ffB³fõfSXZ 

³fQeþûOX ´fiIY»´ff°fe»f ´ff¯fe ´fcUÊ 

·ff¦ff°fe»f Qb¿IYfTe ·ff¦ff¸f²¹fZ 
dRYSXU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff°f 
IYû³ffÔ¶fZ, Àfû³ffSXe, Àfû³ffÔ¶fZ, WXSXÀfb»fZ, 
UOX¦ffU-dÀf³³fSX, ·ffMXUfOXe, 
ÀfSXQUfOXe, ´ffÀ°fZ, þf¸f¦ffU, 
¨fÔQi´fcSX, OXb¶fZSXZ, ´ffMXûTZ, ¸f³fZ¦ffU, 
AfMXIYUOXZ, ²fûÔOXUeSX³f¦fSX, ¦fûÔQZ, 
QØf³f¦fSX, Qf´fcSX, QûOXe JbQÊ, 
QûOXe ¶fbQibIY, ÀfbSXZ¦ffU, ¸ff³fûSXe, 
IY¯fIYûSXe, d³fºWXfTZ, §fûMXZUfOXe, 
¸fºWXT JbQÊ, ¸fºWXT ¶fbQibIY, 
IYWXfÔOXTUfOXe, UfUe, QbÀfÔ¦fUfOXe, 
d´fÔ´fSXUfOXe, UfSXZ¦ffU, ´ff±fSXZ 
¶fbQibIY, d¸fSX¦ffU, VfWXf, ´fÔ¨ffTZ, 
SXf¸f´fcSX, d´fÔ´fT¦ffU, ¸fWXfþ³f´fcSX, 
¸feNXÀff¦fSXZ, ´ffÔ¦fSXe ¶fbQibIY, ´ffÔ¦fSXe 
JbQÊ, QZU´fcSX, d³f¸f¦ffU - dÀf³³fSX, 
EIY»fWXSXZ, RYQfÊ´fbSX, ·fûIY¯fe, 
Jû´fOXe JbQÊ, Jû´fOXe ¶fbQibIY, 
JÔ¶ffTZ, Qf°f»fe, ¸fbÀfT¦ffU, 
IbYÔQZUfOXe, ¦fbSXZUfOXe ¹ff ¦ffUfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

Qb¿IYfT¦fiÀ°f vu ¦ffUfÔÀffNXe AfVfZ¨ff þ»fpû°f
dÀf³³fSX¨¹ff ´ffÓfSX °f»ffUfUSX »fUIYSX¨f ¶f³f¯ffSX ²fSX¯f

nNXf¯fZ : NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff À±ffUSX ¸ff»f¸fØff 
dU·ff¦ff³fZ SXZÔMX»f WXfDYdÀfÔ¦f¸f²fe»f 
·ffOXZ ±fIYU¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f 
AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZ°f»ff AÀfc³f, 
VfWXSXf°fe»f xs SXdWXUfVffÔ³ff 
±fIY¶ffIYe ·fSX¯¹ff¶ff¶f°f ³fûMXeÀf 
¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
³fûdMXÀfe³fÔ°fSXWXe ·ffOXZ ³f ·fSX»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfQd³fIYfÔUSX ±fZMX 
þ~e¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ°f EIcY¯f 
rr dNXIYf¯fe SXZÔMX»f WXfDYdÀfÔ¦f 
B¸ffSX°fe CX·ffSX»¹ff AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ 
Àfb¸ffSXZ t,vqq ÀfQd³fIYf AfWXZ°f. 
¹ff §fSXfÔ¸f²¹fZ ¸fb£¹f°UZ SXÀ°fZ 
÷YÔQeIYSX¯f, ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨fZ 

´fb³fUÊÀf³f, °fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY 
´fiIY»´ffÔ¸fbTZ §fSX¨¹ff¶ffWXZSX 
´fOX»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³ff¸f¸ffÂf 
s WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ·ffOXÐ¹ff³fZ §fSXZ 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, IYfWXe »ff·ff±¹ffÊÔ³fe 
WXZ ·ffOXZQZJe»f ¸fdWX³fû³f‌Ð¸fdWX³fZ 

·fSX»fZ»fZ ³ffWXe, WXe ¶ff¶f ¦fÔ·feSX 
ÀUøY´ff°f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff À±ffUSX 
¸ff»f¸fØff dU·ff¦ffIYOXc³f UfSXÔUfSX 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe A³fZIYfÔ³fe 
Qb»fÊÃf IZY»¹ff¸fbTZ Af°ff 
¹ffdUSXû²ff°f ±fZMX IYfSXUfBÊ¨ff 

¶fOX¦ff CX¨f»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊAÔ°f¦fÊ°f ³fü´ffOXf ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe WXïe°fe»f ss Afd¯f U°fÊIY 
³f¦fSX ´fi·ff¦ff°fe»f vq SXdWXUfVffÔ³ff 
±fIY¶ffIYe ·fSX¯¹ff¶ff¶f°f ³fûMXeÀf 
¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ 

IYfWXeÔ³ff ±fZMX §fSXe þfDY³f ³fûMXeÀf 
¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ª¹ff 
SXdWXUfVffÔIYOXc³f Af°ff ·ffOXZ 
UÀfc»f WXû¯ffSX ³ffWXe, °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¸ff»f¸fØff þ~e¨fe Afd¯f °¹ff 
§fSXf°fc³f WXIYf»f´f˜e IYSX¯¹ff¨fe 
IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff À´fá 
BVffSXf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, WXe §fSXZ 
VffÀfIYe¹f ´fb³fUÊÀf³ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
dQ»fe ¦fZ»fe AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff IY°fÊ½¹ff¨ff dUÀfSX ³f 
NXZU°ff UZTZUSX ·ffOXZ ·fSXfUZ, AVfe 
dU³fÔ°fe QZJe»f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, 
·fdU¿¹ff°f ·ffOXZ ³f ·fSX¯ffº¹ff B°fSX 
SXdWXUfVffÔUSXWXe AVfe¨f IYfSXUfBÊ 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

SXZÔMX»f WXfDYdÀfÔ¦f¸f²fe»f ·ffOXZ ±fIYU¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ
xs þ¯ffÔ³ff ³fûMXeÀf, ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe IYOXIY ·fcd¸fIYf

n¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f 
IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f U UWX³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ÀfZUf Af²ffdSX°f IÔYÂffMX 
´fð°f Af¯f¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ EIYWXe 
IYf¸f¦ffSX IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. ³fUe³f ´fð°fe¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ U¿ff»ffÊ rvq °fZ sqq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ Uf¨f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe, 
CXôû¦f ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f 
dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f U UWX³f 
IYSX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ IYf¸f¦ffSXfÔIYOXc³f dUSXû²f WXû°f 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ss UfgOXÊ¸f²fe»f IY¨fSXf 
UfWXc³f ³fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IÔY´f³¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ tv WXþfSX IYf¸f¦ffSXfÔUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff ´fiV³f ÀfQÀ¹f ´fiUe¯f QSXZI-
YSX ¹ffÔ³fe dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f »fÃfUZ²fe Àfc¨f³fZõfSXZ 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff. ¹ffUSX CXØfSX QZ°ff³ff ¸fÔÂfe CXQ¹f 
Àff¸fÔ°f ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IY¨fSXf 
ÀfÔIY»f³f U UWX³f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfZUf Af²ffdSX°f 

IÔYÂffMX ´fð°f Af¯f»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ÀfZUZ°f 
AÀf»fZ»fZ IYf¸f¦ffSX IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f 
tv WXþfSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¹ff´fcUeÊ ª¹ff ÀfbdU²ff 
d¸fT°f WXû°¹ff °¹ff°fe»f EIYWXe ÀfbdU²ff IY¸fe 
WXû¯ffSX ³ffWXe. ´fcUeÊ¨¹ff ¹fÔÂf¯fZ¸f²¹fZ ¹ff IYf¸ffÀffNXe 
´fid°f MX³f t WXþfSX wsv ÷Y´f¹fZ J¨fÊ ¹fZ°f WXû°ff. 
°fSX ³fUe³f ´fi¯ff»fe Uf´fSX»¹ff³fÔ°fSX ´fid°f MX³f s 
WXþfSX ywu ÷Y´f¹fZ J¨fÊ ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZY¨ff ´fid°f MX³f J¨fÊ xwr ÷Y´f¹fZ Uf¨f¯ffSX 

AfWXZ.
d³fdUQf IYfPXc ³f¹fZ

¸fbÔ¶fBÊ°fc³f QSXSXûþ w °fZ x WXþfSX ¸fZdMÑIY MX³f 
IY¨fSXf ¦fûTf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ³fUe³f ´fð°fe¸fbTZ 
´ffd»fIZY¨fZ QSXdQUVfe uv »ffJ ww WXþfSX 
÷Y´f¹fZ Uf¨f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àff¸fÔ°f 
¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ffUSX ÀfQÀ¹f Ad³f»f ´fSX¶f ¹ffÔ³fe 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff ¶fTe QZDY³f IYû¯ff¨fZ °fSXe dWX°f 
Àff²f¯¹ffÀffNXe WXe d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Àf²¹ff¨¹ff zqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ EZUþe u WXþfSXWXc³f 
Ad²fIY SXIY¸fZ¨fe d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffÀffNXe d³fdUQf IYfPXc ³f¹fZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe. °fÀfZ¨f ÀfQÀ¹f 
´fiUe¯f QSXZIYSX ¹ffÔ³feWXe WXe d³fdUQf rr WXþfSX 
IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¹ff¸f²¹fZ 
sv MX¢IYZ IYf¸fZ ¸fdWX»ff, ¶fZSXûþ¦ffSX ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ U¿ffÊ»ff Uf¨f¯ffSX sqq IYûMXe
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IY¨fSXf CX¨f»f¯¹ffÀffNXe ÀfZUf Af²ffdSX°f IÔYÂffMX

n¸fbÔ¶fBÊ : QfQSX¸f²fe»f EIYf WXf¹f´fiûRYfBÊ»f 
VffTZ°fe»f dVfdÃfIZY³fZ dUôf±¹ffÊÀfû¶f°f þ¶fSXQÀ°fe Vffd-
SXSXeIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»¹ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe. ¸ffÂf Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f UZ¦fTf dMXÐUÀMX 
Af»ff AfWXZ. 

AfSXû´fe dVfdÃfIZY³fZ dUôf±¹ffÊ³fZ IZY»fZ»fZ B¸fZ»Àf, 
´fiZ¸f´fÂf, d¦fµMX Afd¯f ½WXfgMXÐÀfA´f ¨fgdMXÔ¦f IYûMXfÊ°f ÀffQSX 
IZY»fZ. dVfdÃfIZY³fZ IYûMXfÊ°f Af´f»¹ff AþfÊ°f ¸WXMX»fZ»fZ 
AfWXZ IYe °fe dUôf±¹ffÊÀÊû¶f°f °ff°´fcSX°¹ff ´fiZ¸fÀf¶fÔ²ff°f 
WXû°fe. A»´fU¹fe³f dUôf±feÊ d°f»ff ́ f}e AÀfZ ̧ WX¯ff¹f¨ff. 
dIYIYe Afd¯f ´fbIYe ¹ff ³ffUf³fZ dVfÃfIZY»ff ¶fû»fUf¹f¨ff 
AÀfZ ¸fZÀfZþ AfSXû´fe dVfdÃfIZY³fZ IYûMXfÊ°f ÀffQSX IZY»fZ»fZ 
AfWXZ°f. dVfdÃfIZY³fZ ¹ff A»´fU¹fe³f dUôf±¹ffÊ»ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff RYfBÊ½WX ÀMXfSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ³fZDY³f A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff¨ff AfSXû´f d°f¨¹ffUSX AfWXZ. dVfdÃfIYf Àf²¹ff 
AMXIZY°f AÀfc³f d°f¨¹ffUSX ´ffg¢ÀfûAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff dVfdÃfIZY³fZ IYûMXfÊ°f ÀffQSX IZY»fZ»¹ff 
¶ff¶feÔ¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f UZ¦fTf dMXÐUÀMX Af»fZ»ff AfWXZ.

þf¸fe³f AþfÊ°f dVfdÃfIZY³fZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ IYe °fIiYf-
SXQfSX - dþ¨¹ffVfe d°f¨fZ ÀfWX¸f°fe³fZ ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ °fû d°f»ff 
°¹ff¨fe ´f}e ¸WX¯f°f AÀfZ, d°f»ff 'dIYIYe' Afd¯f '´fbIYe' 
AÀfZ MXû´f¯f³ffU dQ»fZ Afd¯f d°f¨¹ff VfSXeSXfUSX d°f¨fZ 
MXû´f¯f³ffU ¦fûÔQU»fZ AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fû¢Àfû 
AÔ°f¦fÊ°f AMXIY IZY»fZ»¹ff dVfdÃfIZY³fZ d°f¨¹ff VffTZ°fe»f 
EIYf rx U¿feÊ¹f dUôf±¹ffÊUSX EIYf U¿ff´fÊZÃff þfÀ°f 
IYfT »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe 
¦fb÷YUfSXe QfJ»f IZY»fZ»¹ff þf¸fe³f AþfÊ°f BÊ¸fZ»f, 
´fiZ¸f´fÂfZ Afd¯f ·fZMXUÀ°fcÔ¨fZ RYûMXû ÀffQSX IZY»fZ.

sz þc³f SXûþe, ¸fb»ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe d°f¨¹ff 
IYfSX¸f²¹fZ Afd¯f ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ d°f¨¹ff 
¸fb»ffUSX A³fZIY UZTf »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯ffº¹ff uq U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe. WX»»fÐ¹ffÔ¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ¸ff³fdÀfIY 

Af§ff°ff³fÔ°fSX ¸fb»ff»ff AhMXedOX´fiZÀfÔMX Aü¿f²fZ d»fWXc³f 
QZ¯ffº¹ff d°f¨¹ff EIYf ¸f`dÂf¯fe»ff Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. d°f¨¹ff ¶f¨ffUf°f, 
dVfdÃfIZY³fZ Af°ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ IYe, d°f³fZ QfUf IZY»ff AfWXZ IYe, Af¸f¨¹ff°fe»f 
'ÀfÔ¶fÔ²f' ´fSXÀ´fSX WXû°fZ. ¹ff AþfÊ°f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¨fgMXÐÀf, 
BÊ¸fZ»f, ·fZMXUÀ°fcÔ¨fZ RYûMXû Afd¯f WXÀ°fd»fdJ°f ´fiZ¸f´fÂfZ 
AfWXZ°f, þe ¸fb»ff³fZ¨f d»fdWX»fe AfWXZ°f.

¸fb»ff³fZ d»fdWX»fZ»fZ BÊ¸fZ»f ÀffQSX IYSX°ff³ff, 
dVfÃfIYf³fZ QfUf IZY»ff IYe °¹ff³fZ d°f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
°¹ff¨ff RYû³f Afd¯f »fg´fMXfg´f IYfPXc³f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, þZ d°f³fZ AÀff QfUf IZY»ff IYe °¹ff¨¹ff ́ ff»fIYfÔ³ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe þf¯feU WXû°fe. AþfÊõfSXZ, ¶f¨ffU ´fÃff³fZ 
AÀff ¹fbdöYUfQ IZY»ff IYe EIYdÂf°f´f¯fZ Uf¨f»fZ»fZ BÊ¸fZ»f 
´fedOX°fZ¨¹ff ¶ffþc³fZ ´fdSX´f¢½f°ff Afd¯f þf¦føYIY°ff 
QVfÊdU°ff°f Afd¯f "¸WX¯fc³f¨f °¹ff¨fZ IÈY°¹f 
¸fb»ff¨fZ ³ffWXe Afd¯f d³fd›°f¨f Vfûd¿f°f 
¸fb»ff¨fZ ³ffWXe". AþfÊ°f AÀfZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe dVfdÃfIZY³fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ Vf¢¹f 
¸ff¦ffÊÔ¨ff ´fi¹f} IZY»ff. AJZSX, 
dVfdÃfIZY³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ¨¹ff VfZUMXe °fe 
VffTf ÀfûOXc³f ¦fZ»fe þZ¯fZIYøY³f 
°fe °fIiYfSXQfSXf´ffÀfc³f QcSX þfDY 
VfIZY»f. °¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ IÔYMXZÔMX 
SXf¹fMXSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IZY»fZ.

°fû¨f ¸ffÓ¹ff ´fiZ¸ff°f, ¸ffÓ¹ffUSX ¶ff¹fIYû ¸WX¯fc³f...
dUôf±¹ffÊÀfû¶f°f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯ffº¹ff dVfdÃfIZY¨ff ¸fûNXf QfUf


