
Aôf´f ´fû»feÀf °fIiYfSX ³ffWXe
´ff»f§fSX dþ»WXf ´fûd»fÀffÔ³fe Aôf´f Ad²fIÈY°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»fZ»ff ³ffWXe. 
kkAf¸WXe ½WXf¹fSX»f d½WXdOXAû ´ffdWX»ff AfWXZ Afd¯f UÀ°fbdÀ±f°fe ´fOX°ffT°f 
AfWXû°f, ´fSXÔ°fb Af°ff´f¹fÔÊ°f Qû³WXe ´fÃffÔIYOXc³f IYû¯f°feWXe °fIiYfSX Af»fZ»fe ³ffWXe,ll 
AÀfÔ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fÔ UÈØf ´feMXeAf¹f³fZ dQ»fÔ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX WXZ A¢IY»fIYûMX Qüº¹ffUSX WXû°fZ. ¹ffUZTe °fZ RYØfZdÀfÔWX 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff Afd¯f ÀfIY»f ¸fSXfNXf Àf¸ffþf³fZ Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
d°f±fZ ¹fZ°ff¨f IYfWXe »fûIY A¨ff³fIY´f¯fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Af»fZ Afd¯f þ¸ff WXû°f °¹ffÔ³fe ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³ff IYfTÔ RYfÀf»fÔ. IYfTÔ RYfÀf¯ffSXZ »fûIY WXZ dVfU²f¸fÊ RYfCXÔOXZVf³f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
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SXfª¹ff°f tsy ³f½¹ff UfB³f Vffg´f³ff ´fSXUf³f¦fe 
 ¦fZ»fe vq U¿fZÊ UfB³f Vffg´f ´fSXUf³¹ffÔ³ff SXfª¹ff°f AÀf»fZ»fe À±fd¦f°fe ¸fWXÀfb»ff°f UfPX IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ CXNXU»fe 
þf¯ffSX AÀfc³f, ³f½¹ff³fZ tsy UfB³f Vffg´f³ff ´fSXUf³fZ dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¸fWXÀfc»f UfPXU¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ff¨ff ·ff¦f 
¸WX¯fc³f CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff ´fi°¹fZIY ´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dUQZVfe ¸fôd³fd¸fÊ°fe IÔY´f³¹ffÔ³ff ´fSXUf³ff 
QZ¯¹ffÀffNXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe¨f Àfd¸f°fe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff¸f²¹fZ UfQf¨fe 
dNX¯f¦feWXe ´fOX»fe AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f ½¹föYe ¹ff ½¹fUÀff¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. ÀU°f:¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³ff ¹ff¨ff RYf¹fQf d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ff d³f¹fböYeUSX AfÃfZ´f §fZ°f»ff AfWXZ.

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ³¹ff¹ff»f¹f? 
kk´fedOX°ff, A»´fU¹fe³f AÀf»¹ff³fZ, ÀU°f:¨ff ¶f¨ffU IYSX¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f ³fÀffUe. ¹ff´fcUeÊ 
Óff»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf°fc³fWXe Af§ff°f Óff»ff WXû°ff. VfZUMX¨fZ ´f¯f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, 
EIYf ¶fdWX¯fe³fZ d°f¨¹ff Àf££¹ff ·ffUfdU÷Yð JûMXe ÀffÃf QZ¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe IYfSX¯f 
³ffWXe, °fZWXe B°fIZY ¦fÔ·feSX AfSXû´f »ffUc³f,ll AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. AfSXû´fe 
OXûÔd¶fU»fe ¹fZ±fZ SXfWX°fû Afd¯f °fû EIY ¸fþcSX AfWXZ. °¹ff³fZ Af´f»¹ff Àf££¹ff »fWXf³f 
¶fdWX¯feUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff, °¹ffUZTe °fe RYöY rv U¿ffÊÔ¨fe WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe»ff 
Qû¿fe NXSXUc³f rq U¿ffÊÔ¨¹ff Àfßf¸f IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AfSXû´fe»ff v WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX NXûNXfU»ff AÀfc³f °fû QÔOX ´fedOX°fZ»ff ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ 
¸WX¯fc³f QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe¨¹ff IÈY°¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f»fe AÀfc³f °¹ff»ff IYNXûSX dVfÃff Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ Àf¸ffþf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff Afd¯f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff dUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ´fc¯fÊ 
IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qû³WXe ¶ffþcÔ¨fZ ¹fbdöYUfQ 
EZIcY³f AfSXû´fe»ff Qû¿fe NXSXU»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°fZ»ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f 
ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. ¹ff d³fIYf»ff¸fbTZ ´fedOX°fZ»ff dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AÀfc³f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSXe»f d°f¨ff dUV½ffÀf Ad²fIY úPX Óff»ff AfWXZ. AVff 
§fMX³ff Àf¸ffþf°f §fOXc ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, AÀfZ ¸f°f ½¹föY 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ´fedOX°fZ»ff AfUV¹fIY °fZ ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IZY»fe AfWXZ. AfSXû´fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ¹ff 
d³fIYf»ffUSX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.¸ffÂf, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYf¹fôf³fbÀffSX ¹fû¦¹f d³f¯fÊ¹f 
dQ»ff AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f IYfWXe IYf¹fQZ°f«®ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f d³fIYf»f 
WXf Àf¸ffþfÀffNXe EIY ÀfÔQZVf AfWXZ IYe, »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffº¹ffÔ³ff IYNXûSX dVfÃff 
dQ»fe þfBÊ»f. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff Ad²fIY ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f, 
AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX WXû°fZ AfWXZ. ¹ff°f A¦fQe »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °f÷Y¯ffÔ¨ffWXe ¸fûNXf ÀfWX·ff¦f ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AÀfc³f WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f 
NXSX°fZ AfWXZ. AVff ´fð°fe¨fZ A³fZIY ÷Y¦¯f WXZ Af¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°f AfWXZ Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIYe¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ þf°fÔ ¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY 
Óff»fZ»¹ffÔ³fe IbYMXbÔ¶ff°fe»f ´f}e ·ffDY dIÔYUf d¸fÂffVfe ¸f³f ¸fûIYTZ ´fð°fe³fZ ¶fû»f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ff ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀf ¹ff°fc³f ¸fQ°f WXû°fZ °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
Afg³f»ffBÊ³f Af»fZ»fe dSX¢½fZÀMX RZYÀf¶fbIY BÔÀMXf¦fif¸f A³¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff°fc³f °fSX °fe ÀUeIYføY ³f¹fZ AVff ´fð°fe¨ff AfUfWX³f QZJe»f ¸ff³fÀfû´f¨ffSX °fÄffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °fb¸f¨fe U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe, AûMXe´fe IbY¯ff»ffWXe VfZASX IYøY ³fIYf.. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe dQ»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe Afd¸f¿ff»ff dIÔYUf ²f¸fIYe»ff ¶fTe ´fOXc ³fIYf AÀfÔ 
UfSXÔUfSX AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, °fSXe QZJe»f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe¸f²¹fZ dQUÀfZÔdQUÀf UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AÀfc³f WXe ¦fb³WXZ¦ffSXe SXûJ¯¹ff¨fZ 
¸fûNXÔ Af½WXf³f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Àf²¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

Qe´fIY ³fe»fIÔYNXSXfU AÔIbYSXIYSX (SXf. dUSXfSX ´fûd»fÀf VffÀfIYe¹f 
UÀffWX°f, ¸fbÔ¶fBÊ) AÀfZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
Ad²fIYfº¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ³ff¦f´fbSXf°f SXfWX¯ffº¹ff ttU¿feÊ¹f 
¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f WXf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f CXðU NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f 

¸f³fÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe dUSXfSX¸f²¹fZ ´fSX´fifÔ°fe¹f dSXÃff¨ff»fIYf»ff 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ dSXÃff¨ff»fIYf¨ff 
·ffUZVf ´fOXûd»f¹ff ³ffUf¨¹ff ½¹föYeVfe UfQ Óff»ff WXû°ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ·ffUZVf ´fOXûd»f¹ff WXf ÀU°f: ´fSX´fifÔ°fe¹f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff°feU 
UfQf¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff WXû°ff. 
ª¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe °¹ff»ff ¨fû´f 
dQ»ff. 

d½WXOXeAû°f dSXÃff¨ff»fIYf»ff '¸fSXfNXe°f IYf ¶fû»f°f ³ffWXe?' 
AÀfÔ dU¨ffSX»¹ff³fÔ°fSX '¸fe RYöY dWXÔQe°f ¶fû»f¯ffSX,' AÀfÔ ¶fû»f°ff³f 
dQÀf°f AfWXZ. ·ffUZVf ´fOXûd»f¹ff ¹ffÔ¨¹ff Qf½¹ff³fbÀffSX, °¹ffÔ³fe 
dSXÃff¨ff»fIYf»ff ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX IYf IYSX°f 
³ffWXe AVfe dU¨ffSX¯ff IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX dSXÃff¨ff»fIYf³fZ °¹ffÔ³ff 
RYöY dWXÔQe dIÔYUf ·fûþ´fbSXe°f ¶fû»f¯ffSX AÀfÔ CXØfSX dQ»fÔ. 

Vfd³fUfSXe dSXÃff¨ff»fIYf»ff dVfUÀfZ³ff (CXðU NXfIYSXZ) Afd¯f 
¸f³fÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe dUSXfSX SXZ»UZ À±ff³fIYf¶ffWXZSX §fZSX»fÔ. 
dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ̧ ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff d½WXOXeAûQZJe»f 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ °¹ff»ff A³fZIYQf IYf³ffJf»fe ¸ffSX»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ. IYf³ffJf»fe ¸ffSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffQZJe»f WXû°¹ff. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ·ffUZVf ´fOXûd»f¹ff, °¹ffÔ¨fe 
¶fWXe¯f Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ¸ffRYe ¸ff¦f¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯¹ff°f 
Af»fÔ. ¸fSXfNXe ·ff¿ff Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff A´f¸ff³f IZY»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f 
°¹ff»ff ¸ffRYe ¸ff¦f¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. 

dVfUÀfZ³fZ¨fZ dUSXfSX VfWXSX ´fi¸fbJ CXQ¹f þf²fU ¹ffÔ³fe Af¸WXe 

°¹ffÔ¨¹ff¨f Vf`»fe°f CXØfSX dQ»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. kkþSX IYû¯fe ¸fSXf-
NXe ·ff¿ff, ¸fWXfSXf¿MÑX dIÔYUf ¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨ff A´f¸ff³f IYSX¯¹ff¨fÔ 
²ffOXÀf IZY»fÔ °fSX °¹ffÔ³ff Jº¹ff dVfUÀfZ³ff Vf`»fe°f CXØfSX dQ»fÔ 
þfBÊ»f. Af¸WXe ¦f´´f ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe,ll AÀfÔ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
kk¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¶fï»f UfBÊMX ¶fû»f¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf 
OÑf¹f½WXSX¸f²¹fZ WXû°fZ. °¹ff»ff ¹fû¦¹f ²fOXf dVfIYU¯¹ff°f Af»ff. Af¸WXe 
°¹ff»ff SXfª¹ff°fe»f »fûIYfÔ¨fe Afd¯f ª¹ffÔ¨¹ffUSX °¹ff³fZ ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ °¹ffÔ¨fe ¸ffRYe ¸ff¦f¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ,ll AÀff BVff-
SXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

kk¸fe RYöY dWXÔQe°f ¶fû»f¯ffSXll
¸WX¯f¯ffº¹ff dSXÃff¨ff»fIYf»ff dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe dQ»ff ¨fû´f

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
A¢IY»fIYûMX¸f²fc³f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¹fZ±fZ ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff 
IYfTÔ RYfÀf¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ´fiUe¯f 
¦ff¹fIYUfOX WXZ A¢IY»fIYûMX ¹fZ±fZ 
RYØfZdÀfÔWX dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff Afd¯f ÀfIY»f 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe WXe §fMX³ff §fOX»fe. 
dVfU²f¸fÊ RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
IYfTÔ RYfÀf»fÔ AÀf»¹ff¨fÔ ¶fû»f»fÔ 
þf°fÔ¹f.
dVfU²f¸fÊ RYfDYÔOXZVf³f¨ff WXû°ff SXf¦f

´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ³ffUf¸f²¹fZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 

¸fWXfSXfþfÔ¨ff EIZYSXe CX»»fZJ IZY»¹ff³fZ 
dVfU²f¸fÊ RYfCXÔOXZVf³f AfIiY¸fIY WXû°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÀUf¸fe Àf¸f±ffÊÔ¨ff EI-
ZYSXe CX»»fZJ IYøY³f °¹ffÔ¨ff AU¸ff³f 
IZY»¹ff¨ffQZJe»f SXf¦f ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f WXû°ff. ¹ff´fcUeÊ 
dVfU²f¸fÊ RYfCXÔOXZVf³f³fZ ÀfÔ·ffþe 
d¶fi¦fZOX¨¹ff dUSXû²ff°f CX´fû¿f¯fQZJe»f 
IZY»fZ WXû°fZ.

IYVff ´fð°fe³fZ RYfÀf»fÔ IYfTÔ?
´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX WXZ ÀfÔ·ffþe 

d¶fi¦fZOX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf AfWXZ°f. 
EIcY¯f Qû³f ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX AfWXZ°f. 
¦ff¹fIYUfOX WXZ QbÀfº¹ff ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX¨fZ 
A²¹fÃf AfWXZ°f. °fZ ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX 

QüSXZ IYSX°f AÀf°ff°f. °fZ Afþ 
A¢IY»fIYûMX¸f²¹fZ EIYf IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
Af»fZ WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸fÀ±fTe 
QfJ»f WXû°f AÀf°ff³ff¨f dVfU²f¸fÊ 
RYfDYÔOXZVf³f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ °fZ±fZ þ¸ff 
Óff»fZ Afd¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff IYfTZ 
RYfÀf¯¹ff°f Af»fZ.
´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f?

dVfU²f¸fÊ RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IYfTÔ RYfÀf»¹ff³fÔ°fSX 
´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX WXZ IYfSX¸f²¹fZ þfDY³f 
¶fÀf»fZ. ´f¯f dVfU²f¸fÊ RYfDYÔOXZVf³f¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ AfIiY¸fIY Óff»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
IYfSX¸f²¹fZ §fbÀfc³f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX SXÀ°¹ffUSXWXe 
°¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ.

Àf°IYfSX Àf¸ffSXÔ·f Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, ´f¯f..
QSX¸¹ff³f Afþ A¢IY»fIYûMX 

¸f²¹fZ ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX 
Àf¸ffSXÔ·f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. °¹ffUZTe °¹ffÔ³ff IYfTÔ RYfÀf¯¹ff°f 
Af»fÔ. WXZ ´fiIYSX¯f §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
Aôf´f ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
IYû¯f°ffWXe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff 
´fiIYSX¯ffUSX ¦ff¹fIYUfOX ³fZ¸fIYe IYf¹f 
·fcd¸fIYf §fZ¯ffSX? WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX¨¹ff ´fiUe¯f ¦ff¹fIYUfOXfÔ³ff IYfTÔ RYfÀf»fÔ

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ SXûþ A³fZIY ³fU³fdU³f ´fiIYfSX 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ffÔ³ff¨f ³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. A³fûTJe RZYÀf¶fbIY RiYZÔOX 
¸fdWX»fZ³fZ °f¶¶f»f vv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff ¦fÔOXf §ff°f»¹ff³fZ EIYf 
IÈY¿fe Ad²fIYfº¹ff³fZ dU¿ffSXe Aü¿f²f ÀfZU³f IYSX°f Af´f»fZ 
þeU³f ÀfÔ´fU»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AÀfc³f Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ´f}e³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fcÀffSX ´fû»feÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f °f´ffÀff»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 

Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe³fZ Àf²¹ff ¨ffÔ¦f»f¨f OXûIÔY USX 
IYfPX»f¹f, IYfWXe ³ff IYfWXe ³fU³fdU³f Vf¢IY»f »fPXU°f 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfWXþ´f¯fZ Af´f»¹ff 
þf¼¹ff°f AûPX°ff¹f°f Afd¯f AVff¨f´fiIYfSXZ Àff¹f¶fSX 

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe QfJU»fZ»¹ff Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOX°f 
þUT´ffÀf vw »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff³fZ ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°fe»f þ½WXfSX ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe°f IÈY¿fe Ad²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe w þc³f 
sqsv SXûþe Af°¸fWX°¹ff IYSX°f Af´f»fZ þeU³f ÀfÔ´fU»fZ 
AfWXZ. 

´fiVffÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe RZYÀf¶fbIYUSX EIYf A³fûTJe 
¸fdWX»fZÀfû¶f°f ¸f`Âfe Óff»fe WXû°fe, ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ WXf´fIYû 
AfgB»f¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¨fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff Afd¸f¿f QfJU»fZ 
WXû°fZ. Af¸f¨¹ffIYOXc³f AfgB»f¨fe ÀUÀ°ff°f JSXZQe IYøY³f 
°¹ff¨fe dUIiYe IZY»¹ffÀf ·fSX§fûÀf ³fRYf d¸fTZ»f AÀfZ °¹ffÔ³ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Àfb÷YUf°fe»ff °¹ffÔ³ff ¹ff ̧ fdWX»fZIYOXc³f 

AfgBÊ»f d¸fTf»fZ QZJe»f WXû°fZ. 
RZYÀf¶fbIY RiYZÔOX³fZ ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff þUT´ffÀf 

vv »ffJ xz WXþfSX tqq ÷Y´f¹fZ SX¢IY¸f dUdU²f ¶fhIY 
AIYfCXÔMX¸f²¹fZ ·fSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ WXû°fZ. °¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ¶ff¹fIYû¨fZ tq °fûTZ Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ff¨fe QZdJ»f 
dUIiYe IZY»fe WXû°fe. Af´f»¹ff d¸fÂffÔIYOXc³f QZJe»f °¹ffÔ³fe 

´f`ÀfZ ¦fûTf IZY»fZ WXû°fZ. ̧ ffÂf, °¹ff³fÔ°fSX AfgB»f d¸fTf»fZ ³ffWXe 
¹ffÀfû¶f°f¨f IYþf¨feÊ ´fSX°fRZYOX IYVfe IYSXf¹f¨fe WXe d¨fÔ°ff 
°¹ffÔ³ff »ff¦f»fe WXû°fe Afd¯f ¹ff¨f ÀfUÊ °ff¯f°f¯ffUf°fc³f 
°¹ffÔ³fe MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ.

¶ff¹fIYû Afd¯f ÀfWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff Af´f»¹ff 
¸fb»feÀfWX ´ffMXe»f dÀfOXIYû ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ¸ff°fûßfe 
¹ff A´ffMXÊ¸fZÔMX  UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. ¸ffÂf, ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ¹ff þ¦ff¨ff d³fSXû´f §fZ°f»ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZ 
QZdJ»f WXZ §fSX ÀfûOX»fÔ. QSX¸¹ff³f ¹ff¶ff¶f°f AÔ¶fOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
´f}e¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff 
¦fb³WXfWXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIYfÔ¨fe AVff´fiIYfSXZ AfgBÊ»f ½¹fUÀff¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fdWX»fZ³fZ °f¶¶f»f vv »ffJfÔ³ff ¦fÔOX §ff°f»¹ff³fZ IÈY¿fe Ad²fIYfº¹ff³fZ þeU³f ÀfÔ´fU»fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
WXfgMXZ»f AhOX SXZÀMXfgSXÔMX AÀfûdÀfEVf³f (UZÀMX³fÊ 

BÔdOX¹ff)-E¨fAfSXEOX¶»¹fcAf¹f ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX 
ru þb»f` sqsv (Àfû¸fUfSX) SXûþe Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff VffÔ°f°ff¸f¹f AfÔQû»f³ff»ff 
´fc¯fÊ ´ffdNXÔ¶ff þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. WXZ AfÔQû»f³f 
CX°´ffQ³f Vfb»IYf°f IZY»fZ»¹ff °f¶¶f»f wq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff UfPXedUSXû²ff°f °fÀfZ¨f BÔdOX¹f³f ¸fZOX 
RYfgSXZ³f d»fIYSX ¨¹ff FL3 AfCXMX»fZMXÐÀfUSXe»f 
dUIiYeUSX rq MX¢IYZ »ffU¯fZ Afd¯f Afd±fÊIY U¿fÊ 
sqsv-sw ÀffNXe Ufd¿fÊIY ́ fSXUf³ff Vfb»IYf°f 15 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX IYSX¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f 
AfWXZ. d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f EIY ´fi°feIYf°¸fIY dUSXû²f 
³fûÔQU¯¹ffÀffNXe ¸WX¯fc³f E¨fAfSXEOX¶»¹fcAf¹f³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Af´f»¹ff ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔ³ff 

°¹ff dQUVfe ¶ffSX ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨fZ Afd¯f 
SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf¸f²¹fZ ¸fôÀfZUf À±fd¦f°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. E¨fAfSXEOX¶»¹fcAf¹f¨fZ 
A²¹fÃf  dþ¸¸fe Vffg ¸WX¯ff»fZ, “¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
WXfgdÀ´fMXgd»fMXe ÃfZÂf Af²fe¨f A³fZIY Afg´fSXZVf³f»f 
U d³f¹f¸f²ffdSX°f AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þf°f AfWXZ. 
CX°´ffQ³f Vfb»IYf°f wq% UfPX, FL3 dUIiY-
eUSX rq% VAT Afd¯f ´fSXUf³ff Vfb»IYf°f 
rv% UfPX WXe RYöY A³fbd¨f°f ³ffWXe, °fSX 
dVfÃfZÀf¸ff³f AfWXZ. WXf ¶fÔQ ¸WX¯fþZ Af¸f¨ff 
kÀff¸fcdWXIY AfIiYûVfl AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ WXf d³f¯fÊ¹f 
´fb³WXf dU¨ffSXf°f §¹ffUf Afd¯f Afd±fÊIY À±f`¹fÊ, 
SXûþ¦ffSX Afd¯f ½¹fUÀff¹fÀfb»f·f°ff ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f ¹fû¦¹f ´ffU»fZ CX¨f»ffUe°f, AVfe Af¸WXe 
¸ff¦f¯fe IYSX°fû.” ¹ff AfÔQû»f³ff»ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 

´fi¸fbJ WXfgMXZ»f U SXZÀMXfgSXÔMX AÀfûdÀfEVf³ÀfIYOXc³f 
EIY¸fbJe ´ffdNXÔ¶ff d¸fTf»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXfgdÀ´fMXgd»fMXe ÃfZÂffUSX »ffQ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Àff°f°¹f´fc¯fÊ Afd¯f A³¹ff¹fIYfSXIY 
IYSXUfPXe¨ff °feUi d³f¿fZ²f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
SXfª¹ff¨¹ff ".r.v »ffJ IYûMXeÔ¨¹ff WXfgdÀ´fMXgd»fMXe 
CXôû¦ffUSX ¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX Af-
WXZ. Vffg ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ, kk¸fWXfSXf¿MÑX·fSXf°fe»f 
Af¸f¨fZ ÀfUÊ ÀfWXIYfSXe ÀfQÀ¹f ¹ff ´fid°f¦ff¸fe 
²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹ffÔdUSXû²ff°f EIYÂf CX·fZ 
AfWXZ°f. E¨fAfSXEOX¶»¹fcAf¹f ÀfÔUfQf°fc³f °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZYÀf IYdMX¶fð AfWXZ Afd¯f 
Af¸WXe ÀfSXIYfSX»ff dU³fÔ°fe IYSX°fû IYe °¹ffÔ³fe 
CXôû¦f ÃfZÂff°fe»f ·ff¦f²ffSXIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²fc³f 
³¹ff¹f U ½¹ffUWXfSXeIY °fûOX¦ff IYfPXfUf.ll

WXe °fSX dVfÃff¨f... Qf÷YUSXe»f IYSXUfPXedUSXû²ff°f AfÔQû»f³f
E¨fAfSXEOX¶»¹fcAf¹fIYOXc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ru þb»f`»ff ¶ffSX A³f SXZÀMXfgSXÔMX ¶fÔQ

AdWX»¹ff³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
WX»»fe ¸ff¯fÀffÔ¨fe IYf¹f AWXû 

QZUf¨feWXe RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°fZ. 
Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX QZUÀ±ff³f¨fÔ¨f ´ffWXf, 
d°f±fZ IYûMXÐ¹fU²fe øY´f¹ffÔ¨ff ·fiáf¨ffSX 
IYøY³f A³fZIYfÔ³fe ¸fûNXe ¸ff¹ff ¦fûTf 
IZY»fe AfWXZ. QZUÀ±ff³ffUSX Óff»fZ»¹ff 
¨füRZYSX MXeIZY³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
»fÃf §ff»fc³f QZUÀ±ff³f ¸fÔOXTfUSX 
IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ°f. ´ffWXb¹ff°f 
WXf dSX´fûMXÊ.

Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fbSXf°f A³fZIY 
·ffdUIY ¹fZ°ff°f Afd¯f ÀffOXZÀff°fe 
AÀfû ³fÀfû °fbÓfe IÈY´ff SXfWXû, 
AVfe ´fif±fÊ³ff IYSX°ff°f. ¸ffÂf 
¹ff¨f QZUÀ±ff³ff»ff ·fiáf¨ffSXf¨fe 
ÀffOXZÀff°fe »ff¦f»fe Af-
WXZ. ·ffdUIYfÔ¨fe QZUf¨¹ff ³ffUZ 
IYûMXÐ¹fU²fe øY´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»fe¹f. Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fÔ 
´fcþf, ¶f³ffUMX Ag´f, ¢¹fbAfSX 
IYûOX, ¶fû¦fÀf IY¸fÊ¨ffSXe AÀff 
d¸fTc³f °f¶¶f»f vqq IYûMXeÔ¨ff 
§fûMXfTf IZY»¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
·ffþ´f ³fZ°fZ FYd¿fIZYVf VfZMXZÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ°f. Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX QZUÀ±ff³f 

·fiáf¨ffSXf¨ff ¸fbïf dU²ff³fÀf·fZ°fWXe 
¦ffþ»ff.

¹ffUSX dUV½fÀ±f ¸fÔOXT 
¶fSXJfÀ°f IZY»fÔ þfBÊ»f, QZUf¨¹ff 
³ffUf³fÔ ·fiáf¨ffSX IYSX¯ff-¹ffÔ³ff 
ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe, AÀff BVff-
SXf ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸ffþe ¸fÔÂfe VfÔIYSXSXfU 
¦fOXfJfÔ¨¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe Vf³fe 
¸fÔdQSX MÑÀMX ÀfbøY WXû°fÔ °¹ff¸fbTZ 
·fiáf¨ffSXf¨fe CXØfSX °¹ffÔ³ff¨f 

ôfUe »ff¦f°fe»f, AÀff d³fVff¯ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ 
´ffMX»ffÔ³fe Àff²f»ff AfWXZ.  AfSXû´f 
Óff»¹ffUSX ¦fOXfJfÔ³feWXe Af´f»fe 
·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe AfWXZ. 

IYf¹fôf¨ff ²ffIY IYf-
WXe þ¯ffÔ³ff ³fÀf°fû WXZ A³fZIYQf 
´ffdWX»fÔ¹f ´f¯f Af°ff QZUf¨¹ff 
QfSXf°fWXe »fûIY ·fiáf¨ffSX IYSX°ff°f, 
QZUf¨ffWXe ²ffIY AVffÔ³ff CXSX»fZ»ff 
³ffWXe, WXZ¨f ¹ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ¹f.

vqq IYûMXeÔ¨¹ff §fûMXf¼¹ff¨ff AfSXû´f... 
ÀfeE¸f RYOX¯fUeÀffÔIYOXc³f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°ff°f ¹fÔQf Uf°ffUSX̄ ff°f 

A³fZIY ¶fQ»f Óff»fZ»fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ´fcUÊ ¸fûÀf¸fe 
´ffUÀff´ffÀfc³f °fZ A¦fQe ¸fûÀf¸fe 
´ffSXUÀffỐ f¹fÔÊ°f Uf°ffUSX̄ f ¶fQ»f»fÔ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
ÀffÔ¦f¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. AÀfÔ 
AÀf°ff³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff 
¨ffSX dQUÀff´ffÀfc³f ´ffUÀff¨ff 
IYWXSX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUQ·ffÊ°f, ³ff¦f´fcSX, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ´ffUÀff¸fbTZ ´fcSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ. WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX́ fÀff¦ffSXf°fc³f ¹fZ̄ ffSXZ 
¨fIiYeUfQT ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fûWXû¨f»fZ 
AfWXZ. ÓffSXJÔOX, LØfeÀf¦fOX ¸ff¦fZÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXZ ¨fIiYUf°fe UfQT 
´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. ¹ff UfQTf¨ff 
RYMXIYf ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ´fOX»ff AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ASX¶fe 
Àf¸fbQif°fc³f wv dIY¸fe UZ¦ff³fZ UfSXZ 
UfWX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ WXUf¸ff³ff°f 
A³fZIY ¶fQ»f ´ffWXf¹f»ff d¸fT 
AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff su °ffÀffÔ°f A³fZIY 
SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  
rt þb»f̀ SXûþe SX}fd¦fSXe, Àff°fSXf 
U ³ffdVfIY §ffMX́ fdSXÀfSX, ²fbTZ, 
³fÔQcSX¶ffSX ¹ff dþ»WX¹ffÔ³ff ¹f»fû 
A»fMXÊ, ´fb̄ ¹ffÀfWX ³f¦fSX, ´ff»f§fSX, 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff U þT¦ffU 
dþ»WX¹ff°f °fbSXTIY dNXIYf¯fe WX»f¢¹ff 
°fZ ¸f²¹f¸f ´ffUÀff¨fe VföY°ff AfWXZ. 
°fSX ru þb»f̀ SXûþe °fTIYûIY¯ffÀfWX 
dIY³ffSX́ fMXMXe ·ff¦ff°f ´ffUÀff¨fZ ¹f»fû 
A»fMXÊ- ¹ff°f SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»WX¹ffÔÀfWX ´fb̄ fZ, Àff°ffSXf 
U IYû»WXf´fcSẌ ¹ff §ffMX̧ ff±¹ff»ffWXe 
¹f»fû A»fMXÊ AfWXZ. SXfª¹ff°f ´fbPXe»f 
Qû³f dQUÀf ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUQ·fÊ, CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfSXfÀfSXeWXc³f Ad²fIY 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f ´fbPXe»f Qû³f 
dQUÀf ̧ fbÀfT²ffSX ́ ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀfc³f dUQ·fÊ, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
ÀfSXfÀfSXeWXc³f Ad²fIY ´ffUÀff¨ff 
AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
IYûIY¯f, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fWXe þûSX-
QfSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. x Afg¦fÀMX́ f¹fÔÊ°f ¶fbWX°ffÔVf 
·ff¦ff°f ´ffUÀff¨fe dÀ±f°fe Àff¸ff³¹f 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f IbYNXZ
IYÀff ´ffDYÀf AÀfZ»f?

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ d¸fÂf AÀf»fZ»¹ff 

´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ´f}eUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. 
WXe JT¶fTþ³fIY §fMX³ff IYûÔPXfTe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f Uf§fdU»ff dSXÀffgMXÊ ¹fZ±fZ 
§fOX»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fûd»fÀf 
CX´fd³fSXeÃfIYfdU÷Yð ¶f»ff°IYfSX, AgMÑfgdÀfMXeÀfWX 
dUdU²f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.

´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fdWX»fZ¨ff ´f°fe 
sqrq¸f²¹fZ ¦fOXd¨fSXû»fe ´fûd»fÀf Q»ff°f 

QfJ»f Óff»ff. Qe´fIYWXe 
¹fZ±fZ dVf´ffBÊ WXû°ff. 
¸fdWX»fZ¨ff ´f°fe U 

Qe´fIY WXZ 
¶ff»fd¸fÂf AÀf»¹ff³fZ Qû§ffÔ¨fe AûTJ 

AfWXZ. QSX¸¹ff³f, sqrx¸f²¹fZ Qe´fIY 
dU·ff¦fe¹f ´fSXeÃfZÔ°f¦fÊ°f CX´fd³fSXeÃfIY Óff»ff. 
Àf²¹ff °fû dUIiYûTe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 

IYf¹fÊSX°f AfWXZ.
þf³fZUfSXe°f Qe´fIY, °¹ff¨fZ IbYMXbÔ¶f, 

¸fdWX»ff U d°f¨fZ IbYMXbÔ¶f °fÀfZ¨f A³¹f d¸fÂffÔ³fe 

¦fû½¹ff»ff þf¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ»fe. ¹ffÀffNXe 
Qe´fIY³fZ ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fWXe °f¹ffSX IZY»ff. v °fZ rs 
þf³fZUfSXeQSX¸¹ff³f ÀfUÊþ¯f ¦fû½¹ff»ff ¦fZ»fZ. ¹ffUZTe 

Qe´fIY³fZ ¸fdWX»fZVfe þUTeIY Àff²f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX °fû d°f»ff Àf°f°f ¸fZÀfZþ 
IYSXf¹f»ff »ff¦f»ff.

RZY¶fibUfSXe°f d¸fÂff¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f 
IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe Qe´fIY IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
³ff¦f´fbSXf°f Af»ff. IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX Qe´fIY 

U °¹ff¨¹ff A³¹f °fe³f 
d¸fÂffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f Uf§fdU»ff 
¹fZ±fZ ¦fZ»fZ. rv RZY¶fibUfSXe»ff 
¸fdWX»ff Jû»fe°f EIYMXe 

WXû°fe. Qe´fIY Jû»fe°f ¦fZ»ff U d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX Qe´fIY ̧ fdWX»fZ»ff VfSXeSXÀfbJf¨fe ̧ ff¦f¯fe 
IYSXf¹f»ff »ff¦f»ff, AÀfZ ¸fdWX»fZ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. d°f³fZ 
´f°fe»ff ¹ff¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f°fe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ d°f³fZ 
IYûÔPXfTe ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX dQ»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. Qe´fIY¨¹ff AMXIZYÀffNXe IYûÔPXfTe 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY ¸fbÔ¶fBÊ°f °fT NXûIcY³f AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f IY»¹ff¯f 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf ½¹föYe»ff 
°¹ff¨¹ff rv U¿feÊ¹f ¶fdWX¯feUSX 
A³fZIYUZTf ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨¹ff 
AfSXû´ffJf»fe rq U¿ffÊÔ¨¹ff Àfßf¸f 
IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe 
AfWXZ. Ad°fdSXöY ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf 
´fe. AfSX. AábSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ts U¿feÊ¹f AfSXû´fe»ff 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f 
txw(s) (¶f»ff°IYfSX) Afd¯f 
vqw(s) (¦fb³WXZ¦ffSXe ²f¸fIYe) 
AÔ°f¦fÊ°f Qû¿fe NXSXU»fZ. WXe §fMX³ff 
sqrv ¸f²¹fZ §fOX»fe WXû°fe.

IY»¹ff¯f IYûMXf¨fÊZ Ad°fdSXöY 
ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf ́ fe. AfSX. AábSXI-
YSX ¹ffÔ³fe s þb»f` SXûþe WXf d³fIYf»f 
dQ»ff, ª¹ff¨fe ´fi°f VfbIiYUfSXe 
CX´f»f¶²f Óff»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 

AfSXû´fe»ff v,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
QÔOXWXe NXûNXfU»ff AÀfc³f °fû QÔOX 
´fedOX°fZ»ff ·fSX´ffBÊ ¸WX¯fc³f QZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ÀfSX-
IYfSXe UIYe»f IYfQÔd¶f³fe JÔOXf¦fTZ 
¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f EIYf IYf¸f¦ffSXf³fZ 
Afg¦fÀMX Afd¯f Àf´MXZÔ¶fSX sq ¸f²¹fZ 
°¹ff¨¹ff A»´fU¹fe³f ¶fdWX¯feUSX 
Qû³fQf »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff.

´fedOX°f ¸fb»f¦fe AfSXû´fe 
Afd¯f d°f¨¹ff B°fSX ·ffUfÀfû¶f°f 
·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f SXfWX°f 
WXû°fe. QbÀfº¹ff 
A ° ¹ f f ¨ f f S X f ³ f Ô ° f S X , 
´fedOX°fZ³fZ EIYf 
¸f`dÂf¯fe¨fe ¸fQ°f 
¸ffd¦f°f»fe, þe¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe d°f»ff ´fûd»fÀf 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IZY»fe. ª¹ff¸fbTZ ss Àf´MXZÔ¶fSX, 
sqrv SXûþe ERYAf¹fAfSX 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe. ³¹ff¹ff²feVf 
AábSXIYSX ¹ffÔ³fe ¶f¨ffUf¨ff ¹fb-
döYUfQ RZYMXfTc³f »ffU»ff IYe 
¸fb»fe³fZ A°¹ff¨ffSXf¶fï»f JûMXe 
IY±ff SX¨f»fe AfWXZ Afd¯f 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ IYe 
U`ôIYe¹f ´fbSXfUZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
QVfÊU°ff°f Afd¯f ¸fb»fe¨¹ff °fûÔOXe 

ÀffÃfe°fc³f d³f¿IY¿ffÊÔ¨fe 
J f Â f e 
WXû°fZ.

OXûÔd¶fU»fe°f Àf££¹ff ¶fdWX¯feUSX ¸fûNëf ·ffUf¨ff A°¹ff¨ffSX ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ´f}eÀfû¶f°f Ad²fIYfº¹ffIYOXc³f UfBÊMX IÈY°¹f



QZVff°fe»f ´fif±fd¸fIY, ¸ff²¹fd¸fIY dIÔYUf CX¨¨f 
dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ª¹ff ́ ffWX¯¹ff WXû°ff°f, °¹ffÔ¸f²fc³f 
Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSXZ d¨fÂf ¢½fd¨f°f¨f CX°ÀffWXU²fÊIY 
AÀf°fZ. ´fif±fd¸fIY B¹fØffÔ¸f²fe»f d³f¸¸¹ffWXc³f 
Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔ³ff ½¹fUdÀ±f°f Uf¨f°ff ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff¨fZ dIÔYUf ¸ff²¹fd¸fIY À°fSXfÔUSXe»f d³f¸¸¹ffWXc³f 
Ad²fIYfÔ³ff ·ff¦ffIYfSX IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ d³f¿IY¿fÊ 
AÀf»fZ»¹ff kAÀfSXlÀffSX£¹ff AWXUf»ffÔ¨fe Af°ff 
Àffº¹ffÔ³ff ÀfU¹f Óff»fe AfWXZ.

U¿ff³fÊbU¿fZÊ WXZ AWXUf»f ¹fZ°ff°f, °¹ffÔUSX °fZUPXÐ¹ff 
UZTfÔ´fbSX°fe ¨f¨ffÊ WXû°fZ Afd¯f ´fb³WXf ´fdWX»fZ ´ffPXZ 
´fÔ¨ffU³³f AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ´fi¦f°fe 
A¦fQe¨f IcY¸fÊ¦f°fe³fZ WXû°ff³ff dQÀf°fZ. Vff»fZ¹f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfUÔÊIY¿f dUIYfÀffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY IYf¸fd¦fSXe¨¹ff ¸fc»¹ffÔIY³ff¨¹ff IZYÔQif³fZ 
IZY»fZ»¹ff ´ffWX¯fe¨ff ³fbIY°ff¨f þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff AWXUf»f d³f¿IY¿ffÊÔ¶ff¶f°f RYfSX UZ¦fTf 
³ffWXe. k´fSXJl ¹ff ³ffUf³fZ ¦fZ»¹ff dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff ¹ff QZVf½¹ff´fe ´ffWX¯fe³fZ, QZVff°fe»f 
d³f¸¸¹ffWXc³f Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔ¨ff dVfÃf¯ff¨ff ´ff¹ff 
IY¨¨ff¨f AÀf»¹ff¨fZ IYMXc Àf°¹f ´fb³WXf EIYQf Àf¸fûSX 
Af¯f»fZ AfWXZ. ÀfWXfUe°fe»f ut MX¢IYZ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYfÔ°fe»f Àff²¹ff ÀfÔIY»´f³ff ½¹fUdÀ±f°f 
IYT°f ³fÀf»¹ff¨fZ, °fSX ³fUUe°f»fZ wt MX¢IYZ 
dUôf±feÊ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹ff dIÔYUf A´fc¯ffÊÔIY Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ff°f IY¸fe ´fOX°f AÀf»¹ff¨¹ff UfÀ°fUf¨fZ 
´fid°fd¶fÔ¶f ¹ff AWXUf»ff°f CX¸fMX»fZ AfWXZ.

´fcUeÊ SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ´ffQ¯fcIY ´ffWX¯fe (E³fEEÀf) 
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff ´ffWX¯fe¨fe 
½¹ff~e UfPXU»fe AÀf»fe, °fSXe d³f¿IY¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXf RYSXIY dQÀf°f ³ffWXe. QZVf·fSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ 
yx WXþfSX VffTfÔ¸f²fe»f d°fÀfSXe, ÀfWXfUe Afd¯f 
³fUUe ¹ff B¹fØffÔ¸f²fe»f st »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ·ff¿ff, ¦fd¯f°f Afd¯f ´fdSXÀfSX A·¹ffÀf 
¹ff dU¿f¹ffÔ¨fe EIY ´fiIYfSXZ ¨ff¨f¯fe¨f ¹ff ´ffWX¯feõfSXZ 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. ´ffWX¯fe°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ»fZ UfÀ°fU 
ÀUeIYføY³f ¦fb¯fUØfZ¶ff¶f°f IYf¹f Àfb²ffSX¯ff IZY»¹ff 
þf°ff°f Afd¯f °¹ff ´fi°¹fÃff°f IYVff AÔ¸f»ff°f 
Af¯f»¹ff þf°ff°f, ¹ffUSX ¹ff ´ffWX¯fe¨fZ ¹fVff´f¹fVf 
AU»fÔ¶fc³f SXfWXe»f.

dVfÃf¯ff°f A¦fiZÀfSX AÀf»fZ»fZ SXfª¹f , AÀff 
Ad·f¸ff³f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fZWX¸fe¨f ¶ffT¦f°f Af»ff 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ dVfÃf¯ff°fe»f A¦fiÀ±ff³f 
¸ff¦fZ ´fOXc³fWXe Af°ff Qû³f QVfIYfÔ¨ff IYf»ffU²fe 
»fûMX»ff AfWXZ. °fd¸fT³ffOXc, IZYSXT, IY³ffÊMXIY WXe 
QdÃf¯fZIYOXe»f SXfª¹fZ¨f ³f½WXZ, °fSX CXØfSXZIYOXe»f 
´fÔþf¶fÀffSXJZ SXfª¹fWXe Af°ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ́ fbPXZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ. k´fSXJl AWXUf»ff³fZ ¹ff UfÀ°fUfUSX ´fb³WXf 
EIYQf dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IZY»fZ AfWXZ. d°fÀfSXe, ÀfWXfUe 
Afd¯f ³fUUe ¹ff B¹fØffÔ¸f²¹fZ QZVff°fe»f ´fdWX»¹ff 

´f³³ffÀf dþ»‘fÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»ff, °fSXe ´fdWX»¹ff ´ff¨ff°f EIYWXe 
³ffWXe. d°fÀfSXe°f °fSX ´fdWX»¹ff ´fÔ¨fUeÀff°f SXfª¹ff°fe»f 
EIYWXe dþ»WXf ³ffWXe. IYû»WXf´fcSX dþ»WXf sw½¹ff 
À±ff³fe AfWXZ. ÀfWXfUe°f ¸ffÂf IYû»WXf´fcSX dþ»‘f³fZ 
QWXfUZ À±ff³f d¸fTdU»fZ AfWXZ, °fSX ³fUUe°f °fû 
dþ»WXf ¨füQf½¹ff À±ff³fe AfWXZ. dÀfÔ²fbQb¦fÊ, Àff°ffSXf, 
Àfû»ff´fcSX, þf»f³ff WXZ ¨ffSX dþ»WXZ SXfª¹ff°f ´fdWX»¹ff 
´ff¨ff¸f²¹fZ AfWXZ°f.

»ff°fcSX, ¦fOXd¨fSXû»fe, ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX, ³ff¦f´fcSX, 
´ff»f§fSX WXZ ¸ffÂf °fTf°fe»f ´ff¨f dþ»‘fÔ°f 
AfWXZ°f. ¹ff d°f³WXe B¹fØffÔ°f ·ff¿ff Afd¯f ¦fd¯f°f 
¹ffÔ¸f²fe»f Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe SXf¿MÑXe¹f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff Ad²fIY AÀf»¹ff¨fZ Àf¸ff²ff³f ̧ fWXfSXf¿MÑX 
³f¢IYe d¸fTUc VfIZY»f; ´fSXÔ°fb °fZWXe ´fbSX°fZ §fZ°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. ¹ff Qû³WXe dU¿f¹ffÔ°fe»f 
SXfª¹ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe B¹fØffd³fWXf¹f 
IY¸fe WXû°f ¦fZ»fe AfWXZ. ¦fd¯f°ff°f SXfª¹ff¨fe ÀfSXfÀfSXe 
d°fÀfSXe°f wu MX¢IYZ AfWXZ; ´fSXÔ°fb ÀfWXfUe°f vr 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Afd¯f ³fUUe°f ty MX¢IYZ B°fIYe 
Jf»fe Af»fZ»fe AfWXZ. ·ff¿fZ°fe»f ÀfSXfÀfSXe B°f¢¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IY¸fe Óff»fZ»fe ³fÀf»fe, °fSXe 
IYf¸fd¦fSXe Jf»ffU»fZ»fe¨f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f A³¹f 
SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ́ fdSXdÀ±f°feWXe ¹ffWXc³f UZ¦fTe ³fÀf»¹ff¨ff 
¹fbdöYUfQ SXfª¹ff¨¹ff dVfÃf¯f Jf°¹ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
IYøY VfIY°ff°f. ¸ffÂf, °fû IYSX¯¹ffEZUþe ´fdSXdÀ±f°fe 
Àfb²ffSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ Ad²fIY AfWXZ.

d°fÀfSXe Afd¯f ³fUUe ¹ff B¹fØffÔ°f ´fÔþf¶f³fZ 
QZVff°f ´fdWX»fZ À±ff³f d¸fTdU»fZ AfWXZ, °fSX ÀfWXfUe°f 
°fZ SXfª¹f QbÀfº¹ff À±ff³fe AfWXZ. d°f±fZ IZYSXT ´fdWX»¹ff 
À±ff³fe AfWXZ. dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, ¸fd¯f´fcSX, SXfþÀ±ff³f 
WXe SXfª¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´fbPXZ AfWXZ°f. IY²fe IYfTe 
dVfÃf¯ff°fe»f A¦fiÀ±ff³f d¸fSXdU¯ffSXZ Af´f»fZ SXfª¹f 
B°fIZY ¸ff¦fZ IYÀfZ ¹ff ´fiV³ff¨ff ÀfUfÊÔ³fe¨f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. ¹ff AWXUf»ff³fZ Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯ff°fe»f SXfª¹ff¨fZ À±ff³f Àf¸fûSX Af»fZ AÀf»fZ, 
°fSXe CX¨¨f dVfÃf¯ff°fe»f SXfª¹ff¨fe IYf¸fd¦fSXe ¹ffWXc³f 
UZ¦fTe ³ffWXe.

IZYÔQifIYOXc³f WXû°f AÀf¯ffº¹ff ́ ffWX¯fe°f SXfª¹ff°fe»f 
dUôf´feNXZ Afd¯f CX¨¨f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff °fd¸fT³ffOXc, 
dQ»»fe, IY³ffÊMXIY ¹ffÔWXc³f ¸ff¦fZ AÀf»¹ff¨fZ QSXU¿feÊ 
Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯f 
ÃfZÂff»ff A¦fiIiY¸f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. k´fSXJl 
AWXUf»ff³fZ Àfb¨fdU»fZ»fZ CX´ff¹f IYSX°ff³ff¨f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff UfPXdU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ´fbSXZÀfZ dVfÃfIY ³fZ¸f¯fZ, 
°¹ffÔ³ff ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ Afd¯f EIcY¯f¨f dVfÃf¯ffUSXe»f 
J¨fÊ UfPXdU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. A³¹f±ff WXf 
A²fû¦f°feIYOXe»f ´fiUfÀf ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe.

´fcUeÊ¨¹ff IYfTf°f °¹ff-°¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
þZ-þZ Vf¢¹f WXû°fZ, °¹ff³fbÀffSX dVfÃfIY 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe CXØf¸f IYf¸f IYSX°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ´f¯f Afþ¨fZ dVfÃfIY À¸ffMXÊ 
¢»ffÀf, Afg³f»ffB³f dVfÃf¯f, ¢¹fbAfSX IYûOX, 
¦fc¦f»f RYfg¸ÀfÊ, ¹fcMXÐ¹fc¶f ¨fg³fZ»f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX°f dVfÃf¯f Ad²fIY 
´fi·ffUe IYSX°f AfWXZ°f. °fZ dUôf±¹ffÊÔ¨fZ IZYUT 
dVfÃf¯f¨f ³ffWXe, °fSX ¨fdSXÂf, Af°¸fdUV½ffÀf 
Afd¯f ¸fc»¹fZ §fOXU°f AfWXZ°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f, 
´fid°fIcY»f ´fdSXdÀ±f°fe°fWXe A³fZIY dVfÃfIY 
¸fb»ffÔ³ff dVfIYU¯¹ffÀffNXe ÓfMX°f AfWXZ°f. 
§fSXû§fSXe þfDY³f ¸fb»ffÔ³ff VffTZ°f Af¯f¯fZ, 
ÀU°f:¨¹ff ´f`Vff°fc³f Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f QZ¯fZ, 
UZT´fiÀfÔ¦fe Àf¸fb´fQZVfIY WXû¯fZ, WXe ÀfUÊ IYf¸fZ 
Afþ¨fZ ¦fb÷Y IYSX°f AfWXZ°f.

´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f ¨ff»f°f Af»fZ»fe 
¦fbøY-dVf¿¹f ´fSXÔ´fSXf AfþWXe d°f°fIYe¨f ´fdUÂf 
AfWXZ. IYfSX¯f ¦fbøY Äff³fQf³ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f 
°¹ffUZTe °fZ ´fi°¹fÃff°f SXf¿MÑXd³f¸ff¯ffÊ¨fZ IYf¸f 
IYSX°f AÀf°ff°f. Àff¸ffdþIY d³fSXfVff, VffÀf³f 
CXQfÀfe³f°ff Afd¯f ´fMXÀfÔ£¹ff A·ffUf¸fbTZ ¶fÔQ 
´fOX°f AÀf»fZ»fe þfd»fÔQSX³f¦fSX ¹fZ±fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fe VffTf Afþ þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX 
´fdWX»¹ff QWXf¸f²¹fZ À±ff³f d¸fTU°fZ, ¹ff¨fZ 
ßfZ¹f °fZ±fe»f ¦fb÷Y kQØff UfSXZl ¹ffÔ³ff þf°fZ. WXZ 
IZYUT EIY CXQfWXSX¯f ³ffWXe, °fSX AÀfZ A³fZIY 
¦fb÷Yþe AfWXZ°f þZ ¦fbøYÔ¨ff QþfÊ, ´fQf¨fe 
¦fdSX¸ff UfPXU°f AfWXZ°f. dUÿ»fUfOXe QüÔOX 
¹fZ±fe»f ¹fbUSXfþ §fû§fSXZ, ²f³f¦fSXUÀ°fe VffTZ¨ff 
IYf¹ff´ff»fMX IYSX¯ffSXf AUd»f¹ff »fWXc ¶fûSXfMXZ, 
DYÀf°fûOX ¸fþbSXfÔ¨¹ff °ffÔOXÐ¹ffUSX Af³fÔQf¨fZ 
ÓffOX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe ´ffSXOXe¨fe VffTf, 
Uf³feÀfÔ¦f¸f¨¹ff dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ¨fZ øY´fOXZ 
¶fQ»f¯ffSXZ OXe. IZY. ´fUfSX, NXfIYSXUfOXe¨¹ff 
VffTZ°fe»f dIYSX¯f ¦ff¹fIYUfOX ¦fb÷Yþe, 
´fbÀ°fIYf°fe»f A·¹ffÀfIiY¸ff¨ff ¢¹fbAfSX IYûOX 
°f¹ffSX IYøY³f ¸fb»ffÔ³ff ÀfbdU²ff QZ¯ffSXZ SX¯fdþ°f 
OXeÀf»fZ ¦fb÷Yþe, dVfÃf¯f ÃfZÂff°fe»f ¨fbIYe¨¹ff 
²fûSX¯ffÀf dUSXû²f IYSX¯ffSXZ ·ffDY ¨ffÀfIYSX, 
²fOX´fOX¯ffSXZ ¦fb÷Yþe SXUeÔQi IZYQfSX, þSXZUfOXe 
VffTZ¨fZ ÀfÔQe´f ´fUfSX AVfe VfZIYOXû CXQfWXSX¯fZ 
QZ°ff ¹fZ°fe»f, þZ AfþWXe ¦fbøYÔ¨¹ff ´fQf¨fZ 
´ffdUÂ¹f Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe dMXIYUc³f AfWXZ°f.

Afþ dVfÃfIYfÔ³fe Af´f»¹ff IY°fÈÊ°Uf³fZ 
´fcUe´fÊZÃffWXe ̧ fûNXe ÓfZ´f §fZ°f»fe AfWXZ, °fSXe Àfbðf 
Afþ dVfÃfIYfÔ´fi°fe Àf¸ffþf°f A³ffQSXf¨fe 
·ffU³ff IYf UfPX°f AfWXZ, ¹ff¨fZWXe d¨fÔ°f³f WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¹ffUSX ÀfJû»f d³fSXeÃf¯f, d¨fÔ°f³f IZY»fZ 
AÀf°ff AÀfZ d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°fZ IYe, dVfÃfIY 
ÀU°f:IYOXZ þZ AÀfZ»f °fZ °¹ffÔ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
QZ°ff°f. °fZ ¸ff¹ffTc AÀf°fe»f °fSX ¸ff¹ff QZ°fe»f. 
°fZ Äff³fÀfÔ´f³³f AÀf°fe»f °fSX °fZ ·fSX·føY³f 
Äff³f QZ°fe»f. ¸fbTf°f A³fZIY dVfÃfIY °¹ffÔ¨fZ 
Äff³f Aô¹ffU°f NXZU°f ³ffWXe°f. ¸f¦f °fZ ³fUe³f 
d´fPXe»ff ·fSX·føY³f QZ¯ffSX IYf¹f? AfBÊ þSX 
ÀfIYÀf AfWXfSX §fZBÊ»f, °fSX¨f °fe ¶ffTf»ff 
CXØf¸f Qc²f QZBÊ»f. ¸WX¯fc³f¨f dVfÃfIYfÔ³fe 
Äff³f Aô¹ffU°f NXZU¯¹ffÀffNXe Àf°f°f þf¦fÈ°f 
Afd¯f Àfþ¦f AÀff¹f»ff¨f WXUZ. dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
d´fPXe´fZÃff Af°ff¨¹ff d´fPXe¨fZ ¶fbðÐ¹ffÔIY 
¸fc»¹ffÔIY³f WXZ ¨ffTeÀf MX¢IYÐ¹ffÔ³fe Ad²fIY 
AfWXZ. B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ¶füdðIY °fRYfU°feÀffNXe 
dVfÃfIYfÔ³fe Af´ff´f»¹ff Äff³f ¸fWXfÀff¦fSXf»ff 
³fU³fUe³f ÀfÈþ³fVfe»f IÈY°fe³fZ, Uf¨f³ff³fZ 
Àf°f°f ´fiUfdWX°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
Afd¯f °fZ ´fiUfdWX°f NXZU»fZ, °fSX¨f Af°ff¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe Äff³ff¨fe ·fcIY dVfÃfIY d³fd›°f 
·ff¦fUc VfIY°fe»f. A³fZIYQf ´fiV³f ´fOX°fû 
IYe, U¿ff³fÊbU¿fZÊ °fû¨f A·¹ffÀf dVfIYUc³f 
IÔYMXfTf ¹ff¹f»ff WXUf. ´f¯f AfþWXe Af¸f¨fZ 
dVfÃfIY ³f½¹ff ´fbÀ°fIYfÔIYOXZ UT°f ³ffWXe°f. 
´fiUe¯f QU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff Vf¶QfÔ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fSX, 
kkdVfÃfIYfÔ³fe QSXU¿feÊ IYf°f MXfIYf¹f»ff WXUe.ll 
¸ffÂf dVfÃfIY IYf°f MXfIYf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe°f.

´fi°¹fZIY ½¹fUÀff¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe Àff²f³fZ 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f CX°IÈYá°ff 
¦ffNX»fe þf°fZ. °fÀfZ dVfÃf¯ff¨¹ff ÃfZÂff°f WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe. dU´fb»f ÀfÔQ·fÊ ÀffdWX°¹f AÀfc³fWXe 
dVfÃfIY °¹ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. 
QfSXf°f ̧ fWXf¦fOXÐ¹ff ¦ffOXÐ¹ff Afd¯f §fSXf°f dIY¸f°fe 
UÀ°fc AÀf°ff°f. ´f¯f Àff²fZ EIY ´fbÀ°fIYfÔ¨fÔ 
IY´ffMX dQÀf°f ³ffWXe. §fSXe EJfQZ U°fÊ¸ff³f´fÂf 
¸ff¦fU°f ³ffWXe°f, EJfôf ¸ffdÀfIYf¨fZ Uf 

EJfôf ¦fiÔ±ff»f¹ff¨fZ Àf·ffÀfQ WXû°f ³ffWXe°f. 
ª¹ff Àff²f³ffÔ³fe Af¸f¨¹ff ¦fbøY´f¯ff¨fe ¸fWX°fe 
UfPX¯ffSX AfWXZ, °¹ff¨ff¨f Afþ¨¹ff ¦fbøYÔ³ff 
dUÀfSX ´fOX»ff AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯ff¹f»ff WXSXIY°f 
³ffWXe. ¹ff»ffWXe A´fUfQ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
³füIYf °fSX°f AfWXZ.

JSXZ°fSX ¦fb÷Y´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff dQUVfe AÀfZ 
¸ffÔOXc ³f¹fZ, AÀfZ UfMX°fZ. ´f¯f §fSX þT°ff³ff 
CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³fe ´ffWX¯fZ WXf IÈY°f§³f´f¯ff¨f 
³ff! dVfÃf¯ffÀffSX£¹ff ÃfZÂff°fWXe ¨ff»f¯ffSXe 
Q»ff»fe, IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf, dVfIYdU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfûOXc³f B°fSX ½¹fUÀff¹ff°f ÷Y¨fe §fZDY³f 
´f`Àff IY¸ffU¯fZ, A³fZIY ½¹fÀf³ffÔ¨¹ff AfWXfSXe 
þf¯fZ, VfZASX ¸ffIZYÊMXÀffSX£¹ff ÃfZÂff°f þ»fQ 
¦f°fe³fZ ´f`Àff d¸fTdU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f ÀU°f:¨fZ 
AdÀ°f°U ¦f¸ffU¯fZ, AÀfZ dIY°fe°fSXe ̧ ff¦fÊ Afþ 
¦fbøY´f¯ff»ff, dVfÃfIY ´fZVff»ff OXf¦f »ffU°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ¨f Afþ¨¹ff IYfTf°f ¦fb÷YþeÔ³ff 
´ff»fIYfÔIYOXc³f, Àf¸ffþfIYOXc³f ³fIYfSXf°¸fIY 
A³fb·fU ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ 
dVfÃfIYfÔ¨ff údáIYû³f dUôf±¹ffÊÔ´fi°fe ±fûOXf 
UZ¦fTf Óff»fZ»ff AfWXZ. A³fZIY dVfÃfIY 
dVfIYUf¹f¨fZ ¸WX¯fc³f dVfIYU°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff 
A²¹ff´f³ff°f IYÀf»fe¨f °fT¸fT, Af°¸fe¹f°ff, 
²fOX´fOX, ÀfdWX¿¯fb°ff dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸f³ff°fWXe Af´f¯f Af´f»fe þf¦ff 
d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°f ³ffWXe, WXZ ¸ff³¹f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯fe dVfÃfIYfÔ³ff 
AU¸ff³ffÀf Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ AfWXZ. 
IYfWXe ¦fb÷YþeÔ¸f²f»fe A²¹ff´f³ff¨fe °fT¸fT 
IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. dVfÃf¯ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe SXfþIYfSX¯f, ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff WXÀ°fÃfZ´f, 
¶fQ»¹ffÔ¸f²fe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff WXZ dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
¸f³fû¶f»ffUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°f AfWXZ. 
dVfÃfIYfÔUSX Àf°f°f VffÀfIYe¹f IYf¸ffÔ¨ff ·ffSX 
AÀf°fû. d³fUOX¯fcIY, þ³f¦f¯f³ff, ¹fûþ³ff 

³fûÔQ¯fe ¹ff¸fbTZ U¦ffÊ°f»¹ff dVfÃf¯ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. IYfWXe dNXIYf¯fe dVfÃfIY 
U¦ffÊ°f UZTZUSX þf°f ³ffWXe°f, dUôf±¹ffÊÔVfe 
IYNXûSX Uf¦f°ff°f, A±fUf ³fUe³f °fÔÂfÄff³ff°f 
¸ff¦fZ ´fOX°ff°f. WXZ UfÀ°fUWXe ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. Afþ dVfÃfIYfÔ¨¹ff VfZIYOXû ÀfÔ§fMX³ff 
AfWXZ°f. °fZ WX¢IYfÔÀffNXe »fPX°f AfWXZ°f, ´f¯f 
dU¨ffSXfÔ´ffÀfc³f °¹ffÔ¨fe RYfSXIY°f Óff»fe AfWXZ. 
AVff°f¨f dVfÃf¯fÃfZÂff°f VffÀf³f A³fZIY ´fi¹fû¦f 
IYSX°f AfWXZ. ¨fbIYe¨fZ ²fûSX¯f Af¯f»fZ þf°f 
AfWXZ. A³fZIY dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ff AÀf»¹ff³fZ 
´fi°¹fZIYf¨fe dU¨ffSXÀfSX¯fe UZ¦fTe AfWXZ. °¹ff°fc³f 
kRYûOXf Afd¯f Af´f»fe ´fûTe ·ffþc³f §¹ffl 
AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. dVfÃfIYfÔ³fe 
¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f dVfÃf¯f ÃfZÂffÀf ³¹ff¹f 
dQ»ff ´ffdWXþZ. °fSX¨f dVfÃfIYf»ff ¦fbøY¨fZ 
dQ»fZ»fZ À±ff³f IYf¹f¸f SXfWXe»f.

dVfÃfIY Afd¯f ´ff»fIY ÀfWXÀfÔ¶fÔ²f WXZ 
QZJe»f Àf»fû£¹ff¨fZ ¶f³f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
A³fZIY ´ff»fIY dVfÃfIYfÔ³ff »ff±fZ¨ff ¨fZÔOXc 
Àf¸fþc³f U¦ffÊ°f ¹fZDY³f dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX 
dVfÃfIYf»ff ¶fû»f »ffU°ff°f. ¹ff¸ff¦f¨fZWXe 
IYfSX¯f Vfû²fc³f dVfÃfIY-´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
´ff»fIYfÔ¨¹ff ³fIYfSXf°¸fIY Uf¦f¯¹ff¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ³fþSXZ°f dVfÃfIYf¨fe dIÔY¸f°f 
PXfÀfTf¹f»ff ³fIYû. ´ff»fIYfÔ³fe ¹ff¨fZ ·ff³f 
NXZU»fZ, °fSX Àf¸ffþf°fe»f ¦fbøY-dVf¿¹f ³ff°fZ WXZ 
Ad²fIY ÀfIYÀf WXûBÊ»f, ¹ff°f d°fT¸ffÂf VfÔIYf 
³ffWXe.

´ff»fIYfÔ³fe §fSXf°f ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff 
¦fb÷YdU¿f¹fe Àf°f°f AfQSX¹fböY ·ffU QfJU»ff, 
°fSX ´ff»fIYfÔ¨ff °fû ÀfÔÀIYfSX ´ff»¹ff¸f²¹fZWXe 
÷YþZ»f. dVfÃfIYfÔ³fe QZJe»f A³fZIY ¶ff¶feÔIYOXZ 
Af°¸fe¹f°fZ³fZ ´ffWXc³f Af´f»fe IÈY°fe AfQVfÊ 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ´fi°¹fZIY IÈY°fe 
dU¨ffSX´fcUÊIY, Àf¸fþ´fcUÊIY, þ³fdWX°ff±fÊ 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Àf°f°f ´fi¹f}Vfe»f SXfWX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fSX¨f ¦fbøYÀ±ff³fe Af´f»¹ff»ff 
AfþWXe ´fbþ»fZ þfBÊ»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. 
dVfÃfIY WXZ Àf¸ffþf¨fZ ·fdU¿¹f §fOXU°ff°f. 
´f¯f °fZ §fOXU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f Àf³¸ff³f, 
Af²ffSX Afd¯f ½¹fUÀ±ff°¸fIY ́ ffNX¶fT d¸fT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

kk°fZ dþ±fZ AÀf°fe»f, d°f±fZ °fZ ´fiIYfVf 
QZ°fe»f;

Afd¯f dþ±fZ AÔ²ffSX AÀfZ»f, d°f±fZ °fZ Qe´f 
¶f³f°fe»f!ll

dVfÃfIYfÔ³fe QSXU¿feÊ IYf°f MXfIYf¹f»ff WXUe
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dVfÃfIY þZ½WXf ¨ffÔ¦fb»f´f¯ff ´fZøY³f 
NXZU°ff°f, °fZ½WXf °fe ´fZSX¯fe A³fZIY ¸fb»ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f ÷Yþ°fZ. k¦fb÷Y¶fiÊšff, ¦fb÷YdUÊ¿¯fb:l AÀfZ 
CX¨¨ffSX°ff³ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX CX·fZ SXfWX°ff°f 
°fZ Äff³fQf³f IYSX¯ffSXZ, UT¯f »ffU¯ffSXZ 
Afd¯f þeU³ff»ff dQVff QZ¯ffSXZ dVfÃfIY. 
dVfÃfIY WXf RYöY ´fbÀ°fIY dVfIYU¯ffSXf 
dVfÃfIY ³fÀf°fû. °fû EIY ¸ff¦fÊQVfÊIY 
AÀf°fû, Àf¸ffþdVf»´fIYfSX AÀf°fû, 
EIY CXØf¸f d¸fÂf AÀf°fû. dVfÃfIY´fQe 
AÀf»fZ»fe ½¹föYe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°fe»f EIY AfQVfÊ ½¹fdöY¸fØU 
AÀf°fZ.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹ff¨fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fȨ̂ fÔÂfe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´f¨fZ A²¹fÃf A gOX. AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe ³fbIY°fe¨f 
dU²ff³fÀf·fZ°f EIY ¸fWXØUf¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. ÀfUfÊÔ̈ ff AfUOX°ff ¦f¯fZVfû°ÀfU ¹ff´fbPXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff SXfª¹f 
¸fWXû°ÀfU AÀfZ»f, AVfe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe. ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fȨ̂ fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff §fû¿f¯fZ̧ fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfUÊ ¦f¯fZVf·föYfÔ³ff ³f¢IYe¨f ¸f³ff´ffÀfc³f Af³fÔQ Óff»ff AÀfZ»f. Àfb̧ ffSXZ Àf½UfVfZ U¿ffÊÔ̈ fe ´fSXỐ fSXf AÀf»fZ»ff 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU AU§¹ff IYfWXe dQUÀffÔUSX ¹fZDY³f NXŹ f»ff¹f. ÀffUÊþd³fIY ¸f`Qf³fZ, ³ffIZY, SXÀ°¹ff¨¹ff 
VfZþfSXe»f þf¦ffÔ̧ f²¹fZ ¦f¯fZVf ¸fc°feÊIYfSXfÔ̈ fZ ¸fÔOX´f »ff¦f»fZ°f. ¸fc°feÊIYfSXfÔ̈ ¹ff IYf¸ffÔ³feWXe þûSX ´fIYOX»fZ»ff AfWXZ. 
´fSXÔ°fb, QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ Af´f»¹ff»ff °fZUPXÐ¹ff¨f CX°ÀffWXf°f ¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXf IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYe ³ffWXe AVfe 
²ffIY²fcIY ¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹f·fSXf°f»¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff »ff¦f»fe AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff Àf°ffU¯ffSXe 
d¨fÔ°ff ¹fû¦¹f¨f ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f IYfSX¯f Aþc³f ´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ̈ ¹ff dUÀfþÊ³ff¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff°f ´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf WXf IYTe¨ff ¸fbïf AfWXZ. IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf³fZ ́ »ffÀMXSX AfgRY ́ fgdSXÀf¨¹ff ̧ fc°feÊÔUSX ¶fÔQe §ff°f»¹ff´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f ¦f¯fZVfû°ÀfU UfQf°f SXfdWX»ff AfWXZ. 
A¦fQe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff´ffÀfc³f °fZ ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊÔ̈ ff dU¿f¹f ¦ffþ»fZ»ff 
AfWXZ. ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊ ´ff¯¹ff°f dUSX§fT°f ³ffWXe°f. °¹ff°f¨f ¸fc°feÊUSXe»f SXfÀff¹fd³fIY SXÔ¦f, ´»ffdÀMXIY U B°fSX 
ÀfþfUMXe¨¹ff §fMXIYfÔ̧ fbTZ ¹ff ¸fc°feÊ ´ff¯¹ff°f MXfIY»¹ffÀf ³fôf-³ff»fZ, Àf¸fbQi, °f»ffUf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ´fiQc¿f¯f 
WXû°fZ. ¹ff ³f`Àfd¦fÊIY ÀÂfû°ff°fe»f þ»f¨fSXfÔ̈ ¹ff þedU°ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀf»¹ff³fZ ±f¸ffÊIYfg»f, ´»ffÀMXSX 
AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¸fc°feÊÔUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³ff ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °f°UfÔ̈ fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff IZY»¹ff WXû°¹ff, ´fSXÔ°fb ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊỐ f¹fÔÊ°f 
°¹ffIYOXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX OXûTZÓffIY IYSX°f AÀf»¹ff³fZ CX°ÀfU Q¯f¢¹ff°f ÀffþSXf WXû°f WXû°ff. ·ffSX°ff°f»ff 
IbYNX»ffWXe Àf¯f U CX°ÀfU WXf A±fÊ½¹fUÀ±fZ°fe»f A³fZIY CXôû¦f²fÔôfÔ³ff ¨ff»f³ff QZ°f AÀf°fû. ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
¸fc°feÊ, SXÔ¦f, ÀfþfUMXe¨¹ff UÀ°fc, Jfô´fQf±ffÊÔ̈ fe ¶ffþfSX´fZNX °fZþe°f AÀf°fZ. AU§¹ff rq dQUÀffÔ̈ ¹ff CX°ÀfU 
IYfTf°f ¶ffþfSXf°f WXþfSXû IYûMXeÔ̈ fe CX»ffPXf»f WXû°fZ. QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f, ´fSXQZVff°fc³f ´f¹fÊMXIY ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦f¯fZVfû°ÀfU ¶f§ff¹f»ff ¹fZ°ff°f. AVff UZTe ¦f¯fZVfû°ÀfUfUSX ¹fZ̄ ffSXe ¶fÔ²f³fZ ¹ff ÀfUÊ Afd±fÊIY 
§fMXIYfÔUSXWXe ´fdSX¯ff¸f IYSX°f WXû°fe. IYûSXû³ff¨¹ff IYfTf°f ¦f¯fZVfû°ÀfUfUSX ¸f¹ffÊQf Af»¹ff °fSXe °¹ff °ff°IYfd»fIY 
WXû°¹ff. ̧ fc°feÊÔ̈ ¹ff CXÔ̈ feUSX IYfWXe ́ fi̧ ff¯ff°f ¶fÔ²f³fZ MXfIY¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ EIYÂf ¹fZ̄ ¹ffUSX ¶fÔ²f³fZ 
WXû°fe. ´fSXÔ°fb °fe °fZUPXÐ¹ff´fbSX°fe¨f. IYûSXû³ff¨ff ²fûIYf MXT°ff¨f ¦f¯fZVfû°ÀfU ´fcUeÊ B°f¢¹ff¨f CX°ÀffWXf³fZ ÀffþSXf 
WXûDY »ff¦f»ff °fSXe ¹ff¨f IYfTf°f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff d³f¹f¸ffÔ³fe OXûIZY USX IYfPX»fZ WXû°fZ. Àfû¶f°fe»ff 
IYfWXe Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fÊZWXe ´feAû´feÔ̈ ¹ff ̧ fc°feÊÔdUSXû²ff°f CX°fSX»fZ. °¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¸ff§fe ¦f¯fZVfû°ÀfUfUZTe 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQÊZVff³fbÀffSX ́ feAû´feÔ̈ ¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ³ff Àf¸fbQif°f dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ffÀf ̧ f³ffBÊ 
IZY»fe Afd¯f EIY¨f WXÔ¦ff¸ff Óff»ff. ´feAû´feÔ̈ ¹ff ¸fc°feÊ ³fIYû °¹ffEZUþe VffOXc ¸ff°fe¨¹ff ¸fc°feÊ Uf´fSXf WXe ·fcd¸fIYf 
Afd¯f ½¹ffUWXfdSXIY°ff ¹ff°f ¶fSXZ̈ f AÔ°fSX AfWXZ. dVfUf¹f CXÔ̈ f ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ³ffWXe A³fZIYfÔ̈ ff dUSXû²f AfWXZ. Afþ 
SXfª¹f·fSXf°f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VffOXc̈ fe ̧ ff°fe CX´f»f¶²f WXûDY VfIZY»f IYf? VffOXc ̧ ff°fe³fZ ̧ fc°feÊ ¶f³fU¯ffSXZ 
IYfSXf¦feSX °fZUPXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ SXfª¹ff°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f IYf? þZUPXZ ¸fc°feIYfÊSX AÀf°fe»f °fZ »ffJfÔ̈ ¹ff §fSXf°f 
VffOXc ¸ff°fe¨¹ff ¸fc°feÊ ¶f³fUc VfIY°fe»f IYf? §fSX¦fb°fe ¸fc°feÊÔ̈ fZ EIYUZT NXeIY ´fSXÔ°fb, ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTf¨¹ff IY¸fe CXÔ̈ fe¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ ¶f§ff¹f»ff ·ffdUIY ¦fQeÊ IYSX°fe»f IYf? ¦fQeÊ ³fÀf»fZ»¹ff ¸fÔOXTfÔ³ff 
QZ̄ f¦¹ff, À´ffg³ÀfSX d¸fTc VfIY°fe»f IYf? AVfe ¸fÔOXTZ ²fb̧ f²fOXf¢¹ff°f ¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXf IYøY VfIY°fe»f 
IYf¹f U °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦f¯fZVfû°ÀfU IYfTf°f A±fÊ̈ fIiYf»ff ¦f°fe d¸fTZ»f IYf¹f? AÀfZ EIY ³ff A³fZIY ´fiV³f 
¹ffd³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f. ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ff¨ff ¸fbïf ¸fûOXe°f IYfPXf¹f¨ff dIÔYUf °¹ffUSX VfÔIYf CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯¹ff¨ff B±fZ WXZ°fc ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»fe Àf½UfVfZ U¿ffÊÔ̈ fe ´fSXỐ fSXf þû´ffÀf°f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ³ff AfTf ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe AÀff °fûOX¦ff IYfPX¯fZ B±fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. IZYÔQie¹f ́ fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ̧ fÔOXTf³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ³f½¹ff³fZ ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX°f ´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀfUSX §ff°f»fZ»fe ¶fÔQe CXNXU»fe. ¸fc°feÊ ¶f³fU¯fZ Afd¯f 
dUIiYe IYSX¯fZ ¹ffUSX ¹ff´fbPXZ IbYNX»feWXe ¶fÔ²f³fZ AÀf¯ffSX ³ffWXe WXZ À´fá Óff»fZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX dUdU²f ̧ fWXf´ffd»fIYf, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fWXf³f AfIYfSXf¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ffÀffNXe IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ̈ fe 
Àfû¹f IYøY³f QZ̄ ffSX AfWXZ. Af°ff ´fiV³f CXSX»ff AfWXZ °fû CXÔ̈ f ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ̈ ¹ff dUÀfþÊ³ff¨ff. °¹ffIYdSX°ff ¸f²¹fÔ°fSXe 
ª¹fZâ VffÀÂfÄf Ad³f»f IYfIYûOXIYSX ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe EIY A·¹ffÀf Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff Àfd¸f°fe³fZ Jû»f Àf¸fbQif°f CXÔ̈ f ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ̈ ¹ff dUÀfþÊ³ffUSX dU¨ffSX¸fÔ±f³ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³feWXe ¹ffUSX »fUIYSXf°f »fUIYSX A·¹ffÀf IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ°f. ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fȨ̂ fÔÂfe 
A gOX. AfdVf¿f VfZ»ffSX ÀU°f: EIYf ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf AfWXZ°f. ´feAû´fe ¸fc°feIYfÊSX U ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTfÔ̈ ¹ff »fPXÐ¹ff°f °fZ Af²fe´ffÀfc³f ÀfdIiY¹f AfWXZ°f. ´feAû´fe ¸fc°feÊUSXe»f ¶fÔQe WXMXU¯¹ff¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
»fPXÐ¹ff°f °¹ffÔ̈ fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fWXØUf¨fZ NXSX»fZ AfWXZ. °¹ff°f¨f ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸fWXû°ÀfUf¨ff QþfÊ 
QZDY³f °¹ffÔ³fe ̧ fWXØUf¨fZ ́ ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. ¹ff §fû¿f¯fZ̧ fbTZ ́ f¹ffÊUSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f AOX¨f¯fe QcSX WXûDY³f CXÔ̈ f 
¸fc°feÊÔÀfWX ¹fÔQf¨ff ¦f¯fZVfû°ÀfU d³fdUÊ§³f ÀffþSXf WXû¯¹ff¨¹ff AfVff ´f»»fdU°f Óff»¹ff AfWXZ°f.

¸fWXf¹fb°fe¨ff ¸fWXû°ÀfUf¨ff ¸fWXf¸fÔÂf!

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe k»f§fbl IYf¸fd¦fSXe

´¹fc dSXÀf¨fÊ ÀfZÔMXSX³fZ ¦»fû¶f»f 
dSXd»fdþ¹fÀf »fhOXÀIYg´f ³ffUf¨ff 
AWXUf»f ´fiIYfdVf°f IZY»ff. 
°¹ff°f ª¹ff x ²f¸fÊ Àf¸fbQf¹ffÔ¨¹ff 
þ¦f·fSXf°fe»f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ 
ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ ¦fZ»fZ. °¹ff°f 
dWXÔQc, ¸fbÀ»fe¸f, dJi›³f, 
¶fü²Q, ¹fWXbQe ¹ffÔÀfWX B°fSX Qû³f 
²f¸ffÊ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. ´f¯f ¹ff 
Àf¦f¼¹ff°f sqrq °fZ sqsq ¹ff rq 
U¿ffÊ°f þ¦f·fSXf°f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff tu.x IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWX¨f»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. QbÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
dJi›³f ²f¸ffÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
rs.s IYûMXeÔ³fe UfPXc³f s.t 
A¶þf´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»¹ff¨fZ À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fSX d°fÀf º¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX ³ffdÀ°fIY ¸WX¯fþZ 
IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ ³f ¸ff³f¯ffSXf 
»fûIYfÔ¨ff Àf¸fbQf¹f þ¦f·fSXf°f 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ UfPX°f AfWXZ, 
AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

þ¦f·fSXf°f QSXU¿feÊ rr þb»f` 
WXf dQUÀf þf¦fd°fIY »fûIYÀfÔ£¹ff 
dQUÀf ̧ WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
´fif¸fb£¹ff³fZ þ¦f·fSXf°f UfPX¯ffSXe 
dIÔYUf §fMX¯ffSXe »fûIYÀfÔ£¹ff 
Afd¯f °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXZ 
´fiV³f ¹ffUSX þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ 
WXf¨f ¹ff þf¦fd°fIY »fûIYÀfÔ£¹ff 
dQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ff¸ff¦f¨ff 
CXïZVf AfWXZ. ´f¯f ¹ffUZTe ¸ffÂf 
þf¦fd°fIY »fûIYÀfÔ£¹fZUSX ´¹fc 
dSXÀf¨fÊ ÀfZÔMXSX³fZ ÀffQSX IZY»fZ»¹ff 
AWXUf»ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ AfWXZ. IYfSX¯f ´¹fc dSXÀf¨fÊ 
ÀfZÔMXSX³fZ þ¦ff°fe»f x ²ffd¸fÊIY 
Àf¸fbQf¹ffÔ¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff 
AfIYOXf AWXUf»ff°fc³f ¸ffÔOX»ff 
AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX B°fSX 
²ffd¸fÊIY Àf¸fbQf¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
þ¦f·fSXf°fe»f ¸fbÀ»fe¸f Àf¸fbQf¹ff°f 
»fûIYÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AÀfc³f þ¦ff°f »fûIYÀfÔ£¹ff 
UfPXe°f ¸fbÀ»fe¸f Àf¸fbQf¹f ´fdWX»¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. °fSX QbÀfSXf ²f¸fÊ 
dJi›³f, d°fÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
³ffdÀ°fIY (²f¸fÊ ³f ¸ff³f¯ffSXZ) 
Afd¯f ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYfUSX dWXÔQc 
Àf¸fbQf¹f AÀf»¹ff¨fÔ AWXUf»ff°f 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¹fWXbQe ²f¸ffÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ffWXe 
UfPX°f AfWXZ. ¸ffÂf ¶fü²Q ²f¸ffÊ°f 
»fûIYÀfÔ£¹ff UfPXe¨ff UZ¦f 
q.y MXIY¢¹ffÔ³fe ¸fÔQfU»¹ff¨fZ 
AWXUf»ff°f À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ´f¯f þ¦ff°fe»f 
dU¨ffSXUÔ°ff¨fZ »fÃf UZ²f»fZ AfWXZ °fZ 
UfPX¯ff º¹ff ³ffdÀ°fIY Àf¸fbQf¹ff¨¹ff 

»fûIYÀfÔ£¹fZ³fZ.
¹ff¶fï»f Ad²fIY þf¯fc³f 

§fZ¯¹ffÀffNXe ´¹fc dSXÀf¨fÊ ÀfZÔMXSX¨¹ff 
AWXUf»f Àf¸fþc³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °fSX z þb»f` SXûþe ´¹fc dSXÀf¨fÊ 
ÀfZÔMXSX³fZ ¦»fû¶f»f dSXd»fdþ¹fÀf 
»fhOXÀIYg´f ³ffUf¨ff AWXUf»f 
´fiIYfdVf°f IZY»ff. °¹ff°f ª¹ff x 
²f¸fÊ Àf¸fbQf¹ffÔ¨¹ff þ¦f·fSXf°fe»f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ ¦fZ»fZ. 
°¹ff°f dWXÔQc, ¸fbÀ»fe¸f, dJi›³f, 
¶fü²Q, ¹fWXbQe ¹ffÔÀfWX B°fSX Qû³f 
²f¸ffÊ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. ´f¯f ¹ff 
Àf¦f¼¹ff°f sqrq °fZ sqsq ¹ff 
rq U¿ffÊ°f þ¦f·fSXf°f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff tu.x IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWX¨f»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. 

°fÀfZ¨f þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
¸fbÀ»fe¸f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff AfIYOXf 
r.y ³fZ UfPXc³f sv.w MX¢IYZ 
Óff»¹ff¨fZ ¹ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fSX QbÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
dJi›³f ²f¸ffÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff rs.s 
IYûMXeÔ³fe UfPXc³f s.t A¶þf´f¹fÔÊ°f 
´fûWX¨f»¹ff¨fZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °fSX d°fÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
³ffdÀ°fIY ¸WX¯fþZ IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ 
³f ¸ff³f¯ffSXf ³ffdÀ°fIY »fûIYfÔ¨ff 
Àf¸fbQf¹f þ¦f·fSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹f³fZ 
CXQ¹ffÀf ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ 
§fZ¯¹ff°f Af»fe.

°fÀfZ¨f ³ffdÀ°fIY Àf¸fbQf¹ff¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff sx IYûMXeÔ³fe UfPX»fe 
AÀfc³f r.z A¶þfUSX ´fûWX¨f»fe 
AfWXZ. ¹ff°f ¹fbSXû´f A¸fZdSXIYf 
AfgÀMÑZd»f¹ff ³¹fcÓfe»fhOX ¸f²fe»f 
½¹föYe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AfWXZ°f. 
IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ ³f ¸ff³f¯ffSXf 
³ffdÀ°fIY Àf¸fbQf¹ff¨ff AfIYOXf 
þ¦ff°fe»f EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ´f`IYe 
su.s MX¢IYZ AÀf»¹ff¨fZ 
AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSX 
¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ±f¦f°fe³fZ 
UfPX¯ffSXf dWXÔQc Àf¸ffþ AfWXZ. 
dWXÔQc¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ°f rs.w 
IYûMXeÔ³fe UfPX Óff»fe AfWXZ. °fSX 
¶fü²Q Àf¸fbQf¹ff¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ°f 

q.y MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe §fMX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»¹ff¨fZ ´¹fc dSXÀf¨fÊ ÀfZÔMXSX³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, EIÔYQSX 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ WXZ d¨fÂf ´fi°¹fZIY 
²f¸ffÊ¨¹ff Àf¸fbQf¹ff¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fZ 
´fid°fd³fd²f°U IYSX¯ffSX AfWXZ. 
¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf°f »fûIYÀfÔ£¹ff 
UfPXe¨fe IYfSX¯f WXe °¹ffÔ¨¹ff 
EIYfWXc³f Ad²fIY »f¦³f IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fSXÔ´fSXZUSX, IY˜SX ´fÔd±f¹f ²ffd¸fÊIY 
dVfÃf¯ffUSX Af²ffdSX°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ´fb÷Y¿ff³fZ °fe³f »f¦³f IZY»fe 
Afd¯f °¹ff°fe»f ´fi°¹fZIYe»ff °fe³f 
¨ffSX ¸fb»fÔ AÀf°fe»f °fSX °fZUPXe¨f 
¸fb»fÔ QbÀfº¹ff, d°fÀf º¹ff ´f}e»ff 
WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ IbYMXbÔ¶f UfPX°fZ¨f 
dVfUf¹f Àf¸fbQf¹ff¨fe »fûIYÀfÔ£¹ffWXe 
UfPX°fZ Afd¯f Àf¸fbQf¹ff¨fZ 
¸f³fb¿¹f¶fTWXe. ¹ff¸fbTZ þ¦f·fSXf°fe»f 
²ffd¸fÊIY Àf¸fbQf¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff ÀfUfÊd²fIY AfWXZ U 
¹fZ°¹ff IYfTf°fWXe °fe UfPXc VfIY°fZ. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ dJi›³f ²f¸ffÊ°f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff ³fbÀf°ff AfIYOXf¨f 
§fMX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe °fSX 
²f¸fÊ°¹ff¦ff¨ff AfIYOXfWXe UfPX°fû¹f.

´fdSX¯ff¸fe d°fÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
AÀf»fZ»¹ff ³ffdÀ°fIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fbQf¹ff¨feWXe ³fûÔQ ´¹fc dSXÀf¨fÊ 
ÀfZÔMXSX³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. °fSX 
»fûIYÀfÔ£¹ffUfPXe°f ¨fü±¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»fZ»¹ff dWXÔQc¨fe 
»fûIÔYÀf£¹ff ¸ffÂf §fMX°f AfWXZ. 
¹ff¨f IYfSX¯fWXe À´fá AfWXZ. dWXÔQc 
Àf¸fbQf¹ff°fe»f ³fUe³f d´fPXe WXe 
IYfTf´fi¸ff¯fZ ´fbPXZ þf°f AfWXZ. 
Àf²¹ff¨fe ¸fWXf¦ffBÊ, ³fûIYSXe°fe»f 
Af½WXf³f ¹ff¸fbTZ EIY ̧ fb»fÔ þ³¸ff»ff 
§ff»f¯¹ffIYOXZ dIÔYUf AdUUfdWX°f 
SXfWX¯¹ffIYOXZ dWXÔQc d´fPXe¨ff IY»f 
UfPX°f AfWXZ WXZ QZJe»f dWXÔQc¨¹ff 
§fMX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ EIY IYfSX¯f 
AfWXZ. ´f¯f JSXf ´fiV³f AfWXZ °fû 
AfdÀ°fIY°fZIYOXc³f ³ffdÀ°fIY°fZ¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX d³f§ff»fZ»¹ff ¹ff ³fUe³f 
³ffdÀ°fIY Àf¸fbQf¹ff¨ff.

¹ff¶fï»f Ad²fIY þf¯fc³f 

§fZ¯¹ffÀffNXe sqsq ³fÔ°fSX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»ff IYûSXû³ff IYfTf°f 
OXûIYfUc³f ´ffWXfUZ »ff¦fZ»f. 
IYûSXû³ff IYfTf°f ÀffÃff°f ¸fÈ°¹fc¨f 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX dQÀf°f AÀf»¹ff³fZ 
Àf¦fTZ¨f þ¯f Af²¹ffd°¸fIY Óff»fZ 
WXû°fZ. AdÀ±fSX ¸f³ff»ff VffÔ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²¹ff°¸ff¨ff ¸ff¦fÊ 
A³fZIYfÔ³fe d³fUOX»ff. ´fi·fb¨¹ff 
¨fSX¯fe VfSX¯f ¹fZDY³f Af¹fb¿¹ff¨fe 
·feIY ¸ff¦f¯ffº¹ffÔ¨fe þ¦f·fSXf°f 
ÀfÔ£¹ff UfPX»fe °fe ¹ff¨f IYfTf°f. 
¹ff¸fbTZ ¹ff IYfTf°f þSX ²f¸ff³fÊbÀffSX 
»fûIYÀfÔ£¹ff ¸fûþ»fe AÀf°fe 
°fSX Àf¦fTZ¨f ²f¸fÊ WXfDYÀf RbY»»f 
Óff»¹ff¨fZ ³f¢IYe¨f dQÀf»fZ 
AÀf°fZ. ´f¯f °¹ffIYfTf³fÔ°fSX 
²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe þe IYfWXe 
QbIYf³f IYfWXeÔ³fe ÀfbøY IZY»fe °fZ 
´ffWXc³f WXf þû IYûSXû³ff IYfTf°f 
A²¹ff°¸ffIYOXZ UT»fZ»ff °f÷Y¯f 
U¦fÊ WXû°ff °fû d¶f±fSX»ff. ´fdSX¯ff¸fe 
²f¸ffÊÔUøY³f ÀfbøY AÀf»fZ»fZ 
SXfþIYfSX¯f, A±fÊIYfSX¯f,²f¸ffÊ¨¹ff 
³ffUfJf»fe WXû¯ffSXZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX, ·fiáf¨ffSX ¹ff»ff 
IÔYMXfTc³f dJi›³f¨f ³ffWXe °fSX dWXÔQc, 
¶fü²Q U ¸fbÀ»fe¸f °f÷Y¯fWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ³ffdÀ°fIY°fZIYOXZ UT»ff 
°fû ¹ff¨f IYfTf°f.

IY˜SX ´fÔ±fe¹ff¨¹ff ³ffUf³fZ, 
²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUf³fZ þZ IYfWXe Vfû¿f¯f 
ÀfbøY WXû°fZ °fZ ´ffWXc³f AfdÀ°fIYfÔ¨ff 
Àf¸fcWX WXTcWXTc ³ffdÀ°fIY 
Àf¸fbQf¹ff°f ÷Y´ffÔ°fSXe°f Óff»ff. þf°f 
´ff°f ²f¸ffÊ¨¹ff ´fd»fIYOXZ þfDY³f 
RYöY ¸ff³fU°fZ»ff ¸ff³f¯ffSXf WXf 
³fUe³f Àf¸fbQf¹f ¹ff¨fIYfTf°f 
³f½¹ff³fZ þ³¸ff»ff Af»ff. ¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff¨fZ ¹ff Àf¸fbQf¹f¨¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹f³fZ »fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ´¹fc dSXÀf¨fÊ ÀfZÔMXSX³fZ tw 
QZVffÔ¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊ³fÔ°fSX 
AWXUf»f °f¹ffSX IZY»ff. ¹fbSXû´f, 
A¸fZdSXIYf,Afd¯f ¸f²¹f AfdVf¹ffBÊ 
QZVffÔ¸f²¹fZ ³ffdÀ°fIY°fZIYOXZ 
UT¯ff º¹ff °f÷Y¯ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 

AfWXZ. ¹fbSXû´f¨¹ff ÀUeOX³f¸f²fe»f 
ssz MX¢IYZ dJi›³ffÔ³fe ²f¸fÊ 
ÀfûOX»ff AÀfc³f ³ffdÀ°fIY°fZ¨ff ¸ff¦fÊ 
d³fUOX»ff AfWXZ. °fSX À´fZ³f¸f²¹fZ 
tt MX¢IYZ »fûIYfÔ³fe dJi›³f 
²f¸fÊ ÀfûOX»ff AÀfc³f ³ffdÀ°fIY 
Àf¸fbQf¹ff°f °fZ Àff¸fe»f Óff»fZ 
AfWXZ°f.

AÀfZ¨f IYfWXeÀfZ d¨fÂf 
³fZQSX»fhOX, RiYf³Àf, þ¸fÊ³fe, 
BMX»fe, ¹fbIZY¸f²¹fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. A¸fZdSXIYf, IYg³fOXf, 
AfgÀMÑZd»f¹ff¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYWXe 
³ffdÀ°fIY°fZIYOXZ UT»fZ AfWXZ°f. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ þ´ff³f¸f²¹fZ su 
MX¢IYZ Afd¯f QdÃf¯f IYûdSX¹ff¸f²¹fZ 
¶fü²Q ²f¸ffÊ¨ff °¹ff¦f IYøY³f 
³ffdÀ°fIY ¶f³f¯¹ff¨ff MÑZÔOX UfPX»ff 
AfWXZ. ¹ffÀf A³fZIY IYfSX¯fZ 
þSXe þ¶ff¶fQfSX AÀf»fe °fSXe 
CX¨¨f dVfÃf¯f, °fÔÂfÄff³ff°fe»f 
´fi¦f°fe, VffÀÂfe¹f Äff³f, dU¨ffSXfÔ¨fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f WXZ QZJe»f °f÷Y¯f d´fPXe»ff 
²f¸ff´ffÊÀfc³f QcSX ³fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ°¹ff IYfTf°f ²f¸ffÊUSX ¨ff»f¯ffSXZ 
Afd¯f RYöY ¸ff³fU°fZ»ff ¸ff³f¯ffSXZ 
AÀfZ Qû³f Àf¸fbQf¹f þ¦ff°f 
AdÀ°f°UfÀf SXfWXe»¹ffÀf Af›¹fÊ 
UfMX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe.

þ¦ff¨fe UfPX°f þf¯ffSXe 
»fûIYÀfÔ£¹ff WXf JSXZ °fSX þf¦fd°fIY 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff A³³f 
´fbSXUNXÐ¹ffUSX ́ fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ IbY´fû¿f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
¦fÔ·feSX ¶f³f°f þf°f AfWXZ. UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ»ff A³³f ´fbSXUNXf 
IYÀff IYSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°f þf¯ff º¹ff A´fZÃff IYVff 
´fc¯fÊ IYSXf¹f¨¹ff WXf Afþ A³fZIY 
QZVffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔÀf¸fûSX ´fiV³f 
AfWXZ. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
þeU³ffUV¹fIY ¦fSXþf ´fc¯fÊ WXûDY 
VfIY°f ³fÀf°fe»f °fSX ¸f¦f Àf¸ffþf°f 
¨fû Ê¹ffÔ¨fZ Afd¯f dWXÔÀff¨ffSXf¨fZ ́ fi¸ff¯f 
UfPX°f þf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY 
ÀUfÀ±f d¶f§fOX°fZ. UfPX¯ff Ê¹ff 
¨fû º¹ff Afd¯f dWXÔÀff¨ffSXf»ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX»ff 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔUSX þfÀ°fe¨ff 
J¨fÊ IYSXfUf »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨ff ÀfSXIYfSXfÔUSX °ff¯f ¹fZ°f 
AÀf°fû. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff 
´f¹ffÊUSX¯ffUSX dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ»ff CX´fþedUIZY¨fe 
Àff²f³fZ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔÀff²f³ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þ»f, 
Uf¹fc, ·fc´fiQc¿f¯f WXû°f AÀf°fZ.

AfdÀ°fIY°fZIYOXc³f ³ffdÀ°fIY°fZIYOXZ þf¯ffSXe þf¦fd°fIY »fûIYÀfÔ£¹ff!
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¶fb»fPXf¯ff : dþ»‘f¨¹ff d¨fJ»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
SXf¹f´fcSX ¹fZ±fZ EIY ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSX¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff AÀfc³f 
Af¹fbUZÊdQIY OXfg¢MXSX¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f AU`²f ¦f·fÊ´ff°f 
IYSX°f AÀf°ff³ff dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔ³fe Lf´ff 
¸ffSX»ff. ¦f·fÊ´ff°ffÀfÔQ·ff°feÊ»f IbYNX»feWXe ´fSXUf³f¦fe Afd¯f 
Vf`Ãfd¯fIY AWXÊ°ff ³fÀf°ff³ff ¹fZ±fe»f OXfg¢MXSX ¸fWXûQ¹ffÔIYOXc³f 
AU`²f´f¯fZ ¦f·fÊ´ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ±fZMX dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔ³fe¨f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ²ffOX MXfIY»fe. °¹ff³fÔ°fSX, SXf¹f´fcSX ¹fZ±fe»f OXfg. 
CXªU»f JÔOXf¦fTZ ¹ffÔ¨¹ff JÔOXf¦fTZ WXfgdÀ´fMX»f USX dþ»WXf 
Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔ¨fe PCPNDT IYf¹fôAÔ°f¦fÊ°f ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f ·fic¯f AUVfZ¿f 
d¸fTf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY OXfg.QØffÂf¹f 
d¶fSXfþQfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f d¨fJ»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f 

SXf¹f´fcSX ¹ff ¦ffUf°f CXªU»f JÔOXf¦fTZ ¹ff Af¹fbUZÊdQIY 
OXfg¢MXSX¨¹ff JÔOXf¦fTZ WXfgdÀ´fMX»f ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX ¦fû´f³fe¹f 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ AU`²f ¦f·fÊ´ff°f IYSX°f AÀf°ff³ff dþ»WXf 
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. QØffÂf¹f d¶fSXfþQfSX U ´f±fIYf³fZ Lf´ff 
MXfIY»ff. ¹ffUZTe, ÀfQSX OXfg¢MXSX»ff ¦f·fÊ´ff°f IYSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf°f 
´fIYOX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ dþ»‘f¨¹ff U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f JT¶fT 

CXOXf»fe AfWXZ. ¹ffUZTe ¹ff OXfg¢MXSXIYOXZ IbYNX»feWXe ¦f·fÊ´ff°f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe A±fUf Vf`Ãfd¯fIY AWX°ffÊ ³fÀf»¹ff¨fÔ 
°f´ffÀff°f AfPXTc³f Af»fÔ. U`ôIYe¹f ´f±fIYf³fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff ·fic¯fWX°¹fZ¨fZ A³fZIY AUVfZ¿f 
Afd¯f EIY ÀfÔ´fc¯fÊ ·fic¯f ¹ffdNXIYf¯fe Àff´fOX»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, 
dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔ³fe PCPNDT IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff dNXIYf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe IYf-
SXUfBÊ WXe A»feIYOX¨¹ff IYfTf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
¸ff³f»¹ff þf°f AfWXZ. WXf OXfg¢MXSX dIY°fe U¿ff´ffÊÀfc³f ·fic¯fWX°¹ff, 
AU`²f´f¯fZ ¦f·fÊ´ff°f IYSX°f WXû°ff? ¹ff¨fe ¨füIYVfe Af°ff 
´f±fIY U ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX¨f, A³fZIY Jb»ffÀfZ 
Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ¹ff IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f ¸fûNXf 
´fû»feÀf RYüþRYfMXf °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX, 
Aôf´fWXe °f´ffÀf Afd¯f IYfSXUfBÊ Àfb÷Y¨f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ.

Qû³WXe AfSXû´feÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f
QSX¸¹ff³f, À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf¨¹ff ´f±fIYf³fZ AfSXû´fe 
¶fTeSXf¸f §fûMXZIYSX U °¹ff¨ff ·ffDY ASXû´fe dQ»fe´f §fûMXZIYSX 
¹ff Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe Qû³WXe AfSXû´feÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fûÔdQ¹ff VfWXSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f IY»f¸f t,u,v.w 
A³f`d°fIY ½¹ff´ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY Ad²fd³f¹f¸f rzvw A³U¹fZ ¦fb³WXf 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fiVffÔ°f 
ÀffWXZ¶fSXfU ´ffMXe»f (U¹f uq, 
SXf. d°fOXIZY IYfg»f³fe) ¹ffÔ³fe 
w þc³f sqsv SXûþe SXfWX°¹ff 
§fSXf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe 
WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZ ³ffdVfIY 
´fûd»fÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff 
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ°f EIY °fIiYfSX 
AþÊ dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX 
dOXÀfZÔ¶fSX sqst °fZ w þc³f ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ´fiVffÔ°f ¹ffÔ³ff 
RZYÀf¶fbIY¨¹ff khttps://
www.facebook. com/
padma.v.chiktel 
¹ff d»fÔIYÀfWX 
padmavchikte@
gmail. com WXf BÊ-¸fZ»f 
Afd¯f zrvwqzxyqv 
IiY¸ffÔIYfUøY³f ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f¯¹ff°f Af»ff.

AVfe AÀfZ»f ´fidIiY¹ff
SXgd¦fÔ¦f WXû°f AÀf»¹ffÀf ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
dUôf±feÊ ´fdSX¿fQZ¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔIYOXZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUôf±¹ffÊÔ³fZ °fIiYfSX ôf¹f¨fe 
AÀfc³f, ¹ff ´fdSX¿fQZ°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
WXe °fIiYfSX dUôf´feNXf¨¹ff dUôf±feÊ 
´fdSX¿fQZIYOXZ ³fûÔQUf¹f¨fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 

dUôf´feNXf°fe»f dUôf±feÊ ´fdSX¿fQZ³fZ ±fZMX 
dUôf±feÊ IY»¹ff¯f ÀfÔ¨ff»fIYfÔIYOXZ 

WXe °fIiYfSX ³fûÔQUf¹f¨fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ »fUIYSXf°f 

»fUIYSX WXe °fIiYfSX 
dUôf´feNXfIYOXZ 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f 
IYøY³f Qû¿feÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ 
Vf¢¹f WXû¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fZ 
dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

WXe IZYUT IYf¹fôf°fe»f °ffÔdÂfIY Àfb²ffSX¯ff ³fÀfc³f, 
Àf¸ffþf¨¹ff SXÃf¯ff¨fe Af¸f¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. 
°f÷Y¯f d´fPXe A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff dUT£¹ff°f 
Àff´fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe Af¸WXe IYMXe¶fð AfWXû°f. 
WXe Àfb²ffSX¯ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff °fÀIYSXeÀffNXe 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊÀffNXe ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf IYSX¯ffSX AfWXZ.

¹ff IYfSXUfBÊÀffNXe »ff¦f»fZ»ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
J¨fÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ffÔ²fIYf¸f²ffSXIYfÔUSX 
MXfIY¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
WXe SX¢IY¸f UÀfc»f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ WXe IYf¹fôfdUSXû²ff°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af°ff 
AVff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY IYNXûSX 
·fcd¸fIYf §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
d¸fTf»fZ AfWXZ°f.
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¶fb»fPXf¯ff : ¶fb»fPXf¯ff °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fZT¦ffUÔ 
¹fZ±fe»f ´f`Ô³f¦fÔ¦ff AfdQUfÀfe Afßf¸f VffTZ°fe»f rt 
dU²¹ff±fe³feÊÔ³ff dU¿f¶ff²ff Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ´ff¨f dU²¹ff±feÊ³fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°fe»f IYPXe ·ff°f 
Jf»¹ff³fÔ°fSX dUôfd±fÊ³feÔ³ff CX»fMXÐ¹ff Afd¯f þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf Óff»ff. dUôfd±fÊ³feÔUSX ¶fb»fPXf¯ff dþ»WXf Àff¸ff³¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f. ´f`³f¦fÔ¦ff AfdQUfÀfe 
Afßf¸f VffTf WXe ·ffþ´ff dþ»WXf²¹fÃf U ¸ffþe 
Af¸fQfSX dUþ¹fSXfþ dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe AfWXZ. 

¶fb»fPXf¯ff °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fZT¦ffU ¹fZ±fe»f ´f`³f¦fÔ¦ff 
AfdQUfÀfe Afßf¸f VffTZ°fe»f rt dUôfd±fÊ³feÔ³ff 
IYf»f SXfÂfe IYOXe Afd¯f ·ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ dU¿f¶ff²ff 
Óff»fe. A¨ff³fIY ¸fb»feÔ³ff CX»fMXÐ¹ff U þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf 
Àfb÷Y Óff»¹ff³fZ dþ»WXf Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¹ff°fe»f ´ff¨f dUôfd±fÊ³feÔ¨fe 
´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ´f`³f¦fÔ¦ff 
AfdQUfÀfe Afßf¸f VffTf WXe ¶fb»fPXf¯¹ff¨fZ ¸ffþe 
Af¸fQfSX U Àf²¹ff¨fZ ·ffþ´ff dþ»WXf²¹fÃf dUþ¹fSXfþ 

dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe AfWXZ.
SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°fe»f IYPXe ·ff°f Jf»¹ff³fÔ°fSX 

dUôfd±fÊ³feÔ³ff CX»fMXÐ¹ff Afd¯f þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf
QSX¸¹ff³f, d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfÂfe¨¹ff 

þZU¯ff°fe»f IYPXe ·ff°f Jf»¹ff³fÔ°fSX dUôfd±fÊ³feÔ³ff 
CX»fMXÐ¹ff Afd¯f þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf Óff»ff þf¯fUc »ff¦f»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX °ff°IYfT dUôfd±fÊ³feÔ³ff ¶fb»fPXf¯ff 
dþ»WXf Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ WXû°fÔ. °¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ¹ff¸f²fe»f ́ ff¨f dUôfd±fÊ³feÔ¨fe ́ fiIÈY°fe 
Jf»ffU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ.

AfdQUfÀfe Afßf¸f VffTZ°fe»f rt dU²¹ff±fe³feÊÔ³ff dU¿f¶ff²ff

kkSXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¹ffUSX ·ff¿¹f IYSX°ff³ff À´fá ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, kAf¸f¨fe ÀfØff SXÀ°¹ffUSX 
AfWXZ. »fûIYfÔ¨¹ff WX¢IYfÀffNXe Af¸WXe »fPX°f SXfWXc.l ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ Àf²¹ff ¸f³fÀfZ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe EIY MXe¸f QfJ»f Óff»fe AÀfc³f, QbÀfSXe MXe¸fWXe °f¹ffSX dÀ±f°fe°f AfWXZ.ll

-SXfWXb»f IYf¸f°f, VfWXSXf²¹fÃf OXûÔd¶fU»fe

¦fûÔdQ¹ff : ¦fûÔdQ¹ff 
VfWXSXf°fe»f þ¹fÀ°fÔ·f ¨füIY 
´fdSXÀfSXf°f ¸fZIYA´f ÀMXbdOXAû¨¹ff 
³ffUfUSX Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff UZV¹ff 
½¹fUÀff¹ff¨ff À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJf¨¹ff ´f±fIYf³fZ ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f 
AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ Af-
WXZ. ¶fTeSXf¸f ¶fÀ°ffSXf¸f §fûMXZIYSX 
(tv) U dQ»fe´f ¶fÀ°ffSXf¸f 
§fûMXZIYSX (ts) Qû§fZWXe SXfWX¯ffSX 
SXZ»fMXû»fe, ¦fûÔdQ¹ff AÀfZ AfSXû´feÔ¨fZ 
³ffU AfWXZ°f.

¦fûÔdQ¹ff VfWXSXf°fe»f 
þ¹fÀ°fÔ·f ¨füIY ´fSXeÀfSXf°fe»f 
¶fÀfÀ±ff³fIYfÀf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff 
¸ffgÀf ¸fZIYA´f ÀMXbdOXAû AhOX Q 
¶ffgOXeÀ À´ff ÀfZÔMXSX ¸f²¹fZ ¸fÀffþ¨¹ff 
³ffUfJf»fe UZV¹ff ½¹fUÀff¹f 
Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe JfÂfeVfeSX 

¸ffdWX°fe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf¨¹ff 
Ad²fIYf º¹ffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe.  
¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀf A²feÃfIY 
¦fûSXJ ·ff¸fSXZ ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ´fi¸ff¯fZ 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY ´fb÷Y¿fûØf¸f AWXZSXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f ¶fZMXf ¶f¨ffU 
SXf¿MÑXe¹f Ad·f¹ff³f U ³fVff WX-
MXfU, ¶fZMXf ¶f¨ffU ÀfÔÀ±fZ¨fZ dþ»WXf 
A²¹fÃf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ÀfQSX À´ff ÀfZÔMXSX 

´fSXeÀfSXf°f Àff´fTf SX¨fc³f Lf´ff¸ffSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. 

¹ffUZTe ´f±fIYf»ff EIYf 
Jû»fe°f ¦fifWXIYfÀfû¶f°f EIY ̧ fdWX»ff 
dQÀfc³f Af»fe. QSX¸¹ff³f,ÀfZÔMXSX¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff ´fdWX»¹ff 
¸ff¼¹ffUSX ´fb³WXf u ¸fdWX»ff d¸fTc³f 
Af»¹ff. ¹ffUZTe ÀfQSX ¸fdWX»ffÔ³fe 
AfSXû´fe ¶fTeSXf¸f §fûMXZIYSX U 
°¹ff¨ff ·ffDY dQ»fe´f WXZ Qû§fZWXe 
ÀU°f:¨¹ff Afd±fÊIY »ff·ffIYSXe°ff 

°¹ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fZ Afd¸f¿f QZDY³f 
À´ff ÀfZÔMXSX ¸f²¹fZ UZV¹ff ½¹fUÀff¹f 
IYSXf¹f»ff »ffU°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ´fb¯¹ff°f 
À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff ³ffUfJf»fe QZWX 
½¹ff´ffSX Àfb÷Y ´fiIYSX¯fe IYfSXUfBÊ

Qû³f dQUÀff´fcUeÊ ´fb¯¹ff¸f²¹fZ 
QZJe»f AVfe¨f §fMX³ff §fOX»fe 
WXû°fe. ´fb¯¹ff°f À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff 
³ffUfJf»fe QZWX ½¹ff´ffSX ÀfbøY 

AÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe.. ́ fb¯fZ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯fe IYfSXUfBÊ IYSX°f ry 
¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe WXû°fe. 
´fb¯¹ff°fe»f CX¨¨f·fic ¶ff¯fZSX Afd¯f 
dU¸ff³f°fT ·ff¦ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe. ¹ff Lf´fZ¸ffSXe¸f²¹fZ 
ry ¸fb»feÔ´f`IYe rq ´fZÃff Ad²fIY 
¸fb»fe ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY AÀf»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ´fb¯¹ff°f À´ff 
ÀfZÔMXSX¨¹ff ³ffUfJf»fe ¨ff»f¯ffº¹ff 
UZV¹ff½¹fUÀff¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe. d¸fTf»fZ»¹ff 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fdSX¸fÔOXT 
u AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fb¯¹ff°fe»f 
¶ff¯fZSX Afd¯f dU¸ff³f°fT ´fdSXÀfSXf°f 
À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff ³ffUfJf»fe 
UZV¹ff½¹fUÀff¹f ¨ff»fU¯ffº¹ff 
¸fÀffþ ÀfZÔMXSXUSX ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff 
MXfIcY³f IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.

¦fûÔdQ¹ff°f ¸fZIYA´f ÀMXbdOXAû¨¹ff ³ffUfJf»fe UZV¹ff ½¹fUÀff¹f, Qû§ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f

¦fûÔdQ¹ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fe IYfSXUfBÊ

WXe °fIiYfSX dUôf´feNXf¨¹ff 
´f´́́́́ dSX¿fQZIYOXZ ³fûÔQUf¹f¨fe A
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dUddddd ôf±feÊ IY»¹ff¯f 

WXe °fIiYfSX ³fûÔQU
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ
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³ffdVfIY : ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
AÄff°ffÔVfe AûTJ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOXc³f 
AfgB»f¨fe dUIiYe IYSX¯¹ff¨¹ff ½¹fUÀff¹ff°f 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYøY³f 
RYÀf»fZ»¹ff ³ffdVfIY¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ 
þc³f ¸fdWX³¹ff°f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff ½¹fdöY¨¹ff 
´f}e¨fe dRY¹ffÊQ ³fûÔQUc³f §fZ°f ³ffdVfIY Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÄff°ffÔdU÷Yð RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff 
ÂffÀfc³f Af°ff ±fZMX Af°¸fWX°¹fZ¨fZ ´fiIYSX¯f CX§fOX Óff»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔÀfWX Àf¸ffþfÀf¸fûSXe»f Af½WXf³f UfPX»¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
½¹föY WXû°f AfWXZ.

kWXf´fIYû AfgB»fl ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»¹ffÀf 
Ad²fIY¨ff ³fRYf d¸fTZ»f, AÀfZ Afd¸f¿f QfJdU¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff °fe³f d¸fÂffÔIYOXc³f IYfWXe ´f`ÀfZ 
WXf°fCXÀf³fZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f d»fÔIY U 

¸fû¶ffB»f IiY¸ffÔIYfUøY³f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»fZ»¹ff 
AÄff°f ½¹fdöYÔ³ff °f¶¶f»f vv »ffJ xz 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afg³f»ffB³f ÀU÷Y´ff°f dQ»fZ 
WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
ÀfQSX¨fe SX¢IY¸f dUdU²f ¶fhIY Jf°¹ffÔ°f 
þ¸ff IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ¶fSXZ¨f dQUÀf 

CX»fMXc³fWXe AfgB»f¨¹ff ½¹fUÀff¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe ³ffWXe. ¹ffÀfWX °¹ffÔ¨fZ ´f`ÀfZWXe ´fSX°f d¸fTf»fZ ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ WXf°fCXÀf³fZ §fZ°f»fZ»fZ ´f`ÀfZ RZYOX¯¹ffÀfWX B°fSX Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMXZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX CX·fe NXfIY»fe. °¹ff»ff ÂffÀfc³f 
°¹ffÔ³fe ¦f°f ¸fdWX³¹ff°f þeU³f ÀfÔ´fdU»fZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ´f}e»ff ¸ffdWX°fe 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ°f AþÊ QZ°f °f´ffÀff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX Àff¹f¶fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ¨füIYVfe IYøY³f AÄff°f 
Àff¹f¶fSX ¨fûSXMXÐ¹ffÔdU÷Yð ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ´f}e¨¹ff 
dRY¹ffQeÊUøY³f RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af°¸fWX°¹fZÀf ´fi-
UÈØf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ.

³ffVfIYf°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f Afd¸f¿ff¨ff ¶fTe

þ½WXfSX : SXfª¹ff°f UfPX°f 
AÀf»fZ»¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
¦f`SXUf´fSXf¸fbTZ °f÷Y¯f d´fPXe¨fZ 
AfSXû¦¹f Afd¯f Àf¸ffþ½¹fUÀ±fZUSX 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f Af-
WXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f, 
B¸fWXfSXf¿MÑX ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
d³f¹fÔÂf¯f Ad²fd³f¹f¸fV (¸fIYûIYf) 
IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fZ 
dU²fZ¹fIY dU²ff³fÀf·fZ°f ÀffQSX IZY»fZ 
AfWXZ. ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe  ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe WXZ dU²fZ¹fIY Àf·ff¦fÈWXf°f 
ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ ¸ffÔOX»fZ Afd¯f 

°¹ff¸ff¦f¨fe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe. 
¸fIYûIYf IYf¹fôf°fe»f Àfb²ffSX¯ff 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¦fb³‘fÔ³ff BÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXeV 

¸WX¯fc³f ´fdSX·ffd¿f°f IYSXZ»f. ¹ff¸fbTZ 
NDPS IYf¹fôf°fe»f ´fiIYSX¯ffÔUSX 
Af°ff ¸fIYûIYf AÔ°f¦fÊ°f IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ Vf¢¹f WXûBÊ»f. SXfª¹ff°f 

¸ff¦fe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f A¸f»fe 
´fQf±fÊ ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ xt WXþfSX 
¦fb³WXZ ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AÀfc³f, 
rq WXþfSX IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 

dIY¸f°fe¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
dU²fZ¹fIYf¸fbTZ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
CX°´ffQ³f, UfWX°fcIY, dU°fSX¯f U 
°fÀIYSXe¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
MXû¼¹ffÔUSX IYNXûSX ´fid°f¶fÔ²f »ffU¯fZ 
Vf¢¹f WXû¯ffSX AÀfc³f, IYf¹fôf¨fe 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Àfbd³fd›°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe 
IYQ¸f ¹ffÔ³fe A²fûSXZdJ°f 
IZY»fZ IYe, kk¹fbð´ff°fTeUSX 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔdUSXû²ff°f IYfSX-
UfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ dU²fZ¹fIY 
d³f¯ffÊ¹fIY NXSXZ»f.ll

k¸fIYûIYfl IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff
ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf

³ffdVfIY : ¸fWXfSXf¿MÑX 
AfSXû¦¹f dUÄff³f dUôf´feNXf³fZ 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f 
SXgd¦fÔ¦f¨fZ ´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ.

dUôf´feNXf¨¹ff dUôf±feÊ 
´fdSX¿fQZ¨fZ ÀfQÀ¹f U 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dUôf±feÊ 
´fdSX¿fQfÔ¨fZ ÀfQÀ¹f ¹ffÔ¨¹ffUSX WXe 
þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
°¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXgd¦fÔ¦f»ff ´fid°f¶fÔ²f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe dVfÃfIY- 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ¸ff³fdÀfIY ´fi¶fû²f³fWXe 
dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f IZY»fZ þf°f AfWXZ.

SXgd¦fÔ¦f A±ffÊ°f 
dUôf±¹ffÊÔ¨ff WXû¯ffSXf VffSXed-
SXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LT WXe 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f þeU³ff°fe»f 
EIY ¸fb£¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
½¹ffUÀffd¹fIY A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ WXf ´fiIYfSX 
Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fû. 
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f U`ôIYe¹f 
A · ¹ f f À f I i Y ¸ f f ¨ ¹ f f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff WXe Àf¸fÀ¹ff 
·fZOXÀffU¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe Óff»fZ»fZ AÀf»fZ, °fSXe 
WXf ´fiIYfSX Aôf´f ÀfbøY¨f Af-
WXZ. ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ°f (sqsr 
°fZ sqsu) SXfª¹f·fSXf°fe»f 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
SXgd¦fÔ¦f¨fe vq ´fiIYSX¯fZ ´fbPXZ Af»fe. 
°¹ff°fe»f tv ´fiIYSX¯fZ ÀfSXIYfSXe 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f 
WXû°fe. ¹ff»ff 

AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f 
dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f dUVfZ¿f ´ffDY»f 
CX¨f»f¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f¨f ¹ff¨fe 
Àfb÷YUf°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

¹ff¨fÀfû¶f°f dVfÃfIY Afd¯f 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe Àf¸fb´fQZVf³ff¨fZ 
Af¹fûþ³f dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
ÀfWXf´f`IYe ¨ffSX dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
¹ff IYf¹fÊVffTf Óff»¹ff AÀfc³f, 
´fbPXe»f ¸fdWX³ff·fSXf°f CXUÊdSX°f Qû³f 
dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZWXe °¹ff WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¨fÀfû¶f°f ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
Óff»fZ»¹ff kIbY»f¦fbøY IY˜fl¨¹ff 
rq ÀfÂffÔ¸f²fc³fWXe dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
±fZMX Àf¸fb´fQZVf³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

'°¹ff' Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ°f 

SXgd¦fÔ¦f¨fe þe ´fiIYSX¯fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fe, °¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f IYNXûSX 

·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff°f 

Af»¹ff¨fZ dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 

°fIiYfSXe QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¨füIYVfe IYøY³f °¹ff »f¦fZ¨f 
d¸fMXdU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ°f Qû¿feÔ³ff d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
IYfWXeÔ³ff IYf¹f¸fÀUøY´fe WXûÀMXZ»f 
´fiUZVffÀf ¶fÔQeWXe §ff»f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f SXgd¦fÔ¦f»ff 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} Àf-
bøY AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYfSXfÔ¨fe Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¨fe °feUi°ff 
¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe Óff»fe Af-
WXZ, AÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX AfSXû¦¹f dUÄff³f 
dUôf´feNXf¨fZ ´fi-IbY»f¦fbøY OXfg. 
d¸fd»fÔQ d³fIbYÔ·f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXgd¦fÔ¦f SXûJ¯¹ffÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe RYüþ!
AfSXû¦¹f dUôf´feNX QZ¯ffSX dUôf±feÊ ´fdSX¿fQZUSX þ¶ff¶fQfSXe

¶fb»fPXf¯¹ff°f ¦f·fÊ´ff°f IYSX¯ffº¹ff ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSX¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f U`ôIYe¹f ´f±fIYf¨ff Lf´ff

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX : »ffIYOXf³fZ 
·fSX»fZ»fZ UfWX³ffUSX IYfSXUfBÊ ³f IYSX°ff °fZ 
ÀfûOXc³f QZ¯¹ffÀffNXe uq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
»ff¨fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffº¹ff U³f´ff»f ¸f³fûþ 
dÂfÔ¶fIY IbY¸ffU°f, JfÀf¦fe ½¹föYe Àf¹¹fQ 
B¸fSXûþ Àf¹¹fQ Jfþf Afd¯f VfZJ A¶Qb»f 
¸fbþfdWXQ VfZJ IY¶feSX ¹ff d°f§ffÔ dUSXû²ff°f 
E¸fAf¹fOXeÀfe dÀfOXIYû ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff°f uq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX°ff³ff VfZJ A¶Qb»f ¹ffÀf 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff þf»f³ff 
¹fZ±fe»f ´f±fIYf³fZ (EÀfe¶fe) SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fZ 

°fSX U³f´ff»ffÀfWX A³¹f EIY ´fÀffSX 
Óff»fZ AfWXZ°f.

° f I i Y f S X Q f S X f ¨ f Z 
»ffIYOXf³fZ ·fSX»fZ»fZ 
UfWX³f U³f´ff»f ¸f³fûþ 
dÂfÔ¶fIY IbY¸ffU°f ¹ff³fZ 

t þb»f` SXûþe SXfÂfe CXVfeSXf 

´fIYOXc³f Àf¹¹fQ B¸fSXûþ Àf¹¹fQ Jfþf ¹ff¨¹ff 
¸ff»fIYe¨¹ff d¨fIY»fNXf¯ff E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fdSXÀfSXf°fe»f EÀf.IZY. Àffg d¸f»f ¹fZ±fZ »ffU»fZ. 
¦ffOXeUSX IYfSXUfBÊ ³f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¦ffOXe 
ÀfûOXc³f QZ¯¹ffÀffNXe U³f´ff»f IbY¸ffU°f ¹ff³fZ 1 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. »ff¨f QZ¯¹ff¨fe 
B¨Lf ³fÀf»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSXfÔ³fe EÀfe¶fe¨¹ff 
þf»f³ff ¹fbd³fMXIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe. ´f±fIYf³fZ 
rq þb»f`»fe °fIiYfSXe¨fe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe. ¹ff°f 
U³f´ff»f ¸f³fûþ IbY¸ffU°f ¹ff³fZ ÀfQSX UfWX³ffUSX 
IYfSXUfBÊ ³f IYSX°ff °fZ ÀfûOXc³f QZ¯¹ffÀffNXe r 
»ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IY÷Y³f °fOX°fûOXe AÔ°fe uq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QVfÊU»fe 
WXZ À´fá Óff»fÔ. °fÀfZ¨f JfÀf¦fe ½¹föYe Àf¹¹fQ 
¹ff³fZ °fIiYfSXQfSXfÀf »ff¨f QZ¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f 
dQ»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ.

°¹ff³fÔ°fSX ´f±fIYf³fZ SXfÂfe AfNX Ufþ°ff 

Àff´fTf SX¨f»ff. °¹ff°f U³f´ff»f IbY¸ffU°f 
¹ff¨¹ff U°fe³fZ JfÀf¦fe ½¹föYe VfZJ A¶Qb»f 
¸fbþfWXeQ VfZJ IY¶feSX (½¹fUÀ±ff´fIY, EÀf.IZY. 
Àffg d¸f»f) ¹ff³fZ 40 WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX°ff¨f 
°¹ffÀf ´f±fIYf³fZ ´fIYOX»fZ. »ff¨fZ¨¹ff SX¢IY¸fZÀfWX 
°¹ffIYOXZ Qû³f ¸fû¶ffB»f AfPXTc³f Af»fZ. 
°fSX Àff´f¼¹ff¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f°ff¨f U³f´ff»f 
IbY¸ffU°f Afd¯f JfÀf¦fe ½¹föYe Àf¹¹fQ WXZ ́ fTc³f 
¦fZ»fZ. °¹ff Qû§ffÔ¨ff Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.

WXe IYfSXUfBÊ EÀfe¶fe¨fZ ´fû»feÀf Ad²fÃfIY 
¸ff²fbSXe IYfÔ¦f¯fZ, ́ fi·ffSXe A´fSX ́ fû»feÀf Ad²fÃfIY 
ÀfbSXZVf ³ffBÊIY³fUSXZ, ´fû»feÀf CX´f Ad²fÃfIY ¶fe.
EÀf. þf²fUSX, ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ́ fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY VfSXQ¨fÔQi SXûOX¦fZ, ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
¦fþf³f³f §ff¹fUMX, ¦fþf³f³f IYfÔ¶fTZ, ¦fþf³f³f 
JSXf°f, ¦f¯fZVf ¨fZIZY, dVfUd»fÔ¦f JbTZ, ·ff»f¨fÔQi 
d¶f³fûSXIYSX AfQeÔ³fe IZY»fe.

»ffIYOXf³fZ ·fSX»fZ»fe ¦ffOXe AOXU»fe, r »ffJ ¸ffd¦f°f»fZ
EÀfe¶fe³fZ Àff´fTf SX¨f»ff A³fÐ MXfÔ¦ff ´f»fMXe §fûOXZ RYSXfSX

¸feSXf-·ffBÊÔÔQSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe¨fe ¦fT¨fZ´fe?
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Q¶ffU°fÔÂff¨ff AfSXû´f

OXûÔd¶fU»fe  : ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX ´fdSXÀfSXf°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff 
WX¢IYfÀffNXe AfUfþ CXNXU¯ffº¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fZ U 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ 
´fiVffÀf³ffUSX Afd¯f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯fZUSX ±fZMX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX OXûÔd¶fU»fe°f 
¸f³fÀfZ°fRZYÊ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¸f³fÀfZ¨¹ff NXf¯fZ dþ»WXf²¹fÃf 
´fiIYfVf ·fûBÊSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fSXf-
NXe ¸ff¯fÀff¨ff, ·ff¿fZ¨ff Afd¯f 
ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ¦fTf Qf¶f¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
ÀfbøY AfWXZ°f. dQ»»feWXc³f AfQZVf 

¹fZ°f AÀfc³f, dWXÔQe ·ff¿fZ»ff ´fbPXZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe¨fe d´fTU¯fcIY 
WXû°f AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸f³fÀfZ 
U ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ 
´fiVffÀf³ff»ff ³fûMXeÀfWXe ´ffNXU»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfÔQû»fIYfÔUSX Q¶ffU Af¯f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ WXZ 
´fiIYSX¯f Ad²fIY¨f °ff´f»fZ AfWXZ.

dþ»WXf A²¹fÃf Qed´fIYf 

´fZOX¯fZIYSX ¹ffÔ³fe À´fá BVffSXf 
dQ»ff IYe, þSX ÀfSXIYfSX ¸fSXfNXe 
·ffd¿fIYfÔVfe Afd¯f ¸fû¨fZÊIYº¹ffÔVfe 
AÀfZ Uf¦f¯ffSX AÀfZ»f, °fSX ¸f³fÀfZ 
VffÔ°f ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe. UdSXâfÔ¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX Af¸WXe ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ CX°føY. ¹ff ´fÂfI-
YfSX ´fdSX¿fQZÀf VfWXSX U dþ»‘f°fe»f 
A³fZIY ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f 
IYf¹fÊIY°fZÊ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

NXf¯fZ : ¸fbÔ¶fif-dVfT 
´fdSXÀfSXf°fe»f Jf³f IÔY´ffDYÔOX¸f²fe»f 
sr A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ff³fZ AJZSX þ¸fe³fQûÀ°f 
IZY»¹ff AÀfc³f, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ÃfZÂff»ff 
'¦fie³f Ófû³f' ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹fZ±fZ UÈÃf »ff¦fUOX 
ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f, MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX WXdSX°f ¶f³fU¯¹ff¨ff 
d³f²ffÊSX ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Jf³f 
IÔY´ffDYÔOX ´fdSXÀfSXf°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ CX·fe SXfWX°f 
WXû°fe. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff³fZ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVf-
fUSX Af²ffdSX°f IYfSXUfBÊÀf rt 
þc³f´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¦fMX 
IiY¸ffÔIY rxy, rxz Afd¯f 

ryq ¹ff ·ff¦ff°f CX·ffSX»fZ»¹ff 
rxA³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔUSX 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f IYf-
WXe SXdWXUfVffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
²ffU §fZ°f»fe. ¸ffÂf, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IYfSXUfBÊ»ff À±fd¦f°fe QZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX QZ°f, ÀfÔ¶fÔd²f°f SXdWXUfVffÔ³ff 
st þc³f´f¹fÔÊ°f þf¦ff dSXIYf¸fe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f dQ»fe. ¸fbQ°f 

ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX CXUÊdSX°f B¸ffSX°feÔUSXWXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f, ¸fcT 
AfIYOXZUfSXe°f rx B¸ffSX°fe 
AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
´fi°¹fÃff°f u Ad°fdSXöY A³fd²fIÈY°f 
B¸ffSX°fe AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»¹ff³fZ EIcY¯f sr B¸ffSX°fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ ´ffOX¯¹ff°f Af»¹ff. WXe 
IYfSXUfBÊ Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨fZ 
CX´ff¹fböY VfÔIYSX ´ffMXûTZ ¹ffÔ¨¹ff 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, ´fû»feÀf 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ff¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ÃfZÂff¨fe 
´fcUe¨feÊ dÀ±f°fe 'WXdSX°f ÃfZÂf' 
¸WX¯fþZ¨f ¦fie³f Ófû³f ¸WX¯fc³f 
³fûÔQU»fZ»fe WXû°fe. 

°¹ff¸fbTZ¨f ¹ff þf¦fZUSX 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ IZY»¹ff³fZ 
°fe d³f¹f¸f¶ff‘ NXSX°f WXû°fe. 
Af°ff ¹ff þf¦fZ¨ff ¸fcT CX´f¹fû¦f 

dMXIYUc³f NXZU°f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹fZ±fZ 
UÈÃf »ff¦fUOX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. Àf²¹ff ´ffOX»fZ»¹ff 
EIYf B¸ffSX°fe¨¹ff þf¦fZUSX 
UÈÃffÔ¨fe »ff¦fUOX ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f AVff¨f ´fi-
IYfSXZ ÓffOXfÔ¨fe »ff¦fUOX IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔU²fÊ³ff¶fSXû¶fSX¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dWXSXUT¹fböY V½ffÀf §fZ¯¹ffþû¦fZ 
Uf°ffUSX¯fWXe d¸fT¯ffSX AfWXZ.

´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fbPXfIYfSX
Jf³f IÔY´ffDYÔOX ´fdSXÀfSXf°f 

UÈÃf »ff¦fUOXe°f À±ffd³fIY 
UOX, d´fÔ´fT, AfÔ¶ff, AVfûIY, 
¦fb»f¸fûWXSX ¹ffÔÀffSX£¹ff À±ffd³fIY 
´fiþf°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf¨ff °ff´f¸ff³f 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f 
°fÀfZ¨f þ`UdUdU²f°fZ»ffWXe ¨ff»f³ff 
d¸fTZ»f.

¸fbÔ¶fif-dVfT ´fdSXÀfSXf°fe»f sr A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe þ¸fe³fQûÀ°f
Jf³f IÔY´ffDYÔOX Af°ff k¦fie³f Ófû³fl... WXdSX°f ÃfZÂff°f øY´ffÔ°fSXf¨fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe °f¹ffSXe


