
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f °ff°´fbSX°fe ´fSXUf³f¦fe!
²ffd¸fÊIY À±fTfUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXMXU»fZ WXe ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá AfWXZ. ´fSXÔ°fb 

Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f »ffDYOXÀ´feIYSX »ffU»fZ þf°ff°f. °¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ, AVfe ¸ff¦f¯fe dVfUÀfZ³ff Af¸fQfSX AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe. °¹ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff °ff°´fbSX°fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ 
IYe, “IYf¹fôf³fZ °f°IYfT ´fSXUf³f¦¹ff §fZDY³f ¸fÔOXTfÔ³ff ·fûÔ¦fZ »ffU¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°ff ¹fZ°fZ. °¹ffÀffNXe OXZdÀf¶f»f¨fe ¸f¹ffQfÊ AÀf°fZ. ¹ffUZTe 
d³fd›°f´f¯fZ IYû¯ff»ffWXe ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe,” AVfe ¦UfWXe °¹ffÔ³fe dQ»fe.
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d½WXdOXAû Af»ff Àf¸fûSX
¶fÀf¸f²fe»f EIYf ¸fdWX»ff UfSXZIYSXe¨ff d½WXdOXAû Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
d½WXdOXAû¸f²¹fZ °¹ff ¸WX¯f°ff°f, Af¸WXe ¸fdWX³¹ff·fSXf´ffÀfc³f ´ff¹fe dQÔOXe°f WXû°fZ. 
Af°ff §fSXe d³f§ff»ff AÀf°ff³ff WXe ¶fÀf d¸fTf»fe. ¹ff ¶fÀf¸f²fe»f ¨ff»fIY-
UfWXIY Qf÷Y¨¹ff ´fi¨fÔOX ³fVfZ°f AfWXZ. Af°ff ´fdSXdÀ±f°fe AVfe AfWXZ IYe Af¸WXe 
¶fÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX þfDY VfIY°f ³ffWXe. IYfSX¯f ¶fÀf¸f²¹fZ Af¸WXe ¸fdWX»ff Afd¯f 
»fWXf³f ¸fb»fZ¨f þfÀ°f AfWXZ. ¶ffWXZSX AfÔ²ffSX AfWXZ. ´ffDYÀfÀfbðf Àfb÷Y AfWXZ.

³ffMXIYf¨¹ff VfZUMXe ¶fbðfÔUSX°fe °f»fUfSX CX¦ffSX»fe
Af¯fJe EIYf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kk¹ff ³ffMXIYf°f 
¦fü°f¸f ¶fbðfÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ WX³f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff QZVff°f ¶fbðfÔ¨f °f°UÄff³f IYf¸ff¨fÔ ³ffWXe, B±fZ RYöY ·ffÔOX¯fZ 
IY÷Y³f ´fiV³f ÀfbMXc VfIY°fû AÀfÔ ¹ff°f QfJU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
³ffMXIYf¨¹ff VfZUMXe ¶fbðfÔUSX°fe °f»fUfSX CX¦ffSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
ll QSX¸¹ffÀf Àf²¹ff §fMX³ffÀ±ffTfUSX ´fûd»fÀf ´fûWXû¨f»fZ AÀfc³f 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔdÂf°f IZY»fe þf°f AfWXZ.

SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe SXfª¹ff°f ¸fSXfNXf U Aû¶feÀfe 
Àf¸ffþf°f ·ffÔOX¯f »ffU¯¹ff¨fÔ IYf¸f IZY»fÔ 
SXfª¹ff°f ¸fSXfNXf U Aû¶feÀfe Àf¸ffþf°f SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe 
·ffÔOX¯f »ffDY³f ÀU°f:¨ff ÀUf±fÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
¦fZ»ff. QbQ`ÊU ¸WX¯fþZ °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fcT ´fiV³ffIYOXZ 
Qb»fÊÃf WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fcT ´fiV³ff»ff 
WXf°f §ff»f¯¹ffÀffNXe Aû¶feÀfe Àf¸ffþf¨ff ÀfWXQZU d³f§ff»ff. 
°¹ff»ff Àff±f QZ¯¹ffÀffNXe ¦f¯fZVf ¸fSXfNXf °¹ff¨¹ff Àfû¶f°f 
d³f§ff»fZ AfWXZ°f. QZVff°fe»f VfZ°fIYº¹ff¨ff WXf ³ffÔ¦fSX IZYUT 
VfZ°f ³ffÔ¦fSX°f ³ffWXe °fSX °fû ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTþfdU³ff 
½¹fUÀ±fZUSX WXe Af°ff §ffU §ff»f°f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»ff AfWXZ.

¸fbJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fZ±fe ¦ffUf°f EIYf z ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¦f·fÊU°fe»ff §fZDY³f ³ff°fZUfBÊIYf³fe ¨f¢IY 
AfgMXû°fc³f ´fiUfÀf ÀfcøY IZY»ff, °¹ffUZTe ´fiÀfb°feIYTf UfPX»¹ff³fZ ¸fdWX»fZ¨fe ·fSXSXÀ°¹ff°f¨f ´fiÀfb°fe 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ³ffÔQZOX dþ»‘f¨¹ff ¸fbJZOX °ff»fc¢¹ff°fe»f ¸fZ±fe ¦ffUf°fe»f WXe 
§fMX³ff AÀfc³f ss U¿feÊ¹f AdV½f³fe ³ff»ff´f»fZ ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f WXe §fMX³ff §fOX»fe. ÀfbQ`Uf³fZ ¶ffT Afd¯f 
¶ffTÔ°fe¯f ÀfbJ÷Y´f AfWXZ. AdV½f³fe ¹ffÔ³ff Afþ ÀfIYfTe ´fiÀfb°feUZQ³ff ÀfcøY Óff»¹ff, °¹ffUZTe 
³ff°fZUfBÊIYf³fe ÷Y¦¯fUfdWXIZY¨¹ff 108 IiY¸ffÔIYUSX RYû³f IZY»ff. ¸ffÂf, ³fZWX¸fe¨¹ff¨f AûSXOX´fi¸ff¯fZ 
÷Y¦¯fUfdWXIYf CX´f»f¶²f Óff»fe¨f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ, ¸fdWX»fZ¨¹ff UZQ³ff UfPX°f AÀf»¹ff³fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
z ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ»ff §fZDY³f AfgMXû°fc³f ´fiUfÀf IZY»ff. ¸ffÂf, SXÀ°¹ff°f¨f ´fiÀfc°fe IYTf 
UfPX»¹ff³fZ ³ff°¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe WXû³fUOXþ RYfMXÐ¹ffþUT AfgMXû ±ffÔ¶fU»ff. SXÀ°¹ff»f¦f¨¹ff VfZ°ff°f 
ÀffOXe¨ff AfOXûÀff QZDY³f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ¨fe ´fiÀfb°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe, ¸fdWX»fZ³fZ ¦fûÔOXÀf 
¸fb»ff»ff þ³¸f dQ»ff. QSX¸¹ff³f, ¹ffdNXIYf¯fe AfBÊ Afd¯f ¶ffTf¨fe ³ffT °fûOX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ, À±ffd³fIYfÔ³fe ÷Y¦¯fUfdWXIYf ¸ff¦fUc³f °ff°fOXe³fZ AfBÊ Afd¯f ¶ffTf»ff ¸fbJZOX ¹fZ±fe»f 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. ¶ffT Afd¯f ¶ffTÔ°fe¯f Qû§fZWXe ÀfbJøY´f AfWXZ°f.
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf 

rzyw AÔ°f¦fÊ°f NXSXU»fZ»fe 
²Ud³f´fiQc¿f¯f ¸f¹ffÊQf Àf²¹ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f A´fbSXe NXSX°f Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ OXZdÀf¶f»f ¸f¹ffÊQZ°f 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf»¹ff¨fe dVfRYfSXÀf dU²ff³fÀf·ff 
ÀfQÀ¹ff Àf³ff ¸fd»fIY-VfZJ ¹ffÔ³fe 
²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f WXû¯ffº¹ff 
²Ud³f´fiQc¿f¯f dU¿f¹ffUSX »fÃfUZ²fe 
ÀfbøY AÀf°ff³ff IYSX°f Àf·ff¦fÈWXf¨fZ 

»fÃf UZ²f»fZ. ¹ff¶ff¶f°f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX»ff dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
dQ»fZ.

Àf³f sqqq ̧ f²¹fZ ²Ud³f´fiQc¿f¯f 

IYf¹fQf ¶f³fU»ff AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ 
SXdWXUfÀfe ·ff¦ff°f dQUÀff vv 
Afd¯f SXfÂfe uv B°fIYe OXZdÀf¶f»f 
¸f¹ffÊQf AfWXZ, °fSX ½¹ffUÀffd¹fIY 
·ff¦ff°f dQUÀff wv Afd¯f SXfÂfe 
vv OXZdÀf¶f»f U BÔOXdÀMÑ¹f»f 

·ff¦ff°f dQUÀff xv Afd¯f SXfÂfe 
xq OXZdÀf¶f»f ¸f¹ffÊQf AfWXZ. ¸ffÂf 
Afþ¨¹ff §fOXe»ff WXe OXZdÀf¶f»f 
¸f¹ffÊQf IYû¯fe ´ffT°f ³ffWXe.  
°¹ff¸fbTZ ¹ff ¸f¹ffÊQfÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 

WXf dU¿f¹f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
AJ°¹ffdSX°f ¹fZ°fû. °¹ff¸f²¹fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ¶fQ»f IYøY VfIY°f ³ff-
WXe, ´fSXÔ°fb SXfª¹ff°f ¹ff¶ff¶f°f ÀfUZÊ 
IYøY³f °fÀff ´fiÀ°ffU IZYÔQi Àf-
SXIYfSXIYOXZ EIY¸f°ff³fZ ´ffNXU»ff 
°fSX Af´f»¹ff»ff ³fUe³f OXZdÀf¶f»f 
¸f¹ffÊQfÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff d¸fTc VfIY°fZ. 
Àf·ff¦fÈWXf°fe»f OXZdÀf¶f»f ¸f¹ffÊQf 
wq ¨¹ff USX AfWXZ WXZWXe Àf³ff 
¸fd»fIY-VfZJ ¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ.

OXZdÀf¶f»f ¸f¹ffÊQZ°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ... Àf³ff ¸fd»fIY-VfZJ ¹ffÔ¨fe dVfRYfSXÀf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f ²ffd¸fÊIY 

À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXMXU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ́ fi¦fd°f´f±ffUSX AÀfc³f t,twx 
²ffd¸fÊIY À±fTfUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXMXU»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f r,wqy 
·fûÔ¦¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
·fûÔ¦fZ¸fböY Óff»fe AfWXZ. Af°ff 
ª¹ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff WXïe°f 
·fûÔ¦fZ dQÀf°fe»f °fZ±fe»f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¨ff Ad²fIYfSXe °¹ffÀf 
þ¶ff¶fQfSX AÀfZ»f, AÀff BVff-
SXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»ff. dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f 
Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³fe VfbI-
iYUfSXe dU²ff³fÀf·fZ°f »fÃfUZ²fe 
Àfc¨f³fZõfSXZ ¹ff ¸fbôfIYOXZ »fÃf 
UZ²f»fZ. dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f Vf-
bIiYUfSXe dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f 
Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³fe ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ff¨ff ¸fbïf 
»fÃfUZ²fe Àfc¨f³fZõfSXZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUdU²f 
²f¸feÊ¹ffÔ¨fe ²ffd¸fÊIY À±fTZ 

AfWXZ°f. ²ffd¸fÊIY À±fTfÔUSXe»f 
»ffDYOXÀ´feIYSX, ·fûÔ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff 
AfUfþf¸fbTZ ²Ud³f´fiQc¿f¯f WXûDY³f 
°fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³ff ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°fû. »ffDYOXÀ´feIYSX, 
·fûÔ¦¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ³ff ÂffÀf WXûDY 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ þfSXe IZY»fe 
AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX ²ffd¸fÊIY 
À±fTfUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXMXU¯fZ ¹ffUSX 
IYf¹f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
AVfe dU¨ffSX¯ff ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³fe 
IZY»fe.

Af°ff´f¹fÔÊ°f t,twx ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXMXU»fZ AfWXZ°f. 
¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f r,wqy ·fûÔ¦fZ 
WXMXU»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f r,ruz 

¸fdVfQe, uy ¸fÔdQSXZ, rq ¨f¨fÊ, 
u ¦fb÷YõfSXf Afd¯f rux B°fSX 
²ffd¸fÊIY À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIYfWXe ²ffd¸fÊIY À±fTfUSX ·fûÔ¦ff 
³ffWXe. SXfª¹ff°f r,xvz ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXMXU»fZ AfWXZ°f. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY AWXUf»f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ QfJ»f IZY»ff Af-
WXZ. ¹ffUSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àf¸ff²ff³f 
½¹föY IZY»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYû¯f°ffWXe ²ffd¸fÊIY °f¯ffU 
³f WXûDY QZ°ff ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
²ffd¸fÊIY À±fTfUSXe»f ·fûÔ¦fZ 
WXMXU»fZ. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.

ÀfIYfT¨ff ·fûÔ¦ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX!
¹ff ¨f¨fZÊ¨¹ff UZTe ¸fÔÂfe Ad³f»f ´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fb£¹f¸fÔÂfeþe °fb¸f¨¹ffIYOXc³f B°fIZY 
¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f WXû°fZ. ´f¯f, °¹ff ÀfIYfT¨¹ff rq ¨¹ff ·fûÔ¦¹ff¨fe °fIiYfSX AfWXZ. ¹ff¨ffWXe °fb¸WXe 
dU¨ffSX IYSXf, AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff UöY½¹ffUSX Àf·ff¦fÈWXf°f EIY¨f WXVff 
d´fIY»ff, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe QZJe»f °¹ffÀf WXÀf°f-JZT°f CXØfSX dQ»fZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, kk°¹ff°f 
AOX¨f¯f WXe¨f AfWXZ IYe, Af°ff ²U³fe ´fiQc¿f¯ff¨¹ff dUSXû²ff°f Af´f»¹ffIYOXZ IYf¹fQf AfWXZ. 
´f¯f, dU¨ffSXf¨¹ff ´fiQc¿f¯ffdUSXû²ff°f»ff IYf¹fQf Af´f»¹ffIYOXZ ½WXf¹f¨ff AfWXZ. °fû IYf¹fQf 
Óff»ff IYe °¹ff¨ff Af´f¯f dU¨ffSX IYøY.ll

IY²fe IY²fe ¸fûMXSXÀff¹fIY»fUf»fZ BIYOXZ d°fIYOXZ ¶f§f°ff°f, WXTc¨f Aû½WXSXMXZIY SXfh¦f ÀffBÊOX³fZ þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. AÀff ¸ff¯fcÀf Àff´fOX»ff °fSX °fû ¸fb»f¦ff dIÔYUf ½¹föYe 
dIY°feWXe ¸fûNXÐ¹ff ¶ff´ff¨fe AÀf»fe °fSXe °¹ff»ff MXf¹fSX¸f²¹fZ §fZDY³f AÀff ÓfûOXf¹f»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXZ IYe °¹ff»ff QWXf d´fPXÐ¹ff AfNXU»¹ff ´ffdWXþZ. Adþ¶ff°f d³f¹f¸f IYû¯feWXe °fûOXc ³fIYf, 
¸f¦f °fû Adþ°f ´fUfSX AÀfû dIÔYUf Adþ°f ´fUfSXf¨ff IYû¯fe ³ff°fZUfBÊIY AÀfZ»f. ÀfUfÊÔ³ff d³f¹f¸f ÀffSXJf AfWXZ. ¸fe þZ IYSX°fû °fZ ¶ffSXf¸f°feIYSXfÔÀffNXe, ÀfUfÊÔÀffNXe IYSX°fû, AÀfZ ¸WX¯f°f 
¶fZdVfÀ°f UfWX³f ¨ff»fU¯ffº¹ffÔ³ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe RYMXIYfSX»fZ. ¸fe A³fZIY dNXIYf¯fe ÓffOX »ffU»fe AfWXZ°f, d°f±fZ IYû¯fe ´f¯f ¹fZ°f AfWXZ, þ³ffUSXÔ Jf°f AfWXZ°f. ´f¯f, °fÀfÔ ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. dþ±fZ ¸ff¯fÀffÔ³ff ¶fÀff¹f»ff IZY»fÔ AfWXZ d°f±fZ EIYþ¯f ¸fûMXSXÀff¹fIY»f §ff»fc³f d³fUfÔ°f ¸ffÔOXe §ff»fc³f »fûIYfÔÀfû¶f°f ¦f´´ff ¸ffSX°fû¹f. ¦ffOXe UTU»fe Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ¹ff¨fe ¦ffOXe °ff¶¹ff°f §fZ Afd¯f ¹ff»ff ¨ffÔ¦f»ff MXf¹fSX¸f²¹fZ §ff»f, ¸f¦f °fû ¸WX¯f°fû¹f QfQf ¨fbIY»fÔ.

IZYÔQifIYOXZ dVfRYfSXÀf IYSX¯ffSX
Àf³ff ¸fd»fIY - VfZJ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»¹ff dVfRYfSXÀfeUSX 
CXØfSX QZ°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe WXf dU¿f¹f 
JSXf AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ÀfJû»f 
dU¨ffSX IYøY³f Àfb²ffdSX°f ¸f¹ffQfÊÔÀfÔQ·ffÊ°f dVfRYfSXÀf IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´ffNXU¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ·fûÔ¦fZ¸fböY
²ffd¸fÊIY À±fTfÔUSXe»f r,wqy ·fûÔ¦fZ WXMXU»fZ

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
·fe°fe QfJdU¯¹ffÀffNXe 

VfZþfº¹ff¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fe ¶ffWXb»fe, dWXSXUe d¸fSX¨fe 
U d»fÔ¶fc NXZU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ́ fiIYfSX ³fUe³f IYf¸fNXe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
d»fdWX¦ffU ¹fZ±fZ §fOX»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔdUøYð þfQbMXû¯ff 
´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfÀfWX dUdU²f 
IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
¦fþf³f³f ¨f`°fSXf¸f CXBÊIZY (U¹f ur, 
d»fdWX¦ffU) U °¹ffÔ¨ff Àff±feQfSX 
´fiUe¯f WXZ¸f¨fÔQ ¸fZßff¸f(SXf. 
¦fb¸f±ffTf) ,AVfe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
AfWXZ°f. Ad·f¿fZIY ÀfÔþ¹f NXfIYSXZ 
( s v ) 
¹f f Ô¨¹ f f 

°fIiYfSXeUøY³f WXf ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fif~ 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔþ¹f U CXBÊIZY 
¹ffÔ¨fe VfZ°fe AfWXZ. ÀfÔþ¹f ¹ffÔ¨ff 
Qb²ff¨ffWXe ½¹fUÀff¹f AfWXZ. ÀfÔþ¹f 
U CXBÊIZY WXZ VfZþfSXe SXfWX°ff°f. 
¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff dUdWXSXeUøY³f UfQ ÀfbøY 
AfWXZ. þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ffÔ°f WXZ 
´fiIYSX¯ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fZ»fZ. 
Àf²¹ff WXZ ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f´fidUâ Af-
WXZ. rq þb»f`»ff ¸f²¹fSXfÂfe ÀfÔþ¹f 
¹ffÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX IYfTe ¶ffWXb»fe, 
d»fÔ¶fc ,d¸fSX¨fe U IYf¦fQ NXZU¯¹ff°f 
Af»ff. IYf¦fQfUSX ÀfÔþ¹f U 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe 
³ffUZ d»fdWX»fe AfWXZ°f. ÀfI-

YfTe ÀfÔþ¹f ¹ffÔ³ff WXZ ÀffdWX°¹f 
§fSXfÀf¸fûSX dQÀf»fZ.ÀfÔþ¹f 
¹ffÔ³fe ´fûd»fÀf d³f¹fÔÂf¯f 

IYÃff»ff ¸ffdWX°fe dQ»fe.
d³f¹fÔÂf¯f IYÃff³fZ ³fUe³f 

IYf¸fNXe ´fûd»fÀffÔ³ff IYTdU»fZ. 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀf °fZ±fZ 
´fûWXû¨f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔþ¹f 
¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ. ¹ffUZTe CXBÊIZY 

U ´fiUe¯f WXZ Qû§fZ WXZ ÀffdWX°¹f 
NXZU°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe¨ff 

dOXd½WXAfSX þ~ IZY»ff. ÀfÔþ¹f 

¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔdUøYð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.

A»feIYOXZ¨f ¹fU°f¸ffT 
¹fZ±fe»f EIY A§fûSXe ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff WXû°ff. ¸fWXfQZU ´fSXVfbSXf¸f 
´ff»fUZ CXRYÊ ̧ ffCX»fe ¹ff ̧ ffÔdÂfIYfI-
YOXZ dQ¦fiÀf ¹fZ±fe»f ³fe°fc þ¹fÀUf»f 
¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ¹fZ°f WXû°¹ff. 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ¨fe ru U¿ffÊÔ¨fe 
¸fb»f¦feWXe ¹fZ°f WXû°fe. CX´f¨ffSXf¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¸ffÔdÂfIYf³fZ ´fcþfÊA¨ffÊ 
IYøY³f °¹ff Qû§ffÔ³ff ÀfÔ¸fûdWX°f 
IZY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff ¸ff¹f»fZIYe 
¸ffÔdÂfIYf¨¹ff §fSXe¨f SXfWXc »ff¦f»¹ff. 
³fÔ°fSX ¸fb»fe»ffWXe ¶ff²ff Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSXWXe A§fûSXe 
CX´f¨ffSX ÀfbøY IZY»fZ. °fû d°f»ff 
CX´f¨ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe ¨fMXIZY 
QZ°f WXû°ff. ¶ffWXZSX¨fe VföYe d°f¨¹ff 
VfSXeSXf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯fWXe IYSXf¹f¨ff. þZU¯f 
¶fÔQ AÀf»¹ff³fZ Qû§feWXe AVföY 
Óff»¹ff. ¸ffÔdÂfIYfIYOXZ IYfWXe°fSXe 
·f¹fÔIYSX IÈY°¹f WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
VfZþf�Ð¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff. °¹ffÔ³fe 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. 
NXf¯fZQfSX SXf¸fIÈY¿¯f þf²fU ¹ffÔ³fe 
´f±fIYfÀfWX ¸ffÔdÂfIYf¨¹ff §fSXfUSX 
²ffOX MXfIY°f ³fe°fc ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe.

d»fÔ¶fc, ¶ffWXb»fe, IYf¦fQ VfZþfº¹ffÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX NXZU»fZ A³fÐ...

´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe :
Àfb÷YUf°fe»ff¨f ÀffdUÂfe WXfgdÀ´fMX»f¨fZ CXîfMX³f Óff»fZ 

þfWXeSX IYSX°fû, WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¨ffÔ¦f»fe ÙôIYe¹f ÀfZUf CX́ f»f¶²f 

IYøY³f dQ»fe AfWXZ. ¶ffSXf¸f°fe 
VfWXSXf¨fe AûTJ ̧ fZdOXIY»f WX¶f 
¸WX̄ fc³f WXû°f AfWXZ. ´fb̄ ¹fãûIY 
WXûTIYSXfÔ̈ ¹ff ³ffUf³fZ Af´f¯f 
¶ffSXf¸f°fe ¸fZdOXIY»f 
IYfg»fZþ ÀfbøY IZY»fÔ. 
Af°ff, Af¹fbUZÊdQIY 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. IYg³ÀfSX 

WXfgdÀ´fMX»f QZJe»f Af´f¯f ¶ffSXf¸f°fe°f IYSX°f AfWXû°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ ¶ffSXf¸f°fe¨fZ ¶fÀf À±ff³fIY CXØf¸f Óff»fÔ 
AfWXZ, °fÀfZ̈ f UIYÊVffǵ f QZJe»f IYSX°f AfWXû°f. ¶ffSXf¸f°fe 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ IYg³ÀfSX dU·ff¦f ÀfbøY IYSX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. »fUIYSẌ f °¹ff»ff d³f²fe QZ̄ ¹ff¨fÔ IYf¸f 
WXûBÊ»f, AfSXû¦¹f Jf°fÔ Af´f»¹ffIYOXZ̈ f AfWXZ. ¸f»ff tv 
U¿fZÊ ¶ffSXf¸f°feIYSXfÔ³fe ÀfZUf IYSX̄ ¹ff¨fe ÀfÔ²fe dQ»fe, ̈ ffÔ¦f»fe 
AfSXû¦¹f ÀfZUf QZ̄ ¹ff¨ff ¸ffÓff ´fi¹f} AfWXZ, AÀfZ ¸WX̄ f°f 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¶ffSXf¸f°feIYSXfÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff. ¹ffUZTe, ¶fZdVfÀ°f Uf¦f¯ffº¹ffÔ³ff MXf¹fSXf°f §ff»fc³f 
¸ffSXf, AÀfZ d³fQZÊVf¨f ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ. ¶ffSXf¸f°feIYSX°ff, 
BÔQf´fcSXIYSX°ff, ¸fWXfSXf¿MÑXfIYdSX°ff ª¹ff ª¹ff ¦fûáe IYSX°ff 
¹fZ°fe»f °¹ff ¦fûáe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX IYSX°f AfWXZ, AÀfZ 

¸WX̄ f°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¶ffSXf¸f°fe¸f²fe»f 
WXfgdÀ´fMX»f CXîfMX³ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ffÔ̈ fe Afd¯f ¶ffSXf¸f°fe¸f²fe»f dUIYfÀf 
IYf¸ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ffUZTe, ¶fZdVfÀ°f´f¯ff 
J´fUc³f §fZ°f»ff þf¯ffSX ³ffWXe, ¸WX̄ f°f ¶ffSXf¸f°feIYSXfÔ³f 
¨ffÔ¦f»ff¨f BVffSXfWXe dQ»ff.  IYfWXe IYfWXe þ¯f ¨fbIYf 
IYSX°f AfWXZ°f, SXÀ°¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY°f AfWXZ°f. þ³ffUSXZ 
¨fSXf¹f»ff ÀfûOX°f AfWXZ°f ¸fe °¹ffÔ³ff IÈY´ff IYøY³f ÀffÔ¦f°fû 
Af°ff °fe þ³ffUSX IYûÔOXUOXÐ¹ff°f §ff°f»fe °fSX NXeIY, 
³ffWXe EZIY»fÔ °fSX °¹ffÔ³ff ¶ffþfSX QfJU°fû. Af°ff þZ 
¸ff»fIY »fûIY AfWXZ°f °¹ffÔ³ff d³fUf¯feÊ̈ ff BVffSXf QZ°fû, 
EZIY»fÔ °fSX NXeIY ³ffWXe EZIY»fÔ °fSX ¸ff»fIYfÔUSX IZYÀfZÀf 
WXû°fe»f, AÀfZ Adþ°f ́ fUfSX ¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fZ. °fÀfZ̈ f, ª¹ffÔ̈ fe 
¦ffPXU AfWXZ°f, þ³ffUSX AfWXZ°f, ª¹ffÔ̈ ¹ff ¦ffBÊ BIYOXZ-
d°fIYOXZ dRYSX°f AÀf°ff°f. °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff QfSXf°f ¶ffÔ²ff¹f¨fZ 
°fZ ¶ffÔ²ff, IYf¹f Jf¹f»ff ´¹ff¹f»ff §ff»ff¹f¨fÔ °fZ §ff»ff, 
¶ffSXf¸f°fe þe ̈ ffÔ¦f»fe IYSX°fû °fe IYf¹f Àf¦f¼¹ffÔ³ff ̧ fûIYTe 
dRYSX̄ ¹ffIYSX°ff ³ffWXe, AÀfZWXe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fZ.

°¹ffÔ³ff MXf¹fSXf°f §ff»fc³f ¸ffSXf, °fû Adþ°f ´fUfSX¨ff ³ff°fZUfBÊIY IYf AÀfZ³ff 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QfQfÔ¨ff ¶ffSXf¸f°feIYSXfÔ³ff Q¸f

( s v )
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´fÔPXSX´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fÔPXSX´fcSX k¦ffU °fZ±fZ EÀfMXel WXZ d¶fiQUf¢¹f §fZDY³f 

SXfª¹ff°fe»f IYf³ffIYû´ffº¹ff°f ²ffU¯ffSXe »ff»f´fSXe ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
´fiUfVffÔÀffNXe dUV½ffÀffWXÊ ´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨fZ ¸ff²¹f¸f AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ´fÔPXSX´fcSXU÷Y³f d³f§ff»fZ»¹ff ¶fÀf¸f²fe»f ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´fÔPXSX´fcSX¸f²¹fZ Af¿ffPXe UfSXeÀffNXe 
»ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ UfSXZIYSXe Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff ´fb³WXf ¦ffUe 
³fZ¯¹ffÀffMXe EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ þfQf ¶fÀfZÀf QZJe»f ÀfûOX»¹ff. 
´f¯f EIYf ¶fÀf¸f²fe»f ¨ff»fIY-UfWXIY Qf÷Y¨¹ff ³fVfZ°f WXû°fZ. 
°¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff UfSXZIYSXe Afd¯f »fWXf³f ¸fb»fZ þfÀ°f WXû°fZ. 
WXf ´fiIYfSX CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSX EÀfMXe ´fiVffÀf³f WXfQSX»fZ AfWXZ. 
EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ °¹ff Qû§ffÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ.

¶feOX¸f²¹fZ Qû§ffÔ³ff §fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f
´fÔPXSX´fcSXUøY³f AIYûMX Af¦ffSXf¨fe ¶fÀf (E¸fE¨f -ru-

wruq) AIYû»¹ff°fe»f AIYûMXIYOXZ ¹fZ°f WXû°fe. ¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ 
¨ff»fIY ÀfÔ°fû¿f SXWXfMXZ U UfWXIY ÀfÔ°fû¿f Óff»MXZ WXû°fZ. EÀfMXe 
¶fÀf¸f²fe»f ¨ff»fIY U UfWXIY Qû³WXe QføY¨¹ff ³fVfZ°f WXû°fZ. ¹ff 

´fiIYfSXf¸fbTZ tx ´fiUfVffÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f Af»ff. WXe ¦fÔ·feSX 
§fMX³ff ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ¶feOX dþ»‘f°f CX§fOX Af»fe. ÀfÔ°f~ 
´fiUfVffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ¶feOX ´fû»feÀf U EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. Af°ff °¹ffÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AfWXZ.

UfWXIY ¦ffOXe°f ´fOX»ff...
´fÔPXSX´fcSXU÷Y³f AIYûMX ¶fÀf ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe u Ufþ°ff 

d³f§ff»fe WXû°fe. ¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff-´fb÷Y¿f AÀfZ EIcY¯f tx ´fi-

UfÀfe WXû°fZ. °¹ff°f Qû³f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¶fÀf 
d³f§f°ff³ff¨f ¨ff»fIY U UfWXIY QføY¨¹ff ³fVfZ°f AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ´fiUfVffÔ³ff Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¶feOX °fZ AÔ¶fOX ¸ff¦ffÊUSX 
SXfÂfe y °fZ z ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Qû§ffÔUSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ³fVff ¨fPX»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ. UfWXIY ¦ffOXe°f¨f »fûT°f ́ fOX»ff WXû°ff, °fSX ̈ ff»fIY 
¶fÀf ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff ¨ff»fUc VfIY°f ³f½WX°ff. ¹ff¸fbTZ ¶fÀf¸f²fe»f 
¸fdWX»ff U UÈð ´fiUfÀfe §ff¶fSX»fZ. IYfWXe ´fiUfVffÔ³fe Af´f»¹ff 
³ff°fZUfBIYfÔ³ff RYû³f IYøY³f ´fdSXdÀ±f°fe¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

¶fÀf¸f²¹fZ ´fÔPXSX´fcSXU÷Y³f d³f§ff»fZ UfSXZIYSXe
 ¶fÀf¸f²fe»f ¨ff»fIY-UfWXIY Qf÷Y¨¹ff ³fVfZ°f, tx ´fiUfVffÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f

³ffÔQZOXXÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÷Y¦¯fÀfZUf Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»¹ff 

dQ»¹ff þf°ff°f, dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¦fdSX¶f ÷Y¦¯ffÔUSX ¸fûRY°f CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f, 
AÀff OXÔIYf d´fMX»ff þf°fû. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ, ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ffÔÀffNXe dIÔYUf ³fbIY°fZ¨¹ff ¸ff°ff Óff»fZ»¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fe QZJe»f IYfTþe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, UÀ°fcdÀ±f°fe UZ¦fTe¨f dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. AfþWXe dIY°¹fZIY ·ff¦ff°f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff 
¨f¢IY ÓfûTe IY÷Y³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ, 
dIÔYUf ¦fSXûQSX ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfbdU²ffÔ A·ffUe ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. °¹ff°f¨f, ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
rqy ÷Y¦¯fUfdWXIYf IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f WXþSX WXûBÊ»f, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, ¹ff ÷Y¦¯fUfdWXIZYIYOXc³f 
Àff°f°¹ff³fZ Q¦ff¨f ¶fÀf°fû. ³ffÔQZOX¸f²¹fZ ´fb³WXf 
EIYQf °¹ff¨fe A³fb·fc°fe Af»fe. ¹fZ±fe»f EIYf ss 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff ´fiÀfb°fe UZQ³ff ÀfcøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
³ff°fZUfBÊIYf³fe rqy IiY¸ffÔIYfUSX RYû³f IZY»ff. ¸ffÂf, 
÷Y¦¯fUfdWXIYf¨f CX´f»f¶²f Óff»fe ³ffWXe.

rqy ÷Y¦¯fUfdWXIZY³fÔ ´fb³WXf dQ»ff Q¦ff, ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ¨ff AfgMXû°fc³f ´fiUfÀf... ·fSXSXÀ°¹ff°f¨f dQ»ff ¶ffTf»ff þ³¸f

»ff°fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fSX¯f ¹fZ°fÔ, ´f¯f IYþÊ þf°f ³ffWXe, WXe 

VfûIYfÔd°fIYf A³fb·fU¯ffSXZ VfZ°fIYSXe Af-
þWXe ³¹ff¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX AfWXZ°f. »ff°fcSX 
dþ»‘f°fe»f ÀfWXQZU WXû¯ffTZ Afd¯f ¦f¯fZVf 
Àfc¹fÊUÔVfe ¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´ffNXeUSX ³ffÔ¦fSX §fZ°f 
vqq  dIY¸fe¨fe ´ff¹fe ´fQ¹ffÂff IYSX°f ±fZMX 
¸fÔÂff»f¹f ¦ffNX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IZY»ff AfWXZ. Afþ 
°¹ffÔ¨¹ff ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨ff ³fUUf dQUÀf AfWXZ.

OXû¼¹ffÔ°f Aßfc AfWXZ°f, ´ff¹ff°f ¨f´f»ff 
³ffWXe°f, RYûOX RbYMX»fZ AfWXZ°f  ´f¯f ¸f³ff°f Af-
WXZ RYöY EIY¨f ²¹ffÀf  IYþÊ¸fböYe¨ff Afd¯f 
³¹ff¹ff¨ff. Af´f»fe ½¹f±ff ¸ffÔOX°ff³ff ÀfWXQZU 
WXû¯ffTZ ¹ffÔ³ff AÃfSXVf: AßfcÔ³ff ¶ffÔ²f §ff»f°ff 
Af»ff ³ffWXe. °fZ ¸WX¯ff»fZ d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff ¸WX¯fc³f IYþÊ¸ffRYe d¸fT°fZ, ¸f¦f Af¸f¨fÔ 
SXûþ¨fÔ þ¦f¯fÔ ÀfSXIYfSX»ff dQÀf°f ³ffWXe IYf? 
¹ff Qû§ffÔ³fe uvq dIY¸feWXc³f Ad²fIY AÔ°fSX 
´ffSX IZY»fÔ AÀfc³f Afþ °fZ d·fUÔOXe°f QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¨ff»f°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffÔUSX RYûOX 
RbYMX»fZ AfWXZ°f. ´f¯f ³ffÔ¦fSX þ¯fc EIY ¶ff¯f 
¶f³fUc³f, °¹ffÔ³fe ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ùQ¹ffUSX¨f §ffU 
§ff»ff¹f¨fÔ NXSXU»fÔ AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ½¹f±ff ¸ff¹f¶ff´f ÀfSXIYfSX»ff 
IY²fe dQÀf¯ffSX? 

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ÀfSXIYfSX A³fZIY 
§fû¿f¯ff IYSX°fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff 
¦ffþfUfþf IYSX°ff°f, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¹ff 
§fû¿f¯ff IY²fe UfÀ°fUf°f CX°fSX¯ffSX IYf? WXf 
ÀfUf»f ÀfWXQZU ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f ²f¦f²f¦f°fû¹f. ·ff¿f¯ff°f Af¸WXf»ff dWX-
SXû ¶f³fU»fÔ þf°fÔ. ´f¯f SXÀ°¹ffUSX ¨ff»f°ff³ff 

Af¸WXe IYû¯f? ÀfWXQZU ¸WX¯ff»fZ ¸ffÓ¹ffUSX QeOX 
»ffJ IYþÊ AfWXZ °fZ ¸fe IYÀfZWXe dRYOXZ»f ´f¯f 
¶ffIYe VfZ°fIYº¹ffÔ¨fÔ IYf¹f? A³fZIY VfZ°fIYSXe 
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ³¹ff¹f 
IYû¯f QZ¯ffSX EIYf UÈð VfZ°fIYº¹ff¨fe ½¹f±ff 
½WXf¹fSX»f d½WXdOXAû¸fbTZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸f¦f B°fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ½¹f±ff ¸ff¹f¶ff´f ÀfSXIYfSX»ff IY²fe 
dQÀf¯ffSX? AÀff ÀfUf»f ÀfWXQZU WXû¯ffTZ ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

JfÔôfUSX ³ffÔ¦fSX, OXû¼¹ffÔ°f Aßfc, ´ff¹ff°f ¨f´f»ffWXe ³ffWXe°f
IYþÊ¸ffRYeÀffNXe »ff°fcSX¨¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe vqq dIY¸fe ´fQ¹ffÂff

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fe»f ¹fVfUÔ°f ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f UÔd¨f°f¨¹ff 

IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe SXfOXf §ff°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
ÀfÔ¦fe°f ÀfÖ¹fÀ°f JOXÐ¦f ¹ff ³ffMXIYf¨¹ff ´fi¹ff¦ffQSX¸¹ff³f 
IYf¹fÊIY¹ffÊÔ³fe §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe. WXZ ³ffMXIY 
ÀUf°fÔÂ¹fUeSX ÀffUSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ´fbÀ°fIYfUSX Af²ffSXe°f 
AfWXZ. ¹ff ³ffMXIYf°fc³f ·f¦fUf³f ¦fü°f¸f ¶fbð ¹ffÔ¨ff 
A´f¸ff³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f UÔd¨f³fZ IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ UÔd¨f°f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ffþUT dNX¹¹ff IZY»ff.

¹ff ¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff UÔd¨f°f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
¸WXMX»fZ IYe, kÀffUSXIYSX d»fdJ°f WXZ ³ffMXIY AfWXZ. 

¹ff ³ffMXIYf¨ff QbÀfSXf ´fi¹fû¦f WXû°f AfWXZ. ÀffUÀfIYSXfÔ¨f 
d»fJf¯f ³fZWX¸fe RbY»fZ VffWXc AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff Afd¯f 
¦fü°f¸f ¶fbðfÔ¨¹ff dUSXû²ff°f SXfdWX»fZ»fÔ AfWXZ. Af¸WXe ³fZ 
³ffMXIY ´fWXf¹f»ff Af»fû WXû°fû, ³ffMXIY ´fc¯fÊ ´ffdWX»fZ. 
¹ff°f ÀffUSXIYSXfÔ³ff þ¦ffÀffNXe ¶fbð IYf¸ff¨ff ³fÀfc³f ¹fbð 
IYf¸ff¨fZ AfWXZ AÀff ÀfÔQZVf dQ»ff AfWXZ. ¹ff ³ffMXIYf°f 
dWXÔÀfZ¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.l

¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff EIYf ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ³ffMXIYf¸f²fc³f ÀffUSXIYSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe VffÔ°f°fZ³fZ ³f½WXZ °fSX ·ffÔOX¯ff°fc³f ¸ff¦fÊ d³f§fc VfIY°fû. 
¦fü°f¸f ¶fbðfÔ¨fe dVfIYU¯f AfWXZ IYe, VffÔ°f°fZ°f ÀfUÊ ´fiV³f 
ÀfbMXc VfIY°ff°f, ¹ff»ff dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fb¯¹ff°f ¹fVfUÔ°f ³ffMë¦fÈWXf°f UÔd¨f°f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff SXfOXf 
³ffMXIYf¨¹ff ´fi¹fû¦ffQSX¸¹ff³f §fû¿f¯ff¶ffþe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :

¦fZ»¹ff EIY ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
QZVff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
þûSXQfSX ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. IYf-
WXe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ °fSX EUPXf ´ffDYÀf 
Óff»ff AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ´fi¨fÔOX 
´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ, 
´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
Àf°f°f ´ffDYÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¸fbTZ 
°ff´f¸ff³f IY¸fe Óff»fÔ AÀfc³f, 
»fûIYfÔ³ff CXIYfOXÐ¹ff´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f Af°ff 
´fb³WXf EIYQf ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AfE¸fOXe³fÔ 
dQ»fZ»¹ff BVffº¹ff³fbÀffSX ´fbPXe»f 
À f W X f dQUÀf A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 

A d ° f ¸ f b À f T ² f f S X 
´ f f U À f f ¨ f e 

V f ¢ ¹ f ° f f 
AfWXZ.

´fbPXe»f x 
dQUÀf ²fû¢¹ff¨fZ



BSXf¯f-Bpf¹f»f ¹fbðf°f A»feIYOXZ¨f A¸fZdSXIYf 
CX°fSX»fe WXû°fe. Bpf¹f»f³fZ Àfb÷YUf°fe»ff WX»»fZ IZY»fZ °fZ½WXf 
BSXf¯f¸f²fe»f ¹fbUf d´fPXe °fZ Ãf¯f ¸fû¶ffB»f¸f²¹fZ ¶fÔdQÀ°f 
IYSX°f WXû°fe, IbYNXZ °f÷Y¯f ¸fb»fe ¦ffOXe¨¹ff MX´ffUSX ¨fPXc³f 
dWXþf¶f¸fböY WXûDY³f k¶ffSXf¹fZl¨¹ff ÀfbSXfUSX ³ff¨f°f WXû°¹ff. 
QbÀfSXeIYOXZ Bpf¹f»f¸f²fe»f °f÷Y¯f d´fPXe ¸fû¶ffB»fõfSXZ °¹ffÔ³ff 
ÀfÔQZVf ²ffOX°f WXû°fe, IYe WXZ ¹fbð °fb¸f¨¹ffdUSXû²fe ³ffWXe. 
d°fÀfSXeIYOXZ Bpf¹f»f¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¶fZÔþfd¸f³f ³fZ°ff³¹ffWXc ¹ffÔ³fe 
BSXf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff kWXZ ¹fbð °fb¸f¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe AfWXZ, 
CXNXfU IYSX¯¹ffÀffNXe Àfªþ ½WXf,l AÀff Àf»»ff dQ»ff 
WXû°ff. ¨fü±fZ ¸WX¯fþZ BSXf¯f¸f²fe»f BÀ»ff¸fUfQe IY˜SX´fÔ±fe¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff QOX´fVffWXe¨¹ff dUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU¯ffº¹ff 
U °fb÷YÔ¦fUfÀf ·fû¦f»fZ»¹ff ³fû¶fZ»f ́ fbSXÀIYfSX´fif~ dU¨ffSXUÔ°ffÔ³fe 
k¹fbð ±ffÔ¶fUfl AVfe WXfIY dQ»fe WXû°fe Afd¯f SXfþIYe¹f 
ÀfØfZ³fZ ´ff¹fCX°ffSX ½WXfUZ, AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe WXû°fe. 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f BSXf¯f¸f²fe»f ÀfSXIYfSX Af´f»ff IY˜SX´fÔ±f 
ÀfûOX°f ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. kBSXf¯f¨fe A¯UÀÂfÀfªþ°ff 

U AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯fl WXZ ±fûOXZ ¶ffþc»ff NXZUc³f 
BSXf¯f¸f²fe»f Afþ§fOXe¨fZ ³ff¦fSXe d¨fÂf Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe kÓff³f, ÓfZÔQ¦fZ, AfÓffQel (dþ³f, dþ¹ff³f, 
AfÓffQe) Afd¯f k¶ffSXf¹fZlIYOXZ UTfUZ »ff¦fZ»f. BSXf¯f¸f²fe»f 
UfÔdVfIY ÀfÔ§f¿ffÊ°fe»f IbYQÊ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe WXe §fû¿f¯ff Af°ff 
Àf¦f¼¹ff¨f BSXf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff ¶f³f»fe AfWXZ. 
BSXf¯f¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ´fdVfÊ¹f³f, AÓfSX¶f`Óff³fe Afd¯f IbYQÊ 
³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. ´fdVfÊ¹f³f Afd¯f AÓfSX¶f`Óff³fe ¹ffÔ¨¹ff 
¨ff»feSXe°feÔ¸f²¹fZ IYfWXe Àff²f¸¹fÊ AfWXZ. ÀfSXIYfSX ´fdVfÊ¹f³f U 
IbYQÊ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fZQ·ffU IYSX°f AÀf°fZ, AÀff AfSXû´f 
ÀfSXIYfSXUSX IZY»ff þf°fû. BÀ»ffd¸fIY IiYfÔ°fe³fÔ°fSX À±ff´f³f 
Óff»fZ»¹ff IY˜SX´fÔ±fe ÀfSXIYfSX¨fe ²fûSX¯fZ ³ff¦fSXe ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff 
¦fTf §fûMX¯ffSXe AfWXZ°f; °fe Ófb¦ffSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f Afd¯f 
ÀfSXIYfSX WXMXU°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe IYûÔOXe 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f:, ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨fe ¦fT¨fZ´fe Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ³ff dWXþf¶f ´fdSX²ff³f IYSX¯¹ff¨fe ÀföYe ¹ffUøY³f 
°fZ±fe»f ³ff¦fdSXIY ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f Àf°f°f CX·fZ NXfIY°f 

AÀf°ff°f. BSXf¯f¸f²fe»f °fb÷YÔ¦f AVff d³fQVfÊIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
·fSX»fZ»fZ AÀf°ff°f. BSXf¯f¸f²fe»f ¸fdWX»ff WX¢IY ¨fTUTeUSX 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ́ ffd›¸ff°¹f QZVffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ̧ fdWX»ff 
WX¢IY ¨fTUTe¨ff ´fi·ffU WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Ad²fIYfSXfÀffNXe rzzq¨¹ff QVfIYf°f IYf¹fQZ°fÄf dVfSXe³f 
BÊ¶ffQe (sqqt¸f²fe»fk³fû¶fZ»fl dUþZ°¹ff) sqqw ¸f²¹fZ 
´fSXUe³f AQÊ»ff³f (U³f d¸fd»f¹f³f dÀf¦³fZ¨fSX IYg¸´fZ³f) Afd¯f 
³ff¦fZÊÀf ¸fûWX¸fQe (sqst¸f²fe»f k³fû¶fZ»fl dUþZ°¹ff) ¹ffÔ³fe 
¸fûNXZ ´fi¹f} IZY»fZ WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ¸fdWX»ffÔUSXe»f A³¹ff¹f, 
A°¹ff¨ffSX ¹ffÔ¶ff¶f°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¨f¨ffÊ ÓfOXc »ff¦f»fe. 

»fÃff°f §fZ¯¹ffÀffSXJZ AÀfZ, IYe ´ff›fØ¹f QZVffÔ¨ff ´fi·ffU 
AÀf°ff³ffWXe °fZ±fe»f ÀÂfe Ad²fIYfSXf¨fe ¨fTUT kÀÂfel 
dU÷Yð k´fb÷Y¿fl ¹ffIYOXZ ³f þf°ff, ÀÂfe-´fb÷Y¿f ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ 
²f¸fÊÀfØfZ¨¹ff QOX´fVffWXe¨¹ff dUSXû²ff°f CX·fe NXfIY»fe AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²ffd¸fÊIY QOX´fVffWXe»ff ÂffÀf»fZ»fZ Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXfÔÀffNXe Óf¦fOX¯ffSXZ A³fZIY °f÷Y¯f, 
´fb÷Y¿f d°f±fZ ´fbPXZ Af»fZ. WXTcWXTc ¹ff ¨fTUTe°f Àf¸ffþfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f A³¹f dU¿f¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf Óff»ff. ÀfSXIYfSX»ff 
dUSXû²f ¸WX¯fc³f °fe Ad²fIY þû¸ff³fZ IYf¹fÊSX°f WXûDY »ff¦f»fe. 
°¹ff¸fbTZ EIYf A±ffÊ³fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f WXe k³ff¦fSXe ¨fTUTl 
¸WX¯fc³f ´fbPXZ Af»fZ»fe dQÀf°fZ. ¹ff ¨fTUTe¨ff ²ff¦ff þûOX»ff 
þf°fû, °fû sqss ¸f²fe»f EIYf §fMX³fZVfe. ÀfSXIYfSX»ff 
A´fZdÃf°f AVff ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ dWXþf¶f ´fdSX²ff³f IZY»ff ³ffWXe 
¸WX¯fc³f ¸ffWXÀff Ad¸f³fe ¹ff IbYQÊ °f÷Y¯fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f d°f¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸ff²¹f¸ffÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f CX¨f»fc³f ²fSX»fZ °fZ½WXf 
ÀfSXIYfSX³fZ §fMX³fZ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe ³ffWXe¨f, CX»fMX ÀfÔ¶fÔd²f°f 

´fÂfIYfSXfÔ³ff °fb÷YÔ¦ff°f OXfÔ¶f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX °fZ±fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX d³fQVfÊ³fZ Óff»fe. °fZ½WXf 
BSXf¯f¸f²fe»f UfÔdVfIY ÀfÔ§f¿ffÊ°fe»f IbYQÊ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe kÓff³f, 
ÓfZÔQ¦fZ, AfÓffQel (¸fdWX»ff, þeU³f, ÀUf°fÔÂ¹f) WXe §fû¿f¯ff 
ÀfUÊ¨f BSXf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe CX¨f»fc³f ²fSX»fe. AfÔQû»fIYfÔ³ff 
´ffdNXÔ¶ff ¸WX¯fc³f ÀfÔ¦fe°fIYfSX VfZSXdU³f WXþe´fûSX ¹ffÔ³fe k¶ffSXf¹fZl 
WXZ IYf½¹f SX¨f»fZ. k¶ffSXf¹fZl ¸WX¯fþZ k°fbÓ¹ffÀffNXe/°fb¸f¨¹ffÀ
ffNXel. WXZ ¦fe°f °f÷Y¯fe U ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ, °fÀfZ¨f ÀfUÊ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe! °fZ AfWXZ Afd±fÊIY ́ fi¦f°feÀffNXe; 
°fÀfZ¨f ´fiQc¿f¯f SXûJ¯¹ffÀffNXe! °fZ AfWXZ ¸f³ff¸f³ffÔ°fe»f 
Qb:J QcSX ½WXfUZ ¹ffÀffNXe, °fÀfZ¨f d³fSXf¦fÀffÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
WXfÀ¹f RbY»fU¯¹ffÀffNXe! ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f QOX´f¯ffº¹ff 
²ffd¸fÊIY IY˜SX°fZ¨fe IYfTSXfÂf ÀfÔ´ffUe Afd¯f þ¦ff¶fSXû¶fSX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ́ fiIYfVff¨fe Àfû³fZSXe dIYSX¯fZ ́ fÀfSXfUe°f ¹ffÀffNXe! 
°¹ff¸fbTZ ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f, dUVfZ¿f°f: °f÷Y¯ffBÊ¨¹ff ¸f³ffÔ°f WXZ ¦fe°f 
RbY»f»fZ. sqss¸f²fe»f ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Afþ§fOXe´f¹fÔÊ°f 
BSXf¯f¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXdUSXû²fe d³fQVfÊ³fZ ¨ff»fc¨f SXfdWX»fe.

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ßfe¸fÔ°f ½¹föYe 
AÀf»fZ»fZ A¸fZdSXIZY°fe»f CXôû¦f´f°fe E»f³f 
¸fÀIY ¹ffÔ³fe Af°ff kA¸fZdSXIYf ´ffMXeÊl ¹ff 
³f½¹ff ´fÃff¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AfWXZ. ´fif¸fb£¹ff³fZ dõ´fÃfe¹f »fûIYVffWXe 
AÀf»fZ»¹ff A¸fZdSXIZY°f ¹ff´fcUeÊWXe d°fÀfº¹ff 
´fÃff¨¹ff øY´ff³fZ kÀf¸ffÔ°fSX d°fÀfSXe °ffIYQl 
CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} »fZ¶fSX ´ffMXeÊ, ¦fie³f 
´ffMXeÊ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, °¹ff°f 
°¹ffÔ³ff RYfSX ¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. 
Af°ff ¸fÀIY °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
´fi¨fÔOX ÀfÔ´fØfe¨¹ff þûSXfUSX ¹ff 
d°fÀfº¹ff ´fÃff¨ff IYfSX·ffSX 
CX·ff IYSX°fe»fWXe; ¸ffÂf 
A¸fZdSXIYe þ³f¸ff³fÀf °¹ffÔ³ff 
IYÀff ´fid°fÀffQ QZ°fZ, WXZ 
Af¦ff¸fe IYfTf°f¨f IYTc 
VfIZY»f. A¸fZdSXIZY¨fZ 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³ff AfØff d³fUOXc³f Af¯f¯¹ff°f ¸fÀIY 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff kE¢Àfl ¹ff ´fi·ffUVff»fe 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ff¨ff ¸fûNXf UfMXf AfWXZ, 
WXZ MÑ¸´fWXe ³ffIYfSX°f ³ffWXe°f. d³fUOXc³f 
Af»¹ffUSX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¸fÀIY ¹ffÔ³ff ³fZWX¸fe¨¹ff 
´fSXÔ´fSXf ¸fûOXc³f ¸fûNXZ Ad²fIYfSX´fQWXe 
dQ»fZ. Àfb÷YUf°fe¨fZ ³f½¹ff¨fZ ³fDY dQUÀf 
ÀfSX»¹ffUSX ¸ffÂf Qû§ffÔ°f JMXIZY CXOXc »ff¦f»fZ. 
kE¢ÀflUSX »fWXf³f ¸fb»ffÔÀffSXJZ ·ffÔOXc³f Óff»fZ; 
CXJf¼¹ff´ffJf¼¹ffWXe IYfPXc³f Óff»¹ff. 
EIcY¯f¨f MÑ¸´f Afd¯f ¸fÀIY ¹ffÔ¨fZ WXZ Uf¦f¯fZ 
´ffWXc³f °¹ffÔ¨fZ IYû¯f°fZWXe IÈY°¹f Uf §fû¿f¯ff 
dIY°fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §¹ff¹f¨fe WXf ´fiV³f¨f AfWXZ. 

Af°ff¨fZ °ffþZ ·ffÔOX¯f Uf UfQ WXZ MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe kU³f d¶f¦f ¶¹fbdMXRcY»fl 
dU²fZ¹fIYf¸fbTZ AfWXZ. ¹ff dU²fZ¹fIYfõfSXZ MÑ¸´f 
B°fSX A³fZIY ¦fûáeÔÀfû¶f°f WXdSX°fDYþZÀffÊNXe 
QZDY IZY»fZ»fe ÀfU»f°f IY¸fe IYøY Bd¨L°ff°f. 
WXZ ±fZMX ¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ff kMXZÀ»ffl ¹ff B»fZd¢MÑIY 
IYfSX¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¨¹ff ¸fbTfUSX ¹fZ¯ffSXZ 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f A¸fZdSXIYe ÀfSXIYfSX»ff 
§fZ°ff ¹fZ¯¹ff¨¹ff IYþÊ¸f¹ffÊQZ°fWXe MÑ¸´f 
UfPX IYøY Bd¨L°ff°f. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
A¸fZdSXIYf IYþÊ¶ffþfSXe WXûBÊ»f, 

dQUfTJûSXe°f þfBÊ»f Afd¯f 
»ffJû þ¯f ¶fZSXûþ¦ffSX 
WXû°fe»f, AÀfZ ¸fÀIY ¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff 
WXe AÀf»fe dU²fZ¹fIZY ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ffÀffNXe 

dÀf³fZMX Afd¯f 
´fid°fd³fd²f¦fÈWXf°f Af´f»fZ 

¸fûþIZY ´fid°fd³f²fe d³fUOXc³f Af¯ff¹f¨fZ WXe 
¸fÀIY ¹ffÔ¨fe ´fif±fd¸fIY ¹fûþ³ff AfWXZ. 
OXZ¸fûIiYgMX U dSX´fd¶»fIY³f ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT 
Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ°f þUT´ffÀf Àf¸fÀf¸ff³f 
AfWXZ. WXZ Qû³WXe ´fÃf EIYf¨f ³ff¯¹ff¨¹ff Qû³f 
¶ffþc AfWXZ°f, AÀfZ ¸fÀIY ¹ffÔ³ff UfMX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ°f Af´f»fZ ¸fûþIZY 
´fid°fd³f²fe þSXe AÀf»fZ °fSXe °fZ ·fdU¿¹ff°f 
AÀf»fe dU²fZ¹fIZY WXf¯fc³f ´ffOXc VfIY°fe»f, 
AÀfZ ̧ fÀIY ¹ffÔ³ff UfMX°fZ. A±ffÊ°f WXe UfMX¨ff»f 
Àfû´fe ³ffWXe. ¸ffÂf, ´fi¨fÔOX ÀfÔ´fØfe¨¹ff þûSXfUSX 
¶ffT¦f»fZ»¹ff ¹ff ̧ fWXØUfIYfÔÃfZ´fbPXZ IYû¯f IYf¹f 
¶fû»f¯ffSX?

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨ff AU»fÔ¶f IYøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfIYdU¯¹ff¨ff VffÀf³ffQZVf SXfª¹ff°fe»f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff¦fZ §fZ°f»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ff¨fUe´ffÀfc³f 
dWXÔQe ·ff¿ff dVfIYU»fe þf°fZ, AÀfZ AÀf°ff³ff ¸fb»ffÔ³ff °fe ·ff¿ff 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dVfIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ IYf¹f, AÀff ÀfUf»f SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ·ff¿ff°fÄf Afd¯f dVfÃfIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
d°fÀf Ê¹ff ·ff¿fZ¨fe ÀföYe WXe IZYUT ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf, dWXÔQe ·ffd¿fIY 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ °fb¸WXe d°fÀfSXe ·ff¿ff IbYNX»fe QZ¯ffSX AfWXf°f, AÀff ÀfUf»f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þfDY »ff¦f»ff. °¹ff°fÀfû¶f°f QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f 
SXfª¹ffÔ³fe ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU¯fZ A¸ff³¹f IZY»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¹ff dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff ÀföYe¨¹ff dUSXû²ff°f Àf¦fTZ¨f dUSXû²fe ́ fÃf ̧ fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff Afd¯f dUVfZ¿f°f: ·ffþ´f¨¹ff dUSXû²ff°f ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ. 
Àf¦f¼¹ffÔ³fe¨f ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ. ¸fSXfNXe A·¹ffÀf IZYÔQif¨fZ 
A²¹fÃf OXfg. Qe´fIY ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ·ff¿ff °fÄff³fZ dWXÔQe 
·ff¿fZ¨fe ÀföYe WXe ·fdU¿¹fIYfTf°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff IYVfe ¸ffSXIY 
AfWXZ, WXZ ´fMXUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fSXfNXe VffTf dMXIY»¹ff ´ffdWXþZ°f, 
WXf Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f »ffJû ¸fSXfNXe´fiZ¸feÔ¨ff Àf¸fcWX, A³fZIY 
¸fSXfNXe ´fiZ¸fe ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f ¸fSXfNXe þ³f°ff ÀfSXIYfSX¨¹ff dWXÔQe »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ffdUSXû²ff°f ÀfÔ°f~ Óff»fe WXû°fe. dUVfZ¿f°f: ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dWXÔQe ÀföYedUSXû²ff°f 
´fi±f¸f SXfþIYe¹f ´ff°fTeUøY³f ÀfOXZ°fûOX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f °ff´fc »ff¦f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX CXðU NXfIYSXZ ¹ff 
»fPXÐ¹ff°f CX°fSX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f Àf¦fTZ¨f SXfþIYe¹f ´fÃf ¹ff 
¸fZTf½¹ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû°f AÀf°ff³ff SXfª¹ff°fe»f IYfh¦fiZÀf ³fZ°¹ffÔ³feWXe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dWXÔQe ÀföYe»ff dUSXû²f IZY»ff.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe 
SXfª¹f Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff dWXÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f þûSXQfSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. SXfª¹ff°f dWXÔQe dUSXû²ff°f °ff´f°f 
þf¯ffSXZ Uf°ffUSX¯f Afd¯f ´ffUÀff¼¹ff³fÔ°fSX WXû¯ff Ê¹ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dWXÔQe ·ff¿ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fZ Qû³f VffÀf³ffQZVf 

(þeAfSX) SXï IZY»fZ. ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔIYOXc³f þû ¸fû¨ffÊ d³f§f¯ffSX 
WXû°ff, °fû ³f §fZ°ff USXTe OXû¸f ¹fZ±fZ SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe v þb»f`»ff dUþ¹fe ¸fZTfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¹ffUZTe Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc WXZ rz U¿ffÊÔ³fÔ°fSX EIYf¨f dU¿f¹ffÀffNXe 
EIYf¨f ½¹ffÀf´feNXfUSX Af»fZ. °¹ff¸fbTZ °fû ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff 
IbYb°fcWX»ff¨ff dU¿f¹f WXû°ff. ¹ff dUþ¹fe ¸fZTf½¹ffÀffNXe dUdU²f 
´fÃffÔ¨fZ ³fZ°fZ Af»fZ WXû°fZ. ´f¯f ¹ff¸f²¹fZ dWXÔQe dUSXû²ff°f ÀfØff²ff Ê¹ffÔ¨ff 
þûSXQfSX dUSXû²f IYSX¯ffSXZ Afd¯f SXfª¹ff°fe»f ´fi¸fbJ ´fÃf AÀf»fZ»¹ff 
IYfh¦fiZÀf¨ff SXfª¹ff°fe»f IbY¯fe ³fZ°ff ÀfWX·ff¦fe Óff»ff ³f½WX°ff. IYfh¦fiZÀf¨fZ 
¸ffþe JfÀfQfSX ·ff»f¨fÔQi ¸fb³f¦fZIYSX ¹ffÔ³ff ¶fWXb°fZIY IYfh¦fiZÀf³fZ 
´ffNXUc³f dQ»fZ»fZ AÀffUZ. °¹ff¸fbTZ dWXÔQe dUSXû²ff¨¹ff NXfIYSXZÔ¨fZ 
³fZ°fÈ°U AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fZTf½¹ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¶ff¶f°f IYfh¦fiZÀf³fZ 
ÀffU²f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fZ»fe dQÀf°fZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
Óff»fZ»¹ff ¹ff ¸fZTf½¹ff»ff ´fi¨fÔOX ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff WXû°ff, °¹ff¸fbTZ 
¹ff ¸fZTf½¹ff°f ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑX »fPXÐ¹ff°fe»f Óf»fIY dQÀfc³f Af»fe. 
°¹ffUZTe IZYÔQif°fe»f Afd¯f SXfª¹ff°fe»f IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ °¹ffUZTe °¹ff 
»fPXÐ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f WXû°fZ. IYfSX¯f IZYÔQif°f IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXIYfSX WXû°fZ. 
Af°ff þe SXfª¹ff°fe»f ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ¨fe AUÀ±ff Óff»fZ»fe AfWXZ, 

°fVfe¨f °¹ffUZTe SXfª¹ff°fe»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe Óff»fZ»fe WXû°fe. 
IYfSX¯f Af´f¯f ¸fSXfNXe AÀf»fû °fSXe Af´f»¹ff IZYÔQif°fe»f ³fZ°¹ffÔÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf §fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ BIYOXZ AfOX Afd¯f 
d°fIYOXZ dUWXeSX AVfe °¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe Óff»fe WXû°fe.

IZYÔQif°fe»f Afd¯f SXfª¹ff°fe»f ·ffþ´fdUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf §fZ°ff ¹fZ°fZ 
¸WX¯fc³f IYfh¦fiZÀf¨fZ SXfª¹ff°fe»f ³fZ°fZ dWXÔQedUSXû²ff°f ¶ff‘f ÀfSXÀffUc³f 
°f¹ffSX Óff»fZ. °¹ffÔ³fe ·ffþ´fUSX MXeIYfÀÂf ÀfûOX»fe. °fZ IYÀfZ ¸fSXfNXe¨¹ff 
dUSXû²ff°f AfWXZ°f, AVfe VfZSXZ¶ffþe IZY»fe. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f þZ½WXf 
IbYNX»ffWXe ÓfZÔOXf ³f §fZ°ff IZYUT ¸fSXfNXe¨ff AþZÔOXf §fZDY³f USXTe 
OXû¸f¸f²¹fZ dUþ¹fe ¸fZTfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff, °¹ffUZTe °¹ff dUþ¹ff°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fe»f EIYWXe ³fZ°ff ¦fZ»ff ³ffWXe. ¹ffUøY³f 
IYfh¦fiZÀf»ff ¸fSXfNXedU¿f¹fe RYfSX IYfWXe ´fiZ¸f ³ffWXe, WXZ¨f °¹ffÔ³fe QfJUc³f 
dQ»fZ. IYfSX¯f Af¸WXe SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AÀf»¹ff¸fbTZ Af¸WXe dWXÔQe¨ff 
dUSXû²f IYÀff IYSX¯ffSX AVfe °¹ffÔ¨fe ´fÔ¨ffBÊ°f Óff»fe AÀffUe. 
°¹ff°f ´fb³WXf »fUIYSX¨f d¶fWXfSX¨fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff NXfIYSXZ ¸fÔOXTeÔÀfû¶f°f þfDY dWXÔQe dUSXû²f 
IYSX¯fZ ´fSXUOX¯ffSXZ ³ffWXe, WXZ °¹ffÔ³fe »fÃff°f §fZ°f»fZ AÀffUZ. °fb¸WXf»ff 
þSX ¸fSXfNXe¶fï»f ´fiZ¸f UfMX°fZ, °fSX °fb¸WXe B°fSX ´fÃffÔÀfû¶f°f USXTe 
OXû¸f ¹fZ±fe»f dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°f IYf, ÀfWX·ff¦fe Óff»ff ³ffWXe°f, ¹ff 
´fiV³ff¨fZ CXØfSX IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXZ ³ffWXe. ¸fbTf°f þZ½WXf SXfª¹ff°f 
sqrz Àff»fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe À±ff´f³f Óff»fe °fZ½WXf °¹ff°f 
dVfUÀfZ³fZ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfh¦fiZÀf ÀfWX·ff¦fe ½WXf¹f»ff °f¹ffSX 
³f½WX°fe. IYfSX¯f dVfUÀfZZ³fZ»ff °fZ ´fifÔ°fUfQe ´fÃf ¸WX¯f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Af§ffOXe°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fû °fSX °¹ff¨ff RYMXIYf SXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX ¶fÀf¯¹ff¨fe ·fe°fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe °f¹ffSX 
³f½WX°¹ff. ´fbPXZ °¹ff ¶ffWXZøY³f ´ffdNXÔ¶ff QZ¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX Óff»¹ff, ´f¯f 
¶ffWXZøY³f ´ffdNXÔ¶ff QZDY³f ÀfØff d¸fT¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ SXfª¹ff°fe»f 
³fZ°¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. Af°ff 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dWXÔQe dUSXû²fe ¸fZTf½¹ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ °fSX Af´f»fZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f, AÀfZ UfMX°f AÀf»¹ff¸fbTZ¨f 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UJf»fe EIYÂf ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f °fZ QcSX SXfdWX»fZ AÀffUZ°f.

IYfh¦fiZÀf¨fe ÀffU²f ·fcd¸fIYf
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Af¸fQfSX d³fUfÀff°fe»f IhYMXe³f¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff A³³ff¨fe Qb¦fË²fe Af»¹ff¨ff QfUf IYSXe°f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe °fZ±fe»f IY¸fÊ¨ff Ê¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¶fd³f¹ff³f 
Afd¯f MXfgUZ»fUSX AÀf»fZ»¹ff ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe EJfôf ¶ffg¢ÀfSX´fi¸ff¯fZ EIYf¸ff¦fû¸ff¦f EIY ́ fÔ¨f ̧ ffSX»fZ. 
°¹ffÔ¨fe WXe ¦fbÔOXd¦fSXe ³f¢IYe IYÀf»fZ ôû°fIY AfWXZ? ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX WXZ Af¸fQfSX AÀf»fZ °fSXe 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX °¹ffÔ³ff dQ»fZ IbY¯fe? °fZ »fûIY´fid°fd³f²fe AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f þ¶ff¶fQfSX 
Afd¯f Àf·¹f Uf¦f¯fcIY A´fZdÃf°f AfWXZ, ´f¯f °¹ffÔ³fe QfJU»fZ»fe WXe ¸fÀ°fe, §f¸fZÔOX Afd¯f dWXÔÀff WXZ 
IbYNX»¹ffWXe »fûIYVffWXe°f Vfû·f°f ³ffWXe. A³³f JSXf¶f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX °fIiYfSX IYSX°ff ¹fZ°fZ, ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff ¹fZ°fZ, ´f¯f ¸ffSXWXf¯f IYøY³f IbY¯ff»ffWXe Af´f»fe ·fe°fe QfJU¯fZ WXe IZYUT 
¦fbÔOXd¦fSXe¨f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ³f¸f»fZ ³ffWXe°f, °fSX ¦fUfÊ³fZ ¸WX¯f°ffWXZ°f IYe, ¸f»ff 
IYfWXeWXe ´f›f°ff´f ³ffWXe. WXZ dIY°fe ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. EIY Af¸fQfSX þSX ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
AÀff SXfOXf IYøY VfIY°fû, °fSX Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYf¹f A´fZÃff NXZUf¹f¨¹ff? ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔþ¹f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨fe ¸fÀ°feJûSX UÈØfe, Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ´fi°fe¨ff d°fSXÀIYfSX Afd¯f IYf¹fôf»ff IYUOXe¨ffWXe 
·ffU ³f QZ¯¹ff¨fe UÈØfe CX§fOX Óff»fe AfWXZ. ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨fe IÈY°fe ´ffWX°ff³ff ´fiV³f ´fOX°fû IYe, ¸f¦f 
¹ff QZVff°fe»f ¦fûSX¦fSXe¶f þ³f°fZ³fZ IYf¹f IYSXfUZ? þZ QSXSXûþ ÀfOX»fZ»fZ, dIYOXZ¸fbÔ¦¹ffÔ³fe ·fSX»fZ»fZ A³³f 
³ffBÊ»ffþfÀ°fU Jf°ff°f. °¹ffÔ³fe IYf¹f SXûþ IYû¯ffUSX °fSXe WXf°f CX¦ffSXfUf? ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe þSX 
JSXÔ¨f A³³ff¨¹ff QþfÊUøY³f EUPXf ÀfÔ°ff´f QfJU»ff AÀfZ»f, °fSX °¹ffÔ³fe EIYQf °fSXe VffÀfIYe¹f ´fû¿f¯f 
AfWXfSX ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f AfdQUfÀfe U Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f dQ»¹ff þf¯ff º¹ff VffTZ°fe»f þZU¯ff¨ff A³fb·fU 
§¹ffUf. dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ³fe ¹ffUSX UfSXÔUfSX UÈØffÔIY³f IZY»fZ AfWXZ. IY²fe ´fûTeUSX A¼¹ff, IY²fe 
·ffþe¸f²¹fZ Àff´fTZ, IY²fe °ffÔQTf°f dIYOXZ °fSX IY²fe Qb²ff°f RÔY¦f»f »ff¦f»fZ»fe dÀ±f°fe. A³fZIY UZTf 
¸fb»ffÔ³ff dQ»fZ þf¯ffSXZ A³³f UfÀff³fZ ³ffIY ¸fbSXOXf¹f»ff »ffU¯ffSXZ AÀf°fZ. dIY°¹fZIY dSX´fûMXÐÀfÊ¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ³ff 
dU¿f¶ff²ff Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ff ³fûÔQU»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. AVff UZTe °¹ff d¨f¸fbIY»¹ffÔ³fe IYf¹f IYSXfUZ? 
¦ff¹fIYUfOXÀffWXZ¶ffÔ´fi¸ff¯fZ dVfÃfIYfÔ³ff ¸ffSXfUZ IYf? IYe °¹ff d¨f¸fbIY»¹ffÔ³fe Af¸fQfSX d³fUfÀf ¦ffNXc³f 
IYû¯ff»ff°fSXe ¶fb¢IYÐ¹ffÔ¨ff ´fiÀffQ ôfUf? VffÀfIYe¹f SXZVf³f QbIYf³ffÔ¸f²fc³f d¸fT¯ffSXZ ²ff³¹fWXe ¹ff¨ff¨f 
·ff¦f AfWXZ. IY²fe dIYOXfT»fZ»ff ¦fWXc, IY²fe Qf°ff°f ³f ¶fÀf¯ffSXf JOXf °ffÔQcT, °fSX IY²fe d³fIÈYá ´fi°fe¨fe 
OXfT. ¦fûSX¦fSXe¶f ¸ff¯fcÀf dIY°¹fZIYQf °fIiYfSX IYSX°f ³ffWXe. IYf? IYfSX¯f °¹ff¨¹ffIYOXZ ´f¹ffÊ¹f¨f ³fÀf°fû. 
¦ff¹fIYUfOXÀffWXZ¶ffÔ³ff þSX UfÀff³fZ ÂffÀf Óff»ff AÀfZ»f, °fSX °¹ffÔ³fe WXZ ²ff³¹f §fZDY³f ̧ fdWX³ff·fSX ÀU°f:¨¹ff 
§fSXf°f dVfþUc³f JfUZ. ¸f¦f IYTZ»f IYe, Qb¦fÔ²feÊ IYf¹f AÀf°fZ Afd¯f ÀfÔ¹f¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f AÀf°fû. 
ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³fZ°fc³f d¸fT¯ffSXZ A³³f AÀfû, VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f d¸fT¯ff º¹ff Aü¿f²ffÔ¨ff QþfÊ AÀfû, 
dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY Vfü¨ff»f¹ffÔ¨fe AÀf»fZ»fe §ff¯fZSXOXe dÀ±f°fe.. Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf WXZ Àf¦fTZ SXûþ ÀfWX³f 
IYSX°fû¹f. °fû ¸ffSXf¸ffSXe IYSX°f ³ffWXe. °¹ff¨fZ ÀfWX³f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ IY¸fIbYU°f´f¯ff ³f½WXZ, °fSX WXe °¹ff¨fe 
¸fþ¶fbSXe AfWXZ Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fQfUSXe»f ½¹föYeÔ³fe °fe Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUe. ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe þSX 
ÀU¨L°fZ¨ff Afd¯f QþfÊ¨ff EUPXf Af¦fiWX ²fSX»ff¹f, °fSX °¹ffÔ³fe Af²fe ÀU°f:¨¹ff dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂff°fe»f 
AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ff, Ófû´fOX´f˜Ð¹ff, VffÀfIYe¹f QUfJf³fZ Afd¯f SXZVf³f QbIYf³ffÔ³ff ·fZMXc³f ́ ffWXfUZ. °fZ±fZ d¸fT¯ff º¹ff 
ÀfbdU²ff ́ ffdWX»¹ff IYe, IYQfd¨f°f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ°ff´ff¨fÔ ÀUøY´f¨f ¶fQ»fZ»f. IYQfd¨f°f °fZ °¹ff IY¸fÊ¨ff º¹ffUSX 
WXf°f CX¨f»f¯¹ffEZUþe ½¹fUÀ±fZ»ff ´fiV³f dU¨ffSX°fe»f. ´f¯f °fÀfZ §fOX»fZ ³ffWXe. CX»fMX EIY Àff¸ff³¹f 
ßfd¸fIY þû ´fûMXfÀffNXe ³fûIYSXe IYSX°fû, °¹ff¨¹ffUSX WXf°f CX¨f»fc³f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe QfJUc³f dQ»fZ IYe, 
ÀfØff²ffSXe »fûIY Aþc³fWXe k¸fe IYû¯f AfWXZ ¸ffWXe°f AfWXZ IYf?l AVff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f AOXIY»fZ°f. þSX 
EIY »fûIY´fid°fd³f²fe ¨fbIY°f AÀf»fZ»¹ff ½¹fUÀ±fZUSX IYf¸f IYSX¯¹ffEZUþe °¹ff ½¹fUÀ±fZ°fe»f Àf¦f¼¹ff°f 
Qb¶fÊ»f §fMXIYfUSX SXf¦f IYfPX°f AÀfZ»f, °fSX WXe »fûIYVffWXe¨fe VfûIYfÔd°fIYf AfWXZ. EJfôf IY¸fÊ¨ff º¹ff³fZ 
³ffÀf»fZ»fZ A³³f dQ»fZ AÀfZ»f, °fSX °¹ff¸ff¦fZ AÀf»fZ»fe ÀffJTe Vfû²fc³f Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ WXZ 
Af¸fQfSXf¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ, ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ ³f½WXZ. EIY¨f »fÃff°f §¹ffUZ IYe, ÀfÔ°ff´f WXe U`¹fdöYIY 
´fid°fdIiY¹ff AÀf°fZ, ´f¯f þZ½WXf °fe ÀffUÊþd³fIY þ¶ff¶fQfSXeUSX AÀf»fZ»¹ff ¸ff¯fÀffIYOXc³f ¹fZ°fZ, °fZ½WXf °fû 
ÀfÔ°ff´f dWXÔÀfIY øY´f §fZDY³f »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSX°fû. ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe þZ IZY»fZ, °fZ ³fbÀf°fZ¨f 
EIYf IY¸fÊ¨ff º¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffSXZ ³f½WX°fZ, °fSX °fe ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±fZ°fe»f Q¶f»fZ»¹ff U¦ffÊUSX¨fe 
QOX´fVffWXe WXû°fe. WXf U¦fÊ °fû¨f AfWXZ þû Af´f»¹ff ¸f°ffÔ³fe ¹ff¨f Af¸fQfSXfÔ³ff ÀfØfZUSX Af¯f°fû. ¸f¦f 
WXf¨f U¦fÊ þZ½WXf Af´f»fe ÀfZUf QZ°fû, °fZ½WXf °¹ff»ff ¶fbIY»fc³f ¸ffSX¯fZ WXe IÈY°fe A´fSXf²ff¨fe¨f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨fÔ U°fÊ³f ¸ffRY IZY»fZ þfDY VfIY°f ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
Óff»fe¨f ´ffdWXþZ, þZ¯fZIYøY³f B°fSX ³fZ°¹ffÔ³ffWXe WXf BVffSXf d¸fTZ»f IYe Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX WXf°f 
CX¦ffSX¯fZ, WXZ IbYNX»¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸ff³¹f IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. Af´f¯f ¹ff ´fiIYfSXf»ff SXûJ»fZ ³ffWXe, 
°fSX CXôf WXe¨f ¸fÀ°fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔUSX, Af´f»¹ff §fSXfUSX, Af´f»¹ff AdÀ°f°UfUSX §ff»ff §ff»fZ»f. 
°¹ffAf²fe¨f þf¦fZ WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

ÀffWXZ¶f EIYQf SXZVf³f¨fZ ²ff³¹f JfDY³f ¶f§ff

¸fWXØUfIYfÔÃfe ¸fÀIY

NXfIYSXZ ³ffUfUSX ´fiZ¸f IYSX¯ffSXf ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ¸fûNXÐ¹ff AfVfZ³fZ v þb»f`»ff USXTe 
OXû¸f ¹fZ±fZ WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Af»ff. ¹ff°fe»f 
EIYWXe ¸ff¯fcÀf ´f`ÀfZ QZDY³f, þZU¯ff¨¹ff 
´ffdIYMXf¨¹ff »fû·ff³fZ, ±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ 
°fSX ÀU°f:¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe Af»fZ»ff 
³f½WX°ff. °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff°f Af³fÔQfßfc WXû°fZ. 
¸f³ff°f NXfIYSXZ IbYMXbÔ¶f ´fb³WXf EIYf RiYZ¸f¸f²¹fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX °fû Ãf¯f OXû¼¹ff°f 
ÀffNXU¯¹ff¨fe, ̧ f³ff°f ·føY³f §fZ¯¹ff¨fe d³f»fZÊ´f 
B¨Lf WXû°fe. USXTe OXû¸f ¹fZ±fe»f AfNX-³fDY 
WXþfSX AfÀf³fÃf¸f°ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fiUZVfõfSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf ¦fZMX¨¹ff 
¶ffWXZSX AÀf»fZ»¹ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff NXfIYSXZ 
´fiZ¸ff´fbPXZ, þ³fSXZMXÐ¹ff´fbPXZ °fZ »fûJÔOXe ¦fZMXWXe °f¦f 
²føY VfIY»fZ ³ffWXe. ¦fZMX Jf»fe ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 
þû ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff »fûÔPXf Af°f dVfSX»ff 
°¹ff»ff RYöY Qû³f ·ffUfÔ³ff EIYÂf Af»fZ»fZ 
´ffWXf¹f¨fZ WXû°fZ.

dVfUÀfZ³fZ¨fZ Àfû³fZSXe dQUÀf Af°ff ¸fÈ¦fþT 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe, WXe ·ffU³ff §fZDY³f þb³fZ 
þf¯f°fZ dVfUÀf`d³fIYWXe °¹ff ¦fQeÊ°f UfMX IYfPX°f 
´fbPXZ ¨ff»f°f WXû°fZ. AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXf 
°fû dUþ¹fû°ÀfU WXû°ff. ¸ffÂf AU§¹ff °fe³f¨f 
dQUÀffÔ°f y þb»f` SXûþe SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff EIYf 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fûÀMX³fZ ¸fSXfNXe þ³ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
´fb»fIYe°f Óff»fZ»¹ff ´ff»fUe¨fe ´ff³fZ JbOX»fe. 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe EIY À´fá AfQZVf IYfPX»ff IYe 
k´fÃff°fe»f IYû¯feWXe U°fÊ¸ff³f´fÂfÔ, UÈØfUfdWX³¹ff 
dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²ff¹f¨ff ³ffWXe.l ¹ff³fÔ°fSX SXfþ NXfIYSXZ ´fb³WXf 
EIYQf ¸fü³ff°f ¦fZ»fZ AfWXZ°f.

SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ EIYf¨f 
UZTe EIYf ¸fÔ¨ffUSX ¹fZ¯fZ, EIY¸fZIYfÔ³ff Afd»fÔ¦f³f 
QZ¯fZ, Qû§ffÔ¨¹ff ´f}e, ¸fb»ffÔ³fe WXf°ff°f WXf°f §fZ°f 
RYûMXûÀffNXe ´fûþ QZ¯fZ WXf RYöY RYûMXû°ÀfU WXû°ff 
IYf, AÀff ´fiV³f SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff AfQZVff³fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, dVfUÀfZ³ff 
(NXfIYSXZ) JfÀfQfSX Afd¯f SXfþ-CXðU ¹ff 
Qû§ffÔ³ffWXe þUTc³f AûTJ¯ffSXZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
¸ffÂf À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fcIY CXðU 
NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f 
»fPXf¹f»ff ´ffdWXþZ°f, ¹ffÀffNXe þ³f°fZ¨ff Q¶ffU 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe °fZ ´fb³WXf 
EIYQf °¹ff¨f v þb»f`¨¹ff ¸fSXfNXe dUþ¹fû°ÀfU 
¸fZTf½¹ff¨ff QfJ»ff QZ°f AfWXZ°f.

ÀfÔþ¹f SXfDY°f WXZ ¹fb°fe °fûOXf¹f¨fe AÀfZ»f 
dIÔYUf ¹fb°fe IYSXf¹f¨fe AÀf»fZ ¹ff¨fe ÀffJSX´fZSX¯fe 
½¹fUdÀ±f°f IYSX°ff°f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ff»ff IYgRZY ¸WX¯f¯ffSXZ 
SXfDY°f Af°ff Àf³¸ff³f³fe¹f SXfþ ÀffWXZ¶f AÀff 
CX»»fZJ IYøY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. SXfþ Afd¯f 
CXðU ¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX 
ÀfUÊ¨f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff »fPX»¹ff 
´ffdWXþZ°f, ¹ffÀffNXe þ³f°fZ¨ff Q¶ffU AÀf»¹ff¨fZ 
°fZ Af°ff ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀf, 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃffÀfû¶f°f¨fe 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe, BÔdOX¹ff Af§ffOXe 
ÀfûOX¯¹ff¨feWXe °¹ffÔ¨fe °f¹ffSXe dQÀf°f AfWXZ. 
BÔdOX¹ff Af§ffOXe Af°ff AdÀ°f°Uf°f ³ffWXe AÀfÔ 
EIYQf VfSXQ ́ fUfSXfÔ³fe ̧ WXMX»fÔ WXû°fÔ. Af°ff ÀfÔþ¹f 
SXfDY°fWXe °fû¨f ÀfcSX AfTU°f AfWXZ°f.

BÔdOX¹ff Af§ffOXe »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. Af¸WXe 
»fûIYÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIYWXe dþÔIY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨fe EIYWXe ¶f`NXIY Óff»fZ»fe 
³ffWXe, AÀfZ Af°ff SXfDY°f ÀffÔ¦ff¹f»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. CXðU NXfIYSXZÔ³fe ¹ff¨fe JÔ°f ½¹föY IZY»fe 
WXû°fe, WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ffWXe °fZ dUÀfSX»fZ ³ffWXe°f. EIcY¯f 
IYf¹f °fSX BÔdOX¹ff Af§ffOXe »fûIYÀf·fZÀffNXe WXû°fe. 
SXf¿MÑXe¹f ¸fbïÐ¹ffÔUSX Af¸WXe IY²feWXe EIYÂf ¹fZDY 
WXf Àfû¹fe¨ff ¸ff¦fÊ IYf¹f¸f NXZUc³f, Af°ff BÔdOX¹ff 
Af§ffOXe¨fe AfUV¹fIY°ff ÀfÔ´f»fe AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe þfWXeSX IYøY³f MXfIY»fZ. ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¶fï»f ¸ffÂf °fZ AÀfZ IYøY VfIY»fZ»fZ 
³ffWXe°f.

dUd²f¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f ¨ff»fc AfWXZ. 
d°f³WXe ´fÃf Aþc³fWXe dUd²f¸fÔOXTf°f EIYÂf 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f SXfDY°ffÔ³fe ¹fZ±fZ ÀffU²f ´fdUÂff 
§fZ°f, ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff d³f¹fd¸f°f ¶f`NXIYf 
WXû°ff°f. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀfUÊ d³f¯fÊ¹f 
EIYdÂf°f §fZ°f»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f ¹ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ¦fd¯f°f UZ¦fTZ AfWXZ. ¹fZ±fZ 
À±ffd³fIY ´fiV³ffÔUSX Afd¯f À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f 
¨f¨ffÊ IYøY³f ¹fb°fe-Af§ffOXe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
þf°fû. ¸f³fÀfZ Afd¯f dVfUÀfZ³fZ³fZ (NXfIYSXZ) 
EIYÂf ¹fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ¨f 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe d³fUOX¯fcIY EIYÂf »fPXfUe, 
AÀff þ³f°fZ¨ff Q¶ffU AÀf»¹ff¨fZ SXfDY°f 
¸WX¯f°f AfWXZ°f. ´f¯f °fÀff ´fid°fÀffQ ¸f³fÀfZIYOXc³f 
d¸fT°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe.

ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ¨fZ BÔdOX¹ff Af§ffOXe Afd¯f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¶fï»f¨¹ff UöY½¹ff¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff °fSX SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff¨f WXf Àfc¨fIY 
BVffSXf AfWXZ. °fb¸WXe IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f ¹fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX 
³fÀff»f °fSX Af¸WXeQZJe»f IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f þfDY 
Bd¨L°f ³ffWXe, AÀfZ¨f SXfDY°f Àfc¨fU°f AfWXZ°f. 
v þb»f`¨¹ff ¸fZTf½¹ff´ffÀfc³f IYfh¦fiZÀfQZJe»f Qû³f 
WXf°f QcSX SXfdWX»fe. IYfh¦fiZÀfdUSXdWX°f OXfUZ, VfZ°fIYSXe 
IYf¸f¦ffSX ´fÃf Afd¯f IYfWXe dSX´fd¶»fIY³f ³fZ°¹ffÔ³ff 
Àfû¶f°f §fZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff 
AfWXZ. Àf²¹ff IbYNXZ¨f ³fÀf»fZ»fZ ¸fWXfQZU þf³fIYSX 
QZJe»f ¹ff ̧ fZTf½¹ff»ff WXþSX WXû°fZ. ¹ff ̧ fZTf½¹ff°f 
Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ¨ff CX°ÀffWX »f´fc³f SXfdWX»ff ³ffWXe. 
Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»fZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f RYfSXÀfZ À±ff³f ³fÀf»fZ»¹ff VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe»ffWXe ¸fWXØU d¸fT¯¹ff¨fe 
¹ff¸ff¦fZ ¦fûTf¶fZSXeþ AfWXZ.

SXfþ NXfIYSXZ ÀU°f: CXðU NXfIYSXZÔÀfû¶f°f¨¹ff 
¹fb°feUSX ¶fû»ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
´ffNXeSXf£¹ffÔ³ffWXe °¹ffÔ³fe Q¸f ·fSX»ff AfWXZ IYe, 
IYû¯fe WXe ¶fû»fc ³fIYf. dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°fWXe 
SXfþ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff °fû»f ¸fSXfNXe ·ff¿fZUøY³f 
B°fSXÂf PXTc dQ»ff ³ffWXe. ª¹ff ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ 
CXðU NXfIYSXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe SXfþ 
¹ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZ¯¹ffÀffNXe WXf°f ´fbPXZ IZY»ff °fZUPXf 

d¶f³f²ffÀ°f´f¯ff SXfþ ¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°f Afd¯f 
QZWX¶fû»fe°fWXe ³f½WX°ff. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ Àf²¹ff 
·ffþ´fÀfû¶f°f ÀfcÂf þbT»fZ»fZ AfWXZ. EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°fWXe °¹ffÔ¨fZ Aþc³f RYfSX UfBÊMX 
ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe°f. »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYeÔ³fe ¶fgIY RcYMXUSX ¦fZ»fZ»fZ SXfþ NXfIYSXZ 
¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf Afd¯f dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff¸fbTZ RiYÔMX 
RcYMXUSX Af»fZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fZ ßfZ¹f 
°¹ffÔ³fe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³ff QZDY³f EIY´fiIYfSXZ 
RYOX¯fUeÀffÔ¶fï»f ÀfIYfSXf°¸fIY ·ff¿ff IZY»fe. 
°fSX CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»fZ»ff RYOX¯fUeÀffÔ¨ff 
CX»»fZJ WXf °fb¨L°fZ¨ff WXû°ff.

CXðU NXfIYSXZÔ³ff dVfUÀfZ³ff RYûOX¯ff º¹ff, 
d³fVff¯fe ̈ fûSX¯ff º¹ffÔ³ff ³ff¸fûWXSX¸f WXû°ff³ff ́ ffWXf¹f¨fZ 
AfWXZ. Ad¸f°f VfWXfÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
þf¦fûþf¦fe ²f¢IYf QZ¯¹ff¨fe B¨Lf AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYUSX NXfIYSXZÔ¨¹ff¨f dVfUÀfZ³fZ¨ff ÓfZÔOXf 
CXðU ¹ffÔ³ff WXUf AfWXZ. °¹ffÀffNXe °fZ ÀfÔ²fe 
d¸fTZ»f d°f±fZ SXfþ Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fe»f ¸f³fÀfZ¨¹ff 
¸fû¨ffÊ°f NXfIYSXZÔ¨fZ SXfþ³f dU¨ffSXZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. 
AfÓffQ ¸f`Qf³ffUSXe»f d¦fSX¯fe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ff°f ¸f³fÀfZ¨fZ ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSX Afd¯f 
ÀU°f: CXðU NXfIYSXZWXe WXþSX SXfdWX»fZ. USXTe¨¹ff 
dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°f Qû³WXe ·ffDY EIYÂf Af»fZ»fZ 
´ffWXc³f ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSX ¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXf°fc³f Vf¶Q 
RbYMX°f ³f½WX°fZ. °¹ffÔ¨fZ OXûTZ¨f IYf¹f °fZ ¶fû»f°f 
WXû°fZ. Af°ff °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ Vf¶Q¨f 
¦fûNXUc³f MXfIY»fZ.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe »fûIYÀf·fZ°f ·ffþ´f»ff 
d¶f³fVf°fÊ ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. dU²ff³fÀf·fZ°f °¹ffÔ³ff 
·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ Àff±f dQ»fe 
³ffWXe. SXfþ NXfIYSXZÔ¨ff ¸fb»f¦ffWXe ´fdWX»¹ff¨f 
d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXf·fc°f Óff»ff. °fSXeWXe SXfþ 
NXfIYSXZ ·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZ¶fï»f NXfIYSXe Vf`»fe°f 
¶fû»ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe. ·ffþ´f¶fï»f AÀf»fZ»ff 
°¹ffÔ¨ff ÀffgμMX IYfg³fÊSX °¹ffÔ¨¹ff A³fZIY LûMXÐ¹ff-
¸fûNXÐ¹ff ¸fb»ffJ°feÔ¸f²fc³f ÓfTIY°f AÀf°fû. 
·ffþ´f ³fZ°¹ffÔVfe ¸ffÓfe ³f`Àfd¦fÊIY ¸f`Âfe AfWXZ. 
SXfþIYfSX¯ff°f Af»fû °fZ½WXf´ffÀfc³f ·ffþ´fÀfû¶f°f¨f 
Af¸f¨¹ff (°f°IYf»fe³f dVfUÀfZ³ff) ´fÃff¨fe 
¹fb°fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Ad²fIY 
IY¸RYMXZÊ¶f»f AÀf°fû. QbÀfSXf ¸fbïf dU¨ffSX²ffSXZ¨ff, 
d°f±fZWXe Qû§ffÔ¨fe ³ffT þbT°fZ.

dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afþ ·ffþ´fÀfû¶f°f 
AÀf»fe °fSXe SXfþ NXfIYSXZÔ³ff ¸fûNXÔ IYøY³f °¹ffÔ³ff 
Àfû¶f°f §fZ¯fÔ ·ffþ´f»ff IY²feWXe RYf¹fôf¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff°fc³f ·ffþ´f EIYf Q¦fOXf°f Qû³f ´fÃfe 
¸ffSX¯ffSX. Afþ °fSXe WXf Àf¦fTf Vf¢¹f°ffÔ¨ff¨f 
JZT AfWXZ. IYfSX¯f Af´f¯f ³fZ¸fIYe IbYNX»fe 
·fcd¸fIYf §¹ffUe, WXZ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
Aþc³f ³fZ¸fIZY À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe, AÀfZ¨f °¹ffÔ¨ff 
Àf²¹ff¨ff ´fdUÂff ´ffdWX»¹ffUSX dQÀf°f AfWXZ. 
QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff CXðU NXfIYSXZ ´fiUöYZ ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf°f°f SXfþ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ffÀfû¶f°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f 
°f¹ffSX IYøY ´ffWX°f AfWXZ°f. À±ffd³fIY ÀUSXfþ 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f BÔdOX¹ff Af§ffOXe Afd¯f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, B±f´f¹fÔÊ°f 
SXfDY°f ¹ffÔ¨ff Af°¸fdUV½ffÀf UfPX»ff AfWXZ, ´f¯f 
SXfþ NXfIYSXZ Àf²¹ff °fSXe UZMX Afd¯f Ufg¨f¨¹ff 
·fcd¸fIZY°f dQÀf°f AfWXZ°f.

¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f Aþc³f ³fZ¸fIZY À´fá ³ffWXe

SX d°fÀfSXe °ffI Ql 
SX ´ffMXeÊ, ¦fie³f 
¸ffÂf, °¹ff°f 

f»fZ»fZ ³ffWXe. 
OXZ AÀf»fZ»¹ff 
USX ¹ff 
SX·ffSX 
¸ffÂf 
¹ffÔ³ff

WXZ 
IYTc 

IYfSX¨¹ff ½¹fUÀff
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹
§fZ°ff ¹fZ¯¹ff¨¹
UfPX IYøY Bd
A¸fZdSXIYf

dQUfT
»ffJ
WXû°
¸WX¯
WXe 
IYS

BSXf¯f¸f²¹fZ kÓff³f, ÓfZÔQ¦fZ, 
AfÓffQel!

IZYUT QZVf·fSXf°f¨f ³f½WXZ, °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f·fSXf°f dWXÔþUOXe°fe»f 
kSXfþeU ¦ffÔ²fe B³RYûMXZIY ´ffIYÊl³fZ 
´fb¯fZ Afd¯f ´fdSXÀfSXf¨fe AûTJ 
Ad²fIY NXTIY IZY»fe. QbQ`ÊUf³fZ, 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f ¹ff¨f 
dWXÔþUOXe°fe»f Àf¸fÀ¹ff °fZUPXÐ¹ff¨f 
NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff Àf¸fÀ¹ff ³f½¹ff ³ffWXe°f. °¹ff 
UZTZUSX ÀfûOXdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
A´f¹fVf, WXf IYTe¨ff ¸fbïf AfWXZ. 
sv-tq U¿ffÊÔ´fcUeÊ dWXÔþUOXe¨ff 
´fdWX»ff MX´´ff IYf¹ffÊd³U°f Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °fe³f MX´´¹ffÔ°f °¹ff¨ff 
dUÀ°ffSX Óff»ff. WXþfSXû IÔY´f³¹ff 
Afd¯f »ffJû IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe 
dWXÔþUOXe WXZ þ¯fc QbÀfSXZ §fSX¨f 
Óff»fZ. Af¹fMXe IÔY´f³fe°fe»f ±fZMX 
SXûþ¦ffSXfÀfWX B°fSX A³fZIY ´fcSXIY 
CXôû¦f Afd¯f À±ffd³fIYfÔ³ff 
½¹fUÀff¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. 
¸ffÂf, IÔY´f³¹ff U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX°f AÀf°ff³ff, 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ¹fZ±fe»f 
¸f³fb¿¹f¶fTf»ff Afd¯f À±ffd³fIY 
SXdWXUfVffÔ³ff ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfbdU²ff 
d¸fTf½¹ff°f, ¹ffÀffNXe RYfSXÀfZ 
´fi¹f} IZY»fZ ³ffWXe°f. dWXÔþUOXe»ff 
þf¯ffSXf ¸fb£¹f SXÀ°ff UfIYOX¸ff¦fZÊ 
þf°fû. dWXÔþUOXe¨¹ff QbÀfº¹ff 
Afd¯f d°fÀfº¹ff MX´´¹ff¨ff dUÀ°ffSX 
Óff»ff °fZ½WXf¨f ´f¹ffÊ¹fe SXÀ°fZ 
dUIYdÀf°f ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. 
WXZ UZTe¨f Óff»fZ AÀf°fZ, °fSX 
¶fWXb°ffÔVf Àf¸fÀ¹ff QcSX Óff»¹ff 
AÀf°¹ff. dWXÔþUOXe dUIYdÀf°f 
Óff»fe, ´fdSXÀfSXf¨fZ d¨fÂf ¶fQ»f»fZ; 
´f¯f SXÀ°fZ Afd¯f B°fSX ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔÀffNXe À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±f 
U Af¹fMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
IYf¹f¸f¨f ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf 
»ff¦f»ff AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fcIY ÀfZUZ´ffÀfc³f °fZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
JçZ¸fböY SXÀ°¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
A³fZIY ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe Afþ 
EUPXÐ¹ff U¿ffÊ³fÔ°fSXWXe AfÔQû»f³f 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ, d³fUZQ³f ôfUZ 
»ff¦f°fZ, WXe¨f VfûIYfÔd°fIYf 
AfWXZ. EUPXf ¸fûNXf Aüôûd¦fIY 
´fdSXÀfSX AÀf°ff³ffWXe, ¹fZ±fe»f 
UeþUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ UfSXÔUfSX 
d¶f§ffOX WXû°f AÀf°ff°f. °fZ 
Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf 
°fe³f dQUÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe 
Àf²¹ff¨¹ff ¹fb¦ff°f d³fd›°f¨f 
·fc¿f¯ffUWX ³ffWXe. dWXÔþUOXe°f 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°fe»f (³fÀf»fZ»ff) 
Àf¸f³U¹f WXf ·fdU¿¹ff°f 
´feE¨fOXe¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f 
WXûDY VfIZY»f. WXf A³ffÀ±fZ¨ff 
k½WXf¹fSXÀfl AfWXZ.

A³ffÀ±fZ¨ff k½WXf¹fSXÀfl
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þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f

³ffSXTf¨fZ °fZ»f AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f 
³fg¨¹fbSX»f MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. ³ffSXTf¨¹ff 
°fZ»ff³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc VfIY°ff. 
¹ffÀffNXe ±fûOXZÀfZ ³ffSXTf¨fZ °fZ»f §fZDY³f 
rv d¸fd³fMXZ °fûÔOXf°f NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX Àff²¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ¨fcT ·fSXf. ¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f. 
Qf°f ¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 
ÀMÑfg¶fZSXeþ. ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f ¶fiVfUSX 
§fZDY³f Qf°f §ffÀff. ¹ff¸fbTZ Qf°ffÔUSXe»f 

d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f. Ag´f»f 
dÀfOXfSX d½WX³fZ¦fSXWXe Qf°f 
¨f¸fIYfU¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fZ. ¹ff¨fZ IYfWXe 
±fZÔ¶f Qf°ffÔUSX ¨fûTf. 
Ad²fIY RYf¹fôfÀffNXe 
ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff 
d½WX³fZ¦fSX³fZ Qf°f 
¨fûTf. 

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ
AUZTe, °fÀfZ¨f »f¦fZ¨f Ófû´fZ ¹fZ¯fZ 

²fûIYf¹fQf¹fIY AfWXZ, AVfe Ófû´f MXfT»fe 
´ffdWXþZ, IYfSX¯f Qb´ffSXe þZU»¹ff³fÔ°fSX 

EIY LûMXe OXb»fIYe §¹ff¹f¨fe ÀfU¹f 
IYfWXeÔ³ff AÀf°fZ. þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f¯fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ. IYfSX¯f 

þZU»¹ff³fÔ°fSX, ³ffáf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
dIÔYUf IYfWXeWXe Jf»»¹ff³fÔ°fSX 

Ófû´f¯fÔ WXZ VfSXeSXf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
WXf³feIYfSXIY ¸ff³f»fÔ 

þf°fÔ.
¨f¹ff´f¨f¹f 

¸WX¯fþZ ´f¨f³ffÀf 
AOX±fTf : 

þZU»¹ffUSX °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ffÀf ´fûMXf°f 

¦fZ»fZ»¹ff A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ´f¨f³f 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f EIY dUdVf¿MX 
´fiIYfSX¨fÔ Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ Afd¯f °fZ 
Lf°fe°f þf°fÔ. ¹ff¸fbTZ A³fZIY UZTf AfÔ¶fMX 
PXZIYSXWXe ¹fZ°ff°f. dVfUf¹f A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ ´f¨f³f ³f Óff»¹ffÀf A³fZIY AfþfSX 
þOXc VfIY°ff°f.

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f : 
þSX °fb¸WXe þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f»ff°f 
°fSX, IYg»fSXeþ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ¶f³fÊ WXû°f 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. Af´f¯fÔ þZUPXÔ Jf°fû °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
VfSXeSXf°fe»f IYg»fSXeþ ¶f³fÊ IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AÀf°fÔ. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fÔ IYf¹fÊ CXØf¸f 

SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fÔ. 
AgdÀfOXeMXe¨ff ÂffÀf UfPX°fû : 

AgdÀfOXeMXe¸fbTZ VfSXeSXf»ff RYfSX ÂffÀf WXû°fû, 
dVfUf¹f Ófû´fWXe »ff¦f°f ³ffWXe. °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
AgdÀfOXeMXe WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX ¶fTfU°ff°f 
: þZU»¹ff þZU»¹ff Ófû´f»¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
d¶f§fOX°fZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f SXöYQf¶f Afd¯f 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ùQ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f 
°¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX ¶fTfUc VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ þZU»¹ffUSX °ff°fOXe³fZ Ófû´f §fZ¯fZ 
²fûIZYQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff þfdWXSXf°fe¨¹ff ¹fb¦ff°f ÀffSXZ¨f MXb±f´fZÀMX ¶fig¯OX 
¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔ¨ff QfUf IYSX°ff°f. OXZd¯MXÀMXIYOXZ ¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
A³fZIY MÑeMX¸fZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. ´f¯f A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feWXe 

°fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYQfSX ¶f³fUc VfIY°ff.´ffdWXþ, IYfSX¯f Qb´ffSXe þU»¹ff³f°fSX Ófû´f¯f ²fûIYfQf¹fIY NXø
þZU»¹ff³fÔ°fSX, ³ffá

dIÔYUf IYfWe
Ófû´f¯fÔ W Z

AfSXû¦
WXf³fe

þ

¸
A

þZU»
Ófû´f

WXûBÊ»f. Ag´f»f 
fSXWXe Qf°f 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 

f IYfWXe 
¨fûTf.
ôfÀffNXe 

¹ff 
f 

ÀMX ¶fig¯OX 
IYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
fb°fe CX´ff¹ffÔ³feWXe 
°ff.
b

¦fbþSXf°fe Àf¸fûÀff
ÀffdWX°¹f ÀffSX¯ffÀffNXe : EIY 

IY´f d·fþU»fZ»fZ ´fûWXZ, d¸f¢Àf 
·ffª¹ff, ¶fMXfMXf, ¦ffþSX, ¶fe³Àf, 
μ»ffgUSX, dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe, EIY 
MXZ¶f»fÀ´fc³f °feT, dWXÔ¦f, ¸fûWXSXe¨fe 
RYûOX¯fe, ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, Af»fÔ, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe UfMXc³f, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
ÀffJSX, ¸feNX, d°fJMX.

IÈY°fe : RYûOX¯fe ¶f³fUf. 
°¹ff°f Af»fÔ, d¸fSX¨¹ff °feT §ff»ff. 
UfRY½f»fZ»¹ff ·ffª¹ff §ff»ff. ´fûWXZ 
§ff»ff. ¦ffSX Óff»¹ffUSX ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, 
¸feNX, ÀffJSX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff.

IY½WXSXÀffNXe : Qû³f IY´f ¸f`Qf, 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, AÔQfþf³fZ °fc´f §ff»fc³f 
§f˜ d·fþUf. ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ÀffSX¯f 
·føY³f Àf¸fûÀfZ ¶f³fUc³f °fTf. °fZ»ff°f 
°fTf. JþbSXf¨¹ff ¨f¯fe¶fSXû¶fSX ôf. 
°¹ffÀffNXe ´ffU dIY»fû JþcSX, VfÔ·fSX 
¦fig¸f d¨fÔ¨f, ±fûOXf ¦fbT, ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, 
d°fJMX, ¸feNX ÀfUÊ CXIYTc³f 
¦ffTc³f 
§¹ff.

¦fb»ff¶ff¨fe 

¸fûWXIY°ff Afd¯f ¸fÔQ 

Àfb¦fÔ²f ³fZWX̧ fe¨f Af´f»ff ¸fcOX 

°f°IYfT dSXRimYVf IYSXf¹f»ff ¸fQ°f 

IYSX°fû. ´f¯f IZYUT ¶fbIZY¸f²¹fZ dIÔYUf 

¦fþSXf Afd¯f WXfSXfỐ fbSX°ff¨f RbY»ffÔ̈ ff 

Uf´fSX ³fÀf°fû. ¦fb»ff¶f WXZ RcY»f dþ°fIZY 

¸fûWXIY dQÀf°fZ d°f°fIZY¨f °¹ff¨fZ 

AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZQZJe»f 

AfWXZ°f. 

´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSX

dWXÔ¦f ´fûMXfÀffNXe 
A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. QSXSXûþ dWXÔ¦ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff 
þÀfZ A´f¨f³f, ¦fgÀf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f. ¹ff³fZ ´fûMXf°f 
¦fgÀf, ´fûMXf°fe»f dIYOXZ, 

¸fSXûOX Afd¯f ´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe ÀfUÊ 
UZQ³ffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
¶fe´fe¨fe Àf¸fÀ¹ff

dWXÔ¦ff°f SX¢°f ´ff°fT 
IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f 
WXZ ¶»fOX ´fiZVfSX¨¹ff AfþfSXf³fZ 
ÂfÀ°f »fûIYfÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff³fZ 
³fÀffÔ¸f²¹fZ ¶f»OX ¢»ffgdMXÔ¦f 
ÀffSXJe Àf¸fÀ¹ff WXû°f 
³ffWXe ª¹ff³fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 
Ad³f¹fÔdÂf°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe 
d¸fT°fZ.
V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX

JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dWXÔ¦f Àff¸ff³¹f 
JûIY»ff, IYûSXOXf JûIY»ff, 
BÔμ»fcEÔþf, ¶fiû³IYfBdMXÀf Afd¯f 
Q¸ff ÀffSX£¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f QcSX 

NXZU°fÔ. 
OXfT, 
ÀffÔ·ffSX Afd¯f 
·ffª¹ff¸f²¹fZ dWXÔ¦f Uf´fSX»fÔ þfDY 
VfIY°fÔ. V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff°f þSXfÀfÔ ´ff¯fe 
d¸fÀfTc³f Lf°fe»ff »ffU»¹ff³fZ 
AfSXf¸f d¸fT°fû. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f 

JûIY»ff Afd¯f Q¸ff ÀffSX£¹ff 
AfþfSXf°f Af´f¯f dWXÔ¦ff°f ¸f²f 
d¸fÀfTc³f ÀfZU³f IYøY VfIY°ff.
¸ffdÀfIY ²f¸fÊ

A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY 
²f¸fÊ QSX¸¹ff³f UZQ³ff ÀfWX³f 
IYSXf½¹ff »ff¦f°ff°f. QSXSXûþ 
dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¹ff 
QSX¸¹ff³f WXû¯ff º¹ff UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ. 

dWXÔ¦f ´fiûþZÀMÑfg³f WXf¸fûÊ³Àf 
CX°´ffQ³ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ, ª¹ff³fZ 
¶»fOX μ»fû ÀfbSXTe°f SXfWX°fÔ. 
´fedSX¹fOXÐÀfQSX¸¹ff³f UZQ³ff´ffÀfc³f 
¸fb¢°feÀffNXe EIY ¦»ffÀf °ffIYf°f 
s d¨f¸fcMX IYfTÔ ¸feNX Afd¯f r 
d¨f¸fcMX dWXÔ¦f d¸fÀfTc³f ´¹ffUÔ.
OXûIZYQbJe

dWXÔ¦ff°f VfSXeSXf°fe»f 
AfÔ°fdSXIY Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AÀf°fZ. Àff²ffSX¯f°f: 
OXû¢¹ff°fe»f AfdMÑÊþ¸f²¹fZ Àfcþ 
AÀf»¹ff¸fbTZ OXûIZYQbJe¨ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. 
AVff°f SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fZ OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ¸fb¢°fe 
d¸fTc VfIY°fZ. OXûIZYQbJe¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ffÀf 
EIYf ¦»ffÀff°f s d¨f¸fcMX dWXÔ¦f 
CXIYTc³f §¹ff. IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
dQUÀff°fc³f Qû³fQf ´¹ffUZ.

QSXSXûþ þZU¯ff°f MXfIYf d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f, 
IY²fe WXû¯ffSX ³ffWXe WXZ v AfþfSX

·ffSX°fe¹f þZU¯ff°f ÀUfQ 
Afd¯f Àfb¦fÔ²f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
dWXÔ¦ff¨fe RYûOX¯fe dQ»fe þf°fZ. 

dWXÔ¦ff¨ff ÀfbUfÀf °fZþ Afd¯f 
þZU¯¹ff¨fe B¨Lf þf¦fÈ°f 

IYSX¯ffSXf AÀf°fû. Af¹fbUZÊQf°f 
QZJe»f ¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Af´f¯f 
QSXSXûþ d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f Uf´fSXf»f 
°fSX A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe 
d¸fTc VfIZY»f. dWXÔ¦f ´fûMX, d»f½WXSX 
Afd¯f OXû¼¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. þf¯fc³f §¹ff SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ 

ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX 
IYf¹f ´fi·ffU 

´fOXZ»f.

¦fb»ff¶f´ff¯fe : IZYÀffÔÔ³ff Àf°fZþ
IYSX¯ffSXf ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f!

dRiYÓfe Afd¯f d³fÀ°fZþ IZYÀffÔUSX 
IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSXf»f ¦fb»ff¶f ´ff¯fe?

d³fÀ°fZþ IZYÀffÔÀffNXe 
IZYÀffÔUSX IYd»fË¦f Af¹f³fÊ dIÔYUf ¶»fû 

OÑf¹fSX Uf´fSX°f AÀff»f °fSX IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. IZYÀf Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. IZYÀffÔ³ff ´fb³WXf 
Àf°fZþ IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯fe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¹ffIYdSX°ff þûþû¶ff AfgBÊ»f¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe 
d¸fÀfTf. ¹ff d¸fßf¯ff³fZ MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ 
IYSXf. 

¸fÀffþ IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfb̧ ffSXZ rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff 
CX́ ff¹ff³fZ IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f AfMXû¢¹ff°f 

NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYd»fË¦f Af¹f³fÊ dIÔYUf 
¶»fû OÑf¹fSX̧ fbTZ IZYÀf JSXf¶f Óff»¹ffÀf WXf 
CX́ f¨ffSX RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
dRiYÓfe WXZASX

dRiYÓfe WXZASX¨ff ÂffÀf 
AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 

¦fb»ff¶f´ff¯¹ffÀfû¶f°f IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 
d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f EIYÂf IYøY³f 

MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ IYSXf. 
Àfb¸ffSXZ tq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f.

ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXeQZJe»f ¦fb»ff¶f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. °¹ff¸f²fe»f ¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY, 
MXûd³fÔ¦f IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff °U¨fZ̧ f²fe»f QfWX IY¸fe IYøY³f °U¨fZ»ff Àf°fZþ ¶f³fU°fZ. ¦fb»ff¶ff¨fZ 

AfSXû¦¹fQf¹fe ¦fb̄ f²f¸fÊ, ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ffÀfû¶f°fe³fZ IZYÀffÔ̈ feWXe ¨f¸fIY 
UfPXU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf WXû°fû WXZ °fb̧ WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf? ¸WX̄ fc³f¨f IZYÀffÔ̈ fZ 

AfSXû¦¹f þ´f¯¹ffÀffNXe ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff ³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

¦fb»ff¶f´ff¯fe IYÀfZ NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX?
¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 

»ffU»¹ffÀf °U¨fZ»ff WXf¹fOÑZMX IYSX°ff°f, ´f¯f 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °U¨fZ»ff Àf°fZþ IYSX¯¹ffÀf, 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¸ffÂf 
¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 
IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ffÀf MXfTcUSXe»f Ad°fdSX¢°f 
°fZ»f ´fi¸ff¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Àfû¶f°f¨f 
MXfTcUSXe»f pH balance SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXMXgd¸f³Àf, d¸f³fSX»Àf 
Afd¯f A g¯MXeAfgd¢ÀfOXÔMX §fMXIY ¹ffÔ¨ff 
¸fb¶f»fIY ÀffNXf AÀf°fû. ¦fb»ff¶ff°fe»f 
BÀfZd³Vf¹f»f AfgBÊ»f Vfb¿IY °U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 

°¹ff¸fbTZ Vff¸´fcÀfû¶f°f °¹ff¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ffÀf MXfTcUSXe»f 

°U¨ff 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ °fÀfZ¨f 
WXZASX 
RYûd»fIY»Àf 

¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f.

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff 
±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f 
°¹ffÔ³fe ¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff ½¹föYeÔÀffNXe °fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, 
A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY 
Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f 

¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff 
´fi°¹fZIYfÀffNXe JfÀf AÀf°fû. 

°¹ff°f¨f U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX 
IYfWXe AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ 
þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f 

Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffUSX ¹ff 

Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
U²fc AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 

³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 
¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 

JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff ·fSX 
AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f 

·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f 
UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff ¸fZIYA´f¨fÔ 

Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe °fû ¸fZIYA´f 
³feMX ÀfZMX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf 
EZ³fUZTe °fû JSXf¶f dQÀfc³f 
»ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u °fZ v 
dQUÀf Af²fe 
WXZASX IY»fSX 
IZY»¹ffÀf 
þû »fcIY 

Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ 
þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f 
°fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX Af²fe IY»fSX 
IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe B¨Lf 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¸fb»fe 

RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX 
IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe 
MÑeMX¸fZÔMX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, 
IYfWXeÔ¨fe OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
°U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe 

MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX dIÔYUf IiYe¸f 
³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
»ff»f ´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ 
B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
Af´fûAf´f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe 
B»ffþ IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe 
³ffWXe. °¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf 
³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX 
´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff 
UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f 
°fZ ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f 
MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff 

±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. 
¹ff³fZ §fVff»ff AfSXf¸f 

d¸fTZ»f.
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf Afd¯f ¸f²f MXfIY»fZ»fZ 
¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe 

§fVff»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. 
±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff þSX °fb¸WXf»ff 
§fÀffQbJe¨ff ÂffÀf CXQÐ·fU°f 
AÀfZ»f °fSX WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f 

¸fQ°f IYSX°fe»f.

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 

IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe AfWXZ. 
´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe QZJe»f ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff ´ff°fT IYøY³f dIYOX³fe»ff 
CXØfZdþ°f IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f 

¹fbdSXIY AgdÀfOX ¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ 
¶ffWXZSX d³f§fc³f þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f IYfPXc³f 
°¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe IYøY³f 

°¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ 

´ff³f §ff»ffUZ U ¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f °¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZ °fb¸WXe 

VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 

d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff 

VfSXeSXf»ff ¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe 

°fb¸WXf»ff AVff IYfWXe ³fg¨fSX»f 
dOÑÔ¢Àf¶fï»f ÀffÔ¦f°f 

AfWXû°f 
ª¹ff¨fZ 
ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f 

¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ 
À°fSX IY¸fe 

WXû°fe»f Afd¯f 
°fb¸WXf»ff °¹ff¨ff 
¹fû¦¹f RYf¹fQf 

QZJe»f d¸fTZ»f.

dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ 
´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f §¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f 
ÃffSXe¹f AgdÀfOX ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf 
dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ 
B°fSX RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 
þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ¹f. ½WXfBÊMX ¶fiZOX, 
IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
RbYμRbYÀff¨ff IYg³ÀfSX 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 
ª¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
Óff»ff WXû°ff AVff 
EIY WXþfSX zqv 
þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá 

IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f WXþfSX 
urt ÀUÀ±f ½¹f¢°feÔ¨fZWXe d³fSXeÃf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  
Vfû²fIY°¹ffË¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe 
°fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f ²fc¸fi´ff³f ³f IYSX¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZWXe RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX¨fe 
»fÃf¯fZ AfPXT»fe. ª¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff 

AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe ¹ff 
IYg³ÀfSXÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY



þ½WXfSX ´f¹fÊMX³ff°f IYf¹f ´fWXf»f?
dWXSXOX´ffOXf ²f¶f²f¶ff : þ½WXfSX VfWXSXf´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ rt dIY.¸fe. AÔ°fSXfUSX 

AÀf¯ff Ê¹ff dWXSXOX´ffOXf ¦ffUf°f AÀf¯ffSXf ²f¶f²f¶ff Jc´f ¸fûNXf U CXÔ¨feUøY³f 
IYûÀfT¯ffSXf ²f¶f²f¶ff AfWXZ. WXf ²f¶f²f¶ff þfÀ°f ´fi¨fd»f°f ³f½WX°ff ¸ffÂf , Af°ff 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff Uf´fSXf³fZ WXZ ´f¹fÊMX³f À±fT d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f AfWXZ. ´fcUeÊ, 
²f¶f²f¶¹ff´f¹fÔÊ°f þf¹f»ff ´fbSXZVfe ¨ffÔ¦f»fe AVfe ½¹fUÀ±ff ³f½WX°fe. ¸ffÂf , ¹fÔQf 
±fûOXe ´ff¹f´feMX IZY»fe °fSX ³f¹f³fSX¸¹f AÀff dWXSXOX´ffOXf ²f¶f²f¶ff Af´f¯ff»ff 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû ,WXf ²f¶f²f¶ff »fZÔOXe ³fQe UøY³f ´fOX°fû, U¿ffÊ ÀfWX»fe IYdSX°ff 
WXZ EIY CXØf¸f dNXIYf¯f AfWXZ.

IYfT¸ffÔOXUe ²f¶f²f¶ff : þ½WXfSX VfWXSXf´ffÀfc³f v dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AÀf¯ff Ê¹ff 
IZYTe¨ff ´ffOXf ¹ff ¦ffUf°fc³f t dIY¸fe AÔ°fSXfUSX Af°f ¦fZ»¹ffUSX Af´f¯ff»ff ’ 
IYfT¸ffÔOXUe ²f¶f²f¶¹ff¨fZ QVfÊ³f WXû°fZ, IYfTVfZ°fe ³fQeUøY³f ²f¶f²f¶ff ´fOX°f 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff ²f¶f²f¶¹ff¨fZ ³ffU “IYfT¸ffÔOXUe” AÀfZ ´fOX»fZ AfWXZ. Ad°fVf¹f 
ÀfbÔQSX AVfe d³fÀf¦ff¨feÊ IY»ffIÈY°fe ¶f§ff¹f»ff ´f¹fÊMXIY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦fQeÊ IYSX°ffÔ³ff dQÀf°ff°f , ´f¹fÊMXIY ´ff¯¹ff°f CX°føY³f E³þfg¹f IYSX°ff°f , 
´ffDYÀf¼¹ff°f ¸ff°fe¨ff SXÀ°ff AÀf»¹ff³fZ ÀfSXIY°ff WXû°fû. U ¦ffUf°f¨f UfWX³fZ 
´ffIYÊ IYøY³f °¹ff ´f¹fÊMX³f dNXIYf¯fe ´fûWX¨ffUZ »ff¦f°f AfWXZ.

Qf·fûÀff ²f¶f²f¶ff : þ½WXfSX VfWXSXf´ffÀfc³f rx dIY.¸fe. AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»fZ 
³f`Àfd¦fÊIY ´f¹fÊMX³fÀ±fT ¸WX¯fþZ Qf·fûÀff ²f¶f²f¶ff. ¹ff ²f¶f²f¶¹ffUSX ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
ÓfbÔ¶fOX CXOXf»fe AÀfc³f A³fZIY ´f¹fÊMXIY ³f`Àfd¦fÊIY ²f¶f²f¶¹ffUSX NXf¯fZ, ¦fbþSXf°f, 
³ffdVfIY, ÀfZ»fUfÀf, UfOXf, dUIiY¸f¦fOX, ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f OXûÔ¦fSXQSXe°fe»f 
³f`Àfd¦fÊIY ²f¶f²f¶ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¨ff Af³fÔQ §fZ°ffÔ³ff Àfb˜e¨¹ff 
dQUVfe Vfd³fUfSX, SXdUUfSX ¸fûNXe ¦fQeÊ WXû°ffÔ³ff dQÀf°f AfWXZ.

JOXJOX ²fSX¯f : þ½WXfSX VfWXSXf´ffÀfc³f Àff²ffSX¯f ÀfWXf dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX 
JOXJOX ²fSX¯f AfWXZ. ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ WXZ ²fSX¯f Qb±fOXe ·føY³f UfWX°f 
AÀf»¹ff³fZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff Aû§f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¹ff dNXIYf¯fe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. 
ÀffÔOX¦¹ffUøY³f IYûÀfT¯ff Ê¹ff ´ffÔPXSXfVfb·fi ´ff¯¹ff³fZ Aû»fd¨fÔ¶f d·fþ°f ´ffUÀff¨ff 
¸f³f¸fbSXfQ Af³fÔQ §fZ°ff³ff ´f¹fÊMXIY WXf ÀU°f:¨¹ff Qbd³f¹fZ°f SX¸f¸ff¯f WXû°fû.

þ¹fÀff¦fSX þ»ffVf¹f : Àff²ffSX¯f ¦fZ»¹ff ÀffNX U¿ffÊÔ´fcUeÊ þ½WXfSX VfWXSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf ½WXfUf, ¹ffIYdSX°ff þ½WXfSX ÀfÔÀ±ff³ff°fe»f ³fSXZVf 
¹fVfUÔ°fSXfU ¸fbIY¯fZ ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe þ¹f Àff¦fSX þ»ffVf¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe. 
´ffUÀff¼¹ff°f WXf ´fdSXÀfSX Ad°fVf¹f ³f¹f³fSX¸¹f AÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe ¹fZDY³f 
RYûMXû¦fifRYe IYSX¯¹ffIYdSX°ff ´f¹fÊMXIY ´fi±f¸f ´fÀfÔ°fe QZ°f AfWXZ°f.

¸fbQ°f NXZUe ¸fûOX»¹ff, Àfû³¹ffUSX IYþÊ §fZ°f»fZ
¹ff ª¹fZâf³fZ °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIZY°fe»f NXZUe ¸fûOX»¹ff. ¸¹fb¨¹fbA»f RÔYOXf°fe»f SX¢IY¸f, ´fûÀMXf°f ¦fbÔ°fU»fZ»fZ ´f`ÀfZ IYfPX»fZ. Àfû³¹ffUSX 
IYþÊWXe §fZ°f»fZ, §fSX ÀfûÀff¹fMXeIYOXZ °ffSX¯f NXZU°f °¹ffUSX IYfWXe »ffJfÔ¨fZ IYþÊ §fZ°f»fZ. CXÀf³fZ ´f`ÀfZ §fZ¯¹ff¨fe UZT 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Af»fe.

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 

Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Th ane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, rt ªfc»f` sqsv

NXf¯fZ : ¶fhIYJf°¹ff°f ÀfÔVfd¹f°f ½¹fUWXfSX 
Óff»fZ AfWXZ°f, ' ̧ f³fe »ffgd³OÑÔ¦f ' ̧ f²¹fZ ³ffU Af»fZ 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff IZYÀf¸f²¹fZ °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fe 
¶f°ffU¯fe IYSX°f Qû¿f¸fböYe¨¹ff ³ffUfJf»fe 
Àff¹f¶fSX¨fûSXfÔ¨¹ff MXûTe³fZ EIYf ½¹föYe¨fe Qû³f 
IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe ¶fQ»ff´fcSX ́ fcUÊ ́ fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ´ff¨f þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ.

EIYf JfÀf¦fe IÔY´f³fe°fc³f d³fUÈØf Óff»fZ»fe 
WXe wy U¿feÊ¹f ½¹föYe ¶fQ»ff´fcSX ´fcUÊ ·ff¦ff°f 
SXfWX°fZ. °¹ffÔ³ff SXfþZVf Vf¸ffÊ ¹ff³fZ RYû³f IYøY³f 
°fb¸f¨¹ff ³ffUfUSX ³fûÔQ¯fe AÀf»fZ»¹ff ¸fû¶ffB»f 
³fÔ¶fSXUSX LTU¯fbIYe¨¹ff Jc´f °fIiYfSXe Af»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ª¹fZâf³fZ WXf ³fÔ¶fSX ¸ffÓff ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°ff¨f Vf¸ffÊ ¹ff³fZ ³fÔ¶fSX °fb¸f¨¹ff ³ffUfUSX 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °ff°IYfT ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
IbY»ff¶ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ffÀf 

ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fSXÔ°fb °¹ffUZTe °fZ ¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f þf¯fZ Vf¢¹f ³f½WX°fZ.

³fÔ°fSX Vf¸ffÊ ¹ff³fZ RYû³f ¸fQ°f IYÃff»ff 
UTU»ff. Àf¸fûøY³f ¶fû»f¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ ́ fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔVfe RYû³f þûOXc³f dQ»ff. 
¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ ª¹fZâf»ff °¹ffÔ¨fZ ³ffU ¸f³fe 
»ffgd³OÑÔ¦f Afd¯f IYf¼¹ff ´f`Vff¨¹ff ½¹fUWXfSXf°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf ¶fhIZY¨¹ff VffJZ°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶fhIY Jf°¹ff¸f²¹fZ ÀfÔVfd¹f°f ½¹fUWXfSX 
¨ff»fc AfWXZ°f. SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f WXe 
IZYÀf AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU°f AfSXû´feÔ³fe ¦fb~°ff 
SXfJ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ª¹fZâf»ff dQ»fZ Afd¯f QbÀfº¹ff 
EIYf ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔVfe RYû³f þûOXc³f 
dQ»ff.

°¹ff³fZWXe °fb¸WXe su °ffÀf d³f¦fSXf¯feJf»fe 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUZTe ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 
¶ffWXZSX WXû°fZ. Àfe¶feAf¹f¨fZ Ad²fIYfSXe AVfe 
¶f°ffU¯fe IYSX¯ffº¹ff AfSXû´feIYOXc³f ª¹fZâf³fZ 

¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ°f»fe Afd¯f 
°fZ ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f §fSXe Af»fZ. AfSXû´feÔ³fe 
´fSX°f °¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f ¸f³fe »ffgd³OÑÔ¦f¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°f IYf¹fôf³fbÀffSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f. 
°fb¸WXf»ff °ff¶¹ff°f ³f §fZ°ff Afg³f»ffB³f ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ffdU¿f¹fe IYû¯ff»ff IYfWXe ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff¨fe ·fe°fe QfJU»fe Afd¯fª¹fZâfIYOXc³f 
Afg³f»ffB³fõfSXZ ́ f`ÀfZ CXIYT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.

AfSXû´feÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Qû³f IYûMXe 
÷Y´f¹fZ §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX d½WXOXeAû IYfg»fõfSXZ °¹ffÔ³ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e»ff ÀfUÊ ¨füIYVfe°fc³f 
Qû¿f¸fböY IZY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ´f`ÀfZ uy °ffÀffÔ¨¹ff 
Af°f Jf°¹ffUSX ¹fZ°fe»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸ffÂf ª¹fZâf»ff ´f`ÀfZ d¸fTf»fZ ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f, 
AfSXû´feÔ¨fZ RYû³fWXe »ff¦fZ³ffÀfZ Óff»fZ. RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ª¹fZâf³fZ ́ fûd»fÀff°f 
°fIiYfSX dQ»fe.

°fb¸f¨¹ffUSX ¸f³fe »ffhOXSXeÔ¦f¨ff ¦fb³WXf QfJ»f
s IYûMXe ôf ³ffWXe°fSX... ª¹fZâf¨fe Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY

OXûÔd¶fU»fe : ´f»ffUf 
CXçf¯f´fb»ff¨¹ff CXîfMX³ff³fÔ°fSX 
AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f °fû ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ SXfþIYe¹f 
Uf°ffUSX¯f ̈ ffÔ¦f»fZ¨f °ff´f»¹ff¨fZ d¨fÂf 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ. ´fb»ff¨fZ 
IYf¸f d³fIÈYá Qþf¨fÊZ AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX°f dVfUÀfZ³ff (CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¦fMX) Afd¯f 
¸f³fÀfZ³fZ MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNXU»fe 
AfWXZ, °fSX ÀfØff²ffSXe dVfUÀfZ³ff 
(dVfÔQZ ¦fMX) Afd¯f Af¸fQfSX SXfþZVf 
¸fûSXZ ¹ffÔ³fe WXZ ÀfUÊ AfSXû´f RZYMXfTc³f 
»ffU°f ´fc»f QþZQfÊSX AÀfc³f ¹ff 
´fb»ff¸fbTZ »fûIYfÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ.

IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f¨fZ Af¸fQfSX 
SXfþZVf ¸fûSXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, u þb»f` 
SXûþe dVfUÀfZ³fZ¨¹ff dþ»WXf´fi¸fbJ 
¦fû´ffT »ffÔOX¦fZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´fb»ff¨fZ 
CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf 
CXîfMX³ff³fÔ°fSX UfWX°fbIYeQSX¸¹ff³f EIYf 
Qb¨ffIYeÀUfSXf¨ff A´f§ff°f Óff»ff. 
°¹ff¸fbTZ IYfTþe¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
Af¸WXe °ff°´fbSX°ff ´fc»f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. OXfÔ¶fSXeIYSX¯ffUSX 
AfgB»f Àff¨f»¹ff³fZ UfWX³fZ §fÀfSX°f 
WXû°fe, ¸WX¯fc³f Af¸WXe °ff°fOXe³fZ 

ÀMXû³fIiYVfSX MXfIcY³f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX Àff¹fÔIYfTe ´fb³WXf 
´fc»f UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»ff IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff´fiÀfÔ¦fe dVfUÀfZ³ff 
CX´fdþ»WXf´fi¸fbJ SXfþZVf IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
dUSXû²fIYfÔIYOXZ Af°ff IYf¸f CXSX»fZ»fZ 
³ffWXe, ̧ WX¯fc³f °fZ CX¦ff¨f dUSXû²f IYSX°f 
AfWXZ°f. ´fc»f ¨ffÔ¦f»ff Óff»ff AÀfc³f 
³ff¦fdSXIY Àf¸ff²ff³fe AfWXZ°f. Af°ff 
UfWX°fcIYIYûÔOXeWXe WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

´f»ffUf CXçf¯f´fb»ffUøY³f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
IYf¸ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZUøY³f SXfþIYe¹f ÀfÔ§f¿fÊ

kkÀMXû³fIiYVfSX¸fbTZ IYfWXe dNXIYf¯fe 
JçÐ¹ffÀffSXJZ UfMX»fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f °fZ JçZ 
³f½WX°fZ. dUSXû²fIYfÔ³fe °¹ff¨fZ RYûMXû §fZ°f»fZ 
Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fiÀffdSX°f IYøY³f 
dQVff·fc»f IZY»fe. ´fb»ff¨fZ IYf¸f ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ Óff»fZ AfWXZ. UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f´f¯fZ 
ÀfbøY AfWXZ. IYfTþe¨¹ff údáIYû³ff°fc³f Af¸WXe 
°ff°´fbSX°ff ´fc»f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.ll

-SXfþZVf ¸fûSXZ, Af¸fQfSX IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f

kk§fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ffUSXe»f USXÀffUZ °fZ IYfþc´ffOXf ¹fZ±fe»f JçZ Qb÷YÀ°feÀffNXe NXZIZYQfSXf¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. JçZ 
Qb÷YÀ°feUZTe ¹ff ¸ff¦ffÊUSX UfWX°fcIYIYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff ¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f CXòU¯ffSX AÀf»¹ff³fZ À±ffd³fIY UfWX°fcIY VffJZ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ ¹fZ±fe»f UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe »ff¦f¯ffSXf J¨fÊ °fc°ffÊÀf ´ffd»fIZY¨¹ff 
d°fþûSXe°fc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ff¨ff J¨fÊ E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUf ¹ffÀffNXe VffÀf³ffÀfWX 
E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXZ ´fÂf½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.ll

-SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ, Af¹fböY – d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf

·ffBÊÔQSX : þÀfÔ þÀfZ þ¦f 
BÔMXSX³fZMX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ þUT ¹fZ°fZ 
AfWXZ,°fÀf °fÀfZ RYÀfUcIY WXûDY³f 
»fb¶ffOX»fZ þf¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX»fZ 
UfPX»fZ AfWXZ.BÔMXSX³fZMX¨ff Uf´fSX 
IYøY³f IYfWXe þ¯f dU²ff¹fIY 
IYf¸fÔ IYSX°ff°f, °fSX IYfWXeþ¯f AÀfZ 
QZJe»f AfWXZ°f,þZ ¹ff¨ff Uf´fSX 
IYøY³f RYÀfU¯fcIY ´f¯f IYSX°f 
AfWXZ°f.AÀff¨f ´fiIYfSX d¸fSXfSXûOX¨¹ff 
IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f 
§fOX»ff AfWXZ. EIYf OXZdMXÔ¦f A g´fõfSXZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff þfT¹ff°f AûPXc³f 
°¹ffÔ¨fZ RYûMXû IYfPXc³f ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSX°f JÔOX¯fe CXIYT¯ff º¹ff 
AfSXû´fe»ff JÔOX¯fe dUSXû²fe ´f±fIY, 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ¦fb³‘f°f AfSXû´fe 
Àff¦fSX SXfU»f ¹ff³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff 
³ffUf³fZ AIYfDY³MX IYfPXc³f 
A g´fõfSXZ dRY¹ffÊQeVfe AûTJ 
IZY»fe. dRY¹ffÊQeÀf ¨fgMXeÔ¦fõfSXZ IYf-
gRYe d´f¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¶fdSXÀ°ff 
IYfg´fe ÀfZÔMXSX þZ´fe ³ffg±fÊ, IYfVfe¦ffU 
¹fZ±fZ ¶fû»fU»fZ.

°¹ff dNXIYf¯fe AfSXû´fe¨fe 
¸fdWX»ff Àff±feQfSX dWX³fZ dRY¹ffÊQeÀf 
·fZMXc³f §fSXe IYû¯fe ³ffWXe. °fe ¨ffÔ¦f»ff 
¸fÀffþ IYSX°fZ AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ¸ffd»fVf 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ dRY¹ffÊQeÀf 
A´f³ff §fSX RZYþ-s WXfMXIZYVf 
¹fZ±fZ ³fZ»fZ. °¹ff dNXIYf¯fe dRY¹ffÊQeÀf 
¸fÀffþ IYSX°ff IY´fOXZ IYfPX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff QSX¸¹ff³f ÷Y¸f¸f²¹fZ 
¸fdWX»ff AfSXû´fe¨fZ Af¯fJe³f 
¨ffSX A³fûTJe Àff±feQfSX °¹ff 
dNXIYf¯fe Af»fZ. °¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQe»ff 
°fbÓfe ¶fQ³ff¸fe IY÷Y, AVfe d·f°fe 
QfJU»fe. °¹ff³fÔ°fSX dRY¹ffÊQeÀf 
°fb»ff ¸fb»fe¨fe ÀfUÊ þ¶ff¶fQfSXe 

§fZUc³f d°f¨¹ff »f¦³f J¨ffÊÀffNXe rq 
»ffJ ÷Y´f¹fZ ôfUZ »ff¦f°fe»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. 

§fSXf°f OXfÔ¶fc³f NXZUc³f WXf°ff³fZ 
¸ffSXWXf¯f IY÷Y³f dVfUe¦ffTe, 
Q¸fQfMXe IZY»fe. °fÀfZ¨f þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
dRY¹ffÊQe¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f Àfû³¹ff¨fe 
¨f`³f §fZUc³f °fe dRY¹ffÊQe¨¹ff 
AûTJe¨¹ff Àfû³ffSXfIYOXZ QZUc³f 
t »ffJ uv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
IYfPXc³f §fZ°f»fZ,AÀfZ °fIiYfSXe°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f dRY¹ffQeÊ 
¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff Afd¯f A³fûTJe 
¨ffSX ½¹föYeÔdUSXû²ff°f dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
dUdU²f IY»f¸ff AÔ°f¦fÊ°f rr þb»f` 
SXûþe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

¹ff ¦fb³‘f¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf 
JÔOX¯fe dUSXû²fe ´f±fIY, ¦fb³WXZ 
VffJf IYSX°f WXû°fZ. dRY¹ffÊQe¨fZ 
¸fû¶ffBÊ»f¨fZ °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f 
Afd¯f ¶ff°f¸feQfSXf³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°feUøY³f AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff. ¹ffUZTe AfSXû´fe Àff¦fSX 
SX¸fZVf SXfU»f (sw ) Afd¯f ÷Y¿f·f 
QZUZÔQi dVfÔQZ ( sv ) WXZ d¸fTc³f 
Af»fZ. °¹ff¨¹ffIYOXZ IZY»fZ»¹ff 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f °¹ff¨fZ Àf-
WXIYfSXe ´ffþe, Àfû³fb VfZJ U 
¸fdWX»ff AfSXû´fe ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¦fb³WXf IZY»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. °ff¶¹ff°fe»f AfSXû´feÔ¨¹ff 
AÔ¦fÓfOX°fe°f r »ffJ uy WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. Qû³WXe 
AfSXû´feÔ³ff ´fbPXe»f °f´ffÀf IYf¸fe 
IYfdVf¦ffU ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fb»fe¨¹ff ³ffUf³fZ A g´fUSX AIYfDYÔMX IYfPXc³f RYÀfU¯fcIY

·ffBÊÔQS : NXf¯fZ-§fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ffUSXe»f 
USXÀffUZ °fZ IYfþc´ffOXf ¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f JçZ ´fOX»¹ff¸fbTZ UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. ¹ff 
JçÐ¹ffÔ¸fbTZ UfWX°fcIY IYûÔOXe QZJe»f WXû°f 
WXû°fe. USXÀffUZ °fZ IYfþc´ffOXf, ¦ff¹f¸fbJ ´f¹fÔÊ°f 
WXf SXÀ°ff SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ WXû°ff. Af°ff 
WXf SXÀ°ff d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ 
WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
SXÀ°¹ff¨fe QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff IYf¸ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf J¨fÊ IYSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX WXf 
J¨fÊ E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f §fZ°f»ff þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. d¸fSXf- ·ff-
BÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»fZ JçZ 
¶fbþU¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
°fSX ÀfQSXe»f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f WXZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
IYfWXe dQUÀf ¶fÔQ NXZUc³f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ WXû°fZ, °¹ff°f ·fiáf¨ffSX Óff»¹ff³fZ 
ÀfQSXe»f SXÀ°ff EIYf ¸fdWX³¹ff¨¹ff Af°ff¨f 
´fb³WXf CXIYT»ff ¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ UfWX³f 
¨ff»fIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f 
WXû°ff.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f NXf¯fZ ¹ff Qû³f ´fi¸fbJ 
VfWXSXfÔ³ff þûOX¯ffSXf °fÀfZ¨f ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f 
´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f ´fiUfVffÔ³ff ³ffdV-
fIY U ´fb¯fZ ¹fZ±fZ þf¯¹ffÀffNXe ¸fWX°Uf¨¹ff 
AÀf»fZ»¹ff §fûOX¶fÔQSX ¹ff SXfª¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
÷YÔQeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f d³f¹fûdþ°f AfWXZ. °¹ff 

IYf¸ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE J¨fÊ IYSX¯ffSX 
AfWXZ. °f°´fcUeÊ °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff 
dUô¸ff³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX SXfª¹f VffÀf³ff³fZ WXf SXÀ°ff Qû³WXe 
¸fWXf´ffd»fIYfÔIYOXZ WXÀ°ffÔ°fSXe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ff SXÀ°¹ffUSX 
´fOX»fZ»¹ff JçÐ¹ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe ³f½WXZ °fSX ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ¨fZ³ff °fZ IYfþc´ffOXf QSX¸¹ff³f¨¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXÀ°¹ff¨fZ¨f ³fUe³f ¶ffÔ²fIYf¸f SXfª¹ff¨¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffIYOXc³f IYSXûOXû 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
WXZ ¶ffÔ²fIYf¸f A°¹fÔ°f d³fIÈYá QþfÊ¨fZ Óff»¹ff³fZ 
AU§¹ff ¸fdWX³ff·fSXf°f °¹ff SXÀ°¹ffUSX ´fb³WXf 
JçÐ¹ffÔ¨fZ Àff¸fifª¹f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
WXf SXÀ°ff Qû³WXe ¸fWXf´ffd»fIYfÔIYOXZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 

dU·ff¦ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f Óff»fZ AfWXZ. ¹ffU¿feÊ ¹ff 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçZ ¶fbþU¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff d°fþûSXe°fc³f d³f²fe J¨fÊ 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f 
¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f USXÀffUZ °fZ IYfþc´ffOXf ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»fZ JçZ ¶fbþU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.

¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe þUT´ffÀf s 
IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ AÔQfdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff Af-
WXZ. À±ffd³fIY UfWX°fcIY VffJZ³fZ ¹ff IYf¸ffÀffNXe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff 
Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»¹ff¸fbTZ ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX ¦f°fU¿feÊ ´fi¸ff¯fZ¨f ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
Àf²¹ff ´ffDYÀf AÀf»¹ff¸fbTZ JçZ ¶fbþU»fZ 
þf°f AfWXZ°f. ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f JçÐ¹ff¨fe 
Qb÷YÀ°fe ¸ffdÀMXIY °fÔÂfÄff³ff³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff°fWXe ´ffUÀff¨ff ½¹f°¹f¹f Af»¹ffÀf 
Qb÷YÀ°fe ¸fûWXe¸f Af¯fJe »ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ. 
¸ffÂf ´ffUÀff³fZ CX§fOXe´f §fZ°ff¨f ¹ff SXÀ°¹ff¨fe 
Qb÷YÀ°fe »fUIYSXf°f »fUIYSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ fWXf´ffd»fIYf ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ

USXÀffUZ °fZ IYfþc´ffOXf SXÀ°¹ffUSXe»f JçZ ¶fbþU¯¹ffÀf ´ffd»fIZYIYOXc³f ÀfbøYUf°f

þ½WXfSX : ±fÔOX WXUZ̈ fZ dNXIYf¯f, 
²ffIYMXe þZþbSXe Afd¯f AfdQUfÀfe 
SXfþUMX »ff·f»fZ»¹ff þ½WXfSẌ fZ ÀfüÔQ¹fÊ 
´ffUÀff¼¹ff°f Ad°fVf¹f ¸f³f¸fûWXIY 
AÀf°fZ. ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff UfSXf, QfMX 
²fbIZY ´fOX°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f 
´ffUÀff»ff ¨ffÔ¦f»fe Àfb÷YUf°f Óff»¹ff³fZ 
¹fZ±fe»f Uf°ffUSX̄ ff°f ´fï fÔOX ¦ff-
SXUf þf¯fUc »ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffUÀffTe ÀfWX»fe¨fZ ¶fZ°f WXûDY³f 
þ½WXfSX»ff ´fi±f¸f ´fÀfÔ°fe d¸fT°f 
AÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fe»f ´f¹fÊMX³f ¶fWXSX»fZ AfWXZ. 
¹fZ±fe»f Uf°ffUSX̄ ff¨fZ ÙdVfáÐ¹f ¸WX̄ fþZ 
·f³³ffMX SXf³fUfSXf, d³fÀf¦ffÊ³fÔ dWXSXUf Vff»fc 
´ffÔ§fSX»fZ»ff ÀfbÔQSX ³fþSXf¯ff, JTfT¯ffSXZ 
ÓfSXZ, ´ffDYÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ²fû-²fû 
UfWX̄ ffSXZ ²f¶f²f¶f... A³fÐ ¶fSXÔ̈ f IYf-
WXe... d³fÀf¦ffÊ̈ fÔ USXQf³f »ff·f»fZ»fe ·fç fe 
¸WX̄ fþZ þ½WXfSX WXû¹f. ¹ff °ff»fb¢¹ff°f 
A³fZIY ´f¹fÊMX³fÀ±fTZ AfWXZ°f ¹ff ÀfÈáe¨¹ff 
AIYd»´f°f Af³fÔQf¨ff ¸fûWX AfUSX°ff 
³f Af»¹ff³fZ ¹fZ±fZ ´f¹fÊMXIYfÔ̈ fe Af°ff 
¦fQeÊ WXûBÊ»f, °f±ffd´f, ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff úáe³fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ CX́ ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ff IYSXe°ff 
À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff³fZ ²f¶f²f¶¹ffÔ̈ ¹ff 
dNXIYf¯fe IYfWXe AMXe Vf°feÊ §ff»f°f 
tq Àf´MXZÔ¶fSX́ f¹fÔÊ°f ¸f³ffBÊ AfQZVf þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°f ²f¶f²f¶¹ffÔUSX 
þf¯¹ffÀffNXe ´f¹fÊMXIYfÔ̈ fe dUVfZ¿f AûPX 
AÀf°fZ. ´ffUÀff°f d·fþ»¹ff³fÔ°fSX ¦fSX̧ f 
¦fSX̧ f þZU¯f d¸fT¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff Af°ff 
²f¶f²f¶¹ff´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX Óff»fe 
AÀf»¹ff³fZ, ´f¹fÊMXIYfÔ³ff Af´f»ff Af³fÔQ 
»fbMX̄ ¹ffÀffNXe EIY UZ¦fTf UfU ¹ff 
°ff»fb¢¹ff°f °f¹ffSX WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. 
dVfUf¹f þ½WXfSX VfWXSXf°f d³fSXd³fSXf¼¹ff 
´fiIYfSẌ fZ WXfgMXZ»Àf, IbYMXeSX Afd¯f U¿ffÊ 
ÀfWX»fe¨fZ d³f¹fûþ³f WXûDY »ff¦f»¹ff³fZ 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff WXe EIY ́ f¹fÊMX³f ́ fUÊ̄ fe AÀfc³f 
WXe ¸füþ ¸fþf IYfWXe AüSẌ f AÀf°fZ.

þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f ´f¹fÊMX³f ¶fWXSX»fZ
¸fbÔ¶fBÊ : dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fe»f 

´ffV½fÊ³ff±f dQ¦fÔ¶fSX þ`³f ¸fÔdQSXfUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»fe °fûOXIY IYfSX-
UfBÊ ¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨ff d³fUfTfÊ ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AfIiY¸fIY Óff»fZ»¹ff ̧ ¹fbd³fdÀf´f»f BÔdþd³fASX 
AÀfûdÀfEVf³f³fZ ¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf 
¹ffÔ¨fe ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fc³f WXIYf»f´f˜e IYøY³f 
°¹ffÔ¨fe Af¸fQfSXIYe SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
BÔdþd³fAÀfÊ AÀfûdÀfEVf³f³fZ IZY»fe AfWXZ.

´ffd»fIZY¨¹ff IZY ´fcUÊ dU·ff¦ff³fZ 
þ`³f ¸fÔdQSXfUSX WXf°fûOXf ¨ff»fU»¹ff³fÔ°fSX 
°fûOXIY IYfSXUfBÊdUSXû²ff°f Àf¸ffþf»ff 
·fOXIYfU¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f BÔdþd³fAÀfÊ AÀfûdÀfEVf³f³fZ IZY»ff 
AfWXZ. Àf¸ffþf¨ff ¸fû¨ffÊ IYfPXc³f ´ffd»fIYf 
Ad²fIYf�Ð¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ̧ ff¦f¯fe³fÔ°fSX 

´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
³fU³ff±f §ffOX¦fZ ¹ffÔ¨fe °fOXRYOXIYe ¶fQ»fe 
Óff»fe WXû°fe, AÀfZ AÀfûdÀfEVf³f°fRZYÊ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ´fiIYSX¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f þfDY³f Af»fZ AfWXZ. 
°fZ ¸fÔdQSX ³fÀfc³f ´fÂff VfZOX WXû°fZ. °fûOXIY 

IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f IYû¯fe ´fbPXZ Af»fZ ³ffWXe. 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À±fd¦f°fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 
WXZ Àf¦fTZ Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. ÀfWXAf¹fböY 
³fU³ff±f §ffOX¦fZÔ¨fZ ´fb³fÀ±ffÊ´f³f Àf³¸ff³ff³fZ 
IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. ¦fû´f³fe¹f°fZ¨fe Vf´f±f 
§fZ°f»fZ»fZ ¸fÔÂfe IYÀfZ IYf¹f EIYf Àf¸ffþf»ff 

·fOXIYfU°ff°f? ¸fû¨ff¨fÊZ ³fZ°fÈ°U IYÀfZ IYøY 
VfIY°ff°f? AÀfZ ÀfUf»f BÔdþd³fAÀfÊ 
AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

‘°¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe’

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ²f¸ffÊÔ²f 
ÓfbÔOXVffWXe¨¹ff Àf¸fûSX ¦fbOX§fZ ³f MXZIY°ff 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ 
¦fMXf¨fZ dU·ff¦f´fi¸fbJ dQ»fe´f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
´ffd»fIYf Af¹fböYfÔIYOXZ EIYf ´fÂffõfSXZ IZY»fe 
AfWXZ. dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fe»f þ`³f ¸fÔdQSXf¨fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfUÊ IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IYøY³f °fûOXIY IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe. ¹ff 
¸fÔdQSXf¶ff¶f°f IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ³fZ ÀfÔ°f~ 
WXûDY³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX þ`³f Àf¸ffþ 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»ff, AÀfZ ³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ.

þ`³f ¸fÔdQSXf¶ff¶f°f WXf¹fIYûMXfÊ¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX ¶feE¸fÀfe BÔdþd³fAÀfÊ AfIiY¸fIY

·ffBÊÔQS : IYfdVfd¸fSXf ´fû»feÀf NXf¯fZ 
WXïe°fe»f d¸fSXf- ¸fWXfþ³fUfOXe ¹fZ±fZ NXZIZYQfSXf³fZ 
þfdWXSXf°f RY»fIY dQÀf¯¹ffÀffNXe ÓffOXfUSX dU¿ffSXe 
SXÀff¹f³f MXfIcY³f °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe °fI-
iYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff ´ffWX¯fe°f WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe EIYf þfdWXSXf°f 
IÔY´f³fe dUSXû²ff°f IYfdVfd¸fSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f ¸fb£¹f ¸ffTe ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»fZ QØffÂf¹f ¦f·ff»fZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe ³fbÀffSX ¸fWXfþ³fUfOXe, 
»f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff ÀMXfSX ¦fZÀMX WXfDYÀfÀf¸fûSX 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff ¸fZ. EÔ¦fZþ AfCXMXOXûSX 
d¸fdOX¹ff ¹ffÔ¨¹ff þfdWXSXf°f RY»fIYfÀf¸fûSX¨fZ EIY k´fZ»MXûRYûSX¸fl ´fiþf°fe¨fZ 
ÓffOX ¸fVfe³f dIÔYUf B°fSX WX°¹ffSXf³fZ WXû»f IYøY³f, °¹ff°f IZYd¸fIY»f MXfIcY³f 
ÀfbIYU»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe °fIiYfSX ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ IZY»fe WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXeÔ¨¹ff Af²ffSXZ, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
U³f dU·ff¦ff³fZ ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff, ÓffOXf»ff WXû»f IYøY³f °¹ff°f 
SXÀff¹f³f MXfIY»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f sz ¸fZ 
sqsv SXûþe ¸fZ. EÔ¦fZþ AfCXMXOXûSX d¸fdOX¹ff ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. IÔY´f³fe³fZ ¹ff ³fûMXeÀf»ff »fZJe Jb»ffÀff ÀffQSX IZY»ff. ¸ffÂf, 
°¹ffÔ³fe “IZYd¸fIY»f MXfIcY³f ÓffOX ÀfbIYdU»fZ ³ffWXe AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. AÀfZ 
AÀf»fZ °fSXe, WXZ ÓffOX °¹ffÔ¨¹ff WXûd»OXÔ¦fþUT¨f AÀf»¹ff³fZ, WXZ IÈY°¹f 
°¹ffÔ³fe¨f IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°f AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¹ff Jb»ffVffÀf 
A¸ff³¹f IYSX°f, ¸fZ. EÔ¦fZþ AfCXMXOXûSX d¸fdOX¹ff ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¸fWXfSXf¿MÑX 
(³ff¦fSXe ÃfZÂfZ) ÓffOXfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f U þ°f³f Ad²fd³f¹f¸f, rzxv ̈ ¹ff IY»f¸f 
sr(r) AÔ°f¦fÊ°f °fÀfZ¨f UÈÃf ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f ÀfÔU²fÊ³f d³f¹f¸f, sqqz 
ÀfWX VffÀf³f AfQZVf, Ad²fÀfc¨f³ff ´fiIYSX¯f v IY»f¸f y (t) (IY) 
Afd¯f ´fiIYSX¯f y IY»f¸f sr(r) ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¶fï»f 
IYfdVfd¸fSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

þfdWXSXf°f RY»fIY dQÀf¯¹ffÀffNXe
ÓffOXf»ff dU¿f dQ»¹ff¨fe °fIiYfSX, ¦fb³WXf QfJ»f

d·fUÔOXe : ¸ff³fIYû»fe AÔþbSX RYfMXf 
°fZ d¨fÔ¨fûMXe SXÀ°¹ff¨fe ´fi¨fÔOX QbSXfUÀ±ff Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ffUSX ´fi¨fÔOX JçZ ´fOX»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f»ff þeU ¸fbNXe°f ²føY³f ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
¸ffÂf SXÀ°¹ff¨¹ff ¹ff QbSXfUÀ±fZIYOXZ ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ff, ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ 
Qb»fÊÃf Óff»fZ AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ffUSX IYf»fUfSX 
¦ffUfþUT ·f»ff ¸fûNXf Jçf ´fOX»¹ff³fZ 
SXÀ°¹ff»ff °f¼¹ff¨fZ ÀUøY´f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff JçÐ¹ff°f ¸fûNXf MXZ¸´fû AQT»¹ff³fZ MXZ¸´fû 
³ffQb÷YÀ°f WXûDY³f ¶fÔQ ´fOX»ff.

WXf Jçf B°fIYf ¸fûNXf WXû°ff IYe 
MXZ¸´fû¨fZ ´fbPX¨fZ ¨ffIY JçÐ¹ff°f °fSX ¸ff¦f¨fZ 
¨ffIY USX CX¨f»f»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
MXû»f UÀfb»fe IYSX¯ff Ê¹ff Àfb´fie¸f B³RiYfÀMÑˆYSX 
¹ff IÔY´f³feIYOXc³f WXf SXÀ°ff ÀffUÊþd³fIY 

¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f ¹fZ±fe»f 
MXû»f UÀfb»fe ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f.°¹ff¸fbTZ ¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff QbSXfUÀ±fZIYOXZ 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffÀfWX IYû¯f°¹ffWXe ¹fÔÂf¯fZ¨fZ 
»fÃf ³ffWXe. Àf²¹ff ¹ff SXÀ°¹ffUSX ´fi¨fÔOX JçZ 
´fOX»fZ AÀfc³f ´ffUÀff¼¹ff°f ¹ff SXÀ°¹ffUSXe»f 
JçZ ·fSX¯ffSX IYû¯f? AÀff ´fiV³f Af°ff 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f 
¹fZ±fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔÀfWX UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
JçÐ¹ff°fc³f¨f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ.

d·fUÔOXe°fe»f AÔþbSXRYfMXf-d¨fÔ¨fûMXe SXÀ°¹ff¨fe QbQÊVff
IY»¹ff¯f : IY³¹ffQf³f ¹fûþ³ff U 

dU²fUf ´f}e A³fbQf³f ¹fûþ³ff »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ 
³f IYfPX°ff ÀfUÊ dU²fUf ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfSXÀfIYMX 
¸fQ°f IYSXfUe AVfe ̧ ff¦f¯fe ÀRcY°feÊ RYfCXÔOXZVf³f³fZ 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ffIYOXZ 
IZY»fe AfWXZ. IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IY³¹ffQf³f ¹fûþ³ff Afd¯f 
dU²fUf ´f}e A³fbQf³f ¹fûþ³fZ°f QSXU¿feÊ ¸fQ°f 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f r 
Afd¯f s U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ´fbøY¿ffÔ¨¹ff 
´f}e»ff WXe ¸fQ°f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f AVfe 
¸fQ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf»ffU²fe°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
ÀfUÊ ¸fdWX»ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. ³fbIY°fe¨f 
¸fdWX»ff ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff þfdWXSXf°fe¸f²¹fZ Qû³WXe 

¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ ¸fQ°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ ³ffU »ffgMXSXe¸f²¹fZ 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe¨fZ IYf¹f? AÀff 
ÀfUf»f ÀRcY°feÊ RYfCXÔOXZVf³f ³fZ IZY»ff AfWXZ.

¸fQ°f AÀfZ»f °fSX °fe ¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ³ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX ÀfUfÊÔ³ff d¸fTf»fe ´ffdWXþZ 
AÀfZ »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ ¸fQ°f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Qb:JfUSX d¸fNX ¨fûT¯¹ffÀffSXJZ 
AÀfc³f ª¹ff¨ff §fSXf¨ff Af²ffSX ¦fZ»ff AVff 
¸fdWX»ffÔ¨ff A´f¸ff³f AÀfc³f »ffgMXSXe ´fð°f ¶fÔQ 
IYøY³f ÀfSXÀfIYMX ¸fQ°f IYSXfUe. °fÀfZ¨f ¹ff´fcUeÊ 
v U¿ffÊ°f ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe »ff·f §fZ°f»ff ³ffWXe 
AVff ÀfUÊ ¸fdWX»ffÔ³ff ¸fQ°f d¸fTfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe ÀRcY°feÊ RYfCXÔOXZVf³f A²¹fÃf ¶fþSXÔ¦f 
°ffÔ¦fOXIYSX, ¸fdWX»ff ´fi¸fbJ dVf»´ff °ffÔ¦fOXIYSX, 
þZâ ´fÂfIYfSX VffÔ°ffSXf¸f °ffÔ¦fOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe »ffgMXSXe ´fð°f ¶fÔQ IYSXfUe


