
´fbPXe»f uy °ffÀf ²fû¢¹ff¨fZ, ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX rw SXfª¹ffÔ³ff WXf¹fA»fMXÊ
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f ´fbPXe»f Qû³f °fZ °fe³f dQUÀf CXØfSX - ´fd›¸f ·ffSX°f Afd¯f ´fbPX¨fZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf ¸f²¹f 
·ffSX°ff¸f²¹fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af¹fE¸fOXe³fÔ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX CXØfSX-´fd›¸f ·ffSX°f 

Afd¯f ¸f²¹f ·ffSXf°ff¸f²¹fZ ´fbPXe»f uy °fZ xs °ffÀf þûSXQfSX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fcÐ¸feUSX WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc A³fZIY SXfª¹ffÔ³ff WXf¹f A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QZJe»f Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸f²¹f ´fiQZVf, WXdSX¹ff¯ff, ¨fÔQe¦fPX, dQ»»fe, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, þ¸¸fc, 

´fÔþf¶f Afd¯f CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ LØfeÀf¦fPX, °fMXe¹f 
IY³ffÊMXIY, ´fcUÊ CXØfSX ´fiQZVf, ÓffSXJÔOX, ¸fWXfSXf¿MÑX, ³ff¦ff»fhOX, ¸fd¯f´fcSX, d¸fÓfûSX¸f, dÂf´fcSXf, AûdOXVff SXfþÀ±ff³f, CXØfSXfJÔOX ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 

QZJe»f Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff BVffº¹ff³fbÀffSX ´fbPXe»f uy °fZ xs °ffÀffÔ¸f²¹fZ A³fZIY 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸f²¹f ´fiQZVf, þ¸¸fc IYfV¸feSX, WXdSX¹ff¯ff Afd¯f dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf ¹ff SXfª¹ffÔÀffNXe ´ffUÀff¨ff WXf¹f A»fMXÊ 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
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§fMX³fZ³fÔ°fSX ÀIcY»f 
´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU´fc¯fÊ 
´fdSXdÀ±f°fe
´fSX·f¯fe¸f²fe»f WXf¹fMXZIY 
SXZdÀfOXZ³fdVf¹f»f ÀIcY»f¸f²fe»f 
¹ff §fMX³fZ³fZ dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 
¸fûNXe JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. 
´fSX·f¯fe dþ»‘f°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f d³fUfÀfe ¦fb÷YIbY»f 
dVfÃf¯f ´fð°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff AÀfc³f A³fZIY VffTf 
´ff»fIYfÔ¨fe RYeÀffNXe d´fTU¯fcIY 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff §fMX³ff 
³fZWX¸fe¨f §fOX°f AÀf°ff°f. 
´f¯f WXe ¦fb÷YUfSX¨fe §fMX³ff 
dVfÃf¯f ÃfZÂff»ff IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffSXe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
ÀIcY»f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU´fc¯fÊ 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. ´fc¯ffÊ ´fû»feÀf ¹ff §fMX³fZ¨ff 
ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÀIcY»f ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûNXf ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³ff Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fe ³fûMXeÀf
ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³ff ³fbIY°fÔ¨f Af¹fIYSX Jf°¹ff³fZ ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe AfWXZ. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f dUMXÐÀf WXfgMXZ»f¨¹ff d»f»ffUf°f Óff»fZ»¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f 
dVfSXÀffMX ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. ¸ffÂf ´fdWX»¹ffÔQf¨f ÀfØff²ffSXe 
¸fÔÂ ¹ff»ff Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fe ³fûMXeÀf Af»¹ff³fZ ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe AfWXZ. Àf²¹ff ¸fWXf¹fb°fe°f A°fÔ¦fÊ°f 
UfQ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f Af°ff ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³ff Af»fZ»¹ff Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ 
³fûMXeÀf ´ffNXU»¹ff³fÔ°fSX ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. °¹ff°f¨f Af°ff ÀfÔþ¹f dVfÀfSXfMX ¹ffÔ¨ff ³fUe³f 
d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af°ff Af¹fIYSX 
dU·ff¦f ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ff §fSXe þfDY³f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ¯ffSX IYf, 
¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¶ffSX ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe : BÔdOX¹f³f WXfgMXZ»f AhOX SXZÀMXfgSXÔMX AÀfûdÀfEVf³f Afd¯f B°fSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff AfWXZ. ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, WXe IYSXUfPX 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AfWXZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX »fWXf³f Afd¯f ¸f²¹f¸f QþfÊ¨¹ff WXfgMXZ»Àf Afd¯f 
¶ffSX ¨ff»fU¯fZ IYNXe¯f ¶f³f»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ WXþfSXû »fûIYfÔ¨¹ff ³fûIYº¹ffÔUSX Afd¯f »ffJû IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff 
CX´fþedUIZYUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. BÔdOX¹f³f WXfgMXZ»f AhOX SXZÀMXfgSXÔMX AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff 
A²¹fÃffÔ³fe EIY d³fUZQ³f þfSXe IYSX°f ¸WXMX»fZ IYe, ÀfSXIYfSX¨fZ IYSX ²fûSX¯f A³¹ff¹fIYfSXIY AfWXZ. Af¸WXe 
¹ff¶ff¶f°f ´fiVffÀf³ff»ff A³fZIY UZTf ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ, ¸ffÂf Af¸WXf»ff Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´fid°fÀffQ 
d¸fTf»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af¸WXe SXfª¹f½¹ff´fe ¶fÔQ¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX WXZ ¹ff Af²fe 
IYû¯f°¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸fbTZ AOX¨f¯fe°f Af»fZ°f 
°fZ ´ffWXb¹ff°f,
dVfSXÀffMXfÔIYOXc³f ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°fe»f UeMXÐÀf 

WXfgMXZ»f¨¹ff JSXZQe°f Ad³f¹fd¸f°f°ff Óff»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fbTf°f WXfgMXZ»f¨fe 
dIÔY¸f°f rqq IYûMXe ´fZÃff þfÀ°f AÀf°ff³ff 
dVfSXÀffMXfÔÀffNXe d»f»ffUf°f dIÔY¸f°f IY¸fe 
QfJU»¹ff¨ff dU²ff³f ´fdSX¿fQ dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ ¹ffÔ³fe AfSXû´f 
IZY»ff. IÔY´f³fe d»f»ffUf°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀf 
´fÂf ³fÀf»¹ff¨ffWXe QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff.

VfZÔQif E¸fAf¹fOXeÀfe ¸fcT þd¸f³fe¨ff WXZ°fc MÑIY 
MXd¸fÊ³fÀfÀffNXe AfSXdÃf°f þf¦ff WXû°fe. ¸ffÂf 
AfSXÃf¯f ¶fQ»fc³f ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe 
¸fb»ff¨¹ff ³ffUZ þ¸fe³f dUIY°f §fZ°f»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf»f¦f°f U¦fÊ s ¨fe 
þ¸fe³f d³f¹f¸f¶ff‘ JSXZQe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMXfÔUSX AfWXZ. IYûMXÐ¹fU²fe¨fe 
þ¸fe³f IYUOXe¸fû»f dIY¸f°fe°f §fZ°f»¹ff¨ff 
Bd¸°f¹ffþ þ»fe»f ¹ffÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ.

VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f SXÀ°ff AÀf»fZ»¹ff þf»f³ff 
SXûOXUSXe»f þ¸fe³f dVfSXÀffMXfÔ³fe A°¹fÔ°f 
IY¸fe dIY¸f°fe°f JSXZQe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
¸ffþe JfÀfQfSX Bd¸°f¹ffþ þ»fe»f ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

¸fb»f¦ff dÀfðfÔ°f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ffUSX EIYf 
dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ³fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ. 
dÀfðfÔ°f³fZ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY 
LT IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
³fÔ°fSX °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ °fZ AfSXû´f ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ. 
WXZ Af¸f¨fÔ ´fÀfÊ³f»f ¸fgMXSX AÀf»¹ff¨fÔ d°f³fZ 
À´fáeIYSX¯f dQ»fÔ WXû°fÔ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tur¸fba¶fBÊ, Vdf³f½ffSX, rs ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

IY»¹ff¯fXÜ ´fid°fd³f²fe :
²ffU°¹ff ¸fZ»f E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX 

»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. IY»¹ff¯f¸f²¹fZ 
EIYf ¸fb»fe»ff RcYÀf »ffUc³f d°f»ff ¸fZ»f E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ 
¶fÀfUc³f AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffUSX WXf A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A°¹ff¨ffSX IYøY³f °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff Af´f»¹ff 
§fSXeWXe ³fZ»fÔ WXû°fÔ. ´f¯f §fSX¨¹ffÔ³fe ´fedOX°f ¸fb»fe»ff d°f»ff 
´fSX°f ÀfûOXc³f QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe»ff AIYû»ff 
SXZ»UZÀ±ff³fIYfUSX¨f ÀfûOXc³f AfSXû´fe³fZ ´fT IYfPX»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX WXZ ÀfUÊ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
Af°ff ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°fû¹f.

Af²fe þUTeIY d³f¸ffÊ¯f IZY»fe, ³fÔ°fSX...
IY»¹ff¯f ́ fcUZÊ°f SXfWX¯ffSXe rw U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨fe sz þc³f 

SXûþe IY»¹ff¯f ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f Af»fe WXû°fe. IY»¹ff¯f 

´fd›¸fZIYOXc³f ´fcUZÊIYOXZ ´ffQ¨ffSXe ´fb»ffUøY³f þf°f AÀf°ff³ff 
d°f»ff AfIYû»ff ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXf AfSXû´fe ¦fþf³f³f ¨f½WXf¯f 
·fZMX»ff WXû°ff. °¹ff³fZ d°f¨¹ffVfe AûTJ UfPXU°f d°f¨¹ffVfe 
¦f´´ff ¸ffSX°f þUTeIY d³f¸ffÊ¯f °fZ»fe. ³fÔ°fSX d°f»ff IY»¹ff¯f 

À±ff³fIYf°fc³f AIYû»¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff ¸fZ»f E¢À´fiZÀf 
¦ffOXe°f ¶fÀfU»fÔ. ´fbPXZ B¦f°f´fbSXe °fZ AIYû»¹ffQSX¸¹ff³f d°f»ff 
E¢Àf´fiZÀf¨¹ff MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ ³fZDY³f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»fZ.

¸fb»fe»ff ÀMXZVf³fUSX¨f ÀfûOXc³f IYfPX»ff ´fT
EUPXÐ¹ffUSX¨f °fû ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe. ¹ff³fÔ°fSX °fû d°f»ff 

°¹ff¨¹ff AIYû»ff dþ»‘f°fe»f §fSXe §fZDY³f ¦fZ»ff. ¸ffÂf 
§fSX¨¹ffÔ³fe d°f»ff ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°f d°f»ff §fSXe 

ÀfûOX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ. AfSXû´fe³fZ d°f»ff IY»¹ff¯f»ff 
³f ÀfûOX°ff AIYû»ff ÀMXZVf³fUSX¨f ÀfûOXc³f ´fT IYfPX»ff. 
¹ff³fÔ°fSX AIYû»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe A°¹ff¨ffSXf¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fû 
¦fb³WXf U¦fÊ IZY»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IYSX°f AfSXû´fe»ff AIYû»¹ff°fc³f ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY°f IY»¹ff¯f¸f²¹fZ Af¯f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe»ff 
IY»¹ff¯f SXZ»UZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe»ff rv þb»f`´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX Àf¦fTeIYOXZ 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYøY³f SXZ»UZ°f A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff³fZ °¹ff»ff 
IYNXûSXf°fe»f IYNXûSX dVfÃff IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

¸fb»feUSX ²ffU°¹ff SXZ»UZ°f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX, MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ ³fZDY³f Àf`°ff³ff³fÔ »f¨fIZY °fûOX»fZ!

´fSX·f¯feÜ ´fid°fd³f²fe :
´fSX·f¯fe¨¹ff dÓfSXû RYfMXf ´fdSXÀfSXf°f AÀf¯ffº¹ff 

WXf¹fMXZIY SXZdÀfOXZ³fdVf¹f»f ÀIcY»f¸f²¹fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ÀIcY»f¸f²¹fZ Af´f»fe ¸fb»f¦fe 
d³fUfÀfe UÀfd°f¦fÈWXf°f SXfWX°f ³fÀf»¹ff³fZ d°f¨ff MXeÀfe Afd¯f 
ÀIcY»f¸f²¹fZ ·fSX¯¹ff°f Af»fZ»fe RYe ´fSX°f ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe 
Af»fZ»¹ff ´ff»fIYf»ff ÀIcY»f¨¹ff ÀfÔÀ±ff¨ff»fIY Qf¸´f°¹ff³fZ 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. 

¹ff ¸ffSXWXf¯fe¸f²¹fZ ´ff»fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Af-

WXZ. ´fSX·f¯fe °ff»fb¢¹ff°fe»f CXJTQ ¹fZ±fe»f us U¿feÊ¹f 
þ¦f³³ff±f WXZÔOX¦fZ ¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe ´f»»fUe WXe dÓfSXû RYfMXf 
¹fZ±fe»f ´fi·ffIYSX ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff WXf¹fMXZIY SXZdÀfOXZ³fdVf¹f»f 
ÀIcY»f¸f²¹fZ d³fUfÀfe WXû°fe. ´f¯f °fe »fWXf³f AÀf»¹ff³fZ 
d°f»ff AfBÊ UdOX»ffÔ³ff ÀfûOXc³f ¹ff WXf¹fMXZIY SXZdÀfOXZ³fdVf¹f»f 
ÀIcY»f¨¹ff d³fUfÀfe UÀfd°f¦fÈWXf°f IYSX¸f°f ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´f»»fUe»ff d°f¨fZ UOXe»f þ¦f³³ff±fSXfU WXZ §fSXe §fZDY³f ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. 

ÀIcY»f ÀfÔÀ±ff¨ff»fIY Afd¯f ´f}eUSX ¦fb³WXf QfJ»f
¦fb÷YUfSXe þ¦f³³ff±f WXZÔOX¦fZ ́ fSX°f VffTZ°f ¹fZDY³f Af´f»¹ff 

¸fb»fe¨ff MXeÀfe Afd¯f ÀIcY»f¸f²¹fZ ·fSX»fZ»fe RYe ̧ ff¦f¯¹ffÀffNXe 
VffTf ½¹fUÀ±ff´f¯ffIYOXZ Af»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe Adþ°f 
´fUfSX ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ °f±ff VffTZ¨fZ ÀfÔÀ±ff¨ff»fIY ´fi·ffIYSX 
¨f½WXf¯f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e dWXÔ¦fû»fe dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
¸ffþe dVfÃf¯f Àf·ff´f°fe SX}¸ff»ff ¨f½WXf¯f ¹ff Qû§ffÔ³fe 
´ff»fIY þ¦f³³ff±f WXZÔ¦fOXZ ¹ffÔ³ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff 
¸ffSXWXf¯fe¸f²¹fZ ´ff»fIY þ¦f³³ff±f WXZÔ¦fOXZ ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¹ff ¸ffSXWXf¯f ´fiIYSX¯fe ´fc¯ffÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¸fbÔþfþe WXZÔ¦fOXZ 
¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

kRYel ´fSX°f ¸ffd¦f°f»¹ff³fZ... Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffIYOXc³f Óff»fZ»¹ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯fe°f ´ff»fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fb»fÔ QZUf§fSX¨fe RbY»fÔ AÀfÔ Af´f¯f 

¸WX¯f°fû. ¸fb»ffÔ¨fÔ ´ff»f¯f´fû¿f¯f ¨ffÔ¦f»fÔ Óff»fÔ, 
dVfÃf¯f ̈ ffÔ¦f»fÔ Óff»fÔ °fSX °fe¨f ̧ fb»fÔ CXôf QZVff¨fÔ 
·fdU¿¹f §fOXUc VfIY°ff°f. WXe ¸fb»fÔ QZVff¨fÔ EIY 
¸fWXØUf¨fÔ ÀfÔÀff²f³f AfWXZ. IYfSX¯f CXôf WXe¨f 
¸fb»fÔ ¸fûNXÔ WXûDY³f QZVff¨fÔ ³ffU ¸fûNXÔ IYSX¯ffSX 
AfWXZ°f. ´f¯f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f ´fiVffÀf³f, 
dVfÃf¯f dU·ff¦f JSXÔ¨f ÀfÔUQZVf³fVfe»f AfWXZ 
IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû¯¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯fQZJe»f °fÀfÔ¨f 
AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ̧ fbÔ¶fBÊ 
VfWXSXf´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTZ°f EIY Ad°fVf¹f 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ßfe¦f¯fZVf 
dUôf¸fÔdQSX VffTf IiY¸ffÔIY w, ²ffIYMXf JfÔQf 
¹fZ±fZ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 

¹ff VffTZ°f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff Vfü¨ff»f¹ffþUT 
AÀf¯ffº¹ff ¶fZdÀf³f¸f²¹fZ AÃfSXVf: þZU¯ff¨fe 
°ffMXZ ²fbUfUe »ff¦f°f AfWXZ°f. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYfSX¨ff 
d½WXOXeAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
WXû°f AfWXZ. WXf d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 

A³fZIYfÔIYOXc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°fû¹f.
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
´ff»fIY Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ¹ff ́ fiIYSX¯fe 

IYNXûSXf°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dVfÃf¯f Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ ½WXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fb»fÔ 
þZU¯ff¨fe °ffMX ²fb°f AfWXZ°f, ¹ff¨ff A±fÊ °¹ff 
VffTZ°f IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe B°fSX IY¸fÊ¨ffSXe 
³ffWXe°f IYf? °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTZ°f °ffMX 
²fb¯¹ffÀffNXe ÀU¨L AÀfÔ UZ¦fTÔ ¶ff±f÷Y¸f dIÔYUf 
¶fZdÀfÔ¦f IYf ³ffWXe? AÀff ´fiV³f QZJe»f ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°fû¹f.

IYf¹f IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX?
¹ff ´fiIYSX¯ff°f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff dPXÀffT´f¯ffUSX IbY¯fe »fÃf QZ¯ffSX AfWXZ IYe ³ffWXe? AÀff QZJe»f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fû¹f. SXfª¹f dU²fe¸fÔOXTf¨fÔ Àf²¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f Àfb÷Y AfWXZ. ¹ff Ad²fUZVf³ff°f ¹ff VffTZ¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f 
WXûBÊ»f IYf? °fZ ´ffWX¯fÔ QZJe»f ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. °fÀfZ¨f Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ff d½WXOXeAû³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
VffTf ´fiVffÀf³f, Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYf¹f IYfSXUfBÊ IYSX°ff°f? °fZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ zq ¶fû¦fÀf 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe¹fZ. ¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff 
³ffUZ VffÀf³ff¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX 
IY»¹ff¯f ¹fûþ³fZ°fc³f dVf¿¹fUÈØfeÀfWX 
A³fbQf³f »ffMX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ CXQ¦feSX 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AÄff°f EþÔMX, 
¶ffÔ²fIYf¸f NXZIZYQfSX Afd¯f ¸fd»MXÀfd½WXÊÀf 
¨ff»fIYfdUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. 

A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYfSXf³fZ 
IYûMXÊøY¸f ¸f²¹fZ EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff 
WXû°ff. ¹ff QSX¸¹ff³f þe¯fÊ Óff»fZ»fe B¸ffSX°f 
Afd¯f Àfû¹fe ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU ´ffWX°ff 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe ³fUe³f B¸ffSX°f ¶ffÔ²f»fe 
þfUe AVfe A´fZÃff UdIY»ffÔ¸f²fc³f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ. OXû¢¹ff°f ´fÔJf ´fOX»fZ»¹ff 
AfSXû´fe¨fe ´fiIÈY°fe Af°ff dÀ±fSX AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX AfSXû´fe³fZ IY»¹ff¯f SXZ»UZÀ±ff³fIYf°f EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»feÀfû¶f°f ¸f`Âfe IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX d°f»ff AIYû»¹ff»ff §fZDY³f þf°f AÀf°ff³ff ²ffU°¹ff ¸fZ»f E¢Àf´fiZÀf¨¹ff ¶ff±føY¸f¸f²¹fZ d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff. ¹ff AfSXû´fe»ff IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. ¦fþf³f³f ¨f½WXf¯f 
AÀfZ ¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. AfSXû´fe³fZ A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX ´fedOX°f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff AfIYû»ff dþ»‘f°fe»f 
Af´f»¹ff §fSXe ³fZ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe dUSXû²f IYSX°f ¸fb»fe»ff §fSXe ÀfûOX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ AfSXû´fe³fZ 
d°f»ff IY»¹ff¯f»ff ³f ÀfûOX°ff AIYû»ff SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX¨f ÀfûOXc³f ´fT IYfPX»ff. ¹ff³fÔ°fSX AIYû»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯fe A°¹ff¨ffSXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f ¨füIYVfe ¨ff»fc IZY»fe. °fÀfZ¨f IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fû 
¦fb³WXf U¦fÊ IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IYSX°f AfSXû´fe»ff AIYû»¹ff°fc³f ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY°f IY»¹ff¯f¸f²¹fZ Af¯f»fÔ. IY»¹ff¯f SXZ»UZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe»ff 15 
þb»f`´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

d¨f¸fbIY»fZ VffTZ¨¹ff Vfü¨ff»f¹ff°fe»f ¶fZdÀf³f¸f²¹fZ ²fc°f AfWXZ°f þZU¯ff¨fZ °ffMX
´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTZ°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
Af´f¯f A³fZIYQf EJfôf 

VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ°f §fûMXfTf 
Óff»¹ff¨fÔ EZIY»fÔ¹f. ¸ffÂf, 
AdÀ°f°Uf°f ³fÀf»fZ»¹ff 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff ³ffUZ 
IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff §fûMXfTf Óff»¹ff¨fÔ 
´fdWX»¹ffÔQf¨f Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. 
Afd¯f WXZ Àfbðf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f. 
»ff°fcSX¨¹ff CXQ¦feSX °ff»fb¢¹ff°f 
AdÀ°f°Uf°f ³fÀf»fZ»¹ff UÔþf-
SXUfOXe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 
³ffUZ VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ°fe»f 
ÀfU»f°fe°fc³f A³fbQf³f 
»ffMX»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 

Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AdÀ°f°Uf°f¨f 

³fÀf»fZ»¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 
³ffUZ IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff §fûMXfTf 
Óff»¹ff¨fÔ CX§fOXIYeÀf 
Af»fÔ¹f. »ff°fcSX¨¹ff CXQ¦feSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f UÔþfSXUfOXe 
¦ffUf°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f AÀf»¹ff¨fÔ 
IYf¦fQfUSX QfJU¯¹ff°f Af»fÔ¹f. 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff ³ffUZ ¶f³ffUMX 
dVf¢IYZ, °fÀfÔ¨f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
JûMXÐ¹ff Àf‘f Afd¯f »fZMXSX´fgOX 

Uf´føY³f VffÀf³ff¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYf¸f¦ffSX IY»¹ff¯f ¹fûþ³fZ°f 
§fûMXfTf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff¨f ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ°fc³f 
dVf¿¹fUÈØfe, ÀffdWX°¹f A³fbQf³f 

Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY ÀfU»f°fe 
d¸fTU»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
EIYf¨f ¦ffUf°f þUT´ffÀf zq 
´fZÃff þfÀ°f ´fi¸ff¯f´fÂf ¶f³ffUMX 
AÀf»¹ff¨fÔ ¨füIYVfe°fc³f À´fá 
Óff»fÔ AfWXZ.

CXQ¦feSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
UÔþfSXUfOXe WXZ ¦ffU °fûÔOXf°f ¹ff 
¦fMX¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f Àf¸ffdUá 
AfWXZ. ¸ffÂf, UÔþfSXUfOXe 
WXe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f AÀf»¹ff¨fÔ 
IYf¦fQû´fÂfe QfJUc³f VffÀf³ff¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX IY»¹ff¯f 
¹fûþ³fZ°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
§fûMXfTf IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.

IYf¦fQfUSX¨¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨ff IYûMëU²feÔ¨ff §fûMXfTf... VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ¨fÔ A³fbQf³f »ffMX»fÔ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXf¹fb°fe¨fZ ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVf-

SXÀffMX ¹ffÔ³ff Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fe 
³fûMXeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨ff EIY d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. dVfUÀfZ³ff NX-
fIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
¹ffÔ³fe WXf d½WXOXeAû QfJU»ff Af-
WXZ. ¹ff d½WXOXeAû°f ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff ¶fg¦fZ°f ³fûMXfÔ¨fZ 
¶fÔOX»f ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ.

d½WXOXeAû°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f?
¹ff d½WXOXeAû°f ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX 

WXZ Af´f»¹ff ¶fZOXøY¸f¸f²¹fZ ¶fÀf»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff EIYf 
¶fg¦fZ°f ³fûMXfÔ¨fZ ¶fÔOX»f À´fá´f¯fZ dQÀf°f 
AfWXZ°f. ¹ff d½WXOXeAû°f ÀfÔþ¹f dVf-
SXÀffMX WXZ dÀf¦ffSXZMX d´f°ff³ff Afd¯f 
RYû³fUSX ¶fû»f°ff³ffWXe dQÀf°f AfWXZ°f. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f ¹ff d½WXOXeAû°f °¹ffÔ¨ff 
´ffTeU IbYÂffWXe dRYSX°ff³ff dQÀf°f Af-
WXZ. Àf²¹ff ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨ff WXf 
d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °fbRYf³f 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.

ÀfÔþ¹f SXfDY°f IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 

¹ff d½WXOXeAûU÷Y³f dVfÔQZ ¦fMX-
fUSX MXeIYf IZY»fe AfWXZ. Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨fe ³fûMXeÀf Af»fZ»¹ff ¸fÔÂ¹ff¨ff 
d½WXOXeAû ¸ffÓ¹ffIYOXZ AfWXZ, AÀff 
JT¶fTþ³fIY QfUf ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ¸ffÓ¹ffIYOXZ 

AÀf»fZ»¹ff d½WXOXeAû°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fÔÂfe ´f`VffÔ¨¹ff ¶fg¦ff §fZDY³f ¶fÀf»fZ°f WXZ 
dQÀf°f AfWXZ, AÀfZWXe ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. ¹ff d½WXOXeAû¸fbTZ Af°ff 
SXfþIYfSX¯ff°f JT¶fT CXOXf»fe Af-
WXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ff 
AOX¨f¯fe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

QSX¸¹ff³f WXf d½WXOXeAû Àf¸fûSX 
¹fZ°ff¨f ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f 

UZ¦fUZ¦fTZ °fIYÊ »fPXU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
´f`VffÔ³fe ·fSX»fZ»fe ¶fg¦f ³fZ¸fIYe IbYNXc³f 
Af»fe? ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´f`ÀfZ IbYNXc³f Af»fZ? AÀff ÀfUf»fWXe 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ffUSX¨f Af°ff 
Àf¸ffþIY»¹ff¯f ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe 
AfWXZ. °fe ¶fgIY ´f`VffÔ³fe ·fSX»fZ»fe 
³ffWXe. d°f¨¹ff°f IY´fOXZ AfWXZ°f, AÀff 
QfUf dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¸fûNXf ²f¸ffIYf
¶fZOX÷Y¸f, ´f`VffÔ³fe ·fSX»fZ»fe ¶fg¦f, ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMXfÔ¨¹ff d½WXOXeAû³fZ JT¶fT

  þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe :
þT¦ffU¨¹ff þf¸f³fZSX 

³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÃf ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
AfSXû´fe¨¹ff OXû¢¹ff°f ´fÔJf 
´fOX¯¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¹ff  §fMX³fZ°f ÀfbQ`Uf³fZ 
AfSXû´fe ±fûOX¢¹ff°f ¶f¨ffU»ff 
Afd¯f °¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZUøY³f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°fe°fe»f 
AÀfbdU²ff Afd¯f OXf¦fOXbþeÔ¨ff 
A·ffU B°¹ffQe ́ fiV³f ́ fb³WXf EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ. þf¸f³fZSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
EIYf JMX»¹ff°fe»f ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe AÀf»fZ»ff dQ³fZVf ÀfbSXþ¸f»f 
°fZ»fe WXf IYûMXÊøY¸f¸f²¹fZ ´ffNXe¸ff¦fZ 

¶fÀf»fZ»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÃf 
§fZ¯¹ff¨fZ IYf¸fIYfþ ÀfbøY AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY L°ff¨ff dRYSX°ff ´fÔJf 
d³fJTc³f AfSXû´fe¨¹ff OXû¢¹ff°f 
´fOX»ff. ¹ff §fMX³fZ°f ÀfbQ`Uf³fZ ´fÔJf 
OXû¢¹ff¨¹ff ·ff¦ffIYOXc³f ´ffNXeI-

YOXZ d³fÀfMX»¹ff³fZ A³f±fÊ MXT»ff 
AÀfc³f AfSXû´fe¨fZ ÀfbQ`Uf³fZ ´fif¯f 
Uf¨f»fZ. °fÀfZ¨f °¹ff»ff ¸fûNXe ¦fÔ·feSX 
QbJf´f°f Óff»fe ³ffWXe. ¹ff A¨ff³fIY 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IYûMXÊøY¸f 
¸f²¹fZ EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff WXû°ff.

þT¦ffU¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÃf ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f AfSXû´fe¨¹ff OXû¢¹ff°f ´fOX»ff ´fÔJf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZÀffNXe ¸fWX°Uf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ, Àfû¸fUfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX ¶fÔQ¨fe 
WXfIY QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYSX ²fûSX¯ffÔdU÷Yð BÔdOX¹f³f WXfgMXZ»f AhOX 
SXZÀMXfgSXÔMX AÀfûdÀfEVf³f³fZ ru þb»f` sqsv 
¶fÔQ ´fbIYfSX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfû¸fUfSXe 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fSXd¸fMX øY¸f Afd¯f ¶ffSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ°f, ¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fWXÀfb»ffUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXfgMXZ»f AhOX SXZÀMXfg-
SXÔMX AÀfûdÀfEVf³f³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ QføYUSXe»f 
½WXgMX Qb´´fMX IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ff¸fbTZ 
WXfgMXZ»f Afd¯f ¶ffSX CXôû¦ffUSXe»f Afd±fÊIY 
·ffSX UfPX»ff AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fSXUf³ff 
Vfb»IYf°f rv% Afd¯f CX°´ffQ³f Vfb»IYf°f 
wq% UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff³fZ 
½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ÂffÀff¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fÔQ¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX
ru þb»f` AÀf¯ffº¹ff ¶fÔQ¨ff 

´fdSX¯ff¸f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ffUSX WXû¯ffSX Af-
WXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ³ffdVfIY, AüSXÔ¦ff¶ffQ, 

³ff¦f´fcSX ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¶fÔQ¨ff 

´fdSX¯ff¸f þf¯fU¯ffSX AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ÀfUÊ 
´fSXd¸fMX øY¸f, ¶ffSX Afd¯f ¸fô´ff³f dUIiYe 
IYSX¯ffSXZ WXfgMXZ»f-SXZÀMXfgSXÔMX ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. WXf ¶fÔQ VffÔ°f°fZ°f AÀf¯ffSX AfWXZ, 
¸ffÂf þSX ÀfSXIYfSX³fZ QJ»f §fZ°f»fe ³ffWXe 
°fSX Af¦ff¸fe IYfTf°f dWXÔÀfIY AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

WXf ¶fÔQ SXfþIYe¹f ¨fTUT ³fÀfc³f 
Af¯f¨¹ff CXôû¦ff¨¹ff AdÀ°f°UfÀffNXe¨ff 
»fPXf AfWXZ. Af¸WXe ÀfSXIYfSXIYOXc³f ³¹ff¹¹f 
IYSX ²fûSX¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXû°f, 
Af¸f¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f ³f Óff»¹ffÀf 
°feUi AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AÀfZWXe 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

Àfû¸fUfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX ¶fÔQ!
ÀfSXIYfSX¨¹ff k¹ffl d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f ¸fûNXf E»¦ffSXÀfSXIYfSX¨¹ff k¹ffl d³f¯f¹ffdUSXû²ff°f ¸fûNXf EE»¦ffSXl



¸fWXf°¸ff RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff 
¸fûRY°f CX´f¨ffSX QZ¯fZ AÀf»ff °fSXe JfÀf¦fe U ²f¸ffÊQf¹f ÷Y¦¯ff»f¹fZ, 
°fÀfZ¨f VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°fWXe ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ¨fe »fcMX ÀfbøY AfWXZ. 
Aü¿f²fZ, Vfb»IY U ÀfZUfÔ¸f²¹fZ ¦f`SX´fiIYfSX WXû°f AÀfc³f VffÀf³ff³fZ IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ SXfª¹ff°fe»f ¦fûSX¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fûRY°f U`ôIYe¹f 
CX´f¨ffSX d¸fTfUZ°f ¹ffÀffNXe ¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff 
sqrs ¸f²¹fZ ÀfbøY IZY»fe; ¸ffÂf Af°ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f ¦fûSX¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
»fcMX WXûDY »ff¦f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ. ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff »fbMX¯ffº¹ff 
¸ff¯fbÀfIYe ³fÀf»fZ»¹ff »fbMXføYÔ³ff UZTe¨f °¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f þf¦ff QfJUc³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. A³¹f±ff ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff CX´f¨ffSXfdU³ff °fOXRYOXc³f 
¸fSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZDY VfIY°fZ.

JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹fZ ̧ f³f¸ff³fe ́ fð°fe³fZ U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXf¨fZ Vfb»IY UÀfc»f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSXWXe AVff 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔUSX IYû¯ff¨ffWXe AÔIbYVf ³ffWXe. EJfQe §fMX³ff §fOX»¹ffÀf °¹ff¨ff 
¶ffDY WXû°fû; ̧ ffÂf IYf»ffÔ°fSXf³fZ VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZÀfWX »fûIYWXe §fMX³ff dUÀføY³f 
þf°ff°f. ²f¸ffÊQf¹f ÷Y¦¯ff»f¹fZWXe ¹ff»ff A´fUfQ ³ffWXe°f. ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¶f¢IYT ´f`Àff AfWXZ. °fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 
¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff VffÀfIYe¹f, À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ VffÀfIYe¹f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ÷Y¦¯f CX´f¨ffSXfÀffNXe ¹fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fWXe ÷Y¦¯f Afd¯f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff A³fZIY AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ.

¦fûSX¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔUSX ¸fûRY°f CX´f¨ffSX ½WXfUZ°f, ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe. ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
AÔ¦feIÈY°f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ SXûJ SX¢IY¸fSXdWX°f dõ°fe¹f U °fÈ°fe¹f QþfÊ¨fZ 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ þ³f 
AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f- ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff ¹ff Qû³WXe ¹fûþ³ffÔ¨ff CXïZVf EIY¨f AÀf»¹ff³fZ r 
Ed´fi»f sqsq´ffÀfc³f ¹ff Qû³WXe ¹fûþ³ffÔ¨ff EIYdÂf°f »ff·f ¦fûSX¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ³ff 
CX´fIiY¸f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f ¦fûSX¦fSXe¶f 
÷Y¦¯ffÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe VffÀfIYe¹f U JfÀf¦fe AÔ¦feIÈY°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þfDY³f 
CX´f¨ffSX §fZ°ff ¹fZ°ff°f. °fÀfZ¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ IbYMXbÔ¶ffÔÀffNXe ¸fWXf°¸ff 
þûd°f¶ff RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³fZ¨fe ½¹ff~e UfPXU°f »ff·ff±¹ffÊÔ³fbÀffSX 
¹fûþ³fZ¸f²¹fZ ¦fMXUfSXe IZY»fe AfWXZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ r þb»f` sqsu ´ffÀfc³f 
dUÀ°ffSXe°f ½¹ff~eÀfWX EIYfd°¸fIY ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
¹fûþ³fZ°f Àf¸ffdUá AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ AfþfSXfUSXe»f CX´f¨ffSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
¸fûRY°f WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ tu dUVfZ¿f ÀfZUfÔ°f¦fÊ°f VfÀÂfdIiY¹ff dIÔYUf 
U`ôIYe¹f ÀfZUf CX´f»f¶²f IZY»¹ff þf°ff°f. °fÀfZ¨f ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
EIY dIÔYUf ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe ´fid°fU¿fÊ ´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fZ AfSXû¦¹f 
ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

SXfª¹ff°f Àfb¸ffSXZ w,vqq ÷Y¦¯ff»f¹fZ AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe IZYUT Qû³f WXþfSX 
rz ÷Y¦¯ff»f¹fZ ¹ff ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fe AfWXZ°f. WXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe 
Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f-´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°f AfWXZ°f. sqrz °fZ ¸fZ sqsv ¹ff IYfTf°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfª¹f AfSXû¦¹f dU¸ff ÀfûÀff¹fMXeIYOXZ CX´f¨ffSX ³ffIYfSX»¹ff¨¹ff 
yxr dSX°fÀfSX °fIiYfSXe ´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. tux °fIiYfSXe ²f¸ffÊQf¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔdUSXû²ff°f °fSX vsu °fIiYfSXe JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔdUSXû²ff°fe»f 
AfWXZ°f. CX´f¨ffSX ³ffIYfSX»¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX RYöY 

E¸´fg³f»f¸fZÔMX¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff ¹fûþ³fZ°fc³f 
ÀfcMX d¸fT°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦fûSX¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f CX´f¨ffSX 
§fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. ÀfSXIYfSX³fZ AVff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ dIÔYUf IYNXûSX IYf¹fQf IYøY³f ¹ff ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfUÊ ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³ff ÀfWX·ff¦fe WXû¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSXf¹f»ff WXUZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
CX´f¨ffSX ³ffIYfSX¯ffº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨ff ´fSXUf³ff °UdSX°f d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUf, °fSX¨f WXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff ÀfZUf QZ¯¹ff´ffÀfc³f ´fT 
IYfPX¯ffSX ³ffWXe°f.

EIYf ¶ffþc»ff JfÀf¦fe ²f¸ffÊQf¹f ÷Y¦¯ff»f¹fZ ¹ff ¹fûþ³ff ³ffIYfSX°f 
AÀf°ff³ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff dIÔYUf VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fWXe ¹ff 
¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ ¦fûSX¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ¨fe »fcMX ÀfbøY AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÔ°f¦fÊ°f 
AÀf»fZ»fe Àff¹f³f Afd¯f IZYBÊE¸f WXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ wq WXþfSX °fZ EIY »ffJ sq 
WXþfSX AÀfZ ¨fgdSXMXZ¶f»f MÑÀMX¨¹ff ³ffUf³fZ ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f ´f`ÀfZ §fZ°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Af¸fQfSX d¨fÂff°ffBÊ Uf§f ¹ffÔ³fe dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f ³fbIY°fe¨f dQ»fe. 
¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f CX´f¨ffSX §fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ÷Y¦¯ffIYOXc³f Àff¹f³f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ d¶fd»OXÔ¦f RÔYOX ¸WX¯fc³f wv WXþfSX 
÷Y´f¹fZ §fZ¯¹ff°f Af»fZ, °fSX ¹ff¨f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f 
IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fbASX ¶ffg¢Àf RÔYOX¨¹ff ³ffUfJf»fe ´f`ÀfZ §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ´f`ÀfZ ³fÀf»¹ff³fZ ¦fûSX¦fSXe¶f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe ¹fZ°ff°f. 
¸ffÂf ¹ff¨f ÷Y¦¯ffÔ¨fe »fcMX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ¸fZdOXIY»f¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ¹ffQe°fe»f EIYf ¸fZdOXIY»f¸f²fc³f Aü¿f²fZ §fZ¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸fÔþcSX Óff»fZ»¹ff ´f`VffÔ¸f²fc³f ¸fZdOXIY»fUf»fZ Aü¿f²fZ QZ°ff°f. 
Ad²fIY¨fZ ´f`ÀfZ Óff»¹ffÀf ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f °fZ UÀfc»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f. CX´f¨ffSXfÀffNXe »ff¦f¯ffSXe Aü¿f²fZ OXfg¢MXSX ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
Af¯f¯¹ffÀf ÀffÔ¦f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ A³fZIYQf ¦fSXþZ´fZÃff Ad²fIY Aü¿f²fZ 
¸ff¦fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe JfÀf¦fe°f ÀffÔ¦f°ff°f. 
Ad°fdSXöY Aü¿f²ffÔ¨ff J¨f VfÀÂfdIiY¹ff dU·ff¦ff°f ´fOX»fZ»ff AÀf°fû. 
°fû IY¨fº¹ff°f RZYIYfUf »ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀffÔ¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¦fûSX¦fSXe¶ffÔ¨¹ff ´f`VffÔ¨fe IYVfe »fcMX ÀfbøY AfWXZ, WXZ À´fá WXû°fZ.

WXe ¹fûþ³ff »ff¦fc WXû¯¹ff´fcUeÊ Àff¹f³f WXfgdÀ´fMX»f¶ffWXZSXe»f ¸fZdOXIY»f 
÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ff WXf°f ²føY³f ¸fZdOXIY»f¸f²¹fZ §fZDY³f þf°f AÀf°f. 
¹fZ±fe»f ÀfUÊ¨f ¸fZdOXIY»f OXfg¢MXSXfÔ³fe d»fWXc³f dQ»fZ»¹ff Aü¿f²ffÔUSX sq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfU»f°f QZ°f WXû°fe; ¸ffÂf Afþ WXe¨f ¸fZdOXIY»f ¸fWXf°¸ff 
þûd°f¶ff RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³fZ°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
Af°ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff Aü¿f²ffÔUSX IYû¯f°feWXe ÀfcMX QZ°f ³ffWXe°f¨f. 
¸ffÂf Afþ ±fZMX ¦fifWXIY ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fZdOXIY»fVfe þûOX»ff 
¦fZ»¹ff³fZ ¸fZdOXIY»f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨fe dQUfTe ÀfbøY AfWXZ.

UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff, UfWX°fcIYIYûÔOXe 
¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f dUdU²f UfWX°fcIY 
´fiIY»´f CX·ffSX»fZ þf°f AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff¸fbTZ 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ °fSX ³fbIYÀff³f WXû°f¨f AfWXZ, ´f¯f 
Àf¸fbQidIY³ffSXe UÀf»fZ»¹ff VfWXSXfÔ³ff WXû¯ffSXf 
²fûIYf UfPX°f AfWXZ. dIY³ffSX´f˜eUSXe»f 
VfWXSXfÔ¨fe ³f`Àfd¦fÊIY ÀfbSXÃff dWXSXfUc³f §fZ°f 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Àff°f ¶fZMXfÔ³fe d¸fTc³f 
¶f³f»fZ AfWXZ. Àff°f ¶fZMXfÔQSX¸¹ff³f AÀf»fZ»¹ff 
JfOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ·fSXfU MXfIcY³f °¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
UÀf»fZ AfWXZ. þb³¹ff B¸ffSX°fe, ¨ffTe, Ófû´fOX´f˜e 
Afd¯f MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ »ffJû »fûIY 
QfMXeUfMXe³fZ UfÀ°f½¹f IYSX°f AfWXZ°f. IY¸fe þf¦fZ°f 
»ffJû »fûIY SXfWX°f AfWXZ°f. AfþWXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff A¸ff´f UfPX°f AÀf»¹ff³fZ CX´f»f¶²f 
´ff¹ff·fc°f ÀfZUf-ÀfbdU²ffÔUSX ´fi¨fÔOX °ff¯f Af»ff 
AfWXZ. JfÀf¦fe UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f 
³fÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ UfWX°fcIYIYûÔOXe°f AOXIY»fe 
AfWXZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f CXçf¯f´fc»f, IYûÀMX»f 
SXûOX, Àf¸fbQi ¸ff¦fÊ, ¸fZMÑû ¸ff¦fÊ ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f.

VfWXSXf¸f²¹fZ ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe Af°ff 
þf¦ff CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ´fi¸fbJ ¸ff¦fÊ Afd¯f 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ff»f¦f°f dIÔYUf Àf¸fbQif°f ´fc»f 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. UfÔQiZ-USXTe Àfed»fÔIY, 
dVfUOXe ³WXfUf VfZUf, IYûÀMX»f SXûOX AÀfZ A³fZIY 
´fiIY»´f Àf¸fbQif°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fcIYIYûÔOXe IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f QcSX WXûDY³f ́ fiUfÀf UZ¦fUf³f Óff»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ff ´fiIY»´ffÔÀffNXe dIY°¹fZIY IYfÔQTU³ffÔ¨fe 
IYØf»f Óff»fe AfWXZ. ¹ffÀfWX Àff¦fSXe þeUfÔUSX 
QZJe»f ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. ¹ffIYOXZWXe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ 
´ffWX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.

IYûÀMX»f SXûOX ±fZMX dUSXfSX, UfPXU¯f 
¶fÔQSXfVfe þûOX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff ÀfSXIYfSX AfJ°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f dUSXfSX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯fZ 
ÀfWXþ Vf¢¹f WXûBÊ»f. ́ fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZWXe ̧ ffÀfZ¸ffSXe¨fZ, 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX¨f AfWXZ. dUÄff³f-
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ´fi¦f°fe Àff²f°f AÀf°ff³ff 
¹ff¨ff d³fÀf¦ffÊUSXWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. 
¹ff¨ff ´fi°¹f¹f ³fbIY°ff¨f Af»ff. WXf¹f MXfBOX¸fbTZ 
IYûÀMX»f SXûOXUSX ´ff¯fe, Q¦fOX Af»fZ. ¹ff¸fbTZ 
þedU°fWXf³fe Óff»fe ³fÀf»fe °fSXe WXe §fMX³ff ´fbPXe»f 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe þf¯feU IYøY³f QZ¯ffSXe d³fd›°f¨f 
AfWXZ.

Àff¦fSXe ´fb»ffÔ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff ²fûIYf 
AÀf»¹ff¨ff BVffSXf ¹ff´fcUeÊ þf¦fd°fIY þûJe¸f 
½¹fUÀ±ff´f³f ÀfÔÀ±ff AÀf»fZ»¹ff AfSXE¸fEÀfAf¹f 

¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ dQ»ff AfWXZ. Àf¸fbQi ´ff°fTe°f UfPX 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff ÀfUfÊd²fIY ²fûIYf ¸fbÔ¶fBÊ 
dIY³ffSX´f˜e»ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. sqvq ´f¹fÔÊ°f 
Àf¸fbQi ´ff°fTe¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f UfPXe¸fbTZ Àfb¸ffSXZ 
zzy B¸ffSX°fe Afd¯f su dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff 
SXÀ°ff ́ fi·ffdU°f WXû¯ffSX AfWXZ, °fSX ·fSX°fe¨¹ff UZTe 
Àf¸fbQi ´ff°fTe UfPX»¹ff³fZ AÔQfþZ s WXþfSX uzq 
B¸ffSX°fe Afd¯f rsw dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff SXÀ°ff 
´fi·ffdU°f WXû¯¹ff¨ff BVffSXf AfSXE¸fEÀfAf¹f ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ dQ»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ WXfþe A»fe Q¦ffÊ, 
þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ´fûMXÊ MÑÀMX, UZÀMX³fÊ E¢À´fiZÀf 
WXf¹fUZ, UfÔQiZ-USXTe Àfed»fÔIY Afd¯f ¸fSXe³f 
OÑfBÊ½WXUSXe»f d¢½f³Àf ³fZIY»fZÀf ´ff¯¹ffJf»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf ÀfÔÀ±fZ³fZ IZY»ff AfWXZ.
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AÀf°ff ·ffSX°ff°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ, IYû¨fe, ¸fÔ¦f»fûSX, 
¨fZ³³fBÊ, dUVffJf´f˜¯f¸f Afd¯f d°f÷YU³fÔ°f´fbSX¸f 
¹ff dIY³ffSX´f˜eUSXe»f VfWXSXfÔUSX WXû¯ffº¹ff 
´fdSX¯ff¸ffÔ¶ff¶f°f AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff WXû°ff. ¹ff 
AWXUf»ff¸f²¹fZ dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°fe»f VfWXSXfÔ³ff 
²fûIYf AÀf»¹ff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff °fÄffÔ³fe A·¹ffÀffIYdSX°ff VfWXSXfÔ¨¹ff 
dIY³ffSX´f˜eÔ¨fZ CX¨¨f-dSXÓfû»¹fcVf³f dOXdþMX»f 
MXZSXZ³f ¸ffgOXZ»f (MXû´fû¦fifRYe) °f¹ffSX IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Àf¸fbQi ´ff°fTe¨¹ff UfPXe¨¹ff 
dUdU²f AÔQfþfÔUSX Af²ffdSX°f VfWXSXfÔ¨¹ff 
´fcSX ´ff°fTe¨ff ³fIYfVff °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIY³ffSX´f˜eUSXe»f ´fcSX ¸ffgOXZ»f¨ff Uf´fSX IZY»ff. 
°fÀfZ¨f Af¹f´feÀfeÀfe ÀfÔÀ±fZ¨ff AWXUf»f Afd¯f 
IZYÔQif¨¹ff dUÄff³f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AWXUf»ff¨ffWXe 
Af²ffSX §fZ°f»ff AfWXZ.

°¹ff³fbÀffSX IYû¨fe¸f²¹fZ sqvq ´f¹fÔÊ°f 
Àfb¸ffSXZ uwu B¸ffSX°feÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ·fSX°fe¨¹ff IYfTf°f WXe ÀfÔ£¹ff 
Àfb¸ffSXZ r WXþfSX vqs B¸ffSX°feÔUSX ´fûWXû¨fZ»f. 
d°f÷YU³fÔ°f´fbSX¸f¸f²¹fZ sqvq ´f¹fÔÊ°f Àf¸fbQif¨fe 
´ff°fTe UfPX»¹ff¸fbTZ Afd¯f ·fSX°fe-AûWXûMXe³fZ 

Àf¸fbQif¨fe ´ff°fTe CXÔ¨ffU»¹ff¸fbTZ A³fbIiY¸fZ tuz 
Afd¯f tyx B¸ffSX°feÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUVffJf´f˜¯f¸f¸f²¹fZ sqvq 
´f¹fÔÊ°f dIY³ffSX´f˜eUSXe»f ÀfÔ·ff½¹f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
Àfb¸ffSXZ sqw B¸ffSX°fe Afd¯f ³fDY dIY¸fe SXÀ°¹ffÔ¨fZ 
þfTZ þ»f¸f¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
Àf¸fbQif¨fe ´ff°fTe dIY¸ff³f sqvq ´f¹fÔÊ°f UfPXZ»f 
Afd¯f ³fÔ°fSX dÀ±fSX WXûBÊ»f, AÀff d³f¿IY¿fÊWXe 
ÀfÔÀ±fZ³fZ IYfPX»ff AfWXZ.

ASX¶fe Àf¸fbQif¨¹ff dUÀ°fe¯fÊ dIY³ffSX´f˜e¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fcUeÊ ¨fIiYeUfQTfÔ¨¹ff úáe³fZ ÀfbSXdÃf°f 
¸ff³f»ff þf°f WXû°ff. ¸ffÂf, WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨¹ff 
´fdSX¯ff¸ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff AÀf¯ffSXf ¨fIiYeUfQTfÔ¨ff 
²fûIYf UfPXc »ff¦f»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, SXf¹f¦fOX, SX}
fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ Afd¯f ´ff»f§fSX B±fZ 

¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf, 
þûSXQfSX 

UfSXZ, Àf¸fbQie »ffMXf Afd¯f ´fcSX ¹ffÔ¨ff ´fi·ffU 
þf¯fU°f AÀf»¹ff¸fbTZ WXZ dIY³ffSXe dþ»WXZ 
þûJ¸fe¨¹ff ÃfZÂff°f ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àff¦fSXe 
¸ff¦ffÊÔ³ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. WXZ 
´fiIY»´f JfOXedIY³ffSXe SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYfÔQTU³fÔ °fûOX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ´fcSX d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯ffSXe IYfÔQTU³fÔ 
³fá WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ dþ»‘fÔ³ff 
´fbSXf¨ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ þf¦fZ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff³fZ IYfWXe 
´fiIY»´ffÔÀffNXe d¸fNXf¦fSXfÔ¨fe þ¸fe³f QZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff þd¸f³feÔUSX MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°fe 
Óff»¹ffÀf ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fbSXf¨¹ff 
ÀfÔIYMXf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc VfIY°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fQeIYfNXfÔUSX Óff»fZ»fe Ad°fIiY¸f¯fZ WXe 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f ´fbSXfÀf IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°ff°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°f dQUÀfZÔdQUÀf ÓffOXZ IY¸fe WXû°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZWXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ´fiV³f Ad°f 
d¶fIYMX WXû°f Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
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fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ Afd¯f ´ff»f§fS B±±fZf
¸fbÀfT²ffS ´ffDYÀf,

þûSXQfSX
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Af´f»¹ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ£¹ff¶fTf¨¹ff Af²ffSXfUSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff WXf°fc³f d³fUOX¯fcIY 
d¨f³WXfÀfWX dVfUÀfZ³ff Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fZ A·fc°f´fcUÊ IYf¹fÊ IYSX¯ffSXZ EIY³ff±f dVfÔQZ Àf²¹ff SXfª¹ff°f 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX Uf°ffUSX¯f ´fZMXc³f CXNX»fZ»fZ AÀf°ff³ff EIYQ¸f ¦f´f¦ffSX AfWXZ°f. B°fIYf Af¦fOXûÔ¶f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff JSXe dVfUÀfZ³ff Af´f»¹ffIYOXZ¨f AfWXZ, Af´f¯f¨f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fZ JSXZ UfSXÀfQfSX AfWXû°f, CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe JSXe dVfUÀfZ³ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff QfU¯fe»ff 
¶ffÔ²f»fe d°f»ff Af¸WXe ¸fböY IZY»fe, AÀff QfUf IYSX¯ffSXZ EIY³ff±f dVfÔQZ J Ê¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe ·fcd¸fIYf ´ffSX 
´ffOX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f, ¹ff¨fZ¨f ¸fSXfNXeþ³ffÔ³ff Afþ Af›¹fÊ UfMX°f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ¨f ¶fÔOX IYøY³f 
Af´f»¹ff IYfIYfÔIYOXc³f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ¯ffSXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f CXþUZ NXSX»fZ AfWXZ°f. IYfSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨¹ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fi¹f}fÔ¨¹ff dUSXû²ff°f þ³f°ff ´fZMXc³f CXNX»fZ»fe AÀf°ff³ff dVfÔQZ VffÔ°f SXfdWX»fZ °fSX Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ´fdWX»fe °fZ ¨fü±fe dWXÔQe dVfIYU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, ´ff¨fUe´ffÀfc³f AfWXZ °fZ NXeIY AfWXZ, AVfe 
À´fá ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ SXfWXc³f ÀfSXIYfSX¨¹ff þeAfSXdUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf §fZ¯fZ JSXûJSX¨f 
²ffOXÀff¨fZ AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¨ff RYMXIYf Adþ°fQfQfÔ³ff ¶fÀfc VfIY°fû, ´f¯f °¹ffÔ³fe °¹ff¨fe ´fUfÊ IZY»fe ³ffWXe. 
°¹ffÔ³fe IZYÔQif¨¹ff AfQZVff´fZÃff SXfª¹ff°fe»f ·ff¿ff°fÄffÔ¨fe Afd¯f »fûIYfÔ¨fe IYf¹f ·fcd¸fIYf AfWXZ, °¹ffÔ¨fe IYf¹f 
·ffU³ff AfWXZ, °¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff. ´f¯f QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff JSXe dVfUÀfZ³ff WXe Af´f»¹ffIYOXZ AfWXZ, AÀff 
QfUf IYSX¯ffSXZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¸fcIY ´fiZÃfIYf¨¹ff ·fcd¸fIZY°f AÀf»fZ»fZ dQÀf°ff°f. °¹ff¨fUZTe QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff 
¸fSXfNXe ·ff¿ff Afd¯f ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ¨ff ¸fbïf Af»ff °fZ½WXf NXfIYSXZ ¶fÔ²fc Af´ff´fÀff°fe»f ¸f°f·fZQ ¶ffþc»ff 
NXZUc³f EIYf ½¹ffÀf´feNXfUSX Af»fZ. dVfUÀfZ³fZ¨fe À±ff´f³ff WXe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfÔÀffNXe Óff»fZ»fe 
WXû°fe. °¹ff»ff þf¦fc³f þZ½WXf ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ·ff¿fZ¨ff Afd¯f AdÀ¸f°fZ¨ff ¸fbïf Af»ff, °fZ½WXf NXfIYSXZ 
§fSXf¯¹ff°fe»f SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ´fbPXZ Af»fZ. SXfþ ¹ffÔ³fe ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe »ff¦fc IZY»¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f 
IYfWXe U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¸fSXfNXe ´ffSX ´fbÀf»fe þfBÊ»f. d°f¨fe þf¦ff dWXÔQe §fZBÊ»f, WXf ²fûIYf QfJUc³f dQ»ff. °¹ff¸fbTZ 
¸fSXfNXe»ff Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX»ff AfUfþ dQ»¹ff³fÔ°fSX A¦fûQSX Qû³f °ffSXJfÔ³ff ¸fû¨fZÊ IYfPX¯ffSXZ NXfIYSXZ 
EIYf¨f dQUVfe ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX Óff»fZ. ¹ff Qû³WXe NXfIYSXZÔ³ff SXfª¹ff°fe»f ¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨ff ´ffdNXÔ¶ff 
d¸fTf»ff, ´f¯f °¹ff¨fUZTe JSXe dVfUÀfZ³ff Af´f»¹ffIYOXZ AfWXZ, AÀff QfUf IYSX¯ffSXZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¸ffÂf 
IYfWXe¨f ¶fû»f°f ³f½WX°fZ. RYöY ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe °¹ffUZTe °¹ffÔ¨fe 
SXe AûPX¯¹ff¨fZ IYf¸f °¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¸fSXfNXe¶ff¶f°f VffÔ°f AÀf»fZ»fZ dVfÔQZ ´fb¯¹ff°fe»f EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f IZYÔQie¹f 
¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨fZ VfZSXûVff¹fSXe ¦ffUc³f °fûÔOX ·føY³f ¦fb¯f¦ff¯f IYSX°f AÀf°ff³ff þ¹f dWXÔQ, þ¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX AÀfZ ¸WXMX»¹ffUSX ´fbPXZ þ¹f ¦fbþSXf°f ¸WX¯ff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX EIY¨f WX»fIY»»fûT CXOXf»ff. °¹ffÔ¨¹ff¨f 
´fÃff¨fZ IZYÔQif°fe»f SXfª¹f¸fÔÂfe ´fi°ff´fSXfU þf²fU ¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ WXe ¦fbþSXf°f¨feWXe SXfþ²ff³fe WXû°fe AÀfZ ¶fû»fc³f 
IYWXSX IZY»ff. °¹ffÔ³fe °fÀfZ IYf ¸WXMX»fZ, ¹ff¨fe UZ¦fTe IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff WXûDY VfIZY»f. ´f¯f EIYf ¶ffþc»ff 
dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZÀffNXe Àf¦fTZ ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY EIY Óff»fZ»fZZ AÀf°ff³ff Af´f»fe 
dVfUÀfZ³ff JSXe AÀff QfUf IYSX¯ffSXZ kþ¹f ¦fbþSXf°fl IYÀfZ IYf¹f ¸WX¯f°ff°f, AÀff ´fiV³f A³fZIYfÔ³ff ´fOX»ff. 
Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f þ¹f ¦fbþSXf°f ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe VfWXf ¹ffÔ³ff JcVf IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ³fe 
¸fSXfNXeþ³ffÔ¨fe ³f¢IYe¨f ³ffSXfþe AûPXUc³f §fZ°f»fZ»fe AfWXZ, WXZ IYfWXe UZ¦fTZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. sqsu 
¨fe SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIY Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf¹fb°fe»ff ·fSX§fûÀf ¹fVf d¸fTf»fZ, ´f¯f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ´fb³WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ d¸fTf»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe dUdU²f ´fiIYfSXZ Af´f»fe ³ffSXfþe ½¹föY 
IYøY³f QfJU»fe WXû°fe. Àf¸fþf CXôf QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³ff IZYÔQif°fc³f ¶fû»ffU¯fZ Af»fZ °fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX 
Af´f»ff QfUf AÀffUf, WXf QcSXúdáIYû³f NXZUc³f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨fe ·f»ff¸f¯f IYSX°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff 
¸fcT SXfª¹ff¨ff ¦füSXU IZY»ff AÀffUf. ´f¯f AÀfZ IYSX°ff³ff Af´f¯f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fe ÀfWXf³fb·fc°fe ¦f¸ffUc³f 
¶fÀf°f AfWXû°f, ¹ff¨ff °¹ffÔ³ff dUÀfSX ´fOX»ff. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe A´fZdÃf°f ¸ff³fÀf³¸ff³f Afd¯f CX¨¨f ´fQ 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f ³f½WX°fZ, °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe dVfUÀfZZ³fZ°f ¶fÔOX IZY»fZ. ·ffþ´fÀfû¶f°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffUZTe ·ffþ´f¨fZ þfÀ°f Af¸fQfSX AÀfc³fWXe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff ¶ffþc»ff NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe IYf¹f °ffIYQ AÀf°fZ °¹ff¨ff °¹ffÔ³fe A³fb·fU §fZ°f»fZ»ff AfWXZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfÀffNXe ·ffþ´f¨fe Àff±f ÀfûOX»fe WXû°fe, Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³feWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfÀffNXe CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe Àff±f ÀfûOX»fe WXû°fe, WXZ Àf¦f¼¹ffÔ³fe¨f ´ffdWX»fZ»fZ AfWXZ. ´f¯f Af°ff þZ½WXf ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff 
Afd¯f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨ff ¸fbïf Af»ff, °fZ½WXf NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYUMX»fZ»fZ dQÀf°ff°f. SXfþIYfSX¯ff°f 
IbY¯fe¨fe d³f:ÀUf±feÊ ³fÀf°fû, Àf¦fTZ ÀfØfZ¨fe ¦fd¯f°fZ ¸ffÔOX°f AÀf°ff°f. ´f¯f þZ½WXf ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fe ·ff¿ff 
Afd¯f °¹ff¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨¹ff Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ AdÀ°f°Uf¨ff ´fiV³f ¹fZ°fû, °¹ffUZTe °fb¸WXe IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°ff 
¹ffUøY³f °fb¸f¨ff JSXZ´f¯ff dÀfð WXû°f AÀf°fû. Afþ ¸fSXfNXe¨¹ff ³ffUf³fZ þ³fÀff¦fSX CXÀfT»fZ»ff AÀf°ff³ff 
JSXe dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fZ dU¨ffSX Af´f»¹ffIYOXZ AfWXZ°f, AÀff QfUf IYSX¯ffSXZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¦f´´f IYf ¹ff¨fZ¨f ÀfJZQ Af›¹fÊ UfMX»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¦f´´f IYf???

¦fûSX¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ¨fe »f¹f»fcMX

dU²ff³fÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQ dSXöY AfWXZ. 
°¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dUSXû²fIYfÔ³fe 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³ff d³fUZQ³f 
dQ»fZ AÀf»fZ, °fSXe ¹ff¶ff¶f°fe°f 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨ff WXÀ°fÃfZ´f 
A´fZdÃf°f ³ffWXe. Afþ dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQf¨fZ ¸fWXØU IY¸fe 
Óff»fZ AÀfc³f, ÀfØff²ffº¹ffÔ³feWXe 
dUSXû²fIYfÔ¨ff Àf³¸ff³f IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¦f°fU¿feÊ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff. ³f½¹ff 
dU²ff³fÀf·fZ°f Aþc³fWXe dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°¹ff¨fZ AfÀf³f dSXöY AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
·fc¿f¯f ¦fUBÊ dU²ff³f ·fU³ff°f 
Af»fZ AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff dUSXû²fe 
´fÃffÔIYOXc³f EIY d³fUZQ³f dQ»fZ ¦fZ»fZ 
U ¹ff dU¿f¹ff°f »fÃf §ff»ffUZ, AVfe 
dU³fÔ°fe Óff»fe. WXe ¶ff¶f þSXfVfe 
A¨fÔd¶f°f IYSX¯ffSXe AfWXZ.

dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQfUSX 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ 
QfUf IZY»ff AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe°f»¹ff (¸fdUAf) IYfh¦fiZÀf 
U SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔ¨fZ °¹ffÔ³ff 
Àf¸f±fÊ³f AfWXZ. dUd²f¸fÔOXTf¨fe 
d³fd¸fÊ°fe U °¹ff¨fZ IYf¸fIYfþ 
SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX 
¨ff»f°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ SXÃf¯f 
IYSX¯fZ WXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦f°f °fZ 
d³fUZQ³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ¹ff dU¿f¹ff°f 
»fÃf §ff»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe 
³ffWXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °fZ 
A´fZdÃf°fWXe ³ffWXe. SXfª¹f§fMX³fZ°f 
ÀfÔÀfQ, IYf¹fÊ´ffd»fIYf Afd¯f 
³¹ff¹f´ffd»fIYf ¹ff °fe³f À°fÔ·ff¨fZ 
ÀU°fÔÂf Ad²fIYfSX ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹f´ffd»fIYf 
ÀfÔÀfQe¹f IYf¹fÊ´fð°fedU¿f¹fe 
RYfSX °fSX ¸f°f ½¹föY IYSXZ»f. ´f¯f 
Ad²fIYfSXIYÃfZ°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff¨fe þf¯feU ¸fdUAf»ff 
³fÀfZ»f AÀfZ ³ffWXe. ´f¯f dVfUÀfZ³fZ¨ff 
Af¦fiWX AÀf»¹ff¸fbTZ d³fUZQ³f 
dQ»fZ ¦fZ»fZ AÀffUZ. JSXZ °fSX 
AVfe UZT ¹ff¹f»ff ³fIYû. °fÀfZWXe 
ÀfÔÀfQe¹f ´fi±ff ´fSXÔ´fSXfÔ¨fe þ´f¯fcIY 
WXf EIYf ´fÃff¨ff dU¿f¹f ³fÀf°fû. 
ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Ad²fIY AÀf°fZ. dUSXû²fe ´fÃff»ff 
»fûIYfÔ³fe þf¯feU´fcUÊIY ¸f°fZ 
dQ»fZ»fe AÀf°ff°f, °¹ff¨ffWXe AfQSX 
IYSXf¹f¨ff AÀf°fû, WXe ·ffU³ff 
AÀfZ»f °fSX ¶fSXZ¨f ´fiV³f ÀfbMX°fe»f. 
WXZ ·ff³f ´fcUeÊ þ´f»fZ þf°f AÀfZ. 
»fûIYVffWXe¸f²¹fZ Àf¸f°fû»f SXfdWX»ff 

´ffdWXþZ, ´fi°¹fZIYf¨fZ Ad²fIYfSX ¸ff³¹f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ°f, ¹ff ·ffU³fZ°fc³f 
´fcUeÊ rs-rv Af¸fQfSX d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff ´fÃff»ffWXe dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQ dQ»fZ ¦fZ»fZ. þZ ³fZ°fZ 
¹ff ´fQfUSX ¶fÀf»fZ °fZ IYfWXe 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff Àfû¹fe¨fZ WXû°fZ AÀfZ 
³f½WXZ. ´f¯f °fZ½WXf Afþ¨¹ff EUPXf 
dUJfSX, dQÀf°f ³f½WX°ff. ´fcUeÊWXe 
A³fZIY ´fÃf RbYMX»fZ, ÀfSXIYfSX 
¶fQ»f»fZ ´f¯f kd¦f³fd¦f³fIZY dWXVfZ¶f 
§fZDYl AÀff ´fiIYfSX ³f½WX°ff.

Àf·ff¦fÈWXf°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ 
Àf·ff¦fÈWXf¨fZ ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f ´fdWX»¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨¹ff AfÀf³ffUSX ¶fÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff¨fZ 
AfÀf³f AfWXZ. ÀfÔÀfQe¹f »fûIYVffWXe 
´fð°fe°f dUd²f¸fÔOXT ÀfUûÊ¨¨f 
AfWXZ. d°f±fZ ÀfØff²ffSXe, dUSXû²fIY 
¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfSX ÀU°fÔÂf AfWXZ°f. 
°¹ff¨ff ¸ff³f SXfJ»ff þf°fû.

USXTe¨¹ff þ»»fû¿f ¸fZTf½¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ ´fi¸fbJ 
SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ÀfØff 
°fb¸f¨fe AÀfZ»f ´f¯f °fe dU²ff³f 
·fU³ff°f, SXÀ°¹ffUSX ÀfØff Af¸f¨fe 
AfWXZ. ¹ff dU²ff³ff»ff MXf¼¹ff 
d¸fTf»¹ff. ´f¯f ÀfØff dU²ff³f 
·fU³ff°f ³ffWXe, °fSX ¸fÔÂff»f¹ff°f 
AÀf°fZ. dU²ff³f ·fU³f ÀfUÊ´fÃfe¹f 
AÀf°fZ. dUd²f¸fÔOXT Àf·ff¦fÈWXf°f 
Àf¸fÀ°f þ³f°ff-þ³ffQÊ³ff¨¹ff ·ffU³ff 
Ad²fIYfSXf³fZ ¸ffÔOX»¹ff þf°ff°f. 
ÀfSXIYfSX³fZ d°f±fZ þ¶ff¶fQfSXe³fZ 
Af´f»fe ¶ffþc ¸ffÔOXf¹f¨fe AÀf°fZ. 
AÀfû. Qû¿f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff ³ffWXe. 
¸fbTf°f SXfþ IYf¹f Afd¯f CXðU 
IYf¹f, ¹ff Qû§ffÔ³fe dUd²f¸fÔOXTf°f 
Af´f»fZ Af¸fQfSX IYf¹f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe dIY°fe AÀf°fZ, 
°fZ IYû¯f°fZ ´fiV³f ¸ffÔOX°ff°f, 
IYû¯f°¹ff ¨f¨fZÊ°f ·ff¦f §fZ°ff°f Afd¯f 
IYû¯f°¹ff §fZ°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f IYf¸ff¨ff AfPXfUf IYf¹f, 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ 
Af´f»fZ ´fid°fd³f²fe°U dIY°fe, d°f±fZ 
Af´f»¹ff ´fÃff¨fe IYf¸fd¦fSXe IYf¹f, 
IYû¯ff¨fe CXNX¶fÀf IYû¯ffIYOXZ 
AÀf°fZ, ¹ff¨ff ³feMX AfPXfUf §fZ°f»ff 

AÀf°ff, °fSX IYQfd¨f°f Afþ d¨fÂf 
UZ¦fTZ AÀf°fZ.

ÀfØff SXÀ°¹ffUSX¨f AÀf°fZ, 
Afd¯f ´fÃf ·ff¿f¯f IYøY³f¨f 
¨ff»f°fû, ¹ffUSX¨f °¹ffÔ¨ff NXf¸f 
dUV½ffÀf AÀffUf. A³¹f±ff 
Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨¹ff AVff 
dUd²f¸fÔOXT ´fÃf, ¦fMX³fZ°ff, ¸fb£¹f 
´fi°fûQ ¹ff ¶ff¶feÔIYOXZ °¹ffÔ³fe 
¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf dQ»fZ AÀf°fZ. 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf³fÔ°fSX QbÀfSXZ 
¸ff³ff¨fZ ´fQ dUSXû²fe ´fÃffIYOXZ 
¹fZ°fZ °fZ »fûIY»fZJf Àfd¸f°fe¨fZ 
A²¹fÃf´fQ. WXZ Àfbðf NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ»ff ³f d¸fT°ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
dUþ¹f UOXZ˜eUfSXfÔIYOXZ ¦fZ»fZ. 
¹ff ´fQf¨fZ ¸fWXØU ¸fûNXZ AfWXZ. 
¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX dVfUÀfZ³fZIYOXc³f 
IYÀf»feWXe ´fid°fdIiY¹ff Af»fe ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨ff EIYWXe dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f 
¹ff Àfd¸f°fe°f ³ffWXe.

dVfUÀfZ³fZ°f AVff ¸fbïÐ¹ffÔIYOXZ 
»fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe, AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. rzzq»ff ÀfZ³fZ³fZ 
¸f³fûWXSX þûVfe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXZ ´fQ 
dQ»fZ. ´f¯f ´fÃf RbYMX»¹ff³fZ ¦fû´fe³ff±f 
¸fbÔOXZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ Óff»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Àff°f°¹ff³fZ ÀfÔ£¹ff¶fTf¨¹ff 
Af²ffSXfUSX ÀfZ³fZ³fZ WXZ ´fQ 
d¸fTdU»fZ. ´fbPXZ rzzz °fZ sqqz 
¹ff IYfTf°f ÀfZ³fZIYOXc³f ³ffSXf¹f¯f 
SXf¯fZ, SXf¸fQfÀf IYQ¸f WXZ dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ Óff»fZ. WXZ ´fQ sqqz¸f²¹fZ 
·ffþ´fIYOXZ ´fb³WXf Af»fZ Afd¯f 
EIY³ff±f JOXÀfZ ¹ff ´fQfUSX Af»fZ. 
rzzv °fZ rzzz ¹ff QSX¸¹ff³f 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfdWX»fZ»fZ ¸f²fbIYSX 
d´f¨fOX, °¹ff³fÔ°fSX ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ, 
SXf¸fQfÀf IYQ¸f, EIY³ff±f JOXÀfZ, 
EIY³ff±f dVfÔQZ, SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ-
´ffMXe»f ¹ff ÀfUfÊÔ³fe Af´ff´f»fZ ¸fcT 
´fÃf ¶fQ»f»fZ. Af°ff ª¹ff ·ffÀIYSX 
þf²fUfÔ³ff WXZ ´fQ d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe, 
°¹ffÔ¨feWXe ·ff¿ff ·fi¸fd³fSXfÀff¨fe 
dQÀf°fZ.

JSXZ ´ffWX°ff dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°¹ff¨fZ ¸fWXØU dIY°fe SXfdWX»fZ¹f 
WXf ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f AfWXZ. ´fcUeÊ 
¹ff ´fQfIYOXZ k´fid°f¸fb£¹f¸fÔÂfel ¹ff 

·ffU³fZ³fZ ´ffdWX»fZ þfBÊ. ¹ff ´fQf»ff 
IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe´fQf¨ff QþfÊ AÀf°fû. 
°¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXe UfWX³f, dU²ff³f 
·fU³ff°f IYf¹ffÊ»f¹f, rv-rw 
»fûIYfÔ¨ff ÀMXfRY d¸fT°fû. Qüº¹ffUSX 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨ff ¸ff³f AÀf°fû. 
°fZ IbYNXZ ·fZMX QZ¯ffSX AÀf°fe»f °fSX 
Ad²fIYfSXe d°f±fZ WXþSX SXfWX°f. 
°¹ffÔ³ff EJfQe ¸ffdWX°fe WXUe AÀfZ»f 
°fSX °fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f 
IYøY VfIY°f AÀf°f. rzzq ³fÔ°fSX 
WXTcWXTc ¹ff ´fQf»ff ¸f¹ffÊQf ¹fZDY 
»ff¦f»¹ff. dUd²f¸fÔOXT IYf¸fIYfþf°f 
¹ff ´fQf¨ff ¸ff³f NXZU»ff þf°fû. ¹ff 
´fQfUSXe»f ½¹föYe IYf¹f ¶fû»f°fZ 
¹ffIYOXZ þ³f°fZ¨fZ »fÃf AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff ´fidÀfðe d¸fT°fZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ°f 
¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe ¹ff ´fQf¨ff 
´fi·ffUe Uf´fSX IZY»ff. ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ 
¹ffÔ³feWXe ¨ffÔ¦f»fe¨f þSX¶f d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fe WXû°fe. EIY³ff±f JOXÀfZ 
U ´fÈ±UeSXfþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°f 
¶fº¹ff´f`IYe Àff¸fÔþÀ¹f AfWXZ AÀfZ 
d¨fÂf WXû°fZ. °fe ¶ff¶f SXf¿MÑXUfQe³fZ 
RYfSX ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f»fe. SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 
IYfTf°f¨f ¹ff ´fQf»ff ÀfØff²ffSXe 
¶ffIYfÔ¨fe ·fcSXT ´fOX»fe. A´fUfQ 
sqrz ³fÔ°fSX þZ þZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
Óff»fZ °¹ffÔ¨ff¨f. Af°ffWXe Àf¸fþf 
·ffÀIYSX þf²fU ¹ffÔ³ff WXZ ´fQ dQ»fZ 
¦fZ»fZ °fSX °fZ ·ffU JfDY³f þf°fe»f, 
AVfe ·ffU³ff AÀfZ»f Afd¯f 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ÀfbBÊ¨¹ff 
MXûIYfUSX ¶fÀfZ»f, EUPXZWXe IYfWXe 
ôf¹f¨fZ ³ffWXe ¸WX¯fþZ ³ffWXe¨f, AÀfZ 
NXSX»fZ AÀfZ»f, °fSX ´fiV³f¨f ÀfÔ´f»ff.

°fÀfZWXe Afþ dUSXû²fe ´fÃff¨fZ 
AdÀ°f°U d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fZ ´fif²ff³¹fIiY¸f »fÃff°f ¹fZ°f 
³ffWXe°f. ÓffSXJÔOX¸f²fe»f JfÀfQfSX 
d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ·f»fZWXe NXfIYSXZÔ³ff 
»fÃ¹f IYSX°f AÀf°fe»f, ´f¯f 
°¹ffÔ³fe Àf¸fÀ°f ¸fSXfNXeþ³ffÔ³ff ¶fû»f 
»ffU»fZ. WXZ¨f ´fcUeÊ §fOX»fZ AÀf°fZ, 
°fSX dUd²f¸fÔOXTf³fZ IYQfd¨f°f 
d³f¿fZ²ff¨ff NXSXfU IZY»ff AÀf°ff, 
Àf·ff¦fÈWXf¨ff SXf¦fSXÔ¦f UZ¦fTf dQÀf»ff 
AÀf°ff.

´fQ d¸fTû Uf ³ff d¸fTû, 
»fûIYfÔ³ff dUSXû²fe ´fÃf þf¦føYIY 
AfWXZ, WXZ dQÀf»fZ ´ffdWXþZ. »fûIYfÔ³fe 
Af¸WXf»ff ¸f°fZ dQ»fe ³ffWXe°f, AÀfZ 
¸WX¯fc³f ÷YÀfc³f IYÀfZ ¨ff»fZ»f? 
ÀfØff²ffSXe ¶ffþc³fZWXe dUSXû²fe 
´fÃff¨ff Àf³¸ff³f IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
AÀf°fZ. ÀfÔÀfQe¹f »fûIYVffWXe 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ³f½WXZ, °fSX 
þ³f°fZ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe AÀf°fZ 
¹ff¨fZ ·ff³f AÀf»fZ»fZ ¶fSXZ. A³¹f±ff 
U°fÊ¸ff³fIYfT CXØf¸f ·ffÀf°fû, 
·fdU¿¹f IYf¹f AÀfZ»f IYû¯feWXe 
ÀffÔ¦fc VfIY°f ³ffWXe.

dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQ WXUZ¨f IYf...

kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨¹ff 
QSX¸¹ff³f ´ffdIYÀ°ff³f, ¨fe³f Afd¯f 
°fbIYeÊ ¹ff d°f§ffÔ¨¹ff Af§ffOXe¨¹ff 
dUSXû²ff°f ·ffSX°ff»ff »fPXfUZ 
»ff¦f»¹ff¨ff »f¿IYSXf¨fZ CX´f´fi¸fbJ 
»fZμMX³fÔMX þ³fSX»f SXfWXb»f AfSX. 
dÀfÔWX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff CX»»fZJ 
²f¢IYfQf¹fIY ³fÀf»ff, °fSXe 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f 
Afd¯f ¨fe³f ¹ff Qû§ffÔdUSXû²ff°f 
·ffSX°ff³fZ ¹fbðZ »fPX»fe AfWXZ°f 
Afd¯f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
»f¿IYSXe ÀfÔ§f¿fÊWXe IZY»ff 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ff 
Qû§ffÔ¸f²fe»f Afd±fÊIY Afd¯f 
Àff¸fdSXIY þUTeIY UfPX»fe 
AfWXZ. QZVff¨¹ff BÊVff³¹fZ´ffÀfc³f 
´fd›¸fZ´f¹fÔÊ°f¨fe ´fiQe§fÊ »ffÔ¶fe¨fe 
Àfe¸ffSXZ¿ff ¹ff Qû³f QZVffÔVfe þûOX»fe 
AÀf»¹ff³fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¸f`Âfe 
úPX WXû°f AÀf»¹ff³fZ ·ffSX°ff»ff 
ÀfÔSXÃf¯fÀfªþ SXfWX¯¹ffdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. ¹ff Qû§ffÔ´f`IYe IYû¯ff 
EIYfVfe »f¿IYSXe ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY 
AÀf°ff³ff QbÀfº¹ff³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 
·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f ³fUe 
Af§ffOXe CX§fOX»fe ³ffWXe WXZ JSXZ; 
´fSXÔ°fb ¨fe³fIYOXc³f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfÔSXÃf¯f 
Àff¸fb¦fie ´fbSXdU»fe þfDY »ff¦f»¹ff³fZ 
·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°fe»f ÀfÔ§f¿ffÊ°f 
°fZ EIYÂf Af»¹ffÀffSXJf ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû. kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl¨¹ff QSX¸¹ff³f ¹ff¨fe ´fid¨f°fe 
Af»fe AfWXZ. kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl 
WXe IYfWXe ·ffSX°ff¨fe ¹fbðJûSXe 
³f½WX°fe. °fZ ´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff»ff ·ffSX°ff³fZ dQ»fZ»fZ 
CXØfSX WXû°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³f ´fûÀf°f 
AÀf»fZ»fZ QWXVf°fUfQe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ °fT ·ffSX°ff³fZ »fÃ¹f IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¹fbðJûSXe IYSXe°f 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ·ffSX°fe¹f »f¿IYSXe 
°fTfÔUSX WX»»fZ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °¹ff UZTe ·ffSX°ff¨¹ff 
»f¿IYSXe WXf»f¨ff»feÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
¨fe³f ´ffdIYÀ°ff³f»ff ´fbSXU°f WXû°ff; 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ́ ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f 
VfÀÂfÀfÔ²feÀffNXe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
¦fZ»ff °fZ½WXfWXe ·ffSX°ff¶fï»f¨fe 
IYTe¨fe ¸ffdWX°fe ¨fe³f QZ°f WXû°ff.

·ffSX°fdUSXû²fe d°f§ffOXe
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Af´f»¹ff Afªfc¶ffþc»ff EJfQe 
½¹f¢°fe þSX SXOX°f AÀfZ»f °fSX °¹ff 
½¹f¢°feÀf ´fdWX»ff ´fiV³f AÀf°fû °fû 
¸WX¯fþZ, IYf SXOX°f AfWXf°f? ¸ff³fdÀfIY 
dÀ±f°fe, U°fÊ¯fbIYe°fe»f ¶fQ»f, IY²fe 
³f`SXfV¹f °fSX IY²fe Ad°f CX°ÀffWXe´f¯ff 
AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ Af´fÀfcIY ´ff¯fe ¹fZ°fZ. ´f¯f 
°fb¸WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf? SXOX¯fÔ 
AfSXû¦¹ffÀf EIY ´fiIYfSXZ »ff·fQf¹fIY 
Àfbðf NXøY VfIY°fÔ. kAsiaOnel³fZ 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff AWXUf»ff°f SXOX¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°fZ, AÀfZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. þZ½WXf Af´f¯f SXOX°fû °fZ½WXf 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°fc³f IYfgdMXÊÀfû»f WXf¸fûÊ³f 
¶ffWXZSX ÀfûOX»fZ þf°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 
WXZ UfPXeU IYfgdMXÊÀfû»f WXf¸fûÊ³Àf 
VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. °fÀfZ¨f, °f¯ffU¦fiÀ°f 

Aßfc Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe ´fQf±fÊ IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f, þZ 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYfSX 
RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ. AÀfZ dIY°¹fZIY 
»fûIY AÀf°ff°f IYe °¹ffÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ SXOX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ SXOX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
Afd¯f °¹ff¸ff¦fe»f ·ffU³ff 
A³fb·fU¯fZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 

IYNXe¯f WXûDY VfIY°fZ.  °fb¸WXf»ff IYQfd¨f°f 
¸ffWXe°f ³fÀfZ»f, ´f¯f SXOX¯¹ff¨fZ Àfbðf 
´fiIYfSX AfWXZ°f, AÀfZWXe ¹ff AWXUf»ff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXOX¯¹ff¨fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ °fe³f ´fiIYfSX ´fOX°ff°f. k¶fZÀf»fl, 
kdSXμ»fZ¢Àfl Afd¯f k¸ff³fdÀfIY Aßfc.l 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff Aû»fÀfSX NXZU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f k¶fZÀf»fl Aßfc IYSX°ff°f. ²fcT dIÔYUf 
´fiQc¿f¯f ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
kdSXμ»fZ¢Àfl Aßfc IYSX°ff°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸ff³fdÀfIY Aßfc UfÀ°fdUIY ·ffU³ff Afd¯f 
¸ff³fUe ·ffU³ffÔÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
¸ff³fdÀfIY AßfcÔ¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. þZ½WXf Af´f¯f dUßffÔ°fe 
§fZ°fû, °fZ½WXf Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe 
´fi°¹fZIY °ffÀff»ff UfPX°f AÀf°fZ. Af´f¯f 

·ffUd³fIYSXe°¹ff °f¯ffU¦fiÀ°f AÀf°fû 
°fZ½WXf Af´f»¹ff ùQ¹ff¨fe 
¦f°fe UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¹fÔIYfTe x °fZ rq 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
SXOX»¹ffÀf Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 

kAf¹f WXZMX MXeAÀfÊ....l ¸WX¯f¯¹ff´fZÃff 
kAf¹f »f½WX MXeAÀfÊl ¸WX¯ff Afd¯f 
°fb¸WXf»ff IY²feWXe SXOXf¹f»ff ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX Aßfc ±ffÔ¶fUc ³fIYf, 
°¹ffÔ³ff UfWXc ôf. 

  IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f : IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX MXe½WXe¨¹ff ÀfUÊ »¹fbd¸f³f³Àf 
À°fSXfÔUSX A¨fcIY SXÔ¦f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe MXe½WXe¨fe Ãf¸f°ff. IY»fSX ½WXfg»¹fbX¸f dþ°fIYf þfÀ°f 
AÀfZ»f d°f°fIYf MXe½WXe Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ SXÔ¦f QZDY VfIY°fû. IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f¨fZ ¸fûþ¸ff´f WXf 
¹fcE¨fOXe  MXe½WXe¨¹ff dUdU²f ´fiIYfVf ´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ MXe½WXe IYÀff IYf¹fÊ IYSX°fû WXZ »fÃff°f 
§fZDY³f, ´ffWX¯¹ff¨ff A³fb·fU IYÀff AfWXZ WXZ ´ffWX¯¹ff¨ff EIY ¸ff¦fÊ AfWXZ. IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ, IYfSX¯f þSX EJfQZ d¨fÂf MXe½WXe¨¹ff IY¸ff»f »¹fbd¸f³f³Àf´fZÃff þfÀ°f AÀfZ»f, 
°fSX °fZ dRYIYMX Óff»fZ»fZ dQÀfZ»f, ª¹ff¸fbTZ ´ffWX¯¹ff¨¹ff A³fb·fUf¨fe ¦fb¯fUØff JSXf¶f WXûBÊ»f.

ÀffdWX°¹f : IY¸fTIYfIYOXe¨fe s-t 
QZNXZ, r d´fUTe Afd¯f »ff»f ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe, v-w ¨fZSXe MXû¸fgMXû, »fZMXëcÀf.  

OÑZdÀfÔ¦fÀffNXe : s ¨f¸f¨fZ ¶fifDYX³f 
d½WX³fZ¦fSX, s ¨f¸f¨fZ Àfg»fOX AfgB»f 
dIÔYUf Afgd»f½WX AfgB»f dIÔYUf r 
¨f¸f¨ff d°fTf¨fÔ °fZ»f, r ¨f¸f¨ff 
¸fûWXSXe¨fe ´fZÀMX dIÔYUf ´fcOX, ¨fUeIYSX°ff 
d¨f»»fe μ»fZ¢Àf, ¸feNX, d¸fSX´fcOX.

IÈY°fe : USX ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ 
IY¸fTIYfIYOXe ²fbDY³f, ¶ffSXeIY IYf´f 
IYøY³f ¶»ffÔ¨f IYøY³f §¹ffUe. ±fÔOX 
IYSXf¹f»ff RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe. OÑZdÀfÔ¦f¨fZ 
ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¶ffDY»f¸f²¹fZ §fZDY³f 
PXUTc³f §¹ffUZ. ·fû´fTe d¸fSX¨fe »ffÔ¶fMX 
d¨føY³f §¹ffUe. ¨fZSXe MXû¸fgMXûWXe IYf´fc³f 
§¹ffUZ°f. EIYf UfOX¦¹ff¸f²¹fZ »fZMëcÀf 
NXZUfUf. °¹ffUSX ¶»ffÔ¨f IZY»fZ»fe 
IY¸fTIYfIYOXe NXZUfUe. °¹ff°f ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe, ¨fZSXe MXû¸fgMXû EIYÂf IYSXfUZ. 
¹ffUSX OÑZdÀfÔ¦f §ff»ffUZ. WXZ ¸fÀ°f Àfg»fOX 
RYÀ°f IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX AfWXZ!

IY¸fTIYfIYOXe dIÔYUf IY¸fTf¨ff QZNX 
WXZ IYfdV¸fSXe, dÀfÔ²fe, ´fÔþf¶fe 
fôÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f ¸fJ¯ff (¸fJf³ff) ¸WX¯fþZ 
IY¸fTf¨¹ff ¶fe¨ffWXe Jc´f ´fi¸ff¯ff°f CX´f¹fû¦f 
IYSX°ff°f. IY¸fTf¨¹ff QZNXf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fû¿f¯f¸fc»¹f AÀf°fZ. WXe IY¸fTIYfIYOXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀf°fZ. 
¸fbTfÀffSXJZ dQÀf¯ffSXZ QZNX ¸ff°fe³fZ 
¸ffJ»fZ»fZ AÀf°ff°f. Uf´fSXf¹f¨¹ff Af²fe 
°fZ ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbDY³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ff¨fZ ¶ffSXeIY IYf´f IYøY³f 
´ff¯¹ff°f d½WX³fZ¦fSX dIÔYUf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»fc³f rq-rv d¸fd³fMXZ d·fþ°f NXZ½fc³f 
°¹ff°fe»f ¸ff°fe ÀU¨L ²fbDY³f Uf´fSX¯¹ffÀf 
¹fû¦¹f AÀf°fZ. ´ff¯¹ff°f ³f d·fþU°ff NXZU»fe 
°fSX QZNXfÔ¨fZ IYf´f IYfTZ ´fOX°ff°f, °¹ffÀffNXe 
QZNX d·fþUc³f Óff»¹ffUSX CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f ¶»ffÔ¨f IYøY³f §¹ffUe. °¹ff°fWXe 
r-s ¨f¸f¨fZ d½WX³fZ¦fSX 
§ff»ffUZ, ¸WX¯fþZ °fZ ´ffÔPXSXZVfb·fi SXfWX°ff°f.

 ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
°fûÔOXf°fe»f Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f ´fbdQ³ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

 ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ k¸fZ³±ffg»fl 
Afd¯f kA g³MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»fl ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f. CX³WXf°f dRYSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀffNXe ´fbdQ³ff 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
¨fZWX º¹ffUSX A g¢³fZ, 
¶fiZIYAfDYMXÐÀf, 
Àf³f¶f³fÊ, °U¨ff 
»ff»fÀfSX WXû¯fZ AVff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔUSX ´fbdQ³ff 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.

 °U¨fZÀffNXe ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe¨ff 
CX´f¹fû¦f ÀÂfeU¦fÊ IYSX°f AÀf°fû. ´fif¸fb£¹ff³fZ 
°fZ»fIYMX °U¨ff AÀf¯ff º¹ffÔ¸f²¹fZ °U¨fZVfe 
d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f. °U¨fZ°fe»f 
°fZ»f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe, d¢»fÔdþÔ¦fÀffNXe 
¸fb»f°ff³fe ¸ff°feÀfû¶f°f¨f ´fbdQ³ffWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

 ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe, °ffþe ´fbdQ³¹ff¨fe 

´ff³fÔ, ¸f²f Afd¯f QWXe EIYÂf 
IYSXf. WXZ d¸fßf¯f Àfb¸ffSXZ sq 
d¸fd³fMXÔ °U¨fZUSX »ffUf. 
RZYÀf´fgIY ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX 
ÀU¨L ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ¨fZWXSXf 
²fbUf. ¹ff ´fgIY¸fbTZ °U¨ff 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊþ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. 
 ¦fb»ff¶f´ff¯feQZJe»f 

°U¨fZ¨fe 
´feE¨f ½WXg»¹fc Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²fe»f QfWXVff¸fIY ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ¨fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU°fZ. ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔÀfû¶f°f ¸f²f 

Afd¯f ¦fb»ff¶f´ff¯fe ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f QZJe»f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

¨fZWXº¹ff¨¹ff °U¨fZÀffNXe 
´fbdQ³ff A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe

´ff¹ffÔ³ff AfSXf¸f QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXT CX´f¨ffSX ´fð°fe

IY¸fTIYfIYOXe¨fZ

Àfg»fOX

À¸ffMXÊ MXe½WXe dUIY°f §fZ°ff¹f?... 
k¹ffl ´ff¨f ¦fûáe Af²fe ³f¢IYe °f´ffÀff!

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË°f Af´f»¹ff §fSXf°fe»f 
ÀfUÊ¨f ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ RYfSX ¸fûNX¸fûNXZ 
¶fQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f EIY ¸WX¯fþZ 
MXZd»fd½Wþ³f. Af²fe ¸fûNXZ AÀf¯ffSXZ MXe½WXe 
WXTcWXTc ¨f´fMXZ WXû°f ¦fZ»fZ Af°ff °fSX A¦fQe 
dÀ»f¸f MXe½WXe °¹ff°fQZJe»f À¸ffMXÊ MXe½WXe 
Af»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, Af°ff °fb¸WXeWXe 
EJfQf À¸ffMXÊ MXe½WXe §fZ¯ffSX AÀff»f 
°fSX Jc´f ÀffSXZ ¶fþZMX Afg´Vf³Àf °fb¸WXf»ff 
d¸fT°fe»f, ´f¯f Jc´f Afg´Vf³Àf ´ffWXc³f 
¦fOX¶fOX IYøY ³fIYf À¸ffMXÊ MXe½WXe §fZ°ff³ff 
IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe ³f¢IYe ¨fZIY IYSXf. 
MXe½WXe JSXZQe IYSX°ff³ff, IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f, 
E¨fOXeAfSX, dSXRiYZVf SXZMX, E¨fOXeE¸fAf¹f 
IY³fZ¢Vf³f Afd¯f E¨fOXeAfSX WXZ ÀffSXÔ Àf¸fþc³f 
§¹ff, A³¹f±ff °fb¸WXf»ff ´fV¨ff°ff´f WXûBÊ»f. 
´fied¸f¹f¸f MXe½WXe JSXZQe IYSX¯fÔ Af´f»¹ff´f`IYe 
A³fZIYfÔ¨¹ff ¶fIZYMX d»fÀMX¸f²¹fZ AÀf°fÔ. ´f¯f 
³fUe³f MXe½WXe JSXZQe IYSX°ff³ff, ¶fWXb°fZIY 
¦fifWXIY ª¹ff Qû³f ¦fûáeÔIYOXZ »fÃf QZ°ff°f °¹ff 
¸WX¯fþZ MXe½WXe¨ff AfIYfSX Afd¯f °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f. ´f¯f ¹ffdVfUf¹f B°fSXWXe RYe¨fÀfÊUSX 
»fÃf ôf¹f»ff WXUÔ °fe IYû¯f°fe Afd¯f IYÀfZ WXZ 
þf¯fc³f §fZDY...

 E¨fOXeE¸fAf¹f : E¨fOXeE¸fAf¹f 
¸WX¯fþZ¨f WXf¹f OXZdRY³fZVf³f ¸f»MXe¸fedOX¹ff 
BÔMXSXRZYÀf ¸WX¯fþZ Àfû´¹ff Vf¶Qf°f 
IYf¹f °fSX °fb¸f¨¹ff MXe½WXe¨¹ff ÀIiYe³f¨ff 
ª¹ffÀffNXeWXe Uf´fSX IYSXf»f °fe ¦fûáe 
E¨fOXeE¸fAf¹f IZY¶f»f³fZ þûOX»fe 
þf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXe dOXVf MXe½WXeUSX 
IYfWXe ´ffWX¯ffSX AÀff»f dIÔYUf ¦fZd¸fÔ¦f 
IY³Àfû»f þfgBÊ³f IYøY³f ¦fZ¸f JZT¯ffSX 
AÀff»f WXZ ÀffSXÔ E¨fOXeE¸fAf¹f³fZ IZY»fÔ 

þf°fÔ. QSX¸¹ff³f, ¨ffÔ¦f»¹ff ¦fb¯fUØfZ¨¹ff 
E¨fOXeE¸fAf¹f IZY¶f»Àf³fZ Ad²fIY RYfÀMX 
Afd¯f ¨ffÔ¦f»ff OXZMXf MÑf³ÀfRYSX WXû°fû. 
MXe½WXe ª¹ff ´fiIYfSXZ °¹ff¨fZ E¨fOXeE¸fAf¹f 
Afd¯f B°fSX IY³fZ¢Vf³f WXf°ffT°fû, °fZ 
°¹ff¨¹ff ÀfZMXA´fUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¹ffdVfUf¹f, AfþIYf»f OëbA»f ¶fhOX 
Uf¹f-RYf¹f MXe½WXe ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f, 
°¹ff¸fbTZ WXZ OëbA»f ¶fhOX MXe½WXe¨f JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff ¶fZÀMX AfWXZ°f

 dSXRimYXVf SXZMX : ÀIiYe³fUSXe»f d¨fÂf EIYf 
ÀfZIÔYQf°f dIY°fe UZTf dSXRiZYVf WXû°fZ ¹ff»ff 
MXe½WXe¨ff dSXRiYZVf SXZMX ¸WX¯f°ff°f. WXZ WXMXÊÐÓf¸f²¹fZ 
¸fûþ»fZ þf°fZ. WXMXÐÊÓf dþ°fIZY þfÀ°f d°f°fIZY 
d¨fÂf d³f°fT Afd¯f ÀfbÔQSX dQÀf°fZ. Àff²ffSX¯f 
MXe½WXe¸f²¹fZ 60Hz °fSX CX¨¨f ßfZ¯fe°fe»f 
MXe½WXeÔ¸f²¹fZ 120 Hz °fZ 144 Hz 
B°fIYf dSXRiYZVf SXZMX AÀf°fû. CX¨¨f dSXRiZYVf SXZMX 
MXe½WXe IY¸fe°f IY¸fe ¸fûVf³f ¶»fSXÀfWX À´fá 
d½WXª¹fbA»f dU°fdSX°f IYSX°ff°f, þSX °fb¸WXe 
¦fZ¸fSX AÀff»f dIÔYUf °fb¸WXf»ff Ag¢Vf³f d¨fÂf´fMX 
´ffWX¯fZ AfUOX°f AÀfZ»f, °fSX CX¨¨f dSXRiZYVf SXZMX 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ.

E¨fOXeAfSX : 
E¨fOXeAfSX ¸WX¯fþZ¨f WXf¹f 

OXf¹f³fgd¸fIY SXZÔþ °fÔÂfÄff³f WXZ MXe½WXeUSX 
¹fZ¯ffº¹ff d¨fÂffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY ·ffSXe SXÔ¦f, 

¶fifBMX³fZÀf Afd¯f IYfḡ MÑfÀMX MXfIY°fZ. ¦fûSXZ Ad²fIY 
´ffÔPXSXZ, IYfTZ IYfTZ Afd¯f B°fSX SXÔ¦f Ad²fIY Jû»f 

dQÀf¯¹ffÀffNXe E¨fOXeAfSX ̈ fe Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. E¨fOXeAfSX̧ fbTZ MXe½WXeUSX EIY ·ffSXe 

d¨fÂf °f¹ffSX WXû°fZ Afd¯f EIY ·ffSXe 
A³fb·fU ¹fZ°fû.

 ÀIiYe³f ÀffBÊþ : MXe½WXe dUIY°f §fZ°ff³ff, °¹ff¨¹ff ÀIiYe³f¨ff 
AfIYfSX WXe EIY RYfSX ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AÀfc³f Af´f¯f ÀffSXZ¨f °fe 
´ffWX°fû. ´f¯f AÀfÔWXe WXûDY VfIY°fÔ IYe °fb¸f¨fe d³fUOX Afd¯f °fb¸f¨¹ff 
§fSXf¨ff AfIYfSX EIY¸fZIYfÔ¨¹ff dU÷Yð AÀfZ»f. ¸WX¯fþZ °fb¸f¨¹ff WXfg»f 
dIÔYUf ¶fZOøY¸f¸f²¹fZ dþ±fZWXe NXZUf¹f¨ff AfWXZ, °¹ff Jû»fe¨¹ff A³fbøY´f 
AfIYfSXf¨ff MXe½WXe §¹ffUf. IYfSX¯f Jû»fe LûMXe Afd¯f MXe½WXe¨fe 
ÀffBÊþ ¸fûNXe Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff A³fb·fU ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

IYf¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Àf°f°f EIYf þf¦fZUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IZY»¹ff³fZ ´ff¹f IYOXIY WXû°ff°f. AfgdRYÀf¸f²¹fZ EIYfþf¦fe 

°ffÀf³fÐ °ffÀf ¶fÀfc³f IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f»¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
Àff¸ffZSmXX þfUZ »ff¦f°fZ. ´ffNXQbJe¨ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ¦fûáeÔ̧ fbTZ Af´f¯f ´ff¹ffÔ³ff AfSXf¸f QZDY 

VfIY°ff.
 ÀfUÊ´fi±f¸f 

þd¸f³feUSX ´ff¹f 
Àf¸fûSX ´fÀføY³f 
¶fÀff.

 CXþUf ´ff¹f 
¦fbOX§¹ff°f UfIYUc³f 
Af´f»¹ff OXf½¹ff 
´ff¹ff¨¹ff ¦fbOX§¹ffUøY³f 
OXf½¹ff ´ff¹ff´f»feIYOXZ NXZUf.

 CXþ½¹ff ´ff¹ff¨ff 
¦fbOX§ff WXf°ff³fZ Qf¶fc³f OXf½¹ff 
JfÔôfIYOXZ ³¹ff.

 Af´f»¹ff d³f°fÔ¶ff»ff 
U IÔY¶fSXZ°fe»f 
´fZVfeÔ¸f²¹fZ °f¯ffU 
þf¯f½fZ»f °fZ½WXf Af´f»fe ´ffNX °ffNX NXZUfUe. 
sq ÀfZIÔYQ ¹ff¨f ¸fbýim°f SXfWXc³f ´ff¹f þd¸f³feUSX 
´fÀfSXUf. °fÀfZ¨f CXþUf ´ff¹f ´fÀføY³f WXf¨f 
½¹ff¹ff¸f OXf½¹ff ´ff¹ffUSX IYSXfUf.

SXOX¯¹ff³fZWXe Uþ³f IY¸fe WXû°fZ!

¦f·ff ÊUÀ±f Z°f dÀÂf¹ff Af´f»¹ff 
Jf¯¹ffd´f¯¹ff¶fï»f RYfSX¨f IYfgd³Vf¹fÀf 
WXûDY³f þf°ff°f. IYf¹f Jf¹f»ff ´ffdWXþZ 
IYf¹f ³ffWXe, ¹ff ¶fï»f ¶f Ê¹ff¨f ¦f·fÊU°fe 
dÀÂf¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. ¶f Ê¹ff¨f 
¸fdWX»ff ¦f·ffÊUÀ±fZ°f IYfSX»fZ Jf¹f»ff 
´ffdWXþZ IYe ³ffWXe ¹ff¶fï»f ·fid¸f°f AÀf°ff°f. 
°fSX °¹ffÔ¨fZ IÔYμ¹fcþ³f Af´f¯f QcSX 
IYøY. ¦f·ffÊUÀ±fZQSX¸¹ff³f 
IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f AfBÊ 
Afd¯f ¶ffT Qû§ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe EIY 
CXØf¸f dUIY»´f Àff¶fe°f 
WXûDY VfIY°fZ. IYfSX»¹ff°f 
RYf¹f¶fSX, IYgd»Vf¹f¸f, ́ fûMXgdVf¹f¸f, 
¶feMXf-IZYSXûdMX³f Afd¯f Af¹fMÑe RYf¹f¶fSX 
AÀf°f þZ ¦f·ffÊ°f UfPX̄ ffSXZ ¶ffT Afd¯f AfBÊ 
Qû§ffÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°f.

RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°ff°f 
: IYfSX»¹ff°f RYf¹f¶fSX CX¨¨f ¸ffÂfZ°f AÀf°f 
ª¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX »ff¦f°f ³ffWXe. WXZ 
WXf¹f IYg»fûSXe RcYOXÐÀf Afd¯f þÔIY RcYOXÐÀf¨¹ff 
IiYZdUÔ¦Àf»ff IY¸fe IYSX°fû. °¹ffdVfUf¹f WXZ 
´fiZ¦³fZÔÀfeQSX¸¹ff³f °fb̧ WXf»ff »fÿ WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
QZJe»f °fb¸f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fû.

MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AÀf°fû : IYfSX»¹ff°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°f, þZ EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX 
AÀfc³f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff WXfd³fIYfSXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff´ffÀfc³f »fPX¯¹ff¨fe VföYe QZ°f. 
WXZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff SXû¦f´fid°fIYfSXIY»ff 

QZJe»f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY dÀfÀMX¸f»ff ¶fcÀMX IYSX°fû.

¶ffgUZ»f ¸fb½WX¸fZÔMX»ff ¹fû¦¹f NXZU°fû : 
IYfSX»fZ ´fZdSXÀMXfd»fdÀfÀf»ff ¶fcÀMX QZ¯¹ffÀf 
QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fû þZ ³fÔ°fSX ¶ffgUZ»f 
WXf»f¨ff»f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX̄ fZ Afd¯f ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ́ f¨f³f °fÔÂff»ff ¹fû¦¹f IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fû. IYfSX»f Z ´f¨f³f 

°fÔÂffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 
Àf¸fÀ¹ffÔ̧ f²¹fZ QZJe»f 

AfSXf¸f QZ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû.

RYû»fZMX CX¨¨f 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû :  ¦f·fÊU°fe 

¸fdWX»ffÔÀffNXe RYû»fZMẌ fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. WXZ d¸f³fSX»Àf ÀfÔ·ffdU°f ³¹fcSX»f MXÐ¹fc¶f 
dOXRZY¢MX»ff ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fû. 
IYfSX»¹ff°f RYû»fZMX¨fe ¸ffÂff RYfSX þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¹ff 
d¸f³fSX»Àf¨¹ff Q`d³fIY AfUV¹fIY°fZ¨fZ EIY 
¨f°fb±ffÊÔVf ·ff¦f AfWXZ.

A·fiIYf¨ff dUIYfÀf IYSX°fû :  
IYfSX»¹ff°f IYfWXe JfÀf ́ fiIYfSX¨fZ d½WXMXgd¸f³Àf 
Afd¯f d¸fd³fSX»Àf¨ff EIY ̧ fûNXf pû°f AÀf°fû. 
¹ff°f Af¹fSX³f, d³f¹ffdÀf³f, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
´fZÔMXû±fZd³fIY EgdÀfOX, dþÔIY, ́ ffBSXûOXfgd¢Àf³f, 
¸fg¦³fedVf¹f¸f Afd¯f ̧ fh¦f³feþ Àff¸fe»f AfWXZ. 
¹ff»ff ¸WX¯fc³f Af´f¯f Àfb´fSX ·ffþe ¸WX¯fc 
VfIY°fû IYfSX¯f WXZ ·fic¯f¨¹ff dUIYfÀff°f EIY 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû.

´fiZ¦³f³Àfe QSX¸¹ff³f IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f 
 IYSXf½fZ IYe IY÷Y ³f¹fZ, QcSX IYSXf IY³μ¹fcþ³f

ÀffdWX°¹f: Qb²fe 
·fû´f¼¹ff¨ff IYeÀf t UfMëf, 
I`YSXe¨ff IYeÀf r/s UfMXe, 
ÀffJSX t-r/s UfMëf, 
UZ»f¨fe ´fcOX s ¨f¸f¨fZ, 
IZYVfSXIYfOëf r/s ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: ´fi±f¸f Qb²fe 
·fû´fTf U I`YSXe UZ¦fUZ¦fTZ 
dIYÀfc³f §fZDY³f ³fÔ°fSX EIYÂf 
IYSX¯fZ U °¹ff°f ÀffJSX §ff»fc³f 
rq d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f NXZU¯fZ, 
ÀffJSX WXTcWXTc dUSX§fTc 
»ff¦fZ»f ³fÔ°fSX ¦fgÀfUSX NXZUc³f 
CXIYT¯fZ. Àff²ffSX¯f EIY°ffSXe 
Óff»ff AÀfZ UfMX»fZ IYe ¦fgÀf 
¶fÔQ IYøY³f °¹ff°f IZYVfSX U 
UZ»f¨fe ´fcOX EIYÂf IYøY³f 
±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·fSX¯fZ. ´ffSXQVfÊIY AÀff WXf 
¸fbSXfÔ¶ff Qb²fe ·fû´fTf ´fiIÈY°fe³fZ 
±fÔOX AÀf»¹ff¸fbTZ CX³WXf¼¹ff°f 
Ad°fVf¹f CXØf¸f.

WXZASX IY»fSX IYSXf 
´f¯f ÀffÔ·ffTc³f...

°f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeS 
X- °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffgIY»fZMX Ad²fIY 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. OXfIYÊ ¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff³fZ 
°f¯ffU IY¸fe WXû°fû.  CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffgIY»fZMX¨fZ ÀfZU³f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
NXSX°fZ. IYûIYû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÀ 
ÀUfÀ± ¨ffÔ¦f»fZ SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fQ°fVfeSX NXSX°ff°f.  
ùQ¹ffÀffNXeWXe ¨ffgIY»fZMX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  
¨ffgIY»fZMX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ùQ¹fSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXû°fZ. ¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff³fZ ½¹föYe¨ff ¸fcOX Àfb²ffSX°fû. 
IYûIYû¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ±fIYUf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 Uþ³f §fMXU¯¹ff°f ¦fb¯fIYfSXe 
-  Ygd»fRYûd³fÊ¹ff¨¹ff Àfg³f dOX¦fû dUôf´feNXf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¨ffgIY»fZMX Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ff°f ¸fQ°f 

WXû°fZ. U`Äffd³fIYfÔ³fbÀffSX ¨ffgIY»fZMX¸f²fe»f 
IYûIYû μ»fgU³ffg»f UfPX°¹ff U¹ffÀfÔ¶fÔd²f°f 

AfþfSXfÔ³ff QcSX NXZU°fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, SXûþ WXfgMX 
¨ffgIY»fZMX¨fZ Qû³f IY´f ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f 
À¸fSX¯fVföYeWXe UfPX°fZ.

þUÀf¨ff Uf´fSX SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
IYSX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
þUÀf dIÔYUf ATVfe¨fe ¨fMX¯fe WXf ¸fZ³fc 
JfÀf ¦fif¸fe¯f AÀf»ff °fSXe þUÀff¨fÔ 
¸fWXØU Àf¦f¼¹ffÔ³ff IYTf¹f»ff »ff¦f»fÔ 
AfWXZ. þUÀf¨¹ff d³f¹f¸fe°f ÀfZU³ff³fZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSX, MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOXÐÀf, 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f Afd¯f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f AfMXû¢¹ff°f 
SXfWXc VfIY°ff°f. 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f 
WXfg¸fûÊ³Àf¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀffNXe 
þUÀff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 

 dWXSXOXÐ¹ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f Qf°f QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ffUSX þUÀf¨fZ °fZ»f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 

 þUÀff¨fÔ ´feNX §fZDY³f °¹ff³fZ Lf°fe 
VfZIY»fe °fSX IYRY ´ff°fT WXûDY³f °fû ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °ff´ff¨fZ 
´fi¸ff¯f QZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

 ´ffNX QbJ°f AÀfZ»f °fSX QbJ¯ffº¹ff 
þf¦fe þUÀf ¶ffÔ²fc³f NXZUfUZ.

 EJfôf 
dNXIYf¯fe ·ffþ»fÔ 

AÀfZ»f °fSX °¹ff 
dNXIYf¯fe þUÀf¨fÔ 
°fZ»f Afd¯f 
¨fb³¹ff¨fe d³fUTe 

EIYÂf IY÷Y³f 
¶ffÔ²ffUe. ¹ff¸fbTZ þJ¸f 

»fUIYSX ¶fSXe WXû°fZ.
AfWXfSXf°f þUÀff¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf 

·fcIY UfPX°fZ Afd¯f ´f¨f³fdIiY¹ff QZJe»f 
¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.

þUÀf SXûþ¨¹ff þeU³ff°f RYf¹fQZVfeSX

AfþIYf»f ¸fb»fe AÀfû Uf 
dÀÂf¹ff WXZASX IY»fSX IYSX̄ ¹ff¨fÔ IiYZÓf 

UfPX»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff »fZMXZÀMX SXÔ¦f 
Uf´føY³f Af´f»¹ff ´fÀfÊ³ffd»fMXe»ff 

EIY UZ¦fTf »fbIY QZ°ff ¹fZ°fû. 
A»feIYOXZ ¶fifDY³f, ¨ffgIY»fZMX, ¶fSX¦fÔOXe 

Afd¯f ¶»fỒOX RYgVf³f¸f²¹fZ AfWXZ. 
°¹ff°fc³f WXf¹f»ff¹fdMXÔ¦f¨ff MÑZÔOX AfWXZ. 

¸ffÂf IZYÀffÔ³ff IY»fSX QZ̄ ¹ff´fcUeÊ °¹ffÔ̈ ff 
´fiIYfSX Àf¸fþc³f §fZ̄ fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ.

IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ 
IYSXf

 IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZASX 
IYdMXÔ¦f dIÔYUf dMÑd¸fÔ¦f IYøY³f §¹ff.

 IY»fdSXÔ¦fÀffNXe 
dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊÔIY ´fbdÀ°fIZY°f 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ WXZASX IY»fSX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ Eg»fþeÊ MXZÀMX IYøY³f 
§¹ff. 

 IY»fSX Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ 
dQ»fZ»¹ff Àfc¨f³ff ³feMX Uf¨fc³f 
§¹ff.

 Af´f»¹ff IZYÀffÔUSX ´fcUeÊ 
IY²fe¨f SXÔ¦ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»fZ»ff 
³ffWXe IYe °fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f 
SXÔ¦f»fZ»fZ AfWXZ°f. þZ þf¯fc³f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¹fû¦¹f SXÔ¦ff¨fe 
d³fUOX IYSXf.

 IY»fSX d³fUOX¯¹ff´fcUeÊ 
IYfWXe VfÔIYf AÀfZ»f °fSX 
WXZASX E¢Àf´fMXÊ¨ff Àf»»ff 
§¹ff.

 IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

EIYf¨f AfIYfSXf¨fZ RYfgB»f °f¹ffSX 
NXZUf. 

 A°ff ½WXe VfZ´f¸f²¹fZ IZYÀf 
§fZDY³f °¹ff¨fZ ´ff°fT ÀfZ¢Vf³f 
IYøY³f §¹ff. °¹ffJf»fe RYfgB»f 
NXZUc³f IZYÀffÔ³ff IY»fSX IYSXf Afd¯f 
Qû³WXe ¶ffþc³fZ Qb¸fOXc³f RYû»OX 
IYSXf. WXf¹f»ffBMX EIYfÀffSXJÔ 
AÀffUÔ WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.

 IY»fSX Óff»¹ffUSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ RYfgB»f IYfPXf Afd¯f 
IZYÀf ²fbDY³f VfZ´fc IYSXf. IZYÀf 

UfT»¹ffUSX 
UZ¦fTf¨f »fbIY ¹fZBÊ»f.

WXZ IYøY ³fIYf
 IY»fSX IYSX°ff³ff IZYÀffÔ¨¹ff 

¸fbTfÔ³ff IY»fSX »ffUc ³fIYf. 
 U¹ff³fZ þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff 

dÀÂf¹ffÔ³fe OXfIYÊ SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX 
IYøY ³f¹fZ.  Aû»¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
IY»fSX IYøY ³f¹fZ ¹ff³fZ IY»fSX 
ÀIY»´fUSX ´fÀfSX°fû.  IY»fSX 
IZY»fZ»fZ IZYÀf IY²fe¨f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fZ ²fbDY ³f¹fZ. ¹ff³fZ IY»fSX 
dRYIYMX WXûDY »ff¦f°fû.  QbÀf Ê¹ffÔ¨fÔ 
´ffWXc³f SXÔ¦ff¨fe d³fUOX IYøY ³f¹fZ. 
Af´f»¹ff»ff þû Vfû·fZ»f °fû¨f 
IY»fSX Uf´fSXf.

¨ffgIY»fZMX IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe? »fWXf³ff´ffÔÀfc³f 
±fûSXf¸fûNëfỐ f¹fÔÊ°f ¨ffgIY»fZMX AfUOXe³fZ Jf°ff°f. ¸ffÂf 
Qf°ffÔUSX ´fdSX̄ ff¸f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe IYfWXeþ¯f ¨ffgIY»fZMX 
Jf°f ³ffWXe°f. ¸ffÂf °fb̧ WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf ¨ffgIY»fZMX 
Jf¯¹ff¨fZWXe A³fZIY Af›¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. 

¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff¨fZ WXZ 
AfWXZ°f RYf¹fQZ

°fb¸f¨¹ffIYOXZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff À¸ffMXÊRYû³f AÀfZ»f 
·f»fZWXe ÀUÀ°f dIÔY¸f°fe¨ffWXe 
AÀfZ»f ´f¯f °fSXeWXe þSX °fb¸WXf»ff 
RYûMXû¦fifRYe¨¹ff JfÀf MÑe¢Àf 
¸ffdWX°f AÀf°fe»f °fSX °fb¸f¨¹ff 
RYû³f¸f²fe»f RYûMXû A¦fQe ¶fZÀMX¨f 
¹fZ°fe»f. AfþIYf»f dOXþeMX»f 
IYg¸fZSXf RYfSX IY¸fe »fûIY Uf´fSX°ff°f. 
´fiûRZYVf³f»f »fûIY ÀfûOX»fZ °fSX 
B°fSX ÀfUÊþ¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨¹ff 
IYg¸fZº¹ff³fZ¨f ÀfUÊ RYûMXû¦fifRYe 
IYSX°ff°f. ´fcUeÊ §fSXf°fe»f RÔY¢Vf³Àf 
dIÔYUf d´fIYd³fIY»ff IYg¸fZSXf Uf´fSX»ff 
þf¹f¨ff ´f¯f AfþIYf»f ÀfUÊÂf 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨¹ff IYg¸fZº¹ff³fZ¨f 
IYf¸f WXû°fÔ, ´f¯f °¹ff¸fbTZ RYû³f¸f²fc³f 
RYûMXûWXe °fÀfZ¨f ¹ffUZ AÀfÔ 
UfMX°f AÀf°fÔ. ´f¯f A³fZIYfÔIYOXZ 
¶fþZMX¨¹ff BV¹fc¸fbTZ ÀUÀ°ff°f»fZ 

RYû³f AÀf°ff°f, °¹ffÔ³ff UfMX°fÔ IYe 
RYû³f ÀUÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ RYûMXû 
¨ffÔ¦f»fZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ´f¯f ¸fcTf°f 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ rq-sq WXþfSXfÔ¨ff 
RYû³f AÀfZ»f °fSXe °fb¸WXe ·ffSXe 

RYûMXû IYfPXc VfIY°ff, °¹ffÀffNXe 
Àfû´¹ff IYfWXe MXe´Àf °fb¸WXf»ff 
RYfg»fû IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f... °¹ff¨f 
MXe´Àf¶fï»f þf¯fc³f §fZDY...

RiYZ¸f: °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 

UÀ°fc¨ff dIÔYUf ½¹föYe¨ff RYûMXû §fZ°f 
AÀff»f °fSX °fû ´fc¯fÊ´f¯fZ RiYZ¸f¸f²¹fZ 
NXZUf. ¸WX¯fþZ¨f, UÀ°fc RiYZ¸f¸f²¹fZ 
¹fû¦¹fdSX°¹ff Af»fe ´ffdWXþZ, IYg¸fZSXf 
°fZ Afg¶þZ¢MX´f¹fÔÊ°f¨fÔ AÔ°fSXWXe 
³fZ¸fIÔY WXUÔ. ´fiIYfVf: ¨ffÔ¦f»ff 
RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
¹fû¦¹f »ffBÊMX ¸WX¯fþZ¨f ´fiIYfVff¨fe 
IYfTþe §fZ¯fÔWXe AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¹fû¦¹f »ffBÊMX ³fÀfZ»f °fSX 
RYûMXû OXfIYÊ ¹fZDY VfIY°fû,°fÀfÔ¨f 
Ad°f´fiIYfVff°fWXe RYûMXû ¶fSXû¶fSX 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe ¹fû¦¹f »ffBÊMX RYfSX 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ.

Qû³WXe WXf°ffÔ¨ff IYSXf Uf´fSX: 

¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe 
Qû³f WXf°f Uf´fSXf þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fe 
RYû³fUSXe»f ´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe WXûBÊ»f 
Afd¯f °fb¸WXe Afg¶þZ¢MX AfSXf¸ff°f 
IYg´¨fSX IYøY VfIY°ff.

Ófc¸f: RYûMXû §fZ¯¹ffÀffNXe Ófc¸f 
¹ff RYe¨fSX¨ff þ´fc³f Uf´fSX IYSXf. 
AfUV¹fIY AÀf»¹ffÀf¨f IYg¸fZSXf 
Ófc¸f IYSXf dIÔYUf dRYþeIY»fe °fb¸WXe 
RYûMXû IYfPX¯ffº¹ff ½¹föYe dIÔYUf 
¦fûáe¨¹ff þUT þf, ª¹ff¸fbTZ 
RYûMXû RYfMX¯ffSX ³ffWXe.

°fÀfZ¨f À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f 
AÀf»fZ»fZ UZ¦fUZ¦fTZ ¸fûOX Uf´f÷Y³fWXe 
°fb¸WXe Af´fûAf´f RYûMXû Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ IYfPXc VfIY°ff. AfþIYf»f 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ ´fûMÑZÊMX, ³ffBÊMX, 
´fiû Afd¯f À»fû-¸fû AÀfZ A³fZIY 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°fb¸WXe ¨ffÔ¦f»fZ RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

I`YSXe-Qb²fe¨ff ¸fbSXfÔ¶ff

RYû³f kÀUÀ°fl ´f¯f RYûMXû ¹fZ°fe»f k¸fÀ°fl,
RY¢°f k¹ffl Àfû´¹ff MXe´Àf IYSXf RYfg»fû!



¸fbÔ¶fBÊ : °fb¸WXe ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fZ»fe dSXÃff ¨fûSXe¨fe 
°fSX ³ffWXe ³ff? WXf ´fiV³f Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY dSXÃff 
¨ff»fIY °fÀfZ¨f ¸ff»fIYfÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ³fbIY°ff¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ dSXÃff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°fZ¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. IbYSXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf 
¸fûNXÐ¹ff dSXÃff¨fûSXe¨¹ff SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff Af-
WXZ. ¨fûSXe IZY»fZ»¹ff dSXÃffÔ¨fe ³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fQ»fc³f °¹ff 
·ffOXÐ¹ff³fZ ¨ff»fU¯ffº¹ff EIYf dSXÃff¨ff»fIYfÀfWX Afd¯f 
EIYf ¸fZIYgd³fIY»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. WXZ ¨fûSX 
ÀU°f:»ff dSXÃffÔ¨fZ ¸ff»fIY ·ffÀfUc³f A³fZIY ´fiUfVffÔ³ff 
¦fÔOXf §ff»f°f WXû°fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fZ»¹ff IYf-
WXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f IbYSXfSX ´fdSXÀfSXf°f dSXÃff ¨fûSXe¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ A¨ff³fIY UfPX Óff»fe WXû°fe. UfSXÔUfSX 
WXû¯ffº¹ff ¹ff ¨fûSXe¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¸ff¦fZ EIY ÀfÔ§fdMX°f 
MXûTe AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe IbYSXfSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT ÀfcÂfZ WX»fU°f, ¨fûSXfÔ¨ff Vfû²f Àf-
bøY IZY»ff. ¦fb~ ¸ffdWX°fe Afd¯f °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe A±fIY ´fi¹f} IZY»fZ. AJZSX ¹ff 
Qû§ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff°f ¹fVf Af»fÔ.

°f¶¶f»f Àff°f ¨fûSXe¨¹ff dSXÃff þ~
¹ff dSXÃff¨ff»fIY Afd¯f ¸fZIYgd³fIY»ff AMXIY 

IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe 
IZY»fe. ¹ff ¨füIYVfe°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe, ª¹ff¸fbTZ ´fû»feÀfWXe ¨fIiYfU»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 

°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °f¶¶f»f Àff°f ¨fûSXe¨¹ff dSXÃff þ~ 
IZY»¹ff. WXZ ¨fûSX dSXÃff d¸fTU»¹ff³fÔ°fSX, °¹ffÔ¨fe ¸fcT 
³fÔ¶fSX ´»fZMX IYfPXc³f MXfIYf¹f¨fZ. °¹ff þf¦fe ¶f³ffUMX ³fÔ¶fSX 
´»fZMX »ffUf¹f¨fZ. °¹ff³fÔ°fSX, ¹ff dSXÃff °fZ B°fSX Àff¸ff³¹f 
dSXÃffÔ´fi¸ff¯fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ ôf¹f¨fZ Afd¯f °¹ff°fc³f ´f`ÀfZ 
IY¸fUf¹f¨fZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff IYTcWXe VfIY»fZ ³ffWXe IYe 
°fZ ¨fûSXe¨¹ff dSXÃff¸f²¹fZ ´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f.

VfWXf´fcSX : NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f VfWXf´fcSX¨¹ff 
VffTZ°f §fOX»fZ»¹ff AfÃfZ´ffWXÊ ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
VffTZ¨fe ¸ff³¹f°ff SXï IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ 
dVfÃf¯f dU·ff¦f IYSXZ»f, ¸ffÂf ¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
Vf`Ãfd¯fIY ³fbIYÀff³f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ °ff°fOXe³fZ IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY IYSXfUe. 
°fÀfZ¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ´ff»fIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f 
ÀfJû»f °f´ffÀf IYSXfUf AÀfZ d³fQZÊVf SXfª¹f ¸fdWX»ff 
Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃf øY´ff»fe ¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ°f.

VfWXf´fcSX¨¹ff VffTZ°f ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f ¸ffdÀfIY 
´ffTe¨fZ SXöY AfPXT»¹ff³fZ ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYfÔ³fe 
¸fdWX»ff ÀfRYfBÊ¦ffSXf¸ffRYÊ°f ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨fe AfÃfZ´ffWXÊ 
VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe IZY»fe. SXfª¹f ̧ fdWX»ff Af¹fû¦ff³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe AÀfc³f SXfª¹f 

¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃf øY´ff»fe ¨ffIY¯fIYSX 
¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe VfWXf´fcSX ¸f²¹fZ ´ff»fIYfÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe. ´ff»fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ °fÀfZ¨f dVfÃf¯f 
dU·ff¦f, ´fû»feÀf °f´ffÀff¨ff AfPXfUf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
¨ffIY¯fIYSX ¸WX¯ff»¹ff, dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe 
VffTZ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX VffTZ°f °fIiYfSX 
d³fUfSX¯f Àfd¸f°fe ³fÀf¯fZ, ÀfJe ÀffdUÂfe Àfd¸f°fe 
IZYUT SXdþÀMXSX ³fûÔQ AÀf¯fZ AVff A³fZIY ¦fÔ·feSX 
¶ff¶fe Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f.

¹ff ¦fÔ·feSX §fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe ̧ fb£¹ff²¹ffd´fIYf 
¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe VffTZ¨fe 
¸ff³¹f°ff SXï IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff»ff ´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf 
¸ff³¹f°ff SXï Óff»¹ff³fZ ¸fb»ffÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY ³fbIYÀff³f 
WXûDY VfIY°fZ. °fZ½WXf Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f ÀU°fÔÂf´f¯fZ 
´fb³WXf VffTf ÀfbøY IYSX¯¹ff¶ff¶f°f IYf¹fÊUfWXe IYSX-
fUe, AVff Àfc¨f³ff dVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

A´f¸ff³fþ³fIY VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe»ff 
Àff¸fûSXZ ¦fZ»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨fZ ¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°feIYOXc³f 
Àf¸fb´fQZVf³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ, AÀfZWXe ¨ffIY¯fIYSX 
¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fûd»fÀffÔ³ff d³fQZÊVf
y þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f v þ¯f 
AMXIZY°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff rv °ffSXJZ´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. CXUÊdSX°f t þ¯ffÔ¨fe ´fû»feÀf 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Qû³f dUV½fÀ°f 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf B°fSX Qû³f dUV½fÀ°f 
¹ffÔ¨¹ffUSXWXe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f ´ff»fIYfÔ³fe ¹ffAf²fe 
§fOX»fZ»¹ff IYfWXe §fMX³ff CXþZOXf°f 
Af¯f»¹ff. ¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf, ´ff»fIY, 
dVfÃf¯f dU·ff¦f ¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZDY³f 
´ff»fIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe þf¯fc³f §fZ°f 
ÀfJû»f °f´ffÀf IYSXfUf, AVff Àfc¨f³ff 
¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f. 

IYÀfc³f ¨füIYVfe Àfb÷Y
Àfbþ»f SXfþ³f ´fSXQZVfe (U¹f sq), Àfb·ff¿f SXfþZVf ÀfSXûþ (U¹f sr), d³f°fe³f 
dQ»fe´f ÀfSXûþ (U¹f ss) Afd¯f SXûdWX°f ¸fb³³ff»ff»f ÀfSXûþ (U¹f ss) AVfe ¹ff ¨ffSX 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffU AfWXZ.´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¨fü§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¸füþ¸fþZÀffNXe¨f WXe ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔIYOXc³f ¨fûSXe IZY»fZ»fe SX¢IY¸f Afd¯f ¦fb³‘f°f Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
WX°¹ffSX þ~ IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff QfJ»f ¦fb³‘f°f AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb.
SX.³fÔ rvq/sqsv ·ff.³¹ff.ÀfÔ.IY.tqv (A), ttr (t), ttr (u) ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
JbVf¶fc ³ff¸fQZU NXfIYSXZ WXe ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fûSX¦ffU ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°fe»f 
°ffÔ¶fOXe AfdQUfÀfe UfOXe¸f²¹fZ SXfWXf¹f¨fe. °fe ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f USXU¯fZ 
¦ffUf°fe»f VffÀfIYe¹f ¸ff²¹fd¸fIY Afßf¸fVffTZ°f ¨fü±fe°f dVfIY°f WXû°fe. 
rw dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe SXf¿MÑXe¹f IbYâSXû¦f d³f¸fbÊ»f³f IYf¹fÊIiY¸f AÔ°f¦fÊ°f 
°f´ffÀf¯fe°f d°f¨¹ff AÔ¦ffUSX °fe³f ¨f˜Z dQÀf»fZ. °¹ffUøY³f °fe IbYâSXû¦fe 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 18 dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f d°f¨¹ffUSX 
IbYâSXû¦ffUSXe»f CX´f¨ffSX ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, WXZ IYSX°ff³ff d°f¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³ff ¹ff¶fï»f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe. JbVf¶fc»ff 
IYû¯f°ffWXe AfþfSX ³fÀf°ff³ff IbYâSXû¦ff¨fZ CX´f¨ffSX IZY»¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff AÔ¦ffUSX 
RYûOX Af»fZ, AÔ¦ff»ff Àfcþ Af»fe. d°f¨fe °f¶¹fZ°f d¶f§fOX»fe. °¹ff³fÔ°fSX USXU¯fZ 
Afßf¸fVffTZIYOXc³f d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. d°f¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe JbVf¶fc»ff IYf¸fûNXZ¸f²fe»f E¸fþeE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
¸ffÂf, CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff ss þf³fZUfSXe sqsv SXûþe d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¨fbIYe¨fZ Aü¿f²fû´f¨ffSX IZY»¹ff¸fbTZ JbVf¶fc NXfIYSXZ dWX¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfUfWX³f
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔþeU °ffUOXZ (IbYSXfSX ´fû»feÀf) ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, kkÀf²¹ff IbYSXfSX ´fû»feÀf 
¹ff Qû§ffÔdVfUf¹f ¹ff dSXÃff ¨fûSXe¨¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ Af¯fJe dIY°fe 
þ¯ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ, ¹ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f, Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f dIY°fe dSXÃff ¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f, 
¹ff¶fï»fWXe Ad²fIY ¸ffdWX°fe ¦fûTf IZY»fe þf°f AfWXZ.ll
¹ff AMXIZY¸fbTZ dSXÃff¨fûSXfÔ³ff ¨ffÔ¦f»ff¨f »f¦ff¸f ¶fÀf»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ·ffOXÐ¹ff³fZ dSXÃff §fZ°ff³ff Ad²fIY Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fÔ 
AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ. ´fiUfVffÔ³fe dSXÃff¸f²¹fZ 
¶fÀf¯¹ff´fcUeÊ dSXÃff¨ff ³fÔ¶fSX Afd¯f ¨ff»fIYf¨fe AûTJ ´fMXUc³f 
§¹ffUe, AÀfZ AfUfWX³fWXe ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

AWXUf»ff³fbÀffSX, dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX¨¹ff RYSXVfeEZUþe SXgd¶fMX MXfIY¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ´fÂf d»fWXc³f BVffSXf dQ»ff WXû°ff. ·fdU¿¹ff°f SXÀ°ff 
JSXf¶f Óff»¹ffÀf °¹ff¨fe Qb÷YÀ°fe IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IZY»fZ 
WXû°fZ. °fSXeWXe ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨fZ ¸ff²¹f¸f ´fi¸fbJ Qe´fIY ¶ff¦fOXe Afd¯f B°fSXfÔ³fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ SXÀ°ff J¨f»¹ff¨fe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. ¶ff¦fOXe ¸WX¯ff»fZ IYe, d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX d¶f»OXSXdU÷Yð 
RYüþQfSXe ¦fb³WXf QfJ»f ½WXf¹f»ff WXUf WXû°ff. °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f AÀfZ AfNX A´f§ff°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb IYû¯f°¹ffWXe Ad²fIYf Ê¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f ·fdU¿¹ff°f SXÀ°¹ff¨fe Qb÷YÀ°fe IYû¯f IYSX¯ffSX? WXZ AfQZVff°f À´fá IZY»fZ»fZ ³ffWXe.

kk´fb¯fZ VfWXSX Afd¯f dþ»‘f°f Óff»fZ»¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶fZIYf¹fQf ´ffT»fZ»¹ff tv U³¹f´fif¯¹ffÔ³ff U³ffd²fIYfº¹ffÔ³fe °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f ¶ffU²f³f ¹fZ±fe»f U³¹fþeU CX´f¨ffSX IZYÔQif¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fZ. 
¹ff°f ´fÃ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f AÀfc³f, ´fif¸fb£¹ff³fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ 
´fû´fMX, §ffSXe, ¸f`³ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ´fÃ¹ffÔ³ff d´fÔþº¹ff°f 
¶fÔdQÀ°f NXZU»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe AUÀ±ff d¶fIYMX WXû°fe. U³¹f ´fif¯¹ffÔ¸f²¹fZ 
·ffSX°fe¹f Afd¯f ´fSXQZVfe þf°fe¨¹ff ¸ffIYOXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. BÔdOX¹f³f 
ÀMXfSX MXfgSXMXfBþ, BÔdOX¹f³f øYBRY MXMXÊ»f, BÔdOX¹f³f MXZÔMX MXMXÊ»f, SXZOX 
Àf`ÔOX Aû¶ff (Àff´ff¨ff ´fiIYfSX) ¹ff ´fif¯¹ffÔ³ff ¶fZIYf¹fQf JSXZQe-dUIiYe 
´fiIYSX¯ff°f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fif¯¹ffÔUSX IZYÔQif°f CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.ll

-³fd¨fIZY°f CX°´ff°f, 'SXZÀ¢¹fc' ÀfÔÀ±fZ¨fZ ¸ffdWX°fe dU·ff¦f ´fi¸fbJ
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vdf³f½ffSX, rs ªfc»f` sqsv

VfWXf´fcSX VffTf ´fiIYSX¯f : ¸fb»ffÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY ³fbIYÀff³f WXûDY ³f¹fZ - øY´ff»fe ¨ffIY¯fIYSX

´fb¯fZ : ¸füþ¸fþZ¨¹ff 
³ffUfJf»fe §fSXRYûOXÐ¹ff IYøY³f 
QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff MXûTe»ff ´fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff u °ffÀffÔ°f 
¦fþfAfOX IZY»fZ AfWXZ. ´fb¯fZ 
VfWXSXf°fe»f Àf¸f±fÊ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe WXe 
²fOXfIZY¶ffþ IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ½¹ff´ffSXe U¦ff³fÊZ 
ÀfbMXIZY¨ff d³f:V½ffÀf MXfIY»ff Af-
WXZ. Àfbþ»f SXfþ³f ´fSXQZVfe (U¹f 
sq), Àfb·ff¿f SXfþZVf ÀfSXûþ (U¹f 
sr), d³f°fe³f dQ»fe´f ÀfSXûþ (U¹f 
ss) Afd¯f SXûdWX°f ¸fb³³ff»ff»f 
ÀfSXûþ (U¹f ss) AVfe ¹ff ¨ffSX 

AfSXû´feÔ¨fe ³ffU AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
Vfd³fUfSXe v þb»f` sqsv 

»ff SXfÂfe Afd¯f w þb»f` sqsv 
¨¹ff ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ³ff³ff 
´fZNX ¹fZ±fe»f Vff´fÊ IY»fSX QbIYf³ff¨fZ 
VfMXSX UfIYUc³f, °fZ CX¨fIYMXc³f 
Afd¯f IbY»fc´f °fûOXc³f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
Af°f ´fiUZVf IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
QbIYf³ff°fe»f MXZ¶f»f¨¹ff OÑfgUSX¸f²¹fZ 
NXZU»fZ»fZ rv,vqq ÷Y´f¹fZ °¹ffÔ³fe 
»fÔ´ffÀf IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Àf¸f±fÊ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. WXf ¦fb³WXf QfJ»f 

WXû°ff¨f, UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ 
°ff°IYfT ÀfcÂfZ WX»fU»fe. ´fû»feÀf 
AÔ¸f»fQfSX A¸fû»f ¦ffUOXZ Afd¯f 
B¸fif³f VfZJ ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨fe 
´ffWX¯fe IYSX°f Afþc¶ffþc¨¹ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe IYÀfc³f 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, 
¦fû´f³fe¹f ¶ff°f¸feQfSXfÔIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff AÄff°f ̈ fûSXMXÐ¹ffÔ¨ff 
¹fbð´ff°fTeUSX Vfû²f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff A±fIY ´fi¹f}
fÔ³ff ¹fVf Af»fZ. °¹ffÔ³fe AU§¹ff 
¨ffSX °ffÀffÔ°f ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
dVf°ffRYe³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

¸füþ¸fþZ¨fe WXüÀf, ´fb¯¹ff°f u °f÷Y¯ffÔ³fe IZY»fÔ AÀfÔ IYfWXe IYe... 
ÀfeÀfeMXe½WXe¸fbTZ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOX

dSXÃff³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔ³fû ÀffU²ff³f!
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûNXf ÀIYg¸f CX§fOX, ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»ff BVffSXf

´f³fUZ»f : ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f USXU¯fZ AfdQUfÀfe 
Afßf¸fVffTZ°f JbVf¶fc NXfIYSXZ ¹ff AfdQUfÀfe dUôfd±fÊ³fe¨ff 
IbYâSXû¦ffUSXe»f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
¹ff §fMX³fZ»ff w ¸fdWX³fZ CX»fMXc³f ¦fZ»fZ °fSXeWXe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨ff ¨füIYVfe AWXUf»f Afd¯f IZYd¸fIY»f E³»ffBÊþ 
dSX´fûMXÊ ÀffUÊþd³fIY IYSX¯fZ¶ff¶f°f °fÀfZ¨f dSX´fûMXÊ¨fe UfMX 
³f ´ffWX°ff °ff°IYfT Qû¿feÔUSX ¦fb³WXf  QfJ»f IYSXfUf, ¹ff 
¸ff¦f¯feÀffNXe ¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf 
ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 16 þb»f`´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f 
dNX¹¹ff AfÔQû»f³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

WXZ AfÔQû»f³f ´fZ¯f °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fZ d³fUZQ³f °fWXÀfe»fQfSX °ff³ffþe 
VfZþfT Afd¯f JbVf¶fc NXfIYSXZ ´fiIYSX¯ff°fe»f °f´ffÀf 
Ad²fIYfSXe ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ³fUSXJZOX ¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff Af²fe¨¹ff Ad²fUZVf³ff°f IYfh¦fiZÀf¨fZ 
Af¸fQfSX WXZ¸fÔ°f Aû¦f»fZ ¹ffÔ³fe ¹ff dU¿f¹ff»ff Uf¨ff RYûOX»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, ÀfSXIYfSX³fZ Aþc³f QJ»f §fZ°f»fZ»fe ³ffWXe. °fSX 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f Af¸fQfSX Afd¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f EIYQfWXe AfUfþ CXNXU»ff ³ffWXe.

JbVf¶fc NXfIYSXZ ¹ff z U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨¹ff þeUfVfe 
JZT¯ffº¹ffÔUSX »fUIYSXf°f »fUIYSX ¦fb³WXZ ³fûÔQ WXûDY³f 
AfdQUfÀfe IY³¹fZ»ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f AfdQUfÀfe 
Àf¸ffþfÀfWX B°fSX Àf¸ffþf°fe»f ÀfUÊ §fMXIYfÔ³fe, SXfþIYe¹f 
°fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
Af¹fûþIYfÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. ¹ffUZTe JbVf¶fc NXfIYSXZ¨fZ UOXe»f 
³ff¸fQZU NXfIYSXZ, ¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f Àfd¸f°fe °ffÔ¶fOXe¨fZ ÀfQÀ¹f 

³fSXZVf IYOXc, ´fZ¯f JfSXZ´ffMX dUIYfÀf ÀfÔIY»´f ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ Àfe. 
AfSX. ̧ WXfÂfZ, SXfþeU ¦ffÔ²fe ́ fÔ¨ff¹f°feSXfþ ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXfÀfd¨fU ³fÔQf ¸WXfÂfZ, ¸fdWX»ff  RZYOXSXZVf³f¨¹ff ¸fûdWX³fe ¦fûSXZ, 
Àf°¹fVfû²fIY ¨fTUT¨fZ ÀfÔQe´f ´ffMXe»f (¦ff¦fûQZ), Af¨ff¹fÊ 
dU³fû¶ff ·ffUZ þ³¸fÀ±ff³f ´fid°fâf³f¨¹ff ÀfÔ¦fe°ff°ffBÊ Afd¯f 
UÔQ³ff þf²fU AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff
JbVf¶fc NXfIYSXZ¨¹ff ̧ fÈ°¹fc¨ff ̈ füIYVfe AWXUf»f ́ fûd»fÀffÔ³ff 

ÀffQSX IYøY³f °fû ÀffUÊþd³fIY IYSXfUf
JbVf¶fc¨ff IZYd¸fIY»f Ag³»ffBÊþ dSX´fûMXÊ ́ fûd»fÀffÔ³ff QZDY³f 

ÀffUÊþd³fIY IYSXfUf
Qû³WXe AWXUf»f rw þb»f` sqsv ´fcUeÊ ÀffQSX ³f 

Óff»¹ffÀf JbVf¶fc¨fZ ´ff»fIY Afd¯f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe d³fUZQ³ff¨¹ff Af²ffSXfUSX Qû¿feÔUSX 
¦fb³WXf  QfJ»f IYSXfUf

Qû¿feÔ¨fe ¨füIYVfe, °f´ffÀf IYøY³f ´fbSXfUZ ¦fûTf IYøY³f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f AfSXû´f´fÂf ÀffQSX IYSXfUZ

AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff ¨füIYVfe Àfd¸f°fe³fZ dþ»WXf AfSXû¦¹f 
Ad²fIYfSXe ßfe¸f°fe dUJZ ¹ffÔ¨ff IYû¯f°ffWXe þ¶ff¶f 
¨füIYVfe°f ¦fif‘ ²føY ³f¹fZ

ßfe¸f°fe dUJZ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fQfUøY³f ¸fböY IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSXfUf

JcVf¶fc NXfIYSXZ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ ôfUe

´fZ¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff dNX¹¹ff AfÔQû»f³ff¨fZ d³fUZQ³f 
QZ°ff³ff Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ

JbVf¶fc NXfIYSXZ¨fZ ¸ffSXZIYSXe IYû¯f, ´fZ¯f °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX rw þb»f`´ffÀfc³f dNX¹¹ff AfÔQû»f³f

·ffBÊÔQS : ·ffBÊÔQSX ´fcUZÊ¨¹ff BÔQi»fûIY ´fdSXÀfSXf°f 
AfSXE³fE dUIYfÀfIYf¨¹ff B¸ffSX°fe¨fZ ´ff¹fd»fÔ¦f¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
AÀf°ff³ff dUIYfÀfIYf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ rx ¸fZ SXûþe 
³fUe³f dÀf¸fZÔMX IYfhdIiYMX¨ff ¶f³fU»fZ»ff SXÀ°ff J¨f»ff WXû°ff. 
ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff §fMX³fZ°f IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. 
Af°ff WXf SXÀ°ff J¨f»¹ff´fiIYSX¯fe dUIYfÀfIYf»ff þ¶ff¶fQfSX 
²fSX°f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ uw »ffJ vq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX NXûNXfU»ff AfWXZ. WXe SX¢IY¸f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff°f þ¸ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY SXf²ff d¶f³fûQ 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff AfQZVff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYf»ff EIYf ¸fdWX³¹ff¨¹ff Af°f Af¹fAf¹fMXe 
dIÔYUf ½WXeAf¹fMXeMXeAf¹fIYOXc³f IYf¸ff¨ff AfSXfJOXf Afd¯f 
°f´fVfe»f °f¹ffSX IYøY³f E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f ¸fÔþbSXe §¹ffUe 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fbÀffSX, SXÀ°¹ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff 
QZJSXZJeJf»fe ´fc¯fÊ IYSXfUZ »ff¦fZ»f. ¶ffÔ²fIYf¸f 

½¹ffUÀffd¹fIYf»ff ´fi±f¸f °¹ff¨¹ff B¸ffSX°fe¨fZ ´ff¹fd»fÔ¦f¨fZ IYf¸f 
´fc¯fÊ IYSXfUZ »ff¦fZ»f. ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffIYOXc³f ¹ff³fÔ°fSX SXÀ°fZ, 
¦fMXfSXZ Afd¯f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ´ffBÊ´f»ffBÊ³f MXfIY¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IZY»fZ þfBÊ»f. ÀfUÊ IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff¨f 
¸fdWX³¹ffÔ¨ff IYf»ffU²fe QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ·fdU¿¹ff°f 
SXÀ°ff JSXf¶f Óff»¹ffÀf °¹ff¨fe Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 

¹ff AfQZVff°f d³fd›°f IZY»fZ»fe ³ffWXe. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff 
¸fc»¹ffÔIY³ff°f u IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. °¹ff°fe»f rq MX¢IYZ ¸WX¯fþZ¨f uw.vq 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX d¶f»OXSX»ff NXûNXfU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff AWXUf»ff°f ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ 
SXÀ°¹ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f d³fIÈYá QþfÊ¨fZ IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.

IYfhdIiYMX¨ff ¶f³fU»fZ»ff SXÀ°ff J¨f»¹ff´fiIYSX¯fe ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff uw.vq »ffJfÔ¨ff QÔOX

·ffBÊÔQS : d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
¸fSXfNXe-A¸fSXfNXe UfQf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
½¹ff´ffSXe Afd¯f ̧ fSXfNXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ̧ fû¨ffÊ IYfPX»ff 
WXû°ff.¸fSXfNXe ¸fû¨ffÊ UZTe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe 
³ffIYfSX»¹ff³fZ ¸fû¨ffÊ d¨f§fT»ff WXû°ff.°¹ff³fÔ°fSX 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX,UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
´fû»feÀf Af¹fböY ¸f²fbIYSX ´ffÔOXZ ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.°¹ffÔ¨¹ff þf¦fe d³fIZY°f 
IYüdVfIY ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff IYüdVfIY ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe d¸fSXf-

·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ- dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨ff 
´fû»feÀf Af¹fböY ¸WX¯fc³f ´fQ·ffSX dÀUIYfSX»ff 
AfWXZ. °¹ffUZTe d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
°¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ffUZTe A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY QØffÂf¹f 
dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, 
AVfûIY dUSXIYSX, ´fiIYfVf ¦ff¹fIYUfOX, ´füd¯fÊ¸ff 
¨fü¦fb»fZ-ßfeÔ¦fe, ÀfbWXfÀf ¶ffU¨fZ U B°fSX ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX WXþSX WXû°fZ. d³fIZY°f 

IYüdVfIY WXZ ¹ff´fcUeÊ »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦f, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ IYf¹fÊSX°f 
WXû°fZ. °fSX d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
Ad°fdSXöY Af¹fböY d´fi¹fÔIYf SXfþ´fc°f ¹ffÔ³feWXe 
Af´f»ff ´fQ·ffSX ÀUeIYfSX»ff AfWXZ. ´ffd»fIYf 
CX´ff¹fböY OXfg. Àfd¨f³f ¶ffÔ¦fSX, IYd»´f°ff d´fÔ´fTZ 
Afd¯f IYdU°ff ¶fûSXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX Ad²fIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ´fb¿´f¦fb¨L QZDY³f °¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f 
IZY»fZ AfWXZ.

³fUZ ´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY ¹ffÔ³fe ´fQ·ffSX dÀUIYfSX»ff

OXWXf¯fc : °ff»fb¢¹ff°fe»f IYfÀff °fZ ÀfÔþf¯f 
QSX¸¹ff³f¨¹ff SXfª¹f ¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY xt USXe»f SXÀ°fZ 
÷YÔQeIYSX¯f U dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMXeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f Àf²¹ff 
ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f AUþOX UfWX³ffÔ¨fe 
UfWX°fcIY ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff AfQZVf ´fiVffÀf³ff³fZ 
dQ»ff AfWXZ. ¸ffÂf, WXf AfQZVf IZYUT IYf¦fQfUSX¨f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AÀfc³f, ´fi°¹fÃff°f AUþOX UfWX³fZ 
ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f ²fOX²fOX°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ°f °feUi ÀfÔ°ff´f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. ´ff»f§fSX¨fZ A´´fSX dþ»WXfQÔOXfd²fIYfSXe Àfb·ff¿f 
·ff¦fOXZ ¹ffÔ³fe t þb»f` SXûþe SXfª¹f ¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY xt 
USXe»f dIY.¸fe. uv/yqq °fZ zz/uqq QSX¸¹ff³f 
SXÀ°fZ ÷YÔQeIYSX¯f, IYfhIiYeMXeIYSX¯f U ´fc»f Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe AUþOX UfWX³ffÔUSX u þb»f` °fZ s Afg¦fÀMX 
sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f ¶fÔQe AfQZVf IYfPX»ff AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: dIY.¸fe. vv/xqq USXe»f ´fc»f Ad°fVf¹f 

JSXf¶f AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ¶fÔQe AfQZVff¨fe 
IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ½WXfUe ¸WX¯fc³f AUþOX 
UfWX³ffÔÀffNXe ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦fÊWXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸ffÂf, ´fi°¹fÃff°f WXe UfWX°fcIY SXfÂfe¨¹ff UZTe 
IYfÀff - Àff¹fU³f - CX²fUf - °f»ffÀfSXe ̧ ff¦ffÊUøY³f Àf-
SXfÊÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX d¨fJ»f Àff¨f»¹ff³fZ 
UfWX³ffÔ¨fZ A´f§ff°f, UfWX°fbIYe¨fe IYûÔOXe Afd¯f Vff»fZ¹f 
¶fÀf U ÷Y¦¯fUfdWXIYfÔ³ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ.

¶fÔQe AfQZVf Ófb¦fføY³f AUþOX UfWX³ffÔ¨fe UfWX°fcIY ÀfbøY¨f

´fb¯fZ : WXüÀf ¸WX¯fc³f ´ffT¯¹ffÀffNXe, ¸ffÔÀf 
Jf¯¹ffÀffNXe; °fÀfZ¨f AÔ²fßfðZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU 
U³¹f´fif¯¹ffÔ¨fe JSXZQe-dUIiYe dIÔYUf °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff 
MXû¼¹ff ´fb¯¹ff°fWXe Af°ff ÀfdIiY¹f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
U³f dU·ff¦ff³fZ ¦fZ»¹ff QeOX U¿ffÊ°f Àff°f°¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f su 
¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. »fWXf³f-¸fûNXÐ¹ff IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff tv U³¹f´fif¯¹ffÔ³ff Àf²¹ff 'SXZÀ¢¹fc' 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U³¹fþeU CX´f¨ffSX IZYÔQif°f NXZU»fZ AfWXZ.

U³f dU·ff¦ff¨fe ¦fb³WXZ VffJf ´f±fIY Àf²¹ff AfIiY¸fIY 
Óff»fe AÀfc³f, ²fOXIY ¸fûdWX¸ffÔõfSXZ U³¹f´fif¯¹ffÔ¨ff ¶fZIYf¹fQf 
½¹fUWXfSX IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°fZ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf³fbÀffSX, IYû¯f°¹ffWXe U³¹f´fif¯¹ff¨fe 
dVfIYfSX: °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff AU¹fUfÔ¨¹ff JSXZQe-dUIiYeÀf ´fc¯fÊ 
¶fÔQe AfWXZ. ¸ffÂf, IYf¼¹ff ¶ffþfSXf°f UfPX°f AÀf»fZ»¹ff 
¸ff¦f¯fe¸fbTZ ¨fûSXMXÐ¹ff dVfIYfSXe Afd¯f °fÀIYSXe¨fZ ´fi¹f} Àf-
bøY AfWXZ°f. ´fb¯fZ dþ»‘f°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff dVfIYfSXeÔ¸f²¹fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ d¶f¶fMXÐ¹ff, SXf³fOXb¢IYSX, ·fZIYSX, ÀffÔ¶fSX, JU»¹ff 
¸ffÔþSX, ÀfÀfZ ¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ Afd¯f °fÀIYSXe, 

JSXZQe-dUIiYf¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ́ fSXQZVfe ́ fif¯¹ffÔÀfWX SXf³f¸ffÔþSX, 
JU»¹ff ¸ffÔþSX, ¸fbÔ¦fcÀf, ÀfdSXÀfÈ´f ´fif¯fe, ´fû´fMXfÀfWX dUdU²f 
´fiIYfSX¨fZ ´fÃfe, IYfÀfUfÔ³ff ¸ff¦f¯fe AfWXZ.

´ff¨f °fZ Àff°f U¿ffÊÔ´fcUeÊ´f¹fÔÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ffÔÀf, 
U³¹f´fif¯¹ffÔ¨fZ dUdU²f AU¹fU ¹ffÔ´ffÀfc³f Aü¿f²fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f þfQcMXû¯ff, AÔ²fßfðZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU 
U³¹f´fif¯¹ffÔ¨fe dVfIYfSX dIÔYUf °¹ffÔ¨fe JSXZQe-dUIiYe WXû°f 

AÀfZ. ¸ffÂf, Af°ff VfWXSXe ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ´fSXQZVff´fi¸ff¯fZ¨f 
U³¹f´fif¯fe ´ffT¯¹ff¨fe IiYZÓf UfPX°fZ AfWXZ. ´fZMX Vffg´f, 
MÑZOXÀfÊIYOXc³f dUQZVfe Afd¯f À±ffd³fIY ´fif¯¹ffÔ¨fe dUIiYe WXû°fZ. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY ̧ ffÂf U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf¶fï»f 
A³fd·fÄf AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXf°f d´fÔþº¹ff°f 
´fû´fMX, IYfÀfU, ¸ffIYOXWXe ´ffT»fZ»fZ dQÀf°ff°f. ¦fZ»¹ff QeOX 
U¿ffÊÔ°f AVff A³fZIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff AÀfc³f, U³f 

dU·ff¦ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¸fþ QZDY³f ´fÃfe, ´fif¯fe d³fÀf¦ffÊ°f 
ÀfûOXc³f QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f.

'WXüÀfZ¨fe U³¹f´fif¯feJSXZQe A³fd·fÄf°fZ³fZ'
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¸ffÔÀffÀffNXe SXf³fOXb¢IYSX Afd¯f 

ÀffÔ¨fSXf¨fe dVfIYfSX IZY»fe þf°fZ. VfWXSXf°fc³fWXe A³fZIYQf ¹ff 
¸ffÔÀff¨fe ¸ff¦f¯fe AÀf°fZ. U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf³fbÀffSX 
WXf ¦fb³WXf AÀf»¹ff³fZ ¶fûSXMXÐ¹ff dVfIYfSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe 

Af¸WXe ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f Af¸WXe ¸fûNXÐ¹ff IYfSXUf¹ff IZY»¹ff. 
¹ff°f su »fûIYfÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ, IYf¼¹ff þfQcÀffNXe, 
Vfb·fd¨f³WX ¸WX¯fc³f, AfÔ°fSXfSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°fe»f ¸ff¦f¯fe¨fZ 
´fi»fû·f³f QfJUc³f U³¹f´fif¯¹ffÔ¨fe °fÀIYSXe, dVfIYfSXeÀffNXe 
»fûIYfÔ³ff ´fiUÈØf IZY»fZ þf°f AfWXZ. IYf¹fôf³fbÀfSX U³¹fþeU 
´ffT¯fZ WXfQZJe»f ¦fb³WXf AfWXZ; ´f¯f A³fZIY »fûIY ¹ff¶fï»f 
A³fd·fÄf AÀf»¹ff³fZ ´fû´fMX, Qb¸feÊT IYfÀfUZ, ¸ffIYOXfÀfWX 
»fWXf³f ¸fûNXZ ´fif¯fe WXüÀfZ³fZ JSXZQe IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ Af¸WXe 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ¹ff¶ff¶f°f Àff°f°¹ff³fZ þ³fþf¦fÈ°fe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfWXf¹fIY U³fÀfÔSXÃfIY ¸fÔ¦fZVf 
°ffMXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fSXQZVfe ´fif¯¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff¨f UZ¦fTe
³ff¦fdSXIY CX°ÀffWXf³fZ ´fSXQZVfe ´fÃfe, IYfÀfU, Àff´f, 

Aþ¦fSX dUIY°f §fZ°ff°f. ¹ff°fe»f A³fZIYfÔ³ff ´fif¯¹ffÔ¨fe 
QZJ·ff»f IYSX¯fZ þ¸f°f ³ffWXe, ´fbSXZÀff UZT QZ°ff ¹fZ°f ³ff-
WXe. IYfWXe §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ´fif¯fe ¸fSX°ff°f dIÔYUf ³ff¦fdSXIY 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe °¹ffÔ³ff ÀfûOXc³f QZ°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe, 
¹ff AfIiY¸fIY ´fSXQZVfe ´fif¯¹ffÔ¸fbTZ À±ffd³fIY U³¹fþeUfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ.

´fb¯¹ff°f ´fif¯¹ffÔ¨¹ff °fÀIYSXe ¶fTfU»fe, QeOX U¿ffÊ°f su ¦fb³WXZ QfJ»f, ³ff¦fdSXIY IYf¹fôfd³fVfe A³fd·fÄf


