
NXf¯fZ : ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ffÀfWX À¸ffMXÊ U ´fie´fZOX ¸feMXSX 
¶fÀfU¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f NXf¯fZ IYfh¦fiZÀf³fZ ¶fb²fUfSXe ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX þûSXQfSX d³f¿fZ²f AfÔQû»f³f IZY»fZ. d·fUÔOXe, IYTUf, 
¸fbÔ¶fif, dQUf ·ff¦ff°f AQf³fe Afd¯f MXûSXÔMX ¹ff JfÀf¦fe Ueþ IÔY´f³¹ffÔ¨fe 
ÀfZUf ÀfbøY AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¸fûNXf AÀfÔ°fû¿f AfWXZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 'Ueþ IÔY´f³fe þ³f°fZ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe, IbY¯ff¨¹ff ¶ff´ff¨fe 
³ffWXe', 'AQf³fe WXMXfU - QZVf ¶f¨ffU' AVff §fû¿f¯ffÔ³fe ´fdSXÀfSX Q¯ff¯fc³f 
¦fZ»ff. AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f SXûJfUZ, AQf³fe 
IÔY´f³feÀf Ueþ dU°fSX¯f ´fSXUf³ff QZDY ³f¹fZ, °fÀfZ¨f À¸ffMXÊ U ´fie´fZOX ¸feMXSX 
»ffU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f °ff°IYfT SXï IYSX¯¹ff°f ¹ffUf, AVff ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fZ d³fUZQ³f 
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff ¸fZßff¸f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff»ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX ¦fMX) ¸fdWX»ff 
A²¹fÃf Àfbþf°ff §ff¦f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff ´ffNXeÔ¶ff 
»ff·f»ff. NXf¯fZ IYfh¦fiZÀf ´fiUöYZ SXfWXb»f d´fÔ¦fTZ, dUdU²f ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f 

IYf¹fÊIY°fZÊWXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.
Uf¦fTZ BÀMXZMX ¹fZ±fZ CX¦fi d³fQVfÊ³fZ
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dUôb°f 
IY¸fÊ¨ffSXe, Ad·f¹fÔ°fZ, Ad²fIYfSXe IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ Uf¦fTZ BÀMXZMX 
¹fZ±fe»f ¸fWXfdU°fSX¯f ¸fb£¹ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°f °feUi AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff AfÔQû»f³ff°f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ Ad·f¹fÔ°fZ, Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. AQf³fe IÔY´f³fe»ff dUSXû²f IYSX°f °fe 
ÀffUÊþd³fIY ÀUøY´ff°f¨f NXZU¯¹ff¨fe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

NXf¯fZ : IYf¸f¦ffSX dUSXû²fe IYf¸f¦ffSX IYf¹fQZ, JfÀf¦feIYSX¯f, 
IÔYÂffMXeIYSX¯f, SXï IYSXf, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¦fig¨¹fbBMXe U ¦fbþSXf°f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°f IYf¹f¸f IYSXf ¹ffÀfWX dUdU²f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§ff¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe NXf¯fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ IYfPX°f, ¶fb²fUfSXe EIY 
dQUÀfe¹f »ffÃfd¯fIY ÀfÔ´f ´fbIYfSX»ff. AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
QSX¸fWXf ´fZÔVf³f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSXf, ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ MXeE¨fAfSX 
UfMX´f IYSX¯¹ff¨fZ VffÀfIYe¹f AfQZVf d³f¦fÊd¸f°f IYøY³f, RZYVf 
SXZIY¦f³fZVf³f¨fe AMX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, MXeE¨fAfSX ¶fÔQ 
IYøY³f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff Jf¯fZ¹fû¦¹f AfWXfSX ôf, »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff 
AfWXfSXf°f d°f´fMXe³fZ UfPX IYSXf, ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ·fSX»fZ»¹ff RYf¸fÊ¨fZ rqq MX¢IYZ ´fiû°ÀffWX³f 
·fØff QZ¯¹ff°f ¹ffUZ, Afg¢MXû¶fSX sqsu ´ffÀfc³f¨fZ ±fdIY°f 
´fiû°ÀffWX³f ·fØff QZ¯¹ff°f ¹ffUZ, AfQe ´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe 
¶fb²fUfSXe NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe NXf¯fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f AÔ¦f¯fUfOXe 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§ff¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf U 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f VffÀfIYe¹f 
dUßff¸f¦fÈWXf¶ffWXZSX EIY dQUÀfe¹f »ffÃfd¯fIY ÀfÔ´f QZJe»f 
´fbIYfSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ffUZTe dþ»‘f°fe»f ³ff¦fSXe, 
¦fif¸fe¯f ÀfUÊ ´fiIY»´ff°fe»f AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. dVfÃfIY dVfÃfIZY°fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f NXf¯fZ ¹fZ±fZ 
WX»»ff¶fû»f AfÔQû»f³f IYSX°f þûSXQfSX d³fQVfÊ³fZ IZY»fe. Af´f»¹ff 
´fi»fÔd¶f°f ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe QZVff°fe»f ´fi¸fbJ AIYSXf 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ´fbIYfSX»fZ»¹ff QZVf½¹ff´fe ÀfÔ´ffÀf ÀfdIiY¹f ´ffdNXÔ¶ff 
QZ¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f SXfª¹f ÀfSXIYfSXe d³f¸fÀfSXIYfSXe 
dVfÃfIY dVfÃfIZY°fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f NXf¯fZ ¹fZ±fZ WX»»ff¶fû»f AfÔQû»f³f 
IYSX°f þûSXQfSX d³fQVfÊ³fZ IZY»fe. °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe VffÀf³ff³fZ þb³fe ´fZ³Vf³f, dVfÃf¯f 
dU·ff¦f, AfSXû¦¹f dU·ff¦f U B°fSX Afd±fÊIY U ÀfZUf dU¿f¹fIY 
´fiV³ffÔ¶ff¶f°f A³fZIY AfV½ffÀf³fZ QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff¶ff¶f°f 
NXûÀf d³f¯fÊ¹f §fZDY³f ÀfIYfSXf°¸fIY IYf¹fÊUfWXe Óff»fe ³fÀf»¹ff³fZ 

IYf¸f¦ffSXfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe ´fÀf»fe AfWXZ.
¹ffUZTe ÀfWX·ff¦fe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¸f²¹fU°feÊ ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
·ffÀIYSX ¦f½WXfTZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfÀ°f¸fÔOXTf³fZ Af´f»¹ff 
¸ff¦f¯¹ffÔ¨fe Àf³fQ d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ÀfÔQe´f ¸ff³fZ 
¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f Uf´fSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fe.
dVfÃfIY Àfd¸f°fe¨fZ ÀU°fÔÂf d³fUZQ³f
NXf¯fZ dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff WX»»ff¶fû»f 
AfÔQû»f³ff°f dVfÃfIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀfWX·ff¦fe WXûDY³f 
þûSXQfSX d³fQVfÊ³fZ IZY»fe. r ³fû½WXZÔ¶fSX sqqv ³fÔ°fSX¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ffWXe þb³fe ´fZ³Vf³f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSXf, ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨ff Vf`Ãfd¯fIY WX¢IY OXfUT¯ffSXf rv 
¸ff¨fÊ sqsu ¨ff ÀfÔ¨f ¸ff³¹f°ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f SXï IYSXf, 
dU¿f¹f dVfÃfIYfÔ³ff ÀfSXÀfIYMX UZ°f³fßfZ¯fe »ff¦fc IYSXf, Q`³fÔdQ³f 
A²¹ff´f³f U ¦fb¯fUØff ´fc¯fÊ dVfÃf¯ffUSX dU´fSXe°f IYSX¯ffSXf 
¶feE»fAû U Àf°f°f¨¹ff Afg³f»ffB³f IYf¸ff°fc³f dVfÃfIYfÔ¨fe 
ÀfbMXIYf IYSXf, rq:sq:tq ¨fe AfV½ffdÀf°f ´fi¦f°fe ¹fûþ³ff »ff¦fc 
IYSXf. ¸fb£¹ff»f¹f SXfWX¯¹ffÀffNXe d³fUfÀfÀ±ff³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f 
ôf, °fû´f¹fÔÊ°f AMX SXï IYSXf ¹ffÀfWX dVfÃfIYfÔ¨¹ff rx ´fi»fÔd¶f°f 
¸ff¦f¯¹ffÔ¨fe Àf³fQ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ 
ÀffQSX IZY»fe.
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kkdUôf±¹ffÊÔ³ff ¦fb¯fUØff ´fc¯fÊ dVfÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYdMX¶fð 
AfWXû°f. ´fSXÔ°fb rv ¸ff¨fÊ¨ff ÀfÔ¨f¸ff³¹f°ff d³f¯fÊ¹f, ¶feE»fAû °fÀfZ¨f 
B°fSX AVf`Ãfd¯fIY IYf¸fZ, Àf°f°f¨fe Afg³f»ffB³f IYf¸fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f A²¹ff´f³f U ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ dVfÃf¯ff°f AOX±fTZ NXSX°f 
AfWXZ°f. Afþ¨¹ff ²fSX¯fZ AfÔQû»f³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af¸WXe 
Af¸f¨¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ VffÀf³ff¨fZ »fÃf UZ²f»fZ AfWXZ. VffÀf³ff³fZ 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe °ff°IYfT ÀfûOXU¯fcIY IYSXfUe, A³¹f±ff Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
°feUi AfÔQû»f³f LZOXfUZ »ff¦fZ»f.ll 

-dU³fûQ »fbMXZ, dþ»WXf²¹fÃf, ´fif±fd¸fIY dVfÃfIY Àfd¸f°fe NXf¯fZ

kkUeþ WXe þ³f°fZ¨¹ff WX¢IYf¨fe AÀfc³f ¸fWXfdU°fSX¯f WXe ÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ °fe »fûIYfÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f AfWXZ. ¸ffÂf JfÀf¦feIYSX¯ff¸fbTZ Ueþ 
ÀfZUf IYfWXe ·ffÔOXU»fQfSXfÔ¨¹ff WXf°ff°f þfBÊ»f Afd¯f Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff Afd±fÊIY 
RYMXIYf ¶fÀfZ»f. JfÀf¦fe IÔY´f³¹ff ³fμ¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ¨f ¹ff ÃfZÂff°f ´fiUZVf IYSX°f 
AÀf»¹ff³fZ ·fdU¿¹ff°f ¦fSXe¶f U ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f ¦fifWXIYfÔ³ff ¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f 
·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f.ll 

-dUIiYfÔ°f ¨f½WXf¯f, A²¹fÃf IYfh¦fiZÀf NXf¯fZ

´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´feÔ¨ff °f´ffÀf Àfb÷Y 
d°f³fZ ÀfUÊ §fMX³ff ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ´ff»fIYfÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fÔ NXSXU»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff ÀfUÊ 
´fiIYSX¯ff¨ff À±ffd³fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dU³f¹f ¶fdWXSX Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸ff 
IZY»ff AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe SXfþc ¦fZÔOX, SXf¸fQfÀf ¦ff¹fIYUfOX, SXûdWX°f JSXf°f Afd¯f 
Ad³f»f ³ff³ff IYfTZ ¹ffÔ¨¹ffUSX AfMX´ffOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

¸ffIY´fIYOXc³f ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff d³f¿fZ²f
´ff»f§fSX : ¸ff¢ÀfÊUfQe IY¸¹fbd³fÀMX ´fÃf (¸ffIY´ff) U 'ÀfZÔMXSX 
AfgRY BÔdOX¹f³f MÑZOX ¹fbd³f¹f³Àf' ¹ffÔ¨¹ff NXf¯fZ-´ff»f§fSX dþ»WXf 
Àfd¸f°fe¨¹ffU°fe³fZ ¨ffSXûMXe ¹fZ±fZ ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX °feUi SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
AfÔQû»f³ff¸fbTZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe UfWX°fcIY ´fc¯fÊ°f: NX´´f 
Óff»fe WXû°fe, ´fdSX¯ff¸fe UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. 
¹ff AfÔQû»f³ff°f IYf¸f¦ffSX, ¹fûþ³ff IY¸fÊ¨ffSXe, VfZ°fIYSXe, AÔ¦f¯fUfOXe 
IY¸fÊ¨ffSXe, WX¸ff»f, ¸f¨Le¸ffSX, ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX, À±f»ffÔ°fdSX°f ¸fþcSX 
AVff dUdU²f §fMXIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU°f IZYÔQi U SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¸f¦ffSXdUSXû²fe Afd¯f JfÀf¦feIYSX¯ffÀf ´fû¿fIY ²fûSX¯ffÔ¨ff °feUi 
d³f¿fZ²f IZY»ff. AfÔQû»f³fÀ±fTe CX´fdÀ±f°f Af¸fQfSX IYfg. d³fIYû»fZ ¹ffÔ³fe 
·ff¿f¯ff°f IZYÔQi U SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff þb»f¸fe ²fûSX¯ffÔUSX þûSXQfSX 
MXeIYf IZY»fe.

NXf¯fZ dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX WX»»ff¶fû»f
NXf¯fZ : EIY ³fû½WXZÔ¶fSX sqqv ³fÔ°fSX d³f¹fböY ÀfSXIYfSXe U d³f¸fÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
þb³fe ´fZ³Vf³f »ff¦fc IYSXfUe, ¨ffSX IYf¸f¦ffSX ÀfÔdWX°ffÔ¨ff SXï¶ff°f»f IYSXfUf Afd¯f 
´feERYAfSXOXeE IYf¹fQf °ff°IYfT ¸ff¦fZ §¹ffUf, ¹ff ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe 
QZVf·fSXf°fe»f AIYSXf ´fi¸fbJ ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ´fbIYfSX»fZ»¹ff QZVf½¹ff´fe ÀfÔ´ffÀf ´ffdNXÔ¶ff 
QZ°f NXf¯¹ff°f dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f d³fQVfÊ³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff AfÔQû»f³ff°f NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f SXfª¹f ÀfSXIYfSXe, d³f¸fÀfSXIYfSXe, 
dVfÃfIY, dVfÃfIZY°fSX U dþ»WXf ´fdSX¿fQ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ VffÀf³ff¨fZ »fÃf UZ²f¯¹ffÀffNXe §fû¿f¯ff¶ffþe 
IYSX°f d³f¿fZ²f ½¹föY IZY»ff. þb³fe ´fZ³Vf³f ¹fûþ³ff WXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àff¸ffdþIY U 
Afd±fÊIY Af²ffSX AÀfc³f °fe ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff úáe³fZ ¨ffSX IYf¸f¦ffSX ÀfÔdWX°ffÔ¨ff SXï¶ff°f»f IYSX¯fZ Afd¯f 
´feERYAfSXOXeE IYf¹fQf ¸ff¦fZ §fZ¯fZ WXe Afþ¨¹ff IYfTf°fe»f ¸fWXØUf¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYf¸f¦ffSXdUSXû²fe IYf¹fôfdUSXû²ff°f d³fQVfÊ³fZ
d·fUÔOXe°f IZYÔQi-SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff d³f¿fZ²fY 
d·fUÔOXe : IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¸f¦ffSXdUSXû²fe ²fûSX¯ffÔ¨ff 
d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe d·fUÔOXe VfWXSXf°f IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY IÈY°fe 
Àfd¸f°fe°fRZYÊ ¶fb²fUfSXe °feUi AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
´ffdSX°f IZY»fZ»¹ff ¨ffSX ßf¸f ÀfÔdWX°ffÔ¸fbTZ IYf¸f¦ffSX WX¢IY Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f 
²fû¢¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYf¸f¦ffSX ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»ff. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ QZVff°fe»f sz IYf¸f¦ffSX IYf¹fQZ SXï IYøY³f °¹ffÔ¨fZ IZYUT 
¨ffSX ßf¸f ÀfÔdWX°ffÔ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ A³fZIY 
¸fc»f·fc°f WX¢IY ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff AMXe U ÀfbdU²ff d¶f§fOX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f AfÔQû»fIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
QZVf·fSXf°fe»f IZYÔQie¹f IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe '·ffSX°f ¶fÔQ'¨fe WXfIY dQ»fe 
AÀfc³f °¹ff»ff d·fUÔOXe°fWXe ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. ÀU. Af³fÔQ dQ§fZ ¨füIY 
¹fZ±fZ ÀfeAf¹fMXe¹fc ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ IYfg. Àfb³fe»f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
d³fQVfÊ³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe IYf¸f¦ffSX EIY°ff IYd¸fMXe, dUOXe 
IYf¸f¦ffSX ¹fbd³f¹f³f, dSXÃff ¹fbd³f¹f³f, AdJ»f ·ffSX°fe¹f dIYÀff³f Àf·ff 
¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe U ´fQfd²fIYfSXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. AfÔQû»fIYfÔ³fe 'IYf¸f¦ffSX dUSXû²fe IYf¹fQZ ¸ff¦fZ §¹ff', 
'WXbIbY¸fVffWXe ÀfSXIYfSX WXï´ffSX', AVff þûSXQfSX §fû¿f¯ffÔ³fe ´fdSXÀfSX Q¯ff¯fc³f 
MXfIY»ff. ¹ff AfÔQû»f³ff°f IYfg. Ad³f»f °¹ff¦fe, OXfg. Àfb·fi°fû QfÀf, IYfg. 
IY¸f»ff ¦f˜c, IYfg. VfRYeIY VfZJ, IYfg. Àfb¹fÊ·ff³f ¹ffQU, IYfg. ¸fb¸f°ffþ VfZJ, 
IYfg. ·fû»ff³ff±f dQ³fIYSX, IYfg. ÀfQf³fÔQ ·ffSX°fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY ¸fdWX»ff 
U ´fb÷Y¿f IYf¸f¦ffSXfÔ³fe ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.

¸fWXf´ffSXZ¿f¯f IÔY´f³fe¨¹ff ssq IZY½WXe B³RYûdÀfÀf °fZ ssq IZY½WXe 
´fZ¦ffÀfÀf Ad°fCX¨¨fQf¶f ·fcd¸f¦f°f Ueþ UfdWX³fe°f w þc³f Qb´ffSXe 
s.rq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf d¶f§ffOX Óff»¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffSXZ¿f¯fIYOXc³f 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff E¸fAf¹fOXeÀfe Afd¯f Af¹fMXe ´ffIYÊ ·ff¦ff°fe»f 
zr CX¨¨fQf¶f Afd¯f Àfb¸ffSXZ rs WXþfSX »f§fbQf¶f Ueþ¦fifWXIYfÔ¨ff 
Ueþ´fbSXUNXf dUÀIYdT°f Óff»ff WXû°ff. ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦ff³fÊZ 
Ueþ´fbSXUNXf ´fcUÊU°f IZY»ff þf°fû¹f, ´f¯f IÔY´f³¹ffÔ³ff »ff¦f¯ffSXe 
Ueþ ´fbSXZVfe WXû°f ³ffWXe. ¸fWXf´ffSXZ¿f¯f IÔY´f³fe³fZ d³f¹fûdþ°f 
QZJ·ff»f, Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe SXdUUfSXe ÀfIYfTe rr °fZ 
Qb´ffSXe r AÀff Ueþ´fbSXUNXf ¶fÔQ IZY»ff WXû°ff. °fVfe Àfc¨f³ff 
UÈØf´fÂffÔ¸f²¹fZWXe ´fidÀfð IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe¨fZ 
IYf¸f AfMXû´fc³f Ueþ´fbSXUNXf Àfb÷Y IYSX°ff³ff Qb´ffSXe s.rq 
UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ssq IZY½WXe B³RYûdÀfÀf °fZ ssq IZY½WXe 
´fZ¦ffÀfÀf Ad°fCX¨¨fQf¶f ·fcd¸f¦f°f Ueþ UfdWX³fe°f ¸fûNXf d¶f§ffOX 
Óff»ff. ´fdSX¯ff¸fe ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff Ueþ´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff ss IZY½WXe¨¹ff sv UfdWX³¹ff, Ad°fCX¨¨fQf¶f¨fZ 
B³RYûdÀfÀf U ³fZ¢ÀfMÑf WXZ Qû³f ¦fifWXIY AVff zr CX¨¨fQf¶f 
Afd¯f Àfb¸ffSXZ rs WXþfSX »f§fbQf¶f ¦fifWXIYfÔ¨ff Ueþ´fbSXUNXf 
dUÀIYdT°f Óff»ff. ¹ff¸fbTZ dWXÔþUOXe°fe»f BÔMX³fgVf³f»f IÔY´f³¹ff 
NX´´f Óff»¹ff WXû°¹ff.

¹ff °fIiYfSXeÀfû¶f°f¨f ´fbSXfUZ ¸WX¯fc³f ´fZ³f OÑfB½WX¸f²¹fZ IYfWXe AfgdOXAû U d½WXOXeAû RYfB»Àf, ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe U Vfûd¿f°f 
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ AfÃfZ´ffWXÊ ¨fgdMXÔ¦f¨fZ ÀIiYe³f VffgMX, ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfÃfZ´ffWXÊ ¸fZÀfZþ AfQe 
¶ff¶fe ´fbSXfUZ ¸WX¯fc³f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff °fIiYfSXe¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹ff»f¹ff°f ´fÀfSX°ff¨f °fIiYfSXeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ tq 
¨¹ff §fSXf°f ¦fZ»¹ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tuq¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rr ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
dQ. rq þb»f` sqsv Vff-

SXQf Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe¨fZ 
Af³fÔQ dUV½f ¦fb÷YIbY»f Afd¯f 
IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
¦fb÷Y´füd¯fÊ¸fZd³fd¸fØf ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IY»ff ¸fÔ¨ff°fRZYÊ ÀfÔ¦fe°f 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

¦fb÷Y ´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ÀfUÊ dVfÃfIY UÈÔQ 
Afd¯f dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe 

¹ffÔ¨¹ffIYdSX°ff  ¦fb÷Y dVf¿¹f 
´fSXÔ´fSXf A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXf 
ÀfÔ¦fe°f ÀfûWXTf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fe 
Àfb÷YUf°f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
½¹ffÀf ´fid°f¸fZ¨fZ ´fcþ³f IYøY³f 
Afd¯f Qe´f´fiªU»f³ff³fZ Óff»fe. 

VffSXQf Eª¹fbIZYVf³f 
ÀfûÀff¹fMXe¨fZ Jdþ³fQfSX 
ßfe AÃfSX ´ffSXÀf³feÀf ÀfSX 
¹ffÔ³fe ÀfUfÊÔ³ff ¦fb÷Y´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff 
Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX 

Af³fÔQ dUV½f ¦fb÷YIbY»f 
¸ff²¹fd¸fIY Afd¯f IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ´fif¨ff¹ffÊ 
Àfü. ÀfÔ´fQf IbY»fIY¯feÊ ¸fgOX¸f 
¹ffÔ³fe ÀfUfÊÔ³ff ¦fb÷Y´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff 
Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff.  ´fif²¹ffd´fIYf 
Àfü RYf»¦fb³fe ³ff°fc ¸fgOX¸f 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ÀfbSXZ»f 
AfUfþf°fc³f A·fÔ¦f ¦ffDY³f 
ßfû°¹ffÔ³ff ¸fÔÂf¸fb¦²f IZY»fZ. 
°fÀfZ¨f ´fif. ßfe SXdUSXfþ ÀfSX 
¹ffÔ³fe UfôUÈÔQf³fZ °¹ffÔ³ff 

Àff±f dQ»fe. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
dUôf±feÊ WXe ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ 
WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àfb÷YUf°f 
¦fb÷YUÔQ³ff³fZ Óff»fe. 

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
ÀfQÀ¹ff U ª¹fZâ SXfÂf 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ´fif¨ff¹ffÊ 
OXfg WX¿fÊ»ff d»fdJ°fZ  ¸fgOX¸f 
CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. ÀfUÊ dVfÃ-
fIY UÈÔQ U dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfÔ¦fe°f 
ÀfûWX¼¹ff¨ff AfÀUfQ §fZ°f»ff. 

¹ffUZTe CX´f´fif¨ff¹ffÊ 

Àfü Qed´fIYf °f»ffNXe ¸fgOX¸f, 
´f¹fÊUZÃfIY ´fif. Àff¦fSX þf²fU 
ÀfSX, ÀfUÊ dVfÃfIY UÈÔQ Afd¯f 
dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ff 
AüÃf¯f IYøY³f ¦fb÷Y´füd¯fÊ¸fZ¨ff 
WXf ¸fÔ¦f»f ÀfûWXTf dUôf±¹ffÊÔ³fe 
ÀffþSXf IZY»ff. AfMXÊ ¢»f¶f¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³fe U dVfÃfIYfÔ³fe 
IY»fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¦fb÷Y´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff Vfb·fZ¨Lf 
dQ»¹ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ÀffÔ¦f°ff 
´fÀff¹fQf³ff³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

Af³fÔQ dUV½f ¦fb÷YIbY»f Afd¯f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ÀffÔ¦fed°fIY ¦fb÷Y´füd¯fÊ¸ff ÀffþSXe

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀffÔ¦f»fe¨¹ff AfMX´ffOXe 

°ff»fb¢¹ff°f»¹ff IYSX¦f¯fe ¹ff 
¦ffUf¸f²¹fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. B¹fØff 
QWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AÀfc³f §fMX³fZ³fÔ°fSX 
ÀfÔVfd¹f°ffÔIYOXc³f WXû¯ffº¹ff 
LTf»ff IÔYMXfTc³f ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX QZJe»f §fOX»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔ°f~ 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ³fSXf²f¸ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe ±fZMX 
AfMX´ffOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ffUSX 
¸fû¨ffÊ IYfPX°f §fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f 
³fûÔQU»ff. °fSX ¹ff §fMX³fZ ´fiIYSX¯fe 
ÀfÔ°f~ IYSX¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f 
EIYf ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. Àf²¹ff 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 

CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. 

°fÀfZ¨f ¹ff §fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f 
¸WX¯fc³f IYSX¦f¯fe ¦ffU ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. QSX¸¹ff³f 
¹ff §fMX³fZ ´fiIYSX¯fe AfMX´ffOXe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¸f²¹fZ ¨fü§ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ´fi¸fbJ ÀfÔVf¹fe°f 
AfSXû´fe SXfþc ¦fZÔOX ¹ff»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¶fdWX¯feÀf¸fûSX¨f ³fSXf²f¸ff³fZ 
IZY»ff ¶f»ff°IYfSX

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, QWXfUe¸f²¹fZ 
dVfIY¯ffSXe ¸fb»f¦fe WXe ÀffÔ¦f»fe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf ¦ffUf°f 
IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f VfZ°ff°f SXfWX°f 
WXû°fe. ¹ff¨f ¦ffUf°f AÀf¯ffº¹ff 
VffTZ°f °fe dVfÃf¯f §fZ°f WXû°fe. 

VffTZ°f þf°ff³ff d°f»ff ¨ffSX 
°f÷Y¯f ÂffÀf QZ°f AÀff¹f¨fZ. 
ª¹ff¸f²¹fZ SXfþc ¦fZÔOX, 

SXf¸fQfÀf ¦ff¹fIYUfOX, SXûdWX°f 
JSXf°f Afd¯f Ad³f»f ³ff³ff 

IYfTZ AVfe °¹ff AfSXû´feÔ¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f. SXÀ°¹ff³fZ þf°ff³ff 

¹fZ°ff³ff WXZ AfSXû´fe d°f»ff VffSXed-
SXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ°f 
WXû°fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f §fSX¨¹ffÔ¨¹ff 
RYû³fUSX RYû³f IYøY³f d°f»ff ÂffÀf 
QZ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fe ´fi¨fÔOX 
§ff¶fSX»fe WXû°fe. 

¹ff¸f²fe»f SXfþc ¦fZÔOX WXf 
d°f¨¹ffUSX Q¶ffU MXfIcY³f Vf-
SXeSX ÀfbJf¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb, d°f³fZ °¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe A³fZIYQf ²fbOXIYfUc³f 
»ffU»fe. °¹ff³fÔ°fSX SXfþc ¦fZÔOX 
¹ff³fZ þ¶fSXQÀ°fe³fZ d°f»ff 
¦ffUf°fe»f EIYf Jû»feUSX ³fZ°f 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff WXû°ff. WXe ÀfUÊ 
A°¹ff¨ffSXf¨fe §fMX³ff d°f¨¹ff 
¶fdWX¯fe¨¹ff Àf¸fûSX¨f Óff»fe WXû°fe. 
°fÀfZ¨f ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAûWXe 
¶f³fU»ff WXû°ff. d½WXOXeAû¨ff 
²ffIY QfJUc³f °fû d°f»ff ÂffÀf 
QZ¹f¨ff. ¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSXf¸fbTZ °fe 
°f¯ffUfJf»fe UfUSX°f WXû°fe. ¹ff 
°føY¯ffÔ¨ff ÂffÀf UfPX°f ̈ ff»f»¹ff³fZ 
SXdUUfSXe d°f³fZ ´ff»fIYfÔ³ff WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff.

NXf¯fZ/d·fUÔOXe/´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹f U IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¸f¦ffSX, dVfÃf¯f Afd¯f Ueþ dU°fSX¯f ÃfZÂff°fe»f JfÀf¦feIYSX¯f 

U QOX´fVffWXe ²fûSX¯ffÔdUSXû²ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfÔQû»f³ffÔ¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. NXf¯fZ U 
d·fUÔOXe ·ff¦ff°f AÔ¦f¯fUfOXe IY¸fÊ¨ffSXe, dVfÃfIY, dþ»WXf ´fdSX¿fQ IY¸fÊ¨ffSXe °fÀfZ¨f dUdU²f 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe Af´ff´f»¹ff ´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ff Afd¯f WX¢IYfÔÀffNXe SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff °feUi d³f¿fZ²f IZY»ff. þb³fe ´fZ³Vf³f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX¯fZ, JfÀf¦feIYSX¯ff»ff 
AfTf §ff»f¯fZ, IYf¸f¦ffSX dUSXû²fe IYf¹fQZ SXï IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ³ff VffÀfIYe¹f 
ÀfZUZ°f Àff¸ffUc³f §fZ¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe WXZ AfÔQû»f³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯ffÔdUSXû²ff°f AfÔQû»f³ffÔ¨fe »ffMX
NXf¯fZ-d·fUÔOXe-´ff»f§fSX¸f²¹fZ ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff E»¦ffSX

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
 ´fb¯¹ff°f AÀfZ»¹ff ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f 

¸fûNXÐ¹ff dWXÔþUOXe Af¹fMXe ´ffIYÊ¸f²¹fZ ¶»fgI-
YAfDYMX Óff»ff WXû°ff. ¹ff  ¶»fgIYAfDYMX ³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSX³fZ A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f  §fZ°f»ff 
AfWXZ. dWXÔþUOXe Af¹fMXe ´ffIYÊ¸f²fe»f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ff ¸ff¦feÊ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f.  dWXÔþUOXe 
Af¹fMXe ´ffIYÊÀfÔQ·ffÊ°f ÀfSXIYfSX³fZ Ag¢Vf³f 
´»ff³f ¶f³fU»ff AfWXZ. dWXÔþUOXe Af¹fMXe 
´ffIYÊ¸f²¹fZ A³fZIY ¶fOXÐ¹ff ³fgVf¸f»f BÔMXSX³fgVf³f»f 
Af¹fMXe IY´fÔ³¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹fZ±fe»f Af¹fMXe 
IÔY´f³¹ffÔ³ff A³fZIY AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû. dWXÔþUOXe Af¹fMXe ´ffIYÊ¸f²fe»f Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYf³fZ Ag¢Vf³f ´»ff³f 
¶f³fU»ff AfWXZ.  ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff dOXÀfZÔ¶fSX 
AJZSX´f¹fÔÊ°f ´fb¯fÊ IYSX¯fZ, JçÐ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f QZ¯fZ Àfû¶f°f¨f, ¸fZMÑû¨fZ 

IYf¸f QZJe»f °USXe°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f.  
´ff¯fe Àff¨fc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe Àf»»ff¦ffSX Àfd¸f°fe¨fe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ª¹ffõfSXZ 
dWXÔþUOXe°f ´ff¯fe Àff¨f¯ffSX ³ffWXe ¹ffÀffNXe¨ff 
AWXUf»f WXe Àf»»ff¦ffSX Àfd¸f°fe QZ¯ffSX AfWXZ.  
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f, E¸fAf¹fOXeÀfe Afd¯f ̧ fWXf´ffd»fIZY°f 
Àf¸f³U¹f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf Ad²fIYfº¹ffUSX 
þ¶ff¶fQfSXe dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ.   CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX, ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¶f`NXIYe»ff À±ffd³fIY 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe QZJe»f CX´fdÀ±f°fe WXû°fZ.

dWXÔþUOXe Af¹fMXe ´ffIYÊ¸f²¹fZ ¶»fgIYAfDYMX ³fÔ°fSX ÀfSXIYfS¨ff ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f ¶fdWX¯feÀf¸fûSX ³fSXf²f¸ff³fZ IZY»ff ¶f»ff°IYfSX
¨füÔ§ff¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f QWXfUe¨¹ff ¸fb»fe³fÔ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff kd¸f³fe ¸fÔÂff»f¹fl 

Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff Àfb¸ffSXZ tq ¸fdWX»ffÔ³fe ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ffUSX ¸ff³fdÀfIY 
U »f`Ôd¦fIY LTf¨fZ AfSXû´f IZY»fZ AÀfc³f, ¹ff 
AfSXû´ffÔ³ff ´fbáe QZ¯ffSXZ ¸fWXØUf¨fZ ´fbSXfUZ ´fZ³f 
OÑfB½WX¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ¨¹ff ̧ fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f SXfª¹f ̧ fdWX»ff Af¹fû¦f Afd¯f 
´fiVffÀf³ff³fZ ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. dUVffJf Àfd¸f°feÀf¸fûSX 
°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ffÔ³fe ÀffÃf 

dQ»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ff»ff ÀföYe¨¹ff 
SXþZUSX ´ffNXU¯¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f, ¨füI-
YVfe AWXUf»ff³fÔ°fSX IYOXIY IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff BVffSXf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 

AfdVf¸ff d¸fØf»f ¹ffÔ³ff '´fZ³f 
OÑfB½WX' Afd¯f »fZJe °fI-
iYfSX AþÊ MX´ff»ffõfSXZ ´fif~ 
Óff»ff. d³f³ffUe °fIiYfSXQfSXf³fZ 

d»fdWX»fZ»¹ff ¹ff AþfÊ¸f²¹fZ 

dþ»WXf ´fdSX¿fQZ°fe»f EIYf dU·ff¦f´fi¸fbJfIYOXc³f 
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ¸ff³fdÀfIY U »f`Ôd¦fIY LT 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f °fIiYfSXe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f IYf¸ff¨ff 
²ffIY QfJdU¯fZ, Afd¸f¿f 
Q fJ d U ¯ ¹ f f õ f S X Z W X e 
A d ² f I Y f º ¹ f f ¨ ¹ f f 
WXZ°fc¶ff¶f°f VfÔIYf CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

tq ¸fdWX»ffÔ¨ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ffUSX ¸ff³fdÀfIY U »f`Ôd¦fIY LTf¨ff AfSXû´f

AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ¨ff »ffÃfd¯fIY ÀfÔ´f

¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff JfÀf¦feIYSX¯ff»ff dUSXû²f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
³ff¦f´fcSXÀfWX A³fZIY dNXIYf¯fe 

¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Àfb÷Y AfWXZ. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
¶fb²fUfSXe ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf dQ»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
d°f°fIYfÀff ´ffDYÀf Óff»ff ³fÀf°ff³ff 
Af°ff Afþ ¦fb÷YUfSXe ´ffUÀff¨ff 
þûSX AûÀfSX¯¹ff¨ff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f 
¦fb÷YUfSX´ffÀfc³f ́ ffDYÀf IY¸fe WXûBÊ»f, 
AVfe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
U°fÊdU»fe AfWXZ. dUQ·ffÊ°f AfþWXe 
´ffUÀff¨ff þûSX IYf¹f¸f SXfWXf¯ffSX 
AfWXZ. dUQ·ff°feÊ»f ¨fÔQi´fcSX, 
dþ»‘f°f Afþ Ad°f¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨ff QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fSX SX}fd¦fSXe, SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fWXe 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f 
·ff¦ff°f WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ÀfSXeÔ¨ff 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B°fSX ·ff¦ff°f 
WX»f¢¹ff ÀfSXeÔ¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f CXôf´ffÀfc³f ´ffUÀff¨ff 
þûSX IY¸fe WXûBÊ»f AÀff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fÔ U°fÊU»ff 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨fZ AÔQfþ WXf 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f, 
dþ±fZ ´ffUÀff¸fbTZ UfWX°fcIY, 
VffTf, IYf¹ffÊ»f¹f ¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. d°f±fZ WXUf¸ff³f 
AÔQfþf¨fe A¨fcIY°ff ´f³³ffÀf 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃffWXe IY¸fe Óff»¹ff¨fÔ 
dQÀf°f AfWXZ. sqsq °fZ sqsu ¹ff 
¨ffSX U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨ff RYöY uw MX¢IYZ 
AÔQfþ A¨fcIY NXSX»ff AfWXZ. 
¹ff¨f ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ur MX¢IYZ 
AÔQfþ ´fc¯fÊ°f: ¨fbIYe¨fZ WXû°fZ. 
A³fZIY UZTf A´fZÃfZ´fZÃff IY¸fe 
´ffDYÀf Óff»ff. °fSX IY²fe AÔQfþ 
dQ»ff¨f ¦fZ»ff ³ffWXe. Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³f AÀfc³fWXe AÔQfþ ¨fbIY°f 
AÀf»¹ff³fZ WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fÔ AfWXZ.

WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf!!!



dUdU²f dU·ff¦ffÔ¸f²fe»f dSXöY ´fQfÔ¨ff AfPXfUf 
§fZDY³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX »fUIYSX¨f ¸fWXf·fSX°fe 
IYSXe»f, WXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe 
§fû¿f¯ff ¹ff ³fûIYº¹ffÔÀffNXe B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
AfVff CXÔ¨ffU¯ffSXe AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ¸fbWXc°fÊ ¹ff¸ff¦fZ AÀf»ff, 
°fSXe IYû¯f°¹ffWXe ¸ff¦ff³fÊZ ³fûIYSXe d¸fTfUe, ¹ff 
´fi°feÃfZ°f AÀf»fZ»¹ff ¶fZSXûþ¦ffSXfÔ³ff °¹ff°fc³f dQ»ffÀff 
d¸fTc VfIY°fû. A±ffÊ°f, þfWXeSX IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ ÀfUÊ 
dU·ff¦ffÔ¸f²fe»f AfPXfUf §fZDY³f dSXöY ´fQZ Afd¯f 
·fSX°fe¨ff °f´fVfe»f Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ffÀf IYfWXe IYfT 
»ff¦fZ»f. IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff AfÃfZ´ffÔ³fbÀffSX 
¹ffÔ´f`IYe dIY°fe ́ fQfÔUSX ±fZMX ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe d¸fT¯ffSX 
Afd¯f dIY°fe ´fQZ IÔYÂffMXe AÀf°fe»f, WXfÀfbðf ¸fûNXf 
´fiV³f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
Àfc¨f³ffÔ´fi¸ff¯fZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff AfIÈYd°f¶fÔ²f, d³f¹fböYe 
d³f¹f¸ffÔ°f Àfb²ffSX¯ff Afd¯f A³fbIÔY´ff °fØUfUSXe»f 
´fQZ ¹ffÔ°fc³f ³fZ¸fIYe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
°¹ff³fÔ°fSX WXe ¸fWXf·fSX°fe WXûBÊ»f. dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ xv WXþfSX ´fQfÔ¨¹ff ·fSX°fe¨fe 
§fû¿f¯ff IYøY³f, ´fi°¹fÃff°f EIY »ffJ ´fQZ ·fSX»¹ff¨ff 
QfUf IYøY³f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ff ³f½¹ff ·fSX°fe¨fZ 
Àfc°fûUf¨f IZY»fZ AfWXZ.

ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ffÔ¨fZ °f÷Y¯ffÔ¸f²fe»f AfIY¿fÊ¯f, 
´fi°¹fÃff°f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe ´fQZ Afd¯f °¹ffÔUSXe»f 
·fSX°fe, WXZ ´fi¸ff¯f ´fcUe´ffÊÀfc³f¨f IY¸ff»fe¨fZ ½¹fÀ°f 
AfWXZ. °¹ff°fWXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX´fbPXe»f Afd±fÊIY 
¸f¹ffQfÊ ´ffWX°ff, ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe Qb¸feÊT¨f NXSX»fe 
AfWXZ. Àf³f rzyq¸f²¹fZ °fSX Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ 
Vfc³¹ff²ffdSX°f A±fÊÀfÔIY»´f ¸ffÔOXc³f ÀfSXIYfSX³fZ ·fSX°fe¨f 
¶fÔQ IZY»fe WXû°fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f °fe ´fb³WXf 
ÀfbøY Óff»fe AÀf»fe, °fSXe IYû¯f°¹ffWXe ÀfSXIYfSXe 
dU·ff¦ff°f dSXöY ´fQfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f °f¶¶f»f tq °fZ 
tv MX¢IYZ B°fIZY AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
kÀfSXIYfSXe IYf¸f A³fÐ ÀfWXf ¸fdWX³fZ ±ffÔ¶f,l AÀff 
A³fb·fU ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹fZ°f AÀf»ff, 
°fSXe °¹ff¸ff¦fZ A´fbSXf IY¸fÊ¨ffSXeU¦fÊ, WXZÀfbðf ¸fWXØUf¨fZ 
IYfSX¯f AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dUdU²f 
ÀfSXIYfSXe dU·ff¦f U d³f¸fÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ°f Àfb¸ffSXZ 
´ffU¯fZ°fe³f »ffJ ´fQZ dSXöY AfWXZ°f. 

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff Afd¯f dVfÃfIYfÔ¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff, °fSX WXe ÀfÔ£¹ff ¹ffWXc³f ¸fûNXe AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f ¹fZ¯ffº¹ff ´fûd»fÀf, AfSXû¦¹f; 
°fÀfZ¨f ¸fWXÀfc»f AVff dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ A´fbº¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff RYMXIYf AÔd°f¸f°f: ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fÀf°f 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ÀfSXIYfSXe IYf¹fÊÃf¸f°ffWXe IY¸ff»fe¨fe 
§fMX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f CX´f»f¶²f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSXe»f 
UfPX°ff °ff¯f, dVfÃfIYfÔA·ffUe dVfÃf¯ff¨ff ¶fûþUfSXf 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ff-´fiIY»´ffÔ¨fe IcY¸fÊ¦f°fe, ¹ff¨ff 
A³fb·fU d³f°¹ff¨ff Óff»ff AfWXZ. ¹ff °fb»f³fZ°f SXfª¹f 

ÀfSXIYfSXIYOXc³f QSX U¿feÊ WXû¯ffSXe ·fSX°fe Àff²ffSX¯f 
Qû³f WXþfSXfÔ¨¹ff §fSXf°f, ¸WX¯fþZ Af°¹fÔd°fIY °fbMX´fbÔþe 
AfWXZ. ̧ ff¦f¯fe¨¹ff °fb»f³fZ°f A±fÊ Jf°¹ffIYOXc³f ³f¦f¯¹f 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ·fSX°fe»ff ´fSXUf³f¦fe d¸fT°fZ. AfSXÃf¯ff°fe»f 
þf¦ff Afd¯f A³fbIÔY´ff °fØUfUSXe»f ´fQfÔ¨¹ff 
·fSX°fe¸f²¹fZWXe A³fZIY AOX¨f¯fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
dQ»»fe´ffÀfc³f ¦f»»fe´f¹fÔÊ°f kd¸fd³f¸f¸f ¦f½WX³¸fZÊÔMXl¨¹ff 
§fû¿f¯fZJf»fe kOXfCX³fÀffBdÓfÔ¦fl IYSXe°f, ³fûIYº¹ff 
QZ¯¹ff´ffÀfc³f AÔ¦f IYfPXc³f §fZ¯¹ff¨fZ¨f ²fûSX¯f ÀfUÊ 
ÀfSXIYfSXfÔ³fe AU»fÔd¶f»fZ, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
ÀfUÊ ÃfZÂffÔ°fe»f JfÀf¦feIYSX¯f-IÔYÂffMXeIYSX¯ff¨fZ 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZWXe ¨ffÔ¦f»ff¨f dVfSXIYfU Óff»ff AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX³fZ ¦ffþfUfþf IZY»fZ»¹ff EIY »ffJfÔ¨¹ff 
·fSX°fe´f`IYeWXe ¶fWXb°ffÔVf ´fQZ IÔYÂffMXe AÀf»¹ff¨ff 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff AfÃfZ´fWXe Qb»fÊdÃf°f IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff ́ fiV³f Àffº¹ff QZVff°f¨f dQUÀfZÔdQUÀf 
CX¦fi ¶f³f°f AfWXZ. dUdU²f Àf¸ffþfÔ°fe»f AfSXÃf¯ff¨fe 
AfÔQû»f³fZ, ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔdUSXû²ff°fe»f SXû¿f ¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff 
¸fbTfVfe SXûþ¦ffSX dWXSXfU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ffWXe ¸fûNXe AfWXZ. ¸ffÂf, WXf ´fiV³f ¸WX¯fþZ 
Af°f¶f˜Ð¹ff¨fe VfZ°fe, §fMX°fe Aüôûd¦fIY ¸ff¦f¯fe, 
IYüVf»¹ffÔ¨ff A·ffU AVff A°¹fÔ°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff 
Afd±fÊIY-Àff¸ffdþIY Qbá¨fIiYf¨ff ·ff¦f AÀfc³f 
ÀfSXIYfSXe ·fSX°fe, WXe °¹ffUSXe»f ¸f»f¸f´f˜e¨f AfWXZ. 
QZVff°fe»f EIcY¯f SXûþ¦ffSXfÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Qû³f °fZ °fe³f MX¢IYZ B°fIZY¨f AÀf»fZ, °fSXe 
°¹ff ³fûIYSXe°fe»f ÀfbSXdÃf°f°ff, Ad²fIYfSX Afd¯f 
¸ff³fÀf³¸ff³ff¸fbTZ ¹fbUIYfÔ³ff °¹ff¨fZ AfIY¿fÊ¯f UfMX¯fZ 
ÀffWXdþIY AfWXZ. ¸ffÂf, Àf²¹ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
CX°´f³³ff´f`IYe vv °fZ wq MX¢IYZ UfMXf ´f¦ffSXfUSX J¨fÊ 
WXû°f AÀf°ff³ff Afd¯f CX°´f³³ff¨fZ pû°f dQUÀfZÔdQUÀf 
AfIiYÀf°f AÀf°ff³ff SXûþ¦ffSX QZ¯¹ff¨¹ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff Ãf¸f°fZUSXWXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ°f. 

WXZ UfÀ°fU »fÃff°f §fZDY³f, JfÀf¦fe ÃfZÂff°fe»f 
³fûIYº¹ff dIÔYUf ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
°f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f IZY»fe ´ffdWXþZ. SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe 
WXZ ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸f ³fÀf»fZ, °fSXe SXûþ¦ffSX d¸fTZ»f 
AVfe ½¹fUÀ±ff Afd¯f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe d³f:ÀfÔVf¹f ÀfSXIYfSX¨fe¨f AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
³fU³fUZ CXôû¦f ÀfbøY WXû¯¹ffIYOXZ »fÃf ´fbSXdU¯fZ Afd¯f 
°f÷Y¯ffÔ³ff ³fUe IYüVf»¹fZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ, WXf 
QcSX¨ff UfMX»ff, °fSXe VffV½f°f CX´ff¹f AfWXZ. ´fcUeÊ 
IYdUU¹fÊ ³ffSXf¹f¯f ÀfbUZÊ ¹ffÔ³ff k·ffIYSXel¸f²¹fZ ¨fÔQi 
dQÀf»ff WXû°ff; Af°ff WXe þf¦ff k³fûIYSXel³fZ §fZ°f»¹ff¨fZ 
d¨fÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff §fSXf§fSXfÔ°f AfWXZ. °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffº¹ff AÀfÔ°fû¿ff¨fe QJ»f ÀfSXIYfSX»ff §¹ffUe¨f 
»ff¦fZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ AfSXf²¹f Q`U°f 
AÀf¯ffº¹ff ßfe dUÿ»ff¨¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe ´fÔPXSXeIYOXZ 
d³f§ff»fZ»¹ff UfSXIYº¹ffÔ¸f²¹fZ VfWXSXe 
³fÃf»fUfôfÔ³fe dVfSXIYfU IZY»¹ff¨ff 
¸fbïf Àf²¹ff EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. UfSXIYSXe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³fWXe 
¹ffdU¿f¹fe ÀffU²ff³f°fZ¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. VfWXSXe 
³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨fe ¸fûNXe 
½¹ff~e ́ ffWXc³f¨f ̧ fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
VfWXSXe ³fÃf»fUfQfdUSXû²ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIY 
°f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ.

VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff 
IYfSXUf¹ffÔ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ Aþc³f 
dVfdÃf°f þ³f°fZ»ffWXe CX»f¦fOX»fZ»fZ 
³ffWXe. ÀfSXIYfSXdU¿f¹fe, ÀfÔdU²ff³ff³fZ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ffÔdU¿f¹fe, 
¹fÔÂf¯ffÔdU¿f¹fe AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ WXZ VfWXSXe ³fÃf»fUfQf¨fZ 
¸fb£¹f CXdïá AfWXZ. ¹ff 
AÀfÔ°fû¿ffõfSXZ dWXÔÀff¨ffSX d³f¸ffÊ¯f 
WXûBÊ»f, AVff ´fð°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe þ³f°fZ¨¹ff 
·ffU³ff ·fOXIYU¯ffº¹ff ARYUf 
´fÀfSXU»¹ff þf°ff°f. WXZ CXôû¦f 
IY¸fe ´fOX°ff°f ¸WX¯fc³f IYe IYf¹f, 
VfWXSXe ³fÃf»fUfQe ¸fÔOXTe ´fi°¹fÃf 
dWXÔÀff¨ffSX §fOXUc³f Af¯f¯¹ffÀfWXe 
¸ff¦fZ´fbPXZ ´ffWX°f ³ffWXe°f.

VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ³fe 
°f÷Y¯ffBÊ»ff Af´f»¹ff ´fIYOXe°f 
Af¯f¯¹ff¨fZ »fÃ¹f NXZU»fZ 
AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´fb¯fZ 
dþ»‘f°fe»f IYûSXZ¦ffU-·fe¸ff 
¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff dWXÔÀfIY §fMX³ff 
AfNXUc³f ´fWXf. IYûSXZ¦ffU 
»fPXfBÊ¨¹ff sqq½¹ff U²ffÊ´f³f 
dQ³ffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffUZTe CX´fdÀ±f°ffÔUSX 
A¨ff³fIY Q¦fOXRZYIY ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe Q¦fOXRZYIY 
IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff WXf°ff¸f²¹fZ ·f¦fUZ 
ÓfZÔOXZ WXû°fZ. WXe Q¦fOXRZYIY IYøY³f 
¨fZWXSXf ÓffIY»fZ»fe WXe ¸fÔOXTe IbYNXZ 
¦ff¹f¶f Óff»fe, WXZ IYT»fZ ³ffWXe; 
¸ffÂf Q¦fOXRZYIY IYøY³f °¹ffÔ³fe 

Àf¸ffþf¨¹ff Qû³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ 
WXû°fZ.

VfWXSXe ³fÃf»fUfQf¨fZ IYf¸f 
¸fb£¹f°f: ARYUf ´fÀfSXU¯fZ 
Afd¯f °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àff¸ff³¹f 
þ³f°fZ°f AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ WXZ AfWXZ. QWXVf°fUfQe 
Afd¯f Ad°fSXZ¢¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXSXe 
³fÃf»fUfQf¨ff ²fûIYf ¸fûNXf 
AfWXZ. Ad°fSXZIYe ¦fûTe¶ffSX, 
¶ffg¸¶fÀRYûMXf°fc³f ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WX°¹ff §fOXUc³f 
Af¯f°ff°f. VfWXSXe ³fÃf»fUfQe 
¸ffÂf ·ffSX°fe¹ffÔ³ff¨f ´fSXÀ´fSXfÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f CX·fZ IYSX°ff°f. 
·ffSX°fe¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ ´fZMXUc³f 
Àf¸ffþ dU§fMX³f IYSX¯fZ Afd¯f 
°¹ffõfSXZ ÀfSXIYfSX AdÀ±fSX IYSX¯fZ, 
AVfe VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¨fe 
IYf¹fÊ´fð°fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afd¯f 
QZVff°f IYfh¦fiZÀf´fid¯f°f ÀfÔ¹fböY 
´fbSXû¦ff¸fe Af§ffOXe¨fe (¹fc´feE) 
ÀfØff AÀf°ff³ff VfWXSXe 
³fÃf»fUfôfÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ¦fZ»fe WXû°fe. °¹ffUZT¨fZ 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe ́ fe. d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ³fe 
QZVff»ff VfWXSXe ³fÃf»fUfQf´ffÀfc³f 
AÀf»fZ»¹ff ²fû¢¹ff¶ff¶f°f ÀfÔÀfQZ°f 
·ff¿¹f IZY»fZ WXû°fZ. VfWXSXe ³fÃf»fUfQ 
WXf Vf¶Q´fi¹fû¦f d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ³fe¨f 
´fi±f¸f Uf´fSX»ff WXû°ff.

A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¶ff¶f°f 

¸f°f´fdSXU°fÊ³f Óff»fZ AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ¹fbUSXfþ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe IYfPX»fZ»¹ff k·ffSX°f þûOXûl 
¹ffÂfZ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ff 
ryq ÀfÔ§fMX³ffÔ´f`IYe uq ÀfÔ§fMX³ff 
VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
WXû°¹ff. WXe ¹ffÂff ¸ff¦ffÀfU¦fe¹ffÊÔ¨¹ff 
UÀ°¹ffÔ¸f²fc³f þf°f AÀf°ff³ff 
§fSXû§fSXe þfDY³f ‘ÀfÔdU²ff³f J°fSXZ 
¸fZÔ WX`’¨ff ´fi¨ffSX IZY»ff ¦fZ»ff.

Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f 
AfdQUfÀfeÔ¨¹ff ¸f³ff°f Af¸WXe 
ÀU°fÔÂf AfWXû°f, U³fÃfZÂff¨fZ 
¸fcT ¸ff»fIY Af¸WXe¨f AfWXû°f, 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹fZ±fZ ¹fZDY ³f¹fZ, 
dUIYfÀfIYf¸fZ IYøY ³f¹fZ°f 
AVff ´fð°fe¨ff ´fi¨ffSXWXe ¹ff 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IZY»ff AfWXZ. sqrs-rt ¸f²¹fZ 
°¹ffUZT¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe AfSX. AfSX. 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f uy 
³fÃf»fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe ¹ffQe 
þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. °¹ff¨f 
IYfTf°f ³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff RiYÔMX»f 
ÀfÔ§fMX³ff ¸WX¯fþZ¨f VfWXSXe 
³fÃf»fUfQe ÀfÔ§fMX³ff, AÀff 
Vf¶Q´fi¹fû¦f Uf´fSXf°f Af»ff. 
VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¨fZ ´fb¯¹ff°f 
´fidVfÃf¯f dVfd¶fSX Óff»fZ WXû°fZ, AÀfZ 
°f°IYf»fe³f ¦fÈWX¸fÔÂfe AfSX. AfSX. 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f¨f 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

SXfª¹ff°fe»f ̧ fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f 
dU¨ffSXdUd³f¸f¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 

A³fZIY ¶f`NXIYf §fZ°f»¹ff. ¹ff 
dU²fZ¹fIYfUSX rt WXþfSX EUPXÐ¹ff 
´fi¨fÔOX ÀfÔ£¹fZ³fZ Àfc¨f³ff ´fif~ 
Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ Àfc¨f³ffÔ¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ¹ff dU²fZ¹fIYf°f 
IYfWXe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f.

´fÔPXSX´fcSXIYOXZ d³f§ff»fZ»¹ff 
¹ffÂfZ¸f²¹fZ VfWXSXe ³fÃf»fUfQe 
§fbÀf»¹ff¨fZ ´fbSXfUZWXe UfSXIYSXe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ÀfSXIYfSXIYOXZ 
dQ»fZ AfWXZ°f. ¶fÔOXf°ff°¹ff 
IYSXfOXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
UfSXIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ°fe»f þf¯f°¹ff 
½¹föYe³fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f 
¹ffÂfZ°fe»f VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff 
dVfSXIYfUfdU¿f¹fe d¨fÔ°ff ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. ·fû¼¹ff·ff¶fOXÐ¹ff 
UfSXIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ¦f`SXÀf¸fþ d³f¸ffÊ¯f 
IYøY³f, ARYUf ´fÀfSXUc³f 
»fÃffU²feÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
WXû¯ffº¹ff Af¿ffPXe ¹ffÂfZ»ff 
dWXÔÀff¨ffSXf¨fZ ¦ff»f¶fûMX »ff¦ffUZ, 
AÀff VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¨ff WXZ°fc 
AfWXZ. »fÃffU²feÔ¨¹ff ¦fQeÊ°f ARYUf 
´fÀfSXUc³f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXeÀffSX£¹ff 
Qb§fÊMX³ff §fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ IYfWXe ÀfÔ§fMX³ff ³fZWX¸fe¨f 
IYf¹fÊSX°f AÀf°ff°f.

·ffSX°ffdU÷Yð CX§fOX ¹fbð 
´fbIYfSX¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
Àf¸f±fÊ³ffÀf AÀf»fZ»¹ff 
Ad°fSXZ¢¹ffÔ´fZÃffWXe QZVff»ff ¹ff 
RiYÔMX»f ³fÃf»fe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f ̧ fûNXf 
²fûIYf AfWXZ. IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹ff³fZ 

³fÃf»fUfQe ·ff¦ff°fe»f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ 
IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
A³fZIY ³fÃf»fe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
³fÃf»fUfôfÔdUSXû²ff°fe»f IYfSXUfBÊ 
ÀfSXIYfSX³fZ ±ffÔ¶fUfUe, AVfe 
¹ff¨f³ff IZY»fe WXû°fe.

þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f 
Àf¸ffþf°fe»f dUdU²f §fMXIYfÔ¸f²¹fZ 
¦f`SXÀf¸fþ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
´fð°fVfeSX´f¯fZ ¨ff»fc AfWXZ. ¹ff 
dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f JûMXe ¸ffdWX°fe 
´fiÀffdSX°f IYøY³f ´fÂfIYfSXfÔ¸f²¹fZWXe 
§f¶fSXfMX ´fÀfSXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYfWXe 
VföYe Àff°f°¹ff³fZ IYSX°f AfWXZ°f. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ WXZ ¦f`SXÀf¸fþ 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} ¨ff»fc 
NXZU»fZ AfWXZ°f¨f.

dUôf±feÊ, ¹fbUf ¶fZSXûþ¦ffSX, 
dUIYfÀff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfdWX»fZ»fZ 
Àf¸ffþ§fMXIY, AfdQUfÀfe, 
·fcd¸fWXe³f U ¦fSXe¶f VfZ°fIYSXe 
¹ffÔ¨¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYøY³f 
VfWXSXe ³fÃf»fUfQe IYfSXUf¹ff IZY»¹ff 
þf°ff°f. ¹ff Àf¸ffþ§fMXIYfÔÀffNXe 
ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°¹ff, IÈY°fe Àfd¸f°¹ff 
°f¹ffSX IYøY³f AfÔQû»f³fZ CX·fe IZY»fe 
þf°ff°f. ¹ff AfÔQû»f³ff°f dWXÔÀff¨ffSX 
IYøY³f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ³fZ ¦fûTe¶ffSX 
IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf ½WXfUZ, AVff 
´fð°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ, 
¹ff CXïZVff³fZ VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff 
ÀfÔ§fMX³ff Àf°f°f IYf¹fÊSX°f AÀf°ff°f.

ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f, 
´f±f³ffMXÐ¹fZ, ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨¹ff AfOXc³f °f÷Y¯ffBÊ»ff 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ffÔdUSXû²ff°f ·fOXIYU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
Jb¶fe³fZ IZY»fZ þf°fZ. VfWXSXe 
³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff IYf¹fÊ´fð°fe¨ff 
ÀfJû»f A·¹ffÀf IYøY³f¨f 
þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIY °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AÔ°f¦fÊ°f 
AVffÔ°f°ff d³f¸ffÊ¯f IYøY³f 
ÀfÔdU²ff³f ÀfÔIYMXf°f Af¯f¯ffº¹ff ¹ff 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff þ³fÀfbSXÃff IYf¹fôf¸fbTZ 
¨ff´f ¶fÀfZ»f, ¹ff°f IYfWXe VfÔIYf 
³ffWXe.

IYû¯f°¹ffWXe d³fUOX¯fbIYfÔAf²fe, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸f°fQfSX ¹ffôf Àfb²ffSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ SXf¶fdU°f AÀf°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX Af¦ff¸fe Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f SXfª¹f 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXûDY §ff°f»fZ»¹ff 
d¶fWXfSX SXfª¹ff°fWXe Af¹fû¦ff³fZ ½¹ff´fIY ¸fûWXe¸f 
SXf¶fUc³f ¹ffôf Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ´ffSX ´ffOX»fZ. 
¹ff ¹ffôfÔÀfÔQ·ffÊ°f ´fbPXe»f Àfb²ffSX¯ffÔÀffNXe 
¸ff¦f¨¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ dUSXû²fe 
´fÃfe¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZ°f, ry ¸fbïZ ³f¢IYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX A¨ff³fIY ª¹ff¨ff 
CX»»fZJWXe USXe»f ry ¸fbïÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffWXe °¹ff 
Af²ffSXZ Af¹fû¦ff³fZ su þc³f SXûþe RY°fUf 
IYfPX»ff IYe, SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ Àfb²ffdSX°f ¹ffôf 
SXï IYøY³f ´fbPXe»f ¸fdWX³ff·fSXf°f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ 
kdUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯fl IYøY³f ³f½¹ff³fZ 
¹ffôf °f¹ffSX IYSXf½¹ff. ´fidÀfð Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°ffÊ Afd¯f d³fUOX¯fcIY dUãZ¿fIY ¹fû¦fZÔQi 
¹ffQU ¸WX¯f°ff°f °¹ff´fi¸ff¯fZ, WXf RY°fUf IZYUT 
Af›¹fÊIYfSXIY dIÔYUf A·fc°f´fcUÊ¨f ³ffWXe °fSX 
AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ffÀf AVf¢¹f´fif¹f Afd¯f 
A»fûIY°ffÔdÂfIYWXe AfWXZ. Af²fe ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
³ffUf³fZ ³fûMX¶fÔQe, ³fÔ°fSX »ffgIYOXfDY³f¨¹ff 
IYfTf°fe»f QZVf¶fÔQe Afd¯f Af°ff ³f½¹ff 
d³fUOX¯fcIY ³ffU³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹fZ°fc³f, A³fZIYfÔ³ff 
½WXûMX¶fÔQe AVfe WXe ¨ff»f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
dUSXû²fe ´fÃfe¹ffÔ³fe °fSX ¹ff»ff Af¹fû¦ff¨ff ¸fûNXf 
§fûMXfTf ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¹ffAf²fe sqqt Àff»fe SXfª¹ff°f ½¹fUdÀ±f°f 
Àfc¨f³ff QZDY³f, d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff Àfb¸ffSXZ U¿fÊ·fSX 
Af²fe ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯ff¨fZ 
IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe ¸ffÂf 
dQ»»fe°f»¹ff Af¹fû¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe su 
þc³f SXûþe ry ´ff³fe AfQZVf IYfPX»ff Afd¯f 
sv þc³f °fZ sv þb»f` AVff AU§¹ff EIYf 
¸fdWX³¹ff°f WXZ IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ, AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯¹ffÀf AVf¢¹f´fif¹f AÀfZ UZTf´fÂfIY 
þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¹ffôfÔ¨fZ 
´fb³fSXeÃf¯f IYSX°ff³ff °¹ff°f ÀfÔVfû²f³f IZY»fZ þf°f 
³ffWXe °fSX IZYUT ¹ffôfÔ¨fe SX¨f³ff Aô¹ffU°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹ffUZTe ¸ffÂf Af²fe¨¹ff ¹ffôf 
SXï IYøY³f, ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ³fUe³f ¹ffôf ¶f³fU¯¹ff¨fZ 
A·fc°f´fcUÊ ²fûSX¯f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ. ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfþUSX 
ÀfSXIYfSXUSX AÀfZ. ¹ff AfQZVff³fZ °fe þ¶ff¶fQfSXe 
½¹fdöY¦f°f ³ff¦fdSXIYfUSX MXfIY¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, ³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff ́ fi±f¸f¨f ́ fbSXf½¹ffQfJ»f 
QÀ°ffUZþ Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
IYû¯ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃffÀfû¶f°f dU¨ffSXdUd³f¸f¹f 
³f IYSX°ff¨f ÀfSXIYfSX³fZ WXf AfQZVf d§fÀffOX§ffBÊ³fZ 
IYfPX»ff AfWXZ. su þc³f¨¹ff dQ»»fe°fe»f ¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX »ff¦f»fe¨f QbÀfº¹ff dQUÀff´ffÀfc³f- 
sv þc³f SXûþe SXfª¹ff°f RYfg¸ÀfÊ¨fe L´ffBÊ, ¶»ffgIY 
À°fSXfUSXe»f WXþfSXû IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f, 
§fSXf§fSXf°f RYfg¸ÀfÊ ´fûWXû¨fdU¯fZ, §fSX ¶fÔQ 
AÀf»¹ffÀf °fe³f UZTf §fSXe ¨f¢IYSX ¸ffSX¯fZ, ÀfUÊ 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ¶»ffgIY À°fSXfUSXe»f EþÔMXÐÀf¨fe 
³fZ¸f¯fcIY IYøY³f °¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f, §fSXf§fSXf°fc³f 
·fSX»fZ»fZ RYfg¸ÀfÊ þ¸ff IYSX¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔ¦f¯fIYeIYSX¯f IYSX¯fZ AfQe IYf¸fZ AU§¹ff 
EIYf ¸fdWX³¹ff°f- sv þb»f`´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AVf¢¹f´fif¹f UZTf´fÂfIY, ´feE¸fAû¨¹ff °ff»ffUSX 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff Af¹fû¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 

OXû¢¹ff°fc³f d³f§ff»fZ AfWXZ.
B±fZ WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ IYe, Af¹fû¦ff³fZ 

A²fc³f¸f²fc³f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ 
Adþ¶ff°f A¹fû¦¹f ³ffWXe; ̧ ffÂf °¹ffÀffNXe ¹ffUZTe 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff A°f¢¹fÊ IYf¹fÊ´fð°fe»ff 
»fûIYfÔ¨ff dUSXû²f WXû°fû AfWXZ °fû Af¹fû¦ff¨¹ff 
´fbPXe»f §fû¿f¯ffÔ¸fbTZ! ª¹ffÔ¨¹ff¶fï»f ÀfÔVf¹f 
AfWXZ AVffÔ³ff¨f RYfg¸ÀfÊ ·fSXfUZ »ff¦f°fe»f AÀfZ 
Adþ¶ff°f ³ffWXe. ª¹ffÔ¨fe ³ffUZ sqqt Àff»f¨¹ff 
´fb³fSXdÃf°f ¹ffQe°f WXû°fe U °¹ff¨f ³ffUf³fZ °fe 
þf³fZUfSXe sqsv ¨¹ff ¹ffQe°fWXe AÀf°fe»f, °fSX 
AVff ¸f°fQfSXf»ffWXe RYfg¸fÊ ·fSXfUf¨f »ff¦fZ»f. 
Af´f»ff A»feIYOX¨ff RYûMXûWXe ôfUf »ff¦fZ»f. 
sqqt ¨¹ff ¹ffQe°f ª¹ff ´ff³ffUSX Af´f»fZ ³ffU 
AÀfZ»f °¹ff ´ff³ff¨fe RYûMXûIYfg´feWXe RYfg¸fÊÀfû¶f°f 
ôfUe »ff¦fZ»f. ª¹ffÔ¨fe ³ffUZ sqqt ¨¹ff ¹ffQe°f 
AÀff¹f»ff WXUe WXû°fe, ´f¯f ³ffWXe¹fZ°f AVff 
ÀfUfÊÔ³ff ³f½¹ff³fZ Af´f»fZ þ³¸fÀ±ff³f Afd¯f 
þ³¸f°ffSXJZ¨fZ ´fbSXfUZ ôfUZ »ff¦f°fe»f. U¹fU¿fÊ 
sq °fZ uq ¸f²fe»f ¹fbUIYfÔ³ff Af´f»fZ Afd¯f 
Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ´f`IYe EIYf¨fZ ´fbSXfUZ ôfUZ 
»ff¦f°fe»f. sq U¿ffÊÔ¨¹ff Af°fe»f ³fU¸f°fQfSXfÔ³ff 
Af´f»fZ Afd¯f Af´f»¹ff AfBÊ U UOXe»f 
Qû§ffÔ¨fZ þ³¸fÀ±ff³f Afd¯f °ffSXJZ¨fZ ´fbSXfUZ ôfUZ 
»ff¦f°fe»f. AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe ³ffUZ sqqt¨¹ff 
¹ffQe°f AÀf°fe»f, °fSX °fû ´fbSXfUf ´fbSXZ»f, ¸ffÂf 
ÀU°f:¨fZ ´fbSXfUZ ôfUZ¨f »ff¦f°fe»f.

Af¹fû¦ff¨¹ff ¹ffQe°f þZ ´fbSXfUZ ¦fif‘ ¸WX¯fc³f 
dQ»fZ»fZ AfWXZ°f °¹ff°f ¶fWXb°fZIYfÔIYOXZ AÀf°fe»f 
AVff A³fZIY QÀ°ffUZþfÔ¨ff CX»»fZJ¨f ³ffWXe. 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ yy MX¢IYZ »fûIYfÔIYOXZ AÀf»fZ»fZ 
Af²ffSX IYfOXÊ, Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fZ ´fg³f IYfOXÊ, 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ dQ»fZ»fZ ¸f°fQf°ff IYfOXÊ, 
SXZVf³f IYfOXÊ dIÔYUf SXûþ¦ffSX WX¸fe IYfOXÊ ¹ff´f`IYe 
IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf Af¹fû¦ff»ff ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe! 
Af¹fû¦ff³fZ þZ rr ´fbSXfUZ ¦fif‘ ¸ff³f»fZ AfWXZ°f 
°¹ff´f`IYe IYfWXe d¶fWXfSX¸f²¹fZ »ff¦fc¨f WXû°f ³ffWXe°f 
Uf ́ fWXf¹f»ffWXe d¸fT°f ³ffWXe°f. IYfWXe ́ fbSXfUZ RYfSX 
±fûOXÐ¹ff »fûIYfÔIYOXZ¨f AÀf°ff°f. CXQfWXSX¯ff±fÊ 
´ffÀf´fûMXÊ (s.u MX¢IYZ), þ³¸f°ffSXJZ¨ff 
QfJ»ff (s.y MX¢IYZ), ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe 
dIÔYUf ´fZ³Vf³f²ffSXe AûTJ´fÂf (´ff¨f MX¢IYZ) 
dIÔYUf þf°fe¨ff QfJ»ff (rw MX¢IYZ). CXSX»fZ»fZ 
¸fgdMÑIY ´fSXeÃff ´ffÀf IZY»¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf RYöY 
vq MX¢IYZ »fûIYfÔIYOXZ¨f AÀfZ»f! WXe ¹ffQe 
³feMX ´ffdWX»fe °fSX EIY ¦fûá À´fá AfWXZ, IYe 
þZ dVfdÃf°f U ³fûIYSXe´fZVff°f AfWXZ°f AVff 

»fûIYfÔ³ff¨f AfUV¹fIY QfJ»fZ þ¸fU¯fZ Vf¢¹f 
AfWXZ. ª¹ffÔ³ff dVfIY¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTc VfIY»fe 
³ffWXe, AVff ¸fdWX»ff, À±f»ffÔ°fdSX°f U ¦fif¸fe¯f 
¸fþcSX, Qd»f°f AfdQUfÀfe U A³¹f ̧ ff¦ffÀfU¦feÊ¹f 
WXZ Af¹fû¦ff»ff AfUV¹fIY QfJ»fZ QZ¯¹ff°f 
IY¸fe¨f ´fOX¯ffSX Afd¯f °¹ffÔ¨fe ³ffUZ ¸f°fQfSX 
¹ffQe°fc³f IYf¹f¸f¨fe WXï´ffSX WXû¯ffSX! ÀfÔdU²ff³f 
¶f³fU°ff³ff dVfÃf¯f WXe ¸f°fQfSX AÀf¯¹ff¨fe AMX 
³f½WX°fe. °fe »ffQ¯¹ff¨ff¨f WXf OXfU AfWXZ!

WXZ ÀfUÊ IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Af¹fû¦ff³fZ 
Af´f»¹ff ry ́ ff³fe AfQZVff°f þSXe t ̧ fdWX³¹ffÔ¨ff 
IYf»ffU²fe dQ»ff AÀf»ff °fSXe ´fi°¹fÃf IYf¸f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fdWX»ff EIY¨f ¸fdWX³ff AÀfc³f, 
sv þb»f`³fÔ°fSX¨fZ Qû³f ¸fdWX³fZ WXZ ¹ff IYf¸ff°f 
Af»fZ»¹ff °fIiYfSXeÔ¨¹ff d³fUfSX¯ffÀffNXe NXZU»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¨ff A±fÊ, ª¹ff IbY¯ff ¸f°fQfSXf¨ff sv 
þb»f`¨¹ff Af°f RYfg¸fÊ þ¸ff WXû¯ffSX ³ffWXe, °fZWXe 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f WXï´ffSX! d¶fWXfSX¨fe Afþ¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff AfWXZ rt IYûMXeÔ´f`IYe AfNX IYûMXe 
U¹fÀIY. WXZ ¸f°fQfSX ½WXf¹f»ff WXUZ°f. sqqt¨¹ff 
Àfb²ffdSX°f ¹ffQe°f °fe³f IYûMXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ 
AfWXZ. CXSX»fZ»¹ff ´ff¨f IYûMXe þ³f°fZ»ff Af´f»¹ff 
³ff¦fdSXIY°Uf¨fZ QfJ»fZ ¦fûTf IYSX°f dRYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX! ¹ff´f`IYe A²¹ffÊ ̧ WX¯fþZ Àfb¸ffSXZ AOXe¨f 
IYûMXe »fûIYfÔIYOXZ Af¹fû¦ff³fZ ¦fif‘ ¸ff³f»fZ»fZ 
´fbSXfUZ ³fÀf¯ffSX. ¹ff¨ff A±fÊ Af¹fû¦ff¨¹ff ¹ff 
kdUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯fl IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f 
Àf¸ffþf°fe»f VfZUMX¨¹ff À°fSXfUSXe»f IYûMXÐ¹fU²fe 
»fûIYfÔ¨¹ff WXf°ff°f Afþ dVf»»fIY AÀf»fZ»ff 
EIY¸fZU ¸f°ff¨ff Ad²fIYfSXWXe dWXSXfUc³f §fZ¯¹ff¨fZ 
WXZ ¿fOX¹fÔÂf AfWXZ!

¹ff ´fb³WXf °f´ffÀf¯fe¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe¹f ¸fbÀf»f¸ff³f §fbÀfJûSXfÔ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³fIYf»ff°f d³f§fZ»f, AÀff QfUf IZY»ff 
þf°fû¹f. d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¸fbÀf»f¸ff³f §fbÀfJûSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff AdÀ°f°Uf°f¨f ³ffWXe. 
B±fZ §fbÀfJûSXe AfWXZ. ³fZ´ffT¸f²fe»f dWXÔQcÔ¨fe. 
°¹ff¸fbTZ, ´fb³WXf °f´ffÀf¯fe°fc³f WXþfSXû §fbÀfJûSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe Afd¯f ³fZ´ffTe ¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
þSXe d³fIYf»ff°f d³f§fc VfIY»fe, °fSXe IYûMXÐ¹fU²fe 
·ffSX°fe¹fWXe ¹ff °fOXf£¹ff°f Àff´fOXc³f Af´f»ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¦f¸ffUc VfIY°ff°f! d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
ÀfbøY IYøY³f WXe ³ff¦fdSXIY°ff-¨ff¨f¯fe ¹fûþ³ff 
A££¹ff QZVff°f SXf¶fU¯¹ff¨ff ÀfSXIYfSX¨ff 
BSXfQf »fÃff°f §fZDY³f, d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
¹ff ¸f³f¸ff³fe¶ff¶f°f UZTe¨f AfUfþ CXNXU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ¸f³f¸ff³fe!
_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rr ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

»fUIYSX¨f d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYfÔAf²fe¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôf Àfb²ffSX¯ff 
¸fûWXe¸f ´ffSX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX, ÀfUÊ ¸f°fQfSX ¹ffôf SXï¶ff°f»f NXSXUc³f, Af¹fû¦ff³fZ ³f½¹ff³fZ ¹ffôf ¶f³fU¯¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ.

¹ff AVf¢¹f´fif¹f Afd¯f A»fûIY°ffÔdÂfIY d³f¯fÊ¹ffdU÷Yð ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfUf QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

UfSXIYº¹ffÔ¸f²¹fZ VfWXSXe 
³fÃf»fUfôfÔ³fe dVfSXIYfU 
IZY»¹ff¨ff ¸fbïf Àf²¹ff 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. VfWXSXe 
³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ Aþc³f dVfdÃf°f 
þ³f°fZ»ffWXe CX»f¦fOX»fZ»fZ 
³ffWXe. þ³fÀfbSXÃff 
dU²fZ¹fIYf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
AVff IYfSXUf¹ffÔ³ff AfTf 
§ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfSXIYfSX 
IYSX°f AfWXZ.

VfWXSXe ³fÃf»fUfQ SXûJ¯¹ffÀffNXe þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIY

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Af¸WXe QbIYf³fZ ¶fÔQ NXZU»fe °fSX ¸fSXfNXe »fûIY CX´ffVfe ¸fSX°fe»f, AVfe ¸f¦fibSXe QfJU¯ff º¹ff A¸fSXfNXe 
½¹ff´ff º¹ffÔ¨ff d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸feSXf SXûOX ¹fZ±fZ ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔIYOXc³f ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff. IYfWXe °ffÀffÔ¨¹ff ¹ff ¸fû¨ff³fÊZ Àf¶fÔ²f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ Uf°ffUSX¯f PXUTc³f d³f§ff»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ WXf ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ¨ff ¸fû¨ffÊ QOX´f¯¹ffÀffNXe ª¹ff IYfWXe WXf»f¨ff»fe IZY»¹ff 
°fZ ´ffWX°ff ¸fûSXfSXþe QZÀffBÊ ¹ffÔ¨fe AfNXU¯f Óff»fe, AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSX UfU¦fZ NXøY ³f¹fZ. IYfSX¯f ¸fSXfNXe 
·ffd¿fIYfÔ¨ff WXf ¸fû¨ffÊ d³f§fc¨f ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¸fû¨ffÊÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ¯ff Ê¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff 
´fQfd²fIYf º¹ffÔ³ff AfQ»¹ff SXfÂfe¨f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fc³f CX¨f»f¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
AfÔQû»f³ff°f ¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨ff AfUfþ QOX´f¯¹ffÀffNXe °¹ffUZT¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fûSXfSXþe QZÀffBÊ ¹ffÔ³feQZJe»f 
Af´f»¹ffIYOXe»f VffÀfIYe¹f Q¸f³f ¹fÔÂf¯fZ¨ff ¹f±fZ¨L Uf´fSX IZY»ff WXû°ff. ̧ feSXf SXûOX ¹fZ±fZ A¸fSXfNXe ½¹ff´ff º¹ffÔ³fe 
Af´f»fZ VfdöY´fiQVfÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. °¹ff°f IYfWXeÔ³fe Af¸WXe ´ff¨f dQUÀf QbIYf³fZ ¶fÔQ NXZU»fe 
°fSX ¸fSXfNXe »fûIY CX´ffVfe ¸fSX°fe»f AVfe CXïf¸f ·ff¿ff IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX IYf¹f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ¹ff¨fe IY»´f³ff ³ffWXe. ¸ffÂf ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ ¸fû¨ffÊ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fid°f¶fÔ²f, IY»f¸f 
ruu, þ¸ffU¶fÔQe, ³fZ°¹ffÔ³ff AMXIY, ³fûdMXÀff ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff. ¸fû¨ffÊÀffNXe þ¸f»fZ»fZ þ¯fc QWXVf°fUfQe 
AfWXZ°f AÀfZ Àf¸fþc³f °¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f OXfÔ¶f¯¹ff°f Af»fZ. ¸fdWX»ffÔ³ffWXe Q¹ff-¸ff¹ff QfJU»fe ¦fZ»fe ³ffWXe. 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ RYöY rv MX¢IYZ ¸fSXfNXe »fûIY AfWXZ°f, AVfe Q´fûÊöYe ¹fZ±fe»f À±ffd³fIY Af¸fQfSX 
³fSXZÔQi ¸fZWX°ff ³fZWX¸fe¨f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ B±f»¹ff A¸fSXfNXe ½¹ff´ff º¹ffÔ¨fZ ¶fT UfPX»fZ AÀffUZ, WXZ °¹ffÔ³fe 
IYfPX»fZ»¹ff ¸fû¨ff°fÊc³f dQÀfc³f Af»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨fe þ¸ffU¶fÔQe Afd¯f ¸f³fÀfZ ´fQfd²fIYf Ê¹ffÔUSXe»f 
IYfSXUfBÊ WXf À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX §fZ°f»fZ»ff d³f¯fÊ¹f ¸WX¯fc³f WXf°f ÓfMXIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´f¯f AÀfZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯ff º¹ffÔUSX ¦fÈWXdU·ff¦f IYfWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX dQ»fZ ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff¨f ´fÃff¨fZ 
¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX ¸fSXfNXe¨ff Af¦fiWX ²fSX¯ff º¹ffÔ¨fe °fb»f³ff ´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f QWXVf°fUfôfÔVfe IYSX°ff°f. 
d°f±fZ ²f¸fÊ dU¨fføY³f ¸ffSX»fZ Afd¯f B±fZ ·ff¿ff dU¨fføY³f ¸ffSX»fZ þf°f AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ·ff¿fZ¨ff WXf 
UfQ VfZ»ffSXfÔ³fe QWXVf°fUfQf´f¹fÔÊ°f ³fZDY³f ´fûWXû¨fU»ff Afd¯f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff Af¦fiWX ²fSX¯ff º¹ffÔ¨fe ¶fSXû¶fSXe 
´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ A¸ff³fb¿f ³fSXÀfÔWXfSX IYSX¯ff Ê¹ff QWXVf°fUfôfÔVfe IZY»fe. ·ffþ´f JfÀfQfSX d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ 
¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf Af¸f¨¹ff ´f`VffUSX þ¦f°fû, AÀfZ ¶fZ°ff»f UöY½¹f IYSX°ff°f, °fZ½WXfWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
°¹ffÔ¨ff þfWXeSX d³f¿fZ²f IYSXe°f ³ffWXe°f. d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZÔUSX IYfSXUfBÊ °fSX QcSX, ´f¯f °¹ffÔ³ff ¹ff´fbPXZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¶fï»f UfU¦fZ ¶fû»fc ³fIYf, AÀfZ NX¯fIYfUc³f ÀffÔ¦f°f ³ffWXe°f. Qb¶fZÔ¨¹ff ÓffSXJÔOXÀfWX CXØfSX ´fiQZVf, 
d¶fWXfSX, ¸f²¹f ´fiQZVf, LØfeÀf¦fOX, CXØfSXfJÔOX, SXfþÀ±ff³f Afd¯f ´fcUZÊ°fe»f Àff°f SXfª¹fZ AÀff EIcY¯f ru 
SXfª¹ffÔ¨ff þeEÀfMXe Afd¯f EIYMXf ¸fWXfSXf¿MÑX IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff þû þeEÀfMXe QZ°fû °¹ff¨fe ¶fZSXeþ IZY»fe °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff¨f AfIYOXf ¸fûNXf AfWXZ. dIY¸ff³f EUPXZ °fSXe ¹ff Qb¶fZÔ³ff ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ³fe ÀffÔ¦ffUZ. ¸feSXf SXûOX 
¹fZ±fe»f ¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff ¸fû¨ffÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff Afd¯f dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ) ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ, °fÀfZ¨f 
·ffþ´f ÀfûOXc³f ÀfUÊ´fÃfe¹f ³fZ°fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY WXZ ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¸fû¨ffÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe Af»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf ¸fû¨fZÊIY º¹ffÔ¨ff AfIiY¸fIY´f¯ff ´ffWXc³f °¹ffÔ³ff IYfPX°ff ´ff¹f §¹ffUf 
»ff¦f»ff. ¹ff ¸fû¨ffÊ°f dUdU²f ²f¸feÊ¹f »fûIYWXe ¸fSXfNXe ·ff¿fZÀffNXe ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf VffÀf³ffIYOXc³f 
þe QOX´fVffWXe ÀfbøY AfWXZ, °¹ff¨ff SXû¿f ¸fû¨fZÊIY º¹ffÔ³fe ÀfSX³ffBÊIYfÔUSX IYfPX»ff. ¸fSXfNXe¨¹ff ¸ffSXZIY Ê¹ffÔ³ff 
ÀfØff²ffSXe SXfþfßf¹f QZ°f AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff ¸fSXfNXe ¸f³ff¸f³ff°f Af°ff ´f¢IYe WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ, WXZ¨f 
¹ff°fc³f dQÀfc³f Af»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff AfUfþ Qf¶f»ff þf¯¹ff¨ff WXf ´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¸fû¨ffÊ QbÀf Ê¹ff ¸ff¦ff³fÊZ IYfPX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf Af¹fûþIY 
°¹ff¨f ¸ff¦ffÀffÊNXe AOXc³f ¶fÀf»fZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe ¸feSXf SXûOX¨¹ff ¸fû¨ffÊ¶fï»f UöY½¹f IZY»fZ. 
°fZ SXfþc ´ffMXe»f, AdU³ffVf þf²fU ¹ffÔ³fe RZYMXfTc³f »ffU»fZ. Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY údá´f±ff°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ) Afd¯f ¸f³fÀfZIYOXc³f ¸fSXfNXe¨ff UfQ CXIYøY³f IYfPX»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ÀfØff²ff º¹ffÔIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. ·ffd¿fIY AdÀ¸f°ff þf¦fÈ°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fSXfNXe »fûIY ´fZMXc³f 
CXNX¯¹ff¨fe WXe IYfWXe ´fdWX»fe UZT ³ffWXe. rzyv Àff»fe dVfUÀfZ³fZ¨fe ´fdWX»¹ffÔQf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ÀfØff 
Af»fe, °fZ½WXf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f IYû¯fe°fSXe °fûOX¯ffSX, AÀff ´fi¨ffSX dVfUÀfZ³fZ³fZ IZY»ff WXû°ff. °f°IYf»fe³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe UÀfÔ°fQfQf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff Af¸fQfSX ´fi¸fûQ ³fU»fIYSXfÔ¨¹ff ´fiV³ffUSX, ¹ff ´fi¨ffSXf»ff 
´fû¿fIY NXSX¯ffSXZ UöY½¹f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY ¸fSXfNXe ·ff¿ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f °fûOX»fe þf¯ffSX ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX »fPXU»fe ¦fZ»fe. °¹ff¨ff RYMXIYf °f°IYf»fe³f ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff 
¶fÀf»ff. °fZ½WXf k¸fl ̧ fSXfNXe¨ff, k¸fl ̧ fbÔ¶fBÊ¨ff Afd¯f k¸fl ̧ fWXf´ffd»fIZY¨ff AÀf°fû WXZ dÀfð Óff»fZ WXû°fZ. IYfSX¯f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ´fZMXc³f CXNX»ff IYe, LûMXf UfMX¯ffSXf ´fÃfQZJe»f ´fiÀ±ffd´f°f ´fÃff»ff IYÀfZ CX»f±fc³f MXfIY°fû, °fZ 
°¹ffUZTe dVfUÀfZ³fZ³fZ QfJUc³f dQ»fZ WXû°fZ. Bd°fWXfÀff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe WXû°f AÀf°fZ, WXZ ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZUSX ´ff¹f 
QZ°ff³ff RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ »fÃff°f NXZUf¹f»ff WXUZ. Af¸WXe B±fZ RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX AÀfZ ¸WX¯f°f AfWXû°f, 
IYfSX¯f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ¨¹ff ¹ff E»¦ffSXf´ffÀfc³f EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX AÔ°fSX NXZUc³f AfWXZ°f.

¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZUSX ´ff¹f QZ°ff³ff...

³fûIYSXe¨ff ¨fÔQi

¸ff°fedVfUf¹f ¸WX¯fþZ¨f IZYUT 
´ff¯¹ffUSX CX¦fU¯ffº¹ff WXf¹fOÑû 
¦ffÔþf¨fZ ³fUZ ·fc°f Àf²¹ff °f÷Y¯ffBÊUSX 
ÀUfSX Óff»fZ AfWXZ. Àf²¹ff WXf¹fOÑû 
¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe SXûJ¯¹ff¨fZ 
¸fûNXZ Af½WXf³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¹fÔÂf¯ffÔ´fbPXZ AÀfc³f °¹ffÀffNXe 
dUdU²f ´ff°f¼¹ffÔUSX IYNXûSX CX´ff¹f 
¹fûþ»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ ´fid°f´ffQ³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¦fb÷YUfSXe dUd²f¸fÔOXTf°f IZY»fZ. ¦fZ»¹ff 
¨ffSX-´ff¨f U¿ffÊÔ°f ̧ fZ±ffA¸RZYMXf¸ffB³f 
¸WX¯fþZ¨f Aü¿f²ffÔÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff §fMXIYfÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYøY³f °f¹ffSX WXû¯ffº¹ff E¸fOXe ¹ff 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ³fVfZ¨ff dUTJf 
°f÷Y¯ffBÊ»ff ¶fÀf»ff WXû°ff. A¦fQe 
VffTfVffTfÔ¨¹ff ³ff¢¹ffÔUSXWXe E¸fOXe 
OÑ¦f¨fe dUIiYe WXûDY »ff¦f»fe WXû°fe. 
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f SXfª¹ff°f ¨ffSX 
WXþfSX IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY ¸fc»¹ff¨fe 
E¸fOXe OÑ¦þ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f 
dQ»fe. E¸fOXe»ff ´ff¹f¶fÔQ §ff»f¯fZ 
IYNXe¯f WXû°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff 
WXf¹fOÑû´fûd³fIY ¦ffÔþf¨fZ EIY 
³fUZ ÀfÔIYMX ¹fZDY³f NXZ´f»fZ AfWXZ. 
±ff¹f»fÔOX Afd¯f A¸fZdSXIZY°fc³f 
·ffSX°ff´f¹fÔÊ°f °¹ff¨fe °fÀIYSXe WXû°fZ. 
dU¸ff³ff¨fe d°fdIYMXZ IYfPXc³f ôf¹f¨fe, 
Afd»fVff³f UfÀ°f½¹f U ¨f`³fe¨¹ff 
UÀ°fcÔ¨fe Afd¸f¿fZ QfJUf¹f¨fe 
Afd¯f °¹ff ¶fQ»¹ff°f WXf¹fOÑû 
¦ffÔþf¨fe ´ffdIYMXZ °fÀIYSXeÀffNXe 
WXf°fe IYûÔ¶ff¹f¨fe, AÀfZ ´fiIYfSX 
IYfWXe MXû¼¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. 
NXf¯fZ dþ»‘f°fWXe dUVffJf´f˜¯f¸f, 
AûdOXVff ¹ff SXfª¹ffÔ°fc³f; °fÀfZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ³fÃf»fe ·ff¦ffÔ°fc³f 
Af»fZ»ff ¦ffÔþf ´fIYOX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY 
´fûMXÊ MÑÀMXÀffSX£¹ff ¶fÔQSXfÔ¸f²¹fZ 
IÔYMXZ³fSX¸f²fc³f IYû¯f°¹ff°fSXe 
dþ³³fÀffÔ¨¹ff AfOXc³f ¦ffÔþf, 
IZYMXf¸ffB³f, E¸fOXe AVff A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf QOXUc³f ´ffNXU»ff 
þf°fû. ¹ff °fÀIYSXe°f ¸ffWXeSX 
AÀf»fZ»¹ff ³fUe³f dþ¨fIYfSX ¹ff³fZ 
°fSX °¹ff°fe»f ´f`Vff¨¹ff þûSXfUSX 
AfgÀMÑZd»f¹ff°fe»f EIY ¶fZMX¨f dUIY°f 
§fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ²f¢IYfQf¹fIY 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf 
Óff»ff, °fZ½WXf °¹ff°f MX´ff»f Jf°fZ, 
´fûd»fÀf Afd¯f Àfe¸ffVfb»IY 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZWXe 
ÀffMXZ»fûMXZ CX§fOX Óff»fZ WXû°fZ. ³fVfZ¨fe 
°fÀIYSXe WXe AVff ¨füIYOXÐ¹ffÔ¨fZ 
þfTZ dU¯fc³f¨f RYûRYfU°f AÀf°fZ. 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXc³fWXe 
MXûTe¶fWXfïSXfÔUSX AÔIbYVf Af¯f»ff 
þf°f ³ffWXe.

´ff¯¹ffUSX ´fûÀf»fZ»fe 
dU¿ffSXe ³fVff
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ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f 
°fe³f UZTf ¶»fgIY MXe 
d´f¯¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. OXûIZYQbJe 
WXû°f AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY 

MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

d´fIY»fZ»fe IZYTe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
³fZWX̧ fe¨f Àf¸ffdUá AÀfc³f, ¹ff RYTf¨fZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ AÀf¯ffSXZ RYf¹fQZ Af´f»¹ff 
´fdSẌ f¹ff¨fZ AfWXZ°f. ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f ÃffSX ¸fb¶f»fIY 
AÀf¯ffSXZ WXZ RYT ´f¨f¯¹ffÀf WX»fIZY AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ °UdSX°f DYXþfÊ CX°´f³³f 
WXû°f AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f ½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ 
EJfQZ IZYTZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
AfWXfSX°fªÄf QZ°f AÀf°ff°f. 
d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ IY¨¨fZ 
IZYTZ QZJe»f ·ffþe, ·fþe, IYûμ°fZ B°¹ffQe ´fQf±fÊ 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff Uf´fSX»fZ þf°f AÀf°fZ. d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³fWXe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f WXZ»Qe 
ÀMXf¨fÊ AÀfc³f, WXe °fØUZ Af°fOXëfÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe 

´fiIYfSẌ fZ k¶»ffgIZYþl CX°´f³³f WXûDY QZ°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¨f¸fbTZ ª¹ffÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f 
IYSXfUf. ª¹ffÔ³ff ¸f²fb̧ fZWX AfWXZ, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 

¸f²fb̧ fZWX AÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f d³fQf³f Óff»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX-Vfb¦fSẌ fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ff¸f²¹fZ 

RYf¹f¶fSẌ fe ¸ffÂff ¸fb¶f»fIY AÀfc³f, 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´fûMX Ad²fIY IYfT ·fSX»fZ»fZ 

SXfWX°fZ U °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f¯¹ff¨fe ·ffU³ff 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ffWXe CXØf¸f 
SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
WXû°fû, °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ IY©¹ff 
IZYTëf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f IYSXfUf.

IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³f A³fZIY dUIYfSXfaUSX CX´f¹fb¢°f

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

QSXSXûþ ´fbPXZ þf¯¹ff¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe 
²fIYf²fIYe¨fÔ Af¹fb¿¹f þ¦f°f AfWXZ. »fUIYSX ´fbPXZ þf°f 
»fUIYSX ¹fVf d¸fTU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f A³fZIY þ¯f 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. Àfû´fÔ, 
»fUIYSX Afd¯f dþ·fZ¨¹ff ¨fUe ´fbSXU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY þ¯f RYfÀMX RcYOX¨¹ff AfWXfSXe 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff RYfÀMX RcYOX¸fbTZ¨f 
A³fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¨fZ dVfIYfSX 
WXû°f AfWXZ°f. AVff´fiIYfSXZ 
Af»fZ»ff »fÿ´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯fÔ d°f°fIÔYÀfa Àfû´fa ³ffWXe. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f VfSXeSXf°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ dUIYfSX ¶fTfU°ff°f. 
A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff 
AÀfc³f VfSXeSXf°fe»f »fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f A³fZIY 
AfþfSXfÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f dQ»fZ þf°fZ.

»fÿ´f¯ff¨fZ d³fQf³f ½¹f¢°fe¨¹ff 
VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 

Bd°fWXfÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ Af»fZ»¹ff SXû¦ffÔ¨fe 

Vf¢¹f°ff °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
½¹f¢°fe¨¹ff k¶feE¸fAf¹fl ¶ffgOXe 
¸ffÀf BÔOXZ¢Àf¨fZ ¸ff´f³f IZY»fZ 
þf°fZ. AfBÊ-UdOX»ffÔ´f`IYe 
EIYf»ff »fÿ´f¯ff AÀf»¹ffÀf 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe »fÿ´f¯ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 

þÔIY, RYfÀMX RcYOX, ´fZ¹f 
´fQf±ffË¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f 
¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf 

Àfb÷YUf°f WXû°fZ. RYTÔ, ·ffª¹ff ¹ffÔ¨¹ff 
IY¸fe ÀfZU³ff³fZWXe ½¹f¢°fe »fÿ´f¯ff¨ff 
dVfIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. »fÿ´f¯ff¸fbTZ 
ÀMÑûIY, IYg³ÀfSX, ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff IY¸fe 
WXû¯fZ, AfgdÀMÑ¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf, MXfB´f s 
OXf¹fd¶fMXeþ, d´fØffVf¹ff¨fZ AfþfSX, CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f, d»fUSX»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ, V½ffÀf 
§fZ¯¹ffÀf AOX±fTf, ³fUÊ dOXÀAfgOXÊSX 
¹ffÀffSXJZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
¶fTfUc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc VfIY°ff. þûSXf°f 
¨ff»f¯fZ, ´fûWX¯fZ, Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ½¹ff¹ff¸f IYøY VfIY°ff. 
dQUÀffÔ°fc³f °fe³f UZTf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX 
§¹ff. IYfWXe »fûIY ·fcIY »ff¦f¯¹ffUSX 

IYû¯f°¹ffWXe UZTe Jf°ff°f. UZT ³f 
´ffWX°ff ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f RYfÀMX RcYOX 
Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff UfPXeÀf 
»ff¦f°fû. IY¸fe IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 
RYTÔ, ·ffª¹ff, IYOX²ff³¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf. 
d¸fNXfBÊ, A»IYûWX»f¨fZ ÀfZU³f A¦fQe 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYSXf. Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe 
UfPXU¯ffSXZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f 
SXfWXf. dQUÀf·fSXf°f AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe 
´¹ff. IYfIYOXe, d»fÔ¶fc, Af»fÔ, ´fbdQ³¹ff¨ff 
SXÀf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ´fûMXf°fe»f RYgMX IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¹ff RYTfÔ¨ff SXÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. RYgMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe, QWXe, OXfTe, 
AûMXÐÀf, AÔOXe AVff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³fWXe 
»ff·fQf¹fIY NXSX°fZ.

A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff; AÀfZ NXZUf d³f¹fÔÂf¯f

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f 
°fSX AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 

dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ 
Af´f¯f §fSXe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX 
AfgB»f, r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff 
IYûIYû ¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 

dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y °ffÀf NXZUc³f 
UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX 

IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf ·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ 
r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f ¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, 
IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f ¶feMX ´ffUOXSX 
d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ SXÔ¦ffÀffNXe 
Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ 
¦ffTc³f §¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f 

§¹ff. ±fÔOX WXûDY ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. 
WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe°f.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f 
U¿ffÊ¸f²¹fZ þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq 

÷Y¦¯ffÔ³ff RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff Jc´f 

IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIYQf 
¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX NXZU°ff°f 
Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊWXe 
JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ 
JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX 
WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f Óff»¹ffÀf, 
°¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f §¹ffUf 
»ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe dIÔY¸f°f 
Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.



¸fbÔ¶fBÊ : ¦f¯fZVfû°ÀfU Af°ff AU§¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»ff AfWXZ. 
ÀffUÊþd³fIY ¸fÔOXTfÔ¸f²¹fZ °fSX ¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe 
»f¦f¶f¦f Àfb÷Y Óff»fe AÀfc³f, ¸fc°feIYfÊSXWXe 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ½¹f¦fi AfWXZ°f. 
°fÀfÔ¨f §fSX¨¹ff ¦f¯f´f°fe¨fe ¸fc°feÊ d³fUOX¯¹ffÀffNXe 
¶ffþfSXfÔ¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe »f¦f¶f¦f Àfb÷Y Óff»fe 
AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f ¦f¯fZVf·föYfÔÀffNXe Af³fÔQf¨fe 
¶ff°f¸fe Af»fe AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 
CX°ÀfU ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ°f WXe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 

·ffþ´ff¨fZ IYÀf¶ff ´fZNX¨fZ Af¸fQfSX ³ffSXf¹f¯f 
SXfÀf³fZ ¹ffÔ³fe ¦f¯fZVfû°ÀfU SXfª¹f ̧ fWXû°ÀfU ̧ WX¯fc³f 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f ¹ffUf AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
°¹ffUSX CXØfSX QZ°ff³ff AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe 
SXfÀf³fZ ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ. ´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ, 
kk¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¦f¯fZVfû°ÀfU ryzt SXûþe 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIYfÔ³fe ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff Àfb÷Y 
IZY»ff. §fSXû§fSXe °fû Àfb÷Y WXû°ff¨f. °¹ff¨fe EIY 
´ffV½fÊ·fc¸fe Àff¸ffdþIY, SXf¿MÑXe¹f, ÀU°fÔÂf°ff, 
ÀUfd·f¸ff³f, ÀU·ff¿ff ¹ff Àf¦f¼¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
WXû°fÔ Afd¯f °¹ff¨f ´fð°fe³f ¨ff»fc AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¦füSXU Afd¯f Ad·f¸ff³f 
AÀf»fZ»ff ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨ff 
¸fWXû°ÀfU CX°ÀfU ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSXZ»f WXZ ¸fe 
Afþ¨f À´fá IYSX°fûll.

´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ, kk°¹ffÔ³fe d³f¶fÔ²ffÊÔ¨ff 
CX»»fZJ IZY»ff. IYfWXe »fûIYfÔ³fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
IYfSX¯ff³fZ ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ÀffUÊþd³fIY 

´fSXÔ´fSXZ»ff ¶ff²ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f IZY»ff. ´f¯f 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ÀfUÊ d³f¶fÔ²ffÊÔ³ff, ¹ff 
ÀfUÊ À´feOX ¶fiZIYSX»ff ¶ffþc»ff IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IZY»fÔ. ¸fe ³¹ff¹ff²feVff¨fÔ ³ffU §fZ¯ffSX ³ffWXe, 
°fZ d³fUÈØf Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Óff»fZ»¹ff d³fUfOXÐ¹ff°f þ¯fc  ´fûd»fÀffÔ³fe, 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ³fe ´fSXUf³f¦fe¨f QZDY ³f¹fZ ¹ffÀff-
NXe ´fi¹f} Àfb÷Y WXû°ffll. SXÀ°fZ, ¸f`Qf³fÔ, ³ff¦fSXe 
UÀ°¹ff d³fd¸fÊ°f WXû¯¹ffEZUþe d°f±fZ ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXZ WXû°f WXû°fZ. °fSXeWXe °fe IYfSX¯fÔ 
QZ°f d°f±fZ AfOXIYfNXe Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
AÀffWXe QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff. 

Af´f»¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f  
¸fWXf¹fc°fe ÀfSXIYfSX³fZ ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AÀfc³f 
´fû»feÀf ÀfbSXÃff AÀfZ»f,  AfUV¹fIY 

B³RiYfÀMÑˆYSXUSX¨ff J¨fÊ AÀfZ»f,  IYÀf¶ff¸f²¹fZ 
Afd¯f dUVfZ¿f°ff ´fb¯¹ff°f»ff ¸fWXû°ÀfU AÀfZ»f 
¸fbÔ¶fBÊ°f»ff AÀfZ»f, ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f»ff AÀfZ»f 
°¹ffÀffNXe »ff¦f°fe»f °fZUPXf d³f²fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
J¨fÊ IYSXZ»f.  IYfSX¯f ¦f¯fZVfû°ÀfU CX°ÀffWXf³fZ 
ÀffþSXf IYSX¯fZ WXe ¸fWXf¹fb°fe¨fe Afd¯f ¹ff 
VffÀf³ff¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ. ÀfUÊ ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTfÔ³ff ¹ffd³fd¸fØff³fZ ¸ffÓfe dU³fÔ°fe Af-
WXZ IYe Af´f¯f þZ UZ¦fUZ¦fTZ QZJfUZ IYSX°ff°f 
°¹ff¸f²¹fZ Af´f»fZ Àf`³¹f,Àf`d³fIY, Àff¸ffdþIY 
CX´fIiY¸f, Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX,  QZVffÔ°f¦fÊ°f 
dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ, Af´f»fZ ¸fWXf´fb÷Y¿f AVff 
Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¨¹ff dU¨ffSX IYSXfUf. Àff¸ffdþIY 
·ff³f, ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY Afd¯f CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf 
WXû¯ffSXf WXf ¦f¯fZVfû°ÀfU  WXf ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨ff 
¸fWXû°ÀfU ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX°ff³ff Af¸WXf»ff 
Af³fÔQ WXû°fû AfWXZ, AÀfZ d³fUZQ³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ.

UfdVf¸f : UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f 
IYfSXÔþf °ff»fb¢¹ff°fe»f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Àfû¸fNXf¯ff ¦ffUf°f 
À¸fVff³f·fc¸fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ´fiZ°f 
±fZMX Àfû¸fNXf¯ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
NXZUc³f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨ff þfWXeSX d³f¿fZ²f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àfû¸fNXf¯ff ¹ff ¦ffUf°f 
IbYNXZWXe À¸fVff³f·fc¸fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY 
ÂfÀ°f AfWXZ°f. AVff°f¨f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

´ffUÀff³fZ QZJe»f þûSXQfSX WXþZSXe »ffU»fe 
AfWXZ. Àf°f°f ´fOX¯ffº¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
Afd¯f ¦ffUf°f À¸fVff³f·fc¸fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¨f¢IY ´fiZ°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f NXZUc³f d³f¿fZ²f IZY»ff AfWXZ. 

¦ffUIYSXe sq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÂfÀ°f
Àfû¸fNXf¯ff ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIY 

¦fZ»¹ff sq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÂfÀ°f AfWXZ°f. 
EIYWXe À¸fVff³f·fc¸fe ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIYQf 
¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fIYOXZ AþÊ IYøY³f 

¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f³fZ 
¦ffUIYº¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯feIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ¦ffUf°fe»f ½¹föYe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe þf¦ff¨f 
³fÀf»¹ff³fZ Af°ff ¦ffUIYSXe ÂfÀ°f Óff»fZ°f. 
°¹ffÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f ±fZMX ¸f¹f°f ´fiZ°f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¸f²¹fZ NXZU»fÔ. AfIiY¸fIY Óff»fZ»fZ 
¦ffUIYSXe ´ffWXc³f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f³fZ »fUIYSX¨f 
À¸fVff³f·fc¸fe ¶ffÔ²fc³f QZDY AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. 

AVff°f¨f Af°ff Àfû¸fNXf¯ff¸f²fe»f 

ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe 
¦ffUf°f ¸f¹f°f Óff»fZ»¹ff ½¹föYe¨fÔ ´fiZ°f ±fZMX 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f¸f²¹fZ NXZUc³f d³f¿fZ²f 
IZY»ff. °¹ff¸fbTZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
IYfWXe UZT °f¯ffUf¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fÔ WXû°f. °¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀffÔ³fe ¦ffUf°f 
¹fZDY³f ̧ f²¹fÀ°fe IZY»¹ff³fÔ°fSX Uf°ffUSX¯f VffÔ°f 
Óff»fÔ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX »fUIYSX¨f À¸fVff³f·fc¸fe 
¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AVfe AfV½ffÀf³f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX AJZSX ¸f¹f°f ½¹föYe¨fÔ ´fiZ°f 
CX¨f»f¯¹ff°f Af»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊ : IYfg»fZþ dIÔYUf 
B°fSX dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ Àfed³f¹fSX 
dUôf±feÊ þZ½WXf ª¹fbd³fASX 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ff³fdÀfIY, Àff¸ffdþIY 
dIÔYUf VffSXedSXIY ÂffÀf QZ°ff°f, °fZ½WXf 
°fZ SXgd¦fÔ¦f ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
WXe dIiY¹ff ´fi°¹fÃf Àf¸fûSXfÀf¸fûSX¨f 
³f WXû°ff Afg³f»ffB³f þÀfZ IYe 
½WXfgMXÐÀfA g´f ¦fib´fõfSXZ QZJe»f WXûDY 
VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f A³fü´f¨ffdSXIY 
½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Àfed³f¹fSX dUôf±feÊ þSX ª¹fbd³fASX 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ÂffÀf QZ°f AÀf°fe»f 
°fSX °¹ff»ff SXgd¦fÔ¦f¨f ¸WXMX»fÔ 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ dUôf´feNX 
A³fbQf³f Af¹fû¦ff³fZ À´fá IZY»fÔ 
AfWXZ. ª¹fbd³fASX dUôf±¹ffÊÔ³ff 
ÂffÀf QZ¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fUSX 
»fÃf NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¹fcþeÀfe³fZ 
CX¨¨f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ³ff dQ»¹ff¨fÔ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYº¹ff³fZ ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. 

½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fõfSXZ SXgd¦fÔ¦f 
IZY»¹ffÀf IYfSXUfBÊ

þSX IYû¯f°¹ffWXe IYfg»fZþ dIÔYUf 
B°fSX dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ þSX AVff 
´fiIYfSX¨¹ff ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fõfSXZ 
WXû¯ffº¹ff ÂffÀff»ff SXgd¦fÔ¦f Àf¸fþ»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
SXgd¦fÔ¦fdUSXû²fe IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 

ÀfÔ¶fÔd²f°f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZdUSXû²ff°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ QZJe»f IZY»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcþeÀfe³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ³fUe³f dQVffd³fQZVffÊÔ¸f²¹fZ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY U¿feÊ 
³fUe³f dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f ¹fcþeÀfe»ff 
A³fZIY °fIiYfSXe d¸fT°f AfWXZ°f. 
AVff°f¨f Àfed³f¹fSX dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f 
ª¹fbd³fASX dUôf±¹ffÊÔ³ff ÂffÀf dQ»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ³fUe³f 
dUôf±feÊ IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯fe A³fZIY 
´fiIYSX¯ff°f Àfed³f¹fSX 
dUôf±feÊ WXZ A³fü´f¨ffdSXIY 
½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´f °f¹ffSX 
IYøY³f ª¹fbd³fASX dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¸fZÀfZþ, RYû³f IYøY³f °¹ffÔ³ff 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ°f AÀf»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fcþeÀfe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. 

½WXfgMXÐÀfA g´fUSX SXgd¦fÔ¦f IYVfe 
WXû°fZ?

Àfed³f¹fSXIYOXc³f ª¹fbd³fASX³ff 
A´f¸ff³ffÀ´fQ ¸fZÀfZþ, RYûMXû, 
þû¢Àf ´ffNXU»fZ þf°ff°f. °¹ffÔ³ff 
¦f´´f SXfWXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX¯fZ dIÔYUf 
³fIYû °¹ff ¦fûáe IYSXf¹f»ff »ffU¯fZ. 
IYfWXe UZTf Aãe»f ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX 
dIÔYUf MÑû»f IYSX¯fZ. WXf RYöY ¸fþf 
AfWXZ ¹ff ³ffUfJf»fe ̧ ff³fdÀfIY LT 

I Z Y » f f 
þf°fû.

IYf¹f ¸WXMX»fÔ AfWXZ ¹fcþeÀfe³fZ?
CX¨¨f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfbSXÃff WXe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe °fOXþûOX IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe AÀfÔ ¹fcþeÀfe³fZ 
À´fá ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. °fÀfZ¨f þSX EJfQZ IYfg»fZþ dIÔYUf dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff SXgd¦fÔ¦fdUSXû²fe 
d³f¹f¸ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀf A´f¹fVfe NXSX»fZ»¹ff dIÔYUf MXfTfMXfT IYSX¯ffº¹ff 
CX¨¨f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ¨fZ A³fbQf³f SXûJ¯¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ QZJe»f ¹fcþeÀfe³fZ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¸fû¶ffBÊ»f ¦fZ¸f´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff QcSX NXZUfUÔ
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àff¹f¶fSX RiYfgOX¨¹ff §fMX³ff 
UfPX°f¨f AfWXZ°f. IYû¯f°ffWXe ¦fZ¸f JZT°ff³ff EIYf ´fi¸ff¯ff¨¹ff 
¶ffWXZSX IY²fe¨f ´f`ÀfZ dþÔIcY VfIY°f ³ffWXe WXe dÀfÀMXe¸f °¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f ¦fZ¸f Ag´f¸f²¹fZ d³f¹fûdþ°f IZY»fZ»fe AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ 
AVff ¦fZ¸f´ffÀfc³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff QcSX NXZUfUÔ AÀfZ 
Àff¹f¶fSX °fÄf ·fc¿f¯f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

À¸fVff³f·fc¸fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fiZ°f NXZU»fÔ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¸f²¹fZ
´fi°¹fZIY ¦ffUf°f À¸fVff³f·fc¸fe AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb Aþc³f QZJe»f AVfe IYfWXe ¦ffUÔ AfWXZ°f ª¹ff dNXIYf¯fe Aþc³fWXe 
À¸fVff³f·fc¸fe ³ffWXe. AÀfZ¨f EIY ¦ffU UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f IYfSXÔþf °ff»fb¢¹ff°f AfWXZ. °fZ ¸WX¯fþZ Àfû¸fNXf¯ff. ¹ff 
¦ffUf°f EIYWXe À¸fVff³f·fc¸fe ³ffWXe. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¦ffUf°fe»f »fûIY Af´f-Af´f»¹ff Àfû¹fe³fbÀffSX EJfôf 
¸fÈ°f ½¹föYeUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX°ff°f. ¸ffÂf, A³fZIYQf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fIYOXZ À¸fVff³f·fc¸feÀffNXe ¸ff¦f¯fe IYøY³f QZJe»f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f³fZ À¸fVff³f·fc¸fe ¶ffÔ²f»fe ³ffWXe. EIYWXe À¸fVff³f·fc¸fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¦ffUIYSXe Jc´f ÂfÀ°f AfWXZ°f. 

´feAû´fe¨¹ff ´fSXÔ´fSXf¦f°f ¸fc°feÊÔUSX ¶fÔQe Af¯f°ff³ff 
Àfe´feÀfe¶fe¨¹ff ¦ffBÊOX»ffBÊ³Àf¨ff °f°IYf»fe³f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f»¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ¶ffDY IZY»ff 
¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´feAû´fe ¸fc°feÊ¨¹ff ¶ff¶f°fe¸f²¹fZ 
´f¹ffÊUSX¯f ´fcSXIY A³¹f ´f¹ff¹ffÊÔ³ff Àf¸fûSX NXZUc³f 
´feAû´fe ´f¹ffÊUSX¯ff»ff §ff°fIY AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff 
dU¿f¹ffUSX ÀfJû»f A·¹ffÀf IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf  
Af¸f¨¹ff dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»fe. Afd¯f SXfþeU ¦ffÔ²fe 
dUÄff³f Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f IYfIYûOXIYSX Àfd¸f°fe¨ff 
AWXUf»f §fZ°f»ff.  IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ·fc´fZÔQi ¹ffQUþe ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¸f°fe dQ»fe Afd¯f þZ d³f¶fÔÊ²f WXû°fZ °fZWXe ¶ffþc»ff 
d³f§ff»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fUfOXÐ¹ff³fbÀffSX ´feAû´fe 
¸fc°feÊ ¶f³fU¯fZ, dOXÀ´»fZ IYSX¯fZ Afd¯f dUIY¯fZ ¹ff»ffWXe 
´fSXUf³f¦fe d¸fTf»fe AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 

¹ff þ¦ff°f IY²fe IYf¹f WXûBÊ»f WXZ ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. ´fÈ±UeUSX ¹ffAf²fe AÀfZ IYfWXe 
¨f¸f°IYfSX Óff»fZ»fZ AfWXZ°f, ª¹ffUSX AfþWXe 
dUV½ffÀf NXZU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. U`ôIYe¹f 
ÃfZÂff°f °fSX IY²feIY²fe OXfg¢MXSXfÔ³ffWXe A¨fÔd¶f°f 
IYøY³f MXfIY¯ffSXZ ´fiIYfSX §fOX°ff°f. Àf²¹ff 
¶feOX dþ‘f°fWXe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¨fdIY°f 
IYSX¯ffSXe EIY Aþ¶f §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»fÔ 
³fUþf°f ¶ffT A¨ff³fIY dþUÔ°f Óff»fÔ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ dIY°¹fZIY 
°ffÀf VfU´fZMXe°f NXZUc³fWXe QRY³fdU²fe¨¹ff UZTe »fûIYfÔ³ff ¶ffTf¨fÔ 
SXOX¯fÔ EZIYf¹f»ff Af»fÔ AfWXZ.
³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¶feOX dþ»‘f°f §fOX»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYfSXf¨fe Àf²¹ff Àf¦fTeIYOXZ ¨f¨ffÊ 
WXû°f AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¶feOX¸f²fe»f AÔ¶ffþû¦ffBÊ 
¹fZ±fe»f ÀUf¸fe SXf¸ff³fÔQ °fe±fÊ U`ôIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f OXfg¢MXSXfÔ³fe 
EIYf ¶ffTf»ff ¸fÈ°f ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»fZ WXû°fZ. Af¸f¨¹ff ¶ffTf¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f °¹ff¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe WXÔ¶fSXOXf 
RYûOX»ff WXû°ff. ´f¯f QRY³f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Ãf¯f A¦fûQSX °fZ ¶ffT 
SXOXf¹f»ff »ff¦f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
³fUþf°f ¶ffTf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ ´f¯f...
AÔ¶ffþû¦ffBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f WXûT ¹fZ±fe»f EIYf IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fdWX»fZ¨fe 
x þb»f` SXûþe sqsv SXûþe ÀUf¸fe SXf¸ff³fÔQ °fe±fÊ U`ôIYe¹f 
dUôf»f¹ff°f ´fiÀfc°fe Óff»fe WXû°fe. ¹ffUZTe ³fUþf°f ¶ffTf¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀfUÊ 
°f´ffÀf¯¹ff IYøY³f °fÀff d³f¯fÊ¹f QZDY³f MXfIY»ff WXû°ff. OXfg¢MXSXfÔ³fe¨f 
Af´f»fZ ¶ffT ¸fÈ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ³fbIY°fZ¨f ´fiÀfc°f 

Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fe³fZWXe ¶ffT 
dþUÔ°f AÀf»¹ff¨fe AfVff ÀfûOXc³f dQ»fe WXû°fe.
Afþe³fZ IZY»ff WX˜ A³fÐ...
°¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¶ffTf»ff QRY³f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
¨ff»fc IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ QRY³f 
IYSX¯¹ffAf²fe¨f A¨ff³fIY ¶ffTf¨¹ff dIÔYIYf¼¹ff 

EZIYf¹f»ff Af»¹ff. ¶ffT QRY³f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe d¸fd³fMXZ A¦fûQSX¨f 
¶ffT dþUÔ°f Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. ³fUþf°f ¶ffTf¨¹ff Afþe³fZ 
¶ffTf¨ff ¨fZWXSXf ¶f§f¯¹ff¨ff A˜fWXfÀf IZY»¹ff³fZ WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff.
÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ffUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f
QSX¸¹ff³f, dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXZ ³fUþf°f ¶ffT rq °fZ rs °ffÀf VfU 
´fZMXe°f NXZU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. °fSXe °fZ QRY³fdU²fe¨¹ff A¦fûQSX 
dþUÔ°f Óff»fÔ. WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f ³fUþf°f ¶ffTf»ff °ff°fOXe³fZ 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ¨¹ff ÀUf¸fe SXf¸ff³fÔQ °fe±fÊ ¦fif¸fe¯f VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ¶ffTfUSX Ad°fQÃf°ff 
dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff IYf¹fÊ´fi¯ff»feUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. OXfg¢MXSXfÔ³fe ¶ffTf¨fe ³feMX °f´ffÀf¯fe IZY»fe WXû°fe IYf? AÀfZ 
dU¨ffSX»fZ þf°f AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f ¹fû¦¹f °fe IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ.
´ff¨f þ¯ffÔ¨fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f, ¨füIYVfe WXû¯ffSX
°fSX QbÀfSXeIYOXZ OXfg¢MXSXfÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe ·fcd¸fIYf À´fá 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´ff¨f »fûIYfÔ¨fe Àfd¸f°fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ þû IYû¯fe Qû¿fe AÀfZ»f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f AÀfZ ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¸fÈ°¹fc Afd¯f þeU³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Àfe¸ffSXZ¿ff 
IY²feIY²fe B°fIYe ²fcÀfSX WXû°fZ IYe, 
°¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU¯fZWXe IYNXe¯f WXûDY³f 
þf°fZ. þT¦ffU dþ»‘f°fe»f ²fSX¯f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´ffT²fe ¦ffUf°f AÀff¨f EIY 
dUd¨fÂf Afd¯f d°f°fIYf¨f ùQ¹fÀ´fVfeÊ ´fiÀfÔ¦f 
§fOX»ff. ª¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU Ãf¯ff²ffÊ°f 
VfûIYf°fc³f Af³fÔQf°f ³WXfDY³f d³f§ff»fZ. ª¹ffÔ¨¹ff 
´ffd±fÊUfUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
ÀfbøY WXû°fe, °fZ¨f wv U¿feÊ¹f Afþû¶ff dþUÔ°f 
´fSX°f»¹ff³fZ A³fZIYfÔ³ff Af›¹ff¨ffÊ ²f¢IYf 
¶fÀf»ff.

¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf ´ffT²fe ¦ffUf°fe»f wv 
U¿feÊ¹f SX§fb³ff±f J`SX³ffSX WXZ ¶fZ´fØff WXû°fZ. 
IbYMXbÔd¶f¹f Afd¯f ¦ffUIYSXe °¹ffÔ¨¹ff Vfû²ff°f 
WXû°fZ. AVff°f¨f SXZ»UZ ÷YTfUSX EIY A³fûTJe 
¸fÈ°fQZWX AfPXT»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fe. VfSXeSX¹fáe, AÔ¦ff°fe»f IY´fOXZ, 
´ff¹ff°fe»f ¨f´´f»f Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ AÔ¦ffUSXe»f ¦fûÔQ»fZ»fZ Jb¯ff ¹ff SX§fb³ff±f 
J`SX³ffSX ¹ffÔ¨¹ffVfe B°f¢¹ff d¸fT°¹ffþbT°¹ff 
WXû°¹ff IYe IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe °fû ¸fÈ°fQZWX SX§fb³ff±f 

J`SX³ffSX ¹ffÔ¨ff¨f AÀf»¹ff¨ff Àf¸fþ IYøY³f 
§fZ°f»ff. ¹ff³fÔ°fSX ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe WXÔ¶fSXOXf 
RYûOX»ff Afd¯f ¦ffUf°f VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe.
AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSXf¨fe UZT þUT Af»fe…
¸f³f WXZ»ffUc³f MXfIY¯ffº¹ff ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX, 
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX°f ¸fÈ°fQZWXf¨fZ 
VfUdU¨LZQ³fWXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸fÈ°fQZWX §fSXe 
Af¯f¯¹ff°f Af»ff. °¹ffÔ¨¹ff AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨fe 
°f¹ffSXe ¸fûNXÐ¹ff »f¦f¶f¦fe³fZ ÀfbøY Óff»fe. 
Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT»fZ»¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff 

Afd¯f ¦ffUIYº¹ffÔ³ff Af°ff RYöY AJZSX¨ff 
d³fSXû´f QZ¯¹ff¨fe Aü´f¨ffdSXIY°ff ¶ffIYe WXû°fe. 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨fe UZT þUT ¹fZ°f WXû°fe. d¨f°ff 
SX¨f»fe þf°f WXû°fe, ¸fÔÂfû¨¨ffSXfÔ³fe Uf°ffUSX¯f 

¦fÔ·feSX Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f UZTe, A¨ff³fIY EIY 
²f¢IYfQf¹fIY úV¹f Àf¸fûSX Af»fZ. QfSXf°fc³f 
SX§fb³ff±f J`SX³ffSX ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffÔ³fe ¨ff»f°f 
§fSXf°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔ³ff Afd¯f CX´fdÀ±f°f ¦ffUIYº¹ffÔ³ff 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff.
Ãf¯f·fSX IbY¯ff»ff¨f IYfWXe IYTZ³ff. 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX Af´f»¹ff Afþû¶ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX 
Àf¸fþc³f NXZU»fZ»fZ ´ffd±fÊU Afd¯f °¹ff¨f Ãf¯fe 
dþUÔ°f, ÀfbJøY´f ´fSX°f»fZ»fZ Afþû¶ff! WXZ 

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX°fÔ¹f, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
ÀfUÊþ¯f AUf¢ Óff»fZ. ¸fÈ°¹fc¨¹ff QfSXf°fc³f 
´fSX°f»fZ»¹ff SX§fb³ff±f J`SX³ffSX ¹ffÔ³ff ´ffWX°ff¨f 
IYfWXe Ãf¯ffÔ´fcUeÊ VfûIYÀff¦fSXf°f ¶fbOXf»fZ»fZ 
IbYMXbÔ¶f Af³fÔQf³fZ ¦fdWXUSX»fZ. OXû¼¹ff°fe»f Aßfc 
A¨ff³fIY Af³fÔQ Aßfb°f ¶fQ»f»fZ. ´ffT²fe 
¦ffUWXe ¹ff A³f´fZdÃf°f ´fb³fSXf¦f¸f³ff³fZ WXfQ÷Y³f 
¦fZ»fZ. þZ ¸fÈ°f Óff»fZ ¸WX¯fc³f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX 
IYSX¯ffSX WXû°fZ, °fZ¨f ´fi°¹fÃff°f ´fSX°f»¹ff³fZ 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ffWXe Af›¹ff¨ffÊ 

²f¢IYf ¶fÀf»ff.
QZU °ffSXe °¹ff»ff IYû¯f ¸ffSXe
¦fûÔ²fTf°fc³f ÀfbMXIYf Óff»¹ff³fÔ°fSX, IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 
SX§fb³ff±f J`SX³ffSX ¹ffÔ¨fZ ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 
Afd¯f ·ffUd³fIY Uf°ffUSX¯ff°f §fSXe AüÃf¯f 
IYøY³f ÀUf¦f°f IZY»fZ. kkAf¸WXf»ff UfMX»fÔ IYe... 
´f¯f QZU °ffSXe °¹ff»ff IYû¯f ¸ffSXe!ll AVff 
·ffU³ff °¹ffUZTe A³fZIYfÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀf°f 
WXû°¹ff. Af°ff SXZ»UZ ÷YTfUSX Àff´fOX»fZ»ff °fû 
¸fÈ°fQZWX ³fZ¸fIYf IbY¯ff¨ff WXû°ff Afd¯f SX§fb³ff±f 
J`SX³ffSX EUPXZ dQUÀf IbYNXZ WXû°fZ? AÀfZ ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.
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³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : IYû´fSXJ̀SX̄ fZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f þf¦fûþf¦fe 
JçZ, SXfOXfSXûOXÐ¹ff¨fZ dPX¦ffSXZ, CX§fOXÐ¹ff 
·fcd¸f¦f°f IZY¶f»Àf Afd¯f A´fc̄ fÊ 
OXf¦fOXbþe¸fbTZ ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´ffUÀff³fZ þûSX ²fSX»¹ff³fZ 
WXZ SXÀ°fZ ´fiUfÀffÀffNXe Ad²fIY¨f 
²fûIYfQf¹fIY NXSX°f AÀfc³f, ¹fÔQf-
WXe JçÐ¹ffÔ̈ fZ Àff¸fifª¹f d³f¸ffÊ̄ f 
WXû¯ffSX, AVfe ·fe°fe ½¹föY WXû°f 
AfWXZ. IYû´fSXJ̀SX̄ fZ ³fûOX̧ f²fe»f 
UfVfe-IYû´fSXJ̀SX̄ fZ ¸fb£¹f SXÀ°ff 
U¦fT°ff ¶fWXb°fZIY ÀfUÊ AÔ°f¦fÊ°f 
SXÀ°fZ OXfÔ¶fSXe AfWXZ°f. Àf²¹ff ¸fb£¹f 
¸ff¦ffÊUSX IYf¸fZ UZ¦ff°f ÀfbøY AÀf»fe 
°fSXe AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f À±ffd³fIYfÔIYOXc³f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ÀfZ¢MXSX rz A, 
B, C °fÀfZ̈ f ÀfZ¢MXSX w, x, y ¹ff 
·ff¦ffÔ°f °ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°f d¸f¢›SX 
MXfIcY³f JçZ ¶fbþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf, ÀU¨L°ff ³f 
NXZU°ff ¸ff°feUSẌ f d¸fßf¯f MXfIY¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ °fZ ´fb³WXf CXJOX»fZ Af-
WXZ, AÀff AfSXû´f SXdWXUfÀfe ÀfÔ¦fif¸f 
IYf¸f°f ¹ffÔ³fe IZY»ff. A³fZIY dNXIYf¯fe 
·fcd¸f¦f°f IZY¶f»f MXfIY°ff³ff ´fbSXZVfe 
IYfTþe §fZ°f»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff 
CX§fOXÐ¹ff AUÀ±fZ°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ, ¶ffÔ²fIYf¸f À±fTfÔUSXe»f 
SXfOXfSXûOXf ±fZMX SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff 
MXfIY»¹ff³fZ SXÀ°¹ffÔUSX AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ ´fi-
IYfSX ³ff¦fSXe ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff úáe³fZ ¦fÔ·feSX 
NXSX°f AfWXZ°f. ÀfZ¢MXSX r °fZ u, rv 
°fZ ry Afd¯f ¶fû³fIYûOXZ ¦ffUNXf¯f 
¹ff ·ff¦ffÔ°fe»f AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°¹ffÔUSX 
JçÐ¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. 
SXfOXfSXûOXÐ¹ffUSX d¸f¢›SX MXfIY»¹ff¸fbTZ 
IYfWXe dNXIYf¯fe SXÀ°¹ff¨¹ff ¸f²fû¸f²f 
CXÔ̈ f ·ff¦f d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AÀfc³f, 
°fû ¦fd°fSXû²fIYfÀffSXJf NXSX°f AfWXZ. 
AVff dNXIYf¯fe UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff 
A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff 
AfWXZ. IYû´fSXJ̀SX̄ fZ dU·ff¦ff¨fZ 
Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔ°fû¿f dVfIY°fûOXZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ´ffUÀff¼¹ff´fcUe¨feÊ 
þUT´ffÀf xq MX¢IYZ IYf¸fZ ´fc̄ fÊ 
Óff»fe AfWXZ°f. ̧ ff³Àfc³f´fcUÊ ́ ffUÀff¸fbTZ 
IYfWXe dQUÀf IYf¸f ¸fÔQfU»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, Af°ff CX§fOXe´f d¸fTf»¹ff³fZ 
AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçZ 
¶fbþU¯¹ff¨fZ Afd¯f OXfÔ¶fSXeIYSX̄ ff¨fZ 
IYf¸f UZ¦ff°f ÀfbøY AÀfc³f »fUIYSẌ f 
WXe IYf¸fZ ´fc̄ fÊ WXû°fe»f.

IYû´fSXJ`SX¯fZ°fe»f 
AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°fZ 

Aôf´fWXe JçZ¸f¹f

½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fUSX ª¹fbd³f¹fÀfÊ³ff ÂffÀf dQ»ff °fSX SXgd¦fÔ¦f¨f 

¹fcþeÀfe¨ff ³fUe³f d³f¹f¸f IYf¹f?

À¸fVff³f·fc¸fe ³fÀf»¹ff³fZ ÀfÔ°f~ ¦ffUIYSXe
UfdVf¸f dþ»‘f°f ´fiZ°f ±fZMX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f NXZU»fÔ

³ffdVfIY : Afg³f»ffBÊ³f 
¦fZ¸f¨¹ff AfOXc³f JZT»¹ff 
þf¯ffº¹ff þb¦ffSXf³fZ EIYf 
ÀfûTf U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨ff ¶fTe 
¦fZ»ff AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
¸fû¶ffBÊ»f³fZ IYÀfZ ³ffQf»ff »ffU»fZ 
AÀf»¹ff¨ff WXf ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ 
ÀfUÊÂf d¨fÔ°ff ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
³ffdVfIY¨¹ff Àf¸fifMX ·ff»fZSXfU 
¹ff rw U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ 
¸fû¶ffBÊ»fUSX ¦fZ¸f JZT°ff³ff 
A¨ff³fIY dUÔþû ¸fû¶ffBÊ»f ¦fZ¸f 
Ag´f OXfDY³f»fûOX IYSXe°f °¹ffUSX 
rsqq ÷Y´f¹fZ WXSX»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
§ff¶f÷Y³f °¹ff³fZ ÀU°f: ¦fTRY-
fÀf §fZ°f »ffJ¸fû»ff¨fZ Af¹fb¿¹f 
ÀfÔ´fU»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 

Af»fe AfWXZ.
Àf¸fifMX ·ff»fZSXfU ¹ff WXf 

Qû³f ¶fdWX¯feÔ¨¹ff ´ffNXeUSX°fe 
EIbY»f°ff EIY AÀf»fZ»ff ¸fb»f¦ff 
¦f¸ffU»¹ff³fZ AfBÊ-UOXe»ffÔ³fe 
MXfWXû RYûOX»ff AfWXZ. °¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff AfBÊ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
dUÔþû ¸fû¶ffBÊ»f ¦fZ¸f Ag´f 
OXfDY³f»fûOX IZY»ff WXû°ff. °¹ffUSX 
JZT°ff³ff °¹ff³fZ rsqq ÷Y´f¹fZ 
¦f¸ffU»fZ, °¹ff°fc³f °fû ³f`SXfV¹ff°f 
¦fZ»ff Afd¯f °¹ff³fZ ¦fTRYfÀf 
»ffUc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
°¹ff¨¹ff AVff Af°¸fWX°¹fZ³fZ 
Àf¦fTÔ IbYMXbÔ¶f WXfQSX»fZ AfWXZ.

RYf¹fQf WXû°fû ¸WX¯fc³f Àf¸fifMX 
WXf ¦fZ¸f JZT°f ¦fZ»ff. °¹ff»ff 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ´f`ÀfZWXe d¸fTf»fZ 

°¹ff°fc³f °fû ¨f`³fe¨¹ff UÀ°fc 
JSXZQe IYSXe°f ¦fZ»ff. ¸ffÂf EIYf 
dUdVfá IYfTf³fÔ°fSX ¸ffÂf °fû ¹ff 
¦fZ¸f¸f²¹fZ ´f`ÀfZ WXøY »ff¦f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ Af´f»¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔIYOXc³f QZJe»f ´f`ÀfZ 
§fZDY³f WXf ¦fZ¸f JZT¯fZ ÀfbøY¨f 
NXZU»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Afg³f»ffBÊ³f 
¦fZ¸f¸f²¹fZ »fWXf³f ¸fb»fÔ Afd¯f 
°f÷Y¯f Àfb÷YUf°fe»ff d¸fT¯ffº¹ff 
´f`Vff¨¹ff »ff»fÀfZ´fûMXe AOXIY°f 
þf°ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX ¸ffÂf EIYf 
dUdVfá ÀMXZ´f³fÔ°fSX ¹ff Afg³f»ffB³f 
¦fZ¸f¸f²¹fZ ´f`ÀfZ WXøY »ff¦f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
¸fb»ffÔIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff WXUÔ 
AÀfZ Àff¹f¶fSX °fÄffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

Afg³f»ffBÊ³f ¦fZ¸f¸f²¹fZ rsqq ÷Y´f¹fZ WXSX»ff
³ffVfIYf°f ²fÀf¢¹ff³fZ rw U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ þeU³f ÀfÔ´fU»fZ

¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff CX°ÀfU ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f

d¸fSXþ : Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXf-
NXe Afd¯f dWXÔQe ·ff¿fZU÷Y³f UfQ Àfb÷Y AfWXZ. 
°¹ff°f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Afd¯f 
Àf¸ffþIYfSX¯ff°f Àf²¹ff ·ffd¿fIY UfQf¨fZ 
´fOXÀffQ CX¸fMX°f AfWXZ. °¹ff°f¨f d¸fSXþZ°fc³f EIY 
A°¹fÔ°f ´fiZSX¯ffQf¹fe Afd¯f ÀfIYfSXf°¸fIY ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. d¸fSXþZ¨¹ff ¸fWXfSXf¯ff 
´fi°ff´f ¨füIYf°f EIY ´fÔþf¶fe °f÷Y¯f AÃfSXVf: 
¸fSXfNXe¨¹ff ÀUfd·f¸ff³ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»ff 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¹ff IÈY°fe³fZ A³fZIYfÔ³ff ±f¢IY 
IZY»fZ AfWXZ. Q»fdþ°fdÀfÔ¦f SXf¸f¦fdOX¹ff AÀfZ ¹ff 
°f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 

SXfª¹ff°f ̧ fSXfNXe dU÷Yð A¸fSXfNXe AÀff UfQ 
´fZMX»fZ»ff AÀf°ff³ff, Q»fdþ°fdÀfÔ¦f SXf¸f¦fdOX¹ff 
WXZ EIY ´fûÀMXSX §fZDY³f d¸fSXþZ°fe»f ¸fWXfSXf¯ff 
´fi°ff´f ¨füIYf°f CX·fZ SXfdWX»fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¹ff 
´fûÀMXSXUSX ¸fe ´fÔþf¶fe, ´f¯f ¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff! 
¸fe ¸fSXfNXe¨f ¶fû»f°fû, ¸f»ff ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff 
Ad·f¸ff³f AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
¹ff IÈY°fe³fZ EIY°fZ¨ff ÀfÔQZVf dQ»ff AfWXZ. ·fSX 
¨füIYf°f °¹ffÔ³fe ª¹ff Af°¸fdUV½ffÀff³fZ ¸fSXfNXe¨ff 
Ad·f¸ff³f ½¹föY IZY»ff, °fZ ´ffWXc³f CX´fdÀ±f°f 
³ff¦fdSXIY IZYUT IbY°fcWX»ff³fZ ´ffWXf¹f»ff »ff¦f»fZ. 
°fSX °¹ffÔ³fe Q»fdþ°fdÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY»ff QfQ 
dQ»fe. A³fZIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff·fûU°fe ¦fQeÊ IY÷Y³f ¹ff 
A³fû£¹ff §fMX³fZ¨fZ ÀffÃfeQfSX WXû¯¹ff¨ff Af³fÔQ 

§fZ°f»ff.
d¸fSXþ VfWXSXf¨fZ ´fÔþf¶feVfe IY³fZ¢Vf³f 

IYf¹f?
d¸fSXþ VfWXSXf°f A³fZIY ´fÔþf¶fe IbYMXbÔ¶fZ 

¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ½¹fUÀff¹ffd³fd¸fØf 
À±ffd¹fIY Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³fe IZYUT 
½¹fUÀff¹f¨f IZY»ff ³ffWXe, °fSX ¹fZ±fe»f ¸fSXfNXe 
ÀfÔÀIÈY°feVfe °fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ EIYøY´f Óff»fZ AfWXZ°f. 
WXe ¸fÔOXTe AÀJd»f°f ¸fSXfNXe ¶fû»f°ff°f, 
B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX ¸fSXfNXe Àf¯f-CX°ÀfUfÔ¸f²¹fZWXe 
°fZ d°f°f¢¹ff¨f CX°ÀffWXf³fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f. 
Q»fdþ°fdÀfÔ¦f ¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f rzxq ´ffÀfc³f 
d¸fSXþZ°f UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff Aüôûd¦fIY 
UÀffWX°fe°f UZ-d¶fiþ¨ff ½¹fUÀff¹f AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff Qû³f d´fPXÐ¹ff ̧ fSXfNXe 
VffTZ°f dVfIY»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f Af°ff 
°¹ffÔ¨fe d°fÀfSXe d´fPXeWXe ¸fSXfNXe VffTZ°f¨f dVfÃf¯f 

§fZ°f AfWXZ. WXe ¶ff¶f °¹ffÔ¨¹ff ¸fSXfNXe ·ff¿fZUSXe»f 
d³fâZ¨fe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXfVfe AÀf»fZ»¹ff §f˜ 
³ff°¹ff¨fe ´fid¨f°fe QZ°fZ.

¸fSXfNXe WXe Af´f»fe ¸ff°fÈ·ff¿ff
Q»fdþ°fdÀfÔ¦f SXf¸f¦fdOX¹ff ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 

IÈY°fe°fc³f IZYUT ¸fSXfNXe ·ff¿fZUSXe»f ´fiZ¸f¨f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ³fe IYVff´fiIYfSXZ 
À±ffd³fIY ÀfÔÀIÈY°feVfe þbTUc³f §fZ°f»fZ AfWXZ WXZ 
QZJe»f dQÀf°f AfWXZ. kk¸fe þSXe ́ fÔþf¶fe AÀf»fû 
°fSXe ¸ffÓfZ ¹fZ±fe»f ÀfÔÀIYfSX ¸fSXfNXe AfWXZ°f Afd¯f 
¸fe ¸fSXfNXe¨f ¶fû»f°fû,ll AÀfZ Q»fdþ°fdÀfÔ¦f 
SXf¸f¦fdOX¹ff WXZ ¸fûNXÐ¹ff Ad·f¸ff³ff³fZ ÀffÔ¦f°ff°f. 
B°fIZY¨f ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ³fe kk¸fSXfNXe WXe Af´f»fe 
¸ff°fÈ·ff¿ff AfWXZ, Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe ¸fSXfNXe°f¨f 
¶fû»ff.ll, AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff IZY»fZ AfWXZ. Q»fdþ°fdÀfÔ¦f 
¹ffÔ¨¹ff IÈY°fe³fZ °¹ffÔ¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ þf°f AfWXZ.

¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ffWXe þ¸f¯ffSX ³ffWXe °fZ EIYf ´fÔþf¶fe ´fûSXf³fÔ IYøY³f QfJU»fÔ
kk¸fe þSXe ´fÔþf¶fe AÀf»fû °fSXe ¸ffÓfZ ¹fZ±fe»f ÀfÔÀIYfSX ¸fSXfNXe AfWXZ°f Afd¯f ¸fe ¸fSXfNXe¨f ¶fû»f°fûll
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¶feOX¸f²¹fZ QRY³fdU²fe¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY... A¨ff³fIY EZIYf¹f»ff Af»¹ff ¶ffTf¨¹ff dIÔYIYf¼¹ff...

Afþû¶ff ¦fZ»fZ, AfIiYûVf Óff»ff, þT¦ffUf°f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨fe UZT Af»fe A³fÐ §fOX»fÔ AÀfÔ IYfWXe...


