
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ´ffUÀff³fÔ ÓfûOX´fc³f IYfPX»fÔ AfWXZ, 

Àf²¹ff SXfª¹ff°f þûSXQfSX ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
Afþ QZJe»f SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
dQ»fZ»¹ff BVffº¹ff³fbÀffSX Afþ IYûIY¯f, ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¸f²¹fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

dUQ·ffÊ°f WXf¹f A»fMXÊ
³ff¦f´fcSXÀfWX dUQ·ffÊ»ff ´ffUÀff³fÔ ÓfûOX´fc³f 

IYfPX»fÔ AfWXZ, dUQ·ffÊ°f ´ffUÀff¸fbTZ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f 
Óff»fÔ AfWXZ, QSX¸¹ff³f ³ff¦f´fcSX¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
dU´fe³f BÊMXIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³ff¦f´fcSX 
dþ»‘f°f AfþWXe WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f ´ffUÀff¨ff 
AfgSXZÔþ A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þfÀ°f 
´ffDYÀf Óff»¹ffÀf »f¿IYSXf¨fe ¸fQ°f §fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
BÊMXIYSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. EÀfOXeAfSXERY, 
E³fOXeAfSXERY¨¹ff MXe¸f Àfªþ AfWXZ°f, »f¿IYSXf¨fZ 
þUf³fÔWXe A»fMXÊ ¸fûOXUSX AfWXZ°f. Af°ff´f¹fÔÊ°f uq 
»fûIYfÔ³ff SXZÀ¢¹fc IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f 

Afþ QZJe»f ³ff¦f´fbSXf°f þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff BVff-
SXf QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ VffTf ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f, »fûIYfÔ³fe AfUV¹fIY IYf¸ffdVfUf¹f §fSXf¶ffWXZSX 
´fOXc ³f¹fZ, ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
dþ»‘fd²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f dUQ·ffÊ°fe»f 
IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Afþ UfQTe Ufº¹ffÀfWX þûSX-
QfSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, °fSX 
´fcUÊ dUQ·ffÊ°f ´ffUÀff¨¹ff WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ÀfSXe 
IYûÀfT¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ.

IYûIY¯ff°f ´ffUÀff¨ff WXf¹f A»fMXÊ
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f IYûIY¯ff°f ´ffUÀff¨ff 

WXf¹f A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f 
A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe dþ»‘f°f ´ffUÀff¨ff 
þûSX Af¯fJe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
QZJe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f IYfWXe 
·ff¦ffÔ³ff ´ffUÀff¨ff SXZOX A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, Àf¸fbQi dIY³ffSXe dRYøY ³fIYf, AÀfÔ AfUfWXf³fWXe 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ.

¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ´ffUÀff¨ff BVffSXf
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QZJe»f þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff §ffMX̧ ff±¹ffUSX Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fb̄ fZ, Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»feÀfWX, IYû»WXf´fcSX dþ»‘f»ff ´ffUÀff¨ff WXf¹f A»fMXÊ QZ̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f QZJe»f Afþ ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff Afd¯f ¶feOX dþ»‘f°f Afþ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, IYfWXe dNXIYf¯fe UfQTe Ufº¹ffÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

VfWXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
VfWXf´fcSX¸f²fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 

Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ VfWXSX WXfQSX»fÔ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ dUôfd±fÊ³feÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fÔ AfWXZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe¨fÔ SXöY ÀffÔOX»¹ff³fÔ 
VffTZ°f»¹ff ¸fb»feÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
JT¶fTþ³fIY AfSXû´f ´ff»fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VfWXf´fcSX¸f²f»¹ff AfSX. EÀf. Qf¸ffd³f¹ff 
VffTZUSX ´ff»fIYfÔ³fe WXf ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. 
ÀU¨L°ff ¦fÈWXf°f ¸ffdÀfIY ´ffTe¨fÔ SXöY ÀffÔOX»¹ff³fÔ 
ÀfWXfUe °fZ QWXfUe¨¹ff ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ IYfPXc³f 
VffTZ°f °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ, ÀfÔ°f~ ´ff»fIYfÔIYOXc³f AfÔQû»f³f QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f?

¸ffdÀfIY ´ffTe¨fÔ SXöY ÀffÔOX»¹ff³fÔ VffTZ°f»¹ff 
dUôfd±fÊ³feÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ÀU¨L°ff ¦fÈWXf°f 
¸ffdÀfIY ́ ffTe¨fÔ SXöY ÀffÔOX»¹ff³fÔ ÀfWXfUe °fZ QWXfUe¨¹ff 
ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ IYfPXc³f VffTZ°f °f´ffÀf¯fe 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ´ff»fIYfÔ³fe  VfWXf´fcSX¸f²fe»f AfSX. 
EÀf. Qf¸ffd³f¹ff VffTZUSX IZY»ff AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY 
¸WX¯fþZ ¹ff ¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ IYfPXc³f VffTZ°f»¹ff 
dVfdÃfIZYÔ³fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe, ¸fb£¹f²¹ffd´fIZY¨¹ff 

AfQZVff³fbÀffSX¨f WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨¹ff 
dRÔY¦fSX d´fiÔMXWXe VffTf ´fiVffÀf³ff³fÔ §fZ°f»¹ff¨ff AfSXû´f 
´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

¸fb»feÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f
QSX¸¹ff³f §fOX»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ¸fb»feÔ¸f²¹fZ 

·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ, ÀU¨L°ff 
¦fÈWXf°f ¸ffdÀfIY ´ffTe¨fÔ SXöY ÀffÔOX»¹ff³fÔ ÀfWX-
fUe °fZ QWXfUe¨¹ff ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ IYfPXc³f 
VffTZ°f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe, WXf ÀfUÊ ´fi-
IYfSX ¸fb£¹f²¹ffd´fIZY¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX Óff»ff AÀff 
AfSXû´f ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ ´ff»fIY ¨ffÔ¦f»fZ¨f ÀfÔ°f~ Óff»fZ AÀfc³f, 
°¹ffÔ³fe VffTZdUSXû²ff°f AfÔQû»f³f IZY»fÔ AfWXZ, ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÀf¸fûSX dNX¹¹ff AfÔQû»f³f IZY»fÔ.
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´ff»fIYfÔ¨fÔ AfÔQû»f³f 
´ff»fIYfÔIYOXc³f ¹ff VffTZUSX 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¸fb£¹f²¹ffd´fIZY¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX¨f WXf ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff¨ff ´ff»fIYfÔ¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¸fb£¹f²¹ffd´fIZYUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXf, VffTZUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXf, VffTZ»ff 
°ffTÔ NXûIYf AVfe ¸ff¦f¯fe 
ÀfÔ°f~ ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. ´ff»fIYfÔ³fe VffTf 
´fiVffÀf³ffdUSXû²ff°f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÀf¸fûSX¨f dNX¹¹ff 
AfÔQû»f³f IZY»fÔ AfWXZ. 
´ff»fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
AfSXû´ffÔ¸fbTZ VfWXSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff ¶f`NXIYe»ff, SXfþ·ff¿ff Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f Jf. SXf¸f¨fÔQi 
þfÔ¦fOXf, Jf. SXfþZVf U¸ffÊ, Jf. IÈYd°fQZUe QZU¶f¸fÊ³f, Jf. dIYVfûSXe»ff»f 
Vf¸ffÊ, Jf. Àf°f´ff»f ¶fišf¨ffSXe, Jf, OXfg Adþ°f ¦fû´fLOXZ, Jf. dUV½fZV½fSX 

WXZ¦fOXZ (IY³ffÊMXIY) Afd¯f B°fSX Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

ERYOXeEIYOXc³f 
°f´ffÀf¯fe
QSX¸¹ff³f Af¸fQfSX 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
AfSXû´ff³fÔ°fSX Afd¯f 
Óff»fZ»¹ff þûSXQfSX 
SXfOXÐ¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
ERYOXeEIYOXc³f 
Af¸fQfSX 
d³fUfÀff°fe»f 
IYg³MXe³f¨fe 
°f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. IYf»f¨¹ff 
´fiIYSX¯ff¸fbTZ WXZ 
IYg³MXe³f Àf²¹ff 
¨ffÔ¦f»fÔ¨f ¨f¨fZÊ¸f²¹fZ 
Af»fÔ AfWXZ.

Qû³f Àff±feQfSXfÔÀfWX Àff°f Qb¨ffIYeÔ¨fe ¨fûSXe 
sqsu ¸f²¹fZ B³UMXÊSXÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff rq ¶fgMXº¹ff ¨fûSX»¹ff´fiIYSX¯fe °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
¶feOX VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ»ff U¿fÊ CX»fMX°f ³ffWXe, 
°fû¨f Àfb°ffSX ¹ff³fZ Af¯fJe EIY IYfSX³ff¸ff IYSX°f Qû³f Àff±feQfSXfÔÀfWX Àff°f Qb¨ffIYeÔ¨fe 
¨fûSXe IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f AÀfc³f ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ff 
´fûd»fÀff»ff þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨¹ff ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff:
VffÀfIYe¹f U JfÀf¦fe ÃfZÂff°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff ÀföYe³fZ 

Uf´fSX IZY»ff þfUf.
À±ffd³fIY ¸fSXfNXe °f÷Y¯ffÔ³ff SXûþ¦ffSXf°f dIY¸ff³f yq% 

AfSXÃf¯f d¸fTfUZ.
ÀfUÊ ÀffUÊþd³fIY ´ffMXÐ¹ffÔUSX ¸fSXfNXe ·ff¿ff ´fi±f¸f AÀffUe.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd¹fIY WXû¯ffº¹ff ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe 

·ff¿ff dVfIY¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSXfUZ.
¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f, IY»ff U ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 

ÀU°fÔÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔOXT À±ff´f³f IYSXfUZ.

_amR>r EH$rH$aU
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¦fb÷YSX ¶fišff ¦fb÷YSX dU¿¯fbSX 
¦fb÷YSX QZUû ¸fWXZV½fSX:Ü

¦fb÷Y: ÀffÃff°fÐ ´fSX¸fÔ ¶fišff 
°fÀ¸f` ßfe ¦fbSXUZ ³f¸f:ÜÜ

´fdSX½ffSX °fRZÊY

 : mebHeeoJeÀ : 

{XnH$ _moaoída ZmB©H$
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¸ffdÀfIY ´ffTe¨fÔ SXöY ÀffÔOX»fÔ ¸WX¯fc³f... dUôfd±fÊ³feÔÀfû¶f°f VffTZ¨fÔ ·f¹fÔIYSX IÈY°¹f

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dQVfZ³fÔ ¸fûNXÔ ÀfÔIYMX
SXfª¹fXf»ff ´fbPXe»f su °ffÀf ²fû¢¹ff¨fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
kk¸fSXfNXe ̧ ff¯fÀff»ff Af°ff IbYNXZWXe 

Af´f»¹ff¨f SXfª¹ff°f SXfWX¯¹ffÀffNXeWXe 
»fPXf ôfUf »ff¦f°fû, WXe VfûIYfÔd°fIYf 
AfWXZ,ll AVfe À´fá Afd¯f NXf¸f 
·fcd¸fIYf ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ 
IYf¹ffÊ²¹fÃf ßfe. ´fiQe´f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe 
³fbIY°fe¨f §fZ°f»fe. 

°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, kkSXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ³fe Af´f»fZ 
U¨fÊÀU ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ AfWXZ. 
³fûIYº¹ff, dVfÃf¯f, §fSXÔ, ½¹fUÀff¹f-

ÀfUÊÂf À±ffd³fIY ¸fSXfNXe Àf¸ffþ 
OXfU»f»ff þf°f AfWXZ. WXf¨f JSXf 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨ff 
A´f¸ff³f AfWXZ.ll

À±ff³fe¹ffÔUSX A³¹ff¹f, 
´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨fe ¸föYZQfSXe

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯fZ AfQe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe 
·ffd¿fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff¨f §fMX°f AfWXZ.

JfÀf¦fe ÃfZÂff°f ¸fSXfNXe 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ³fûIYº¹ff ³ffIYfSX»¹ff 
þf°f AfWXZ°f.

´ffMXÐ¹ff, þfdWXSXf°fe Afd¯f 
IYf¹ffÊ»f¹fe³f ½¹fUWXfSXf°fc³f ¸fSXfNXe 
»fû´f ´ffU°f AfWXZ.
dVfUSXf¹ffÔ¨fZ SXfª¹f, ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff WX¢IYfÀffNXe¨f!
Àff¸fÔ°f ¸WX¯ff»fZ, kkAf¸WXe 

IbY¯ff»ffWXe õZ¿f IYSX°f ³ffWXe, ´f¯f 
Af¸f¨¹ff ·fc¸feUSX Af¸WXf»ff¨f Qb¹¹f¸f 
Uf¦f¯fcIY dQ»fe þfDY ³f¹fZ. ¸fSXfNXe 
AdÀ¸f°ff A¶ffd²f°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
»fPXf CX·ffSXfUf »ff¦fZ»f, °fSX °fû Af¸WXe 
CX·ff IYøY.ll

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe¨fe ¦fT¨fZ´fe — ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨fe Aþ¶f QfQfd¦fSXe!
AgOX. ´fiQe´f Àff¸fÔ°f, IYf¹ffÊ²¹fÃf, ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe ¹ffÔ¨ff AfSXû´f

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²¹fZ ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe¨f 

¨fûSX Óff»¹ff¨ff ́ fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. OÑe¸f rr, SX¸fe Ag´f¸f²¹fZ ́ f`ÀfZ 
¶fbOXf»¹ff¸fbTÔ »fûIYfÔIYOXc³f §fZ°f»fZ»fZ 
IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ ¨fûSXe IZY»fe AfWXZ. 
¹ff´fcUeÊ QZJe»f ¹ff ´fûd»fÀff³fZ ±fZMX 
´fû»feÀf A²feÃfIY IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f¨f 
vy ¶fgMXº¹ffÔ¨fe ¨fûSXe IZY»fe WXû°fe. 
Ad¸f°f ¸f²fbIYSX Àfb°ffSX AÀfÔ 
°¹ff¨fÔ ³ffU AÀfc³f °fZ ¶feOX¨¹ff 

´fû»feÀf Q»ff°f ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. 

¶fgMXSXeÔ¨fe ¨fûSXe IZY»¹ff³fÔ°fSX 

Ad¸f°f Àfb°ffSX ¹ffÔ¨fÔ IZY»fÔ WXû°fÔ 
d³f»fÔ¶f³f 

´fû»feÀf A²feÃfIY 

IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f ¶fgMXSXeÔ¨fe ¨fûSXe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
³fU³fe°f IYfgU°f ¹ffÔ³fe Ad¸f°f 

Àfb°ffSX ¹ff¨fZ d³f»fÔ¶f³f IZY»fZ WXû°fZ. 
°fû Àf²¹ff þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX 
WXû°ff. ´fSXÔ°fc, Ad¸f°f Àfb°ffSX»ff 
Afg³f»ffB³f þb¦ffSX, Qf÷Y, ¦fZ¸f 
JZT¯¹ff¨ff LÔQ WXû°ff. ¹ff°f °¹ff³fZ 
WXþfSXû ÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fU»fZ WXû°fZ. IYf-
WXe »fûIYfÔIYOXc³f IYþÊWXe §fZ°f»fZ 
WXZ ´f`ÀfZ ´fSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe AJZSX 
¨fûSXe¨ff ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶fUf WXû°ff. 
QSX¸¹ff³f ´fû»feÀf¨f ¨fûSX ¶f³f»¹ff³fZ 
¹ff ´fiIYfSXf¨fe dþ»WXf·fSXf°f ¨f¨ffÊ 
Àfb÷Y AfWXZ. 

SX¸fe, OÑe¸f rr ¸f²¹fZ WXSX»ff, ¶feOX¨ff EEÀfAf¹f ¨fûSX ¶f³f»ff
Af²fe EÀf´fe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶fgMXSXe ¨fûSX»¹ff, Af°ff Qb¨ffIYe ¨fûSX°ff³ff Àff´fOX»ff!

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf ÀfeE °f÷Y¯ff³fZ 

Af°¸fWX°¹ff IYSX°f þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ 
AfWXZ. ´fedOX°f °f÷Y¯ff»ff °¹ff¨ff 
JfÀf¦fe d½WXOXeAû »feIY IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe þf°f ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fÔ 
þf°f WXû°fÔ AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. SXfþ ¸fûSXZ AÀfÔ ¹ff ÀfeE °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. Vfd³fUfSXe SXfÂfe °¹ff³fZ ÀffÔ°ffIiYcÓf ¹fZ±fe»f 
Af´f»¹ff SXfWX°¹ff §f�e dU¿f´fifVf³f IY÷Y³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfþ ¸fûSXZ 
¹ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ffAf²fe °fe³f ´ff³ffÔ¨fe ÀfbÀffBÊOX 
³fûMX ÀfûOX»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °¹ff³fZ Àf¶ff IbYSXZVfe Afd¯f 
SXfWXb»f ´fSX³fUf³fe ¹ffÔ¨fe ³ffUÔ d»fdWX»fe AfWXZ°f. ¹ff 
Qû§ffÔ¸fbTZ Af´f¯f Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ °¹ff³fZ 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ¨f 
Af´f¯f MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f°f AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ 
°¹ff³fZ ´fÂff°f IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Af°¸fWX°¹fZÀf 
´fiUÈØf IZY»¹ff¨¹ff Afd¯f JÔOX¯fe¨¹ff IY»f¸ffÔJf»fe 
Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe, ¸ff¦fe»f 
18 ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f AfSXû´feÔ³fe JfÀf¦fe d½WXOXeAû 
ÀffUÊþd³fIY IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ´fedOX°f 

°f÷Y¯ffIYOXc³f 3 IYûMXe ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ. 
AfSXû´feÔ¸f²fe»f EIY °f÷Y¯fe AfWXZ. 
ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfþ ¸fûSXZ 
EIYf ´fid°fdâ°f IÔY´f³fe°f ³fûIYSXe IYSX°f 
WXû°ff Afd¯f °¹ff³fZ ¸fûNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe WXû°fe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffõfSXZ °fû 
Àf¶ff IbYSXZVfe¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»ff 

W X û ° f f . °¹ff³fÔ°fSX, SXfWXb»f ´fSX³fUf³fe³fZ ¸fûSXZ¨¹ff 
³fIYT°f °¹ff¨fZ BÔdMX¸fZMX d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ°f QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, 
Qû³WXe AfSXû´fe SXfþ ¸fûSXZ¨¹ff UfIYû»ff ¹fZ±fe»f 
d³fUfÀfÀ±ff³fe Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe SXfþ ¸fûSXZ»ff 
°¹ff¨¹ff AfBÊÀf¸fûSX¨f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe, dVfUe¦ffT 
IZY»fe. ¹ffQSX¸¹ff³f °¹ff»ff ´fb³WXf EIYQf d½WXdOXAû 
»feIY IYSX¯¹ff¨fe IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
´fdSXdÀ±f°fe Af¯fJe d¶fIYMX Óff»fe.

Àf°f°f WXû¯ffSXÔ ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f Afd¯f ²f¸f¢¹ff 
¹ff¸fbTZ SXfþ ¸fûSXZ RYfSX AÀUÀ±f WXû°ff. ¹ff¸fbTZ¨f 
°¹ff³fZ SXfÂfe dU¿f´fifVf³f IY÷Y³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²fe»f ¸fþIcYSX Afd¯f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff 
þ¶ff¶ffÔUøY³f, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe AfSXû´feÔ¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

´fif¹f½WXZMX d½WXOXeAû¨¹ff ³ffQf°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfeE °f÷Y¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff 

°f´ffÀff°f A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY ¦fü´¹fÀRYûMX OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff OXûÔd¶fU»fe°f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. AfþfSXe Afd¯f 
U¹fûUÈð ¶ff´ff»ff MÑÀMXIYOXZ ÀfûOXc³f ÀU°f: ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff 
¸fb»ff¨ff Àf²¹ff ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. WXe 
§fMX³ff OXûÔd¶fU»fe°fe»f ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
§fOX»fe AfWXZ. 

xq U¿feÊ¹f ´fiZ¸fSXfþ IbY¸ffSX AÀfZ ¹ff UÈðf ½¹föYe¨fZ ³ffU 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fe °f¶¹fZ°f Jf»ffU»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff EIYf Àff¸ffdþIY 
MÑÀMX¸f²¹fZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹ff UÈðf¨fe 
dÀ±f°fe A°¹fÔ°f Q¹f³fe¹f WXû°fe. °¹ffÔ³ff ³ff A³³f dQ»fZ þf°f 
WXû°fZ, ³ff ´ff¯fe. °¹ffÔ¨fe IYû¯f°feWXe þ¶ff¶fQfSXe ³f §fZ°ff 

°¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff °¹ffÔ³ff °fZ±fZ ÀfûOXc³f ¦fZ»ff WXû°ff.þZ½WXf MÑÀMX¨¹ff 
IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³fe ¨ffSX dQUÀf UÈðf¨¹ff dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ´fiIÈY°feIYOXZ 
»fÃf dQ»fZ ¸ffÂf ¸fb³f¦ff ¨ffSX dQUÀf Af»ff¨f ³ffWXe °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff.

¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe °UdSX°f ´fbPXfIYfSX §fZ°f ´fiZ¸fSXfþ 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff IZYOXeE¸fÀfe¨¹ff VffÂfe³f¦fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IZY»fZ dÀfÔ¦f ¸ffÂf ¹ffÔ¨fe ´fifIÈYd°fIY Jf»fU»¹ff³fZ dÀfÔ¦f ¹ffÔ³ff 
Àff¹f³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ ¦fZ»fZ °fSX ´fb³WXf VffÂfe³f¦fSX 
÷Y¦¯ff»f¹f QfJ»f IZY»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff USX Àf²¹ff CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
AÀfc³f þ³¸fQf°¹ff ¶ff´ff»ff ´fûMX¨ff ¸fb»f¦ff ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff³fZ 
ÀfUÊÂf WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. ¸fb»ffUSX 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe OXûÔd¶fU»fe°fe»f §fMX³ff, þ³¸fQf°¹ff ¶ff´ff»ff¨f...
³ff A³³f dQ»fZ þf°f WXû°fZ, 

³ff ´ff¯fe...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¸ffSXWXf¯f 

´fiIYSX¯fe ¸fûNXe A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. AfIYfVfUf¯fe Af¸fQfSX d³fUfÀff°fe»f 
IYg³MXe³f¸f²fZ d³fIÈYá þZU¯f dQ»¹ff´fiIYSX¯fe 
AþÔ°ff IZYMXSXÀfÊ¨ff ´fSXUf³ff d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. A³³f Afd¯f 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. 
d³fIÈYá þZU¯f d¸fTf»¹ff´fiIYSX¯fe Af¸fQfSX 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOXfÔ³fe IYg³MXe³f¸f²fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹ff IYg³MXe³f¸f²fe»f ´fQf±ff¨feÊ 
ERYOXeE³fZ °f´ffÀf¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX WXf 
´fSXUf³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ª¹ff 
Af¸fQfSX d³fUfÀf¨¹ff IYg³MXe³f¸f²¹fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe WXû°fe, d°f±fZ A³³f Afd¯f Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f A±ffÊ°f ERYOXeE¨fÔ ´f±fIY QfJ»f 
Óff»fÔ. ERYOXeE¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
AfIYfVfUf¯fe Af¸fQfSX d³fUfÀff¨¹ff 
IhYMXe³f¸f²fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ ÀMXûASX øY¸f¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
Jfô´fQf±fÊ Afd¯f °fZ»ff¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ¨fZ 
Àfg¸´f»f ¦fûTf IZY»fZ. WXZ Àf¦fTZ ³f¸fb³fZ Àfe»f 
IYøY³f RYfgSXZd³ÀfIY »fg¶f»ff ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ. °f´ffÀf¯fe QSX¸¹ff³f ÀMXûASX øY¸f¨fÔ 
AfgdOXMXWXe IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ÀfÔ´fc¯fÊ AWXUf»f 
»fUIYSX¨f ÀffQSX IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.

Af¸fQfSX ¦ff¹fIYOXfÔ¨fe IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
¸ffSXWXf¯f

³fZWX¸fe UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f AÀf¯ffSXZ 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ¦fbÔOXd¦fSXe¨ff ³f¸fb³ff 
QfJU»ff, °fûWXe ±fZMX »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fÔ 
UfÀ°f½¹f AÀf»fZ»¹ff Af¸fQfSX d³fUfÀff°f. 

AfIYfVfUf¯fe Af¸fQfSX d³fUfÀff°f»¹ff 
IYg³MXe³f¸f²¹fZ ¦ff¹fIYUfOXfÔ³ff d³fIÈYá þZU¯f 
d¸fTf»fÔ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ¦ff¹fIYUfOXfÔ³fe 
±fZMX IYg³MXe³f IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff SXfOXÐ¹ff¨ff d½WXOXeAû Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔ³fe MXeIZY¨fe ÓfûOX 
CXOXU»fe.

¸ffSXWXf¯feUZTe ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX WXZ 
¨f¢IY ¶fd³f¹f³f Afd¯f MXfgUZ»fUSX WXû°fZ, 
¹ffUSXWXe dUSXû²fIYfÔ³fe AfÃfZ´f §fZ°f»ff. WXf 
ÀfØfZ¨ff ̧ ffþ AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔ³fe 
IZY»ff. NXfIYSXZÔ¨fZ Af¸fQfSX Ad³f»f ´fSX¶f ¹ffÔ³fe 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f WXf ¸fbïf CX´fdÀ±f°f IYSX°f 
¦ff¹fIYUfOXfÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
WXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX A²¹fÃffÔ³fe 
¹fû¦¹f °fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §¹ffUf, 
AÀfÔ ¸f°f ½¹föY IZY»fÔ.

´f¯f B°fIÔY Àf¦fTÔ WXûDY³fWXe ÀfÔþ¹f 
¦ff¹fIYUfOXfÔ¨ff CXïf¸f´f¯ff IYf¹f¸f AÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f Af»fÔ. Óff»fZ»¹ff IÈY°¹ff¨ff ´f›f°ff´f 

³fÀf»¹ff¨fÔ À´fá IYSX°f WXe Af´f»fe dVfUÀfZ³ff 
ÀMXfBÊ»f AfWXZ AÀfÔ ¦ff¹fIYOXUfOXfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ¨fZ A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSXfÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»fe Afd¯f IYg³MXe³f¨¹ff d³fIÈYá 
QþfÊ¨¹ff þZU¯ff¨fe °fIiYfSX IZY»fe.

QSX¸¹ff³f, ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOXfÔ¨fe WXe IÈY°fe 
¹fû¦¹f ³fÀfc³f °¹ffÔ³ff Àf¸fþ dQ»fe AfWXZ AÀfÔ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ. °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ´fiIY¯ffUøY³f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe UZ¦fTe¨f VfÔIYf ½¹föY 
IZY»fe. WXf ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX AfWXZ, °¹ffÔ³fe ÀffU²f SXfdWX»fÔ ´ffdWXþZ, 
AÀff Àf»»ff NXfIYSXZÔ³fe dQ»ff.

Af¸fQfSX d³fUfÀff°fe»f IYg³MXe³f¨¹ff ¨ff»fIYf¨ff ´fSXUf³ff d³f»fÔd¶f°f... A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff°f Àf²¹ff ¸fSXfNXe dU÷Yð dWXÔQe AÀff UfQ Àfb÷Y AfWXZ. 

AVff°f¨f Af°ff IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. Af°ff ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f ´ffNXU»fZ»¹ff ´fÂffÔ³ff ¸fSXfNXe°fc³f¨f 
CXØfSX dQ»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. ÀfÔÀfQe¹f SXfþ·ff¿ff Àfd¸f°fe¨¹ff 
¶f`NXIYe°f Àfd¸f°fe¨fZ d³f¸fÔÂfIY JfÀfQfSX OXfg. dQ³fZVf Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff OXfg. dQ³fZVf Vf¸ffÊ 
¸WX¯ff»fZ IYe, kSXfþ·ff¿ff Àfd¸f°fe QZVff°fe»f ´fifQZdVfIY ·ff¿ffÔ³ff 
¨ff»f³ff QZ¯fZ, dWXÔQe ·ff¿fZ»ff ÀfWX¹fû¦fe ·ff¿ff ¸WX¯fc³f ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯fZ ¹ffÀffNXe IYf¸f IYSX°f AfWXZ. Àf²¹ff ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¸fIYfþ dWXÔQe ·ff¿fZ°f WXû°f AfWXZ, ¸ffÂf ¹ff´fbPXZ ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ°fe»f ´fÂffÔ³ff ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°fc³f¨f CXØfSX QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f 

°ffd¸fT ·ff¿fZ°fe»f ´fÂffÔ³ff °ffd¸fT¸f²fc³f¨f CXØfSX dQ»fZ þfBÊ»f.l 
¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff SXfª¹f´ff»f Àfe´fe SXf²ffIÈY¿¯f³f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
IYe, k°ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ Afþ ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fe AfWXZ. 
¶fWXb°ffÔVfe »fûIY Af´f»¹ff ´ff»¹ffÔ³ff BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff JfÀf¦fe 
VffTfÔ¸f²¹fZ ´ffNXU°f AfWXZ°f, d°f±fZ dWXÔQe WXe dõ°fe¹f ·ff¿ff ¸WX¯fc³f 
dVfIYU»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f ¸fb»fZ CXØf¸f dWXÔQe Àf¸fþ°ff°f 
U ¶fû»fc VfIY°ff°fl. ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff Àfe´fe SXf²ffIÈY¿¯f³f ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¸fe ÓffSXJÔOX¸f²¹fZ SXfª¹f´ff»f AÀf°ff³ff dWXÔQedVfUf¹f »fûI-
YfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff ¹fZ°f ³f½WX°ff. ̧ f»ff Afþ Af´f»¹ff»ff dWXÔQe 
´fc¯fÊ Àf¸fþ°fZ. ¸fe SXfª¹ff°fe»f dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ þ¸fÊ³f, þ´ff³fe, 
¸fhOXdSX³f, ¹ff dUQZVfe ·ff¿ff QZJe»f dVfIYdU»¹ff þf½¹ff AVff 
Àfc¨f³ff dUôf´feNXfÔ³ff IZY»¹ff AfWXZ°f.

¸fSXfNXe ´fÂffÔ³ff Af°ff ¸fSXfNXe°fc³f¨f CXØfSX d¸fT¯ffSX... IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f



´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff¨ff 
À´fá Vf¶QfÔ°f d³f¿fZ²f, 
QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°f Vfc³¹f 
ÀfWX³fVfe»f°fZ¨fZ ²fûSX¯f Afd¯f 
k¦»fû¶f»f ÀffCX±fl QZVffÔ¨ff 
AfUfþ ¶fTIYMX IYSX¯¹ff°fe»f 
´fi¦f°fe, WXZ ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ´ffSX 
´fOX»fZ»¹ff kd¶fi¢Àfl ´fdSX¿fQZ¨fZ 
·ffSX°ff¨¹ff úáe³fZ ¸fûNXZ 
RYd»f°f AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fZ 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
kd¶fi¢Àfl QZVffÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
Af¹ff°fVfb»IYf¨¹ff ²f¸fIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, Afd±fÊIY 
ÀfWXIYf¹ffÊ¨¹ff Af§ffOXeUSX ¹ff 
´fdSX¿fQZ¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»ff. ¸ffÂf, VffÔ§ff¹f 
ÀfWXIYf¹fÊ ́ fdSX¿fQZ°f (EÀfÀfeAû) 
QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°f NXf¸f 
ÀfÔ¹fböY ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX¯¹ff°fe»f 
IYÀfSX ¹fZ±fZ ·føY³f d³f§ff»fe. 
kQWXVf°fUfQf»ff ´fi°¹fÃf-
A´fi°¹fÃf ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ffÔ³ff 
dIÔY¸f°f ¸fûþfUe »ff¦fZ»f,l WXf 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»ff BVffSXf, WXZQZJe»f 
kd¶fi¢Àfl ´fdSX¿fQZ¨fZ NXTIY 
U`dVfáÐ¹f NXSX»fZ. þ¦f·fSXf°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ffÊÔ¶ff¶f°f 
k¦fÔ·feSX d¨fÔ°ffl ½¹föY IYSX¯ffº¹ff 
ÀfÔ¹fböY d³fUZQ³ff¸ff¦fe»f 
·ffSX°ff¨fe ÀfÔ°fbd»f°f ·fcd¸fIYfWXe 
þf¦fd°fIY ´fdSXdÀ±f°feVfe 
ÀfbÀfÔ¦f°f NXSX»fe.

´fWX»f¦ff¸f WX»»ff Afd¯f 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl ³fÔ°fSX ·ffSX°f 
Àff°f°¹ff³fZ QWXVf°fUfQf¨¹ff 
dUSXû²ff°f þf¦fd°fIY ½¹ffÀf´feNXfÔUSX 
AfIiY¸fIY´f¯fZ AfUfþ CXNXU°f 
AÀfc³f, A³fZIY QZVffÔ¨ff 
Af´f»¹ff»ff ́ ffdNXÔ¶ff d¸fT°f AfWXZ. 
kd¶fi¢Àfl ´fdSX¿fQZ°fWXe ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQe ¹ffÔ³fe kQWXVf°fUfQf¨ff 
d³f¿fZ²f, WXe Af´f»fe Àfûd¹fÀIYSX 
·fcd¸fIYf ³f ¸ff³f°ff °fû dÀfðf³°f 
¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»ff ´ffdWXþZ,l 
AÀfZ À´fá´f¯fZ ÀfUÊ SXf¿MÑXfÔ³ff 
¶fþfU»fZ. °¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fc³f ´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff¨ff 

d³f¿fZ²f Afd¯f QWXVf°fUfdUSXû²ff°f 
Vfc³¹f ÀfWX³fVfe»f°fZ¨fZ ²fûSX¯f, 
¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ´fdSX¿fQZ°f ÀfWX¸f°fe 
§fOXc³f Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe ´ffNXSXfJ¯f 
IYSX¯ffº¹ff ¨fe³f¨ffWXe ¹ff 
·fcd¸fIZY°fe»f ÀfWX·ff¦f, WXZ ·ffSX°ff¨fZ 
SXfþ³f`d°fIY ¹fVf ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.

SXdVf¹ff¨fZ A²¹fÃf ½»ffdQd¸fSX 
´fbd°f³f Afd¯f ¨fe³f¨fZ A²¹fÃf 
Vfe dþ³fd´fÔ¦f ¹ffÔ¨fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
IYfSX¯ff¸fbTZ ¹ff ´fdSX¿fQZ°fe»f 
¦f`SXWXþZSXe ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»fe; 
°¹ff¸fbTZ ´fdSX¿fQZ¨¹ff ´fi·ffUfUSX 
¸f¹ffQfÊ Af»¹ff AÀf»¹ff, °fSXe 
EIYf A±ff³fÊZ WXe ¶ff¶f ·ffSX°ff¨¹ff 
´f±¹ffUSX ´fOX»fe, AÀfZ ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f. ¹ff ÀfÔ²fe¨ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe 
´fbSXZ´fcSX »ff·f CXNXUc³f IYfWXe 
¸fbïÐ¹ffÔUSX AfIiY¸fIY, °fSX IYfWXe 
dU¿f¹ffÔUSX ÀfÔ°fbd»f°f ·fcd¸fIYf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe Af¯f»fe. 
¹ff d³fd¸fØff³fZ ¶fifÓfe»fVfe ÀfWXIYf¹fÊ 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ·ffSX°ff³fZ 
Qû³f ´ffU»fZ ´fbPXZ MXfIY»fe; °fÀfZ¨f 
AþZÊÔdMX³ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ÓfZdUASX 
d¸f»fZBÊ ¹ffÔ¨¹ffVfe Óff»fZ»¹ff 
°¹ffÔ¨¹ff ¨f¨fZÊ°f ÀfÔSXÃf¯f, Jd³fþZ, 
Aü¿f²fd³fd¸fÊ°fe Afd¯f DYþfÊ 
¹ff ÃfZÂffÔ°fe»f ÀfWXIYf¹fÊ UfPXeÀf 
»ff¦f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
Àfû¶f°f¨f k¦»fû¶f»f ÀffCX±fl 
QZVffÔ¨ff AfUfþ ¸fûQe ¹ffÔ³fe ¹ff 
½¹ffÀf´feNXfUSXWXe þûSXIYÀf´f¯fZ 
¸ffÔOX»ff. ¹ff dU¿f¹ffUSXe»f 
´fiÀ±ffd´f°ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
¸WX¯fþZ k³fZMXUIYÊ ³fÀf»fZ»ff 
¸fû¶ffB»fl AÀf»¹ff¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff 
CX»»fZJfÀfWXe ̧ fûNXe QfQ d¸fTf»fe. 

þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³fUfPX, dUIYfÀf, 
ÀfbSXÃff Afd¯f Àff²f³fÀfÔ´fØfe¨fZ 
dU°fSX¯f ¹ffÔ¶ff¶f°f dUIYdÀf°f 
QZVffÔ¨¹ff QbWXZSXe ·fcd¸fIZYIYOXZ 
°¹ffÔ³fe AÔ¦fb»fed³fQZÊVf IZY»ff 
Afd¯f þf¦fd°fIY ½¹ffÀf´feNXfÔ¨¹ff 
d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f ¹ff QZVffÔ³ff ÀfÔ²fe 
d¸fTf»fe ´ffdWXþZ, ¹ff ·fcd¸fIZY¨ff 
´fb³f÷Y¨¨ffSX IZY»ff. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
kd¶fi¢Àf ÀMXfMXÊA´f RYûSX¸fl¨¹ff 
À±ff´f³fZ¨ff d³f¯fÊ¹fWXe ³fUû³¸fZ¿f 
Afd¯f CXôûþIY°fZ»ff ¨ff»f³ff 
QZ¯ffSXf NXSXZ»f.

A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f WXZ Àff°f°¹ff³fZ kA¸fZdSXIYf 
RYÀMXÊl¨ff SXf¦f AfTU°f 
AÀf»fZ, °fSXe A¸fZdSXIYf þ¦ff¨¹ff 
RYüþQfSXf¨¹ff ·fcd¸fIZY°fc³f ¶ffWXZSX 
¹fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe, WXZ ¹ff 
´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fb³WXf 
dQÀfc³f Af»fZ. Af°ffWXe kd¶fi¢Àfl 
QZVffÔUSX QWXf MX¢IYZ Ad°fdSXöY 
Af¹ff°fVfb»IY »ffQ¯¹ff¨¹ff 
°¹ffÔ¨¹ff ²f¸fIYe¨fZ ÀffUMX dSXAû Qe 
þfd³fSXû¸f²fe»f ́ fdSX¿fQZUSX WXû°fZ. ¹ff 
A´fi°¹fÃf Q¶ffUf¸fbTZ¨f OXfg»fSX»ff 
·fdU¿¹ff°f ´f¹ffÊ¹f NXøY VfIZY»f, 
AVff kd¶fi¢Àfl ¨f»f³ff¨ff 
´fiÀ°ffU ´fbPXZ ÀfSXIcY VfIY»ff ³ffWXe. 
À±ffd³fIY ¨f»f³ffÔ¸f²¹fZ ½¹ff´ffSXf»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ°ff³ff¨f Af´f»ff WXZ°fc 
A¸fZdSXIYfdUSXû²fe ³ffWXe, AÀfZ 
À´fáeIYSX¯f °¹ff¸fbTZ¨f þûOXfUZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ. Jbï ¨fe³f³fZWXe 
kAf¸f¨ff IYû¯ffVfeWXe ÀfÔ§f¿fÊ 
³ffWXe Afd¯f IYû¯feWXe Af¸f¨fZ 
»fÃ¹f ³ffWXe,l AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f 
þ´fc³f¨f ´ffU»fZ MXfIY¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f 
ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ.

·ffSX°ff³fZ rzzy ̧ f²¹fZ ́ fûJSX¯f 
¹fZ±fZ A¯fb¨ff¨f¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°f°IYf»fe³f ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe þfgþÊ 
RY³ffÊÔdOXÀf ¹ffÔ³fe EIY ¸fûNXZ UöY½¹f 
IZY»fZ WXûZ°fZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ, ¨fe³f WXf 
·ffSX°ff¨ff ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff 
VfÂfc AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX A³fZIYfÔ³fe 
·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSXWXe °¹ff¨fZ ´fOXÀffQ 
CX¸fMX»fZ. Af°ff sw U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff¨fe ´fid¨f°fe ¹fZ°f 
AfWXZ. ÀfÔÀfQe¹f Àfd¸f°fe³fZ ³fbIY°ff¨f 
EIY ÀfbSXÃff AWXUf»f QZVff»ff 
ÀffQSX IZY»ff AfWXZ. °¹ff°f À´fá´f¯fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ IYe, dWXÔQ 
¸fWXfÀff¦fSX ÃfZÂff°f ¨fe³f¨fe UfPX°fe 
Àff¸fdSXIY CX´fdÀ±f°fe WXZ ·ffSX°ffÀffNXe 
¸fûNXZ Af½WXf³f AfWXZ.

·ffSX°ff¨ff VfZþfSXe ´f¯f 
¸fWXfÀfØff WXû¯¹ff¨¹ff °feUi À´f²fZÊ°f 
A°¹fÔ°f AfIiY¸fIY AÀf»fZ»ff 
¨fe³f AÀfÔ£¹f ´fiIYfSX¨¹ff JZ¼¹ff 
IYSXe°f AfWXZ. þ¦ff°fe»f ´fdWX»¹ff 
´ff¨f A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ´f`IYe EIY, 
ÀfUfÊd²fIY ¸fûNXe »fûIYVffWXe Afd¯f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff QZVf AÀf»fZ»ff 
·ffSX°f °¹ff»ff AOX¨f¯fe¨ff NXSX°f 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ·ffSX°ff»ff VfWX 
QZ¯¹ffÀffNXe °¹ff¨¹ffIYOXc³f dUdU²f 
¨ff»fe MXfIY»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
QeOX °fZ Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ¨fe³f¨¹ff 
¹ff WXf»f¨ff»feÔ³fe Af¯fJe¨f UZ¦f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
´fSXf¸fVfÊ §fZ¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ.

IYfV¸feSX¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f 
¹fZ±fZ QWXVf°fUfQe WX»»ff 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ ´ffIY´fbSXÀIÈY°f 
QWXVf°fUfQf-dUSXû²ff°f kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSl SXf¶fdU»fZ. kVfÂfc¨ff VfÂfc °fû 
Af´f»ff d¸fÂfl ¹ff ³ff°¹ff³fZ ¨fe³f³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ÀfUÊ°fû´fSXe ¸fQ°f 
IZY»fe. CXQf. VfÀÂffÀÂf ´fbSXU¯fZ, 
CX´f¦fiWXfÔ¨fZ ÀfWXf¹¹f B°¹ffQe. ·ffSX°fe¹f 
»fPXfDY dU¸ff³fZ ´ffOX»¹ff¨fe þe 
UQÔ°ff AfWXZ °fZ ¹fVf ´ffIY»ff 
¨fe³f¸fbTZ¨f d¸fTf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl¨¹ff IYfTf°f¨f dUV½f ¶fhIY 
Afd¯f þf¦fd°fIY ³ff¯fZd³f²fe³fZ 

´ffdIYÀ°ff³f»ff A±fÊÀfWXf¹¹f 
QZ¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
IZY»fZ. ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf°f ·ffSX°ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f ́ fbSXÀIÈY°f QWXVf°fUfQf¨ff 
¸fbïf ¸ffÔOX»ff WXû°ff, ¸ffÂf °¹ffUSX 
IbYNX»ffWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ¨fe³f³fZ¨f IYTe¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU»fe. ¨fe³f¸f²¹fZ ³fbIY°fe¨f 
VffÔ§ff¹f dVfJSX ´fdSX¿fQ Óff»fe. 
°¹ff°f dUdU²f QZVff°f»¹ff ÀfÔSXÃf¯f 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY ÀfÔ´f³³f Óff»fe. 
¹ff ¶f`NXIYe°f QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°f 
ÀfÔ¹fböY d³fUZQ³f ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ ³ffWXe. IYfSX¯f ·ffSX°ff³fZ 
d³fUZQ³ffUSX AfÃfZ´f §fZ°f»ff. 
¨fe³f³fZ ¨f»ffJe IYSXe°f d³fUZQ³ff°f 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff CX»»fZJ Afd¯f 
·ffSX°fdUSXû²ff°fe»f QWXVf°fUfQf¨ff 
dU¿f¹f MXfT»ff. ¸ffÂf, 
¶f»fbd¨fÀ°ff³ff°fe»f SXZ»UZ WX»»fÐ¹ff¨ff 
d³f¿fZ²f ¸ffÂf IZY»ff ¦fZ»ff. Af°ff 
°fSX QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ QZVffÔÀffNXe 
ÀffIYÊÀffSXJe dVfJSX ÀfÔ§fMX³ff 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
¨fe³f IYSXe°f AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
dUdU²f QZVffÔVfe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. 
·ffSX°ff¨fZ VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f, ARY¦ffd¯fÀ°ff³f 
Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ff QZVffÔ¶fSXû¶fSX 
UZ¦fUZ¦fTe Afd¯f EIYdÂf°f ¶f`NXIY 
§fZDY³f ¨fe³f ·ffSX°ff»ff Af¯fJe 
AOX¨f¯fe°f Af¯f¯¹ffÀffNXe NXûÀf 
´ffU»fZ MXfIY°f AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
·ffSX°ff»ff IZY»ff þf¯ffSXf Qbd¸fÊT 
¨fbÔ¶fIY Afd¯f ÀfÔ¹fb¦fZ ¹ffÔ¨ff 
´fbSXUNXf ¨fe³f³fZ NX´´f IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¨ff ¸fûNXf RYMXIYf ·ffSX°ff°fe»f 
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f A³¹f ¸fûNXÐ¹ff 
CXôû¦ffÔ³ff ¶fÀf°f AfWXZ. Af°ff 

°fSX RYTZ U ·ffþe´ff»ff ¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffº¹ff OXeE´fe J°ff¨ff 
´fbSXUNXfWXe ¨fe³f³fZ SXûJc³f ²fSX»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f IÈY¿fe ÃfZÂf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶ffd²f°f WXû¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ AfWXZ°f. USXe»f ÀfUÊ d³f¯fÊ¹f 
Afd¯f OXfU´fZ¨f »fÃff°f §fZ°ff ¨fe³f³fZ 
EIYf¨fUZTe dUdU²f Af§ffOXÐ¹ffÔUSX 
·ffSX°ff»ff Ad²fIYfd²fIY 
AOX¨f¯fe°f Af¯f¯¹ff¨fZ d³fd›°f 
IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ.

´fdWX»¹ff ´ff¨f 
A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°f ¹fZ°ff¨f 
·ffSX°ff¨¹ff dUIYfÀf UføY»ff »f¦ff¸f 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ¨fe³f ´fOXôfAfOX 
JZTe IYSXe°f AfWXZ. IYfSX¯f, 
·ffSX°ff»ff ±fZMX »f»fIYfSX¯fZ ¨fe³f»ff 
¹fû¦¹f UfMX°f ³ffWXe. ¹ff°fc³f °¹ff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ffWXe þ¶fSX RYMXIYf 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ. ¨fe³f³fZ ÀfUÊ´fi±f¸f 
A¸fZdSXIZY»ff »fÃ¹f IYSXe°f ¸fWXfÀfØff 
WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ°f. ¶f»ffPXÐ¹f A¸fZdSXIYf 
³f¢IYe IYVff³fZ þZSXeÀf ¹fZDY VfIY°fZ 
WXZ WXZøY³f ¨fe³f³fZ A±fÊIYfSX¯f, 
ÀfÔSXÃf¯f, ´fSXSXf¿MÑX ÀfÔ¶fÔ²f, ½¹ff´ffSX, 
dVfÃf¯f, ÀfÔVfû²f³f, °fÔÂfÄff³f AVff 
¶fWXbdU²f ÃfZÂff°f þûSXQfSX ¸fbÀfÔOXe 
¸ffSX»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY´ffNXû´ffNX 
·ffSX°ff»ff IYÀfZ SXûJ°ff ¹fZBÊ»f 
Afd¯f °¹ff¨¹ffÀf¸fûSX IYÀfZ AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ þf°fe»f, ¹ffÀffNXe 
¨fe³f¨fZ ·f»fZ¸fûNXZ ´f±fIY Àf²¹ff 
ÀfdIiY¹f AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff VfZþfSXe 
SXf¿MÑXfÔUSX A±fÊÀfWXf¹¹ffÀfWX dUdU²f 
´fiIYfSX¨¹ff Afd¸f¿ffÔ¨fZ þfTZ 
RZYIY»fZ þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff 
·ffSX°fdUSXû²fe ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX»fZ þf°f AfWXZ.

Qbd¸fÊT ÀfÔ¹fb¦f Afd¯f 
OXeE´fe J°f ´fbSXUNXf ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ 
ÀfbSXTe°f Óff»ff ³ffWXe °fSX ·ffSX°fe¹f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff þ¶fSX WXfQSXf 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. IÈY¿fe 
ÃfZÂf ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX 
¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. IYfSX¯f, 
þeOXe´fe¸f²¹fZ rx MX¢IYZ ¹fû¦fQf³f 
Afd¯f °f¶¶f»f vy MX¢IYZ 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff SXûþ¦ffSX IÈY¿fe°fc³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. °fSX, AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f 
CXôû¦f þeOXe´fe¸f²¹fZ x.r MX¢IYZ 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ, °fÀfZ¨f °¹ff°fc³f tq 
QVf»fÃf þ¯ffÔ³ff ´fi°¹fÃf Afd¯f 
A´fi°¹fÃf SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ¨fe³fIYOXc³f Qbd¸fÊT 
ÀfÔ¹fb¦ffÔ¨ff ´fbSXUNXf Óff»ff ³ffWXe 
°fSX °fe ÀfÔ¹fb¦fZ ·ffSX°ff»ff A³¹f 
QZVffÔIYOXc³f Af¹ff°f IYSXfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. °fZ d°f°fIZYÀfZ Àfû´fZ 
³ffWXe. Qbd¸fÊT ÀfÔ¹fb¦ffÔ¨ff ´fbSXUNXf 
WXf ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AÀf»¹ff¨fZ 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d´f¹fc¿f ¦fû¹f»f ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe WXZ ¶fifdÓf»f ¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff 
d¶fi¢Àf ´fdSX¿fQZÀffNXe SXUf³ff Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¨fe³f¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ 
Vfe dþ³fd´fÔ¦f WXZ ¹ff ´fdSX¿fQZ»ff 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ´fdSX¿fQZ°f ¸fûQe Afd¯f dþ³fd´fÔ¦f 
¹ffÔ¨fe ·fZMX °fÀfZ¨f dõ´fÃfe¹f ¨f¨ffÊ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ÀfÔ´fbáf°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ·fZMXe°f Qbd¸fÊT ÀfÔ¹fb¦fZ 
Afd¯f OXeE´fe J°f ´fbSXUNXÐ¹ffÀfWX 
A³¹f ¸fWXØUf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX °fûOX¦ff 
d³f§f¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹ff 
Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ Af°ff ¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
AJZSXeÀf¨f ¨f¨ffÊ WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f. °fû´f¹fÔÊ°f A³¹f ³fZ°fZ Afd¯f 

Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¨f¨fZÊUSX¨f ÀffSXf 
OXû»ffSXf AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.

¨fe³f»ff ±fZMX Af½WXf³f QZ¯fZ 
·ffSX°ffÀffNXe Ad°fVf¹f IYNXe¯f 
AfWXZ. IYfSX¯f ·ffSX°ff¨ff þeOXe´fe 
þUT´ffÀf ¨ffSX dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX 
AfWXZ, °fSX ¨fe³f¨ff ±fZMX ry.t 
dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX. ·ffSX°ff¨fZ QSXOXûBÊ 
CX°´f³³f ru WXþfSX OXfg»fSX EUPXZ 
AfWXZ, °fSX ̈ fe³f¨fZ sz WXþfSX OXfg»fSX 
EUPXZ AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f ¦fdSX¶fe¨fZ 
´fi¸ff¯f sv MX¢IYZ, °fSX ¨fe³f¨fZ 
´ff¨f MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf AfWXZ. 
·ffSX°ff¨ff ÀfÔSXÃf¯ffUSXe»f J¨fÊ xz 
A¶þ OXfg»fSX EUPXf AfWXZ, °fSX 
¨fe³f¨ff °f¶¶f»f suz A¶þ OXfg»fSX 
EUPXf AfWXZ. WXZ ÀffSXZ AfIYOXZ 
´ffWX°ff ¨fe³f WXf ·ffSX°ff´fZÃff ¶fSXf¨f 
¶f»ffPXÐ¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff»ff ±fZMX 
AÔ¦ffUSX §fZ¯fZ UfMX°fZ °fZUPXZ Àfû´fZ 
³ffWXe. ¨fe³fIYOXc³f d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Af½WXf³ffÔIYOXZ Af´f¯f 
dIY°fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX°fû, ¨fe³f¨¹ff 
¶fWXbdU²f §fOXf¸fûOXeÔ¨ff A³U¹ff±fÊ 
Af´f¯f IYÀff »ffU°fû, ¨fe³f¨¹ff 
OXfU´fZ¨ffÔ¨ff AÔQfþ Af´f»¹ff»ff 
¹fZ°fû AfWXZ IYf, °fû Af»ff °fSX 
Af´f¯f °¹ffUSX IYVfe Afd¯f 
IYf¹f ´fid°fdIiY¹ff QZ°fû, ¨fe³f»ff 
VfWX QZ¯¹ffÀffNXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX Af´f¯f IYVff 
ÀfûÔ¦fMXÐ¹ff dRYSXU°fû WXZ Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¨fe³f¨¹ff IbYMXe»f 
IYfSXUf¹ffÔ³ff »f¦ff¸f §ff»ff¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX ´fSXfIYûMXe¨fe ¸fb°ÀfïZd¦fSXe 
AfUV¹fIY AfWXZ. EIYWXe ÀfÔ²fe ³f 
QUOX°ff ¨fe³f»ff ²fû¶fe´fLfOX dQ»ff 
°fSX¨f °¹ff»ff ·ffSX°ff¨fZ ¸fWXØU 
Afd¯f ·ffSX°ff¨fe

Ãf¸f°ff ¹ffÔ¨fZ Àf°f°f À¸fSX¯f 
SXfWXe»f. ´fdSX¯ff¸fe, ·ffSX°ffdUSXû²ff°f 
IYfSXÀ±ff³f IYSX°ff³ff ¨fe³f EIYQf 
³ffWXe °fSX ¨ffSXUZTf dU¨ffSX IYSXZ»f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, Af°ff WXZ ÀffSXZ 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. WXe 
ÀfÔ²fe QUOX»fe °fSX ̈ fe³f IYf¹f IYSXZ»f 
Afd¯f °¹ff¨fZ IYû¯f°fZ ´fdSX¯ff¸f 
·ffSX°ff»ff ·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f, ¹ff¨ff 
AÔQfþ ¶ffÔ²f¯fZWXe AU§fOX AfWXZ.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff dÂf·ff¿ff 
ÀfcÂff³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe ·ff¿ff »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fSXfNXe 
»fûIYfÔ³fe þû E»¦ffSX ´fbIYfSX»ff °fû 
Àf¦f¼¹ffÔ³fe ´ffdWX»ff. v þb»f`»ff 
USXTe OXû¸f ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff dUþ¹fe 
¸fZTf½¹ff¨fZ ³fZ°fÈ°U NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe 
IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe SXfª¹ff°fe»f 
dUdU²f ´fÃffÔ³fe °¹ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff WXû°ff. °¹ff°fe»f IYfWXe ´fÃffÔ¨fZ 
´fid°fd³f²fe ¹ff ¸fZTf½¹ff°f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
dWXÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fZ þZ VffÀf³ffQZVf 
(þeAfSX) þfSXe IZY»fZ WXû°fZ, °fZ SXï 
IYSX¯¹ffÀffNXe JSXZ °fSX Àf¦f¼¹ff 
¸fSXfNXeþ³ffÔ¨ff ¸fû¨ffÊ v þb»f` SXûþe 
d¦fSX¦ffU ¨fü´ffMXe °fZ AfÓffQ ¸f`Qf³f 
AÀff Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ´f¯f ¹ff ¸fû¨ffÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
SXfª¹ff°fe»f ¸fSXfNXeþ³ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
ÀfSXIYfSX dUSXû²ff°f UfPX¯ffSXf SXû¿f 
ÀfSXIYfSX³fZ »fÃff°f §fZ°f»ff. °¹ff¨fZ 
¸fû¨ffÊ°f ÷Y´ffÔ°fSX Óff»fZ °fSX °fZ 
ÀfSXIYfSX»ff þOX ¦fZ»fZ AÀf°fZ.

¸fSXfNXe ¸f³ff¨ff AÔQfþ §fZDY³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
§fZ°f»fe. °¹ff°f dWXÔQe ·ff¿ff »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨fZ Qû³f þeAfSX SXï IZY»¹ff¨fZ 
þfWXeSX IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX Àf¦f¼¹ff 
¸fSXfNXeþ³ffÔ¸f²¹fZ Af³fÔQf¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe. °¹ff¸fbTZ v þb»f`»ff þû 
¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°ff, 
°¹ff¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ¸fZTf½¹ff¨fZ 
³fZ°fÈ°U ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZZZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff»ff 
A·fc°f´fcUÊ AÀff ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. 
¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
IYf¹f AfWXZ, ¹ff¨ff ÀfÔQZVf IZYÔQif°fe»f 
Afd¯f SXfª¹ff°fe»f ÀfØff²ff Ê¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
³f¢IYe¨f ´fûWXû¨f»ff AÀfZ»f.

¹ff ¸fZTf½¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
dU·föY Óff»fZ»fZ SXfþ Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZ WXZ Qû³WXe ¶fÔ²fc rz 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSX EIYf ½¹ffÀf´feNXfUSX 
¹fZ¯ffSX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZWXe »fûIYfÔ³ff 
CX°ÀfbIY°ff WXû°fe. °¹ffUZTe Óff»fZ»¹ff 
·ff¿f¯ffÔ¸f²¹fZ Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe 
¸fSXfNXe ·ff¿ff Afd¯f ¸fSXfNXe þ³f°ff 
¹ffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe »fPXf QZ¯¹ff¨ff 
úPX d³f²ffÊSX ½¹föY IZY»ff. SXfþ Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZ WXZ Qû§fZ ·ffDY ´fbPXe»f 
IYfTf°f SXfþIYe¹f ´ff°fTeUSX IYÀfZ 
EIYÂf ¹fZ°fe»f, °¹ff¨¹ff Qû³f ´fÃffÔ¨fe 
¹fb°fe IYVff ´fiIYfSXZ WXûBÊ»f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
þf¦ffUfMX´f IYVff ´fiIYfSXZ WXûBÊ»f, 

WXZ Àf¦fTZ °fÀfZ ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ dU¿f¹f 
AfWXZ°f.

¹ff°fc³f IYÀff ¸ff¦fÊ IYfPX»ff 
þfBÊ»f °fZ ´fbPXe»f IYfTf°f dQÀfZ»f, 
´f¯f Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f 
AVfe AfWXZ IYe, Qû³WXe NXfIYSXZÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe þû dUþ¹fe ¸fZTfUf 
Óff»ff, °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fSXfNXe 
¸f³ff¨ff AfUfþ ½¹föY Óff»ff. 
¸fSXfNXe ¸f³ff°f þe JQJQ ÀfbøY 
WXû°fe °fe ¹ffd³fd¸fØf ½¹föY Óff»fe. 
SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff 
¸fcT ´fÃf WXf dVfUÀfZ³ff AfWXZ. SXfþ 
NXfIYSXZ sqqw Àff»fe dVfUÀfZ³fZ°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX»fZ. °fSX sqss Àff»fe 
dVfUÀfZ³fZ°f CX·fe RcYMX ´fOX»fe. 
EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f CXðU 
NXfIYSXZ AÀfZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ dU·ffþ³f 
Óff»fZ. dVfUÀfZ³fZ¨fe À±ff´f³ff 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfÔÀffNXe 
Óff»fZ»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨¹ff ¸fïÐ¹ffUøY³f Afd¯f dWXÔQe 
ÀföYe¨¹ff dUSXû²ff°f WXZ Qû³f ·ffDY 
EIYÂf Af»fZ ¹ff»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU 
WXû°fZ.

IbYNX»¹ffWXe AfÔQû»f³ff»ff 
þZ½WXf SXfþIYe¹f ´ffNX¶fT 
d¸fT°fZ, °fZ½WXf °¹ff»ff ¸fûNXf 
´fid°fÀffQ d¸fT°fû. IYfSX¯f Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff°f þSXe JQJQ 
AÀf»fe °fSXe °fe ½¹föY IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ff»ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
IYfSX¯f ÀfØff²ff Ê¹ffÔIYOXZ þe Q¸f³f 
¹fÔÂf¯ff AÀf°fZ, °¹ff¨ff Uf´fSX 
IYøY³f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨fe 
¶fû»f°fe ¶fÔQ IYSX¯fZ dIÔYUf °¹ffÔ³ff 
d´fMXfTc³f »ffU¯fZ Vf¢¹f AÀf°fZ. 
´f¯f þSX ª¹ffÔ¨ff ´fi·ffU AfWXZ, 
AÀfZ SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f ³fZ°fZ 

°¹ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZZ IYe, °¹ff 
AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ff Ê¹ffÔ¨fZ 
Af°¸f¶fT UfPX°fZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fZ 
Af°¸f¶fT UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f SXfþ 
Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

·ffþ´f WXf þSXe SXf¿MÑXe¹f ´fÃf 
AÀf»ff °fSXe ¹ff ´fÃff¨fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
UfPX WXû¯¹ff¸f²¹fZ Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
IYfTf°f ´fifQZdVfIY ´fÃf ¸ff³f»ff 
þf¯ff Ê¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff ¸fûNXf 
CX´f¹fû¦f Óff»ff. IYfSX¯f °¹ffUZTe 
dVfUÀfZ³fZIYOXZ dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ 
´fi·ffUe ³fZ°fÈ°U WXû°fZ. dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f ·ffþ´f¨fe ¹fb°fe WXe 
dWXÔQb°Uf¨¹ff Af²ffSXfUSX Óff»fZ»fe 
WXû°fe. ´fbPXZ rzzv Àff»fe °¹ffÔ¨¹ff 
¹fb°fe¨fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfØffWXe Af»fe 
WXû°fe. Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff ¹fb°fe¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe¨f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´ffSXOXZ 
þOX SXfdWX»fZ. ´f¯f ´fbPXZ sqru 
Àff»fe þZ½WXf ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ·ffþ´f»ff IZYÔQif°f 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ¶fWXb¸f°f d¸fTf»fZ °fZ½WXf 
´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fe. °fZ½WXf ·ffþ´f³fZ 
dVfUÀfZ³fZ»ff ¶ffþc»ff ÀfføY³f ´fdWX»fZ 
À±ff³f d¸fTU¯¹ffÀffNXe þûSX ÀfbøY 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX sqrz Àff»fe 
´fdSXdÀ±f°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»fe. 
°¹ffUZTe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
·ffþ´f¨fe Àff±f ÀfûOXc³f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe°f ´fiUZVf IZY»ff.

´fbPXZ dVfUÀfZ³fZ»ff AfUSX 
§ff»f¯¹ffÀffNXe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf»ff ´fiû°ÀffWX³f QZDY³f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ Qû³f °fbIYOXZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³fZ»ff 
IYf¹fQZVfeSX ¸ff³¹f°ff d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
°ffIYQ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff 

´fÃff¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe °fZ¨f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ffÀffNXe IZYÔQif°fe»f °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe IZY»¹ff¨ff SXf¦f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
WXû°ff, °¹ff¨ff ´fi°¹f¹f ·ffþ´f»ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f Af»ff. 
´fbPXZ dU²ff³fÀf·fZ°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff 
A³f´fZdÃf°f Afd¯f ·fSX§fûÀf dUþ¹f 
Óff»ff °fû Jbï ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ffWXe Af›¹ff¨ffÊ ²f¢IYf 
QZ¯ffSXf WXû°ff.

·ffþ´f³fZ tq U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
dVfUÀfZ³fZVfe ¹fb°fe IZY»fZ»fe WXû°fe, 
°¹ff ¹fb°fe°fc³f °¹ffÔ³ff dUdU²f À°fSXfUSX 
ÀfØfZ¨ff »ff·f d¸fT°f AÀf»ff 
°fSXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Vf°f´fid°fVf°f 
·ffþ´f ¹ff °¹ffÔ¨¹ff ÀU´³ff¸f²¹fZ 
dVfUÀfZ³ff WXf¨f ¸fb£¹f AOX±fTf 
WXû°ff. IYfSX¯f dVfUÀfZ³ff IYfWXeWXe 
Óff»fZ °fSXe ¸fûNXÐ¹ff ·ffUf¨fe þf¦ff 
ÀfûOXf¹f»ff °f¹ffSX ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ 
dVfUÀfZ³fZ»ff ÀfÔ´fU°ff ¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX 
d°f¨fZ °fbIYOXZ IYøY³f Qb¶fÊ»f IYSX¯fZ 
WXf ´f¹ffÊ¹f WXû°ff, °¹ff¨ff ·ffþ´f³fZ 
Uf´fSX IZY»ff. °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°¹ffÔ³ff SXfª¹ff°f ÀfØff d¸fTU°ff 
Af»fe. Af°ff °¹ffÔ¨fZ ´fbPX¨fZ »fÃ¹f WXZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX ÀU°f:¨fe 
¶fWXb¸f°ff¨fe ÀfØff À±ff´f³f IYSX¯fZ WXZ 
AfWXZ. ¹ff°f EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ³ff RYfSX 
¸fWXØU SXfWXc ³f¹fZ, AÀff¨f °¹ffÔ¨ff 
´fdUÂff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fÀff IYfWXe 
AfÀf·ffÀf ³fÀf°ff³ff dWXÔQe¨ff ¸fbïf 
´fbPXZ Af¯f¯¹ff°f Af»ff.

JSXZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU»fe þf°fZ. 
°¹ff»ff IbY¯ff¨ff IYfWXe dUSXû²f ³ffWXe. 
´f¯f °fSXeWXe A¨ff³fIY ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
dWXÔQe¨ff dU¿f¹f ´fbPXZ Af¯f¯¹ff°f 

Af»ff. °¹ffdU¿f¹fe¨fZ þeAfSX 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¨fe ´fbÀ°fIZYWXe 
Lf´f¯¹ff°f Af»fe. QZVff°fe»f A³¹f 
SXfª¹fZ d°fÀf Ê¹ff ·ff¿fZ¶fï»f ´fid°fIcY»f 
AÀf°ff³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe¨fe 
ÀföYe IYVffÀffNXe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ, WXZ ¦fd¯f°f B±f»¹ff 
·ff¿ff°f«®ffÔ³ffWXe IYT°f ³f½WX°fZ. 
´f¯f °¹ff¸ff¦fZ ·ffþ´f¨fZ SXfþIYfSX¯f 
AfWXZ, WXZ ´fbPXZ »fÃff°f Af»fZ. IYfSX¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe »ff¦fc Óff»¹ffÀf 
CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ³ff dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
WXþfSXû ³fûIY º¹ff d¸fT°fe»f, WXZ 
À´fá AfWXZ. ¸fSXfNXe »fûIYfÔ³fe dWXÔQe 
dVfIY¯¹ff´fZÃff CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe 
Àfû¹f »ffU¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¸f°fZ 
d¸fTU¯fZ WXf¨f WXZ°fc dQÀfc »ff¦f»ff.

¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
·ffþ´f¨fZ ÀfSXIYfSX sqru Àff»fe 
IZYÔQif°f Af»¹ff³fÔ°fSX EIY ¦fûá ̧ fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fe WXû°fe, °fe 
¸WX¯fþZ ¸fûQeÔ¨¹ff WXf°fe AÀf»fZ»¹ff 
IZYÔQif°fe»f ÀfØfZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸fZSX JûQ¯¹ff¨fZ CXôû¦f 
ÀfbøY Óff»fZ»fZ WXû°fZ. ¸fZSX JûQ¯fZ 
¸WX¯fþZ VfZþf Ê¹ff¨¹ff VfZ°ff»ff 
»ff¦fc³f AÀf»fZ»ff ¶ffÔ²f IYûøY³f 
°¹ff¨fe þf¦ff Af´f»¹ffIYOXZ §fZ¯fZ 
Afd¯f Af´f»fe WXï UfPXU¯fZ. 
¸fûQe ´fÔ°f´fi²ff³f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff 
AfÀ±ff´f³ff Afd¯f CXôû¦f WXZ 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ WX»fU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f, WXZ ¦fZ»fe rr U¿fZÊ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ´ffWX°f AfWXZ. ´f¯f ¸fûQeÔ³fe 
SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX þe IYfWXe 
¸fWXØUf¨fe IYf¸fZ IZY»fe AfWXZ°f, 
°¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ¦f´´f WXû°ff.

A¦fQe A»feIYOX¨fe §fMX³ff 
¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dWXSXZ ½¹ff´ffSX 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ³fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¦fbþSXf°f ¶fb»fZMX MÑZ³f¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY¨f AfWXZ. IYfWXeWXe 
IYøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe þe Àf¸fÈðe 
AfWXZ °fe ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ³fZ¯¹ff¨ff 
AfMXfd´fMXf ÀfbøY AfWXZ. WXZ Àf¦fTZ 
¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ´ffWX°f AfWXZ. °¹ff¨fe 
JQJQ °¹ff¨¹ff ¸f³ff°f ÀfbøY AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f ·ffþ´f ³fZ°fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔÀf¸fûSX WX°f¶f»f AfWXZ°f, WXZ 
°¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ffÔUøY³f dQÀf°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ þZ½WXf IYfWXeWXe IYøY³f 
dWXÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY 
Óff»ff °fZ½WXf ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f þe JQJQ WXû°fe, °¹ff¨ff 
CXQiZIY Óff»ff. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fZ °¹ff»ff 
³fZ°fÈ°U d¸fTf»fZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff 
³¹ff¹f WX¢IYfÔÀffNXe dVfUÀfZ³fZ¨fe 
À±ff´f³ff Óff»fe WXû°fe, ¹ff¨fe 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fe¨f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³ff 
AfNXU¯f IYøY³f dQ»fe.

¸fZSX JûQ¯¹ff¨¹ff ´fiUÈØfedUSXû²ff°f ¸fSXfNXeþ³ffÔ¨ff CXQiZIY!
_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rq ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

IZYÔQif°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe sqru Àff»fe ·ffþ´f¨fe ¶fWXb¸f°ff¨fe ÀfØff Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¸fWXØUf¨¹ff AfÀ±ff´f³ff ¦fbþSXf°fIYOXZ WX»fdU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe Àf¸fÈðe ¦fbþSXf°fIYOXZ §fZDY³f 

þf¯¹ff¨ff AfMXfd´fMXf ÀfbøY Óff»ff, WXZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ¦fZ»fe rr U¿fZÊ Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³fe ´ffWX°f AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f¨fe JQJQ 
°¹ff¨¹ff ¸f³ff°f WXû°fe. Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f IbY¯ff¨feWXe ¸ff¦f¯fe ³fÀf°ff³ff ´fb³WXf IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff Q¶ffUf¨ff Uf´fSX IYøY³f 

´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ¸f³ff°f þe JQJQ WXû°fe, °¹ff¨ff dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff 
ÀföYe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ CXQiZIY Óff»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸fZSX JûQ¯¹ff¨ff þû AfMXfd´fMXf ÀfbøY AfWXZ, °¹ff¨fe¨f WXe ´fdSX¯f°fe AfWXZ.

·ffSX°ff»ff dJÔOXe°f ¦ffNX¯¹ffÀffNXe ¨fe³f³fZ 
³f½¹ff Afd¯f AfIiY¸fIY OXfU´fZ¨ffÔ¨fe AfJ¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°fe»f 
¨fe³f¸f²fe»f dUdU²f §fOXf¸fûOXe Afd¯f ¨fe³f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f ¹ff°fc³f °fZ À´fá 
WXû°f AfWXZ. ·ffSX°ffÀffNXe WXe d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶f 
AfWXZ. Af¦ff¸fe IYfTf°f Aþc³f ¶fSXZ¨f IYfWXe 
§fOX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f.

¨fe³fIYOXc³f ³f½¹ff OXfU´fZ¨ffÔ¨fe AfJ¯fe

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¦fZ»fe Qû³f QVfIZY ¨ff»fc AÀf»fZ»fZ k·fl ¸WX¯fþZ¨f k·ffDY¶fÔQIYel¨fZ ³ffMXÐ¹f Àf¸ff~ WXûDY³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f ¶ffSXfJOXe¸f²¹fZ ´fbPXe»f AÃfSX k¸fl¨ff, A±ffÊ°f ¸f³fûd¸f»f³ff¨ff ´fi¹fû¦f ÀfbøY 
Óff»ff AfWXZ. dVfUÀfZ³ff (CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ) ¹ff ´fÃff¨fZ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff EIYdÂf°f ¸fZTf½¹ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹ff ´fi¹fû¦ff¨fe ³ffÔQeWXe 
²fOXf¢¹ff°f ´ffSX ´fOX»fe. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨ff k¸fl WXf k¸fSXfNXel¨ff ³fÀfc³f k¸fWXf´ffd»fIZY¨ff AfWXZ, AVfe 
MXeIYf ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf, A±ffÊ°f k¸flWXfVföYe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX k¸fWXf´ffd»fIYf¨f 
IYf¹f; Af¸f¨ff k¸fl WXf k¸fWXfSXf¿MÑXf¨ffl AfWXZ,l AÀfZ CXØfSX QZDY³f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fe kEIYÂf 
Af»fû¹f, EIYÂf SXfWX¯¹ffÀffNXe,l WXe §fû¿f¯ff WXf ¸fZTf½¹ff¨ff SXfþIYe¹f ÀfÔQZVf AfWXZ. Qû³WXe ·ffUfÔ¨fZ 
´fÃf EIYÂf d³fUOX¯fbIYf »fPX¯ffSX IYf, Qû§ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ¸f°fQfSX °¹ffÔ³ff IYÀff ´fid°fÀffQ QZ¯ffSX 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe RZYSX¸ffÔOX¯fe WXû¯ffSX IYf, AÀfZ A³fZIY ´fiV³f Aôf´f A³fbØfdSX°f AÀf»fZ, 
°fSXe dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX IYfWXeVff EIYÀfbSXe ¶f³f»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¹ff 
¸fZTf½¹ff³fZ ³fUZ SXÔ¦f ·fSX»fZ AfWXZ°f, WXZ ³f¢IYe. dWXÔQeÀföYe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f CX·ff SXfdWX»fZ»ff 
þ³fSXû¿f Afd¯f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»fZ»fe ¸ff§ffSX, WXe ¹ff dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf»fe, °fSXe 
Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ½¹ffÀf´feNXfUSX ¹fZ¯fZ, WXZ¨f ÀfUfÊÔ¨¹ff CX°ÀfbIY°fZ¨fZ IZYÔQi WXû°fZ. Qû³WXe ·ffUfÔ³feWXe 
k¸fSXfNXeÀffNXel Óff»fZ»¹ff ¶fÔ²fb·fZMXe°fc³f Af´f»¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ³ff AfVfZ¨fZ dIYSX¯f QfJU»fZ AfWXZ°f. kNXfIYSXZ 
IbYMXbÔ¶ff³fZ EIYÂf ¹ffUZ,l AVff ÀfdQ¨Lf ¶ffT¦f¯ffº¹ffÔÀffNXe AfdQ°¹f Afd¯f Ad¸f°f NXfIYSXZ ¹ff ³f½¹ff 
d´fPXe¨fe Àfü£¹f´fc¯fÊ QZWX¶fû»fe, WXf ·ffU³fû°IYMX Ãf¯f NXSXfUf. A±ffÊ°f, Qû³WXe NXfIYSXZÔ³fe EIYÂf ¹ffUZ, 
AÀff Af¦fiWX AÀf¯ffº¹ffÔ´f`IYe ¶fWXb°fZIYfÔ³ff °¹ffÔ¨fZ kSXfþIYe¹f EZ¢¹fl¨f A´fZdÃf°f AfWXZ, WXZ CX´fdÀ±f°ffÔ¨¹ff 
´fid°fÀffQfUøY³f À´fá´f¯fZ dQÀfc³f Af»fZ. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·fdU¿¹ff°fe»f SXfþIYe¹f UfMX¨ff»fe¶ff¶f°f 
SXfþ ¹ffÔ³fe ÀffU²f ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe; CXðU ¹ffÔ³fe ¸ffÂf WXZ EZ¢¹f QcSX¦ff¸fe AÀfZ»f, WXZ UfSXÔUfSX ¸ffÔOXc³f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f °fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX ±fZMX WX»»fZ ¨fPXUc³f ·fdU¿¹ff°fe»f »fÃ¹fWXe À´fá IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ k¹ff ¸fZTf½¹ff°fc³f SXfþIYe¹f 
A±fÊ IYfPXc ³fIYf,l AÀfZ ³fZ°fZ ¸WX¯f°f AÀf»fZ, °fSXe IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ¸f°fQfSXfÔ³feWXe ¹ff°fc³f ¹fû¦¹f °fû ÀfÔQZVf 
§fZ¯¹ff°f IYfWXe ´fi°¹fUf¹f ³ffWXe. U¨fÊÀUf¨¹ff Óf¦fOXÐ¹ff°fc³f dVfUÀfZ³fZ°fc³f UZ¦fTZ WXûDY³f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
k¸f³fÀfZl¨fe ÀU°fÔÂf ¨fc»f ¸ffÔOX»¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»¹ff rz U¿ffÊÔ°f ´fb»ffJf»fc³f ¶fSXZ¨f ´ff¯fe UfWXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ. 
Àf²¹ff¨fe SXfª¹ff°fe»f dÀ±f°fe ´ffWX°ff Qû§ffÔ³feWXe EIYÂf ¹fZ¯fZ, WXf °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f AdÀ°f°Uf¨ff dU¿f¹f 
¶f³f»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸fSXfNXe ¸f°fQfSXfÔ¨fZ ·f¢IY¸f ´ffNX¶fT Afd¯f ¦fZ»¹ff »fûIYÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
°¹ffÔ³ff ¸fbdÀ»f¸f ¸f°fQfSXfÔ¨fe Àff±f, WXZ ³fUZ Àf¸feIYSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ´fi·ffUe NXøY 
VfIY°fZ, ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX þf¯fIYfSXfÔ³fe IZY»ff AÀfZ»f¨f. SXfþ ¹ffÔ¨fe UöYÈ°UVf`»fe-IYdSX¿¸ff Afd¯f CXðU 
¹ffÔ¨fZ ÀfÔ§fMX³fIYüVf»¹f ´fSXÀ´fSXfÔ³ff ´fcSXIY NXøY VfIY°fZ. ¹ff ÀfÔ·ff½¹f EZ¢¹ff°fc³f Qû§ffÔ³ffWXe IYfWXe RYf¹fQZ 
AfWXZ°f, °fÀfZ¨f ¹ff UfMXZ°f IYfWXe AOX±fTZWXe AfWXZ°f. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ AÀfû°f 
IYe ¸f³fÀfZ¨fZ; Qû§ffÔ¨ffWXe kOXeE³fEl EIY¨f AÀf»¹ff³fZ WXZ EZ¢¹f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ´ff°fTeUSX dÓfSX´f¯¹ff°f 
RYfSXVff AOX¨f¯fe ³ffWXe°f. ¸ffÂf, ¹ff EZ¢¹ff°fc³f ÀfÔ²fe ¦f¸ffU¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf»fZ»¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
³fZ°¹ffÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPX¯fZ, WXZ Af½WXf³f NXøY VfIY°fZ. ¸fSXfNXe´fiZ¸fe ÀfÔÀ±ffÔÀfWX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f 
dUdU²f ´fÃffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe ¹ff ½¹ffÀf´feNXfUSX WXû°fZ; ¸ffÂf dWXÔQeÀföYe¨¹ff dUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf §fZ¯ffº¹ff 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ´f`IYe ¸ffþe JfÀfQfSX ·ff»f¨fÔQi ¸fb¯f¦fZIYSX U¦fT°ff B°fSXfÔ³fe ¹ff ¸fZTf½¹ffIYOXZ 
´ffNX dRYSXU¯fZ k¸fdUAfl¨¹ff RZYSXþbT¯feIYOXZ AÔ¦fb»fed³fQZÊVf IYSX¯ffSXZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ·ff½¹f EZ¢¹ff°f Af´f»fZ 
ÀU°fÔÂf AdÀ°f°U ¦f¸ffU¯¹ff¨fe d¨fÔ°ff Afd¯f ¸fbdÀ»f¸f-´fSX´fifÔ°fe¹f ¸f°fQfSX QbSXfU¯¹ff¨fe ·fe°fe ´ffWX°ff, 
IYfh¦fiZÀf ³fZ°¹ffÔ³fe ÀU¶fTfUSX »fPX¯¹ff¨ff Af¦fiWX ßfZâeÔIYOXZ ²fSX»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fZ EZ¢¹f 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff RbYMXe°fc³f¨f SXfþIYe¹f ´fif¯fUf¹fc d¸fTdU¯ffSXZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fbTfUSX ¹fZDY VfIY°fZ. 
°¹ff úáe³fZ SXfþ ¹ffÔ³fe ¨fZáZ°f; °fSX CXðU ¹ffÔ³fe IYOXUMX´f¯fZ ¹ff EZ¢¹ff¨¹ff SX¨f³fZ¨fZ ßfZ¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff dQ»fZ. °¹ff¸f²¹fZ °f±¹f AÀfZ»f, °fSX ¸fWXf¹fb°fe°f»fZ ¶fZ¶f³ffU Afd¯f ¸fWXfVföYe¨fZ 
OXfU´fZ¨fWXe A²fûSXZdJ°f WXû°ff°f. ¸fSXfNXeþ³ffÔ¨¹ff EZ¢¹ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ²fibUeIYSX¯ff°fc³f B°fSX ·ff¿fIYfÔ³ff 
RYfSX ³f QbJfU°ff Af´ff´f»¹ff ¸f°f´fZPXÐ¹ff ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ OXfU´fZ¨f ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
Afd¯f ·ffU³fZ¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ¸fSXfNXeþ³ffÔ¨fZ dWX°f þû´ffÀf¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¸fb£¹f 
¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ þeU³f ÀfbÀf‘ IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹f NXûÀf IYf¹fÊIiY¸f AfJ¯ffSX, WXZ ´ffWXfUZ »ff¦fZ»f. 
°fZ Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

¸f... ¸f³fûd¸f»f³ff¨ff

ÀfÔ²fe Afd¯f Af½WXf³fZÀfÔ²fe Afd¯f Af½WXf³fZ
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½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ OXZÀIYMXfg´fÀffNXe A³fZIY RYe¨fÀfÊ Af¯f»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, Qû³f RYe¨fÀfÊ¨fe IY¸f°fSX°ff Aþc³fWXe þf¯fU°f 
AfWXZ. ´fdWX»fZ AfWXZ OXZÀIYMXfg´f USX ½WXfgMXÐÀfEg´f IYfg»f IYSX¯fZ 
Afd¯f QbÀfSXZ OXZÀIYMXfg´fUSX d½WXdOXAû dIÔYUf dIÔYUf AfgdOX¹fû 
IYSX¯fZ. ¹ff°fe»f EIYf RYe¨fSX¨fe IY¸f°fSX°ff Af°ff þf¯fU¯ffSX 
³ffWXe. JSXÔ ¸WX¯fþZ ½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ dUÔOXûþÀffNXe EIY ³fUe³f Eg´f 

Af¯f»ff AfWXZ. WXf Eg´f UZ¦ff³fZ »fûOX WXû°fZ. °fÀfZ¨f ÀfWXþ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZ°fZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ½WXfgMXÐÀfEg´f Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊ»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f y »fûIYfÔÀfû¶f°f ¦fib´f d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f ts 
»fûIYfÔÀfû¶f°f AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff QZ°fZ.

¸f`IY AûEÀf »ff WXe ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, RYöY dUÔOXûþ¨ff ¹ff°f 

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb, WXZ RYe¨fSX ¸fgIY¶fgIY¨¹ff 
¹fcþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f, Àf²¹ff 
¸fgIY OXZÀIYMXfg´f ½WXþÊ³f ¶feMXf MXZdÀMXÔ¦f ¸f²¹fZ AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f 
EIYf ¶»ffg¦f ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, dUÔOXûþ¨¹ff BÔÀMXZÔMX 
¸fZÀfZdþÔ¦f Eg´f ½WXfgMXÐÀfEg´f»ff ³fUe³f RYe¨fÀfÊ Àfû¶f°f EIY ³fUe³f 
»fcIY d¸fTf»fZ AfWXZ. ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, Af¸WXe dUÔOXûþÀffNXe 
EIY ³fUe³f ½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. þZ UZ¦ff³fZ »fûOX 
WXûBÊ»f. ¹ff Eg´f Àfû¶f°f ¸fû¶ffB»f ½WXþÊ³f¨¹ff ÀffSXJZ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZBÊ»f.

¨fMX´fMXe°f ¸fÀff»ff ´ffU

Af°ff OXZÀIYMXfg´fUøY³f IYSXf ½WXfgMXÐÀfEg´f d½WXdOXAû Afd¯f AfgdOX¹fû IYfg»f

¨fZWXSXf AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff
ÀffdWX°¹f- A¸fc»f ¶fMXSX A²feÊ UfMXe, Qû³f 

¸f²¹f¸f IYfÔQZ ¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f ¸f²¹f¸f MXû¸fgMXû 
¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f MXZ¶f»fÀ´fc³f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
dWXSXUe d¸fSX¨fe, EIY MXZ¶f»fÀ´fc³f Af»fÔ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, 
´ffU UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX,  Qû³f ¨f¸f¨fZ 
´ffU ·ffþe¨ff ¸fÀff»ff, ´ffU·ffþe¨fZ ´ffU, EIY 
¨f¸f¨ff »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ d°fJMX, EIY ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¨fUe³fbÀffSX ¸feNX.

IÈY°fe- °f½¹ffUSX A¸fc»f ¶fMXSX §ff»fc³f ¦fSX¸f IYøY³f 
§¹ff U °¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»fc³f °fû ¸fDY 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f °¹ff°f Af»fÔ-»fÀf¯ff¨fe ´fZÀMX 
§ff»fc³f Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §¹ff. ³fÔ°fSX ´ffU ·ffþe¨ff 
¸fÀff»ff §ff»fc³f ´fb³WXf Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°ff. Af°ff 
°¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ MXû¸fgMXû U »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ 
d°fJMX §ff»fc³f MXû¸fgMXû ¸fDY WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ °fbIYOXZ §ff»fc³f 
°fZ IbYSXIbYSXe°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff Af°ff ´ffUf¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff (¶ffWXZøY³f Afd¯f Af°fc³f) ¶fMXSX »ffUc³f 
Qû³WXe ¶ffþc ·ffþc³f §¹ff.

³fÔ°fSX Af°fe»f ¶ffþc»ff Af´f¯f °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
¸fÀff»ff Àf¦fTeIYOXZ ´fÀføY³f »ffUf. ¸fÀff»ff 
»ffU»fZ»ff ´ffU °f½¹ffUSX NXZUc³f OXfUf³fZ ÀffSXJf Qf¶f°f 
SXfWXc³f WX»fIYf ·ffþc³f §¹ff. ¹ff¨f ´fð°fe³fZ Àf¦fTZ ´ffU 
¸fÀff»¹ff¨fZ °f¹ffSX IYøY³f §¹ff. ¦fSX¸f ¸fÀff»ff ´ffU 
´fbdQ³¹ff¨¹ff ¨fMX¯fe Àfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

WXZ»Qe SXfWX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXfÀf ÀfIYÀf 
AfWXfSXf¨fe RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. Af°ff¨¹ff 
IYfTf°f ÀfUfÊÔ³ff RYfÀMX RcYOX þfÀ°f 
AfUOX°ff°f, °¹ff¸fbTZ SXûþ¨¹ff AfWXfSXfIYOXZ 
Qb»fÊÃf WXû°fZ. RYfÀMX RcYOX Afd¯f °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY AÀf°ff°f. dIY°¹fZIY 
»fûIY ´fû¼¹ff ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fZ»f dIÔYUf 
OXf»fOXÐ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. °fSX ´fû¼¹ff 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨ff Uf´fSX VfSXeSXfÀf 
Ad²fIY »ff·fQf¹fIY AfWXZ. °fc´ff¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. °fb¸WXf»ff 

UfMX°f AÀfZ»f, °fc´f Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fÔ 
°fSX WXf EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ.

 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨fe ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 °fc´f Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

°U¨fZÀffNXe »ff·fQf¹fIY °fc´f
°fc´ff¸f²¹fZ E³MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX §fMXIY 

AÀf°ff°f °fZ °U¨fZÀffNXe RYfSX RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °U¨fZ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
OXZOX ÀfZ»Àf °fc´ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ³fá 
WXû°ff°f.

´fûTe»ff °fc´f »ffUc³f Jf¯fZ
AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fIYOXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f 

IYfg»f IYÀff IYSXf»f?
OXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d½WXdOXAû dIÔYUf 
AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff A´fOXZMX Àfû¶f°f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff OXZÀIYMXfg´f 
½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f»ff A´fOXZMX 
IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A´fOXZMX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¸fû¶ffB»f BÔMXSXRZYÀf ´fi¸ff¯fZ 
d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f AfgdOX¹fû 
IYfg»f¨fZ Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f.

½WXfgMXÐÀfEǵ f IÔY´f³fe 
Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊÀffNXe 

³fZWX̧ fe¨f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ 
Af¯f°fZ. Af°ff IÔY´f³fe 

³fUe³f RYe¨fÀfÊ USX IYf¸f 
IYSXe°f AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfEǵ f 

¹fcþÀfÊ»ff Af°ff 
OXZÀIYMXfǵ fUøY³f Àfbðf 

IYfg»f IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. 
¹ff IYfg»f¸f²¹fZ AfgdOX¹fû 

Afd¯f d½WXdOXAû¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

Af¹fbUZÊQf¸f²¹fZ þVfe ³ffOXe ´fSXeÃff 
AfWXZ. °fZUPXe WXe ¨fZWX Ê¹ff¨fe ´fSXeÃff 
VffÀÂfVfb²Q Afd¯f ³fZ¸fIYe ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb AfSXû¦¹ff¨¹ff IYfWXe °fIiYfSXeÔ¨ff 
AÔQfþ ¨fZWX Ê¹ff¨¹ff °U¨fZUøY³f ¹fZ°fû 
AÀfZ A³fZIY A³fb·fUe OXfg¢MXSX Afd¯f 
U`ôfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ þZ IYfWXe 
§fOX°fZ °¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
CX¸fMX°fZ Afd¯f ¨fZWX Ê¹ffUøY³f 
þZ dQÀf°fZ °¹ff¨ff¨f dUÀ°ffSX 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»ff AÀf°fû AÀfZ 
d¨f³fe »fûIY ¸ff³f°ff°f.

Af²fbd³fIY 
IYfTf°f»fZ °U¨ffSXû¦f 
°fÄf QZJe»f 
°U¨fZUSX¨¹ff dUdU²f 
OXf¦ffÔUøY³f 
÷Y¦¯ff¨¹ff IYû¯f°¹ff 
AU¹fUf°f IYf¹f 
¶fQ»f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f WXZ 

WXZSX°ff ¹fZ°fZ AÀfZ ¸ff³¹f IYSX°f AfWXZ°f. 
IYfWXe OXfg¢MXSXfÔ³fe °fSX ¨fZWX Ê¹ffUSX¨ff 
IYû¯f°ff ¶fQ»f VfSXeSXf°f»¹ff IYû¯f°¹ff 
Qû¿ff¨ff ôû°fIY AfWXZ ¹ff¨fZ 
IYfWXe NXûIY°ffTZ ¶fÀfU»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °fûÔOXf¸f²¹fZ WXû¯ffSXZ 
¶fQ»f dIÔYUf dQÀf¯ffSXZ Qû¿f WXZ 
´fûMXf°f»¹ff dUIYfSXf¨fZ ôû°fIY 
AÀf°ff°f. A´f¨f³f Óff»fZ»¹ff 

÷Y¦¯ff¨¹ff °fûÔOXf»ff Qb¦fÔÊ²f 
¹fZ°fû. ´fûMXf°f»¹ff 

IYfWXe 
dUIYfSXfÔ¨fZ 
´fid°fd¶fÔ¶f °fûÔOX 
¹fZ¯¹ff°f CX¸fMX°f 
AÀf°fZ. ¸fcÂfd´fÔOX 
Afd¯f ¸fcÂffVf¹f ¹ff°f 

IYfWXe Qû¿f AÀf°fe»f 
°fSX °fZ Qû¿f WX³fbUMXeUSX 
CX¸fMX°ff°f. °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX d»f½WXSX¸f²¹fZ 

IYfWXe Qû¿f 
AÀfZ»f °fSX 

´ff´f¯¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°ff°f. IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff ¹ff ¦fûáe ¸ff³¹f ³ffWXe°f ´fSXÔ°fb 
VfZUMXe WXZ NXûIY°ffTZ AfWXZZ°f.

IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
¸ff³fZ¨¹ff ¸ff¦fZ °U¨ff d„IYMX ´fOXf¹f»ff 
»ff¦f°fZ °fZ½WXf IYfWXe dUdVfá AfþfSX 
¶fTfU°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff 
¨fZWX º¹ffUSX¨¹ff IYfWXe ¶fQ»ffÔ°fc³f 
A³fZIY OXfg¢MXSXfÔ³ff °fû ¸f²fb¸fZWXf»ff 
¶fTe ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff »fÃff°f 
¹fZ°fZ. ¨fZWX º¹ff°f»fZ IYfWXe ¶fQ»f 
dUVfZ¿f°f: IYf³ff¨¹ff ¸ff¦f¨fZ ¶fQ»f 
WXZ ÷Y¦¯f ª¹ffQf A³³f ´fifVf³f IYSX°f 
AÀf»¹f¨fZ ôû°fIY AÀf°fZ AÀfZ IYfWXe 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. 

Àf°f°f ´f`Vff¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f¯ffSXZ 
»fûIY, QføY d´f¯ffSXZ »fûIY, SXöYQf¶f 
UfPX»fZ»fZ »fûIY ¨fZWX Ê¹ffUøY³f ÀfSXT 
ÀfSXT AûTJc ¹fZ°ff°f ¸ffÂf °¹ffÀffNXe 
A³fb·fUe ³fþSX »ff¦f°fZ.

Af´f»fe °U¨ff WXf Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff AÀf°fû. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f ̈ fZWX Ê¹ff¨fe °U¨ff Af´f»fZ AfSXû¦¹f IYÀfZ AfWXZ WXZ 
QVfÊUe°f AÀf°fZ. þb³¹ff IYfTf°fe»f Af¹fbUZQfÊÀffSX£¹ff Àf¦f¼¹ff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°feÔ³fe WXe ¦fûá ̧ ff³¹f IZY»fZ»fe AfWXZ. ̈ fe³f¸f²¹fZ 

»fûIYd´fi¹f AÀf»fZ»¹ff Eg¢¹fb́ fÔ̂ YSX dIÔYUf Eg¢¹fb́ fiZVfSX AVff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°fe°f Àfb²Qf ̈ fZWXSXf ¶f§fc³f AfSXû¦¹ff¨fZ d³fQf³f IZY»fZ þf°fZ.   VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f 
Àfe U RYf¹f¶fSẌ fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfWX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû. SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfdWX»¹ff³fZ 
ùôdUIYfSXf¨ff ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû.

 Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ- EIYf ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨¹ff 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ 120 IYg»fZSXeþ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX °fb̧ WXe Uþ³f 
§fMXU¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AÀff»f °fSX 
´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f d³f¹fd¸f°f Àf¸ffUZVf 
IYSXf. ´f´fBÊ°fe»f OXf¹fMXSXe RYf¹f¶fÀfȨ̂ fbTZ 
UZTe-AUZTe »ff¦f¯ffº¹ff ·fcIZYUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Vf¢ ¹f WXû°fZ. 

 SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ- AfþfSXfÔVfe ÀfÃf¸f°fZ³fZ 
Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe °fb̧ f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f AÀf¯fZ 
RYfSX ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f VfSXeSXf°fe»f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe¨¹ff ¦fSXþŹ fZÃff 200% 
Ad²fIY d½WXMXfd¸f³f Àfe IZYUT 
´f´fBȨ̂ fbTZ d¸fTc VfIY°fZ.

 ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe ¦fb̄ fIYfSXe- 
´f´fBÊ ¨fUe»ff ¦fûOX AÀf»fe °fSXeWXe 
°¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ÀffJSX UfPX°f 
³ffWXe. IY´f·fSX ´f´fBÊ̈ ¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔ̧ f²fc³f 
IZYUT 8.3 ¦fiģ f ÀffJSX AÀf°fZ. 

¹ff¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWXeÔ³fe ´f´fBÊ Jf¯fZ 
dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f ´f´fBÊ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¸f²fb̧ fZWX þOX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû.

 OXû¼¹ffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ- 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXd¸f³f E ¸fb¶f»fIY 
´fi̧ ff¯ff°f AfPXT°fZ. OXû¼¹ffÔ̈ fZ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe d½WXMXfd¸f³f 
E A°¹fÔ°f ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. UfPX°¹ff 
U¹ff³fbÀffSX úáe IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f 
¶f¨ffU¯¹ffÀffNXe ´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

 ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f Àfe 
´fi̧ ff¯fZ̈ f UZQ³ffVff¸fIY ¦fb̄ f²f¸fÊ 
AÀf»¹ff³fZ ÀffÔ²fZQbJe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
´f´fBÊ̈ fZ ÀfZU³f RYfSẌ f dWX°fIYfSXe AfWXZ. 
´f´fBÊ°fe»f d½WXMXf¸fe³f Àfe §fMXIY 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fþ¶fb°fe QZ̄ ¹ffÀf °fÀfZ̈ f 
Àfcþ IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

 ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ- 
AfþIYf»f¨¹ff ½¹fÀ°f 
þeU³fVf̀»fe¸fbTZ þÔIY 
RcYOX dIÔYUf ¶ffWXZSẌ fZ þZU¯f 
MXfT¯fZ WXZ IYfWXeÀfZ IYNXe¯f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff Jf¯¹ff³fZ 
´f¨f³fVföYe 

d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AVffUZTe ´f´fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
ASX¶fMX-¨fSX¶fMX Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû¯ffSXZ 
Qb¿´fdSX̄ ff¸f MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
´f´fBÊ°fe»f ´f´f̀³f ³ff¸fIY EÔþfBȨ̂ f ´f¨f³f 
IYf¹fÊ Àfb²ffSX°fZ.

 ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû- Ad³f¹fd¸f°f ¸ffdÀfIY ´ffTe 
°fÀfZ̈ f ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff IYfTf°fe»f 
ÂffÀf AVff Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
´f´fBÊ RYfSẌ f CX́ f¹fböY AfWXZ.

 IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû- ´f´fBȨ̂ f²fe»f Eg³MXeAfg¢ dÀfOXÔMX 
§fMXIY VfSXeSXf°fe»f RiYe 
SXgOXeIY»Àf´ffÀfc³f °fb̧ f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fZ. 
°fÀfZ̈ f ´f´fBÊ°fe»f ¶feMXf IYgSXûMXe³f 
Af°fOXÐ¹ffÔ̈ ¹ff IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX°fZ.

  °ff¯f-°f¯ffU IY¸fe WXû°fû - 
dQUÀf·fSXf¨¹ff ²ffU´fTe³fÔ°fSX 

UfMXe·fSX ´f´fBÊ̈ fZ IYf´f 
Jf»»fÐ¹ffÀf ±fIYUf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ̈ f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe 

VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
´fi̧ ff¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
SXfJ°fZ.

´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ rq 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ!

¨fUe»ff ¦fûOX, VfSXeSXf»ff ´fû¿fIY Afd¯f °U¨fZ̈ fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX̄ ffSXZ RYT ¸WX̄ fþZ ´f´fBÊ ! ´f´fBÊ VfSXeSXf»ff ¦fSX̧ f AÀf»¹ff³fZ 

Uf°ffUSX̄ ff°f ¦ffSXUf AÀf°ff³ff Jf¯fZ dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ Af¯fJe QWXf RYf¹fQZQZJe»f AfWXZ°f....

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dQUÀff»ff dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff°f?

ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe, QWXf¸f²fc³f 
Àff°f °f÷Y¯ffÔ³ff ¶»fOX´fiZVfSX þfÀ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXfMXÊ AgMXgIY dIÔYUf 
ÀMÑûIY ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. Ófû´f IY¸fe WXû¯fZ, ÀMÑZÀf, 
dOX´fiZVf³f, þfÀ°f ¸feNX AÀf»fZ»fZ 
RYfÀMX RcYOX Afd¯f OXZÀIY þfg¶f 
We X¹ff¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f...

AfNXUOXëf°fc³f t-u 
dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe sq 
d¸fd³fMXZ þfgd¦fÔ¦f IYSXfUe. þfgd¦fÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ Afgd¢Àfþ³f §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f Àfb²ffSX¯ff WXû°fZ Afd¯f 
¶»fOX´fiZVfSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

SXûþ IY¸fe°f IY¸fe tq 
d¸fd³fMXfa¨fZ d¶fiÀIY UfgIY IYSXfUZ.

ESXûd¶fIY IZY»¹ff³fZ WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ.

°f¯ffUSXdWX°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´fif¯ff¹ff¸f, IY´ff»f·ff°fe IYSXfUZ.

CX´ffVfe´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZAf´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨f¸fIY 

WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXZ, °fSX 
IYfTþe IYøY ³fIYf. Af¸WXe Af´f»¹ff»ff 
IYfWXe §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 

ª¹ffÔ³ff Uf´føY³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
¨f¸fIY ´fSX°f d¸fTUc VfIY°ff. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 

UZT ³f ¦f¸ffU°ff þf¯fc³f §fZDY¹ff IYe , 
Af´f¯f §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f IYÀff °f¹ffSX 

IYøY VfIY°ff...

Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe¨¹ff 

´fi¸ff¯ff»ff »fÃff°f §fZ°ff ´fûTe dIÔYUf 
·ffIYSXe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
UfPX°¹ff Uþ³ff»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

d¸fTZ»f. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIY Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¨fe IYfTþe §fZ°ff°f. UfÀ°fdUIY VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 

§fZ¯fZ MXfTfUZ »ff¦f°fZ. IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¸fbTZ Uþ³f 
Óf´ffMëf³fZ UfPX°fZ. ´f¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX WXZ 

AfUV¹fIY ¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX AfWXZ, 
ª¹ff»ff U¦fTc³f ¨ff»f¯ffSX 

³ffWXe.

QSXSXûþ ³fûIYSXe dIÔYUf ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff IYf¸ff¸f²fc³f 
UZT d¸fT°f ³ffWXe. AVff UZTe 
Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY¨f³f ÀffRY 
IYSX¯fZ þ¸f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ª¹ff 
¦fÈdWX¯fe IYf¸ff¸f²¹fZ ½¹fÀ°f AÀf°ff°f, 
AVff ¦fÈdWX¯feÔÀffNXe IYfWXe 
JfÀf MXe´Àf...

 OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f 
: OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f WXZ 
QSXSXûþ¨¹ff þZU¯ff¸fbTZ 
§ff¯f Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f»ff ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fe»fd¦fSXe¨¹ff 
°fZ»ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
MXZ¶f»f¸f²fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 
EJfôf IYf´fOXfUSX ³fe»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ 
IYfWXe ±fZÔ¶f MXfIcY³f °¹ff³fZ ´fbÀfc³f §¹ff. 
 RiYeþ: RiYeþ¨fZ QfSX CXIYOX»fZ»¹ff 
¶fMXfMëf¨¹ff Àff»feÔ³fe ÀU¨L IZY»fZ 

þfDY VfIY°fZ.   ³fT : dIY¨f³f¸f²fe»f 
³fT ¨fIY¨fIYe°f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffUSX 
±fûOXeVfe MXc±f´fZÀMX »ffUf Afd¯f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f MXfIYf.  IY¨fº¹ff¨ff 
OX¶ff : dIY¨f³f¸f²¹fZ dþ±fZ IY¨fº¹ff¨ff 
OX¶ff NXZU°ffZ, °fe þf¦ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 

dRY³fZ»f MXfIcY³f ÀU¨L IYSXfUe. 
IYfSX¯f ÀfUfÊ°f þfÀ°f §ff¯f 

°¹ff þf¦fZUSX þ¸f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
´fÀfSX°ff°f. dIY¨f³f¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe ÓffIY¯f AÀf»fZ»fZ 
IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ Uf´fSXf.  

d¸f¢ÀfSX : d¸f¢ÀfSX Uf´fSX°ff³ff 
°ffZ Uf´føY³f Óff»¹ff½fSX °¹ffUSXe»f 

§ff¯f ÀffRY IYøY³f °¹ff»ff IY½WXSX 
§ff»fc³f NXZUf. °¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ²fcT þ¸ff 
WXû°f ³ffWXe.   ÀMXû½WX : ÀMXû½WX ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂ¹ff¨fZ Àff»f Uf´fSXf. 
°¹ff³fZ ÀMXû½WX»ff SXfgIZY»f¨ff þfÀ°f UfÀf 
¹fZ°f ³ffWXe.

CX¨¨fX SX¢°fQf¶f 
d³f¹faÂf¯ffÀffNXe 
ÀffZ´¹ff MXe´Àf

ÀffJSX Afd¯f d»fÔ¶fc -
EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX 

§fZDY³f °¹ff¸f²¹fZ A²ffÊ 
¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfTf. Af°ff 
WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¹ff»ff Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
Afd¯f IYfWXe UZT 
ÀIiY¶f IYøY³f Af´f»ff 
¨fZWXSXf À½f¨LX ²fb½ff.

ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fZ ÀIiY¶f -
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 

°fþZ»f´f¯ff Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe»ff 
UfTUc³f UfMXc³f ·fbIYMXe 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff 
·fbIYMXe¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 
IY¨¨fZ Qc²f d¸fÀfTc³f 
Af´f¯f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc VfIY°ff. 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»ff¨fe 
·fbIYMXe dIÔYUf 
´ffUOXSX ¨ffÔ¦f»fZ 
ÀIiY¶f ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°fÔ.

°ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ÀIiY¶f -

°ffÔQTf¨fZ 
´feNX Afd¯f QWXe 
Àf¸f ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fÀfTc³f 
§¹ff. Af°ff WZX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f 

WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¸ffd»fVf IYSXf Afd¯f 

IYfWXe UZT °fÀfZ¨f NXZUc³f 
³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ÀIiY¶f -
§fSX¨¹ff §fSXe Af´f»ff ¨fZWXSXf 

CXþTUf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf s 
¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf, 
r »fWXf³f ¨f¸f¨ff Qf»fd¨f³fe 
´fcOX, A²ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTf. ¹ff 
´fZÀMX»ff Af´f»¹ff °U¨fZUSX 

v d¸fd³fMXZ »ffUf. 
»fÃff°f NXZUf IYe 
¹ff ´fZÀMX¨ff Uf´fSX 

AfNXUOëf°fc³f QfZ³f 
UZTf´fZÃff 
þfÀ°f IYøY 
³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe 
WXZ ÀIiY¶f Uf´føY³f ¶f§ff ´fZøY 

Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊ³fZ 

Àf¸fÈð AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ¶fSXZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX»fMëf SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fZøY RYf¹fQZVfeSX AfWZX °fÀfZ¨f 
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³fQZJe»f ¶f¨ffU WXû°fû. 
°fÀfZ °fSX WXZ ·ffSX°ff°f d¸fT¯ffSXZ EIY 
Àff²fZ RYT AfWXZ, ª¹ff¨fZ ´fif¨fe³f 
ÀfÔÀIÈY°f ³ffU A¸fÈ°f dIÔYUf A¸fÈ°f 
RYT AfWXZ. UfSXf¯fÀfe¸f²¹fZ ¹ff»ff 
»fûIY A¸fÈ°f ³ffUf³fZ¨f ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°ff°f. ´fZøY´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨fe 
´ff³fZQZJe»f Jc´f CX´f¹fb¢°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOX³MX, 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXe 
B³μ»f¸fZ³MXSXe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f, 
þZ Af´f»fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ RYf¹fQZ.

´fûMXQbJe Afd¯f CX»fMXëf¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°ffZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff°f 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f, ¹ff¨¹ff ´ff³ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fûMXf¨fZ 
QbJ¯fZ QcSX WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
CX»fMXëf´ffÀfc³f QZJe»f AfSXf¸f 

d¸fT°ffZ. ¹ffÀffNXe ´fZøY¨¹ff v-w 
´ff³ffÔ³ff rq d¸fd³fMXZ CXIYTUc³f §¹ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¦ffTc³f °¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff.

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX WXfZX°fû : 
ÀffÔ²fZQbJe¸f²¹fZQZJe»f ´fZøY¨fe ´ff³fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fZøY¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨ff »fZ´f 
¶f³fUf Afd¯f °¹ff »fZ´ff»ff ÀffÔ²¹ffUSX 
»ffUf, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
UZQ³fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¸f²fb¸fZWXf°fQZJe»f RYf¹fQZVfeSX 
: ´fZøY¨fe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfÀ°fdUIY 
WXZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fÔ. ¹ffdVfUf¹f 
WXZ VfSXeSXf°fe»f þdMX»f ÀMXf¨fÊ 
ÀffJSXZ¸f²¹fZ ¶fQ»f¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXfZ°fZ.

Qf°fQbJe, dWXSXOëfÔ¨fe Àfcþ 
IY¸fe IYSX°fZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ ´ff¯fe 
Qf°f QbJ¯fZ, dWXSXOXëfÔ¨fe Àfcþ Afd¯f 
°fûÔOX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ¹ffÀffNXe ´ff³fZ CXIYTUc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf. AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f.

´fZøY¨fe ´ff³fZQZJe»f CX´f¹fb¢°f 
AÀf°ff°f, ³f¢IYe Uf¨ff ¹ff¨fZ RYf¹fQZ

UfÀ°fdUIY »fÀf¯ff¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IgYd»Vf¹f¸f °fZ °ffÔ¶fZ, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, 
Af¹fX³fÊ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
BÊ r B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Af´f¯f »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXZ IYøY VfIY°ffZ. °fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ¨f; ´f¯f CX´ffVfe´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXZ 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff CX´ffVfe´fûMXe 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

 SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe ¸fªf¶fc°f 
IYSX°fÔ -

»fÀf¯ff»ff ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ AfWXZ. 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe þZ 
»fûIY QSSXûþ »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff B°fSX »fûIYfÔ´fZÃff ÀfQeÊ-´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶f AÀf»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX -

ª¹ff »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe QSXSXûþ 
CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ, 

IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff°f 

AfSXf¸f d¸fT°ffZX.
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû -
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff ²fû¢¹ff»ff 

IY¸fe IYSX°fÔ. þSX ùQ¹ff¨¹ff SXû¦ff´ffÀfc³f 
Uf¨ff¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
»fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸f²ffÀfWXQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff ÀfZU³f IYøY VfIY°ffZ. ¹ff¸fbTZ 
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¹fû¦¹f SXfWX°fZ.

´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀff´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf -

QSXSXûþ CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀf 
þÀfZ IYe ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¨fIY 
´fi¯ff»feQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. þZ »fûIY 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ·ffþIZY »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f EIY 
¨f¸f°IYfSXe Aü¿f²f NXSXZ»f. Af¹fbUZÊQf°f »fÀfc¯f WXZ ¨f¸f°IYfdSXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»fZ 
Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Ud¯fÊ»fZ AfWXZ, ¹ff¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXZ RY¢°f þZU¯¹ff¨fe 
¨fU¨f UfPXU°f ³ffWXe, °fSX VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀfQZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨f 

IYfSX¯ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

·ffSX°ff°fe»f 
AfWXfSXf¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀfX ´fûTe Afd¯f ·ff°f WXZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f 
AfWXZ°f. þUTþUT ´fi°¹fZIY §fSXf°f 
·ff°f Afd¯f ´fû¼¹ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
»fûIY Jf°ff°f. ´fSXÔ°fb þZ½WXf ½fZT 
¹fZ°fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe, °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ 
IYe, QSXSXûþ dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff, 

þZ¯fZIYøY³f Uþ³f 
UfPX¯ffSX ³ffWXe. 

¨f»ff °fSX 

¸f¦f 
þf¯fc³f 
§¹ff -

¦f½WXf¸f²¹fZ ´füdáIY §fMXIY 
AfPXT°ff°f : 

´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RY¢°f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fÔ ³f½WXZ °fSX B°fSX 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f 
AfPXT°ff°f. ¦fWXc WXf ´fid±f³fZ, RgYMX, 
RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfg»fZMX 
Afd¯f »fûWXf¨ff ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff 

pû°f AfWZX. ´fûTe dIÔYUf ¨f´ff°fe 
Jf»»¹ff³fZX VfSXeSXfÀf ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY d¸fT°ff°f.

dQUÀff°f dIY°fe 
´fû¼¹ff dIÔYUf 
·ffIYº¹ff Jf½¹ff? 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 
´fid±f³fÔ Afd¯f RYgMX 
dIÔYUf ¨fSX¶fe»ff 
¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX ¸WX¯f°ff°f. 

VfSXeSXf°fe»f dUdU²f IYf¹fZÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf 
¹ffÔ¨fe ¦fSXþ ´fOX°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f 
Af´f»¹ff»ff WXZ NXSXUfUZ »ff¦f¯ffSX 
IYe Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f Af´f¯f dQUÀff¨ff 
´fûTe¨ff dIÔYUf ·ffIYSXe¨ff AfWXfSX 
NXSXUfUf. w BÔ¨ff¨¹ff »fWXf³f 
´fûTe¸f²¹fZ xr IgY»fSXe AfPXT°fZ. 

Af´f¯f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f tqq 
IYg»fSXe §fZ°ffZ, °fSX Af´f¯f QfZ³f 
´fû¼¹ff JfDY VfIY°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ruq IYg»fSXeªf 
d¸fT°ff°f Afd¯f ¶ffIYe¨¹ff 
IYg»fSXe Af´f»¹ff»ff Àfg»fOX Afd¯f 
·ffª¹ffÔ´ffÀfc³f d¸fT°fZ. »fÃff°f NXZUf 
IYe ´fûTedVfUf¹f Af´f¯f ª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYT §fZ°f AfWXf°f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ QZJe»f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 
AfPXT°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff 
IYg»fSXe¨¹ff ÀfZU³f IYSX¯¹ffUSX¨f WXZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ IYe Af´f»¹ff»ff 
dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff Jf¹f»ff 
WX½¹ff. dQUÀff°fc³f ¨ffSX ´fû¼¹ff Jf¯fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ff³f»fZ ªff°fZf.

´fûTe¨fZ B°fSX ´f¹ffÊ¹f :
þSX Af´f¯f Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³fSX°f 

AfWXf°f, °fSX Af´f¯f ¦f½WXf¨¹ff 
´fûTe½¹fd°fdSX¢°f ªUfSXe¨fe dIÔYUf 
¶ffþSXe¨fe ·ffIYSXe QZJe»f JfDY 
VfIY°ff. ¹ff ·ffIYº¹ff ¦f½WXf¨¹ff 
´fûTe´fZÃff AfSXû¦¹fU²fÊIY AÀf°ff°f 
Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX IY¸fe 
°fSX B°fSX ´fû¿fIY §fMXIY ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

WXZ »fÃff°f §¹ff :
AfWXfSXf°f RY¢°f 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. 
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff B°fSX ¦fûáe 
þVff IYe Af´f»fe þeU³fVf`»fe, 
Ófû´f¯¹ff¨fe ´fð°f Afd¯f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ½¹ff¹ff¸ff¨fe dQ³f¨f¹ffÊ 
¹ff ¦fûáe QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXfÀfWX ¹ff ¦fûáeIYOXZ »fÃf 
ôf¹f»ff WXUÔ.

dIY¨f³f ÀU¨L  NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe MXe´Àf



¸fbÔ¶fBÊ : dWXÔQe ÀföYedUSXû²ff°fe»f 
Qû³WXe VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
¸fSXfNXe-A¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ 
°ff´f»fZ»ff AÀf°ff³ff¨f, ¸fÔ¦fTUfSXe 
ÀfIYfT´ffÀfc³f ´fb³WXf EIYQf ¸fSXfNXe¨ff 
þ³fÃfû·f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. ¸fSXfNXe 
EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨¹ff ¸fû¨ff»ffÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»¹ff³fÔ°fSX þUT´ffÀf 
WXþfSXû IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe ²fSX´fIYOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. 

AJZSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Q¶ffUf»ff ³f 
þb¸ff³f°ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fe ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. 
¹ff ¸fû¨ffÊ°f WXþfSXû ¸fSXfNXeþ³ffÔÀfWX 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX, ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³ff, IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe °fÀfZ¨f dUdU²f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ 
WXû°fZ. ¹ffUZTe ¸fû¨ff»ffÊ ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ff 
dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³ff »fûIYfÔ¨¹ff SXû¿ff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f»fZ.

¹ffUZTe ´fSX´fifÔ°fe¹f ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe 
´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff ¸fû¨ffÊ IYfPX»fZ»ff 
¨ff»f°fû, ¸ffÂf ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe 
¸ff¦fc³fWXe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff AfUfþ 
QOX´fc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°fû. 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fe ²fSX´fIYOX IZY»fe 
þf°fZ, °fÀfZ¨f ¶fÔQû¶fÀ°ff¨fe ·fe°fe Afd¯f 
Q¶ffU ´fûd»fÀffÔ³fe MXfIY»¹ff¨ff AfSXû´f 
¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff ¸fSXfNXe ¸fû¨ffÊQSX¸¹ff³f IZY»ff 
¦fZ»ff.

¸fSXfNXe ·ff¿fZUøY³f ¸f³fÀf`d³fIYfÔ³fe 

¸feSXfSXûOX¨¹ff ¶ff»ffþe WXfgMXZ»fÀf¸fûSXe»f 
kþû²f´fcSX ÀUeMXl¨¹ff ¸ff»fIYfÀf ¸ffSX»fZ 
WXû°fZ. ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe °¹ff dUSXû²ff°f 
¸fû¨ffÊ IYfPX°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff Aï»f 
§fOXU¯¹ff¨fe ·ff¿ff IZY»fe WXû°fe. ·ffþ´f 
Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ½¹ff´ffº¹ffÔ¨fZ 
Àf¸f±fÊ³f IYSX°f ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff WXû°ff. ¹ff¨ff 
d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe U ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf 
Afd¯f ·ff¿fZ¨¹ff Àf³¸ff³ffÀffNXe dUdU²f ´fÃf, 
ÀfÔ§fMX³ff AfQeÔ³fe ¸fû¨ffÊ¨ff BVffSXf dQ»ff 
WXû°ff. 

´fSXÔ°fb, ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fû¨ffÊ°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯ffº¹ff ´fi¸fbJ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ³fûMXeÀf 
¶fþfU°f °¹ffÔ¨fe ¸f²¹fSXfÂfe ²fSX´fIYOX ÀfbøY 
IZY»fe WXû°fe. ¸fû¨ffÊÀ±fTe ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 
¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

¸fû¨ffÀffÊNXe ¹fZ¯ffº¹ff ́ fi°¹fZIYf¨fe ¶fTþ¶fSXe³fZ 
²fSX´fIYOX IYSX°f ́ fû»feÀf °¹ffÔ³ff ́ fIYOXc³f ³fZ°f 
WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfIYfT´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ QeOX 
WXþfSX ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff QfÔOX¦ffBÊ IYøY³f 
¶fÀf, ½WXg³f¸f²¹fZ MXfIcY³f ´fIYOXc³f ³fZ»fZ WXû°fZ. 
°fSXeWXe ¸fû¨ffÀffÊNXe WXþfSXû ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀfZ 
þ¸f°f WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff QOX´fVffWXe 
Afd¯f A³¹ff¹f Uf¦f¯fbIYe¨fZ d½WXOXeAû, 
¶ff°f¸¹ff ÀfUÊÂf ÓfTIY°ff¨f °¹ff¨ff ÀfUÊ 
À°fSXf°fc³f d³f¿fZ²f ÀfbøY Óff»ff. Qb´ffSXe rs 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fSXf-
NXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff þ¸ffU Af»ff U ´fûd»fÀffÔ¨ff 
¶fÔQû¶fÀ°f Afd¯f QfÔOX¦ffBÊ Ófb¦fføY³f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ³fe ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff.

IbYNX»ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff ÓfZÔOXf 
³f §fZ°ff RYöY ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf WXf LÂf´f°fe 

dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ÓfZÔOXÐ¹ffJf»fe EIYÂf þ¸f»ff 
WXû°ff. ¸fSXfNXe ·ff¿fZÀffNXe Afd¯f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨ff A´f¸ff³f IYQfd´fWXe ÀfWX³f 
IYSX¯ffSX ³ffWXe, AVfe ¸ff¦f¯fe AfÔQû»fIY 
IYSX°f WXû°fZ. EIYf §fMX³fZUøY³f SXfþIYe¹f 
RYf¹fQf Afd¯f ¸fSXfNXe õZ¿ff°fc³f ¸ffSXUfOXe 
½¹ff´ffSXe dU÷Yð ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf AVfe 
Af¦f »ffU¯¹ff¨fZ IYf¸f ·ffþ´f Af¸fQfSX 
³fSXZÔQi ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f 
¸fZWX°ffÔdUSXû²ff°f ¸fû¨ffÊ°f §fû¿f¯ff¶ffþe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ÀfQSXe»f ¸fû¨ffÊ¨fe ÀffÔ¦f°ff ¸feSXfSXûOX 
SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
°¹ffUZTe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
Af»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³ff ¸fSXfNXedU¿f¹fe 
IYû¯f°feWXe ·fcd¸fIYf ³f §fZ°f»¹ff¨ff 
þf¶f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff. ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ¨¹ff dQVfZ³fZ EIYf³fZ ´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 
d·fSXIYfU»fe. °¹ff³fÔ°fSX kþ¹f ¦fbþSXf°fl, 
kvq JûIZY EIYQ¸f AûIZYl, kÀfSX³ffBÊIY 
¦fû ¶fgIYl AVff §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff, 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfSX³ffBÊIYfÔ³fe ¸fû¨ff°fÊc³f IYfPX°ff 
´ff¹f §fZ°f»ff.

¹ffUZTe ¸fû¨ffÊ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ 
SXfþ³f dU¨ffSXZ, ÀfÔ´fIYÊ´fi¸fbJ dU³fûQ 
§fûÀffTIYSX, ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ d³f°fe³f ÀfSX-
QZÀffBÊ, ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ, NXf¯fZ ´ff»f§fSX 
dþ»WXf²¹fÃf AdU³ffVf þf²fU, ¸fSXfNXe 
EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fûU²fÊ³f 
QZVf¸fbJ, ÀfÔQe´f SXf¯fZ, ´fi·ffIYSX ¸WXfÂfZ, 
¸f³fûþ ¸f¹fZIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX WXþfSXû »fûIY 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : UfWX°fcIY d³f¹f¸ffÔ¨ff 
·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³fWXe 
d³f¹f¸ffÔ¨fÔ ´ff»f³f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX A³fZIYQf IZY»fe 
þf°fZ. A³fZIYQf ´fû»feÀf ±fZMX 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f ¸fû¶ffBÊ»fUSX RYûMXû 
IYfPXc³f Àfû¹fe³fbÀffSX BÊ-¨f»ff³f þfSXe 
IYSX°ff°f. WXZ AÀfÔ IYSX¯fÔ d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
¶fÀf°f ³ffWXe. ¹ffdUSXû²ff°f ¹ff´fcUeÊWXe 
A³fZIYQf UfWX³f¨ff»fIYfÔIYOXc³f 
AfÃfZ´f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸ffÂf Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f 
±fZMX ´fû»feÀf Jf°¹ff³fZ¨f §fZ°f»fe 
AfWXZ. 
Àf²¹ff ´fû»feÀf IYSX°ff°f IYf¹f?

°fb¸WXe A³fZIYQf dÀf¦³f»fUSX 
dIÔYUf ¨füIYfÔ¸f²¹fZ UfWX°fcIY 
´fû»feÀf °¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fc³f 
EIYf¸ff¦fû¸ff¦f EIY UfWX³ffÔ¨fZ 
RYûMXû IYfPX°f AÀf»¹ff¨fÔ ´ffdWX»fÔ 
AÀf¯ffSX. JSXÔ °fSX AVff´fð°fe³fZ 
EIYf¨f UZTe RYûMXû IYfPXc³f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
³fÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f Af°ff ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fUSX RYûMXû IYfPXc³f Àfû¹fe³fbÀffSX 
BÊ-¨f»ff³f þfSXe IYSX¯ffº¹ff 
´fûd»fÀffÔUSX dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSX-
UfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fZ A´fSX ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ´fiUe¯f ÀffTbÔIZYÔ³fe 
dQ»fZ°f. °¹ffÔ³fe ´fdSX´fÂfIYfõfSXZ ¹ff 
IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ°f. UfWX°fcIY 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe 
UfSXÔUfSX WXf dU¿f¹f »ffUc³f ²fSX»ff 

WXû°ff. Àff°f°¹ff³fZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¹fZ¯ffº¹ff °fIiYfSXeÔ³fÔ°fSX ´fû»feÀf Q»ff³fZ 
¹ff¶ff¶f°f IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf þfSXe 
IZY»fZ AfWXZ°f.
¹ffdUSXû²ff°f IYû¯fe Afd¯f IbYNXZ 

³fûÔQU»fZ»ff AfÃfZ´f?
JSXÔ °fSX UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff 

BÊ-¨f»ff³f ¹fÔÂf¯ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AÀfÔ AÀf°ff³ffWXe A³fZIY 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe °¹ffÔ¨¹ff JfÀf¦fe 
¸fû¶ffBÊ»fUSX UfWX³ffÔ¨fZ RYûMXû IYfPXc³f 
°fZ °¹ffÔ¨¹ff ÀfUOXe³fbÀffSX BÊ-¨f»ff³f 
¹fÔÂf¯fZ¸f²¹fZ A´f»fûOX IYSX°ff°f. 
¸fû¶ffBÊ»fU÷Y³f EIYf¨f UZTe 
A³fZIY UfWX³ffÔ¨fZ RYûMXû ´fû»feÀf 
IYfPX°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ÀfUOX d¸fTZ»f 
°fÀfZ EIY EIY RYûMXû A´f»fûOX 
IY÷Y³f ÀfÔ¶fÔd²f°f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff 
BÊ-¨f»ff³f ´ffNXU»fÔ þf°fÔ. WXZ AÀfÔ 
IYSX¯fÔ d³f¹f¸ffÔ¨ff ·fÔ¦f AÀfc³f 

¹ff¶ff¶f°f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
¶f`NXIYe¸f²¹fZ UfWX°fcIY ÀfÔ§fMX³ff 
´fid°fd³f²feÔ³fe IYNXûSX Vf¶QfÔ¸f²¹fZ ³ff-
SXfþe ½¹föY IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
UfWX°fcIY dU·ff¦ffIYOXc³f ³fUe³f Af-
QZVf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

UfQ MXfT°ff ¹fZ¯ffSX
AVff´fiIYfSXZ EIYf¨f UZTe 

A³fZIY RYûMXû IYfPXc³f BÊ-¨f»ff³f 
þfSXe IYSX¯¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f 
Àfþ¦f UfWX³f¨ff»fIY Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZWXe A³fZIYQf JMXIZY 
CXOX»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f Af°ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fe 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe °fSX WXZ AÀf»fZ 
UfQWXe MXfT°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Af°ff 
¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fÔ dIY°fe ´ff»f³f 
WXû°fÔ WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX 
AfWXZ.

³f½¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX IYf¹f IYSXfUÔ »ff¦f¯ffSX?
³f½¹ff AfQZVff´fi¸ff¯fZ UfWX°fcIY d³f¹f¸f·fÔ¦ff¨ff IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff BÊ-¨f»ff³f ¹fÔÂf¯fZõfSXZ¨f 
´fûd»fÀffÔ³ff RYûMXû IYfPXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. JfÀf¦fe ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fU÷Y³f ¹ff´fbPXZ UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³ff RYûMXû IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ A´fSX ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY 
´fiU¯fe ÀffTbÔJZ ¹ffÔ³fe þfSXe IZY»fZ»¹ff ¹ff AfQZVffÔ¨fÔ IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ff»f³f IZY»fÔ þfUÔ AÀfÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

IYVffÀffNXe IZY»fe þf°f WXû°fe IYfTe þfQc?
IY¶feSX Afd¯f d³fdJ»f ¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fÔ sz þc³f °fZ u þb»f`¨¹ff 
¸f²¹fSXfÂfe Qû³f A³fûTJe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff RYûMXûUSX ¦ffUf°fe»f 
Àf¸fVff³f·fc¸fe°f A§fûSXe IÈY°¹f IYSX°f WXû°fZ. JT¶fTþ³fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ Qû³f A³fûTJe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff þeUf»ff ²fûIYf ½WXfUf, ¹ff 
CXïZVff³fÔ IYfTe þfQc IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff RYûMXûÔUSX d»fÔ¶fc»ff MXf¨f¯fe MXû¨fc³f 
d´fÔ´fTfÀf ¦ffUf°fe»f À¸fVff³f·fb¸fe¸f²¹fZ NXZU»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX IYfWXe ¦ffUIYº¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°ff¨f ¦ffUIYº¹ffÔ³fe 
¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû IYøY³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IZY»ff. 
°¹ff¸fbTÔ WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff, AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

³fZ¸fIÔY SXfÂfe §fOX»fÔ IYf¹f?
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IbY»ffÊ ´fd›¸f ¹fZ±fe»f 
Aüôûd¦fIY ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff 
¸WX¯fþZ Af¹fMXeAf¹f ´fdSXÀfSXf°f 
EIY U¿ff´fÊcUeÊ d¸f¹ffUIYe ´fð°fe³fZ 
»ffU»fZ»fe 9 WXþfSX ÓffOXZ »ffU»fe 
¦fZ»fe WXû°fe. þe ¸f²¹fSXfÂfe °fûOX»fe 
þf¯ffSX WXû°fe. ¹ffÀffNXe Qû³f ½¹föYe 
þZÀfe¶feÀfWXe°f ´fûWX¨f»fZWXe WXû°fZ. ¹ff 
½¹föYeÔ³fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f °fûOXc³f ÓffOXZ 
þ¸fe³fQûÀ°f IYSXf¹f»ff ÀfbøYUf°f 
IZY»fe. ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe ¸fd³f¿f ¸fûSXþIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f A³fZIY dVfUÀf`d³fIY 
°¹ff dNXIYf¯fe ´fûWX¨f»fZ. ÓffOXZ 
°fûOX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf»fZ»¹ff 
Qû§ffÔ³ffWXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff QfQfd¦fSXeUSX ÀfSX³ffBÊIYfÔ¨ff 
ÀfÔ°ff´f
¸fe ¸fÔÂfe, Af¸fQfSX ¸WX¯fc³f ³f½WXZ EIY ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ¸WX¯fc³f 
¸fû¨ffÊ°f Àff¸fe»f Óff»fû. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àff´f} Uf¦f¯fbIYe¸fbTZ U 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff IZY»fZ»¹ff QOX´fVffWXedUSXû²ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. WXZ ´fû»feÀf IYû¯ff¨ff 
AþZÔOXf ¨ff»fU°f WXû°fZ? AÀff ÀfUf»f IYSX°f AVff ¸fbþûSX 
¸fSXfNXeõZáÐ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fIYOXc³f NXZU»fZ»¹ff A³fZIY ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fc³f 
ÀfûOXUc³f Af¯f»fZ.

QfQfd¦fSXe IYSXf¹f¨fe ³ffWXe - ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ
kkNXf¯fZ ¸f³fÀfZ¨fZ dþ»WXf´fi¸fbJ AdU³ffVf þf²fU ¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfIYfTe¨f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. AdU³ffVf¨fe IYf¹f ¨fcIY WXû°fe? 
½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff ´fSXUf³f¦fe dQ»fe. 
°¹ff ¸fû¨ffÊ°f ·ffþ´fUf»fZ WXû°fZ. ¸f¦f Af°ff Af¸WXe ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. 
½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ¸fû¨ffÊ IYfPXc dQ»ff ³ff? ¸f¦f Af¸WXf»ff IYf AOXU»fZ?, 
Qû³f WXþfSX ¸f`»ffÔUøY³f B±fZ ¹fZDY³f QfQfd¦fSXe ³ffWXe IYSXf¹f¨fe. B±fZ 
IYf¹f WXû¯ffSX °fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf NXSXU¯ffSX. ²fÔQf IYSXf¹f»ff Af»ff°f 
³ff, ¸f¦f ²fÔQf IYSXf. B±f»¹ff SXfþIYfSX¯ff°f »fbOX¶fcOX IYSXf¹f¨fe ³ffWXe. 
B±fZ ¹fZDY³f ¸ffþ ³ffWXe QfJUf¹f¨ff,ll AVff Vf¶QfÔ°f ¸f³fÀfZ¨fZ ³fZ°fZ 
ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff BVffSXf dQ»ff.

...°fSX ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf SXÀ°¹ffUSX ¹fZBÊ»f 
-AdU³ffVf þf²fU
´fûd»fÀffÔ³fe Q¶ffU MXfIY»¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf EIYUMX»ff, 
WXf ÀfÔQZVf ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. ª¹ff dNXIYf¯fe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffUSX Q¶ffU MXfIY¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, d°f±fZ¨f ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf 
SXÀ°¹ffUSX ¹fZBÊ»f. ¹ff¨¹ff´fbPXZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff ³ffQf»ff IYû¯fe 
»ff¦f»ff, °fSX °¹ffÔ³fe ¹ff´fbPXZ Af¸WXe EIYÂf WXû¯ffSX, WXZ »fÃff°f NXZUfUZ. 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf rs °fZ rv MX¢IYZ AÀf»¹ff¨fZ 
¹fZ±fe»f ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀffÔ¦f°fû. ¸ffÂf °fZUPXZWXe °fb¸WXf»ff ´fbøY³f 
CXSX°fe»f. ¹ff´fbPXZ Af¸f¨¹ff ³ffQf»ff »ff¦ff¹f¨fZ ³ffWXe. ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf 
IYû¯ff¨fZ EZIY¯ffSX ³ffWXe, AVff Vf¶QfÔ°f ¸f³fÀfZ¨fZ ³fZ°fZ AdU³ffVf 
þf ²fU ¹ffÔ³fe Àfb³ffU»fZ.

¸fSXfNXe¨fZ ´fiZ¸f AÀfZ»f °fSX ÀfSXIYfSX¸f²fc³f ¶ffWXSXZ 
´fOXf - SXfþ³f dU¨ffSXZ
dWXÔQe ·ffd¿fIY Afd¯f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ¸f²¹fZ UfQ »ffUc³f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXû°f AfWXZ. WXe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fe 

·fc¸fe AfWXZ. ¹ff ·fc¸fe¸f²¹fZ IYû¯ff¨feWXe QfQfd¦fSXe Af¸WXe ¨ff»fc QZ¯ffSX 
³ffWXe. ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³ff ¹ff ¸fû¨ff°fÊc³f WXfIY»fUc³f »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf °¹ffÔ³ff þûOXÐ¹ff³fZ ¸ffSXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
dWX¸¸f°f AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ¸ffþe JfÀfQfSX SXfþ³f dU¨ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

ÀfSX³ffBÊIYfÔdUSXû²ff°f þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe
ÀfØff²ffSXe dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY WXZÀfbðf ¸fSXfNXe 
ÀUfd·f¸ff³f ¸fû¨ffÊ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. VffÔ°f´f¯fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ¸fû¨ff°feÊ»f Uf°ffUSX¯f ÀfSX³ffBÊIYfÔ³ff ´ffWX°ff¨f d¨f§fT»fZ. ¸f³fÀfZ 
Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe 
IZY»fe. kvq JûIZY EIYQ¸f AûIZYl, kþ¹f ¦fbþSXf°fl, kÀfSX³ffBÊIY 
¦fû ¶fgIYl AVff §fû¿f¯ff ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ffUZTe IYfWXeVfe 
²f¢IYf¶fb¢IYeWXe Óff»fe. WXf ´fiIYfSX ´ffWXc³f ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
IYfWXe UZTf°f¨f ¸fû¨ff°fÊc³f IYfPX°ff ´ff¹f §fZ¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ.

kk¸fSXfNXeÀffNXe ¶fûMX¨fZ´fe ·fcd¸fIYf ³ffWXe, °¹ffÀffNXe EIYUZTf ³ffWXe °fSX 
vq UZTf þZ»f¸f²¹fZ þf¹f»ff °f¹ffSX AfWXZ. ´f¯f ¸fSXfNXe¨ff A´f¸ff³f 
IYQfd´f ÀfWX³f IYSX¯ffSX ³ffWXe. ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff AfQSX WXf Óff»ff¨f 
´ffdWXþZ. ´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þSX ´fû»feÀf AVff ´fð°fe³fZ Uf¦f°f 
AÀf°fe»f °fSX ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. ½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ¸fû¨ffÊ IYfPXf¹f»ff ¸fûIYTZ 
SXf³f WXû°fZ, ´f¯f Af¸WXf»ff ³ffWXe.ll

-¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ, ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f A²¹fÃf

...¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fû¨ff»ffÊ ´fSXUf³f¦fe 
³ffIYfSX»fe - RYOX¯fUeÀf
“SXfª¹ff°f ´fi°¹fZIYf»ff ½¹föY WXû¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ¸ffÂf, 
SXfª¹ff°f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ¨ff ´fi¹f} AÀf°fû. ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸f³fÀfZ»ff ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¸ff¦fÊ AfJc³f dQ»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¸f³fÀfZ³fZ °fû ¸ff¦fÊ 
³ffIYfSX»ff ¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fû¨ff»ffÊ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe ³ffWXe, AÀfZ 
À´fáeIYSX¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe dQ»fZ.

SXfOXÐ¹ffÀffNXe RYOX¯fUeÀf þ¶ff¶fQfSX - Àfbd´fi¹ff 
ÀfbTZ
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ CXòU»fZ»¹ff ´fdSXdÀ±f°feÀffNXe ÀfUÊÀUe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f. OXfg¢MXSX ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff SXfª¹f§fMX³fZ³fbÀffSX ÀfVföY »fûIYVffWXe°f ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ff»ff 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ, AÀfZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨¹ff JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
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¶feOX : ¶feOX dþ»‘f°fe»f 
¸ffþ»f¦ffU¸f²fc³f dUV½ffÀff»ff 
°fOXf QZ¯ffSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. ¸ffþ»f¦ffU¨¹ff ¸ffþe 
³f¦fSXf²¹fÃffÔ³fe Àf££¹ff ¶fdWX¯fe¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. 
¶fdWX¯fe¨ff ´»ffgMX ´f}e¨¹ff ³ffUZ 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
AVfûIY WXûIZY AÀfÔ RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ff ¸ffþ»f¦ffU¨¹ff 
¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃffÔ¨fZ ³ffU Af-
WXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe AVfûIY WXûIZY 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´ff¨f þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 

Àf££¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff 
³ffUZ AÀf»fZ»ff 

´ » f f g M X 
³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
IY¸f Ê¨ffº¹ff ÔVfe 

ÀfÔ¦f³f¸f°f IYSX°f ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf 
AVfûIY WXûIZY ¹ffÔ³fe ±fZMX Af´f»¹ff 
´f}e¨¹ff ³ffUfUSX IY÷Y³f §fZ°f»ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ rqq 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶ffg¯OX ´fZ´fSXUSX JûMXÐ¹ff 
Àf‘f IYøY³f ¶f³ffUMX WX¢IY 
ÀfûOX´fÂf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. 

WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¶fdWX¯fe³fÔ ±fZMX 
´fûd»fÀffÔ°f ²ffU §fZ°f»fe. d°f¨¹ff 
dRY¹ffQeÊU÷Y³f AVfûIY WXûIZY, 
°¹ffÔ¨fe ´f}e CX«U»ff WXûIZY 
Afd¯f ³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ °fe³f 
°f°IYf»fe³f IY¸fÊ¨ffSXe AVff ´ff¨f 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸ffþ»f¦ffU VfWXSX ´fû»feÀf 
Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY¨ff 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸ffþ»f¦ffU¸f²¹fZ ·ffUf³fZ¨f
IZY»fe Àf££¹ff ¶fdWX¯fe¨fe RYÀfU¯fcIY

...°fSX °¹ff MÑgdRYIY ´fûd»fÀffÔUSX¨f WXû¯ffSX IYfSXUfBÊ
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff! þf¯fc³f §¹ff ³fUf d³f¹f¸f

¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ þ³fÃfû·f! A³fZIYfÔ¨fe ²fSX´fIYOX
¸fSXfNXe ¸fû¨ffÊ»ff ´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe, °fSXeWXe ¸fSXfNXeþ³ffÔ³fe IYfPX»ff ¸fû¨ffÊ

NXf¯fZ : d·fUÔOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f À¸fVff³f·fc¸fe¸f²¹fZ 
´fbSXû¦ff¸fe ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fe»ff 
IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹fZ±fe»f À¸fVff³f·fc¸fe¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff RYûMXûUSX °føY¯ffÔ³fe 
IYfTe þfQc IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff 
d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f d´f´fÔTfÀf 
¦ffUf°fe»f À¸fVff³f·fc¸fe°f §fOX»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ IYfTe þfQc 
IYSX°ff³ff¨ff d½WXdOXAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ 
°ff»fb¢¹ff°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff 
JOX¶fOXc³f þf¦f Af»fe AfWXZ.

Qû³f °f÷Y¯ffÔ³ff AMXIY
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 

Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff´fiIYSX¯ff¨fe 
´fûd»fÀffÔ³fe QfJ»f §fZ°f»fe. ÀfQSX 
´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ IYû³f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f d´fÔ´fTfÀf ¦ffU¨fZ ´fû»feÀf 
´ffMXe»f AVfûIY CX¸ffIYfÔ°f þf²fU 
¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffÊQeUøY³f Qû§ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fb³‘f¨fe ³fûÔQ Óff»fe 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe Af-
WXZ. AMXIY IZY»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔ¨fe 

AûTJ ´fMX»fe AÀfc³f °¹ff´f`IYe 
EIYf¨fÔ ³ffU IY¶feSX dQ»fe´f ¨fü²fSXe 
AÀfÔ AÀfc³f °fû sz U¿ffÊÔ¨ff Af-
WXZ. °fSX QbÀfº¹ff AfSXû´fe¨fÔ ³ffU 
d³fdJ»f ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f AÀfÔ 
AÀfc³f °fû AU§¹ff st U¿ffÊÔ¨ff 
AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fû»feÀf 
IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?

kkWXe §fMX³ff ´fiIYfVfÓfû°ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¦ffU¨fZ ´fû»feÀf 
´ffMXe»f AVfûIY þf²fU ¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ ´fiIYfSXf¨fe ¨füIYVfe IYøY³f 
IYû³f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
Qû§ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Vfd³fUfSXe v þb»f` SXûþe °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

¹ff ¦fb³‘f¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³fZ¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°f 
Qû³WXe °f÷Y¯ffÔdUSXû²ff°f dUdU²f 
IY»f¸ffÔ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ AÀf°ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ 
EIY dQUÀff¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe,ll AÀfÔ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ³fZ°ffSXf¸f ¸fÀIZY ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff §fMX³fZ¨ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY SXûWX³f 
¦ff¹fIYUfOX IYSX°f AfWXZ°f.

AÔ²fßfðf d³f¸fbÊ»f³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f SXfª¹ff°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÔÀ±ff AVff 
´fiIYSX¯ffÔÀfÔQ·ffÊ°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX°f 
AÀf°ff³ffWXe ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff 
AÔ°fSXfUSX AÀff ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ 
Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fÔ þf°f AfWXZ.

À¸fVff³ff°fe»f k°¹ffl d½WXOXeAû³fZ d·fUÔOXe WXfQSX»fe! s ¸fdWX»ffÔ¨¹ff RYûMXû»ff d»fÔ¶fc MXf¨f¯fe ¸ff÷Y³f...

¸fbÔ¶fBÊ : CXØfSX ´fiQZVf EMXeEÀf Afd¯f 
À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe ¶f»fSXf¸f´fcSX dþ»‘f°fe»f 
þ»ff»fbïe³f CXRYÊ   LfÔ¦fbSX ¶ff¶ff ¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. SXÀ°¹ffUSX AÔ¦fNXÐ¹ff dUIY¯ffº¹ff 
LfÔ¦fbSX ¶ff¶ffIYOXZ rqq IYûMXeÔ¨fe ÀfÔ´fØfe 
Àff´fOX»fe. AMXIZY³fÔ°fSX ²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ ¸fûNX SXgIZYMX 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ. LfÔ¦fbSX ¶ff¶ff¨ff ¸fWXfIYfOX 
´ffWXc³f ´fûd»fÀfWXe WXfQSX»fZ AfWXZ°f. WXf ¶ff¶ff 
dWXÔQc °f÷Y¯fe¨fZ A°¹fÔ°f ·f¹ff³fIY ´fð°fe³fZ 
²f¸ffÊÔ°fSX IYSXf¹f¨ff. 

ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
³fZ´ffT¨¹ff Àfe¸ffU°feÊ dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ³fZMXUIYÊVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨füIYVfe 
QSX¸¹ff³f LfÔ¦fbSX ¶ff¶ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.  LfÔ¦fbSX ¶ff¶ff¶ff¶fIYOXZ  A¶þfU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff Afd¯f ´fSXIYe¹f d³f²fe 
Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
CXØfSX ´fiQZVf EMXeEÀf¸f²fe»f ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶f»fSXf¸f´fcSXÀfWX ³fZ´ffT¨¹ff 
Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°f dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ IYfWXe »fûIY §fSXe ́ fSX°f»fZ °fZ½WXf 

þ»ff»fbïe³f CXRYÊ   LfÔ¦fcSX ¶ff¶ff ¹ffÔ¨fZ ³ffU Àf¸fûSX 
Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX, EÀfMXeERY³fZ ¶f»fSXf¸f´fcSX¸f²fe»f 
CXØfSXü»ff ¹fZ±fZ Lf´ff MXfIY»ff Afd¯f þ¸ff»fbïe³f 
CXRYÊ   §ffÔ¦fcSX ¶ff¶ff, °¹ff¨fe ÀfWXIYfSXe ³fe°fc CXRYÊ   
³fÀfSXe³f Afd¯f B°fSXfÔ³ff AMXIY IZY»fe. LfÔ¦fcSX 
¶ff¶ffUSX vq,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀf þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 

LfÔ¦fcSX ¶ff¶ff¨fZ JSXZ ³ffU þ»ff»fbïe³f VffWX 
AÀfZ AfWXZ. °fû  ¶f»fSXf¸f´fcSX¨¹ff SXZWXSXf ¸ffRYe 
¦ffU¨ff SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. sqrq ´fcUeÊ °fZ 
Àff¹fIY»fUSX ¸fü»¹fUf³f Q¦fOX, AÔ¦fNXÐ¹ff Afd¯f 
IYf¼¹ff þfQc¨¹ff UÀ°fc dUIYf¹f¨ff. ´fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff 
rv U¿ffÊÔ°f LfÔ¦fcSX ¶ff¶ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff MXûTe³fZ 
´fSXQZVfe d³f²fe°fc³f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe ¸ff»f¸fØff 

IY¸ffU»fe AfWXZ. ¹fc´fe EMXeEÀf¨¹ff ¸f°fZ, LfÔ¦fcSX 
¶ff¶ff¨¹ff MXûTe³fZ 15 U¿ffÊÔ°f BÀ»ffd¸fIY 
QZVffÔ¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ 40 UZTf ´fiUfÀf IZY»ff Afd¯f 
WXUf»ffõfSXZ 40 WXc³f Ad²fIY ¶fhIY Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àfb¸ffSXZ 100 IYûMXe ÷Y´f¹fZ MÑf³ÀfRYSX IZY»fZ. 
LfÔ¦fcSX ¶ff¶ff ARYfMX ÀfÔ´fØfe¨ff ¸ff»fIY  ´fSXQZ-
Vfe RÔYdOXÔ¦f¸fbTZ  LfÔ¦fcSX ¶ff¶ff³fZ ARYfMX ÀfÔ´fØfe 
þ¸fU»fe. LfÔ¦fcSX ¶ff¶ff³fZ CXØfSX ´fiQZVf, ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ VfûøY¸f, Afd»fVff³f 
IYfSX Afd¯f ¶fÔ¦f»fZ JSXZQe IZY»fZ.

»f½WX dþWXfQ¸f²¹fZ AOXIYUc³f °fÀfZ¨f 
IYfWXeÔ³ff ́ f`ÀfZ dIÔYUf ́ fSXQZVff°f ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f °fû dWXÔQc °f÷Y¯feÔ¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX°f WXû°ff.   
UZ¦fUZ¦f¼¹ff þf°feÔ¨¹ff ¸fb»feÔ³ff ²f¸ffÊÔ°fSXfÀffNXe 
Af¯f¯¹ffÀffNXe UZ¦fUZ¦fTZ QSX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¶fifšf¯f, ÀfSXQfSX Afd¯f ÃfdÂf¹f ¸fb»feÔ³ff 
BÀ»ff¸f ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe rv °fZ rw »ffJ 
÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸ff¦ffÀf þf°fe°fe»f 
¸fb»feÀffNXe rq °fZ rs »ffJ ÷Y´f¹fZ 
Afd¯f B°fSX þf°fe°fe»f ¸fb»feÔÀffNXe 8 °fZ 
rq »ffJ ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f Af»fZ.

SXûOXUSX AÔ¦fNëf dUIY¯ffSXf LfÔ¦fbSX ¶ff¶ff rqq IYûMXeÔ¨ff ¸ff»fIY, dWXÔQc °f÷Y¯feÔ³ff...

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf¨ff 
RYf¹fQf §fZDY³f z WXþfSX ÓffOXfÔ¨fe UÈÃf°fûOX 
IYSX¯¹ff¨ff OXfU RYÀf»ff AfWXZ. CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff 
´fÃff°fe»f IYfWXe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
ÓffOXÔ ´ffOX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f} AÀf»fZ»¹ff EIYf 
þZ¶feÀfeUSXe»f Qû³f ½¹föYeÔ³ff WXZ IÈY°f IYSX°ff³ff 
SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fÔ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ffU÷Y³f Af°ff 
SXfþIYfSX¯f °ff´f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ. ÀfQSX ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ·ffþ´ff¨fZ Af¸fQfSX 
¸fÔ¦f»f ´fi·ff°f »fûPXf AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
AfdQ°¹f NXfIYSXZÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

AfdQ°¹f NXfIYSXZÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ IYf¹f?
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¦ffOXÊ³f dU·ff¦ff¨¹ff 

Ad²fIYfº¹ffÔ³feWXe ´fûd»fÀffÔ°f ¹ffdU¿f¹fe °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe¹f. Af¹fMXeAf¹f ´fdSXÀfSXf°fe»f z 

WXþfSX ÓffOXfÔ¨fZ A¶fÊ³f RYfgSXZÀMX °fûOX¯¹ff¸ff¦fZ 
°¹ffÔ¨ff ³fZ¸fIYf IYf¹f CXïZVf WXû°ff WXZ Àf¸fûSX Af»fZ 
³fÀf»fZ °fSXe dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
E¢Àf USX ´fûÀMX IYSX°f ¹ff¸ff¦fZ IYüVf»¹f dUI-
YfÀf ¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXfÔ¨ff WXf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. dÀUd¸fÔ¦f ´fc»f ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe 
dWXÔQcÀ±ff³f ´fZMÑûd»f¹f¸f¨¹ff ÀfeEÀfAfSX RÔYOXf°fc³f 

»ffU¯¹ff°f Af»fZ»fe ÓffOXZ °fûOXc³f °¹ffdNXIYf¯fe 
dÀUd¸fÔ¦f ´fc»f ¶ffÔ²f¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

kkIZYÔQie¹f ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff¸f²¹fZ »fÃf 
§ff»ffUÔ. IYfSX¯f AVff´fiIYfSXZ VfWXSXf°f »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ»fe þÔ¦f»fÔ ³fáÔ IZY»fe °fSX °¹ff¨ff ¸fbÔ¶fBÊUSX 
dQ§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ¸ff¦fe»f U¿ffÊ 
»ffU¯¹ff°f Af»fZ»fÔ þÔ¦f»f °fûOX¯¹ff°f IYû¯f°ffWXe 
A±fÊ ³ffWXe¹fZ,ll AÀfÔWXe AfdQ°¹f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. 

dUd²f¸fÔOXTf°fWXe ¦ffþ¯ffSX WXf ¸fbïf
Afþ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff 

QbÀfº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°fe»f QbÀfº¹ff dQUÀff¨¹ff 
IYf¸fIYfþf¸f²¹fZ dUd²f¸fÔOXTf°fWXe WXf ¸fbïf 
¦ffþ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf¨ff RYf¹fQf §fZDY³f zqqq ÓffOXÔ ´ffOX¯¹ff¨ff IYMX CX²fT»ff

¸fbÔ¶fBÊ : QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ»ff þûOX¯ffº¹ff QZVff°fe»f 
ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f Àf¸fbQi ´fc»f 'AMX»f 
ÀfZ°fc'UøY³f þZ. þZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
EIYf ts U¿feÊ¹f OXfg¢MXSX³fZ Àf¸fbQif°f 
CXOXe ¸ffSX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe 
(x þb»f`) SXfÂfe z.uv Ufþ°ff 
AMX»f ÀfZ°fc d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff EIYf 
¸fûMXfSX¨ff»fIYf³fZ RYû³f IYøY³f WXe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Afd¯f 
Vfû²f-¶f¨ffU ´f±fIY °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. Aôf´f 
OXfg¢MXSX¨ff Vfû²f »ff¦f»fZ»ff ³ffWXe.

¹ff OXfg¢MXSX¨fZ ³ffU OXfg. AûÔIYfSX 
·f¦fUf³f IYdU°fIZY AÀfc³f, OXfg¢MXSX 
AûÔIYfSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYTÔ¶fû»fe 
¹fZ±fZ SXfWX°ff°f. °fZ ¦fZ»¹ff ÀfWXf 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f þZ. þZ. WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
ÀfZUZ°f WXû°fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AûÔIYfSX ¹ffÔ³fe 
Àfû¸fUfSXe SXfÂfe z.rr Ufþ°ff 
Af´f»¹ff AfBÊ»ff RYû³f IYøY³f 
'þZUf¹f»ff ¹fZ°fû¹f' AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
WXû°fÔ. °fSX SXfÂfe z.uv Ufþ°ff 
AMX»f ÀfZ°fc d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff 
EIYf ¸fûMXfSX¨ff»fIYf³fZ RYû³f IYøY³f 
¸ffdWX°fe dQ»fe IYe EIYf ½¹föYe³fZ 
´fb»ffUSX ¦ffOXe ±ffÔ¶fUc³f SXZd»fÔ¦f 
Aû»ffÔOX»fe AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Afd¯f 
Vfû²f-¶f¨ffU ´f±fIY °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ.

AfBÊ»ff IZY»ff VfZUMX¨ff RYû³f, A³fÐ...
þZ þZ WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff OXfg¢MXSX³fZ AMX»f ÀfZ°fcUøY³f §fZ°f»fe CXOXe


