
¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f »fUIYSX¨f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe¨fZ ²fb¸fVff³f WXû°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f À±ffd³fIY ´fbPXfº¹ffÔ³ff U³fUfÀf WXû°ff. A³fZIY 
´ffd»fIYfÔUSX ´fiVffÀf³f SXfþ Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨ff U³fUfÀf 
Af°ff ÀfÔ´fZ»f. IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff þ»»fû¿f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. AfSXZ AfUfþ IbY¯ff¨ff WXf ³ffSXf ´fb³WXf §fb¸f¯ffSX 
AfWXZ. SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe IYUf¹f°f ÀfbøY IZY»fe AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Àfbðf °f¹ffSXe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. IYf¹f AfWXZ A´fOXZMX?

dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe »fUIYSX¨f 
¶f`NXIY

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïf °ff´fUc³f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX B°fSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe ¦fûTf¶fZSXeþ ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 

d¸f³fe ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ UføY Àfbðf CX²fT¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff AJZSXeÀf A±fUf ´fbPXe»f U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff 
SXfª¹ff°f dUdU²f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ ²fb¸fVff³f ́ ffWXf¹f»ff d¸fT»fZ.

SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ °¹ffÀffNXe ´ffU»fÔ 
MXfIY»fe AfWXZ°f. Af¹fû¦ff³fZ SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe Af-
WXZ. °¹ff ¶f`NXIYeÀffNXe¨fZ ´fÂf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe WXe 
¶f`NXIY ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. rq 
þ b » f ` SXûþe WXe ¶f`NXIY WXûBÊ»f. d½WXdOXAû 

IYfg³RYSX³ÀfõfSXZ SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
dþ»WXfd²fIYfSXe °¹ff»ff CX´fdÀ±f°f 

AÀf°fe»f. ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe rs 
Ufþ°ff WXe ¶f`NXIY WXûBÊ»f. °¹ffdU¿f¹fe¨fZ 

´fdSX´fÂfIY d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ IYfPX»fZ Af-
WXZ. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ CX´ff¹fböY SXfþZÔQi 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe¶ff¶f°f¨fZ ´fÂf SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 

dU·ff¦fe¹f Af¹fböYfÔ³ff ´ffNXU»fZ AfWXZ.
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ff U fUfÀf WXû ff. A fIY
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f WXf ³ffSXf ´fb³WXf §fb¸f¯ffSX
d³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff
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SXf ff f dUdU f d fU fb
SXfª¹f d³fUO¯fc

MXfIY»fe AfWXZ°f.
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe
WXZ. °¹ff ¶f`NXIYeÀ
´ffNXU¯¹ff°f Af»
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fU
¶f`NXI ¶fû»ffU¯
þ b » f ` SXûþ

I
dþ

AÀf
Ufþ°ff

´fdSX´fÂfI d³fU
WXZ. SXfª¹f d³fUO
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¶f`N

dU·ff¦fe¹f A

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨ff d¶f¦fc»f Ufþ»ff
¹fZ°¹ff IYfWXe IYfTf°f SXfª¹ff°fe»f 
ts dþ»WXf ´fdSX¿fQf, ttw 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff, suy 
³f¦fSX´fdSX¿fQf, us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe 
Afd¯f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYf WXû°fe»f. 
°¹ff¨fe ´fiVffÀfIYe¹f À°fSXfUSX 
þ¹¹f°f °f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fcUÊ°f¹ffSXe¨ff 
dU·ff¦fd³fWXf¹f AfPXfUf rq þb»f` 
SXûþe §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´f¯f 
¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨ff AfPXfUf ³fÀfZ»f. 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY d½WXdOXAû 
IYfg³RYSX³ÀfõfSXZ AfPXfUf §fZ°fe»f. 
°¹ffdU¿f¹fe¨fZ ´fdSX´fÂfIY d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ IYfPX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀff°f SXfª¹ff°f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ²fOXfIYf ÀfbøY 
WXûBÊ»f, AÀfZ d¨fÂf AfWXZ.

´feIY ³fbIYÀff³f, SXf¿MÑXe¹feIÈY°f Afd¯f ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔIYOXc³f dIÔYUf ´fSXUf³ff²ffSXIY ÀffUIYfSXfÔIYOXc³f IYþÊ RZYOX¯¹ffÀf AÀf¸f±fÊ°ff, 
UfPX°¹ff IYþfÊ¸fbTZ Óff»fZ»¹ff VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff Afd±fÊIY ¸fQ°feÀffNXe ´ffÂf ¸ff³f»¹ff þf°ff°f. AVff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff r 
»ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ þf°ff°f. SXfª¹f·fSXf°f Af¸WX°¹ff IZY»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff txt IbYMXbÔ¶fZ Afd±fÊIY ·fSX´ffBÊÀffNXe ´ffÂf AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ. °fSX sqq IbYMXbÔ¶ffÔ³ff A´ffÂf §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, AÀfZ SXfª¹ff¨fZ ¸fQ°f Afd¯f ´fb³fUÊÀf³f ¸fÔÂfe ¸fIYSXÔQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¶ff¶f°f dU¨ffSX»fZ»¹ff ´fiV³ff¨¹ff »fZJe CXØfSXf°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf 
¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff IYfSX¨¹ff ²fOXIZY°f 
¶ffBÊIY ÀUfSXf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
AdWX»¹ff³f¦fSX- ´fb¯fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX WXf 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX EIYf ¨fZASX d»fOXSX³fZ ¸fdWX»ff 
IYû¨f¶fï»f ²f¢IYfQf¹fIY QfUf IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¨fZASX 
d»fOXSX³fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff IYe, d°f¨fe ¸fdWX»ff IYû¨f 
d°f»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff WXfgMXZ»f¸f²fe»f ÷Y¸f¸f²¹fZ §fZDY³f þf°fZ 
Afd¯f A°¹ff¨ffSX IYSX°fZ. WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff ¨fZASX 
d»fOXSX rt U¿ffÊÔ¨fe AÀf°ff³ff ÀfWX³f IYSXfUe »ff¦f»fe WXû°fe. 
d³f¹ff AÀfÔ ¹ff ¨fZASX d»fOXSX¨fÔ ³ffU AÀfc³f °fe rt U¿ffÊÔ¨fe 
AÀf°ff³ff ¨fe¹fSX»fedOXÔ¦f ¦fib´f¸f²¹fZ þfBÊÔ³f Óff»fe. d³f¹ff»ff 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f JZT Afd¯f dþ¸f³ffdÀMXIY AfUOXf¹f¨fÔ. 

°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff ¨fe¹fSX»fedOXÔ¦f MXe¸f¸f²¹fZ 
´fiUZVf d¸fTf»ff WXZ IYT»¹ffUSX d°f¨ff 

Af³fÔQ ¦f¦f³ff°f ¸ffU°f ³f½WX°ff. 
´f¯f ¹ff Af³fÔQfUSX »fUIYSX¨f 

dUSXþ³f »ff¦f»fÔ. d°f¨fe 
¸fdWX»ff IYû¨f ª¹ffUZTe 
¸WX¯ff»fe IYe, °fb»ff ¸fe 
¨ffÔ¦f»fÔ dVfIYUZ»f °fSX 

SXûþ ÀfIYfTe »fUIYSX Afd¯f 

ÀfÔ²¹ffIYfTe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ±ffÔ¶f. d°f»ff Af³fÔQ Óff»ff 
Afd¯f »f¦fZ¨f¨f WXûIYfSX dQ»ff.
´f¯f d°f¨ff WXf CX°ÀffWX Afd¯f dVfIY¯¹ff¨fe dþï d°f¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f ·f¹ff³fIY UfQT §fZDY³f Af»fe. d°f¨fe ¸fdWX»ff 
IYû¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff WXfgMXZ»f¸f²¹fZ UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ÷Y¸f ¶fcIY 
IYSXf¹f¨fe Afd¯f °¹ff rt U¿feÊ¹f d³f¹ffUSX ¹fü³f Vfû¿f¯f 
IYSXf¹f¨fe. 
d³f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¸fdWX»ff IYû¨f Àfb÷YUf°fe»ff 
´figd¢MXÀf¶fï»f ¦f´´ff ¸ffSXf¹f¨fe ´f¯f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°fSX 
d°f³fZ d³f¹ff¨ff Vfû¿f¯f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. EUPXÔ¨f 
³ffWXe °fSX AUf³f d°f»ff ¸WX¯ff»fe WXZ ÀfUÊ Àff¸ff³¹f AfWXZ. 
´f¯f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ³fe °fe IY´fOXÐ¹ffÔJf»fe À´fVfÊ IYSXf¹f»ff 
»ff¦f»fe. À´f²fZÀffÊNXe ¶ffWXZSX ¦ffUe ¦fZ»¹ffUSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
¸fdWX»ff IYû¨f d°f¨¹ffÀffNXe UZ¦f¼¹ff ³ffUf³fZ ÷Y¸f ¶fcIY 
IYSXf¹f¨fe ´f¯f d°f»ff ÀU°f:¨¹ff þUT Ófû´fUf¹f¨fe. 
d³f¹ff §ff¶fSX»fe WXû°fe IYfSX¯f d°f»ff ¦fib´f¸f²¹fZWXe ¨ffÔ¦f»fÔ 
À±ff³f d¸fTf»fÔ WXû°fÔ. þSX WXe ¦fûá IYû¯ff»ff IYT»fe °fSX 
¦f`SXÀf¸fþ WXûBÊ»f Afd¯f d°f¨fe AOX¨f¯f UfPXZ»f. °¹ff³fÔ°fSX 

d°f³fZ ÀfUÊ IYfWXe OXf¹fSXe°f d»fWXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. WXe¨f 
OXf¹fSXe sqrt ¸f²¹fZ ´ff»fIYfÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fe Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff.
d³f¹ff OXcSXÔMX Afþ sx U¿ffÊÔ¨fe AÀfc³f d°f³fZ WXZ UZQ³ffQf¹fe 
IYWXf¯fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ. sqrq 
¸f²¹fZ d³f¹ffÀfû¶f°f WXf A°¹ff¨ffSX Àfb÷Y Óff»ff Afd¯f sqrt 
¸f²¹fZ WXZ Àf°¹f Àf¸fûSX Af»fÔ JSXÔ ´f¯f d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff¶fï»f IYfWXe ÀffÔd¦f°f»fÔ ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX sqrx ¸f²¹fZ °fe 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²¹fZ dVfIY°f AÀf°ff³ff d°f»ff þf¯fU Óff»fe 
IYe, Af´f¯f þSX Af°ffWXe AfUfþ CXNXU»ff ³ffWXe, °fSX 
QbÀfº¹ff ¸fb»feÔ³ff °¹ff ¸fdWX»ff IYû¨fIYOXc³f AVff¨f ÂffÀf 
WXû°f SXfdWX»f. °¹ff¸fbTZ d°f³fZ dWX¸¸f°f IYSX°f sqry ¸f²¹fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe d°f¨¹ffÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ¹fü³f Vfü¿f¯f¶fï»f 
°fIiYfSX IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSX°f ¸fdWX»ff 
IYû¨f AU³f»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸f¦f sqsq ¸f²¹fZ 
AU³fUSX ´ff¨f ¹fü³f Vfû¿f¯ff¨¹ff AfSXû´ffÔ¨fe dÀfð Óff»fZ. 
¹ff³fÔ°fSX Afg¢MXû¶fSX sqsu ¸f²¹fZ d°f»ff rq U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
Óff»fe.

¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f ¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSXfÔ³fe NXfIYSXZÔ¨¹ff dUþ¹fe ¸fZTf½¹ffUSX MXeIYf IZY»fe¹f. EIYf¨fÔ ·ff¿f¯f A´fc¯fÊ WXû°fÔ, °fSX 
QbÀf-¹ff¨fÔ ·ff¿f¯f A´fifÀfÔd¦fIY WXû°fÔ. AÀff MXû»ff VfZ»ffSXfÔ³fe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³ff »f¦ffU»ff. ¹ffUSX ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe 
´fi°¹fbØfSX dQ»fÔ¹f. ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°f VfZ»ffSX EIY ³fÔ¶fSX¨fZ UöYZ AÀf»¹ff¨ff MXû»ff °¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff. dVfÔQZ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZWXe 
NXfIYSXZÔUSX MXeIYf IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ.  ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ³f ¶fû»f¯¹ff¨fZ  d³fQZÊVf  CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°fe»f 
´fiUöYfÔ³ff Afd¯f ³fZ°¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f.  CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dUþ¹f ¸fZTf½¹ff³fÔ°fSX SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f Afd¯f ¸fZTf½¹ff dUSXû²ff°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe MXeIYf ³f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»¹ff AfWXZ°f.

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f
d¸fSXf SXûOX ´fiIYSX¯fe  ¸f³fÀfZ¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ 11 Ufþ°ff SXfþ NXfIYSXZÔ¨fe dVfU°fe±fÊ ¹fZ±fZ ·fZMX §fZ¯ffSX AfWXZ°f.  Afd¯f ¹ff dU¿f¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX°fe»f. d¸fSXf SXûOX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ NXf¯¹ff°fe»f ¸f³fÀfZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe d¸fSXf SXûOX ¹fZ±fZ ´fûWXû¨f°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ WXZ AfÔQû»f³f À±fTe ´fûWXû¨f¯¹ff A¦fûQSX¨f °¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.

¦fû ¶fgIY... ¦fû ¶fgIY... ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¦fû ¶fgIY...
dVfÔQZÔ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffdUSXû²ff°f þ³fAfIiYûVf... ¸f³fÀfZ¨ff ¸fû¨ffÊ d¨f§fT»ff
´fûd»fÀffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe. ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨f AMXIY ÀfÂf Àfb÷Y WXû°fÔ. ´f¯f WXTcWXTc 
þ³f¸f°ff¨ff SXZMXf UfPX°f ¦fZ»ff. ¸f³fÀfZ ¸fû¨ffÊUSX NXf¸f SXfdWX»fe. AJZSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fû¨ff»ffÊ 
´fSXUf³f¦fe ôfUe »ff¦f»fe. ¹ff ¸fû¨ffÊ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ÀfÔ£¹fZ³fZ »fûIY Àff¸fe»f Óff»fZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY Àfbðf ¸fû¨ffÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÔ³ff d°f±fZ ³fIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¸fû¨ffÊ¨¹ff dNXIYf¯fe ¹fZ°ff¨f þ¹f ¦fbþSXf°f¨¹ff §fû¿f¯ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff. ¦fû ¶fgIY... ¦fû 
¶fgIY... ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¦fû ¶fgIY... AVfe Àfbðf §fû¿f¯ff¶ffþe þf»fe. kk¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe WXf ¸fû¨ffÊ d³f§ff»ff WXû°ff. °¹ffÔ³ff 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¸fe Af»fû WXû°fû. ¸fSXfNXe ¶ffÔ²fUfÔ³ff Afd¯f ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²fe»f ¸fSXfNXe ¶ffÔ²fUfÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯¹ffÀffNXe ¸fe B±fZ Af»fû WXû°fûll AÀfÔ ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.
¶ffIYe¨¹ffÔ³ff þZ IYf¹f SXfþIYfSX¯f IYSXf¹f¨f¹f °fZ IY÷YÔ QZ
´fÂfIYfSXfÔ³fe °¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fÔ, °fb¸WXe Af»¹ffUSX þ¹f ¦fbþSXf°f¨¹ff §fû¿f¯ff dQ»¹ff. °¹ffUSX 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ IYe, kkSXfþIYfSX¯f SXfþIYfSX¯ff¨¹ff dNXIYf¯fe AfWXZ. ¸ffª¹ffÀfû¶f°f 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¶ffIYe¨¹ffÔ³ff þZ IYf¹f 
SXfþIYfSX¯f IYSXf¹f¨f¹f °fZ IY÷YÔ QZ. ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²fe»f ¸fSXfNXe þ³ffÔ¨¹ff 
´ffdNX¸ff¦fZ NXf¸f´f¯fZ CX·ff AfWXZll

½f¿fÊ -qu AaIY-tty¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qz ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

°¹ff¸fbT Af´f»¹ff»
´fiUZVf d¸fT

Af³f
´f

SXûþûû

SXfª¹ff°f »fUIYSX¨f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ ²fb¸fVff³f
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¶fû»ffU»fe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY, IYf¹fÊIY°fZÊ »ff¦f»fZ IYf¸ff»ff ¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :

SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe AUÀ±ff 
dQUÀfZÔdQUÀf Ad²fIY¨f d¶fIYMX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fÔ UfÀ°fU ÀfSXIYfSX³fZ 
³fbIY°fÔ¨f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
AfIYOXZUfSXe°fc³f À´fá IZY»fÔ¹f. ¹ff U¿feÊ 
þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ sqsv ¹ff AU§¹ff t 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f SXfª¹ff°f °f¶¶f»f xwx 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fQ°f 
U ´fb³fUÊÀf³f ¸fÔÂfe ¸fIYSXÔQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fe Af-
WXZ. dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff Af¸fQfSXfÔ³fe UfPX°¹ff VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ffÔ¶fï»f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff¨fZ 
¸fQ°f Afd¯f ´fb³fUÊÀf³f dU·ff¦ff¨fZ ¸fÔÂfe ¸fIYSXÔQ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f °¹ffÔ¨¹ff »fZJe CXØfSXf°f WXe 
AfIYOXZUfSXe ÀffQSX IZY»fe.  

SXfª¹f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
sqsv ¨¹ff ´fdWX»¹ff ÀfWXf¸ffWXe°f (r þf³fZUfSXe °fZ 
sw þc³f) °f¶¶f»f vsq VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 

IZY»¹ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. WXe ÀfÔ£¹ff 
sqsu ¸f²fe»f ¹ff¨f IYf»ffU²fe°fe»f utq 
Af°¸fWX°¹ffÔ´fZÃff sq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe þfÀ°f Af-
WXZ. IY²fe Qb¿IYfT, IY²fe Ad°fUÈáe, IY²fe 
´feIYdU¸¹ff¨fe ´fid°fÃff, IY²fe ¶ffþfSX·ffUf¨fe 

Ad³fd›°f°ff AVff WXZ ÀfÔIYMXfÔ¨¹ff ÀffJTe°f 
AOXIY»fZ»fZ VfZ°fIYSXe VfZUMXe Af¹fb¿¹f¨f ÀfÔ´fU°ff°f. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f AfNX dþ»‘fÔ´f`IYe ¶feOX 

dþ»WXf ÀfUfÊd²fIY Af°¸fWX°¹ff ³fûÔQU»fZ»¹ff 
dþ»‘fÔ¨¹ff ¹ffQe°f ´fb³WXf ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ.
þf³fZUfSXe °fZ þc³f sqsv QSX¸¹ff³f ¶feOX¸f²¹fZ °f¶¶f»f 
rsw VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe, °fSX ¸ff¦fe»f 
U¿feÊ ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f WXe ÀfÔ£¹ff rqr WXû°fe. °fSX 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f CXUÊdSX°f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ þf³fZUfSXe °fZ 
þc³f sqsv QSX¸¹ff³f, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX - zs, 
³ffÔQZOX - xu, ´fSX·f¯fe - wu, ²ffSXfdVfU - wt, 
»ff°fcSX - ty, þf»f³ff - ts, dWXÔ¦fû»fe - tr 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff.

¸fSXfNXUfOëf°f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff sq MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX»¹ff 
´fdWX»¹ff ÀfWXf¸ffWXe°f dIY°fe ¸fÈ°¹fc, ²f¢IYfQf¹fIY AfIYOXZUfSXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fb³WXf EIYQf ¸fSXfNXe-

A¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf þûSXQfSX °ff´f»ff Af-
WXZ. ¸feSXf ·ffBÊÔQSX̧ f²¹fZ EIYf A¸fSXfNXe 
½¹ff´ffº¹ff¨¹ff IYf³fdVf»ff°f »f¦ffU»¹ff³fÔ°fSX 
½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ¸fû¨ffÊ IYfPXc³f ¸feSXf ·ffBÊÔQSX ¶fÔQ 
´fbIYfSX»ff. ¸ffÂf, ¸f³fÀfZ³fZWXe CXØfSX ¸WX̄ fc³f 
¸fû¨ffÊ IYfPX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»ff. ´f¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ̧ fû¨ff»ffÊ ́ fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe. 
EUPXÔ̈ f ³f½WXZ °fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f³fÀfZ ³fZ°¹ffÔ̈ fe 
¸f²¹fSXfÂfe ²fSX́ fIYOX IYøY³f °¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f 
Àff¸ff³¹f »fûIY ÀfÔ°ff´f»fZ AÀfc³f SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»fZ AfWXZ°f. ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f d³f¿fZ²f IYSX̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸f³fÀfZ ´fb³WXf EIYQf 
JTJ Ð̃¹ffIY ¸fûOXUSX þf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
d¨f³WX dQÀf°f AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸feSXf 
·ffBÊÔQSX̧ f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ̈ ff ¸fûNXf RYüþRYfMXf 
°f³̀ff°f AÀfc³f AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³ff AOXU»fÔ 
þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸feSXf ·ffBÊÔQSX̧ f²fe»f 
Uf°ffUSX̄ f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f °ff´f»fÔ AfWXZ.

¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff¨f dUSXû²f IYf?
¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbôfÀffNXe þ¸f»fZ»¹ff 

»fûIYfÔ̈ fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ²fSX́ fIYOX Àfb÷Y 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f AfÔQû»f³f IYSX̄ ffº¹ff A³fZIY 
¸fdWX»ffÔ³ffÔWXe °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f 
´fûd»fÀf °¹ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ ½WXg³f¸f²¹fZ 
¶fÀfU°f AfWXZ. ½¹ff´ffº¹ffÔ̈ ¹ff ¸fû¨ffUÊZTe 
IYf¹fQf IYf ³ffWXe? A¸fSXfNXe »fûIYfÔ̈ ¹ff 
¸fû¨ff»ffÊ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe ¸f¦f Af¸WXf»ff 

IYf ³ffWXe? ÀfSXIYfSẌ fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffUSẌ f 
IYfSXUfBÊ IYf? AÀfZ A³fZIY ÀfUf»f ¹fZ±fZ 
þ¸f»fZ»¹ff »fûIYfÔIYOXc³f CX́ fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¸fSXfNXe EIYþbMXe¨ff dUþ¹f AÀfû,  
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX WXf¹f WXf¹f AVff §fû¿f¯ff 
dQ»¹ff þf°f AÀfc³f Uf°ffUSX̄ f ´fc̄ fẾ f¯fZ 
°ff´f»fZ»fÔ AfWXZ.

¹ff ÀfSXIYfSẌ fÔ OXûIÔY dNXIYf¯ffUSX AfWXZ 
IYf?

¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWXc³fWXe ̧ fSXfNXe ̧ ff¯fÀffUSẌ f 
A³¹ff¹f WXû°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fc̄ fẾ f¯fZ 
QOX́ fVffWXe IZY»fe AfWXZ, ¸f»ff AÀfÔ UfMX°fÔ¹f 
IYe ¸fe ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ¹fZDY³f ¸fû¨ffÊ IYfPX°fû¹f. 
ASXZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ffWXe °fSX 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ þfDY³f ¸fû¨ffÊ IYfPXf¹f¨ff IYf? 
¹ff ÀfSXIYfSẌ fÔ OXûIÔY dNXIYf¯ffUSX AfWXZ IYf? 
´fûd»fÀffÔ³fe ²fSX́ fIYOX IZY»fZ»¹ff ¸f³fÀfZ̈ ¹ff 
A³fZIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe, AfÔQû»fIYfÔ³fe Afd¯f 

Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe WXf ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f IYSX°f 
ÀfSXIYfSXUSX MXeIYfÀÂf OXf¦f»fÔ AfWXZ. Af¸WXe 
Àff¸ff³¹f ½¹föYe AfWXû°f. Af¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 
þf°fe-²f¸ffÊdUSXû²ff°f ¶fû»f°f ³ffWXe¹fû°f, 
IYû¯ff¶fï»fWXe Af¸WXf»ff AfÃfŹ f ³ffWXe, 
´f¯f ¸f¦f RYöY ¸fSXfNXe»ff¨f dUSXû²f IYf AÀff 
ÀfUf»f EIYf ¸fdWX»fZ³fZ dU¨ffSX»ff. þZ½WXf 
¦fbþSXf°fe, ¸ffSXUfOXe »fûIY SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ, 
þ¹f ¦fbþSXf°f ̧ WX̄ ff»fZ °fZ½WXf ÀfUÊ ¶fdWXSXZ Óff»fZ 
WXû°fZ IYf AÀff SXûJNXûIY ÀfUf»fWXe °¹ffÔ³fe 
CX́ fdÀ±f°f IZY»ff.

WXe IYÀf»fe »fûIYVffWXe?
kk¸fe ¸fSXfNXe ·ff¿ff Afd¯f ¸fSXfNXe 

¸ff¯fÀffÀffNXe ¶fû»f»fZ ¸WX̄ fc³f ¸ffÓfe ²fSX́ fIYOX 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf IYSX°f AfWXZ. WXe IYÀf»fe 
»fûIYVffWXe?ll AÀff ÀfUf»f ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fIYOX»fZ»¹ff EIYf ¸fdWX»fZ³fZ IZY»ff AfWXZ. 
¸feSXf ·ffBÊÔQSX̧ f²¹fZ ¸f³fÀfZ̈ ¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfWX 
A³fZIY ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIYWXe ¸ff¹f ¸fSXfNX-
eÀffNXe SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ AfWXZ°f.  A³fZIY 
¸fdWX»ffÔ³ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ 
AfWXZ.

¸f³fÀfZ¨fÔ ´fb³WXf JTJ˜ëfIY? ¸fû¨ffÊ»ff ´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe
IY»f¸f ruu »ff¦fc, Uf°ffUSX¯f °ff´f»fÔ, ¸f³fÀfZ ÀfÔ°f~, ´fi¨fÔOX ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fû»feÀf SXÀ°¹ffUSX

Àff°ffSXfXÜ ´fid°fd³f²fe :
AdW X » ¹ f f ³ f ¦ f S X - ´ f b ¯ f Z 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
Óff»ff AfWXZ. ·ffþ´f ÀfbSXZVf 
²fÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff IYfSX¨¹ff 
²fOXIZY°f ¶ffBÊIY ÀUfSXf¨¹ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe Af-
WXZ. A´f§ff°f ³fZ¸fIYf IYÀff 
Óff»ff ¹ff¨ff ´fûd»fÀf °f´ffÀf 

IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff A´f§ff°ff°f 
IYfSX¨fe AUÀ±ff Jc´f¨f 
·f¹ff³fIY Óff»fe AfWXZ.  d³f°fe³f 
VfZTIZY AÀfZ A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ»¹ff Qb¨ffIYeÀUfSXf¨fZ 
³ffU AfWXZ. Afáe dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSX ÀfÔ§ff¨fZ Af¸fQfSX Àfb-
SXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff Àff¦fSX 
ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ff¨¹ff ¨ffSX¨ffIYe 
UfWX³ff³fZ ¹ff Qb¨ffIYeÀUfSXf»ff 
²fOXIY dQ»fe. IYf»f SXfÂfe 
ÀffOXZQWXf °fZ AIYSXf¨¹ff QSX¸¹ff³f 
AdWX»¹ff³f¦fSX- ´fb¯fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX  
WXf A´f§ff°f §fOX»ff Af-
WXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Àfb´ff ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ A´f§ff°ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Qb¨ffIYeÀUfSX WXf 
þf°fZ¦ffU RYfMXÐ¹ffIYOXc³f SXfÀ°ff 
Aû»ffÔOX°f AÀf°ffÔ³ff Àff¦fSX ²fÀf 
¹ff¨¹ff UfWX³ff³fZ þûSXf¨fe ²fOXIY 
¹ff°f ¹ff ¹fbUIYf¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. 

´figd¢MXÀfÀffNXe ±ffÔ¶fUc³f °fe WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ÷Y¸f ¶fbIY IYSXf¹f¨fe A³fÐ ¸f¦f...

Af¸fQfSX ÀfbSXZVf ²fÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
IYfSX¨¹ff ²fOXIZY°f ¶ffBÊIY ÀUfSXf¨ff ¸fÈ°¹fc

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 

§fMX³ff ±ffÔ¶ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe°f. 
Af°ff IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf 
¦ffUf°f 9 Ue ¨¹ff U¦ffÊ°f dVfÃf¯f 
§fZ°f AÀf»fZ»¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°fe»f 
AfSXû´fe °f÷Y¯f d³fdJ»f IYfÔ¶fTZ³fZ 
´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f 
d°f»ff, ‘°fc ¸ffª¹ffVfe ¶fû»f»fe 
³ffWXeÀf °fSX ¸fe Af°¸fWX°¹ff IYSXe³f, 
°fbª¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³ffWXe ¸ffSXe³f, 
AVfe ²f¸fIYe QZ°f dU³f¹f·fÔ¦f 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff d³fdJ»f 
IYfÔ¶fTZUSX dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff 
A»´fU¹fe³f Vff-
TIYSXe ¸fb»fe¨ff 
¸ff¦fe»f rv 
dQUÀ f f Ô ´ f f À f c ³ f 
A f S X û ´ f e 
° f ÷ Y ¯ f f I Y O X c ³ f 

Qb¨ffIYeUøY³f ´ffNX»ff¦f 
ÀfbøY WXû°ff. ¸fb»feIYOXc³f CXØfSX ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ d³fdJ»f IYfÔ¶fTZ³fZ 
4 þb»f` SXûþe ¸fb»fe»ff ²f¸fIYe 
dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe¨¹ff §fSX¨fZ 
°¹ff»ff þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ 
AÀf°ff, °¹ff³fZ EIYf ¸fdWX»fZ»ff 
QZJe»f °¹ff³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff IZYþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°¹ff¨¹ffdUSXû²f 
¦fb³WXf QfJ»f 
I Y S X ¯ ¹ f f ° f 
Af»ff AfWXZ.

¦ f Z » ¹ f f 
A f N X 
dQUÀff°fe»f 

IZYþ ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fe»f 
¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨fe WXe d°fÀfSXe 
§fMX³ff AfWXZ. Uf»¸feIY IYSXfOX¨ff 
Àf¸f±fÊIY AÀf»fZ»¹ff ³ff³ffÀffWXZ¶f 
¨füSXZ³fZ ¦fd°f¸fÔQ ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff WXû°ff. °fSX ¶ffTc IYfÔ¶fTZ³fZ 

¦fd°f¸fÔQ °f÷Y¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
¶ffTc IYfÔ¶fTZ¨ff ¸fb»f¦ff d³fdJ»f 
IYfÔ¶fTZ³fZ VffTIYSXe ¸fb»fe¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ.

²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ 
dU³f¹f·fÔ¦f ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
d³fdJ»f IYfÔ¶fTZ¨fZ UOXe»f 
¶ffTfÀffWXZ¶f IYfÔ¶fTZ ¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f QZJe»f s dQUÀffÔ´fcUeÊ 
EIYf ¦fd°f¸fÔQ °f÷Y¯fe¨¹ff 

dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
WXû°ff. Af°ff ¸fb»ffUSXWXe ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ¨ff ²ffIY 
CXSX»ff ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ.

k¸fe Af°¸fWX°¹ff IYSXe³f... °fbÓ¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³ffWXe ¸ffSXe³fl ²f¸fIYe QZ°f dU³f¹f·fÔ¦f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
sq U¿ffÊ³fÔ°fSX NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»fZ 

AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb³WXf NXfIYSXZ ´fUfÊ»ff 
ÀfbøYUf°f Óff»fe AfWXZ. v þb»f` sqsv SXûþe 
CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ. 
¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbôfUSX Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, ·ffþ´fÀfWX dVfÔQZ¨¹ff dVfUÀf³fZ¨fZ 
³fZ°fZ NXfIYSXZÔUSX MXeIYf IYSX°f AfWXZ°f. AVff°f¨f 
Af°ff  CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸f³fÀfZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. 

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX dIÔYUf ¹ffÔ¨¹ff 

dUSXû²ff°f ¶fû»f¯¹ff¨ff dU¿f¹f IYf¹f ¹fZ°fû. ³ff 
IbYNX»ff ´fÃf, ³ff IbYNX»ff ÓfZÔOXf AVfe °¹ffÔ¨fe 
·fcd¸fIYf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe WXû°fe.  ¸ffÂf,  CXðU 

NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dWXÔQe ÀföYe, ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfûOXc³f 
Jf»f¨¹ff ´ff°fTe¨fe MXeIYf °¹ff ¸fZTf½¹ff°f IZY»fe. 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY, Afd¯f ́ ffd»fIZY¨fe 

d°fþûSXe OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZDY³f °¹ffÔ³fe ·ff¿f¯f IZY»f. 
CXðU NXfIYSXZ WXZ WXfSX»fZ»fZ dQÀfc³f Af»fZ.  SXfþ NX-
fIYSXZ Af¸f¨¹ff¶fï»f IYfWXe ¶fû»f»fZ ³ffWXe°f ¸WX¯fc³f 

Af¸WXe °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f IYfWXe ¶fû»f¯ffSX ³ffWXe AÀfÔ 
dVfUÀfZ³ff JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸fÀIZY ¸WX¯ff»fZ.

CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f Af¸WXe Àf°f°f ¶fû»fc. 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Ad°fVf¹f ¦fd»f¨L ´fð°fe³fZ 
·ff¿f¯f IY÷Y³f CXÀf¯f AUÀff³f Af¯f»fÔ,Aãe»f 
·ff¿f¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.  ´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf d°fþûSXe OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZDY³f ·ff¿f¯f 
IZY»fZ.  ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔUSX A³¹ff¹f 
AÀfÔ ·fOXIYfUc³f d³fUOX¯fbIYf »fPXU¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff 
´fi¹f} AfWXZ.  ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ·fOXIYfUc³f °¹ffÔ¨fe 
¸f°f d¸fTU¯fZ WXf¨f °¹ffÔ¨ff CXïZVf WXû°ff AÀfe MX-
eIYf ³fSXZVf ¸fÀIZY ¹ffÔ³fe IZY»fe.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe §fZ°f»ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 

SXfª¹ff°f ¹fÔQf 
¸ff³Àfc³f UZTAf²fe 
QfJ»f Óff»ff. 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f 

¸ff³Àfc³f´fcUÊ ̧ fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf Óff»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX þc³f 
¸fdWX³¹ff°f IYfWXe dQUÀf ´ffUÀff³fZ 
AûPX §fZ°f»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb þb»f` 
¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f 
SXfª¹ff°f ÀfUÊÂf ´ffUÀff³fZ þûSX 
²fSX»ff AfWXZ. Af°ff Af¦ff¸fe ´ff¨f 
dQUÀf ´ffUÀff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f IY¸fe 
Qf¶ff¨ff ´f˜f °f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀff¨ff 
AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. IYûIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
rt þb»f`´f¹fÔÊ°f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ ´fb¯fZ UZ²fVffTZ³fZ 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fSXfNX-
UfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ°f z þb»f`³fÔ°fSX 
´ffUÀff¨ff þûSX AÀf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´ffDYÀf IY¸fe WXû¯ffSX Af-
WXZ. ¹fÔQf SXfª¹ff°f ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
dUQ·fÊ U¦fT°ff ÀfUÊÂf ´ffUÀff³fZ 
ÀfSXfÀfSXe ¦ffNX»fe AfWXZ. IYûIY¯ff°f 
x þb»f`´f¹fÔÊ°f rqt MX¢IYZ ´ffDYÀf 
Óff»ff AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
rqs °fSX ´fb¯¹ff°f rqr MX¢IYZ 
´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX 
Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f 
´ffUÀff¨fe °fcMX AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
ÀfSXfÀfSXe¨¹ff yu MX¢IYZ °fSX LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ ÀfSXfÀfSXe¨¹ff xw 
MX¢IYZ ´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX°f ´fbPXe»f v dQUÀf 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ



IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUe¨feÊ ¦fûá AfWXZ. ¸fe ¸ffª¹ff 
EIYf ³ff°fZUfBÊIYfÀfû¶f°f EIYf ¶ff¶ff¨¹ff 
Afßf¸ff°f ¦fZ»fû WXû°fû. °¹ff»ff °¹ff¨¹ff d¸fÂff³fZ 
¹ff ¶ff¶ffdU¿f¹fe ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. (½¹fUÀff¹ff¨¹ff 
·ff¿fZ°f ¶fû»ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX SXZRYSX³Àf dQ»ff 
WXû°ff). °¹ff ³ff°fZUfBÊIYf¨¹ff ¶f Ê¹ff¨f IYüMXbÔd¶fIY 
Àf¸fÀ¹ff WXû°¹ff.°fû QZUfÔ¨fe ·föYe IYSX°f ³f½WX°ff 
AÀfZ ³ffWXe, ´f¯f °¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff °¹ff QZUf¨¹ff 
·föYe³fZ ÀfbMX¯ff Ê¹ff ³f½WX°¹ff, AVfe °¹ff¨fe 
·ffU³ff Óff»fe AÀfZ»f. AÀfû. °fSX AVff ¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÀfû¶f°f °¹ff¨¹ff Qb:Jf¨¹ff AfþfSXfUSX 
Aü¿f²f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fe ´f¯f SXfª¹ff°fe»f EIYf 
d¸f³fe VfWXSXf¨¹ff ¶ffþc»ff EIYf ¦ffUf°f EIYf 
¶ff¶ff¨¹ff Afßf¸ff°f ¦fZ»fû WXû°fû. ÀMXZVf³f»ff 
CX°fSX»fû. °¹ff³fÔ°fSX ¨ffSX °fZ ´ff¨f dIY»fû¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX ¦ffUf°f ¹ff ¶ff¶ff¨ff Afßf¸f WXû°ff. 
Afßf¸ff°f MXZ¸´fû, MX¸fMX¸f ·føY³f Afþc¶ffþc¨¹ff 
¦ffUf°fe»f ¸ff¯fÀfÔ Af»fe WXû°fe. Afßf¸ff¨¹ff 
¶ffWXZSX ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe SXfÔ¦f »ff¦f»fe WXû°fe. ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff 
VfWXSXfÔ°fc³fQZJe»f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ̧ ff¯fÀfÔ Af»fe 
WXû°fe. WXf ¶ff¶ff ÀU°f:»ff AU°ffSX Àf¸fþf¹f¨ff. 
°fVfe ½¹fUÀ±ff °¹ff³fZ Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IZY»fe WXû°fe. ´fcþfA¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f °¹ff¨fe ·föY ¸fÔOXTe WXû°fe. ¹ff 
¶ff¶ff¨ff QSX¶ffSX ·fSXf¹f¨ff.

Af°ff ¸fþf ¶f§ff! °¹ff QSX¶ffSXf°f þf°ff³ff, 
¸fû¶ffBÊ»f ¶fÔQ IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»ff þf¹f¨ff, 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f A±fUf RYûMXû 
°fZ±fZ IYfPX¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ WXû°fe. ¹ff°f¨f ÀfUÊ Af»fÔ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff ¶ff¶ff¨fÔ d¶fÓf³fZÀf ¸ffgOXZ»f 
WXMXIZY WXû°fÔ. ·fû¼¹ff ·föYfÔIYOXc³f ¹fZ¯ff Ê¹ff QZ¯f¦¹ff 
ÀfûOXf, ´f¯f WXf ¶ff¶ff Afßf¸ff°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff 
UOXf´ffU¸f²¹fZ þû UOXf Jf»»ff þf°fû, °fû UOXf 
Afßf¸ff°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff dUIY°f §¹ff¹f»ff 
»ffUf¹f¨ff Afd¯f °fZ UOXZ °¹ff³fZ ¶f³fU»fZ»¹ff 
¹fÄfIbYÔOXf°f MXfIYf¹f»ff »ffUf¹f¨ff, Àff²ffSX¯f 
EIYf UOXÐ¹ff¨fe dIÔY¸f°f WXe sq ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f¨f AÀff¹f¨fe. ´fSXÔ°fb, d³fSXd³fSXf¼¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ¦fifÀf»fZ»¹ffÔ³ff Afd¯f ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fÔ 
³fZ¸fIÔY CXØfSX IbYNXZ AfWXZ, WXZ ³f Àf¸fþ¯ff Ê¹ff 
·ff¶fOXÐ¹ff þeUfÔ³ff ¹ff ¸ff¦f¨ff ½¹fUÀff¹f °fZ½WXf 
Àf¸fþ°f ³f½WX°ff, dIÔYUf Aþc³fQZJe»f Àf¸fþ°f 
³ffWXeE. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ³fe °¹ff ¶ff¶ff¨ff 
·fÔOXfRYûOX Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff ´fIYOX»fZ. 
Af°ff ¹ff §fMX³fZ»ff ¶fSXf¨f IYfT WXûDY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSXQZJe»f AÀfZ ·fûÔQc¶ff¶ff QZVf·fSX, 
SXfª¹f·fSX UfUSX°f AfWXZ°f¨f. A³fZIYþ¯f °¹ffÔ¨¹ff 
þf¼¹ff°f Àff´fOX°f AfWXZ°f.

¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f¨f ´fb¯¹ff°fe»f EIYf 
¶ff°f¸fe³fÔ°fSX WXf ¶ff¶ff AfNXU»ff. ´fb¯¹ff°f 
»fûIYfÔ¨¹ff WX°f¶f»f°fZ¨ff RYf¹fQf §fZ°f °¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff Ê¹ff EIYf ·fûÔQc¶ff¶ff¨fe 
WXf¹fMXZIY dUIÈY°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fiÀffQ 
QfQf DYRYÊ ¶ff¶ff DYRYÊ ´fiÀffQ °ff¸fQfSX ¹ff 
°f±ffIYd±f°f ¶ff¶ffdUSXû²ff°f ¶ffU²f³f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f Óff»fe AÀfc³f, °¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f ́ fûd»fÀffÔ³ff ²f¢IYfQf¹fIY ̧ ffdWX°fe 
d¸fTf»fe AfWXZ. AfSXû´fe ·fûÔQc¶ff¶ff ·föYfÔ¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ‘dWXOX³f A g´f’ OXfDY³f»fûOX 
IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff JfÀf¦fe Ãf¯ffÔUSX ³fþSX NXZU°f 
AÀfZ. ¹ffdVfUf¹f, °fû ·föYfÔ³ff ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f 
QZDY³f Aãe»f ¨ffTZ IYSX°f WXû°ff. ¹ff IÈY°¹ff¨fe 
Óf»fIY °f´ffÀff°f ´ff¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·föYfÔ¨¹ff 

¨füIYVfe°fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¶ff¶ff ÀU°f:»ff 
·föYfÔ¨fZ Qû¿f ÀU°f:USX §fZ°fû, °¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfÔIYMX 
AfWXZ, Afd¯f °¹ffÀffNXe dUdVfá CX´ff¹f IYSX°fû, 
AVfe ¶f°ffU¯fe IYSX°f AÀfZ. EJfQf ·föY 
°¹ff¨¹ff ¹ff IÈY°fe»ff dUSXû²f IYSX°f AÀfZ, °fSX °fû 
EIYf IYf¦fQfUSX ¸fÈ°¹fc¨fe °ffSXeJ d»fWXc³f ·fe°fe 
QfJU°f AÀfZ, IYe °¹ff dQUVfe °fc ¸fSXVfe»f! 
°¹ff¸fbTZ A³fZIY ·föY ¸ff³fdÀfIY Q¶ffUfJf»fe 
°¹ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ff³fbÀffSX Uf¦f°f WXû°fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ‘AfSXû´fe³fZ ·föYfÔ¨fZ JfÀf¦fe Ãf¯f 
‘dWXOX³f A g´f’õfSXZ SXZIYfgOXÊ IYøY³f »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ 
ÀfZ½WX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
AfSXû´fe³fZ ´fb÷Y¿ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fdWX»ff U »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨feWXe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AÀf»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

¸fcTf°f ´fiV³f WXf AfWXZ, IYe ¹ffAf²feWXe 
QZU Afd¯f ²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfUSX AVfe 
Afd±fÊIY »fcMX¸ffSX dIÔYUf VffSXedSXIY 
Vfû¿f¯f Óff»¹ff¨fZ ´fiIYfSX þ¦f·fSX Afd¯f 
QZVf·fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fOX»fZ 
AfWXZ°f. IYfWXe ¦ffþ»fZ AfWXZ°f. 
°fSXe QZJe»f ¶fSXZ¨fþ¯f AVff 
·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff ³ffQe IYf 
»ff¦f°ff°f? ¹ff¨fe ¶fSXe¨f 
IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY 
¸ff¯fÀff³fbÀffSX °¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff AÀfc VfIY°ff°f. 
´fi°¹fZIYf»ff °¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
CX´ff¹f WXUf AÀf°fû. °fû CX´ff¹f 
Vfû²f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»fe WXe 

Qb¶fTe ¸ff¯fÀfZ AVff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f 
Àff´fOX°ff°f. ¸fcTf°f ¸ff¯fcÀf ¸WXMX»ff IYe, °¹ff»ff 
Àf¸fÀ¹ff AÀf¯ffSX¨f. EIY ÀfÔ´f»fe IYe QbÀfSXe. WXZ 
dþUÔ°f AÀf¯¹ff¨fZ »fÃf¯f AfWXZ. ·füd°fIY ÀfbJf°f 
SX¸f°ff³ff, Afþc¶ffþc¨¹ff ÀfþeUfÔ¨¹ff ÀfWXUfÀff°f 
SXfWX°ff³ff Qb:J, UZQ³ff, ¨ffÔ¦f»¹ff UfBÊMX ·ffU³ff 
¹ff AfWXZ°f¨f. Àf¸ffþf°f UfUSX°ff³ff Afd¯f 
þ¦f°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f¨f AÀf°ff°f. 
´fSXÔ°fb, AVff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe EJfôf 
·fûÔQc¶ff¶ff¨ff Af²ffSX §fZ°f»ff þf°fû °fZ½WXf 
Àf¸fÀ¹fZ¨fZ d³fSXfIYSX¯f ÀfûOXf, ¸ff¯fÀfÔ »fb¶ffOX»fe 
þf¯¹ff¨fe¨f Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

²f¸fÊ, ÀfÔÀIÈY°fe IYû¯f°feWXe AÀfû, °¹ff°f 
þ¦f¯¹ff¨fe IY»ff (AfMXÊ AfgRY d»fd½WXÔ¦f) WXe 
dVfIYU»fe þf°fZ. þ³¸f Óff»¹ff´ffÀfc³f ¸fÈ°¹fc¨¹ff 
dQVfZ³fZ ÀfSXIY¯ffSXZ ÀfþeUfÔ¨fZ Af¹fb¿¹f AÀf°fZ. 
°¹ff°fWXe ¹ff AVffV½f°f Afd¯f ³fV½fSX Af¹fb¿¹ff°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f. IYfWXe 
UZTf °¹ff ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f AÀf°ff°f dIÔYUf IYfWXe 
UZTf °¹ff d³fÀf¦fÊd³fd¸fÊ°f AÀf°ff°f. EUPXZ WXZ 
IY²feWXe ³f ÀfÔ´f¯ffSXZ Afd¯f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ·fSX»fZ»fZ 
Af¹fb¿¹f ¨ffÔ¦f»fÔ IYÀfÔ þ¦f°ff ¹fZBÊ»f ¸WX¯fc³f ²f¸fÊ, 
ÀfÔÀIÈY°fe ¹ffÔ¨ff CXQ¹f Óff»ff AÀffUf. ´fi°¹fZIY 
²f¸ff¨feÊ Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨fe þ¦f¯¹ff¨fe ´fð°f 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ UZ¦fUZ¦fTf AÀfc VfIY°fû. 

´fSXÔ°fb, ÀfUfÊÔ¨ff CXïZVf WXf Lf³f, ÀfbÔQSX Afd¯f 
Vf¢¹f d°f°fIÔY °f¯ffUdUSXdWX°f Af¹fb¿¹f þ¦ff¹f»ff 
dVfIYU¯fÔ WXf¨f AÀf°fû.

IYû¯¹ff EIYf ²f¸ffÊ°f BÊV½fSX EIY AfWXZ AÀfÔ 
Àf¸fþc³f °¹ff»ff À¸føY³f Af´f»fÔ Af¹fb¿¹f ÀfbÔQSX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff ´ffdWXþZ AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°fÔ, °fSX IYû¯fe °¹ff»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff øY´ff°f 
´ffWXc³f Af´f»fZ Af¹fb¿¹f ÀfbJIYSX IYSXfUZ AVfe 
dVfIYU¯f dQ»fe þf°fZ. ´fSXÔ°fb, ¶fSXZ¨fþ¯f ²f¸fÊ, 
ÀfÔIÈY°fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °¹ff ´fð°fe³fZ ´ffWX°ff°f IYf? 
WXf ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf ¦fWX³f ´fiV³f ¶f³fc³f SXfdWX»ff 
AfWXZ. Àff²fÔ ²¹ff³f (¸fZdOXMXZVf³f) IZY»fÔ °fSXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f A²¹ffÊ Ad²fIY 
Àf¸fÀ¹ff ÀfbMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. BÊV½fSXf»ff 
¸ff³f¯fZ, ²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXf þ´f¯fZ, ´fcþfA¨ffÊ 
IYSX¯fZ ¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f Af´f»fÔ Af¹fb¿¹f 

ÀfbÔQSX IYÀfÔ þ¦f°ff ¹fZBÊ»f, ¹ff¨fZ 
²fOXZ A³fZIY ²ffd¸fÊIY Afd¯f 

ÀfÔÀIÈY°feÀfÔ¶fÔ²fe ¦fiÔ±ff°f 
dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, 

EUPXZ ÀfUÊ þ¦f¯¹ff¨fZ 
·ffÔOXfSX CX´f»f¶²f AÀf°ff³ff 

IYfWXeþ¯f ¹ff ·fûÔQc¶ff¶ffÔIYOXZ 
IYf UT°ff°f? °fSX °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 

Af¹fb¿¹ff¨ff A±fÊ Afd¯f 
¸f¹ffQfÊ ¹ff CX¸f¦f»fZ»¹ff 
³fÀf°ff°f IYQfd¨f°f. 
Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
IYfWXe °fSXe d¸fTUf¹f¨fÔ 

AfWXZ, ¸f¦f °fe U`¹fdöYIY 

B¨Lf AÀfû Uf Àff¸ffdþIY ´fid°fâZ°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»¹ff ¦fSXþf AÀfû°f, WXf ¶f Ê¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
CXïZVf AÀf°fû. °¹ffÀffNXe ¶fSXZ¨f þ¯f ·föYe IYSX°f 
AÀf°ff°f. ¸f¦f °fZ IYû¯f°¹ffWXe ²f¸ff¨fÊZ AÀfû°f. 
°fZ ª¹ff BÊV½fSXf»ff, ²f¸ff»ffÊ, ÀfÔÀIÈY°fe»ff 
¸ff³f°f AfWXZ°f dIÔYUf ´ffT°f AfWXZ°f, °fZ IYf 
´ffT°f AfWXZ°f? °¹ffÔ¨ff CXïZVf IYf¹f AfWXZ, WXZ 
°¹ffÔ³fe¨f °f´ffÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fSX¨f °fZ AVff 
·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°fc³f ÀfbMXc VfIY°ff°f.

´fcUeÊ¨¹ff A³fb·fUfÔ°fc³f ¸ff¯fcÀf dVfIY°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ A³fZIY ·fûÔQc¶ff¶ff ´fb³WXf ´fb³WXf 
CXQ¹ff»ff ¹fZ°f AÀf°ff°f. °¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe Qb¿IÈY°¹fZ 
CX§fOX Óff»fe °fSXe AVff RYÀfU¯fbIYeÔ¨¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf RYSXIY ´fOX¯ffSX AfWXZ AÀfÔ 
³ffWXe. QZVff°fe»f IYf¹fQf °¹ff¨fZ IYf¸f IYSXZ»f¨f, 
´f¯f °¹ff¸fbTZ AVff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ ¸fcTf´ffÀfc³f 
CX¨¨ffMX³f WXû¯ffSX AfWXZ AÀfÔ ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIYf³fZ Af´f»¹ff»ff Af¹fb¿¹ff°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
WXUÔ¹f? ¨ffÔ¦f»fÔ Af¹fb¿¹f Af´f»¹ff»ff IYÀfÔ 
þ¦f°ff ¹fZBÊ»f? ¹ff¨ff Vfû²f ´fi°¹fZIYf³fZ °¹ff¨¹ff 
²f¸ff¨ffÊ Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ³feMX A·¹ffÀf IYøY³f 
§fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. °fSX¨f QZUf¨¹ff ³ffUf³fZ 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff Ê¹ff Afd¯f ÀU°f:»ff QZUf¨ff 
dIÔYUf ÀfÔ°ffÔ¨ff AU°ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IYSX¯ff Ê¹ff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ³ff ¨ff´f ¶fÀfc VfIZY»f.

US AVfe
VffSXedSXIY
S Afd¯f 
fOX»fZ
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WXe »fûIY NXSX°ff°f ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨fZ ¶fTe!

´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff dU¨ffSX IYøY³f ´f¹fÊMX³fÀ±fT ¶fÔQe IZY»fe 
þf°fZ °fZ½WXf Lb´¹ff ¸ff¦ffÊ³fÔ MÑZIYSX MÑZdIÔY¦fIYdSX°ff þf°ff°f Afd¯f ¸f¦f 
Qb§fÊMX³ff Óff»¹ffUSX °¹ff Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f. d³fÀf¦fÊ A³fb·fUf¹f¨ff AÀfZ»f 
°fSX ´ffUÀff¼¹ff°f ¹ff OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ³ff ·fZMX dQ»fe þf°fZ. Af°ff §f³fQfMX 
VfWXSXZ Óff»fe AfWXZ°f, dþIYOXZ ´fWXfUZ d°fIYOXZ CXÔ¨f¨f CXÔ¨f B¸ffSX°fe 
dQÀf°f AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff°f IbYMXbÔ¶ffÀf¸fUZ°f ³ff¦fdSXIY ´ffUÀffTe 
´f¹fÊMX³ff»ff þf°ff°f. VffÀf³ff³fZ OXûÔ¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ´f¹fÊMX³f 
À±fTf¸f²¹fZ þû ·ff¦f ²fûIYfQf¹fIY AÀfZ»f °¹ff dNXIYf¯fe ³f¢IYe¨f ¶fÔQe 
§ff»ffUe ´f¯f þû ·ff¦f ²fûIYfQf¹fIY ³ffWXe °fû Jb»ff NXZUfUf. IYfSX¯f 
´f¹fÊMX³ffÔ¸fbTZ À±ffd³fIY »fûIYfÔ³ffWXe ´f`ÀfZ IY¸ffU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°f 
AÀf°fZ.

SXfª¹ff»ff Àf‘fQie OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ¨ff Bd°fWXfÀf Jc´f ¸fûNXf AfWXZ, ¹ff 
OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ³ff NXf¯fZ dþ»‘f´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ d³fÀf¦fÊSX¸¹f CXÔ¨f 
OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ff, dWXSXUZ d³fÀf¦fÊSX¸¹f dNXIYf¯f ´ffWX¯¹ffIYdSX°ff Afd¯f ´ffUÀffTf 
Af»ff IYe QfMXeUfMXe¨¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY EIY dQUÀf 
VffÔ°f°ff d¸fTU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ d³fÀf¦fÊSX¸¹f dNXIYf¯fe CXÔ¨f ¦fOXdIY»»fZ °fÀfZ¨f 
OXûÔ¦fSXfÔ¸f²fe»f ²f¶f²f¶fZ ´ffWX¯¹ffIYdSX°ff MÑZdIÔY¦f¨fZ Af¹fûþ³f IYøY³f dNXIYf¯f 
d³fUOX°ff°f.

´f¯f Ad°fCX°ÀffWXe ´f¹fÊMXIYfÔ¸fbTZ þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°fe»f ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX 
WXû¯ff º¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ VffÀf³ff»ff ́ fi°¹fZIY U¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹ffU¿feÊ CXÔ¨f OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f ²f¶f²f¶fZ °fÀfZ¨f ¦fOXdIY»»fÐ¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
¶fÔQe Af¯f¯¹ffIYdSX°ff AfQZVf IYfPXfUf »ff¦f°fû. ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ¶fÔQe 
Af¯f¯¹ff´fZÃff Ad°fCX°ÀffWXe ´f¹fÊMXIYfÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
ÀfbSXÃff SXÃfIY ³fZ¸f»fZ °fSX À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff SXûþ¦ffSXQZJe»f UfPXZ»f 
Afd¯f ´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨ff»f³ff d¸fTZ»f.

dWXSX½¹ff d³fÀf¦ffÊ¸f²¹fZ Jc´f IYfWXe QOX»fZ»fZ AÀfc³f ´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ 
þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f ¹fZ¯ffSXe U³fÀ´f°fe °fÀfZ¨f ³fU³fUe³f ÓffOXZ, RbY»fZ, 
²f¶f²f¶¹ff°fe»f ́ ffUÀff¨fZ ́ ff¯fe WXZ ́ f¹fÊMXIYfÔ³ff ́ ffWX¯¹ffIYdSX°ff ·fbSXT §ff»f°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f CX°ÀffWXe ´f¹fÊMXIYfÔ¸fbTZ A³fZIY ¦fOXdIY»»fZ Afd¯f ´ffUÀffTe 
´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀffÔ°f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf, QSXOX IYûÀfT¯fZ 
Afd¯f d³fÀfSXOXÐ¹ff UfMXf ¹ff¸fbTZ Qb§fÊMX³ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f WXe ¶fÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¸fû¶ffBÊ»f¨ff Uf´fSX IYSX°f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX SXe»f ¶f³fU¯fZ Afd¯f RZYÀf¶fbIYUSX »ffBÊ½WX MXfIY¯fZ. ¸fe IbYNXZ 
Af»fû¹f WXZ QfJU¯¹ffIYdSX°ff CX°ÀffWXe °f÷Y¯f, °f÷Y¯fe ́ ffUÀffTe ́ f¹fÊMX³ff¨ff 
Af³fÔQ §fZ°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f WXf¨f Uf´fSX 
IY¸fe IZY»ff Afd¯f ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe þfDY³f¨f d½WXOXeAû Afd¯f RYûMXû 
IYfPX»fZ °fSX A´f§ff°ff¨fe Vf¢¹f°ffQZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff 
Uf´fSX¨f ¸fbTf°f ÀfSXfÊÀf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ¹ff»ff dIY°fe IYfWXe IZY»fZ °fSXe IY¸fe 
IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe.

´f¯f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ CXÔ¨f ¦fOXdIY»»fZ Afd¯f OXûÔ¦fSXfÔ¸f²fe»f 
´f¹fÊMX³f À±fTfUSX ¸fû¶ffBÊ»f¨ff VfcdMXÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff Uf´fSX IY¸fe Óff»ff °fSX 
³f¢IYe¨f ÀfbSXdÃf°f ´f¹fÊMX³f ÀfbøY SXfWXe»f. ´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³f À±fT þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f U³fdU·ff¦ff¨¹ff WXïe°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ U³f dU·ff¦f þûSXQfSX 
´ffUÀff¸fbTZ EJfQe QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff §fMX³ff WXûDY ³f¹fZ, ¹ff¸fbTZQZJe»f 
´f¹fÊMX³f À±fTZ ¶fÔQe IYSX°fZ. ´f¯f U³fdU·ff¦ff¨¹ff WXïe°fe»f ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX 
¸fû¶ffBÊ»f¨ff Uf´fSX IY¸fe Óff»ff °fSX ´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³f À±fTZ dRYSX¯fZ Afd¯f 
d³fÀf¦ff¨ffÊ Af³fÔQ §fZ¯fZ Àfû´fZ WXûBÊ»f Afd¯f Qb§fÊMX³ffQZJe»f WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

´f¹fÊMX³f À±fTfUSXe»f CXÔ¨f ²f¶f²f¶fZ Afd¯f d³fÀf¦ffÊ¨¹ff dNXIYf¯fe Jû»f 
QSXe ´ffWX¯¹ffIYdSX°ff ´f¹fÊMXIY °fÀfZ¨f MÑZIYSX ³fUe³f IYfWXe °fSXe ´ffWX¯¹ffIYdSX°ff 
þf°f AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f Af´f¯f ª¹ff ´f¹fÊMX³f À±fTfUSX ¦fZ»fû °¹ff 
dNXIYf¯f¨fe AfNXU¯f ¸WX¯fc³f d½WXOXeAû VfcMX IYøY³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
MXfIY¯¹ffIYdSX°ff CX°ÀffWXe AÀf°ff°f.

Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff¨f þ¸ff³ff ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ´f¹fÊMX³f 
À±fTfUSXe»f RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû VfcMX IYSX¯fZ IYfWXe UfU¦fÔ ³ffWXe AfWXZ. 
´f¯f ÀU°f:¨f þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû VfcdMXÔ¦f IYSX¯fZ 
§ff°fIY AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯fe U³fdU·ff¦ff³fZ ²fûIYfQf¹fIY 
dNXIYf¯fe RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû VfcdMXÔ¦f IYSX¯fZ MXfTf AÀfZ Àfc¨f³ff RY»fIY 
»ffU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ°f.

NXf¯fZ VfWXSXfþUT »ff¦fc³f ¶fûdSXU»fe ³fgVf³f»f ´ffIYÊ¸f²fe»f ¹fZDYSX 
´fdSXÀfSX, AÔ¶fSX³ff±f °ff»fb¢¹ff°fe»f IYûÔOXZV½fSX ²f¶f²f¶ff, ·fûþ, QdWXU»fe, 
AfÔ¶fZdVfU ³fQe, ¨fÔQZSXe ¦fOX, ¨ffÔQ´f, AfÀ³fû»fe ³fQe, ¶ffSXUe ³fQe, 
IY»¹ff¯f °ff»fb¢¹ff°f»¹ff IYfÔ¶ff, ´ffUVfZ´ffOXf, JOXU»fe ³fQe, dMXMXUfTf 
³fQe, ¦f¯fZVf §ffMX, ¸fbSX¶ffOX °ff»fb¢¹ff°fe»f dÀfð¦fOX, OXûÔ¦fSX³WXfUZ, Àfû³ffTZ, 
WXdSX›ÔQi¦fOX, ¶ffSXUe ²fSX¯f ´fdSXÀfSX, ´fOXfTZ ²fSX¯f, ¸ffTVfZþ §ffMX, 
³ff¯fZ§ffMX, ¦fûSXJ¦fOX, d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f Qb¦fOX¦fOX, ¦f¯fZVf´fbSXe ³fQe 
´fdSXÀfSX Afd¯f VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ·ff°fÀff ²fSX¯f ´fdSXÀfSX, ¸ffWXb»fe 
dIY»»ff Afd¯f ´ff¹f±ff, AVfûIY ²f¶f²f¶ff, Afþf ´fUÊ°f, Àff´f¦ffU ³fQe 
dIY³ffSXf, IYTÔ¶fZ ³fQe, IYÀffSXf §ffMX Afd¯f §ffMXf°f»fZ ²f¶f²f¶fZ AVfe 
A³fZIY ´f¹fÊMX³f À±fTZ NXf¯fZ dþ»‘f°f ¹fZ°ff°f.

¹ff ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ´ffUÀffTf Af»ff IYe QSXU¿feÊ ´f¹fÊMX³f ¶fÔQe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ´f¯f ¹ffEZUþe ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe ´f¹fÊMX³f ÀfbøY AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ª¹ff dNXIYf¯fe ²fûIYfQf¹fIY 
´fdSXÀfSX AÀfZ»f °¹ff dNXIYf¯fe »fûJÔOXe þfTe »ffUc³f ´fiUZVf ¶fÔQe IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¯f ª¹ff dNXIYf¯fe EIY dNXIYf¯f ´f¹fÊMX³f À±fTfIYdSX°ff 
¶fÔQ AÀfZ»f °fSX QbÀfSXZ dNXIYf¯f VffÀf³ff³fZ Jb»fZ NXZU¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ.

´f¹fÊMX³f À±fT ¶fÔQe IZY»fZ °fSXe Àfbðf Lb´¹ff ¸ff¦ffÊ³fÔ MÑZIYSX MÑZdIÔY¦fIYdSX°ff 
þf°ff°f Afd¯f ¸f¦f Qb§fÊMX³ff Óff»¹ffUSX °¹ff Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f. ¸fbTf°f SXfª¹ff»ff 
Àf‘fQie OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ¨ff ¸fûNXf d³fÀf¦fÊ »ff·f»ff AfWXZ Afd¯f WXf d³fÀf¦fÊ 
A³fb·fUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ´ffUÀff¼¹ff°f ¹ff OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ³ff ·fZMX dQ»¹ff³fÔ°fSX 
þû Af³fÔQ d¸fT°fû °fû CX³WXfTf Afd¯f dWXUf¼¹ff°f d¸fT°f ³ffWXe. Af°ff 
§f³fQfMX VfWXSXZ Óff»fe AfWXZ°f, dþIYOXZ ´fWXf d°fIYOXZ CXÔ¨f¨f CXÔ¨f B¸ffSX°fe 
dQÀf°f AfWXZ°f.

³ff¦fdSXIYfÔ³ff dWXSXUf d³fÀf¦fÊ ´ffWXc³f OXû¼¹ffÔ³ff þe VffÔ°f°ff d¸fT°fZ °fe 

VfWXSX ´fdSXÀfSXf°f d¸fT°f ³ffWXe. ´ffUÀff¼¹ff°f IbYMXbÔ¶ffÀf¸fUZ°f ³ff¦fdSXIY 
´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³ff¨¹ff dQVfZ³fZ Af´f»fe UfMX d³fUOX°f AfWXZ°f. VffÀf³ff³fZ 
OXûÔ¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ´f¹fÊMX³f À±fTf¸f²¹fZ þû ·ff¦f ²fûIYfQf¹fIY AÀfZ»f 
°¹ff dNXIYf¯fe ³f¢IYe¨f ¶fÔQe §ff»ffUe ´f¯f þû ·ff¦f ²fûIYfQf¹fIY ³ffWXe °fû 
Jb»ff NXZUfUf. ª¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff d³fÀf¦ffÊ¨ff Af³fÔQ §fZ°ff ¹fZBÊ»f. AVff 
dNXIYf¯fe ´f¹fÊMXIYfÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f¨ff Uf´fSX IY¸fe IYSXfUf.

²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯fe ÀfbSXÃff SXÃfIY ³fZ¸ffUZ. ´ffUÀff¼¹ff°f d³fÀf¦ffÊ¨ff 
Af³fÔQ §fZ¯¹ffUSX ¶fÔQe §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. MÑZdIÔY¦f¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff»ff Jc´f RYf¹fQf WXû°f AÀf°fû. ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXf¨ff ½¹ff¹ff¸f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ A·¹ffÀfIY ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ´ffUÀffTe MÑZdIÔY¦fIYdSX°ff 
dþ»‘f°fe»f Ad°f²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯fZ AÀf°fe»f ¹ff dNXIYf¯fe ³f¢IYe¨f 
´f¹fÊMX³f ¶fÔQe NXZUfUe ´f¯f ª¹ff dNXIYf¯fe ´ff¹fe ¨ff»f°f þfDY³f ´f¹fÊMXIY 
d³fÀf¦ffÊ¨ff Af³fÔQ §fZ°fe»f AVff dNXIYf¯fe ´f¹fÊMX³f ¶fÔQe IY¸fe IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

´f¹fÊMX³f À±fTZ ¶fÔQe Óff»fe IYe À±ffd³fIY SXûþ¦ffSXQZJe»f ¶fÔQ WXû°ff°f, 
²f¶f²f¶¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe IYfWXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe IYe, À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f 
´ff°fTeUSX °ff°IYfT ¶fÔQe §ff°f»fe þf°fZ, ´f¯f ¹ff ´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³f 
À±fTfÔ¨¹ff dNXIYf¯fe ¹fZ¯ffSXZ ´f¹fÊMXIY ¶fÔQ Óff»fZ IYe, À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
SXûþ¦ffSXQZJe»f ¶fÔQ WXû°ff°f, ¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ÀfbSXÃff SXÃfIY ³fZ¸fc³f 
A´f§ff°ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ °fSX ´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³fQZJe»f ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ ÀfbøY SXfWXe»f Afd¯f dWXSX½¹ff d³fÀf¦ffÊ¨ff Af³fÔQQZJe»f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ §fZ°ff ¹fZBÊ»f.

´f¹fÊMX³f À±fTZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¦fOXdIY»¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯feQZJe»f 
AfWXZ°f. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¦fOXdIY»»fÐ¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe ²f¶f²f¶fZ °fÀfZ¨f 
Bd°fWXfÀff¨¹ff Jb¯ff ´ffWX¯¹ffIYdSX°ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXfª¹ff°fe»f °fÀfZ¨f 
QZVf·fSXf°fc³f ´f¹fÊMXIY ¹fZ°f AÀf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ´ffUÀffTe d´fIYd³fIY¨¹ff 
úáe³fZQZJe»f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ¹fZ-þf ÀfbøY AÀf°fZ.

´ffUÀffTf Af»ff IYe, SXûþ¦ffSXf¨¹ff úáe³fZ ATc¨fe ·ffþe, IÔYMXû»fe, 
VfZUTf, AÔ¶ffOXe, ·fûIYSX, §fûT, IYûUTZ ¶ffÔ¶fc, MXfIY»ff ‘f SXf³f·ffª¹ff 
§fZDY³f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY ´f¹fÊMX³f À±fTf¨¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
·ffª¹ff dUIiYe IYSXe°f AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ EJfQe §fMX³ff §fOX»fe IYe, ´f¹fÊMX³f 
À±fTfÔUSX ¶fÔQe ¹fZ°fZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f À±ffd³fIY SXûþ¦ffSXfUSX WXû°fû.

¹ff¸fbTZ VffÀf³ff³fZ ´f¹fÊMX³f À±fTfUSX ´ffUÀff¼¹ff°f ¶fÔQe Af¯f¯¹ff´fZÃff 
´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ÀfbSXÃff SXÃfIY ³fZ¸fc³f ²fûIYfQf¹fIY ́ fdSXÀfSX ¶fÔQ IYøY³f B°fSX 
´fdSXÀfSXf°f ´ffUÀffTe dWXSX½¹ff d³fÀf¦ffÊ¨ff Af³fÔQ §fZ¯¹ffIYdSX°ff ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
´fSXUf³f¦fe QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³ff¨ffQZJe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af³fÔQ §fZ°ff ¹fZBÊ»f °fÀfZ¨f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff SXûþ¦ffSXf¨ff 
´fiV³f QZJe»f ÀfbMXZ»f. IYfWXe QZVffÔ¨fe °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ A±fÊ½¹fUÀ±ff ´f¹fÊMX³ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ.

IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ CX°´f³³ff¨fZ A³¹f ÀÂfû°f ³ffWXe°f. Àf¦f¼¹ff°f 
´fdWX»fe ¦fûá ¸WX¯fþZ ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ÀU¨L°ff SXfJ¯fZ Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. þZ ´f¹fÊMXIY þf°ff°f, °¹ffÔ³ff dIY°feWXe ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f 
RY»fIY »ffU»fZ °fSXe ´»ffdÀMXIY¨¹ff ¶ffMX»¹ff Afd¯f A³¹f IY¨fSXf MXfIcY³f 
´fdSXÀfSX §ff¯f IYSX°ff°f. IY¨fSXf QSXe°f RZYIcY³f QZ¯fZ WXf CX´ff¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff AfÔ³fQ QZ¯ff º¹ff d³fÀf¦ffÊ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f ½WXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff 
WXfd³fIYfSXIY NXSX¯ffSXf IY¨fSXf d°f±fZ þ¸f°ff IYf¸ff ³f¹fZ, ¹ff¨feWXe ÀfSXIYfSX»ff 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qz ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

QZU Afd¯f ²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfUSX Afd±fÊIY »fcMX¸ffSX dIÔYUf VffSXedSXIY Vfû¿f¯f Óff»¹ff¨fZ ´fiIYfSX þ¦f·fSX Afd¯f QZVf·fSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f §fOX»fZ AfWXZ°f. °fSXe QZJe»f ¶fSXZ¨fþ¯f AVff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff ³ffQe IYf »ff¦f°ff°f? ¹ff¨fe ¶fSXe¨f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY 
¸ff¯fÀff³fbÀffSX °¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff AÀfc VfIY°ff°f. ´fi°¹fZIYf»ff °¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f WXUf AÀf°fû. °fû CX´ff¹f 
Vfû²f°ff³ff ¸f³ff³fZ WXSX»fZ»fe ¸ff¯fÀfZ ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f Àff´fOX°ff°f. þeU³ff°f Àf¸fÀ¹ff ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f¨f AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb, 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ¸ff¦ff¨ffÊ Afd¯f ¸ff¦fÊQVfÊ³ff¨ff CX´f¹fû¦f ³f IYSX°ff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨ff Af²ffSX §fZ°f»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ 
·fûÔQc¶ff¶ff ´fb³WXf ´fb³WXf CXQ¹ff»ff ¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f SXfWX°ff°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ·fb»fU¯ffSXf d³fÀf¦fÊ Afd¯f ´f¹fÊMX³f ¶fÔQe!

IYSXf°f IY´ff°f Àfb¨fdU°ff³ff¨f 
ÀfÔSXÃf¯ffUSXe»f J¨fÊ UfPXdU¯ffSXZ; 
´fSXÔ°fb Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃfZ¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯ffSXZ dU²fZ¹fIY A¸fZdSXIYe 
ÀfÔÀfQZ¨¹ff UdSXâ Àf·ff¦fÈWXf°f 
¸fÔþcSX IYøY³f §fZ¯¹ff°f A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ¹fVf Af»fZ 
AÀf»fZ, °fSXe ´fid°fd³fd²f¦fÈWXfIYOXc³f 
¸ff³¹f°ff d¸fTdU¯¹ff¨fZ Af½WXf³f 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX AfWXZ. k¸fûNXZl Afd¯f 
kÀfbÔQSXl AVff Vf¶QfÔ°f U¯fÊ³f 
IZY»fZ»fZ WXZ dU²fZ¹fIY dÀf³fZMX¸f²¹fZ 
d³fÀfMX°¹ff ¶fWXb¸f°ff³fZ ¸fÔþcSX Óff»fZ.

MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ´fdWX»¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f IZY»fZ»¹ff 
IYSXIY´ff°fe»ff IYf¹f¸f ÀUøY´f 
QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f d³fUOX¯fcIY 
´fi¨ffSXf°fe»f ¸fûNXÐ¹ff AfV½ffÀf³ff¨fe 
´fc°fÊ°ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff dU²fZ¹fIYfõfSXZ 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IÔY¶fSX IYÀf»fe AÀf»fe, 
°fSXe Jbï °¹ffÔ¨¹ff¨f ´fÃff°fe»f 
IYfWXeÔ¨¹ff dUSXû²ff»ff °¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. dÀf³fZMX¸f²fe»f 
dU²fZ¹fIYfUSXe»f ̈ f¨fZÊ°f ¹ff¨fe ́ fid¨f°fe 
Af»fe, ¸WX¯fc³f¨f AU§¹ff EIYf 
¸f°ff³fZ dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ÀfbMXIZY¨ff d³f:V½ffÀf 
ÀfûOX»ff; Af´f»¹ff»ff Óff»fZ»ff 
Af³fÔQWXe »f´fdU»ff ³ffWXe. MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ´fid°fâZ¨fZ AÀf»fZ»¹ff 
¹ff dU²fZ¹fIYf¨fZ IYf¹fôf°f øY´ffÔ°fSX 
Óff»¹ffÀf °fZ±fe»f CX¨¨f CX°´f³³f 
¦fMXf°fe»f »fûIYfÔ³ff »ff·f WXû¯ffSX 
AÀf»ff, °fSXe A³³ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe 
¹fûþ³fZUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff 
¦fdSX¶ffÔ³ff Afd¯f ÀfSXIYfSXe AfSXû¦¹f 
IYU¨ff¨ff »ff·f §fZ¯ffº¹ffÔ³ff RYMXIYf 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

¹ff dU²fZ¹fIYf¸fbTZ Àfb¸ffSXZ 
u.v »ffJ IYûMXe OXfg»fSX¨fe 

IYSXIY´ff°f WXû¯ffSX AÀf»fe Afd¯f 
ÀfÔSXÃf¯ffUSXe»f J¨fÊ UfPX¯ffSX 
AÀf»ff, °fSXe ¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f QWXf 
U¿ffÊÔ°f A¸fZdSXIZYUSXe»f IYþf¨ffÊ 
¶fûþf °f¶¶f»f t.t »ffJ 
IYûMXe OXfg»fSX³fZ UfPX¯ffSX AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ff dU²fZ¹fIYf»ff dUSXû²f 
WXû°f AfWXZ. Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff 
IY¸fIbYU°f IYSX¯ffSXZ WXZ dU²fZ¹fIY 
´fid°f¦ff¸fe AÀf»¹ff¨ff VfZSXf ¸ffSX»ff 
þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIYe 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ²f¢IYf ´fûWXû¨f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. 
WXZ dU²fZ¹fIY ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
Àff²f¯ffº¹ff ¹fûþ³ffÔ³ff IYfÂfe 
»ffU¯ffSXZ AÀf»¹ffIYOXZWXe »fÃf 
UZ²f»fZ þf°f AfWXZ. ¸ffÂf, EIÔYQSXe°f 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f Vf`»fe¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f 
¹ff dU²fZ¹fIYf°f AfWXZ. Af´f»ff 
¸f°fQfSXU¦fÊ IYû¯f°ff Afd¯f °¹ff»ff 
IYf¹f WXUZ AfWXZ, WXZ AûTJc³f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe IYSXIY´ff°feUSX ·fSX dQ»ff 
AfWXZ.

A¸fZdSXIYf-¸fZd¢ÀfIYû Àfe¸fZUSX 
ÀfÔSXÃf¯f d·fÔ°f ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff CX»»fZJ 
°fZ A²¹fÃf´fQf¨¹ff ´fdWX»¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fi¨ffSXf´ffÀfc³f 
IYSXe°f AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
AfV½ffÀf³ffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff °fZ ¹ff 
dU²fZ¹fIYfõfSXZ IYSXe°f AfWXZ°f. 
A¸fZdSXIZY°f Àfb¸ffSXZ Àff°f IYûMXe 
»fûIYfÔ³ff ‘¸fZdOXIZYOX’¨fZ 
AfSXû¦¹fdU¸ff IYU¨f AfWXZ. 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ WXZ dU²fZ¹fIY ´fi°¹fÃff°f 
Af»¹ffÀf EIY IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
»fûIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹fdU¸ff IYU¨f 
þfDY VfIY°fZ. AVff ¹ff dU²fZ¹fIYf¨fZ 
IYf¹fôf°f øY´ffÔ°fSX Óff»¹ffÀf °fû MÑ¸´f 
¹ffÔ¨ff dUþ¹f ³f¢IYe AÀfZ»f.

k¸fûNXZl Afd¯f 
kÀfbÔQSXl!

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ´fiV³f, VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff dUSXû²f AVff dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÔUSX AfUfþ CXNXU°f 
Ad²fUZVf³ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹ff ¦fQfSXûTf°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔ¨fZ IYf¹f? Ad²fUZVf³ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff¨fZ RYd»f°f þ³f°fZ»ff IYf¹f d¸fTf»fZ? ¹ff¨ff dU¨ffSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. QþZÊQfSX 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, JçZ¸fböY SXÀ°fZ, ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe, IY¨fSXf¸fböY SXfª¹f ¹ff¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨¹ff ¸ffRYIY 
A´fZÃff. Af´f»¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff d¸fT¯fZ ¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
dUV½ffÀff³fZ ¸f°fQfSXSXfþf »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff d³fUOXc³f dU²ff³fÀf·fZ°f ´ffNXU°fû. þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX UZTûUZTe 
¶f`NXIYf, ¨f¨ffÊ WXû°fZ. þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔUøY³f »fûIY´fid°fd³f²fe ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZUSX ¶fSXÀf°ff°f; ¸ffÂf þ³f°fZ¨fZ 
'´fiV³f þ`ÀfZ ±fZ' SXfWX°ff°f. þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f, SXfª¹ff°fe»f Qb§fÊMX³ff, ·fiáf¨ffSX ¹ffUSX Ad²fUZVf³f IYfTf°f dUSXû²fIY 
þûSXQfSX AfUfþ CXNXU°ff°f. Àf²¹ff SXfª¹ff¨fZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfbøY AfWXZ. tq þc³f´ffÀfc³f 
Ad²fUZVf³ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f, AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ´ff¨f dQUÀffÔ°f RYöY A³ RYöY AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´f. ¶ffIYe þ³f°fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AfWXZ°f. Ad²fUZVf³ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ»ff IYf¹f d¸fT°fZ 
AfWXZ, WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff IYe, þ³f°fZ¨fZ Af¸WXe¨f 
I`YUfSXe AÀff MXZÔ·ff ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f d¸fSXU»ff þf°fû. °¹ff°f ¹fÔQf¨fZ U¿fÊWXe d³fUOX¯fbIYe¨fZ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fdSX¿fQ, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ¹ff d³fUOX¯fbIYf ´fbPXe»f °fe³f °fZ ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f 
´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ°f. Àf²¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f ÀfbøY AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeAf²fe¨fZ WXZ 
Af°ff¨fZ Ad²fUZVf³f. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔ³ff ´fif²ff³¹f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. Àfû¸fUfSX, tq þc³f´ffÀfc³f Ad²fUZVf³ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX »fûIY´fid°fd³f²fe 
AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔUøY³f ÀfØff²ffSXe U dUSXû²fIY EIY¸fZIYfÔUSX 
°fbMXc³f ´fOX°ff°f, Afþ¨f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f WXûBÊ»f, AÀfZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ; ¸ffÂf AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
IYSX¯¹ff°f dQUÀf·fSXf¨fZ IYf¸fIYfþ ÀfÔ´f°fZ Afd¯f þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f UZdMXÔ¦fUSX¨f SXfWX°ff°f. SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ WXZ 
d°fÀfSXZ Ad²fUZVf³f. dOXÀfZÔ¶fSX sqsu¸f²¹fZ ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f, RZY¶fibUfSXe sqsv ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f Afd¯f Af°ff d°fÀfSXZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f ¸fbÔ¶fBÊ°f. dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 
U ´fdSX¿fQZ°f SXfª¹ff°fe»f rt IYûMXe þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f ¸ffÔOX°f °¹ff ´fiV³ffÔ¨fZ Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX d¸fTU¯fZ 
WXf Ad²fUZVf³ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf; ¸ffÂf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe»ff þ³f°fZ¨ff d¸fTf»fZ»ff IYü»f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff ´fMX»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¨fZ EJfQZ ´fiIYSX¯f ¶ffWXZSX ´fOX°ff¨f 
¸fdUAf ³fZ°fZ ¸fWXf¹fb°feUSX °fbMXc³f ´fOX°ff°f. dU²ff³fÀf·ff, dU²ff³f ´fdSX¿fQ, dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ff¹fº¹ffÔUSX 
¸fdUAf¨fZ ³fZ°fZ ¸fWXf¹fb°feUSX AfSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe ÓffOX°ff°f. AfSXû´f- ´fi°¹ffSXû´f IZY»fZ þf°ff°f, dUSXû²fIY AfSXû´f 
IYSX°ff°f, ÀfØff²ffSXe AfSXû´f RZYMXfTc³f »ffU°ff°f. ¹ff°fc³f d³f¿´f³³f IYfWXe¨f WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff°f ÀfUÊ´fÃfe¹f ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔIYOXc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX WXUf °fÀff AfUfþ CXNXU»ff þf°f 
³ffWXe. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fWXf¹fb°fe³fZ k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»fe. ´fi°¹fZIY ¸fdWX»fZ»ff 
QSX ¸fdWX³ff QeOX WXþfSX QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff Afd¯f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. EZ³f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f QeOX WXþfSX ÷Y´f¹ffÔUøY³f Qû³f WXþfSX rqq ÷Y´f¹fZ WXZ IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f ̧ fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
dQ»fZ; ¸ffÂf, d³fUOX¯fbIYf WXû°ff¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe Lf³f³fe ÀfbøY 
IYøY³f A´ffÂf ¶fdWX¯feÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f ³fDY »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
¶fdWX¯fe A´ffÂf NXSX»¹ff AfWXZ°f. dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ffUøY³f ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf IZY»fe. WXf ¸fbïf AfIiY¸fIY´f¯fZ 
dUSXû²fIY Ad²fUZVf³ff°f »ffUc³f ²fSX°f ¸fWXf¹fb°fe¨fe IYûÔOXe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff; ¸ffÂf AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
¹ff°f AfNXUOXÐ¹ff¨fZ Ad²fUZVf³f ¦fbÔOXfT»fZ A³fÐ ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f þ`ÀfZ ±fZ SXfWX¯ffSX WXZ IYMXc Àf°¹f 
IYû¯fe ³ffIYføY VfIY°f ³ffWXe. SXfþIYfSX¯ff¨ff ´fgMX³fÊ WXTcWXTc ¶fQ»f°fû¹f. Af²fe¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Àff¸ffdþIY 
CX´fIiY¸f SXf¶fU¯fZ, ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔÀffNXe ·ffÔOX¯fZ Afd¯f ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯fZ WXe þ¶ff¶fQfSXe 
»fûIY´fid°fd³f²fe ´ffSX ´ffOX°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe SXfþIYfSX¯ff°f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨fe ´fSXÔ´fSXf 
Af¯f»fe AfWXZ.  sq MX¢IYZ SXfþIYfSX¯f A³fÐ yq MX¢IYZ Àf¸ffþIYfSX¯f WXZ Uf¢¹f Af°ff ¶fQ»f°f AfWXZ. 
Àf²¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f WXZ þ³f°fZÀffNXe IY¸fe Afd¯f ÀU°f:ÀffNXe Ad²fIY, AÀfZ EIcY¯f d¨fÂf dQÀf°fZ. ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff¨ff ´fdWX»ff AfNXUOXf ÀfÔ´f»ff AÀfc³f, ¹ff°f ÀfØff²ffº¹ffÔdU÷Yð dUSXû²fIY EIY¸fZIYfÔUSX Àf¸fûSX 
CX·fZ NXfIY»fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ´fiV³f, ·fiáf¨ffSX ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX AfUfþ CXNXU¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ AÀfc³f, AfUfþ 
CXNXU»ff þf°fû, ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fZ ¸fÔÂfe AfV½ffÀf³fWXe QZ°ff°f; ¸ffÂf ´fbPXZ IYf¹f, ·fiáf¨ffSXf¨fe ¨füIYVfe, 
AWXUf»f ¹ff°f Àf¦fTZ VffÔ°f WXû°fZ. Ad²fUZVf³ff°f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX °fûOX¦ff IYfPXfUf ¹ffÀffNXe 
ÀfØff²ffSXe U dUSXû²fIY ¹ffÔ³fe d³fQf³f ´fi¹f} °fSXe IYSXfUf, WXe¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fe ¸ffRYIY A´fZÃff AfWXZ.

´fdWX»¹ff AfNXUOëf¨fZ RYd»f°f IYf¹f?

¶ffSXf¸f°fe¸f²fe»f ¶fWXb̈ fd¨fÊ°f 
¸ffTZ¦ffU ÀfWXIYfSXe ÀffJSX 
IYfSXJf³¹ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
Af´f»fZ EIYWXf°fe U¨fÊÀU dÀfð 
IZY»fZ AfWXZ. ¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff k´fUfSX dU÷Yð ́ fUfSXl ¹ff 
»fPXfBÊ°f IYfSXJf³¹ff°fe»f sr ´f`IYe 
sq þf¦ff °¹ffÔ̈ ¹ff d³fTIÔYNXZV½fSX 
´fg³fZ»f³fZ dþÔIcY³f Jbï VfSXQ ´fUfSX 
Afd¯f Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³ff ´fb³WXf 
EIYQf ´fSXf·fUf¨ff ²f¢IYf dQ»ff. 
»fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ̈ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
U¨fÊÀUf¨fe »fPXfBÊ, ¸WX¯fc³f ¹ff 
d³fUOX¯fbIYeIYOXZ ´ffdWX»fZ þf°f WXû°fZ. 
°¹ff¸f²¹fZ ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨¹ff 
ÀfÔ̈ ff»fIY´fQf´ffÀfc³f¨f SXfþIYfSX¯f 
ÀfbøY IYSX¯ffSXZ Adþ°f ´fUfSX Af°ff 
ÀfWXIYfSXf¨¹ff ÃfZÂff°f dIY°fe ¸fbSX»fZ 
AfWXZ°f, ¹ffUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»fZ. 
°¹ff°f¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 
kSXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ Qû³WXe ¦fMX 
EIYÂf ¹fZ̄ ffSX,l AVff ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»¹ff 
WXû°¹ff; °¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX Qû³WXe 
´fUfSX IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ̄ ffSX, ¹ff¨fe 
Óf»fIY ¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fWXfU¹ffÀf 
d¸fTf»fe. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
d¸fTf»fZ»¹ff dUþ¹ff¨fZ ¸fûNXZ ßfZ¹f 
ÀU°f: Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff¨f þf°fZ. 
VfSXQ ´fUfSX WXZ §fSX¨¹ff ¸f`Qf³ffUSXe»f 
Àff¸f³¹ff°f SXfJc³f NXZU»fZ»ff EJfQf 
OXfU MXfIcY VfIY°ff°f, AVfe ¨f¨ffÊ 
WXû°fe; °¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe WXe d³fUOX¯fcIY ´fid°fâZ̈ fe 
IZY»fe WXû°fe. kIYÀfûMXe°fe»f 
JZTfOXc³fZ ¦f»»fe dIiYIZYMX¸f²¹fZ 
JZTfUZ IYf,l WXf ´fiV³f AÀf»ff, 
°fSXe U¨fÊÀU QfJUc³f QZ̄ ¹ffÀffNXe 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f CX°fSX¯fZ, WXe 
°¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe A´fdSXWXf¹fÊ°ff WXû°fe. 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̧ f²fe»f U¨fÊÀUf¨fe 
À´f²ffÊ SXûJ¯¹ffÀffNXe ¶ffSXf¸f°fe°f 
°fT NXûIcY³f k¸fe¨f IYfSXJf³¹ff¨ff 
A²¹fÃf WXû¯ffSX,l ¹ff °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff §fû¿f¯fZ̈ ff dUþ¹ff°f ¸fûNXf 
UfMXf AfWXZ. CXÀff»ff ÀfUfÊd²fIY 
QSX, IYfSXJf³¹ff»ff ´ff¨fVfZ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ fe Afd±fÊIY ¸fQ°f AVff 
§fû¿f¯ffÔ̈ ff °¹ffÔ³fe ´ffDYÀf ´ffOX»ff. 
°¹ff °fb»f³fZ°f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
ÀU°f: Af§ffOXeUSX ³f SXfWX°ff ³ff°fc 
¹fb¦fZÔQi ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
d³fUOX¯fcIY »fPXU»fe. ¨ffSX 
´fg³fZ»f¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ª¹fZâ ³fZ°fZ ¨fÔQiSXfU 
°ffUSXZ WXZ dUSXû²fIYfỐ f`IYe d³fUOXc³f 
Af»fZ»fZ EIY¸fZU CX¸fZQUfSX. °ffUSXZ 
¦fMX ·ffþ´f¨¹ff ÓfZÔOXÐ¹ffJf»fe 
AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZWXe ´fUfSX 
¹ffÔ̈ ¹ff U¨fÊÀUf¨ff ÀfÔQZVf ¦fZ»ff 
AfWXZ.

¸ffTZ¦ffU¨fe ÀffJSX´fZSX¯fe
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§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff 
±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f 
°¹ffÔ³fe ¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff ½¹föYeÔÀffNXe °fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, 
A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY 
Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f 

¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff 
´fi°¹fZIYfÀffNXe JfÀf AÀf°fû. 

°¹ff°f¨f U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX 
IYfWXe AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ 
þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f 

Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffUSX ¹ff 

Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
U²fc AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 

³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 
¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 

JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff ·fSX 
AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f 

·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f 
UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff ¸fZIYA´f¨fÔ 

Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe °fû ¸fZIYA´f 
³feMX ÀfZMX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf 
EZ³fUZTe °fû JSXf¶f dQÀfc³f 
»ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u 
°fZ v dQUÀf 
Af²fe WXZASX 
IY»fSX 
IZY»¹ffÀf 
þû 

»fcIY Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ 
þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f 
°fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX Af²fe IY»fSX 
IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe B¨Lf 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¸fb»fe 

RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX 
IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe 
MÑeMX¸fZÔMX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, 
IYfWXeÔ¨fe OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
°U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe 

MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX dIÔYUf IiYe¸f 
³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
»ff»f ´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ 
B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
Af´fûAf´f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe 
B»ffþ IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe 
³ffWXe. °¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf 
³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX 
´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff 
UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f 
°fZ ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f 
MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff 

±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. 
¹ff³fZ §fVff»ff AfSXf¸f 

d¸fTZ»f.
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf Afd¯f ¸f²f MXfIY»fZ»fZ 
¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe 

§fVff»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. 
±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff þSX °fb¸WXf»ff 
§fÀffQbJe¨ff ÂffÀf CXQÐ·fU°f 
AÀfZ»f °fSX WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f 

¸fQ°f IYSX°fe»f.

IYûd±fÔ¶feSX¨¹ff IYfWXe ´ff³ffÔ¨fe 
´fZÀMX IYSXf. WXe ´fZÀMX IYfWXe dQUÀf 
°fb¸WXfÔ»ff ³fIYû AÀf»fZ»¹ff d°fTfUSX 
d³f¹fd¸f°f »ffUf.  

ESXÔOXZ»f °fZ»ff¨¹ff 
¸ffgd»fVf¸fbTZQZJe»f d°fTf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. WXTcWXTc 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f.  

¸f²f Afd¯f  Àfc¹fÊRcY»ff¨¹ff 
¶fe¹ffÔ¨¹ff °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff °feTfUSX ´ff¨f d¸fd³fMXÔ 
¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff °fþZ»fQfSX 
WXûBÊ»f Àfû¶f°f¨f 
d°fT IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.  

IY´f·fSX A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Afd¯f ´ffU IY´f Àf`Ô²fU 

¸feNX EIYÂf IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ ÀIiY¶f IZY»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ffUSXe»f °feT IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

»fÀf¯ff¨fe 
´fZÀMX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

d°fTfUSX »ffUf. °¹ffUSX 
¶fg¯OXZþ »ffUf. ÀfIYfTe 

CXNX»¹ffUSX °U¨ff IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUf. WXf ´fi¹fû¦f d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf 

d°fTf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.  
IYfWXe Af»¹ff¨fZ °fbIYOXZ NXZ¨fc³f d°fTf¨¹ff 

þf¦fe »ffUf. °¹ffUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f Ófû´ff. 
¹ff CX´ff¹ff³fZWXe °feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe EIY ¦fûTe 
¶ffSXeIY IbYMXf. SXfÂfe WXe ´fZÀMX 
d°fTfUSX »ffUc³f, °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ 
»ffUc³f Ófû´ff. 

d½WX³fZ¦fSX¨ff Uf´fSX 
IYøY³fQZJe»f °feT WXMXU»ff 
þfDY VfIY°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨fZWXSXf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. 
IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ d½WX³fZ¦fSX 
d°fTfUSX »ffUf. rq 

d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUf.

¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe AfWXfSXf¶ff¶f°f 
Àfþ¦f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff³ff 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ , 
A³¹f±ff ¹ff RYTfÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe 
RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSX 
UfPX°f ³ffWXe. RYTZ ÀfZU³f 
IZY»fZ»fe ¨ff»f°ff°f, AÀfZ ¸ff³fc³f 
¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f. ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
WXf³feIYfSXIY NXøY VfIY°fZ.

¨fZSXe : ¨fZSXe¸f²¹fZ Jc´f 
þfÀ°f ÀffJSX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f AfBÊÀIiYe¸f AfQe 
¦fûáe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fZSXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
EIYf ¨fZSXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ y ¦fig¸f 
ÀffJSX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¨fZSXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ Afd¯f dUdVfá 
´fi¸ff¯ff°f¨f ¨fZSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. ¨fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f VfIÊYSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff WXf U¿ffÊ°fc³f 
EIYQf¨f d¸fT¯ffº¹ff RYTfÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ Afd¯f ¶fWXb°fZIYfÔ³ff 
AfÔ¶ff Jc´f AfUOX°fû. ´fSXÔ°fb 
°¹ff°fWXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Vf¢¹f°fû MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
EIYf AfÔ¶¹ff¸f²¹fZ uv ¦fig¸f 
B°fIYe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 

AÀf°fZ.
ýifÃfZ : 

SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f SXfJf¹f¨fe 
AÀfZ»f, °fSX ýifÃffa¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ 
MXfTfUZ. IYfSX¯f 
ýifÃfWXe ¦fûOX 
AÀf°ff°f. EIY 

IY´f ýifÃffÔ°fc³f VfSXeSXf°f st ¦fig¸f 
ÀffJSX þfDY VfIY°fZ.

d»f¨fe : WXZ RYTWXe þfÀ°f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX UfPXc VfIY°fZ. 
EIY IY´f d»f¨fe RYTfÔ¸f²¹fZ sz 
¦fig¸f EUPXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf°fZ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶f 
SX¢°ff°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. EIYf Àff²ffSX¯f 
AfIYfSXf¨¹ff OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
tz ¦fig¸f´f¹fË°f ÀffJSX AÀf°fZ. 
¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe OXfdTÔ¶ff¨fZ 
ÀfZU³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
USXe»f RYTZ MXfTfUe °fÀfZ¨f 
IYû¯f°fZWXe B°fSX RYT ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff dUdVfá ´fi¸ff¯ff°f¨f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, þZ¯fZIYøY³f 
SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f 
SXfWXe»f. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX IY¸fe WXûDY 
ôf¹f¨fe ³fÀf°fZ, °fVfe¨f °fe 
UfPXc³fWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
NXSXfUeIY UZTZ»ff AfWXfSX ÀfZU³f 
IYSX°ff³ffWXe °fû ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»ff ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f RYTZ¸fVf÷Y¸Àf¨fe 
·ffþe

½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû! Af»fÔ ³fUe³f RYe¨fSX

ÀffdWX°¹f 
: ¸fVf÷Y¸f - sqq ¦fig¸f, IYfÔQf - r 
¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨ff, d°fJMX - r 
¨f¸f¨ff, WXTQ - r/s ¨f¸f¨ff, 
¸feNX - ¨fUe³fbÀffSX, dþSXZ - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, °fZ»f - RYûOX¯feÀffNXe, 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, ±fûOXe IYûd±fa¶feSX.

´ffIYIÈY°fe : IYfÔQf, IYûd±fÔ¶feSX 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ff. ¸fVf÷Y¸Àf CX·fZ 
´ff°fT IYf´fc³f §¹ff. RYûOX¯feÀffNXe 
°fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f dþSXXZ, Af»fmX-
»fÀfc¯f ´fZÀMX, IYfÔQf §ff»fc³f ´fSX°fc³f 
§¹ff. IYfÔQf ±fûOXf dVfþ»¹ffUSX 
¸fVf÷Y¸Àf §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. 
³fÔ°fSX WXTQ Afd¯f d°fJMX §ff»ff. 
ÓffIY¯f NXZUc³f s d¸f. dVfþc ôf. ¹ff 
UZTf°f ¸fVf÷Y¸Àf³ff ´ff¯fe ÀfbMXZ»f, 
¸f¦f ¸feNX U IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f, ¦fgÀf 
¸f²¹f¸f Af¨fZUSX NXZUc³f WXZ ´ff¯fe 
AfMXZ´f¹fË°f dVfþc ôf.

Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ´fibSXfBÊMXÀf QZJe»f 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f Jfþ Af»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ÂffÀf WXû°fû dIÔYUf BdSXMXZVf³f 
WXû°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ A¨ff³fIY °ff´f¸ff³ff°f 
Óff»fZ»fZ ¶fQ»f, ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨fe 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXZ WXû°fZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ 
´fid°fIYfSXVf¢°fe IY¸fþûSX AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀf°ff°f. AVff¨f ´fiIYfSXZ þZ½WXf Af´f¯f UZ¦ff°f 
¨ff»f°fû °fZ½WXf dIÔYUf ±fÔOX þf¦fZUøY³f ¦fSX¸f þf¦fe 
þf°fû Afd¯f ±fûOXZ ßf¸f IYSX°fû, °fZ½WXf Jfþ 
¹fZDY VfIY°fZ. VfSXeSXf°fe»f ³fÀffÔ¸f²¹fZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ 
AÀf°ff°f. þZ½WXf Uf°ffUSX¯ff°f A¨ff³fIY ¶fQ»f 
WXû°fû dIÔYUf °U¨fZUSX IYû¯f°feWXe SXfÀff¹fd³fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fZ, °fZ½WXf WXZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ IYf¹ffÊd³U°f 
WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc Afd¯f ¸f¯fIYf ¹ffÔ³ff ÀfÔIZY°f 
´ffNXU°ff°f. °¹ff ÀfÔIZY°ffÔEZUþe ¸fZÔQc VfSXeSXf°f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX°fû þe ¹ff 
VffSXedSXIY AUÀ±fZVfe d³f´fMX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. VfSXeSXf¨fe WXe ´fid°fdIiY¹ff Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe¨f 
Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀfbøY WXû°fZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f 
SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZWXe d´fØff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

Jfþ IYVfe QcSX IYSXfUe?
½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ 

¨ff»f°ff³ff dIÔYUf Ad°fßf¸f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
Jfþ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ßf¸ff¨fZ 
IYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUf. EJfôf CX¿¯f þf¦fe 
AÀff»f °fSX ±fÔOX þf¦fe þfDY³f ±ffÔ¶ff. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f dWXUf¼¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f °fSX °fZWXe IYfPXc³f 
MXfIYf Afd¯f VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYÀfZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXf. Àf°f°f Jfþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX U`ôIYe¹f Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.
±fÔOXe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff d´fØff³fZ U`°ff¦f»ff 

AÀff»f °fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff¨ff VfZIY §¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°fUfdWX³¹ff ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f Afd¯f dWXÀMXfd¸f³f 
¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad°fdS¢°f UWX³f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d´fØff¸f²¹fZ 
Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f A²ffÊ IY´f 
Qd»f¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff MX¶ff°f 
MXfIcY³f °¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.
¹ffJZSXeþ EIYf 

UfMXe°f s ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf §¹ffUf 
Afd¯f °¹ff°f ´fbSXZÀfZ 
´ff¯fe d¸fÀfTfUZ. 
WXe ´fZÀMX IYøY³f 
Jfþ ¹fZ¯ffº¹ff 
þf¦fe »ffUfUe 
°fÀfZ¨f dþ±fZ 

d´fØf CXNX»fZ AfWXZ 
°¹ffUSXWXe »ffUfUZ.

½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX Jfþ 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf...

¨fZWº¹ffUSXe»f °feT WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfNX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

¨fZWXº¹ff½fSX¨ff 
EJfQf °feT ¶¹fcMXe¸ffIYÊ 

AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb, 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY °feT 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÔ¨fe 
þf¦ff ¨fbIYe¨fe AÀf»¹ffÀf 

°fZ JMXIY°ff°f. VfSXeSXfUSXe»f 
°feT IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe OXX¸fZÊMXû»ffgdþIY MÑeMX¸fZÔMX AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feQZJe»f °feT WXMXU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f, WXZ °fb¸WXf»ff NXfDYIY 
AfWXZ IYf?

½WXfgMXÐÀfA g´f³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff AfWXZ. Af°ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ QZJe»f 
¢½ffd»fMXe ³f d¶f§fOXU°ff VfZASX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.sw.t ¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.
½WXfgMXÐÀfA ǵ f³fZ A»feIYOXZ̈ f WXf¹f OXZdRYd³fVf³f 
¸WX̄ fþZ E¨fOXe ¢½ffd»fMXe¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f EIY ³fUe³f 
A´fOXZMX̧ f²fc³f E¨fOXe RYûMXû d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
A´fOXZMX IYSX̄ ¹ff¨ff Afǵ Vf³f QZ°f AfWXZ. ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe E¨fOXe RYfģ fZÊM¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f ÀMXZMXÐÀfUSX VfZASX IYøY 

VfIYf»f. Àf²¹ff ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f RYûMXû 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ffÔ̈ fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.
¶feMXf MXZÀMXSXÀffNXe »ffB½WX Óff»fÔ RYe¨fSX
³fUe³f E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 

VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.
sw.t ÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff°f þZ½WXf °fb¸WXe ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf VfZASX 
IYSXf»f, °fZ½WXf °fb¸WXf»ff E¨fOXe Af¹fIYfg³f 
dQÀfZ»f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf VfZASX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
½WXfgMXÐÀfA g´f¨¹ff E¨fOXe ÀMXZMXÐÀf¨fe ÀfbdU²ff 
¶feMXf ½WXþÊ³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ. Àf²¹ff 
¹ff¨ff Uf´fSX ¶feMXf MXZÀMXSX IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb 
»fUIYSX¨f WXZ RYe¨fSX Àff¸ff³¹f ¹fbþÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

³fûMX - þSX °fb¸WXe ¶feMXf 
MXZÀMXSX ³fÀff»f °fSX Àf²¹ff °fb¸WXf»ff 
E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÀf VfZAdSXÔ¦f Afg´Vf³fÀffNXe 
±fûOXe UfMX ´ffWXfUe »ff¦fZ»f. þZ½WXf 
WXZ RYe¨fSX »ffB½WX WXûBÊ»f, °fZ½WXf 
°fb¸f¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe dÀf¸´f»f 
½WXfgMXÐÀfA g´f A´fOXZMX 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f, 
¸WX¯fþZ °fZ½WXf ¶feMXf 
MXZÀMXSX ¶f³f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³fÀfZ»f.

ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ WXf»ff 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDY³f»fûOX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDYX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°fÔ.
¹ffÀffNXe ´»fZ ÀMXûASXUSX 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f ´fZþ ÀIiYû»f 
OXfDY³f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶feMXf 
MXZÀMXSX ÀfZ¢Vf³f¸f²¹fZ þf.
´fbPXZ þfgBÊ³f Afg´Vf³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

¶feMXf MXZÀMXSX³fÔ°fSX 
A´fOXZMX Afd¯f °¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¨fZIY IYSXf.
°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´f 
A´fOXZMX IYøY³f 
Aû´f³f IYSXf.
A´fOXZMX Óff»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fb¸f¨fZ 
RYûMXûþ dIÔYUf d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÐÀf»ff VfZASX IYSXf 
Afd¯f VfZASX IYSX°ff³ff 
kE¨fOXel Afg´Vf³f d³fUOXf.

IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ E¨fOXe RYûMXû-d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe 

AfWXZ. ´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe 
QZJe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff ´ff°fT 

IYøY³f dIYOX³fe»ff CXØfZdþ°f IYSX°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX 
¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ ¶ffWXZSX d³f§fc³f 
þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ 

ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f 
IYfPXc³f °¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe 

IYøY³f °¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f 
§ff»ffUZ U ¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f 
°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZ °fb¸WXe 

VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 

d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff 

VfSXeSXf»ff ¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe 

°fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe 

³fg¨fSX»f 
dOÑÔ¢Àf¶fï»f 

ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f ª¹ff¨fZ 

ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX¨fZ À°fSX 
IY¸fe WXû°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff 
°¹ff¨ff ¹fû¦¹f 

RYf¹fQf QZJe»f 
d¸fTZ»f.

dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ 
´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f §¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f 
ÃffSXe¹f AgdÀfOX ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf 
dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ 
B°fSX RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 
þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ¹f. ½WXfBÊMX ¶fiZOX, 
IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff³fZ RbYμRbYÀff¨ff 
IYg³ÀfSX UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 
ª¹ffÔ³ff WXf AfþfSX Óff»ff WXû°ff 
AVff EIY WXþfSX zqv 
þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f 
WXþfSX urt ÀUÀ±f 

½¹f¢°feÔ¨fZWXe d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 
þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  Vfû²fIY°¹ffË¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ IYe °fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f ²fc¸fi´ff³f ³f 
IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZWXe RbYμRbYÀff¨¹ff 
IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ AfPXT»fe. 
ª¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 

¹ff IYg³ÀfSXÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY



NXf¯fZ : SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ́ fdWX»fe´ffÀfc³f 
dÂf·ff¿ff ÀfcÂffU÷Y³f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸ff§ffSX §fZ°f»fZ»fe 
³ffWXe. dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dWXÔQe ÀföYeÀfÔQ·ff°feÊ»f VffÀf³f AfQZVf 
ÀfSXIYfSX³fZ Àf²¹ff ¸ff¦fZ §fZ°f»ff AÀf»ff °fSXe 
¹ffÀfÔQ¶ff°feÊ»f dU¨ffSXfÀffNXe Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe 
AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¹ff Àfd¸f°fe³fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
AWXUf»f dQ»¹ffÀf SXfª¹ff°f ¸fûNXe dVfÃ-
fIY ·fSX°fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffÂf 
SXfª¹f·fSXf°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ þUT´ffÀf UeÀf 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ´fSX´fifÔ°fe¹f dVfÃfIYfÔ³ff 
³fûIYº¹ff d¸fT°fe»f AVfe Vf¢¹f°ffWXe ½¹föY 
IZY»fe þf°fZ¹f.

SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àfd¸f°fe¨fe 
À±ff´f³ff

dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨fe ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
ÀföYe IYSX¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffU÷Y³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f ÀfUÊ dUSXû²fe ́ fÃf EIYUMX»fZ 
AfWXZ°f. ÀffdWXd°¹fIY, ¸fSXfNXe ·ff¿ff ´fdSX¿fQ, 
dUdU²f ÀfÔÀ±ff Afd¯f ̧ ff³¹fUSXfÔ³feWXe dÂf·ff¿ff 
ÀfcÂff¨fe ´fdWX»fe´ffÀfc³f ÀföYe¨ff °feUi dUSXû²f 
IZY»ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dÂf·ff¿ff ÀföYe¨fZ Qû³WXe VffÀf³fd³f¯fÊ¹f SXï 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ¸ffþe IbY»f¦fbøY 
U dVfÃf¯f°f«®f OXfg. ³fSXZÔQi þf²fU ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff 
³fUe³f Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe AÀfc³f dÂf·ff¿ff Àf-
cÂf ´fdWX»fe´ffÀfc³f »ff¦fc IYSXf¹f¨fZ IYe ³ffWXe, 
¹ff¨ff AWXUf»f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f QZ¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f.

SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯ff¸f²¹fZ¨f °fVfe °fSX°fcQ
SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff°f¨f 

SXfª¹ff°f dWXÔQe ·ff¿ff dVfIYdU¯ffSXZ ¶feEOX 

´fQdUIYf²ffSXIY dVfÃfIY CX´f»f¶²f ³f 
Óff»¹ffÀf A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
³fZ¸f¯fcIYf IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX ´fSX´fifÔ°fe¹f dWXÔQe 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff d³f¹fböYÐ¹ff IYSX¯¹ff¨fÔ NXSX»fÔ °fSXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe OXûd¸fÀffBÊ»f 
ÀfdMXÊdRYIZYMX¨¹ff ÀföYe¨¹ff d³f¹f¸ff»ff ¶f¦f»f 
ôfUe »ff¦fZ»f. SXfª¹ff°f dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨fe 
´fdWX»fe´ffÀfc³f ÀföYe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
dWXÔQedUSXû²ff°f UfQ ´fZMX»fZ»ff AÀf°ff³ff¨f WXe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 

SXfª¹ff°f IY¸fe ¸f³fb¿¹f¶fT ?
dVfÃf¯f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 

dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfª¹ff°f ¶feEOX 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff Àff²ffSX¯f tv WXþfSX 
þf¦ff AfWXZ°f. QSXU¿feÊ °¹ff°fe»f Àff²ffSX¯f 
ÀffOXZ°fe³f °fZ ¨ffSX WXþfSX dUôf±feÊ dWXÔQe 
dU¿f¹f d³fUOX°ff°f. SXfª¹ff°fe»f¨f dVfÃ-
fIY ³fZ¸ffU¹ff¨fZ AÀf»¹ffÀf A³¹f dU¿f¹f 
§fZDY³f ¶feEOX Óff»fZ»¹ff dVfÃfIYfÔ³ff dWXÔQe 

dVfIYdU¯¹ff¨fZ IYf¸f ôfUZ »ff¦fZ»f. ¸ffÂf 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX °fÀfZ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.
dWXÔQe ·ffd¿fIY SXfª¹ffÔ¸f²fe»f dVfÃfIYfÔ³ff 

´fif²ff³¹f ôfUÔ »ff¦f¯ffSX?
CXØfSX ´fiQZVf, LØfeÀf¦fPX, ¸f²¹f ´fiQZVf, 

d¶fWXfSX AfQe dWXÔQe ·ff¿fIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ dWXÔQe 
dU¿f¹f §fZDY³f ¶feEOX WXû¯ffº¹ff dVfÃfIYfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f ¸fûNXZ AfWXZ.  d°fÀfSXe ·ff¿ff dIÔYUf 
´f¹ff¹feÊ ·ff¿ff dVfIYdU¯¹ffÀffNXe dVfÃfIY 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ffÀf °fZ A³¹f SXfª¹ffÔ°fe»f 
dVfÃfIYfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AVfe 
dVfRYfSXÀf SXf¿MÑXe¹f dVfÃfIY ²fûSX¯ff°f¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dWXÔQe §fZDY³f 
¶feEOX Óff»fZ»fZ dVfÃfIY SXfª¹f·fSXf°fe»f 
VffTfÔ¸f²¹fZ ³fZ¸ffU¹ff¨fZ Óff»¹ffÀf tq °fZ 
tv WXþfSX ´fSX´fifÔ°fe¹f dVfÃfIYfÔ¨¹ff d³f¹fböYÐ¹ff 
IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f.
OXûd¸fÀffBÊ»f ÀfdMXÊdRYIZYMX¨fe AMX §ff»f°ff 

¹fZ¯ffSX ³ffWXe?
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff, SXfª¹f 

VffÀf³f U A³fbQfd³f°f VffTfÔ¸f²¹fZ dWXÔQe 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff d³f¹fböYÐ¹ff IYSXfU¹ff¨¹ff 
Óff»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
Ad²fUfÀf ´fi¸ff¯f´fÂf (OXûd¸fÀffBÊ»f ÀfdMXÊ-
dRYIZYMX) AÀf¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ¸ffÂf 
°fZ ³fÀf»¹ffÀf d³f¹fböYe IYSX°ff³ff °¹ff¶ff¶f°f¨fe 
AMXWXe dVfd±f»f IYSXfUe »ff¦fZ»f, AÀfZ 
CX¨¨f´fQÀ±f ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fÔ EIYf 
³ff¸ffÔdIY°f UÈØf´fÂff³fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. ¹ff 
Àfd¸f°fe³fZ OXfg. ¸ffVfZ»fIYSX Àfd¸f°fe¨ff 
AWXUf»f ¹fû¦¹f NXSXdU»¹ffÀf ́ fbPXe»f U¿feÊ¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY U¿ff´ffÊÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf ¸WX¯fþZ 
¶fWXb°fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ÀföYe 
»ff¦fc WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f dVfÃfIYfÔ¨fe AfIYOXZUfSXe 
IYf¹f ÀffÔ¦f°fZ?

¸ffÂf dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ÀföYe 
Óff»¹ffÀf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f °fe 
dVfIYdU¯¹ffÀffNXe ¸ff³¹f°ff´fif~ ´fQUe²ffSXIY 
dVfÃfIY d¸fT¯fZ AU§fOX WXû¯ffSX AfWXZ. 
VffÀfIYe¹f AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX SXfª¹ff°f 
Àfb¸ffSXZ uz WXþfSX ´fif±fd¸fIY VffTf (´fdWX»fe 
°fZ ´ff¨fUe) AfWXZ°f. °¹ff°fe»f u WXþfSX 
JfÀf¦fe dU³ffA³fbQfd³f°f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
¶ffIYe¨¹ff VffÀfIYe¹f dIÔYUf A³fbQfd³f°f 
AfWXZ°f. ¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ dÂf·ff¿ff ÀfcÂf Afd¯f 
°¹ff°f dWXÔQe WXf °fb»f³fZ³fZ ´fiVffÀfIYe¹fúáÐ¹ff 
Àfû´ff ´f¹ffÊ¹f »ff¦fc IYSXf¹f¨ff Óff»¹ffÀf °¹ff 
°fb»f³fZ°f dVfÃfIY CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUZ 
»ff¦f°fe»f. ´fbPXe»f Vf`Ãfd¯fIY U¿ff´ffÊÀfc³f 
dWXÔQe ·ff¿ff ´fdWX»fe´ffÀfc³f dVfIYUf¹f¨fe 
AÀf»¹ffÀf dIY¸ff³f tq °fZ uq WXþfSX dWXÔQe 
U ¶feEOX ´fQUe²ffSXIY dVfÃfIY CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôfUZ »ff¦f°fe»f.

·ffBÊÔÔQSX : ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f OXûÔ¦fSXe ¹fZ±fZ ´fiÀ°ffdU°f 
¸fZMÑû IYfSXVfZOX ́ fiIY»´ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
SXdUUfSXe Àfb¸ffSXZ w WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸ff³fUe ÀffJTe 
AfÔQû»f³f IYøY³f °feUi d³f¿fZ²f ½¹föY 
IZY»ff. ¹ff IYfSXVfZOX ´fiIY»´ff¸fbTZ 
³f`Àfd¦fÊIY Afgd¢Àfþ³f¨ff pû°f, 
þ`UdUdU²f°ff, ´f¹ffÊUSX¯f, WXþfSXû 
´fÃfe U ´fif¯¹ffÔ¨ff d³fUfSXf °fÀfZ¨f 
À±ffd³fIYfÔ¨fe VfZ°fe U ¶ff¦ff¹f°fe 
³fá WXû¯¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IYfSXVfZOX »ffQ»¹ffÀf 
°feUi AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff¨ff BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fZMÑû z Afd¯f 
¸fZMÑû xE ÀffNXe Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf 
¸fZMÑû À±ff³fIYfþUT ¸fûIYTe þf¦ff 
AÀf°ff³ffWXe Àfb¸ffSXZ x-y dIY¸fe 
QcSX AÀf»fZ»¹ff OXûÔ¦fSXe OXûÔ¦fSXfUSX 
IYfSXVfZOX CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
E¸fE¸fAfSXOXeE Afd¯f VffÀf³ff³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff OXûÔ¦fSXfUSXe»f 
rs,uqq ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f 
IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³fWXe ´fi°¹fÃff°f 
¸ffÂf WXe ÀfÔ£¹ff rv °fZ ry WXþfSX 
AÀf»¹ff¨ff À±ffd³fIYfÔ¨ff QfUf Af-
WXZ. ÓffOXfÔ¨fZ U¹f Afd¯f ÀfÔ£¹ff IY¸fe 
QfJUc³f UÈÃf°fûOX ÀfbøY IZY»¹ff¨ff 

AfSXû´fWXe À±ffd³fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
¹ff OXûÔ¦fSXf°f AÀf»fZ»fe 

³f`Àfd¦fÊIY ÓfSXZ, ²f¶f²f¶fZ, Aü¿f²fe 
U³fÀ´f°fe, dUdU²f ´fÃfe U ´fif¯fe 
´fiþf°fe, °fÀfZ¨f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
CX·ffSX»fZ»fe ²fSX¯fZ U VfZ°fe WXZ 
QZJe»f ³fá IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨ff Afgd¢Àfþ³f 
Ófû³f AÀfc³f, ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯ffSXf ·ff¦f AfWXZ. ¸ffÂf 
OXûÔ¦fSXfUSX ÀRYûMXIYfÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
JûQIYf¸f Afd¯f WXþfSXû ÓffOXfÔ¨fe 
IYØf»f IYøY³f IYfSXVfZOX CX·ffSX»¹ffÀf 
À±ffd³fIY ·fcd¸f´fbÂf, VfZ°fIYSXe U 
´f¹ffÊUSX¯f ¹ffUSX dU³ffVfIYfSXe 
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¹ff´fcUeÊ¨f 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ²ffU¦fe OXûÔ¦fSXfUSX 
¶fZIYf¹fQZVfeSX IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´fiQc¿f¯f, 
Qb¦fÔ²feÊ U VfZ°fe¨fe WXf³fe Óff»fe Af-
WXZ. IYfSXVfZOX ´fiIY»´ff¸fbTZ CXSX»fZ»fZ 
d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f OXûÔ¦fSX ³fá Óff»¹ffÀf, 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þeU³f Ad²fIY AÀf‘ 
WXûBÊ»f, AÀff AfSXû´f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

rv °fZ sq WXZ¢MXSX þf¦ff QZJe»f 
IYfSXVfZOXÀffNXe ´fb¿IYT AÀf°ff³ff 
OXûÔ¦fSXe ¹fZ±fZ °f¶¶f»f xq WXZ¢MXSX 
þf¦ff IYfSXVfZOX¨¹ff AfOX §fZ°f»fe 

AfWXZ. dU²ff³f·fU³ff°f sqss 
¨¹ff Ad²fUZVf³ff°f ³f¦fSXdUIYfÀf 
¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe d»fWXc³f dQ»fZ WXû°fZ IYe, 
OXûÔ¦fSXe ´fdSXÀfSX °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff IYf-
SXVfZOXÀffNXe A¹fû¦¹f AfWXZ. °fSXeWXe 
ÀfSXIYfSX³fZ xq WXZ¢MXSX d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f 
OXûÔ¦fSXfT ´fdSXÀfSX IYfSXVfZOXÀffNXe 
d³fUOX»¹ff³fZ þf¯feU´fcUÊIY WXe 
þf¦ff d³fUOX»¹ff¶ff¶ff°f ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ.

VffÔ°f°ff´fc¯fÊ AfÔQû»f³f
SXdUUfSX, w þb»f` SXûþe ÀfIYfTe 

z.rv °fZ rr.rv ¹ff UZTZ°f OXûÔ¦fSXe 
QØf ̧ fÔdQSX °fZ ̈ füIY ¦ffU´f¹fÔÊ°f ̧ ff³fUe 
ÀffJTe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
³ff¦fdSXIY, ¸fd¨L¸ffSX, VfZ°fIYSXe, 
dUdU²f ÀfÔÀ±ff, ´fÃffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe, 
dUôf±feÊ, ¸fdWX»ffÔ³fe IYfTZ ÓfZÔOXZ, 
d³f¿fZ²f RY»fIY §fZDY³f VffÔ°f°ff´fc¯fÊ 
AfÔQû»f³ff°f ·ff¦f §fZ°f»ff. 'ÓffOXZ 
Uf¨fUf, OXûÔ¦fSX Uf¨fUf, IYfSX-
VfZOX ±ffÔ¶fUf' AÀfZ ÀfÔQZVf QZ¯ffSXZ 
RY»fIY Afd¯f ´fi°feIYf°¸fIY IÈY°feWXe 
(þÀfZ IYf¨fZ¨¹ff ¶fSX¯fe°f ÓffOX 
NXZUc³f Afgd¢Àfþ³f d¸fTU¯¹ff¨ff 
ÀfÔQZVf) »fûIYfÔ¨fZ »fÃf UZ²f°f WXû°fZ. 
VfWXeQ ¸fZþSX IYüÀ°fb·f SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff°fûßfe ª¹fû°fe SXf¯fZ, °fÀfZ¨f dUdU²f 
²f¸fÊ¦fbøY, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ, 
UIYe»f, OXfg¢MXSX, ´fÂfIYfSXfÔ³fe 
AfÔQû»f³ff°f ·ff¦f §fZ°f»ff.

¶fZIYf¹fQf þfdWXSXf°f RY»fIY »ffU¯ff Ê¹ffUSX ¦fb³WXZ
UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSXf°f d³f¹f¸f¶ff‘ ´f²Q°fe³fZ þfdWXSXf°f RY»fIY »ffU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
UfPXeÀf »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ VfWXSXf¨fZ dUQib´feIYSX¯f WXû°f AÀfc³f A´f§ff°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe VfWXSXf°f dUdU²f dNXIYf¯fe A³fd²fIÈY°f 
U ²fûIYfQf¹fIY ´fð°fe³fZ þfdWXSXf°f RY»fIY CX·fZ IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¸fb£¹f SXÀ°fZ, 
UT¯ff¨fZ SXÀ°fZ, ¨füIYf°f þfdWXSXf°f RY»fIY »ffU°ff³ff IYû¯f°fe¨f IYfTþe §fZ°f»fe 
þf°f °¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff WXe IZY»fe þf°f AfWXZ.

dWXÔQe ÀföYe¨fÔ SXfWXbôf... Af²fe WXZ ¶f§ff! SXfª¹ff°fe»f yqqq ¦ffUÔ VffTfÔdU³ff¨f
d¸fÓfûSX¸f, IZYSXT ¹ffÔÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ¨¹ff ÀffÃfSX°fZ¨ff AfIYOXf ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff AfIYOXÐ¹ff°f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffÃfSX°fZ¨¹ff 
AfIYOXÐ¹ff°f AÀf¯ffSXe °fRYfU°f À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸fbTf°f WXe QSXe A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTÔ AÀfc³f °¹ff°f»fÔ¨f EIY IYfSX¯f ¸WX¯fþZ SXfª¹ff°f 
Aôf´fWXe A³fZIY dNXIYf¯fe VffTf¨f ´fûWXû¨fc VfIY»fZ»¹ff ³ffWXe°f. Ad²fIÈY°f AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX Af»¹ff¸fbTÔ WXZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU ´ffWX°ff 
SXfª¹ff°fe»f 'dVfÃf¯ff¨fe ´ffMXe RbYMX»fe' AÀfÔ¨f ¸WX¯ff¹f»ff »ff¦f°f AfWXZ. 
SXfª¹ff°f AfNX WXþfSX ¦ffUÔ VffTfÔdU³ff¨f 
dVfÃf¯f¨f ¸ff³fUf»ff ÀfUÊÀUe EIY ¨ffÔ¦f»fe ½¹föYe ¸WX¯fc³f §fOXU°f AÀf°fÔ WXZ dIY°feWXe JSXÔ AÀf»fÔ °fSXeWXe SXfª¹ff°f ¸ffÂf Àf²¹ff dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe 
ÀföYe Afd¯f °f°Àf¸f ¸fbïZ¨f ¨f¨fZÊ°f AÀfc³f °¹ffÔ¨ff ´ff¹ff AÀf¯ffSXÔ dVfÃf¯f¨f IbYNXZ°fSXe IY¸fe ´fOX°f AfWXZ AÀfÔ ¸WX¯ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. 
Àf¸f¦fi dVfÃf¯f Ad·f¹ff³ff¨ff A±fÊÀfÔIY»´f NXSXU¯¹ffÀffNXe ³fbIY°fe¨f SXfª¹ffÀfWX IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fe ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIY ´ffSX 
´fOX»fe. ¶f`NXIYe°fe»f '¹fbOXf¹fÀf'¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX Àf²¹f¨¹ff §fOXe»ff SXfª¹ff°f y WXþfSX rst ¦ffUfÔ¸f²¹fZ VffTfÔ¨fe ÀfbdU²ff ³fÀfc³f, Jbï 
SXfª¹ff¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f WXe ¶ff¶f ¸ff³¹f IZY»fe AfWXZ. ´ffSX³fZSX¨fZ Af¸fQfSX IYfVfe³ff±f Qf°fZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX IYfWXe ÀfQÀ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f °ffSXfÔdIY¨f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. ª¹ff°fc³f WXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 
ÀfQSX ¸ffdWX°fe³fbÀffSX rwvq ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´fif±fd¸fIY VffTf Afd¯f wvwt ¦ffUfÔ¸f²¹fZ CX¨¨f ´fif±fd¸fIY VffTf ³fÀf»¹ff¨fÔ »fÃff°f Af»fÔ AfWXZ IYf? 
AÀff ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff AÀf°ff SXfª¹ff¨fZ Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe °¹ff¶ff¶f°f¨fÔ »fZJe CXØfSX dQ»fÔ. CXØfSXf°f ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe 
WXe ¶ff¶f Afd¯f AfIYOXZUfSXe AÔVf°f: JSXe AÀf»¹ff¨fÔ ³f¸fcQ IZY»fÔ. B°fIÔY¨f ³f½WXZ, °fSX SXfª¹ff°fe»f 5373 VffTfÔ¸f²¹fZ Ueþ, vtq VffTfÔ¸f²¹fZ 
d´f¯¹ff¨fÔ ´ff¯fe, tttv VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fb»feÔÀffNXe °fSX vrsu VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fb»ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf Vfü¨ff»f¹f ³fÀf»¹ff¨fÔ d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff¶ff¶f°ff 
´fiV³fWXe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AÀf°ff °¹ffUSXWXe WXZ AÔVf°f: Àf°¹f AÀf»¹ff¨fÔ CXØfSX dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fÔ dQ»fÔ. ª¹ff¸fbTÔ dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff ÀföYeEZUþe 
Afd¯f dÂf·ff¿ff ÀfcÂffUøY³f ÀfbøY AÀf¯ffº¹ff EIÔYQSX UfQÔ¦ffEZUþe VffÀf³ff³fÔ ¹ff ´fif±fd¸fIY ¦fûáeÔIYOXZ »fÃf IZYÔQie°f IYSXfUÔ AVfe¨f ¸ff¦f¯fe 
Af°ff þ³fÀff¸ff³¹ffÔIYOXc³fWXe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
VffTZ¨fÔ L°f CXOXf»fÔ... 
SXfª¹f·fSX ¸fSXfNXe Afd¯f dWXÔQe ·ff¿fZUøY³f SX¯fIÔYQ³f ÀfbøY AÀf°ff³ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fÔ QfWXIY UfÀ°fU Af°ff Àf¸fûSX 
¹fZDY »ff¦f»fÔ AfWXZ. dþ±fÔ, ¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀffU»fe °ff»fb¢¹ff°f»¹ff Àfû³ff´fcSX VffTZ¨fÔ L°f CXOXc³f Qû³f ¸fdWX³fZ CX»fMX»fZ, ¸ffÂf dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ Qb»fÊÃf IZY»¹ff³fZ d¨f¸fbIY»fZ dUôf±feÊ Jb»¹ff SXÔ¦f¸fÔ¨ffUSX dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ°f. ÀfQSX ´fiIYSX¯fe IYû¯f°feWXe 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff³fÔ VffTf Àfd¸f°fe Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

sr dNXIYf¯fe EIYdÂf°f AfÔQû»f³f
OXûÔ¦fSXe IYfSXVfZOXdUSXû²ff°fe»f »fPXf Af°ff RYöY ·ffBÊÔQSX´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff ¸fbÔ¶fBÊ U CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f sr dNXIYf¯fe 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU¿f¹ffUSX þ³fAfÔQû»f³f 
CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe 
VffÀf³ffIYOXZ ¸ff¦f¯fe IZY»fe IYe, CX´f»f¶²f ¸fûIY¼¹ff þf¦ffÔ¸f²¹fZ¨f 
IYfSXVfZOX WX»fUfUZ, A³¹f±ff À±ffd³fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ »ffQ»¹ffÀf 
°feUi AfÔQû»f³f CX·ffSX»fZ þfBÊ»f.

MXRYÊUSXe»f IYfSXUfBÊ¨ff §fZ°f»ff AfPXfUf
¹fZDYSX ¹fZ±fe»f rq A³fd²fIÈY°f MXRYÊ´f`IYe qy MXRYÊUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe 
AfWXZ. Qû³f MXRYÊ ¸ff»fIYfÔ³fe rq þb»f`´f¹fÔÊ°f ÀU°f:WXc³f MXRYÊ IYfPX¯¹ff¨fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe °fZ ³f IYfPX»¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIYf °¹ffUSXWXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff MXRYÊdVfUf¹f Af¯fJe s A³fd²fIÈY°f 
MXRYÊ¨fe ¸ffdWX°fe ¹ffd¨fIYfIY°fZÊ SXûdWX°f þûVfe ¹ffÔ³fe ¹ff ¶f`NXIYe°f 
dQ»fe. °¹ff´f`IYe EIYfUSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff 
dUSXû²ff°fe»f dUVfZ¿f ¸fûdWX¸fZ°f IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ, °fSX QbÀfº¹ff 
MXRYÊUSX °f°IYfT IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe Qb»fÊÃf 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f ¶feEÀf¹fb´fe ¹ff 
¹fûþ³fZ°fe»f Afd¯f SXÀ°¹ff¸f²¹fZ ¶ffd²f°f 
Óff»fZ»¹ff SXdWXUfVffÔ³ff E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff 
¸WXfOXf¨¹ff d´f³ffIYû»ff ¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fZ 
SXfWX¯¹ffÀffNXe §fSXZ dQ»fe AfWXZ°f. 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ¹ff B¸ffSX°fe¨fe QZJ·ff»f 
U Qb÷YÀ°fe IZY»fe þf°fZ. ¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ 
ª¹ff SXdWXUfVffÔ³ff §fSXZ QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f, 
°¹ffÔ³fe ÀU°f: SXfWX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f 
·ffOXÐ¹ff³fZ QZ¯fZ Àfbðf ¶fZIYf¹fQf AfWXZ. ´fSXÔ°fb, 
μ»fgMX ¸ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ A³fZIYfÔ³fe §fSXZ 
·ffOXÐ¹ff³fZ dQ»fe AfWXZ°f. A³fZIY ·ffOXZIYøY WXZ 
´fSX´fifÔ°fe¹f Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiUÈØfe¨fZ AfWXZ°f. 
¹ff ´fbUeÊ QZJe»f °¹ff B¸ffSX°fe°f A³fZIY 
¦fb³WXZ¦ffSXe ÀUøY´ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ °¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ EIYf 
°f÷Y¯fe¨fe WX°¹ff QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ffIYOXZ ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe Qb»fÊÃf 
IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ 
SXfWX¯ff Ê¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³ffWXIY ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ,AVff °fIiYfSXe AfWXZ.
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UÀfBÊ : ´ffUÀff¼¹ff°f UfQTe Uf º¹ff°f 
þfdWXSXf°f RY»fIY IYûÀfT¯¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°ff°f. 
AVff §fMX³ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
´ffd»fIZY¨¹ff þfdWXSXf°f dU·ff¦ffIYOXc³f 
þfdWXSXf°fQfSXfÔ³ff »fZJf´fSXeÃf¯f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
þZ AWXUf»f ÀffQSX IYSXe°f ³ffWXe°f dIÔYUf þZ 
þfdWXSXf°f RY»fIY ²fûIYfQf¹fIY U dU³ff´fSXUf³ff 
AfWXZ°f °¹ff dUSXû²ff°f WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f VfÔ·fSX WXc³f Ad²fIY þfdWXSXf°f 
RY»fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. °fSX tq ¦fb³WXZ 
QfJ»f IZY»fZ AfWXZ°f. UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 
Àf²¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff, 
B¸ffSX°feÔUSX Afd¯f JfÀf¦fe þf¦fZ°f »fWXf³f ¸fûNXZ 
þfdWXSXf°f RY»fIY »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
þfdWXSXf°f IYSXf°fc³f ´ffd»fIZY»ff CXØ´f³³f d¸fT°fZ. 

þfdWXSXf°fQfSXfÔ³fe AþÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ ´ffWX¯fe 
IYøY³f¨f °¹ffÔ³ff RY»fIY »ffU¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe þf°fZ.

¹fÔQf¨¹ff ¨ff»fc U¿ffÊ°f Àff°fVfZWXc³f Ad²fIY 
þfdWXSXf°f RY»fIYfÔ³ff ´fSXUf³f¦fe dQ»fe Af-
WXZ. dUVfZ¿f°f: ´ffUÀff¼¹ff°f ÀfbMX°f AÀf»fZ»¹ff 
UfQTe Uf Ê¹ff°f þfdWXSXf°f RY»fIY IYûÀfT¯¹ff¨¹ff 
§fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f.AVff §fMX³ffÔ¸fbTZ 
dþUe°fWXf³fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. AVff 

§fMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ VfWXSXf°fe»f 
þfWXeSXf°f QfSXfÔ³ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
þfdWXSXf°f RY»fIYfÔ¨fZ ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY »fZJf´fSXeÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³fûdMXÀff QZDY³f °¹ffÔ³ff 
°fÀff AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.°fÀfZ¨f þZ þfdWXSXf°fQfSX AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯ffSX ³ffWXe°f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f AÀff BVffSXf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff þfdWXSXf°f 
dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

þfdWXSXf°fQfSXfÔ³ff »fZJf´fSXeÃf¯f AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fZMÑû IYfSXVfZOXdUSXû²ff°f AfÔQû»f³f
³f`Àfd¦fÊIY Afgd¢Àfþ³f¨ff pû°f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe »fPXf, w WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIY ÀfWX·ff¦fe

dWXÔQeÀföYe¨fZ ÀffBÊOX BRZY¢MXÐÀf... ¹fc´fe, d¶fWXfSX¸f²fe»f sq,qqq dVfÃfIYfÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³fûIYSXe?

NXf¯fZ : ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff»f¦f°f ¹fZDYSX¨¹ff 
´f¹ffÊUSX¯fúáÐ¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f ÃfZÂff°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ A³fd²fIÈY°f 
Ad³fUfÀfe, ½¹ffUÀffd¹fIY 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ ¸fdWX³ff·fSXf°f 
ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU 
¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

¹fZDYSX¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f 
½¹ffUÀffd¹fIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ AfWXZ°f. 
°fZ±fZ þZU¯ffUTe, dUUfWX, 
´ffMXeÊ AfQe Àf¸ffSXÔ·f WXû°ff°f. 
A´fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf°f, 
²Ud³fU²fÊIY, ¶fhOX, RYMXfIZY 
UfþU»fZ þf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe 
´f¹ffÊUSX¯fúáÐ¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
ÃfZÂff°f ´fid°f¶fÔd²f°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 

°¹ff ÀfUÊ ¦fûáe °ff°fOXe³fZ ±ffÔ¶f¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe, ÀfUÊ´fi±f¸f 
°fZ±fe»f A³fd²fIÈY°f Ad³fUfÀfe 
½¹ffUÀffd¹fIY ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ 
ÀfUZÊÃf¯f ¸fWXf´ffd»fIYf IYSX¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fZ Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f 
³ff dUIYfÀf ÃfZÂf, WXdSX°f ÃfZÂf ¹fZ±fe»f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¶ff¶f°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ 

d³fQZÊVf, °fÀfZ¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff¨fÊ sqsv ¸f²¹fZ IYfPX»fZ»fZ 
´fdSX´fÂfIY ¹ff°f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff¶fï»f IYSXfU¹ff¨¹ff 
IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ 
d³fd›°f IZY»fe AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 

¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ ¹ff´fcUeÊ¨f 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.

VfWXSX dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ¹fZ-
DYSX ¹fZ±fZ d³fUfÀfe ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffNXe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨ff Uf´fSX ½¹ffUÀffd¹fIY 
IYfSX¯ffÀffNXe WXû°fû IYf, ¹ff¨feWXe 
´ffWX¯fe ¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfUÊ A³fd²fIÈY°f 
½¹ffUÀffd¹fIY AfÀ±ff´f³ff ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨¹ff ³fûdMXÀff ´ffNXdU¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVfWXe Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¹fZDYSX¸f²¹fZ ¸fWXf´ffd»fIYf, 
U³fdU·ff¦f Afd¯f ´fû»feÀf ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

¹fZDYSX¸f²fe»f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ ÀfUZÊÃf¯f
Af¹fböYfÔ¨fZ d³fQZÊVf, A³fd²fIÈY°f ½¹ffUÀffd¹fIY ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX WXû¯ffSX IYfSXUfBÊ

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : °fb·fZÊ ¹fZ±fe»f 
MÑIY MXd¸fÊ³f»f¸f²¹fZ SXdUUfSXe SXfÂfe 
ÀffOXZAIYSXf - ´ffU¯fZ¶ffSXf¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf A¨ff³fIY Af¦f »ff¦f»fe. 
¹ff Af¦feUSX ´fWXfMXZ´f¹fÔÊ°f d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU»fZ AÀf»fZ °fSXe Àfû¸fUfSXe 
Qb´ffSX´f¹fÔÊ°f IbYd»fÔ¦f¨fZ IYf¸f Àf-
bøY WXû°fZ. ¹ff Af¦fe°f ÀfbQ`Uf³fZ 
IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe 
³fÀf»fe, °fSXe Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Óff»fZ AÀfc³f 
EIcY¯f x MÑIY Afd¯f r þZÀfe¶fe 
UfWX³f ´fc¯fÊ°f: þTc³f JfIY 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff Af¦fe¸fbTZ 
E´feE¸fÀfe°fe»f Af¦fSXû²fIY ¹fÔÂf¯ff 
dIY°fe IbY¨fIYf¸fe AfWXZ WXZ ´fb³WXf 

Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f E´feE¸fÀfe 

¸ffIZYÊMX ³fþeIY °fb·fZÊ ÀfZ¢MXSX sq 
¹fZ±fZ SXfª¹f ´fdSXUWX³f ¸fÔOXTf¨¹ff 
·fcJÔOXfUSX MÑIY MXd¸fÊ³f»f Af-
WXZ. ¹ff dNXIYf¯fe E´feE¸fÀfe»ff 
¹fZ¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ff ¸fb¢IYf¸fe ±ffÔ¶f°f 
AÀf°ff°f. AVff ¦ffOXÐ¹ffÔ°fe»f 

¸ff»f CX°fSXUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe 
°fZ±fZ EIY ¦fûOXfDY³f ÀUøY´ff°f 
¸ff»f NXZU¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff¨f 
¦fûOXfDY³f¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´»ffdÀMXIY¨ff ¸ff»f NXZU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff ¦fûOXfDY³f¸f²¹fZ 
SXfÂfe ÀffOXZAIYSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe UfVfe 

Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff d¸fTf»fe 
WXû°fe. °fb·fZÊ E¸fAf¹fOXeÀfe, ³fZøYT 
E¸fAf¹fOXeÀfe, IYû´fSXJ`SX¯fZ, 
UfVfe, ³fZøYT AVff dNXIYf¯f¨¹ff 
Ad¦³fVf¸f³f ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe 
SXUf³ff Óff»¹ff WXû°¹ff. Af¦fe°f 
´»ffdÀMXIY AÀf»¹ff³fZ Af¦f 
dUÓfU»fe °fSXe EJfôf dNX¯f¦fe³fZ 
´fb³WXf Af¦f ´fIYOX°f WXû°fe. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°fc³f Af¦feUSX ´fWXfMXZ 
´f¹fÔÊ°f d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f Af»fZ. 
Af¦fe°f ¦fûOXfDY³f ¸f²fe»f ¸ff»f 
þTc³f ¦fZ»ff AfWXZ. Afþ Qb´ffSX 
´f¹fÔÊ°f IbYd»fÔ¦f¨fZ IYf¸f Àfb÷Y WXû°fZ, 
AVfe ¸ffdWX°fe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ 
dQ»fe. 

°fb·fZÊ MÑIY MXd¸fÊ³f»f¸f²¹fZ ·fe¿f¯f Af¦f... x MÑIYÀfWX þZÀfe¶fe þTc³f JfIY, þedU°fWXf³fe ³ffWXe

·ffBÊÔÔQSX : d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ̧ fWXf´ffd»fIZY»ff 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ °ff¶¹ff°f dQ»fZ»¹ff d¸fSXfSXûOX 
¹fZ±fe»f d´f³ffIYû»ff SXZÔMX»f ¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fZ 
¨fû÷Y³f dUþZ¨ff Uf´fSX IYSX¯ff Ê¹ffUSX MXfMXf ´ffUSX 
IÔY´f³fe¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe U Àfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYf NXZIZYQfSXf¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe IYfSX-
UfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe Ueþ 
þûOX¯fe ¶fÔQ IYSX°f AÀf°ff³ff EIYf ½¹föYe 
ÀfWX B°fSXfÔ³fe d¸fTc³f NXZIZYQfSXf»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fe Vfd³fUfSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe w þ¯ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f d¸fSXfSXûOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.¹ff B¸ffSX°fe¨fZ IYf¸f QZJ·ff»f 
Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f BÔQidþ°f dUV½fIY¸ffÊ ¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, ¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ¨fû÷Y³f 
dUþ Uf´fSX°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIYf IYd³fâ 
Ad·f¹fÔ°¹ff¨¹ff »fÃff°f Af»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe 
NXZIZYQfSXf»ff °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨ff dUþZ¨ff ´fiUfWX ¶fÔQ 
IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f³f´ff Ad·f¹fÔ°ff, 

NXZIZYQfSX, MXfMXf ´ffUSX IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ¸feMXSX 
IZY¶fe³f¸f²¹fZ þfUc³f ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff 
B¸ffSX°fe¸f²fe»f IYfWXe »fûIYfÔ³fe B¸ffSX°fe¨¹ff 
Àff¸ffBÊIY ¸feMXSX¸f²fc³f ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ Ueþ 
§fZ°f»fe AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸f³f´ff IYd³fâ Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe MXfMXf ´ffgUSX¨¹ff 
IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f °¹ff B¸ffSX°fe¸f²fe»f 
A³fd²fIÈY°f þûOX¯fe AÀf»fZ»fe Uf¹fSX 
IYf´f¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. °fZ rt ½¹ff 
¸ff¼¹ffUSX Af»fZ AÀf°ff ÷Y¸f ³fÔ. rtrt 
¸f²¹fZ °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe þf°f AÀf°ff 

°¹ff ÷Y¸f¨fe dUôb°f þûOX¯fe d¸fMXSX ÷Y¸f¸f²fc³f 
°fûOX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. °fSXe QZdJ»f °¹ff 
÷Y¸f ̧ f²¹fZ »ffBÊMX AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.

°¹ff¸fbTZ °¹ff¸f²¹fZ SXfWX¯ff Ê¹ff ½¹föYe»ff 
°¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX»fZ AÀf°ff, ¸ffª¹ff ÷Y¸fIYOXZ 
¹ff¹f¨fZ ³ffWXe ¸f»ff ÀfÔdQ´f ¹ffQU ¹ff³fZ ¸f»ff 
IY³fZ¢Vf³f dQ»fZ AfWXZ, °fb¸WXf»ff IYf¹f IYSXf¹f¨fZ 
°fZ IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX °fZ QbÀf Ê¹ff ÷Y¸f¸f²¹fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³f§fc³f ¦fZ»fZ. rq d¸fd³fMXf³fÔ°fSX 
÷Y¸f ³fÔ. rtrt ¸f²fe»f ½¹föYe B°fSX v 
A³fûTJe »fûIYfÔ³ff §fZDY³f d°f±fZ Af»ff Afd¯f 
BÔQidþ°f dUV½fIY¸ffÊ ¹ffÔ³ff »ff±ff ¶fb¢IYÐ¹ff³fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ffUZTe ÀfûÀff¹fMXe¸f²fe»f 
»fûIYfÔ³fe °¹ff»ff °¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX BÔQidþ°f dUV½fIY¸ffÊ ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe d¸fSXfSXûOX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fZ§f³ff 
¶fbSXfÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXf¸fZV½fSX ´fOXUT WXZ IYSX°f 
AfWXZ°f.

Ueþ ¨fûSXe IYSX¯ff º¹ffUSX IYfSXUfBÊÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff NXZIZYQfSXf»ff ¸ffSXWXf¯f


