
xt U¿ffÊÔ¨¹ff ±fZSXOXÐ¹ffIYOXc³f d¢»fd³fIY¸f²fe»f dSXÀfZ´Vfd³fÀMX °f÷Y¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f
ÀffÔÀIÈYd°fIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ´fb¯¹ff¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°f xt U¿feÊ¹f UÈðfIYOXc³f d¢»fd³fIY¸f²¹fZ dSXÀfZ´Vfd³fÀMX °f÷Y¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe 

ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. d¢»fd³fIY¸f²¹fZ EIYMXe»ff ´ffWXc³f ´f´´fe QZ ¸WX¯f°f dSXÀfZ´Vfd³fÀMX 
°f÷Y¯fe¨ff »fªþf CX´fdÀ±f°f IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe dUßff¸f¶ff¦f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ. VfWXSXf°fe»f dUßff¸f¶ff¦f SXûOX ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf Jfþ¦fe d¢»fd³fIY¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
sx U¿feÊ¹f dSXÀfZ´Vfd³fÀMX °f÷Y¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe, ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

Àfb÷YUf°fe»ff ³f`Àfd¦fÊIY ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff ¶f³ffUÔ dQVff³fZ IZY»ff 
¸ffÂf ³fÔ°fSX ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f AWXUf»ff°f ¦fTf, ³ffIY Afd¯f °fûÔOX 
Qf¶f»¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
´f}e dQVff Afd¯f d´fi¹fIYSX AdÀfRY A³ÀffSXe»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ, ¹ff Qû§ffÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe Àfb÷Y AÀf°ff³ff Qû§ffÔ³fe 
¦fb³‘f¨fe IY¶fc»fe dQ»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ.

¶feOX VfWXSXf°fe»f ´fZNX ¶feOX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f UfÀ°f½¹ffÀf AÀf¯ffSXZ SXf¸f RYMXf»fZ ¹ffÔ³fe Àff°f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ÀffUIYfSXfIYOXc³f AOXe¨f »ffJ 
÷Y´f¹fZ QWXf MX¢IYZ ½¹ffþf³fZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¹ff¨fe ´fSX°fRZYOX QZJe»f sv WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fid°f ¸fdWX³ff ´fi¸ff¯fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf ´f`ÀfZ QZDY³f 
QZJe»f ÀffUIYfSXe þf¨f IY¸fe WXû°f ³f½WX°ff. '°fbÓ¹ffIYOXc³f UZTZUSX ´f`ÀfZ QZ¯fZ WXû°f ³fÀfZ»f, °fSX °fbÓfe ´f}e ¸ffª¹ff §fSXe Af¯fc³f ÀfûOX... ' AÀfZ 
¸WX¯f°f ÀffUIYfSXf³fZ IYf´fOX ½¹ffUÀffd¹fIYf¨ff ¸ff³fdÀfIY LT IZY»ff. UZTûUZTe WXû¯ffº¹ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f AJZSX SXf¸f RYMXf»fZ 
¹ffÔ³fe ¨ffSX ´ff³ffÔ¨fe ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fWXc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f 

¹ff ·ff¦ff°f Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f IY¸ff»fe¨fZ °ff¯f»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fÀfû¶f°f¨fZ 
ÀfUÊ ½¹fUWXfSX, ½¹ff´ffSX ¶fÔQ IZY»fZ»ff 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ´ffdIYÀ°ff³fe þWXfþfÔ³ff 
·ffSX°fe¹f ¶fÔQSXfÔ°f ¹fZ¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ 
IZY»fe AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f SXZUQÔOXf ¹fZ±fe»f 
Àf¸fbQidIY³ff Ê¹ffUSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹fZ±fZ SXfÂfe¨¹ff 
AÔ²ffSXf°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¶fûMX AfPXT»fe (¶fûMXe¨ff IYfWXe 
·ff¦f) Afd¯f °fe ´fb³WXf ¦ff¹f¶f Óff»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
Af°ff ¹ff¨f ¶fûMXe¶ff¶f°f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe³fÔ°fSX ÀfUÊ¨f ¹fÔÂf¯ff A»fMXÊ 
Óff»¹ff AfWXZ°f.

WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX SXf¹f¦fOX ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
þfDY³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe. °¹ffÔ³ffWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔVfd¹f°f 
¶fûMX dQÀf»fZ»fe ³ffWXe. ¶fûMX Jû»f Àf¸fbQif°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe.Afþ ÀfIYfTe ´ffÀfc³f ´fb³WXf ¹ff 

¶fûMXe»ff Vfû²f¯¹ff¨fÔ IYf¸f ÀfbøY WXû°fÔ. 
WXZd»fIYfg´MXSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZQZJe»f ¹ff 
¶fûMXe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

Af°ff °f´ffÀf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
³füQ»ff¨¹ff SXOXfSXUSX dQÀf»fZ»fe °fe ¶fûMX 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f WXû°fe. ¸fbIYïSX ¶fû¹ff 
zz AÀfZ ¹ff ¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe ¶fûMXe¨fZ ³ffU Af-
WXZ. WXe ¶fûMX UfQTf¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ffWXc³f ·ffSX°fe¹f WXïe°f 
Af»fe WXû°fe, AÀff ³füQ»ff»ff ÀfÔVf¹f 

AfWXZ. ÀfÔVfd¹f°f ¶fûMX AfPXT°ff¨f ÀfÔ´fc¯fÊ SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f Àf¨fÊ Afg´fSXZVf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

WXûMX»f, »ffgþ, dSXÀffgMXÊ Afd¯f B°fSX dNXIYf¯feWXe 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ°f»fe AfWXZ. °fSX ¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff þfTe¨ff ¶fû¹ff Afd¯f 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f MÑfÔÀf´fûÔOXÀfÊ Ufº¹ff¸fbTZ UfWXc³f Af»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe ¶fûMX ·ffSX°fe¹f 
WXïe°f dQÀf°ff¨f ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»¹ff WXû°¹ff. vs 
Ad²fIYfSXe Afd¯f wqq ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ SXf¹f¦fOX 
dþ»WXf d´fÔþc³f IYfPX»ff AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
»fWXf³f U¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff UfMXZUSX 

·fSXIYMX»fZ»¹ffÔ³ff Af¹fb¿¹ff°f ´fb³WXf EIY ÀfÔ²fe 
QZ¯¹ff¨fÔ dNXIYf¯f ¸WX¯fþZ ¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWX! ¦fÔ·feSX 
AfSXû´ffÔAÔ°f¦fÊ°f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ³ff ¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ 
NXZU»fÔ þf°fÔ. B±fZ °¹ffÔ³ff ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe°fc³f 
¶ffWXZSX ¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX¯fÔ A´fZdÃf°f AÀf°fÔ. 
¸ffÂf ¹ff ¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXf°fe»f JSXe ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe¨f AÀf»¹ff¨fÔ ³fbIY°fÔ EIYf ´fiIYSX¯ff¸f²fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. WXf ÀffSXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ °fû LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff dUôfQe´f 
¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXf¸f²¹fZ!

IYfWXeWXe Óff»fÔ °fSXe ´fiZ¦³f³Àfe MXZÀMX
¶ff»f¦fÈWXf°fe»f ¸fb»feÔ¨fZ IbYNX»¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ 

´fûMX QbJ»fZ °fSXe °¹ffÔ¨fe ´fiZ¦³f³Àfe MXZÀMX IZY»fe 
þf°f WXû°fe AÀff AfSXû´f ¸fb»feÔ³fe IZY»ff Af-
WXZ.  ¸fb»fe AfþfSXe ´fOX»¹ffUSX °¹ffUSX CX´f¨ffSX 

¸WX¯fc³f EIYf¨f ´fiIYfSX¨fe IbYNX»fe °fSXe ¦fûTe 
dQ»fe þf°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe A³fZIY dQUÀf 
EIYf¨f AfþfSXf³fZ ¦fifÀf»fZ»¹ff SXfWXf¹f¨¹ff. ¹ff 
¦fûTe³fZQZJe»f ¸fb»fe ¶fº¹ff Óff»¹ff ³ffWXe °fSX 
´fdUÂf ´ff¯fe dVfÔ´fOXc³f A±fUf VfSXeSXfUSX IiYfgÀf 
d¨f³WX IYfPXc³f °¹ffÔ³ff Af°ff °fb¸WXe ¶fº¹ff ½WXf»f 
AÀff ÀffÔd¦f°f»fÔ þf¹f¨fÔ, AÀff AfSXû´f NXfIcYSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff¹f AfWXZ.

IYg¸fZSXfÀf¸fûSX IY´fOXZ ¶fQ»ffUZ »ff¦f°f
¹ff ¸fb»feÔ³ff ¸ffSXWXf¯f ½WXf¹f¨fe. °¹ffÔ¨¹ff 

Ófû´f¯¹ff¨¹ff øY¸f¸f²¹fZ IYg¸fZSXZ »ffU»fZ»fZ WXû°fZ. 
IY´fOXZ ¶fQ»f°ff³ff Àfbðf IYg¸fZSXf Àf¸fûSX °¹ffÔ³ff 
CX·fÔ SXfWXfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fb»feÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AÀf»¹ff¨ff QfUf NXfIcYSX ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¶ff»f¦fÈWXf¸f²fc³f ¹ff ¸fb»feÔ³ff ¸fû¶ffBÊ»fU÷Y³f IYfWXe 
¸fb»ffÔ³ff IYfg»fÀfbðf IYSXf¹f»ff »ffUf¹f¨fZ, AÀfZWXe 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb»feÔ¨fe þUTeIY UfPX»fe °fSX 
°¹ffÔ³ff '»fZdÀ¶f¹f³f AfWXZ' ¸WX¯f°f d¨fOXU¯¹ff°f ¹fZ°fZ 
AÀff WXe AfSXû´f NXfIcYSX ¹ffÔ³fe IZY»ff¹f.

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°feÊÀf¸fûSX¨f ³fûÔQU»ff 
þ¶ff¶f

¸fb»feÔ¨ff ¶ff»fIY»¹ff¯f Àfd¸f°fe´fbPXZ þZ½WXf 
þ¶ff¶f §fZ¯¹ff°f Af»ff °¹ffUZTe Af´f¯f d°f±fZ 
CX´fdÀ±f°fe°f WXû°fû Afd¯f Af´f»¹ff Àf¸fûSX¨f 
¸fb»feÔ³fe Af´f»fe Af´f¶fe°fe ÀffÔd¦f°f»fe AÀf»¹ff¨ff 
QfUf NXfIcYSX ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
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¸fb»fe ´fTf»¹ff IYf?
³f¢IYe §fOX»fÔ IYf¹f?
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff 
dUôfQe´f ¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXf¸f²fc³f 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ³fDY ¸fb»feÔ³fe 
´fT IYfPX»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»feÔ³ff ´fIYOXc³f 
´fb³WXf ¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXf¨¹ff °ff¶¹ff°f 
dQ»fZ. ¹ff´f`IYe IYfWXe ¸fb»feÔ³fe 
´ff»fIYfÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. ´fbPXZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¨füIYVfe 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff ¸fb»fe 
¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXf°fc³f ³fZ¸f¢¹ff IYf 
´fTf»¹ff? ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fZ? 
WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ffUSX 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe ´fbPXÔ Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸fb»feÔ³fe ´fT IYfPX»¹ff³fÔ°fSX 
WX¿fbÊ NXfIcYSX ¹ff Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ff ·fZMX»¹ff. ´fbPXÔ ¨füIYVfe 
QSX¸¹ff³fWXe NXfIcYSX CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. 
°¹ffÔ³fe ¸fb»fe¨¹ff °fûÔOXc³f EZIY»fZ»fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ.

³fZ¸fIYf ´fiIYfSX IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
SXf¹f¦fOX¨¹ff Ad»f¶ff¦f SXZUQÔOXfþUT 
AÀf»fZ»¹ff IYû»fÊBÊ dIY»»ff ¹fZ±fZ 
SXOXfSXUSX ³füQ»ff»ff EIY ¶fûMX 
(¶fûMXe¨ff IYfWXe ·ff¦f) dQÀf»fe 
SXf¹f¦fOX¨¹ff Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSX 
A¨ff³fIY A³fûTJe þWXfþ 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ WXû°fZ. WXe 
¸ffdWX°feSXfÂfe´ffÀfc³f IYûÀMX¦ffOXÊ»ffWXe 
d¸fTf»fe WXû°fe. ¸ffÂf WXe ¶fûMX 
Àfû¸f½ffSXe (x þb»f`) ÀfIYfT´ffÀfc³f 
Vfû²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´f¯f °fe Af°ff 
SXOXfSXUSX dQÀf°f ³ffWXe¹fZ.

¨füIYVfe°fc³f ³fZ¸fIÔY IYf¹f Àf¸fûSX Af»fÔ?
¹ff °f´ffÀff³fÔ°fSX SXf¹f¦fOX¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³feWXe ¸fûNXe Afd¯f ¸fWX°Uf¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. SXZUQÔOXf Àf¸fbQidIY³ffº¹ff°f þZ AfPXT»fÔ WXû°fÔ °fû 
¶fûMXe¨ff IZYUT EIY LûMXf ·ff¦f WXû°ff. Àf¶fÔd²f°f ¶fûMX WXe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
IYSXf¨fe¸f²¹fZ¨f AfWXZ. ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fûMXe¨ff ¶fû¹ff AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff 
þe´feEÀf MÑgIYSX AfWXZ. ¹ff MÑgIYSX¸fbTZ¨f ·ffSX°fe¹f ³füQ»ff³fZ ¶fûMXe¨fe 
AûTJ ´fMXU»fe AfWXZ. ¸ffÂf ¸fcT ¶fûMX ´ffdIYÀ°ff³ff°f AÀfc³f ¶fûMXe¨ff 
IYfWXe AUVfZ¿f ·ffSX°ff°f UfWXc³f Af»¹ff¨fÔ d³f¿´f³³f Óff»fÔ AfWXZ. J¶fSXQfSXe 
¸WX¯fc³f ´fûd»fÀff³fe SXf¹f¦fOX dþ»WXf d´fÔþc³f IYfPX»ff ¸ffÂf IYfTþe 
IYSX¯¹ffÀffSXJZ IYfSX¯f ³ffWXe, SXf¹f¦fOX¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¸f³fÀfZ ³fZ°¹ff¨¹ff ¸fb»ff¨ff A²fÊ³f¦³f AUÀ±fZ°f QføY¨fZ ³fVfZ°f ¸fdWX»fZ Àfû¶f°f d²fÔ¦ff¯ff IYSX¯ffSXf 
d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °fbRYf³f ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe SXfdWX»f VfZJdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ þfUZQ VfZJ ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff SXfdWX»f þfUZQ 
¹ffÔ³fZ Qf÷Y¨¹ff ³fVfZ°f SXfþßfeÀfWX ´fûd»fÀffÔ³ff QZJe»f Q¸f dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX, ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 
AfÔ¶fû»fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ³fZ»fZ AÀf°ff, ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fWXe °¹ff³fZ SXfÂf·fSX d²fÔ¦ff¯ff IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-ttx¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qy ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA
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Àf¸fbQif°f dQÀf»fÔ AÀfÔ IYfWXe
wqq ´fûd»fÀffÔ³fe dþ»WXf d´fÔþc³f IYfPX»ff

´fiZ¦³f³Àfe MXZÀMX, IiYfgÀf »ffUc³f CX´f¨ffSX, IYg¸fZSXfÀf¸fûSX¨f IY´fOXZ ¶fQ»f¯fZ, »fZdÀ¶f¹f³f A³fÐ...
¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´fiIYfSX 

UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff°f °fe³f ¸fdWX³¹ff°f AIYSXfVfZ IYûMXeÔ¨fe 
CX»ffPXf»f Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff Jf°¹ff°f B°fIYe 
SX¢IY¸f þ¸ff Óff»fe¹fZ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe¨f 
³f½WX°fe. ¹ff §fMX³fZ³fZ ́ fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.

¦ffUf°f SXûþ ¸fþbSXe IYøY³f ´fûMX ·fSX¯ffº¹ff 
¸fþbIYfÔ¨¹ff ¶fhIZY°f Jf°fZ CX§fOXc³f °¹ff°f ¸ff¨fÊ °fZ þc³f 
sqsv ¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ff°f °f¶¶f»f rqq IYûMXeÔ¨¹ff 
§fSXf°f CX»ffPXf»f Óff»fe AfWXZ. ¹fU°f¸ffT¨¹ff ´ffÔPX-
SXIYUOXf ¹fZ±fe»f ¶fhIY AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX¸f²¹fZ Óff»fZ»fe 
WXe CX»ffPXf»f IYfTf ´f`Àff ´ffÔPXSXf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ̈ fû´f¯f, Uf§fû»fe, UÀfÔ°f³f¦fSX, 
QWXZ»fe °ffÔOXf ¹ff Ad°fQb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, ¸f¹fcSX ¨f½WXf¯f ¹ff³fZ 

Af²ffSX IYfOXÊ Afd¯f dUdU²f IYf¦fQ´fÂf §fZ°f»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦ffUf°fe»f¨f SXdWXUfVfe dIYSX¯f SXfNXûOX ¹ff¨¹ff 
Jf°¹ff°f EIY IYûMXe rw »ffJ ÷Y´f¹fZ Af»fZ. B°fIZY 
´f`ÀfZ ́ ffWXc³f SXdWXUfVfeWXe dU¨ffSXf°f ́ fOX»ff. ̧ ffÂf IYfWXe¨f 
UZTf°f WXe SX¢IY¸f QbÀfº¹ff Jf°¹ff°f UT°fe Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. WXf ´fiIYfSX ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf ÀfÔ°fû¿f 
¶fûSXZ»f ¹ffÔ³ff Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ³fe ¶fhIZYIYOXZ dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe. AÀff¨f ´fiIYfSX VfZIYOXû Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ Óff»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´ffÔPXSXIYUOXf ´fû»feÀffÔIYOXZ 
¹ff ´fiIYSX¯fe °fIiYfSX dQ»fe ¸ffÂf ´fû»feÀfWXe IYfSXUfBÊ 
IYSXe°f ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ¶fûSXZ»f ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

AIYû»ffÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹f·fSXf°fc³f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 

WXû¯ffº¹ff §fMX³ff UfSXÔUfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff³ff 
IYf¹fôf¨ff, ´fûd»fÀffÔ¨ff ²ffIY CXSX»ff¹f IYe 
³ffWXe? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. ¶feOX¨¹ff 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf¸f²¹fZ '³feMX' ´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe 
IYSX¯ffº¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX AIYû»¹ff°fc³f ³feMX¨¹ff ¢»ffÀfÀffNXe 
þf¯ffº¹ff rw U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff dSXÃff¨ff»fIYf³fÔ 
IbYNXZ þf¹f¨fÔ¹f?..¸fe ÀfûOX°fû ¸WX¯f°f dU³f¹f·fÔ¦f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe¹f.

¹ff ´fiIYSX¯fe A f S X û ´ f e 
þfRYSXJf³f Àfb·fZQfSX 

J f ³ f 

¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX 
´fû¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff¹f. 
u þb»f` SXûþe ´fSX°fUfOXÐ¹ffWXc³f AIYû»ff 
¶fÀfÀMXhOXUSX CX°fSX»fZ»¹ff rw U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff 
þUfWXSX³f¦fSX»ff ÀfûOX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff.

IbYNXZ þf¹f¨fÔ¹f? ¸fe ÀfûOX°fû ¸WX¯f°f...
´fedOX°f ¸fb»f¦fe ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 

AIYû»¹ff°f SXfWXc³f NEET ́ fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe IYSX°f 
WXû°fe. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ °fe ¶fÀf À±ff³fIYfUøY³f 
þUfWXSX³f¦fSX»ff þf¯¹ffÀffNXe AfgMXû Vfû²f°f 
WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

EIYf AfgMXû¨ff»fIYf³fZ ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX 
þfRYSXJf³f ³ffUf¨ff AfgMXû¨ff»fIY d°f»ff 

§fZDY³f þf¯¹ffÀf °f¹ffSX Óff»ff. ¸ffÂf, ¸fb£¹f ¸ff¦fÊ 
MXfTc³f °¹ff³fZ ¸fb£¹f ´fûÀMX AfgdRYÀf SXûOXUSXe»f 
EIYf A³fûTJe Afd¯f Àfb³fÀff³f SXÀ°¹ff³fZ AfgMXû 
UTU»ff.

WXf ¸ff¦fÊ ¶f§fc³f ¸fb»fe»ff ÀfÔVf¹f Af»ff 
Afd¯f d°f³fZ dUSXû²f IZY»ff. ¹ffUZTe AfSXû´fe 
AfgMXû¨ff»fIYf³fZ d°f¨ff WXf°f þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
´fIYOX»ff Afd¯f QÔOXf»ff ¨ffUf §fZ°f»ff. 
§ff¶fSX»fZ»fe ¸fb»f¦fe °ff°IYfT AfgMXû°fc³f Jf»fe 
CX°føY³f ̧ fQ°feÀffNXe AfSXOXfAûSXOX IYøY »ff¦f»fe. 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f dUßff¸f¶ff¦f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹ff ´fiIYSX¯fe dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³fSXf²f¸f 
dSXÃff¨ff»fIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f rqq ¸fþcSXfÔ¨¹ff Jf°¹ff°fc³f rqq IYûMXeÔ¨ff §fûMXfTf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
´fbPX¨¹ff d´fPXe»ff þSX CX°fZþ³f 

Q¹ff¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ±fûSXUe IYT»fe ´ffd-
WXþZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe þOX¯f §fOX¯f 
IYT»fe ´ffdWXþZ. °ff´fe ³fQe¨¹ff 
Jûº¹ff°f ´fcUeÊ ¸ff³fUf¨ff ÀffÔ¦ffOXf 
Àff´fOX»ff. Àff²fSX¯f°f: ³fDY WXþfSX 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´fSXVfbSXf¸ff¨¹ff IYfTf°fe»f 
WXf Bd°fWXfÀf AfWXZ. ´fSXVfbSXf¸ffÔ³fe 
dWX ²f°feÊ d³fÃfÂfe¹f IZY»fe Afd¯f 
°fe EIYf ¶fifšf¯ff»ff Qf³f IYøY³f 

ÀU°f:¨fZ EIY UZ¦fTZ SXfª¹f d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ °fZ IYûIY¯f SXfª¹f °fû WXf 
IYûIY¯f ´f˜f A¦fQe ´ff»f§fSX 
´ffÀfb³f ÀfbSX°f ´f¹fÔÊ°f d¨f´fTc¯f þUT 
»fûMXZ ´fSXVfbSXf¸ff¨fZ ¸fÔdQSX AfWXZ. 
°¹ff»ff ¸fWXZÔQid¦fSXe ´fUÊ°f ¸WX¯f°ff°f. 
°¹ff»ff JSXf ¸fWXfSXf¿MÑX ¸WX¯f°ff°f. 
SXf¸f þZ½WXf SXf¸ff¹f¯ff°f Af´f»fZ 
JSXZ IY°fÈÊ°U QfJdU¯¹ffÀffNXe ru 
U¿fZÊ U³fUfÀff»ff ¦fZ»fZ. ´fÔ¨fUMXe 
¹ff d°f±fÊ ÃfZÂffÔ¨fe Af´f¯f ´fcþf 
IYSX°fû ¹fZ±fZ Àfe°fZ¨fZ  A´fWXSX¯f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf ¸f²¹fZ þSX 
Af´f¯f ¶fd§f°f»fZ °fSX dUQ·fÊ U¦f`SXZ 
´fifÔ°ff¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe WXû°fe. ¹fbðf 
¸f²¹fZ ¹fbd²fâSXf¨ff ´fSXf·fU Óff»ff 
WXû°ff. Q¸f¹fÔ°fe dWX dUQ·fÊ SXfþf¨fe 
IY³¹ff Afd¯f ³f»f WXf þ»fQb¦ffÊ¨ff 
SXfþf WXû°ff. þû ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f dWX 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ±fûSXUe °f÷Y¯f d´fPXe»ff 
ÀffÔ¦f°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ±fûSXUe IYT¯ffSX 
³ffWXe. Afþ¨¹ff IYfTf°fe»f þû 
Bd°fWXfÀf AfWXZ °¹ff»ff Àf¸fifMX 
AVfûIY IYf»fe³f Bd°fWXfÀf 
¸WX¯f°ff°f. Àf¸fifMX AVfûIY¨¹ff 
IYfTf°f ¶füð ²f¸ffÊ¨ff ´fiÀffSX 
Óff»ff RYöY ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff¨f SXf¿MÑX 
dWX CX´ff²fe dQ»fZ»fe AfWXZ. A¦fQe 
Àff°fUfWX³f ¹fb¦ff°fe»f dWX IY±ff 
AfWXZ. Vff»fe UfWX³f ¹ff SXfþf³fZ 
´fSX´fifÔ°ffUSX AfIiY¸f¯f IYøY³f 
°¹ffÔ¨ff d¶f¸fûOX IZY»ff. Vffd»fUfWX³f 
¹ff SXfª¹ff¨¹ff SXfþ²ff³fe¨fZ VfWXSX 
´f`NX¯f ÀfÔ¶fû²f»fZ þf°fZ. ¸fSXfNXe ·ff¿ff 
dWX Jc´f þb³fe AfWXZ. uvq U¿fZÊ 
Vffd»fUfWX³f SXfþf³fZ SXfª¹f IZY»fZ. 
°fÀfZ¨f ¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ ·ff¿ff ¸fSXfNXe 

WXû°fe. ¸fû§f»ffÔ¨ff ´fSXf·fU IYøY³f 
ÀUfd·f¸ff³ff³fZ ÀUSXfª¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IZY»fe AÀfZ»f °fSX °fZ RYöY ßfe¸fÔ°f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ 
³ffU Ad·f¸ff³ff³fZ §fZ°ff ¹fZ°fZ. 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþf ³fÔ°fSX 
´fZVfUZ IYf»fe³f Àff¸fifª¹f Àfb÷Y WXû°fZ. 
¸f²¹f´fiQZVff¨fe SXfª¹f·ff¿ff rzvw. 
´f¹fÔÊ°f ¸fSXfNXe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX °fe 
dWXÔQe Óff»fe. ̧ f²¹f´fiQZVffUSX WXûTI-
YSX, dVfÔQZ, ¹ff ¸fSXfNXe ÀfSXQfSXfÔ³fe 
SXfª¹f IZY»fZ. ÓffVfe¨¹ff SXf¯fe¨fZ 
¶ff»f´f¯f ´fb¯¹ff°f ¦fZ»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe 
SXfª¹f ÓffVfeUSX IZY»fZ. 

¸fSXfNX¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f 
SXf¿MÑX·ff¿ff ̧ fSXfNXe WXû°fe. dWXÔQe¨fe °fSX 
CX°´fØfe Àfbðf Óff»fe ³f½WX°fe ryvw 
¨¹ff SXf¿MÑXe¹f CXNXfUf°f Àfbðf ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨ff¨f Vf¶Q ´fi¹fû¦f Óff»ff. dWXÔQe 

·ff¿fZ¨fZ AdÀ±f°U Àfbðf ³f½WX°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ̧ fSXfNXe ·ff¿fZ»ff¨f ̧ fWX°U 
dQ»fZ ´ffdWXþZ. ¸fSXfNXe dWX Ad·fþf°f 
QþfÊ¨fe ·ff¿ff AfWXZ. xvq 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ ÀfÔ°f Äff³fZV½fSXfÔ³fe ¸fSXfNXe  
·ff¿fZ°fb³f Äff³fZV½fSXe d»fdWX»fe. ¸fSXf-
NXe ·ffd¿fIYfÔ¨ff Bd°fWXfÀf UfSXÔUfSX 
»fûIYfÔ³ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
´ffdWXþZ. IYf»fZÊ Afd¯f ·ffþZ »fZ¯fe 
(EIYdUSXf QZUe) ‘f »fZ¯fe 
IYûSX°ff³ff Afd±fÊIY ÀffWXf¹¹f Àfû´ffSXf 
¹fZ±fe»f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ³fe IZY»fe. 
·ffSX°fe¹f ÀfÔ§fSXfª¹ff»ff SXf¿MÑX·ff¿ff 
³ffWXe. ·ffSX°ff¨fe SXf¿MÑX·ff¿ff ¸WX¯fc³f 
¸fSXfNXe»ff þf¦fd°fIY QþfÊ¨ff ¸ff³f 
d¸fTc VfIY°fû ¸WX¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffº¹ff ÀfUÊ þ¯f Àf¸fbQf¹ff³fZ 
¸fSXfNXe ·ff¿fZUSX ´fi·fb°U d¸fTdU»fZ 
´ffdWXþZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ´fif¨fe³f Bd°fWXfÀf AfNXUf þSXf : AgOX½WXûIYgMX ´fi¸fûQ Àff¸fÔ°f

Àff°ffSXfXÜ ´fid°fd³f²fe :
Àff°ffSXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 

dVfU±fSX ¹fZ±fZ AÄff°f ½¹föYe³fZ 
EIYf dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ¨ff 
d°f¨¹ff SXfWX°¹ff §fSXe ¦fTf 
d¨f÷Y³f d³f§fÈ³f Jc³f IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ´fcþf ´fi±f¸fZVf þf²fU 
AÀfZ Jc³f Óff»fZ»¹ff dUUfdWX°f 
¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU AfWXZ.  QSX¸¹ff³f, 
Jb³ff¨fZ IYfSX¯f ¸ffÂf AÀ´fá 
AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe Àff°ffSXf 
°ff»fbIYf ´fû»feÀf QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. §fSXf°f IYû¯feWXe 
³fÀf°ff³ff AÄff°f ½¹föYe³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ¨ff ¦fTf 
d¨føY³f Jc³f IYøY³f °fû ´fÀffSX 
Óff»ff AfWXZ. Àff°ffSXf °ff»fbIYf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³‘f¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f ´fû»feÀf §fZ°f 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ¹ff Jb³ff¨f 
IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ ³ff-
WXe. °fÀfZ¨f ¹ff §fMX³fZ¸ff¦fZ ³fZ¸fIÔY 
IYû¯f AfWXZ? ¹ff¨ff Vfû²f 
´fûd»fÀf §fZ°f AfWXZ°f.

IbYNXÔ þf¹f¨fÔ¹f? ¸fe ÀfûOX°fû... ³feMX¨fe °f¹ffSXe IYSX¯ffº¹ff ¸fb»fe¨ff dSXÃff¨ff»fIYfIYOXc³f dU³f¹f·fÔ¦f

Àff°ffSXf WXfQSX»ff... 
´fû»feÀf °ff°IYfT ²ffU»fZ¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :

¶feOX¸f²fc³f SXdUUfSXe ÀffUIYf-
SXe þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f VfZ°fIYº¹ff³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fZ»fe AÀf°ff³ff ´fb³WXf EIYQf 
ÀffUIYfSXe þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f 
EIYf IYf´fOX ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ 
þeU³f ÀfÔ´fU»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 

'UZTZUSX ´f`ÀfZ QZ¯fZ WXû°f 

³fÀfZ»f, °fSX °fbÓfe ´f}e ¸ffª¹ff §fSXe 
Af¯fc³f ÀfûOX...' AVfe ²f¸fIYe 
ÀffUIYfSXf³fZ ¸f¹f°f ½¹föYe»ff dQ»fe. 
Afd¯f °¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 
IYf´fOX ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ¦fTRYfÀf 

§fZ°f»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe. 

QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fZNX 
¶feOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ÀffUIYfSX 
OXfg. »fÃ¸f¯f þf²fU Afd¯f °¹ff¨¹ff 

´f}eÀfWX EIcY¯f Àff°f þ¯ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f AÀfc³f d°f§fZþ¯f 
AMXIZY°f AfWXZ°f. AfSXû´feÔ¨¹ff 
Vfû²ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe EIY ´f±fIY 
SXUf³ff IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°fe»f ¸fb£¹f 

ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe OXfg.»fÃ¸f¯f 
þf²fU WXf ·ffþ´ff¨ff ´fQfd²fIYfSXe 
AfWXZ.

dþ»‘f°f ¸fdWX³ff·fSXf´fcUeÊ¨f 
ÀffUIYfSXe þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f 
Qû§ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 
WXe ´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff Af¯fJe EIYf³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff³fZ ÀffUIYfSXe¨ff ´fiV³f ´fb³WXf 
EIYQf Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

k°fbÓfe ´f}e ¸ffÓ¹ff §fSXe Af¯fc³f ÀfûOX...l  ¶feOX¸f²¹fZ ÀffUIYfSXe þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f IYf´fOX ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
´f}e³fZ ´f°fe¨ff Jc³f IZY»¹ff¨¹ff A³fZIY §fMX³ff 

°fb¸WXe EZIY»¹ff AÀf°fe»f. AVfe¨f §fMX³ff ³ff¦f´fbSXf°fe»f 
UfNXûOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f §fOX»fe AfWXZ. ´f°fe 
WXf A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÀf AOXÀfSX NXSX°f AÀf»¹ff³fÔ ´f}
e³fZ d´fi¹fIYSXf¨ff ¸fQ°fe³fZ ´f°fe¨ff ³ffIY °fûÔOX Qf¶fc³f 
AfUTc³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. AfdÀfRY 
BÀ»ff¸f A³ÀffSXe CXRYÊ SXfþf¶ff¶fc MXf¹fSXUf»ff AÀfÔ 
d´fi¹fIYSXf¨fÔ ³ffU AfWXZ. °fSX dQVff SXf¸fMXZIZY AÀfÔ ´f}

e¨fÔ ³ffU AfWXZ.
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dQVff SXf¸fMXZIZY 

dWX¨fZ ¸fÈ°f ¨fÔQiÀfZ³f Àfû¶f°f °fZSXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ »f¦³f Óff»fZ 
WXû°fZ. °¹ffÔ³ff Qû³f ̧ fb»fe Afd¯f EIY ÀfWXf U¿ffÊÔ¨ff ̧ fb»f¦ff 
AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¨fÔQiÀfZ³f ¹ff»ff A²ffÊÔ¦fUf¹fc¨ff 
ÓfMXIYf Af»ff WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f °fû §fSXe¨f WXû°ff. 
dQVff SXf¸fMXZIZY WXe ´f°fe §fSXf°f AÀf»¹ff³fÔ §fSXJ¨fÊ 
·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¨fZ IYg³f ·føY³f dUIiYe¨ff 
½¹fUÀff¹f IYSX°f WXû°fe. ½¹fUÀff¹f IYSX°f AÀf°ff³ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ d°f¨fe AfdÀfRY BÀ»ff¸f A³ÀffSXe 
CXRYÊ SXfþf¶ff¶fc MXf¹fSXUf»ff ¹ff¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe. 
AfdÀfRY A³ÀffSXe WXf Qb¨ffIYe Qb÷YÀ°fe Afd¯f ´fÔ¨fSX 
Qb÷YÀ°fe¨f IYf¸f IYSX°f WXû°ff. WXTc-WXTc Qû§ffÔ¸f²fe»f 
´fiZ¸f Àf¶fÔ²f UfPX»fZ. ¹ff¨ff ´f°fe»ff ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ °fû 
d°f»ff UfSXÔUfSX dVfUe¦ffT IYSX°f WXû°ff.

´f°fe³fZ dVfUe¦ffT IZY»¹ff¨ff SXf¦f Af»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
IYfMXf IYfPX¯¹ff¨fZ dQVff Afd¯f d´fi¹fIYSX AfdÀfRY 
A³ÀffSXe³fZ NXSXU»fZ. dQVff³fZ ³ffIYf °fûÔOXfUSX CXVfe³fZ 
NXZUc³f Afd¯f ¦fTf AfUøY³f ¨fÔQiÀfZ³f¨ff Jc³f IZY»ff. 
¨fÔQiÀfZ³f 4 þb»f` SXûþe §fSXe d³f´fd¨f°f ́ fOX»fZ»ff dQÀf»ff. 
°¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ AÀf°ff, OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff 
¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ.

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ´ff¯fe dUIiYe IYSX¯ffº¹ff ¶ffBÊ¨fe IYf WXû°fZ¹f ¨f¨ffÊ?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff°f ¸fSXfNXe dU÷Yð ´fSX´fifÔ°fe¹f dIÔYUf ¸fSXfNXe dU÷Yð 

dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff dU¿f¹f °ff´f»ff AÀf°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe 
dU÷Yð ¸fSXfNXe AVfe¨f §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f EIYf ¸fSXf-
NXe ¸fdWX»fZÀfû¶f°f ¸f³fÀfZ¨¹ff ³fZ°¹ff¨¹ff ¸fb»ff³fZ WXb»»fOX¶ffþe 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¸f³fÀfZ ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf 
þfUZQ VfZJ ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ SXÀ°¹ffUSX Qf÷Y d´fDY³f A²fÊ³f¦³f 
AUÀ±fZ°f d²fÔ¦ff¯ff IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX SXfÂfe CXdVfSXf §fOX»ff. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ SXfdWX»f VfZJ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
B³μ»fbE³ÀfSX SXfþßfe ¸fûSXZ¨¹ff ¦ffOXe»ff ²fOXIY QZ°f d°f¨¹ffVfe 
WXbªþ°f §ff°f»fe. °fÀfZ¨f, ¸ffgOXZ»f SXfþßfe ¸fûSXZ»ff dVfUe¦ffT 
IYSX°f ´f`Vff¨ff Afd¯f Af´f»fZ UdOX»f ¸f³fÀfZ¨fZ ³fZ°fZ AÀf»¹ff¨ff 
¸ffþWXe QfJU»ff WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÔ²fZSXe ´fd›¸f ´fdSXÀfSXf°f 
¸f²¹f SXfÂfe r Ufþ°ff WXe §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f ÀfûVf»f 

¸fedOX¹ffUSX d½WXdOXAû °fbRYf³f ½WXf¹fSX»f Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX, 
¸f³fÀfZ¨¹ffU°fe³fZ ́ fÂfIY IYfPXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ̧ fb»ff¨ff ̧ f³fÀfZ ́ fÃffVfe 
IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»¹ff¨fZ ´fÂfIYf°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.  

°fû ¸fb»f¦ff CXðMX´f¯fZ ¶fû»f°f WXû°ff, Àff°f°¹ff³fZ ¸ffÓff ¶ff´f 
IYû¯f AfWXZ WXZ °fb»ff ¸ffdWX°fe ³ffWXe. °fc NXf¯¹ff°f þf, ¸ffÓff 
¶ff´f ¸f³fÀfZ¨ff dþ»WXf CX´ff²¹fÃf AfWXZ. °fc SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff 
§fSXe þf, °fbÓ¹ff ¦ffOXe¨ff J¨fÊ d°f±fc³f §fZ.. AÀfZ °fû Qf÷Y¨¹ff 
³fVfZ°fe»f ¸fb»f¦ff ¸ffÓ¹ffVfe ¶fû»f°f WXû°ff. ¸fe °fb»ff dUIY°f §fZDY 

VfIY°fû, °fbÓ¹ffIYOXZ ³fÀfZ»f °fZUPXf ´f`Àff ¸fe °fb»ff QZDY VfIY°fû, 
AÀfZ ¸WX¯f°f °fû AfSXû´fe §ff¯f-§ff¯f dVfUe¦ffT IYSX°f WXû°ff, 
AÀfZWXe SXfþßfe ¸fûSXZ³fZ ¸WXMX»fZ. QSX¸¹ff³f, SXfþßfe ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe 
CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff°f d½WXdOXAû dMXÐUMX IZY»¹ff¸fbTZ 
¸f³fÀfZIYOXc³f SXfþßfe ¸fûSXZ»ff ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe d°f³fZ IZY»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f, ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff þf¯fe´fcUÊIY ÂffÀf dQ»ff þf°f AÀfc³f °¹ff°fc³f¨f 
WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f QZJe»f d°f³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¸fe °fb»ff dUIY°f §fZDY VfIY°fû... A²fÊ³f¦³f AUÀ±fZ°f °f÷Y¯ff¨fe SXfþßfe ¸fûSXZ»ff dVfUe¦ffT



¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Lf°fe°f ¦fbþSXf°fe JÔþeSX!

Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIY ¨ffÔ¦f»fZ d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ Afd¯f 
°fZ ¸WX¯fþZ dVfÃf¯ffUSX WXû°f AÀf»fZ»fe ¨f¨ffÊ! ´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯ff¸f²¹fZ dIY°fe ·ff¿ff AÀff½¹ff°f ¹fZ±f´ffÀfc³f CX¨¨f 
dVfÃf¯ff¨¹ff ÃfZÂff°f ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ³ff À±ff³f ôfUZ dIÔYUf 
IYÀfZ, AVff dUdU²f dU¿f¹ffÔUSX ÀfUÊÂf ¨f¨ffÊ ÓfOX°f AfWXZ°f. 
¹ff ÀfWXpIYf¨¹ff ´fdWX»¹ff ´fÔ¨fUeÀf U¿ffÊÔ°f ÀffSXZ dUV½f A¦fQe 
d³fIYMX Af»fZ AfWXZ. IYSXû³fûØfSX IYfTf°f °fSX WXe d³fIYMX°ff 
Ad²fIY ¸fWXØUf¨fe NXSX°f AfWXZ. ¹ff d³fIYMX°fZ°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffº¹ff dUdU²f ´fiV³ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff Vf`Ãfd¯fIY ÃfZÂffUSX 
Ad²fIY ¸fûNXe Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY IYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Af»fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°ff³fZ kSXf¿MÑXe¹f 
Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f-sqsql¨fe SX¨f³ff IYøY³f ¹ff ²fûSX¯ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀf ´fifSXÔ·f IZY»ff AfWXZ.

·ffSX°ff°fe»f CX¨¨f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ»ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
IYfWXe ¸fc»f·fc°f Af½WXf³ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨ff þb³ffMX´f¯ff, ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ³fUû´fIiY¸ff¨ff 
A·ffU, CXôû¦ffÔ¨¹ff ¦fSXþfÔVfe þbT¯ffSXe IYüVf»¹f dUIYfÀff¨fe 
IY¸f°fSX°ff Afd¯f þf¦fd°fIY À°fSXfUSXe»f À´f²ffÊ°¸fIY°fZ¨ff 
A·ffU WXe °¹ff°fe»f IYfWXe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ AfWXZ°f. QSXU¿feÊ 
»ffJû dUôf±feÊ CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe ´fSXQZVff°f þf°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ QZVff¶ffWXZSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ·ffÔOXU»f Afd¯f 
´fid°f·ffUf³f ¸f³fb¿¹f¶fTWXe þf°fZ. ¹ff ¶ff¶feÔ¨ff dU¨ffSX kSXf¿MÑXe¹f 
Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f sqsql¸f²¹fZ IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ. ¹ff 
dU¨ffSXfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dVfÃf¯ff¨¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹feIYSX¯ff¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff ¨f¨fZÊ°f Af»fe. °¹ff°f¨f ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ¨fZ 
·ffSX°ff°f Af¦f¸f³f WXZ d³fd›°f¨f ÀUf¦f°ffWXÊ ´ffDY»f AfWXZ. ´f¯f 
¹ff°fWXe IYfWXe Af½WXf³fZ Afd¯f ²fûIZY AfWXZ°f.

CX¨¨f dVfÃf¯ff¨fe ÀfôdÀ±f°fe
·ffSX°ff°f CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe ´fiUZVf §fZ¯ffº¹ff 

dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þSXe UfPX°f AÀf»fe °fSXeWXe 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
- ¦fifgÀf E³fifg»f¸fZÔMX SXZV¹fû (þeBÊBÊAfSX) - þZ¸f°fZ¸f tq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf AfWXZ. WXZ ´fi¸ff¯f A¸fZdSXIYf (yy 
MX¢IYZ) dIÔYUf ¨fe³f (vr MX¢IYZ) ¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f¨f 
IY¸fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY ³ff¸ffÔdIY°f dUôf´feNXZ, 
ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ff Afd¯f JfÀf¦fe dVfÃf¯fÀfÔÀ±ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb ¹ffAf²fe ¦fd°fVfe»f Afd¯f QcSXúáe AÀf»fZ»¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
³fZ°fÈ°Uf¨ff A·ffU, Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°fe»f IY¸fe »fU¨feIY°ff, 
A´fbº¹ff ÀUøY´ff¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, SXfª¹f dUôf´feNXfÔ³ff 
d¸fT¯ffSXZ A´fbSXZ Afd±fÊIY ´ffNX¶fT, ¦fb¯fUØfZ°fe»f dU¿f¸f°ff, 
ÀfÔVfû²f³ff°fe»f ¸f¹ffQfÊ, þf¦fd°fIY SXhdIÔY¦f¸f²fe»f d´fLfOXe 
Afd¯f k¶fiZ³f OÑZ³fl WXe CX¨¨f dVfÃf¯ffÀf¸fûSXe»f ¦fÔ·feSX Af½WXf³fZ 
AfWXZ°f. SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f sqsq ³fZ vq MX¢IYZ 
þeBÊBÊAfSX¨fZ CXdïá NXZU»fZ AÀfc³f, °¹ffÀffNXe WXþfSXû ³f½¹ff 
ÀfÔÀ±ff, QþZÊQfSX dVfÃfIY, ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ A·¹ffÀfIiY¸f Afd¯f 
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSXe»f ÀfWXIYf¹fÊ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff¸f²¹fZ ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ³ff ´fiUZVf QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ 
Afd¯f ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ³ffWXe Af°ff ·ffSX°ff¸f²¹fZ ¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ.

´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ³ff ·ffSX°ff°f IYf ¹ff¹f¨fZ AfWXZ?

´ffd›¸ff°¹f QZVffÔ°f dVfÃf¯ff°f ´fiUZVf §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff §fMX°f AfWXZ. A¸fZdSXIYf, ¹fc.IZY., IYg³fOXf, AfgÀMÑZd»f¹ff 
¹ffÔÀffSX£¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ UfPX°¹ff À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ d°fIYOX¨¹ff 
ÀfSXIYfSXfÔ³fe dUôf±feÊ d½WXÀff Afd¯f ´fSXQZVfe dUôf±¹ffÊÔUSXe»f 
d³f¶fÔÊ²f UfPXU»fZ AfWXZ°f. dVfÃf¯ff¨¹ff d³f²fe°fe»f IY´ff°fe¸fbTZ 
WXZ QZVf Af°ff ·ffSX°ffÀffSX£¹ff °f÷Y¯f »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ¶ffþfSXfIYOXZ AfIYd¿fÊ°f WXû°f AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f ´ff¨f 
°fZ su U¹fû¦fMXf°fe»f þ³fÀfÔ£¹ff vq IYûMXeÔ´fZÃff Ad²fIY 
AfWXZ. UfPX°ff ¸f²¹f¸fU¦fÊ Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY AfIYfÔÃff ¹ff¸fbTZ 
´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ³ff ·ffSX°ff°f ´fiUZVf §fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°f 
AfWXZ. ´fSXQZVfe dUôf´feNXZ ·ffSX°ff°f Af»¹ffÀf °¹ff¨fZ ·ffSX°ff»ff 

IYû¯f°fZ RYf¹fQZ WXû°fe»f? AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
´fð°fe, ÀfÔVfû²f³fÀfÔ²fe Afd¯f ³fUû´fIiY¸f §fZDY³f ¹fZ¯ffº¹ff 
dUôf´feNXfÔ¸fbTZ ·ffSX°ff°fe»f CX¨¨f dVfÃf¯ff¨¹ff ÃfZÂff°fe»f 
A²¹f¹f³f U A²¹ff´f³ff°fe»f ¦fb¯fUØff UÈdðÔ¦f°f WXû¯¹ff¨fe ̧ fûNXe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. À´f²ffÊ d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ·ffSX°fe¹f dUôf´feNXfÔ³ff 
Af´f»fe Vf`Ãfd¯fIY ¦fb¯fUØff UfPXU¯¹ffÀf ´fiZSX¯ff d¸fTZ»f. 
CXôû¦f U dVfÃf¯ff°fe»f ÀfWXIYf¹fÊ UfPXc³f EAf¹f, dRY³fMXZIY, 
IiYeOXf, WXUf¸ff³f ¶fQ»f AVff ³fU³f½¹ff ÃfZÂffÔ°f ÀfÔVfû²f³f 
IZYÔQiZ À±ff´f³f WXû¯¹ffÀf WXf°f·ffSX »ff¦fc VfIY°fû. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
·ffSX°ff°f¨f ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ¨fZ dVfÃf¯f CX´f»f¶²f Óff»¹ffÀf 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fSXQZVff°f þf¯¹ff¨fe ¦fSXþ IY¸fe WXûBÊ»f.

RYf¹fQZ IYû¯f°fZ? Af½WXf³fZ IYû¯f°fe?
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUôf±feÊ Àf²¹ff Af¹fAf¹fMXe, 

Af¹fAf¹fE¸f dIÔYUf JfÀf¦fe dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ ´fiUZVffÀffNXe 
À´f²ffÊ IYSX°f AÀf°ff°f. ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ¨fZ IYg¸´fÀf ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe Af»¹ffÀf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fQUeÀffNXe 
Ad²fIY¨fZ ´f`ÀfZ J¨fÊ IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe°f. dUôf±¹ffÊÔ³ff 
³fUe³f A·¹ffÀfIiY¸f, IiYZdOXMX MÑf³ÀfRYSX, OXÐ¹fbA»f dOX¦fie¨fZ ́ f¹ffÊ¹f 
Ad²fIY Jb»fZ WXû°fe»f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹fZ¯ffSXe IYfWXe Af½WXf³fZWXe 
AÀf°fe»f. ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ¨fe RYe SX¨f³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸fcT 

QZVffÀffSXJe SXfdWX»fe, °fSX °fe ÀfSXfÀfSXe ·ffSX°fe¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fSXUOX¯ffSX ³ffWXe. WXe ´fSXQZVfe dUôf´feNXZ ·ffSX°ff°fe»f À±ffd³fIY 
dU¿f¹ffÔUSX ÀfÔVfû²f³f IYøY³f þf¦fd°fIY À°fSXfUSXWXe ÀfÔVfû²f³f 
¹fû¦fQf³f QZDY³f ¹fû¦¹f °fû Àf¸f°fû»f SXfJ°fe»f IYf? IYe IZYUT 
´fQUe Afd¯f ´fQ½¹fbØfSX A·¹ffÀfIiY¸ffUSX¨f ·fSX QZ°fe»f? 
¸f»fZdVf¹ff, ¨fe³fÀffSX£¹ff QZVffÔ°fe»f IYfWXe ´fSXQZVfe IYg¸´fÀf 
A´f¹fVfe NXSX»fZ. °fÀff A³fb·fU ·ffSX°ff°fWXe ¹fZDY VfIY°fû.

¹ffUSX IYf¹f IYSXf¹f»ff WXUZ, ¹ff¨fZ ´fdWX»fZ CXØfSX ¸WX¯fþZ 
´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ³fe ·ffSX°fe¹f dUôf´feNXfÔÀfû¶f°f ÀfÔ¹fböY´f¯fZ 
IYg¸´fÀf ¨ff»fUfUZ°f. Af¹fAf¹fMXe-¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fû³fgVf 
dUôf´feNX, AfgÀMÑZd»f¹ff WXZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·ff¦feQfSXe Af²ffdSX°f ¸ffgOXZ»f Ad²fIY ´fi·ffUe, ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
Afd¯f CX´f¹fû¦fe WXûDY VfIY°fe»f. ³fgIY, E³fAf¹fAfSXERY ¹ff 
ÀffSX£¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¹ff IYg¸´fÀf¨fe ¦fb¯fUØff Àf°f°f °f´ffÀffUe. 
°fÀfZ¨f ´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ³fe UfþUe Vfb»IY ²fûSX¯f SXf¶fUc³f 
´ffSXQVfÊIY Afd¯f ¦fSXþZ³fbÀffSX dVf¿¹fUÈØfe AÀf»fZ»fe RYe SX¨f³ff 
IYSX¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ A·¹ffÀfIiY¸f ·ffSX°ff¨¹ff 
IYüVf»¹f ¦fSXþfÔVfe (þÀfZ IYe EAf¹f, ´f¹ffÊUSX¯f, VfZ°fe-
°fÔÂfÄff³f) ÀfbÀfÔ¦f°f Afd¯f CX´f¹fböY AÀffUZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dUôf´feNXfÔ³fe ´fSXQZVfe ÀfÔÀ±ffÔ¶fSXû¶fSX Àff¸ffd¹fIY ÀfÔVfû²f³f 
IZYÔQifÔ¨fe À±ff´f³ff IYøY³f ÀfÔVfû²f³f ´fiIY»´f WXf°fe §¹ffUZ°f. 
´fb¯fZ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ³ff¦f´fcSX, ³ffdVfIY, IYû»WXf´fcSX 
¹ffÔÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZWXe IYg¸´fÀf ÀfbøY WXû¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f 
QZDY³f ´fifQZdVfIY Àf¸f°fû»f SXfJf¹f»ff WXUf. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ SXfª¹f dUôf´feNXfÔ³ff Ad²fIY Afd±fÊIY ´ffNX¶fT 
QZDY³f QþZÊQfSX dVfÃfIY-dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
d³f¹fd¸f°f ·fSX°fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ¨¹ff ´fiUZVffIYOXZ 
·ffSX°ff°fe»f ÀfÔÀ±ffÔÀffNXe EIY ²fûIYf ¸WX¯fc³f ³f 
´ffWX°ff, EIY ÀfÔ²fe ¸WX¯fc³f ´ffWX¯fZ AfUV¹fIY 

AfWXZ. þf¦fd°fIY ÀfÔÀ±ffÔÀfû¶f°f ÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ ·ffSX°ff¨¹ff dVfÃf¯f 
´fð°fe»ff CX³³f°f IZY»fZ þfDY VfIY°fZ. °¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f, 
À±ffd³fIY ¦fSXþf Afd¯f Afd±fÊIY Àff¸ffdþIY UfÀ°fU Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. WXe ÀfÔ²fe þSX ÀfcÄf´f¯fZ Uf´fSX»fe, °fSX 
·ffSX°f - dUVfZ¿f°f: ¸fWXfSXf¿MÑX - CX¨¨f dVfÃf¯ff¨¹ff þf¦fd°fIY 
IZYÔQif¨¹ff dQVfZ³fZ EIY ̧ fWXØU´fc¯fÊ ́ ffDY»f MXfIcY VfIZY»f. dVfÃf¯f 
ÃfZÂff°fe»f À´f²ffÊ, ¦fb¯fUØff Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff 
ÀfÔ²feÔ¨¹ff úáe³fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff þf¦fd°fIY ´fð°feÔVfe ´fdSXd¨f°f 
IYøY³f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Af½WXf³ffÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯fZ WXe ¶ff¶f 
EZd°fWXfdÀfIY NXøY VfIY°fZ. ¸ffÂf, Àf¸ffUZVfIY°ff, ´ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f VffV½f°f°ff WXe °fØUZ »fÃff°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
A³¹f±ff WXe ÀfÔ²fe IZYUT EIYf dUdVfá ¦fMXf´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfWXe»f.

dVfÃf¯f WXZ Àf¸ffþ ´fdSXU°fÊ³ff¨fZ ÀfUfÊÔ°f ´fi·ffUe AÀfZ 
Àff²f³f AfWXZ. °¹ffÀffNXe ³fUû³¸fZ¿f, d¨fÔ°f³fVfe»f°ff Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff¨fe ´fiZSX¯ff QZ¯ffSXe EIY ¸fþ¶fc°f Vf`Ãfd¯fIY 
´fi¯ff»fe AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ³f½¹ff UfMX¨ff»fe°f 
´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔVfe ¹fVfÀUe ·ff¦feQfSXe Afd¯f ¦fb¯fUØfZUSX 
Af²ffdSX°f dVfÃf¯f WXZ Af´f»fZ kdUIYdÀf°f ·ffSX°fl §fOXU¯¹ff¨fZ 
JSXZ ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f NXSXfUZ.

·ffSX°f QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»¹ffUSX 
·ff¿ffUfSX ´fifÔ°fSX¨f³ff Óff»fe. ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe kÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑX ¨fTUTl 
CX·fe SXfdWX»fe. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀU°fÔÂf ¸fWXfSXf¿MÑX 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe rzvw °fZ rzwq ¹ff IYfTf°f 
´fi¨fÔOX AfÔQû»f³f Óff»fZ. rqw WXb°ff°¸¹ffÔ¨¹ff 
¶fd»fQf³ff³fZ r ¸fZ rzwq SXûþe ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff¨fe À±ff´f³ff Óff»fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ dVf»´fIYfSX 
¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ÀffWXZ¶ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 
¸fÔ¦f»fIY»fVf Af¯f»ff. °¹ff Ãf¯ff´ffÀfc³f kþ¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXl ¹ff §fû¿f¯fZ¨ff ¦fþSX AJÔOX´f¯fZ ÀfbøY 
AfWXZ. WXe IZYUT §fû¿f¯ff ³ffWXe, °fe ¸ff°fÈ·fc¸fe¨¹ff 
Ad·f¸ff³ff¨fe Afd¯f WXb°ff°¸¹ffÔ¨¹ff À¸fSX¯ff¨fe 
´fiZSX¯ff AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
´fSXfIiY¸ff¨fe, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨fe 
Afd¯f ÀUfd·f¸ff³ff¨¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe ÀffÃf AfWXZ. 
kþ¹f ¸fWXfSXf¿MÑXl ¸WX¯f¯fÔ ¸WX¯fþZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
ÀfÔÀIÈY°fe, ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f ÀUfd·f¸ff³ff»ff ³f¸f³f 
IYSX¯fÔ WXû¹f. ´f¯f Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´ffU³f·fc¸feUSX kþ¹f ¦fbþSXf°fl¨¹ff 
§fû¿f¯ff QZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ ÀUfd·f¸ff³fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Lf°fe°f ¦fbþSXf°f¨ff JÔþeSX Jb´fÀf°f 
AfWXZ°f, AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.
LÂf´f°feÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ‘þ¹f ¦fbþSXf°f’?

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
¹ff ¸ff°fe»ff, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ÀUfd·f¸ff³ff¨ff 
Àffþ ¨fPXU»ff. °¹ffÔ¨¹ff dVfIYU¯feUSX ¨ff»f¯ffSXf 
¸fWXfSXf¿MÑX IY²feWXe ´fSXIYe¹f AfIiY¸f¯ffÀf¸fûSX 
ÓfbIY»ff ³ffWXe. WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff þf«U»¹f 
Bd°fWXfÀf AfWXZ. ·ff¿ffUfSX ́ fifÔ°fSX¨f³ff WXû°f AÀf°ff³ff 
¸fbÔ¶fBÊ»ff IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf ¶f³fU¯¹ff¨ff ¸fûSXfSXþe 
QZÀffBÊ ¹ffÔ¨ff OXfU ¹ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ WXf¯fc³f 
´ffOX»ff. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX EIY AÀf°fe»f, 
WXZ NXf¸f´f¯fZ ÀffÔ¦f¯ffSXf WXf ·fc·ff¦f AfþWXe kþ¹f 
¦fbþSXf°fl ¸WX¯f¯ffº¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ¦fb»ff¸fe»ff 
ÀUeIYfSX¯ffSX ³ffWXe. LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþfÔ³fe 
´fSXIYe¹f ÀfØfZ»ff ²fOXf dVfIYU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
»fbMXc³f ¦fZ»fZ»fe ÀfÔ´fØfe ´fb³WXf d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
ÀfbSX°fZUSX ÀUfSXe IZY»fe WXû°fe. ÀfØff²feVffÔ¨fZ A·f¹f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe °¹ff¨f ÀfbSX°fZ°f þfDY³f ¶fÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff Bd°fWXfÀff¨fZ dUÀ¸fSX¯f Óff»fZ AfWXZ. kþ¹f 
¦fbþSXf°fl ¸WX¯f¯fÔ WXZ dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fSXÔ´fSXZVfe 
¶fZBÊ¸ff³fe IYSX¯fÔ AfWXZ. ÀfØfZ¨¹ff ÀUf±ffÊ´fûMXe 
Bd°fWXfÀff¨fe CX»f±ff´ff»f±f IYøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
AdÀ¸f°fZ¨fe ¶fû»fe »ffU¯¹ff¨fZ ´ff´f AfWXZ.

¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯ffÔ¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
dVfÔQZÔ¨ff ¸ff¦fÊ

´fdWX»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ÀU°fÔÂf dU¨ffSX, ÀUfd·f¸ff³f Afd¯f 
dUIYfÀff¨ff ¸ff¦fÊ AfJ»ff. °¹ffÔ¨¹ff IYfTf´ffÀfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑX WXZ SXfª¹f SXfþIYe¹f, Aüôûd¦fIY 
Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIYúáÐ¹ff A¦fi¯fe SXfª¹f ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fZ. °fZ dQ»»fe¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¦fZ»fZ, °fSXe °¹ffÔ¨¹ff IÈY°fe°fc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸ff³f Afd¯f Vff³f IbYNXZWXe ÓfbIYU»fe 
³ffWXe. CX»fMX dWX¸ff»f¹ff¨¹ff ¸fQ°fe»ff Àf‘fQie 
²ffUc³f ¦fZ»ff, AVfe ´fiVfÔÀff Óff»fe. °¹ffÔ¨¹ff 
QZVf´ff°fTeUSXe»f IYf¹ff³fÊZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸ff³f 
CXÔ¨ffU»fe. ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ª¹ff Àff°ffSXf 
dþ»‘f¨fZ Àfb´fbÂf WXû°fZ, dVfÔQZWXe °¹ff¨f Àff°ffSXf 
dþ»‘f°f»fZ; ´f¯f dVfÔQZÔ³ff IÈY¿¯fZ¨¹ff ´ff¯¹ff´fZÃff 
³f¸fÊQZ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe k¨fUl AfUOX°fZ, WXZ 
Àf‘fQie¨fZ QbQ`ÊU.

¦fbþSXf°fe CX´fIYfSXfÔ´fbPXZ ÓfbIY»fZ»fZ
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ÀffÔÀIÈYd°fIY SXfþ²ff³fe 

AÀf»fZ»¹ff ´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f EIYf ÀffUÊþd³fIY 
IYf¹fÊIiY¸ff°f SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f k°fb¸f¨¹ff Àf¸fûSX Af¸f¨fZ VfeSX ÓfbIY°fZl 
AÀfZ ¸WX¯f°f kþ¹f ¦fbþSXf°fl AVfe §fû¿f¯ff IZY»fe. 
WXe RYöY §fû¿f¯ff ³fÀfc³f, EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZ¨fe Afd¯f ¸fûQe-
VfWXf ¹ff ¦fbþSXf°fe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ´fid°f °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
AÀf»fZ»¹ff d³fâZ¨fZ ́ fi°feIY AfWXZ. dVfÔQZÔ³ff dVfUÀfZ³ff 
RYûOX¯¹ffÀffNXe ª¹ffÔ³fe ¶fT dQ»fÔ, ¶fZBÊ¸ff³fe¨fZ 
¶fÃfeÀf ̧ WX¯fc³f ª¹ffÔ³fe dVfÔQZÔ³ff ̧ fb£¹f¸fÔÂfe´fQ dQ»fÔ, 
°¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff JbVf IYSX¯¹ffÀffNXe þZ IYfWXe IYSX°ff 
¹fZBÊ»f °fZ ÀfUÊ dVfÔQZ IYSX°f AfWXZ°f. °fZ ¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
CX´fIYfSXf¨¹ff Aûª¹ffJf»fe B°fIZY Q¶f»fZ AfWXZ°f 
IYe ¹ff CX´fIYfSXf¨fe ´fSX°fRZYOX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¶fTe ôf¹f»ffWXe °fZ Adþ¶ff°f ¸ff¦fZ-
´fbPXZ ́ ffWX¯ffSX ³ffWXe°f, WXZ °¹ffÔ³fe A³fZIYQf QfJUc³f 
dQ»fZ AfWXZ.

dVfÔQZÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
A²fû¦f°fe

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f UZQfÔ°ff-
RYfg¢ÀfIYfg³f, MXfMXf-EASX¶fÀf ¹ffÀffSXJZ ¸fûNXZ 
´fiIY»´f ¦fbþSXf°f»ff ¦fZ»fZ. WXZ ´fiIY»´f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f 
WXû¯ffSX WXû°fZ, À±ffd³fIY ́ ff°fTeUSX °¹ffÀffNXe þ¸fe³f 
Afd¯f ²fûSX¯f °f¹ffSX WXû°fZ, ´f¯f dQ»»feV½fSXfÔ¨¹ff 
AfQZVff³fZ WXZ ´fiIY»´f ¦fbþSXf°fIYOXZ UTU»fZ ¦fZ»fZ. 
°¹ffUZTe ¸fûQeþe ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¹ff´fZÃff ¸fûNXf 
´fiIY»´f QZ°fe»f, AÀfZ °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. °fû ¸fûNXf ´fiIY»´f 
IbYNXZ AOXIY»ff AfWXZ, ¹ffIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
»ffJû ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f Afd¯f »f§fbCXôû¦f OXûTZ 
»ffUc³f ¶fÀf»fZ AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff QZ¯¹ffEZUþe dVfÔQZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
ÀfWXIYfSXe ‘¦fbþSXf°f ´ffdIYÀ°ff³ff°f AfWXZ IYf?’ 
AÀfZ ´fiV³f dU¨fføY³f SXfª¹ff°f»¹ff ¶fZSXûþ¦ffSX 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff þJ¸fZUSX ¸feNX ¨fûT¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°ff°f.

¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff dVfIYU¯fe»ff WXSX°ffT!
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 

¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³ff WXSX°ffT RYfÀf»ff, AVfe 
AfUBÊ CXNXUc³f dVfÔQZÔ³fe dVfUÀfZ³ff RYûOX»fe. 
Af¸fQfSXfÔ³ff §fZDY³f °fZ ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ´fTf»fZ. 
d°f±fc³f ¦fbUfWXfMXe»ff ¦fZ»fZ, ¸f¦f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX ´ffOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ·ffþ´f³fZ 
dVfÔQZÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX ¶fÀfU»fZ. dVfUÀfZ³ff 
RYûOX¯¹ff¨¹ff AfSXû´ffUSX À´fáeIYSX¯f QZ°ff³ff dVfÔQZ 
Àff°f°¹ff³fZ dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨fZ ³ffU §fZDY³f Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔUSX 
UfMX¨ff»f IYSX°fû, AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff 

WX¢IYfÔÀffNXe IYfPX»fe WXû°fe. ¹ff¨ffWXe dUÀfSX 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff ´fOX»ff AfWXZ. dVfÔQZÔ³fe RYöY 
Af´f»¹ffUSXe»f ¶fZBÊ¸ff³fe¨ff OXf¦f ²fb¯¹ffÀffNXe¨f 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZÔ¨¹ff ³ffUf¨ff Uf´fSX IZY»ff. 
°¹ffÔ¨fe d³fâf ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔVfe 
³ffWXe, °¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffº¹ff IZYÔQif°f ÀfØfZUSX 
AÀf»fZ»¹ff ¦fbþSXf°fe ÀfØff²ffº¹ffÔVfe AfWXZ, WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´ffWX°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXfUSX UfBÊMX UZT
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfØff²ffSXe IYf¹f¸f dQ»»fe¨¹ff 

AfQZVffIYOXZ Afd¯f WXf»f¨ff»feÔIYOXZ OXûTZ Afd¯f 
IYf³f »ffUc³f ¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f. ÀU¹fÔIY°fÈÊ°Uf³fZ 
³ffWXe, °fSX dQ»»fe¨¹ff ¸fZWXZSX¶ff³fe³fZ Af´f»¹ff»ff 
ÀfØff Afd¯f ´fQZ d¸fTf»fe AfWXZ°f, ¹ff¨fe IY»´f³ff 
°¹ffÔ³ff AÀf»¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ¨¹ff 
´fiV³ffÔ´fZÃff dQ»»fe°f»¹ff WXf»f¨ff»feÔIYOXZ °¹ffÔ¨fZ 
þfÀ°f »fÃf AÀf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff ¹fbUIYfÔ³ff 
SXûþ¦ffSXf¨fe ¦fSXþ AfWXZ, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°fe¨fe 
¦fSXþ AfWXZ, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ Afd¯f dUQ·ff»ffÊ ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fe, SXûþ¦ffSX 
QZ¯ffº¹ff CXôû¦ffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffÀffNXe IYf¸f 
IYSX¯¹ffEZUþe dQ»»fe¨¹ff AfQZVff³fZ ¶fb»fZMX MÑZ³f 
Afd¯f VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÀffÊSXJZ IYû¯f°feWXe 
¸ff¦f¯fe Afd¯f AfUV¹fIY°ff ³fÀf»fZ»fZ ´fiIY»´f 
¸fWXfSXf¿MÑXfUSX »ffQ»fZ þf°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff RYf¹fQf WXûBÊ»f IYe ³ffWXe, ¸ffdWX°fe 
³ffWXe, ´f¯f ³fbIYÀff³f ¸ffÂf ³f¢IYe WXû¯ffSX AfWXZ. 
B±f»ff VfZ°fIYSXe ·fcd¸fWXe³f WXû¯ffSX AfWXZ. Afþ 
Àf¸fÈð AÀf¯ffSXf VfZ°fIYSXe CXôf ¸fþcSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¨fe ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff d¨fÔ°ff ³ffWXe, WXZ 
·fe°feQf¹fIY AfWXZ.

QZVff»ff dQVff QZ¯ffSXf ¸fWXfSXf¿MÑX
¸fWXfSXf¿MÑX ¸WX¯fþZ IZYUT EIY SXfª¹f ³ffWXe, 

°fSX °fû dU¨ffSXfÔ¨ff Qe´fÀ°fÔ·f AfWXZ. B±fZ LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe ÀUSXfª¹ff¨ff ´ff¹ff §ff°f»ff, 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ³fe dVfÃf¯ff¨ff Afd¯f Àf¸f°fZ¨ff 
´fiIYfVf dQ»ff, OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe 
QZVff»ff ÀfÔdU²ff³f dQ»fZ, SXfþ¿feÊ VffWXc ¸fWXfSXfþfÔ³fe 
Àf¸f°fZ¨ff ´ff¹ff §ff°f»ff. »fûIY¸ff³¹f dMXTIYfÔ¨¹ff 
´fiJSX QZVf·föYe³fZ ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff»ff ¶fT 
dQ»fÔ. ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ QZVff»ff Àf¸f°ff, ³¹ff¹f, 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff, ÀfdWX¿¯fb°ff Afd¯f ´fi¦f°fe¨fe ¸fc»¹fZ 
dQ»fe. IÈY¿fe´ffÀfc³f CXôû¦ffÔ´f¹fÔÊ°f, ÀffdWX°¹ff´ffÀfc³f 
dUÄff³ff´f¹fÔÊ°f, ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXVff´ffÀfc³f 
Àff¸ffdþIY Àfb²ffSX¯ffÔ´f¹fÔÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ³fZWX¸fe¨f 
·ffSX°ff»ff dQVff QfJU»fe AfWXZ. AfþWXe 
¸fWXfSXf¿MÑX WXf QZVff¨¹ff Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY 
Afd¯f ¶füdðIY dUIYfÀff¨ff ¸fWXØUf¨ff 
Af²ffSXÀ°fÔ·f AfWXZ. IYfWXe ÀfØff»fû»fb´f ´fbPXfº¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff SXfþIYe¹f RYf¹fôfÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
WXZ ¸fûNXZ´f¯f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, °fSXe 
°f¸ff¸f ¸fSXfNXeþ³ffÔ³ff °fZ þ´ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX!

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qy ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe 
WXb°ff°¸¹ffÔ¨¹ff ¶fd»fQf³ff³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe À±ff´f³ff Óff»fe. 
¸ffÂf Afþ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe kþ¹f 
¦fbþSXf°fl §fû¿f¯fZõfSXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
AdÀ¸f°fZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff 
AfWXZ. ÀfØfZÀffNXe Bd°fWXfÀf, ÀfÔÀIÈY°fe 
U ÀUfd·f¸ff³ff¨ff A´f¸ff³f WXû°f 
AfWXZ, WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ.

´fSXQZVfe dUôf´feNXfÔ¨fZ Af¦f¸f³f

ÀfÔSXÃf¯f Q»ffÔÀffNXe EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
VfÀÂfJSXZQeÀf QZVff¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f JSXZQe ´fdSX¿fQZ³fZ 
¸ff³¹f°ff dQ»¹ff³fZ ·fdU¿¹ff°fe»f Af½WXf³ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe VfÀÂfÀfªþ WXû¯¹ff¨¹ff ÀfZ³ffQ»ffÔ¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSXe»f EIY ´ffDY»f ´fbPXZ ´fOX»fZ AfWXZ. 
´ffdIYÀ°ff³fVfe ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ff³fÊÔ°fSX 
VfÀÂfÀfªþ°fZ¨fe ¦fSXþ ´fiIY¿ffÊ³fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ; 
°¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±fdÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f IYfWXe 
IYTe¨¹ff JSXZQe´fiÀ°ffUfÔ³ff ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe. 
°¹ff¸f²¹fZ SXJOX»fZ»¹ff IYfWXe ´fiÀ°ffUfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
AfWXZ.

EIYeIYOXZ ¨fe³f Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ´ffdIYÀ°ff³f 
AVff Af§ffOXÐ¹ffÔUSX Àfªþ SXfWX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f 
Àf¸fûSX AÀf°ff³ff ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff¨ff Ad²fIYfd²fIY 
Uf´fSX IYSX¯¹ffJZSXeþ ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f ¹ff 
VfÀÂfJSXZQe¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÀf ¸fWXØU AfWXZ. ´fdSX¿fQZ³fZ 
dQ»fZ»¹ff ̧ ff³¹f°fZ¸f²¹fZ, ³füQ»ffÀffNXe ¶ffSXf Àfb÷YÔ¦fdUSXû²fe 
³füIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ´ff¯¹ffJf»fe»f Àfb÷YÔ¦ffÔ¨ff 
Vfû²f §fZDY³f °fZ ³fá IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf»fZ»¹ff 
AVff ³füIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe ³füQ»ffIYOXc³f ´fcUe´ffÊÀfc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff rv U¿ffÊÔ°f ¹ffÀffNXe 
°fe³f UZTf ´fi¹f} Óff»fZ, QdÃf¯f IYûdSX¹ffVfeWXe °¹ff¨¹ff 
´fbSXUNXÐ¹ff¶ff¶f°f UfMXf§ffMXe Óff»¹ff; ¸ffÂf dUdU²f 
IYfSX¯ffÔ³fe WXe JSXZQe ¸ff¦feÊ »ff¦fc VfIY»fe ³f½WX°fe. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f ¹fbð·fc¸feUSX ³ffQb÷YÀ°f Óff»fZ»fe UfWX³fZ 
dIÔYUf SX¯f¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe 
kdSXIY½WXSXe ½WXZBIY»fl, VfÂfc¨fe SXOXfSX dIÔYUf A³¹f 
´fi¯ff»fe d³fIYf¸fe IYSX¯ffSXe B»fZ¢MÑfgd³fIY ¹fbð´fi¯ff»fe 
Afd¯f þd¸f³feUøY³f ¸ffSXf IYSX¯ffº¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ¨¹ff 
JSXZQe»ffWXe ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fZ ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ.

þ¦ff°f VffÔ°f°ff ³ffÔQ»fe ´ffdWXþZ Afd¯f 
ÀfÔSXÃf¯ffUSXe»f J¨fÊ IY¸fe°fIY¸fe Óff»ff ´ffdWXþZ, WXZ 
¸fc»¹f AfQVfÊ AÀf»fZ, °fSXe Àf²¹ff¨fe ·fc-SXfþIYe¹f 
dÀ±f°fe ´ffWX°ff °¹ff¨fZ ´ff»f³f ½¹ffUWXfdSXIY úáÐ¹ff 
AVf¢¹f´fif¹f AfWXZ. A¸fZdSXIZYÀfWX ÀfUÊ ¸fWXfÀfØff 
þf¦fd°fIY ½¹ffÀf´feNXfÔUSX VffÔ°f°fZ¨fe ½¹ff£¹ff³fZ QZ°f 
AÀf»¹ff, °fSXe ´fi°¹fÃff°f °fZ Af´f»fe VfÀÂffÀÂfÀfªþ°ff 
UfPXU°ff³ff¨f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f, ÀfÔ·ff½¹f ¹fbð 
Uf ´fWX»f¦ff¸fÀffSX£¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ffÔ¨fZ ÀffUMX 
IYf¹f¸f AÀf°ff³ff ÀUÀfÔSXÃf¯ff±fÊ VfÀÂffÀÂfÀfªþ°ff 
UfPXdU¯¹ffUf¨fc³f ·ffSX°ff´fbPXZ ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. Àf²¹ff 
ÀfbøY AÀf»fZ»fZ SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f Afd¯f Bpf¹f»f-
WX¸ffÀf ¹fbð Afd¯f ³fbIY°¹ff¨f ±ffÔ¶f»fZ»¹ff Bpf¹f»f-
BSXf¯f °f¯ffUf¨¹ff IYfTf°f ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff¨ff ´fbSXZ´fcSX 
Uf´fSX Óff»ff. ´ffdIYÀ°ff³fVfe Óff»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¸f²¹fZ 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨fZ ¶fT WXf ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY NXSX»ff.

·ffSX°ff¨fe JûOXe IYfPX¯¹ff¨fe ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
UfSXÔUfSX CX¶fT ¹fZ°f AÀf»fe, °fSXe ̈ fe³f WXf¨f ·ffSX°ff¨ff 

JSXf VfÂfc AfWXZ, AÀfZ A³fZIY °fÄffÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ. °fZ 
dU¨ffSXf°f §fZ°f»fZ, °fSX ¨fe³f¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f Àfªþ°fZUSX 
¶ffSXeIY ³fþSX NXZU¯fZ IiY¸f´fif~ AfWXZ. Àf²¹ff ¨fe³f¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f AÔQfþ´fÂfIY Àfb¸ffSXZ Àf½UfQû³fVfZ A¶þ 
OXfg»fSX AÀfc³f, ·ffSX°ff¨¹ff °fSX°fbQe °¹ff °fb»f³fZ°f 
IY¸fe¨f AfWXZ°f. ¨fe³f¨fe Àff¦fSXe VföYe Àff°f°¹ff³fZ 
UfPX°f AÀf»¹ff³fZ Àff¦fSXe ²fû¢¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff 
·ffSX°fe¹f ³füQ»f VfÀÂfÀfªþ IYSX¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f QZ¯fZ, 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. A¯UÀÂfÀfªþ°fZ³fZ ´fid°fIYfSX 
VföYe WXf°fe Af»¹ff³fZ ´ffSXÔ´fdSXIY VfÀÂffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXûBÊ»f, WXe Àf¸fþc°f WXû°fe. 
°¹ff¸f²¹fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f °f±¹f AÀf»fZ, °fSXe Àf²¹ff 
þ¦f·fSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹fbðfÔIYOXZ ´ffdWX»fZ, °fSX 
´ffSXÔ´fdSXIY VfÀÂffÀÂffÔ¨ff Uf´fSX A´fdSXWXf¹fÊ AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f ¹fbðfÔ¸f²¹fZ ¸f³fb¿¹fWXf³fe¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe°f IY¸fe NXZU¯¹ffIYOXZ Àffº¹ff þ¦ff¨ff IY»f 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f 
¹fbð´fi¯ff»feÀf IY¸ff»fe¨fZ ¸fWXØU ´fif~ Óff»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVff ´fiIYfSX¨¹ff VfÀÂffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IYTe¨fe ¶f³f»fe AfWXZ. kAf°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°flÀffSX£¹ff 
¹fûþ³ffÔõfSXZ Af¹ff°feUSXe»f AU»fÔd¶f°U IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff Afd¯f ·fdU¿¹ff°f d³f¹ff°feÊ»ff ¦f°fe QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} WXû°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe CXØfSX ´fiQZVf, °fd¸fT³ffOXc 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f kdOXRZY³Àf WX¶fl³ff 
¨ff»f³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f JfÀf¦fe ÃfZÂff»ffWXe 
¹ff¸f²¹fZ ̧ fûNXf UfU AfWXZ. ̧ ffÂf, Àf²¹ff¨fe ·fc-SXfþIYe¹f 
´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff »fPXfDY dU¸ff³fZ, ÃfZ´f¯ffÀÂfZ Afd¯f 
³f½¹ff ¹fbð´fi¯ff»fe ÀfÔSXÃf¯f Q»ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f Àf²¹ff °fSXe 
ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fe»f Af¹ff°feÀf ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f WXUfBÊQ»f ´fi¸fbJfÔ³fe 
VfÀÂffÔ¨¹ff CX´f»f¶²f°fZ¶ff¶f°f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°fe¹f ÀfÔSXÃf¯f d³fd¸fÊ°fe 
U ÀfÔVfû²f³f ÃfZÂff°fe»f IcY¸fÊ¦f°fe QcSX IYSX¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ 
Af½WXf³f Àf¸fûSX AfWXZ. ·ffSX°ff°f ÀfÔVfû²f³ffUSXe»f 
J¨ffÊIYOXZ kA³fb°´ffQIY J¨fÊl ¸WX¯fc³f ´ffWX¯¹ff¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff ¶fQ»f¯¹ffÀfWX ´fi°¹fÃf d³fd¸fÊ°fe 
´fidIiY¹ff ¦fd°f¸ff³f IYSX¯fZ Afd¯f JSXZQe ½¹fUWXfSXfÔ°f 
Ad°fÀffU²f´f¯ff³fZ ¹fZ¯ffSXe dÀ±f°feUfQe d³fd¿IiY¹f°ffWXe 
QcSX IYSX¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. °¹ff°fc³f¨f 
VfÀÂfÀfªþ°fZÀfWX A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¦f°fe QZ¯¹ff¨fZWXe 
CXdïá Àff²¹f WXûDY VfIZY»f.

VfpÀfªþ°fZ¨fZ ´fbPX¨fZ ´ffDY»f

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe ÀföYe IYSX¯¹ffUøY³f CXÀfT»fZ»fZ ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ¨fZ UfQT SXfþIYe¹f 
÷Y´ff°f dÀ±fSXfU¯ffSX IYf? WXZ Afþ NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff WXû°f AÀf»fZ»¹ff ̧ fZTf½¹ff°fc³f À´fá WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ¸fZTf½¹ffIYOXZ Qû³WXe ´fÃffÔ¨fZ ³fZ°fZ, ´fQfd²fIYfSXe Uf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ffWXe ´f»feIYOXZ Àf¸fÀ°f ¸fSXfNXeþ³ffÔ¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. JSXZ °fSX v þb»f`¨¹ff ¸fû¨ff°fÊc³f ÀfUfÊÔ³ff¨f dWXÔQeÀföYe dUSXû²ff´fZÃffWXe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff 
Àf³¸ff³ff±fÊ EIYUMX¯ff º¹ff UfQTf¨ff A³fb·fU §¹ff¹f¨ff WXû°ff. EIYf A±ffÊ³fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff EIYþbMXe¨fZ 
dUSXfMX VfdöY´fiQVfÊ³f ¹ff d³fd¸fØff³fZ §fOX¯ffSX WXû°fZ. ¹ff UfQTf°f Qb²ffSXe NXfIYSXe Ueþ EIYf¨f ¸fÔ¨ffUSX 
IYOXfOX¯ffSX WXû°fe. ̧ WX¯fc³f¨f WXf ̧ fû¨ffÊ ÀfUfÊÔ¨¹ff AfIY¿fÊ¯ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc Óff»ff WXû°ff. Af°ff´f¹fÔÊ°f EIY¸fZIYfÔVfe 
ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ff ´fdUÂ¹ff°f AÀf»fZ»fZ dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹ff Qû³f ´fÃff°fe»f ³fZ°fZ, IYf¹fÊIY°fZÊ IY²fe ³f½WXZ 
°fZ EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°f ¦fTZ §ff»fc³f ̧ fû¨ffÊ ¹fVfÀUe IYSX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ WXû°fZ. IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff³fZ ´ffdNXÔ¶ff þfWXeSX IZY»¹ff³fZ ¸fû¨ff»ffÊ dUSXû²fIYfÔ¨fZ SXfþIYe¹f ´ffNX¶fT d¸fTf»fZ 
WXû°fZ. Uf°ffUSX¯fWXe þ¶fSXQÀ°f °ff´fc »ff¦f»fZ WXû°fZ. AVff UZTe ¸fSXfNXe þ³fVföYe¨¹ff Uþi¸fbNXe¨ff §ffU U¸feÊ 
»ff¦fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ·f¹f·fe°f Óff»fZ»fZ ÀfØff²ffSXe EZ³fUZTe ´ffDY»f ¸ff¦fZ §fZ°fe»f AVfe IbY¯fIbY¯f »ff¦f»fe Afd¯f 
Óff»fZWXe °fÀfZ¨f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dUd²f¸fÔOXT Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff dWXÔQe ÀföYe¨fZ 
Qû³WXe þeAfSX SXï IZY»fZ. þeAfSX SXï Óff»¹ff¨fe §fû¿f¯ff WXû°ff¨f, »f¦fû»f¦f ¸fû¨ffÊWXe SXï Óff»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
ÓfTIcY »ff¦f»¹ff. ª¹ff dU¿f¹ffUøY³f AfIiY¸fIY ̧ fû¨ffÊ¨ff §ffMX §ff°f»ff þf°fû¹f °fû dU¿f¹f d³fIYf»fe IYfPX»¹ffÀf 
MXfT¢¹ffUSX ¸fSXfNXe Uþi¸fbNXe¨ff MXû»ff ´fOX¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ IYQfd¨f°f ÀfØff²ff º¹ffÔ³ff UfMX°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
dWXÔQe ÀföYe¨ff þeAfSX SXï IYøY³f ¸fû¨ffÊ¨fe WXUf IYfPX»¹ff¨¹ff ¶ff°ff ÀfØff²ffSXe ¸fføY »ff¦f»fZ. ´fSXÔ°fb ¹ff¨f 
dQUVfe ̧ WX¯fþZ v þb»f`»ff dUþ¹fe ̧ fZTf½¹ff¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f dWXÔQe¨fe °fTe CX¨f»fc³f ²fSX¯ff º¹ff ̧ fSXfNXeõZ¿feÔ³ff 
NX¯fIYUf¹f¨fZ AÀff d³f²ffÊSX CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ³fe IYSX°ff¨f ´fb³WXf EIYQf ¸fSXfNXe ¸f³ff¸f³ffÔ°f AdÀ¸f°fZ¨fZ 
ÀRbY»»feÔ¦f ¨fZ°f»fZ. dVfUÀfZ³fZ¨¹ff À±ff´f³fZ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUVfZ¿f IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ°f NXfIYSXZ ¶fihOX¨ff USX¨f¿¸ff 
SXfdWX»fZ»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¨fTUTe³fÔ°fSX ±fÔOX ´fOX»fZ»¹ff ¸fSXfNXe WXf°ffÔ³ff SXûþ¦ffSX 
QZ¯¹ff¨¹ff ¸fbôf»ff WXf°f §ff»f°f WXf ¶fihOX CX·ff SXfdWX»ff. ´fifQZdVfIY, ·ffd¿fIY, UffÔdVfIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY, IY²fe 
IY²fe þf°fe¹f Uf ²ffd¸fÊIY AdÀ¸f°fZ¨fe ´fÈâ·fc¸fe WXe ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ¨¹ff CX¦f¸ff¨fe IYfSX¯fZ ÀffÔd¦f°f»fe þf°ff°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dVfUÀfZ³ffWXe ¹ff¨f AdÀ¸f°fZ¨¹ff J°f´ff¯¹ffUSX þû´ffÀf»fe ¦fZ»fe, WXTcWXTc UfPX»fe, SXfª¹f·fSXf°f 
RYûRYfU»fe A³ dÀ±fSXfU»fe. ´fSXÔ°fb IYfTf¨¹ff Aû§ff°f ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZIYOXZ IYf³ffOXûTf IYøY³f WXf°ff¨fZ ¶fûMX 
´fIYOXf¹f»ff dQ»fZ»¹ff IYOX½¹ff dWXÔQb°UUfQe ·ffUf³fZ JfÔôfUSX ¨fPXc³f IY²fe OXû¢¹ffUSX ¶fÀfIY¯f ¸ffSX»fe 
WXZ dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ´fÃf´fi¸fbJfÔ³ff Àf¸fþ»fZWXe ³ffWXe. ¸ff¦f¨¹ff Qû³f °fZ AOXe¨f QVfIYf°f ¹ff ³ff °¹ff IYfSX¯ff³fZ 
NXfIYSXe ¶fihOX»ff SXfþIYe¹f ´fMX»ffUSX ¶fSXZ¨f Q¯fIZY JfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f»ff ´fdWX»ff ¸fûNXf Q¯fIYf WXf 
ÀfdIiY¹f SXfþIYfSX¯f IYSX¯ffSXZ SXfþ NXfIYSXZ °fZ½WXf¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff³fZ ¶fÀf»ff WXû°ff. °fSX QbÀfSXf 
¸fûNXf Q¯fIYf sqss ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ¨fe Qû³f VfIY»fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶fÀf»ff. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ·ffþ´f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ¶fÔOX IYøY³f dVfUÀfZ³ff ´fÃf³ffU Afd¯f ²f³fb¿¹f¶ff¯f WXZ ´fÃfd¨f³WX ¶fTIYfU»¹ff´ffÀfc³f CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf»ff AfþWXe Af´f»fZ AdÀ°f°U dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe ´fi¨fÔOX 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ³ffWXe ¸WXMX»fZ °fSXe »fûIYÀf·fZ»ff NXfIYSXZ ¦fMXf»ff ¶f º¹ff´f`IYe ¹fVf d¸fTf»fZ AÀf»fZ 
°fSXe dU²ff³fÀf·fZ»ff ¸fWXf¹fb°fe´fbPXZ NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe ´ff»ff´ff¨fû¼¹ff¦f°f AUÀ±ff Óff»fe. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ»ffQZJe»f sqqz Àff»f¨¹ff dU²ff³fÀf·fZ°fe»f ¹fVff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe 
IYSX¯¹ffÀf þ¸f»fZ»fZ ³ffWXe. IY²fe ´fSX´fifÔ°fe¹f, IY²fe ·fûÔ¦fZ, °fSX IY²fe dWXÔQbØUf¨fe Vff»f AûPXc³f SXfþ NXfIYSXZ 
A²fc³f¸f²fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f »fÃfUZ²fe WXSXIY°fe IYSX°f AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨ff ´fÃf ÀfØfZ´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f¨f SXfdWX»ff AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ³ff °fOXfJZ QZ°f QZVf·fSX ´fÀfSX»fZ»¹ff ·ffþ´fVfe 
þbTUc³f §fZ¯¹ff°f Qû³WXe ·ffUfÔ³ff A´f¹fVf Af»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f A´fdSXWXf¹fÊ°ff ¸WX¯fc³f IYf 
WXûBÊ³ff Qû³WXe ¶fÔ²fcÔ¨fZ ÀfcSX ¹ffUZTe þbT°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. Af²fe ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZÔ¨¹ff WX¹ff°fe°f 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX dIY¸ff³f °¹ffÔ¨¹ff À¸fÈ°fe þ´f¯¹ffÀffNXe IYf WXûBÊ³ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe EIYÂf ¹ffUZ ¸WX¯fc³f CXðU 
U SXfþ ¹ffÔ¨¹ffUSX d³fâf NXZU»fZ»fZ ³fZ°fZ, IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ff¨f Ãf¯ff¨fe ¸ff¦f¨¹ff Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f Af°fbSX°fZ³fZ UfMX 
¶f§f°f WXû°fZ. Af²fe dWXÔQe ¸f¦f dWXÔQb°U Afd¯f Af°ff dWXÔQeUSX §fÀfSX»fZ»¹ff ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe dWXÔQe ÀföYe¨ff 
þeAfSX ¸ff¦fZ §fZ°f»ff. ´f¯f, ¹ff°fc³f WXTc¨f MXfIY»fZ»fe dWXÔQe dU÷Yð ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY UfQf¨fe dNX¯f¦fe WXTcWXTc 
´fZMX°ff³ff dQÀf°fZ¹f. dWXÔQe°fc³f ¶fû»f¯¹ff¨ff WX˜ ²fSX¯ff º¹ff d¸fSXfSXûOX¨¹ff ½¹ff´ff º¹ff»ff ̧ f³fÀfZ¨¹ff ́ fQfd²fIYf º¹ffÔ³fe 
±fû¶fOX»fZ. WXe ´fdWX»fe¨f §fMX³ff ³fÀf»fe, °fSXe ¹ffUøY³f ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Uf°ffUSX¯f ¸ffÂf °ff´fc »ff¦f»fZ AfWXZ. 
»fUIYSX¨f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXûDY §ff°f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff°fWXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe ·ffþ´fÀfWX dVfÔQZ ¦fMXWXe ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. NXfIYSXZÔ¨fZ A»´f¸f°ff°f»fZ ¸fSXfNXe 
dU÷Yð ·ffþ´f¨fZ ¶fWXb¸f°ff°f»fZ ´fSX´fifÔ°fe¹f dWXÔQe AVfe WXe ÀfSXT »fPX°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ³fe þ¹f ¦fbþSXf°f ¸WX¯f°f ¹ff »fPX°fe¨ff VfÔJ RbYÔIY»ff¹f. °¹ffUSX Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔIYOXc³f Afþ¨¹ff 
¸fZTf½¹ff°f Àf¯fÀf¯fe°f NXfIYSXe CXØfSX A´fZdÃf°f AfWXZ.

NXfIYSXZ ¶fig¯OX¨fe IYÀfûMXe!

¶fZÔ¦fTbøY°f dIiYIZYMX¸f²fe»f 
dUþ¹ff¨¹ff ÀfûWX¼¹ffÀffNXe 
»ffJû »fûIY ¹fZ°ff°f d³f ·fe¿f¯f 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f °¹ff°fe»f AIYSXf þ¯f 
´fif¯f ¦f¸ffU°ff°f... ´fb¯¹ffþUT 
IbYÔOX¸fTf ¹fZ±fZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ·ffSX 
ÀfWX³f ³f WXûDY³f, ²fûIYfQf¹fIY 
Óff»fZ»ff ´fc»f IYûÀfT°fû d³f 
¨ffSX ´f¹fÊMXIY þeU ¦f¸ffU°ff°f... 
AûdOXVff°fe»f ´fbSXe ¹fZ±fZ þ¦f³³ff±f 
¹ffÂfZQSX¸¹ff³f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXû°fZ U 
°¹ff°f ̈ fü§ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc WXû°fû... ¹ff°fe»f 
´fbSXe¸f²fe»f Qb§fÊMX³ff ´fSXUf¨¹ff 
SXdUUfSXe ´fWXfMXZ §fOX»fZ»fe. IYUe 
dUÔQf IYSXÔQeIYSX Afþ WX¹ff°f 
AÀf°fZ °fSX °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff EIYf 
dU£¹ff°f IYdU°fZ°f, k¶fZÔ¦fTbøY´ffÀfc³f 
´fbSXe´f¹fÔÊ°f °fZ¨f °fZ °fZ¨f °fZl AÀfZ 
¶fQ»f IYøY³f ³fUe SX¨f³ff IZY»fe 
AÀf°fe. JSXZ °fSX Af´f»¹ffIYOXe»f 
A³fZIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ°fe»f ¦f¨¨f ¦fQeÊ 
´ffWXc³f, °fZ±fZ Qb§fÊMX³ff §fOX°f ³ffWXe°f, 
WXZ¨f ÀfbQ`U d³f Af›¹fÊ. ´fbSXe¸f²¹fZ 
þ¦f³³ff±f ¹ffÂfZQSX¸¹ff³f ¦fbÔOXe¨ff 
¸fÔdQSX ¹fZ±fe»f ¦fQeÊ°f ´fcþZ¨fZ ÀffdWX°¹f 
§fZDY³f Qû³f MÑIY dVfSX»fZ Afd¯f 
WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ´fbSXe AÀfû... 
¶fZÔ¦fTbøY AÀfû dIÔYUf IbYÔ·f¸fZTf 
AÀfû, Qb§fÊMX³ffÔ¨¹ff IYfSX¯ffÔ¨fZ 
Lf´fe»f Vf¶Q ¶fQ»f°ff°f; ´f¯f 
°¹ff Àf¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔ¨¹ff ¸fbTfVfe 
dQÀf°fZ °fe ¶fZdVfÀ°f, ¶fZdRYdIYSXe, 
¦fQeÊ d³f¹fÔÂf¯ff°fe»f A´f¹fVf, 
´fiVffÀf³ff¨fe AÀfÔUZ³fQVfe»f°ff 
Afd¯f Àf¦f¼¹ffÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ Af²fe¨¹ff Qb§fÊMX³ffÔ°fc³f 
IYfWXeWXe ³f dVfIY¯¹ff¨ff d³fJf»fÀf 
d³f¶fbÊð´f¯ff. AûdOXVffÀfWX B°fSX 
A³fZIY SXfª¹ffÔ°fe»f ·ffdUIYfÔÀffNXe 
þ¦f³³ff±f ¹ffÂfZ»ff RYfSX ¸fûNXZ ¸fWXØU 
AfWXZ. °¹ffÀf QSXU¿feÊ ·ffdUIYfÔ¨fe 
A»fûMX ¦fQeÊ WXû°f AÀf°fZ. °¹ff°f 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¸fbTZ, EIÔYQSXe°f 
Àf¦f¼¹ffÔ¨f ¶ff¶f°feÔ°f Ad³fd›°f°ff 
UfPX»¹ff³fZ AVff ¹ffÂffÔ³ff þfDY³f 
Af´f»¹ff ´fQSXf°f ´fb¯¹f ´ffOXc³f §fZDY 
Bd¨L¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°fZ AfWXZ. WXe B°fIYe A»fûMX 
¦fQeÊ WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f d¶f³f¨fcIY IYSX¯fZ WXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe. 
°¹ff°f AûdOXVff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸fûWX³f ¨fSX¯f ¸ffÓfe ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX 
A´f¹fVfe NXSX»fZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX 
¸ffÓfe ¹ffÔ³fe ¸ffd¦f°f»fZ»fe ¸ffRYe U 
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff 
¹ff¸fbTZ ¦fZ»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨fZ ´fif¯f ´fSX°f 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. °¹ff¨f UZTe Af°ff 
AûdOXVff¨f ³f½WXZ, QZVf·fSXf°fe»f 
þ³f°fZ³fZ Af´f»¹ff U°fÊ³ff¶ff¶f°f 
RZYSXdU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZDY³f 
NXZ´f»fe AfWXZ.

°fZ¨f °fZ, °fZ¨f °fZ...



3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qy ªfc»f` sqsv

´ff¹f ÀfbÔQSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe

´feÀfeAûEÀf¦fiÀ°f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UÔ²¹f°Uf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f, AVfe §¹ff IYfTþe

´fûMXf°f þÔ°f dIÔYUf ¶fðIYûâ°fZ¨ff 
ÂffÀf AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ WXZ Jf

IYfWXe 
»fûIYfÔ̈ fe °U¨ff Jć f 

IYû¸f»f Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f AÀf°fZ. 
¸ffÂf ¹ffCX»fMX IYfWXe »fûIYfÔ̈ fe 
°U¨ff Jć f ´fi¹f°³f IZY»¹ffUSXWXe 

IYûSXOXe¨f AÀf°fZ. ´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf 
°U¨fZUSXe»f CX́ f¨ffSXf¶ff¶f°f 

IYfWXe MXe´Àf ...

Af´f¯f WXZ EZIY»fZ¨f AÀf¯ffSX IYe, QSXSXûþ EIY 
ÀfRYSX¨fÔQ Jf Afd¯f OXfg¢MXSX»ff ´fTUc³f »ffUf. 
¸WX¯fþZ QSXSXûþ EIY ÀfRYSX¨fÔQ Jf»»¹ff³fZ Af´f¯f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff RZYº¹ffÔ´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX°ffZ. IYgd»Vf¹f¸f, RYf¹f¶fSXÀfWX A³fZIY 
´füdáIY §fMXIYfÔ³fe Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f¯f d³fSXû¦fe SXfWX°ffZ. ¹ffÀfWX WXZ 
Af´f»¹ff ´f¨f³fdIiY¹fZ»ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ NXZU°fZ. ´f¨f³f 
dIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe AÀf¯fZ ¸WX¯fþZ Af´f»fZ VfSXeSX ¶fº¹ff¨f 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXdÃf°f SXfWX°fZ Afd¯f Af´f¯f ÀU°f:»ff 
°ffþZ°fUf³fZ Afd¯f d³fSXû¦fe A³fb·fUf»f.
ÀfRYSX¨fÔQf¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 

Af´f»fe ´fid°fIYfSXIYVf¢°feQZJe»f UfPX°fZ. ¨f»ff °fSX 
¸f¦f Af´f¯f ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff RYf¹fôfÔ¶fï»f ¶fû»fc ¹ff.
ÀfRYSX¨fÔQ Jf¯fÔ AfSXû¦¹ffÀf Jc´f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX ¸ff°f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ´fûMXf°f þÔ°f Óff»fZ 
AÀf»¹ffÀf °fSX ÷Y¦¯ff»ff QSXSXûþ Qû³f ÀfRYSX¨fÔQ 
Jf¹f»ff ôf dIÔYUf °¹ff»ff QSXSXûþ EIY ¦»ffÀf 
°ffª¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¨ff SXÀfQZJe»f QZDY VfIY°ff. 
¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f þÔ°f ¸fSX°ff°f Afd¯f Vfü¨ffÀf 
ÀffRY WXfZ°fZ.
ÀfRYSẌ fÔQf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ A³fZIY 

SXû¦f QcSX SXfWX°ff°f. ª¹ff »fûIYfÔ³ff OXûIZYQbJe, 
d¨fOXd¨fOX, AVf¢°f´f¯ff dIÔYUf dUÀfSX ´fOX̄ ¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf,  °¹ffÔ³fe þZU¯¹ff´fcUeÊ Qû³f °ffª¹ff 
ÀfRYSẌ fÔQf¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. AVff ÷Y¦¯ffÔ³fe 
Àff¸ff³¹f ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f ³f IYSX°ff RY¢°f 
ÀfRYSẌ fÔQf¨ff ¨fWXf ´¹ffUf.
ª¹ff »fûIYfÔ¨fZ ùQ¹f IY¸fIbYU°f AfWXZ 

dIÔYUf ùQ¹ff¨fZ NXûIZY IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f WXû°f 
AÀf»¹ffÀf,  °¹ffÔ³fe ¨ffÔQe¨fZ UIÊY »ffU»fZ»¹ff 
ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff ¸fûSXfU¼¹ff (¸fbSXÔ¶ff)¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ.
ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ RYf¹f¶fSX 

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ EJfQe ½¹f¢°fe B°fSX AfþfSXf»ff ¶fTe 
´fOX¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. Ad³fýiZ¨¹ff CX´f¨ffSXf°fWXe 
ÀfRYSX¨fÔQ CX´f¹fû¦fe AfWXZ.
Af´f¯ffÀf SXfÂfe Ófû´f ³f ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 

dIÔYUf ¸f²¹fSXfÂfe þf¦f Af»¹ffUSX ´fb³WXf Ófû´f 
»ff¦f°f ³fÀf»¹ffÀf Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ EIYf ÀfRYSX¨fÔQf¨ff 
¸fûSXfUTf Jf Afd¯f °¹ffUSX IYû¸fMX Qc²f ´¹ff. 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

¶fðIYûâ°fZ̈ ff ÂffÀf 
AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX CX́ ffVfe´fûMXe Qû³f 
ÀfRYSẌ fÔQ ¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf. 
¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ̈ ff ÂffÀf 
³ffWXeÀff WXû°fû. ´f¨f³fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f Óff»fe AÀf»¹ffÀf 
°fe QcSX WXûBÊ»f Afd¯f 

·fcIY UfPXZ»f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY 
ÀfRYSẌ fÔQ 
Jf¯¹ff¨fZ ¶fSXZ̈ f 

RYf¹fQZ AfWXZ°f.

³ff¨f¯fe Jf¯¹ff¨fZ 
ÀfWXf ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

Àff²ffSX¯f´f¯fZ ´fi°¹fZIY §fSXf¸f²¹fZ 
ªUfSXe, ¶ffþSXe dIÔYUf °ffÔQTf¨fe 
·ffIYSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, 
³ff¨f¯fe¨fe ·ffIYSXe RYfSX ¢½fd¨f°f 
UZTf IZY»fe þf°fZ. JSXÔ °fSX 
³ff¨f¯fe A°¹fÔ°f ´füdáIY AÀfc³f 
VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³ff¨f¯fe IZYUT 
·ffIYSXe´fcSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f 
UZ¦fUZ¦fTZ ´fQf±fÊ IYøY³f d°f¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¨f»ff °fSX Afþ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ³ff¨f¯fe Jf¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ...

³ff¨f¯fe¸fbTZ Uþ³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

´fûMXQbJe, A´f¨f³f 
°fIiYfSXe QcSX WXû°ff°f.

AVf¢°f´f¯ff QcSX WXû°fû.
IÔY¶fSX QbJ°f AÀf»¹ffÀf 

³ff¨f¯fe¨fe ´fZþ ´¹ffUe.
VfSXeSXfUSX RYûOX Af»¹ffÀf 

°fZ RYûOX¯¹ffIYdSX°ff ³ff¨f¯fe¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ´fûMXeÀf ¶ffÔ²ffUZ.

VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

ÀfUfÊ°f ¦fûOX RYT 
IYû¯f°fÔ? AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff °fSX ÀffWXdþIY¨f 
d¨fIcY Afd¯f Àfe°ffRYT WXe 
Qû³f ³ffUÔ Àf¸fûSX ¹fZ°fe»f. 
°¹ff°fe»f d¨fIcY¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fÔ 
°¹ff¸fbTZ WXZ RYT A³fZIYfÔ³ff 
AfUOX°fÔ. ·ffSX°ff°f ¦fbþSXf°f, 
d¶fWXfSX, ¶fÔ¦ff»f, CXØfSX ´fiQZVf 
°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb¯fZ, IYûIY¯f, 
Jf³QZVf, ÀfbSX°f, NXf¯fZ ¹ff 
dNXIYf¯fe d¨fIcY¨fe »ff¦fUOX 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f IZY»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶ffþfSXf°f IYû¯f°¹ffWXe 
FY°fc¸f²¹fZ d¨fIcY ÀfWXþ 
d¸fT°fû. ¨fUe»ff þÀff WXf 
d¨fIcY ¦fûOX AÀf°fû °fÀfZ¨f 
°¹ff¨fZ IYfWXe RYf¹fQZQZJe»f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ d¨fIcY 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ IYû¯f°fZ °fZ 
´ffWXb¹ff°f.



d¨fIcY¸f²¹fZ RY»fVfIYÊSXf AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ±fIYUf þf¯fU»¹ffÀf 
d¨fIcY JfUf.

A÷Y¨fe, ¸fT¸fT 
Af¸»fd´fØf, Ad°fÀffSX ¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ CX´f¹f¢°fY AfWXZ.

S¢°fYQf¶f IY¸fe 
AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe d¨fIcY 
JfUf.

d¨fIcY Jf»»¹ff³fZ 
Af°fOëfÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPXc³f U °fe ÀfbQÈPX ¶f³f°ff°f.

UfSXÔUfSX ¨f¢IYSX ¹fZ¯fÔ, 
VfSXeSXf°fe»f ÀffJSX IY¸fe WXû¯fÔ 
AVff °fIiYfSXe AÀf°fe»f °fSX 
d¨fIcY JfUf.

°ff´ff¸fbTZ °fûÔOXf¨fe ¨fU 
¦fZ»¹ffÀf d¨fIcY JfUf.

d¨fIcY¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»¹ff¸fbTZ Vfü¨ffÀf ÀffRY 
WXû°fZ.

þb»ff¶f, °ff´f 
AÀf»¹ffÀf d¨fIcY JfUf.
ÀffU²ff³f°ff -

 ¸f²fb¸fZWX 
AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»¹ff³fZ 
d¨fIcY JfUf.
IY¨¨ff 

d¨fIcY IY²fe¨f 
JfDY ³f¹fZ.

°ffZÔOXf»ff ¨fU ³ffWXe¹fZ?
¸f¦f AfWXfSXf°f IYSXf d¨fIcY¨ff Àf¸ffUZVf

´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf °U¨fZ¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. IYûSXOXëf °U¨fZÀffNXe 
IZYUT IiYe¸f ´fbSXZÀfZ ³ffWXe 
°fSX ÀffRYÀfRYfBÊIYOXZWXe 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. ´ff¹ff¨fe IYûSXOXe 
°U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX¯¹ffAf²fe 
WXZ »fÃff°f §¹ff IYe, °fb¸WXe 
IY²feWXe CX§fOëf ´ff¹ffÔ³fe 
SXfWXc ³fIYf, 
´ff¹ffÔ°f ³fZWX¸fe 

¶fcMX-¨f´´f»f B°¹ffQe §ff»ff. ´ff¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ÀffRYÀfRYfBÊ IYSXf.

UZTûUZTe ´fZdOX¢¹fûSX IYSX°f SXfWX¯fZ 
´ff¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff ³fSX¸f´f¯ff Af¯f°fZ. 
AfÔ§fûT IYSX°ff³ff ´ff¹ffÔ³ff ½WXgÀfd»f³f, °fZ»f 
B°¹ffQe »ffUfUZ. dVfUf¹f ¶ffWXZSX þf°ff³ff 
´ff¹ffÔUSX ¨ffÔ¦f»¹ff ¢½ffd»fMXe¨fZ IiYe¸f 
»ffUfUZ. ª¹ff¸fbTZ ´ff¹f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°ff°f.

´ff¹ff¨ff IYûSXOXZ´f¯ff 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ 
SXfÂfe ´ff¹f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
²fbDY³f IiYe¸f »ffUc³f 
Ófû´ffUZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¹f 
IYû¸f»f SXfWX°fe»f. 
´ff¹ffÔ¨fe °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f 

ÀfÔIiY¸f¯f 
MXfT¯¹ffÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f kBÊl 
¹fb¢°f þ`°fc³f 
°fZ»f Uf´fSXfUZ. 
þ`°fc³f °fZ»f 

AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf³fZ ·fSX´fcSX AÀf°fZ, þZ 
°U¨fZ»ff ¸fÈQc ¶f³fU°fZ.

d½WXMXgd¸f³f Afd¯f 
´fiûMXe³f¹fb¢°f Jfô´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´ff¹ffÔ¨¹ff 
°U¨fZÀfWX ´ff¹ffÔ¨¹ff 
³fJfÔ¨feWXe QZJ·ff»f Jc´f 

AfUV¹fIY AfWXZ. AVff°f 

°fb¸WXe °U¨fZ¨ff ³fSX¸f´f¯ff IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f ´fÔ²fSXf 

dQUÀf ´fZdOX¢¹fûSX IYSXf. ´ff¹ffÔ³ff 
þfÀ°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ffÔ³fe ²fbDY 
³f¹fZ. EUPXZ IYøY³fWXe 
°fb¸f¨fe °U¨ff IYûSXOXe¨f 
SXfdWX»fe °fSX °fb¸WXe dÀIY³f 
À´fZVffd»fÀMXIYOXc³f 
CX´f¨ffSX IYSXfUZ°f.

´ff¹f ÀffÔ·ffT¯fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³f¹fd¸f°f 
»fÃf QZ¯fZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ 

AfWXZ. ´ff¹ff¨fe ³fJZ 
IYf´f°ff³ff °fe ¶fûMXfÔ»f¦fû»f¦f 

³f IYf´f°ff ±fûOXZ AÔ°fSX NXZUc³f IYf´f»fe 
´ffdWXþZ°f. °U¨ff IYûSXOXe WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX¯ffSXe Aü¿f²fZ 
dIÔYUf °fZ»f ¨fû´fOX»fZ ´ffdWXþZ. ´ff¹ff»ff 

·fûUSXe AÀfZ»f °fSX °fe IYfPXc³f 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

dÀ»f´fSX dIÔYUf 
A²ffÊ Ad²fIY 

´ff¹f CX§fOXf 
NXZU¯ffº¹ff 
¨f´f»ff 

Uf´fSX¯¹ffEZUþe 
¶fcMX Uf´fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
´ff¹ff¨¹ff ÀfÔUZQ³ff IY¸fe Óff»¹ff °fSX 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¹f °f´ffÀff¹f»ff WXUZ°f. 

´ff¹ff¨fe Jf»f¨fe ¶ffþc Af´f»¹ff»ff 
³feMX dQÀf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´fiÀfÔ¦fe 
´ff¹ffJf»fe AfSXÀff ²føY³f WXZ IZY»fZ 
´ffdWXþZ. IbYNXZ þJ¸f AfPXT»fe °fSX °fe 
¦fûá °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ³fþSXZÀf Af¯fc³f 
dQ»fe ´ffdWXþZ.

IYfWXe MXe´ÀfIYfWXe MXe´Àf

´feÀfeAûEÀf¦fiÀ°f 
dÀÂf¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
Af¹fb¿¹ff°f UÔ²¹f°U, 
WXf¹f´fSX»fedOXd¸f¹ff, 
ùQ¹fdUIYfSX °fÀfZ¨f 
WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f WXZ 
dUIYfSX WXû¯¹ff¨ff 

²fûIYf 
Ad²fIY 

AÀf°fû. ´feÀfeAûEÀf³fZ ¦fifÀf»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UÔ²¹f°Uf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Ad³f¹fd¸f°f 
Aû½fc»fZVf³f WXû°fZ dIÔYUf Aû½‘b»fZVf³f 
WXû°f ³ffWXe. U`ôIYe¹f ¸fQ°fedVfUf¹f 
¦f·fÊ²ffSX¯ff WXû¯fZ °¹ff¸fbTZ IYNXe¯f 
AÀf°fZ.

¶f`NXe þeU³fVf`»fe, °f¯ffU, 
Ad³f¹fd¸f°f U ¨fbIYe¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe Afd¯f 
½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU ¹ff 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ WXf AfþfSX WXû°fû. 

¹ff°fc³f À±fc»f°U, Aû½‘b»fZVf³fUSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ°f 
Àf¸fÀ¹ff, »fUIYSX ¦f·fÊ²ffSX¯ff 
³f WXû¯fZ, ¦f·fÊ´ff°f WXû¯fZ Afd¯f 
¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸f²fb¸fZWX WXû¯fZ 
¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
ª¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff ¦f·fÊ²ffSX¯ff Óff»fZ»fe 

AÀf°fZ AVff dÀÂf¹ffÔUSX ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
Jc´f IYfTþe´fcUÊIY »fÃf NXZU»fZ 
´ffdWXþZ. 

IYfSX¯f ¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff °fe³f ´fMX 
þfÀ°f ¦f·fÊ´ff°ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 
¦f·ffÊSX´f¯ff°fe»f ¸f²fb¸fZWX Afd¯f AIYf»fe 
´fiÀfc°fe WXZ ´feÀfeAûEÀf¨fZ Af¯fJe IYfWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f AfWXZ°f; þZ ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
AfPXTc VfIY°ff°f. ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
¸fZMXRYû¸feÊ³f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff OXfg¢MXSX 
§fZDY VfIY°ff°f, °¹ff¸fbTZ ¦f·fÊ´ff°ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. ´feÀfeAûEÀf 
AÀf»fZ»¹ff ¦f·fÊU°fe ÀÂfe»ff d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 

WX»fIZY ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ 
B³Àfbd»f³f¨ff Uf´fSX VfSXeSX IYøY »ff¦f°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fiZSXIYfÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f WXû°fZ Afd¯f 
Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. ¨ff»f¯fZ Afd¯f 
WX»fIZY ½¹ff¹ff¸f WXZ ¦f·fÊU°fe ÀÂfeÀffNXe 
ÀfUûÊØf¸f ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX Àf¸fþ»fZ 

þf°ff°f. ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
¦f·fÊU°fe ÀÂfe¨ff AfWXfSXÀfbðf ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ. ´fid±f³fZ Afd¯f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f §fZ»¹ffÀf ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
B³Àfbd»f³f¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ.

¸fba¶fBÊ¨¹ff ³fû½WXf Af¹f½WXeERY¨¹ff 
RYdMXÊd»fMXe IY³Àf»MXÔMX OXfg. dSX°fc dWXÔQbþf 
ÀffÔ¦f°ff°f, ³fbIY°fZ¨f EIY ts U¿feÊ¹f 
þûOX´fZ ¸fc»f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
§fZDY³f CX´f¨ffSXfIYdSX°ff Af»fZ WXû°fZ. 
°fe³f U¿fÊZ ´fi¹f°³f IYøY³fWXe ¸fc»f WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ WXZ þûOX´fZ d¨fÔ°ff¦fiÀ°f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¨ff¨f¯fe³fÔ°fSX AÀfZ 
»fÃff°f Af»fZ IYe, WXe ¸fdWX»ff 
´feÀfeAûEÀfÀffSX£¹ff AfþfSXf³fZ 
¦fiÀ°f WXû°fe Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ¨f ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff 
¦f·fÊ²ffSX¯ff WXû°f 
³fÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fþ»fZ.

´ffgd»fdÀfdÀMXIY Aû½WXdSXA³f 
dÀf¯OÑû¸f (´feÀfeAûEÀf) ¹ff AUÀ±fZ¸f²¹fZ 
AÔOXfVf¹ffÔ°f LûMXe ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»fe 
¦fTUZ (dÀfÀMX) ¸fû°¹ff¨¹ff AfIYfSXf°f 
d¨fIYMX»fZ»fe AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
WXf¸fûÊ³Àf¨fZ AÀfÔ°fb»f³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffº¹ff WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
´fi¸ff¯f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UfPX°fZ Afd¯f 
B³Àfbd»f³f¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°ffZ, ¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f 
WXû°fZ U SX¢°fpfUWXe IY¸fe WXû°fû. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffË°f ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f ´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´feÀfeAûEÀfIYOXZ EIY 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fc³f ¶f§f¯fZ Afd¯f 
¹fû¦¹f UZTe ¹ff AfþfSXfUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ³fû½WXf 
Af¹f½WXeERY RYdMXÊd»fMXe IY³Àf»MXÔMX 
OXfg. dSX°fc dWXÔQbþf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 

Qf°f ´fOX°ff°f
QfPXfa¨fZ IYf¹f?

Ad²fIY°ff U¹ff¨¹ff ÀfWXf-Àff°f U¿ffË³fÔ°fSX 
¸fb»ffÔ¨fZ Qf°f ´fOX°ff°f, QSX¸¹ff³f, WXû¯ffº¹ff 
UZQ³ff ¹ff IYfWXeVff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦¹ff 
³fÀf»¹ff °fSXe °¹ff ÀfWX³f IYSX¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ª¹ffUZTe 
QfPX QbJ°fZ °fZ½WXfWXe °fe¨f dÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe dWXSXOXe Àfbþ¯fZ, UZQ³ff WXû¯fZ, °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¸fb»ffÔ¨¹ff Ófû´fZUSX WXû¯fZ AfQe 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUZTe EIY 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fe QfPX IYfPXc³f MXfIY»fe, 
°fSX °¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYfSXf d¸fTc 
VfIY°fû, AÀff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AÀf°fû. 
¸ffÂf AIYf»fe QfPX IYfPX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYe 
UfBÊMX, °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZWXe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. ¶fWXb°fZIY UZTf ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf 
Qf°f ¹fZ°ff°f °¹ffUZTe ¸fb»ffÔ³ff þb»ff¶f WXû¯fZ, 
CX»fMXëf WXû¯¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû. ¹ffUZTe 
¹ff Àffº¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe þûOX»ff 
þf°fû. ¹ffUZTe Ad²fIY°f¸f WXû¯ffSXf ÂffÀf 
WXf ¸fb»ffÔ³ff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦ff ³fÀf°fû. 
¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´ff¯feWXe IY¸fe 
WXû°fZ. °fSX IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ³ff OXfg¢MXSXe 
B»ffþfdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû dIÔY¶fWXb³ff 
Àf»ffBÊ³fWXe »ffUfUZ »ff¦f°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°f, QfPXQbJe¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe B»ffþ ¸WX¯fc³f 
»fUÔ¦f °fZ»ff¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff 

þf°fû. ¸fb»ffÔ³ff Qc²f ¶ffgMX»f »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ U¹ff¨¹ff Àff°f U¿ffË´f¹fË°fWXe 
IYfWXe ¸fb»fÔ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe ¶ffgMX»f¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f Àff°f°¹ff³fZ d¨f´Àf, 
¨ffgIY»fZMX Jf°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Qf°f dIYOX¯¹ffUSX WXû°fû, QfPXf QbJ¯¹ffUSX, 
Àfbþ¯¹ffUSX WXû°fû. ¹ffUZTe ´ff»fIYfÔ³fe 
Àf°fIÊY SXfWXc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff Qû³f UZTf 
¶fiVf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU¯fZ, IYû¯f°ffWXe 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXf¹f»ff »ffU¯fZ 
AfQe ÀfU¹fe »ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ffJZSXeþ ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfWXf-ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
¨fZIYA´f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Qf°ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff, IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
JfUZ°f, °fZ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXfUe 
AfQe ¦fûáeÔUSX »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ffWXe 
Qf°ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe, 
°fSX °fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff QfPXf »fWXf³f´f¯fe¨f Vf¢¹f°fû IYfPXc 
³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ ³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe QfPX WXe þf¦ff 
¸fûIYTe d¸fTf»¹ff³fZ UZOXeUfIYOXe ¹fZ°fZ. 
¸fc»f þSX AfNX °fZ ³fDY U¿ffË¨fZ AÀfZ»f, °fSX 
QfPX IYfPXc VfIY°fû. ¸ffÂf °¹ffAf²fe QfPX ³f 
IYfPX¯fZ¨f dWX°ffUWX. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fb»ffÔ³ff 
Qb²ff¨fe ¶ffgMX»f ³f QZ¯fZ, Vf¢¹f°fû ¸fc»f QeOX 
U¿ffÊ¨fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Qc²f ¶fÔQ IYSX¯fZ, 
IYfSX¯f ¸fc»f SXfÂfe Qc²f d´fDY³f Ófû´f»fZ 
°fSX Qf°f dIYOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ¶fiVf 
IYSX¯fZ, Qc²f, ¨fûIYû, d¶fÀIYeMX 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSX¯fZ, Qf°f, 
QfPXQbJe³fÔ°fSX °f°IYfT OXfg¢MXSXe 
B»ffþ IYSX¯fZ, AfQe ¦fûáe 

´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»¹ff 
´ffdWXþZ°f. ¹ffdVfUf¹f 

¸fb»ffÔ³ff Qf°f ¹fZ°ff³ff 
þb»ff¶f WXû¯fZ WXe 
¶ff¶f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe 
d³f¦fdOX°f ³ffWXe. 

AÀfZ IYf 
WXû°fZ? ¶»fcMXc±f EIY B³f d¶f»MX RYe¨fSX 
AfWXZ. ¸fb£¹f°f: Àf¸fÀ¹ff RYû³f¨¹ff 
RY¸fÊUZASX¸f²¹fZ AÀf°fZ. RYû³f¨fe AûEÀf 
¸WX¯fþZ¨f Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMXe¸f þb³fe dIÔYUf 
AfDYMXOXZMXZOX. RYû³f¨¹ff ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f 
ÂfbMXe¸fbTZ.¶»fcMXc±f IYgVfZ RYfB»Àf¸f²¹fZ 

¸ff»fUZASX WX»»ff Óff»ff 
AÀfZ»f °fSX, ³fZMXUIÊY 
ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf CX´fIYSX 
þUT NXZU»fZ AÀf»¹ffÀf.

IYf¹f IYSXfUZ?
dOX½WXfBÀf A³f´fZASX IYSXf. þSX ¶»fcMXc±f 

Qû³f dOX½WXfBÀfZÀfÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀfZ»f, 
´fSXÔ°fb IY³fZ¢MX IYSX̄ ¹ff°f AÃf¸f AÀfZ»f, 
°fSX °fb̧ WXf»ff QbÀfSXZ dOX½WXfBÀf A³f´fZASX 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfWXe UZTf dIYSXIYûT 
ÂfbMXeÔ̧ fbTZWXe AÀfZ §fOX°fZ. ¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf½¹ff 
»ff¦f°fe»f. RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf Afd¯f IY³fZ¢MXZOX 
dOX½WXfBÀfZÀfUSX þf. °¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXe þûOX̄ fe 
SXï IYøY Bd¨L°f AÀf»fZ»¹ff dOX½WXfBÀf¨¹ff 
´fbPXe»f “I” d¨f³WXfUSX MXǵ f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX 
Forget this device ´f¹ffÊ¹ffUSX 
MXǵ f IYSXf. IYfWXe ÀfZIÔYQ ´fi°feÃff IYSXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dOX½WXfBÀf ´fb³WXf þûOXf.

¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀfVfe 
IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX

°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff ¶»fcMXc±f¸f²¹fZ 
Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf ¶»fcMXc±f IYû¯f°¹ffWXe 

dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀf»¹ffÀf IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf. ¶»fcMXc±f WXZ ÀfUÊ 

AhOÑfgBOX RYû³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f CX´f¹fb¢°f RYe¨fSX´f`IYe EIY AfWXZ, þZ 
¹fbþÀfÊ³ff Qû³f AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ RYfB»Àf VfZASX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 

QZ°fZ. ¶»fcMXc±f RYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe Uf¹fSX»fZÀf dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ´f¯f A¨ff³fIY ¶»fcMXc±f³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¶fÔQ 

IZY»fZ °fSX ? WXe EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ffWXe AhOÑfgBOX 
RYû³fUSX ¶»fcMXc±f IYf¸f IYSX°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f 

IYÀfZ IYSXfUZ WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX, WXe 
¸ffdWX°fe °fb̧ f¨¹ffÀffNXe.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f, r IY´f Qc²f, s ¨f¸f¨fZ Àff¹f, r 
¨f¸f¨ff ¸f²f, ¸fûÀfÔ¶fe, IZYTe, d¨f¢IYc, 
¨fZSXe, AIiYûOX, d´fÀ°fZ.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe Qc²f ¦fSX¸f 
IYøY³f §¹ff. IYû¸fMX WXûBÊ´f¹fË°f ¶ffþc»ff 
NXZUf. RYTÔ Àfû»fc³f °¹ff¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ 
IYøY³f §¹ff. SXfþd¦fº¹ff¨¹ff »ff‘f 
RYTfÔÀfû¶f°f d¸fÀfTc³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ 
AIiYûOX Afd¯f d´fÀ°fZ, ¨fZSXeþÀfbðf §ff»ff. 
Af°ff Qc²f, Àff¹f Afd¯f ¸f²f Lf³f EIYþeU 
IYøY³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f RYTÔ Afd¯f 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff d¸fßf¯ffUSX Aû°ff. ±fûOXf 
UZT dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f ±fÔOX¦ffSX Jf!

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨ff ´fiV³f þZ½WXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû °fZ½WXf Qf°f, QfPXQbJe¨fe °feUi UZQ³ff 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¸fûNëfÔÀffNXeWXe IYfWXeVfe UZQ³ffQf¹fe NXSX°fZ. IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f ¹ffUZTe IYfWXe Àfb¨f°f 
³ffWXe. A³fZIYQf OXfg¢MXSXe CX´ff¹ffÔ³ff ¸fb»fÔ §ff¶fSX°ff°f. ´ff»fIYWXe IYfWXeÀfZ OX¦f¸f¦f°ff°f. ¹ffUZTe ¸f¦f 

IYfWXeÀfZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f OXûIZY USX IYfPX°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ÂffÀf IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

¶fQ»ff k¹ffl ÀfZdMXÔ¦Àf
dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fS X:
 USXe»f ´fð°fe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXf»ff WXe¨f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fb¸WXf»ff dOXÀIYUSXZ¶f»f RYe¨fSX ¨ff»fc IYSXfUZ »ff¦fZ»f. WXZ U`dVfáë 
¶fÔQ AÀf°ff³ff, °fb¸WXf»ff ¶»fcMXc±f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. °fZ ¨ff»fc 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf.
 ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf Afd¯f ³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf.
 ¶»fcMXc±fUSX MXfg¦f»f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±f dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fSX 

¨ff»fc IYSXf. dOX½WXfBÀf ´fb³WXf IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf.

¶»fcMXc±f ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf :
¶»fcMXc±f¨¹ff ³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ ¶f¦f AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °¹ff¨fe 
ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af²fe ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX dÀfÀMX¸fUSX þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi¦f°f 
OÑfg´f-OXfDYX³f ¶fMX¯ffUSX MXg´f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX SXeÀfZMX ´f¹ffÊ¹ffaUSX 
MXg´f IYSXf Afd¯f Uf¹f-RYf¹f, ¸fû¶ffB»f Afd¯f ¶»fcMXc±f SXeÀfZMX 
IYSXf.

¨¹fbBa¦f¸f ¨f§fTf : ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§f¼¹ff³fZ 
¦ff»ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨ffU¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f MXfIcY³f §¹ff. ´f¯f WXZ dIiY¹ff 
B°fIYe Ad²fIY ³fÀffUe IYe ¹ff³fZ 
Af´f»ff ¦fTf dIÔYUf þ¶fOXf QbJf¹f»ff 
»ff¦fZ»f.
E¢Àf Afd¯f Aû¨ff A·¹ffÀf : ´fc¯fÊ´f¯fZ 
dIY¸ff³f rv UZTf E¢Àf Afd¯f Aû ¹ff 
Vf¶QfÔ¨ff CX¨¨ffSX¯f IYSXfUZ. þSXf d¸fd³fMX 
AfSXf¸f QZDY³f WXe dIiY¹ff °fe³fQf IYSXfUe. WXf 
Àfû´¹ff CX´ff¹ff³fZ Af´f»ff þ¶fOXf ¸fþ¶fc°f 
WXûBÊ»f Afd¯f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ 
þ¶fOXëf¨¹ff ½¹ff¹ff¸fQZJe»f. ¹ff CX´ff¹f 
IY²feWXe Afd¯f IZY½WXfWXe IYSX°f ¹fZDY VfIY°fû.
 þ¶fOXf CX§fOXf : Af´f»fZ °fûÔOX ¦fû»f 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYøY³f CX§fOXf Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe AV¹ff¨f ¸fbQiZ°f SXfWXf. þ¶fOXëf»ff 
AfSXf¸f QZDY³f ´fb³WXf IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f z UZTf 
IYSXfUf. UfMX»¹ffÀf dQUÀff°fc³f °fe³f-°fe³fQf 
IYøY VfIY°ff. Ad²fIY 
UZTf IZY»¹ffÀf UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f.
¨feIY d»fμMX IYSX¯¹ffÀffNXe : Af´f»fZ ¦ff»f 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔIYOXZ CX¨f»ff. ¹ffÀffNXe °fûÔOXf¨fZ 
IYû´fSXZ Uf´fSXf. ¦ff»f CX¨f»f¯¹ffÀffNXe OXûTZ 
¶fÔQQZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf ½¹ff¹ff¸f Af´f»¹ff 
Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A³fZIYQf IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. 
´f¯f A°fe 

¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeIY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe

SXfþd¦fSXf
Àfg»fOX

³fÀffUe WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.
 dRYVf d»f´Àf  : ¦ff»f Af°f»¹ff ¶ffþc»ff 
AûPXf. Qû³WXe AûNX ¶ffWXZøY³f JZ¨fc³f 
¸ffÀfûTeÀffSXJZ AûNX IYSXfUZ. QWXf 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe WXe ¸fbQif AÀfc ôfUe. WXf ½¹ff¹ff¸f 
QWXf UZTf IYSXfUf.
AûNX AûPXc³f ¦ff»f RbY¦fU : WXf ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AûNX AûPXc³f ¦ff»f Af°f»¹ff 
¶ffþc»ff AûPXf. þÀfZ IYfWXe ¨fûJ°ff³ff IZY»fZ 
þf°ff°f. IYfWXe ÀfZIÔYQ dÀ±fSX SXfWXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dþ°fIÔY Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ ¦ff»f 
RbY¦fUf. RbY¦f»fZ»fZ ¦ff»f dÀ±fSX AÀfc ôf ³fÔ°fSX 
´fb³WXf Af°f»¹ff ¶ffþc»ff AûPXf. QWXf UZTf 
WXf ½¹ff¹ff¸f IYSXf. dQUÀff°fc³f °fe³fQf 
QWXf-QWXf UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff 
þfDY VfIY°fû.
¦ff»f RbY¦fUf :Af´f»fÔ °fûÔOX ¶fÔQ 
IYøY³f ¦ff»f Afd¯f °fûÔOXf°f UfSXÔ 
·fSXf. ³fÔ°fSX EIYf ¦ffTf°fe»f 
UfSXÔ QbÀf º¹ff ¦ff»ff°f §fZDY³f þf. 
dIY¸ff³f QWXf UZTf UfSXÔ EIYf 
¦ffTf°fc³f QbÀf º¹ff ¦ffTf°f ·fSX°f SXfWXf. 
WXf ½¹ff¹ff¸f dQUÀff°fc³f 

°fe³f UZTf IYSXf.
WXÀff  : WXÀf»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ff¨¹ff ½¹ff¹ff¸f 
WXû°fZ. QWXf ÀfZIÔYQ WXÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbQiZ°f dÀ±fSX 
SXfWXf. QWXf UZTf WXe dIiY¹ff IYøY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f dQUÀf·fSX WXfÀ¹f dÀ¸f°f NXZU»¹ff³fZ 
¨fZWX º¹ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f 
dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff SXfWXe»f. 
¦ff»ff¨fe ¸ff»feVf : ÀfUÊ ½¹ff¹ff¸f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff ¶fûMXfÔ³fe Àf¢¹fbÊ»fSX 
¸fûVf³f¸f²¹fZ WXTbUfSX ¦ff»f Afd¯f þ¶fOXëf¨fe 
¸ff»feVf IYSXf. ¹ff³fZ 
UZQ³ff Afd¯f 
°ff¯f IY¸fe 

WXûBÊ»f.



NXf¯fZ : AfUfþ ¸fSXfNXe¨ff ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX CXðU 
NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔ³ff MXfTe dQ»fe 
AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þUT 
Af»¹ff AÀf°ff³ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe EIYÂf ¹fZ¯fZ, ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff¨fe ¦fd¯f°fZ ¶fQ»f¯ffSX AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY´fi¸ff¯fZ NXf¯¹ff°f IYf¹f WXû¯ffSX? ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
SXÔ¦fc »ff¦f»fe AfWXZ. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f IYf¹f WXû¯ffSX 
¹ff´fZÃff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fZ ¸f³fûd¸f»f³f Óff»¹ff³fZ dþ»‘f¨fZ 
SXfþIYfSX¯f IYû¯f°fZ UT¯f §fZ¯ffSX? ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
SXÔ¦f»¹ff¨fZ d¨fÂf ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

NXf¯fZ WXf dVfUÀfZ³fZ¨ff A·fZô ¦fOX ¸ff³f»ff þf°fû 
Afd¯f AfWXZ. »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
NXf¯¹ff¨ff ¦fOX SXfJ¯¹ff°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fZ 
AfWXZ. ¸ff¦fe»f EIY Qû³f U¿ffÊ°f NXf¯fZ VfWXSX SXfª¹ff°f»¹ff 
SXfþIYfSX¯ff¨fZ ́ fi¸fbJ IZYÔQid¶fÔQc NXSX»fZ, °¹ff»ff IYfSX¯f RYöY 
EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨ff Óf´ffMXf.

Af°ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»¹ff³fZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f. NXfIYSXZ ¶fÔ²fb EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨ff RYfSXÀff RYMXIYf 
NXf¯¹ff°f ·ffþ´f»ff ¶fÀf¯ffSX ³fÀf»ff °fSXe dVfÔQZ ÀfZ³fZ»ff 
°¹ff¨ff RYMXIYf ¶fÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. NXf¯¹ff°f 
¸fWXf¹fb°fe°f Àfb~ ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. dVfÔQZ ¹ffÔ³ff IYûÔOXe°f 
´fIYOX¯¹ff¨fe EIY QZJe»f ÀfÔ²fe ·ffþ´f ÀfûOX°f ³ffWXe, WXZ 
Afþ¨fZ d¨fÂf AfWXZ. 

¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀff°f ·ffþ´f³fZ ÀfUfÊd²fIY 
AfÔQû»f³fZ Afd¯f d³fQVfÊ³fZ IYøY³f dVfÔQZ ¦fMXf»ff 
AOX¨f¯fe°f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} Àff°f°¹ff³fZ IZY»ff AfWXZ. 
Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe IYfWXeÔ dQUÀffÔ´ffÀfc³f NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff Af´f»fZ »fÃ¹f IZY»fZ AÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff A³ff¦fûÔQe IYfSX·ffSXf¶ff¶f°f SXf³f CXNXU°f 
AfWXZ°f. U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff þ³f°ff QSX¶ffSXf¸fbTZ 
dVfÔQZ ¦fMX Afd¯f ·ffþ´f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
°ff´f»fZ»fZ AfWXZ.

dVfUÀfZ³fZ³fZ ÀfØfZ¨fe ¨fU ´fi±f¸f NXf¯¹ff°f ¨ffJ»fe. 
dVfUÀfZ³ff ´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ ¶ffSXeIY 
»fÃf AÀf»fZ»fZ NXf¯fZ VfWXSX dVfUÀfZ³fZ¨ff ¶ff»fZdIY»»ff 
SXfdWX»ff. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸f°fQf³ff¨¹ff 
AfIYOXZ¸fûOXUøY³f dþ»‘f°f ·ffþ´f¨fe ´ffTZ¸fbTZ §f˜ 
SXûU»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ·ffþ´f»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸f°ff¨¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f ·ffþ´f¨ff 
¸f°fQfSX UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

sqrx ̧ f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ wx ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
dU·ff¦f¯fe³fÔ°fSX °¹ff°fe»f WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfUSX ¸fûþ°ff ¹fZ°fe»f 
EUPXZ¨f ³f¦fSXÀfZUIY CXðU ÀfZ³fZ°f EIYd³fâ SXfdWX»fZ. ¸ffÂf 
QbÀfSXeIYOXZ dVfÔQZ ÀfZ³fZ³fZ RYûOXûRYûOXe¨fZ SXfþIYfSX¯f IYSXe°f 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff xu ´f¹fÔÊ°f ³fZ»fe AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ´fb³WXf EIY°fRYeÊ ÀfØff 
ÀfÔ´ffdQ°f IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe dVfÔQZ ÀfZ³fZ³fZ ´fc¯fÊ IZY»fe AfWXZ. 
d°fIYOXZ ·ffþ´f³fZ ÀU¶fTf¨ff ³ffSXf dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf¹fb°fe°f ²fbÀfRcYÀf UfPX»fe AfWXZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ̧ fSXfNXe¨¹ff 

¸fbïÐ¹ffUøY³f EIYÂf Af»¹ff³fZ sq U¿fZÊ ª¹ff Ãf¯ff¨fe ̧ fSXfNXe 
¶ffÔ²fU UfMX ´ffWX°f WXû°fZ, °¹ffÔ³ff QZJe»f Af³fÔQ Óff»ff 
AfWXZ. dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f CXNXfUf¸fbTZ ³ffSXfþ Óff»fZ»fZ 
NXf¯¹ff°fe»f þb³¹ff dVfUÀf`d³fIYfÔ³ff SXfþ Afd¯f CXðU EI-
YÂf Af»¹ff³fZ ³fUZ ¶fT d¸fTf»¹ff¨fe ·ffU³ff Óff»fe AfWXZ. 
d³fd›°f¨f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeUSX 
QZJe»f WXû¯ffSX AfWXZ.

ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
NXf¯fZ ·ffþ´f, IYû´fSXe, ´ff¨f´ffJfOXe Afd¯f AûUTf-
¸ffdþUOXf ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨ff USX¨f¿¸ff dQÀfc³f 
Af»ff. ´fSXÔ°fb ¹ff Qû³fWXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f CXðU ÀfZ³fZ¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff QbÀfº¹ff IiY¸ffIYfÔ¨fe ¸f°fZ d¸fTf»fe WXû°fe. 
NXf¯fZ VfWXSX dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ¸f³fÀfZ»ff d°fÀfº¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨fe ¸f°fZ d¸fTf»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb ¸fWXf¹fb°fe AÀf»¹ff³fZ 
dVfÔQZ ÀfZ³fZ»ff ·ffþ´f¨¹ff ¸f°ffÔ¨ff RYf¹fQf Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f Af°ff QZJe»f ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f dVfÔQZ ÀfZ³fZ»ff ¹fb°fe¨fe A´fZÃff AfWXZ.

Af°ff ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÀffNXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf 
Af»¹ff³fZ dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨¹ff ¸f°ffÔUSX ¹ff¨ff Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff U°fÊdU»fe þf°f AfWXZ. NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ¨fZ ¸f³fûd¸f»f³f ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe CXðU ÀfZ³fZ¨fZ Afd¯f 
¸f³fÀfZ¨fZ À±ffd³fIY ´fQfd²fIYfSXe CX°ÀfbIY WXû°fZ.

NXf¯fZ : IY¨fSXf Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ þZSXeÀf Af»fZ»¹ff 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶ff¹fû¦fgÀf ́ fiIY»´f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f UfPX°fe IY¨fSXf Àf¸fÀ¹ff 
´ffd»fIZY¨fe OXûIZYQbJe NXøY »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZUSX °fûOX¦ff ¸WX¯fc³f ¶ff¹fû¦fgÀf ´fiIY»´f Àf-
bøY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»ff AÀfc³f °¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¸fWXØUf¨ff ´fiÀ°ffU ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
´fiVffÀfIYe¹f ¸fWXfÀf·fZ°f ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX d·fUÔOXe Af°fIYû»fe ¹fZ±fe»f rv EIYSX þf¦fZ°f 
vqq MX³f ´fid°fdQ³f Ãf¸f°fZ¨ff WXf ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ff³fZ dQ»fe. ´fe´fe´fe °fØUfUSX WXf ´fiIY»´f CX·ffSX»ff 
þf¯ffSX AÀfc³f sq U¿ffÊÔÀffNXe °fû AÀf¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUIYfÀf WXû°f AfWXZ. CXôû¦f²fÔQZ 
UfPX°f AfWXZ°f, Af¹fMXe WX¶f, ¸ffg»Àf AfQeÔ¨¹ff 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f SXûþ¨¹ff SXûþ 
Àfb¸ffSXZ u »ffJ ³ff¦fdSXIY ¶ffWXZøY³f ¹fZþf IYSXe°f AfWXZ°f. 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f VfWXSXf°f QSXOXûBÊ 
Àfb¸ffSXZ vqq ¦fig¸f IY¨fº¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°f AÀfc³f 
°¹ff³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f SXûþ Àfb¸ffSXZ rsqq 
¸fZdMÑIY MX³f IY¨fº¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°f AfWXZ. °¹ff°f 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ vq MX¢IYZ Aû»¹ff IY¨fº¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f Aû»¹ff IY¨fº¹ff´ffÀfc³f J°f 
d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe dUIZYÔdQi°f ´fð°fe³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXïe°f ´fi°¹fZIYe v MX³f Ãf¸f°fZ¨fZ dUdU²f °fÔÂfÄff³ffUSX 
Af²ffSXe°f rw ´fiIY»´f IYf¹ffÊd³U°f AfWXZ°f. °¹ffõfSXZ 
Àfb¸ffSXZ yq ¸fZdMÑIY MX³f Aû»¹ff IY¨fº¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ¦ff¹f¸fbJ ´fdSXÀfSXf°f rzu 
MX³f Ãf¸f°fZ¨fZ dUIZYÔdQi°f ´fð°fe³fZ Aû»¹ff IY¨fº¹ffUSX 
´fidIiY¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe Àfû»fSXfBÊªOX ¸fgIZYd³fIY»f 
IY¸´fûdÀMXÔ¦f ´fiIY»´f U ¸fû¶ffBÊ»f IY¸´fûdÀMXÔ¦f ½WXg³f 
´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f.

·fdU¿¹ff°f UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff dU¨ffSXf°f §fZ°ff 
IY¨fº¹ff¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXe UfPX WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff IY¨fº¹ffUSX ´fidIiY¹ff ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Aû»¹ff IY¨fº¹ff´ffÀfc³f 
¶ff¹fû¦fgÀf d³fd¸fÊ°fe¨ff ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³fd›°f 
IZY»fZ AfWXZ. Àf²¹ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
VfWXSXf°f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf IY¨fSXf WXf d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f 
Af°fIYû»fe ¹fZ±fe»f ts WXZ¢MXSX þf¦fZ°f MXfIY»ff þf°f 
AfWXZ. °¹ffdNXIYf¯fe Af°ff rv EIYSX þd¸f³feUSX 
°f¶¶f»f vqq MX³f ´fi°fe dQ³f Ãf¸f°fZ¨ff ¶ff¹fû¦fgÀf ´fiIY»´f 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fiÀ°ffU 
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ¸fWXfÀf·fZ°f ¸fÔþbSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY
¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Àf³feIbY¸ffSX»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AÀfc³f, °¹ff³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f AÀfZ dIY°fe ¦fb³WXZ IZY»fZ 
AfWXZ°f, WXe ¶fÔQcIY °¹ff»ff IbYNXc³f d¸fTf»fe Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ¨fe UQeÊ Uf´føY³f °¹ff³fZ IYû¯ff¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe AfWXZ IYf, ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
¸ffÂf Aôf´f ¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe 
³ffWXe.

´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ VfWXSX·fSX IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô QZ̄ ffº¹ffÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f 
þ³fþf¦fÈ°fe U QÔOXf°¸fIY ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. μ»fZ¢Àf U ´fûÀMXÀfÊõfSXZ þ³fþf¦fÈ°fe, 

dUVfZ¿f°f: IY¶fb°fSXfÔ̧ fbTZ WXû¯ffº¹ff V½fÀf³fdUIYfSX, ¢»fgd¸fOXf¹fûdÀfÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¶fï»f 
þf¦fÈ°fe IZY»fe þf°f AfWXZ. °fÀfZ̈ f IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô QZ̄ ffº¹ffÔ³ff vqq °fZ r WXþfSX ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f 
QÔOX AfIYfSX»ff þf°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe ÀfeÀfeMXe½WXe¸ffRYÊ°f d³fSXeÃf¯f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

sv U¿fÊ NXZIZYQfSXfIYOXZ
´fe´fe´fe °fØUfUSX WXf ´fiIY»´f CX·ffSX»ff þf¯ffSX AÀfc³f NXZIZYQfSXf»ff 
¹fZ±fe»f þf¦ff r ÷Y´f¹fZ ´fid°f¨füSXÀf ¸feMXSX QSXf³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. ´fiIY»´f CX·ffSX¯fe°f ¸fWXf´ffd»fIZY»ff EIYWXe 
´f`Àff J¨fÊ IYSXfUf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXf»ff sv U¿fÊ 
IYf»ffU²feÀffNXe WXf ´fiIY»´f ¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ.
´fiIY»´ffÀffNXe °fe³f U¿ffÊÔ¨fe ¸fbQ°f
¶ff¹fû¦fgÀf¨fe dUIiYe IYøY³f d¸fT¯ffº¹ff CX°´f³³ff°fc³f SXfg¹f»MXe WXe 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. ´fiIY»´ff¨fe CX·ffSX¯fe °fe³f U¿ffÊÔ°f 
³f Óff»¹ffÀf ´ffd»fIYf þf¦ff °ff¶¹ff°f §fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff°fWXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f ´fid°fdQ³f tqq ´fid°fMX³f Aû»ff IY¨fSXf CX´f»f¶²f 
Óff»ff ³ffWXe, °fSX NXZIZYQfSX ¹fZ±fe»f ¶ffþc¨¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f A±fUf 
³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f IY¨fSXf §fZDY þf¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.
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þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

EIYd³fâ ¸f°fQfSX WXe¨f ·ffþ´f¨fe °ffIYQ 
¸fbÔ¶fBÊ U¦fTc³f B°fSX dNXIYf¯fe ¹fb°fe ³f IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f ·ffþ´f¨fe ¸fþ»f ´fûWX¨f»fe AfWXZ. Af°ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»¹ff³fZ dVfÔQZ ¦fMXf»ff ¹fb°feUSX d·fÀ°f 

NXZUc³f ·ffþ´fVfe þ¸fUc³f §¹ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fb°fe ½WXfUe WXf¨f Af¦fiWX dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨ff AÀf¯ffSX, AVfe ¨f¨ffÊ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ÀfbøY AfWXZ. 
¹fb°fe Óff»fe ³ffWXe °fSX d³fd›°f¨f dVfÔQZ ÀfZ³fZ»ff d³fUOX¯fcIY þOX þf¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨fe ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY °ffIYQ UfPX°f AÀfc³f WXe ·ffþ´f¨fe 
þ¸fZ¨fe ¶ffþc AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¹fVff³fZ ·ffþ´f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff WXbøY´f UfPX»ff AfWXZ. NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f ·ffþ´f¨ff ¸f°fQfSX WXf EIYd³fâ 
¸f°fQfSX AÀf»¹ff¨fZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.

¸f³fÀfZ¶ff¶f°f NXf¯fZIYSXfÔ³ff ÀffgμMX IYfg³fÊSX
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff À±ffd³fIY VffJf ¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe °ffIYQ Àf¸fþ»fe þf°fZ. °¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff SXöYUfdWX³¹ff Àf¸fþ»¹ff þf°ff°f. ´fSXÔ°fb NXf¯¹ff°fe»f EIYQû³f 

U¦fT°ff ÀfUÊ¨f dVfUÀfZ³ff VffJf EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¦fMXf¨¹ff °ff¶¹ff°f AfWXZ°f. CXðU NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe ¸fûNXe AOX¨f¯f ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
SXÀ°¹ffUSX ¹fZDY³f »fPXfBÊ »fPX¯ffSXf dVfUÀf`d³fIY SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ¸ffþe JfÀfQfSX SXfþ³f dU¨ffSXZ ÀfûOX»fZ °fSX EIYWXe AfIiY¸fIY ¨fZWXSXf °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
³ffWXe. ´fSXÔ°fb AdU³ffVf þf²fU ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¸f³fÀfZ³fZ NXf¯¹ff°f Af´f»ff QSXfSXf IYf¹f¸f NXZU»ff AfWXZ. ¸f³fÀfZ»ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
A´fZdÃf°f ¹fVf d¸fTf»fZ ³fÀf»fZ °fSXe A³¹ff¹f Óff»¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZIYSXfÔÀffNXe AfUfþ CXNXU¯ffSXf ´fdWX»ff AfUfþ ¸f³fÀfZ¨ff AÀf°fû. NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 
AfÔQû»f³ff¨ff Bd°fWXfÀf ¸f³fÀfZ³fZ IYf¹f¸f NXZU»ff AÀf»¹ff³fZ ¸f³fÀfZ¶ff¶f°f NXf¯fZIYSXfÔ³ff ÀffgμMX IYfg³fÊSX AfWXZ.

A³ff±ffÔ¨ff ³ff±f WXe ´fid°f¸ff °ffSX¯ffSX...
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fZ EIYÂf ¹fZ¯fZ Afd¯f ·ffþ´f AÀfZ d°fWXZSXe Af½WXf³f AÀf»fZ °fSXe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff NXf¯¹ff°f Af½WXf³f CX·fZ 

IYSX¯fZ Àfû´fZ AÀf¯ffSX ³ffWXe. ¨fûUeÀf °ffÀf IYf¸f IYSX¯ffSXf ³fZ°ff AVfe °¹ffÔ¨fe AûTJ AfWXZ. NXf¯¹ff°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¸ff³f¯ffSXf EIY ¸fûNXf 
U¦fÊ AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»¹ff³fÔ°fSX NXf¯¹ff°f ÀfbøY IZY»fZ»fe dUIYfÀfIYf¸fZ °¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Af¯f»fZ»ff d³f²fe, ¹ffdVfUf¹f NXf¯¹ff°f»¹ff 
°fTf¦fTf°f»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊIYOXZ AÀf»fZ»fZ »fÃf. IYf¹fÊIY°ffÊ ³ffSXfþ WXû¯ffSX ¹ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe IYfTþe. dVfUÀfZ³ff U`ôIYe¹f IYÃff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
÷Y¦¯ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨fZ ´fi¹f}. Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ´fiV³f NXf¯¹ff°f¨f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ´fÃf´ff°fTeUSX d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fe ¹fÔÂf¯ff WXe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fe °ffIYQ AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXeÔ ¸fdWX³¹ff°f dVfÔQZ ¦fMXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f B³IYd¸fÔ¦f Óff»fZ AÀfc³f °¹ff¸fbTZ QZJe»f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f 
°ffIYQ UfPX»fe AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qy ªfc»f` sqsv

¸fbÔ¶fBÊ : VfWXSXf¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff 
IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
V½fÀf³ff¨¹ff AfþfSXf»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. °¹ffÀff-
NXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe IY¶fb°fSXfÔ³ff 
Jfô MXfIY¯¹ffUSX ¹ffAf²fe¨f 
d³f¶fÔÊ²f §ff°f»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe A³fZIY 
dNXIYf¯fe ³ff¦fdSXIY d³f¹f¸f ´ffT°ff³ff 
dQÀf°f ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ CXôû¦f 
¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f IY¶fb°fSXJf³fZ 
¶fÔQ IZY»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IYSX°ff¨f ´ffd»fIZY¨¹ff þe 
³ffg±fÊ dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ QfQSX 
´fd›¸f ¹fZ±fe»f IY¶fb°fSXJf³¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. QfQSX¸f²fe»f 
IY¶fb°fSXJf³¹ffUSX ´ffd»fIZY³fZ Vf-
bIiYUfSXe A¨ff³fIY IYfSXUfBÊ¨ff 
¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff. ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 
´ffd»fIZY¨fZ A³fZIY IY¸fÊ¨ffSXe °¹ff 
dNXIYf¯fe QfJ»f Óff»fZ Afd¯f 
IY¶fb°fSXfÔÀffNXe ÀffNXUc³f NXZU»fZ»fZ 
ÀfUÊ ²ff³¹f, Qf¯fZ, ´fû°fZ ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
·føY³f ³fZ»fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
À±ffd³fIYfÔ³fe ́ ffd»fIZY¨¹ff ÀfÔSX¨f³fZUSX 
Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f ¶ffÔ²f»fZ»fZ VfZOX 
WXMXdU»fZ. IY¶fb°fSXJf³¹ff·fûU°fe 

¶ffÔ²f»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f IbYÔ´f¯ff¨ff 
IYfWXe ·ff¦f WXMXdU¯¹ff°f Af»ff. 
Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f 
vr IY¶fb°fSXJf³fZ AfWXZ°f. IYf-
WXe IY¶fb°fSXJf³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´f¯f, WXZ IY¶fb°fSXJf³fZ 
´fb³WXf ÀfbøY Óff»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
WXû¯ffSXf ÂffÀf »fÃff°f §fZDY³f 
IY¶fb°fSXfÔ³ff ²ff³¹f MXfIY¯fZ ±ffÔ¶fUfUZ 
¹ffÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY»ff 
EIYf ¸fdWX³¹ff°f IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ 
IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f Ad·f¹ff³f 
SXf¶fU¯¹ff¨fZ Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
»fUIYSX¨f dQ»fZ þf°fe»f, AÀfZ-
WXe Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 
IY¶fb°fSXJf³¹ff¸fbTZ ¹ff dU·ff¦ff°f 
´fi¨fÔOX UfWX°fcIYIYûÔOXe WXû°f WXû°fe. 
SXÀ°¹ffUSX ±ffÔ¶f»fZ»fe ¸ff¯fÀfZ, Jfô 
§fZDY³f ¹fZ¯ffSXZ »fûIY, IY¶fb°fSXfÔ¨fe 
¦fQeÊ WXZ Àf¦fTÔ UfWX°fbIYeÀffNXe 
¸fûNXf AOX±fTf WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
WXe IYfSXUfBÊ Af²fe¨f IYSXf¹f»ff 
´ffdWXþZ WXû°fe, AVfe ´fid°fdIiY¹ff ¹ff 
dU·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff ÀfûWX¸f §fû»fZ 
¹ff °f÷Y¯ff³fZ dQ»fe.

QfQSX¨¹ff IY¶fb°fSXJf³¹ffUSX IYfSXUfBÊ...
ÀffNXUc³f NXZU»fZ»fZ ²ff³¹f, Qf¯fZ þ~

IY»¹ff¯f : WX»»fe ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX dSX»Àf d½WXOXeAû 
¶f³fU¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ Af-
WXZ. dSX»Àf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfWXe 
þ¯f IYfWXeWXe IYSXf¹f»ff °f¹ffSX 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf WXZ¨f dSX»Àf ¶f³fU¯fÔ 
Af°ff °fb¸WXf»ff ¸fWXf¦ff°f ´fOXc 
VfIY°fZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX dSX»Àf 
¶f³fU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f A³fZIY þ¯f 
IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. AVfe¨f EIY §fMX³ff 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ EIYf °f÷Y¯ff»ff 
´fûd»fÀffÔ¨ff ¦f¯fUZVf ´fdSX²ff³f 
IYøY³f WXf°ff°f ¦ffUNXe IY˜f §fZDY³f 
RYûMXû ´fûÀMX IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f 

¸fWXf¦ff°f ´fOX»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff 
AfWXZ°f.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
IY»¹ff¯f¸f²fe»f d¸fd»fÔQ³f¦fSX 

´fdSXÀfSXf°fe»f ¦füSXe´ffOXf ¹ff dNXIYf¯fe 
Àf³feIbY¸ffSX dUþ¹f ´ff»f CXRYÊ 
¨füWXf³f WXf rz U¿feÊ¹f °f÷Y¯f SXfWX°fû. 

°¹ff»ff dSX»Àf ¶f³fU¯¹ff¨ff ´fi¨fÔOX 
VfüIY AfWXZ. °fû IYf¹f¸f¨f dUdU²f 
dSX»Àf ¶f³fU°f AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
t þb»f` SXûþe Àf³feIbY¸ffSX»ff dSX»f 
¶f³fU¯¹ff¨fZ WXû°fZ, °¹ffÀffNXe °fû 
´fûd»fÀff¨ff ¦f¯fUZVf IYSX¯ffSX AfWXZ, 
°¹ff¨¹ffIYOXZ d´fÀ°fc»f AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. 

¹ff³fÔ°fSX IY»¹ff¯f¸f²¹fZ JOXIY´ffOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dUþ¹f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe EIY Àff´fTf 
SX¨f»ff.

¹ff dNXIYf¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»f IYSX¯ffº¹ff 
Àf³feIbY¸ffSX»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 

°¹ff¨¹ffIYOXc³f EIY ¦ffUNXe 
d´fÀ°fc»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ff 
§fSXf¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff 
d°f±fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ Qû³f ¦f¯fUZVf, 
EIY ÀMXfSX ³fZ¸f´»fZMX Afd¯f B°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀffdWX°¹f AfPXTc³f Af»fZ. 
Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, AfSXû´fe 
Àf³feIbY¸ffSX³fZ ÀU°f:¨¹ff B³ÀMXf¦fif¸f 
AIYfDYÔMXUSX ´fûd»fÀff¨ff ¦f¯fUZVf 
´fdSX²ff³f IZY»fZ»ff Afd¯f WXf°ff°f 
¦ffUNXe IY˜f §fZ°f»fZ»ff EIY RYûMXû 
´fûÀMX IZY»ff WXû°ff. ¹ff ´fûÀMX³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³ff °f´ffÀff¨fe ³fUe dQVff 
d¸fTf»fe. ¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fQfÊRYfVf 
Óff»ff.

ÀffU²ff³f dSX»Àf IYSX°ff¹f, ¸f¦f WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe, IY»¹ff¯f¸f²¹fZ EIYf dSX»f¸fbTZ °f÷Y¯f ´fûWXû¨f»ff þZ»f¸f²¹fZ

NXf¯¹ff°f ¶ff¹fû¦fgÀf ´fiIY»´f CX·ffSX¯ffSX
IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨fZ ´fbPX¨fZ ´ffDY»f

IYþÊ°f : IYþÊ°f SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
Vfd³fUfSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. 
²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²fc³f CXOXe ¸ffSX¯ffº¹ff 
EIYf ¸fdWX»fZ¨fZ ´fif¯f IYþÊ°f SXZ»UZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f ´fû»feÀf WXUf»fQfSX SXfþZÔQi ¶ff¦fb»f 
¹ffÔ¨¹ff °f°´fSX Afd¯f ²ffOXÀfe IÈY°fe¸fbTZ 
Uf¨f»fZ. ́ fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJc³f °¹ffÔ³fe ̧ fdWX»fZ¨ff 
þeU ¦ffOXeJf»fe þf¯¹ff´fcUeÊ¨f Uf¨fU»ff.

Àfb³f`³ff AdJ»fZVf ¹ffQU (sv) 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´f°fe AdJ»fZVf ¹ffQU (tu, 

SXf. VffÀÂfe³f¦fSX, Jû´fû»fe) WXZ Qb´ffSXe 
t.rv Ufþ°ff IYþÊ°f-Jû´fû»fe »fûIY»f 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe IYþÊ°f À±ff³fIYfUSX Af»fZ. 
Qû§fZWXe ¦ffOXe°f ¨fPX»fZ AÀf°ff, »fûIY»f 
ÀfbMX»¹ffUSX IYfWXe IYfSX¯ffÀ°fU ´f°fe 
AdJ»fZVf ¹ffQU À±ff³fIYfUSX CX°fSX»fZ 
Afd¯f ¦ffOXe UZ¦ff³fZ d³f§ff»fe. WXZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f Àfb³f`³ff ¹ffÔ³fe IYû¯f°ffWXe dU¨ffSX ³f 
IYSX°ff ²ffU°¹ff ¦ffOXe°fc³f CXOXe ¸ffSX»fe. 
WXe ²fûIYfQf¹fIY §fMX³ff SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 

°f`³ff°f AÀf»fZ»fZ ¦fû´f³fe¹f VffJZ¨fZ ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX SXfþZÔQi ¶ff¦fb»f ¹ffÔ³fe ´ffdWX»fe 
Afd¯f Ãf¯ff¨ffWXe dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff ²ffU §fZ°f 
Àfb³f`³ff ¹ffÔ³ff À±ff³fIYfUSX ÀfbSXdÃf°f JZ¨f»fZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff þeU Uf¨f»ff.

¹ff §fMX³fZ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff dIYSXIYûT 
þJ¸fe Óff»fe AÀfc³f d°f¨¹ffUSX ´fif±fd¸fIY 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. IYþÊ°f SXZ»UZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²fc³f ¸fdWX»fZ¨fe CXOXe... ´fû»feÀf þUf³ff³fZ Uf¨fU»fZ ´fif¯f

´ffd»fIZY¨ff ¦fOX SXfJ¯¹ff¨fZ EIY³ff±f dVfÔQZÔÀf¸fûSX Af½WXf³f

´fb¯fZX : ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. A»IYf´fbSXe ´fdSXÀfSXf°f u ¸fþ»fe B¸ffSX°f 
´f°¹ffÀffSXJe IYûÀfT»fe AfWXZ. ÀffBÊ SXfþ s AÀfZ ¹ff 
B¸ffSX°fe¨fZ ³ffU AÀfc³f, IYf»f SXfÂfe WXe B¸ffSX°f EIYf 
¶ffþc»ff ÓfbIY»fe WXû°fe Afd¯f Afþ IYûÀfT»fe. WXe 
B¸ffSX°f A³fd²fIÈY°f AÀfc³f sq °fZ sv U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨fe 
þb³fe AfWXZ AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Àf¸fûSX 
Af»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX IYf»f WXe B¸ffSX°f EIYf ¶ffþc»ff 
ÓfbIY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
IYf»f SXfÂfe¨f °ff°IYfT ´ffU»fZ CX¨f»f°f ÀfUÊ tq 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff ¶ffWXZSX IYfPXc³f ÀfbSXdÃf°f À±fTe 
WX»fdU»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Afd¯f Afþ Qb´ffSXe ¨ffSX¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf WXe B¸ffSX°f ´fc¯fÊ´f¯fZ IYûÀfT»fe IYûÀfT»fe 

AfWXZ. B¸ffSX°f dSXIYf¸fe WXû°fe, °¹ff¸fbTZ IYû¯f°feWXe 
þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ VfZþfSXe»f 
IbYÀfb¸f A´ffMXÊ¸fZÔMX¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfdWX»¹ff 
AÀfc³f, °¹ff°fe»f dIY¸ff³f u °fZ v B¸ffSX°fe ²fûIYfQf¹fIY 
AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff B¸ffSX°feÔUSX ´fiVffÀf³f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯ffSX IYf °fZ ´ffWX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ §fSXf¨fe d·fÔ°f IYûÀfT»fe
AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf°f dSX¸fdÓf¸f ´ffUÀff¸fbTZ EIYf 

§fSXf¨fe d·fÔ°f IYûÀfT»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe.°¹ff¸fbTZ 
§fSXf°f»¹ff Àff¸ff³ff¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. ¦ffÔ²fe 
³f¦fSX¸f²¹fZ ³ff»¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff WXZ §fSX WXû°fZ. dSX¸fdÓf¸f 
´ffUÀff¸fbTZ ¸ff¦f¨¹ff ³ff»¹ff¨ff ´fiUfWX UfPX»ff °¹ff¸fbTZ 
¸ff°fe J¨f°f ¦fZ»fe, ¹ff¸fbTZ Vfd³f½ffSXe Qb´ffSXe t.tq 
Ufþ°ff ¹ffdNXIYf¯fe §fSXf¨fe ¸ff¦f¨fe d·fÔ°f A¨ff³fIY 
IYûÀfT»fe. ¹ff §fMX³fZ°f EIY ¸fdWX»ff ±fûOX¢¹ff°f 
¶f¨ffU»fe AfWXZ. ³ff»¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff ´ffd»fIZY³fZ ÀfÔSXÃ-
fIY d·fÔ°f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ ¸ffÂf °fe A²fÊUMX 
AÀf»¹ff³fZ WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff¨fZ À±ffd³fIY »fûIYfÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³fbIYÀff³ff¨fe ·fSX´ffBÊ d¸fTfUe 
AVfe ¸ff¦f¯fe §fSXf¨¹ff ¸ff»fIYf³fZ IZY»fe AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff... B¸ffSX°fe°fe»f SXdWXUfV¹ffÔ¨fÔ IYf¹f Óff»fÔ?
Af²fe EIYf ¶ffþc»ff ÓfbIY»fe, ³fÔ°fSX ´fØ¹ffÀffSXJe IYûÀfT»fe...

¸ff±fZSXf³f : ´ffUÀffTf 
ÀfbøY Óff»ff IYe, ¸ff±fZSXf³f WXZ 
±fÔOX WXUf¸ff³ff¨fZ d³fÀf¦fÊSX¸¹f 
´f¹fÊMX³fÀ±fT ´f¹fÊMXIYfÔ³fe ¦fþ¶fþc³f 
þf°fZ. PX¦ffÔ¨¹ff IbYVfe°f ¨ff»f¯fZ, 
ÀfSXeÔ³ff AÔ¦ffUSX ÓfZ»f¯fZ, dWXSXUTe°f 
d³fÀf¦fÊ A³fb·fU¯fZ WXZ ÀfUÊ ¸f³f 
¸fûWXU¯ffSXZ d¨fÂf dþ°fIÔY SX¸¹f, 
d°f°fIZY¨f ²fû¢¹ff¨fZ AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff ¸ff±fZSXf³fIYSX ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ°f. ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff WXf°ff°f»fZ 
ÀUÀ°f, SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
SXZ³fIYûMX¸fbTZ ¸ff±fZSXf³f¸f²fe»f 
d³fÀf¦fÊ ¦fbQ¸fSX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

³fZSXT´ffÀfc³f ¸ff±fZSXf³f´f¹fÔÊ°f¨¹ff 

UfMXZUSX dNXIYdNXIYf¯fe rq °fZ vq 
¸ff¹fIiYfg³f þfOXe¨fZ ±f¸fûÊ´»ffdÀMXIY 
SXZ³fIYûMXÐÀf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
dUIY»fZ þf°ff°f. ´f¹fÊMXIY °fZ 
EIYQf¨f Uf´fSX°ff°f Afd¯f ¸f¦f 
IbYNXZWXe RZYIcY³f QZ°ff°f. SXÀ°¹ffUSX, 
´ff¹fUfMXfÔUSX, þÔ¦f»ff°f, A¦fQe 
SXZ»UZ MÑgIYUSX Àfbðf! WXZ ´»ffdÀMXIY 
Polyethylene U PVC 
´fiIYfSXf°f»fZ AÀfc³f VfZIYOXû 
U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f dU§fdMX°f WXû°f ³ffWXe.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸ff±fZSXf³f¸f²¹fZ 
¹fZ¯ffSXf ´f¹fÊMXIY U¦fÊ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
ÀfbdVfdÃf°f AÀf°fû. ÀfbdVfdÃf°ffÔIYOXc³f 
´f¹ffÊUSX¯ffdU¿f¹fe Ad²fIY 
þf¦føYIY°fZ¨fe A´fZÃff AÀf°fZ.

dWXSXUZ ¸ff±fZSXf³f... ´»ffdÀMXIYJf»fe Q¶f»fZ!

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : U¹ff¨¹ff ws 
½¹ff U¿feÊ EIYf UÈðf»ff OXZdMXÔ¦f 
A g´fUSX OXZMX IYSX¯fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ¨f 
¸fWXf¦ff°f ´fOX»fÔ AfWXZ. ¹ff UÈðf¨fe 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ °f¶¶f»f xt.xs 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. WXe §fMX³ff 
³¹fc ´f³fUZ»f¸f²¹fZ §fOX»fe AÀfc³f 
¹ff ¸fdWX»fZdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ°f °fI-
iYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´feMXeAf¹f³fZ dQ»fZ»¹ff UÈØff³fbÀffSX, 
¸ff¨fÊ °fZ ¸fZ sqsu ¹ff IYfTf°f 
¹ff UÈðf¨fe EIYf ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
OXZdMXÔ¦f A g´fUSX AûTJ Óff»fe. 
¹ffUZTe d°f³fZ Af´f»fZ ³ffU 'dÓf¹ff' 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
Àfb÷YUf°fe»ff A g´fUSX ¶fû»f¯fÔ 
Óff»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f 

°¹ffÔ¨fÔ ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ¶fû»f¯fÔ ÀfbøY 
Óff»fÔ. ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ Àfb÷YUf°fe»ff 
¸f`Âfe IYøY³f UÈðf¨fZ ¸f³f dþÔIY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ Àfû³¹ff¨¹ff ½¹ff´ffSXf°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»¹ffÀf ¸fûNXf ³fRYf 
d¸fTZ»f AÀfZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. 
d°f³fZ EIY JfÀf A g´f Uf´føY³f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ffWXe Àf»»ff 
dQ»ff. ¹ff Afd¸f¿ff»ff ·fb»fc³f 
°¹ffÔ³fe °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f Àfb¸ffSXZ 
xt.xs »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe. ¸ffÂf, °¹ff°fc³f IbYNX»ff¨f 
³fRYf d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe dÓf¹ff dWX»ff 
´f`ÀfZ ´fSX°f ¸ffd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fe 
A¨ff³fIY ÀfÔ´fIYf°fÊc³f ¦ff¹f¶f Óff»fe. 

´fbPXZ d°f³fZ °¹ffÔ¨fZ RYû³f CX¨f»f¯fZ 
¶fÔQ IZY»fZ. RYÀfU¯fbIYe¨fe þf¯feU 
WXû°ff¨f ´fedOX°f UÈðf³fZ °ff°fOXe³fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe u þb»f` SXûþe JfÔQZV½fSX 
´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f 
usq (RYÀfU¯fcIY), IY»f¸f tu 
(Àff¸ff³¹f WXZ°fc) Afd¯f ¸ffdWX°fe 
°fÔÂfÄff³f IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°fSX°fbQeÔ³fbÀffSX ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff Af-
WXZ. ´fûd»fÀf Àf²¹ff °¹ff ¸fdWX»fZ¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ¸fdWX»fZdU÷Yð 
dOXdþMX»f ́ fbSXfUZ ¦fûTf IYSX°f AÀfc³f 
§fMX³fZ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

OXZdMXÔ¦f A g´f¸fbTZ ¦f¸ffU»fZ °f¶¶f»f xt »ffJ ÷Y´f¹fZ

VfWXf´fcS : VfWXf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f °ff³fÀff 
A·f¹ffSX̄ ¹ff°fe»f A§fBÊ AfSXû¦¹f 
Ud²fÊ³fe IZYÔQif¨fe ¦fZ»¹ff U¿feÊ ´fi̧ ff¯fZ̈ f 
¹fÔQf QZJe»f AfSXû¦¹f IZYÔQif¨¹ff 
B¸ffSX°fe»f ´ffUÀff¼¹ff°f ¦fT°fe 
»ff¦f»¹ff³fZ ¹fZ±fZ CX́ f¨ffSXfÀffNXe 
QfJ»f ÷Y¦¯ffÔ̈ fe ´fï fÔOX ¦f̀SXÀfû¹f WXû°f 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ 
¸ff¦fe»f U¿feÊQZJe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
¹ff B¸ffSX°fe»ff ´ffUÀff¼¹ff°f ¦fT°fe 
»ff¦f»fe WXû°fe, ¹ffU¿feÊ þUT´ffÀf 
uq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe °ffOX́ fÂfe 
MXfIcY³f AfSXû¦¹f ´fiVffÀf³ff³fZ ¦fT°fe 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. 
¸ffÂf Àfb÷YUf°fe¨¹ff ´ffUÀff³fZ Aû»¹ff 
Óff»fZ»¹ff d·fÔ°fe Afd¯f L´´fSX 
°¹ff¸fbTZ Aþc³fWXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
¦fT°fe ±ffÔ¶f»fZ»fe ³ffWXe. °fSX ¶fb²fUfSXe 
s þb»f̀ SXûþe CX́ f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f 
÷Y¦¯ffÔ³ff ÷Y¦¯f ́ fi·ff¦f ÀfûOXc³f dWXSXIY¯fe 
IYÃff¨ff Af²ffSX §¹ffUf »ff¦f»ff. 
¹fZ±fe»f AfSXû¦¹f Ad²fIYf º¹ffÔ³fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°fe»ff ¦fT°fe 
»ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ ¸ff¦fe»f U¿ffẾ ffÀfc³f 
AfSXû¦¹f Ad²fIYf º¹ffÔ³fe NXf¯fZ dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ̈ ¹ff AfSXû¦¹f Ad²fIYf º¹ffÔ³ff 
UfSXÔUfSX ´fÂf½¹fUWXfSX IYøY³f 
Qb÷YÀ°fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fZ»fe Af-
WXZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¹ff B¸ffSX°fe»ff 
¹fÔQfQZJe»f ¦fT°fe »ff¦f»fe AÀfc³f, 
AVff¨f ´fdSXdÀ±f°fe°f ÷Y¦¯ffÔ³ff ¹fZ±fZ 
CX́ f¨ffSX §¹ffUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. 
Ad°fVf¹f Qb¦fȨ̂ f ·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff 
A§fBÊ ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f 
rqy ÷Y¦¯fUfdWXIYf su °ffÀf 
CX́ f»f¶²f AÀffUe AVfe ¸ff¦f¯fe 
¹fZ±fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°fe»f 
ÙôIYe¹f Ad²fIYf º¹ffÔ³fe UfSXÔUfSX 
IZY»fZ»fe AfWXZ. ¸ffÂf dþ»WXf AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ ÀfQSẌ fe ¶ff¶f ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ 
§fZ°f»fZ»fe dQÀf°f ³ffWXe.

¦fT¢¹ff L°ffJf»fe 
÷Y¦¯ffÔUSX CX´f¨ffSX


