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³fIYû °fZ ²ffOXÀf AÔ¦ffUSX ¶fZ°f»fÔ, Àf°fe ³fQe°f Qb¨ffIYeÀUfSX UfWXc³f ¦fZ»ff
´fb»ffUøY³f ´ff¯fe UfWX°f AÀf°ff³ff ³fIYû °fZ ²ffOXÀf IYSX°f UfWX³f ´ff¯¹ff°f MXfIY»¹ff³fZ Qb¨ffIYeÀUfSX UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff ¦fOXd¨fSXû»fe¨¹ff IbYSXJZOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f Àf°fe ³fQe ´fc»ffUSX §fOX»fe. ³fVfe¶f ¶f»fUØfSX ¸WX¯fc³f °fZ±fZ CX´fdÀ±f°f IYf¸f¦ffSX Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff UfWXc³f þf¯ffº¹ff BÀf¸ffÀf Uf¨fU¯¹ff°f ¹fVf d¸fTf»fZ. Aþ¹f ¶ffTIÈY¿¯f SXf¸fMXZIZY, U¹f uq U¿fZÊ, SXf. ßfeSXf¸f ³f¦fSX, 
IbYSXJZOXf AÀfZ °¹ff BÀf¸ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°f ¦fZ»¹ff °fe³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfÔ°f°f²ffSX ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
³fQe ³ff»¹ffÔ³ff ´fcSX Af»ff¹f. Àf°fe ³fQe¨¹ff ´fc»ffUøY³fWXe ´ff¯fe UfWX°f AÀf°ff³ff Aþ¹f SXf¸fMXZIZY ¹ffÔ³fe ²ffOXÀf IYSXe°f UfWX³f MXfIY»fZ. 
¸ffÂf Ãf¯ff°f¨f °fZ UfWXc³f ¦fZ»fZ. ¹ffUZTe ´fb»ffUSX ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff ´fû»feÀf þUf³f Afd¯f IYf¸f¦ffSXf¸fe QûSXe¨¹ff Àff‘f³fZ UfWXc³f 
þf¯ffº¹ff Uf¨fU¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ. ¹ff¸fbTZ ´fb»ffUøY³f ´ff¯fe UfWX°f AÀf°ff³ff ³fbÀf°f ²ffOXÀf IYøY ³f¹fZ AÀfZ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ff³fZ 
IZY»fZ AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔ³fe §ff¶føY³f þfDY ³f¹fZ
°fÀfZ¨f Àf²¹ff VfZASX IZY»¹ff þf°f AÀf»fZ»¹ff 
d½WXOXeAûÔ³ff °fÀfZ¨f RYûMXûÔ³ff IYû¯f°ffWXe Àf°¹ff¨ff 
Af²ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe §ff¶føY³f þfDY 
³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³fWXe A¸fSXfU°fe VfWXSXf¨fZ ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY ¦f¯fZVf dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

dU²fe¸fÔOXTf°f ÀfSXIYfSX³fZ ÀffQSX IZY»fe AfIYOXZUfSXe
dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXf ¸f²fe»f VfZ°fIY º¹ff¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨fe AfIYOXZUfSXe dUd²f¸fÔOXTf°fe»f CXØfSXf°fc³f Àf¸fûSX Af»fe.
d¸ff¨fÊ sqsv ¸f²¹fZ dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f svq VfZ°fIY Ê¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe °fSX Ed´fi»f sqsv ¸f²¹fZ ssz 

VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff¨fe ÀfSXIYfSX¨fe IY¶fb»fe
d¸ff¨fÊ sqsv ¸f²¹fZ svq VfZ°fIY º¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe °¹ff´f`IYe rqs ´fiIYSX¯f VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¨¹ff d³fIY¿f³fbÀffSX 
´ffÂf NXSX»fZ°f. wv ´fiIYSX¯f A´ffÂf Óff»fZ °fSX yw ´fiIYSX¯f ¨füIYVfeÀffNXe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f
dEd´fi»f sqsv ¸f²¹fZ ssz Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff°f °¹ff´f`IYe xu ´fiIYSX¯f ´ffÂf NXSX»fZ°f tr ´fiIYSX¯f A´ffÂf °fSX rsu 

´fiIYSX¯ff ¨füIYMXeÀffNXe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f
dQû³f ¸fdWX³¹ff°fe»f dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f AfIYOXZUfSXe WXfQSXU¯ffSXe

½f¿fÊ -qu AaIY-ttu¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qv ªfc»f` sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f ̧ fSXfNXe ¶fû»f¯¹ffU÷Y³f 

Uf°ffUSX¯f ´fZMX»fÔ AÀf°ff³ff¨f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe kþ¹f ¦fbþSXf°fl AVfe 
§fû¿f¯ff dQ»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
VffTfÔ¸f²¹fZ dWXÔQe dVfIYU¯¹ffU÷Y³f 
Àfb÷Y Óff»fZ»ff UfQ Af°ff ¸fSXf-
NXe ·ff¿fZ¨¹ff AdÀ¸f°fZ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
SXfWX¯ffº¹ff ´fi°¹fZIYf»ff ¸fSXfNXe 
Af»fÔ ´ffdWXþZ AÀff Af¦fiWX 
IZY»ff þf°f AÀf°ff³ff¨f, EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff EIYf dU²ff³ff³fZ 
A³fZIYfÔ¨¹ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff 
AfWXZ°f. IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VffWX ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ AÀf¯ffº¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
·ff¿f¯f ÀfÔ´fU°ff³ff kþ¹f dWXÔQ, 
þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, þ¹f ¦fbþSXf°fl 
AVfe §fû¿f¯ff dQ»fe. ¹ff¸fbTZ 
Af°ff °¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIZY¨fe ÓfûOX 
CXNX»fe AfWXZ. 

IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VffWX Afþ ´fb¯fZ Qüº¹ffUSX AfWXZ°f. 
Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
þ¹fSXfþ À´fûMXÐÀfÊ U IY³½WXZ³Vf³f 
ÀfZÔMXSX¨ff CXîfMX³f Àf¸ffSXÔ·f ´ffSX 

´fOX»ff. ¹ffUZTe ·ff¿f¯f IYSX°ff³ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 'þ¹f dWXÔQ, 
þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, þ¹f ¦fbþSXf°f' 
AVfe §fû¿f¯ff dQ»fe. 

kk¹ff UfÀ°fc¨fÔ ·fcd¸f´fcþ³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe IZY»fÔ Afd¯f 
»fûIYf´fÊ¯f Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe 
IZY»fÔ. ¸fûQeÔ³fe  WXf°fe §fZ°f»fZ»fZ 
IYf¸f ³fZWX¸fe¨f ´fc¯fÊ°UfÀf þf°fÔ. 
¦fbþSXf°fe ¶ffÔ²fU WXZ »fÃ¸fe´fbÂf¨f 
AfWXZ°f. EIY°ff Afd¯f AJÔOX°fZ¨fZ 
WXZ ´fi°feIY AfWXZ. Ad¸f°f VffWX WXZ 
QZVfÀfZUf Afd¯f SXf¿MÑX ÀfZUf ¹ff³fZ 
Àf¸fd´fÊ°f AfWXZ°f. Ad¸f°f VffWX 
¹ffÔ³fe SXf¿MÑXdWX°ff»ff ¸fWX°U dQ»fÔ 
AfWXZ. ³fUe³f ·ffSX°f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûQeÔ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ 
AfWXû°f. ¸ffª¹ff d³f¯fÊ¹ff°f Ad¸f°f 
VffWX Q¦fOXfÀffSXJZ ¸ffÓ¹ff ¸ff¦fZ 
CX·fZ WXû°fZ,ll AÀfÔ IYü°fbIY 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fÔ. 

kkAd¸f°f VffWX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
þfUBÊ AfWXZ°f. IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ff 
WXû¸f d¸fd³fÀMXSX IYû»WXf´fc ¨¹ff 
AfWXZ°f. ¦fbþSXf°fe ¶ffÔ²fUfÔ³fe EI-
YþcMX IYf¹f¸f NXZUfUe SXfª¹ff¨¹ff 
´fi¦f°fe¸f²¹fZ °fb¸f¨ff UfMXf AfWXZ,ll 
AÀfÔ ÀffÔ¦f°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 

Vff¹fSXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Ad¸f°f 
VffWXfÔUSX À°fb°feÀfb¸f³fÔ CX²fTTe. 
QSX¸¹ff³f ·ff¿f¯f ÀfÔ´fU°ff³ff 

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe kþ¹f dWXÔQ, 
þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, þ¹f ¦fbþSXf°fl 
AVfe §fû¿f¯ff dQ»fe.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
SXûMXSXe ¢»f¶f AÔ¶fOX¨¹ff U°fe³fZ ±fg»fÀfZd¸f¹ff 

¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSXfÀfÔQ·ffÊ°f þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe 
EIY dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f WXfgMXZ»f Àfc¹ffÊ, ³ffdVfIY 
¹fZ±fZ ́ ffSX ́ fOX»ff.IYf¹fÊIiY¸ff°f ́ fi¸fbJ UöYZ ̧ WX¯fc³f 
Afßf¹f MÑÀMX ¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fZ A²¹fÃf ´fif. 
´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ±fg»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX ¹ff 
AfþfSXfUSX IYû¯f°ffWXe CX´f¨ffSX CX´f»f¶²f ³ffWXe. 

WXf A³fbUÔdVfIY AfþfSX AÀfc³f AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨¹ff Qû¿f¹fböY ¦fb¯fÀfcÂffÔ¸fbTZ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ »f¦³ffAf²fe SXöY °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f ±fg»fÀfZd¸f¹ff ÀMXZMXÀf þf¯fc³f §fZ¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. °fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ±fg»fÀfZd¸f¹ff 
¸ff¹f³fSX AÀf»fZ»fe ½¹föYe QbÀfº¹ff ±fg»fÀfZd¸f¹ff 
¸ff¹f³fSXVfe »f¦³f IZY»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
±fg»fÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX WXû¯¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ²fûIYf 
AÀf°fû. AVff ¸fb»ffÔ³ff QSX ¸fdWX³¹ff»ff SXöY 
¨fPXUfUZ »ff¦f°fZ, Afd¯f °fSXeWXe °¹ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f 
¶fWXb°fZIY UZTf sq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨f ¸f¹ffÊdQ°f AÀf°fZ. 
¹ff¸fbTZ QZVf·fSXf°fe»f SXöY´fZPXÐ¹ffÔUSXWXe °ff¯f ¹fZ°fû. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃf OXfg. ²f³fÔþ¹f AdWXSXZ ¹ffÔ³fe 

±fg»fÀfZd¸f¹ff ¸fböY ·ffSX°f Ad·f¹ff³f SXf¶fU¯¹ff¨fZ 
¸fWX°U A²fûSXZdJ°f IYSX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
kkAVff Ad·f¹ff³ff°f SXûMXSXe ÀffSX£¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
ÀfIiYe¹f ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ Afd¯f 
Af¸WXe ´fc¯fÊ °ffIYQe³fZ ¹ff Ad·f¹ff³ff°f ÀfWX·ff¦fe 
AfWXû°f.ll

OXfg. ¸f³fûþ ¨fûSXdOX¹ff ¹ffÔ³fe ´ffWXb¯¹ffÔ¨fe 
AûTJ IYøY³f dQ»fe. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
¹fVfdÀU°fZÀffNXe ¸fZþSX OXe. IZY. ÓfSXZIYSX, þ¹fÔ°f 
´fUfSX, ÀfÔ°fû¿f ·fMX, OXfg. d³fTIÔYNX d³fIY¸f, ´fe.
OXe.þe. QfQfÀffWXZ¶f QZVf¸fbJ, Àfû³ff»fe AdWXSXZ, 
E³f.MXe. ¦ffþSXZ, ¨ff÷YQØf SXf¹f°fZ Afd¯f þZ.AfSX. 
Uf§f ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
Af·ffSX ´fiQVfÊ³f Àfd¨fU CX¸fZVf IYûNXfUTZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXeU÷Y³f Uf°ffUSX¯f ´fZMX»fÔ AÀf°ff³ff¨f 
EIY³ff±f dVfÔQZÔIYOXc³f kþ¹f ¦fbþSXf°fl¨fe §fû¿f¯ff

OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»¹ff³fZ ´f°fe¨ff ¸fÈ°¹fc, ¦fûÔdQ¹ff°fe»f §fMX³ff 
QføY IYf d´f°fûÀf ¸WX¯fc³f ´f}eIYOXc³f ´f°fe»ff þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f

EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔ¨ff d½WXdOXAû QfJU°f dQ»fÔ À´fáeIYSX¯f
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe ´fb¯¹ff°f þ¹fSXfþ À´fûMXÐÀfÊ U IY³½WXZ³Vf³f ÀfZÔMXSX¨ff CXîfMX³f Àf¸ffSXÔ·ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f þ¹f ¦fbþSXf°f AÀfÔ ¸WXMX»fÔ WXû°f. 
dVfÔQZ Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ IYe, ‘¹ff UfÀ°fc¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe IZY»fZ Afd¯f »fûIYf´fÊ¯f Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
¸fûQeÔ³fe WXf°fe §fZ°f»fZ»fZ IYf¸f ³fZWX¸fe¨f ´fc¯fÊ°UfÀf þf°fZ. Ad¸f°f VffWX WXZ QZVfÀfZUZÀffNXe Àf¸fd´fÊ°f AfWXZ°f SXfª¹ff¨¹ff ´fi¦f°fe¸f²¹fZ °fb¸f¨ff 
UfMXf AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX ·ff¿f¯f ÀfÔ´fU°ff³ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe þ¹f dWXÔQ, þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, þ¹f ¦fbþSXf°f AVfe §fû¿f¯ff dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
dUSXû²fIYfÔ³fe dVfÔQZÔUSX MXeIYf IZY»fe WXû°fe. ¹ffUSX EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe À´fáeIYSX¯f dQ»fÔ AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ‘´fb¯¹ff°fe»f 
¦fbþSXf°fe ¶ffÔ²fUfÔ³fe EIY IYfg¸´»fZ¢Àf CX·ffSX»fÔ AfWXZ. ¹ff¨fÔ Afþ »fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffª¹ff ·ff¿f¯ff¨¹ff VfZUMXe ¸fe þ¹f dWXÔQ, 
þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX AÀfÔ ¸WX¯f°fû. þ¹f dWXÔQ ¸WX¯fþZ QZVff¨¹ff Ad·f¸ff³f, þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸WX¯fþZ SXfª¹ff¨ff Ad·f¸ff³f. Afþ ´fb¯¹ff°fe»f 
¦fbþSXf°fe »fûIYfÔÀffNXe IYf¹fÊIiY¸f WXû°ff. ¦fbþSXf°fe »fûIYfÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IY¸fÊ·fb¸fe ¸ff³f»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¸fe VfZUMXe þ¹f dWXÔQ, þ¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX, þ¹f ¦fbþSXf°f AÀfÔ ¸WXMX»fû.’ ¹ff³fÔ°fSX ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ‘CXðU NXfIYSXZÔ¨ff EIY d½WXdOXAû þb³ff d½WXdOXAû 
QfJU»ff, ª¹ff°f CXðU NXfIYSXZ WXZWXe þ¹f dWXÔQ, þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, þ¹f ¦fbþSXf°f AÀfÔ ¸WX¯f°f AfWXZ. °fÀfZ¨f dVfÔQZÔ³fe Af¯fJe EIY ´fÂf 
QfJU»fZ, ª¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸ff þ»fZ¶fe Afd¯f RYfRYOXf, CXðU NXfIYSXZ Af´fOXf AÀfÔ d»fdWX»fZ»fÔ AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX AfdQ°¹f NXfIYSXZÔ¨ff EIY 
´fûÀMXSX QfJU°f °¹ffUSX IZY¸f Lû USXTe AÀfÔ d»fdWX»fZ»fÔ AfWXZ AÀfÔWXe dVfÔQZÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ IYe, ‘þZ 
Af¸f¨¹ffUSX ¶fû»f°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe AfSXÀff ´fWXfUf, ¸fSXfNXe ¶fï»f Af¸WXf»ff dVfIYU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÀf¸fûSX 
NXZDY³f SXfþIYfSX¯f IZY»fÔ þf°f AfWXZ. ¦fbþSXf°f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ AfWXZ IYf? ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Afd¯f Af³fÔQ dQ§fZÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fe WXe 
dVfUÀfZ³ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fe Af²fe þ¹f dWXÔQ ¸WX¯ff»fû, þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸WX¯ff»fû’ AÀfÔ EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

WXZ IYSX¯ffSX ·ff¿f¯f
CXôf WXû¯ffº¹ff dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°f 
´fiIYfVf SXZçe, þ¹fÔ°f ´ffMXe»f (VfZ°fIYSXe 
´fÃf), Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ, SXfþ NXfIYSXZ, 
CXðU NXfIYSXZ AVfe ·ff¿f¯fÔ WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. þSX IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ Af»fZ °fSX 
°¹ffÔ³ff QZJe»f ·ff¿f¯f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ.  VfZUMX¨fÔ ·ff¿f¯f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fÔ AÀf¯ffSX AfWXZ. 
OXû¸f¨¹ff ¶ffWXZSX WXfþe A»fe, USXTe»ff 
þf¯ffSXZ Qû³WXe SXÀ°fZ ´fgIY WXû°fe»f. d°f±fZ 
ÀIiYe³f »ffU»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¶fWXbQf 
Qû³WXe ¸ff¦fÊ UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ IZY»fZ 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³ff¦f´fbSXÜ ´fid°fd³f²fe :
Afþ¨¹ff dOXdþMX»f¨¹ff ¹fb¦ff°f 

IY²fe IYf¹f Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f WXZ ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
SXûþ UZ¦fUZ¦fTZ QfUZ IYSX¯ffSXZ 
d½WXOXeAû,RYûMXû ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AÀf°ff°f. IY²fe EJfôf ½¹föYe»ff 
¦fcPX Jdþ³ff Àff´fOX»¹ff¨ff QfUf 
IZY»ff þf°fû, °fSX IY²fe EJfôf 
½¹föYe»ff ·fc°f dQÀf»¹ff¨ff QfUf 
IYSX¯ffSXf d½WXOXeAû Àf¸fûSX ¹fZ°fû. 
AVff A³fZIY IY±ffÔ¸fbTZ Àff²fZ·fûTZ 
³ff¦fdSXIY ¸ffÂf QWXVf°fe°f AÀf°ff°f. 
Àf²¹ff AÀff¨f EIY QfUf IYSX¯ffSXf 
d½WXOXeAû Afd¯f RYûMXû ½WXf¹fSX»f 
WXû°f AfWXZ°f. A¸fSXfU°fe VfWXSXf°f 
EIYf °f÷Y¯ff»ff ÀÂfe ·fc°ff³fZ ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fÔ ¸WXMX»f þf°f 

AfWXZ. ¹ff Qf½¹ff¸fbTZ A¸fSXfU°fe 
VfWXSXf°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¨f¨ffÊÔ¨fZ ´fZU 
RbYMX»fZ AfWXZ.
³fZ¸fIYe ¨f¨ffÊ IYf¹f IZY»fe þf°fZ¹f?

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
A¸fSXfU°fe¨¹ff¸f²¹fZ LÂfe 
°f»ffUfþUT ¹fbUIYf»ff ÀÂfe 
·fb°ff³fZ ¸ffSX»¹ff¨fZ d½WXdOXAû 

Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX dRYSX°fû 
AfWXZ. »fûIYfÔ¨¹ff ¹ff Qf½¹ff¸fb»fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
WXf QfUf IYSX°ff³ff IYfWXe RYûMXû 
Afd¯f d½WXOXeAû VfZASX IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¹ff°fe»f¨f EIYf RYûMXû°f 
¸ffSXWXf¯f Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯f dQÀf°fû¹f. 

°fSX QbÀfº¹ff EIYf RYûMXû°f IYd±f°f 
ÀÂfe ·fc°f QfJU¯¹ff°f Af»fZ Af-
WXZ. IYfWXe d½WXOXeAûÔ¸f²¹fZ IYfTûJ 
QfJU¯¹ff°f Af»ff¹f Afd¯f ¹ff 
IYfTûJf°f IYfWXe ¸fdWX»ff §ff¶føY³f 
AûSXOX°ff³ff dQÀf°ff¹f. °¹ff¸fbTZ¨f 
A¸fSXfU°fe¸f²¹fZ Àf²¹ff ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ.

´f¯f ³fZ¸fIZY Àf°¹f IYf¹f?
A¸fSXfU°fe°f ÀÂfe ·fc°f 

AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf°f 
AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffÂf ¹ff¸ff¦f¨fÔ 
Àf°¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ·fc°f U¦f`SXZ 
AVff IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe AdÀ°fØUf°f 
³ffWXe°f, AÀfÔ A¸fSXfU°fe¨¹ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. °fÀfZ¨f QeOX 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ WXe¨f d½WXOXeAû d¢»f´f 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe 
Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f ·fc°f AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
Af¸WXf»ff ¸ffSXWXf¯f Óff»fe Af-
WXZ, AÀff QfUf IYSX¯ffSXe ½¹föYe 
Af¸f¨¹ffIYOXZ Af»fZ»fe ³ffWXe. °fVfe 
IYû¯fe °fIiYfSXWXe dQ»fZ»fe ³ffWXe, AÀfZ 
A¸fSXfU°fe¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ AfWXZ.

A¸fSXfU°fe»ff ÀÂfe ·fb°ff³fZ ´fLfOX»fÔ? 
A¸fSXfU°fe°f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f ·f¹fÔIYSX §fOX»fÔ?

¶fZT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe:
¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f 

Àff»fZIYÀff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
¸f²fe»f WX»f¶feMXû»ff ¹fZ±fZ EIY 
JT¶fTþ³fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff°f ´f°fe QføY IYf d´f°fû 
¸WX¯fc³f ´f}e³fZ þf¶f dU¨ffSXf°f 
´f°fe»ff þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¹ff°f ´f°fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 

§fOX»fe¹f. SXfþIbY¸ffSX ¸fZßff¸f (U¹f 
uy U¿fZÊ, SXf. WX»f¶feMXû»ff,) 
AÀfZ ¸fÈ°fIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe ´f}
e SXf¸fIY»ff ¸fZßff¸f dUSXû²ff°f 
Àff»fZIYÀff ´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fbPXZ Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fÈ°fIY SXfþIbY¸ffSX WXf §fSXe QføY 

d´fUc³f ¹fZ°fû ¸WX¯fc³f ´f°fe ´f}
e¸f²¹fZ IYOXf¢¹ff¨fZ ·ffÔOX¯f Óff»fÔ. 
¹ff°f d°f³fZ AfSXOXf AûSXOX IYSX°f 
¦fûNXÐ¹ff°f AÀf»fZ»ff »ffIYOXe 
¶ffÀff¨ff ¸fþ¶fc°f QfÔOXf §fZUc³f 
Af´f»¹ff ´f°fe¨¹ff OXû¢¹ffUSX 
¸ffSX»ff. ¹ff°f ´f°fe SXfþIbY¸ffSX 
¸fZßff¸f»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX SXfþIbY¸ffSX SXfÂf·fSX 
°¹ff¨f AUÀ±fZ°f ´fOXc³f SXfdWX»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Àff»fZIYÀff ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°fIYf¨fe 
´f}e SXf¸fIY»ff dUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f rqv A³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ´f}e»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ·fc¿f¯f 
¶fbSXfOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
Àff»fZIYÀff ´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ.

±fg»fÀfZd¸f¹ff¸fböY ·ffSX°ffÀffNXe SXûMXSXe ¢»f¶f AÔ¶fOX¨ff À°fb°¹f CX´fIiY¸f¶fQ»ff´fcSÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff xv U¿ffÊ³fÔ°fSX WXe ¶fTeSXfþf¨ff 

IYû¯fe¨f Uf»fe ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f JSXe´f WXÔ¦ff¸f ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ÀfÂf ÀfbøY 
Óff»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff t ¸fdWX³¹ff°f 
SXfª¹ff°f xwx VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
¸fÈ°¹fc»ff IYUMXfT»fZ AfWXZ . ¹ff 
AfIYOXÐ¹ffÔ³fe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
þeUf¨fe IYf»fUfIYf»fU Àf-
bøY AfWXZ. dUQ·ffÊ°f ÀfUfÊd²fIY 
VfZ°fIY º¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff 
AfWXZ°f. A¸fSXfU°fe dU·ff¦ff°f 
Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ³fe JT¶fT CXOXU»fe 
AfWXZ. ´ffUÀff¨fe Àff°f°¹ff³fZ WXb»fIYfU¯fe A±fUf 
¶fZ¸füÀf¸fe ´ffUÀff³fZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff °fûÔOX¨ff §ffÀf 
dWXSXfU»ff. ´feIY WXf°fe ³f »ff¦f»¹ff³fZ, IYþÊ 
Afd¯f J¨ffÊ¨ff OXûÔ¦fSX UfPX»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
CXSX»fÔÀfbSX»fÔ AfUÀff³f ¦fTf»fÔ AfWXZ. rx 
þc³f SXûþe AIYû»ff dþ»‘f°fe»f ³fe¸fIYSXQf 
¦ffUf°fe»f vy U¿feÊ¹f VfZ°fIYSXe QZUf³fÔQ BÔ¦fTZ 
¹ffÔ³fe VfZ°ff°fe»f ÓffOXf»ff QûSX »ffUc³f ¦fTRYfÀf 
§fZ°f»ff.

QZUf³fÔQ BÔ¦fTZ ¹ffÔ¨¹ff ´f}e»ff IhYÀfSX WXû°ff. 
d°f¨¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe °¹ffÔ³ff ¸fûNXf J¨fÊ IYSXfUf 
»ff¦f»ff. ¹ff IbYMXbÔ¶ffIYOXZ AU§fe QeOX EIYSX VfZ°fe 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf°ff°fûÔOXf»ff 

Af»fZ»fZ ´feIY d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
»fWXSXe´f¯ff¸fbTZ WXf°fe »ff¦f»fZ 

³ffWXe. ´f}e¨¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ´f`ÀfZ 
»ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ ¶f¨f°f RYfSXVfe ³f½WX°fe. 

°¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fhIZY¨fZ rv WXþfSX °fSX ÀffUIYfSX 
Afd¯f ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fZ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ IYþÊ 
WXû°fZ. WXZ IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe Àfbðf °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
IYfWXe¨f CXSX»fZ ³f½WX°fZ. VfZ°ff°f ́ fZSX¯fe IYSX¯fZ Àfbðf 
AU§fOX Óff»¹ff³fZ AJZSX °¹ffÔ³fe MXûIYf¨fZ ́ ffDY»f 
CX¨f»f»fZ.

Af°ff §fSXe dU¢IYe BÔ¦fTZ Afd¯f °¹ff¨fe ́ f}
e AfWXZ. kkQeOX EIYSX VfZ°ffUSX §fSX ¨ff»fU¯fZ 
AU§fOX AfWXZ. AfBÊ¨¹ff B»ffþfÀffNXe ¸fûNXf 
J¨fÊ Af»ff. °¹ff°f d´fIY WXf°fe »ff¦f°f ³ff-
WXe. §fSX J¨fÊ, CX´f¨ffSX, Aü¿f²ffÔ¨ff J¨fÊ 
¨ff»fU¯¹ffÀffNXe QbÀf Ê¹ff¨¹ff VfZ°ff°f ¸fþbSXe IYSX-
fUe »ff¦f°fZ. ¶fhIY, ÀffUIYfSX ¹ffÔ¨ff °f¦ffQf ÀfbøY 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ °¹ffÔ¨¹ff ÀfWX³fVföYe ´f»feIYOXZ 

Óff»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff¸fbTZ¨f WXZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f 
CX¨f»f»fZ. ÀfSXIYfSX °fSX Af¸f¨¹ffIYOXZ ´ffWX°f Àfbðf 
³ffWXell, AVfe ´fid°fdIiY¹ff °¹ff³fZ dQ»fe.

¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f MXfIYTe ¹fZ±fe»f ¸ff¹ff 
Uf³fJZOXZ ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffÔUSX SXû¿f 
½¹föY IZY»ff. VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ UfSXÔUfSX 
°¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe ÀfSXIYfSX QSX¶ffSXe ¸ffÔOX°fû. ´f¯f 
°¹ff»ff ³ff¦fU»fZ þf°fZ. ÀfSXIYfSX °¹ff¨¹ffIYOXZ »fÃf 
QZ°f ³ffWXe. ¸f¦f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°fû, 80 
WXþfSXf¨¹ff IYþfÀffÊNXe ´f°fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
ÀfSXIYfSX³fZ EIY »ffJ ÷Y´fZ¹f ¸fQ°f dQ»fe. ´f¯f 
IbYÔIcY ´fbÀf»¹ffUSX °¹ff ¸fQ°fe¨ff, IYþÊ¸ffRYe¨ff 
IYf¹f RYf¹fQf? AÀff þTþTe°f ÀfUf»f °¹ffÔ³fe 
IZY»ff. UZTZUSX IYþÊ¸ffRYe d¸fT¯fZ, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
WX¸fe·ffU d¸fT¯fZ, ÀUÀ°ff°f ´feIY dU¸ff d¸fT¯fZ, 
dÀfÔ¨f³ff¨fe Àfû¹f IYSX¯fZ ¹ff ¸fc»f·fc°f ¦fSXþfWXe ´fc¯fÊ 
WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹fZIYOXZ UT°f 
AÀf»¹ff¨fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

t ¸fdWX³¹ff°f xwx ¶fTeSXfþfÔ¨ff AJZSX¨ff SXf¸fSXf¸f

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯fZ-¶fÔ¦fTb÷Y ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 

EIY JT¶fTþ³fIY ´fiIYfSX 
§fOX»ff AfWXZ. ´fb¯fZ-¶fÔ¦fTb÷Y 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fb¯¹ff°f»¹ff OXfg¢MXSX 
¸fdWX»fZ¨fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe Af-
WXZ. IYfSX¨¹ff VfZþfSXe¨f ¹ff OXfg¢MXSX 
¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff Af-
WXZ.   ÀffÔ¦f»fe¨¹ff BÀ»ff¸f´fcSX ³fþeIY 

´fb¯¹ff°fe»f EIYf OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
§fOX»ff AfWXZ. Vfb·ffÔ¦fe Uf³fJOXZ 
(U¹f uu) AÀfZ ¹ff OXfg¢MXSX 
¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU AfWXZ. VfbÔ·ffÔ¦fe 
¹ffÔ³fe  ÀU°f:¨¹ff IYfSX¸f²¹fZ ¶»fZOX³fZ 
WXf°ff¨fZ ³fÀf IYf´fc³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fb¯fZ-¶fÔ¦fTbøY 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f dUÿ»fUfOXe ¹fZ±fZ 
Vfb·ffÔ¦fe Uf³fJOXZ ¹ff °¹ffÔ¨¹ff IYfSX 

VfZþfSXe¨f ¸fÈ°f AUÀ±fZ°f AfPXTc³f 
Af»¹ff WXû°¹ff. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f BÀ»ff¸f´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYSX°f ¹ff ´fiIYSX¯fe °f´ffÀf ÀfbøY 

IZY»ff WXû°ff. Vfb·ffÔ¦fe Uf³fJOXZ ¹ffÔ³fe 
³f`SXfV¹f´fûMXe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.Vfb·ffÔ¦fe Uf³fJOXZ 
¹ff ´fb¯¹ff¸f²¹fZ EIYf WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
ÀÂfeSXû¦f °fÄf ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 
WXû°¹ff. §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe °¹ff 
´fb¯¹ff°fc³f WXfgdÀ´fMX»f»ff þf¯¹ffÀffNXe 
§fSXf°fc³f d³f§ff»¹ff. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff 
±fZMX IYû»WXf´fcSX¨¹ff d³f´ff¯fe ´f¹fÔÊ°f 
Af»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf ´fb¯¹ffIYOXZ 

þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe BÀ»ff¸f´fcSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
dUÿ»fUfOXe ¹fZ±fZ ´fb¯fZ ¶fÔ¦fTcSX 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
IYfSX¸f²¹fZ¨f ÀU°f:¨¹ff WXf°ff¨¹ff 
³fÀff ¶»fZOX³fZ IYf´fc³f Afd¯f ¸ff³fZUSX 
UfSX IYøY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f 
Óff»¹ff¨fÔ BÀ»ff¸f´fcSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f 
WXSX¦fbOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»ff AfWXZ.

´fb¯fZ-¶fÔ¦fTb÷Y ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fb¯¹ff°f»¹ff OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨fe Af°¸fWX°¹ff

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
dÂf·ff¿ff ²fûSX¯ff¶ff¶f°f¨ff 

þeAfSX ÀfSXIYfSX³fZ SXï IZY»¹ffUSX 
Af°ff v þb»f`»ff NXfIYSXZÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ dUþ¹fe 
¸fZTfUf ÀffþSXf IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f USXTe OXû¸f ¹fZ±fZ 
NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
¸f³fÀfZ ¹ffÔ¨ff ·f½¹f EIYdÂf°f 
¸fZTfUf WXû¯ffSX AfWXZ. dUþ¹fe 
¸fZTf½¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ CXðU 
NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ EIYf¨f 
½¹ffÀf´feNXfUSX ́ ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ°f. CXôf ÀfIYfTe rr.tq 
Ufþ°ff SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU 
NXfIYSXZ OXû¸f »ff ´fûWXû¨f°fe»f. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff dUþ¹fe SXg»fe°f 
IYû¯fIYû¯f°fZ ³fZ°fZ ·ff¿f¯f IYSX¯ffSX 
AfWXZ°f, ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe AfWXZ.
USXTe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f »ff¦f»fZ 

¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ RY»fIY 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨ff dUþ¹f ¸fZ-

TfUf CXôf USXTe OXû¸f¸f²¹fZ 
´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff 
dNXIYf¯fe þûSXQfSX °f¹ffSXe ÀfbøY 
AfWXZ. y WXþfSX Ãf¸f°fZ¨ff WXf 
OXû¸f ÀfþU»ff þf°f AÀfc³f, 
½WXeAf¹f´fe SXfÔ¦ffÔ¨feWXe AfJ¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¸fSXf-
NXe ·ff¿fZ¨fZ RY»fIY ´fdSXÀfSXf°f 

»ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
¸fZTf½¹ffÀffNXe¨fe ÀMXZþ ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
·f¦f½¹ff SXÔ¦ff°f ÀfþU»fe þf°f 
AÀfc³f, ÓfZÔOXc¨¹ff RbY»ffÔ³fe 
ÀMXZþ»ff JfÀf AfIY¿fÊIY ÀUøY´f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. CXôf ³fZ¸fIÔY 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc IYf¹f ¶fû»f°ff°f, 
¹fb°fe¶ff¶f°f IYfWXe ÀfÔIZY°f QZ°ff°f 

IYf, WXZ ´ffWX¯fÔ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fÔ 
NXSX¯ffSX AfWXZ. 

SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe EIY ´fÂfIY IYfPX°f 
ÀfUfÊÔ³ff Af½WXf³f IZY»fÔ AfWXZ. 
AfUfþ ¸fSXfNXe¨ff...AÀfÔ ¸WX¯f°f 
¸fSXfNXe ¸ff°ffÔ³fû, ·fd¦f³feÔ³fû Afd¯f 
¶ffÔ²fUfÔ³fû, ÀfSXIYfSX»ff ³f¸fU»fÔ 
IYf? °fSX WXû ³f¸fU»fÔ..., IYû¯fe 
³f¸fU»fÔ °fSX °fZ °fb¸WXe, ¸fSXf-
NXe þ³ffÔ³fe ³f¸fU»fÔ...Af¸WXe 
RYöY °fb¸f¨¹ff U°fe³fZ ÀfÔ§f¿fÊ 
IYSX°f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ WXf Af³fÔQ 
ÀffþSXf IYSX°ff³ffÀfbðf, Af¸WXe 
RYöY ¹ff ¸fZTf½¹ff¨fZ Af¹fûþIY 
AfWXû°f, ¶ffIYe þ»»fû¿f °fb¸WXe 
IYSXf¹f¨ff AfWXZ. Ufþ°f ¦ffþ°f 
¹ff, þ»»fû¿ff°f, ¦fb»ff»f CX²fT°f 
¹ff...Af¸WXe UfMX ¶f§f°fû¹f..., 
AÀfÔ ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff ´fÂfIYf°f 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYÀfÔ AÀf¯ffSX d³f¹fûþ³f?
dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°f SXfþ-CXðU ¹ffÔ¨¹ffÀfWX IYû¯fIYû¯f°fZ ³fZ°fZ ·ff¿f¯f IYSX¯ffSX?



dUd²f¸fÔOXT, ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³ff¨fZ ³ff°fZ IYf¹f?

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe, AUIYfTe 
´ffUÀff¸fbTZ Óff»fZ»¹ff VfZ°fd´fIYfÔ¨fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ, 
VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ, ´fb¯¹ff°fe»f U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ 
¹ffÔ¨ff WXbÔOXf¶fTe, »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ srqq 
÷Y´f¹fZ, ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff°fe»f sw ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe WX°¹ff, 
´fb¯¹ff°fe»f BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f ´fc»f IYûÀfT¯¹ff¨fe 
Qb§fÊMX³ff °¹ff°f ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Afd¯f VffTfÔ¸f²¹fZ 
dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe AVff dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÔUøY³f 
dUSXû²fIY ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff tq þc³f´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû¯ffº¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f §fZ¯ffSX ¹ff°f Qb¸f°f 
³ffWXe. dUSXû²fIYfÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT IY¸fe AÀf»fZ °fSXe 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f dUSXû²fIY 
Ad²fUZVf³ff°f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX°fe»f Afd¯f 
¸fWXf¹fb°fe»ff þf¶f dU¨ffSX¯ffSX. ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ´fi¸fbJ 
³fZ°fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff MXeIZY»ff CXØfSX QZ¯¹ffÀffNXe 
d³f´fb¯f AÀf»fZ, °fSXe dUSXû²fIYfÔ¨¹ff AfIiY¸fIY 
RYMXIZY¶ffþe¸fbTZ ¹fÔQf¨fZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f 
¸fWXf¹fb°feÀffNXe Af½WXf³ff°¸fIY NXSX¯ffSX, AÀfZ EIcY¯f 
d¨fÂf AfWXZ.

SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe ÀfØfZ°f Af»¹ff³fÔ°fSX¨fZ WXZ d°fÀfSXZ 
Ad²fUZVf³f. dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f 
dWXUfTe Ad²fUZVf³f, RZY¶fibUfSXe sqsv¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f Afd¯f Af°ff d°fÀfSXZ 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f ¸fbÔ¶fBÊ°f. dU²fe ¸fÔOXTf¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f U ´fdSX¿fQZ°f SXfª¹ff°fe»f rt IYûMXe 
þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f ¸ffÔOX°f °¹ff ´fiV³ffÔ¨fZ Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
CXØfSX d¸fTU¯fZ WXf Ad²fUZVf³ff¨¹ff ¸fb£¹f CXïZVf; 
¸ffÂf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe»ff þ³f°fZ¨ff 
d¸fTf»fZ»ff IYü»f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
´fMX»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¨fZ EJfQZ ´fiIYSX¯f 
¶ffWXZSX ´fOX°ff¨f ¸fdUAf ³fZ°fZ ¸fWXf¹fb°feUSX °fbMXc³f 
´fOX°ff°f. ̧ fWXf¹fb°fe»ff §fZSX¯¹ff¨fe EIYWXe ÀfÔ²fe ̧ fdUAf 
³fZ°fZ ÀfûOX°f ³ffWXe°f. ÀfØfZ°f AÀfû Uf ³fÀfû, SXfþIYfSX¯fe 
EIY¸fZIYfÔUSX AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
¦f¸ffU°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
WXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX WXUf °fÀff AfUfþ 
³f CXNXU°ff EIY¸fZIYfÔ¨fe CX¯fe²fb¯fe IYfPX¯¹ff°f¨f 
ÀfUÊ´fÃfe¹f ³fZ°fZ¸fÔOXTe ²f³¹f°ff ¸ff³f°fe»f. AUIYfTe 
´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fd´fIYf¨fZ ³fbIYÀff³f, IYþÊ¶ffþfSXe 
Óff»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff, dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff srqq ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ff¨fZ ¸fWXf¹fb°fe¨fZ AfV½ffÀf³f, Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
´fOX»fZ»fZ JçZ, VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff³fÔ°fSX VfdöY´feNX 
¸fWXf¸ff¦ff¨ffÊ A˜fWXfÀf, ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe UfQ¦fiÀ°f dU²ff³fZ, 
UfPXU¯f ¶fÔQSXf»ff À±ffd³fIYfÔ¨ff dUSXû²f °fSXe 
´fiIY»´f SXZMX¯¹ff¨ff OXfU, ÀfÔÀfQ U dUd²f¸fÔOXT 
ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¨ffÔQe¨¹ff °ffMXf°f ÀffOXZ¨ffSX WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ þZU¯f Afd¯f ¦ffþ°f AÀf»fZ»ff dWXÔQe 
·ff¿ff dVfIYU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ¨fZ 
Af¹f°fZ IYû»fe°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fZ AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXe°f JOXJOXfMX 

°fSXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fiIY»´ffÔ¨fe §fû¿f¯ff ¹ff 
Àf¦f¼¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f dUSXû²fIY ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
§fZSX¯¹ff¨ff þûSXQfSX ´fi¹f} IYSX¯ffSX.

VfZ°f¸ff»ff»ff WX¸fe·ffU d¸fT°f ³ffWXe, 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe WXe RYÀfU¯fcIY, VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff 
´fiV³f ´fZMX°f AÀf°ff³ff ¶feOX dþ»‘f°fe»f ÀfSX´fÔ¨f 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff, ´fSX·f¯fe°fe»f Àfû¸f³ff±f 
Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ¨ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffSXWXf¯fe°f Óff»fZ»ff ¸fÈ°¹fc, WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f 
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ ¹ffÔ¨ff WXbÔOXf¶fTe, ´fb¯¹ff°fe»f 
Qe³ff³ff±f ¸fÔ¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSXfÀf ³fIYfSX, dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX¨¹ff 
SXÀ°fZ IYf¸ffÔ°f §fûMXfTf, ÀfØff²ffSXe ´fÃff°fe»f ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
UfQ¦fiÀ°f dU²ff³fZ ¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f NXSX¯ffSX AfWXZ. WX»»ff¶fû»f, AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´f, MXeIYf, ·fiá IYfSX·ffSXf¨fe ´fû»fJû»f 
EIcY¯f¨f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff IYfSX·ffSXf¨fe ´fû»fJû»f IYSX°f 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff»ff Àfû¸fUfSX, tq þc³f´ffÀfc³f 
Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨fZ d°fÀfSXZ 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f; ¸ffÂf, Ad²fUZVf³ff¨¹ff 
°fûÔOXfUSX SXf¹f¦fOX, ³ffdVfIY dþ»WXf ́ ff»fIY¸fÔdÂf´fQf¨ff 
UfQ Afd¯f SXJOX»fZ»¹ff d³f¹fböYÐ¹ff, dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff Aôf´f JfÀf¦fe 
Àfd¨fU, dUVfZ¿f IYf¹fÊ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
IZY»fZ»fe ³ffWXe. ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ ¶f¶f³fSXfU »fû¯feIYSX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ UfQ¦fiÀ°f dU²ff³f A³fÐ ³fÔ°fSX ½¹föY 
IZY»fZ»fe dQ»fd¦fSXe, ¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ³fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ´fi°fe IZY»fZ»fZ UfQ¦fiÀ°f dU²ff³f, Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe Afd¯f dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨ff d³f²fe 
UfMX´ff°f Qbþf·ffU ¹ffUøY³f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¶fZ¶f³ffU 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¹ff °f¯ffUf¨ff 
RYf¹fQf CXNXU°f SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ´fiV³ffÔUøY³f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ ÀfSXIYfSX»ff §fZSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
¸fdUAf ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
MXeIYfdMX´´f¯fe IYSX°f ¹fÔQf¨fZ Ad²fUZVf³f SXfª¹ff°fe»f 
dUdU²f ´fiV³ffÔUøY³f ¦ffþ¯ffSX, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ.

þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f þ`ÀfZ ±fZ!
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fWXf¹fb°fe³fZ 

‘¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f’ ¹fûþ³ff ÀfbøY 
IZY»fe. ´fi°¹fZIY ¸fdWX»fZ»ff QSX ¸fdWX³ff QeOX WXþfSX 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. dVfUf¹f QeOX WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔUøY³f s WXþfSX rqq ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ; ¸ffÂf, d³fUOX¯fbIYf WXû°ff¨f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe 
Lf³f³fe ÀfbøY IYøY³f A´ffÂf ¶fdWX¯feÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f 
U¦fT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f z 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY ¶fdWX¯fe A´ffÂf NXSX»¹ff AfWXZ°f. 
dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ffUøY³f ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf IZY»fe. WXf 
¸fbïf AfIiY¸fIY´f¯fZ dUSXû²fIY Ad²fUZVf³ff°f »ffUc³f 
²fSX°f ¸fWXf¹fb°fe¨fe IYûÔOXe IYSX¯ffSX, °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨fZ 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ff°f ¦fbÔOXfT»fZ 
þf¯ffSX A³fÐ ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f þ`ÀfZ ±fZ 
SXfWX¯ffSX.

SXfþIYfSX¯fe ½¹föYeÔ³ff 
´fcUeÊ kÀffWXZ¶fl ¸WXMX»fZ þfBÊ. 
I`Y. ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f, I`Y. 
UÀfÔ°fSXfU ³ffBÊIY, ´fbPXZ VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ kÀffWXZ¶fl 
AÀff¨f WXû°fû. dU²ff³fÀf·fZ¨fZ 
¸ffþe A²¹fÃf ¶fg. VfZ¿fSXfU 
Uf³fJZOXZ, ¶ffTfÀffWXZ¶f ·ffSXQZ 
¹ffÔ¨ffWXe CX»»fZJ °fÀff¨f WXûBÊ. 
´f¯f SXfþIYfSX¯ff°f ½¹fdöY´fiZ¸ff¨ff 
»fTf (IYe À°fû¸f?) þÀfþÀff 
UfPXc »ff¦f»ff, °fÀfZ k³ff³ffl, 
kQfQfl, kIYfIYfl, k·ffDYl 
AÀfZ Vf¶Q UfPX»fZ. dVfUÀf`d³fIY 
Af´f»¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ¨ff CX»»fZJ 
k·ffBÊl AÀff IYøY »ff¦f»fZ. ´f¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ Vfe¿fÊÀ±f ³fZ°fZ 
IYf¹f¸f kÀffWXZ¶fl AÀfZ¨f ÀfÔ¶fû²f»fZ 
þf°ff°f. WXZ Óff»fZ SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fZ. 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff CX»»fZJWXe IYf¹f¸f 
kÀffWXZ¶fl AÀff¨f WXûBÊ. d¶fidMXVf 
IYfTf°fWXe °fZ kÀffWXZ¶fl WXû°fZ. 
AfþWXe, CXôfWXe °fZ kÀffWXZ¶fl 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸ff¨¹ff ÀU÷Y´ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff 
CX»»fZJ IYSX°ff³ff CXØfSX ·ffSX°ff°f 
°¹ffÔ³ff k¶ff¶fcl AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
Ad²fIYfSXeU¦ffÊ¨ff CX»»fZJ k¶ff¶fcl 
AÀff IYSX¯fZ ³fÔ°fSX USX¨fZUSX UfPX°f¨f 
¦fZ»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe A³fZIYþ¯f 
k¶ff¶fcd¦fSXel, k¶ff¶fcVffWXel AÀff 
CX»»fZJ IYSX°ff°f.

¹ff¨ff CX»»fZJ IYSX¯¹ff¨fZ 
´fi¹fûþ³f AÀfZ IYe, ¸fÔ¦fTUfSXe 
dU²ff³fÀf·fZ°f Qû³f ª¹fZâ ÀfQÀ¹f 
³fûIYSXVffWXeUSX ¶fSXÀf»fZ. ·ffþ´f¨fZ 
Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX (´fiZ¸ff³fZ °¹ffÔ³ff 
k·ffDYl ¸WXMX»fZ þf°fZ) Afd¯f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ AþbÊ³f Jû°fIYSX 
¹ffÔ³fe dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fIYfSXe 
¦fg»fSXe°fe»f dSXIYf¸¹ff Jb¨¹ffÊ 
´ffWXc³f Âff¦ff, ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¸fWXØUf¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AÀf°ff³ff °¹ff °¹ff dU¿f¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨fZ Àfd¨fU 
¦fg»fSXe°f CX´fdÀ±f°f AÀfc ³f¹fZ°f, 
¹ffUøY³f ¶fSXe¨f ¦fSX¸ff¦fSX¸f ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. A²¹fÃffÔ¨¹ff AfÀf³ffUSX 
°¹ffUZTe ̈ fZ°f³f °fb´fZ WXZ ÀfQÀ¹f WXû°fZ. 
Ad²fIYfSXe ¶ffWXZøY³f IYf¸fIYfþf¨fZ 
»ffBÊ½WX MXZd»fIYfÀMX ´ffWX°ff°f. B±fZ 
¹fZ°f ³ffWXe°f, AÀff °¹ffÔ¨ff ÀfcSX 
WXû°ff.

°fÀfZ °fSX WXf dU¿f¹f RYfSX 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨ff ³ffWXe. sv-tq 
U¿ffÊÔ´fcUeÊWXe AVff dU¿f¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fiÀfÔ¦f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. 
°¹ffUZTe »ffB½WX MXZd»fIYfÀMX¨fe 
Àfû¹f ³f½WX°fe WXZWXe d°f°fIZY¨f 
JSXZ. ´f¯f dU²ff³fÀf·ff AÀfû U 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ, ¹ff Àf·ff¦fÈWXf°fe»f 
Ad²fIYfSXe ¦fg»fSXe, Uf°ffÊWXSX ¦fg»fSXe, 
´fiZÃfIY ¦fg»fSXe ¹ff AúV¹f Àf¸fþ»¹ff 
þf°ff°f. °¹ff¨ff Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff 

IYf¸fIYfþfVfe Ad²fIÈY°f AÀff 
ÀfÔ¶fÔ²f þûOX»ff þf°f ³ffWXe. 
Ad²fIYfºÐ¹ffÔ³fe ¦fg»fSXe°f ¶fÀfc³f 
¨f¨ffÊ EZIYf½¹ff°f, Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff 
·ffU³ff Àf¸fþc³f §¹ff½¹ff°f 
Afd¯f IYfWXe À´fáeIYSX¯f, 
¸ffdWX°fe ôf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf 
EJfôf d¨fÿeUSX Àf·ff¦fÈWXf°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸ffRYÊ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe, ¸fÔÂfe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸ffdWX°fe ´ffNXUfUe, 
AVfe A´fZÃff AÀf°fZ. ¸fûNXÐ¹ff 
¨f¨fZÊ»ff CXØfSX QZ°ff³ff ¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
dU·ff¦ff¨fe ·fcd¸fIYf ÀffÔ¦f¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f dMX´f¯fZ IYfPX»fe 
þf°ff°f.

Ad²fIY fº¹ f f Ô ³ f e 
C X ´ f d À ± f ° f 

SXWXfUZ 
I Y e 

³ffWXe, WXf dU¿f¹f ÀfSXIYfSX¨ff AfWXZ. 
ÀfQÀ¹ffÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f 
CXØfSXZ WXUe AÀf°ff°f. A´fbSXe 
¸ffdWX°fe, ¨fbIYe¨fZ CXØfSX ¹ffÀffNXe 
¸fÔÂfe þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ þf°ff°f, 
Ad²fIYfSXe ³ffWXe. ¨fbIYe¨¹ff, 
A´fbº¹ff CXØfSXfÔÀffNXe ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
RYdþ°fe WXû¯¹ff¨fZ ´fiÀfÔ¦f §fOX»fZ 
AfWXZ. Uf°ff³fbIcY»fe°f Àf·ff¦fÈWXf°f 
°¹ffÔ¨ff §ff¸f d³f§ff»fZ»ff AfWXZ, 
¸fÔÂ¹ffÔ³ff dQ»fd¦fSXe ½¹föY IYSXfUe 
»ff¦f»fZ»fe AfWXZ. A²¹fÃffÔIYOXc³f 
Àf¸fþ d¸fTf»fZ»fe AfWXZ. Afd¯f 
WXZ WXû°ff³ff Àf¸fûøY³f ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
A·¹ffÀf´fc¯fÊ Afd¯f °fOXfJZ¶fÔQ 
dU¨ffSXfÔ¨ff Af²ffSX d¸fTf»fZ»ff 
AfWXZ.

´fcUeÊ dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU 
AfUþcÊ³f Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff 
¦fg»fSXe°f ¹fZ°f. WXTcWXTc IZYUT 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dU¿f¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨f¨fÊZ»ff Àfd¨fU ¹fZDY 
»ff¦f»fZ. ¸ff¦fe»f QWXf-´fÔ²fSXf 
U¿ffÊÔ¨ff IYfSX·ffSX AfNXU»ff, °fSX 
Àfd¨fUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff SXûOXfU°f ¦fZ»fe. 
AÀfZ IYf WXûDY »ff¦f»fZ ¹ffUSX 
þf¯fIYfSX ÀfQÀ¹ffÔ³fe¨f ¶fû»ff¹f»ff 
WXUZ. °¹ffÔ¨ff °fû Ad²fIYfSX AfWXZ. 
¸fb³f¦fÔMXeUfSX Afd¯f Jû°fIYSX 

¹ffÔ³ffWXe °fû ´fû¨f°fû, IYfSX¯f 
Àfb²feSX·ffDY rzzv´ffÀfc³f 
Afd¯f Jû°fIYSX rzzq´ffÀfc³f 
dU²ff³fÀf·fZUSX d³fUOXc³f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. Àf²¹ff AÔQfþ Àfd¸f°fe¨fZ 
´fi¸fbJ AÀf»fZ»fZ Jû°fIYSX A²fc³f-
¸f²fc³f Àf·ff¦fÈWXf°f ¹fZ°f SXfdWX»fZ. 
¸fb³f¦fÔMXeUfSX °fSX Àf»f¦f ¹fZ°ff°f.

Af´f»¹ff EIcY¯f¨f §fÀfSX¯fe¨ff 
UZ¦f AÀff IYe, ¦fZ»fe IYfWXe U¿fZÊ 
´fi°¹fZIY Ad²fUZVf³ff¨¹ff Af²fe 
ÀfÔÀfQe¹f IYf¹fÊ dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f (þeAfSX) dIÔYUf 
´fdSX´fÂfIY ´fi°¹fZIY dU·ff¦ff»ff 
´ffNXU°ff°f. °¹ff°f dUd²f¸fÔOXT 
IYf¸fIYfþf»ff IYÀfZ ´fif²ff³¹f ôfUZ, 
´fiV³fûØfSXf¨ff °ffÀf, »fÃfUZ²fe 
Àfc¨f³ff, dU·ff¦fUfSX ¨f¨ffÊ 
¹ff¶ff¶f°f¨fe °f¹ffSXe IYVfe AÀffUe, 

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¦fg»fSXe°f 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ff¨fe, 

¸fbïZ ³fûÔQUc³f 
§fZ¯¹ff¨fe 

IYfTþe IYVfe §¹ffUe AÀfZ 
°f´fVfe»fUfSX dUUZ¨f³f , EJfôf 
VffTZ°fe»f ¸fb»fZ ÀfWX»fe»ff þf°ff³ff 
°¹ffÔ¨fZ dVfÃfIY þÀfZ ÀffÔ¦f°ff°f, °fÀfZ 
IZY»fZ»fZ AÀf°fZ.

AVfe UZT IYf ¹ffUe 
Afd¯f °fe IYf ¹fZDY ôfUe ¹ffUSX 
ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³f, dU²ff³f¸fÔOXT 
dU¨ffSX IYSX¯ffSX AfWXZ IYe 
³ffWXe? Af´f»¹ff ´fi¦f°fe¨ff 
Af»fZJ ³fZ¸fIYf IYû¯f°¹ff dQVfZ³fZ 
UfPX°fû¹f ¹ffUSX ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ¨f¨ffÊ 
½WXf¹f»ff WXUe. Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
¦fg»fSXe°f ¶fÀffUZÀfZ UfMX°f ³fÀfZ»f 

°fSX °fZ IYf, ¹ffUSX dUd²f¸fÔOXTf¨fZ 
´feNXfÀfe³f Ad²fIYfSXe, ÀfØff²ffSXe 
U dUSXû²fe ´fÃff¨fZ ¸ff³¹fUSX 
¹ffÔ¨fe ÀU°fÔÂf ¶f`NXIY §fZDY³f ¨f¨ffÊ 
IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
·ff¿f¯ffÔ¶ff¶f°fWXe ¨f¨ffÊ ½WXf¹f»ff 
WXUe. ¸fcT dU¿f¹ff»ff ²føY³f 
dIY°fe ¶fû»f»fZ þf°fZ, °¹ff¶ff¶f°f 
½¹ff´fIY þ³fdWX°ff¨fZ IYû¯f°fZ ¸fbïZ 
¸ffÔOX»fZ þf°ff°f, Af´ff´f»¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff´fbSX°fZ Uf ½¹fdöY¦f°f 
¶fû»f»fZ þf°fZ IYe AU§fZ SXfª¹f 
Af´f»¹ff»ff EZIY°f AfWXZ, ¹ff 
·ffU³fZ³fZ ¶fû»f»fZ þf°fZ, ¹ffUSXWXe 
dU¨ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ.

´fiVffÀf³f WXZ IYf¹fÊ´ffd»fIYf 
¸WX¯fc³f SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff °fe³f 
À°f·ffÔ´f`IYe EIY AfWXZ. ¹ff ´fiVffÀf³f 
À°fÔ·ff¨ff, dUd²f¸fÔOXT ¹ff À°fÔ·ffVfe 
ÀfÔ§f¿fÊ dQÀf°f AÀfZ»f °fSX °fû ¸fûNXf 
¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. EIcY¯f¨f 
IYf¹fÊ´ffd»fIYf ¹ff dU¿f¹ffUSX 
dUd²f¸fÔOXTf°f ½¹ff´fIY ̈ f¨ffÊ Óff»fe 
°fSX SXfª¹ff¨¹ff dWX°ff¨fZ¨f NXSXZ»f. 
´f¯f °fe IYSXfUe¨f AÀfZ ¶fÔ²f³f 

Àff¸ff³¹fþ³f §ff»fc VfIY°f ³ffWXe°f. 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff dUdU²f dU¿f¹f 
Àfd¸f°¹ff AfWXZ°f. þVfe AÔQfþ 
Àfd¸f°fe, °fVfe¨f »fûIY»fZJf, 
ÀffUÊþd³fIY CX´fIiY¸f, CX´fdU²ff³f 
AVff A³fZIY Àfd¸f°¹ff AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff ¶f`NXIYfÔ³ff Ad²fIYfSXeU¦fÊ 
CX´fdÀ±f°f AÀf°fû. °¹ff ¶f`NXIYfÔ¨fZ 
A³fb·fU IYf¹f AfWXZ°f WXZ Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX dUd²f¸fÔOXTf»ff 
AÀff¹f»ff WXUf, ³f½WXZ °fû AfWXZ¨f.

AúV¹f Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff 
Ad²fIYfSXe ¦fg»fSXe¨ff CX»»fZJ 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀfÔ¦f ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX 

ÀfSXIYfSX»ff d°f±fZ IYf¹f EZIcY³f §¹ffUZ 
»ff¦f°fZ¹f, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
°fSXe Ad²fIYfSXeU¦ff³fÊZ d°f±fZ ¹ff¹f»ff 
WXUZ. ´f¯f ³ffWXe ¦fZ»fZ °fSXe ¨ff»f°fZ, 
AÀfZ °¹ffÔ³ffWXe IYf ¶fSXZ UfMX°f 
AÀffUZ? ´fi°¹fZIY ¦fûáe»ff Qû³f 
¶ffþc AÀf°ff°f¨f. dUd²f¸fÔOXTf°f 
ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe Jb»fe ¨f¨ffÊ ½WXfUe, 
WXe A´fZÃff ¦f`SX ³fÀffUe.

»fûIYVffWXe¨¹ff °fe³f 
À°f·ffÔ´f`IYe, dU²ff³f¸fÔOXT 
Afd¯f IYf¹fÊ´ffd»fIYf ¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f, ÀfüWXfQÊ°ff ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
Jb»fZ´f¯ff³fZ IYSX¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. °fe RYfSX IYfT 
MXfT°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. »fûIYfÔ³ff 
Ad²fIYfSXeU¦ff»ffÊ d¸fT¯ffSXZ 
UZ°f³f, °¹ff°f UZ°f³f Af¹fû¦ff´fi¸ff¯fZ 
WXû¯ffSXe UfPX dQÀf°fZ. ´f¯f Af°ff 
dU²ff³f¸fÔOXTf¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ 
UZ°f³fÀfbðf UZ°f³fAf¹fû¦ffVfe 
d³f¦fOXe°f IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. Af°ff 
þ¶ff¶fQfSXe ´fbPXZ ´fbPXZ PXIY»f°f RYfSX 
IYfT ±ffÔ¶f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe, ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹fZ±fZ 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¶f`NXIYe°f Àff¸ff³¹f´f¯fZ 
Ad²fIYfSXeU¦fÊ »fÃ¹f NXSX°fû. A³fZIY 
dU¿f¹ffÔUSX ±fZMX Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ þf°fZ. °fÀfZ¨f 
Af°ff dU²ff³f¸fÔOXTf°f WXû¯ffSX 
AfWXZ IYf? °ffd°UIY ¸fbïÐ¹ffUSX 
¶fû»ff¹f¨fZ, °fSX IbYNXZWXe AÀfZ 
WXû¯fZ A´fZdÃf°f ³ffWXe. IYfSX¯f 
»fûIYVffWXe°f »fûIYfÔ³fe d³fUOXc³f 
dQ»fZ»fZ »fûIY ½¹fUÀ±ff ¨ff»fU°ff°f 
U ´fiVffÀf³f ÀfÔdU²ff³ff³fZ 
AfJc³f dQ»fZ»¹ff ¨füIYMXe°f 
»fûIYfd·f¸fbJ ·fcd¸fIYf ¶fþfU°f 
AÀf°fZ. Af°ff ½¹ff£¹ff ¶fQ»fc³f 
±fZMX Ad²fIYfº¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 
²fSXf¹f¨fZ °fSX Af²fe ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe °¹ff 
°¹ff dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ ¸WX¯fc³f ¹ff 
þ¶ff¶fQfSXe°fc³f Ad²fIÈY°f ÀfbMXIYf 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. WXZ WXûBÊ»f IYf? 
³ffWXe°fSXe Ad²fIYfSXe RYfSX dVfSXþûSX 
Óff»fZ AfWXZ°f WXZ Uf¢¹f A»feIYOXZ 
ÀfSXfÊÀf IYf³ffUSX ¹fZ°fZ¨f ³ff?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qv ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff °fe³f À°fÔ·ffÔ´f`IYe IYf¹fÊ´ffd»fIYf 
¸WX¯fþZ¨f ´fiVffÀf³f Afd¯f dUd²f¸fÔOXT ¹ffÔ¨¹ff°f 
ÀfÔ§f¿fÊ WXû°f AÀfZ»f. °fSX °fe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AfWXZ. 
dUd²f¸fÔOXTf°f ¹ffUSX ½¹ff´fIY ¨f¨ffÊ WXû¯fZ, WXZ 
»fûIYVffWXe ½¹fUÀ±ff Ad²fIY IYf¹fÊÃf¸f´f¯fZ 

SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AfWXZ.

IYþÊ¸ffRYe, AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fd´fIYfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f, VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ, WXbÔOXf¶fTe, 
´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff°fe»f sw ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
WX°¹ff, ´fb¯¹ff°fe»f BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f ´fc»f 
IYûÀfT¯¹ff¨fe Qb§fÊMX³ff Afd¯f VffTfÔ¸f²¹fZ dWXÔQe 
·ff¿ff ÀföYe AVff dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÔUøY³f dUSXû²fIY 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
§fZSX¯ffSX.

´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff °fûÔOXfUSX¨f ´fi¨fÔOX ¶fWXb¸f°ff¨¹ff ÀfSXIYfSX»ff ‘´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe ÀföYe¨ff’ d³f¯fÊ¹f 
þ³fSXZMXÐ¹ffÀf¸fûSX ¸ff¦fZ §¹ffUf »ff¦f»ff; ¸ffÂf EIYeIYOXZ ¸ff§ffSX °fSX QbÀfSXeIYOXZ þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIY dIÔYUf 
VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ ¹ffÀffSXJZ §ff°fIY d³f¯fÊ¹f SXZMX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfSXIYfSX ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f IYSXZ»f. 
SXÀ°¹ffUSX¨¹ff Afd¯f UZT ´fOX»¹ffÀf ³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXfBÊÀf þ³f°fZ³fZ Àfªþ SXWXfUZ!

dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fcIY d³fIYf»ff³fÔ°fSX Àff°f ¸fdWX³¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX ·ffþ´f»ff ´fiQZVff²¹fÃf d¸fTf»fZ 
AfWXZ°f. ¸fÔ¦fTUfSXe Óff»fZ»¹ff ·ffþ´f SXfª¹f ´fdSX¿fQZ°f SXUeÔQi ¨f½WXf¯ffÔ̈ fe ´fiQZVff²¹fÃf´fQe d³fUOX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff°f IYVfe »fûIYVffWXe AfWXZ, ¹ff¨ffWXe Vfû ¹ff d³fd¸fØff³fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. SXUeÔQi 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ̈ ¹ffdVfUf¹f IYû¯ff¨ffWXe ¹ff ´fQfÀffNXe AþÊ ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff d³fUOXe¨¹ff §fû¿f¯fZ̈ fe RYöY 
Aü´f¨ffdSXIY°ff dVf»»fIY WXû°fe. ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYf¹fÊIY°ffÊ ´fiQZVff²¹fÃf ´fQf´f¹fÔÊ°f ´fûWẌ fc VfIY°fû, WXZ ·ffþ´f¸f²¹fZ̈ f 
§fOXc VfIY°fZ WXZ d³f°fe³f ¦fOXIYSXeÔÀffSXJZ ³fZ°fZWXe ¶fû»fc³f ¦fZ»fZ. SXUeÔQi ̈ f½WXf¯f ¹ffÔ̈ fe IYûIY¯ffUSX dUVfZ¿f ́ fIYOX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYeAf²fe °¹ffÔ̈ fe ´fiQZVff²¹fÃf´fQe Óff»fZ»fe d³fUOX WXe ÀfØfZ°f Àfû¶f°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfWXIYf º¹ffÔ³ff¨f Ad²fIY °ff´fQf¹fIY NXSX̄ ffSX IYf, ¹ff¨fe¨f ¨f¨ffÊ Ad²fIY AfWXZ. SXUeÔQi ¨f½WXf¯ffÔ̈ fe 
d³fUOX EIY³ff±f dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff VfWX QZ̄ ¹ffÀffNXeWXe ¸fWXØUf¨fe ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ. ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ¨fZWXSXf 
Afd¯f Àff¸ff³¹f IYf¹fÊIY°¹ffÊỐ f¹fÔÊ°f ±fZMX ÀfỐ fIYÊ WXe °¹ffÔ̈ fe þ¸fZ̈ fe ¶ffþc. °¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf 
¹ffÔ̈ ¹ff ¸fþeÊ°fe»f °fZ ³fZ°fZ AfWXZ°f. ¸ffUT°fZ ´fiQZVff²¹fÃf ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ WXZ ¦fOXIYSXeÔ̈ ¹ff ¦fûMXf°fe»f IYe 
RYOX̄ fUeÀffÔ̈ ¹ff ¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ ³fZWX̧ fe WXû°f SXfdWX»fe. vu U¿ffÊÔ̈ fZ SXUeÔQi ̈ f½WXf¯f ̧ fbT¨fZ ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f. dVfÃf¯f ̧ fbÔ¶fBÊ°f¨f 
Óff»fZ. SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff°fc³f °¹ffÔ³fe Àff¸ffdþIY IYf¹ff»ffÊ Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ffÔ̈ ff SXfþIYfSX̄ ff°fe»f ´fiUZVf 
IY»¹ff¯f ·ffþ´f¨fZ CX́ fdþ»WXf²¹fÃf ̧ WX̄ fc³f Óff»ff. sqqv Àff»fe IYfh¦fiZÀf CX̧ fZQUfSXf¨ff ́ fSXf·fU IY÷Y³f IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY°f °¹ffÔ³fe ´fiUZVf IZY»ff. À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe Óff»fZ. sqqz ¸f²¹fZ OXûÔd¶fU»fe WXf 
³fUf dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§f °f¹ffSX Óff»ff. °fZ½WXf ·ffþ´f³fZ ¨f½WXf¯ffÔ³ff ´fdWX»¹ffÔQf dU²ff³fÀf·fZ̈ fe ÀfÔ²fe dQ»fe. 
¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f °¹ffÔ³fe ¸f³fÀfZ̈ ¹ff CX̧ fZQUfSXf»ff ²fû¶fe´fLfOX dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX SXUeÔQi ¨f½WXf¯ffÔ³fe ¸ff¦fZ UTc³f 
´ffdWX»fZ ³ffWXe. sqqz, sqru, sqrz Afd¯f sqsu AVff Àf»f¦f ¨ffSX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f dUþ¹fßfe 
JZ̈ fc³f Af¯f»fe. sqru ¸f²¹fZ ·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff ¹fb°fe °fbMX»fe. °¹ffUZTe ¨f½WXf¯ffÔ³fe dVfUÀfZ³fZ̈ fZ dQ´fZVf ¸WXfÂfZ 
¹ffÔ̈ ff (uw WXþfSX ssv ¸f°ffÔ³fe) ´fSXf·fU IZY»ff. sqrz ¸f²¹fZ ¸f³fÀfZ̈ fZ ¸fÔQfSX WXTUZ ¹ffÔ̈ ff (ur WXþfSX 
trr) ´fSXf·fU IZY»ff. °¹ffUZTe IYûIY¯f dU·ff¦ff°fc³f ÀfUfÊd²fIY ¸f°fZ d¸fTU¯ffSXZ °fZ CX̧ fZQUfSX NXSX»fZ WXû°fZ. 
sqsu ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe dQ´fZVf ¸WXfÂfZÔ̈ ff ´fb³WXf ´fSXf·fU IZY»ff. EIYeIYOXZ SXfþIYe¹f §fûOXQüOX ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
ÀfÔ§ff¨fZ ÀfÔÀIYfSX AÀf»fZ»ff WXf ³fZ°ff ÀffÔÀIÈYd°fIY, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIiY¸ff°fWXe Àf¸fSXÀfc³f ¦fZ»fZ»ff ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. 
OXûÔd¶fU»feUSXe»f ́ fIYOX °¹ffÔ³fe CXØfSXûØfSX ̧ fþ¶fc°f IZY»fe. A±ffÊ°f dVfUÀfZ³ff Afd¯f ̧ f³fÀfZ»ff EIYf¨f UZTe MX¢IYSX 
QZDY³f dUþ¹fe WXû°f AfWXZ°f. AVff¨f ´fiQZVff²¹fÃff¨fe ·ffþ´f»ff Àf²¹ff d³f°ffÔ°f ¦fSXþ WXû°fe. sqrw Àff»fe °¹ffÔ̈ ff 
´fdWX»¹ffÔQf SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f Àf¸ffUZVf Óff»ff. QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈØUf°fe»f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¶fÔQSXZ, ¸ffdWX°fe 
Afd¯f °fÔÂfÄff³f, ÙôIYe¹f dVfÃf¯f Afd¯f A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf ¹ff ¨ffSX Jf°¹ffÔ̈ fe sqrw °fZ sqrz ´f¹fÔÊ°f 
þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT»fe. Àfû¶f°f¨f SXf¹f¦fOX Afd¯f ´ff»f§fSX dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ WXû°fZ. sqrz 
¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe Af¸fQfSXIYe¨fe WXgd ĩIY IZY»fe Afd¯f ´fÃff°f °¹ffÔ̈ fZ ¸fWXØU UfPX»fZ. sqsq ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf 
¸fWXf¸fÔÂfe ¸WX̄ fc³f °¹ffÔ̈ fe d³f¹fböYe Óff»fe. sqss ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ°f Óff»fZ»¹ff ¶fÔOXf³fÔ°fSX EIY³ff±f dVfÔQZ ·ffþ´f¨¹ff 
´ffdNXÔ¶¹ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¨f½WXf¯ffÔ̈ fe IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe´fQe U¯feÊ »ff¦f»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³ff 
´ff»f§fSX Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff dþ»‘fÔ̈ ¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe QZ̄ ¹ff°f Af»fe. dVfÔQZÔ̈ ¹ff IYgd¶f³fZMX̧ f²¹fZ 
ÀfÔ²fe d¸fTf»fZ»¹ff ¨f½WXf¯ffÔIYOXZ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f Jf°fZ WXû°fZ. SXUeÔQi ¨f½WXf¯ffÔ̈ ff WXf IYf¹fÊIYfT ¨f¨fZÊ°f 
SXfWX̄ ffSXf NXSX»ff. dVfUÀfZ³fZ°fc³f RbYMXc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ»fZ Afd¯f dVfÔQZÀfû¶f°f AÀf»fZ»fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ SXf¸fQfÀf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe ¨f½WXf¯ffÔUSX AfSXû´ffÔ̈ ¹ff R̀YSXe ÀfbøY IZY»¹ff. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊU÷Y³f Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔUSX 
AfSXû´f ÀfbøY IZY»fZ. SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ffÔ³fe ¨f½WXf¯f ¶ffÔ²fIYf¸f¸fÔÂfe ¸WX̄ fc³f IbY¨fIYf¸fe AÀf»¹ff¨fe MXeIYf IZY»fe. 
°fSX ¨f½WXf¯ffÔ³feWXe IYQ¸ffÔ̈ ¹ff ¨ffSX QVfIYfÔ̈ ¹ff SXfþIYe¹f IYfSXdIYQeÊ°f IYûIY¯ffÀffNXe IYf¹f IZY»fZ, ¹ff¨ff dWXVfZ¶f 
¸ffd¦f°f»ff WXû°ff. ¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX̧ f²fe»f ²fbÀfRcYÀf Àf¸fûSX Af»fe. dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ³fOX̄ ffSXf ³fZ°ff 
AVfe °¹ffÔ̈ fe AûTJ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe. »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f ßfeIYfÔ°f dVfÔQZÔ̈ ¹ff CX̧ fZQUfSXe³fÔ°fSX °fSX WXf UfQ 
Ad²fIY¨f UfPX»ff. °fZ½WXf QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀffÔ³ff ¸f²¹fÀ±fe IYSXfUe »ff¦f»fe WXû°fe. IYûIY¯f WXf CXðU NXfIYSXZÔ̈ ¹ff 
dVfUÀfZ³fZ̈ ff ¶ff»fZdIY»»ff ¸WX̄ fc³f AûTJ»ff þf°f WXû°ff. d°f±fZ SXUeÔQi ¨f½WXf¯ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f ¨fÔ̈ fc ´fiUZVf IYSX̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °fSX NXf¯fZ dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ ff ¦fOX ¸ff³f»ff þf°fû. 
Af¦ff¸fe IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX NXf¯fZ Afd¯f sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̈ fe d³fUOX̄ fcIY AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fç feUSX SXUeÔQi 
¨f½WXf¯ffÔ³ff ´fiQZVff²¹fÃf´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f IYûIY¯ff°f ·ffþ´f»ff 
ÀfVföY IYSX̄ ¹ff¨fe þf¶ff¶fQfSXe °¹ffÔ̈ ¹ffUSX AÀf¯ffSX AfWXZ. ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ´ff°fTeUSX ´fÃff»ff ¸fþ¶fc°f IYSX̄ fZ 
WXfWXe °¹ffÔ̈ ¹ff MXfÀIY¨ff ·ff¦f AÀfZ»f. sqsz ¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ ÀU¶fTfUSX SXfª¹ff°f ÀfØfZUSX ¹fZ̄ ¹ff¨fZ ²¹fZ¹f NXZU»fZ 
AfWXZ. °fZ½WXf Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff úáe³fZ ¸fû¨fZÊ ¶ffÔ²f¯fe, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff k¶fTl QZ̄ fZ WXZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
´fbPXe»f ¸fb£¹f Af½WXf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°f ÀU¶fTfUSX ÀfØfZ°f ¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f 
Af¦ff¸fe IYfTf°f °¹ffÔ̈ fZ ÀfÔ¶fÔ²f dIY°fe ¸f²fcSX SXfWX°ff°f Afd¯f dUSXû²ff°f AÀf»fZ»¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff °fZ ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 
IYûIY¯ff°f dIY°fe ²f¢IYZ QZDY VfIY°ff°f. °fÀfZ̈ f dIY°fe IYfh¦fiZÀfeÔ³ff ·ffþ´ff°f Àff¸ffUc³f §fZ°ff°f, ¹ffUSẌ f °¹ffÔ̈ ¹ff 
´fiQZVff²¹fÃf´fQf¨fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f WXû¯ffSX AfWXZ.

¨f½WXf¯f ´fZ»f¯ffSX IYf Af½WXf³f!

¹fÔQf¨fZ Ad²fUZVf³f ¸fWXf¹fb°feÀffNXe Af½WXf³ff°¸fIY
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´fiV³fûØfSXf¨ff °ffÀf, »fÃfUZ²fe
Àfc¨f³ff, dU·ff¦fUfS ¨f¨ffÊ
¹ff¶ff¶f°f¨fe °f¹ffSXe IYVfe AÀffUe,

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¦fg»fSXe°f
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ff¨fe,

¸fbïZ ³fûÔQUc³f 
§fZ¯¹ff¨fe

¸WX¯fc³f SXfª¹f§fM
À°f·ffÔ´f`IYe EI Af

c

À°fÔ·ff¨ff, dUd²f¸fÔO
ÀfÔ§f¿fÊ dQÀf°f AÀfZ»
¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f A
IYf¹fÊ´ffd»fIYf ¹f
dUd²f¸fÔOXTf°f ½¹ff´f
°fSX SXfª¹ff¨¹ff dW
´f¯f °fe IYSXfUe¨f

SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff °fe³f À°fÔ·ffÔ´f`IYe
¸WX¯fþZ¨f ´fiVffÀf³f Afd¯f dU
ÀfÔ§f¿fÊ WXû°f AÀfZ»f. °fSX °fe 
dUd²f¸fÔOXTf°f ¹ffUSX ½¹ff´f
»fûIYVffWXe ½¹fUÀ±ff Ad²f

SXf¶fdU

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff °fûÔOXfUSX¨f 
dUSXû²fIYfÔÀfû¶f°f¨¹ff ¨fWXf´ff³ffAf²fe 
ÀfSXIYfSX»ff ´fdWX»¹ff B¹fØfZ´ffÀfc³f dWXÔQe 
·ff¿fZ¨¹ff ÀföYe¨fZ A²¹ffQZVf ¸ff¦fZ §¹ffUZ 
»ff¦f»fZ. ¸ff¦fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
IZYÔQif°fe»f ÀfØfZ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°f ´ffVfUe 
¶fWXb¸f°ff³fZ ÀfØfZUSX Af»fZ»¹ff ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX»ff ´fb³WXf EIYQf þ³fSXZMXÐ¹ffÀf¸fûSX 
Àf´fVfZ»f ¸ff§ffSX §¹ffUe »ff¦f»fe. dUSXû²fe 
´fÃffÔ¶fSXû¶fSXe³fZ¨f ³f½WXZ °fSX °¹ffÔ¨¹ffWXe ´fbPXZ 
þf°f Àff¸ff³¹f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY þ³f°ff, 
»fûIYVffWXeUfQe ÀfÔÀ±ff-ÀfÔ§fMX³ff U IY¯ff 
AÀf»fZ»fZ ÀffdWXd°¹fIY-IY»ffIYfSX ¹ffÔ¨¹ff 
´fbPXfIYfSXf¸fbTZ ¸ff¹f¶fû»fe¨¹ff ÀUfd·f¸ff³ff¨ff 
OXÔIYf ÀfUÊÂf UfþU¯¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX þ³f°fZ»ff 
¹fVf d¸fTf»¹ff¨fZ WXZ ôû°fIY AfWXZ. ¸ffÂf WXZ 
ÀfSXIYfSX A°¹fÔ°f ²fc°fÊ, ²fûSX¯fe U UZT´fiÀfÔ¦fe 
IYfUZ¶ffþ ´fð°fe³fZ Uf¦f¯ffº¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f 
AfWXZ, WXZ »fÃff°f §fZ°ff dWXÔQeÀföYe ¸ff¦fZ §fZ°f 
°¹ff ¶fQ»¹ff°f A³¹f IYfWXe ¨fbIYe¨fZ d³f¯fÊ¹f 
¹ff Ad²fUZVf³ff°f IYSXUc³f §fZ¯¹ff¨ff §ffMX 
ÀfSXIYfSX³fZ §ff°f»ff AfWXZ IYe IYf¹f, AVfe 
VfÔIYf §fZ¯¹ffÀf þf¦ff dQÀf°fZ AfWXZ.

¸ff¦fe»f dU²ff³fÀf·ff Ad²fUZVf³ff°f ª¹ff 
dU²fZ¹fIYf¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX Óff»ff, þZ dU²fZ¹fIY 
¹ff Af²fe¨¹ff dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f SXZMX¯¹ff¨ff °¹ffUZT¨¹ff dVfÔQZ 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¦fÈWX¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ¨ff 
´fi¹f} dUSXû²fIYfÔ³fe WXf¯fc³f ´ffOX»ff. ´fb³WXf 
ÀfØfZUSX Af»fZ»¹ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ ´fb³WXf EIYQf °fZ¨f 
þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIY Af¯f»fZ. dUSXû²fIYfÔ´ffVfe 
ÀfÔ£¹ff¶fT ³fÀf»¹ff³fZ °fZ dU²fZ¹fIY þSXe 
SXûJ°ff Af»fZ ³fÀf»fZ °fSXe °fZ dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY Àfd¸f°feIYOXZ ´ffNXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
IYøY³f §fZ¯¹ff°f dUSXû²fIYfÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fZ. 
dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f þ³f°fZ¨¹ff WXSXIY°fe 
¸ff¦fU¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff ´fiIYfdVf°f Óff»¹ffUSX 
SXfª¹ff°fe»f »fûIYVffWXe´fiZ¸fe U ÀfÔdU²ff³fUfQe 
dUSXû²fe SXfþIYe¹f ´fÃf, VfZIYOXû ÀfÔ§fMX³ff, 
þ³fAfÔQû»f³fZ, ÀfÔÀ±ff U ÀfÔUZQ³fVfe»f 
½¹föYeÔ³fe Àfd¸f°feIYOXZ WXSXIY°feÔ¨ff ´ffDYÀf 
´ffOX»ff. ÀfSXIYfSX³fZ¨f þfWXeSX IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ 
dU²fZ¹fIYfUSX SXZIYgfOXÊ ¶fiZdIÔY¦f rt WXþfSX 
Àfc¨f³ff Af»¹ff. B°fIZY WXûDY³fWXe WXZ dU²fZ¹fIY 
ÀfÔ¸f°f IYSX¯¹ff¨ff ÀfSXIYfSX¨ff WXZIYf IYfWXe 
IY¸fe Óff»fZ»ff ³ffWXe. 

USX ÀfÔdU²ff³fdUSXû²fe Af¦fiWX 
ÀfÔdU²ffd³fIY¨f AÀf»¹ff¨ff IYfÔ¦ffUf 

IYSX¯¹ff°f ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f WXbVffSX AfWXZ. 
þ³fÀfbSXÃff dU²fZ¹fIYf¨feWXe WXe¨f IY±ff 
AfWXZ. þ³fÀfbSXÃfZ¨fZ þSXe ³ffU AÀf»fZ °fSXe 
UfÀ°fUf°f ÀfSXIYfSX³fZ dIY°feWXe ¦f`SXÀfÔdU²ffd³fIY 
Uf þ³fdUSXû²fe U A³¹ff¹fIYfSXIY U°fÊ³f 
IZY»fZ °fSXe °¹ff dUSXû²ff°f þ³fAfÔQû»f³f CX·fZ 
SXfWXc ³f¹fZ WXe QÃf°ff ¸WX¯fc³f WXZ kÀfØff²ffSXe 
ÀfbSXÃff dU²fZ¹fIYl Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. 
ª¹ff ¸fûþ¢¹ff ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
AVff´fiIYfSX¨fZ IYf¹fQZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f d°f±fZ dUSXû²fIYfÔ¨fe ¸fbÀIYMXQf¶fe ÀfbøY 
AfWXZ. dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ÀfÔ¹fböY Àfd¸f°feIYOXZ 
dU²fZ¹fIYfUSX þfWXeSX U Jb»fe þ³fÀfb³fUfBÊ 
§fZ¯¹ff¨fe Af¦fiWXe Àfc¨f³ff WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe; ¸ffÂf Jb»fZ´f¯ff, ½¹ff´fIY 
¨f¨ffÊ U »fûIYVffWXe ÀfÔIZY°f ¹ffÔ¨fÔ IZYUT 
UfUOXÔ¨f ³f½WXZ, °fSX ´fi¨fÔOX ·fe°fe AÀf¯ffº¹ff 
¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff þ³fÀfWX·ff¦ff¨¹ff ³¹ff¹fÀfÔ¦f°f 
¸ff¦f¯fe»ffWXe UfMXf¯¹ff¨¹ff AÃf°ff »ffU»¹ff. 

USX IYOX½¹ff OXf½¹ff dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff ´fi·ffUe ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXZ dU²fZ¹fIY Af¯f»fZ AfWXZ, AÀff IYfÔ¦ffUfWXe 
IZY»ff¹f. Àffº¹ff þ¦ff»ff WXZ NXfDYIY AfWXZ 
IYe Àf¸ffþf°fe»f UÔd¨f°f, ´fedOX°f, Qb»fÊdÃf°f, 
Vfûd¿f°f §fMXIYfÔ¨¹ff ³¹ff¹¹f ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ 
»fÃf UZ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f OXf½¹ff U Àf¸ffþUfQe 
ÀfÔ§fMX³ff IYSX°f AÀf°ff°f. WXZ dU²fZ¹fIY 
Af´f»¹ff ¶fWXb¸f°ff¨¹ff þûSXfUSX SXZMX»¹ff³fÔ°fSX, 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f Àff²ff ¸fû¨ffÊ IYfPX¯fZWXe 
QcSX, ³fbÀf°fZ ³¹ff¹f ÀfbÀfÔ¦f°f U ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dUÀfÔ¦f°f U°fÊ¯fbIYe¶ff¶f°f ´fiV³f dU¨ffSX»fZ, 

°fSXe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff dU³ff þf¸fe³f AMXIZY°f 
MXfIY¯¹ff¨ff Ad³f¶fÔÊ²f Ad²fIYfSX ÀfSXIYfSX»ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. 

AVffUZTe ¹ff A³¹ff¹ffdU÷Yð þ³f°fZ¨ff 
AfUfþWXe CXNXc ³f QZ¯¹ff¨fe °fþUeþ ¹ff 
dU²fZ¹fIYfõfSXZ Àff²f»fZ»fe AfWXZ. WXSXIY°fe, 
Àfc¨f³ff, dUSXû²f ¹ffÔ¨ff PXe¦f SX¨f»ff °fSXe °fû 
¶fZQJ»f IYSX°f WXf IYf¹fQf ¹ff Ad²fUZVf³ff°f 
¸ffÔOX¯¹ff¨fe ´fc¯fÊ °f¹ffSXe ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ»fe 
AfWXZ. AVffUZTe, ¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
¦f`SXÀfÔdU²ffd³fIY U ¦f`SX»fûIY°ffÔdÂfIY 
AÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f, »fûIYVffWXe¨fe 
¨ffOX AÀf¯ffº¹ff þ³f°fZ»ff »fPXfBÊ þfSXe 
NXZUfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
U`²f°fZ»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f ôfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ AÀff¨f QbÀfSXf EIY 
dU§ff°fIY OXfU MXfIY»ff AfWXZ, VfdöY´feNX 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨ff! yq WXþfSX IYSXûOX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¹ff ´fiIY»´ffõfSXZ ³ff¦f´fcSX °fZ ¦fûUf AÀff 
ÀfWXf ´fQSXe ¸fWXf¸ff¦fÊ MXfIY¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
AfWXZ. ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe AfJ¯fe IYSX°ff³ff 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXØUf¨fe dWXÔQc²f¸feÊ¹f ry 
°fe±fÊÃfZÂfZ þûOX¯¹ff°fc³f ²ffd¸fÊIY ´f¹fÊMX³ff»ff 
¶fT QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. ¸ff¦fe»f »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ÃfZÂff°fe»f 
¶fWXb°fZIY »fûIYÀf·ff þf¦ffÔUSX ¸fWXf¹fb°fe»ff 
Àf´fVfZ»f WXfSX ´f°IYSXfUe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX WXf 
´fiIY»´f ±fÔOX ´fZMXfº¹ff°f ¶fÔQ IYøY³f NXZU¯¹ff¨fe 
²fc°fÊ ¨ff»f ÀfSXIYfSX³fZ JZT»fe. Af°ff °fû ´fb³WXf 
´fbPXZ SXZMX¯¹ff¨ff §ffMX §ff»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¸ff¦f¨¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ 
ÀfQSX ´fiIY»´ff¨¹ff AfJ¯fe U þ¸fe³f 
Ad²f¦fiWX¯ffÀffNXe sq,xyx IYSXûOX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
°fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. ¹ff´f`IYe rs WXþfSX 
IYSXûOX ÷Y´f¹fZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f U VfWXSXdUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f CX·fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. EUPXf ¸fWXfIYf¹f ´fiIY»´f ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
EIYf¨f IÔYÂffMXQfSXf»ff QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
AÔQfþZ ÀffOXZAfNX WXþfSX WXZ¢MXSXWXc³f Ad²fIY 
þ¸fe³f »ff¦f¯ffSX AÀfc³f °¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ 
AfNX WXþfSX WXZ¢MXSXWXc³f Ad²fIY þ¸fe³f 
JfÀf¦fe ¸ff»fIYe¨fe AfWXZ. ¹ff JfÀf¦fe 
¸ff»fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af´f»fe CX´fþfU U 
QSXU¿feÊ ³f¦fQe d´fIZY QZ¯ffSXe þ¸fe³f WXf°ff°fc³f 
þfDY QZ¯¹ffÀf NXf¸f dUSXû²f AfWXZ. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¶ff¶f°f Aþc³f EIYf AOX¨f¯fe¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffIYOXZ MXeIYfIYfSX »fÃf UZ²f°f AfWXZ°f. 
³ff¦f´fcSX-SX}fd¦fSXe ¸fWXf¸ff¦fÊ A»feIYOXZ¨f 
dUÀ°ffSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AÀf°ff³ff, ´fb³WXf ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨ff §ffMX §ff»f¯fZ d³fSX±fÊIY AfWXZ.

¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊÀf¸fûSX¨fe ÀfUfÊ°f 
d¶fIYMX UfMX AÀf¯ffSX AfWXZ °fe ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊÀffNXe¨ff A½Uf¨¹ff Àf½Uf Afd±fÊIY 
·ffSX CX¨f»f¯¹ffÀffNXe, SXfª¹f ÀfSXIYfSX ÀfÃf¸f 
AfWXZ IYf? SXfª¹ff¨¹ff A±fÊJf°¹ff³fZ ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f Af²fe¨f Af´f»fZ WXf°f USX IYSX°f ¹ff 
´fiIY»´ff°f ¦fÔ·feSX dUØfe¹f þûJe¸f AÀf»¹ff¨ff 
AWXUf»f dQ»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
¶ffþfSXf°f w.xv MX¢IYZ QSXf³fZ ¶fgf³OXÐÀf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d³f²fe CX·ffSX¯fe Vf¢¹f AÀf°ff³ff, 
¹ffÀffNXe y.xv MX¢IYZ QSXf³fZ IYþÊ §fZ¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffUWXe UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f Àff´fOX»fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨fe dUØfe¹f °fcMX ¨ffSX 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY³fZ UfPXc³f SXfª¹ffUSXe»f 
IYþÊ U SXfª¹ff¨fZ EIYdÂf°f CX°´ffQ³f ¹ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f dUØfe¹f þ¶ff¶fQfSXe U AÔQfþ´fÂfIY 
½¹fUÀ±ff´f³f IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ sv MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff 
²fû¢¹ff¨¹ff ´ff°fTe´ffSX þfBÊ»f, AÀff BVffSXf 
AWXUf»ff°f ´fbPXZ dQ»fZ»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff 
d³fIYOXe¨¹ff ´fiIY»´ffÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀfc³f, AVff´fiIYfSX¨fZ ´fiIY»´f SXZMX°f SXfdWX»fZ 
°fSX SXfª¹ff¨¹ff AfUV¹fIY ´fiIY»´ffÔÀffNXe U 
ÀfSXIYfSX¨fe ´fif±fd¸fIY þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe J¨fÊ IYSXf¹f»ff ÀfSXIYfSXIYOXZ 
Q¸fOXeWXe dVf»»fIY SXfWX¯ffSX ³ffWXe! kIYfg´fûÊSZMX 
¸ff»ff¸ff»f U Àff¸ff³¹f þ³f°ff IYRY»»fIYl U 
°¹ffdU÷Yð »fPX¯ffº¹ffÔUSX ³ffWXIY kþ³fÀfbSXÃffl 
AÀfZ §fOXc ³f QZ¯¹ffÀffNXe, þ³f°fZÀf Àfþ¦f 
SXWXfUZ »ff¦fZ»f!

°fSXe Àfþ¦f SXfWXfUZ »ff¦fZ»f!°fSXe Àfþ¦f SXfWXfUZ »ff¦fZ»f!



3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qv ªfc»f` sqsv

À´fZVf»f ´fbdQ³ff SXfBÊÀf Vff¸´fc¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
IZYÀf¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ IYf?

AfUTf ª¹fcÀf Afd¯f 
¸f²f EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
Q¸¹ff¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû.

SX¢°f Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f Afd¯f ¸f²f 
Jc´f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f d³f¹fd¸f°f 
§fZ°f»¹ffÀf IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf Jf¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. IYfSX¯f ¸fZMXf¶ffgd»fªf¸f 
½¹fUdÀ±f°f WXûDY³f Uþ³f IY¸fe 
WXû°fZ.

AfUTf WXf ´ff¨fIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³f ½¹fUÀ±ff 
½¹fUdÀ±f°f SXfWX°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ff»ff ¦»fû 
¹fZ°fû. °fÀfZ¨f °U¨ffSXû¦f QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

»f§fUe¨ff ª¹ffÔ³ff ÂffÀf 
AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe AfUTf 
ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ.  ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ »f§fUeÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ 
AfþfSX QcSX WXû°ff°f.

ª¹ffÔ³ff dIYOX³fe ÀMXû³f¨ff 
AfþfSX AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ. 
¸fc°fJOXëf¨ff AfþfSX QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfU¼¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX 
(Disbetes) d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨fe Vf¢°fe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff, WXZ 
rq AfþfSX MXfTf

Af´f»fZ 
AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe 

NXZU¯¹ffÀffNXe AfUTf CXØf¸f 
AfWXZ. AfUTf ÀfSX¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 

Af´f»¹ff»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af¹fb¿¹f 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Af¹fbUZÊQf°fWXe 
AfU¼¹ff»ff Ad²fIY ¸fWXØU QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. AfUTf ÀfSX¶f°ff°f ¸f²f 
d¸fÀfT»fZ °fSX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. °fÀfZ¨f 

AfUTf ª¹fcÀf¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´ffTe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀffdWX°¹f : s UfMXe °ffÔQcT, s UfMXe 
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³fZ d³fUOXc³f U ²fbDY³f, 
RYûOX¯feÀffNXe °f¸ff»f´fÂf, dþSXZ, ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, AÔQfþZ ¸feNX, 
»ff»f d¸fSX¨fe RYûOX¯feÀffNXe. 

IÈY°fe : ´fbdQ³ff U »fÀfc¯f ´fZÀMX 
¶f³fUc³f §¹ff. °ffÔQTf¨ff ¸fûIYTf ·ff°f 

dVfþUc³f 

±fÔOX 
WXûDY ôf. 

´fb»ffU ¸fÀff»ff »fWXf³f 
r ¨f¸f¨ff, ¦fSX¸f ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f, 
dþSXZ, °f¸ff»f´fÂf U d¸fSX¨fe §ff»fc³f 
RYûOX¯fe ôf. °¹ffUSX UfMX»fZ»ff ´fbdQ³ff 
§ff»ff U ´fSX°f ´fb»ffU ¸fÀff»ff §ff»ff. 
¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°fc³f dVfþU»fZ»ff ·ff°f 
§ff»ff. ¸feNX §ff»ff, ´fSX°fc³f UfRY ¹fZDY 
ôf. Jû¶f º¹ff¨ff dIYÀf U ´fbdQ³ff ´ff³fZ 
»ffUc³f ÀfþUf U Jf¹f»ff UfPXf. 
¹ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf ´ff»fIY ±fûOXe UfRYUc³f 
U UfMXc³f Af´f¯f §ff»fc VfIY°ff.

Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ ´fQf±fÊ ´fQf±fÊ 
IYf dVfþUc IYf dVfþUc 

þSX °fb¸WXe QSXSXûþ 
þZU¯ffÀffNXe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f RYfgBÊ»f¸f²¹fZ 
dVfþU»fZZ»fZ A±fUf ¦fbÔOXfT»fZ»fZ 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû.

þZ½WXf Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ A³³f dVfþU»fZ 
þf°fZ, °¹ffUZTe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f A³³ff°f d¸fÀfT°fZ 
Afd¯f WXZ A³³f Jf»»¹ff³fZ °fXZ 
VfSXeSXf°f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ¨fZ 
AfþfSX °fÀfZ¨f ¶fiZ³f ÀfZ»Àf¨fe UfPX 
IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IZYÀf ¦fT¯fZ WXe A³fZIYfÔ³ff 
·fZOXÀffU¯ffSXe EIY ¦fÔ·feSX  Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
¸ffÂf IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°fe¸f²¹fZ d³fSXd³fSXfTe AÀfc VfIY°ff°f.  
OXfg. A´fcUfÊ VffWX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff kWXgU A 
¦fiZMX WXZASX OXZl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc 
IZY»¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f dIÔYUf 
°fZ»ffÔ̧ fbTZ IZYÀffÔ̈ ¹ff °U¨fZ°fe»f ¸fbTZ ¶fÔQ 

WXû°f ³ffWXe°f, AÀfZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ WXZASX E¢Àf´fMXÊ þfUZQ 
WX¶fe¶f ¹ffÔ³fe QZJe»f °¹ffÔ̈ ¹ff kWXZASX 
¹fû¦ffl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc̈ ¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f, 
¹ff Àf°¹ff¨ff CX»f¦fOXf IZY»ff 
AfWXZ. 

A¹fû¦¹f Vff¸´fc 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ ¸ffÂf °fb̧ f¨¹ff 
IZYÀffÔ̈ fe ¸fbTZ ³f¢IYe¨f IY¸fþûSX 
WXûDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fSXZ̈ f dQUÀf °fb̧ f¨fZ IZYÀf 
¦fT°f SXfWX°ff°f U IZYÀffÔ̈ fZ 
Jć f ³fbIYÀff³f WXû°fZ.  
¹ffÀffNXe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ¹ff 

´fiIYfSXf³fbÀffSX ¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.
¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ fe d³fUOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ff 
´fiIYfSX AûTJf -
AfgBÊ»fe WXZASX - IYfWXe dQUÀf 
IZYÀffÔÔ̧ f²fe»f °U¨ff °fZ»fIYMX AÀf°fZ, 
´f¯f IZYÀffÔ̈ fe VfZUMX¨fe MXûIZY IYûSXOXe 
AÀf°ff°f.
OÑf¹f WXZASX - IZYÀf JSXJSXe°f 
AÀf°ff°f, þZ »fUIYSX ¦fÔb°f°ff°f U IbYSXTZ 
dIÔYUf dRiYþe AÀf°ff°f.
³ffģ fÊ»f WXZASX - IZYÀffÔ̈ ff ´fû°f Ad°f 
IYûSXOXf A±fUf Ad°f °fZ»fIYMXWXe ³fÀf°fû.

OXģ fZþ WXZASX - ¹ff IZYÀffÔ̧ f²¹fZ 
IYûÔOXf dIÔYUf IZYÀf Qb·fÔ¦f¯¹ff¨fe 
(À´»feMX E¯OX) Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fZ.
»fe¸´f WXZASX - IZYÀf Àf´ffMX 
AÀf°ff°f, ª¹ffÔ̈ ff ½WXfg»¹fbX¸f 
þfÀ°f ³fÀf°fû dIÔYUf IZYÀf 
RbY»f»fZ»fZ ³fÀf°ff°f.

IY²feIY²fe A¨ff³fIY IZYÀf Jć f ¦fT°f AÀf»¹ff¨fZ °fb̧ f¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°fZ.IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
Vfû²f°ff³ff ¸f³ff°f A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f¯f SXûþ IZYÀf ÀU¨L ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf»fZ»¹ff Vff¸´fç fbTZ °fSX IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f ³ff? dIÔYUf 

IYû¯f°ff Vff¸´fc Af´f»¹ff IZYÀffÔÀffNXe ¹fû¦¹f AÀfc VfIY°fû? WXZ ´fiV³f Af´f»¹ff»ff ´fOXc VfIY°ff°f.

¹fû¦¹f Vff¸´fc IYÀff d³fUOXf»f?
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨ff ´fiIYfSX AûTJc³f ¹fû¦¹f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. ¶ffþfSXf°f A³fZIY 

¶fig¯OX¨fZ Vff¸´fc CX´f»f¶²f AÀf»fZ °fSXe 
°¹ff°fc³f °fb¸f¨¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fiIYfSX¨¹ff¨f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QSX 
u °fZ v AfNXUOëfÔ³fe °fb¸f¨¹ff Vff¸´fc¨ff 
¶fig¯OX ¶fQ»ff. Àf°f°f EIYf¨f ¶fig¯OX¨ff 

Vff¸´fc Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²fe»f 
°U¨fZUSX °¹ff¨ff Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû U 

°fb¸WXf»ff WXUf °fÀff ¹fû¦¹f ¶fQ»f 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f.

 À¸ffMXÊRYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff 
AfWXZ °fZ Af²fe Àf¸fþc³f §¹ff

À¸ffMXÊRYû³f Uf´føY³f ¨ffÔ¦f»fZ RYûMXû 
IgY´¨fSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Af²fe °fb̧ WXf»ff 
°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff AfWXZ ¸WX̄ fþZ̈ f 
°¹ff¨fe Ãf¸f°ff dIY°fe AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZ̄ fÔ 
¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. IYfSX̄ f RYû³f¨fÔ IgY¸fZSXf 
ÀfZMXA´f þÀfÔ AÀfZ»f °¹ff³fbÀffSẌ f RYûMXû 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ´f¯f Af¸WXe ÀffÔ¦f¯ffº¹ff 
MXe´Àf¸fbTZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨ff 
´fbSXŹ fbSX Uf´fSX IYøY³f RYûMXû d¢»fIY IYøY 
VfIY°ff. AfþIYf»f ¶fWXb°fZIY Af²fbd³fIY 
RYû³f A³fZIY »fZ³Àf ÀfZMXA´fÀfWX ¹fZ°ff°f þZ 
Uf´fSXIY°¹ffË³ff A»MÑf-UfBOX Ah¦f»f »fZ³Àf, 
MXZ»feRYûMXû »fZ³Àf, OXZdOXIZYMXZOX ´fûMÑZÊMX »fZ³Àf, 
¸fgIiYû »fZ³Àf WXZ ÀfUÊ AfgRYSX IYSX°ff°f. ¹ff 
ÀfUfË̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fSX RYûMXûþ Af¯fJe¨f 
·ffSXe ¹fZ°ff°f.

AfþIYf»f Af´f¯f IbYNXZWXe dRYSXf¹f»ff 
¦fZ»fû °fSX d°f±fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f IYû¯f°fÔ 
IYf¸f IYSX°f AÀfc °fSX °fZ RYûMXû¦fifRYe. 
¸WX¯fþZ ´fi°¹fZIY ¦fûáe¨fZ RYûMXû IYfPXc³f 

°fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Af´f¯f A´f»fûOX 
IYSX°f¨f AÀf°fû. °¹ff°f Af°ff °fZ 

dQUÀf ¦fZ»fZ þZ½WXf »fûIY °¹ffÔ¨¹ff 
AfNXU¯fe dMX´f¯¹ffÀffNXe A±ffÊ°f RYûMXû 
IYfPX¯¹ffÀfNXe ¸fûNX¸fûNXZ IgY¸fZSXZ Uf´fSX°f 

WXû°fZ. Af°ff ¹ffÀffNXe ¶fWXb°fZIY þ¯f 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨f Uf´fSX°ff°f. °fÀfZ¨f, 

À¸ffMXÊRYû³f IgY¸fZSXZ QZJe»f dQUÀfZÔdQUÀf 
Àfb²ffSX°f AÀf°ff³ff, °¹ff´f`IYe ¶fSXZ¨f þ¯f 

þUTþUT OXeEÀfE»fAfSXÀffSXJZ 
RYûMXû QZ°ff°f.°fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 

¸fû¶ffBÊ»f RYûMXû¦fifRYe¨¹ff AVff¨f 
IYfWXe MXe´Àf Afd¯f ¹fb¢°¹ff ÀffÔ¦f¯ffSX 

AfWXû°f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe ÀUÀ°f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZWXe IgY¸fZº¹ffÀffSXJZ ·ffSXe 

RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

¹fû¦¹f RYûIYÀfWXe ¸fWXØUf¨ff
RimYd¸fÔ¦f WXe QZJe»f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. WXZ Af¸WXe 

USX¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ. RYûMXû IYfPX°ff³ff Afg¶þZ¢MX»ff ¹fû¦¹f 
dNXIYf¯fe NXZU¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. °fÀfÔ¨f RYûIYÀfWXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. IYfSX¯f RYûMXû IYfPX°ff³ff 
RYûIYÀf ¹fû¦¹fSXe°¹ff IZY»¹ffUSX Afg¶þZ¢MX¨ff RYûMXû 
Ad²fIY ·ffSXe Afd¯f ¢»feASX ¹fZBÊ»f. RiZY¸f¸f²fc³f 
A³ffUV¹fIY UÀ°fc IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀfWX RYûIYdÀfÔ¦f WXe 
EIY A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe MXe´f AfWXZ.

 E¨fOXeAfSX ¸fûOẌ ff Uf´fSX
WXf¹f OXf¹f³fgd¸fIY SXZÔþ ¸WX̄ fþZ̈ f E¨fOXeAfSX ¹ff 

¸fûOẌ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ·ffSXe ·ffSXe QþfÊ̈ fZ RYûMXû d¢»fIY 
IYøY VfIY°ff. ¸WX̄ fþZ̈ f °fb̧ WXe EJfQf ¸fûNXf RYûMXû 
d¢»fIY IYSX°f AÀff»f °fSX AVff UZTe °fb̧ WXe E¨fOXeAfSX 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀfWX, °fb̧ WXf»ff °fb̧ f¨¹ff RYûMXû¸f²¹fZ ¶fSXZ̈ f 
°f´fVfe»f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fe»f. E¨fOXeAfSX EIYfd²fIY 
E¢Àf´fûþSX IgY´¨fSX IYSX°fZ Afd¯f RYûMXû¨¹ff ´fiIYfVf Afd¯f 
¦fOXQ ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ°fZ. E¨fOXeAfSX̧ f²¹fZ 
´ffIÊY, B¸ffSX°f, ¸fÔdQSX dIÔYUf ¸fûNëf UÀ°fc̈ ff RYûMXû d¢»fIY 
IYSX̄ fZ EIY ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

Ófç f¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX
RYûMXû §fZ̄ ¹ffÀffNXe Ófç f ¹ff RYe¨fSẌ ff Uf´fSX 

¹fû¦¹fSXe°¹ff Afd¯f þ´fc³f Uf´fSXf. IYfSX̄ f Ad²fIY 
Ófç f IZY»¹ff³fZ RYûMXû¨fe ¢»feAgdSXMXe JSXf¶f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ AfUV¹fIY Afd¯f Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf RYûMXû §fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff Afg¶þZ¢MẌ ¹ff þUT þf. Ad²fIY Ófç f¸fbTZ 
RYûMXû¨fZ dSXÓfû»¹fbVf³f JSXf¶f WXûDY »ff¦f°fZ Afd¯f ÀUÀ°f 
RYû³f¸f²¹fZ dOXdþMX»f Ófç f RYfSXÀfZ ¨ffÔ¦f»fZ ³fÀf°fZ. °fÀfZ̈ f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ CX́ f»f¶²f AÀf»fZ»fZ UZ¦fUZ¦fTZ ¸fûOX Uf´fSXf 
þZ̄ fZIYøY³f RYûMXû Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ ¹fZ°fe»f. ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f¸f²¹fZ ´fûMÑZÊMX, ³ffBÊMX, ´fiû Afd¯f À»fû-¸fû AÀfZ A³fZIY 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPXc 
VfIY°ff.

Qû³WXe WXf°f Uf´fSXf
¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe Qû³f 

WXf°f Uf´fSXf, þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fe RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe WXûBÊ»f Afd¯f °fb¸WXe Afg¶þZ¢MX 
AfSXf¸ff°f IgY´¨fSX IYøY VfIY°ff. RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe AÀf»¹ff³fZ RYûMXû §fZ°ff³ff RYû³f 
WX»f¯ffSX ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ RYûMXûWXe ¶»fSX dIÔYUf 
¨fbIYe¨¹ff Ah¦f»f, RiZY¸f¸f²¹fZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f RYûMXû IYfPX¯fZ,YWXe 
EIY ·ffSXe dMÑIY AfWXZ.

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf Uf´fSXf
OXeEÀfE»fAfSX IgY¸fZº¹ffỐ fi̧ ff¯fZ, RYû³fÀffNXeWXe 

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf CX́ f»f¶²f AfWXZ°f. þÀfÔ IYe, 
MÑf¹f´ffgOX, dSXÔ¦f »ffBMX Afd¯f Ad°fdSX¢°f »fZ³Àf 
AVff dUdU²f ´fifgOX¢MXÐÀf¨ff Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Uf´fSX IYSXfUf. ¹ff ÀfUÊ CX́ fIYSX̄ ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ 
RYûMXû Ad²fIY ·ffSXe ¹fZ°fe»f. MÑf¹f´ffgOX³fZ RYûMXû dÀ±fSX 
¹fZ°fe»f. dSXÔ¦f »ffBÊMX ´fiIYfVf AgOXþZÀMX IYSXZ»f.

RYûMXû IYfPX°ff³ff RZiY¸fUSX JfÀf »fÃf ôf
°fb̧ WXe IYû¯f°¹ffWXe UÀ°fc̈ ff dIÔYUf 

½¹f¢°fe¨ff RYûMXû §fZ°f AÀff»f °fSX °fû ´fc̄ fẾ f¯fZ 
RZiY¸f¸f²¹fZ ¹fû¦¹fSXe°¹ff AÀfZ»f WXZ »fÃff°f NXZUf. 
¸WX̄ fþZ̈ f Afg¶þZ¢MX RiZY¸f¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»ff Af»ff 
´ffdWXþZ Afd¯f AÔ°fSXWXe Ad²fIY ³fÀffUÔ. 
°fÀfÔ̈ f IgY¸fZº¹ff¨fe CXÔ̈ fe ¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀfZM XIYøY³f 
´fSXRZY¢MX RimY¸f¸f²¹fZ RYûMXû IYfPXfUf.

 °fb̧ f¨fe »fZ³Àf ÀU¨L IYSXf
WXe EIY A°¹fÔ°f Àfû´fe dMÑIY AÀf»fe °fSXe 

³f¢IYe¨f ´fi·ffUe AVfe dMÑIY AfWXZ. IYfSX¯f 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZSXf »fZ³Àf dQÀf°ff°f, °¹ffWXc³fWXe 
Ad²fIY §ff¯f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀU¨L IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ Afd¯f dOXMXZ»OX 
RYûMXû d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
RYûMXû IYfPX¯¹ff´fcUeÊ À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨fe 
»fZ³Àf ³feMX ÀffRY IYSXfUe. IYf¹f¸f¨f »fZ³Àf¨fe 
IYfTþe §fZ¯fÔ RYf¹fôf¨fÔ AfWXZ.

RYû³f¸f²¹fZ¨f ·ffSXe RYûMXû IYÀfZ IYfPXf»f? k¹ffl Àfû´¹ff MXe´Àf IYSXf RYfg»fû

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dQUÀff»ff dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff°f?

ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe, QWXf¸f²fc³f 
Àff°f °f÷Y¯ffÔ³ff ¶»fOX´fiZVfSX þfÀ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXfMXÊ AgMXgIY dIÔYUf 
ÀMÑûIY ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. Ófû´f IY¸fe WXû¯fZ, ÀMÑZÀf, 
dOX´fiZVf³f, þfÀ°f ¸feNX AÀf»fZ»fZ 
RYfÀMX RcYOX Afd¯f OXZÀIY þfg¶f 
We X¹ff¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f...

AfNXUOXëf°fc³f t-u 
dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe sq 
d¸fd³fMXZ þfgd¦fÔ¦f IYSXfUe. þfgd¦fÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ Afgd¢Àfþ³f §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f Àfb²ffSX¯ff WXû°fZ Afd¯f 
¶»fOX´fiZVfSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

SXûþ IY¸fe°f IY¸fe tq 
d¸fd³fMXfa¨fZ d¶fiÀIY UfgIY IYSXfUZ.

ESXûd¶fIY IZY»¹ff³fZ WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ.

°f¯ffUSXdWX°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´fif¯ff¹ff¸f, IY´ff»f·ff°fe IYSXfUZ.

CX´ffVfe´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZAf´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨f¸fIY 

WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXZ, °fSX 
IYfTþe IYøY ³fIYf. Af¸WXe Af´f»¹ff»ff 
IYfWXe §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 

ª¹ffÔ³ff Uf´føY³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
¨f¸fIY ´fSX°f d¸fTUc VfIY°ff. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 

UZT ³f ¦f¸ffU°ff þf¯fc³f §fZDY¹ff IYe , 
Af´f¯f §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f IYÀff °f¹ffSX 

IYøY VfIY°ff...

Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe¨¹ff 

´fi¸ff¯ff»ff »fÃff°f §fZ°ff ´fûTe dIÔYUf 
·ffIYSXe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 

UfPX°¹ff Uþ³ff»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIY Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe 
IYfTþe §fZ°ff°f. UfÀ°fdUIY VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §fZ¯fZ MXfTfUZ 
»ff¦f°fZ. IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMëf³fZ UfPX°fZ. 

´f¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX WXZ AfUV¹fIY ¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX 
AfWXZ, ª¹ff»ff U¦fTc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

QSXSXûþ ³fûIYSXe dIÔYUf ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff IYf¸ff¸f²fc³f 
UZT d¸fT°f ³ffWXe. AVff UZTe 
Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY¨f³f Àf-
fRY IYSX¯fZ þ¸f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
ª¹ff ¦fÈdWX¯fe IYf¸ff¸f²¹fZ ½¹fÀ°f 
AÀf°ff°f, AVff 
¦fÈdWX¯feÔÀffNXe IYfWXe 
JfÀf MXe´Àf...

 OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f : OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f WXZ QSXSXûþ¨¹ff 
þZU¯ff¸fbTZ §ff¯f 
Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f»ff ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fe»fd¦fSXe¨¹ff °fZ»ff¨ff 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff. MXZ¶f»f¸f²fc³f Qb¦fË²fe 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf EJfôf IYf´fOXfUSX 
³fe»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f MXfIcY³f 
°¹ff³fZ ´fbÀfc³f §¹ff.  RiYeþ: RiYeþ¨fZ 
QfSX CXIYOX»fZ»¹ff ¶fMXfMëf¨¹ff Àff»feÔ³fe 

ÀU¨L IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.   ³fT 
: dIY¨f³f¸f²fe»f ³fT ¨fIY¨fIYe°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffUSX ±fûOXeVfe 
MXc±f´fZÀMX »ffUf Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
²fbDY³f MXfIYf.  IY¨fº¹ff¨ff OX¶ff : 
dIY¨f³f¸f²¹fZ dþ±fZ IY¨fº¹ff¨ff OX¶ff 

NXZU°ffZ, °fe þf¦ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
dRY³fZ»f MXfIcY³f ÀU¨L 
IYSXfUe. IYfSX¯f ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f §ff¯f °¹ff þf¦fZUSX 
þ¸f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
´fÀfSX°ff°f. dIY¨f³f¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe ÓffIY¯f AÀf»fZ»fZ 

IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ Uf´fSXf.  
d¸f¢ÀfSX : d¸f¢ÀfSX Uf´fSX°ff³ff °ffZ 

Uf´føY³f Óff»¹ff½fSX °¹ffUSXe»f §ff¯f Àf-
fRY IYøY³f °¹ff»ff IY½WXSX §ff»fc³f NXZUf. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ²fcT þ¸ff WXû°f ³ffWXe. 
  ÀMXû½WX : ÀMXû½WX ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔÂ¹ff¨fZ Àff»f Uf´fSXf. °¹ff³fZ ÀMXû½WX»ff 
SXfgIZY»f¨ff þfÀ°f UfÀf ¹fZ°f ³ffWXe.

CX¨¨fX SX¢°fQf¶f 
d³f¹faÂf¯ffÀffNXe 
ÀffZ´¹ff MXe´Àf

ÀffJSX Afd¯f d»fÔ¶fc -
EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX 

§fZDY³f °¹ff¸f²¹fZ A²ffÊ 
¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfTf. Af°ff 
WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¹ff»ff Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
Afd¯f IYfWXe UZT 
ÀIiY¶f IYøY³f Af´f»ff 
¨fZWXSXf À½f¨LX ²fb½ff.

ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fZ ÀIiY¶f -
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 

°fþZ»f´f¯ff Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe»ff 
UfTUc³f UfMXc³f ·fbIYMXe 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff 
·fbIYMXe¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 
IY¨¨fZ Qc²f d¸fÀfTc³f 
Af´f¯f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc VfIY°ff. 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»ff¨fe 
·fbIYMXe dIÔYUf 
´ffUOXSX ¨ffÔ¦f»fZ 
ÀIiY¶f ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°fÔ.

°ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ÀIiY¶f -

°ffÔQTf¨fZ 
´feNX Afd¯f QWXe 
Àf¸f ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fÀfTc³f 
§¹ff. Af°ff WZX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f 

WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¸ffd»fVf IYSXf Afd¯f 

IYfWXe UZT °fÀfZ¨f NXZUc³f 
³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ÀIiY¶f -
§fSX¨¹ff §fSXe Af´f»ff ¨fZWXSXf 

CXþTUf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf s 
¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf, 
r »fWXf³f ¨f¸f¨ff Qf»fd¨f³fe 
´fcOX, A²ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTf. ¹ff 
´fZÀMX»ff Af´f»¹ff °U¨fZUSX 

v d¸fd³fMXZ »ffUf. 
»fÃff°f NXZUf IYe 
¹ff ´fZÀMX¨ff Uf´fSX 

AfNXUOëf°fc³f QfZ³f 
UZTf´fZÃff 
þfÀ°f IYøY 
³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe 
WXZ ÀIiY¶f Uf´føY³f ¶f§ff ´fZøY 

Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊ³fZ Àf¸fÈð 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
¶fSXZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX»fMëf SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fZøY RYf¹fQZVfeSX AfWZX °fÀfZ¨f 
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³fQZJe»f ¶f¨ffU WXû°fû. 
°fÀfZ °fSX WXZ ·ffSX°ff°f d¸fT¯ffSXZ EIY 
Àff²fZ RYT AfWXZ, ª¹ff¨fZ ´fif¨fe³f 
ÀfÔÀIÈY°f ³ffU A¸fÈ°f dIÔYUf A¸fÈ°f 
RYT AfWXZ. UfSXf¯fÀfe¸f²¹fZ ¹ff»ff 
»fûIY A¸fÈ°f ³ffUf³fZ¨f ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°ff°f. ´fZøY´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨fe 
´ff³fZQZJe»f Jc´f CX´f¹fb¢°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOX³MX, 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXe 
B³μ»f¸fZ³MXSXe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f, 
þZ Af´f»fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ RYf¹fQZ.

´fûMXQbJe Afd¯f CX»fMXëf¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°ffZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff°f 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f, ¹ff¨¹ff ´ff³ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fûMXf¨fZ 
QbJ¯fZ QcSX WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
CX»fMXëf´ffÀfc³f QZJe»f AfSXf¸f 

d¸fT°ffZ. ¹ffÀffNXe ´fZøY¨¹ff v-w 
´ff³ffÔ³ff rq d¸fd³fMXZ CXIYTUc³f §¹ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¦ffTc³f °¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff.

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX WXfZX°fû : 
ÀffÔ²fZQbJe¸f²¹fZQZJe»f ´fZøY¨fe ´ff³fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fZøY¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨ff »fZ´f 
¶f³fUf Afd¯f °¹ff »fZ´ff»ff ÀffÔ²¹ffUSX 
»ffUf, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
UZQ³fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¸f²fb¸fZWXf°fQZJe»f RYf¹fQZVfeSX 
: ´fZøY¨fe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfÀ°fdUIY 
WXZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fÔ. ¹ffdVfUf¹f 
WXZ VfSXeSXf°fe»f þdMX»f ÀMXf¨fÊ 
ÀffJSXZ¸f²¹fZ ¶fQ»f¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXfZ°fZ.

Qf°fQbJe, dWXSXOëfÔ¨fe Àfcþ 
IY¸fe IYSX°fZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ ´ff¯fe 
Qf°f QbJ¯fZ, dWXSXOXëfÔ¨fe Àfcþ Afd¯f 
°fûÔOX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ¹ffÀffNXe ´ff³fZ CXIYTUc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf. AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f.

´fZøY¨fe ´ff³fZQZJe»f CX´f¹fb¢°f 
AÀf°ff°f, ³f¢IYe Uf¨ff ¹ff¨fZ RYf¹fQZ

UfÀ°fdUIY »fÀf¯ff¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IgYd»Vf¹f¸f °fZ °ffÔ¶fZ, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, 
Af¹fX³fÊ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
BÊ r B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Af´f¯f »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXZ IYøY VfIY°ffZ. °fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ¨f; ´f¯f CX´ffVfe´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXZ 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff CX´ffVfe´fûMXe 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

 SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe ¸fªf¶fc°f 
IYSX°fÔ -

»fÀf¯ff»ff ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ AfWXZ. 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe þZ 
»fûIY QSSXûþ »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff B°fSX »fûIYfÔ´fZÃff ÀfQeÊ-´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶f AÀf»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX -

ª¹ff »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe QSXSXûþ 
CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ, 

IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff°f 

AfSXf¸f d¸fT°ffZX.
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû -
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff ²fû¢¹ff»ff 

IY¸fe IYSX°fÔ. þSX ùQ¹ff¨¹ff SXû¦ff´ffÀfc³f 
Uf¨ff¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
»fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸f²ffÀfWXQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff ÀfZU³f IYøY VfIY°ffZ. ¹ff¸fbTZ 
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¹fû¦¹f SXfWX°fZ.

´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀff´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf -

QSXSXûþ CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀf 
þÀfZ IYe ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¨fIY 
´fi¯ff»feQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. þZ »fûIY 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ·ffþIZY »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f EIY 
¨f¸f°IYfSXe Aü¿f²f NXSXZ»f. Af¹fbUZÊQf°f »fÀfc¯f WXZ ¨f¸f°IYfdSXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»fZ 
Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Ud¯fÊ»fZ AfWXZ, ¹ff¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXZ RY¢°f þZU¯¹ff¨fe 
¨fU¨f UfPXU°f ³ffWXe, °fSX VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀfQZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨f 

IYfSX¯ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

·ffSX°ff°fe»f 
AfWXfSXf¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀfX ´fûTe Afd¯f ·ff°f WXZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f 
AfWXZ°f. þUTþUT ´fi°¹fZIY §fSXf°f 
·ff°f Afd¯f ´fû¼¹ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
»fûIY Jf°ff°f. ´fSXÔ°fb þZ½WXf ½fZT 
¹fZ°fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe, °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ 
IYe, QSXSXûþ dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff, 

þZ¯fZIYøY³f Uþ³f UfPX¯ffSX 
³ffWXe. ¨f»ff °fSX 

¸f¦f þf¯fc³f 
§¹ff -

¦f½WXf¸f²¹fZ 
´füdáIY §fMXIY AfPXT°ff°f : 

´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RY¢°f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fÔ ³f½WXZ °fSX B°fSX 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f 
AfPXT°ff°f. ¦fWXc WXf ´fid±f³fZ, RgYMX, 
RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfg»fZMX 
Afd¯f »fûWXf¨ff ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff 

pû°f AfWZX. ´fûTe dIÔYUf ¨f´ff°fe 
Jf»»¹ff³fZX VfSXeSXfÀf ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY d¸fT°ff°f.

dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff 
dIÔYUf ·ffIYº¹ff 
Jf½¹ff? 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 
´fid±f³fÔ Afd¯f RYgMX 
dIÔYUf ¨fSX¶fe»ff 
¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX 
¸WX¯f°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 

dUdU²f IYf¹fZÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf 
¹ffÔ¨fe ¦fSXþ ´fOX°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f 
Af´f»¹ff»ff WXZ NXSXUfUZ »ff¦f¯ffSX 
IYe Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f Af´f¯f dQUÀff¨ff 
´fûTe¨ff dIÔYUf ·ffIYSXe¨ff AfWXfSX 
NXSXUfUf. w BÔ¨ff¨¹ff »fWXf³f 

´fûTe¸f²¹fZ xr IgY»fSXe AfPXT°fZ. 
Af´f¯f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f tqq 
IYg»fSXe §fZ°ffZ, °fSX Af´f¯f QfZ³f 
´fû¼¹ff JfDY VfIY°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ruq IYg»fSXeªf 
d¸fT°ff°f Afd¯f ¶ffIYe¨¹ff 
IYg»fSXe Af´f»¹ff»ff Àfg»fOX Afd¯f 
·ffª¹ffÔ´ffÀfc³f d¸fT°fZ. »fÃff°f NXZUf 
IYe ´fûTedVfUf¹f Af´f¯f ª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYT §fZ°f AfWXf°f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ QZJe»f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 
AfPXT°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff 
IYg»fSXe¨¹ff ÀfZU³f IYSX¯¹ffUSX¨f WXZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ IYe Af´f»¹ff»ff 
dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff Jf¹f»ff 
WX½¹ff. dQUÀff°fc³f ¨ffSX ´fû¼¹ff Jf¯fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ff³f»fZ ªff°fZf.

´fûTe¨fZ B°fSX ´f¹ffÊ¹f :
þSX Af´f¯f Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³fSX°f AfWXf°f, °fSX 
Af´f¯f ¦f½WXf¨¹ff ´fûTe½¹fd°fdSX¢°f 
ªUfSXe¨fe dIÔYUf ¶ffþSXe¨fe ·ffIYSXe 
QZJe»f JfDY VfIY°ff. ¹ff ·ffIYº¹ff 
¦f½WXf¨¹ff ´fûTe´fZÃff AfSXû¦¹fU²fÊIY 
AÀf°ff°f Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX IY¸fe °fSX B°fSX ´fû¿fIY 
§fMXIY ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

WXZ »fÃff°f §¹ff :
AfWXfSXf°f RY¢°f 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. 
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff B°fSX ¦fûáe 
þVff IYe Af´f»fe þeU³fVf`»fe, 
Ófû´f¯¹ff¨fe ´fð°f Afd¯f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ½¹ff¹ff¸ff¨fe dQ³f¨f¹ffÊ 
¹ff ¦fûáe QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXfÀfWX ¹ff ¦fûáeIYOXZ »fÃf 
ôf¹f»ff WXUÔ.

dIY¨f³f ÀU¨L  NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe MXe´Àf



NXf¯fZ : SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ¨f UfWX³ffÔUSX 
E¨fEÀfAfSX´fe (WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe ³fÔ¶fSX´»fZMX) ¶fÀfU¯fZ 
Af°ff VffÀf³ff³fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»¹ff³fZ NXf¯fZ dþ»‘f°f 
¹ff¨fZ °feUi ´fOXÀffQ CX¸fMXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ 
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
Af°ff´f¹fÔÊ°f °f¶¶f»f r »ffJ wy WXþfSX UfWX³f²ffSXIYfÔ³fe 
Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ AþÊ QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

¶f³ffUMX ³fÔ¶fSX´»fZMX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ¦fb³WXZ, ¨fûSXe¨fe 
UfWX³fZ, ¨fbIYe¨fe AûTJ Afd¯f UfWX°fbIYeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ ´fiV³f »fÃff°f §fZ°ff, ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff³fZ ÀfUÊ UfWX³ffÔUSX WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe ³fÔ¶fSX´»fZMX 
Ad³fUf¹fÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe u dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe VffÀf³ff³fZ 
AfQZVf þfSXe IZY»ff AÀfc³f, r Ed´fi»f sqrz ´fcUeÊ 
³fûÔQ¯feIÈY°f UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff ³fUe³f E¨fEÀfAfSX´fe 
¶fÀfU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¦f°fe QZ¯fZ 
¦fSXþ¨fZ AfWXZ.

´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe WXZ¸ffÔd¦f³fe ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff ¦f°fe d¸fTf»fe 
AÀfc³f, Af°ff´f¹fÔÊ°f r »ffJ wy WXþfSX AþÊ 
´fif~ Óff»fZ AÀfc³f °¹ff´f`IYe r »ffJ ut WXþfSX 

UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff A´ffgBÔMX¸fZÔMX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ r »ffJ UfWX³f²ffSXIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
UfWX³ffUSX ³fUe³f E¨fEÀfAfSX´fe ¹fVfÀUeSXe°¹ff 
¶fÀfU»fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe CX´f´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f 
Ad²fIYfSXe SXûdWX°f IYfMXIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

NXf¯fZ : NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 
IYû»fVfZ°f ´fdSXÀfSXf°f Uf¹fbÀfZ³fZ¨fZ 
¸fWXØUf¨fZ À±ff³fIY AfWXZ. 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f RZYSXeUf»¹ffÔ³fe Ad°fIiY¸f¯f 
IZY»¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX ¨ff»f¯fZ 
QZJe»f dþIYSXe¨fZ Óff»fZ WXû°fZ. 
IYû»fVfZ°f ·ff¦ff°fe»f Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff 
À±ff³fIYfþUTe»f AIY¶fSX 
IYg¸´f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSX 
RZYSXeUf»¹ffÔ³fe Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ffdNXIYf¯fe Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ffÔ¸fbTZ UfWX°fcIYIYûÔOXe 
WXû°f AÀfc³f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff 
¦ffOXÐ¹ffÔUSXe»f ªUf»ff¦fifWXe 
CX´fIYSX¯ffÔ¸fbTZ ÀRYûMX WXûDY³f 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY 
IZY»fe þf°f WXû°fe. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °fI-
iYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX JOX¶fOXc³f þf¦f 
Af»fZ»¹ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
Af°ff IYû»fVfZ°f SXÀ°¹ffUSXe»f OXe-
¸ffMXÊ´ffÀfc³f °fZ IYû»fVfZ°f ¦ffU Afd¯f 

»fûPXf A¸ffSXf Uf¹f þÔ¢Vf³f´ffÀfc³f 
Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
AIY¶fSX IYg¸´f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe ¶ffþc ³ff 
RZYSXeUf»ff ÃfZÂf IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf SXÀ°ff 
RZYSXeUf»ff¸fböY WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f.

§fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ff»ff ´f¹ff¹feÊ 
SXÀ°ff ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f A³fZIY ³ff¦fdSXIY 
´fiUfÀf IYSX°ff°f. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 

¹ff SXÀ°¹ff¨fZ ÷YÔQeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. §fûOX¶fÔQSX¨¹ff ¸fb£¹f 
¸ff¦ffÊUSX IYûÔOXe WXû°f AfWXZ. 
°fe MXfT¯¹ffÀffNXe A³fZIYþ¯f 
IYû»fVfZ°f ¸ff¦ff»ffÊ ´fÀfÔ°fe QZ°f 
´fiUfÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX UfWX³ffÔ¨ff ·ffSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff°f¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
OXe-¸ffMXÊ´ffÀfc³f °fZ IYû»fVfZ°f 
¦ffU Afd¯f »fûPXf A¸ffSXf Uf¹f 

þÔ¢Vf³f´ffÀfc³f Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff 
À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f¨¹ff AIY¶fSX IYg¸´f 
´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþcÀf RZYSXeUf»¹ffÔ³fe NXf¯f ¸ffÔOX»fZ 
WXû°fZ. SXÀ°¹ffUSX °fÀfZ¨f ´fQ´f±ffUSX 
RZYSXeUf»fZ ¦ffOXÐ¹ff »ffU°f AÀfc³f 
¹ff¸f²¹fZ Jfô ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ffÔÀfWX ´ff³fMX´fº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ´ff³fMX´fº¹ff Afd¯f Jfô 
´fQf±fÊ ¶f³fdU¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔUSX 
SXfþSXûþÀf´f¯fZ ¦fgÀf Afd¯f 
ÀMXû½WXÀffSXJe CX´fIYSX¯fZ Uf´fSX»fe 

þf°f AÀfc³f ¹ff ¦ffOXÐ¹ff SXfÂfe 
CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f ÀfbøY AÀf°ff°f.

Jfô ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸fbTZ 
¦fQeÊ

AIY¶fSX IYg¸´f SXûOX»ff 
»ff¦fc³f¨f ·ffSX°fe¹f Uf¹fbÀfZ³fZ¨fZ 
À±ff³fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf ´fd-
SXÀfSX Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f ÃfZÂf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf°fû. ¹ff ÃfZÂff°f 
´ff³fMX´fº¹ff Afd¯f Jfô ´fQf±fÊ 
dUIiYe¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe UfPX 
WXû°f AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff 
Afd¯f UfWX°fbIYe¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
Af¹fMXe´ffIYÊ AÀfc³f °fZ±fe»f 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔUSX Jfô 
´fQf±fÊ JSXZQeÀffNXe ¦fQeÊ IYSX°ff°f. 
¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff ÂffÀf ´ffQ¨ffSXe 
Afd¯f »fûPXf A¸ffSXf Afd¯f 
»fûPXf ÀMXd»fÔÊ¦f ¹ff ¦fÈWXÀfÔIbY»ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f WXû°fe.

NXf¯fZ : VfdöY´feNX ̧ fWXf¸ff¦ffÀfÊÔQ·ffÊ°f Àf²¹ff þ³f°fZ¸f²¹fZ 
¦f`SXÀf¸fþ ´fÀfSXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ´fSXÔ°fb WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
þ³f°fZ¨¹ff dWX°ff¨ff AÀfc³f ´fi°¹fZIYf»ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f¨f 
WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff¨¹ff AfSXfJOXÐ¹ff°f 
rqq MX¢IYZ ¶fQ»f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff dUV½ffÀf ´ff»fIY¸fÔÂfe 
d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff dQ»ff. SXfª¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff ¸fÔþb-
SXe QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f·fSXf°f dUdU²f dþ»‘f°fc³f 
VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff dUSXû²f WXû°f AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f¸f²¹fZWXe VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dUSXû²f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Afþ ´ff»fIY¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ dþ»‘f°f Af»fZ AÀf°ff³ff 
¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°f Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá 
IZY»fe.

d³f°fZVf SXf¯fZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦f`SXÀf¸fþ ́ fÀfSXUc³f 
°¹ffÔ¨fe OXûIYe ·fOXIYU¯¹ff¨f IYf¸f Àf²¹ff ÀfbøY AfWXZ. WXZ ¸fe 
IYQf´fe J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe. VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ WXû°ff³ff 
´fi°¹fZIYf»ff dUV½ffÀff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX¨f VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ 
WXû¯ffSX AfWXZ. VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨ff Àf²¹ff¨ff þû Af-
SXfJOXf AfWXZ, °fû Af´f»¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ³ffWXe WXf ´»fg³f 
rqq MX¢IYZ Af¸WXe ¶fQ»f¯ffSX AfWXû°f. VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ 
»fûIYfÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe AfWXZ. °fû ¸ff¦fÊ ¦fû½¹ffIYOXZ ³f þf°ff 

dÓfSXû ́ ffgBÊÔMX dIÔYUf ̧ fT¦ffUIYOXZ þfBÊ»f AVfe QÃf°ff §fZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe À´fá IZY»fZ.

ÀfÔ¶fÔd²f°f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ´f¯f ¨f¨ffÊ Óff»fe 
AfWXZ. þZ IYû¯f dUSXû²f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³ff ¸fe ÀffÔ¦fc Bd¨L°fû IYe, Af¸WXe þ³f°fZ¸f²fc³f d³fUOXc³f 
Af»fZ»fZ »fûIY´fid°fd³f²fe AfWXû°f. »fûIYfÔ³fe Af¸WXf»ff 
AfNX-³fDY ¸fdWX³fZ A¦fûQSX¨f Af¸f¨¹ff ¶ffþc³fZ ¸f°fQf³f 
IZY»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þ³f°fZ¨fe d¨fÔ°ff Af¸WXf»ff þfÀ°f 
AfWXZ. »fûIYfÔ¨ff Af¸f¨¹ffUSX þfÀ°f dUV½ffÀf AfWXZ. ª¹ffÔ³ff 
þ³f°fZ³fZ ³ffIYfSX»fZ»fZ AfWXZ. ª¹ffÔ³ff §fSXe ¶fÀfU»fZ»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe »fûIYfÔ¨fe ¸ff±fe ·fOXIYU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY 
³f¹fZ. °fSXeWXe °¹ffÔ¨fZ ´f¯f IYfWXe ´fiV³f AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ¨¹ffVfe 
¸fe ÀU°f: ´ff»fIY¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ÀfÔUfQ Àff²ff¹f»ff °f¹ffSX AfWXZ.

Af¸WXf»ff CX¦ff¨f d°f±fZ Uf°ffUSX¯f JSXf¶f IYSXf¹f¨fZ 

³ffWXe. IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSXZ ´fû»feÀf ¶fTf¨ff Uf´fSX IYSXf¹f¨ff 
³ffWXe. °fSXeWXe þZ IYû¯fe AfÔQû»f³f IYSX°f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe 
þe IYfWXe dVfá¸fÔOXTZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe þe IYfWXe IbYNX»fe 
°fSXe Àfd¸f°fe IZY»fe AÀfZ»f, °¹ffÔ¨¹ff Àfd¸f°fe³fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
¸WX¯fc³f ¸ffª¹ffVfe ¹fZDY³f ¶fû»ffUZ. °¹ffÔ¨¹ff IYfWXe ´fiV³ffÔ¨fe 
CXØfSXZ ôf¹f¨fe AÀf°fe»f °fSX ¸fe °f¹ffSX AfWXZ. IYfSX¯f Af¸f¨fe 
·fcd¸fIYf ´ffSXQVfÊIY AfWXZ. Af¸WXf»ff IYfWXe »f´fUf»f´fUe 
IYSXf¹f¨fe ³ffWXe. ³fgVf³f»f WXf¹fUZ °f¹ffSX IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
WXf VfdöY´feNX WXf¹fUZ ´f¯f »fûIYfÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe IZY»ff 
þfBÊ»f Afd¯f ¸WX¯fc³f °fû ¸ff¦fÊ ¦fû½¹ffIYOXZ ³f þf°ff Af°ff 
¸fT¦ffU dIÔYUf dÓfSXû ´ffgBÊÔMX AÀff Af¸WXe Àfb¨fU¯ffSX AfWXû°f 
Afd¯f ¸ff³¹f IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe WXe Af¸f¨fe 
AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ ¹ff¶ff¶f°fe¸f²¹fZ IbYNX»ffWXe dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fe 
IYfWXe ¦fSXþ ³ffWXe, AÀfZ ¸f°f d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

¸fbSX¶ffOX : IYTUf-¸fbSX¶ffOX 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¨fü´fQSXeIYSX¯ff¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ SXÀ°¹ff¨fe 
Óff»fZ»fe d¨fJ»ff°f»fe QbSXUÀ±ff Af°ff 
þeU§fZ¯fe NXøY »ff¦f»fe AfWXZ. ¶fb²fUfSXe 
ÀfIYfTe dWXÔQc ÀfZUf ÀfÔ§f RYfMXf, ¸fbSX¶ffOX ¹fZ±fZ 
d¨fJ»ff°f §fÀføY³f ´fOX»fZ»¹ff Qb¨ffIYeÀUfSX 
°f÷Y¯ff¨ff OX¸´fSX¨¹ff ¨ffIYfJf»fe ¹fZDY³f 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU SXûWX³f 
SXfþZÔQi ¸f»ffWX (sq) AÀfZ AÀfc³f, °fû 
þ¸fe»f ³f¦fSX ¹fZ±fZ SXfWX°f WXû°ff. d¨fJ»ff°f 
Àff¨f»fZ»¹ff SXÀ°¹ffUøY³f þf°f AÀf°ff³ff 
°¹ff¨fe Qb¨ffIYe §fÀfSX»fe Afd¯f ¸ff¦fc³f 
¹fZ¯ff�Ð¹ff OX¸´fSX¨fZ ¨ffIY ±fZMX OXû¢¹ffUøY³f 
¦fZ»¹ff³fZ þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fWXf¸ff¦fÊ 
dU·ff¦f Afd¯f IÔYÂffMXQfSXf³fZ SXÀ°¹ffUSX 
Àff¨f»fZ»¹ff d¨fJ»ff¨fe IYû¯f°feWXe ÀfRYfBÊ ³f 
IZY»¹ff¸fbTZ WXf A´f§ff°f §fOX»¹ff¨ff AfSXû´f 
³ff¦fdSXIY IYSX°f AfWXZ°f. SXÀ°¹ffUSX IYû¯f°fZWXe 
ÀfbSXÃff CX´ff¹f, dQVffQVfÊIY RY»fIY, ´f¹ff¹feÊ 
¸ff¦fÊ Uf UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯f ³fÀf»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f ́ fÀfSX»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe IÔYÂffMXQfSXfUSX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe, ¸fÈ°ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
ôfUe Afd¯f ·fdU¿¹ff°f AVff A´f§ff°ffÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSXf½¹ff°f, AVfe þûSXQfSX ̧ ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´ffd»fIZY»ff þf¦f
Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °fIiYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX JOX¶fOXc³f þf¦f Af»fZ»¹ff 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Af°ff IYû»fVfZ°f SXÀ°¹ffUSXe»f OXe-¸ffMXÊ´ffÀfc³f °fZ IYû»fVfZ°f 
¦ffU Afd¯f »fûPXf A¸ffSXf Uf¹f þÔ¢Vf³f´ffÀfc³f Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
AIY¶fSX IYg¸´f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe ¶ffþc ³ff RZYSXeUf»ff ÃfZÂf 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffdNXIYf¯fe ³fû ´ffdIÔYÊ¦f ÃfZÂf AÀfZ RY»fIYWXe 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ´fiVffIYe¹f Àf·fZ³fZ ¸ff³¹f°ff 
dQ»¹ff³fZ WXf ´fdSXÀfSX RZYSXeUf»ff¸fböY WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ°f.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ sqss, sqst ¸f²¹fZWXe ´fû»feÀf UÀffWX°fe¨¹ff 
²fûIYfQf¹fIY dÀ±f°feIYOXZ »fÃf UZ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f ´fóQb¦fÊ IYSX°f 
WXû°fZ. AJZSX, ¦fZ»¹ff U¿feÊ þe¯fÊ §fSXZ ´ffOX»¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
³fUe³f ÀfÀfªþ B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf, ÀfSXIYfSX ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°f AfWXZ. ¸WX¯fc³f ´fóQb¦fÊ 
¸fÔOXTf³fZ Af°¸fQWX³ff¨ff BVffSXf ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfSXIYfSX °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX IYf, ¹ffIYOXZ 
¸fb÷YOXIYSXfÔÀfWX ´fûd»fÀffÔ¨fZWXe »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

´fi°¹fZIY A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX 
IYfSXUfBÊÊ
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f A³fd²fIÈY°f ¨ffTe, A³fd²fIÈY°f 
¶f`NXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ, UfPXeU VfZOX, UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f, 
AfSXÀfeÀfe B¸ffSX°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f, A³fd²fIÈY°f ¶fÔ¦f»fZ, 
³ff»¹ff»f¦f°f¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f, AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfUSXe»f 
¦fûOXfUc³f¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f, A³fd²fIÈY°f MXRYÊ ¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
WXdSX°f ÃfZÂff°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ffUSXWXe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f, JfOXedIY³ffSXf, 
A³fd²fIÈY°f ·fSX¯fe ¹ffUSXWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe.

IÈYdÂf¸f °f»ffU CX·ffSX¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe
EJfQZ IÈYdÂf¸f °f»ffU °f¹ffSX IYøY³f ¦f¯f´f°feÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. ´fSXÔ°fb VfWXSXf°fe»f ¸fûNXÐ¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fe ÀfÔ£¹ff »fÃff°f 
§fZ°ff, ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ IÈYdÂf¸f °f»ffU CX·ffSX¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ff¨fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨¹ff dUÀfþÊ³ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX IYû¯f°ff ´f¹ffÊ¹f QZ¯ffSX 
¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fZ dUÀfþÊ³f AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÀfÊÔQ·ffÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¸ffÓfe ¨f¨ffÊ 
Óff»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f IYf»f¨f ¸fe E¸fEÀfAfSXMXeÀfe dOX´ffMXÊ¸fZÔMX¨fZ þZ ´fi¸fbJ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffVfeWXe 
¸ffÓfe ¨f¨ffÊ Óff»fe AfWXZ. »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦f`SXÀf¸fþ ´fÀfSXU¯¹ff¨ff þû ´fi¹f} WXû°fû¹f °¹ffÔ³ff ¸fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fe À´fá ·fcd¸fIYf ÀffÔ¦fZ³f IYe, ´fi°¹fZIYf»ff dUV½ffÀff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¸ffÓfe Afd¯f JfÀfQfSX ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ ¹ffÔ¨fe Qû³f AfNXUOXÐ¹ff´fcUeÊ¨f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶f`NXIY Óff»fe. °¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ¨f Af¸WXe À´fá ·fcd¸fIYf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe Afd¯f A³¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, »fûIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f¨f 
¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ.

IYfSXUfBÊ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe¨ff °föYf
³fü´ffOXf-IYû´fSXe : rq
dQUf : sy
¸fbÔ¶fif : rv
IYTUf : rs
CX±fTÀfSX :rr
¸ffdþUOXf-¸ff³f´ffOXf : sq
U°fÊIY ³f¦fSX : ru
»fûIY¸ff³¹f ³f¦fSX : rq
Uf¦fTZ BÀMXZMX : qu
EIcY¯f : rsu

kkWXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe ³fÔ¶fSX́ »fZMX ¶fÀfU¯¹ff¨¹ff IYf¸ffÀffNXe ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff³fZ °fe³f Ad²fIÈY°f IÔY´f³¹ffÔ̈ fe ³fZ̧ f¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
A³fd²fIÈY°f dUIiYZ°¹ffÔIYOXc³f AVff ´»fZMX ¶fÀfUc ³f¹fZ°f, IYfSX̄ f AVff 
³fÔ¶fSX́ »fZMẌ fe ³fûÔQ IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ ¹ff OXZMXf¶fZÀf¸f²¹fZ WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨fZ IYf¹fQZVfeSX ¸fWXØU SXfWX°f ³ffWXe. UfWX³f ÀfbSXÃff Afd¯f IYf¹fQZVfeSX 
³fûÔQ¯feÀffNXe WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe ³fÔ¶fSX́ »fZMX »ffU¯fZ Af°ff A´fdSXWXf¹fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. ´fiVffÀf³ffIYOXc³f UZTûUZTe þf¦føYIY°fZÀffNXe dUdU²f 
CX́ fIiY¸f SXf¶fU»fZ þf°f AÀfc³f NXf¯fZIYSX ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff ¹ff ¸fûdWX̧ fZ»ff 
CXØf¸f ´fid°fÀffQ »ff·f°f AfWXZ.ll

-SXûdWX°f IYfMXIYSX, CX́ f ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe NXf¯fZ
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IYTUf-¸fbSX¶ffOX SXÀ°¹ff³fZ 
§fZ°f»ff °f÷Y¯ff¨ff ¶fTe

¶fQ»ff´fcSX : ¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°f ¦fb÷YUfSXe 
Qb´ffSXe ¦fûTe¶ffSXf¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe. WXe §fMX³ff Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffÀf¸fûSXe»f ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX 
§fOX»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe EIY AfSXû´fe AMXIZY°f 
AÀfc³f Qû§ffÔ¨ff Vfû²f ´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f.

§fMX³ff Qb´ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. 
¶fûSXfOX´ffOXf SXÀ°¹ffUSX SXfWX¯ffSXf A»°ffRY 
VfZJ ·ffþe Af¯f¯¹ffÀffNXe ¶ffWXZSX ´fOX»ff 
AÀf°ff, ¸ff¦fc³f Af»fZ»¹ff °fe³f AÄff°f BÀf¸ffÔ³fe 
°¹ff¨¹ffUSX Qû³f SXfDYÔOX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff. °¹ff°f 
EIY ¦fûTe °¹ff¨¹ff JfÔôfUSX »ff¦f»fe AÀfc³f 
°¹ff»ff °f°IYfT ¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f EIYf Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¶fQ»ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe °USXe°f 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ¸fb£¹f AfSXû´fe 
dUUZIY ³ff¹fOXc ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f °¹ff¨fZ B°fSX Qû³f Àff±feQfSX Aôf´f RYSXfSX 
AfWXZ°f. ¹ff Qû§ffÔ¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f, 

AVfe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf CX´ff¹fböY Àfd¨f³f ¦fûSXZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff Af¸fQfSX dIYÀf³f 
IY±fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffÀf¸fûSXe»f SXÀ°¹ffUSX 
§fOX»¹ff¸fbTZ ́ fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»fe AÀfc³f 
CX»WXfÀf³f¦fSX ´fdSX¸fÔOXT, ¶fQ»ff´fcSX ´fû»feÀf 
U NXf¯fZ ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYfÔIYOXc³f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. dRY¹ffÊQ ³fûÔQdU¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AÀfc³f ¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸f ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX A´´fSX 
´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔþ¹f þf²fU ¹ffÔ³fe ¶fQ»ff´fcSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf ·fZMX dQ»fe AÀfc³f ´fiIYSX¯f 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ°f °f´ffÀf Ad²fIY °feUi IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

Qû§fZWXe ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe¨fZ
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AÀfc³f, þJ¸fe A»°ffRY 
VfZJ U AfSXû´fe dUUZIY ³ff¹fOXc WXZ Qû§fZWXe 
EIY¸fZIYfÔ¨fZ ´fcUeÊ¨fZ d¸fÂf AÀfc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
´ffV½fÊ·fc¸fe¨fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff Af´fÀff°fe»f 
UfQf°fc³f¨f WXe ¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AÀffUe, AVfe ´fif±fd¸fIY Vf¢¹f°ff °f´ffÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
AÔd°f¸f °f´fVfe»f ´fbPXe»f °f´ffÀff°f CX§fOX WXû¯ffSX 
AfWXZ.

¶fQ»ff´fbSXf°fe»f ¦fûTe¶ffSXf°f ¹fbUIY þJ¸fe
EIY AfSXû´fe AMXIZY°f... Qû§ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY

¸fbÔ¶fBÊ : ´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¦f¯fZVf 
¸fc°fe¨fZ dUÀfþÊ³f Àf¸fbQi, ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffU U ³fôfÔ¸f²¹fZ 
IYSX¯¹ffÀf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe ¶fÔQe IYf¹f¸f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »ff»f¶ff¦f¨¹ff SXfþfÀfWX ¸fûNXÐ¹ff 
´feAû´fe ¦f¯fZVf¸fc°feÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IYSXf¹f¨fZ IbYNXZ, AÀff 
´fiV³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff ´fOX»ff AÀfc³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ff³fÔ°fSX¨f d¨fÂf À´fá WXûBÊ»f, AVfe 
¸ffdWX°fe ´ffd»fIZY¨¹ff EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe.

AU§¹ff IYfWXe dQUÀffÔUSX ¦f¯fZVfû°ÀfU ¹fZDY³f 
NXZ´f»ff AfWXZ. ¸ffÂf, Aôf´fWXe ´feAû´fe ¸fc°feÊ¨¹ff 
dUÀfþÊ³ff¶ff¶f°f¨ff d°fPXf ÀfbMX»ff ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §¹ffUf, AÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f Aôf´f dUÀfþÊ³ff¨fZ ²fûSX¯f d³fd›°f 
³f Óff»¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff ¸fûNXÐ¹ff 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fZ dUÀfþÊ³f IYSXf¹f¨fZ IbYNXZ, AÀff ´fiV³f 
´fOX»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f A³¹f VfWXSXfÔ´fZÃff ¸fbÔ¶fBÊ°f QSXU¿feÊ 
¸fûNXÐ¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
rv RbYMXfÔ´ffÀfc³f tq RbYMXfÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ w °fZ x WXþfSX AfWXZ, °fSX AVff CXÔ¨f 
¸fc°feÊ¨fZ IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ°f dUÀfþÊ³f IYSX¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe. 
¹ff ¸fc°feÊÀffNXe Àf¸fbQi U ¸fûNXZ ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffU WXf¨f 
EIY¸fZU ´f¹ffÊ¹f Àf²¹ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
Àf¸fbQifÀfWX ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffUf°f ´feAû´fe ¦f¯fZVf¸fc°feÊ 

´fSXUf³f¦fe ³ffWXe. ¹ffÀffNXe, SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
´feAû´fe ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨¹ff dUÀfþÊ³ff¶ff¶f°f ²fûSX¯f 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXZ ²fûSX¯f d³fd›°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¶ff¶f°f¨ff AWXUf»f st þb»f`»ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
²fûSX¯ff³fÔ°fSX¨f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ff¶ff¶f°f¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff EIYf Ud-
SXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f, ¸fûNXÐ¹ff ¸fc°feÊÀffNXe 
´ffd»fIZYIYOXZ IYû¯f°fe¨f ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff ³fÀf»¹ff¨fZWXe 
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

CXÔ¨f ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨¹ff dUÀfþÊ³ff¨ff ÀfÔ·fi¸f IYf¹f¸f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ·fcd¸fIZY³fÔ°fSX ´ffd»fIZY¨fe IYf¹fÊUfWXe

Uf¹fbÀfZ³ff À±ff³fIY ´fdSXÀfSX RZYSXeUf»ff¸fböY WXû¯ffS
³ff RZYSXeUf»ff ÃfZÂf IYSX¯¹ff¨ff ´ffd»fIZY¨ff d³f¯fÊ¹f

E¨fEÀfAfSX´fe ³fÔ¶fSX´»fZMXÀffNXe EIY »ffJ wy WXþfSX Afg³f»ffB³f AþÊ
rv Afg¦fÀMX´fcUeÊ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨fZ AfUfWX³f

VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff AfSXfJOëf°f rqq MX¢IYZ ¶fQ»f WXû¯ffSX : d³f°fZVf SXf¯fZ

NXf¯fZ : ̧ fbÔ¶fif-VfeT ́ fdSXÀfSXf°fe»f Jf³f IÔY´ffDYÔOX 
´fdSXÀfSXf°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f ´ffOXIYf¸ff¨ff J¨fÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f þ¸fe³f 
¸ff»fIYfÔIYOXc³f UÀfc»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ IYf¹fôf°f AÀf¯ff�Ð¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´ffOX IYf¸ff¨ff J¨fÊ UÀfc»f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f dVfT ·ff¦ff°fe»f Jf³f IÔY´ffDYÔOX¸f²fe»f 
A³fd²fIÈY°f sr B¸ffSX°feÔUSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f °¹ff°fe»f ry B¸ffSX°fe Af°ff´f¹fÔÊ°f 
þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. CXUÊdSX°f °fe³f 
B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff IYf¸ffÀffNXe 
Óff»fZ»ff J¨fÊ Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf UÀfc»f IYSX¯ffSX 
AÀfc³f °¹ff³fbÀffSX u.vq IYûMXeÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf ¶fûþf 
°¹ff þf¦ff ¸ff»fIYfÔUSX MXfIY»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. Af°ff Óff»fZ»¹ff J¨ff¨ffÊ 
AÔQfþ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨¹ff ¶feMX d³fSXeÃfIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff ́ ffWX¯fe°f 
AfPXT»fZ»¹ff rsu A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯fdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ IYf-
SXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. dVfT ·ff¦ff°fe»f Jf³f IÔY´ffDYÔOX 
¹fZ±fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff v.vq EIYSX þd¸f³feUSXe»f 
rx B¸ffSX°fe °fûOX¯¹ff¨fZ AfQZVf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX rz þc³f´ffÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ IYSXe°f AÀf°ff³ff ¹ffdNXIYf¯fe 
Af¯fJe u Ad²fIY¨¹ff B¸ffSX°fe AfPXT»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff B¸ffSX°feÔUSX QZJe»f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f Af-
WXZ. ¹ff IYfSXUfBÊÀffNXe ´fûIY»fZ³f, þZÀfe¶fe, ¦fgÀfIYMXSX, 
MÑgÐ¢MXSX ¶fiZIYSX, ¸f³fb¿¹f¶fT ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ´fû»feÀf Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfbSXÃff ¶f»ff¨fZ þUf³f 
¹ffÔ¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ff°f WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff ´ffOXIYf¸ffÔÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
¸f³fb¿¹f¶fT, ÀffdWX°¹f, ¹fÔÂf¯ff AfQeÔÀfWX UZTWXe Uf¹ff 
¦fZ»ff AÀf»¹ff³fZ Af°ff ¹ff¨ff J¨fÊ ̧ fWXf´ffd»fIYf UÀfc»f 
IYSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX Óff»fZ»¹ff J¨ff¨ffÊ AÔQfþ 
¶ffÔ²f»ff þf°f AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f u.vq IYûMXeÔ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf J¨fÊ Óff»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.

´ffOXIYf¸ff¨ff J¨fÊ þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔIYOXc³f UÀfc»f IYSX¯ffSX

´f³fUZ»f : ¸fb÷YOX ´fû»feÀf UÀffWX°fe¸f²fe»f 
þe¯fÊ §fSXZ ´ffOXc³f U¿fÊ Óff»fZ °fSXe ³fUe³f B¸ffSX°fe 
¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe 
´fûd»fÀffÔ¨fe ´fi¨fÔOX ¦f`SXÀfû¹f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fû»feÀf UÀffWX°f ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f °ff°fOXe³fZ WXf°fe 
§¹ffUZ Afd¯f ¹ff¶ff¶f°f¨ff »fUIYSXf°f »fUIYSX 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUf, AVfe ̧ ff¦f¯fe ́ fóQb¦fÊ ½¹ffUÀffd¹fIY 
IY»¹ff¯fIYfSXe ¸fÔOXTf³fZ ÀfSXIYfSXIYOXZ IZY»fe Af-
WXZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fÀff d³f¯fÊ¹f ³f §fZ°f»¹ffÀf rv 
Afg¦fÀMX SXûþe Af°¸fQWX³f IYøY, AÀff BVffSXf 
¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ASXdUÔQ ¦ff¹fIYSX ¹ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. °fÀfZ ´fÂf °¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
Afd¯f À±ffd³fIY dVfUÀfZ³ff Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi QTUe 
¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ.

¸fb÷YOX¸f²fe»f ´fû»feÀf UÀffWX°f ¸WX¯fþZ ¶f`NXÐ¹ff 
¨ffTe WXû°¹ff. WXe UÀffWX°f BÔ¦fiþfÔ¨¹ff IYfTf°f 
¶ffÔ²f»fe WXû°fe. AÔQfþZ sv °fZ tq ¶f`NXÐ¹ff 
Jû»¹ff WXû°¹ff. °¹ff Ad°fVf¹f þe¯fÊ Óff»¹ff 
WXû°¹ff °fÀfZ¨f SXfWX¯¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY ¶f³f»¹ff 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³ffWXe ¹ff §fSXfÔ¸f²¹fZ 

·fe°fe UfMX°f WXû°fe. AJZSX ´fóQb¦fÊ ½¹ffUÀffd¹fIY 
IY»¹ff¯fIYfSXe ¸fÔOXTf³fZ Qû³f-°fe³f U¿fZÊ Àf°f°f 
´ffNX´fbSXfUf IZY»¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»¹ff U¿feÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe 
WXe ²fûIYfQf¹fIY ¶f`NXe §fSXZ þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf, °¹ff»ffWXe U¿fÊ Óff»fZ °fSXe ÀfSXIYfSX³fZ 
³fUe³f ´fû»feÀf UÀffWX°f ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe 
§fZ°f»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f ´fóQb¦fÊ ¸fÔOXTf³fZ UfSXÔUfSX 
d³fUZQ³fZ QZDY³f ÀfSXIYfSX³fZ »fÃf UZ²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ¸ffÂf, ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³ffWXe.

AJZSX, ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYfWXeWXe ´fi¹f} 
WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f ´fóQb¦fÊ ½¹ffUÀffd¹fIY 
IY»¹ff¯fIYfSXe ¸fÔOXTf³fZ 1 þb»f` SXûþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi 
QTUe ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f ´ffNXU»fZ. ¹ff ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff°f ¸fb÷YOX ´fû»feÀf UÀffWX°fe¶ff¶f°f 
d³f¯fÊ¹f ³f §fZ°f»¹ffÀf Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f 
QcSX ³f IZY»¹ffÀf rv Afg¦fÀMX SXûþe ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ´fMXfÔ¦f¯ff°f ÀfIYfTe rr 
Ufþ°ff Af°¸fQWX³f IYøY, AÀff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ.

¸fb÷YOX ´fû»feÀf UÀffWX°feÀffNXe Af°¸fQWX³ff¨ff BVffSXf ¶fûBÊÀfS : ´ff»f§fSX dþ»‘f°f ¸ff³Àfc³f WXÔ¦ff¸ff°fe»f Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
þc³f ¸fdWX³¹ff°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff þfÀ°f ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. ¨ffÔ¦f»¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ ´ff¯f»fûMX ÃfZÂff¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff Q¸fQfSX ´ffUÀff³fZ ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´ff¯feÀffNXf °f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°f þc³f ¸fdWX³¹ff°f EIcY¯f vxw d¸fd»f¸feMXSX ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. 
dþ»‘f°fe»f AfNX °ff»fb¢¹ffÔ´f`IYe °f»ffÀfSXe °ff»fb¢¹ff°f ÀfUfÊd²fIY xux.y 
d¸fd»f¸feMXSX °fSX ¸fûJfOXf °ff»fb¢¹ff°f ÀfUfÊ°f IY¸fe utq.w d¸fd»f¸feMXSX 
´ffDYÀf Óff»ff. sqsu ¸f²¹fZ þc³f ¸fdWX³¹ff°f twx.r d¸fd»f¸feMXSX ´ffDYÀf 

Óff»ff WXû°ff. þc³f ¸fdWX³¹ff°f dþ»‘f°f ÀfSXfÀfSXe urr.z d¸fd»f¸feMXSX 
´ffDYÀf WXû°fû, °¹ff °fb»f³fZ°f ¹ffU¿feÊ vx6 d¸fd»f¸feMXSX ¸WX¯fþZ ÀfSXfÀf-
SXe ´fZÃff Ad²fIY rtz.w MX¢IYZ ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fdWX³¹ff°f Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ³f WXû°ff Àff°f°¹f´fc¯fÊ ´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ 
VfZ°fIYSXe U¦ffÊ°f QZJe»f Àf¸ff²ff³ff¨fe ·ffU³ff AÀfc³f ´fZSX¯fe IZY»fZ»¹ff 
·ff°ff¨¹ff SXû´ffÔ¨fe þû¸fQfSX UfPX Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

þc³f ¸fdWX³¹ff°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff þfÀ°f ´ffDYÀf

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffUÀff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f Àff±fe¨¹ff 
AfþfSXfÔ³fe OXûIZY USX IYfPX»fZ 
AfWXZ. þc³f ¸fdWX³¹ff°f QSXSXûþ Àf-
SXfÀfSXe sz þ¯ffÔ³ff ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
tr þ¯ffÔ³ff ¦fgÀMÑû¨fe »ff¦f¯f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe. ¸ff¦fe»f 
U¿ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹fÔQf ̧ ffÂf ̧ f»fZdSX¹ff 
Afd¯f ¦fgÀMÑû¨¹ff ÷Y¦¯f ÀfÔ£¹fZ°f 
UfPX WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 
´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fdSXÀfSXf°f ÀU¨L°ff 
SXfJ¯¹ff¨fZ Afd¯f IYfTþe 

§fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ QSXU¿feÊ 

´ffUÀff¼¹ffQSX¸¹ff³f 
À f f ± f e ¨ ¹ f f 
AfþfS X f Ô ¸ f ² ¹ f Z 
»fÃf¯fe¹f UfPX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
¸f»fZdSX¹ff Afd¯f ¦fgÀMÑû 
ÀffSX£¹ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSXfÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
°fSX, ¹fÔQf Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ Afd¯f 
A³³ff¸fbTZ ́ fûMXf¨fZ AfþfSXWXe UfPX°f 

AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¦fZ»¹ff U¿feÊ 
þ c ³ f ¸ f²¹ f Z 
u u t 
¸ f» f Z d S X ¹ f f 
÷ Y ¦ ¯ f 

A fP XT» f Z 
WXû°fZ. °fSX ¹fÔQf 

WXe ÀfÔ£¹ff Qb´fMXe³fZ 
UfPXc³f yyu USX ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, ¦fgÀMÑû¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff xss UøY³f ¹fÔQf 
ztw B°fIYe Óff»fe AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°f Àff±fe¨¹ff AfþfSXfÔ¨ff dUTJf ÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZ°f Qb´fMXe³fZ UfPX


