
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f
¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨f dQUVfe Àff¹fÔIYfTe Af¸fQfSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe ´feOXe°f IbYMXbÔ¶ff¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. SXfÂfe y.tq Ufþ°ff ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 

¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f Af¸fQfSX ÀfÔQe´f ÃfeSXÀff¦fSX WXZ ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff °¹ff dQUVfe SXfÂfe rr Ufþ°ff AfSXû´fe Àfû¶f°f WXû°fZ, 
AfSXû´feÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ´ffNX¶fT AfWXZ, AVff ´fiIYfSX¨fZ ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨fZ AfSXû´f IZY»fZ WXû°fZ. °fSX À±ffd³fIY Af¸fQfSX ÀfÔQe´f ÃfeSXÀff¦fSX 
Afd¯f AfSXû´feÔ¨fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ°f WXZ Àf¸fûSX ¹fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ °¹ffÀffNXe °f´ffÀf ½WXfUf AVfeWXe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe.
¶feOX¨¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe WXû¯ffSX EÀfAf¹fMXe ¨füIYVfe
Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe EÀfAf¹fMXe À±ff´f³f IYøY³f ¨füIYVfe þfBÊ»f, AVfe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff ³fZ¸fIZY IYf¹f Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX, WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX dþ»WXf ´fb³WXf EIYQf 

¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ. B±fZ EIYf 
JfÀf¦fe IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf²¹fZ 
´fif²¹ff´fIYfÔ³fe¨f EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f Qû³WXe 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf Af¸fQfSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff AfSXû´ff³fÔ°fSX WXZ 
´fiIYSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX ¦ffþ»fÔ Af-
WXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff §fMX³fZUSX 
dUd²f¸fÔOXTf°fWXe ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
QSX¸¹ff³f, Af°ff ¹ff¨f ́ fiIYSX¯ff°f 
A f ¯ f J e E I Y 

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. dU³f¹f·fÔ¦f ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe dUþ¹f ´fUfSX ¹ff¨ff 
Af¯fJe EIY IYfSX³ff¸ff Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
Af¸f¨¹ff ¸fb»fe¨ff °¹ff³fZ LT 
IZY»ff WXû°ff, AVfe °fIiYfSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fedOX°f ¸fb»fe³fZ IZY»fe AfWXZ.

Af¯fJe EIYf ¸fb»fe³fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°f IYf¹f AfSXû´f IZY»fZ?
dUþ¹f ´fUfSX WXf ¸ffª¹ff 

¸fb»fe»ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ ¶fû»ffUc³f ¶fgOX 

MX¨f IYSXf¹f¨ff AÀff AfSXû´f IYd±f°f 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. dUþ¹f ´fUfSX ÀfÔ¨ff»fIY 
AÀf»fZ»¹ff EIYf VffTZ°f Qû³f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ AVff¨f ´fð°fe³fZ EIYf 
dUôfd±fÊ³fe»ff VffTZ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
UfQf¨¹ff IYfSX¯ff°fc³f ÂffÀf dQ»ff 
¦fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»fe¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔIYOXZ 
IZY»fe AfWXZ. ¸ffª¹ff ¸fb»fe»ffWXe 
VffTZ¶ffWXZSX CX·ff IYSXf¹f¨fZ. °fSX 
IY²fe IZYd¶f³f¸f²¹fZ ¶fû»ffUc³f 

¶fgOX MX¨f IYSXf¹f¨fZ AÀff AfSXû´f 
¹ff ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff°f IYfSXUfBÊ ½WXfUe 
¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´ff»fIYf³fZ ¦fZ»¹ff 
Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff. 
´fSXÔ°fb Aôf´f IYfSXUfBÊ Óff»fZ»fe 
³ffWXe. Af°ff ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³fe 
AfUfWX³f IYSX°ff¨f ¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f WXe °fIiYfSX IZY»fe Af-
WXZ. Af°ff ¹ff °fIiYfSXeUSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIYfÔIYOXc³f °f´ffÀf IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ.

³fZ¸fIZY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
¶feOX¨¹ff ³ff¸ffÔdIY°f 

CX¸ffdIYSX¯f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔIbY»ff°fe»f 
EIYf JfÀf¦fe ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ þb»f` 
sqsu °fZ sv ¸fZ sqsv ´f¹fÔÊ°f 
EIYf A»´fU¹fe³f dUôfd±fÊ³fe¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX 
´feOXe°fZ³fZ dVfUfþe³f¦fSX ´fûd»fÀff°f 
sw þc³f sqsv SXûþe dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff¨f dQUVfe ¹ff¸f²¹fZ ´fû¢Àfû 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe ´fiVffÔ°f JfMXûIYSX Afd¯f 
dUþ¹f ´fUfSX WXZ Qû§fZ RYSXfSX Óff»fZ 
WXû°fZ. sy þc³f SXûþe d»fÔ¶ff¦f¯fZVf 
´fdSXÀfSXf°fc³f dUþ¹f ´fUfSX ¹ff»ff, 
°fSX ¨füÀffTf ¶ff¹f´ffÀfUøY³f 
AfSXû´fe ´fiVffÔ°f JfMXûIYSX ¹ff»ff 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX sz þc³f 
SXûþe ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe ¶feOX dþ»WXf 
³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX WXþSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AfSXû´feÔ³ff Qû³f dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe WXû°fe.

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe 
¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨f dQUVfe À

¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ
AfSXû´feÔ³ff °¹ffÔ¨fZ
Afd¯f AfSXû´feÔ¨ Z
¶feOX¨¹ff ´fiI
Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯

°¹ff¸

QSX¸¹ff³f, Af°ff ¹ff¨f ́ fiIYSX¯ff°f
A f ¯ f J e E I

dUþ¹f ´fUfSX
¸fb»fe»ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸f²¹f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYSXe SXûOX 

´fdSXÀfSXf°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf 
wv U¿feÊ¹f UÈð ½¹föYe»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f UÈðfUSX 
°¹ff¨¹ff VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff rs 
U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨fÔ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ´fedOX°f 
¸fb»fe³fZ ²ffOXÀf QfJU°f °¹ff 
½¹föYe¨¹ff IÈY°¹ff»ff ̧ fû¶ffB»f¸f²¹fZ 
SXZIYfgOXÊ IZY»fÔ. °fû d½WXOXeAû d°f³fZ 
d°f¨¹ff AfBÊ»ff QfJU»ff, °fZ½WXf 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff. 
¸fb»fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff UÈð ½¹föYe»ff 
A M X I Y 

IYSX¯¹ff°f Af»fe.
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe 

¸fb»fe¨¹ff VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff 
¸ffþe ´fûÀMX IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe. ERYAf¹fAfSX³fbÀffSX, 
AfSXû´fe ¸fZ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f WXZ 
IÈY°¹f IYSX°f WXû°ff. EIZY dQUVfe 
´fedOX°f ¸fb»f¦fe B¸ffSX°fe°fe»f 
QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ff¨¹ff IYfg¸f³f 
IYfgdSXOXûSX¸f²¹fZ CX·fe WXû°fe. °fZ½WXf 
AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffIYOXZ ´ffWXc³f 
Aãe»f BVffSXZ IZY»fZ. B°fIÔY¨f 
³f½WXZ °fSX þZ½WXf °fe ¸fb»f¦fe d°f¨¹ff 
VfZþfSX¨¹ffÔ¨¹ff §fSXe MXÐ¹fbVf³fÀffNXe 
¦fZ»fe, °fZ½WXf d°f±fZÀfbðf AfSXû´fe 
Af»ff WXû°ff. °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff 
¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ À´fVfÊ IZY»ff.

´fb³WXf þZ½WXf AfSXû´feIYOXc³f 
WXZ¨f IÈY°¹f Óff»fÔ, °¹ff³fZ 

Aãe»f BVffSXZ IZY»fZ, 

°fZ½WXf ¸fb»fe³fZ ¸fû¶ffB»fUSX °¹ff¨ff 
d½WXOXeAû SXZIYfgOXÊ IZY»ff, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. WXf¨f 
d½WXOXeAû d°f³fZ AfBÊ»ff QfJU»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe 
E³f. E¸f. þûVfe ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
AfSXû´fedUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fedUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f xu Afd¯f xz 
Afd¯f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXfÔ´ffÀfc³f 
»fWXf³f ̧ fb»ffÔ¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f (´ffg¢Àfû) 
Ad²fd³f¹f¸ffAÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f 
y Afd¯f rs AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
UÈð ½¹föYe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
A M X I Y À f b ð f 
IZY»fe AfWXZ.

A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ ¸f`dÂf¯fe»ff MXZSXZÀfUøY³f PXIY»fÔ 
QbÀfSXeIYOXZ AVfe EIY §fMX³ff ·ffÔOXb´f ´fd›¸f¨¹ff ¸fWXZÔQi À´fZÔ»fOXSX d¶fd»fÔ¦f¸f²¹fZ §fOX»fe AfWXZ. EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff°fc³f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f SXf¦f A³ffUSX Óff»¹ff³fZ 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ ¸f`dÂf¯fe»ff MXZSXZÀfUøY³f PXIY»f»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ·ffÔOXb´f ´fd›¸f¨¹ff ¸fWXZÔQi À´fZÔ»fOXSX d¶fd»fÔ¦f¸f²fe»f WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
AfWXZ. A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff ´fSXeÃfZ°f IY¸fe ¸ffIYÊ d¸fTf»fZ WXû°fZ. ¹ff°fc³f °¹ff¨¹ff d¸fÂff³fZ °¹ff»ff d¨fOXU»¹ff³fZ SXf¦f A³ffUSX Óff»ff WXû°ff. AVff°f¨f ¸f`dÂf¯ff³fZ °¹ff»ff 
·fZMXf¹f»ff d¶fd»OXÔ¦f¨¹ff MXgSXZÀfUSX ¶fû»ffU»fZ WXû°fÔ. ¸fb»fe³fZ ¸fb»ff»ff OXZdMXÔ¦fÀffNXe dU¨ffSX»fZ, ¸ffÂf ¸fb»ff³fZ ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»ff. °¹ffUZTe SXf¦f 
A³ffUSX Óff»fZ»¹ff ¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff ¸f`dÂf¯fe»ff B¸ffSX°fe¨¹ff MXZSXZÀfUøY³f PXIY»fc³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ·ffÔOXb´f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff 
dUSXû²ff°f IY»f¸f rqt (r), sty ¶fe E³f EÀf sqst IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯fe ·ffÔOXb´f ´fû»feÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfUÊÂf EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

Af¯fJe EIYf ¶ffd»fIZY¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY IY¶fb»fe
QSX¸¹ff³f, QbÀfº¹ff dQUVfe Afþe³fZ ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fû»feÀf 
°fIiYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff¸f²fe»f RbYMXZþ¨ff °f´ffÀf IYøY³f AfSXû´fe ßfU¯f IbY¸ffSX 
¹ffQU»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ. AfSXû´fe»ff AMXIY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ °¹ff¨f dQUVfe SXfÂfe AVff¨f ´fð°fe³fZ 

Af¯fJe EIYf ¶ffd»fIZY¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY IY¶fb»fe 
dQ»fe. Àf²¹ff ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AÀfc³f ¹ff §fMX³fZ³fZ 
¸ffÂf VfWXSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.
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A M X I ´fb³WXf þ
WXZ¨f IÈ

Aã

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f ÀfUÊÂf ´fÔPXSXe¨¹ff UfSXe¨ff CX°ÀffWX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AÀfc³f »ffJû ´ffDY»fZ ´fÔPXSXe¨fe 

UfMX ¨ff»f°f AfWXZ°f. DY³f, ´ffDYÀf, UfSXf ¹ff¨fe °f¸ff ³f ¶ffT¦f°fe WXe ´ffDY»fZ ´fÔPXSXe¨¹ff dQVfZ³fZ 
dUÿ»f ·föYe¨¹ff AûPXe³fZ ´fbPXZ þf°f AfWXZ°f. ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfþ, ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ, ÀfÔ°f 
¸fböYfBÊ, ÀfÔ°f ¦fþf³f³f ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ̈ ¹ff ´ff»f£¹ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ·föYe·ffUf³fZ ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX°f AfWXZ°f. 
IbYNXZ dQÔOXe ÀfûWXTf, IbYNXZ dSXÔ¦f¯f ÀfûWXTf, IbYNXZ AUþOX §ffMX ÀfSX IYSX°f ¸ffDY»fe ¸ffDY»f¨fe 
¦fþSX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸ffÂf, EIYf dSXÔ¦f¯f ÀfûWX¼¹ff°fe»f EIY d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AÀfc³f UfSXe¨fe dVfÀ°f Afd¯f UfSXe°fe»f À³fZWX·ffU, ´fiZ̧ f¶fÔ²f, ÀfZUf·ffUf»ff ¦ff»f¶fûMX »ffU¯ffSXf 
WXf d½WXdOXAû AfWXZ. OXû¢¹ffUSX °fbTÀf §fZDY³f ¨ff»f¯ffº¹ff EIYf ¸fdWX»ff UfIYº¹ffÀfû¶f°f EIYf 
¨fû´fQfSXf³fZ CXðMX U°fÊ³f IZY»¹ff¨fÔ d½WXdOXAû°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ ´ff»fJe 
ÀfûWX¼¹ff°fe»f WXf ²f¢IYfQf¹fIY d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸ff²¹f¸ff°f ½WXf¹fSX»f WXûDY »ff¦f»ff 
AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ¨fû´fQfSX EIYf ¸fdWX»fZ»ff PXIY»fc³f QZ°ff³ff Afd¯f ´fb³WXf UfQ IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
ÀfÔ°f Äff³fZV½fSXfÔ̈ fe ´ff»fJe Afþ 3 þb»f̀ ÀfIYfTe UZTf´fcSXWXc³f ´fiÀ±ff³f Óff»¹ffUSX CX§fOXZUfOXe ¹fZ±fZ 
¸ffDY»feÔ̈ fZ DY·fZ dSXÔ¦f¯f ´ffSX ´fOX»fZ. WXZ dSXÔ¦f¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dÀÂf¹ff OXû¢¹ffUSX °fbTÀf §fZDY³f 
´fiQdÃf¯ff §ff»f°f WXû°¹ff. QSX̧ ¹ff³f, A¨ff³fIY ¹ff dQÔOXe°f»fZ ¸fb£¹f ¨fû´fQfSX ´fbPXZ Af»fZ Afd¯f °fbTÀf 
OXû¢¹ffUSX §fZ°f»fZ»¹ff EIYf ¸fdWX»ff UfSXIYº¹ffÀf þûSXf°f PXIY»fc³f dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ, °fe ¸fdWX»ff 

UfSXIYSXe ¦fû»f dSXÔ¦f¯f IY÷Y³f Àf¸fûSX ¶fÀf»fZ»¹ff UfSXIYSXe ̧ ffDYeÔ̈ ¹ff AfÔ¦ffUSX ́ fOX»fe. dUVfZ¿f ̧ WX̄ fþZ 
¹ff ¸fdWX»ff UfSXIYSXe ·föYf¨¹ff OXû¢¹ffUSXe»f °fbTÀf d´f°fTf¨fe WXû°fe, QbQ̀ÊUf³fZ °fe °fbTÀf B°fSX 
IYû¯ff»ff dIÔYUf °¹ff¨f ¸fdWX»fZ»ff »ff¦f»fe AÀf°fe °fSX ¸fûNXf A³f±fÊ Óff»ff AÀf°ff. EUPXÔ WXûDY³fWXe 
WXZ ¨fû´fQfSX ¸fWXfVf¹f ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f, þûSXþûSXf³fZ AûSXOX°f ¹ff ¸fdWX»fZVfe °fZ UfQ §ff»f°f WXû°fZ.

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦fOXdWXÔ¦»fþ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fOXÐ¹ff¨feUfOXe ¹ff ¦ffUf°f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨¹ff WXïe°f AÀf¯ff Ê¹ff UÀ°feUSX 
þf¯¹ffÀffNXe SXÀ°ff ³fÀf»¹ff³fZ EIYf Afþe»ff 
¨f¢IY ¶f`»f¦ffOXe°fc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¹ff ¦ffUf°fe»f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨¹ff IYf¸ffUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹fZ±fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffÔ¦fc³f QZJe»f SXÀ°ff WXû°f 
³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. AVff°f¨f 
A¨ff³fIY Afþe¨fe °f¶¹fZ°f d¶f§fOX»¹ff¸fbTZ 
°¹ff dNXIYf¯fe IYû¯f°fZWXe UfWX³f ¹fZDY VfIY°f 
³fÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afþe»ff ¶f`»f¦ffOXe¸f²fc³f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f þfUZ »ff¦f»fZ.

UfSXÔUfSX SXÀ°¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe 
´fiVffÀf³ff¨fZ Qb»fÊÃf 

IYf¦f»f dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f 
¦fOXdWXÔ¦»fþ °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fOXÐ¹ff¨feUfOXe 
B±fZ A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXÀ°¹ffÔÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¦ffUfþUT rv °fZ sq §fSXÔ 
AfWXZ°f. uq °fZ vq ¸f°fQfSX AÀf»fZ»¹ff 

¹ff ¦ffUf°fe»f UÀ°feUSX þf¯¹ffÀffNXe SXÀ°ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
°fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf, UfSXÔUfSX 
¸ff¦f¯fe IYøY³f QZJe»f WXf SXÀ°ff WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
¸f°fQf³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIY¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
WXû°ff. ´f¯f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ´fiVffÀf³ff³fZ 
¹ff¨fe QJ»f §fZ°f WXf SXÀ°ff Af¸WXe ´fc¯fÊ IYøY³f 
QZDY AVfe ¦UfWXe ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff dQ»fe WXû°fe. ̧ ffÂf, 
d³fUOX¯fcIY ÀfÔ´f°ff°f Àfû¹feÀIYSXdSX°¹ff dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¸ff¦f¯feIYOXZ 

Qb»fÊÃf IZY»fZ. 
Afþ QZJe»f ¶fOXÐ¹ff¨feUfOXe ¹fZ±fe»f 

³ff¦fdSXIY WXZ SXÀ°¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. 
AVff°f¨f °¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ffDYÀf ´fOX»ff AÀf»¹ff¸fbTZ AfWXZ °fû SXÀ°ff 
QZJe»f ´fi¨fÔOX JSXf¶f Óff»ff AfWXZ. AVff°f¨f 
°¹ff UÀ°feUSXe»f EIYf Afþe¨fe °f¶¹fZ°f 
d¶f§fOX»fe AÀfc³f d°f»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f 
þf¯¹ffÀf SXÀ°ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ A³fZIY AOX¨f¯fe 
¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¶f`»f¦ffOXe°fc³f  d¨fJ»ff°fc³f 
Afþe»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³¹ffUZ »ff¦f»fZ.

¸ffDY»feÔ¨¹ff ´ff»fJe°f ¨fû´fQfSXf¨ff CXðMX´f¯ff
UfSXIYSXe ¸fdWX»fZ»ff þûSXf°f PXIY»fc³f dQ»fÔ... d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f, ³fZMXeÓf³Àf ÀfÔ°f~

¶fgOX MX¨f, Aãe»f BVffSXZ... ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AMXIY
¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff rs U¿feÊ¹f ¸fb»fe³fZ SXZIYfgOXÊ IZY»fÔ wv U¿ffÊÔ¨¹ff UÈðf¨fÔ IÈY°¹f

¶fZT¦ffUf°f ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ ¶fZT¦ffUf°f ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ 
dSXÃff°f þeU³f ÀfÔ´fU»fÔdSXÃff°f þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ

UfSXe¸f²¹fZ A¶fÊ³f ³fÃf»fUfQe §fbÀf»¹ff¨ff 
QfUf, VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fe ´fid°fdIiY¹ff
UfSXe¸f²¹fZ A¶fÊ³f ³fÃf»fUfQ §fbÀf»¹ff¨ff QfUf dVfUÀfZ³fZ¨¹ff Af¸fQfSX ¸fd³f¿ff 
IYf¹fÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fi¸fbJ VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ. UfSXe°fe»f §fbÀfJûSXe¶ff¶f°f IYf»f Qû³f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fe ³ffUZ ¶ffWXZSX Af»fe AfWXZ°f. °¹ff°fe»f »fûIYf¹f°f EIY ÀfÔÀ±ff AfWXZ. 
°fe ÀfÔÀ±ff A³fZIY ¨ffÔ¦f»fe IYf¸fZ IYSX°f AfWXZ, °fe ³fÃf»fe ³ffWXe. ¸ff¦fZ IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff A³fZIY U¿fZÊ °fb÷YÔ¦ff°f MXfIY»fÔ WXû°fÔ. ³fÃf»fe dVf¢IYZ ¸ffSX¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f IZY»fÔ þf°fÔ AÀf»¹ff¨fZ VfSXQ ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ. V¹ff¸fÀfbÔQSX Àfû³³fSX WXZ 

A³fZIY U¿ff´ffÊÀfc³f ¨ffÔ¦f»fÔ IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. ¨ffÔ¦f»fe IYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔUSX dVf¢IYZ ¸ffSX»fZ þf°f AfWXZ°f AÀfZ ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ.  ÀfSXIYfSX³fÔ 
dÂf·ff¿ff ²fûSX¯ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f SXï IZY»¹ff³fÔ°fSX NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ v þb»f` SXûþe dUþ¹fe ¸fZTfUf ÀffþSXf IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f USXTe OXû¸f ¹fZ±fZ NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹ffÔ¨ff EIYdÂf°f ·f½¹f ¸fZTfUf WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¸fZTf½¹ffUf SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ´fÃf CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX IYf? ¹ff¶ff¶f°f Jbï VfSXQ ´fUfSXfÔ³ff¨f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe VfSXQ ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
IYf»f ´ffMXe¨fÊZ A²¹fÃf þ¹fÔ°f ´ffMXe»f  ¸f»ff ·fZMX»fZ WXû°fZ.  °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe, þZ AfÔQû»f³f ÀfbøY AfWXZ °¹ff»ff ´fÃff³fZ ´ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff AfWXZ.  °¹ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe QZJe»f WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ ´fÃffÔ¨¹ff A²¹fÃffÔ¨ff AfQZVf ¸fe ¸ff³f°fû AÀfZ VfSXQ ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ. ¸fe 
°¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff þf¯ffSX ³ffWXe, IYSXf¯f ¸ffÓfZ QbÀfSXeIYOXZ IYf¹fÊIiY¸f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.
EIY SXÀ°ff AÀf°ff³ff QbÀfSXf IYVff»ff? 
´fb¯fZ SXZ»UZ ÀMXZVf³f¨¹ff ³ff¸ffÔ°fSXf¨¹ff ¸fbôfUSX QZJe»f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe. IYfWXe »fûIY ¸f»ff ·fZMX»fZ WXû°fZ. ¸fWX°¸ff 
RbY»fZ, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþeSXfþZ ¹ffÔ¨fe ³ffUÔ °¹ffÔ³fe Àfb¨fU»¹ff¨fZ VfSXQ ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ.  VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ff¶ffÊ¶f°f QZJe»f VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe 
´fid°fdIiY¹ff dQ»fe. ¶fZT¦ffU»ff þf¹f»ff ¨ffÔ¦f»ff SXÀ°ff AfWXZ. IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe ¨ffÔ¦f»fZ SXÀ°fZ °f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f.  ¸f²¹fZ 
¸f²¹fZ IYf¸ff¸fbTZ IYfWXe dNXIYf¯fe OXf¹f½WXþÊ³f AfWXZ.  ´fSXÔ°fc, Àf²¹ff¨ff SXÀ°ff CXØf¸f AfWXZ, AÀfÔ AÀf°ff³ff QbÀfSXf SXÀ°ff IYVff»ff WXUf? 
AÀff ÀfUf»f VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe IZY»ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯f°ff¹fZ°f ¹ff SXÀ°¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. EIY SXÀ°ff AÀf°ff³ff QbÀfSXf IYVff»ff? Af¸WXe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Àf¸fþc³f §fZDY AÀfZ VfSXQ ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ. IZYUT SXÀ°ff WXû°f ³fÀf°fû °fSX °¹ff°f A³fZIYfÔ¨¹ff þ¸fe³f þf°f AÀf°ff°f. Af¸WXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f Àf¸fþc³f §fZDY IYe QbÀfSXf SXÀ°ff IYf ¦fSXþZ¨ff AfWXZ AÀfZ VfSXQ ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ.

Àf²¹ff ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffU ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f. SXÀ°ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ Afþe»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¶f`»f¦ffOXe°fc³f ³fZ¯¹ff¨fe UZT Af»¹ff¸fbTZ °¹ff UÀ°feUSX ³ff¦fdSXIY QZJe»f ÀfÔ°ff´f»fZ AfWXZ°f. ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff 
Afþe¨¹ff ³ff°fUf³fZ ¸fÔÂfe WXÀf³f ¸fbßfeRY ¹ffÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff RYû³f 
IYøY³f SXÀ°ff IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ôf½¹ff°f AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ÀfÔ°f Äff³fZV½fSXfÔ³ff ¸ffDY»fe ¸WX¯fþZ¨f AfBÊ ¸WX¯f°ff°f, Afd¯f ¹ff¨f ¸ffDY»fe¨¹ff ´ff»fJe°f EIYf 
¸fdWX»ff UfSXIYº¹ffÀf AVff ´fð°fe¨fe Uf¦f¯fcIY ¹fZ¯fZ Qb:JQ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f, ³fZMXeÓf³ÀfIYOXc³f ¹ff ¨fû´fQfSXf¨¹ff 
CXðMX´f¯ffUSX þûSXQfSX ´fiWXfSX IZY»ff þf°f AfWXZ. UfSXe ¸WX¯fþZ dVfÀ°f, VffÔ°fe Afd¯f ´fiZ¸ff¨fe dVfIYU¯f QZ¯ffSXf 
U`¿¯fUfÔ¨ff CX°ÀfU. ¸ffÂf, ¸ffDY»feÔ¨¹ff ´ff»fJe°fe»f WXZ ¨fû´fQfSX ¸fWXfVf¹f WXe dVfIYU¯f dUÀfSX»fZ IYf¹f? AÀff 
ÀfUf»fWXe ¹ffd³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff d³fSXeÃf¯ff³fbÀffSX ÓffSXJÔOX Afd¯f ³fþeIY¨¹ff 

´fdSXÀfSXfUSX ¨fIiYfIYfSX Ufº¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe IYf¹f¸f AÀfc³f, ¸ff³Àfc³f¨ff 
´fi·ffU AÀf¯ffSXf IY¸fe Qf¶ff¨ff EIY ´f˜f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf´f¹fÔÊ°f 
ÀfdIiY¹f AfWXZ. °¹ff°f¨f SXfþÀ±ff³f¨¹ff Af¦³fZ¹fZ´ffÀfc³fWXe ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf´f¹fÔÊ°f IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff³fÔ QZVffÀfWX 
SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff¸f²¹fZ IY¸feþfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ´ffUÀff¨fe WXþZSXe 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX SXfª¹ff°f 
IYûIY¯f Afd¯f §ffMX¸ff±¹ffUSXe»f ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff þûSX 
IYf¹f¸f AÀfc³f B°f¢¹ff°f °fSXe ¹ff ·ff¦ff°fc³f PX¦ffÔ¨fe QfMXe CX§fOXe´f 
QZ¯¹ff¨fe d¨f³WXÔ ³ffWXe°f. CX»fMX´fÃfe B±fÔ ´ffUÀff¨ff þûSX Af¯fJe 
UfPX¯ffSX AÀfc³f °¹ff ²f°feÊUSX WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ IYûIY¯f Afd¯f 
§ffMX ÃfZÂff»ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ. °fSX, ³ffdVfIY Afd¯f 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff ¹f»fû A»fþÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. SXfª¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fÔ SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, Àff°ffSXf, 
IYû»WXf´fcSXf°fe»f §ffMX ÃfZÂffÔ³ff ´ffUÀff¨ff ¸ffSXf ÀfûÀffUf »ff¦f¯ffSX 
A f W X Z . B±fÔ ¸fbÔ¶fBÊ°f dQUÀf·fSX PX¦ffT Uf°ffUSX¯f IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX 

AÀfc³f, A²fc³f¸f²fc³f ¹fZ¯ffº¹ff ´ffUÀff¨¹ff þûSXQfSX ÀfSXe 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe °ffSXfÔ¶fT CXOXU¯ffSX AfWXZ°f. °fSX, 

NXf¯fZ Afd¯f CX´f³f¦fSXe¹f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZÀfbðf d¨fÂf 
UZ¦fTÔ ³fÀfZ»f AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»ff AfWXZ.

Af¯fJe dIY°fe dQUÀf ÀfûÀffUf »ff¦f¯ffSX 
´ffUÀff¨ff ¸ffSXf? WXUf¸ff³f dU·ff¦f ¸WX¯f°fû...

³ff¦f´fbSXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff¨fe CX´fSXfþ²ff³fe 

³ff¦f´fcSX VfWXSXf°fc³f EIY ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
´fiIYfSX CXþZOXf°f Af»ff AfWXZ. ¹ff°f 
§fSXf°f Ófû´f»fZ»¹ff ¶ffd»fIZY¨ff 
A´fWXSX¯f IYøY³f »f`Ôd¦fIY ¨ffTZ 
IYSX¯¹ff¨¹ff EIY ³fSXf²f¸ff¨ff 

´fi¹f} RYÀf»ff¹f. 
¹ff Ad°fVf¹f 
» f f d þ S X U f ¯ ¹ f f 

§fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ Óff»ff 
AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fZ ¨fIiY ¦fd°f¸ff³f IYSX°f 
¹ff  ³fSXf²f¸ff»ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþU÷Y³f IZY»fZ»¹ff 

°f´ffÀff¨¹ff Af²ffSXZ AMXIY IZY»fe AfWXZ.
ÀfbQ`Uf³fZ Afþe»ff þf¦f Af»fe A³... 

´fbPXZ Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸ff³fIYf´fcSX 
´fdSXÀfSXf°f sz þc³f¨¹ff ´fWXfMXZ¨¹ff UZTZ»ff EIY 
§fMX³ff ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXe NXSX»fe. ¹ff°f AfSXû´fe ßfU¯f IbY¸ffSX ¹ffQU 
¹ff³fZ ´fWXfMXZ v Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fdSXÀfSXf°f EIYf 
Ófû´fOXe°f Af´f»¹ff AfþeÀfWX Ófû´f»fZ»¹ff EIYf 
v U¿feÊ¹f ¶ffd»fIZY¨fZ A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ÀfbQ`Uf³fZ Afþe»ff þf¦f Af»¹ff¸fbTZ 
AfSXû´fe  ¶ffd»fIZY»ff CX¨f»fc³f ³fZ¯¹ffÀf A´f¹fVfe 
NXSX»ff. ¹ff°f UZTe¨f Afþe³fZ AfSXOXfAûSXOXf 
IZY»¹ff¸fbTZ AfSXû´fe §fMX³ffÀ±fTf°fc³f ´fTc³f ¦fZ»ff.

³ff¦f´fbSXf°f §fSXf°f Ófû´f»fZ»¹ff d¨f¸fbIY»fe¨fÔ 
A´fWXSX¯f IYøY³f »f`Ôd¦fIY ¨ffTZ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}¶fZT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe:

¶fZT¦ffU dþ»‘f°fe»f ¦fûIYfIY °ff»fb¢¹ff°fe»f dWXSXZÔ³fÔQe ¦ffUf°fc³f EIY Ad°fVf¹f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CXþZOXf°f Af»fe AfWXZ. ´fiZ¸ffdUUfWX IYSX¯¹ffÀf §fSX¨¹ffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe 
³ffWXe ̧ WX¯fc³f ́ fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ MXûIYf¨fZ ́ ffDY»f CX¨f»f°f Af´f»fÔ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ¹f. ¹ff°f dSXÃff¸f²¹fZ 
¹ff ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff CXþZOXf°f 
¹fZ°ff¨f ÀfUÊÂf ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AÀfc³f ´fcPXe»f IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AfWXZ.

IYû»WXf´fcSf°fX SXÀ°ff¨f ³fÀf»¹ff³fZ Afþe»ff ¶f`»f¦ffOXe°fc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff¨fe UZT

´fif²¹ff´fIYfÔ³fe¨f IZYd¶f³f¸f²¹fZ ¶fû»ffUc³f...
dU³f¹f·fÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f»¹ff dUþ¹f ´fUfSX¨ff Af¯fJe EIY IYfSX³ff¸ff Àf¸fûSX!

¶fQ»ff´fcSÜ ´fid°fd³f²fe :
¶fQ»ff´fbSXf°f Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff ¶fÔ¦f»¹ffÀf¸fûSXe»f ¸fb£¹f 

SXÀ°¹ffUSX ¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. Qû³f ¦fMXf°f»¹ff UfQf°fc³f WXf ¦fûTe¶ffSX 
Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ¦fûTe¶ffSXf°f  A»°ffRY VfZJ 
WXf  þJ¸fe Óff»ff AÀfc³f °¹ff»ff CX́ f¨ffSXfÀffNXe JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»f¹f. A»°ffRY VfZJ ¹ff¨feWXe ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fç fe AÀf»¹ff¨fZ 
¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ.  Qû³f ¦fMXf°fe»f UfQf°fc³f¨f WXf ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff¨fe ́ fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX ¦ffUf°f Af¸fQfSXfÔ̈ ff d³fUfÀfÀ±ff³f AfWXZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ff §fSXfÀf¸fûøY³f¨f ¶fûSXfMX́ ffOXf ¸fbSX¶ffOXIYOXZ SXÀ°ff þf°fû. ¹ff¨f SXÀ°¹ffUSX WXf 
¦fûTe¶ffSX Óff»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³ff ³fZ̧ fIYe IYf §fOX»fe? ¹ff¶ff¶f°f Aôf´f 
IYû¯f°fe¨f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe. ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff Af¸fQfSXf¨¹ff 
§fSXf¶ffWXZSẌ f AVff ´fiIYfSẌ ff ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ̈ f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX̄ f AfWXZ. ¹ffUZTe þSX Àff¸ff³¹f ½¹föYe»ff QbJf´f°f Óff»fe AÀf°fe °fSX 
°¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? ¹ff Àf¦f¼¹ff §fMX³fZ̈ ff ´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f °fZ±fZ ´fÔ̈ f³ff¸ff IZY»ff þf°f AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSXf°f Af¸fQfSXf¨¹ff §fSXf¶ffWXZSX ¦fûTe¶ffSX



IYû»fIYf°¹ff°fe»f dU²fe ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dUôfd±fÊ³feUSX Óff»fZ»¹ff Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
´fiIYSX¯ff³fZ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±fZ¨fZ ´fb³WXf EIYQf d²fÔOXUOXZ d³f§ff»fZ AfWXZ°f. 
°fZ±fe»f AfSX. þe. IYSX U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dVfIYfDY OXfg¢MXSXUSXe»f ¶f»ff°IYfSX Afd¯f WX°¹fZ¨¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ CXÀfT»fZ»ff þ³fÃfû·f Vf¸f»fZ»ff ³fÀf°ff³ff 
¶f»ff°IYfSXf¨fe Af¯fJe EIY §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ´fb³WXf ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe ÀfØff²ffSXe 
°fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff dUôf±feÊ ÀfÔ§fMX³fZ¨ff A²¹fÃf 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff»ff SXfþIYe¹f UT¯fWXe 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

SXfþIYe¹f dWXÔÀff¨ffSXfÀffNXe IbY£¹ff°f AÀf»fZ»¹ff 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¦fbÔOXf¦fQe¨ffÊ ¨fZWXSXfWXe 
¹ff¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ. °ffª¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
´fedOX°ff ´fSXeÃfZ¨ff AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»fe 
AÀf°ff³ff ¸fÀ°fUf»f dUôf±feÊ ³fZ°ff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Qû§ff Àff±feQfSXfÔ³fe ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f EIYf Jû»fe°f 
³fZDY³f ²f¸fIYfUc³f d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. 
°¹ff¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f IYøY³f °fZ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°f 
´fiÀfÈ°f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨ff Jc³f 
IYSX¯¹ff¨feWXe ²f¸fIYe dQ»fe. °fe³f °ffÀffÔWXc³f Ad²fIY 
IYfT WXe ¸fb»f¦fe A°¹ff¨ffSX Afd¯f ¸ffSXWXf¯f ÀfWX³f 
IYSXe°f WXû°fe. ¹ff ¸f³fûdþ°f d¸fßff ³ff¸fIY ¦fbÔOX ³fZ°¹ffVfe 
»f¦³f IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ d°f»ff ¹ff A¸ff³fb¿f 
´fiIYfSXf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °f´ffÀff°f 
´fbPXZ Af»¹ff³fZ IYû»fIY°¹ff°fe»f ¦fbÔOXfSXfþ IbYNX»¹ff 
±fSXf»ff ¦fZ»fZ AfWXZ, ¹ff¨fe IY»´f³ff ¹ffUe. °fÈ¯f¸fc»f 
IYfh¦fiZÀf LfÂf ÀfÔ§ff¨ff ³fZ°ff AÀf»fZ»¹ff d¸fßff¨fe 
´fÃff¨¹ff A³fZIY UdSXâ ³fZ°¹ffÔVfe þUTeIY WXû°fe 
Afd¯f °¹ff¨f ¶fTfUSX °¹ff¨fe ¸fþ»f B±f´f¹fÔÊ°f ¦fZ»fe, 
WXZ QfJU¯ffSXZ A³fZIY ´fbSXfUZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f.

¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ff EIYf ¸fdWX»ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
SXfþUMXe°fe»f ¸fdWX»ffÔUSX WXû¯ffº¹ff A°¹ff¨ffSXf¨fe WXe 
³fUe §fMX³ff ³ffWXe. ¦fZ»¹ff¨f U¿feÊ ´fidÀfð AfSX. þe. 
IYSX ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ¶f»ff°IYfSX U WX°¹ff ´fiIYSX¯ffSXZ 
ÀffSXf QZVf WXfQøY³f ¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff °ffª¹ff 
§fMX³fZ°fWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fi±f¸f ¹ff °f´ffÀffUSX ´ffÔ§føY¯f 
§ff»f¯¹ff¨ff¨f ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f WXû°f AfWXZ°f. 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf, IYfh¦fiZÀf Afd¯f OXfUZ ´fÃf ¹ffÔ³fe 
¹ff §fMX³fZUøY³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ 
AfWXZ. °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨fZ EIY Af¸fQfSX ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff¨f AfVfeUfQfÊ³fZ ¹fZ±fe»f 
¸ffþe dUôf±feÊ AÀf»fZ»ff d¸fßff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ³ff ¹ff¨f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ³fûIYSXeWXe d¸fTf»fe 
WXû°fe. °¹ff¨fe ¹fZ±fZ QWXVf°f WXû°fe. ¹ff´fcUeWXeÊ EIYf 
¸fb»fe¨¹ff A´fWXSX¯ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffUøY³f 
°¹ff»ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ; ¸ffÂf ¶fOXÐ¹ff 

³fZ°¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ °¹ff»ff ´fb³WXf ³fûIYSXeUSX 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff°fc³f ÀfØff²ffSXe U ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ 
»ff¦fZ¶ffÔ²fZ dIY°fe §f˜ AfWXZ°f, WXZ¨f Àf¸fûSX ¹fZ°fZ.

°fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff IYfWXe ³fZ°¹ffÔ¨fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f¨fe AÀfÔUZQ³fVfe»f UöY½¹fZ ´ffWX°ff 
°¹ffÔ³ff þ³ff¨fe dIÔYUf ¸f³ff¨ffWXe »ffþ dVf»»fIY AfWXZ 
IYe ³ffWXe, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. ´fbPXe»f U¿feÊ ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ, 
°¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dUSXû²fIYfÔIYOXc³f AVff §fMX³ffÔ¨ff 
´fbSXZ´fcSX SXfþIYe¹f Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. A±ffÊ°f, 
SXfª¹ff°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe ´ffdWX»fe, °fSX WXe AfIiY¸fIY°ff 
Àf¸f±fÊ³fe¹f¨f AfWXZ. ÀfØff²ffSXe ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ¨ff 
AfVfeUfÊQ »ff·f»¹ff³fZ¨f AVff ¦fbÔOX ³fZ°¹ffÔ³ff ¸ffþ 
¨fPX°fû Afd¯f IYf¹fQf-´fûd»fÀfWXe Af´f»fZ IYfWXe UfIYOXZ 
IYøY VfIY°f ³ffWXe°f, AÀff Àf¸fþ WXûDY³f ´ffVfUe ¦fb³WXZ 
IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨fe ¸fþ»f þf°fZ. Afþ °¹ff SXfª¹ff°f 
dUSXû²fe ́ fÃff°f AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffþ´f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f AÀf»ff, °fSXe A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ´fdSXdÀ±f°feWXe 
UZ¦fTe ³ffWXe. ³fgVf³f»f IiYfB¸f SXZIYfgOXÊ ¶¹fcSXû¨¹ff 
Àf³f sqss ¸f²fe»f °ffª¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX QZVff°f 
¶f»ff°IYfSXf¨¹ff tw WXþfSX ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. 
¶f»ff°IYfSX, dU³f¹f·fÔ¦f, A´fWXSX¯f Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY 
dWXÔÀff¨ffSX AVff ¸fdWX»ffÔdU÷Yð §fOX»fZ»¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe 
QZVff°fe»f ÀfÔ£¹ff ÀffOXZ¨ffSX »ffJ AfWXZ.

A°¹ff¨ffSXf¨¹ff AVff ´fiIYfSXf³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ; 
¸ffÂf AfþUSX¨ff A³fb·fU ´ffWX°ff WXf þ³fÃfû·f 
°ff°IYfd»fIY NXSX°fû. ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYfSXUfBÊ WXû°fZ, IY²fe 
AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀf ¨fIY¸fIYe°f NXfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
¹ff ¦fb³‘fÔ¶ff¶f°f IYNXûSX IYf¹fôfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þf°fZ. kd³f·fÊ¹ffl ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX IYfWXe IYNXûSX IYf¹fQZ 
»ff¦fcWXe Óff»fZ AfWXZ°f; ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSXWXe QZVff¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff 
§fMX³ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf ±ffÔ¶f¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
AVff §fMX³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fbTf°f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe 
Af´ff´f»fZ ´fÃf-d¸fÂf´fÃf ´ffWXc³f Àfû¹feÀIYSX ·fcd¸fIYf 
§fZ¯fZ ÀfûOX»fZ ´ffdWXþZ. ´fûd»fÀf, ¸fdWX»ff-ÀU¹fÔÀfZUe 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f Àf¸ffþf°fe»f þf¯f°¹ffÔ³fe ´fbPXZ ¹fZDY³f 
¹ff¸ff¦fe»f Àff¸ffdþIY, IYüMXbÔd¶fIY IYfSX¯fZ Vfû²f»fe 
´ffdWXþZ°f. AVff ¦fb³‘fÔ¸ff¦fe»f MXûIYf¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff, 
ÀU`SXf¨ffSXf¨fe ·ffU³ff ¹ffÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ¨f ´ff°f¼¹ffÔUSX ³f½¹ff údáIYû³ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe dWXÔQe¨fe ·f»ff¸f¯f!

IYfh¦fiZÀf¨fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³fUOX¯fcIY 
d³fIYf»ffUøY³f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX AfSXû´ffÔ¨fe SXfT 
CXOXU¯fZ ¨ff»fc¨f NXZU»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fSXf·fU SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³ff ´f¨fU°ff ³f Af»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
»fÃ¹f IZY»fZ AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
³ff¦f´fcSX QdÃf¯f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f AfNX MX¢IYZ ¸f°fQfSX UfPX»fZ, 
AÀfZ ¸WX¯f°f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX JûMXÐ¹ff 
AfSXû´ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY NXZU»fe AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû´ff°fe»f WXUf IYfPXc³f §fZ°ff³ff IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe¨¹ff 
Af¸fQfSXfÔ¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f Óff»fZ»¹ff ¸f°fQfSXUfPXe¨fe 
AfIYOXZUfSXe¨f ÀffQSX IZY»fe. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
d³fIYf»f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX CX¶ffNXf, ª¹fZâ ³fZ°fZ VfSXQ ´fUfSX Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXf¿MÑXe¹f ³fZ°fÈ°Uf¨fZ ÀU´³f·fÔ¦f Óff»fZ.

»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¹fVff¸fbTZ ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ ³fZ°fZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY dþÔIY»¹ff¨¹ff 
°fûº¹ff°f UfUSX°f WXû°fZ. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¹fVf WXf 
A´f§ff°f WXû°ff, WXZ ¸ff³f¯¹ffÀf ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ³fZ°fZ 
°f¹ffSX¨f ³f½WX°fZ. SXfþIYfSX¯ff°f AÀfZ A´f§ff°f UfSXÔUfSX §fOX°f 
³fÀf°ff°f, ¹ff¨ff VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ª¹fZâ ³fZ°¹ff»ffWXe 
dUÀfSX ´fOX»ff. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f zz þf¦ff 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ ¹fbUSXfþ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¨fZ dU¸ff³f ·f»f°fZ¨f USX 
¦fZ»fZ WXû°fZ. zz þf¦ff d¸fT¯fZ WXf Af´f»¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨ff dUþ¹f 
AfWXZ, AVff ·fi¸ff°f UfUSX¯ffº¹ff SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe ÀU°f:¶fï»f 
A³fZIY ¦f`SXÀf¸fþ IYøY³f §fZ°f»fZ AfWXZ°f.

ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»ff¨ff A´f´fi¨ffSX, VfWXSXe ³fÃf»fUfQe 
VföYeÔ³fe A³fZIY Àf¸ffþ§fMXIYfÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ QWXVf°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYeUSX 
Óff»ff. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fi¨ffSXf°f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀf³fZ UfMX»fZ»fZ RYfg¸fÊ¨fZ ´fiIYSX¯f 
d³fIYf»ff³fÔ°fSX CXþZOXf°f Af»fZ. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
WXSX¹ff¯ff dU²ff³fÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIY Óff»fe. °¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸f°fQfSXfÔ³fe IYfh¦fiZÀf»ff ´fb³WXf ²f¢IYf dQ»ff. WXSX¹ff¯ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»ff¨¹ff A´f´fi¨ffSXf°fe»f WXUf 
d³f§fc³f ¦fZ»fe WXû°fe.

d³fUOX¯fbIYe°fe»f dUþ¹ffÀffNXe ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ¶ffþcIYOXZ 
dUVfZ¿f°Uf³fZ ̧ fZWX³f°f §¹ffUe »ff¦f°fZ. ³fUe³f ̧ f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe, 
þb³¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ³ffUfÔ°fe»f Qb÷YÀ°¹ff, ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
¸f°fQf³f IYSX¯ffº¹ff °f÷Y¯ffÔ¨fe ¸f°fQfSX ¸WX¯fc³f ³fûÔQ¯fe, ¸f¹f°f 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯fZ AVff A³fZIY ¦fûáeÔIYOXZ ÀfÔ§fMX³fZ»ff 
»fÃf ôfUZ »ff¦f°fZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff A³fZIY U¿ffÊÔ°f 
AVff ¸fbïÐ¹ffÔIYOXZ »fÃf QZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f¨f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe.

BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff U»f¹ff¸fbTZ rzxr, rzyq 
AVff Qû³f d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf»ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ °fÀfZ¨f A³fZIY SXfª¹ffÔ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZWXe ¸fûNXZ ¶fWXb¸f°f d¸fT°f AÀfZ. rzxq ¨¹ff 
QVfIYf´f¹fÔÊ°f IYfh¦fiZÀf¨fe ÀfÔ§fMX³ff ¦f»»fe´ffÀfc³f dQ»»fe´f¹fÔÊ°f 
»fÃf¯fe¹f ´fi¸ff¯ff°f ÀfdIiY¹f WXû°fe. ´fÃf ÀfQÀ¹f ³fûÔQ¯fe, ³fZ°fZ-

IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀffNXe A·¹ffÀf dVfd¶fSXZ AÀfZ A³fZIY CX´fIiY¸f 
IYfh¦fiZÀfIYOXc³f WXû°f AÀf°f. BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf¨fe ´fÃf 
ÀfÔ§fMX³ff WXTcWXTc ÀfÔ´fUc³f MXfIY»fe. ³fZWXøY-¦ffÔ²fe §fSXf¯¹ff¨fe 
WXbþSXZd¦fSXe IYSX¯ffº¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ Afd¯f 
ÀfÔ§fMX³fZ¸f²¹fZ ¸ff³ff¨fZ ´ff³f d¸fTc »ff¦f»fZ.

´fÔdOX°f ³fZWXøYÔ¨¹ff IÈY´fZ¸fbTZ BÔdQSXf ¦ffÔ²feÔ³ff IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨fZ À±ff³f d¸fTf»fZ. ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX Af´f»fZ ³fZ°fÈ°U 
´fiÀ±ffd´f°f IYSX°ff³ff BÔdQSXf ¦ffÔ²feÔ³ff ¸fûNXf ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf 
»ff¦f»ff. Af¯fe¶ff¯fe³fÔ°fSX¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ¸f°fQfSXfÔ³fe 
ÓfMXIYf dQ»¹ff³fÔ°fSX BÔdQSXf ¦ffÔ²fe þ³f°fZ°f ´fb³WXf ¦fZ»¹ff. SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³ff ¹ff ´fð°fe³fZ ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f SXfþIYfSX¯f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX 
AfSXû´ffÔ¨fe SXfT CXOXU¯¹ff¨ff EIYIY»f¸fe IYf¹fÊIiY¸f WXf°fe 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff°fc³f °¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f Qû¿ffÔUSX 
´ffÔ§føY¯f §ff»ff¹f¨fZ AfWXZ.

BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe þ³f°ff ´fÃff°fe»f ¸f°f·fZQfÔ¸fbTZ 
¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe ³ffSXfþe AûTJ»fe. ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSX°f BÔdQSXf ¦ffÔ²feÔ³fe ¸f°fQfSXfÔ³ff ÀffQ §ff°f»fe. 
SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U ¸f°fQfSXfÔ³ff IYfh¦fiZÀfIYOXZ AfIÈYá 
IYSX¯¹ffÀf UfSXÔUfSX A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ. SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³ff 
¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ Af´f»¹ff ³fZ°fÈ°Uf¶fï»f dUV½ffÀffWXÊ°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ A´f¹fVf ¹fZ°f AfWXZ. sqrs¨¹ff CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
¸fb£¹f ´fi¨ffSXIY WXû°fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³ff 
¸f°fQfSXfÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ ³ffIYfSX»fZ AfWXZ. IY³ffÊMXIY, °fZ»fÔ¦f¯ff 
¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°Uf³fZ IZY»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¸fbTZ 
IYfh¦fiZÀf»ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f dUþ¹f d¸fTf»ff AfWXZ. 
¹ff dUþ¹ff°f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¨fZ IYfWXe¨f ¹fû¦fQf³f ³ffWXe.

¸f°fQfSX Af´f»¹ff»ff Àff°f°¹ff³fZ IYf ³ffIYfSX°f AfWXZ°f, 
¹ff¨fe IYfSX¯fZ Vfû²fc³f °¹ff´fi¸ff¯fZ Af´f»¹ff U°fÊ³ff°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ffEZUþe SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe A´f´fi¨ffSXf¨ff IbYMXe»f ¸ff¦fÊ 
ÀUeIYfSX»ff AfWXZ. ²ffQfÔ°f JûMXe ¸ffdWX°fe ´fiÀffdSX°f IYøY³f 
¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ AÀUÀ±f°ff, AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨ff ´fi¹f} AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³fe »fûIYÀf·fZ°f SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff Ad·f·ff¿f¯ffUSXe»f ¨f¨fZÊ°f 
·ff¦f §fZ°ff³ff AÀf°¹f IY±f³ff¨¹ff ÀfUÊ ¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»¹ff. 

¨f¨fZÊQSX¸¹ff³f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe Ad¦³fUeSX ¹fûþ³fZUSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff Ad¦³fUeSX ¹fûþ³fZ°f 
WXb°ff°¸ff QþfÊ dQ»ff þf°f ³ffWXe, ¹ffdVfUf¹f WXb°ff°¸ff Óff»fZ»¹ff 
Ad¦³fUeSX þUf³ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ffWXe ¸fQ°f dQ»fe þf°f 
³ffWXe, AÀff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff.

¹ffUZTe SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe ¶fb»fPXf¯¹ff°fe»f WXb°ff°¸ff 
Ad¦³fUeSX AÃf¹f ¦fU°fZ ¹ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff WXû°ff. ÀfÔSXÃf¯f 
¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨ff AfSXû´f 
Àf´fVfZ»f JûMXf AÀf»¹ff¨fZ »fûIYÀf·fZ°f¨f ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff Qf½¹ff³fÔ°fSX WXb°ff°¸ff Ad¦³fUeSX¨fZ UOXe»f 
»fÃ¸f¯f ¦fU°fZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f EIY IYûMXe 
QWXf »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ̧ fQ°f d¸fTf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe 
SXfWXb»f¶ff¶ffÔ³fe Af´f»ff kAÀf°¹f IY±f³fl¨ff §fZ°f»fZ»ff UÀff 
¨ff»fc¨f NXZU»ff.

kÀf°¹f IYe SXÃff WXSX ²f¸fÊ IYf Af²ffSX WX`!l AÀfZ ¸WX¯f°f 
SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe WXb°ff°¸ff Ad¦³fUeSX Aþ¹f dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff »f¿IYSXfIYOXc³f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ A±fÊÀfWXf¹¹f 
d¸fTf»fZ ³fÀf»¹ff¨ff QfUf E¢Àf ¹ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX IZY»ff 
WXû°ff. SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe WXf QfUf IZY»¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 
Aþ¹f dÀfÔWX ¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe »f¿IYSXfIYOXc³f Af´f»¹ff»ff 
·fSX´ffBÊ d¸fTf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. ¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f SXfþIYfSX¯f 
IYøY ³fIYf, AVfe dU³fÔ°fe IYSX¯ffSXf Aþ¹f dÀfÔWX ¹ffÔ¨fZ 
UOXe»f ¨fSX¯fþe°f IYf»ff ¹ffÔ¨ff d½WXOXeAû Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
´fiÀffdSX°f Óff»ff WXû°ff.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
d³fIYf»ffUøY³f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe þ³f°fZ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXdU¿f¹fe, 
½¹fUÀ±fZdU¿f¹fe AdUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f ½WXfUf, ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f 
½WXfUf, ¹ff EIY¸ffÂf WXZ°fc³fZ JûMXe ¸ffdWX°fe ´fÀfSXU¯¹ff¨ff 
CXôû¦f ¨ff»fc NXZU»ff AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ¨¹ff ´fi°¹fZIY ´fiV³ff¨fZ °f´fVfe»fUfSX, ¸fbïZÀfcQ CXØfSX dQ»fZ 
AfWXZ. °fSXeWXe °¹ffÔ³fe Af´f»fZ AÀf°¹f IY±f³f ¶fÔQ IZY»fZ»fZ ³ffWXe. 
þ³f°fZ°f þfDY³f ÀfÔ§fMX³ff ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff, ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯¹ff¨ff 
»fPXfDY ¸ff¦fÊ ÀUeIYfSX¯¹ffEZUþe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe WXf ¸ff¦fÊ 
d³fUOX»ff AfWXZ. AÔ¦fe IYfWXe¨f IY°fÈÊ°U ³fÀf»¹ff¸fbTZ AÀf°¹f 
IY±f³ff¨¹ff Àff´f¼¹ff°f °fZ AOXIY»fZ AfWXZ°f. °¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯fZ °¹ffÔ³ff AU§fOX Óff»fZ AfWXZ.

dÂf·ff¿ff ²fûSX¯ffAÔ°f¦fÊ°f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fi±f¸f ·ff¿ff ¸ff°fÈ·ff¿ff 
(¸fSXfNXe), QbÀfSXe ·ff¿ff dWXÔQe 
dIÔYUf BÔ¦fiþe Afd¯f d°fÀfSXe 
EZd¨LIY ·ff¿ff (BÔ¦fiþe/dWXÔQe/
B°fSX ´fifQZdVfIY ·ff¿ff) dVfIYU¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´f¯f ¹ff¸f²¹fZ 
¦fif¸fe¯f U d³f¸fVfWXSXe ·ff¦ff°fe»f 
¸fSXfNXe dUôf±¹ffÊÔUSX A³¹ff¹f 
WXû¯ffSX WXû°ff. dWXÔQe Afd¯f 
BÔ¦fiþe ¹ff Qû³WXe ·ff¿ff ÀföYe¨¹ff 
Óff»¹ffÀf, ¸fSXfNXe dUôf±¹ffÊÔUSX 
·ff¿fZ¨fZ QOX´f¯f UfPX»fZ AÀf°fZ. 
CX»fMX, dWXÔQe ´f˜Ð¹ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f 
dVfÃf¯f, BÔ¦fiþe¨ff ´f¹ffÊ¹f Afd¯f 
¸fSXfNXe EZd¨LIY NXZU°ff ¹fZ¯ffSX 
WXû°ff, ª¹ff¸fbTZ Vf`Ãfd¯fIY 
AÀfÔ°fb»f³f Ad²fIY¨f ¦fOXQ Óff»fZ 
AÀf°fZ.

WXZ »fÃff°f ¹fZDY³fWXe ÀfSXIYfSX³fZ 
sv þc³f sqsv SXûþe dÂf·ff¿ff 
²fûSX¯f »ff¦fc IYSX¯ffSXf þeAfSX 
IYfPX»ff. dVfÃf¯f°fÄf, ·ff¿ff 
A·¹ffÀfIY, Àff¸ffdIYIY ÀfÔ§fMX³ff, 
ÀffdWXd°¹fIY U ¸fSXfNXe ·ff¿ff ´fiZ¸fe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °ff°IYfT MXeIZY¨fe 
ÓfûOX CXNX»fe. WXe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff 
¦fT¨fZ´fe¨fe Àfb÷YUf°f AfWXZ, AVfe 
ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»fe.

¸fSXfNXe¨¹ff AdÀ¸f°fZUSX ¦fQf 
¹fZ¯ffSX, ̧ fSXfNXe dUôf±¹ffÊÔ³ff d°fÀf º¹ff 
·ff¿fZ¨ff ¶fûþf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX, WXe ·fe°fe ½¹föY WXûDY 
»ff¦f»fe Afd¯f ÀfSXIYfSX³fZ AU§¹ff 
¨ffSX dQUÀffÔ°f¨f °fû þeAfSX 
SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
EUPXÐ¹ff »fUIYSX ¸ff¦fZ WXMX¯fÔ WXZ 
´fiVffÀfIYe¹f d³f¯fÊ¹fÃf¸f°fZ¨fZ »fÃf¯f 
³fÀfc³f, ´fcUÊd³f¹fûdþ°f SXfþIYe¹f 
VfÀÂfdIiY¹ff WXû°fe, WXZ A²fûSXZdJ°f 
WXû°fZ. ¹ff¸ff¦fZ À´fá SXfþIYe¹f 
OXfU AfWXZ. Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f»fZ»fe 
AfWXZ.

EIYf ¶ffþc»ff ¸fSXfNXe 
AdÀ¸f°fZUSX WX¢IY ÀffÔ¦f¯ff Ê¹ff 
´fÃffÔ¨fe EIYþcMX WXû°f AfWXZ, 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ ÀfØff²ffSXe 
´fÃffÔIYOXZ »fûIYfd·f¸fbJ°ff 
dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe NXûÀf 
¸fbôfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, AÀff dUUfQ¦fiÀ°f 
þeAfSX IYfPXc³f °¹ffUSX þ³f°fZ¨ff 
SXû¿f þf¯feU´fcUÊIY AûPXc³f §fZDY³f 
»f¦fZ¨f °fû ¸ff¦fZ §fZ¯fÔ ¸WX¯fþZ 
ÀfSXIYfSX¨fe Af´f»fe ·f»ff¸f¯f 
IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe SX¯f³fe°fe WXû°fe. 
¹ff¸fbTZ kÀfSXIYfSX þ³f°fZ¨¹ff 
·ffU³ff »fÃff°f §fZDY³f d³f¯fÊ¹f 
¶fQ»f°fZl, AÀff ÀfÔQZVf QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»ff.

dVfUf¹f, dWXÔQe¨ff UfPX°ff 
Vf`Ãfd¯fIY U ´fiVffÀfIYe¹f ´fi·ffU 
WXe QZJe»f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
²fûSX¯ff¨fe dQVff AfWXZ. °¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔIYOXc³f 
dWXÔQe»ff Ad²fIÈY°f´f¯fZ Vf`Ãfd¯fIY 
²fûSX¯ff°f Af¯f¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
WXû°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
k¸fSXfNXe¨ff A´f¸ff³fl Óff»ff, 
AVfe ·ffU³ff °f¹ffSX Óff»fe, °fSX 
´fifQZdVfIY AdÀ¸f°fZ¨fZ SXfþIYfSX¯f 
´fZMXc VfIY°fZ. ¸WX¯fc³f¨f, ÀfSXIYfSX³fZ 
WXf d³f¯fÊ¹f °ff°IYfT ¸ff¦fZ §fZDY³f 
kþ³f°ff IZYÔQid¶fÔQc AfWXZl AÀff 
QZJfUf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff.

dWXÔQe ÀföYe¨¹ff þeAfSXUøY³f 
AÀfZ »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe ¹ff¨ff 
SXfþIYfSX¯ffUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû dIÔYUf ¹ff¨ff 
RYf¹fQf ¹fZ¯ff º¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Af´f»¹ff»ff dIY°fe Afd¯f IYÀff 
§fZ°ff ¹fZBÊ»f ¹ffUSX ÀfØff²ff º¹ffÔ¨fZ 
»fÃf AÀffUZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ dWXÔQe ÀföYe¨ff 
þeAfSX Af¯f°ff¨f dUSXû²fe´fÃf 
A gd¢MX½WX ¸fûOX¸f²¹fZ Af»ff Afd¯f 
dUSXû²fIYfÔ¨fe ¸fû¨fZÊ¶ffÔ²f¯fe ÀfbøY 
Óff»fe. ¹ff¨f d³fd¸fØff³fZ Qû³WXe 
NXfIYSXZ ¦fMX EIYÂf Af»¹ff¨fZ ´ffWXc³f 
Afd¯f v þb»f`»ff ¸fû¨ffÊ d³f§f¯ffSX 
Àfû¶f°f¨f ÀfÔ´fc¯fÊ dUSXû²fe ´fÃf 
EIYUMX»¹ff¨fZ ´ffWXc³f Af´f»¹ff 
ÀfSXIYfSXUSX dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff 
ÀföYe¨ff dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû.

¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ Àfb²Qf ¹ffUSX 
EIY¸f°f dQÀf°f ³fÀf»¹ff³fZ 
SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ dÂf·ff¿ff ²fûSX¯ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
dQ³ffÔIY rw Ed´fi»f sqsv 

Afd¯f rx þc³f sqsv SXûþe 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»fZ Qû³WXe VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹f sz þb»f` sqsv »ff SXï 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¸fbTZ ·ff¿ff 
dUUfQ Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
d³fUT»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ´fi±f¸f 
dWXÔQe¨ff þeAfSX IYfPX¯fZ Afd¯f 
³fÔ°fSX ÀffSXUfÀffSXU IYSX¯¹ffÀffNXe 
þeAfSX SXï IYSX¯fZ WXe °fSX 
WXZ°fc´fbSXÀÀfSX SXfþIYe¹f WXZ°fc³fZ ̧ fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨fe RYÀfU¯fcIY¨f ¸WX¯ffUe 
»ff¦fZ»f.

ÀfSXIYfSX»ff dWXÔQe ÀföYe¨ff 
þeAfSX IYfPX¯¹ff¨fe IYf¹f ¦fSXþ 
WXû°fe. Af´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfWXf°fû 
¸f¦f A¨ff³fIY dWXÔQe ·ff¿fZ¨fZ »ffOX 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ùQ¹ff°f IYÀfZ IYf¹f 
CXRYfTc³f Af»fZ, AÀfZ A³fZIY 
´fiV³f Afþ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff 
¸f³ff°f ·fZOXÀffU°f AfWXZ°f. ¹ffUøY³f 
À´fá WXû°fZ IYe ÀfSXIYfSX ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¸f²¹fZ RbYMX ´ffOX¯¹ff¨ff °fSX 
´fi¹f} IYSX°f ³ffWXe ³ff, AÀffWXe 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû AfWXZ. SXfª¹ff°f 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f dWXÔQe U 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ SX¯fIÔYQ³f ÀfbøY WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf EIYUMX»¹ff³fZ 
ÀfSXIYfSX»ff ÓfbIYfUZ »ff¦f»fZ U 
dWXÔQe ÀföYe¨ff þeAfSX ÀfSXIYfSX»ff 
SXï IYSXfUf »ff¦f»ff. ´fSXÔ°fb 
¹ff°f ÀfSXIYfSXIYOXc³f SXfþIYfSX¯f 
Óff»¹ff¨fZ AUV¹f dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 
IYfSX¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IYû¯ff¨¹ff 
°fSXe Q¶ffUfJf»fe dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff 
ÀföYe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀffUf 
AÀffWXe IY¹ffÀf »ffU»ff þf°f 
AfWXZ. IYfSX¯f SXfª¹ff°f ´fcUeÊ 
dÂf·ffd¿fIY ´f²Q°f WXû°fe °fe¨f ¹fû¦¹f 
WXû°fe WXe ¶ff¶f Af°ff À´fá dQÀfc³f 
¹fZ°fZ.

QZVff°fe»f IYû¯f°fZWXe SXfª¹f 

AÀfû ́ fi±f¸f ́ fif²ff³¹f ̧ ff°fÈ·ff¿fZ»ff¨f 
WXUZ. °¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXe¹f ·ff¿ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ³fÔ°fSX BÔ¦fiþe dIÔYUf B°fSX 
·ff¿fZ»ff ´fif²ff³¹f ôf¹f»ff WXUZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¸ff°fÈ·ff¿ff, SXf¿MÑX ·ff¿ff 
U ³fÔ°fSX BÔ¦fiþe dIÔYUf B°fSX ·ff¿ff 
AÀff IiY¸f ´fcUe´ffÊÀfc³f¨f AfWXZ. WXZ 
ÀfcÂf ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff°fe»f B°fSX 
SXfª¹ffÔ³fe Àfb²Qf ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff°f dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff dUSXû²f 
¸fbTf°f¨f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb SXfþIYe¹f 
´fbPXfSXe SXfþIYfSX¯ff»ff UZ¦fTZ 
UT¯f QZ¯¹ffÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
dWXÔQe ·ff¿ff UZTZ¨¹ff Af²fe 
ÀfSXIYfSX »ffQ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

Afþ QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe U Aüôûd¦fIY SXfþ²ff³fe 
¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe AûTJ þ¦f·fSX 
AfWXZ WXe ¶ff¶f þ¦fþfWXeSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe ·ff¿fZUSX AfIiY¸f¯f IZY»fZ 
IYe IYf¹f AÀfZ UfMX°f AfWXZ. 
IYfSX¯f ¶ffg»feUcOX ÃfZÂf Afd¯f 
WXf¹f´fiûRYfBÊ»f »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
UfUSX¯ffSXZ þfÀ°fe°f þfÀ°f »fûIY 
BÔ¦fiþe ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f 
Afd¯f ´fSX´fifÔ°fe¹f »fûIY dWXÔQe 
·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ»ff OXfU»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f ¸fSXfNXe ·ff¿fZUSX U ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
WXû°ff³ff dQÀf°fû. ´fcUeÊ ´fdWX»fe °fZ 
¨fü±fe´f¹fÔÊ°f dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ÀföYe 
³f½WX°fe.

dWXÔQe dU¿f¹f WXf ´ff¨fUe´ffÀfc³f 
ÀfbøY ½WXf¹f¨ff ¸WX¯fþZ¨f ¸ff°fÈ·ff¿ff 
´fdSX´f¢½f Óff»¹ff³fÔ°fSX dWXÔQe 
·ff¿fZ¨ff U B°fSX ·ff¿fZ¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff þf°f AÀfZ. ´fSXÔ°fb ÀfSXIYfSX 

SXfª¹ff°f ´fdWX»fe¨¹ff U¦ffÊ´ffÀfc³f 
dÂf·ff¿ff ÀfcÂf AU»fÔ¶fc³f dWXÔQe 
·ff¿fZ¨fe ÀföYe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXe°f WXû°fe, ´fSXÔ°fb ÀfSXIYfSX¨ff 
OXfU RYÀf»ff Afd¯f ¹ff¨ff ÀfUÊ¨f 
À°fSXf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUSXû²f 
Óff»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX»ff ÓfbIYfUZ 
»ff¦f»fZ. dÂf·ff¿ff ²fûSX¯ff¨fZ Qû³WXe 
þeAfSX SXï IYSXfUZ »ff¦f»fZ. 
IYfSX¯f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff ²fûSX¯ff¸ff¦fZ 
EIY¨f CXïZVf AÀffUf °fû ¸WX¯fþZ 
dWXÔQe ·ffd¿fIY ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ³ff 
SXfª¹ff°f CXôû¦f ²fÔôf¸f²¹fZ ¨ff»f³ff 
d¸fTfUe.

Afþ SXfª¹ff¨¹ff ´fi°¹fZIY 
¸fb»ffÔ³ff U¹ff¨¹ff QWXf U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f 
¸ff°fÈ·ff¿fZ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ Äff³f AU¦f°f 
AÀff¹f»ff¨f WXUZ, °fZ½WXf¨f 
¸ff°fÈ·ff¿ff ´fdSX´f¢½f WXûBÊ»f. 
þSX dWXÔQe ´fdWX»¹ff U¦ffÊ´ffÀfc³f 
»ffQ»fe °fSX ¸ff°fÈ·ff¿fZUSX ¹ff¨ff 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f AUV¹f 
WXûBÊ»f. ´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff 
¸fSXfNXe dVfIYUfUZ, °¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe 
d»fdWX°ff, Uf¨f°ff ¹ffUZ. ª¹ffUZTZÀf 
¸fb»fZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe 
d»fWXf¹f»ff, Uf¨ff¹f»ff dVfIY°ff°f 
°fZ½WXf dWXÔQeWXe Af´fûAf´f d»fdWX°ff 
Uf¨f°ff ¹fZ°fZ WXe ¶ff¶f ÀfSXIYfSX³fZ 
»fÃff°f NXZU»fe ´ffdWXþZ.

SXfª¹ff°f A³fZIY ªU»fÔ°f ´fiV³f 
AfWXZ°f °fZ ¶ffþc»ff ÀfføY³f ³f½¹ff³fZ 
·ff¿ff UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ff»ff SXfª¹ff°fe»f 
þ³f°fZ¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUSXû²f 
´ffWX°ff dWXÔQe ÀföYe¨ff þeAfSX SXï 
IYSXfUf »ff¦f»ff. IYfSX¯f SXfª¹ff¨¹ff 
þ³f°fZ»ff ÀfSXIYfSX³fZ dõ²ffUÀ±fZ°f 
MXfIcY³f ªU»fÔ°f ´fiV³ffÔUSX ÀfSXIYfSX 
´fOXQf MXfIY°f AfWXZ IYe IYf¹f AÀfZ 
d¨fÂf dQÀf°f WXû°fZ. Af°ff þeAfSX 
SXï Óff»¹ff³fÔ°fSX Àfd¸f°fe ¦fdNX°f 
IYSX¯¹ff¨fe IYfWXe¨f AfUV¹fIY°ff 
³f½WX°fe.

IYfSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi°¹fZIY 
¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe 
dIÔYUf B°fSX ·ff¿ff ÀUeIYfSX¯ffSX 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ À±ff´f³f 
IZY»fZ»fe OXfg. ³fSXZÔQi þf²fU 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
AWXUf»ff¨fe IYfWXeWXe ¦fSXþ 
³ffWXe. IYfSX¯f WXf AWXUf»f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ÀUeIYfSX¯ffSX ³ffWXe¨f. 
°¹ff¸fbTZ Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f þZ 
Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f AfWXZ °fZ A¸f»ff°f 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff°f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe °fOXþûOX dIÔYUf ¶fQ»f 
IYøY ³f¹fZ. ¹ff ·ff¿ffUfQf¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff 
þ¹f-dUþ¹f Óff»ff ³fÀfc³f RYöY 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff dUþ¹f Óff»ff 
AfWXZ.

IYû»fIYf°¹ff°fe»f IYû»fIYf°¹ff°fe»f 
þÔ¦f»fSXfþþÔ¦f»fSXfþ

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qu ªfc»f` sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Vff»fZ¹f dVfÃf¯ff°fe»f dÂf·ff¿ff ²fûSX¯f ¸WX¯fþZ¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸ff°fÈ·ff¿fZÀfû¶f°f B°fSX Qû³f ·ff¿ff dVfIYU¯¹ff¨fe IY»´f³ff WXe 
SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff¨ff ·ff¦f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ffUøY³f CX·fZ SXfdWX»fZ»fZ UfQ, ¹ff¸ff¦f¨ff SXfþIYe¹f WXZ°fc Afd¯f VffÀf³ff¨¹ff 
QbWXZSXe ·fcd¸fIYfÔ³fe A³fZIYfÔ³ff ÀfÔ·fi¸ff°f MXfIY»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨ff dUSXû²f AÀf°ff³ff ÀfSXIYfSX³fZ þeAfSX SXï IYøY³fWXe 
dWXÔQe¨ff A˜fWXfÀf ÀfûOX»fZ»ff ³ffWXe. ³fSXZÔQi þf²fU Àfd¸f°fe¨fe À±ff´f³ff IZY»fe AfWXZ. dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff ·ffþ´f¨ff SXZMXf ´ffWX°ff ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨¹ff 
·f»¹ffÀffNXe ·ffþ´fIYOXc³f dWXÔQe¨fe ·f»ff¸f¯f IZY»fe þf°f ³ffWXe ³ff, AVfe VfÔIYf ¸fSXfNXe »fûIYfÔ³ff ¹fZDY »ff¦f»fe AfWXZ.

SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³fUOX¯fcIY ´fSXf·fU ´f¨fUc 
³f VfIY»¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX JûMXZ AfSXû´f 
IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf»ff UfSXÔUfSX ¸f°fQfSXfÔ³fe 
³ffIYfSX»fZ AfWXZ. IYfh¦fiZÀf ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY Qb¶fÊ»f°fZ°f 
AOXIY»fZ»fe AÀfc³f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe A´f´fi¨ffSXfUSX ·fSX QZ°ff°f. 
Ad¦³fUeSX ´fiIYSX¯ff°fWXe °¹ffÔ³fe JûMXe dU²ff³fZ IZY»fe. 
Àf°¹ffEZUþe AÀf°¹f IY±f³ffUSX ·fSX QZ¯ffSXZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
‘IY°fÈÊ°UVfc³¹f°fZ’¨¹ff Àff´f¼¹ff°f AOXIY»fZ AÀfc³f þ³f°fZ¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ A´f¹fVfe NXSX»fZ 
AfWXZ°f.

¸ff¦f¨¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f SXZ»UZ ¸fÔOXTf³fZ EIY ³ff A³fZIY d³f¯fÊ¹ffÔ̈ ff ²fOXfIYf »ffU»ff AfWXZ. »ffÔ¶f 
´f»»fÐ¹ff¨¹ff ¸fZ»f-E¢Àf´fiZÀf MÑZ³f¸f²¹fZ dIYSXIYûT ·ffOXZUfPX IYSX̄ ¹ffÀfWX SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ d°fIYeMX ´fð°fe°f 
¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ̧ fWXØUf¨ff U ́ fiUfVffÔ̈ ¹ff dWX°ff¨ff d³f¯fÊ¹f ̧ WX̄ fþZ MÑZ³f ÀfbMX̄ ¹ff¨¹ff 
u °ffÀffÔEZUþe y °ffÀf Af²fe dSXÓf½WXZÊVf³f ¨ffMXÊ ´fidÀfð IYSX̄ fZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f SXZ»UZ ¸fÔOXTf¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff 
SXZ»UZ̧ fÔÂfe AdV½f³fe Ù¿¯fU ¹ffÔ³fe ³fbIY°fe¨f ¸fÔþbSXe dQ»fe AÀfc³f r þb»f`́ ffÀfc³f WXf d³f¯fÊ¹f QZVf·fSXf°f »ff¦fc 
Óff»ff AfWXZ. ·ffSX°ff°f »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨ff ´fiUfÀf IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¶fWXb°ffÔVf ´fiUfÀfe SXZ»UZ»ff¨f ´fif²ff³¹f QZ°ff°f. 
·ffSX°fe¹f SXZ»UZ»ff ÀU°f:¨ff QZQe´¹f¸ff³f Bd°fWXfÀf Afd¯f ÀfÔÀIÈY°feQZJe»f AfWXZ. °f¶¶f»f wv WXþfSX dIY¸feWXc³f 
Ad²fIY dUÀ°ffSX»fZ»fZ ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ̈ fZ ³fZMXUIYÊ WXZ þ¦ff°fe»f ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ SXZ»UZ ³fZMXUIYÊ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff VfWXSXe IZYÔQifỐ ffÀfc³f Qb¦fȨ̂ f ·ff¦ff°fe»f ¦ffU JZOXÐ¹ffÔ³ff ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ Af´f»¹ff IYUZ°f §fZ°fZ. 
·ffSX°fe¹f CX́ fJÔOXf°fe»f dUdU²f ´fiQZVffÔ³ff EIYÂf Af¯f¯ffSXe SXZ»UZ¦ffOXe ´fbPXZ ²ffU°ff³ff ´fiUfÀff¨¹ff AÀfÔ£¹f 
IY±ff SẌ f°f þf°fZ. ÀUÀ°f, þ»fQ U ÀfbSXdÃf°f ´fiUfÀff¨¹ff ´fÀfÔ°fe¨ff ´fdWX»ff ´f¹ffÊ¹f NXSX̄ ffSXe SXZ»UZ »ffJû WXf°ffÔ³ff 
SXûþ¦ffSXWXe QZ°fZ. ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ̈ fe EIY ³ff A³fZIY Ud̀VfáÐ¹fZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°fe»f. ´f¯f, ÀfôdÀ±f°fe°f ´fiUfVffÔ³ff 
ÀfZUf QZ°ff³ff SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff»ff A³fZIY dU¿f¹ffÔUøY³f MXeIZY¨fZ ²f³fe ½WXfUZ »ff¦f°fZ. °¹ff°f MÑZ³f¸f²fe»f AfSXÃf¯f 
WXf IYTe¨ff ¸fbïf NXSX°fû. IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ IYûIY¯ff°f þf¯ff º¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe 
MÑZ³f¨fZ AfSXÃf¯f Jb»fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. WXZ AfSXÃf¯f ÀfbøY WXû°ff¨f AU§¹ff t d¸fd³fMXfÔ°f RbY»»f Óff»fZ. 
¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°f þf¯¹ffÀffNXe ¸ff¦f¨¹ff QeOX °fZ Qû³f ¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f d³f¹fûþ³f IYSX̄ ff º¹ff ¨ffIYSX̧ ff³¹ffÔ̈ fe ´fbSX°fe 
d³fSXfVff Óff»fe. QSXU¿feÊ WXf¨f ¸f³fÀ°ff´f »ffJû ¨ffIYSX̧ ff³¹ffÔ³ff ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. IYûIY¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 
²ffU¯ff Ê¹ff NXSXfdUIY MÑZ³f¸f²fe»f d°fdIYMXfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff¨f A°¹fÔ°f A´fbSXe AÀf»¹ff³fZ WXf ´fiIYfSX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
UfÀ°fU Af´f»fÔ ¸fWXf³f¦fSX³fZ ¸ffÔOX»fZ WXû°fZ. IbYNX»ffWXe »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨ff ´fiUfÀf ¸WXMX»ff IYe °¹ffÀffNXe d³f¹fûþ³f WXZ 
Af»fZ̈ f. ¹ffAf²fe rsq dQUÀffỐ f¹fÔÊ°f¨fZ d°fIYeMX SXZ»UZ ´fiUfVff»ff AfSXdÃf°f IYSX°ff ¹fZ°f WXû°fZ. WXe ¸f¹ffQfÊ d³f¸¸fe 
IYøY³f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ wq dQUÀffỐ f¹fÔÊ°f Af¯fc³f NXZU»fe AfWXZ. SXZ»UZ̈ fZ d°fIYeMX AfSXdÃf°f Óff»fZ IYe ´fiUfVffÔ̈ fZ 
´fbPẌ fZ d³f¹fûþ³f NXSX°fZ. IbY¯ff»ff Af´f»¹ff ¦ffUe þf¹f¨fZ AÀf°fZ, °fSX IbY¯ff»ff d³f½UT dRYSXf¹f»ff. °¹ff³fbÀffSX 
NXSXU»fZ»¹ff dNXIYf¯fe SXfWX̄ ¹ff¨fe, Jf³f´ff³ff¨fe, dRYSX̄ ¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff ´fiUfVffÔ³ff IYSXfUe »ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe 
AfSXÃf¯f IY³RY¸fÊ WXû¯fZ WXf ¸fbïf Jć f¨f ¸fWXØUf¨ff NXSX°fû. A³fZIYþ¯f IbYMXbÔ¶fIYd¶f»ff, d¸fÂf¸fÔOXTeÔÀfWX SXZ»UZ 
´fiUfÀf IYSX°ff°f. Àfû¶f°f ¸fdWX»ff, »fWXf³f ¸fb»fZ Uf UÈðWXe AÀf°ff°f, AVffUZTe d°fIYeMX IY³RY¸fÊ ³f Óff»¹ffÀf 
¸fûNXe AOẌ f¯f d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. IYfSX̄ f ´fiUfÀf »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨ff AÀf°fû. °¹ff°fWXe Af¯fJe EIY ¦fû¨fe ¸WX̄ fþZ 
´f̀ÀfZ J¨fcÊ³f d°fIYeMX °fSX IYfPX»fZ¹f, ´fiUfÀfWXe IYSXf¹f¨ff¹f. ´fSXÔ°fb d°fIYeMX AfSXdÃf°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¶fÀff¹f»ff þf¦ff¨f 
³ffWXe. AVffUZTe UZdMXÔ¦f d»fÀMXUSX AÀf»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³fe EÀfe dIÔYUf À»fe´fSX IYû¨f¸f²fc³f ´fiUfÀf IZY»ff Afd¯f °fZ 
d°fIYeMX °f´ffÀf¯feÀf¨¹ff °ffUOXe°f Àff´fOX»fZ IYe QÔOXf¨ff ¸fûNXf ·fbQÔÊOX ¶fÀf»ff¨f ¸WX̄ fc³f Àf¸fþf. dVfUf¹f ´fiUfVff³fZ 
ª¹ff ÀMXZVf³f´ffÀfc³f ´fiUfÀf IZY»ff Afd¯f ª¹ff ÀMXZVf³fUSX ´fIYOX»fZ ¦fZ»fZ, °¹ffQSX̧ ¹ff³f¨fZ ´fc̄ fÊ ´fiUfÀf ·ffOXZWXe ·fSXfUZ 
»ff¦f°fZ. UZdMXÔ¦f d°fIYeMX §fZDY³f RYöY þ³fSX»f IYû¨f¸f²fc³f¨f ´fiUfÀf IYSX̄ ¹ff¨fe ¸fb·ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fiUfVffÔ³fe 
³fZWX̧ fe¨f J¨ffJ¨f ·fSX»fZ»¹ff þ³fSX»f IYû¨f¨fe UZ¦fTe IYWXf¯fe ÀffÔ¦ff¹f»ff ³fIYû. AVff dõ²ff ¸f³fdÀ±f°fe°f 
AOXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ EIY ´fiIYfSXZ dQ»ffÀff¨f dQ»ff AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ MÑZ³f ÀfbMX̄ ¹ff¨¹ff RYöY u 
°ffÀf Af²fe dSXÓf½WXZÊVf³f ¨ffMXÊ °f¹ffSX IZY»ff þf°f AÀfZ, °¹ff¸fbTZ UZdMXÔ¦f d°fIYeMX²ffSXIYfÔ³ff VfZUMẌ ¹ff Ãf¯ff´f¹fÔÊ°f 
d°fIYeMX IY³RY¸fÊ WXû¯¹ff¨fe ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f°f AÀfZ. Af°ff MÑZ³f ÀfbMX̄ ¹ff¨¹ff y °ffÀf Af²fe¨f dSXÓf½WXZÊVf³f 
¨ffMXÊ °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ UZdMXÔ¦f d»fÀMX̧ f²fe»f ´fiUfVffÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffSXe Ad³fd›°f°ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. ³fUe³f ¹fûþ³fZ³fbÀffSX Qb́ ffSXe s Ufþ¯¹ffAf²fe ÀfbMX̄ ff Ê¹ff MÑZ³fÀffNXe dSXÓf½WXZÊVf³f ̈ ffMXÊ AfQ»¹ff dQUVfe 
SXfÂfe z Ufþ°ff °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f. IbYNX»¹ffWXe AOX±f¼¹ffdVfUf¹f WXe ´fidIiY¹ff ÀfbSXTe°f ´ffSX ´fOX̄ ¹ffÀffNXe 
WXf ¶fQ»f MX́ ´¹ffMX́ ´¹ff³fZ AÔ̧ f»ff°f Af¯f»ff þf¯ffSX þfBÊ»f, AÀfZWXe ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ ¸fÔOXTf³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
A³fZIY ´fiUfÀfe Qb¦fȨ̂ f ·ff¦ff°fc³f, CX́ f³f¦fSXfÔ°fc³f ´fiUfÀf IYSX°f ¸fWXØUf¨fZ SXZ»UZ À±ff³fIY ¦ffNX°f AÀf°ff°f. AVff 
´fiUfVffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff d°fdIYMXf¨fe dÀ±f°fe y °ffÀf Af²fe¨f IYTZ»f. ¦fSXþ ́ fOX»¹ffÀf d°fIYeMX SXï IYSX̄ fZ dIÔYUf ́ f¹ff¹feÊ 
´fiUfÀf ½¹fUÀ±ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe Ad²fIY¨ff UZT AVff ´fiUfVffÔ³ff d¸fTZ»f. °¹ffdVfUf¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³f Af²fbd³fIY 
´fiUfÀfe AfSXÃf¯f ´fī ff»fe dUIYdÀf°f IYSX°f AfWXZ. Àf²¹ff¨¹ff ´fī ff»fe¨fe Ãf¸f°ff ´fid°f d¸fd³fMX ts WXþfSX d°fdIYMXZ 
AfSXdÃf°f IYSX̄ ¹ff¨fe AfWXZ. ³f½¹ff ¹fÔÂf¯fZ̈ fe Ãf¸f°ff ´fid°f d¸fd³fMX r.v »ffJ d°fdIYMXZ AfSXdÃf°f IYSX̄ ¹ff¨fe 
AÀfZ»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ d°fIYeMX ¨füIYVfe¨fe Ãf¸f°ff QWXf ´fMXe³fZ UfPXc³f ´fid°f d¸fd³fMX u »ffJfÔUøY³f uq »ffJfÔUSX 
¹fZBÊ»f. WXe Af²fbd³fIY ´fiUfÀfe AfSXÃf¯f ´fī ff»fe dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f ÀfZUZ°f ¹fZBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ. 
EUPXZ̈ f ³ffWXe °fSX, þb»f̀¨¹ff AJZSX́ ffÀfc³f Af¹fAfSXÀfeMXeÀfe UZ¶fÀffBÊMX Afd¯f A ǵ fUøY³f AûMXe´fe Af²ffdSX°f 
´fi̧ ff¯feIYSX̄ ff³fÔ°fSẌ f °f°IYfT d°fIYeMXZ AfSXdÃf°f WXû°fe»f. SXZ»UZ ́ fiUfÀff¨ff A³fb·fU d°fIYeMX AfSXÃf¯ff´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû°fû. SXZ»UZ ´fiVffÀf³f d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f ´fidIiY¹ff Af¯fJe Àfû´fe Afd¯f ´ffSXQVfÊIY IYSX̄ ¹ffÀffNXe CẌ f»f°f AÀf»fZ»fe 
´ffU»fZ ³f¢IYe¨f ÀUf¦f°ffWXÊ ¸WX̄ ff¹f»ff WXUe. IY³RY¸fÊ d°fdIYMXf¨fe ²ffIY²fbIY J»»ffÀf Óff»¹ffÀf ´fiUfVffÔ̈ ff 
´fbPXe»f SXZ»UZ ´fiUfÀfWXe dU³ffÀff¹ffÀf WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff.

dQ»ffÀff QZ¯ff Ê¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe SXZ»UZ¨fe Af§ffOXe

kIY°fÈÊ°UVfc³¹f°fZl¨¹ff Àff´f¼¹ff°f IYfh¦fiZÀf ³fZ°fÈ°U
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°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

þfÀ°f ¸feNX Jf»»¹ff³fZ WXûDY VfIY°fû ¸f²fb¸fZWX

dWXÔQc ²f¸ffÊÀfWX 
B°fSXWXe ²f¸ffË°f 
A³fZIY 
Àf¯f-CX°ÀfU, 
Ui°f-U`IY»¹fZ 
IZY»fe þf°ff°f, 
CX´fUfÀf NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
EIY Àf¸ff³f ¦fûá 
AÀf°fZ °fe ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨fZ 
´fQf±fÊ. CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f 
þUTþUT ÀfUÊ §fSXfÔ°f WX¸fJfÀf 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ 
Àff¶fbQf¯ff. °fÀffWXe Àff¶fbQf¯ff ´fc¯fÊ 
U¿ffÊ°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Uf´fSX»ff 
þf°fû, A³fZIY dNXIYf¯fe Àff¶fbQf¯ff 
dJ¨fOXe, Àff¶fbQf¯ff UOXZ WXZ 
³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f °¹ff»ff 
´fÀfÔ°fe dQ»fe þf°fZ. ¸ffÂf B°f¢¹ff 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSXf Àff¶fbQf¯ff Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY AfWXZ 
IYf, ¹ff¨ff IY²fe dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ?

Àff¶fbQf¯ff VfSXeSXfÀffNXe 
AfWXZ Ad°fVf¹f 
§ff°fIY, °fb¸WXe¨f ´ffWXf 
IYfSX¯fZ -

 Àff¶fbQf¯¹ff¨ff 
þ³¸f WXf BÔOXû³fZdVf¹ff, 

¸f»fZdVf¹ff, 
dRYd»f´ffBÊ³Àf ¹ff QZVffa°f 

Óff»ff. Àff¶fbQf¯ff WXf Àff¦fû 
ÓffOXfÔ´ffÀfc³f IÈYdÂf¸fSXe°¹ff °f¹ffSX 

IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad°fVf¹f þfÀ°f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀffNXe WXf 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fû.

rqq ¦fig¸f Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ 
¸f²¹fZ zu ¦fig¸f IY¶fûÊQIZY, q.s 
¦fig¸f ´fid±f³fZ, q.v ¦fig¸f °fÔ°fb¸f¹f 
§fMXIY U RY¢°f rq ¦fig¸f 
IgYd»VfA¸f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f 
»fÃff°f ¹fZ°fZ IYe VfSXeSXfÀffNXe 
(Uþ³f UfPXU¯¹ffJZSXeþ) °fÀff 
¹ff ´fQf±ffÊ¨ff IYfWXe¨f CX´f¹fû¦f 
³ffWXe.

Àff¶fbQf¯¹ff´ffÀfc³f ´fQf±fÊ 

¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f þZ ´fQf±fÊ 
Uf´fSX»fZ þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ ¶fMXfMXf, 
VfZÔ¦fQf¯fZ IbYMX U B°fSX IYfWXe 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ 
§fMXIY ´f¨ff¹f»ff Ad°fVf¹f þOX 
AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ d´fØf UfPX¯fZ, 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX QbJ¯fZ, 
·fcIY ¸fÔQfU¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f.

Àff¶fbQf¯ff Af°fOXëf°fe»f 
ÀfUÊ ýifU Vfû¿fc³f §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
Af´f»fe ¸f»f´fiUÈ°fe Àfbðf IYNXe¯f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f Àff¶fbQf¯¹ff¸fbTZ 
d´fØff¨ff ÂffÀfWXe UfPX°fû. 

AVff´fiIYfSXZ ª¹ff dQUVfe 
WX»fIYf Afd¯f ´fi¸ff¯ff°f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff °¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ 
CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe Af´f¯f 
Àff¶fbQf¯¹ffÀffSXJf þOX ´fQf±fÊ 
JfDY³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f AfWXû°f. 
°¹ff¸fbTZ UZTe¨f ÀffU²f ½WXf 
U Àff¶fbQf¯¹ff¨ff dþ°fIYf WXUf 
d°f°fIYf¨f Uf´fSX IYSXf.

VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ Àff¶fbQf¯ff; 

SXûþ IYSXf v ¸f³fbIYfÔ¨fZ ÀfZU³f Afd¯f ¶f§ff °¹ff¨fZ RYf¹fQZ
 ¸f³fbIYf Jf»»¹ff³fZ ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f B¸´fib½WX 

WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe SXÔ¦f°f UfPX°fZ Afd¯f SXÔ¦f QZJe»f 
d³fJSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. WXZ 
OXf¹fþZVf³f ¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

 ¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f¨fe ¸ffÂff þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¸f³fbIYf WXfMXÊ AgMXgIY¨¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ BRZYd¢MX½WX AfWXZ. 

 ¹ff°f Af¹f³fÊX AÀf°fa. WXZ Agd³fd¸f¹ff 
(SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff) QcSX IYSX¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

 ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IgY³ÀfSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

 ¹ff°f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f 
¦fb¯f AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-
JûIY»ff NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. 

 ¹ff°f ¶feMXf IgYSXXûdMX³f AÀf°fZ, þZ OXû¼¹ffÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fa. 

 ¹ff°f Afg¢ÓfZd»fIY AgdÀfOX AÀf°fa. ¹ff¸fbTZ Qf°f 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¦f¸f ´fifg¶»fZ¸f´ffÀfc³f ¶f¨ffU 

WXû°fû. 
 ¹ff°f IgYd»Vf¹f¸f¨fe ¸ffÂff Ad²fIY AÀf°fZ. 

¸WX¯fc³f ªffgBÔMX ´fZ³f´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû.
 ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶ffgOXe¨fZ MXfgd¢Àf³Àf 

QcSX WXûDY³f WXZASX RYfg»f¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f QcSX 
WXû°fZ. 

¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ WXZ»Qe ¸ff¦fÊ
 IY¶þ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfÂfe 

´ff¨f ¸f³fbIYf Afd¯f EIY »fÀf¯ff¨fe IYTe 
Jf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

 ¸f³fbIYfÔ°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 
 ¹ff»ff Qb²ff°f CXIYTc³f °¹ff¨fZ ÀfZU³fZ 

IZY»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 
 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ¶fdOXVfZ´f Afd¯f AûUf 

d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû.

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f 

Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe 
AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX 
Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff 
ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf 
MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f SXfdWX»ff°f 
°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT 
Àff¨f°f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
UZTf °fSXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ´ff°fT AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX 
RYfSX¨f CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff UfMX°f 
AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff 
Uf´fSX¯¹ff¨feWXe 
IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ EIY¨f 
MXfgUZ»f Uf´føY VfIY°f 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f 
RZYIY¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °fb¸WXe 
IYfgMX³f dIÔYUf 
MXdIÊYVf 
IYû¯f°ffWXe 

¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f À½f°f:»ff QcSX 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX IZYUT 
ÀffJSX Jf¯fZ ÀfûOXc³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. IYfSX¯f, ³fbIY°¹ff¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZWXe ¶f³fc VfIY°fZ ¸f²fb¸fZWXf¨fZ 

IYfSX¯f. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ 
þfÀ°f ¸feNX ¸WX¯fþZ ÀfûdOX¹f¸f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¸ffÂf, Af°ff ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¸fbTZ þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZ WXZ IYfSX¯f ¸f²fb¸fZWX WXf 

AfþfSX WXû¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX°fZ. 
d»fÀ¶f³f¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f ¹fbSXû´f 
AÀfûdÀfEVf³f RYfgSX Q ÀMXOXe 
AfgRY OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff Ufd¿fÊIY 
¶f`NXIYe°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

þZ 
»fûIY 
dQUÀf·fSXf°f 
s.v ¦fig¸f´fZÃffWXe 
þfÀ°f ¸feNX Jf°ff°f, °¹ffÔ³ff 
MXfB´f s OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff 
²fûIYf ut MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY 

AÀf°fû. °fÀfZ¨f 
VfSXeSXf¨¹ff 

AfUV¹fIY°fZ´fZÃff 
x.t ¦fig¸f þfÀ°f ¸feNX 

Jf°f AÀff»f, °fSX MXfB´f s 
OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf UfPXc³f °fû 
xs MX¢¢¹ffÔUSX ´fûWXû¨f°fû.

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ 

´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 
IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f 
¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX WXTQ,  
¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

 ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f 
¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe ´fcOX 
°f¹ffSX IYSXf.  ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff.  ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe dIÔYUf 
¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX ¶f³fUf. 
 WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f Afd¯f 
WXf°ffUSX »ffUf. 
 UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
§¹ff.  AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. WXZ 
°U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f AfPXT¯ffº¹ff 
AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ °U¨fZ¨fÔ 
ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. 
¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ ´fû¿f¯f IYøY³f SXÔ¦f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ffZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ 

IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY 

¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f 
IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ °fb¸WXe 
MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe RYfSX¨f 
³ffþcIY AÀf°fZ. IYû¯f°fZWXe 
IYfgÀ¸fZdMXIY Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe 
A¦fQe ´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff 
¦fûáe °f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 
MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX UfT¯ffSXf 
MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 

´fÔ¨ff dIÔYUf ´ff°fT 
MXfgUZ»f¨fe d³fUOX 

IYSXf. þSX 
°fb¸WXf»ff 
¸fDY 
AÀff 
MXfgUZ»f 

WXUf 

AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf 
MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. Af°ff 
°fb¸f¨¹ff AfUOXeUSX MXfgUZ»f¨fe 
d³fUOX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff

A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 
§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf AÀf°fû. 
´f¯f °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 

Àfc¹fÊ´fiIYfVf 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f 
§ff»ff¹f»ff WXUf. IYfSX¯f þSX 

°¹ff MXfgUZ»fUSX IYfWXe 
þÔ°fc AÀf°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f AVffUZTe 
IYOXIYOXe°f CX³WXf°f MXfgUZ»f 
NXZU»¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f 
þeUf¯fc IY¸fe WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX 

IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe 
RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f 
Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe 
EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff 

°fSX °fb¸WXf»ff 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f 
Qû³f °fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ 
Uf´føY ³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff 
dUIYfSX þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY AÀf°fZ. 
Af°ff °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f WXf 
AÔ§fûTe´fbSX°ff UfMX°f AÀf»ff 

°fSXe °¹ff¨fZ ¸fWXØU IYf¹f 
°fZ ³f¢IYe¨f IYT»fÔ 
AÀfZ»f, °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 

¹ff¨fe Ad²fIY J¶fSXQfSXe 
§¹ff.

CX´fUfÀf, Ui°f-U`IY»¹ffÔÀffNXe Uf´fSX¯¹ffAf²fe þf¯fc³f §¹ff ¦fb¯f²f¸fÊ

Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂfZ°f Aü¿f²fe ¦fb¯f AÀf°ff°f. Af¸WXf»ff SXûþ u-v ¸f³fbIYf 
Jf¹f»ff¨f ´ffdWXþZ. ¸f³fbIYfÔ³ff ÀfQeÊ-JûIY»ff Afd¯f IYRY QcSX IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f Aü¿f²f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

°¹ffdVfUf¹f QZJe»f ¸f³fbIYfÔ¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AÀf°ff°f. °¹ff°f CX´fdÀ±f°f ³¹fcdMÑEÔMXÐÀf ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔ¸f²¹fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fSX þf¯fc³f §fZDY SXûþ ¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f...

Qf°f ´fOX°ff°f
QfPXfa¨fZ IYf¹f?

Ad²fIY°ff U¹ff¨¹ff ÀfWXf-Àff°f U¿ffË³fÔ°fSX 
¸fb»ffÔ¨fZ Qf°f ´fOX°ff°f, QSX¸¹ff³f, WXû¯ffº¹ff 
UZQ³ff ¹ff IYfWXeVff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦¹ff 
³fÀf»¹ff °fSXe °¹ff ÀfWX³f IYSX¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ª¹ffUZTe 
QfPX QbJ°fZ °fZ½WXfWXe °fe¨f dÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe dWXSXOXe Àfbþ¯fZ, UZQ³ff WXû¯fZ, °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¸fb»ffÔ¨¹ff Ófû´fZUSX WXû¯fZ AfQe 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUZTe EIY 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fe QfPX IYfPXc³f MXfIY»fe, 
°fSX °¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYfSXf d¸fTc 
VfIY°fû, AÀff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AÀf°fû. 
¸ffÂf AIYf»fe QfPX IYfPX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYe 
UfBÊMX, °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZWXe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. ¶fWXb°fZIY UZTf ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf 
Qf°f ¹fZ°ff°f °¹ffUZTe ¸fb»ffÔ³ff þb»ff¶f WXû¯fZ, 
CX»fMXëf WXû¯¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû. ¹ffUZTe 
¹ff Àffº¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe þûOX»ff 
þf°fû. ¹ffUZTe Ad²fIY°f¸f WXû¯ffSXf ÂffÀf 
WXf ¸fb»ffÔ³ff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦ff ³fÀf°fû. 
¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´ff¯feWXe IY¸fe 
WXû°fZ. °fSX IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ³ff OXfg¢MXSXe 
B»ffþfdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû dIÔY¶fWXb³ff 
Àf»ffBÊ³fWXe »ffUfUZ »ff¦f°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°f, QfPXQbJe¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe B»ffþ ¸WX¯fc³f »fUÔ¦f °fZ»ff¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
¸fb»ffÔ³ff Qc²f 
¶ffgMX»f 
»ff¦f°f 

AÀf»¹ff¸fbTZ U¹ff¨¹ff Àff°f U¿ffË´f¹fË°fWXe 
IYfWXe ¸fb»fÔ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe ¶ffgMX»f¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f Àff°f°¹ff³fZ d¨f´Àf, 
¨ffgIY»fZMX Jf°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Qf°f dIYOX¯¹ffUSX WXû°fû, QfPXf QbJ¯¹ffUSX, 
Àfbþ¯¹ffUSX WXû°fû. ¹ffUZTe ´ff»fIYfÔ³fe 
Àf°fIÊY SXfWXc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff Qû³f UZTf 
¶fiVf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU¯fZ, IYû¯f°ffWXe 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXf¹f»ff »ffU¯fZ 
AfQe ÀfU¹fe »ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ffJZSXeþ ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfWXf-ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
¨fZIYA´f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Qf°ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff, IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
JfUZ°f, °fZ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXfUe 
AfQe ¦fûáeÔUSX »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ffWXe 
Qf°ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe, 
°fSX °fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff QfPXf »fWXf³f´f¯fe¨f Vf¢¹f°fû IYfPXc 
³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ ³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe QfPX WXe þf¦ff 
¸fûIYTe d¸fTf»¹ff³fZ UZOXeUfIYOXe ¹fZ°fZ. 
¸fc»f þSX AfNX °fZ ³fDY U¿ffË¨fZ AÀfZ»f, °fSX 
QfPX IYfPXc VfIY°fû. ¸ffÂf °¹ffAf²fe QfPX ³f 
IYfPX¯fZ¨f dWX°ffUWX. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fb»ffÔ³ff 
Qb²ff¨fe ¶ffgMX»f ³f QZ¯fZ, Vf¢¹f°fû ¸fc»f QeOX 
U¿ffÊ¨fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Qc²f ¶fÔQ IYSX¯fZ, 
IYfSX¯f ¸fc»f SXfÂfe Qc²f d´fDY³f Ófû´f»fZ 
°fSX Qf°f dIYOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ¶fiVf IYSX¯fZ, Qc²f, 
¨fûIYû, d¶fÀIYeMX Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSX¯fZ, 
Qf°f, QfPXQbJe³fÔ°fSX °f°IYfT OXfg¢MXSXe 

B»ffþ IYSX¯fZ, AfQe ¦fûáe 
´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f 

§fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
¹ffdVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff 

Qf°f ¹fZ°ff³ff þb»ff¶f 
WXû¯fZ WXe ¶ff¶f 

Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe 
d³f¦fdOX°f 

³ffWXe. 

SXfþd¦fSXf WXZ EIY Àfb´fSX RcYOX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´füdáIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
Afþ ¶f³fU»fÔ AfWXZ, SXfþd¦fº¹ff¨fÔ Àfg»fOX.

AÀfZ IYf 
WXû°fZ? ¶»fcMXc±f EIY B³f d¶f»MX RYe¨fSX 
AfWXZ. ¸fb£¹f°f: Àf¸fÀ¹ff RYû³f¨¹ff 
RY¸fÊUZASX¸f²¹fZ AÀf°fZ. RYû³f¨fe AûEÀf 
¸WX¯fþZ¨f Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMXe¸f þb³fe dIÔYUf 
AfDYMXOXZMXZOX. RYû³f¨¹ff ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f 
ÂfbMXe¸fbTZ.¶»fcMXc±f IYgVfZ RYfB»Àf¸f²¹fZ 

¸ff»fUZASX WX»»ff Óff»ff 
AÀfZ»f °fSX, ³fZMXUIÊY 
ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf CX´fIYSX 
þUT NXZU»fZ AÀf»¹ffÀf.

IYf¹f IYSXfUZ?
dOX½WXfBÀf A³f´fZASX IYSXf. þSX ¶»fcMXc±f 

Qû³f dOX½WXfBÀfZÀfÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀfZ»f, 
´fSXÔ°fb IY³fZ¢MX IYSX̄ ¹ff°f AÃf¸f AÀfZ»f, 
°fSX °fb̧ WXf»ff QbÀfSXZ dOX½WXfBÀf A³f´fZASX 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfWXe UZTf dIYSXIYûT 
ÂfbMXeÔ̧ fbTZWXe AÀfZ §fOX°fZ. ¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf½¹ff 
»ff¦f°fe»f. RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf Afd¯f IY³fZ¢MXZOX 
dOX½WXfBÀfZÀfUSX þf. °¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXe þûOX̄ fe 
SXï IYøY Bd¨L°f AÀf»fZ»¹ff dOX½WXfBÀf¨¹ff 
´fbPXe»f “I” d¨f³WXfUSX MXǵ f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX 
Forget this device ´f¹ffÊ¹ffUSX 
MXǵ f IYSXf. IYfWXe ÀfZIÔYQ ´fi°feÃff IYSXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dOX½WXfBÀf ´fb³WXf þûOXf.

¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀfVfe 
IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX

°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff ¶»fcMXc±f¸f²¹fZ 
Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf ¶»fcMXc±f IYû¯f°¹ffWXe 

dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀf»¹ffÀf IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf. ¶»fcMXc±f WXZ ÀfUÊ 

AhOÑfgBOX RYû³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f CX´f¹fb¢°f RYe¨fSX´f`IYe EIY AfWXZ, þZ 
¹fbþÀfÊ³ff Qû³f AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ RYfB»Àf VfZASX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 

QZ°fZ. ¶»fcMXc±f RYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe Uf¹fSX»fZÀf dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ´f¯f A¨ff³fIY ¶»fcMXc±f³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¶fÔQ 

IZY»fZ °fSX ? WXe EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ffWXe AhOÑfgBOX 
RYû³fUSX ¶»fcMXc±f IYf¸f IYSX°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f 

IYÀfZ IYSXfUZ WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX, WXe 
¸ffdWX°fe °fb̧ f¨¹ffÀffNXe.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f, r IY´f Qc²f, s ¨f¸f¨fZ Àff¹f, 
r ¨f¸f¨ff ¸f²f, ¸fûÀfÔ¶fe, IZYTe, 
d¨f¢IYc, ¨fZSXe, AIiYûOX, d´fÀ°fZ.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe Qc²f 
¦fSX¸f IYøY³f §¹ff. IYû¸fMX WXûBÊ´f¹fË°f 
¶ffþc»ff NXZUf. RYTÔ Àfû»fc³f 
°¹ff¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff »ff‘f RYTfÔÀfû¶f°f 
d¸fÀfTc³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ AIiYûOX Afd¯f 
d´fÀ°fZ, ¨fZSXeþÀfbðf §ff»ff. Af°ff 
Qc²f, Àff¹f Afd¯f ¸f²f Lf³f EIYþeU 
IYøY³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f RYTÔ Afd¯f 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff d¸fßf¯ffUSX Aû°ff. 
±fûOXf UZT dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f ±fÔOX¦ffSX 
Jf!

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨ff ´fiV³f þZ½WXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû °fZ½WXf Qf°f, QfPXQbJe¨fe °feUi UZQ³ff 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¸fûNëfÔÀffNXeWXe IYfWXeVfe UZQ³ffQf¹fe NXSX°fZ. IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f ¹ffUZTe IYfWXe Àfb¨f°f 
³ffWXe. A³fZIYQf OXfg¢MXSXe CX´ff¹ffÔ³ff ¸fb»fÔ §ff¶fSX°ff°f. ´ff»fIYWXe IYfWXeÀfZ OX¦f¸f¦f°ff°f. ¹ffUZTe ¸f¦f 

IYfWXeÀfZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f OXûIZY USX IYfPX°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ÂffÀf IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

¶fQ»ff k¹ffl ÀfZdMXÔ¦Àf
dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fS X:
 USXe»f ´fð°fe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXf»ff WXe¨f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fb¸WXf»ff dOXÀIYUSXZ¶f»f RYe¨fSX ¨ff»fc IYSXfUZ »ff¦fZ»f. WXZ U`dVfáë 
¶fÔQ AÀf°ff³ff, °fb¸WXf»ff ¶»fcMXc±f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. °fZ ¨ff»fc 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf.
 ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf Afd¯f ³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf.
 ¶»fcMXc±fUSX MXfg¦f»f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±f dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fSX 

¨ff»fc IYSXf. dOX½WXfBÀf ´fb³WXf IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf.

¶»fcMXc±f ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf :
¶»fcMXc±f¨¹ff ³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ ¶f¦f AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °¹ff¨fe 
ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af²fe ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX dÀfÀMX¸fUSX þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi¦f°f 
OÑfg´f-OXfDYX³f ¶fMX¯ffUSX MXg´f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX SXeÀfZMX ´f¹ffÊ¹ffaUSX 
MXg´f IYSXf Afd¯f Uf¹f-RYf¹f, ¸fû¶ffB»f Afd¯f ¶»fcMXc±f SXeÀfZMX IYSXf.

¨¹fbBa¦f¸f ¨f§fTf : ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§f¼¹ff³fZ 
¦ff»ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨ffU¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f MXfIcY³f §¹ff. ´f¯f WXZ 
dIiY¹ff B°fIYe Ad²fIY ³fÀffUe 
IYe ¹ff³fZ Af´f»ff ¦fTf dIÔYUf 
þ¶fOXf QbJf¹f»ff »ff¦fZ»f.
E¢Àf Afd¯f Aû¨ff A·¹ffÀf 
: ´fc¯fÊ´f¯fZ dIY¸ff³f rv UZTf E¢Àf 
Afd¯f Aû ¹ff Vf¶QfÔ¨ff CX¨¨ffSX¯f 
IYSXfUZ. þSXf d¸fd³fMX AfSXf¸f QZDY³f WXe dIiY¹ff 
°fe³fQf IYSXfUe. WXf Àfû´¹ff CX´ff¹ff³fZ Af´f»ff 
þ¶fOXf ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f Afd¯f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYfSXZ þ¶fOXëf¨¹ff ½¹ff¹ff¸fQZJe»f. ¹ff CX´ff¹f 
IY²feWXe Afd¯f IZY½WXfWXe IYSX°f ¹fZDY VfIY°fû.
 þ¶fOXf CX§fOXf : Af´f»fZ °fûÔOX ¦fû»f 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYøY³f CX§fOXf Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe AV¹ff¨f ¸fbQiZ°f SXfWXf. þ¶fOXëf»ff 
AfSXf¸f QZDY³f ´fb³WXf IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f z UZTf 
IYSXfUf. UfMX»¹ffÀf dQUÀff°fc³f °fe³f-°fe³fQf 
IYøY VfIY°ff. Ad²fIY 
UZTf IZY»¹ffÀf UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f.
¨feIY d»fμMX IYSX¯¹ffÀffNXe : Af´f»fZ ¦ff»f 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔIYOXZ CX¨f»ff. ¹ffÀffNXe °fûÔOXf¨fZ 

IYû´fSXZ Uf´fSXf. ¦ff»f CX¨f»f¯¹ffÀffNXe OXûTZ 
¶fÔQQZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf ½¹ff¹ff¸f 
Af´f»¹ff Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A³fZIYQf IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû. ´f¯f A°fe 
³fÀffUe WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.
 dRYVf d»f´Àf  : ¦ff»f Af°f»¹ff ¶ffþc»ff 

AûPXf. Qû³WXe AûNX ¶ffWXZøY³f JZ¨fc³f 
¸ffÀfûTeÀffSXJZ AûNX IYSXfUZ. QWXf ÀfZIÔYQfÔÀffNXe 

¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeIY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeSXfþd¦fSXf

Àfg»fOX WXe ¸fbQif AÀfc ôfUe. WXf 
½¹ff¹ff¸f QWXf UZTf IYSXfUf.
AûNX AûPXc³f ¦ff»f RbY¦fU 

: WXf ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
AûNX AûPXc³f ¦ff»f Af°f»¹ff 

¶ffþc»ff AûPXf. þÀfZ IYfWXe ¨fûJ°ff³ff 
IZY»fZ þf°ff°f. IYfWXe ÀfZIÔYQ dÀ±fSX SXfWXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dþ°fIÔY Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ ¦ff»f RbY¦fUf. 
RbY¦f»fZ»fZ ¦ff»f dÀ±fSX AÀfc ôf ³fÔ°fSX ´fb³WXf 
Af°f»¹ff ¶ffþc»ff AûPXf. QWXf UZTf WXf 
½¹ff¹ff¸f IYSXf. dQUÀff°fc³f °fe³fQf QWXf-QWXf 
UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff þfDY VfIY°fû.
¦ff»f RbY¦fUf :Af´f»fÔ °fûÔOX ¶fÔQ IYøY³f 
¦ff»f Afd¯f °fûÔOXf°f UfSXÔ ·fSXf. ³fÔ°fSX EIYf 
¦ffTf°fe»f UfSXÔ QbÀf º¹ff 
¦ff»ff°f §fZDY³f 
þf. dIY¸ff³f 
QWXf 
UZTf UfSXÔ 
EIYf 

¦ffTf°fc³f 
QbÀf º¹ff 
¦ffTf°f ·fSX°f 
SXfWXf. WXf ½¹ff¹ff¸f 

dQUÀff°fc³f 
°fe³f UZTf IYSXf.
WXÀff  : WXÀf»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ff¨¹ff ½¹ff¹ff¸f WXû°fZ. 
QWXf ÀfZIÔYQ WXÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbQiZ°f dÀ±fSX SXfWXf. QWXf 
UZTf WXe dIiY¹ff IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f dQUÀf·fSX 
WXfÀ¹f dÀ¸f°f NXZU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSXe»f RYgMXÐÀf 
IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
SXfWXe»f. 

¦ff»ff¨fe ¸ff»feVf : ÀfUÊ 
½¹ff¹ff¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

Af´f»¹ff ¶fûMXfÔ³fe 
Àf¢¹fbÊ»fSX ¸fûVf³f¸f²¹fZ 

WXTbUfSX 
¦ff»f Afd¯f 
þ¶fOXëf¨fe 
¸ff»feVf IYSXf. 
¹ff³fZ UZQ³ff 
Afd¯f 
°ff¯f IY¸fe 

WXûBÊ»f.



´fb¯fZ : ´fb¯¹ff°fe»f ¶ffU²f³f 
¹fZ±fe»f ·fûÔQc¶ff¶ff ´fiÀffQ 
°ff¸fQfSX ¹ff¨¹ff IÈY°¹ffÔ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 
°fû ·föYfÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ Ag´f 
OXfDY³f»fûOX IYøY³f ¸fû¶ffBÊ»f¨ff 
Ag¢ÀfZÀf §¹ff¹f¨ff. °fÀfZ¨f EIYQf 
Ag¢ÀfZÀf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ·föYfÔ¨fZ 
JfÀf¦fe Ãf¯f ´ffWX¯¹ff¨fÔ IbYIÈY°¹f 
WXf ·fûÔQc ¶ff¶ff IYSXf¹f¨ff. Af°ff 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, Af°ff 
´fû»feÀf °¹ff¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
ÀfUÊ¨f B»fZ¢MÑfgd³fIY CX´fIYSX¯ffÔ¨fe 
ÓfOX°fe §fZ¯ffSX AfWXZ°f. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff ·fûÔQc¶ff¶ffIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff CX´fIYSX¯ffÔ°f WXþfSXû 
Aãe»f d½WXOXeAû AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.
CX´fIYSX¯ffÔ°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ? 

¹ff¨ff °f´ffÀf WXû¯ffSX
·fûÔQc ¶ff¶ff¨¹ff B»fZ¢MÑfgd³fIY 

¦fgÓfZMX¸f²¹fZ A³fZIY Aãe»f 
d½WXdOXAû d¢»f´Àf AÀf¯¹ff¨fe 
QfMX Vf¢¹f°ff ´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f ´fû»feÀf 
WXZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ³¹ff¹f U`ôIYe¹f 
´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXU¯ffSX AfWXZ°f. 
d°f±fZ ¹ff CX´fIYSX¯ffÔ°f ³fZ¸fIYf 
IYû¯f°ff OXfMXf AfWXZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fee þf¯ffSX AfWXZ.QSX¸¹ff³f 
·fûÔQc¶ff¶ffIYOXZ B°fSX U`ôIYe¹f 
Aü¿f²fWXe d¸fTf»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff 
³fZ¸fIYf Uf´fSX IYf¹f AfWXZ? ¹ff¨feWXe 
°f´ffÀf¯fe ´fû»feÀf IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AfUfWX³f

QSX¸¹ff³f, ¹ff ·fûÔQc¶ff¶ff¨¹ff 
IbYIÈY°¹ff¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IYû¯ffUSXWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe OXûTZ 
ÓffIcY³f dUV½ffÀf MXfIcY ³f¹fZ. 
Af´f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ IYû¯f°fZWXe 
A³fûTJe Ag´f OXfDY³f»fûOX øY 
³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ EJfôf ¶ff¶ffIYOXZ 
Qû³f °fZ °fe³f ̧ fû¶ffBÊ»f IYÀfZ Af»fZ? 
°fÀfZ¨f ¶ff¶ff AÀfc³fWXe °¹ff¨¹ffIYOXZ 
Af¹f´fgOX IYÀff? AÀfZ A³fZIY ́ fiV³f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ°f. ¹ff ·fûÔQc¶ff¶ffUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe? AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f 
MÑZ³f¨¹ff þeUfUSX ²ffU°fZ AÀfÔ 
¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f »fûIY»f 
MÑZ³f»ff QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSXf¨fe »ffBÊRY»ffBÊ³f ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fÔ. Àf²¹ff¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff þ¦ff°f ¸fbÔ¶fBÊ 
»fûIY»f AÀfû dIÔYUf IYû¯f°ffWXe 
´fiUfÀf AÀfû À¸ffMXÊRYû³f WXf 
ÀfUfÊ°f CXØf¸f dUSXÔ¦fbTf AÀf°fû. 
WXf À¸ffMXÊRYû³f¨f °¹ffÔ³ff IbYMXbÔ¶f, 
IYf¸f Afd¯f þ¦ffVfe þûOX°fû. 
¸ffÂf ¹ff¨f À¸ffMXÊRYû³fUSX »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²¹fZ OX»»ff ¸ffSX¯¹ff¨fZ ´fi-
IYfSX ¸ff¦fe»f IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f 
UfPX»fZ AfWXZ°f. MÑZ³f¸f²¹fZ ¨fûSXe»ff 
þf¯ffº¹ff ¸fû¶ffBÊ»fÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
±f¢IY IYSX¯ffSXe AfIYOXZUfSXe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
ÀfUfÊ°f OXZÔþSX ÀMXZVf³f IYû¯f°f?

þ e A f S X ´ f e ¨ ¹ f f 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ¶fWXb°fZIY 
¨fûSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ IbY»ffÊ 
À±ff³fIY Af§ffOXeUSX Af-
WXZ. IbY»¹ffÊ¶fSXû¶fSX¨f IY»¹ff¯f 
À±ff³fIYf¸f²¹fZWXe ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe¨fÔ 

´fi¸ff¯f B°fSX À±ff³fIYfÔ´fZÃff Ad²fIY 
AfWXZ. dUSXû²ff·ffÀf ¸WX¯fþZ 
ÀfUfÊd²fIY ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f 
AÀf»fZ»¹ff À±ff³fIYfÔ¸f²¹fZ 
IY»¹ff¯f Afd¯f IbY»¹ffÊ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf°ff³ffWXe d°f±fZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff ÀfUfÊd²fIY ¨fûº¹ff 
WXû°ff°f.
AfNXUOXÐ¹ff»ff dIY°fe ¸fû¶ffBÊ»f 

¨fûSXe WXû°ff°f?
¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f 

QSX dQUVfe Àff²ffSX¯f´f¯fZ ry 
°fZ sq ¸fWXf¦fOXZ ¸fû¶ffBÊ»f 
¨fûSXe»ff þf°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f QSX 
AfNXUOXÐ¹ff»ff ÀfSXfÀfSXe rtv 
°fZ ruq RYû³f ¨fûSXe»ff þf°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f QSX ¸fdWX³¹ff»ff »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²¹fZ ¨fûSXe»ff þf¯ffº¹ff 

¸fû¶ffBÊ»f¨fe ÀfÔ£¹ff WXe zvq 
¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff AfÀf´ffÀf AfWXZ.

MXû¼¹ff ÀfIiYe¹f
kk¨füSXe¨¹ff EIcY¯f §fMX³ffÔ´f`IYe 

¶fº¹ff¨f §fMX³ff ¨fûSXfÔ¨¹ff LûMXÐ¹ff 
MXû¼¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f §fOX°ff°f. ¹ff 
MXû¼¹ff EIYÂf IYf¸f IYSX°ff°f. 
Af¸WXe A»feIYOXZ¨f AVff EIYf 
MXûTe¨¹ff ÀfQÀ¹ff»ff ´fIYOX»fZ 
AfWXZ. þZ½WXf MXûTe°fe»f AÀff 
EJfQf ÀfQÀ¹f ´fIYOX»ff þf°fû 
°fZ½WXf AVfe ¨fûSXe¨fe ´fiIYSX¯fZ 
Ãf¯ff²ffÊ°f IY¸fe WXû°ff°f IYfSX¯f 
WXZ »fûIY dQUÀff°fc³f A³fZIY RYû³f 
¨fûSX°ff°f,ll AÀfZ SXZ»UZ ´fûd»fÀf 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff EIYf UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.
MÑZ³f¸f²fc³f CX°fSX»¹ffUSX ¨fûSXe¨fÔ 

Àf¸fþ°fÔ ´f¯f...
¶fWXb°fZIYfÔ³ff MÑZ³f¸f²fc³f 

CX°fSX»¹ff³fÔ°fSX¨f °¹ffÔ¨ff RYû³f 
WXSXU»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¨fûSXe IbYNXZ Óff»fe WXZ 
³fZ¸fIZY dNXIYf¯f Vfû²f¯fZ IYNXe¯f 
WXû°fZ. kk´feOXe°f ½¹föYe»ff RYû³f 
WXSXU»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ffUSX 
Af¸WXe ÀMXZVf³fUSX ERYAf¹fAfSX 
³fûÔQU°fû Afd¯f d°f±fc³f °f´ffÀf 
IYSX°fû,ll AÀfÔ ´fû»feÀf ÀffÔ¦f°ff°f. 
kkþSX EJfôf¨¹ff Àf¸fûSX RYû³f 
dWXÀfIYfUc³f §fZ°f»¹ff¨fe À´fá 
QSXûOXf AÀfZ»f °fSX Af¸WXe 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °UdSX°f ´ff-
WXc VfIY°fû Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXf¨fe 
AûTJ ´fMXUc VfIY°fû,ll AÀfÔWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f 
´fdSX¸fÔOXT °fe³f¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
A¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²ff°f ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
E¸fOXe OÑ¦Àf þ~ IZY»fZ AfWXZ. 
OXûÔd¶fU»fe¨¹ff Jû¯fe ´f»ffUf 
¹fZ±fe»f OXfCX³fMXfDY³f ¸f²fe»f EIYf 
WXf¹f´fiûRYfBÊ»f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ Lf´ff 
MXfIcY³f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f IYûMXe 
¶ffSXf »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff EIY dIY»fû 
zt ¦fif¸f E¸fOXe OÑ¦Àf þ~ IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ Qû³f 
´fb÷Y¿f °fSX EIYf ¸fdWX»fZ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff B°fSX Àff±feQfSXfÔ¨ff 
Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ 
OXûÔd¶fU»fe ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
IYe ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe OXfDY³f MXfCX³f, 
Jû¯fe ´f»ffUf ¹ffdNXIYf¯fe IYf-
WXe ¨fbIYe¨fZ IÈY°¹f WXû°f AfWXZ. ¹ff 
dNXIYf¯fe Lf´ff MXfIcY³f AfSXû´feÔIYOXc³f 

r.zt dIY»fû ¸fZRZYOÑfg³f (E¸fOXe) 
dIÔY¸f°f s.rs IYûMXe SXIY¸fZ´fZÃff 
Ad²fIY dIÔY¸f°fe¨ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
þ~ IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f SXfWX¯ff Ê¹ff ́ fSXÔ°fb 
´fÀffSX Óff»fZ»¹ff Qû³f Àff±feQfSXfÔ³ff 
SXfÂfe¨f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ¨f B°fSX AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
AfWXZ. WXe IYf¸fd¦fSXe ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ, ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY ÀfbWXfÀf WXZ¸ffOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔdQ´ff³f dVfÔQZ, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) SXf¸f 
¨fû´fOXZ, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY IY»f¦fûÔOXf 
´ffMXe»f, ÀfÔ´f°f 
RYOXûT, ´fû»feÀf 
dVf´ffBÊ ¶fOXZ, 
dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ IZY»fe 
AfWXZ.

¹ff´fcUeWXeÊ IZY»fZ»fe ¸ffÔÀff¨fe UfWX°fcIY?
¹ff ´fiIYSX¯fe IY»¹ff¯f °ff»fbIYf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¨ff»fIY þ»ffCXïe³f IYSXe¸f VfZJ, 
þ`³fbïe³f þ»ffCXïe³f VfZJ U ÀfIY»f`³f þ»ffCXïe³f VfZJ ¹ffÔ¨¹ff dU÷Y²Q ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fVfbÀfÔU²fÊ³f Àfb²ffSX¯f Ad²fd³f¹f¸f 1995 ¨fZ IY»f¸f -v,v (IY),v.v (¶f), z, 9z (A) (¶f) 
rr ´fif¯¹ffÔ³ff IbYSX°fZ³fZ Uf¦f¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f Ad²fd³f¹f¸f IY»f¸f rr (r), E»f. ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff d°f§ffÔIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe rtqq dIY»fû ¦fû¸ffÔÀf þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe U UWXf³fÔ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ 
B°fSXWXe »fûIY ÀfWX·ff¦fe AfWXZ°f IYf ¹ff¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AÀfc³f ¹ff´fcUeÊ AfSXû´feÔ³fe 
dIY°fe UZTf AVff´fiIYfSXZ ¸ffÔÀf UfWX°fcIY IZY»fe AfWXZ ¹ff¨ffWXe Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe¨fe AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX
sqss ´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f, ÀfSXIYfSXe SXZ»UZ ´fûd»fÀf (þeAfSX´fe), 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ RYû³f ¨fûSXe¨fZ tx WXþfSX tzy ¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf °¹ff´f`IYe RYöY rw WXþfSX rvu ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ WXSXU»fZ»fZ 
¸fû¶ffBÊ»f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. Àff¸ff³¹f°f: ¦fQeÊ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff Afd¯f 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe»ff þf°ff°f. IZYUT sqst ¸f²¹fZ rs 
WXþfSX zyz RYû³f ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff¨fÔ AfIYOXZUfSXe¸f²fc³f 
À´fá WXû°f AfWXZ. sqst ¨¹ff °fb»f³fZ°f Af°ff ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe»ff 
þf¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f ´fi¨fÔOX UfPX»fZ»fÔ AfWXZ.

AU`²f ¸ff¦ffÊ°fc³f d¸fTf»fZ»ff ´f`Àff ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀff¹ff°f
QSX¸¹ff³f, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff³fZ ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff UQe¨ffÊ Uf´fSX IYøY³f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UZNXeÀf ²fSX¯¹ff¨ff WXf ´fiIYfSX AfWXZ, 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX UfPX°¹ff UÀfBÊ dUSXfSX¸f²¹fZ IYfWXe ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe U¦ff³fÊZ 
AU`²f ¸ff¦ff°fÊc³f d¸fTf»fZ»ff ´f`Àff WXf ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀff¹ff°f OX¶f»f¨¹ff ³ffQf°f ¦fbÔ°fU»¹ff¨fÔ 
¹ff°fc³f À´fá WXû°f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³ff ·fûÔQc¶ff¶ffIYOXZ 
³fZ¸fIÔY IYf¹f Àff´fOX»fÔ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ·fûÔQc¶ff¶ff 
´fiÀffQ °ff¸fQfSX WXf °¹ff¨¹ff ·föYfÔ¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ Ag´f OXfDY³f»fûOX 
IYSXf¹f¨ff. EIYQf Ag´f OXfDY³f»fûOX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ·föYfÔ¨fZ JfÀf¦fe Ãf¯f 
´ffWXf¹f¨ff. Af°ff °¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f.·fûÔQc¶ff¶ff 
´fiÀffQ °ff¸fQfSX ¹ff¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
ÀfÔ´f°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ·fûÔQc¶ff¶ff¨¹ff ¦f¼¹ff·fûU°fe RYfÀf 
AfUTf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ·fûÔQc ¶ff¶ff¨¹ff Afßf¸ff°fc³f 
t ¸fû¶ffBÊ»f s ipad,Àfû»fû´fûVfZ 
q.vmd ¨¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fÔ ¸fûIYTÔ ´ffgIZYMX, 
´fiû½WXZ³ffg»f¨¹ff z ¦fû¼¹ff,dÀf¸fIYfOXÊ Afd¯f 
pen drive AfQe ÀffdWX°¹f þ~ 
IZY»fÔ AfWXZ.

kkVfWXf´fcSX °ff»fbIYf WXf ´f¹fÊMX³f À±fTfÔÀffNXe ´fidÀfð AÀfc³f 
ÀfUÊ¨f dNXIYf³f¨fZ ´f¹fÊMXIY ¹fZ±fZ ¹fZ°f AÀf°ff°f. °f÷Y¯f U¦fÊ 
WXf A°fe CX°ÀffWXe AÀf»¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ ¹fû¦¹f 
´ff»f³f ³f IYSX°ff ¸ffdWX°fe ³fÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ¦fZ»¹ff¸fbTZ 
A³fZIY Qb§fÊMX³ff §fOX°f AÀf°ff°f. þeUSXÃfIY MXe¸f ³fZWX¸fe¨f 
IbYNX»¹ffWXe Af´fØfeÀffNXe °f°´fSX AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb Àf¦f¼¹ff¨f 
dNXIYf¯fe þeU SXÃfIY MXe¸f ´fûWXû¨fc VfIY°f ³ffWXe dIÔYUf 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX UZTZUSX ¸fQ°f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe 
¹ff¸fbTZ Qb§fÊMX³ff §fOX°f AÀf°ff°f. ´f¹fÊMXIYfÔ³fe Àfc¨f³ffÔ¨fZ 
¹fû¦¹f ´ff»f³f IZY»¹ffÀf A³fZIY Qb§fÊMX³ff MXTc VfIY°ff°f.ll
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fIY fû»feÀf 
»f¦fûfûÔOXf
ÀfÔ´f°f 
feÀf
OXZ, 
¨¹ff
I »fe 

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ s IYûMXeÔ¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe (´fcUÊ) 
¹fZ±fe»f USX¨ff´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f sr U¿feÊ¹f 
¹fbUIYf³fZ SXfWX°¹ff §fSXe ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
¹fbUIYf¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ °f÷Y¯feÀfû¶f°f¨fZ EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ½WXfgMXÐÀfA g´f ¨fgMXÐÀf Àff´fOX»fZ. 
¹ff ¨fgMXÐÀf¨¹ff Af²ffSXZ EIYf sr U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯fedU÷Yð Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.´feMXeAf¹f³fZ dQ»fZ»¹ff 
UÈØff³fbÀffSX, ¹fbUIY ÀffdWX»f ÀfWXQZU NXfI-
cYSX ¹ff³fZ sw þc³f SXûþe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
ÀffdWX»f¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff dQUVfe °fû §fSXe 
EIYMXf¨f WXû°ff. °¹ff¨fZ ´ff»fIY ²ffd¸fÊIY ¹ffÂfZÀff-
NXe VfWXSXf¶ffWXZSX ¦fZ»fZ WXû°fZ. §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 

ÀffdWX»f °¹ffÔ³ff »fMXIY»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
AfPXTc³f Af»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 

´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
´fifSXÔ·fe Af°¸fWX°¹fZ¨fZ 
IYfSX¯f À´fá ³f½WX°fZ. 
¸ffÂf, IYfWXe dQUÀffÔ³fe 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ÀffdWX»f¨ff 

¸fû¶ffBÊ»f °f´ffÀf»ff AÀf°ff °¹ff°f k¶f¶f»fel 
³ffUf¨¹ff °f÷Y¯fe¶fSXû¶fSX¨fZ ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀfÔUfQ 
AfPXTc³f Af»fZ. ¨fgMX¸f²fe»f ¸fþIcYSX ´ffWXc³f 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe ·ffþ´f ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ¨¹ff 
A²¹fÃff ¸f³fe¿ff SXf¯fZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f ¸f³fe¿ff SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨fgMX SXZIYfgOXÊ Ad²fIYfº¹ffÔIYOXZ ÀffQSX 
IZY»fZ.
''§fSXe IYû¯feWXe ³ffWXe, ÀU°f:»ff RYfVfe §fZ''

¹ff ¨fgMXÐÀf¸f²¹fZ Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff IYfWXe °ffÀf 
Af²fe Qû§ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff UfQ¦fiÀ°f Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯ffº¹ff ÀfÔUfQf¨ff Àf¸ffUZVf 

WXû°ff. dUVfZ¿f°f: Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff AfQ»¹ff SXfÂfe 
´fWXfMXZ s °fZ t.rv QSX¸¹ff³f RYû³fUSX Óff»fZ»¹ff 
ÀfÔ·ff¿f¯ff°f, °f÷Y¯fe³fZ ÀffdWX»f»ff À´fá´f¯fZ RYfVfe 
§fZ¯¹ffÀf ́ fiUÈØf IYSX¯ffSXZ UöY½¹f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ. kk§fSXe IYû¯feWXe ³ffWXe, ÀU°f:»ff RYfVfe 
§fZ. ³fUe³f ÀffOXe Uf´føY ³fIYû, þb³fe ÀffOXe 
Uf´fSX,ll AÀff ¸fþIcYSX °f÷Y¯fe³fZ ´ffNXU»ff 
WXû°ff, AÀfZ ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
UdSXâ ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔQe´f³f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
¹ff ¨fgMX¸f²fe»f ¸fþIcYSX ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨ff 
AÀf»¹ff¨fe ´fbáe IZY»fe AfWXZ. CX´f»f¶²f 
dOXdþMX»f ´fbSXfUZ Afd¯f IbYMXbÔ¶ffIYOXc³f QfJ»f 
Óff»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXfUSX, ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f tqw (Af°¸fWX°¹fZÀf 
´fiUÈØf IYSX¯fZ) AÔ°f¦fÊ°f °f÷Y¯fedU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fÈ°f Afd¯f °f÷Y¯fe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff¨fZ ÀUøY´f, ÀfÔUfQf¨fZ ÀfUÊ ´f`»fc 
Afd¯f ̧ ff³fdÀfIY Q¶ffU ¹ffÔ¨fe ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe 
Àf²¹ff ÀfbøY AfWXZ.

kk§fSXe IYû¯feWXe ³ffWXe, RYfVfe §fZll
°f÷Y¯fe¨ff ½WXfgMXÐÀfA g´f ¸fZÀfZþ A³fÐ °f÷Y¯ff³fZ CX¨f»f»fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f

VfWXf´fcSX : d³fÀf¦fÊÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
EZd°fWXfdÀfIY À±fTfÔ³fe ³fMX»fZ»ff VfWXf´fcSX °ff»fbIYf 
WXf ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe ³fZWX¸fe¨f AfIY¿fÊ¯f NXSX»fZ»ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ´ffUÀff¼¹ff°f dVfUIYf»fe³f 
¸ffWXc»fe dIY»»ff, ¸ffWXc»fe ²f¶f²f¶ff, °ff³fÀff 
A·f¹ffSX¯¹f, dUWXe¦ffU¨ff AVfûIYf ²f¶f²f¶ff, 
IYÀffSXf §ffMXf°fe»f LûMXZ LûMXZ ²f¶f²f¶fZ, ¨fûÔPXZ 
§ffMX§fSX ¹fZ±fe»f ²f¶f²f¶fZ, °fÀfZ¨f »fWXf³f-¸fûNXe 
²fSX¯fZ, d³fÀf¦fÊSX¸¹f Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY À±fTZ 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff ³fZWX¸fe¨f ·fbSXT §ff»f°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf ¶f Ê¹ff¨f dNXIYf¯fe ´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ 
Qb§fÊMX³ff §fOX°f AÀf»¹ff³fZ dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ 
VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ²fûIYfQf¹fIY AÀf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯ffÔUSX ´f¹fÊMX³ffÀf þf¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff°f»fe 
AfWXZ. 

´ffUÀff¼¹ff°f d³fÀf¦fÊ ÀfüÔQ¹ff¨ffÊ Af³fÔQ 
»fbMX°f AÀf°ff³ff IYfWXe ´f¹fÊMXIY ´ff¯¹ff¨¹ff 
´fiUfWXf°f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨¹ff A±fUf CXÔ¨f AVff 
OXûÔ¦fSXIYOXÐ¹ffÔUøY³f ´ff¹f §fÀføY³f ´fOX»¹ff¨¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff §fOX»fZ»¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY ´f¹fÊMXIYfÔ³ff Af´f»ff þeUWXe 
¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ, °fSX IYfWXeÔ³ff IYf¹f¸f¨fZ 
A´fÔ¦f°UWXe Af»fZ AfWXZ. AVff A´f§ff°f ¦fiÀ°f 
dNXIYf¯fe Àfc¨f³ffRY»fIY »ffU¯fZ þeU SXÃfIY 
MXe¸f °f`³ff°f NXZU¯fZ ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f ÀfZUf 
´fbSXU¯fZ AVff ÀfbdU²ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. 

IYfWXe dNXIYf¯fe ´fid°f¶fÔ²fIY þf¼¹ff, 

Àfc¨f³ffRY»fIY »ffU»fZ AÀf»fZ °fSXe °fZ A´fbSXZ 
´fOX°f AfWXZ°f. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe ´ffUÀff¼¹ff°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f¨f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °ff³fÀff A·f¹ffSX¯¹f, §ffMX§fSX, Afþû¶ff 
´fUÊ°f ¹ff dNXIYf¯fe °ff°fOXe³fZ QÃf°ff §fZ¯¹ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

¶fÔQe §ff°f»fZ»fe dNXIYf¯fZ
dUdWX¦ffU ¹fZ±fe»f AVfûIYf ²f¶f²f¶ff, 

¸ffWXb»fe dIY»»ff, ¸ffWXb»fe ²f¶f²f¶ff, Afþû¶ff 
´fUÊ°f, ¨fûÔPXZ þ»fdUôb°f ´fiIY»´f, °ff³fÀff, 
·ff°fÀff, ¸fûOXIY Àff¦fSX ²fSX¯fZ.

A´f§ff°f §fOX¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ
´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe À±ffd³fIY 

¦ffBÊOX ³fÀf¯fZ, ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff Àfc¨f³ffRY»fIYfÔ¨ff 
A·ffU, þ»f´fiUfWX U ´ff¯¹ff¨fe Jû»fe ¹ffÔ¨ff 
AÔQfþ ³fÀf¯fZ, ¸fQ°f IYf¹fÊ d¸fT¯¹ffÀf CXVfeSX 
WXû¯fZ, ¸ffWXb»fe dIY»»fÐ¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f §f³fQfMX 
þÔ¦f»f AÀfc³f, ´ffUÀffÀfWX UfWX¯ffSXf UfSXf 
Afd¯f A÷YÔQ AÀf»fZ»¹ff UfMXf.

¸ff¦fe»f v U¿ffÊ°f §fOX»fZ»¹ff Qb§fÊMX³ff
°ff³fÀff A·f¹ffSX¯¹f : ́ ff¯¹ff¨ff A¨ff³fIY 

UfPX»fZ»ff ´fiUfWX Afd¯f ´fiUfWX ¸ff¦ffÊ°f 
AOXIY»¹ff³fZ °fe³f Qb§fÊMX³ffÔ¸f²¹fZ Qû³f 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff.

¸ffWXb»fe dIY»»ff : d³fÀfSXOXÐ¹ff UfMXZUøY³f 
þf°ff³ff QSXe°f IYûÀfT»¹ff³fZ ¨ffSX 
Qb§fÊMX³ffÔ¸f²¹fZ ÀfWXf ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
WXû°ff.

¸ffWXb»fe ²f¶f²f¶ff : ´ff¯¹ff¨¹ff þûSX-
QfSX ´fiUfWXf°f UfWXc³f ¦fZ»¹ff³fZ °fe³f þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc.

¸ffWXb»fe dIY»»ff JûSX UfÔQiZ ·ff¦ff°fe»f 
²f¶f²f¶ff : ´ff¯¹ff¨ff AÔQfþ ³f Af»¹ff³fZ 
°fe³f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 

AVfûIYf ²f¶f²f¶ff : ´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX 
UfPX»¹ff³fZ EIY þ¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff.

VfWXf´fbSXf°fe»f ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX d³f¶fË²f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ ¨fûSXfÔ¨¹ff MXû¼¹ff!
SXûþ kB°fIZYl ¸fû¶ffBÊ»f IYSX°ff°f »fÔ´ffÀf... kWXZl ÀMXZVf³f ÀfUfÊ°f OXZÔþSX

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff EIYf 
¸fWXØUf¨¹ff IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ 
¦fû¸ffÔÀff¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe rtqq 
dIY»fû ¦fû¸ffÔÀf þ~ IZY»fÔ AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AÀfc³f ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
EIY ¸fûNXÔ SXgIZYMX Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ffWXe ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe 
AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ.

¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
IYfSXUfBÊ

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IY»¹ff¯f °ff»fbIYf ´fûd»fÀffÔ³ff 
EIY ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSX U ¶fþSXÔ¦f 
Qf»ff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÔIYOXc³f 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¦fû¸ffÔÀf 
°fÀIYSXeÀfÔQ·ffÊ°f IYfSXUfBÊ IZY»fe. 

EIYf Ug¦f³fAfSX ¦ffOXe³fZ ¦fû¸ffÔÀf 
§fZDY³f þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe MXe´f 
´fûd»fÀffÔ³fe d¸fTf»fe WXû°fe. 

°¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
IY»¹ff¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f SXf¹f°ff 
³fQe¨¹ff ´fb»ffþUT Af¯fZ-
d·fÀfûT SXûOXUSX Àff´fTf SX¨fc³f 
¹fZ±fc³f þf¯ffSXe ÀfUÊ UfWX³fZ 
±ffÔ¶fc³f °f´ffÀf¯fe Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ffUZTe °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f 

´fûd»fÀffÔ³ff Ug¦f³fAfSX IYfSX 
IiY¸ffÔ¸f E¸f. E¨f qv BÊ.½WXe 
xywr ¹ff ¦ffOXe»ff ±ffÔ¶fU»fÔ. 
vw U¿feÊ¹f þ»ffCXïe³f IYSXe¸f 
VfZJ WXf ¸fcT¨ff AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f 
CXT³f¨ffT IYfSX ¨ff»fU°f WXû°ff. 
¹ff Ug¦f³fSX¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
AÀf°ff °¹ff¸f²¹fZ ¦fû¸ffÔÀf AfPXTc³f 
Af»fÔ.
³ffIYf¶fÔQeQSX¸¹ff³f Ug¦f³fAfSX 

±ffÔ¶fU»fe A³fÐ...
þ»ffCXïe³f Af´f»¹ff 

Ug¦f³fAfSX ¦ffOXe¸f²fc³f UfWXb»fe 
¹fZ±fc³f ¦fûUÔVf þf°fe¨¹ff 
þ³ffUSXfÔ¨fZ ¸ffÔÀf §fZDY³f þf°f 
AÀf»¹ff¨fÔ °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f 
À´fá Óff»fÔ. A³fd²fIÈY°f´f¯fZ 
d³fQÊ¹fe´f¯fZ ´fif¯¹ffÔ¨fe IYØf»f 
IY÷Y³f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fVfbÀfÔU²fÊ³f 
IYf¹fQ¹ff¨fZ IY»f¸ff¨fZ CX»»fÔ§f³f 

IYSX°f ÀfÃf¸f ´fif²feIYSX¯ff¨fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fÔ ´fi¸ff¯f´fÂf 
²ffSX¯f ³f IYSX°ff d³fQÊ¹fe ´f²Q°fe¨ff 
Uf´fSX IY÷Y³f þ³ffUSXfÔ¨fe WX°¹ff 
IY÷Y³f °fZ ¦fû¸ffÔÀf CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fZ 
dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe §fZDY³f þf°f 
AÀf»¹ff¨fÔ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fÔ. 

´fû»feÀf IYfSXUfBÊ Àfb÷Y 
AÀf°ff³ff¨f A¨ff³fIY d°f±fZ 

±ffSX Af»fe A³fÐ...
¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³fe IYf-

SXUfBÊ IYSX°ff³ff¨f EIY ±ffSX 
IYfSX §fMX³ffÀ±fTe Af»fe U 
IYfSX¸f²fe»f þ`³fbïe³f þ»ffCXïe³f 
VfZJ (U¹f tq U¿fZÊ, SXfWX°ff 
CX»f¯f ¨ffT, EÀf.´fe.´fe. SXûOX 
AÔ¶fSX³ff±f) Afd¯f ÀfIY»f`³f 
þ»ffCXïe³f VfZJ (U¹f-sx U¿fZÊ) 
¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔVfe UfQ  IY÷Y³f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYfSXUfBÊ°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ Ug¦f³fAfSX¸f²fc³f rtqq dIY»fû ¦fû¸ffÔÀf þ~
´fû»feÀf IYfSXUfBÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f ±ffSX Af»fe A³fÐ... ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f 

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ´fUBÊ°fe»f Af¹fAf¹fMXe 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ §fbÀfJûSXe IYSX°f ru 
dQUÀf ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ SXfWX¯ffº¹ff 
d¶f»ff»f AWX¸fQ RY¹ffþ AWX¸fQ 
°fZ»fe ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¨fe ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f. d¶f»ff»f AWX¸fQ 
RY¹ffþ AWX¸fQ °fZ»fe ¹ff»ff AMXIY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe ÀfJû»f ¨füI-
YVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
°¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ÀU°f:»ff 
ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff B³μ»fbEÔÀfSX ̧ WX¯fc³f 
QfJU¯¹ffÀffNXe sr ¶f³ffUMX 
BÊ¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff Af¹fOXeÔ¨ff Uf´fSX ¶fZÔ¦fTbøY, 
¸fÔ¦fTbøY Afd¯f WX`QSXf¶ffQ 

ÀffSX£¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff 
³ffUf³fZ d½WXdOXAû Afd¯f IÔYMXZÔMX 
´fûÀMX IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff WXû°ff, 
þZ¯fZIYøY³f °fû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
ÀU°f:¨fe AûTJ d³f¸ffÊ¯f IYøY 
VfIZY»f Afd¯f ´f`ÀfZ IY¸fUc VfIZY»f.

¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ÀfcÂffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe d¶f»ff»f dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsu ¸f²¹fZ ¶fWXSXe³f»ff ¦fZ»ff 
WXû°ff Afd¯f °¹ff´fcUeÊ Qb¶fBÊ»ffWXe 
¦fZ»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f Af¹fAf¹fMXe 
´fUBÊ¸f²¹fZ SXfWX°f AÀf°ff³ff °¹ff³fZ 
EIYf EAf¹f ÀfZd¸f³ffSX»ffWXe WXþZSXe 

»ffU»fe WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
d¶f»ff»f RYöY rq Ue ´ffÀf AfWXZ 
Afd¯f °¹ff³fZ ¸fÔ¦fTbøY¸f²fc³f UZ¶f 
dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²¹fZ EIY U¿ff¨ffÊ 
dOX´»fû¸ff IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff °fû 
ÀfbSX°f¸f²fe»f EIYf Jfþ¦fe IÔY´f³fe°f 
IYf¸f IYSX°fû Afd¯f °¹ff¨fZ ¸ffdÀfIY 
CX°´f³³f r.sv »ffJ ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
d¶f»ff»f Af¹fAf¹fMXe IYg¸´fÀf¸f²¹fZ 
´feE¨fOXe dUôf±feÊ AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f dRYSX°f AÀfZ, °fû 
WXfgÀMXZ»f¨¹ff IYfg¸f³f øY¸f¸f²¹fZ 
Ófû´f°f AÀfZ. °¹ff³fZ IYg¸´fÀf¸f²¹fZ 
d½WXdOXAû Afd¯f RYûMXû IYfPX»fZ, 
´fSXÔ°fb Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff °f´ffÀff°f 
°¹ff³fZ ¹ff°fe»f IYû¯f°ffWXe ¸fþIcYSX 
IYû¯ff»ffWXe ´ffNXU»ff ³ffWXe AVfe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¶f³fU»fZ d½WXdOXAû
AfSXû´fe»ff AMXIY, ¨füIYVfe°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ

´ff»f§fSX :  ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Afd±fÊIY 
LTf»ff IÔYMXfTc³f EIYf ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ 
d»fWXc³f NXZU»fZ»¹ff ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ 
Qû³f ´fûd»fÀf Afd¯f EIYf Q»ff»ff¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀff»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSXU¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Af°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fûd»fÀffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX, Af¨fûTZ 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ´fûd»fÀffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe, Afþ d°f§ffÔ³ff 
UÀfBÊ ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»¹ffUSX, 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f§ffÔ³ff x þb»f`´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸fZ°fUSX Afd¯f AU`²f 
¸ff¦ffÊ³fZ d¸fT¯ffº¹ff IY¸ffBÊUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. 

¸fÈ°f ½¹ffUÀffd¹fIYf¨fZ ³ffU þ¹f´fiIYfVf 

¨füWXf³f (U¹f AÔQfþZ vv) AÀfZ 
AÀfc³f, °fZ ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZ°feÊ»f ÀfÔ¹fböY 
³f¦fSX ¹fZ±fZ °¹ffÔ³fe kAû¸f ßfe QVfÊ³fl WXe 
B¸ffSX°f ´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe §fZ°f»fe WXû°fe. 
¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe d¸fSXf ·ffBÊÔQSX UÀfBÊ 
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°fe»f ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX V¹ff¸f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
³ff°f»f¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f RYf¹f³ff³Àf 
¸WX¯fc³f vq »ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. °¹ffUSX 
EIYf U¿ffÊ°f Qb´´fMX ´fSX°ff½¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
§fZ°f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 

EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX, ¨füWXf³f ¹ffÔ³fe 
°¹ff¶fQ»¹ff°f ¨ffSX μ»fgMXÐÀf¨fe WX¸feWXe 
dVfÔQZ ¹ff»ff d»fWXc³f dQ»fe WXû°fe. ¹ff 
RYf¹f³ff³Àf¸f²¹fZ dVfÔQZ ¶fSXû¶fSX ´fû»feÀf 
WXUfUQfSX SXfþZVf ¸fWXfþ³f ¹ff¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¸ffÂf, ¶ffÔ²fIYf¸ffÀf 
dU»fÔ¶f Óff»¹ff³fZ V¹ff¸f dVfÔQZ, °¹ff¨ff 
ÀfWXIYfSXe ´fû»feÀf SXfþZVf ¸fWXfþ³f Afd¯f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸f²¹fÀ±fe Q»ff»f »fþ´f°f 
»ff»ff ¹ffÔ³fe þ¹f´fiIYfVf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àf°f°f 
´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY 

Q¶ffUfJf»fe Af»fZ»¹ff ¨füWXf³f ¹ffÔ³fe 
Af²fe¨f ss »ffJ ÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f 
Afd¯f rq »ffJ ÷Y´f¹fZ SXûJ ÀUøY´ff°f 
QZDY³fWXe, ¹ff d°f§ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fb³WXf 
´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f ²f¸fIYe ôf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. JûMXÐ¹ff ¦fb³‘fÔ°f 
AOXIYU¯¹ff¨fe ·fe°fe QfJUc³f Àff°f°¹ff³fZ 
LT IZY»ff þf°f WXû°ff, AVfe ¸ffdWX°fe 
¨füWXf³f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
¸fÈ°ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Afd¯f d¸fÂf¸fÔOXTeÔ³fe 
¹ff d°f§ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe 

IZY»fe AfWXZ.
AfSXû´feÔ³ff x þb»f` ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf 

IYûNXOXe
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff A°¹ff¨ffSXf»ff 

IÔYMXfTc³f þ¹f´fiIYfVf ¨füWXf³f ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe Af´f»¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
§fSXe ´fÔ£¹ff»ff »fMXIcY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. °¹ffÔ³fe d»fWXc³f NXZU»fZ»¹ff d¨fÿe°f 
±fZMX ´fûd»fÀffÔ¨fZ Afd¯f Q»ff»ff¨fZ ³ffU 
³f¸fcQ IYSX°f Af´f»¹ff ¸fÈ°¹fcÀf WXZ¨f 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe Af¨fûTZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f V¹ff¸f dVfÔQZ, SXfþZVf ¸fWXfþ³f 
Afd¯f Q»ff»f »fþ´f°f »ff»ff ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Af¹f´feÀfe IY»f¸f rqy, tvr(t), 
tvs Afd¯f t(v) A³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. d°f§ffÔ³ffWXe 
Af¨fûTZ ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IY÷Y³f, Afþ 
UÀfBÊ Àf®f³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»¹ffUSX, 
³¹ff¹f»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 7 þb»f` ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

´ff»f§fSX¸f²¹fZ ÀfûÀff¹fMXe°f u μ»fgMX, vq »ffJfÔ¨ff ½¹fUWXfSX
´fûd»fÀffÔ¨¹ff þf¨ff¸fbTZ d¶f»OXSX³fZ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f, d°f§ffÔ³ff AMXIY

´fb¯¹ff¨¹ff ·fûÔQc¶ff¶ffIYOXZ ·föYfÔ¨fZ WXþfSXû Aãe»f d½WXOXeAû? 
s Af¹f´fgOX, t RYû³f¸f²¹fZ QOX»fÔ¹f IYf¹f?


