
U²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ 

´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe ÀföYe¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffU÷Y³f SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff Af-
WXZ. v þb»f` SXüþe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
d¦fSX¦ffU ¨fü´ffMXe °fZ AfÓffQ 

¸f`Qf³ff´f¹fÔÊ°f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
¸fû¨ffÊ°f WXZ Qû³WXe ³fZ°fZ ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. 

NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe 
ÀfIYfTe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffU÷Y³f 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f §fû¿f¯ff IZY»fe 

WXû°fe. ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ³fe EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZ 
¦fMX ¹ffÔ¨¹ff IZYOXSX¸f²¹fZWXe EI-
YÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe Àfb÷Y 
AfWXZ°f. ¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f 
¸WX¯fc³f ¸f³fÀfZ¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔQe´f 

QZVf´ffÔOXZ Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 
³fZ°fZ U÷Y¯f ÀfSXQZÀffBÊ ¹ffÔ³fe Vf-
bIiYUfSXe QfQSX¸f²¹fZ EIY¸fZIYfÔ¨fe 
·fZMX §fZ°fe»f.

¹ff³fÔ°fSX ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ 
¹ffÔ³ff ´fid°fdIiY¹ff dU¨ffSX»fZ 
AÀf°ff ¸WXMX»fZ IYe, Af¸WXe 5 

þb»f`¨¹ff ¸fû¨ffÊ¨¹ff d³f¹fûþ³ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
·fZMX»fû AfWXû°f. ¶ffIYe SXfþIYe¹f 
¹fb°fe¨ff d³f¯fÊ¹f °¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
Qû³WXe ´fÃff¨fZ UdSXâ ³fZ°fZ §fZ°fe»f. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fû¨ffÊ IYfPXf¹f»ff 
IYû¯feWXe ¶fÔQe §ff»fc VfIY°f ³ff-
WXe. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀfÔ EIYÂf Af»fÔ 
°fSX IYû¯ff»ff AfUOX¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZ ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ. 

ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ Afd¯f 
U÷Y¯f ÀfSXQZÀffBÊ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
·fZMXe³fÔ°fSX Af°ff ¸f³fÀfZ Afd¯f 
NXfIYSXZ ¦fMXf°f À±ffd³fIY 
´ff°fTeUSXe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
¸f³fû¸fe»f³f WXû¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff 
Af¯fJe UZ¦f Af»ff AfWXZ.

EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°ff¨f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff s þUT¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ·fZMX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
dWXÔQeUøY³f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¸f°f·fZQ ´ffWXf¹f»ff 

d¸fT°f AfWXZ°f. ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fe 
·fcd¸fIYf EIY¨f AfWXZ. SXfª¹ff°f dWXÔQe¨fe ÀföYe ³ffWXe, °fSX 
¸fSXfNXe¨fe ÀföYe AfWXZ, AÀfÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ, °fSX Ad³fUfÊ¹f AÀff Vf¶Q Af¸WXe 
WXMXU»ff AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ¸ffÂf QbÀfSXeIYOXZ ´fdWX»fe °fZ ¨fü±fe dWXÔQe 
³fIYû¨f AVfe ±fZMX ·fcd¸fIYf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ.

dWXÔQe¨¹ff UfQfUøY³f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ´fi¸fbJ 
CXðU NXfIYSXZ Afd¯f ¸f³fÀfZ ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ Qû³WXe NX-
fIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f, ¸ffÂf QbÀfSXeIYOXZ dWXÔQe¨¹ff 
UfQfUøY³f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¸f°f·fZQ AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ´fdWX»fe °fZ ¨fü±fe dWXÔQe ³fIYû¨f AVfe 
·fcd¸fIYf Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe AfWXZ, °fSX SXfª¹ff°f ¸fSXfNXe¨fe 

ÀföYe AfWXZ, dWXÔQe¨fe ÀföYe ³ffWXe AÀfÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ Ad³fUfÊ¹f Vf¶Q 
WXMXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, AÀfÔ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ AÀfc³f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff dWXÔQe»ff 
dUSXû²f AfWXZ.

¦fb÷Y½ffSXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe ¸f»ff AÀfÔ 

UfMX°fÔ ´fdWX»fe, QbÀfSXe, d°fÀfSXe, ¨fü±fe¸f²¹fZ dWXÔQe AÀfc 
³f¹fZ, ´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe AÀffUÔ. ´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe 
·ff¿ff¨f AÀffUe, °¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe dVfIYUfUe. ª¹ffUZTe °fZ 
´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe ·ff¿ff d»fWXf¹f»ff Afd¯f Uf¨ff¹f»ff 
dVfIY°ff°f °fZ½WXf °¹ffÔ³ff dWXÔQe ·ff¿ff QZJe»f d»fdWX°ff Uf¨f°ff 
¹fZ°fZ. RYöY ¶fû»f¯¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´ff¨fUe´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f 
IZY»fe °fSXe IYfWXe WXSXIY°f ³ffWXe. °fZ½WXf ´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe 
ÀföYe¨fe IYSXfUe.

°fSX QbÀfSXeIYOXZ ¹ffUSX AfÃfZ´f §fZ¯ffº¹ffÔVfe ¶fû»fc³f 
d³f¯fÊ¹f §fZDY, Ad³fUfÊ¹f Vf¶Q IYfPX»ff AfWXZ, AÀfÔ EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf WXe 
·ffþ´f»ff ÀfbÀfÔ¦f°f AVfe¨f AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ §fOXf¸fûOXeÔUSX 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe 
QZJe»f ·fZMX §fZ°f»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. ¸ffÂf ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe UZ¦fTe ·fcd¸fIYf AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ.
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SXfª¹f·fSXf°fe»f UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f °f¶¶f»f 
yr UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f vr Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYf º¹ffÔ³ff IYfWXeÔ³ff ´fi¸fûVf³f °fSX IYfWXeÔ¨fZ dOX¸fûVf³f IY÷Y³f ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f ´fdSX¸fÔOXT Qû³f¨¹ff ´fû»feÀf CX´ff¹fböY À¸ff°fÊ³ff ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe ´fû»feÀf 
´fidVfÃf¯f IZYÔQi JÔOXfTf ¹fZ±fZ ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f UfWX°fcIY ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
A¸fû»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨fe QZJe»f ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff ³f½¹ff ¶fQ»fe 
AfQZVff³U¹fZ ´fb¯¹ff¸f²¹fZ °fe³f ³f½¹ff Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.  QSX¸¹ff³f, SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff rv dQUÀffÔ´fcUeÊ y Af¹fEEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¶fQ»¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ´fb³WXf ¨ffSX Af¹fEEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¶fQ»¹ff¨fZ AfQZVf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû ÃfZÂf Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fUÊÀf³f ´fifd²fIYSX¯f ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ´fSXf¦f Àfû¸f³f ¹ffÔ¨fe U²¹ffÊ¨¹ff 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe´fQe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX 
A¸fSXfU°fe¨fZ Af¹fböY Àfd¨f³f IYTÔÂfZ ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe ´fb¯¹ff°fe»f ¹fVfQf¨fZ CX´fÀfÔ¨ff»fIY´fQe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX, Af°ff vr Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ffAfWXZ°f. 

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUfþe ´ffIYÊ¸f²fe»f d³fUfÀfÀ±ff³ff´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX¨f AÀf»fZ»¹ff dþ´Àfe ¹ff SXZÀMXfgSXÔMX¸f²¹fZ ÀfÔQe´f 
QZVf´ffÔOXZ Afd¯f U÷Y¯f ÀfSXQZÀffBÊ ¹ffÔ¨fe ·fZMX Óff»fe. dþ´Àfe SXZÀMXfgSXÔMX¨¹ff ¶ffWXZSX¨¹ff ·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff ¶ffIYOXÐ¹ffÔUSX ¶fÀfc³f WXZ 
Qû³WXe ³fZ°fZ ¦f´´ff ¸ffSX°f WXû°fZ. ÀffWXdþIY¨f ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ¨fZ »fÃf °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ UZ²f»fZ ¦fZ»fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff 
AÀf°ff U÷Y¯f ÀfSXQZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff AfUfWX³ff³fÔ°fSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff þfWXeSX ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff 
AfWXZ. EIYf¨f dU¿f¹ffÀffNXe Qû³f ¸fû¨fZÊ IYfPX¯¹ff´fZÃff EIYdÂf°f ¸fû¨ffÊ IYfPXfUf, AÀff d³f¯fÊ¹f Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe §fZ°f»ff. WXf ¸fû¨ffÊ 
·f½¹fdQ½¹f AÀf»ff ´ffdWXþZ. ¹ffÀffNXe dUôf±feÊ, ´ff»fIY, IY»ffIYfSX Afd¯f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYVff´fiIYfSXZ AfUfWX³f IYSXf¹f¨fZ, 
¹ffÀffNXe Af¸f¨fe Afþ¨fe ·fZMX AfWXZ. Af¸WXe ´fi°¹fZIYUZTe IYg¸fZº¹ffÀf¸fûSX ·fZMX°fû AÀfZ ³ffWXe. Af¸WXe ESXUeWXe EIY¸fZIYfÔ³ff ·fZMX°f 
AÀf°fû. SXfþIYfSX¯ff´f»feIYOXZ þfDY³f IYfWXe°fSXe IYSX¯¹ffÀffNXe CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f. 5 þb»f`¨¹ff 
¸fû¨ffÊdUSXû²ff°f IYfWXe ¸fSXfNXe õZáZ IYûMXfÊ°f þf¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe Af¸WXe ¸fSXfNXe þ³f°fZ¨fe °ffIYQ QfJUc³f QZDY. 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff dWX°ffÀffNXe Af¸WXe Af´ff´fÀff°fe»f ¸f°f·fZQ QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX AfWXû°f, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³feWXe °¹ff UöY½¹ff³fÔ°fSX ¸f³fÀfZ»ff »f¦fZ¨f MXfTe dQ»fe WXû°fe. WXZ Qû³WXe ´fÃf EIYÂf ¹fZ¯¹ff¶ff¶f°f 
Af¸WXe ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXû°f, AÀfZ U÷Y¯f ÀfSXQZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

Àff¸f³ff¨¹ff RiYÔMX ´fZþUSX SXfþ NXfIYSXZ-
Àff¸ff³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f ´ff³ffUSX Afþ  CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff RYûMXû¨¹ff 
¶ffþc»ff SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¨ff RYûMXû Lf´fc³f kkSXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe QfQf¨ff 
·fbÀff IZY»ffll AVfe ¶ff°f¸fe Àff¸f³ff³fZ Afþ Lf´f»fe AfWXZ. Àff¸f³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f ´ff³ffUSX 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨ff Afþc¶ffþc»ff RYûMXû Lf´fc³f dWXÔQe ÀföYe Afd¯f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf dUSXû²fe 
AfÔQû»f³ff¨fe ¶ff°f¸fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dWXÔQeÀföYe Afd¯f dÂf·ff¿ff ÀfcÂfdUSXû²ff°f CXðU 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY¨¹ff A¦fQe ¶ffþc»ff SXfþ NXfIYSXZÔ¨fe ·fcd¸fIZY¨fe ¶ff°f¸fe Àff¸f³ff³fZ Afþ 
Lf´f»fe AfWXZ.

ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f ´fSXSXfª¹ff°fe»f OÑ¦Àf IY³fZ¢Vf³f
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff UfTcþ E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²fe»f EIYf RYf¸ffÊ IÔY´f³fe°fe»f ·fÔ¦ffSXf¨fZ IÔYÂffMX §fZ°f»fZ»¹ffÀf AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fb£¹f AfSXû´fe ¶f¶f³f Jf³f ¹ff»ff °¹ff¨¹ff Qû³f ¸fb»ffÔÀfWX UfWX³f¨ff»fIY Afd¯f B°fSX EIY AfSXû´fe AVff ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe. IÔY´f³fe°fc³f ¸fZdOXIY»f UZÀMX ´ffUOXSX Jf³f¨¹ff ¦fûQf¸ff°f ¹fZ°f WXû°fe. °fZ±fc³f Jf³f ´fSXSXfª¹ff°fe»f OÑ¦þ °fÀIYSXfÔIYOXZ 
´fbSXUNXf IYSX°f WXû°ff, AÀfZ °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf OÑ¦þ¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ, ¦fbþSXf°f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fb£¹f AfSXû´fe ¶f¶f³f Jf³f ³fþeSX Jf³f, °¹ff¨fe Qû³f ¸fb»fZ IY»fe¸f Jf³f ¶f¶f³f Jf³f, Àf»fe¸f Jf³f ¶f¶f³f 
Jf³f, UfWX³f¨ff»fIY VfRYeRbY»f SXWXZ¸ff³f °fRYªþc»f WXbÀfZ³f Afd¯f SXfþ SXf¸fd°fSX±f AþbSXZ ¹ff ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff sz þc³f´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IÔY´f³fe°fe»f ´ffUOXSX ¦fûQf¸ff°f þ¸ff IYøY³f Jf³f ¸fbÔ¶fBÊ, ¦fbþSXf°fÀfWX A³¹f SXfª¹ff°f 
´fbSXUNXf IYSX°f WXû°ff. °¹ff³fZ A³fZIY ½¹fUWXfSX WXZ d¶fMXIYfgB³f¸ffRYÊ°f IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, IÔY´f³fe°fe»f IYû¯f°fZ 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff ¦fb³‘f°f ÀfWX·ff¦fe AfWXZ°f IYf..? ¹ff¨ff ´fûd»fÀf °f´ffÀf IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

½f¿fÊ -qu AaIY-tsx¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sy ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

°ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯fõfSXZ d´fOXe°ff»ff RYÀfU¯ffº¹ff ½¹föYe¨fZ OXfg. SXûdWX°f Aû¶fZSXfg¹f ³fÀfc³f °¹ff¨fZ JSXZ ³ffU 
Ad·f¿fZIY Vfb¢»ff, ¸fcT SXfWX¯ffSX »fJ³fDY, Àf²¹ff SXfWX¯ffSX ´f±fÊ, AfgÀMÑZd»f¹ff AÀfZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. 
°fÀfZ¨f AfSXû´fe WXf ¶ffWXZSXe»f QZVff°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ³ffUf¨fZ »fbIY AfCXMX 
Àf¢¹fbÊ»fSX °ff°IYfT þfSXe IZY»fZ AÀf°ff, dQ. sv/qw/sqsv SXûþe ÀfQSX AfSXû´fe dÀfÔ¦ff´fcSXUøY³f 
¸fbÔ¶fBÊ»ff Af»¹ff¨fe J¶fSX d¸fT°ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊUSX °¹ffÀf °ff¶¹ff°f §fZDY³f ¦fb³‘f¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f Àf²¹ff AfSXû´fe ´fû»feÀf IYÀMXOXe dSX¸ffÔOX¸f²¹fZ AfWXZ. ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ IYe AfSXû´fe³fZ VffQe OXfgMX IYfg¸fUøY³f EIcY¯f t,rzu ¸fdWX»ffÔ³ff ¸fZÀfZþ IYøY³f ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ Af¯fJe dIY°fe ¸fdWX»ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ, ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf¹fb°fe 

ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¦fZ»¹ff IYf-
WXe ¸fdWX³¹ff°f AfEEÀf Afd¯f 
Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¶fQ»¹ffÔ¨ff ²fOXfIYf »ffU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
Àff°f°¹ff³fZ ¶fQ»¹ff WXû°f AÀfc³f 
Af°ff °f¶¶f»f vr Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸f²¹fZ, ´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ, ³ff¦f´fcSX, 
³ffdVfIY, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
NXf¯fZ, ²fbTZ, dWXÔ¦fû»fe, þT¦ffU 
¹fZ±fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ, ´fb¯¹ff°fe»f 
VfÀÂf d³fSXeÃfIY VffJf ´fû»feÀf 
A²feÃfIY´fQe AÀf»fZ»¹ff 
°fZþÀUe Àff°f´fb°fZ ¹ffÔ¨fe 
Àf¸ffQZVfIY´fQe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fb¯fZ SXfª¹f SXfJeU 
´fû»feÀf ¶f»f ¦fMX IiY. r ´fQfUSX 
°¹ffÔ³ff d³f¹fböYe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °fSX, ¸fWXZÔQi ´fÔdOX°f ¹ffÔ¨fe 
À°fÔ·f s ¸f²fc³f À°fÔ·f t ¸f²¹fZ 
³f¸fcQ ´fQfUSX ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, ¸fWXZÔQi 
´fÔdOX°f ¹ffÔ³ff ¶fÈ‰Ð¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY´fQe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ.   
IYû»WXf´fcSX¨fZ ´fû»feÀf 

A²feÃfIY °fb¿ffSX ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fû»feÀf CX´ff¹fböY´fQe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, dUþ¹f ´fUfSX, Àfbd³f»f 
»fûJÔOXZ, ³f¸fi°ff ´ffMXe»f Afd¯f 

dÀ¸f°ff ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fQfUSX d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fQ-
fUSX v Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
´fQû³³f°feUSX ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. 

SXfª¹ff°fe»f vr Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff
°fZþÀUe Àff°f´fb°fZÔ³ff ³fUe þ¶ff¶fQfSXe, ´fb¯¹ff°f t ³fUZ Af¹f´feEÀf

dWXÔQe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ ¸f°f·fZQ... ³fZ¸fIYe ·fcd¸fIYf IYf¹f?

´fb¯fZXXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff A³fZIY §fMX³ff 

CX§fOXIYeÀf ¹fZ°f AÀf°ff³ff Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZWXe ́ fi¨fÔOX 
UfPX Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f JSXfOXe 
·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf ¸fdWX»fZ»ff VffQe OXfgMX IYfg¸f 
¹ff  ¸fgdMÑ¸fûd³fA»f ÀffBÊMXUøY³f t IYûMXe wq »ffJ 
÷Y´f¹fZ SXIY¸fZ»ff RYÀfU»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe EIYf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¸fWXfNX¦ff»ff ´fb¯fZ Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe¨fÔ JSXZ ³ffU Ad·f¿fZIY Vfb¢»ff AÀfc³f 
°fû ¸fcT¨ff »fJ³fDY¨ff AfWXZ. VffQe OXfgMX IYfg¸f ¹ff 
´fidÀfð ¸fgdMÑ¸fûd³fASX ÀffBÊMXUøY³f WXZ Qû§fZ ·fZMX»fZ WXû°fZ. 
RZYIY ´fiûRYfBÊ»f °f¹ffSX IYøY³f ¹ff ½¹föYe³fÔ ¸fdWX»fZÀf 
RYÀfU»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
Afg³f»ffBÊ³f dUUfWX þbTU¯ffº¹ff VffQe OXfgMX 

IYfg¸f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AûTJ UfPXUc³f ´fb¯¹ff°f 
SXfWX¯ffº¹ff EIYf ¸fdWX»fZ»ff °f¶¶f»f t IYûMXe wq »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff EIYf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¸fWXfNX¦ff»ff ´fb¯fZ Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. dQ»»fe°fe»f EIY ¸fdWX»ff ´fb¯¹ff°fe»f JSXfOXe 
´fdSXÀfSXf°f UfÀ°f½¹ff»ff AÀf°ff³ff, d°f¨fe Afg³f»ffBÊ³f 

EIYf ´fiûRYfB»fUøY³f AûTJ kOXfg. SXûdWX°f Aû¶fZSXfg¹fl 
¹ff ³ffUf³fZ ÀU°f:»ff AfgÀMÑZd»f¹f³f ³ff¦fdSXIY 
¸WX¯fU¯ffº¹ff ½¹föYeVfe Óff»fe. AûTJe³fÔ°fSX ¸f`Âfe, 
Afd¯f ³fÔ°fSX »f¦³ff¨fÔ Afd¸f¿f QfJU°f AfSXû´fe³fZ 
¸fdWX»fZVfe þUTeIY UfPXU»fe. ̧ fdWX»ff Afd¯f AfSXû´fe 
¹ffÔ³fe IYfWXe IYfT EIYÂf UfÀ°f½¹fWXe IZY»fÔ.

v IYûMXeÔ¨fe ´fûMX¦fe A³fÐ RYÀfU¯fcIY
¸fdWX»fZ»ff d°f¨¹ff ´fdWX»¹ff ´f°feIYOXc³f v IYûMXe 

÷Y´f¹ffÔ¨fe ´fûMX¦fe d¸fTf»fZ»fe WXû°fe. °fe Af´f»¹ff 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe Afd±fÊIY ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX°f WXû°fe. WXe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f AfSXû´fe³fZ d°f¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f 
IYøY³f d°f¨ff ½¹fUÀff¹f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
³fZ¯¹ff¨fÔ Afd¸f¿f QfJU»fÔ. RYÀfU¯fbIYe¨ff ¶f³ffU 
SX¨f°f, AfSXû´fe³fZ B½WXfg³f WXg³Q¹ff³fe Afd¯f dU³ÀfZÔMX 
IbYAf¯f ¹ff ³ffUfÔ¨fe AfOXÀffU»fe Uf´fSX°f dÀfÔ¦ff´fcSX U 
·ffSX°ff°fe»f ¶fhIY Jf°¹ffÔ°f UZTûUZTe SX¢IY¸f ·fSXf¹f»ff 
»ffU»fe. ¸fdWX»fZ³fZ EIcY¯f t IYûMXe wq »ffJ ry 
WXþfSX vuq ÷Y´f¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
·fSX»fZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ¶fû»f¯fÔ ¶fÔQ 
IZY»fÔ Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ff¨ff Àff±feQfSX kdU³ÀfZÔMXl ¹ff³fZ 
¸fZ»f IYøY³f °¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe ¶f³ffUMX ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
¹ff³fÔ°fSX ̧ fdWX»fZ¨¹ff »fÃff°f RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fÔ Af»fÔ.

´fb¯¹ff°f VffQe OXfgMX IYfg¸fU÷Y³f ·fZMX»fZ A³fÐ ´fb¯¹ff°fe»f ¸fdWX»fZ»ff t IYûMXe wq »ffJfÔ³ff »fbMX»fÔ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
dWXÔQeÀföYe Afd¯f dÂf·ff¿ff 

ÀfcÂfdUSXû²ff°f NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ¸f`Qf³ff°f 
CX°fSX»fZ AfWXZ°f. VffTZ°fe»f 
dWXÔQeÀföYedUSXû²ff°f Afd¯f ¸fSXfNX-
eÀffNXe Af°ff SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZ EIYdÂf°f´f¯fZ ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSX NXfIYSXZ ¶fÔ²fc AJZSX EI-
YÂf ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 
JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f E¢ÀfUSX ´fûÀMX IYSX°f 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. 

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ÀfÔþ¹f 
SXfDY°ffÔ³fe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f ´fdWX»fZ ¸fSXfNXe°f 
dMXÐUMX IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe BÔ¦fiþe°f QbÀf-
SXZ dMXÐUMX IYSX°f ±fZMX IZYÔQie¹f¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VffWX Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff 
MXg¦f IZY»fZ AfWXZ. þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸WX¯f°f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ 
dWXÔQeÀföYe¨¹ff dUSXû²ff°f EIY¨f 
Afd¯f EIYdÂf°f ¸fû¨ffÊ d³f§fZ»f. NX-
fIYSXZ WXZ ¶fihOX AfWXZ°f, AÀfÔ dMXÐUMX 
IYSX°f ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe Ad¸f°f 
VffWX Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³ff 
MXg¦f IZY»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ NXfIYSXZ 
¶fÔ²fc EIYÂf Af»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
dQ»»fe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSX AfWXZ.

¸f³fÀfZ¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ 
IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?

¸f»ff °fSX UfMX°fÔ, ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨fe EIYÂf °ffIYQ dQÀf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
IYf»f AfUfWX³f IZY»fÔ WXû°fÔ, °¹ff»ff 
Àf¸fû÷Y³f ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. ¸fSXf-
NXe ·ff¿fZ¨fe ¦fT¨fZ´fe Afd¯f dWXÔQe 
·ff¿fZ¨feÀföYe »ffQ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 

WXû°fû¹f, °¹ffdUSXû²ff°f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff³fZ EIYÂf ¹fZDY³f AfUfþ 
CXNXU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ̧ fSXfNXe ·ff¿ff 
WXf SXfþIYe¹f ¸fbïf ³ffWXe. ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ´fbPXZ IYû¯feWXe LûMXÔ-¸fûNXÔ ³ffWXe, 
Àf¦f¼¹ffÔ³fe EIYÂf Af»fZ ´ffdWXþZ. 
¹ffÀffNXe SXfþ NXfIYSXZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
AfWXZ°f, Af¸WXe Àf¦fTZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
AfWXû°f. v þb»f` SXûþe WXf ¸fû¨ffÊ 
EIYdÂf°f´f¯fZ d³f§fZ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
¸f³fÀfZ¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

´fdWX»fZ ¸fSXfNXe°f, ¸f¦f BÔ¦fiþe°f §fû¿f¯ff...
ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe ±fZMX Ad¸f°f VffWX 
A³fÐ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³ff IZY»fÔ MXg¦f

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfSXIYfSX³fZ IYûOXe³f Af²ffdSX°f 

dÀfSX´fUSX ¶fÔQe Af¯f»fe AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ³fVff IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe þ¯ffÔIYOXc³f IYûOXe³f 
dÀfSX´f¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
IY»¹ff¯f ´fûd»fÀffÔ³fe IYûOXe³f 
dÀfSX´f¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff 
´fSXSXfª¹ff°fe»f d°f§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff d°f§ffÔIYOXc³f 
dÀfSX´f¨ff ¸fûNXf ÀffNXf þ~ IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff¨fe dIÔY¸f°f sx WXþfSX 
÷Y´f¹fZ AfWXZ. IY»¹ff¯f ´fdSX¸fÔOXT 
t ̧ f²¹fZ AÔ¸f»fe ́ fQf±ffÊÔ¨¹ff AU`²f 
dUIiYeUSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ²fOXIY IYfSX-
UfBÊ IZY»fe AfWXZ. dUVfZ¿f IYfSXUfBÊ 
´f±fIY Afd¯f ¶ffþfSX´fZNX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY ¸fûWXe¸f SXf¶fU°f 
³fVfZÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe 
IYûOXe³f RYfgÀRZYMX dÀfSX´f¨ff ¸fûNXf 
ÀffNXf þ~ IZY»ff AfWXZ. WXf ÀffNXf 
¶ffT¦f¯ffº¹ff d°f§ff ´fSXSXfª¹fe¹f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¶ffMX»¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f sx,qqq 
÷Y´f¹fZ

´fûd»fÀffÔ³ff IYfWXe ÀfÔVfd¹f°f 
»fûIYfÔIYOXZ IYûOXe³f dÀfSX´f¨ff Àff-
NXf AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff »fûIYfÔ¨¹ff 
WXf»f¨ff»feUSX »fÃf NXZU»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYûOXe³f dÀfSX´f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¨füIYVfe Àfb÷Y IZY»fe. °füdÀ-
fRY ÀfbUZÊ ,d»fÔ¦fSXfþ Af»f¦fbOX 
U BSXRYf³f Àf¹¹fQ ¹ff d°f§ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. AfSXû´feÔIYOXc³f 
‘ANREX COUGH 
SYRUP’ ¨fZ rqq d¸f.d»f¨¹ff 

rsq dÀf»f¶fÔQ ¶ffMX»¹ff þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff ¶ffMX»¹ffÔ¨fe 
EIcY¯f dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ sx,qqq 
÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. AfSXû´feÔUSX 
¶ffþfSX´fZNX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
NDPS IYf¹fQf IY»f¸f y(IY), 
ss(IY) °fÀfZ¨f Aü¿f²fZ U ÀfüÔQ¹fÊ 
´fiÀff²f³fZ Ad²fd³f¹f¸f rzuq 
AÔ°f¦fÊ°f dUdU²f IY»f¸ffÔ³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. d°f³WXe AfSXû´fe ¦fb»f¶f¦ffÊ, 
IY³ffÊMXIY ¹fZ±fe»f AfWXZ. B°f¢¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f °¹ffÔ³ff WXZ dÀfSX´f 
IYû¯fe dQ»fZ, ¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀf 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

³fVff IYSX¯¹ffÀffNXe dÀfSX´f¨ff Uf´fSX
´fSXSXfª¹ff°fe»f AfSXû´feÔIYOXc³f ¸fûNXf ÀffNXf þ~

NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ¶ff°f¸fe dQ»»fe´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU»fe

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
³fûÔQ¯fe U ¸fbQifÔIY dU·ff¦ff°f dVf´ffBÊ 

k¦fMX-OXl ÀfÔU¦ffÊ°f syu ´fQZ ·fSX°feIYdSX°ff 
dQ. ss Ed´fi»f sqsv SXûþe¨¹ff 
UÈØf´fÂff¸f²¹fZ þfdWXSXf°f ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. WXe ·fSX°fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffIYdSX°ff Afg³f»ffBÊ³f ´f²Q°fe³fZ AþÊ 
dÀUIYfSX¯¹ffIYdSX°ff °fÀfZ¨f Afg³f»ffBÊ³f 

´f²Q°fe³fZ ´fSXeÃfZ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
Af¹f.¶fe.´fe.EÀf. (Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY 
¶fhdIÔY¦f ´fÀfû³fÊZ»f dÀf»fZ¢Vf³f) IÔY´f³feÀf 
d³f¹fböY IZY»fZ AfWXZ, °¹ff³fbÀffSX Af¹f.¶fe.´fe.
EÀf. IYOXc³f dQ. ss Ed´fi»f °fZ dQ. rw ¸fZ 
sqsv QSX¸¹ff³f Afg³f»ffBÊ³f ´f²Q°fe³fZ AþÊ 
·føY³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
Af¹f.¶fe.´fe.EÀf.¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 

¹fVfÀUeSXe°¹ff ·fSX»fZ»fZ AþÊ U ´ffÂf 
AÀf»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe dQ. qr þb»f` 
sqsv °fZ dQ. qy þb»f` sqsv ¹ff 
IYf»ffU²fe°f Afg³f»ffBÊ³f ´fSXeÃff §fZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fSXeÃfZ¨fZ ´fiUZVf´fÂf 
CX¸fZQUfSXfÀf °¹ffÔ³fe ³fûÔQ¯fe IZY»fZ»¹ff 
BÊ-¸fZ»fUSX Af¹f.¶fe.´fe.EÀf. IYOXc³f 
´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fSXeÃfZIYdSX°ff 

dU·ff¦ffIYOXc³f IYû¯f°feWXe B°fSX Eþ³Àfe¨fe 
Uf ¸f²¹fÀ±ff¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe. þSX ¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°fe 
½¹föYe, ÀfÔÀ±fZIYOXc³f, ¸f²¹fÀ±f A±fUf °fVfe 
¶f°ffU¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf AVff 
½¹föYe Uf ÀfÔÀ±fZ´ffÀfc³f CX¸fZQUfSXfÔ³fe IÈY´f¹ff 
ÀffU²f SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ³fûÔQ¯fe U 
¸fbQifÔIY dU·ff¦ff°fRZYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³fûÔQ¯fe U ¸fbQifÔIY dU·ff¦ff°f dVf´ffBÊ k¦fMX-OXl ÀfÔU¦ffÊ°f syu ´fQZ ·fSX°feIYdSX°ff
dQ. qr þb»f` °fZ dQ. qy þb»f` sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f Afg³f»ffBÊ³f ´fSXeÃff



¸ff¦fe»f uv U¿ffÊÔ°fe»f RYöY AfNX U¿fZÊ 
U¦fT°ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT ³fZWX¸fe¨f 
°fûMXÐ¹ff°f SXfdWX»fZ AfWXZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 

IYfPX»fZ»fe V½fZ°f´fdÂfIYf d³fSXfVffþ³fIY 
NXSX»fe. °fûMXÐ¹ff¨fe JûMXe IYfSX¯fZ QZ°f 
´fiVffÀf³ff³fZ þ¶ff¶fQfSXe MXfT»fe 
AÀfc³f, ¶fÀfZÀf¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f 
A½¹fUÀ±ff ¹ff¸fbTZ ³fbIYÀff³f 

UfPX»fZ AfWXZ. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ UZ°f³fWXe 
AOXIY»fZ AfWXZ. CX°´f³³f UfPXU¯¹ffÀffNXe dUdU²f ¹fûþ³ff 
AfJ»¹ff þf°f AfWXZ°f; ¸ffÂf, Àfb²ffSX¯ff Afd¯f IYNXûSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fedVfUf¹f EÀfMXe¨fZ ·fdU°f½¹f AÔ²ffSXf°f AfWXZ.

·fi¸f Afd¯f UfÀ°fU

³fû½WXZÔ¶fSX sqsu¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeUSX 
IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe §f¯ff§ff°fe MXeIYf IYSX°f ·ffþ´f³fZ k¸fg¨f-
dRYd¢ÀfÔ¦fl IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff dU¿f¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´ffÔ³ff ´fi±f¸f CXØfSX dQ»fZ °fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe. °¹ff³fÔ°fSX 
SXfWXb»f ¹ffÔ³fe ´fb³WXf EIYQf ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¶fï»f IYfWXe AfSXû´f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Af°ff °¹ffÔ³ff ±fZMX ¨f¨fZÀffÊNXe d³f¸fÔÂf¯f 
dQ»fZ AfWXZ. ´fbPXZ IYf¹f §fOX°fZ WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX Àff°f°¹ff³fZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ, WXZ QZVff°fe»f 
»fûIYVffWXe¨¹ff úáe³fZ RYfSXÀfZ dWX°ffUWX ³ffWXe. ́ f¯f SXfª¹ff°f WXûDY §ff°f»fZ»¹ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ WXZ WXû°f AfWXZ, WXZ EIYf 
úáe³fZ ¶fSXZ¨f ¸WX¯ff¹f»ff WXUZ.

¹ff AfSXû´ffÔ³fÔ°fSX WXdSX¹ff¯ff Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe 
¸ffdWX°fe þfWXeSX IYSX¯¹ff¨ff §fZ°f»fZ»ff d³f¯fÊ¹f WXZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
CX¨f»f»fZ»fZ EIY ¨ffÔ¦f»fZ Afd¯f ÀUf¦f°ffWXÊ ´ffDY»f AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffUSX AÀff AfSXû´f WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f »fûIYÀf·ff Afd¯f »ff¦fû´ffNX 
Óff»fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ff¦f»fZ»fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
d³fIYf»f! dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf³fZ vy.r »ffJ ¸f°fZ §fZDY³f ur þf¦ff dþÔIY»¹ff. °fSX VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf xs.y »ffJ ¸f°fZ d¸fTU°f rq þf¦ff¨f dþÔIcY 
VfIY»fe. »fûIYÀf·fZ»ff Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf»ff sq.v »ffJ ¸f°fZ, °fSX VfSXQ 
´fUfSX ¦fMXf»ff vy.v »ffJ ¸f°fZ d¸fTf»fe WXû°fe. ¸fWXf¹fb°fe»ff »fûIYÀf·fZ»ff 
EIcY¯f s IYûMXe ut »ffJ ¸f°fZ d¸fTf»fe WXû°fe. °fSX dU²ff³fÀf·fZ»ff ¹ff 
¸f°ffÔ°f ´fi¨fÔOX UfPX WXûDY³f °fe t IYûMXe rq »ffJfÔUSX ¦fZ»fe.

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff »fûIYÀf·fZ¨¹ff Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
¸f°ffÔ¨¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ°f þUT´ffÀf st »ffJfÔ¨ff RYSXIY AfWXZ. k¸fdUAfl»ff 
»fûIYÀf·fZ»ff s.vq IYûMXe ¸f°fZ d¸fTf»fe WXû°fe. °fSX dU²ff³fÀf·fZ»ff °fe 
§fMXc³f s IYûMXe rx »ffJfÔUSX Af»fe. WXZ d³fIYf»f ²f¢IYfQf¹fIY UfMX»¹ff³fZ 
d³fIYf»ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fg¨f dRYd¢ÀfÔ¦f¨ff AfSXû´f IZY»ff ¦fZ»ff WXû°ff. 
Àf²¹ff ·ffSX°f kRYÀMXÊ-´ffÀMX-Q-´fûÀMX ¸f°fQf³fl ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff 
þf¯ffº¹ff d¶fidMXVf dOXÓffB³f ´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. WXe d¶fidMXVf 
ÀfÔÀfQe¹f ´fð°feUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. WXSX»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXf¨¹ff ´fÃffÔ³ff 
d¸fT¯ffº¹ff ¸f°ffÔ¨ff °fÀff »fûIY´fid°fd³f²fe d³fUOX¯¹ff°f RYf¹fQf WXû°f 
³ffWXe, ´f¯f ¹ff¨f dNXIYf¯fe þ¸fÊ³fe Afd¯f B°fSX IYfWXe QZVffÔ°f AdÀ°f°Uf°f 
AÀf»fZ»¹ff QbWXZSXe dIÔYUf ´fÃf ¸f°fQf³f ´fð°fe¨ff dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ.

·ffSX°ff°f SXf¿MÑXe¹f ´fÃf ¸WX¯fc³f ¸ff³¹f°ff d¸fTdU¯¹ffÀffNXe QZVff°fe»f 
sy´f`IYe dIY¸ff³f ¨ffSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ SXfª¹f´ff°fTeUSXe»f ´fÃf ¸WX¯fc³f ¸ff³¹f°ff 
d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¨ffSX dþ»‘fÔ´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f AÀf»fZ»ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf AÀfû dIÔYUf ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f °fÈ¯f¸fc»f 
IYfh¦fiZÀf AÀfû dIÔYUf dQ»»fe, ´fÔþf¶f´fbSX°ff AÀf»fZ»ff Af´f AÀfû dIÔYUf 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¶fÀf´f AÀfû, WXZ ÀfUÊ ´fÃf Af´f»ff ¶ff»fZdIY»»ff ÀfûOXc³f 
B°fSX SXfª¹ffÔ°f d³fUOX¯fbIYf »fPXU°ff°f °fZ IZYUT SXf¿MÑXe¹f ́ ff°fTeUSX Af´f»¹ff 
´fÃff»ff SXf¿MÑXe¹f ¸ff³¹f°ff d¸fTfUe ¸WX¯fc³f. AVff ´fÃffÔ³ff B°fSX SXfª¹ffÔ°f 
d¸fT¯ffº¹ff ¸f°ffÔ¨ff RYf¹fQf IZYUT SXf¿MÑXe¹f ´fÃf ¸WX¯fc³f d¸fT¯ffº¹ff 
ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ IYfWXe¨f ³fÀf°fû. EIY ´fiIYfSXZ WXe ¸f°fZ Uf¹ff þf°ff°f, 
¸ffÂf ¹ff ¸f°fdU·ff¦f¯fe¨ff RYMXIYf SXfª¹ffÔ°fe»f ´fi¸fbJ ´fÃffÔ³ff ¶fÀf°fû.

dQ»»fe (·ffþ´f¨¹ff Af²fe) Afd¯f ´fÔþf¶f¨fZ ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQ 
d¸fTf»fZ»¹ff Af¸f AfQ¸fe ´fÃff³fZ Af´f»fZ CX¸fZQUfSX ·ffþ´f³fZ dþÔIY»fZ»¹ff 
SXfþÀ±ff³f, ¸f²¹f ´fiQZVf, LØfeÀf¦fOX ¹ff d°f³WXe SXfª¹ffÔ°f CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ. 
þûOXe»ff Àf¸ffþUfQe ´fÃf, ¶fWXbþ³f Àf¸ffþ ´fÃf, SXf¿MÑXe¹f »fûIYQ»f ¹ff 

´fÃffÔ¨fZ CX¸fZQUfSX AÀf°ff°f¨f. kAf´fl¨ff EIYWXe CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»fZ»ff 
³ffWXe. CXUÊdSX°f °fe³f ´fÃffÔ³ff Àfbðf RYfSXÀfZ ¹fVf d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe, ´f¯f ¹ff 
ÀfUÊ ´fÃffÔ³ff d¸fT¯ffSXe ¸f°fZ WXe ·ffþ´fdUSXû²fe AÀf°ff°f. Afd¯f AVff 
´fiIYfSXZ ·ffþ´fdUSXû²fe ´fÃffÔ¨fe ¸f°fZ dU·ffdþ°f IYøY³f WXZ ´fÃf ·ffþ´f»ff¨f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffþ´f¨fe k¶fe MXe¸fl AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff 
þf°fû. IYfSX¯f °¹ffÔ¨fZ ¸fb£¹f IYf¸f AÀf°fZ ·ffþ´fdUSXû²fe ¸f°ffÔ¨fZ ²fibUeIYSX¯f 
WXûDY ³f QZ¯fZ!

EIZY IYfTe IYfh¦fiZÀf³fZ Àfbðf ¹ff¨f ¸f°fdU·ffþ³ff¨¹ff ·fSXUVffUSX 
QZVffUSX SXfª¹f IZY»fZ. Afþ °fe¨f ´fð°f ·ffþ´f Uf´fSX°f AfWXZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸fbTZ ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf ´ff¨f þf¦ffÔUSX sqrx¸f²¹fZ 
´fSXf·fc°f Óff»fe WXû°fe, °fSX sqss »ff kAf´fl¸fbTZ IYfh¦fiZÀf»ff ̧ ff³fWXf³feIYfSXIY 
´fSXf·fU ´f°IYSXfUf »ff¦f»ff. Af´f IZYUT ´ff¨f þf¦ff d¸fTUc VfIY»ff, ´f¯f 
EIcY¯f ¸f°ffÔ¨¹ff ru MX¢IYZ ¸f°fZ §fZDY³f ¦fZ»ff. Afþ CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f 
·ffþ´f³fÔ°fSX¨ff ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf ´fÃf ¸WX¯fc³f kAf´fl AÀf»¹ff¨ff QfUf ASXdUÔQ 
IZYþSXeUf»f IYSX°f AfWXZ°f. IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYfWXe IYfT Qû³f SXfª¹ffÔ¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQ WXû°fZ, °fSX Àf²¹ff EIYf SXfª¹ff¨fZ!

»fûIYVffWXe°f IYû¯fe IbYNX»¹ff þf¦fZUSX »fPXfUZ, ¹ffUSX IYû¯f°fZWXe 
¶fÔ²f³f ³fÀf°fZ; ´f¯f ¶fWXb´fÃfe¹f »fûIYVffWXe°f °¹ff¨ff °fûMXf WXû°fû. dUdU²f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff ¸f°ffÔ¸fbTZ ¸f°fdU·ffþ³f WXûDY³f d³fUOXc³f 
¹fZ¯ffSXf »fûIY´fid°fd³f²fe A»´f ¸f°ffÔ¨¹ff ·fSXUVffUSX d³fUOXc³f ¹fZ°fû Afd¯f 
EIY ´fiIYfSXZ »fûIYVffWXe¨fe dJ»»fe CXOXU»fe þf°fZ. ¦fûUf, CXØfSX ´fiQZVf, 
´fÔþf¶f¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f dIY¸ff³f ´ff¨f ´fÃffÔ¨fZ CX¸fZQUfSX ´fi°¹fZIY 
¸f`Qf³ff°f WXû°fZ. ¦fû½¹ff°f °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf Afd¯f kAf´fl¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
IYfWXe WXþfSX ¸f°fZ Jf»»fe AÀf°fe»f, ´f¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ·ffþ´f¨¹ff 
dUþ¹ff°f Óff»ff. Af°ff þ¸fÊ³fe°fe»f ½¹fUÀ±ff ´ffWXc ¹ff. þ¸fÊ³fe°f ¸f°fQfSX 
Qû³f ¸f°fZ QZ°ff°f. EIY ¸f°f CX¸fZQUfSXf»ff °fSX QbÀfSXZ ¸f°f ´fÃff»ff. ´fi°¹fZIY 
´fÃff¨fe ´fÃff°fRZYÊ ÀfÔÀfQZ°f þf¯ffº¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe EIY ¹ffQe AÀf°fZ. 
´fÃff¨¹ff ¹ffQe°fe»f CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»fZ °fSX °¹ffÔ¨¹ff þf¦fe ´fÃff°fRZYÊ 
³fUe³f ½¹föYeÔ³ff ÀfÔ²fe d¸fT°fZ.

þ¸fÊ³fe Afd¯f B°fSX QZVffÔ°f dUdU²f ´fÃffÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff EIcY¯f 
MX¢IYZUfSXe³fbÀffSX ÀfÔÀfQZ°f ´fid°fd³fd²f°U dQ»fZ þf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f WXf d³f¹f¸f 
·ffSX°ff°f »ff¦fc IYSXf¹f¨ff Óff»¹ffÀf ·ffþ´f, IYfh¦fiZÀf Afd¯f B°fSX ´fÃffÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸f°ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f °¹ff ´fÃffÔ³ff ÀfÔÀfQZ°f þf¦ff d¸fT°fe»f. þ¸fÊ³f 
d³fUOX¯fcIY ´fð°fe¸f²¹fZ IY¸fe°f IY¸fe ´ff¨f MX¢IYZ ¸f°ffÔ¨ff d³f¹f¸f AfWXZ, þû 
´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff ´fÃffÔ³ff ¶fbÔOXZÀMXg¦f ÀfÔÀfQZ°f ´fiUZVf IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe QZ°fû. 
Àf²¹ff WXe UZT Af»fe AfWXZ IYe ·ffSX°ff³fZ þ¸fÊ³f-Af²ffdSX°f k¶fbÔOXZÀMXg¦f 
¸f°fQf³f ´fgMX³fÊ dIÔYUf ´fi¯ff»fel¨ff (ª¹ff»ff kd¸fßf-ÀfQÀ¹f ´fi¸ffd¯fIY 
´fid°fd³fd²f°Ul ¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ þf°fZ) dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ. ¸f°fQf³f 
IYSX°ff³ff dUdU²f ´fÃffÔ³ff ´fif²ff³¹fIiY¸f QZDY³f ¸f°fQf³f IZY»fÔ þfDY VfIY°fÔ. 
¹ff¸fbTZ VfZUMX´f¹fÔÊ°f ¸f°fZ ¸fûþ»fe þfDY VfIY°ff°f. ¹ff ´fð°fe¸fbTZ »fûIYVffWXe 
Ad²fIYfd²fIY ´ffSXQVfÊIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

´fÔLe, ³fdQ¹ffh, ´fU³f IZY ÓfûÔIZY
IYûBÊ ÀfSXWXQ ³ff B³WXZÔ SXûIZY
ÀfSXWXQZÔ BÔÀff³fûÔ IZY d»fE WX`Ô,

Àfû¨fû °fb¸f³fZ AüSX ¸f`Ô³fZ
¢¹ff ´ff¹ff BÔÀffh WXûIZY?
´fiZ¸f WXZ ¸ff³fUe þeU³ff°fe»f 

Ad°fVf¹f CXQfØf Afd¯f VffV½f°f 
¸fc»¹f AfWXZ. ¸ff¯fÀff¨fZ Af¹fb¿¹f 
ÀfbÔQSX Afd¯f Àf¸fÈð IYSX¯ffSXZ; ¸f¦f 
°fZ d·f³³fd»fÔ¦fe ½¹föYe ¸f²fe»f AÀfû 
dIÔYUf ¸ff¯fÀff¸ff¯fÀffÔ¸f²fe»f. 
ÀfUÊ¨f ·ffSX°fe¹f ÀfÔ°f 
Afd¯f Àf¸ffþÀfb²ffSXIYfÔ¨¹ff 
¨fTUTeÔ¨ff ´ff¹ff ´fiZ¸f WXf¨f 
WXû°ff. IiYfÔd°fIYfSXIYfÔ¨¹ff, 
ÀUf°fÔÂ¹fUeSXfÔ¨¹ff ¶fd»fQf³ff¨ff 
´ff¹ff QZVff´fi°fe, QZVff¨¹ff 
¸ff¯fÀffÔ´fi°fe ´fiZ¸f WXf¨f WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨fZ IYVff°f ·f»fZ 
AÀfZ»f, °fSX ²f¸fÊ, þf°fe, UÔVf, 
´fiQZVf ¹ff ÀfUÊ ·fZQfÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ 
þfDY³f EIY¸fZIYfÔUSX ´fiZ¸f IYSX¯fZ 
¹ff°f¨f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ª¹ffÔ¨¹ff 
°fØUÄff³ff¨ff ´ff¹ff¨f ¸fbTe ²f¸fÊ, 
þf°fe, U¯fÊ, ÀÂfe-´fb÷Y¿f, ´fiQZVf 
¹ff CX¨¨f-³fe¨f°fZUSX¨f AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ, °¹ff dU¨ffSXfÔ¨fe ÀfØff 
¸f²¹fU°feÊ Af»¹ff³fÔ°fSX °fÀff 
½¹fUWXfSX IYSX¯fZ °¹ffÔ³ff ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ Afd¯f ¹ff°fc³f¨f Àf²¹ff 
°f±ffIYd±f°f k»f½WX dþWXfQl 
³ffUf¨fZ ·fc°f Af´f»¹ff SXfþIYe¹f 
RYf¹fôfÀffNXe Afd¯f dU¿f¸f°fZ¨fZ 
°fØUÄff³f ´fûÀf¯¹ffÀffNXe °ffIYQe³fZ 
CX·fZ IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¸fbTf°f 
AfÔ°fSXþf°fe¹f, AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f, 
AfÔ°fSX´fifÔ°fe¹f dUUfWX WXû°ff°f °fSXe 
IYf?

þf°fe´ff°fe¨¹ff ¶fÔdQÀ°f 
¦ffU¦ffOXÐ¹ff°fc³f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
dVfÃf¯ffÀffNXe, ³fûIYSXeÀffNXe 
VfWXSXfIYOXZ Af»¹ff. ¸fûIYTZ 
Uf°ffUSX¯f, Qe§fÊ IYfTf¨ff 
ÀfWXUfÀf Afd¯f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
Àf¸ff³f Vf`Ãfd¯fIY U Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f þbTc 
»ff¦f»fZ Afd¯f þf¨fIY þf°fe-
²f¸ffÊ¨¹ff OX¶f¢¹ff°fc³f EIY 
´ffDY»f ´fbPXZ MXfIY°f dUUfWX IYøY 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. AfÔ°fSXþf°fe¹f, 
AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f dUUfWX Óff»fZ»¹ff 
þûOX´¹ffÔIYOXZ ¶fd§f°f»fZ IYe, 
WXe ¦fûá ÀfWXþ »fÃff°f ¹fZ°fZ. 
²f¸ffÊÔ°fSXZ Afd¯f AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f, 
AfÔ°fSXþf°fe¹f »f¦³fZ WXe ·ffSX°ff°f 
A³ffdQ IYfTf´ffÀfc³f WXû°f Af»fZ»fe 
AfWXZ°f. RYöY »f¦³ffÀffNXe ²f¸ffÊÔ°fSX 
ÀÂfe»ff¨f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ´fbSXû¦ff¸fe 
Àf³¸ff³f³fe¹f A´fUfQ AfWXZ°f. 
¹ff¨fe Qû³f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
EIY ´fb÷Y¿f´fi²ff³f, d´f°fÈÀfØffIY 
¸ff³fdÀfIY°ff Afd¯f Qû³f ´fi¨fd»f°f 

IYf¹fQZ. IYf¹fôf³fbÀffSX, »f¦³fZ IYVfe 
»ffU»fe þf°ff°f?

dWXÔQc dUUfWX Ad²fd³f¹f¸f 
(rzvv) : dWXÔQc, ¶füð, þ`³f, 
VfeJ, d»fÔ¦ff¹f°f ¹ffÔ³ff ¹ff 
IYf¹fôf³fbÀffSX dWXÔQc ¸ff³f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
dUUfWX IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX ÀÂfe 
Afd¯f ´fb÷Y¿f Qû§fZWXe dWXÔQc AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

¸fbdÀ»f¸f dUUfWX Ad²fd³f¹f¸f 
(rzvx) : ¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
dUUfWX IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX 
ÀÂfe Afd¯f ´fb÷Y¿f Qû§fZWXe ¸fbdÀ»f¸f 
²f¸ffÊ¨fZ AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

dJi›³f dUUfWX Ad²fd³f¹f¸f 
(ryxs) : ¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
Qû³WXeÔ´f`IYe EIY þSXe dJi›³f 
AÀfZ»f °fSXe ¨ff»f°fû. ´fSXÔ°fb dUUfWX 
IYf¹fQZVfeSX WXû¯¹ffÀffNXe ¨f¨fÊ¸f²¹fZ 
Afd¯f ¨f¨fÊ¸f²fe»f Ad²fIYfSXe 
½¹föYeõfSXZ ´ffSX ´ffOX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

´ffSXÀfe dUUfWX Ad²fd³f¹f¸f 
(rztw) : ÀÂfe Afd¯f ´fb÷Y¿f 
Qû§fZWXe ´ffSXÀfe ²f¸ff¨fÊZ AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

dUVfZ¿f dUUfWX Ad²fd³f¹f¸f 
(rzvu) : Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
WXf ²f¸fÊd³fSX´fZÃf IYf¹fQf AfWXZ. 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUÊ þf°fe-²f¸ffÊÔ°fe»f 
ÀÂfe-´fb÷Y¿f ¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
IYû¯f°fZWXe ²ffd¸fÊIY dU²fe, 
IY¸fÊIYfÔOX ³f IYSX°ff dUUfWX 
IYøY VfIY°ff°f. AÀfZ »f¦³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXdþÀMÑfSX»ff d³fUZQ³f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX, SXdþÀMÑfSXõfSXZ ³fûMXeÀf 
¶fûOXÊUSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dUUfWXf¶ff¶f°f 
WXSXIY°fe ¸ff¦fU»¹ff þf°ff°f. 
¹ff¨ff IYf»ffU²fe AÀf°fû EIY 
¸fdWX³¹ff¨ff. °¹ff³fÔ°fSX¨f dUUfWX 
»ffU»fZ þf°ff°f. þf°fe Afd¯f 
²f¸ffÊÔ°f¦fÊ°f dUUfWX IYSXf¹f¨ff 
AÀfZ»f, °fSX ¸fbïf ÀfÔ´f°fû Afd¯f 
¶fWXbÀfÔ£¹f ¸WX¯fþZ zz MX¢IYZ 

dUUfWX AÀfZ¨f WXû°ff°f. ´f¯f 
d·f³³f²f¸feÊ¹f ÀÂfe-´fb÷Y¿ffÔ³ff dUUfWX 
IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX Àf¦f¼¹ff°f 
¹fû¦¹f ¸ff¦fÊ AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
dUVfZ¿f dUUfWX Ad²fd³f¹f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
dUUfWX IYSX¯fZ. ´fSXÔ°fb ¹ff°f 
AOX¨f¯f WXe AfWXZ IYe, ¹ff¸f²¹fZ 
EIY ̧ fdWX³¹ff¨ff ³fûMXeÀf IYf»ffU²fe 
AfWXZ. Qû³WXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe, 
Àf¸ffþf¨fe ¸ff³¹f°ff ³fÀf°ff³ff 
´fTc³f þfDY³f EIY ¸fdWX³ff ¶ffWXZSX 
SXfWX¯fZ Afd¯f ´fb³WXf dþ»‘f¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¹fZDY³f dUUfWX IYSX¯fZ, 
WXZ Jc´f¨f ²fûIYfQf¹fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ dUUfWXZ¨LbIYfÔÀf¸fûSX 
EIY¨f ¸ff¦fÊ CXSX°fû. °fû ¸WX¯fþZ 
´fb÷Y¿f ª¹ff ²f¸ffÊ¨ff AÀfZ»f, 
°¹ff ²f¸ffÊ¨¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX 
°ff°fOXe³fZ »f¦³f »ffU¯fZ; ¸WX¯fþZ 
ÀÂfe³fZ ´fb÷Y¿ff¨ff ²f¸fÊ ´fdWX»¹ffÔQf 
ÀUeIYfSX¯fZ. A±ffÊ°f ´fdWX»¹ffÔQf 
²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯fZ Afd¯f °¹ff-°¹ff 
²ffd¸fÊIY IYf¹fôf³fbÀffSX ´fbSXûdWX°f, 
¸fü»ff³ff, ´ffQie ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
»f¦³f »ffUc³f §fZ¯fZ, °fSX¨f AÀfZ 
dUUfWX IYf¹fQZVfeSX WXûDY VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ RYöY dUUfWXfÀffNXe 
²f¸ffÊÔ°fSX ³fIYû AÀfZ»f, °fSX 
dUVfZ¿f dUUfWX IYf¹fôf°fe»f EIY 
¸fdWX³¹ff¨ff ³fûMXeÀf IYf»ffU²fe SXï 
IZY»ff ´ffdWXþZ Afd¯f Qû³f ÀfÄff³f 
·ffSX°fe¹f ÀÂfe-´fb÷Y¿ffÔ³ff Af´ff´f»¹ff 
ÀfÔÀIÈY°feÀfWX ÀfWXþeU³f þ¦f¯¹ff¨ff 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX dQ»ff ´ffdWXþZ.

RYöY dUUfWXfÀffNXe WXû¯ffSXZ 
dIÔYUf EIcY¯f¨f ·ffSX°ff°fe»f 
²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ ´fi¸ff¯f WXZ Qû³f 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ³ffWXe. 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ U 
Af²fbd³fIY ²f¸ffÊÔ°fSX WXZ OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe 
ru Afg¢MXû¶fSX rzvw»ff dWXÔQc 
²f¸ff°fÊc³f ¶füð ²f¸¸f ÀUeIYføY³f 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
rs þf³fZUfSXe sqqv SXûþe¨fe 

³fUe³f dVfU²f¸ffÊ¨fe À±ff´f³ff 
§fMX³ffWXe A·fc°f´fcUÊ AfWXZ. Vfûd¿f°f, 
´fedOX°f ·ffSX°fe¹ffÔ³fe ¶fifšf¯fe 
²f¸ff»ffÊ dQ»fZ»ff ³fIYfSX ¸WX¯fþZ 
·ffSX°fe¹f ¸fbdÀ»f¸f Afd¯f dJi›³f 
²f¸ffÊÔ°fSXZ. Afd¯f ¹ff ³fIYfSXf°fc³f¨f 
þ`³f, ¶füð Afd¯f VfeJ ²f¸ffÊ¨ff 
CXQ¹f WXûDY³f °¹ff°f ²f¸ffÊÔ°fSXZ Óff»fe 
AfWXZ°f. °fSXeQZJe»f Afþ¨¹ff 
IYfTf°f ·ffSX°ff°fe»f ²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ 
´fi¸ff¯f WXZ Qû³f MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
³ffWXe.

·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ´fi°¹fZIY 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÀf ÀfWXf ¸fc»f·fc°f 
Ad²fIYfSX dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Ad²fIYfSX WXf 
EIY ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. IY»f¸f sv 
°fZ sy ³fbÀffSX ¹ff¨ff Àff²ff A±fÊ 
AÀff IYe, ·ffSX°ff¨¹ff ´fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYf»ff °¹ff¨¹ff AfUOXe¨ff 
²f¸fÊ d³fUOX¯¹ff¨fe ¸fb·ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f °¹ff ²f¸ffÊ´fi¸ff¯fZ Af¨ffSX, 
´fi¨ffSX, CX´ffÀf³ff IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ. ÀfUÊ ²f¸fÊ Àf¸ff³f 
AÀfc³f, ·ffSX°f QZVff¨ff EIY 
dUdVfá AÀff ²f¸fÊ AÀf¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXf¨ff 
Uf´fSX IZY»ff, °fSX °¹ff°f IYfWXeWXe 
¦f`SX ³ffWXe, °fSXeQZJe»f UÀ°fbdÀ±f°fe 
AVfe AfWXZ IYe,, ²f¸ffÊÔ°fSXZ 
WXû°f AfWXZ°f Afd¯f °fe Qû³f 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f WXû°f ³ffWXe°f; 
¸WX¯fþZ ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ÀU°f:¨¹ff 
²f¸ffÊUSX¨fe ßfðf, dUV½ffÀf 
B°fIYf d¨fUMX AfWXZ IYe, WXþfSXû 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f dþ°fIYe 
²f¸ffÊÔ°fSXZ Óff»fZ»fe AfWXZ°f; °fe 
A¦fQe ³f¦f¯¹f¨f AfWXZ°f. dJi›³f 
d¸fVf³fSXeþ Afd¸f¿f, »ff»fc¨f dIÔYUf 
·fe°fe QfJUc³f ²f¸ffÊÔ°fSX IYSXe°f 
AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f IYf¹f¸f¨f 
WXû°f Af»ff AfWXZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
A³fZIY SXfª¹ffÔ³fe ²f¸ffÊÔ°fSXdUSXû²fe 
IYf¹fQZ QZJe»f IZY»fZ»fZ 
AfWXZ°f. AûdSXÀff (rzwx) WXZ 
²f¸ffÊÔ°fSXdUSXû²fe IYf¹fQf IYSX¯ffSXZ 
´fdWX»fZ SXfª¹f AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸f²¹f 
´fiQZVf (rzwy), A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVf(rzxy), LØfeÀf¦fOX 
(sqqq), ¦fbþSXf°f (sqqt), 
SXfþÀ±ff³f (sqqw), dWX¸ff¨f»f 
´fiQZVf(sqqw) ¹ff SXfª¹ffÔ³fe 
ÀföYe¨¹ff ²f¸ffÊÔ°fSXfdUSXû²ff°f IYf¹fQZ 
IZY»fZ»fZ AfWXZ°f. USXe»f SXfª¹ffÔ¨¹ff 
²f¸ffÊÔ°fSXdUSXû²fe IYf¹fôf¸f²¹fZ 
»f¦³ffÀffNXe IZY»fZ»¹ff ²f¸ffÊÔ°fSXfÔ¨ff 
CX»»fZJ ³ffWXe; RYöY AÄff³ff¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZDY³f Afd¸f¿f, 
»ff»fc¨f, ·fe°fe AfQe QfJUc³f 
IZY»fZ»¹ff ²f¸ffÊÔ°fSXf¶ff¶f°f¨fZ WXZ 
IYf¹fQZ AfWXZ°f.

¸ff¦fe»f uv U¿ffÊÔ°fe»f 
IZYUT AfNX U¿ffÊÔ¸f²¹fZ¨f EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf»ff ³fRYf Óff»ff AÀfc³f, 
CXUÊdSX°f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fWXf¸fÔOXT 
°fûMXÐ¹ff°f AfWXZ. ¹ffUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
NXûÀf ²fûSX¯f Afd¯f J¨ffÊ°f 
IYfMXIYÀfSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
V½fZ°f´fdÂfIYf IYfPX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff. 
°¹ff³fbÀffSX ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff Afd±fÊIY IYfSX·ffSXf¨fe 
V½fZ°f´fdÂfIYf IYfPX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸f²fc³f A³fZIY 
¦fÔ·feSX ¶ff¶fe Àf¸fûSX ¹fZ°fe»f, AVfe A´fZÃff WXû°fe. 
´fSXÔ°fb ¹ff V½fZ°f´fdÂfIZY³fZ A³fZIYfÔ¨fe d³fSXfVff IZY»fe.

¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f ¹ff´fcUeÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¶fWXb°ffÔVf §fû¿f¯ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
V½fZ°f´fdÂfIZY°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fSX 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT °fûMXÐ¹ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
Ãfb»»fIY IYfSX¯fZ ¹ff¸f²¹fZ QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXe»f ¶fÀfZÀf¨fe IY¸f°fSX°ff, 
CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff ¶fÀfZÀf¨fZ Af¹fb¸ffÊ³f Ad²fIY 
AÀf¯fZ, Ad³fUf¹fÊ U °fûMXÐ¹ff°fe»f ¨ff»f³f, 
Ad³f¹fd¸f°f ·ffOXZUfPX Afd¯f AU`²f UfWX°fcIY 
WXe EÀfMXe °fûMXÐ¹ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ AÀf»¹ff¨fZ V½fZ°f´fdÂfIZY°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¶fÀf JSXZQeÀffNXe ¸fQ°f Óff»¹ff¨fZ 
´fiVffÀf³f ¸WX¯f°f AÀf»fZ, °fSXe ¶fÀf JSXZQe IYf 
Óff»fe ³ffWXe, ¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f, WXf ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.

¶fÀf JSXZQe¨¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX ¶fÀf ́ fbSXUNXfQfSX 
IÔY´f³fe³fZ UZTZ°f ¶fÀf ´fbSXdU»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
IÔYÂffMXQfSXfUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ ´fiVffÀf³ff³fZ 
´fiÀ°ffdU°f IZY»fe; ¸ffÂf, IÔYÂffMXQfSXf»ff ¸fûIYTZ 
ÀfûOXc³f ´fdSXUWX³f Jf°¹ff³fZ IÔYÂffMXQfSXfUSX ¸fþeÊ 
QfJU»fe. °¹ff¸fbTZ ³ff ¶fÀf UZTZ°f d¸fT°f 
AfWXZ°f, ³ff IÔYÂffMXQfSXfUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe. 
AVfe ´ffNXSXfJ¯f IYSX¯ffSXe ·fcd¸fIYf ´fdSXUWX³f 
Jf°¹ff¨fe AÀf°ff³ff ´fiVffÀf³f ¸ffÂf ¶fÀfZÀf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ ¶fÀf °fûMXÐ¹ff°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ. IZYUT IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff Afd¯f QbÀfº¹ffIYOXZ 
¶fûMX QfJUc³f EÀfMXe ³fμ¹ff°f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe; 
°¹ffÀffNXe ´fdSXUWX³f Jf°¹ff»ff IYNXûSX d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUZ »ff¦f°fe»f.

SXfª¹ff°f AU`²f UfWX°fcIY dIY°¹fZIY 
QVfIYfÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AfWXZ. °fe Afþ ÀfbøY 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. JfÀf¦fe UfWX³ffÔ¨ff QþfÊ, 
AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀf, d°fIYeMX QSX ¹ff¸fbTZ »ffÔ¶f 
´f»»¹ff¨ff ´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ ´fiUfÀfe MÑg½WX»Àf³ff 
¸fûNëf ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f. ¹ff UfWX³ffÔ¨¹ff 

°fb»f³fZ°f ¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»¹ff EÀfMXe ¶fÀf, 
AÀU¨L ÀfeMX AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe 
´fiUfVffÔ³fe EÀfMXe»ff ³ffIYfSX»fZ AfWXZ. ¹ffUSX 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ IY²fe¨f dU¨ffSX IZY»ff 
³ffWXe. JfÀf¦fe UfWX°fbIYe»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ JfÀf¦fe dVfU³fZSXe ¶fÀf Af¯fc³f 
MX¢IYSX QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, ¹ff ¶fÀfZÀf¨fZ 
UfSXÔUfSX WXû¯ffSXZ A´f§ff°f, À»fe´fSX ¦ffOXeEZUþe 
dÀfdMXÔ¦f ¶fÀf ´fbSXUNXf ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³fe dVfU³fZSXe 
¶fÀf ÀfZUZIYOXZWXe ´ffNX dRYSXU»fe. ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
CX°´f³³f UfPXe¨¹ff ³ffUfJf»fe Af´f»fZ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f 
¶fWXb°fZIY ´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe þ´f»fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX°´f³³f UfPX¯fZ QcSX¨f; CX»fMX 
¹ff¸f²¹fZ EÀfMXe ¶fQ³ff¸f Óff»fe. '¦ffU d°f±fZ 
EÀfMXe' WXZ ¶fieQ §fZDY³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
þ³f°fZ»ff ÀfZUf dQ»fZ»fe EÀfMXe Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX»fe AfWXZ. d°f»ff Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf, 
ÀfôdÀ±f°fe°f ÀfSXIYfSX ÀfU»f°fe¨fe SX¢IY¸fWXe 
UZTZ°f QZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
UZ°f³f QZ¯¹ff°fWXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff QSX ¸fdWX³¹ff»ff 
UZ°f³ffÀffNXe ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ.

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT °fûMXÐ¹ff°f AÀf°ff³ff 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fe QZ¯feWXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨¹ff 
§fSXf°f ´fûWXû¨f»fe AfWXZ°f. U`²ffd³fIY QZ¯¹ff°f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ·fdU¿¹f d³fUfÊWX d³f²fe r,sws 
IYûMXe, CX´fQf³f dUV½fÀ°f ¸fÔOXT r,rru IYûMXe, 
IY¸fÊ¨ffSXe NXZU dU¸ff ¹fûþ³ff sq IYûMXe, EÀfMXe 
¶fhIY QZ¯fe xy IYûMXe, ´fiUfÀfe IYSX ysr IYûMXe, 
AVfe EIcY¯f t,szx IYûMXe ÷Y´f¹fZ QZ¯fe AfWXZ°f. 
°fSX ´fbSXUNXfQfSXfÔ¨¹ff SXIY¸fZ´f`IYe dOXÓfZ»f zw 
IYûMXe, ·ffÔOXfSX QZ¹fIZY zr IYûMXe, ´fbSXUNXfQfSXfÔ¨fe 
QZ¹fIZY sz IYûMXe, AVfe EIcY¯f srx IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe QZ¯fe ±fIYe°f AfWXZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff Afd¯f B°fSX QZ¯fe 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. WXe QZ¯fe 
¸fWXf¸fÔOXTf»ff °ff°fOXe³fZ ôfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f.

¸fWXf¸fÔOXT ³fμ¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ³fUe³f 
v,qqq ¶fÀfZÀf JSXZQe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff þf¦ffÔ¨ff ´fe´fe´fe °f°UfUSX 
dUIYfÀf IYSX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
·ffOXZ°fØUfUSX ½WXû»Uû ¶fÀfZÀf §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. AVff dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f CX°´f³³f 
UfPXe¨ff dU¨ffSX ¸fWXf¸fÔOXT IYSX°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f JSXZ¨f ¸fWXf¸fÔOXTf»ff ³fRYf 
WXûBÊ»f IYe B°fSX IYû¯ff¨fZ CX°´f³³f UfPXZ»f, WXZ 
¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f À´fá WXûBÊ»f.

·ffOXZ°fØUfUSX ½WXû»Uû¨¹ff tq Vf¹f³f¹ff³f 
U xq AfÀf³fe AVff rqq ½WXû»Uû ¶fÀfZÀf 
EÀfMXe¨¹ff °ffμ¹ff°f QfJ»f WXû°fe»f. ¹ff IÔY´f³fe»ff 
EÀfMXe¨ff »fû¦fû, CX°´f³³f QZ¯ffSXZ ¸ff¦fÊ, d°fIYeMX 
ÀfZUf, EÀfMXe¨fe Af¦ffSXZ, ±ffÔ¶fZ ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. °¹ff ¶fQ»¹ff°f JfÀf¦fe IÔY´f³fe¨¹ff 
EIcY¯f CX°´f³³ff´f`IYe EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff rq 
°fZ rs MX¢IYZ QZ¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fûMXÐ¹ff°fe»f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX°´f³³f 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AVfe AfVff AfWXZ.

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe À±ff´f³ff r þc³f 
rzuy SXûþe Óff»fe WXû°fe. Àfb÷YUf°fe¨¹ff QVfIYfÔ°f 
dÀ±fSX UfPX ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXZ 
rzyr-ys Àff»fe ¶fÀf¨fe ÀfSXfÀfSXe ÀfÔ£¹ff 
rq,qsy WXû°fe. °fSX sqrr-rs ¸f²¹fZ WXe 
ÀfÔ£¹ff ry,sxv Óff»fe. ¸ffÂf, sqsu-sv 
´f¹fÔÊ°f ¹ff¸f²¹fZ §fMX WXûDY³f WXe ÀfÔ£¹ff rv,xwu 
USX Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EÀfMXe¨¹ff °ffμ¹ff°f 
Af¯fJe ¶fÀf Af¯fc³f CX°´f³³f UfPXdU¯¹ff¨fe 
¸fÔOXTf¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ.

¹ffÀfû¶f°f¨f rzyr-ys ¸f²¹fZ 
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXZ xz,uvy IY¸fÊ¨ffSXe WXû°fZ. 
¸fWXf¸fÔOXTf¨ff IYfSX·ffSX dUÀ°ffSX»¹ff¸fbTZ 
rzzr-zs ¸f²¹fZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ£¹ff r,rs,sqq 
B°fIYe Óff»fe. ¸ffÂf A»feIYOXZ EÀfMXe¸f²¹fZ 
dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ£¹ff yw,trx 
USX Af»fe AfWXZ. Àff°f°¹ff³fZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ£¹ff 
§fMX°f AÀf»¹ff¸fbTZWXe ̧ fWXf¸fÔOXTf¨¹ff CX°´f³³ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. IZYUT V½fZ°f´fdÂfIYf IYfPXc³f 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ·f»fZ WXû¯ffSX ³fÀfc³f, °¹ffÀffNXe 
d³f¹fûþ³f´fcUÊIY AfSXfJOXf °f¹ffSX IYøY³f °¹ff¨fe 
°f°IYfT AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff Àfb¦fe¨fZ dQUÀf ¹ffUZ°f 
¹ffÀffNXe ÀfUÊ Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ´fi¹f} 
IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. °fSX¨f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ·fdU°f½¹f 
CX«U»f AÀfZ»f.

EÀfMXe¨¹ff V½fZ°f´fdÂfIZY¨fe ¶f°ffU¯fe
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°f±ffIYd±f°f k»f½WX dþWXfQl ³ffUf¨fZ ·fc°f Af´f»¹ff SXfþIYe¹f RYf¹fôfÀffNXe Afd¯f 
dU¿f¸f°fZ¨fZ °fØUÄff³f ´fûÀf¯¹ffÀffNXe °ffIYQe³fZ CX·fZ IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff °f±ffIYd±f°f 
»f½WX dþWXfQ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZJf»fe A³fZIY SXfª¹ffÔ³fe IYf¹fQZ IYøY³f AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f dUUfWX 
IYNXe¯f IZY»fZ AfWXZ°f. WXZ IYf¹fQZ ÀfÔdU²ff³ff°fe»f Àf¸f°ff U ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff WX¢IYfÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX°ff°f; ¸ffÂf, UfÀ°fUf°f ·ffSX°ff°f ²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ ´fi¸ff¯f Qû³f MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
IY¸fe AfWXZ.

Adþ°fQfQf °fb¸WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ½WXf»f °fZ½WXf ½WXf»f, ´f¯f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ AÀf°ff³ff °fb¸WXe 
dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f þe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¸fWXfSXf¿MÑX´fiZ¸fe ¸fSXfNXe þ³f°fZ¨¹ff 
¸f³ff°f»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»ff AfWXf°f. ÀfØff Afd¯f ´fQ ¹fZ°f þf°f AÀf°fZ, ´f¯f SXfª¹ff¨¹ff dWX°ff¨fe ·fcd¸fIYf 
§¹ff¹f¨fe UZT ¹fZ°fZ °fZ½WXf Af´f¯f IbYNX»fe ·fcd¸fIYf §fZ°fû WXZ þ³f°ff »fÃff°f NXZU°fZ Afd¯f °¹ff¨fe Bd°fWXfÀf 
³fûÔQ §fZ°f AÀf°fû. °fb¸WXe ª¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ AfWXf°f, °fZ ÀfSXIYfSX dUdU²f Vf¶QfÔ¨fZ JZT 
IYøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe ·ff¿ff §fbÀfUc ´ffWX°f AfWXZ, AVff UZTe °fb¸WXe RYöY ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨¹ff dWX°ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f ´fdWX»fe °fZ ¨fü±fe´f¹fÔÊ°f dWXÔQe ·ff¿ff VffTZ°f dVfIYU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, 
´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU»fe þf°f AfWXZ, °fZ ¹fû¦¹f AfWXZ, AVfe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe°f. ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff °fb¸WXe WXZ ²ffOXÀf QfJU»fZ°f °¹ff»ff °fûOX ³ffWXe. þZ ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
¨fTUTe°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ SXfWX¯fZ ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³ff þ¸f»fZ 
³ffWXe °fZ °fb¸WXe IYøY³f QfJU»fZ AfWXZ. ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff AÀfZ ²ffOXÀf IYSX¯fZ RYfSX AU§fOX AÀf°fZ. 
AVff¸fbTZ IZYÔQif°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fe ³ffSXfþe ´f°IYSXfUe »ff¦f°fZ, ¸f¦f IbY¯ff¨ffWXe ¸fb»ffdWXþf ³f ¶ffT¦f°ff Afd¯f 
ÀU°f:¨fZ IYf¹f ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f, ¹ff¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff °fb¸WXe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff dWX°ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff dWX°ff¨fe ¸WX¯f¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe, A¦fûQSX BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTfÔ¸fbTZ ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨fe ¦fT¨fZ´fe WXû°f AfWXZ. °¹ff°f ´fb³WXf þSX dWXÔQe ´fdWX»fe´ffÀfc³f §fbÀfU»fe °fSX ¸fSXfNXe ·ff¿ff AÀfc³f 
³fÀf»¹ffÀffSXJe WXûBÊ»f. d°f¨¹ffIYOXZ ´ffSX Qb»fÊÃf WXûBÊ»f. ´fdWX»fe¨¹ff ¸fb»ffÔUSX EIYf¨f UZTe °fe³f ·ff¿ff 
dVfIY¯¹ff¨fe þ¶fSXQÀ°fe IYøY ³f¹fZ, AÀfZ ·ff¿ff°fÄf ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. A»feIYOXZ VfWXSXe ·ff¦ff°f SXfWX¯ffSXZ 
¸fSXfNXe »fûIY dIÔYUf dUVfZ¿f°f: dUQ·ffÊ°f»fZ A³fZIY »fûIY ¶fû»f°ff³ff dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f, AVff 
UZTe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe¨fZ ·fdU°f½¹f IYf¹f, AÀff ´fiV³f CX·ff SXWXf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ A³fZIY 
·ff¿ff°fÄf, dVfÃf¯f ÃfZÂff°fe»f þf¯fIYfSX, dVfÃfIY, ´ff»fIY, ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY »fûIY ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe 
³fIYû, AÀfZ MXfWXû RYûOXc³f ÀffÔ¦f°f AÀf»fZ °fSXe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ´fÃf dUdU²f ¹fböYÐ¹ff Afd¯f Vf¶QfÔ¨fZ JZT 
IYøY³f °fe ·ff¿ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f §fbÀfOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f, AVff UZTe Adþ°fQfQf 
°fb¸WXe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ IbY¯fe °fSXe ÀfØff²ffSXe Af´f»¹ffÀfû¶f°f 
AfWXZ, AÀfZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX Afþ dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSX AÀf»¹ff¸fbTZ 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe ³fIYû, AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f AfWXZ°f, ́ f¯f °fZ þSX ÀfØfZ°f AÀf°fZ °fSX AVfe ·fcd¸fIYf °¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fe AÀf°fe IYf, ¹ff¶fï»f VfÔIYf UfMX°fZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¶fWXbÀfÔ£¹fZ¨¹ff Af²ffSXZ 
dVfUÀfZ³ff ´fÃffUSX QfUf IYøY³f °¹ff ´fÃff¨fZ ³ffU Afd¯f d¨f³WX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f dWXÀfIYfUc³f 
§fZ°f»fZ. JSXe dVfUÀfZ³ff WXe Af´f»¹ffIYOXZ AfWXZ Afd¯f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ dU¨ffSX 
§fZDY³f Af¸WXe ́ fbPXZ þf°f AfWXû°f, AÀfZ EIY³ff±f dVfÔQZ ÀffÔ¦f°ff°f. AÀfZ AÀfZ»f °fSX ̧ f¦f IZYÔQif°fe»f ÀfSXIYfSX 
dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·fdU¿¹ff°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fe ¦fT¨fZ´fe IYSX¯ffSXe dWXÔQe ·ff¿ff §fbÀfOX°f AÀfZ»f 
°fSX EIY³ff±f dVfÔQZ VffÔ°f IYÀfZ IYf¹f ¶fÀfc VfIY°ff°f. WXZ¨f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fZ dU¨ffSX AfWXZ°f IYf? QbÀf º¹ff 
¶ffþc»ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff dWXÔQe»ff dUSXû²f IYøY³f ´fZMXc³f CXNX»fe AfWXZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff dWXÔQe ÀföYe¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fe AfWXZ, ´f¯f °¹ff¨f UZTe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfÀffNXe »fPX¯ffSXe JSXe dVfUÀfZ³ff Af¸WXe AfWXû°f, AÀfZ Lf°feNXûIY´f¯fZ ÀffÔ¦f¯ffSXZ 
EIY³ff±f dVfÔQZ VffÔ°f AfWXZ°f, ¹ff»ff IYf¹f ¸WX¯ffUZ? dWXÔQe»ff ·ff¿ff ¸WX¯fc³f IbY¯ff¨ff dUSXû²f AÀf¯¹ff¨fZ 
IYfWXe IYfSX¯f ³ffWXe, ´f¯f °fe IYVff ´fiIYfSXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ff¦fc IZY»fe þf°f AfWXZ, ¹ff»ff AfÃfZ´f AfWXZ. 
·ffSX°ff¨fZ dWXÔQeIYSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ·ffþ´f¨ff WXZ°fc UZTûUZTe dQÀfc³f Af»fZ»ff AfWXZ. ·ffSX°f WXf ¶fWXb·ffd¿fIY 
QZVf AfWXZ, dUdU²f°fZ°f EIY°ff ¹ff ÀfcÂffUSX ·ffSX°f ¨ff»f»fZ»ff AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°fQfQf 
¹ffÔ¨fZ ´fÃf SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ §fMXIY ´fÃf AfWXZ°f, °fSXeWXe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe þe 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fZ ÀfSXÀf NXSX°f AfWXZ°f. Adþ°fQfQf °fb¸WXe ²ffOXÀf QfJU»fZ°f, ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe §fbÀfOX¯¹ff¨¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfSXÀ±ff³ff»ff °fb¸WXe ÀfbøYÔ¦f »ffU»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe Afd¯f ¸fSXfNXe ·ff¿fZÀffNXe AfIYfVf´ff°ffT EIY IYSX¯ffSXZ Af¨ff¹fÊ AÂfZ dþUÔ°f 
AÀf°fZ °fSX Adþ°fQfQf °¹ffÔ³fe °fb¸f¨fZ °fûÔOX ·føY³f IYü°fbIY IZY»fZ AÀf°fZ. CXôf ·ffþ´f´fid¯f°f IZYÔQif°fe»f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dWX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f þf¯ffSXf IbYNX»ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff °fSX °fb¸WXe ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ SXfWXf»f ¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f dQ»fe AfWXZ. ¶fSXZ¨fQf AÀfZ WXûZ°fZ IYe, 
IZYÔQif°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff Q¶ffUfJf»fe SXfª¹ff°fe»f ³fZ°fZ °¹ffÔ¨¹ff AfQZVff´fi¸ff¯fZ Uf¦f°ff°f, °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨fZ 
dWX°f Qb»fÊdÃf°f WXû°fZ. ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AfÔQû»f³ff°f SXfª¹ff°fe»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe °fZ¨f IZY»fZ. Af°ff 
SXfª¹ff°fe»f ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ IZYÔQif°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff AfQZVff¨fZ ´ff»f³f IYSX°f AfWXZ°f, ´f¯f ¸fSXfNXe »fûIYfÔ³ff 
IYf¹f UfMX°fZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f, AVff UZTe ÀfØfZ°f AÀf»fZ»¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»fe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff dWX°ff¨fe ·fcd¸fIYf Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. Adþ°fQfQf °fb¸WXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fSXfNXeþ³ffÔ¨fe ¸f³fZ dþÔIY»fe AfWXZ°f, °fb¸WXe dþÔIY»ff AfWXf°f.

Adþ°fQfQf °fb¸WXe dþÔIY»ff°f!

d³fUOX¯fbIYe°f Àfb²ffSX¯fZ¨fe ¦fSXþd³fUOX¯fbIYe°f Àfb²ffSX¯fZ¨fe ¦fSXþ

Qû³WXe dVfUÀfZ³fZ̈ fZ U²ffẾ f³fdQ³f 
¸fZTfUZ ́ ffSX ́ fOX»fZ. ¹ff°f d¨fJ»fRZYIY 
A´fZdÃf°f WXû°fe, °fe Óff»fe¨f. Qû³WXe 
¶ffþcÔ̈ ¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff, ³fZ°¹ffÔ³ff 
U þ³ff²ffSXf»ff Àfb~ ÀfÔQZVfWXe 
dQ»ff ¦fZ»ff. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fZTf½¹ff°f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ ff þûVf 
þf¯fU»ff. B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
RbYMXe³fÔ°fSXWXe CXðU ¹ffÔ̈ ¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̧ f²¹fZ AÀf»fZ»ff CX°ÀffWX 
WXf °fÀff A¨fÔd¶f°f IYSX̄ ffSXf WXû°ff. 
°¹ff°f CXðU ¹ffÔ³feWXe °¹ffÔ̈ fe 
ÀU°f:¨fe ³fZ̧ fÀ°f Vf̀»fe ÀfûOXc³f 
UOXe»f ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZỐ fi̧ ff¯fZ̈ f 
SXfþIYe¹f dUSXû²fIYfÔUSX MXeIYf 
IZY»fe. dWXÔQe dÀf³fZ̧ ff°fe»f Uf¢¹fZ 
RZYIcY³f Àf¸fûøY³f d¸fT¯ffº¹ff 
WX̧ fJfÀf MXf¼¹ff °¹ffÔ³fe d¸fTU»¹ff. 
°fÀfZ̈ f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ff ³ffU ³f 
§fZ°ff °¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¹fb°fe WXûDYWXe 
VfIY°fZ, AÀfZ ÀfÔIZY°f dQ»¹ff³fZ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ ff CX°ÀffWX Ad²fIY¨f 
Qb̄ ffU»ff. QbÀfSXeIYOXZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
WXZ CXðU ¹ffÔ̈ ¹ff´fZÃff þd¸f³feUSXe»f 
SXfþIYfSX̄ ff°f Jć f¨f ¸ffdWXSX 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe dÀfð IZY»fZ̈ f 
AÀf»fZ, °fSXe ÀfÔ§fMX³ff, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
ôfUZ »ff¦f¯ffSXZ dU¨ffSX, ¹fff¶ff¶f°fe°f 
Aôf´fWXe A³fb·fU §fZ̄ ¹ff¨¹ff¨f 
´fidIiY¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
dVfÔQZ ·ff¿f¯f IYSX°ff³ffWXe Àff°f°¹ff³fZ 
IYf¦fQfUSX d»fdWX»fZ»¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ̈ fe 
CXþT¯fe IYSX°ff³ff dQÀf°f WXû°fZ. 
°fÀfZ̈ f CXðU ¹ffÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff³fÔ°fSẌ f 
·ff¿f¯f IYSX̄ ¹ff¨ff °¹ffÔ̈ ff A˜fWXfÀf 
U CXðU ¹ffÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f 
¸fbïÐ¹ffÔUSX °f°IYfT ´fid°fdIiY¹ff 
QZ̄ ¹ff¨fe °¹ffÔ̈ fe §ffBÊ, IYVffIYdSX°ff 
AÀf°fZ, ¹ff¨fZ CXØfSX d¸fT°f ³ffWXe. 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe, °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff IYf¸ffÔ̈ ff ´ffPXf Uf¨f°ff³ff 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ»¹ff IYf¸ffÔ̈ fe¨f 
¹ffQe ¸ffÔOX»fe. dVfUÀfZ³ff ´fÃf WXf 
³ffU U d¨f³WXfÀfWX d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ§fMX³ff ̧ WX̄ fc³f ́ fÃff³fZ IZY»fZ»fZ IYf¸f 
Uf IYSXf¹f¨fe IYf¸fZ, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
³f¢IYe IYVffUSX þûSX ôfUf AfQe 
¸fbïÐ¹ffÔ̈ ff °¹ffÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff°f A·ffU 
dQÀf»ff. ¸ffÂf AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
þUT´ffÀf Àf¦fTe¨f dVfUÀfZ³fZ̈ fe 
¸fûNXe ³fZ°fZ̧ fÔOXTe WXe dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
U²ffẾ f³fdQ³ff»ff WXþZSXe »ffUc³f WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ CXðU ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ§fMX³fZUSXe»f 
°ff¶ff dIY°fe IY¸fIbYU°f WXû°ff, WXZ °fSX 
dÀfð Óff»fZ̈ f; °fÀfZ̈ f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX dIY°feWXe ²f³fVföYe¨¹ff 
´fi¹fû¦ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ, °fSXe 
VffJZ°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊỐ ffÀfc³f °fZ 
dVfUÀfZ³ff ³fZ°¹ffỐ f¹fÔÊ°f¨fe ¸ffÔdQ¹ffTe 
°¹ffÔ³fe ÀU°f:IYOXZ JZ̈ fc³f Af¯f»fe, 
WXZ °¹ffÔ̈ fZ IYÀf¶fWXe ¸ff³¹f IYSXfUZ 
»ff¦f°fZ.

Qû³f ¸fZTfUZ
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½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf Af¯fJe UfPX¯ffSX, 
RgY³Àfe RYfg¯MXÐÀf Uf´føY³f IYÀfa IYSXf»f ¨fgdMXÔ¦f?

CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf WXZ 
SXÀfQfSX, SXÀffT AfÔ¶¹ff¨fZ dQUÀf 
°fSX ´ffUÀff¼¹ff°f þfÔ·fTZ 
Jf¯¹ff¨fe ¸fþf IYfWXe AüSẌ f. 
WXe Qû³WXe RYTZ ª¹ffÔ³ff ¸f³ff´ffÀfc³f 
AfUOX°ff°f °¹ffÔ³ff ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYf¨f RYTf°f 
d¸fTf»fe °fSX? WXû¹f ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYÂf ¨ffJ¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe Af°ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff Àff²f°ff 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
μ»fûdSXOXf SXfª¹ff°f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ»ff þfÔ·fcT AfÔ¶ff, ¸fcT ³ffU 
´ff¸fSX ¸fh¦fû, Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°f 
IYfWXe dNXIYf¯fe »ffU»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. WXf AfÔ¶ff ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe 
Jć f¨f CX́ f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨¹ff 

¶ff°f¸¹ff ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff AfWXZ°f.
¹ff þf°fe¨fZ Àf¦f¼¹ff°f 

´fdWX»fZ SXû´f rzsv Àff»fe 
d¸f¹ff¸fe ¹fZ±fZ »ffU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
sqqr ´ffÀfc³f ¹ff BÔMXSX³fZMXUSX 
¹ff dUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
WXû°fZ AfWXZ. ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fZ ¸fûNXZ CX°´ffQ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. Af°ff ·ffSX°ff°f ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fe »ff¦fUOX 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f AfWXZ°f. 

¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f dRYIYMX 
þfÔ·fTf AÀfc³f þfÔ·fcT Afd¯f 
AfÔ¶ff ¹ff Qû³f ÓffOXfÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f WeX þf°f dUIYdÀf°f 

¦fZ»fe AfWXZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨fe ¨fU 
AfÔ¶ff Afd¯f þfÔ·fcT ¹ffÔ̈ fZ 
d¸fßf¯f AfWXZ.

¹ff AfÔ¶¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfWXZ°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, SX¢°f Vfbð WXû°fZ 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff SXû¦f QcSX WXû°ff°f, 
SX¢°fVfIÊYSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû°fZ, 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ°fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff 
þf°fe¨fZ EIY ³ffU MXû¸fe EMXdIY³f 
AÀfZ AÀfc³f ¹ff°fWXe Qû³f UZ¦f¼¹ff 
þf°fe AfWXZ°f. A±ffÊ°f ¹ff 
AfÔ¶¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ þZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f °¹ff¨fe 
´fbáe IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
´ff¸fSX dIÔYUf þfÔ·fcT AfÔ¶ff

½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff 
Uf´fSX AfþIYf»f B°fIYf UfPX»ff 
AfWXZ IYe þSX EJfôf»ff EJfQe ¦fûá 
ÀffÔ¦ff¹f¨fe AÀfZ»f dIÔYUf EJfQÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
OXfg¢¹fc¸fZÔMXWXe ´ffNXUf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX 
Af´f¯f ¸fe ½WXfgMXÐÀfAg´f IYSX°fû AÀfÔ¨f 
¸WX¯f°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ AfþIYf»f 
¸fZÀfZþ ´ffNXU¯¹ff´ffÀfc³f °fZ IYfgd»fÔ¦f Afd¯f 
d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f °fÀfÔ¨f ¸fWXØUf¨fe 
IYf¦fQ´fÂfÔ ´ffNXU¯¹ffÀffSXJe ÀfUÊ¨f IYf¸fÔ 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX WXû°f AÀf°ff°f.

Af°ff ½WXfgMXÐÀfAg´f¨fe WXe¨f ¨fgdMXÔ¦f 
Af¯fJe ·ffSXe Afd¯f SXÔ¦f°fQfSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. °fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY 

AQÐ·fb°f dMÑIY ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff¸fbTZ 
¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf dõ¦fbd¯f°f WXûBÊ»f. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff RYfhMX ¶fQ»f°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ´f¯f Aþc³f °fSXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fZ AÀfZ 
IYû¯f°fZWXe RYe¨fSX dQ»fZ»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYf¸ff°f ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf °fb¸WXf»ff ¸fQ°f 
IYSX°fe»f. ¹ff Ag´f¨fZ ³ffU AfWXZ ÀMXf¹fd»fVf 
MXZ¢ÀMX-RYfg¯MX IYe¶fûOXÊ. °fb¸WXe WXZ Ag´f IYÀfZ 
Uf´føY VfIY°ff °fZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f°fû...

½WXfgMXÐÀfA g´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨ff RYfhMX IYÀff 
¶fQ»ff»ff?

 ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff ´»fZ ÀMXûASXUSX 
þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX Stylish Text 
– Fonts Keyboard MXfB´f IYSXf 
Afd¯f WXZ Ag´f B³ÀMXfg»f IYSXf.

 OXfDYX³f»fûOX IZY»¹ff³fÔ°fSX, Ag´f 
CX§fOXf Afd¯f ÀIiYe³f¨¹ff Jf»fe»f CXþ½¹ff 

IYû´fº¹ff°f dQ»fZ»¹ff ¶ff¯ffUSX MXg´f IYSXf.
 °¹ff³fÔ°fSX Agree ¶fMX¯f 

dQÀf»¹ffUSX °¹ffUSX MXg´f IYSXf.
 ³fÔ°fSX °fTfVfe CXþ½¹ff IYû´fº¹ff°f 

IYe¶fûOXÊ dU·ff¦ff°f þf.

A³fûTJe IYfg»f WXû°fe»f ¸¹fcMX 
½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af¯fJe EIY ³fUe³f 

RYe¨fÀfÊ ¹fZ¯ffSX AÀfc³f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ A³fûTJe 

³fÔ¶fSXUøY³f Af»fZ»ff RYû³f ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
Af´fûAf´f Àff¹f»fZÔMX WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ 
RYe¨fSX IÔY´f³fe §fZDY³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ³f½¹ff RYe¨fÀfÊ¶fï»f 
¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ff WABetainfo ¨¹ff 

dSX´fûMXÊ³fbÀffSX Ag¯OÑfgBÊOX 2.23.10.7 
A´fOXZMXÀfû¶f°f ¹ff RYe¨fSX»ff IÔY´f³fe 
Af¯f¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
A³fûTJe ³fÔ¶fSXUøY³f ¹fZ¯ffSXf RYû³f 
Àff¹f»fZÔMX IYøY VfIY°fû. A³fûTJe 
³fÔ¶fSX»ff Àff¹f»fZÔMX IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe 
ÀfZdMXÔ¦f ½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ 
´fif¹f½WXÀfe Afg´Vf³f¸f²¹fZ AÀfZ»f. °fe 

ÀfZdMXÔ¦f Afg³f IYSX°ff¨f WXZ RYe¨fSX Uf´fSX°ff 
¹fZBÊ»f. RYû³f Àff¹f»fZÔMX Óff»¹ffUSX ³fÔ°fSX 
IYT¯¹ffÀffNXe WXf ³fÔ¶fSX ³fûdMXdRYIZYVf³f 
Afd¯f IYfg»f »ffg¦f¸f²¹fZ ³f¢IYe¨f dQÀfZ»f.

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
´fidÀfð B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f Ag´f 

½WXfgMXÐÀfAg´f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
³fU³fUe³f RYe¨fSX §fZDY³f ¹fZ°f AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ RYg³Àfe RYfg¯MXÐÀf¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf 
Af¯fJe UfPX¯ffSX AfWXZ.

ÀMXe¸f ¶ff±f §fZ¯¹ff´fcUeÊ Vf¢¹f 
d°f°fIZY þfÀ°f ´ff¯fe ´¹ffUZ ¸WX¯fþZ 
dOXWXf¹fOÑZVf³f¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe.

³ffIY, °fûÔOXfUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¨fe ÀU¨L°ff IZY»¹ff³fZ 

²fbTe¨fZ IY¯f VfSXeSXf´f¹fË°f ´fûWXfZ¨f°f ³ffWXe°f.
I`YSXe¨¹ff IY¨¨¹ff ´ffÔPº¹ff d¶f¹ff, 

¸fZÔQe, IYOXcd»fÔ¶ff¨fe 
´ffUOXSX ¹ffÔ¨fZ 

d¸fßf¯f IZYÀffÔIYdSX°ff CX´f¹fû¦fe AÀf°fZ.
³fZ»f d¶»f¨f °f¹ffSX IYSX°ff³ff Àff¹fdMÑIY 

A gdÀfOX dIÔYUf WXf¹fOÑûþ³f ´fZSXfg¢ÀffBÊOX¨ff 
Uf´fSX Àff²ffSX¯f´f¯fZ IZY»ff þf°fû.  

SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¦fb»ff¶f 
´ff¯fe U d¦»fÀfdSX³f »ffUf. WXf°f-´ff¹f ¸fDY 
U ¨fIY¨fIYe°f WXû°ff°f.

dÀUd¸fÔ¦f IYSX°ff³ff dÀUd¸fÔ¦f IgY´f 
Uf´fSXfUe. IYfSX¯f ´fc»f¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¢»fûdSX³f 
þfÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ IZYÀf JSXf¶f WXû°ff°f. 

IZYÀffÔ¸f²¹fZ WXZASX OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX 
IY¸fe°f IY¸fe IYSXfUf. IYfSX¯f, IZYÀf 
¦fT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ °fÀfZ¨f °fZ 
dõ·ffdþ°fWXe WXû°ff°f. 

³fg¨fSX»f ¸fZIYA´fÀffNXe RYfDYÔOXZVf³f 

»ffU»¹ff³fÔ°fSX QfZ³f d¸fd³fMXf³fÔ°fSX ´ffUOXSX 
»ffUf¹f»ff ´ffdWXþZ. °¹ff³fZ RYfDaYOXZVf³f¸fbTZ 
´fOX¯ffSXZ ¨fIY°fZ dQÀf¯ffSX ³ffWXe.

þSXQfZÀfe ¸fZÔQe dÀf»½WXSX dIÔYUf 
¦fû»OX³f VfZOX¸f²¹fZ AÀf°fZ. ¸fZÔQe³fZ WXf°ffÔUSX 
dÀf»½WXSX dIÔYUf ¦fû»OX³f SXÔ¦ff³fZ dOXÓffB³f 
¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

¨fü´ffMXe dIÔYUf EJfôf OXûÔ¦fSXfUSX 
MÑZdIÔY¦f»ff þf¯ ¹ff¨ff ´»ff³f IYSX°f AÀf»f 
°fSX Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf.

¦fbOX§¹ff´f¹fË°f d¸fOXe dIÔYUf d¸f³fe 
ÀIYMXÊÀfû¶f°fÀfbðf »fgd¦fÔ¦Àf¨ff Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZ°fû. »ffh¦f ÀIYMXÊÀfû¶f°f À»fg¢Àf Uf´føY 
VfIY°ff. 

´ffUÀff¼¹ff°f °U¨fZ»ff þ´f¯¹ffÀffNXe 
kWXZl AfWXZ°f JfÀf CX´ff¹f

Àf°f°f Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IYSX°f AÀff»f, °fSX WXZ Uf¨ff¨f

AfgdRYÀf¸f²¹fZ Àf°f°f EIYf¨f 
Jb̈ feÊUSX, þf¦fZUSX ¶fÀf¯fÔ VfSXeSXfÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. AVff 
´fiIYfSẌ ¹ff ¶fÀf¯¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX ³fIYfSXf°¸fIY, 
dU´fSXe°f ´fdSX̄ ff¸f WXû°f 
AÀf°fû. Àf°f°f MeX½WXe 
´ffWX̄ fÔ, IYfģ ´¹fbMXSX, 
À¸ffMXÊRYû³fUSX 
´ffWX°fÔ SXfWX̄ fÔQZJe»f 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨fU°f AÀf°fÔ. 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ 
IZY»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¹ff¶ff¶f°f 
AfV¨f¹fÊ̈ fdIY°f IYSX̄ ffSXe 
°f±¹f Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ°f. 

A¸fZdSXIZY°fe»f ¸fZ¹fû ¹fZ±fe»f 
EIYf ¢»fed³fIY¸f²fc³f ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f VffSXedSXIY AÀfdIiY¹f°ff 
²fc¸fi´ff³ffB°fIYe¨f §ff°fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, JfÔQZ, ´ffNX, 
IÔY¶fSXQbJe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f °fZ 
A¦fQe MXfB´f-s¨¹ff OXf¹fd¶fMXeþ, 
ùQ¹fSXû¦f, IYg³ÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀU°f:¨fÔ SXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ff»f¯¹ff-dRYSX¯¹ff¨ff, 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
dQUÀf·fSX ¶fÀf¯¹ff¨fe dIÔYUf ´fOXc³f 
SXfWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f À¸fSX¯fVf¢°feÀffNXe 

§ff°fIY AÀf»¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f U°fÊU¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ.
ÀfÔVfû²f³ffQSX̧ ¹ff³f, 

Ad²fIY°fSX ¹fbUIY 
þUT´ffÀf y °ffÀffỐ f¹fÔÊ°f 
Jb̈ feÊUSX ¶fÀf°f 

AÀf»¹ff¨fÔ, °fÀfÔ̈ f 

MXe½WXe dIÔYUf ¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX̄ ¹ffÀffNXe 
EIYf¨f þf¦fZUSX t °ffÀf ¶fÀfc³f 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ.

VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f d³fSXû¦fe 
SXfJ¯¹ffÀffNXe, QSXSXûþ þUT´ffÀf 
rq WXþfSX ´ffDY»fÔ ¨ff»f¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. AfNXUOXëf°fc³f 
w dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ °ffÀf 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³fIY°¹ffË³fe AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf¯¹ff¶ff¶f°f IYfWXe 
CX́ ff¹f Àfb̈ fU»fZ AfWXZ°f -

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 
·føY³f ³f NXZU°ff, °fWXf³f »ff¦f»¹ffÀf 
þf¦fZUøY³f CXNXc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»¹ff þf¦fZUSẌ f dIÔYUf QbÀfº¹ff 
dNXIYf¯fe ÀMÑZd¨fÔ¦f IYSXfUZ.

 ³ffV°ff dIÔYUf þZU¯ffÀffNXe 
Vf¢¹f°fû IhYdMX³f¸f²¹fZ þfUZ. þf¦fZUSẌ f 
JfDY ³f¹fZ.

 Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf d»fμMẌ ¹ff 
EZUþe ´ff¹fº¹ffÔ̈ ff 
Uf´fSX IYSXfUf.

°fbTÀf : ´ffUÀff¨¹ff dQUÀffa°f 
A³fZIYfÔ³ff Ag»fþeÊ dIÔYUf Jfþ 
¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°fZ. °fbTÀf 
WXe AhMXe- Afgd¢ÀfOXÔMÐXÀf Afd¯f 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f AÀf°fZ. WXUZ¨¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe ¶fQ»ffVfe Àff¸f³ff IYSX°ff³ff 
°fbTÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. Af´f»¹ff»ff 
ª¹ffdNXIYf¯fe ÂffÀf Óff»ff 
AfWXZ °¹ffdNXIYf¯fe 
°fbTVfe¨ff SXÀf dIÔYUf 
´fZÀMX »ffU»¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff SXÀff³fZ ¨fZWXSXf 
²fb°f»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ff¨¹ff 
Àf¦f¼¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f 
WXû°fZ.
WXTQ : 

Af¹fbUZÊQf°f WXTQ WXZ A³fZIY ¦fûáeÔUSXe»f 
CX´f¹fb¢°f AÀfZ Aü¿f²f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
AhMXeÀfZ´MXeIY ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf¯ffSXe 
WXTQ °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSXe»f CXØf¸f 
CX´ff¹f AfWXZ. ¨fZWXº¹ffUSX IYû¯f°ffWXe 

ÀfÔÀf¦fÊ 

dIÔYUf 
Ag»fþeÊ Af»fe 
AÀf»¹ffÀf °fû 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXTQ Ad°fVf¹f 

CXØf¸f 
IYf¸f 

IYSX°fZ.


IYûSXRYOX : IYûSXRYOXe¨fZ A³fZIY CX´f¹fû¦f 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWeX°f AfWXZ°f. ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffº¹ff A³fZIY IiYe¸f¸f²¹fZWXe 
IYûSXRYOXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°U¨fZ»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf IYûSXRYOX °¹ffUSX 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. °U¨fZ¨fe WXû¯ffSXe 
þTþT IYûSXRYOX »ffU»¹ff³fZ IY¸fe 
WXû°fZ.
dªfSXZ : °U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe dþSXZWXe Ad°fVf¹f 
CX´f¹fb¢°f AÀf°fZ. dQUÀff°f t °fZ u 
UZTf ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f dþSXZ §fZ°f»¹ffÀf 
°U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. dþº¹ff°f BÊ-þeU³fÀfØU ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ °U¨ff 
¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ´ffUÀff¨¹ff dQUÀff°f 

WXû¯ffSXZ °U¨fZ¨fZ ÂffÀf 
dþº¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°ff°f.

´ffUÀffTf ÀfbøY Óff»ff IYe, °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff OXûIZY USX IYfPX°ff°f. °U¨fZUSX SXgVf ¹fZ¯fZ, ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯fZ, »ff»fÀfSX´f¯ff, 
Jfþ AVff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f Afd¯f ¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSXfUZ WXZ Af´f»¹ff»ff IYT°f ³ffWXe. 
¸ffÂf IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff ³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f 

¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. IYf¹f AfWXZ°f WXZ CX´ff¹f þf¯fc³f §fZDY¹ff... 

RgY³Àfe Afd¯f ¢»ffÀfe dRiY»f¨fZ OÑZÀf!

QSXSXûþ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe AfWXfSXf°f 
k¹ffl ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf

Vfb¦fSXUSX IÔYMÑû»f NXZU¯¹ffÀffNXe WXZ MXfTf...

»fWXf³f´f¯fe °fb¸WXe dRiY»f¨fZ 
RiYfgIY Afd¯f ÀIYMXÊ §ff»fc³f 
NXb¸fIY°f NXb¸fIY°f ¨ff»f°f WXû°ff. 
°fÀfZ¨f dRiY»fQfSX RiYfgIY, ÀIYMXÊ 
Afd¯f VfMXÊ Àf²¹ff ¨f»f³ff¸f²¹fZ 
Af»fZ AfWXZ°f. dRiY»f¨fZ RiYfgIY °fSX 
¸fb»fe IYfg´fûSXÊZMX ÀfcMXÀfû¶f°f 
§ff»f¯fZ ´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. 
IYfSX¯f ¶fûAdSXÔ¦f dQÀf¯ffSXZ 
RYfg¸fÊ»f ÀfcMX dRiY»f¨¹ff 
RiYfgIY¸fbTZ ³fUe³f 
»fcIY¸f²¹fZ dQÀf°ff°f.

dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¨fZ 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ U`dVfáë 
¸WX¯fþZ WXZ RZYd¸f³fe³f »fcIY 
QZ°ff°f Afd¯f °fb¸WXe ¹ff»ff 
´ffMXeÊ UZASX °fZ IYgª¹fbA»f 
UZASX´f¹fË°f §ff»fc VfIY°ff. 
¹ff ´fiIYfSX¨fZ SXRY»OX 
OÑZÀf °fb¸WXe ¶fº¹ff¨f 
dOXÓffBÊ³f¸f²¹fZ °f¹ffSX 
IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
SXRY»OX SXh´f OÑZÀf, 
dÀfÔ¦f»f »fZASX 
SXRY»OX OÑZÀf, MXeOXÊ 
SXRY»OX OÑZÀf. 

SXRY»OX OÑZÀf ÀMXf¹fd»fVf »fcIY 
°fSX QZ°ff°f¨f, °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff 
¶fº¹ff¨f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fQf³f QZJe»f 
IYSX°ff°f. þÀfZ °fb¸f¨fe ¶fÀMX »ffB³f 
À¸ffg»f AÀfZ»f °fSX AVff OÑZÀf¨fe 
d³fUOX IYSXf ª¹ff°f dRiY»f USX¨¹ff 

¶ffþcÀf dQ»fe AÀfZ»f. Afd¯f 
þSX ¶fÀMX »ffB³f WXZUe 
AÀfZ»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
AVff ´fiIYfSX¨fZ OÑZÀf 
¹fû¦¹f SXfWX°fe»f, ª¹ff°f 
dRiY»f ½WXdMXÊIY»fe ÀMÑZMX 
»ffB³f¸f²¹fZ AÀfZ»f. 
þSX °fb¸WXe ¶ffgOXe¨¹ff 
Jf»fe»f ·ff¦ff»ff WXZUe 
»fcIY QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f 
IYSX°f AÀff»f °fSX 
Jf»f¨¹ff ¶ffþc»ff 
dRiY»f AÀf»fZ»fZ RiYfgIY 
´fdSX²ff³f IYSX¯fZ 
CX´f¹fb¢°fYNXSZ»f. 

Àf²¹ff 
¶ffg»feUcOX¨¹ff 
Ad·f³fZÂfe QZJe»f 

dRiY»f³fZ Àfþ»fZ»fZ RiYfgIY 
´fdSX²ff³f IYSX°ff°f. ¸ff¦fe»f 
IYfWXe Àf¸ffSXÔ·ff°f Qed´fIYf 

´fQbIYû¯f, A³fb¿IYf 

Vf¸ffÊ, d´fi¹fÔIYf ¨fû´fif, Àfû³ffÃfe 
dÀf³WXf U ´fie°fe dÓfaMXf dRiY»f¨¹ff 
OÑZÀf¸f²¹fZ Af»¹ff WXû°¹ff. 

dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff ªUZ»fSXe¨fe d¨fÔ°ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ. WZY RiYfgIY 
d¶f³f WXZUe 
ªUZ»fSXe¨fZ 
´f¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
»fcIY QZ°ff°f. 
dRiY»fQfSX OÑZÀf»ff °fb¸WXe 
¶fº¹ff¨f dOXÓffBÊ³f U 
¸fMXZdSX¹f»f¸f²¹fZ °f¹ffSX 
IYøY VfIY°ff. WXZ 
WX»fIZY IY´fOXZ þÀfZ 
þfgþZÊMX, dVfRYfg³f, 
IYfgMX³f Afd¯f 
ÀfgdMX³f¸f²¹fZ þfÀ°f 
¨ffÔ¦f»fZ »fcIY 
QZ°ff°f. °fSX ¸f¦f 
Af°ff ´fbPX¨¹ff 
´ffMeÊ°f UZ¦fTZ 
dQÀf¯¹ffÀffNXe 
EJfQf dRiY»f¨ff 
OÑZÀf ÀU°f:ÀffNXe 
³f¢IYe¨f °f¹ffSX IYSXf.

CX´f¹fû¦fe ´fOX¯ffº¹ff ¶¹fbMXe dMX´Àf

OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ³fe Jf¯¹ff-

d´f¯¹ff¶ff¶f°f dUVfZ¿f ´f±¹f 
´ffT¯fZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. 
Vfb¦fSX IÔYMÑû»f¸f²¹fZ NXZU¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe ¦fûáe AfUV¹fIY 
AÀf°ff°f. °¹ffÀffNXe¨f ¹ff 

dMX´Àf..

ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ, ¸f²f, 
ÀfSX¶f°f, dÀfSX´f, IYû»OX dOÑÔ¢Àf, 

¦fcT, °fc´f, IZYIY, ´fZÀMÑe, AfBÊÀIiYe¸f, 
QføY, ¶fe¹fSX AfQeÔ¨fZ OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔ³fe ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.  ª¹ff ·ffª¹ff 
þd¸f³fe°f ¹fZ°ff°f, CXQf. ¶fMXfMXZ, SX°ffTZ, B°¹ffQe ·ffª¹ff 

Jf¯fZ MXfTf½fZ. IZYTe, d¨fIcY, AfÔ¶ff, Àfe°ffRYT, QifÃf, 
´f´fBÊ, ´fZøY, DYÀf AfQe RYTZ Uª¹fÊ IYSXfUe°f.  IYfþc, 
¸f³fbIYf, ¶fQf¸f, ·fbBÊ¸fb¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff, AIiYûOX AfQe ÀfbIYf¸fZUf 

MXfTfUf. ¸ffÔÀffWXfSX MXfTfUf. ·ff°f, USX¯f, Qc²f, ´f³feSX, 
QWXe, ¸ffÀfZ AfQe ´fQf±fÊ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f JfUZ°f.  IY©¹ff 
·ffª¹ff CXQf. ¸fZ±fe, ´ff»fIY, Qb²fe ·fû´fTf, ¸fbTf, IYûd±fÔ¶feSX, 
¦fû¶fe, ¨fUTe, MXfZ¸fgMXfZ, IYfÔQf, 
IYfSX»fZ, IYfÔôf¨fe 
´ff°f, I`YSXe, d»fÔ¶fc 
´ff¯fe AfQe 
´fQf±fÊ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f JfUZ

Aü¿f²fe Qb²fe ·fû´fTf

dQUÀff»ff °fe³f °fZ ¨ffSX ÀMÑfg¶fZSXe 
Jf»»¹ff³fZ À¸fSX¯fVf¢°fe °fÀfZ¨f EIYf¦fi°ff 
UfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. 

ÀMÑfg¶fZSXe WXZ ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f kIYl 
þeU³fÀfØUf³fZ Àf¸fÈð RYT AfWXZ. WXZ 
Qû³WXe §fMXIY °fb¸WXf»ff CX°ÀffWXe NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. 

UfPX°¹ff U¹ff°f °U¨fZUSX ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOX°ff°f. ´f¯f ÀMÑfg¶fZSXe¸fbTZ ¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ¨fÔ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fÔ.  

ÀMÑfg¶fZSXe Jf»»¹ff³fZ °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ. 

WXf¸fûÊ³Àf¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f °fÀfÔ¨f WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀMÑfg¶fZSXe¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf.  

VfSXeSXfUSX Af»fZ»fe Àfcþ 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IY¸fe WXû°fZ. 

IgY³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ÀMÑfg¶fZSXe°f AfWXZ. 

IZYÀf Afd¯f °U¨ff ¹ff Qû³WXe¨fÔ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ff°fWXe ÀMÑfg¶fZSXe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
A³fZIY ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff 
°fØUfÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 

ÀMÑfg¶fZSXe°fe»f IYfWXe 
¦fb¯f²f¸ffË¸fbTZ Àfc¹ffÊ¨¹ff Ad°f³fe»f 

dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f IZYÀf Afd¯f °U¨ff 
¹ffÔ¨fÔ SXÃf¯f WXûDY VfIY°fÔ. 

¶fWXb´f¹fû¦fe ÀMÑfg¶fZSXe

Qb²fe ·fû´fTf ¸WXMX»fZ ¸WX¯fþZ 
A³fZIY þ¯f ³ffIZY ¸fbSXOX°ff°f. 
¸ffÂf °fû dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ, 
¹ff¶fï»f °fb¸WXf»ff IYQfd¨f°f 
¸ffWXe°f ³fÀffUZ. Qb²fe ·fû´fTf 
Aü¿f²fe ·ffþe AÀfc³f °¹ff°f »fûWX, 
IYgd»Vf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf U A³¹f 
Jd³fþZ AfWXZ°f. °fÔ°fb¸f¹f, SXZ¿ffQfSX 
°fÀfZ¨f þeU³fÀfØU kIYl AÀf»fZ»fe 
WXe RYT·ffþe Qb»fÊdÃf°f AfWXZ. 
¸ffÂf, Af°ff WXTcWXTc °¹ff¨fZ ¸fWXØU 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fMX°f AÀf»¹ff³fZ °fZ 
Jf¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ.

ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT EIY-EIY UfMXe dQ»¹ffÀf 
SXûdWX¯¹ffÔ¸f²f e»f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf EIY 
UfMXe, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIY ¨f¸f¨ff 
U EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f EIYÂf IYøY³f 
´¹ff¹f»¹ffÀf ¸fcÂfdUIYfSX IY¸fe WXû°ff°f. 

SXûþ ÀfIYfTe IYfWXe ³f 
Jf¯¹ffAf²fe A²ffÊ UfMXe Qb²fe 
·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf U EIY ¨f¸f¨ff 
Af»¹ff¨ff SXÀf ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf À±fc»f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. 

·fû´f¼¹ff¨¹ff EIY UfMXe 
SXÀff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f U d¨f¸fcMX·fSX 
þf¹fRYT ´fcOX  d¸fÀfTc³f °f¹ffSX 
Óff»fZ»ff »fZ´f °U¨fZUSX »ffU»¹ff¨ff 
IYfÔ°fe CXþT°fZ.

EIY ¨f¸f¨ff AfUTf ¨fb¯fÊ 
·fû´f¼¹ff¨¹ff SXÀff°f d¸fÀfTc³f SXfÂfe 
IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfWX §fZ°f»¹ff³fZ Ófû´f 
¨ffÔ¦f»fe »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f ´fûMX ÀffRY 
WXû°fZ. 

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff EIY UfMXe 
SXÀf EIY ¨f¸f¨ff AûUf, d¨f¸fcXMX·fSX 
IYfTZ ¸feNX §ff»fc³f ¦fSX¸f IYøY³f °fZ 
¨ffJ»¹ff³fZ ´fûMXf¨ff RbY¦feSX´f¯ff IY¸fe 
WXû°fû.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf 
AfMXUc³f °¹ff°f EIY d¸fSXZ U d´fÔ¦fTe 
UfMXc³f °¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f 
d¸fÀfTc³f °¹ff¨fZ ¨ffMX¯f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff dQ»¹ffÀf Lf°fe°fe»f IYRY 
QcSX WXû°fû.

´fiûMXe³f : 
VfSXeSXf¨¹ff Uþ³ff³fbÀffSX, 
QSXSXûþ q.z ¦fig¸f ´fiûMXe³f 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f 
§fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. þSX 
°fb¸WXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfJc Bd¨L°ff °fSX IYg»fSXe¨fÔ 
´fi¸ff¯f °f´ffÀf¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

RYTZ : dþ°fIÔY Vf¢¹f AfWXZ d°f°fIÔY AfWXfSXf°f 
RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. RYTfÔ¸f²¹fZ ´fbSXZVff 
´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX AÀf°fÔ. ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ff¨¹ff þUT´ffÀf QfZ³f 
°ffÀffÔ´fcUeÊ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSXWXe IZYTZ 
Jf¯fZ VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
ÀfÔÂfe, ýifÃfWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX : IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 

´fiûMXe³f¨¹ff °fb»f³fZ°f VfSXeSXf»ff »fUIYSX DYXþfÊ ´fiQf³f 
IYSX°ff°f. ¹ff¨fe ½¹ff¹ff¸ffUZTe Ad²fIY AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. IYf¶ffZÊWXf¹fOÑZMX ¸ffÔÀf´fZVfeÔ¸f²¹fZ ¦»ff¹fIYûþ³f¨fe 

¦fSXþ ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f 
RYSXÀf¶fe, ¶fifDYX³f SXfBÀf 
¹ffÀffSX£¹ff ´fQf±ffË¨fÔ 

ÀfZU³f IYSX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
NXSX°fÔ. ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffAf²fe vq ¦fig¸f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû.

¶fQf¸f Qc²f dIÔYUf AûMXÐÀf Qc²f 
: ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffAf²fe ¶fQf¸f Qc²f dIÔYUf AûMXÐÀf 

Qc²f d´f¯fÔ AfUV¹fIY NXSX°fÔ. WXZ VfSXeSXf»ff 
´fbSXZVfe DYXþfÊ ´fbSXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ffWXe DYXþfÊ 

d¸fT°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf»ff ´fbSXZÀfÔ ´fû¿f¯fWXe 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

QSXSXûþ 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ 

AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
½¹ff¹ff¸f IZYUT dRYMX NXZU°f ³ffWXe °fSX 

A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fû. 
´f¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe Ad²fIY 

DYXþÊZ¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f 
¹fû¦¹f °¹ff ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf 

IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 

ÀMÑfg¶fZSXe RYfSX¨f 
AfIY¿fÊIY dQÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 

´ffWX°ffÃf¯fe¨f JfUeVfe 
UfMX°fZ. AfÔ¶fMX-¦fûOX 

¨fUe¨fÔ WXZ RYT ±fÔOXe¨¹ff 
dQUÀff°f d¸fT°fÔ. 

ÀMÑfg¶fZSXe¨ff AfIYfSX »fWXf³f 
AÀf»ff °fSXe AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ °fe RYfSX¨f  
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. ÀMÑfg¶fZSXe 
WXZ ¸fZÔQc¨fÔ Jfô AÀf»¹ff¨fÔ 

EIYf ÀfÔVfû²f³ff°fc³fWXe 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

·fSX´fcSX AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf»¹ff³fZ ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ¸fZÔQc¨fe Ãf¸f°ff 

UfPX°fZ. B°fSX A³fZIY 
SXû¦ffÔUSXWXe WXZ RYT 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fÔ. ¨f»ffX 
þf¯fc³f §fZDY ÀMÑfg¶fZSXe¨fÔ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¸fWXØU...

IYfIYOXe¨ff 
OXûÀff

ÀffdWX°¹f : r IY´f ¦f½WXf¨fZ 
´feNX, r/u IY´f °ffÔQTf¨fZ ´feNX, 
r/u IY´f ¶ffSXeIY IYf´f»fZ»fe 
IYfIYOXe. ¨fUe³fbÀffSX dWXSX½¹ff 
d¸fSX¨¹ff, ¸feNX, ±fûOXZ °fZ»f. 
IÈY°fe : d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ IYfIYOXe, 
¸feNX Afd¯f d¸fSX¨fe §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fe ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f 
§¹ff. °¹ff¸f²¹fZ ¦f½WXf¨fZ ´feNX, 
°ffÔQTf¨fZ ´feNX, SXUf Afd¯f 
¦fSXþZ´fbSX°fZ ´ff¯fe §ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ 
WX»fc³f §¹ff. ¹ff ´feNXf¨fZ ³fZWX¸fe¨¹ff 
OXûV¹ffÀffSXJZ OXûÀfZ °f¹ffSX IYSXf. 
WXZ ¦fSX¸ff¦fSX¸f OXûÀfZ IYû¯f°¹ffWXe 
¨fMX¯fe, ÀffgÀf dIÔYUf ¶fMXfMXëf¨¹ff 
·ffþeÀfû¶f°f Jf°ff ¹fZ°fe»f. 



OXWXf¯fc : ́ ff»f§fSX dþ»‘f°f 
´fSXSXfª¹ff°fc³f WXû¯ff Ê¹ff AU`²f ¸fô 
UfWX°fbIYeUSX AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff 
OXWXf¯fc Afd¯f ·fSXfSXe ´f±fIYf³fZ 
ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IZY»fe. sv Afd¯f 
sw þc³f sqsv SXûþe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff dUVfZ¿f ¸fûdWX¸fZ°f °fe³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe ²ffOX MXfIcY³f 
rvq ¶ffg¢Àf dUQZVfe ¸fô Afd¯f 
°fe³f UfWX³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ¨f ¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
EIcY¯f þ~ ¸fbïZ¸ff»ff¨fe dIÔY¸f°f 
tt »ffJ tv WXþfSX yq ÷Y´f¹fZ 
B°fIYe AfWXZ. SXfª¹f CX°´ffQ³f 

Vfb»IY dU·ff¦ff»ff d¸fTf»fZ»¹ff 
JfÂfe»ff¹fIY ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ QfQSXf-³f¦fSX WXUZ»fe ¹ff 
IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVff°f dUIiYeÀffNXe 
³fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff ¸fôf¨¹ff AU`²f 
UfWX°fbIYeUSX ´ffT°f NXZU¯¹ff°f 

Af»fe WXû°fe.
¹ff³fÔ°fSX Àff´fTf SX¨fc³f OXWXf¯fc 

U þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f °fe³f dNXIYf¯fe 
²ffOXÀfÂf SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ.¹ffUZTe 
NXfIYSX´ffOXf (Qf´f¨fSXe), 
AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦fÊ, OXWXf¯fc , 

¸fZPXf ´ffMXe»f´ffOXf (AûÓfSX SXÀ°ff), 
þ½WXfSX Afd¯f þf¸fÀfSX dWXSXOX´ffOXf 
SXûOX, þ½WXfSX ¹ff d°f³WXe dNXIYf¯ffÔWXc³f 
EIcY¯f rvq ¶ffg¢Àf dUQZVfe ¸fô 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.°fSX rvq 
¶ffg¢Àf dUQZVfe ¸fôf¨fe dIÔY¸f°f 

rq,tv,qyq ÷Y´f¹fZ AÀfc³f 
ÀfUÊ ¸fbïZ¸ff»ffÀfWX EIcY¯f dIÔY¸f°f 
tt,tv,qyq ÷Y´f¹fZ B°fIYe 
AfWXZ.¹ff ´fiIYSX¯fe SXdÀfIY dIYÀf³ff 
·fû¹fZ (SXf. JSXûÔOXf Àfû³ffSX´ffOXf, 
þ½WXfSX) Afd¯f dQ³fZVf ´ffÔOXc ³fOX¦fZ 
(SXf. dWXSXOX´ffOXf, þ½WXfSX) ¹ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
WXe IYfSXUfBÊ Af¹fböY OXfg. SXfþZVf 
QZVf¸fbJ (SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY, 
¸fWXfSXf¿MÑX), ÀfWXAf¹fböY ´fiÀffQ 
ÀfbUZÊ, dU·ff¦fe¹f CX´ff¹fböY ´fiQe´f 
´fUfSX, A²feÃfIY ¦f¯fZVf ¶ffSX¦fþZ 
U CX´fA²feÃfIY FYd¿fIZYVf BÔ¦fTZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX 
´fOX»fe.

UÀfBÊ(¶ff°f¸fe/»fZJ ´fie°fe Qe´fIY ³ff-
BÊIY) : ¨f¨fÊ¦fZMX-dUSXfSX ¸fdWX»ff dUVfZ¿f »fûIY»f¸f²¹fZ 
Qû³f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff WXf¯ff¸ffSXe¨fe d¨fÂfRYe°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fiÀffdSX°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ff ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. »fûIY»f ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f 
»fûIY»f¸f²fe»f ¦fQeÊ¸fbTZ WXû¯ffSXZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ UfQ, 
»fûIY»f¸f²fe»f ¸fdWX»ff ¦fMX¶ffþe¸fbTZ WXû¯ffSXZ UfQ, 
þf¦fZUøY³f WXû¯ffSXZ UfQ WXZ dUSXfSX °fZ ¨f¨fÊ¦fZMX Afd¯f 
¨f¨fÊ¦fZMX °fZ dUSXfSX »fûIY»f ¸f²¹fZ ³fZWX¸fe¨fZ Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸f²¹f SXZ»UZ, WXf¶fÊSX SXZ»UZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ 
´fiUfÀffQSX¸¹ff³fWXe WXe¨f dÀ±f°fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXf¸fbTZ 
¸fdWX»ff ´fiUfÀf ·fe°feQf¹fIY Óff»ff AfWXZ. U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ¨ff»f°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff 
OX¶¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXU¯fZ, Ad²fIYfd²fIY »fûIY»f RZYº¹ff, 
´fiUfÀffQSX¸¹ff³f¨¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¸föYZQfSXe»ff ¨ff´f ¶fÀfU¯fZ 
Afd¯f ¹fû¦¹f °fû °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af°ff ¸fdWX»ff 
SXZ»UZ´fiUfVffÔIYOXc³f ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ.

¶fb»fZMX MÑZ³f SXfWXc ôf, Af²fe CX´f³f¦fSXeÀfZUf Àfb²ffSXf!
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¶fb»fZMX MÑZ³f¨fZ IYf¸f EIYeIYOXZ 

þû¸ff³fZ ÀfbøY AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fdWX»ff ´fiUfVffÔÀff-
NXe »fûIY»f´fiUfÀf ²fûIYfQf¹fIY ¶f³f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf 
´fiUfÀf Af²fe Àfb²ffSXf ¸f¦f ¶fb»fZMX MÑZ³fIYOXZ »fÃf ôf, AVfe 
¸ff¦f¯fe Af°ff ́ fd›¸f SXZ»UZÀfWX ̧ fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ ̧ fdWX»ff 
´fiUfVffÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ. Qû³f dQUÀffÔAf²fe¨f ¨f¨fÊ¦fZMX 
°fZ dUSXfSXQSX¸¹ff³f Qû³f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe. 
A¦fQe SXöY¶fÔ¶ffT WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¸fdWX»fZ»ff ¸ffSXWXf¯f Óff»fe 

WXû°fe. ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX Af°ff ÀfUÊ¨f ¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. »fûIY»f¸f²fe»f UfPX°¹ff ¦fQeÊ¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ³ff þeU¸fbNXe°f ²føY³f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
A¦fQe »fûIY»f¸f²¹fZ ´fiUZVf IYSX¯¹ff´ffÀfc³f °fZ d³f¹fûdþ°f 
À±ff³fIYf°f CX°fSXZ´f¹fÔÊ°f EIY´fiIYfSXZ ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fbð¨f »fPXfUZ 
»ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f IYf-
WXe ¸fdWX»ffÔ³fe ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f¨¹ff ¹ff°f³ff Afd¯f Àf¸fÀ¹ff 
¸ffÔOX»¹ff. °fÀfZ¨f °¹ffUSX °fûOX¦ff IYÀff IYfPX°ff ¹fZBÊ»f, 
¹ffUSX °¹ff ½¹föY Óff»¹ff AfWXZ°f.

UfPX¯ffSXe ¦fQeÊ Afd¯f A´fbSXZ »fûIY»f OX¶fZ
dUSXfSX °fZ ¨f¨fÊ¦fZMX »fûIY»f¸f²¹fZ ÀfIYfTe, °fSX ¨f¨fÊ¦fZMX 

°fZ dUSXfSX »fûIY»f¸f²¹fZ Àff¹fÔIYfT¨¹ff UZTe ¸fûNXe ¦fQeÊ 
AÀf°fZ. rs OX¶¹ffÔ¨¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ °fe³f¨f 
OX¶fZ AÀf°ff°f. °¹ff°f¨f RYÀMXÊ ¢»ffÀf OX¶ffQZJe»f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe Afd¯f Àff¹fÔIYfTe ¦fQeÊ¨¹ff UZTe ¹ff 
»fûIY»f¸f²¹fZ ´fiUZVf IYSX¯fZ WXf SXûþ¨f ¹fbðf¨ff ´fiÀfÔ¦f 
AÀf°fû. UfPX°¹ff ¦fQeÊIYOXZ ´ffWX°ff SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ OX¶fZ 
UfPXU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f UÀfBÊ°fe»f ¸fdWX»ff ´fi-
UfÀfe ÀffÔ¨fe ¦fbþSXf±fe ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ.

þf¦fZUøY³f UfQ
CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f ¸fdWX»ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ 

´fiUfÀf IYSX°ff³ff EJfôf þf¦fZUSX ¶fÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fe 

þf¦ff °fe CX°fSX»¹ff³fÔ°fSX ¶fÀf¯¹ffÀffNXe Af²fe¨f AOXU»fe 
þf°fZ. þf¦ff AOXU¯¹ffUøY³f ¸fdWX»ff OX¶¹ffÔ¸f²fe»f UfQ 
IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe°f. ¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ d³f¹f¸ffU»fe 
°f¹ffSX IYSXf¹f»ff WXUe, AÀfZ dUSXfSX¸f²fe»f ´fiUfÀfe ßfðf 
þf²fU ¸WX¯ff»¹ff.

dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ UfQ
´fd›¸f SXZ»UZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ¸f²¹fZ ´fiUfÀf 

IYSX°ff³ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°f ¸fûNXe ¦fQeÊ AÀf°fZ. AVff°f¨f 
EJfôf ¸fdWX»fZ»ff ²f¢IYf »ff¦f»¹ffÀf, IZYÀf WXUZ³fZ CXOXc³f 
°fZ »ff¦f°f AÀf»¹ffÀf, WXf°ff°fe»f ¶fg¦f »ff¦f°f AÀf»¹ffÀf 
Afd¯f ´ff¹ffUSX ´ff¹f ´fOX»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f SXûþ Qû³f 

°fSXe UfQ ´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°ff°f. °fZ UfQ A¦fQe ¸ffSXf¸ffSXe 
Afd¯f dVfUe¦ffT´f¹fÔÊ°f þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ffÀffNXe Af²fe 
¸fdWX»ffÔ³fe¨f QbÀfº¹ff ¸fdWX»fZ»ff Àf¸fþ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, 
AÀfZ ¸f°f ´fiUfÀfe °f±ff Àf¸ffþÀfZdUIYf Ad·f»ff¿ff U°fÊIY 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

¸fdWX»ff ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe WXUZ°f
WXf¶fÊSX Afd¯f MÑf³Àf WXf¶fÊSX ¹ff þfÀ°f ¦fQeÊ ³fÀf¯ffº¹ff 

SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXWXe Àf²¹ff §ffBÊ¨¹ff UZTe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦fQeÊ WXû°ff³ff dQÀf°fZ. AVff UZTe ¸fdWX»ffÔ¨fe þf¦fZUøY³f, 
¦ffOXe°f ̈ fPX¯¹ffUøY³f ·ffÔOX¯fZWXe WXû°ff°f. A³fZIY UZTf IYf-
WXe ̧ fb»fe Af°f þf¦ff AÀf°ff³ffWXe QfSXf°f¨f CX·¹ff AÀf°ff°f. 
°¹ff³fZ UfQ WXû¯fZ dIYSXIYûT Óff»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff°fc³f ¸fûNXf 
UfQ WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¶¹ff°f ¸fdWX»ff 
´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe ³fZ¸f¯fcIY AÀffUe, AÀfZ UfMX°fZ. 
þZ¯fZIYøY³f ÀfUfÊÔ³ff »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX°ff³ff EIY 
²ffIY SXfWXe»f, AÀfZ ̧ f°f ̧ fdWX»ff ́ fiUfÀfe AdV½f³fe WXdSX¹ff¯f 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯fZ-AÔ²fZSXe ´fiUfÀf IYNXe¯f
NXf¯¹ffWXc³f §ffMXIYû´fSX Afd¯f ³fÔ°fSX ̧ fZMÑû³fZ AÔ²fZSXe AÀff 

´fiUfÀf IYSX°ff³ff Qû³f UZTf MÑZ³f ¶fQ»ffUe »ff¦f°fZ. ¦fQeÊ¸fbTZ 
¨fPX¯fZ¨f IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. ¸f¹ffÊdQ°f ¸fdWX»ff OX¶¹ffÔ¸fbTZ 
Afd¯f MÑZ³f¨fe IY¸fe UfSXÔUfSX°ff ¹ff¸fbTZ SXûþ¨fe IYÀfSX°f Àf-
bøY AfWXZ. ¦fQeÊ, A´fbSXe UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff Afd¯f UZTZ¨ff 
°ff¯f ¹ff¸fbTZ ´fiUfÀf Ad²fIY¨f IYNXe¯f WXû°f ¨ff»f»ff 
AÀfc³f ¹ffUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe NXf¯¹ff°fe»f 
¸fdWX»ff ´fiUfÀfe d´fi¹ffÔIYf Uf§f ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.
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»fZOXeþ À´fZVf»f UfPXUf
»fûIY»f¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f Afd¯f °¹ff °fb»f³fZ°f 
OX¶fZ IY¸fe AÀf°ff°f. °¹ff°f¨f ¸fdWX»ff´fiUfÀfe A¦fQe QSXUfþf¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfUSX¨f NXf¯f ¸ffÔOXc³f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ B°fSX ´fiUfVffÔ³ff 
´fiUZVf IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ffÀffNXe QSXUfþfUSX NXf¯f ¸ffÔOX¯ffº¹ff 
¸fdWX»ff ´fiUfVffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe. °fÀfZ¨f »fZOXeþ À´fZVf»f 
»fûIY»f IY¸fe AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXUfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
´fd›¸f SXZ»UZ, ¸f²¹f Afd¯f WXf¶fÊSX SXZ»UZUSXe»f ¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

AÀff AÀf¯ffSX QbWXZSXe ¶fû¦fQf
NXf¯fZ °fZ ¶fûdSXU»fe QbWXZSXe ¶fû¦fQf rr.yu dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff AfWXZ. ´fiIY»´f Qû³f 
´fgIZYþ¸f²¹fZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¶fûdSXU»fe ¶ffþc³fZ v.xv dIY»fû¸feMXSX ´fgIZYþ EIY 
Afd¯f NXf¯fZ ¶ffþc³fZ w.qz dIY»fû¸feMXSX ´fgIZYþ Qû³f AÀf¯ffSX AfWXZ. ´fgIZYþ EIY¸f²¹fZ 
w WXþfSX rxy IYûMXe Afd¯f ´fgIZYþ Qû³f¸f²¹fZ v WXþfSX yxz IYûMXe AVff ´fiIYfSXZ 
EIcY¯f rs WXþfSX vx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ ¹ff ´fiIY»´ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ. ´fiIY»´f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f r.u »ffJ ¸fgdMÑIY³fZ MX³f ´fid°fU¿fÊ IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fZ»f¸f²¹fZ IYf¹f ¸WXMX»fZ ?
¹ff ÀRYûMXf¨ff CXïZVf B¸ffSX°fe¨fZ ³fbIYÀff³f IYSX¯fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Qb´ffSXe s UfþZ´f¹fÔÊ°f °ff°IYfT À±f»ffÔ°fSX IYSXfUZ. WXf ÀRYûMX 
yqq ¶fZÀf AfSXOXeE¢Àf μ¹fcþ U SXZdOXAû dRiY¢½fZ³Àfe Af¹fOXZÔdMXdRYIZYVf³f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀRYûMX §fOXU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ¹ff ¸fZ»f¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.SXf¸f ¸fÔdQSX¨¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU Af¸WXe VffTZ¨fe B¸ffSX°fe¨fe WXf³fe IYSX¯ffSX AfWXû°f, Af¸WXf»ff þedU°fWXf³fe 
IYSXf¹f¨fe ³ffWXe AÀfZ °¹ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf»¹ff¨fZ VffTZ¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIY A²¹fÃf »f»»f³f 
d°fUfSXe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¹ff ¸fûdWX¸fZ°f d³fSXeÃfIY Àfbd³f»f QZVf¸fbJ (OXWXf¯fc), 
d³fSXeÃfIY A÷Y¯f ¨f½WXf¯f (·fSXfSXe ´f±fIY), Qb¹¹f¸f 
d³fSXeÃfIY dUV½fþe°f Af·ffTZ, SXfþZVf dVfÔQZ, ½WXe. IZY. 
Af¶f³ffUZ, IY¸f»fZVf ´fZÔQf¸f °fÀfZ¨f þUf³f Àf°¹fUf³f ¨fûSX§fZ, 
ÀfÔQe´f AdWXSXZ, AûÔIYfSX VfZþUT, A¸fû»f ³f»ffUOXZ, 
´fid°fIY ¦ffÔ¦fbOXÊ U VfdVfIYfÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f 
§fZ°f»ff. Àf²¹ff ¹ff ¦fb³‘fÔ¨ff °f´ffÀf d³fSXeÃfIY Àfbd³f»f 
QZVf¸fbJ Afd¯f d³fSXeÃfIY A÷Y¯f ¨f½WXf¯f IYSX°f AfWXZ°f.

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY 
SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f 
ry ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffU AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f VfWXSXf°f IZYUT °fe³f °fZ 
¨ffSX¨f IÈYdÂf¸f °f»ffU ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
°f»ffUf°f¨f dUÀfþÊ³f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ffU¿feÊ IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXUc³f ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffUfEUPXe¨f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ³f`Àfd¦fÊIY 
°f»ffUfþUT¨f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f 
WXû¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¶ff¶f°f ¸fc°feÊIYfSXfÔ³ff Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ´feAû´fe ¸fc°feÊ ÀfWXþ AûTJ°ff 
¹ffUe, ¹ffÀffNXe ´feAû´fe ¸fc°feÊUSX d³fVff¯fe IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´feAû´fe ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ °f¹ffSX IYSX¯ff Ê¹ff ¸fc°feIYfÊSXfÔ³ff Afd¯f ´feAû´fe ¸fc°feÊ¨fe 
dUIiYe IYSX¯ff º¹ff dUIiYZ°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ IYfSXJf³fZ Afd¯f dUIiYe IZYÔQi ¹ffdNXIYf¯fe 
´feAû´fe ¸fc°feÊ¨fZ dUÀfþÊ³f IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f¨f IZY»fZ ´ffdWXþZ, AÀfZ d»fdWX»fZ»fZ 
RY»fIY NXTIY´f¯fZ dQÀf°fe»f AÀfZ »ffU¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ´feAû´fe ¸fc°feÊ¨fe 
CXÔ¨fe dIY°fe AÀffUe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX IYdÂf¸f °f»ffUfÔ¨fe »ffÔ¶fe Afd¯f ÷YÔQe d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sy ªfc³f sqsv

dUSXfSX : ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fd›¸fZ°fe»f ßfe´fiÀ±ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf¨f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff Qû³f VffTfÔ³ff 
AÄff°f ½¹föYeIYOXc³f BÊ-¸fZ»fõfSXZ 
¶ffg¸¶f³fZ CXOXUc³f QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
d¸fTf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
¶fb²fUfSXe sv þc³f SXûþe ´fWXfMXZ 
u Ufþc³f sw d¸fd³fMXfÔ³fe SXfWXb»f 
BÔMXSX´fif¹fÓfZÀf Afd¯f ¸fQSX ¸fZSXe 
¹ff EIYf¨f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff VffTfÔ¨¹ff 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff WXe ²f¸fIYe 
QZ¯ffSXf BÊ-¸fZ»f ´fif~ Óff»ff WXû°ff. 
ÀfIYfTe VffTf ÀfbøY WXû¯¹ff¨¹ff 
Af²fe¨f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³fe WXf 
¸fZ»f ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX °ff°fOXe³fZ VffTf 
´fiVffÀf³f Àf°fIYÊ Óff»fZ. ÀfIYfTe x 
Ufþ°ff VffTf ·fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ¸fZ»f¸f²fe»f 
²f¸fIYe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ°f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f VffTf 
´fiVffÀf³ff³fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
´ff»fIYfÔÀfû¶f°f ´fSX°f §fSXe ´ffNXU»fZ. 
°¹ff¸fbTZ VffTf ´fdSXÀfSXf°f Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ WXû°fZ.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦f, ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fû»feÀf °f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf Qb´ffSXe r 
Ufþ°ff V½ff³f ´f±fIY Afd¯f ¶ffg¸¶f 

Vfû²f °fÄffÔ³fe VffTZ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fd-
SXÀfSX °f´ffÀff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
VffTZ¨ff ´fdSXÀfSX ¸fûNXf AÀf»¹ff³fZ 
°f´ffÀf¯feÀf ¶fSXf¨f UZT »ff¦f»ff. 
°f¶¶f»f ÀfWXf °ffÀffÔ¨¹ff IYÀfûMXe¨¹ff 
°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX IYû¯f°feWXe 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UÀ°fc A±fUf 
ÀRYûMXIY ÀffdWX°¹f AfPXTc³f Af»fZ 
³fÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfQSX BÊ-¸fZ»f IbYNXc³f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»ff, °¹ff¨ff °f´ffÀf 

ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f, Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f UÀfBÊ-dUSXfSX 
Afd¯f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ´fdSXÀfSXf°f 
VffTfÔ³ff AVff ´fiIYfSX¨¹ff ²f¸f¢¹ff 
d¸fT¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. 
¸ff¦fe»f QWXf dQUÀffÔ¸f²¹fZ AVff 
Qû³f §fMX³ff §fOX»¹ff AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTZ ´ff»fIY Afd¯f VffTf 
´fiVffÀf³f d¨fÔ°fZ°f ´fOX»fZ AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f EIYf¨f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff s VffTfÔ³ff ²f¸fIYe¨ff BÊ-¸fZ»f

·ffBÊÔQSX : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´feAû´fe ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ Àfb÷Y WXû°fe. 
´feAû´fe ¸fc°feÊ¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ. ¹ffU¿feÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f U ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf³fZ 
´feAû´fe ¸fc°feÊ»ff ´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AÀfc³f °¹ff³fbÀffSX Af¦ff¸fe ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
´feAû´fe¨¹ff ÀfUÊ ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fZ dUÀfþÊ³f IZYUT IÈYdÂf¸f 
°f»ffUf°f IYSXfUZ AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ. °¹ff³fbÀffSX d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fZ dUÀfþÊ³f IZYUT IÈYdÂf¸f 
°f»ffUf°f¨f IZY»fZ þfBÊ»f, ¹ffÀffNXe d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
EIYWXe ´feAû´fe¨fe ¸fc°feÊ ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffUf°f dUÀfdþÊ°f IZY»fe 
þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff´ffÀfc³f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f PXfÀfT»fZ AÀfc³f ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe WXf³fe 
WXû°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´feAû´fe ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ ¶f³fU¯fZ ¶fÔQ IYSXfUZ 
U VffOXc ¸ff°fe´ffÀfb³f ¸fb°feÊ ¶f³fUf½¹ff°f AÀfZ ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸fe 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ̧ ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´feAû´fe ¦f¯fZVf¸fc°feÀfÊÔQ·ffÊ°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 

Af»fe WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊ³ff ´fSXUf³f¦fe 
QZ°ff³ff ´feAû´fe ¸fc°feÊ¨fZ dUÀfþÊ³f WXZ ³f`Àfd¦fÊIY ´ff¯¹ff°f dIÔYUf 
°f»ffUf°f ³f IYSX°ff °fZ RYöY IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f¨f IYSXfUZ AÀfZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
§fSX¦fb°fe U ÀffUÊþd³fIY ss WXþfSXf ́ fZÃff þfÀ°f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fe 
À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ xq - yq MX¢IYZ 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ ´feAû´fe¨¹ff AÀf°ff°f. ¹ff°fe»f ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´feAû´fe ¸fc°feÊ¨fZ IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f dUÀfþÊ³f IZY»fZ þf°fZ. 
¸fûNX¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffU U JfOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ¨f ´feAû´fe 
¸fc°feÊ dUÀfdþÊ°f IZY»¹ff þf°ff°f.

´feAû´fe ¸fc°feÊ¨fZ dUÀfþÊ³f IZY»fZ þf¯ffSX IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ´ffNXû´ffNX 
NXf¯¹ff°fe»f UfWX°fcIYIYûÔOXe 
RYûOX¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ-
¶fûdSXU»feQSX¸¹ff³f QbWXZSXe 
¶fû¦fôf¨ff ´fiIY»´f SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff NXf¯fZ °fZ 
¶fûdSXU»feQSX¸¹ff³f ´fiUfÀffÀff-
NXe EIY °fZ Àf½Uf °ffÀf »ff¦f°fû. 
¸ffÂf rr.yu dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶f 
¹ff QbWXZSXe ¶fû¦fôf¸fbTZ NXf¯fZ °fZ 
¶fûdSXU»fe ´fiUfÀf RYöY rv 
d¸fd³fMXfÔ°f Vf¢¹f WXû¯ffSX AÀfc³f 
UZT U BÔ²f³ff¨fe ¶f¨f°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe rs 
WXþfSX vx IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. QbWXZSXe ¶fû¦fQf 
´fiIY»´f dOXÀfZÔ¶fSX sqsy ´f¹fÔÊ°f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»¹ff. 
NXf¯fZ °fZ ¶fûdSXU»fe QbWXZSXe ¶fû¦fQf 
´fiIY»´ff°fe»f ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ¨fZ 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ´fb³fUÊÀf³f IYSX-
fUZ, AÀfZ d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
dQ»fZ. NXf¯fZ °fZ ¶fûdSXU»fe QbWXZSXe 
¶fû¦fQf ´fiIY»´ff¨ff AfPXfUf 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe dU²ff³f 
·fU³ff°fe»f IYgd¶f³fZMX Àf·ff¦fÈWXf°f 
§fZ°f»ff. ¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

QbWXZSXe ¶fû¦fQf WXf rr. yu 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff AÀf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fû¦fôf°f WXUf 
JZT°fe SXfdWX»fe ́ ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe 
ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff°fe»f 
Ad°fdSXöY þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f 

QZ¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe °ff°fOXe³fZ 
IYSXfUe. ́ fiIY»´ff¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
U³fdU·ff¦ff¨fe QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f 
´fSXUf³f¦fe, SXfÂfe»ff IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ¯¹ff°f 
¹ffUe. ¶fûdSXU»fe ¶ffþcIYOXe»f 
IYf¸f ¦f°fe³fZ ´fbPXZ þf¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¹ff ¶ffþcIYOXe»f 
´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ²fOXIY IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fUc³f EIY ¸fdWX³¹ff°f IYf¹fÊUfWXe 
´fc¯fÊ IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
Àf¸f³U¹f NXZUc³f ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff 
·ffOXZ QZDY³f A±fUf A³¹f 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ´fiIY»´ff°f 
´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe Ad²fIYfº¹ff¨fe 

d³f¹fböYe IYSXfUe. Àf¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ff³fZ EIY ¸fdWX³ff 
IYf¹fÊUfWXe IYSXe°f ´fb³fUÊÀf³f ´fc¯fÊ 
IYSXfUZ, ¶fûdSXU»fe ¶ffþcIYOXe»f 
AQf³fe, MXfMXf ´ffgUSX ´fiIY»´ff°fe»f 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff þd¸f³fe¨fZ 
ÀfÔ´ffQ³f IYSXfUZ, °fÀfZ¨f ·fcd¸f¦f°f 
UeþUfdWX³¹ff MXfIY¯¹ffÀffNXe 
AQf³fe ´ffgUSX IÔY´f³fe»ff SXÀ°¹ff¨fe 
AÔd°f¸f d³f¹fûþ³f ôfUZ, AÀfZ 
d³fQZÊVfWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»fZ. 

¶f`NXIYe°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff¨fZ ¸fWXf³f¦fSX Af¹fböY 
OXfg. ÀfÔþ¹f ¸fbJþeÊ ¹ffÔ³fe 
ÀffQSXeIYSX¯f IZY»fZ.

NXf¯fZ °fZ ¶fûdSXU»fe rv d¸fd³fMXfÔ°f
QbWXZSXe ¶fû¦fôfÀffNXe rs WXþfSX vx IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfPXfUf

¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¨ff SXZ»UZ´fiUfÀf ·fe°feQf¹fIY
¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ³fe ¸ffÔOX»¹ff ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f WXû¯ffº¹ff ¹ff°f³ff

AU`²f ¸fô UfWX°fbIYeUSX CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨fe IYfSXUfBÊ

´ff»f§fSX :  ´ff»f§fSX dþ»WXf ´fû»feÀf 
Q»ff°f A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX°f 
‘¸fûþ¸ff´f ÀfÔIY»f³f ¹fbd³fMX’¨ff Vfb·ffSXÔ·f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ EJfôf 
§fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe³fZ ´fûVffJ A±fUf ¨fZWXSXf 
¹ff¨fZ UZVffÔ°fSX IYøY³f QbÀfSXf ¦fb³WXf IZY»¹ffÀf 
°¹ff ¦fb³‘f°fe»f °ffÔdÂfIY, RYûMXû, d½WXdOXAû 
¹ffUøY³f ¸fûþ¸ff´f ÀfÔIY»f³f ¹fbd³fMX õfSXZ ³f¸fcQ 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe °ff°IYfT AûTJ ´fMXdU¯¹ffÀf 
xv U¿ffÊ´f¹fÔÊ°f ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.´fû»feÀf 
A²feÃfIY IYf¹ffÊ»f¹f ´ff»f§fSX ¹fZ±fZ dUVfZ¿f 
´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY, IYûIY¯f ´fdSXÃfZÂf, 
ÀfÔþ¹f QSXfOXZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¸fûþ¸ff´f ÀfÔIY»f³f 
¹fbd³fMX¨fZ CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

RYüþQfSXe ´fidIiY¹ff (AûTJ) IYf¹fQf 
sqss ¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f SXf¿MÑXe¹f ¦fb³WXZ ³fûÔQ¯fe 
dU·ff¦f ³fUe dQ»»fe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff´fi¸ff¯fZ 

ÀfUÊ dþ»WXf À°fSXfUSX ¸fûþ¸ff´f ÀfÔIY»f³f 
¹fbd³fMX À±ffd´f°f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fi¯ff»feõfSXZ ·ffSX°ff°fe»f 
SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ÀfUÊ dþ»WXZ, ÀfUÊ IYfSXf¦fÈWX 
´fiVffÀf³f EIY¸fZIYfÔ³ff þûOX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
AfWXZ°f. ¸fûþ¸ff´f ÀfÔIY»f³f ¹fbd³fMX¸f²¹fZ 
¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
AMXIY AfSXû´feÔ¨fZ ·füd°fIY Afd¯f þ`dUIY 
¸ffdWX°fe (OXZMXf) ¨fZ ÀfÔIY»f³f, ÀffNXU¯fcIY 
Afd¯f dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ffÀf Ad²fIÈY°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ.

IYf¹fôfÔ¨fe AûTJ ´fMXdU¯¹ff¶ff¶f°f 
Ad²fd³f¹f¸f rzsq ¹ff þb³¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIY U¿fZÊ dIÔYUf °¹ffWXc³f Ad²fIY 
dVfÃff NXûNXfU»fZ»fZ Qû¿fe °fÀfZ¨f AÔ°f¦fÊ°f 

¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff Afd¯f 
³fÔ°fSX ÀfûOXc³f dQ»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨¹ff WXf°ff´ff¹ff¨fZ 
NXÀfZ Afd¯f RYûMXû þ¸ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ. 
°¹ff°f Af²fbd³fIYeIYSX¯f IY÷Y³f, RYüþQf-
SXe ´fidIiY¹ff AûTJ IYf¹fQf sqss ¹ff 
IYf¹fôf³fbÀffSX À±ffd´f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¸fûþ¸ff´f ÀfÔIY»f³f ¹fbd³fMX¸f²¹fZ dþ»‘f°fe»f 
AMXIY AfSXû´feÔ¨fZ SXZMXe³ff, WXf°ff´ff¹ffÔ¨fZ 
NXÀfZ, VfSXeSXf¨fZ ¸fûþ¸ff´f, VfSXeSXfUSXe»f 
AûTJe¨¹ff Jb¯ff, Ui¯f, ÀfUÊ dQVfZ¸f²fe»f 

RYûMXû U °¹ff¨fe U`¹föYeIY ¸ffdWX°fe ÀfÔIY»fe°f 
IY÷Y³f °fe ̧ ffdWX°fe ¦fb³WXZ °f´ffÀfeIY Ad²fIYfSXe, 
A¸fÔ»fQfSX ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff BÊ ¸fZ»f Af¹fOXeUSX 
°ff°IYfT ´ffNXdU»fe þfBÊ»f. °fÀfZ¨f B°fSX 
¸ffdWX°fe Àfb¸ffSXZ xv U¿fZÊ ÀfÔIY»fe°f SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¸fbTZ ´fi±f¸f ¦fb³WXf IYSX¯ffSXZ 
AfSXû´fe³fZ °¹ff¨ff ´fû¿ffJ A±fUf ¨fZWXSXf 
¹ffÔ¨fZ UZ¿ffÔ°fSX IY÷Y³f QbÀfSXf ¦fb³WXf IZY»¹ffÀf 
°¹ff ¦fb³WX¹ff°fe»f °ffÔÂfeIY, RYûMXû, d½WXOXeAû 
¹ffU÷Y³f ¸fûþ¸ff´f ÀfÔIY»f³f ¹fbd³fMX õfSXZ ³f¸fbQ 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe °ff°IYfT AûTJ ´fMXdU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. ¹ff CXîfMX³f IYf¹fÊIiY¸ffÀf 
´ff»f§fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY ¹fd°fVf QZVf¸fbJ, 
´fû»feÀf CX´f A²feÃfIY (¦fÈWX) ÀfÔd¦f°ff dVfÔQZ 
A»RYû³Àfû, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY, À±ffd³fIY 
¦fb³WXZ VffJf ´fidQ´f ´ffMXe»f °fÀfZ¨f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX WXþSX WXû°fZ.

xv U¿fÊ ÀfÔIYd»f°f SXfWX¯ffSX ¦fb³WXZ¦ffSXf¨fe AûTJ

d·fUÔOXe : d·fUÔOXe VfWXSXf°f SXfÂfe Óff»fZ»¹ff 
þûSXQfSX ´ffUÀff¸fbTZ ³ff¦ffU ¦ff¹fÂfe ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
QSXOX IYûÀfT»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f 
Àff°f Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ ´fSXÔ°fb ÀfbQ`Uf³fZ 
IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe A±fUf þJ¸fe IYû¯fe 
Óff»fZ ³ffWXe. ³ff¦ffU ¦ff¹fÂfe³f¦fSX ¹fZ±fe»f OXûÔ¦fSXfUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX QfMXeUfMXe³fZ Ófû´fOXÐ¹ff UÀf»fZ»¹ff 
AfWXZ°f ¹ffdNXIYf¯fe WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ÀfbQ`Uf³fZ 
¹fZ±fe»f Ófû´fOXÐ¹ff ´ffUÀff¼¹ff ´fcUeÊ¨f Jf»fe IZY»¹ff 
AÀf»¹ff³fZ IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe.´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe IiY¸ffÔIY r U s ¨fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
¸fIYÀfcQ VfZJ U ¸ffd¯fIY þf²fU WXZ §fMX³ffÀ±fTe 

´ffd»fIYf Af´f°IYf»fe³f ´f±fIYfÀfWX QfJ»f WXû°f 
°¹ffÔ³fe Qb§fÊMX³ff¦fiÀ°f Ófû´fOXÐ¹ff »f¦f°f¨¹ff Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨fZ 
WXe ³fbIYÀff³f Óff»¹ff³fZ J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
¹fZ±fe»f °fe³f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ³fþeIY¨¹ff ´ffd»fIYf VffTZ°f 
°ff°´fbSX°fZ À±f»ffÔ°fdSX°f IZY»fZ AfWXZ. VfWXSXf°f ³ff¦ffU 
¦ff¹fÂfe ³f¦fSX, ³fcSXe ³f¦fSX, SXf¸f ³f¦fSX, ³fUe ¶fÀ°fe, 
³fZWXøY³f¦fSX, ÀffNXZ ³f¦fSX, RbY»fZ ³f¦fSX, Aþ¸fZSX ³f¦fSX, 
´fMXZ»f IÔY´ffDYÔOX ¹ff dNXIYf¯fe WXþfSXû Ófû´fOXÐ¹ff OXûÔ¦fSX 
CX°ffSXfUSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ J¶fSXQfSXe 
¸WX¯fc³f ³fûMXeÀf ¶fþfUc³f ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¶fg³fSX ´fûÀMXSX 
»ffDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff AVfe ¸ffdWX°fe ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ¸fIYÀfcQ VfZJ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.VfWXSXdUIYfÀf 
dU·ff¦ff IYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX VfWXSXf°fe»f 
yvq §fSXfÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»¹ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

d·fUÔOXe°f QSXOX IYûÀfT»¹ff³fZ Àff°f Ófû´fOëfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f
¶fûBÊÀfSX : SXfª¹ff°f ́ ffDYÀf ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ÀfbøY AfWXZ.³fôf,²fSX¯fZ, 

³ff»¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe AfWXZ.°¹ff¸fbTZ AVff °fbOXcÔ¶f ·fSX»fZ»¹ff 
þ»fÀffNXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ OXbÔ¶f¯¹ff¨ff ¸fûWX ¶f º¹ff¨f þ¯ffÔ³ff AfUSX°f ³ffWXe.°¹ff¸fbTZ 
IY²fe IY²fe QbQ`ÊUe §fMX³ff WXûDY³f A³fZIYfÔ³ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f°fû.
AVfe¨f EIY §fMX³ff ¶fûBÊÀfSX¸f²¹fZ §fOX»fe AfWXZ.¹fZ±fe»f EIYf JçÐ¹ff°fe»f 
´ff¯¹ff°f ´fûWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ¨ffSX ´f`IYe °fe³f ¸fb»ffÔ¨ff ¶fbOXc³f QbQ`ÊUe 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. °¹ff°f EIYf ¸fb»ff»ff Uf¨fU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f Qû³f Àf££¹ff ·ffUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¶fûBÊÀfSX¸f²fe»f ¦f¯fZVf ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff JfÀf¦fe þf¦fZ°fe»f JçÐ¹ff°fe»f ´ff¯¹ff°f ¶fbOXc³f 
°fe³f A»´fU¹fe³f VffTIYSXe ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. VfbIiYUfSXe (°ff.sx 
þc³f) Qb´ffSXe EIY °fZ QeOX UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe §fMX³ff §fOX»fe. ¦f¯fZVf 
³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f Ófû´fOX´f˜e°f SXfWX¯ffSXe ¨ffSX VffTIYSXe ¸fb»fZ Qb´ffSX¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf d·fÔ°f Aû»ffÔOXc³f §fSXf¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f AÀf»fZ»¹ff ¸fûIY¼¹ff 
þf¦fZ°fe»f ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»¹ff JçÐ¹ff°f ´fûWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
´fûWX°ff³ff ¹ff´f`IYe °fe³f ¸fb»ffÔ¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f EIYf ¸fb»ff»ff 
´ff¯¹ff¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¹fVf d¸fTf»fZ.

¶fûBÊÀfSX¸f²¹fZ °fe³f ¸fb»ffÔ¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc


