
U²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe :
dþ»‘f¨¹ff QZUTe °ff»fb¢¹ff°fe»f dOX¦fOXûWX 

¹fZ±fZ ¹fVfûQf ³fQe»ff ´fcSX Af»¹ff³fZ °fe³f VffTI-
YSXe dUôf±feÊ ´ff¯¹ff°f AOXIY»fZ AfWXZ°f. UfWX°¹ff 
´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ d°f§fZWXe ´ff¯¹ff³fZ UZPX»fZ»¹ff 
CXÔ¨f dNXIYf¯fe ±ffÔ¶fc³f SXfdWX»fZ. ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe, 
°fÀfZ¨f ³f¦fSX´ffd»fIYfAf´fØfe ½¹fUÀ±ff´fIY 
´f±fIYf»ff ´ff¨ffSX¯fWXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX, ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ AOXIY»fZ»¹ff °fe³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe SXZÀ¢¹fc Afg´fSXZVf³f 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ. ÀfbQ`Uf³fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfbJ÷Y´f 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
d°f§fZWXe VffTZ°fc³f ´fSX°f ¹fZ°f AÀf°ff³ff A¨ff³fIY 
´ff¯fe UfPX»fZ, °fSX ¹fVfûQf ³fQe¨¹ff þUT ´fb»ff¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ´ff¯fe ´ff°fTe UfPX»fe 
WXû°fe.  
¶fb»fPXf¯¹ff°f ÀfIYfT´ffÀfc³f þûSXQfSX ´ffDYÀf

¶fb»fPXf¯¹ff°f ÀfIYfT´ffÀfc³f þûSXQfSX ´ffDYÀf 
ÀfbøY AÀfc³f ¸fZWXIYSX °ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY ³fQe-
³ff»¹ff³ff ´fcSX Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ 
U°fÊU»fZ»¹ff AÔQfþf³fbÀffSX ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°f 
Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f ´ffUÀff¨fe ÀfÔ°f°f²ffÔSX ÀfbøY 

AfWXZ. °fSX, ¸fZWXIYSX °ff»fb¢¹ff°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf 
¶fSXÀf°f AfWXZ. ¸fZWXIYSX °ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY ³fQe 
³ff»¹ffÔ³ff ´fcSX Af»¹ff³fZ IYfWXe ¦ffUfÔ¨ff ÀfÔ´fIYÊ 
UfdVf¸f dþ»‘fVfe °fbMX»ff AfWXZ. IYfÀf ³fQe»ff 
Af»fZ»¹ff ´fbSXf¸fbTZ ¸ffQ¯fe ,AfSXZ¦ffU ¹ff ¦ffUfÔ¨ff 
ÀfÔ´fWXeÊIY °fbMX»ff AfWXZ.

UfdVf¸f dþ»‘f°f þ³fþeU³f dUÀIYTe°f
UfdVf¸f dþ»‘f°f ¦fZ»¹ff sq °ffÀff´ffÀfc³f 

¶fSXÀf°f AÀf»fZ»¹ff ́ ffUÀff³fZ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f 
Óff»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX  
AÀf»fZ»¹ff d´fÔ´fie ÀfSXWXQ ¦ffUfþUTe»f  CX°ffUTe 

³fQeUSX ´fbSXf¨fÔ ´ff¯fe Af»¹ff³fZ  þUT´ffÀf A³fZIY 
°ffÀffÔ´ffÀfc³f SXÀ°fZ UfWX°fcIY JûTÔ¶f»fe AfWXZ. 

³ffÔQZOX¸f²¹fZ ÀfWXÀÂfIbYÔOX ²f¶f²f¶ff AûÀfÔOXc³f 
UfWX°fû¹f

³ffÔQZOX¸f²¹fZ IYf»f ¸f²¹fSXfÂfe´ffÀfc³f Q¸fQfSX 
´ffDYÀf Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfWXÀÂfIbYÔOX¨¹ff ²f¶f²f¶¹ff¨fZ 
SXüQi÷Y´f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f rv 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ffDYÀf ³f½WX°ff, IYf»f SXfÂfe 
Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff³fÔ ´f`³f¦fÔ¦ff ³fQe¨fe ´ff°fTe 
UfPX»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX, WXf ÀfWXpIbYÔOX ²f¶f²f¶ff 
AûÀfÔOXc³f UfWX°f AfWXZ.

VffTZÀffNXe þeU§fZ¯ff ´fiUfÀf, ¹fVfûQf ³fQe¨¹ff ´fbSXf°f t dUôf±feÊ AOXIY»fZ
þeU Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe Vf±feÊ¨fZ ´fi¹f}

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ dÂf·ff¿ff ÀfbÂfeU÷Y³f 

ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff UfQfÀfÔQ·ffÊ°f dVfÃf¯f¸fÔÂfe 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe Afþ ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf 
Àf¸ffþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fe. ¸ffÂf, Af´f»¹ff»ff 
ÀfSXIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf ¸ff³¹f ³ffWXe, VffTZ°f 
´fdWX»fe´ffÀfc³f d°fÀfSXe ·ff¿ff QZ¯¹ffÀf Af¸f¨ff 
dUSXû²f AÀf»¹ff¨fZ SXfþ NXfIYSXZÔ³fe À´fá IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX, Af°ff QfQf ·fbÀfZÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
§fZ°f ÀfSXIYfSX¨fe ¶ffþc ´ff»fIY U þ³f°fZ´fbPXZ 
¸ffÔOX»fe AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f 
sqsq, A³fZIY ¶ff¶feÔ¨fZ A·¹ffÀf´fc¯fÊ ²fûSX¯f 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. EJfQe d°fÀfSXe ·ff¿ff 
¶fÔ²f³fIYfSXIY ¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ»ff 
³ffWXe, ´ff»fIYfÔ³ff þZ ¹fû¦¹f UfMXZ»f °fZ IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°f IYfWXe ¶ff¶fe ¹ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX NXZU»¹ff AfWXZ°f, Àff²ffSX¯f s 
°fZ y U¹ff°f ¸fb»fZ ·ff¿ff »fUIYSX dVfIY°ff°f, WXZ 
U`Äffd³fIYfÔ¨f ¸f°f AfWXZ.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe Af¸WXe ·fZMX §fZ°f»fe, 
rzwx ´ffÀfc³f ´fiUfÀf Afd¯f d³f¯fÊ¹f Af¸WXe 
°¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ, ÀfUÊ ¶ff¶fe Af¸WXe °¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fûSX NXZU»¹ff AfWXZ°f, UÀ°fbdÀ±f°fe °¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fûSX NXZU»fe AfWXZ. ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff 
VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ, 
¹ff´fcUeÊ¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, ¸fSXfNXe 

Af´f»fe ¸ff°fÈ·ff¿ff, SXfª¹f·ff¿ff AfWXZ. IZYÔQif³fZ 
¸fSXfNXe»ff Ad·fþf°f ·ff¿fZ¨ff QþfÊ dQ»ff AfWXZ, 
´fi°¹fZIY ·ff¿fZ¨fZ ¸fWX°U AÀf°fZ. Af´f¯f IYû¯ff»ff 
IY¸fe »fZJ°f ³ffWXe, ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ ¸fWXØU 
dIÔYd¨f°fWXe IY¸fe WXûDY VfIY¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ.

´fdWX»fe Afd¯f QbÀfSXe¸f²¹fZ IYû¯f°fZWXe 
´fbÀ°fIY ³fÀfZ»f, °¹ffÔ³ff ·ff¿fZ¨fe ´fSXeÃff 
ôfUe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe, d°fÀfSXe´ffÀfc³f °¹ffÔ³ff 
Aü´f¨ffdSXIY´f¯fZ d°fÀfSXe ·ff¿ff dVfIYU»fe 
þfBÊ»f, AÀfZ ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
»fWXf³f U¹ff°f d¨fÂf QfJUc³f ¸füdJIY dVfÃf¯f 
·ff¿fZ¨fZ dQ»fZ þf°fZ. B¹fØff r Afd¯f s ÀffNXe 
¸füdJIY dVfÃf¯f QZ°fe»f. ´fbÀ°fIZY dVfÃfI-
YfÔÀffNXe AÀf°fe»f. SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff°f 
d»fdWX»¹ff´fi¸ff¯fZ d°fÀfº¹ff B¹fØfZ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ 
d°fÀfº¹ff ·ff¿fZ¶ff¶f°f »fZJ³f dVfÃf¯f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¸f²¹f´fiQZVf, dÀf¢IYe¸f AVff SXfª¹ff°f 
d°fÀfSXe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf AfWXZ, Af´f»¹ffIYOXZ 
QZJe»f Af³fÔQQf¹fe ¸füdJIY dVfÃf¯f dQ»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ, AÀfZ QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff VffTZ°f ´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe 
dVfIYU»fe þf°fZ AfWXZ, Af°ff MX´´¹ff³fZ 
´fdWX»fe´ffÀfc³f BÔ¦fiþe dVfIYU»fe þf°f AfWXZ. 
þe ´fbÀ°fIZY AfWXZ°f °fe Af²fe´ffÀfc³f ¶ffþfSXf°f 
Af»fZ»fe AfWXZ°f, ³fUe³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ³fUe³f 
´fbÀ°fIZY Af»fe ³ffWXe°f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
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QZUTe ³f¦fSX´ffd»fIYf RYf¹fSX 
d¶fi¦fZOX¨fe ¨f¸fc §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWX¨f»fe AÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff 
ÀfbJ÷Y´f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
ÀfbøY AfWXZ°f. dþ»WXf Vfû²f U 
¶f¨ffU ´f±fIY QZJe»f þf¦¹ffUSX 
´fûWX¨f»fZ AfWXZ. ³ff¦fÓfSXe 
¹fZ±fe»f B¹fØff rq Ue¨¹ff U¦ffÊ°f 
dVfIY¯ffSXf ·ffdU¿f IYf´fÀfZ Afd¯f 
OXû¦fOXûWX ¹fZ±fe»f °¹ff¨fZ Qû³f 
ÀfWXIYfSXe VffTf ÀfbMX»¹ffUSX §fSXe 
¹fZ°f AÀf°ff³ff ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
AOXIY»fZ. ¹fVfûQf ³fQeUSX 
dOX¦fOXûWX ¹fZ±fZ ´fb»ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ´ff¯fe Àff¨fc³f 
SXfdWX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ, dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fb»ffU÷Y³f 
¹fZ°ff³ff ¸fûNXe IYÀfSX°f IYSXfUe 
»ff¦f°f AÀfc³f °¹ff°fc³f¨f WXZ 
°fe³f dUôf±feÊ ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
AOXIY»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfbJ÷Y´f´f¯fZ ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff¨fZ Vf±fe¨fÊZ ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

IbYNX»¹ffWXe UfQ Afd¯f ·ffÔOX¯ff´fZÃff ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fûNXf
dWXÔQedUSXû²fe ¸fû¨ffÊ°f ÀfUÊþ¯f ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfþIYe¹f ´fÃf ¸WXMX»fÔ 
°fSX °fZ (CXðU NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff) ´f¯f Af»fZ¨f. °¹ffÔ¨¹ffVfeWXe ¶fû»f¯ffSX, °¹ffÔ¨¹ffWXe 
»fûIYfÔVfe ¶fû»f¯ffSX. Af¸f¨fe ¸ff¯fÀfÔ °¹ffÔ¨¹ff »fûIYfÔVfe ¶fû»f¯ffSX. IbYNX»¹ffWXe UfQ Afd¯f 
·ffÔOX¯ff´fZÃff ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fûNXf AfWXZ, WXZ °fb¸WXf»ff w þb»f`»ff IYTZ»f,AÀfÔ SXfþ NXfIYSXZ 
¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, Af°ff ¸fû¨ffÊ v þb»f`»ff d³f§f¯ffSX AfWXZ. ´fdWX»fe¨¹ff U¦ff´ffÊÀfc³f  
A·¹ffÀfIiY¸ff°f dWXÔQe¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨¹ff ¸fbôf»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f dUSXû²f UfPX°f 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀfIYfTe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
§fZ°f w þb»f` SXûþe ´fdWX»fe´ffÀfc³f¨¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff°f dWXÔQe¨¹ff Àf¸ffUZVffdUSXû²ff°f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ þfWXeSX IZY»fÔ WXû°fÔ. Af°ff ¸fû¨ffÊ v þb»f` SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f r »ffJ y WXþfSX xvx VffTf
·ffSX°fe¹f sq °fZ ss ·ff¿ff AfWXZ°f, °¹ff´f`IYe dUôf±feÊ WXUe °fe ·ff¿ff d³fUOXc VfIY°fe»f. ´f¯f, sq ´fZÃff 
Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ °fSX¨f dVfÃfIY °fe ·ff¿ff dVfIYU°fe»f. A³¹f ¸fb»ffÔ³ff B-´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX 
IYøY³f Af¸WXe dVfÃf¯f QZDY. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff tq-uq U¿ffÊ´ffÀfc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¿fZ¨¹ff VffTf ÀfbøY 
AfWXZ°f. SXfª¹ff°f r,qy,xvx VffTfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AfWXZ, s IYûMXe rr »ffJ xz WXþfSX ´fZÃff þfÀ°f dUôf±feÊ 
ÀfÔ£¹ff AfWXZ. ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff VffTf 85 WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f °fSX r IYûMXe ux ´fZÃff þfÀ°f dUôf±feÊ 
ÀfÔ£¹ff AfWXZ. rv WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f BÔ¦fiþe VffTf AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°feWXe QfQf ·fbÀfZÔ³fe dQ»fe. 
¸fbÔ¶fBÊ°f uqyv VffTf AfWXZ°f
¸fbÔ¶fBÊ°f uqyv VffTf AÀfc³f ztq ¸fSXfNXe VffTf, srsr BÔ¦fiþe, uxu dWXÔQe VffTf Afd¯f ¦fbþSXf°fe rqv 
VffTf AfWXZ°f. 
sq °fZ sv MX¢IYZ dUôf±¹ffÊÔ³ff dÂf·ff¿ff ÀfbÂff³fbÀffSX Af²fe¨f dVfÃf¯f
QSX¸¹ff³f, B°fSX ¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTZ°f Af²fe´ffÀfc³f °fe³f ·ff¿ff AfWXZ°f, ¸fSXfNXe ÀföYe IZY»¹ff´ffÀfc³f, ¹ff¨ff 
A±fÊ AÀff IYe, dÂf·ff¿ff ÀfcÂff´ffÀfc³f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f sq °fZ sv MX¢IYZ dUôf±¹ffÊÔ³ff dVfÃf¯f dQ»fZ 
þf°f AfWXZ. d°fÀfº¹ff ·ff¿fZ¶ff¶f°f sq °fZ ss ·ff¿ffÔ´f`IYe ´ff»fIY Afd¯f ¸fb»fZ þe ·ff¿ff  d³fUOX¯ffSX °¹ffÀffNXe 
Àff~fdWXIY v °ffdÀfIYf d³fd›°f IZY»¹ff AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°feWXe ·fbÀfZÔ³fe dQ»fe.

½f¿fÊ -qu AaIY-tsw¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sx ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ·fSX°fe¨ff BVffSXf
´fbPXe»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf Àf¸fbQif»ff ¸fûNXe ·fSX°fe 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff IYfTf°f rz UZTf Àf¸fbQif»ff ¸fûNXe 
·fSX°fe ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ·fSX°fe¨¹ff UZTe Àf¸fbQif°f ÀffOXZ¨ffSX 
¸feMXSX´fZÃff þfÀ°f CXÔ¨fe¨¹ff »ffMXf CXÀfT¯ffSX AfWXZ°f. 
ÀfUfÊd²fIY CXÔ¨fe¨¹ff »ffMXf ¹ff sw þc³f SXûþe CXÀfT¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe WXþfSXûÔ¨fe d¶f»fÔ QZ°ff³ff ¦ffUIYº¹ffÔ³ff Ueþ ¨fûSX NXSXU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff AfSXû´fWXe ¦ffUIYº¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. SXf¸fd»fÔ¦f ¸fbQ¦fOX ¦ffUf°fe»f °f¶¶f»f 
sqq Ueþ ¦fifWXIYfÔ³ff ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ WXf ÓfMXIYf dQ»ff AfWXZ. dUþZ¨ff EUPXf Uf´fSX 
³fÀf°ff³ff EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨fe d¶f»fÔ Af»fe¨f IYVfe AÀff ÀfUf»f ¦ffUIYº¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff°f¨f WXe ·f»¹ff ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨fe Ueþd¶f»fÔ QZ°ff³ff ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ 
Ueþ ¨fûSXe QZ¹fIY AÀff CX»»fZJ IZY»¹ff³fÔ ¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f AfWXZ. 
¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ±fZMX sqq þ¯ffÔ³ff ¨fûSX NXSXU»¹ff³fZ ¦ffUf¨fe ¶fQ³ff¸fe Óff»¹ff¨ff AfSXû´f 
¦ffUIYº¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

SXf¿MÑXe¹f Vf̀Ãfd¯fIY ²fûSX̄ ff³fbÀffSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ dÂf·ff¿ff ²fûSX̄ ff¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
IYSX̄ ¹ff¨fZ NXSXU»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f 
VffTfÔ̧ f²¹fZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f °fe³f ·ff¿ff 
dVfIYU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff WXû°ff. 
d°fÀfSXe ·ff¿ff ¸WX̄ fc³f dWXÔQe¨fe ÀföYe Àfb÷YUf°fe»ff 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ´fï fÔOX MXeIYf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Vfbðe´fÂf IYfPXc³f 
dWXÔQe ·ff¿fZ̈ ¹ff Ad³fUf¹fÊ°fZ̈ fe AMX ¸ff¦fZ §fZ°f»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, A´fbSXe dVfÃfIYÀfÔ£¹ff Afd¯f dUdU²f 
IYfSX̄ fÔ ´fbPXZ IYSX°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ d°fÀfSXf 
dU¿f¹f ¸WX̄ fc³f dWXÔQe ·ff¿fZ»ff ´fbSXIY AÀfZ ²fûSX̄ f 
§fZ°f»fZ WXû°fZ. ¹ff ²fûSX̄ ff»ff ¸f³fÀfŹ fi̧ fbJ SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX A³¹f dUSXû²fIYfÔ³fe IYOXfOXc³f 
dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨fZ ´fOXÀffQ ¹fÔQf¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f CX̧ fMX°fe»f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°f B°fSX 

dNXIYf¯fe ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX°f AfWXZ. °fSX 
IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ dUßffÔ°fe 
§fZ°f»¹ff¨fÔ ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. AVff°f¨f Af°ff ´fb³WXf 
EIYQf ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
SXfª¹ff»ff ´fbPXe»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
dQUÀf Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¸f²¹fZ 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ. ´fbPXe»f 
¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf SXfª¹ff°f 
IYÀfÔ AÀfZ»f Uf°ffUSX¯f? þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f. 

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ´ff»f§fSX, SXf¹f¦fOX, 
´fb¯fZ, Àff°ffSXf Afd¯f IYûIY¯f 
·ff¦ff°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX°f 

AfWXZ. IYû»WXf´fcSX dþ»‘f»ff 
QZJe»f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf 
´fOX»ff¹f. °fÀfZ¨f B°fSX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
´ffUÀff¨fe ÀfÔ°f°f²ffSX Àfb÷Y AÀfc³f 
IYfWXe dNXIYf¯fe PX¦ffT Uf°ffUSX¯f 
AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ´fbPXe»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
dQUÀf ´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ, Àff°ffSXf, 
IYûIY¯f Afd¯f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

¸fbÀfT²ffSX ́ ffUÀff¨ff AÔQfþ ½¹föY 
IZY»ff¹f. 

¹ff IYfTf°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IYfTþe §¹ffUe. °fÀfZ¨f Àf¸fbQi 
dIY³ffº¹ffþUT þfDY ³f¹fZ 
AVff Àfc¨f³ff QZJe»f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ dQ»¹ff AfWXZ°f. 
´ffd»fIZY³fZ dQ»fZ»¹ff Àfc¨f³ff¨fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ AÀfÔ AfUfWX³f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

IZY»fÔ AfWXZ. 
IYûIY¯ff°f Ad°f¸fbÀfT²ffSX 

´ffUÀff¨ff BVffSXf
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 

´fbPXe»f Qû³f °fZ °fe³f dQUÀff°f 
IYûIY¯ff°f QZJe»f ¸fbÀfT²ffSX °fZ 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVff-
SXf dQ»ff AfWXZ. ¹ffUZTe IYûIY¯f 
Afd¯f ¸f²¹f §ffMX ·ff¦ff°f þûSXQfSX 
´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

°fSX B°fSX ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX 
´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¶ffWXZSX 
´fOX°ff³ff Af´f»¹ffÀfû¶f°f SXZ³fIYûMX 
dIÔYUf LÂfe þUT NXZUfUe. 
°¹ffÀfû¶f°f dU³ffIYfSX¯f ¶ffWXZSX ´fOXc 
³f¹fZ. 

'¹ff' u dþ»‘fÔUSX ¸fWXf´fbSXf¨fÔ 
ÀfÔIYMX

IYûIY¯ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ffDYÀf ´fOX°f AfWXZ. A³fZIY 
dNXIYf¯fe ´ffUÀff³fZ SXüQi ÷Y´f ²ffSX¯f 
IZY»fÔ AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX, SXf¹f¦fOX Afd¯f SX}fd¦fSXe 
°fÀfZ¨f dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
´fbPXe»f Qû³f dQUÀf Ad°f¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¹ff dþ»‘fÔ³ff Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff A»fMXÊ

Àf¸fbQif»ff u.xv ¸feMXSX CXÔ¨fe¨¹ff »ffMXf CXÀfT¯ffSX
²ffSXfdVfUÜ ´fid°fd³f²fe :
AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²¹fZ VffTZ°f¨f EIYf dUôf±¹ffÊ¨ff 

Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ffWXc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ, EIYf dUôf±¹ffÊ³fZ¨f WXe WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. 
¹ff³fÔ°fSX EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. dIiYIZYMX¨¹ff 
UfQf°fc³f dUôf±¹ffÊ³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fþ°f AfWXZ. 
dUôf±¹ffÊ³fZ ¨ffIcY³fZ UfSX IYSX°f WX°¹ff IZY»fe. VffTZ¨¹ff 
AfUfSXf°f¨f WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ Af›¹fÊ ½¹föY 
WXû°f AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. AfSXû´fe dUôf±¹ffÊ»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²¹fZ 
VffTIYSXe dUôf±¹ffÊ³fZ¨f dUôf±¹ffÊ¨ff Jc³f IZY»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ¸f²¹fU°feÊ 
AÀf»fZ»¹ff Àfe°ffSXf¸f ÀffSXOXf dUôf»f¹ff°fe»f WXe §fMX³ff 
AfWXZ. AfNXUe°fe»f dUôf±¹ffÊ³fZ QWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊ¨ff Jc³f IZY»ff AfWXZ. Qû³WXe dUôf±feÊ 
EIYf¨f ·ff¦ff°f SXfWX¯ffSXZ AfWXZ°f. dIiYIZYMX JZTf¨¹ff 

IYSX¯ffUøY³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ ·ffÔOX¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. VffTZ°f 
þZU¯ff¨¹ff Àfb˜e¸f²¹fZ Qû§ffÔ¸f²¹fZ ´fb³WXf ·ffÔOX¯f ÀfbøY 
Óff»fÔ. ¹ffQSX¸¹f³f AfNXUe°fe»f dUôf±¹ffÊ³fZ QWXfUe°f 
dVfIY¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff IZY»ff. 
¹ff WX»»¹ff°f QWXfUe°fe»f dUôf±feÊ ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff. þJ¸fe AUÀ±fZ°f °¹ff»ff dþ»WXf VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fZ¯¹ff°f Af»fÔ. ¸ffÂf 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fZ°f AÀf°ff³ff SXÀ°¹ff°f¨f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
´fû»feÀf dÀf°ffSXf¸f ÀffSXOXf dUôf»f¹ff°f ´fûWXû¨f»fZ. 
¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe §fOX»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe. 
°fÀfÔ¨f WX»»ff IYSX¯ffº¹ff AfNXUe°fe»f dUôf±¹ffÊ»ff 
QZJe»f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fSXfNXe ·ff¿fZÀffNXe Afd¯f  

dWXÔQe ÀföYe¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fÔ AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. ¸f³fÀfZ¨¹ff 
U°fe³fÔ ¹fZ°¹ff v þb»f`»ff ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fSX 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff U°fe³fÔ 
x þb»f` SXûþe ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf 
Afd¯f dWXÔQe dUSXû²ff°fe»f ¸fû¨ffÊ 
WXf Qû³WXe ´fÃffÔ³fe d¸fTc³f EIYÂf 
IYfPXfUf ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IZY»fZ 
þf°f AfWXZ°f. ¸f³fÀfZ IYOXc³f w 
°ffSXJZ¨ff ¸fû¨ffÊ WXf Af¿ffPXe EI-
YfQVfe AÀf»¹ff³fZ v þb»f` SXûþe  
d³f¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fû¨ffÀffÊNXe ¸f³fÀfZIYOXc³f 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff Àfbðf 

d³f¸fÔÂf¯f
v þb»f`»ff IYfPX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffº¹ff ¸fû¨ffÊÀffNXe ¸f³fÀfZ³fZ ÀfUÊ 
¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ³ff °¹ffÀfû¶f°f¨f 
ÀfUÊ´fÃfe¹ffÔ³ff Afd¯f dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff 
Àfbðf d³f¸fÔÂf¯f dQ»fÔ AfWXZ. ¸fSXf-
NXe ·ff¿fZÀffNXe Afd¯f ¹ff dWXÔQe 
ÀföYe¨¹ff dUSXû²fe EIYÂf ¹ffUÔ 
¹ffÀffNXe WXZ d³f¸fÔÂf¯f QZ¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. °fSX Qû³WXe ¸fû¨fZÊ EIYf¨f 

dQUVfe EIY¨f ·f½¹f ¸fû¨ffÊ d³f§ffUf 
¹ffÀffNXe ̧ f³fÀfZ IYOXc³f þZUPXf ́ fi¹f} 
IZY»ff þf°fû °fZUPXÐ¹ff¨f NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f Àfbðf 
´fi¹f} IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe 
ÀfcÂffÔ¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

Qû³WXe ´fÃff¨ff EIYÂf ¸fû¨ffÊ 
d³f§f¯ffSX IYf?

dÂf·ff¿ff ÀfcÂf dUSXû²fe Àf¸f³U¹f 
Àfd¸f°fe³fZ ̧ ffÂf ¹ffAf²fe¨f NXfIYSXZÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f IYfh¦fiZÀf  ¹ffÔ³ff 
Àff°f þb»f` SXûþe ¸fû¨ffÊ IYfPX¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 
°¹ff¸f²¹fZ NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff 
IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ³fe ́ ffdNXÔ¶ff QZ°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fÔ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff NXfIYSXZÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff Àfbðf ¸f³fÀfZÀfû¶f°f ´ff¨f 
°ffSXJZ»ff ¸fû¨ffÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX 
IYf? Qû³WXe ´fÃff¨ff EIYÂf ¸fû¨ffÊ 
d³f§f¯ffSX IYf? ¸f³fÀfZ¨¹ff ¸fû¨ff»ffÊ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX IYf? WXZ ´fWXfUÔ 
»ff¦fZ»f.

¸f³fÀfZ¨ff v °ffSXJZ»ff, °fSX NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff x °ffSXJZ»ff ¸fû¨ffÊ 
¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbôfUSX NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ¯ffSX IYf?

d¶fWXfSX ³f½WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f! VffTZ°f EIY¨f JT¶fT 
AfNXUe°f»¹ff dUôf±¹ffÊ³fZ QWXfUe¨¹ff dUôf±¹ffÊ¨ff ¨ffIcY³fZ ·fûÀfIcY³f IZY»ff Jc³f

´fdWX»fe ³f½WXZ, °fSX d°fÀfSXe´ffÀfc³f dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ´fbÀ°fIZY
QfQf ·fbÀfZÔ³fe ÀffÔd¦f°f»ff dVfÃf¯f ²fûSX¯ff°f»ff ¸fbïf

»ff°fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe :
»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f SXf¸fd»fÔ¦f 

¸fbQ¦fOX ¹ff ¦ffUf°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff 
Ueþ d¶f»ff¨ff ¸fûNXf ÓfMXIYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. SXf¸fd»fÔ¦f ¸fbQ¦fOX 
¨¹ff ¦ffUIYº¹ffÔ³ff Af»fZ»¹ff 
Ueþd¶f»ff¨fe SX¢IY¸f ´ffdWX»fe°f 
°fSX °fb¸WXf»ffWXe Af›¹ffÊ¨ff ²f¢IYf 
¶fÀfZ»f. IYfSX¯f ¹ff ¦ffUIYº¹ffÔ³ff 
vq WXþfSXfÔ´ffÀfc³f °fZ ±fZMX QeOX 
»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f Ueþd¶f»f Af»fÔ¹f. 
Ueþd¶f»ffUSXe»f WXe SX¢IY¸f 

¦ffUIYº¹ffÔ³ff ¸fûNXf ¸f³fÀ°ff´f Óff»ff 
AfWXZ. 

 »ff°fcSX dþ»‘f°f»¹ff SXf¸fd»fÔ¦f 
¸fbQ¦fOX ¹ff ¦ffU¨fZ ¦ffUIYSXe 

ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff 
¦ffUIYº¹ffÔ³ff ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ vq 
WXþfSXfÔ´ffÀfc³f °fZ °f¶¶f»f QeOX 
»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f Ueþ ¶fe»fÔ ´ffNXUc³f 

ÓfMXIYf dQ»ff AfWXZ. EIYf ´fÂ¹ff¨¹ff 
§fSXf°f SXfWX¯ffº¹ff Afþû¶ffÔ³ff 
°f¶¶f»f QeOX »ffJfÔ¨fÔ ¶fe»f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ¦ffUIYº¹ffÔ¨¹ff 
¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe QJ»f §fZ°f ¸feMXSX 
dSXOXeÔ¦f ´fi¸ff¯fZ ¶fe»f AfIYfSX¯fe 
IYSXfUe. dQ»fZ»fe d¶f»fÔ IY¸fe 
IYSXfUe°f AVfe ¸ff¦f¯fe 
¦ffUIYº¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.  ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Aôf´f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fe 
¶ffþc Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe¹f.. 
Af°ff ¸fWXfdU°fSX¯f ¹ff ¦ffUIYº¹ffÔ¨fÔ 
¸WX¯f¯f EZIcY³f §fZDY³f ¹ff UfPXeU 
Ueþ d¶f»ff¶ff¶f°f IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°fÔ 
WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWX°Uf¨fÔ AfWXZ.

¸fdWX³¹ff¨fÔ »ffBÊMX d¶f»f QeOX »ffJ, Ueþ d¶f»ff¨fe SX¢IY¸f ´ffWXc³f ¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¹fÔQf¨¹ff SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 

´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
Afd¯f UZTf´fÂfIY d³fd›°f Óff»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX tq þc³f °fZ 
ry þb»f` ¹ff IYfTf°f ´ffUÀff-
Te Ad²fUZVf³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
VffTfÔ¸f²¹fZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f¨fe dWXÔQe 
·ff¿fZ¨fe ÀföYe, VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ 
Afd¯f IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX»ff §fZSX»fZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff 
¸WX¯fþZ sz þc³f»ff ´fi±fZ´fi¸ff¯fZ 
¨fWXf´ff³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f WXûBÊ»f. 

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff dUSXû²fIY 
CX´fdÀ±f°fe »ffU¯ffSX IYe 
³ffWXe, WXZ ¶f§ffUZ »ff¦fZ»f. 

¹ff Ad²fUZVf³ff¨¹ff 
d ³ f d ¸ f Ø f f ³ f Z 

dUSXû²fe ´fÃff°fe»f Af¸fQfSX 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff Afd¯f ¸fbïÐ¹ffÔU÷Y³f 
ÀfSXIYfSX»ff §fZSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°fe»f. ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff ̧ fb£¹f¸fÔÂfe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fÔÂfe IYVff´fiIYfSXZ Àff¸fûSXZ 
þf¯ffSX, WXZ ¶f§ffUZ »ff¦fZ»f. 

dUd²f¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f WXZ 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff Afd¯f ¸fbïÐ¹ffÔU÷Y³f 
ÀfSXIYfSX»ff §fZSX¯¹ff¨fe CXØf¸f ÀfÔ²fe 
AÀf°fZ. ¸fÔÂ¹ffÔ³ff dUSXû²fIYfÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f dU¨ffSX»fZ»¹ff ´fiV³f 
Afd¯f Àf¸fÀ¹ffÔ¶ff¶f°f Ad²fIÈY°fdSX°¹ff 
ÀfUfÊÔÀf¸fûSX ·fcd¸fIYf ¸ffÔOXfUe »ff¦f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ dUSXû²fIY ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
AOX¨f¯fe¨fZ ´fiV³f dU¨ff÷Y VfIY°ff°f. 
Àf²¹ff SXfª¹ff°f VffTfÔ¸f²fe»f ´fdWX»fe 
·ff¿fZ´ffÀfc³f¨f dWXÔQe dU¿f¹ff¨fe ÀföYe 
Afd¯f VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ff¨ffÊ ¸fbïf 
¦ffþ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Ad²fUZVf³ff°f 
¹ff¨fZ ´fOXÀffQ CX¸fMXc VfIY°ff°f.

´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨ff ¸fbWXc°fÊ NXSX»ff
dU²ff³fÀf·fZ°f dWXÔQe ÀföYe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f Uf°ffUSX¯f °ff´f¯ffSX, tq þc³f ry þb»f`´f¹fÔÊ°f Ad²fUZVf³f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff s 

WXþfSX ¶fÀfZÀf Af°ff ·fÔ¦ffSXf°f 
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ²ff°fc 
·fÔ¦ffSX ½¹ff´ffSX ¸fWXf¸fÔOXT A±ffÊ°f 
E¸fEÀfMXeÀfe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¹ff ¶fÀf¨ff d»f»ffU IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f·fSXf°fe»f ts 
Af¦ffSXfÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff ¹ff ¶fÀfZÀf 
CX·¹ff AÀfc³f, °¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
CX¨¨f ¶fû»feQfSXf»ff dUIY¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ. 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 

°ffμ¹ff°f Àfb¸ffSXZ ru WXþfSX 

¶fÀfZÀf AÀfc³f, U¹fû¸f¹ffÊQZ¸fbTZ 
þb³¹ff Óff»fZ»¹ff ¶fÀfZÀf ·fÔ¦ffSXf°f 
IYfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe¹f.
QSXU¿feÊ þUT´ffÀfZ s WXþfSX 
¶fÀfZÀf ·fÔ¦ffSXf°f d³f§f°f AÀfc³f, 
¹fZ°¹ff Qû³f °fZ °fe³f U¿ffÊ°f v WXþfSX 
¶fÀfZÀf ·fÔ¦ffSXf°f d³f§f¯ffSX AfWXZ°f. 
EÀfMXe¨¹ff ¶fÀf»ff ¹fû¦¹f QSX 
d¸fTZ»f IYf, AVfe VfÔIYf ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ¹f.

¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff sqqqX ¶fÀf ·fÔ¦ffSXf°f 
E¸fEÀfMXeÀfe°fRZYÊ WXû¯ffSX EÀfMXe ¶fÀf¨ff d»f»ffU



¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f '»ffOXIYe ¶fWXe¯f' ¹fûþ³ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
¸fdWX»ffÔ³ff ·fb»fU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f Af»fe. ".rvqq 
WX~f QZ¯¹ff°f Af»ff; ¸ffÂf d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX d³f²feA·ffUe WX~Z 
±ffÔ¶f»fZ. ¹fûþ³fZ¸fbTZ SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY §fOXe d¶f§fOX»fe AÀfc³f, 
B°fSX Jf°¹ffÔ¨ff d³f²fe ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe UTU»ff þf°fû¹f. 
¹ff¸fbTZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe AÀfc³f, ".srqq 
WX~f °fSX QcSX¨f, Àf²¹ff ".rvqq ¨ffWXe ´fØff ³ffWXe. SXfª¹ffUSX 
IYþf¨ffÊ ¶fûþf UfPX°f AÀfc³f, ÀfSXIYfSX RYöY AfV½ffÀf³fZ QZ°f 
AfWXZ. WXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff RYöY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
Af¯f»fZ»ff RYÀfU¯fbIYe¨ff ´fiIYfSX WXû°ff, AÀfZ¨f ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f!

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf dUþ¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX dWXÔQe¨fZ AûÓfZ!

VffTf Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff Àf¸ffÔ°fSX AVfe 
¹fÔÂf¯ff CX·fe IYSXe°f ¸fûNXZ Óff»fZ»¹ff IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf³ff 
Afd¯f kBÔdMX¦fiZMXZOX ¢»ffÀfl ¹ff ¦fûÔOXÀf ³ffUf³fZ ´fi¨fd»f°f 
Óff»fZ»¹ff EIYfd°¸fIY U¦ffÊÔ³ff ¨ff´f »ffU¯¹ff¨fe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ. ¢»ffÀf¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f d³f¹f¸f³f ¹ffÔÀffNXe IZYÔQie¹f CX¨¨f dVfÃf¯f 
Àfd¨fU dU³fe°f þûVfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f 
Àfd¸f°fe CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfb¨fdU¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf³ff ¨ff´f »ffU¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨fe 
dIÔYUf CX´ff¹f¹fûþ³ff AfJ¯¹ff¨fe WXe IYfWXe ´fdWX»fe¨f 
UZT ³ffWXe. ¦fZ»¹ff¨f U¿feÊ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ IYûd¨fÔ¦f 
¢»ffÀfÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ þfSXe IZY»fe WXû°fe.

ÀfûTf U¿ffÊÔJf»fe»f ¸fb»ffÔ³ff IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf¸f²¹fZ 
´fiUZVf ³f QZ¯¹ff¨fe AMXWXe ÀfSXIYfSX³fZ §ff°f»fe WXû°fe. 
´fi°¹fÃff°f °¹ff°fe»f IYVff¨feWXe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe 
³ffWXe. °¹ff¨¹ffWXe Af²fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ JfÀf¦fe 
¢»ffÀfUSX AÔIbYVf NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff; 
´fSXÔ°fb °fû A´f¹fVfe NXSX»ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff IZYÔQif³fZ 
d³f¹f¸f³ffÀffNXe ´fb³WXf ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf Afd¯f kBÔdMX¦fiZMXZOX ¢»ffÀfl 
¹ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ EZSX¯feUSX Af»fe WXZWXe ³fÀfZ ±fûOXIZY. 
QZVff°fe»f IYûMXÐ¹fU²fe ¸fb»ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»¹ff 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfIYOXZ JSXZ °fSX ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWXf¹f»ff 
WXUZ. EIZY IYfTe IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf »ffU¯fZ IY¸fe´f¯ff¨fZ 
¸ff³f»fZ þf¹f¨fZ; A·¹ffÀff°f ¦f°fe ³fÀf»fZ»¹ffÔÀffNXe 
dVfIYU¯fe¨fZ U¦fÊ AÀf»¹ff¨fZWXe ¸ff³f»fZ þf¹f¨fZ. Afþ 
´fdSXdÀ±f°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»fe AÀfc³f, IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf 
A´fdSXWXf¹fÊ AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ WXû¯¹ff°f dVfÃf¯f Jf°¹ff´ffÀfc³f ¢»ffÀf 
¨ff»fdU¯ffº¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fZ kA±fÊl´fc¯fÊ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»fZ, 
°fSXe ¹ff ÃfZÂff°fe»f ¦f`SX´fiIYfSX Afd¯f A´f´fiUÈØfe QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jc´f Af²fe´ffÀfc³f ´fi¹f} ½WXf¹f»ff WXUZ 
WXû°fZ. CXdVfSXf IYf WXûBÊ³ff Af°ff ´fi¹f} WXû°fû AfWXZ, WXZ 
¨ffÔ¦f»fZ¨f; ´fSXÔ°fb °¹ff¨fZ ¹fVff´f¹fVf AÔ¸f»f¶fþf¯feUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀfZ»f.

¦fZ»¹ff °fe³f QVfIYfÔ°f QZVff°fe»f dVfÃf¯f ÃfZÂff¨fZ 
øY´ffÔ°fSX Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°f Óff»fZ. ¹ff CXôû¦ff°fe»f 
Afd±fÊIY CX»ffPXf»fe¨fZ AfIYOXZ RbY¦f°f AfWXZ°f. ¹ff 
dVfÃf¯f CXôû¦ff°fe»f EIY ´fi¸fbJ §fMXIY ¸WX¯fþZ 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf. ´fiUZVf ´fSXeÃffÔ´ffÀfc³f À´f²ffÊ 
´fSXeÃffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ ´ff°f¼¹ffÔUSX IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfdVfUf¹f 
¸fûNXZ ¹fVf d¸fTdU°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¸f³ffUSX d¶fÔ¶fU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff°fc³f¨f ¹ff ¢»ffÀf¨fZ 
þfTZ QZVf·fSX dU¯f»fZ ¦fZ»fZ. Àf²¹ff °¹ff°fe»f CX»ffPXf»f 
Àfb¸ffSXZ ÀffNX WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe AÀf»¹ff¨fZ 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ´fbPXe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f WXe CX»ffPXf»f 
QeOX »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f þfBÊ»f, AÀff 
AÔQfþ EIYf AWXUf»ff°f U°fÊdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨¹ff ¹ff ÃfZÂff°f A´f´fiUÈØfeWXe 
¶fTfU»¹ff AÀfc³f, ´fiV³f´fdÂfIYf RYûOX¯¹ff´ffÀfc³f 

d³fIYf»ff°f ¦f`SX´fiIYfSX §fOXUc³f Af¯f¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
§fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff U¿feÊ U`ôIYe¹f ´fiUZVf 
´fSXeÃff AVff ¦f`SX´fiIYfSXfÔ¸fbTZ SXï IYSXfUe »ff¦f»fe 
WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¸ffÂf ´fSXUOX 
WXû°fZ. °fe ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ³fZ¸f»fZ»¹ff 
Àfd¸f°fe³fZ ¹ff¨fe ´fc°fÊ°ff IYSXf¹f»ff WXUe.

dVfÃf¯f WXZ Äff³fQf³ff¨fZ ÃfZÂf AÀf»¹ff³fZ °fZ 
SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f ¸fböY AÀff¹f»ff WXUZ, AVfe 
A³fZIYfÔ¨fe ·ff¶fOXe Àf¸fþc°f AÀf°fZ. ´fi°¹fÃff°f 
dVfÃf¯f WXeQZJe»f EIY SXfþIYe¹f ´fidIiY¹ff¨f AfWXZ. 
dVfÃf¯ffÀffNXe Afd±fÊIY °fSX°fcQ IYSX¯¹ff´ffÀfc³f IYf¹f 
dVfIYUf¹f¨fZ Afd¯f IYf¹f dVfIYUf¹f¨fZ ³ffWXe WXZ 
NXSXdU¯¹ff´f¹fÔÊ°f SXfþIYfSX¯f¨f WXû°f AÀf°fZ. EIcY¯f¨f 
Vf`Ãfd¯fIY ¹fÔÂf¯ffÔUSX AÔIbYVf NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
ÀfØff²ffSXe IYSXe°f AÀf»fZ, °fSXe dVfÃf¯ffUSXe»f 
EIcY¯f J¨fÊ ¸ffÂf UfPXdU»ff þf°f ³ffWXe. UfÀ°fdUIY 
dVfÃf¯ffUSXe»f J¨fÊ WXe ´fi°¹fÃff°f ·fdU¿¹ffÀffNXe¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY AÀf°fZ. EIcY¯f QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´f³³ff¨¹ff 
(þeOXe´fe) ÀfWXf MX¢IYZ SX¢IY¸f dVfÃf¯ffUSX J¨fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYûNXfSXe Af¹fû¦ff³fZ IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, °¹ff¨fe AfþUSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
dVfÃf¯ffUSX kþeOXe´fel¨¹ff °fe³f MX¢IYZ SX¢IY¸f¨f J¨fÊ 
IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ JfÀf¦fe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff UfPX°f 
¦fZ»¹ff. dIÔY¶fWXb³ff JfÀf¦fe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ff A³fbIcY»f 
AVfe ²fûSX¯fZ AU»fÔ¶f»fe ¦fZ»fe.

SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ´ffÀfc³f CXôû¦f´f°feÔ´f¹fÔÊ°f A³fZIY 
¸fÔOXTe dVfÃf¯f ÃfZÂff°f CX°fSX»fe. ¹ff¸fbTZ dVfÃf¯ff¨fZ 
ÀffUÊdÂfIYeIYSX¯f Óff»fZ WXZ JSXZ; ́ fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ dVfÃf¯ff»ff 
¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f UÀ°fc¨fZ ÀUøY´f ´fif~ WXû°f ¦fZ»fZ WXZWXe 
d°f°fIZY¨f JSXZ. JfÀf¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¨fe ³fRZYJûSXeWXe UfPX°f 
¦fZ»fe. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Afd¯f ´ff»fIYfÔ¨fZ Afd±fÊIY Vfû¿f¯f 
IYøY³f A³fZIY ÀfÔÀ±ff ¸fûNXÐ¹ff Óff»¹ff. JfÀf¦fe 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff Afd¯f IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf¨¹ff d³f¹f¸f³ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹fû¦¹f ²fûSX¯fZ ³f AfJ»¹ff¨ff WXf ´fdSX¯ff¸f. 
Af°ff °fSX kBÔdMX¦fiZMXZOXl ·fcd¸fIYf §fZ°f IYûd¨fÔ¦f 
¢»ffÀf¨ff»fIY VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff Qb¹¹f¸f À±ff³f 
QZ°f AfWXZ°f. dVfÃf¯ff°fe»f AVff A´f´fiUÈØfeÔ³ff ¨ff´f 
»ffU¯¹ffÀffNXe kBÔdMX¦fiZMXZOXl ¸WX¯fþZ¨f EIYfd°¸fIY 
CX´ff¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ.

·ffþ´f¨fe ¶fWXb¸f°ff¨fe ÀfØff sqru Àff»fe IZYÔQif°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe QZVff¨¹ff Àf¸ff³feIYSX¯ffÀffNXe ´fû¿fIY 
NXSX¯ffSXZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffUSX ·fSX dQ»fZ»ff AfWXZ. þÀfZ U³f 
³fZVf³f U³f B»fZ¢Vf³f, U³f ³fZVf³f U³f SXZVf³f IYfOXÊ, A¦fQe 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f txq IY»f¸f SXï IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
WXf¨f WXZ°fc WXû°ff IYe, °fZ SXfª¹f ·ffSX°ff¸f²¹fZ B°fSXfÔ´fi¸ff¯fZ 
Àff¸fe»f ½WXfUZ, °¹ff¶ff¶f°f IYfWXe UZ¦fTZ´f¯ff SXfWXc ³f¹fZ. 
d°fWXZSXe °f»ffIY¨fe ´fi±ff SXï IYøY³f ·ffþ´f³fZ Àf¸ff³f ³ff¦fSXe 
IYf¹fôf¨¹ff dQVfZ³fZ EIY ´ffDY»f CX¨f»f»fZ»fZ AfWXZ. QZVff°f 
Àf¸ff³f ³ff¦fSXe IYf¹fQf Af¯ffUf, WXf ·ffþ´f¨ff dU¿f¹f 
AfWXZ¨f.

°¹ff¨f ²f°feÊUSX Af°ff QZVff°f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ kEIY QZVf EIY ·ff¿ffl ̧ WX¯fþZ dWXÔQe 
·ff¿ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff ·ffþ´f¨ff WXZ°fc AÀffUf. °¹ffÀffNXe 
¹ff dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ WXf»f¨ff»fe ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f ´fbSXû¦ff¸fe 
SXfª¹f SXfdWX»fZ»fZ AfWXZ, °¹ff°f ´fb³WXf dUdU²f ·ffd¿fIYfÔ³ff 
Àff¸ffUc³f §fZ¯ffSXe ·ffSX°ff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ 
WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ. IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ ³f½WXZ °fSX ·ffSX°ff¨¹ff 
dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f »fûIY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUdU²f 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ CX´fþedUIZYÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe 
þf¯ff º¹ff ¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff °fb»f³fZ³fZ Jc´f¨f 
IY¸fe AfWXZ. A±ffÊ°f, þû dUIYdÀf°f ·ff¦f AÀf°fû, d°f±fZ 
´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe IYf¸f d¸fT°fZ, °¹ff¸fbTZ IY¸fe dIÔYUf 
AdUIYdÀf°f ·ff¦ff°fe»f »fûIY dUIYdÀf°f ·ff¦ffIYOXZ ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ dUIYdÀf°f AÀf»¹ff¸fbTZ A³¹f 
SXfª¹ff°fe»f »fûIY B±fZ ¹fZ°ff°f. ¹ff A³¹f SXfª¹ffÔ°fc³f ¹fZ¯ff Ê¹ff 
»fûIYfÔ³ff B±f»¹ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffVfe þûOX¯ffSXe ´fi¸fbJ 
·ff¿ff AÀf°fZ °fe dWXÔQe. Àfb÷YUf°fe»ff °fZ B±f»¹ff ¸ff¯fÀffÔVfe 
dWXÔQe°fc³f ÀfÔUfQ Àff²f°ff°f. °¹ff´f`IYe IYfWXeþ¯f ´fbPXe»f 
IYfTf°f ¸fSXfNXe dVfIcY³f §fZ°ff°f dIÔYUf ¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨¹ff 
ÀfWXUfÀff°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff °fe Àf¸fþc »ff¦f°fZ.

·ffSX°ff°f ¸f²¹f ´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f d¶fWXfSX 
¹ff ¸fûNXÐ¹ff SXfª¹ffÔ¨fe ·ff¿ff dWXÔQe AÀf»¹ff¸fbTZ °fÀfZ¨f 
CXØfSX ·ffSX°ff¨ff ´fi·ffU ·ffSX°ff¨fe SXfþ²ff³fe dQ»»feUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff ´fi·ffU UfPXc »ff¦f»ff. °¹ff°f 
´fb³WXf dWXÔQe d¨fÂf´fMXfÔ³fe J Ê¹ff A±ff³fÊZ dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff 
QZVf·fSX ´fiÀffSX IZY»ff. dWXÔQe d¨fÂf´fMXf°f QZVf·fSXf°fe»f 
³fMX, ³fMXÐ¹ff IYf¸fZ IYSX°f AÀf»¹ff¸fbTZ »fûIY °fZ ´ffWX°f 
Af»fZ AfWXZ°f. A¦fQe QdÃf¯fZIYOXe»f SXfª¹fZ ª¹ffÔ³fe IYf¹f¸f 
dWXÔQeUSX ¶fdWX¿IYfSX §ff°f»fZ»ff AfWXZ, d°f±f»¹ff ³fMX³fMXÐ¹ff 
dWXÔQe dÀf³fZÀfÈáe°f »fûIYd´fi¹f Óff»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ d¨fÂf´fMX 
QdÃf¯f ·ffSX°fe¹f »fûIYfÔ³ff ´ffWX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³f½WX°ff.

QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX IZYÔQif°fe»f 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff AU»fÔ¶f IZY»¹ff¸fbTZ dWXÔQe¨ff 
´fi·ffU QZVf·fSX UfPX°f ¦fZ»ff. ·ffSX°ff°f d¶fidMXVffÔ¨fZ rvq 
U¿fZÊ SXfª¹f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff QZVffUSX BÔ¦fiþe¨ff ´fi·ffU 
WXû°ff. ´f¯f BÔ¦fiþe WXe ´fSXIYe¹f ·ff¿ff AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
·ff¿ff ¸WX¯fc³f ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX IYfTf°f dWXÔQe¨ff Uf´fSX UfPXc 
»ff¦f»ff. ´f¯f Afþ BÔ¦fiþe WXe þf¦fd°fIY ÀfÔ´fIYfÊ¨fe 
Afd¯f dUIYfÀff¨fe ·ff¿ff Óff»¹ff¸fbTZ Af°ff ·ffSX°ff°fWXe °fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dVfIcY³f §fZ°f»fe þf°f AfWXZ. °¹ff¨f UZTe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ dÂf·ff¿ff ÀfcÂf SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ »ff¦fc IYSXf¹f»ff 
ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ.

VffTZ°fe»f ¸fb»ffÔ³ff ´fdWX»fe´ffÀfc³f °fe³f ·ff¿ff ¹ff½¹ff°f, 
AÀfZ °¹ff°f A´fZdÃf°f AfWXZ. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
´ff»fIYfÔ¨ff AûPXf WXf Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff°f 
§ff»f¯¹ffIYOXZ AfWXZ. °¹ff¨ff RYMXIYf ¸fSXfNXe VffTfÔ³ff 
¶fÀf°f WXû°ff. WXZ »fÃff°f §fZDY³f °f°IYf»fe³f dVfÃf¯f¸fÔÂfe 

SXf¸fIÈY¿¯f ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f BÔ¦fiþe 
dVfIYU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. °fSXeWXe ¸fb»ffÔ³ff ±fZMX BÔ¦fiþe 
¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ §ff»f¯¹ff¨ff IY»f UfPX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe VffTf ²fOXf²fOX ¶fÔQ ´fOX°f AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff ´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸fSXfNXe Afd¯f 
BÔ¦fiþe ¹ff Qû³f ·ff¿ff AfWXZ°f. °¹ff°f ´fb³WXf d°fÀfSXe ·ff¿ff 
dWXÔQe dVfIYfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. JSXZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe ·ff¿ff VffTZ°f dVfIYU»fe þf°fZ, °fe 
´fbSXZVfe AfWXZ. ´f¯f Af°ff dWXÔQe ´fdWX»fe´ffÀfc³f dVfIYU»fe 
þf¯¹ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. °¹ff»ff 
SXfª¹f·fSXf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUSXû²f WXû°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff dWXÔQe 
dVfIYU¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ffdUSXû²ff°f ´fdWX»¹ffÔQf AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe.

°¹ff³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf Afd¯f VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf, NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff dWXÔQedUSXû²fe ¸fûdWX¸fZ°f 
CX°fSX»fe. SXfª¹f·fSXf°fc³f UfPX°ff dUSXû²f ´ffWXc³f A¦fûQSX 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe, kdWXÔQe ·ff¿ff 
ÀföYe¨fe ³fÀfc³f A³¹f IbYNX»feWXe ·ffSX°fe¹f ·ff¿ff ¸fb»ffÔ³ff 
dVfIY°ff ¹fZBÊ»f, ´f¯f °¹ffÀffNXe dIY¸ff³f UeÀf ¸fb»ffÔ³fe 
°¹ff ·ff¿fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSXf¹f»ff WXUe, ¸f¦f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
UZ¦fTf dVfÃfIY ³fZ¸f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. þSX °¹ff´fZÃff IY¸fe 
¸fb»ffÔ³fe UZ¦fTe ·ff¿ff dVfIY¯¹ff¨fe B¨Lf ½¹föY IZY»fe 
°fSX °¹ffÔ³ff °fe ·ff¿ff Afg³f»ffBÊ³f dVfIY¯¹ff¨fe Àfû¹f IZY»fe 
þfBÊ»fl, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXZ 
Àf¦fTZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf»fZ °fSX °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
UfMX°fZ d°f°fIYe Àfû´fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ VfZUMXe dÂf·ff¿ff 
ÀfcÂff³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f d°fÀfSXe ·ff¿ff ¸WX¯fc³f ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¦fTe dWXÔQe ·ff¿ff ¸ffSX»fe þf¯ffSX WXZ À´fá 
AfWXZ.

Af¸WXe dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ÀföYe IZY»fZ»fe ³ffWXe, °fSX °fSXe 
Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ»fe AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXZ Vf¶QfÔ¨fZ 
JZT ÀfbøY AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨ff WXZ°fc IYfWXe »f´fc³f SXfWX»fZ»ff 
³ffWXe. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ QZVff¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf 
¹ffÔ³fe QZVff¨¹ff dWXÔQeIYSX¯ff¨fe ·fcd¸fIYf þfWXeSX IZY»fe WXû°fe, 
°¹ff»ff ´fif¸fb£¹ff³fZ QdÃf¯fZIYOXe»f SXfª¹ffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff 
WXû°ff. °ffd¸fT³ffOXc¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³fe °¹ffUøY³f 
UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fZ IZY»fe WXû°fe. QZVff¨¹ff dWXÔQeIYSX¯ff¨ff 
þû IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff ´fi¹f} AfWXZ, °¹ff°fc³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
d°fÀfSXe ·ff¿ff ¸WX¯fc³f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dWXÔQe ·ff¿ff ³fIYû AÀfZ»f °fSX 
A³¹f ·ff¿ff dVfIYf, AÀfZ ¸WX¯fc³f Af´f»fZ ¦ffOXZ ´fbPXZ 
SXZMX»fZ, ´f¯f dWXÔQe¨fe ´fbÀ°fIZYWXe Lf´f¯¹ff°f Af»fe, AÀfZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ffUSX ´fi±f¸f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fZ 
¶ff»f·ffSX°fe¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¶ffWXZSX AfÔQû»f³f IYøY³f 
°fe ´fbÀ°fIZY Af¸WXe dU°fdSX°f WXûDY QZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
BVffSXf dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
dWXÔQe ·ff¿ff »ff¦fc IYSX¯ffSX WXZ ´ff»fIYfÔ³ff dQÀfc »ff¦f»fZ, 
°¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ³fe dWXÔQe¨¹ff dUSXû²ff°f Àf‘fÔ¨fe ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY IZY»fe.

VffTfÔ¨¹ff ´ff°fTeUøY³fWXe ¸fûNXf dUSXû²f WXûDY 
»ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ¹ff dUSXû²ff¨fe QJ»f 
§¹ffUe »ff¦f»fe. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe JfÀf ¶f`NXIY 
§fZ°f»fe. dVfÃf¯f dU·ff¦ff»ff SXfª¹ff°fe»f dVfÃf¯f °fÄf, 
´ff»fIY Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f A³¹f §fMXIYfÔVfe ¨f¨ffÊ IYøY 
AfNXUOXf·fSXf°f AWXUf»f ôf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 
EIYf ¶ffþc»ff SXfª¹f·fSXf°fc³f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe»ff WXû°f 
AÀf»fZ»ff »fûIYfÔ¨ff dUSXû²f Afd¯f QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fe °fe ·ff¿ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff A˜fWXfÀf AVfe 
SXZMXfSXZMXe ÀfbøY AfWXZ.

QdÃf¯fZIYOXe»f SXfª¹ffÔ³fe dWXÔQe dVfIY¯¹ff»ff NXf¸f 
dUSXû²f IZY»fZ»ff AfWXZ, A¦fQe ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe Afd¯f 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ª¹ff ¦fbþSXf°f SXfª¹ff¸f²fc³f 
AfWXZ°f, d°f±fZWXe dWXÔQe¨ff ÀUeIYfSX Óff»fZ»ff ³ffWXe. °fSX ¸f¦f 
WXe ´fdWX»fe´ffÀfc³f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf, AÀff 
´fiV³f ¸fSXfNXe »fûIY dU¨ffSX°f AfWXZ°f. ·ffþ´f¨fe ¸ff°fÈÀfÔÀ±ff 
AÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ ²fûSX¯f WXZ QZVff¨fZ 
Àf¸ff³feIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ§ff¸f²¹fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

·ffþ´f WXe ÀfÔ§ff¨fe SXfþIYe¹f VffJf AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZWXe QZVff¨¹ff dWXÔQeIYSX¯ff¨fZ ²fûSX¯f AÀf¯ffSX, WXZ 
CX§fOX AfWXZ. dWXÔQe ·ff¿ff WXe ·ffSX°ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¶fû»f»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fe QZVff¨fe ÀfÔ´fIYÊ ·ff¿ff AfWXZ. 
A¦fQe dUQZVfe »fûIYWXe ¸fûOXIYe °fûOXIYe dWXÔQe ¶fû»f°ff°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »fûIY WXZ IYfWXe dWXÔQe¨¹ff dUSXû²ff°f 
³ffWXe°f, ³ffWXe °fSX °¹ffÔ³fe ÀfSXÀfIYMX dWXÔQe»ff dUSXû²f 
IZY»ff AÀf°ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU»fe 
þf°fZ. AÀfZ AÀf°ff³ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe 
dVfIYU¯¹ff¨ff Af¦fiWX IYVffÀffNXe IZY»ff þf°f AfWXZ, AÀff 
¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨ff ÀfUf»f AfWXZ.

A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ·ffþ´f¨ff IY»f ´ffdWX»ff °fSX 
IbYNX»¹ffWXe ¦fûáe¨ff SXfþIYe¹f RYf¹fQf §fZ¯¹ffIYOXZ dQÀf°fû. 
¸ff¦fe»f dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff °fûÔOXfUSX »ffOXIYe ¶fWXe¯f WXe 
¹fûþ³ff »ff¦fc IYøY³f ¸fWXf¹fb°fe³fZ IYÀff Af´f»ff RYf¹fQf 
IYøY³f §fZ°f»ff °fZ dQÀfc³f Af»fZ. Af°ff ´ffUÀffTf Óff»ff 
IYe, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀfWX A³¹f ¶f º¹ff¨f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY ¶fWXb¸f°ff³fZ dþÔIY¯fZ 
WXZ ·ffþ´f³fZ ´fid°fâZ¨fZ ¶f³fU»fZ AfWXZ.

A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf ·ffþ´f³fZ »ffÔ¶fdU»¹ff AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ´f¯f 
Af°ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff AfQZVf d³f§ff»fZ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff §fZ¯fZ ·ff¦f AfWXZ. ´f¯f WXZ IYSX°f AÀf°ff³ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f AÀf»fZ»¹ff A³fZIY dWXÔQe ·ffd¿fIYfÔ³ff JcVf 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX·¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX dWXÔQe ·ff¿ff »ffQ»fe 
þf°f ³ffWXe ³ff, WXZ ´fWXfUZ »ff¦fZ»f. IYfSX¯f d³fUOX¯fbIYf 
dþÔIY¯¹ffÀffNXe Af°ff IYVff¨ffWXe Uf´fSX IZY»ff þfDY 
VfIY°fû, AÀff Àf²¹ff¨ff IYfT AfWXZ. ´f¯f ¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
»fûIYfÔ¨ff CXQiZIY Óff»ff, °fSX ·ffþ´f¨ff Àfb´fOXf Àff´f WXûDY 
VfIY°fû.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨ff ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f d°f³WXe ·ffUfÔ³ff 
¶fWXb²ff dUÀfSX ´fOX»ff AfWXZ. ¸fZ-
þc³f Afd¯f þb»f` ¸fdWX³¹ff¨ff 
WX~f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
Aôf´f d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe, AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. ¹fûþ³fZ¨¹ff °ffÔdÂfIY 
¶ff¶fe ¶fQ»f¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
¶fdWX¯feÔ¨¹ff Jf°¹ff°f WX~f ¹fZ¯fZ 
±ffÔ¶f»fZ AfWXZ. Af°ff °fSX ¸WX¯f°ff°f, 
ª¹ffÔ¨¹ff IYüMXbÔd¶fIY CX°´f³³ff°f 
Ufd¿fÊIY EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ ¹fZ°ff°f, 
°¹ffÔ³ffWXe ¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. ¸WX¯fþZ ¸fdWX³¹ff»ff QWXf 
WXþfSX B°fIYf ´f¦ffSX IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¸ffÀffNXe d¸fT°fû¨f. Afd¯f 
´fi°¹fZIY IbYMXbÔ¶ff°f EJfQf °fSXe QWXf 
WXþfSX IY¸ffU¯ffSXf AÀf¯ffSX¨f. 
¸WX¯fþZ WXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
RYöY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe Af¯f»fZ»ff 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ´fiIYfSX WXû°ff.

¸f²¹f´fiQZVff¨¹ff '»ffOX»fe 
¶fWX³ff' ¹fûþ³fZ¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
CX¨f»fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX³fZ °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f 
'»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff' 
þfWXeSX IZY»fe Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fe³f ¸fdWX³fZ Af²fe 
SXfª¹f·fSXf°fe»f ¶fdWX¯feÔ³ff °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ¨fZ ´fi°¹fZIYe ".rvqq ´fi¸ff¯fZ 
".uvqq Jf°¹ff°f QZDY³f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨¹ff ¸f°ffÔ¨fe ·ffDY¶feþ 
Af´f»¹ff ÓfûTe°f §fZ°f»fe JSXe. 
´f¯f WXe¨f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
Af°ff ´fb³WXf d³fUOXc³f Af»¹ffUSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ¸fWXf¦ff°f ´fOX°f 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZõfSXZ Àfb¸ffSXZ QeOX 
IYûMXe ·fd¦f³feÔ³ff d³f²fe UfMX¯¹ff°f 
Af»ff Afd¯f ³fÔ°fSX IYT»fZ IYe 
d³fIY¿ff°f ³f ¶fÀf¯ffº¹ff ·fd¦f³feÔ³ffWXe 
WXf d³f²fe §fZ¯¹ff¨ff ¸fûWX AfUSX»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY 
§fOXe¨f dUÀIYMX»fe. Àf²¹ff SXfª¹ff¨fe 
Afd±fÊIY AUÀ±ff 'Af¸fQ³fe Aÿ³fe 
J¨ffÊ ÷Y´f¹ff' AVfe Óff»fe AfWXZ!

SXfª¹ff¨fZ A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 
Afd±fÊIY ´ffWX¯fe AWXUf»f 

A±fÊÀfÔIY»´f Ad²fUZVf³ff¨¹ff 
IYfTf°f dUd²f¸fÔOXTf°f ¸ffÔOX»ff. 
¹ff AWXUf»ff°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff ¹fûþ³fZ°f þc³f sqsu ´ffÀfc³f 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¹ff Àff°f ̧ fdWX³¹ffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f Qû³f IYûMXe ty »ffJ 
»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff d³f²fe QZ¯¹ff°f 
Af»ff. WXf d³f²fe °f¶¶f»f rx,vqv 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ B°fIYf WXû°ff. ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff³fZ »fZIY »ffOXIYe ¹fûþ³ff 
ÀfbøY IZY»fe. °¹ff°f sqst-su ¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f s,yyz »ff·ff±feÊ 
WXû°fZ. °¹ffÔ³ff Àff°f IYûMXe xz »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
´fSXÔ°fb sqsu-sv ¸f²¹fZ °¹ff°f 
¸fûNXe UfPX Óff»fe. »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff EIY »ffJ ¨ffSX WXþfSXfÔUSX 
´fûWXû¨f»fe. °¹ffÔ³ff vs IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
k¸ffÓfe IY³¹ff ·ff¦¹fßfel ¹fûþ³fZ°f 
Àf³f sqst-su ¸f²¹fZ ÀfWXf IYûMXe 
xy »ffJfÔ¨ff d³f²fe QZ¯¹ff°f Af»ff, 
°fSX sqsu-sv ¸f²¹fZ °fû rt IYûMXe 
sq »ffJ Óff»ff.

Afd±fÊIY °ffT¸fZT 
¶fÀfU¯¹ffÀffNXe B°fSX dU·ff¦ffÔ¨ff 
d³f²fe Uf´fSX

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff EZ³f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX þfWXeSX 
IZY»¹ff¸fbTZ, °fZ½WXf ÀfSXIYfSX³fZ 
AÀf»fZ»ff ³fÀf»fZ»ff d³f²fe Uf´fSX»ff. 
¸ffÂf ´fb³WXf d³fUOXc³f Af»¹ffUSX 
IYf¹f IYSXf¹f¨fZ ¹ff¨ff dU¨ffSX ¶fWXb²ff 
IZY»ff ¦fZ»ff ³ffWXe. °¹ff°f¨f ´fb³WXf 
ÀfSXIYfSX ¹ffUZ ¹ff WXZ°fc³fZ ".rvqq 
¨ff WX~f ±fZMX ".srqq IYSX¯¹ff¨fZ 

AfV½ffÀf³f dQ»fZ Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX ¸fûIYTZ Óff»fZ. SXfª¹ff°fe»f 
·fd¦f³feÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX dUV½ffÀf 
NXZUc³f °¹ffÔ³ff ´fb³WXf d³fUOXc³f 
dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨fe ´fÔ¨ffBÊ°f WXûDY »ff¦f»fe. 
¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
°fSX°fcQ¨f IZY»fZ»fe ³f½WX°fe. ¸f¦f 
IYf¹f, B°fSX Jf°¹ffÔ°fe»f d³f²fe 
UTU¯¹ff¨fe Afd¯f ´fTU¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe. SXfª¹ff¨¹ff AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff»ff '¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f' ¹fûþ³fZÀffNXe 
ttv IYûMXeÔ¨ff d³f²fe dU°fSXe°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe dQ»fe. »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³ff Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff¨ff WX~f 
x ¸fZ QSX¸¹ff³f QZ¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. Af°ff ¸fZ °fZ þb»f` ¸fdWX³¹ff¨fZ 
".uvqq IY²fe d¸fT¯ffSX, ¹ff¨fe 
´fi°feÃff AfWXZ. AfdQUfÀfe §fMXIY 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f WXf d³f²fe QZ¯¹ff°f 
Af»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ, °fSX 
Àf¸ffþIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨ffWXe d³f²fe 
¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f Af»ff. 
Af°ff þc³f ¸fdWX³ff ÀfÔ´f°f Af»ff 
AÀfc³f, WX~f IY²fe d¸fT¯ffSX 
¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f ¨fcIY 
Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ 
d³f²fe d¸fT¯ffSX IYe ³ffWXe, WXf ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»ff AfWXZ. »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f ".rvqq ¨ff 
WX~f ".srqq IY²fe WXû¯ffSX, WXZ 
°fSX QcSX¨f SXfdWX»fZ; Af°ff ".rvqq 
°fSXe d¸fT¯ffSX IYe ³ffWXe, AÀff ́ fiV³f 

»ff·ff±feÊ ·fd¦f³feÔ³ff ´fOX°fû AfWXZ.
SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe 

d¶fIYMX
SXfª¹ffÀf¸fûSX Afd±fÊIY ÀfÔIYMX 

UfPX°f AfWXZ. ¸fWXÀfb»fe CX°´f³³ff´fZÃff 
J¨fÊ þfÀ°f AfWXZ. IYþÊ U 
½¹ffþ´fûMXe ¸fûNXe SX¢IY¸f J¨fÊ 
WXû°f AfWXZ. ·ffÔOXU»fe J¨ffÀffÊNXe 
QbÀfSXZ IYþÊ IYfPX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f 
³ffWXe. Afd±fÊIY ´ffWX¯fe ÀfUZÊÃf¯f 
AWXUf»ff°fc³f SXfª¹ff¨fe ¦fÔ·feSX 
dÀ±f°fe Àf¸fûSX Af»fe. sqsu-sv 
ÀffNXe ̧ fWXÀfb»fe þ¸ff ".u,zz,uwt 
IYûMXe Afd¯f J¨fÊ ".v,rz,vru 
IYûMXe A´fZdÃf°f AfWXZ. IYSX, 
¸fWXÀfc»f Afd¯f IYSXZ°fSX ¸fWXÀfc»f 
A³fbIiY¸fZ ".u,rz,zxs IYûMXe U 
".xz,uzr IYûMXe AfWXZ. þf³fZUfSXe 
sqsv ´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fÃf ¸fWXÀfb»fe þ¸ff 
".t,yr,qyq IYûMXe AÀfc³f, °fZ 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f AÔQfþf¨¹ff xw.t 
MX¢IYZ AfWXZ. J¨ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
CX°´f³³f IY¸fe AfWXZ. IYþÊ Afd¯f 
½¹ffþ´fûMXe rx.t MX¢IYZ SX¢IY¸f 
J¨fÊ WXû°fZ. sqsu-sv ÀffNXe 
SXfþIYû¿fe¹f °fcMX s.u MX¢IYZ U 
¸fWXÀfb»fe °fcMX q.u MX¢IYZ AfWXZ. 
´fif²ff³¹f ÃfZÂffÀffNXe¨ff Ufd¿fÊIY 
IYþÊ AfSXfJOXf ".x,sv,qqq 
IYûMXe AÀfc³f, °¹ff°f IÈY¿fe ÃfZÂf 
su.uMX¢IYZ Afd¯f ÀfcÃ¸f, »f§fb 
U ¸f²¹f¸f CXôû¦f ÃfZÂf wq.xMX¢IYZ 
AfWXZ.

SXfª¹ffUSXe»f IYþf¨ffÊ ¶fûþf 
UfPX°fû¹f

sqrx-ry ¸f²¹fZ SXfª¹ffUSX 
".u,qs,usr IYûMXe IYþÊ 

WXû°fZ. Af°ff sqsu-sv ¸f²¹fZ 
°fZ ".y,tz,sxv IYûMXeÔUSX ¦fZ»fZ 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ÀfIY»f SXfª¹f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³f (þeEÀfOXe´fe) 
sqsv-sw ÀffNXe ".uz,tz,tvv 
IYûMXe AÀf¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ, 
þe sqsu-sv ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
zMX¢IYZ UfPX AfWXZ. J¨fÊ (IYþÊ 
´fSX°fRZYOX U¦fT°ff) ".x,qq,qsq 
IYûMXe AÀfZ»f, þû ¸ff¦fe»f U¿ffÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¨ffSX MX¢IYZ Ad²fIY AfWXZ. 
CX°´f³³f IY¸fe Afd¯f J¨fÊ Ad²fIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ SXfª¹f Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ AfWXZ. sqsv-
sw ¸f²¹fZ þeEÀfOXe´fe UfPXe¨ff QSX 
x.t MX¢IYZ SXfWXe»f, þû ¸ff¦fe»f 
U¿feÊ¨¹ff x.w MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff IY¸fe 
AfWXZ. ´fi°¹fÃf þeEÀfOXe´fe ".sw.
rs »ffJ IYûMXe AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ff 
IZYUT xwMX¢IYZ ¸fWXÀfc»f 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ J¨fÊ ·ff¦fU°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f.

¸fÔÂfe RYöY AfV½ffÀf³f QZ°ff°f, 
´f¯f WX~f IY²fe ¹fZ¯ffSX?

¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff WX~Ð¹ff¨¹ff 
dU»fÔ¶ffUSX ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 
À´fáeIYSX¯f dQ»fZ. °¹ffÔ³fe ¹fûþ³ff 
ÀfbøY¨f SXfWXe»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
Afd¯f »fUIYSX¨f WX~f dQ»ff 
þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff »ff·f ¶fÔQ 
IZY»¹ff¶ff¶f°fWXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ´f¯f 
þZ½WXf ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe »ff·f 
§fZ°f WXû°fZ, °fZ½WXf d³fIY¿f °f´ffÀf¯ffSXZ 
IYf¹f IYSX°f WXû°fZ? ̈ ffSX ̧ fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
»fÃff°f Af»fZ IYe ÀfSXIYfSXe ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ffSXe »ff·f §fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨ff 
WX~f »fUIYSX¨f dQ»ff þfBÊ»f, 
AÀfZ AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¸WX¯ff»¹ff. 
'»fUIYSX' ¹ff Vf¶Qf»ff Af°ff 
¸fdWX³ff·fSXf¨ff dU»fÔ¶f þûOX»fZ»ff 
AfWXZ. SXfª¹ff¨fe AUÀ±ff 'Af¸fQ³fe 
Aÿ³fe J¨ffÊ ÷Y´f¹ff' AVfe Óff»fe 
AfWXZ. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ffWXe Af°ff 
WXZ IYTc »ff¦f»fZ AfWXZ IYe, WXZ 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX RYÀfUZ AfWXZ.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fe RYÀf¦f°f WXû°fZ¹f

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sx ªfc³f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf »fUIYSXf°f »fUIYSX §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Afd¯f ÀfSXIYfSX»ff dQ»¹ff³fÔ°fSX Àf¦f¼¹ff¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe ¸fû¨fZ¶ffÊÔ²f¯feÀffNXe »f¦f¶f¦f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
·ffþ´f»ff IYfWXeWXe IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ÀfØff Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f 
§¹ff¹f¨fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f dWXÔQe ·ffd¿fIYfÔ³ff Af´f»¹ffIYOXZ 
AûPX¯¹ff¨ff ·ffþ´f¨ff ´fi¹f} AÀf¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU¯¹ffUSX ·ffþ´f³fZ 
þûSX dQ»fZ»ff AfWXZ. ´f¯f °¹ff»ff »fûIYfÔ¨ff dUSXû²f AfWXZ. ·ffþ´f»ff WXe 
dWXÔQe¨fe ÀföYe RYT°fZ IYe °¹ff dUSXû²ff°f »fûIYfÔ¨ff SXû¿f CXÀfTc³f °¹ffÔ¨ff 
²fb½Uf CXOX°fû, °fZ ¹fZ¯ff Ê¹ff IYfTf°f dQÀfZ»f.

A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff VffÔ°f°fZ¨¹ff ³fû¶fZ»f ´fbSXÀIYfSXf¨fZ UZOX »ff¦f»fZ AfWXZ, 
AÀfZ¨f ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. þ¦ff¨¹ff IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ¸föYf IZYUT A¸fZdSXIZYIYOXZ 
AfWXZ, AVff ±ffMXf°f A¸fZdSXIZY¨¹ff SXf¿MÑXf²¹fÃffÔ¨fZ U°fÊ³f ÀfbøY AfWXZ. Qû³f QZVffÔ¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹fbð 
dIÔYUf ¹fbðÀfúV¹f dÀ±f°fe¸f²¹fZ ¶fTþ¶fSXe³fZ ¸f²¹fÀ±ff¨fe ·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX¯¹ff¨fe A¸fZdSXIZY¨fe þb³fe¨f 
JûOX AfWXZ. OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f WXf ´fiIYfSX ASXZSXfUe UfMXfUe B°fIYf UfPX»ff AfWXZ. ¹ff¸ff¦fZ 
þ¦ffUSXe»f U¨fÊÀUf¨ff¨f Àfb~ SXfþIYe¹f WXZ°fc AfWXZ. ¸ffÂf WXf SXfþIYe¹f WXZ°fc AÀf»fZ»¹ff ¸fbJUMXÐ¹ff¸ff¦fZ 
þ¦ffÀffNXe¨¹ff VffÔ°f°fZ¨¹ff ´fi¹f}f¨ff ¨fZWXSXf »ffUc³f A¸fZdSXIZY³fZ Af´f»fe AVfe kVffÔ°f°fZÀffNXe¨fe ASXZSXfUel 
IYf¹f¸f¨f NXZU»¹ff¨ff ¸ff¦fe»f ¨ffSX QVfIYfÔ¨ff Bd°fWXfÀf AfWXZ. VffÔ°f°fZ¨¹ff ³fû¶fZ»f ´fbSXÀIYfSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
A¸fZdSXIZY¨fZ ¸ffþe SXf¿MÑXf²¹fÃf ¶fSXfIY Aû¶ff¸ffÔ¨¹ff VfZþfSXe MÑ¸´f ¹ffÔ³ff þfDY³f ¶fÀff¹f¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff°fe»f 
´fbSXÀIYfSXf±feÊÔ¨fe ¹ffQe ´ffdWX»¹ffÀf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f VffÔ°f°fZÀffNXe¨fe IZYUT d¶f¦fSXSXfþIYe¹f ´fi¹f} Afd¯f 
þ¦ff°fe»f Q¶f»fZ»¹ff, d´f¨f»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe IYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²fc³f ³fû¶fZ»f Àfd¸f°fe³fZ ³ffUZ d³fUOX»fe WXû°fe. 
I`Y»ffVf Àf°¹ff±feÊ, ¸f»ff»ff ¹fbÀfcRYÓffBÊ, Q»ffBÊ »ff¸ff, ¸fQSX °fZSXZÀff, ³fZ»Àf³f ¸fÔOXZ»ff ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fU°ffUfQe 
IYf¸ff¨fe QJ»f kASXfþIYe¹fl A±ffÊ³fZ¨f Àfd¸f°fe³fZ §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff SXfÔ¦fZ°f MÑ¸´f ¶fÀf¯ffSX AfWXZ°f IYf? °fSX 
Aû¶ff¸ff dIÔYUf d¸fJfBÊ»f ¦fû¶ffÊ¨fZ½WX WXe CXQfWXSX¯fZ SXf¿MÑXf¨fe SXfþIYe¹f ÀfØff °ff¶¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX IZY»fZ»¹ff 
VffÔ°f°ff Afd¯f ¸ff³fU°ffUfQe ´fi¹f}fÔÀffNXe¨fe WXû°fe. ¹ff Qû³WXe ´fbSXÀIYfSXf±feÊÔ¸f²¹fZ kÀfØff AÀf»fZ»fZl Afd¯f 
kÀfØff ³fÀf»fZ»fZl AÀff RYSXIY IZY»ff þfDY VfIY°fû. ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ÀfØff ³f½WX°fe °fSXe °¹ffÔ¨ff VffÔ°f°fZ¨ff CXïZVf 
SXfþIYfSX¯ff¨fe »ff¦f¯f ³f Óff»¹ff¸fbTZ d³f·fZÊT WXû°ff. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff kþf¦fd°fIY VffÔ°f°fZ¨ff CXïZVfl AÀff d³f·fZÊT 
AfWXZ IYf? A¯UÀÂf °f¹ffSX IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff AfSXû´ff°fc³f Àfïf¸f WXbÀf`³f ¹ffÔ¨ff QZWXQÔOX Afd¯f A¸fZdSXIZY³fZ 
BSXfIYUSX »ffQ»fZ»¹ff ¹fbðf¨ff Bd°fWXfÀf RYfSX þb³ff ³ffWXe, Lb´¹ff A¯UÀÂfÀfªþ°fZ¨fZ AfSXû´f þfgþÊ ¶fbVf 
¹ffÔ³fe BSXfIY¨¹ff Àfïf¸f WXbÀf`³f ¹ffÔ¨¹ff SXfþUMXeUSX °fe³f QVfIYfÔ´fcUeÊ IZY»fZ WXû°fZ, ¹ffUZTe BSXfIY¨¹ff þf¦fe 
BSXf¯f Af»ff AÀfc³f Àfïf¸f WXbÀf`³f ¹ffÔ¨¹ff þf¦fe Jû¸fZ³fe AfWXZ°f. RYSXIY B°fIYf¨f Óff»ff AfWXZ, ¸ffÂf 
Qû³WXeIYOXZ kIYd±f°f VffÔ°f°fZ¨fe ASXZSXfUel IYSX¯ffSXe A¸fZdSXIYf °fe¨f AfWXZ. ´ffWXb¯¹ff¨¹ff IYfNXe³fZ BSXf¯f¨ff 
Àff´f ¸fSX°f AÀf»¹ff³fZ BÀÂff¹f»fÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ¨f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff¨f IYfNXe¨fe QÔOXZ»fe Af´f»¹ffUSXWXe CX¦ffSX»fe 
þfBÊ»f, WXe Vf¢¹f°ffWXe BÀÂff¹f»f³fZ »fÃff°f §¹ffUe. WXZ ·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVffIYOXc³f BÀÂff¹f»f¨¹ff ³fZ°¹ff³¹ffWXcÔ³fe 
Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff CX°ffSXU¹ff°f Af°ff ¸f³ff¨¹ff VffÔ°f°fZ¨fZ UZ²f »ff¦f»fZ AÀffUZ°f, °¹ffÀffNXe¨f 
VffÔ°f°fZ¨¹ff ³fû¶fZ»f ´fbSXÀIYfSXfÀffNXe¨ff WXf AfMXfd´fMXf ÀfbøY AfWXZ. Àfûd½WX¹f°f ¹fbd³f¹f³fdUSXû²ff°f Àfb÷YUf°fe»ff 
»ffQZ³f¨fe °fTe CX¨f»fc³f ²fSX¯ff º¹ff A¸fZdSXIZY³fZ »ffQZ³f °¹ffÔ¨¹ffUSX¨f CX»fMX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ÀfÔ´fU»fZ Afd¯f 
QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°f þf¦fd°fIY VffÔ°f°fZÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f E¶fûMXf¶ffQ¸f²fe»f IYfSXUfBÊ ¸fWXØUf¨fe 
AÀf»¹ff¨fZ þ¦ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf °¹ff¨f A¸fZdSXIZY³fZ ´ffdIYÀ°ff³fdUSXû²ff°fe»f ·ffSX°ff¨¹ff ³fbIY°¹ff¨f 
Óff»fZ»¹ff IYfSXUfBÊUSX ¸ffÂf ¹fbðdUSXf¸ff¨fe ¶fTþ¶fSXe IZY»fe. A¸fZdSXIZY¨fe Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ¨fe þf¦fd°fIY VffÔ°f°fZ¨fe §fû¿f¯ff ¸WX¯fc³f¨f RYÀfUe AfWXZ. BSXf¯f-BÀÂff¹f»f ¹fbðf°f A¸fZdSXIZY¨fZ ÀffTÀfcQ 
¹fbðdUSXf¸ff¨fZ AfUfWX³f BSXf¯f³fZ ³ffIYfSX»fZ AfWXZ. BSXf¯f³fZ °fZ»f AUeUUSX WX»»ff IYøY³f VfÀÂfÀfÔ²feÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ff¨fZ BÀÂffBÊ»f¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fe QÔOXZ»fe ³ffIYfSX¯¹ff¨fe ²f¸fIY BSXf¯f³fZ QfJU»¹ffÀf Afd¯f 
þf¦fd°fIY Àf¸fbQf¹f A±ffÊ°f¨f SXdVf¹ff °fÀfZ¨f B°fSX d¸fÂf SXf¿MÑXfÔ¨ff ´ffdNXÔ¶ff d¸fTU»¹ffÀf Qû³f Àf¸f±fÊ SXf¿MÑX 
¦fMXfÔ¸f²fe»f WXe ¹fbðÀfúV¹f dÀ±f°fe Af¯fJe ·fe¿f¯f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ¨fZ VffÔ°f°fZ¨fZ ´fi¹f} RYÀfUZ AfWXZ°f. °¹ff°f IZYUT SXfþIYe¹f ÀfØfZ¨fe AfIYfÔÃff¨f QOX»fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
WXû°fZ, WXe QÔOXZ»fVffWXe ³fû¶fZ»f Àfd¸f°fe¨¹ff »fÃff°f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe. QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f 
·ffSX°f, ´ffdIYÀ°ff³f, ¶ffÔ¦f»ffQZVf, ßfe»fÔIYf, ³fZ´ffT, ·fc°ff³f, ¸ff»fQeU Afd¯f ARY¦ffd¯fÀ°ff³f ¹ff QZVffÔ´f`IYe 
SXfþIYe¹f Afd¯f ½¹ff´ffSXe ¶ffþfSX´fZNX ¸WX¯fc³f ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f WXZ QZVf A¸fZdSXIZYÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ°f. °fSX CXSX»fZ»¹ff QZVffÔ¨ff Uf´fSX »f¿IYSXe °fT ¸WX¯fc³f ¹fbð Af´f°IYfTf°f IYSX¯¹ffÀffNXe¨ff A¸fZdSXIZY¨ff 
WXZ°fc »f´fc³f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. A¸fZdSXIZY¨¹ff ¸fWXfÀfØfZ´f¯ff»ff Af½WXf³f QZDY VfIY°fe»f AÀfZ þ´ff³f, ¨fe³f, 
SXdVf¹ff Afd¯f ·ffSX°f ¹ff QZVffÔ´fi°fe A¸fZdSXIZY¨fe ·fcd¸fIYf WXe IYf¹f¸f ÀfWXZ°fcIY, ÀffVfÔIY, Àfû¹feÀIYSX SXfdWX»fZ»fe 
AfWXZ. IbYU`°f °fZ»f dUdWXSXeÔUSXe»f BSXfIY¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff¨fZ d³fd¸fØf IYøY³f BSXfIY Lb´ff A¯UÀÂf IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fU°f AÀf»¹ff¨fZ þ¦ff»ff ÀffÔ¦fc³f A¸fZdSXIZY³fZ °fe³f QVfIYfÔ´fcUeÊ BSXfIYdUSXû²ff°f ¹fbð ́ fbIYfSX»fZ Afd¯f Àfïf¸f 
WXbÀf`³f ¹ffÔ³ff ÀfÔ´fU»fZ. WXf¨f AfSXû´f Af°ff BSXf¯fUSX A¸fZdSXIZY³fZ IZY»ff AfWXZ. ¹ff°fc³f A¸fZdSXIZY³fZ BÀÂff¹f»f¨¹ff 
¶ffþc³fZ BSXf¯fUSX WX»»fZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f, ̧ ffÂf °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»fe VfÀÂfÀfÔ²fe ́ fbSXZVfe ¹fVfÀUe Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf 
´fbSXZÀfZ À´fá ³ffWXe. A¸fZdSXIZY¨¹ff ¹ff ÀffTÀfcQ VffÔ°f°fZ¨¹ff AfUfWX³ff»ff BSXf¯f³fZ Af½WXf³f dQ»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. 
·ffSX°f- ́ ffdIYÀ°ff³f ¹fbðÀfúV¹f dÀ±f°fe°f A¸fZdSXIZY¨¹ff kVffÔ°f°fZ»ffl ³f þb¸ff³f¯¹ff¨fe AVfe ·fcd¸fIYf ·ffSX°ff»ff 
§fZ¯fZ °ff°fOXe³fZ Vf¢¹f Óff»fZ ³ffWXe. BSXf¯f³fZ WXZ ²f`¹fÊ °ff°IYfT QfJU»fZ AfWXZ. VffÔ°f°fZ¨ff A±fÊ IY¸fIbYU°ffÔ³ff 
QfÔOX¦¹ffÔIYOXc³f kVffÔ°f°fZ³fZ WXû¯ffSXe ASXZSXfUel AÀff WXû°f ³ffWXe. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff AVfe kd³f¸fÊ¸f VffÔ°f°ffl Ad·f´fiZ°f 
AfWXZ, þe ³fû¶fZ»fÀffNXe¨¹ff d³fIY¿ff°f ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe.

MÑ¸´f °ff°¹ffÔ¨fZ ³fû¶fZ»f UZOX

EIYfd°¸fIY ¨ff´fEIYfd°¸fIY ¨ff´f
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¸fWXØUf¨ff IYf³f¸faÂf
 ¶fûSXZ, AÔþeSX, ´fZøY ¹ff¸f²¹fZ A¼¹ff 

AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f WXe 
RYTZ ²fb½fc³f, IYf´fc³f JfUe°f.

 °fZ»fIYMX IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff°f 
Àff¶f¯ff¶fSXû¶fSX s-u ¨f¸f¨fZ ÀffJSX 
MXfIYfUe Afd¯f °¹ff°f IY´fOXZ d·fþUfUZ°f. 

¹ff¸fbTZ °fZ»fIYMX´f¯ff »f¦fZ¨f¨f þf°fû. 
 RiYeþ ÀffRY IYSX°ff³ff IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f ±fûOXf ÀfûOXf §ff»fc³f ¸fDYÀfSX 
IY´fOXëf³fZ ´fbÀfc³f §¹ffUf. ¹ff¸fbTZ RiYeþ 
ÀU¨L WXû°fû. 

 dÀf»IY¨fZ ¶»ffDYþ Àfü¸¹f Vff¸´fc³fZ 
²fbUfUZ. ¸WX¯fþZ SXÔ¦f þf°f ³ffWXe Afd¯f 
JSXf¶fWXe WXû°f ³ffWXe.

 IZYSXf¨¹ff ¶ffQ»fe°f ±fûOXZÀfZ dRY³fZ»f 
dVfÔ´fOXc³f NXZU»¹ffÀf §ff¯f UfÀf ¹fZ°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff·fûU°fe d¨f»fMXZ §fûÔ¦ffU°f 
³ffWXe°f.

 IZYÀffÔUSX A±fUf IY´fOXëfÔUSX 
¨¹fbBa¦f¸f d¨fIYMX»fZ AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
¶fRYfÊ¨ff JOXf dRYSXUfUf. ¹ff¸fbTZ 
d¨fIYMX»fZ»fZ ¨¹fbBa¦f¸f »f¦fZ¨f¨f d³f§f°fZ.

Jf»»¹ff d¸fNXf¨fZ ´fdSX¯ff¸fSXa¦ff»ff A³fbÀføY³f 
IYSXf ¸fZIYA´f

Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦ffUZ 
AÀfZ Af´f»fZ ³fe°feVffÀÂf 
ÀffÔ¦f°fZ. Àf¦fTZ¨f »fûIY 
Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦f°f 
³ffWXe°f. ´f¯f ¸feNX ¸ffÂf 
¹ff¶ff¶f°fe°f ´f¢IZY IÈY°fÄf 
AÀf°fZ. þû þfÀ°f ¸feNX 
JfBÊ»f °¹ff¨¹ff VfSXeSXf°f ¸feNX 
A¦fQe B¸ff³fQfSXe³fZ Af´f»fZ 
´fdSX¯ff¸f QfJU°fZ¨f. EJfQf 
´fQf±fÊ ±fûOXZÀfZ þfQf ¸feNX 
§ff»fc³f Jf»»ff °fSX ¶fSXf 
»ff¦f°fû, ´fSXÔ°fb WXZ¨f ¸feNX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff 
VfÂfc ¶f³f°f AÀf°fZ. 
Af´f¯f dIY°feWXe Qb»fÊÃf 
IZY»fZ °fSXe ¸feNX Af´f»ff 
´fi°ff´f QfJU°fZ¨f. Ad²fIY 
¸feNX Jf»»¹ff¸fbTZ CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû WXZ 
°fSX ÀfUfË³ff ¸ffWXe°f¨f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f SX¢°fQf¶ff¨fe 
°fIiYfSX §fZDY³f EJfQf ´fZVfÔMX 
OXfg¢MXSXIYOXZ þf°fû °fZ½WXf 
OXfg¢MXSX SX¢°fQf¶ff¨fe ¦fûTe 
°fSX QZ°ff°f¨f ´f¯f ¸feNX IY¸fe 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

ª¹ffQf ¸feNX Jf»»¹ff³fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SX¢°fQf¶f 
UfPX»¹ff¸fbTZ Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff 

WXf»f¨ff»fe IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVf¢°fe IY¸fe 
WXû°fZ. d¸fNXf°fe»f ÀfûdOX¹f¸f¸fbTZ 
¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff IYf¹ffÊUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¸fcÂfd´fÔOX WXZ 
VfSXeSXf¨¹ff SX¢°ff°fe»f AVfbð 
§fMXIY ¦ffTc³f SX¢°ff»ff Vfbð 
§fMXIY d¸fTUc³f QZ¯ffSXf 
AU¹fU AÀf°fû. °fZ 
EIY ´fiIYfSX¨fZ dRY»MXSX 

AÀf°fZ. 
¸ffÂf WXZ dRY»MXSX d¸fNXf¸fbTZ 
¶ffd²f°f WXû°fZ Afd¯f dRY»MXSX¨fZ 
IYf¸f ¸WX¯ffUZ °fÀfZ WXû°f 
³ffWXe. SX¢°ff°f AVfbð §fMXIY 
d¸fÀfT»fZ þf°ff°f Afd¯f 
°¹ff¨fZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ 
»ff¦f°ff°f. ª¹ffQf ¸feNX 
Jf¯¹ff³fZ °U¨fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f. °U¨ff RbY¦ff¹f»ff 
»ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ ¨fZWXSXf, 
WXf°f, ´ff¹f, dUVfZ¿f°f: ¸f³f¦fMX 
Àfbþ»¹ffÀffSXJZ WXû°fZ.

¦fûº¹ff SXÔ¦ffÀffNXe : 
Af´f»ff SXÔ¦f ¦fûSXf AÀfZ»f 

°fSX °fe d³fÀf¦ffÊIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe 
CXØf¸f QZ¯f¦fe AfWXZ. ´f¯f 
þSX ¦fûSXf AÀfc³fWXe Af´f»ff 
SXÔ¦f IYfWXeÀff Q¶f»¹ffÀffSXJf 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSXWXe 
CX´ff¹f AfWXZ. °¹ff°f ¨f¸fIY 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fe¨f Uf dVf¹fSX 
¶fifÔÓf ¶»fVfSX 

»ffUf¹f»ff WXUf. °fû ³f`Àfd¦fÊIY 
SXÔ¦ff°f SXfJc Bd¨L°f AÀff»f 
°fSX ´fZ»f d´fÔIY SXÔ¦ff¨fe VfZOXWXe 
Àfû¶f°f »ffUf. OXû¼¹ffÔ³ff ³fZ½WXe 
¶»¹fc, dÀf»½WXSX ¦fiZ, 
ÀffgμMX ´fZÀMX»f, 
»ff¹f»fgIY, 
ÀIYf¹f ¶»¹fc, 
Uf MXZSXfIYûMXf 
SXÔ¦f Jc´f 
Vfû·fZ»f. °fÀfZ¨f 
³¹fcOX, ¶fZ¶fe d´fÔIY, 
SXûÓfe ¶fifDY³f U dVfASX 
SXûOX d»f´fdÀMXIY Uf´fSXf¹f»ff 
WXUe.

¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff °U¨fZÀffNXe : 
¶»fVfSX¸f²¹fZ OXeRY 

´»f¸f, OXfIÊY SXûÓf Uf 
IYSXZÔMX »ffUfUZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe ¶fifDY³f ¸fgMX, 

¦fû»OX ¶fifÔÓf Uf dÀf»½WXSX¨fe 
dVf¸fSXe VfZOX »ffUfUe. 
d»f´fdÀMXIYÀffNXe ¶»fgIY ¶fZSXe, 

d´f¨f, OXeRY SXZOX, ´f´fÊ»f, 
IYgSXZ¸f»f ¹ff´f`IYe IYû¯f°ffWXe 

SXÔ¦f d³fUOXc VfIY°ff.
d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fe °U¨ff : 

¹ff °U¨fZUSX »ff»f Uf 
³ffSXÔ¦fe SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 

¶fifDYd³fVf SXûÓf Uf 
IYûIYû ¶fifDY³f, 
OXeRY ´f´fÊ»f 
Uf d¸fOX»ffBÊMX 
¶»¹fDYAf¹fVfgOXû 
Uf´fSXfUf. AûNX 

ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
SXûÓfe ¶fZÓf, OXeRY SXZOX 

Uf dVf¹fSX ¶fifDY³f ¹ff´f`IYe 
IYfWXeWXe »ffUc VfIY°ff°f.
¦f½WXfT °U¨fZÀffNXe : 

¹ff SXÔ¦ff¨fe SXÔ¦f°f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe SXûÓf VfZOX 
Uf ¸¹fbMXZOX MXfDY³fe ¶»fVfSX 
Uf´fSXfUf. AfgSXZÔþ ¶fZÀf IY²feWXe 
»ffUcY³f¹fZ. OXû¼¹ffÔÀffNXe A±fÊ 
MXZ³f VfZOX ¸WX¯fþZ¨f OXfIÊY ¦fiZ, 
¶fZÓf, ¸fVf÷Y¸f VfZOX Uf´føY 
VfIY°ff. AûNX ³fg¨fSX»f 
dQÀf¯¹ffÀffNXe dVf¹fSX Uf ¶fZSXe 
dMXÔMXZOX ¦»ffÀf »ffUfUZ°f.

¦f d³fUO VfI °ff.

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸f³f ¸fþ¶fc°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY¨f 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¦fSXþZ¶ff¶f°f 
IYû¯ff¨fZ¨f Qb¸f°f WXû¯ffSX ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb IYfWXe ¸ff³fÀfVffÀÂfÄf 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f EIY 
BVffSXf QZ°f AfWXZ°f IYe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf ´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨fZ ½¹fÀf³f 
»ffUc³f §fZDY ³fIYf. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff 
A³ffUV¹fIY AfWXfSXe þfDY 
³fIYf.

 QføY d´f¯ffSXf ¸ff¯fcÀf þÀff 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ 
°fÀfZ¨f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffSXfWXe 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AÀf°fZ Afd¯f ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX°f 
AfWXû°f IYe ³ffWXe 
WXZ °fSX ´fWXf¨f ´f¯f 

Af´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
½¹fÀf³f »ffUc³f §fZ°f AfWXû°f IYe 
IYf¹f ¹ffUSXWXe »fÃf NXZUf, AÀfZ 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f AÀf»fZ 
´ffdWXþZ¨f, ´fSXÔ°fb Af´f»¹ff 
dQUÀff°f»fZ ÀffSXZ 
÷YMXe³f IZYUT 

°¹ffÀffNXe¨¹ff ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ·fûU°fe 
¦fbÔRY»fZ þf°f AÀfZ»f °fSX WXf 
²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. þZ½WXf Af´f¯f 
½¹ff¹ff¸f IYSX°fû °fZ½WXf VfSXeSXf°fc³f 
E¯OXfgdRYÊ³f Afd¯f ÀfZSXZMXûd³f³f 
WXe Qû³f Qi½¹fZ ´ffÓfSX°f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f Af´f»¹ff»ff 

WXû°f AÀf°fû. E¯OXfgdRYÊ³f¸fbTZ 
¸ff³fdÀfIY dOX´fiZVf³f IY¸fe 
WXû°fZ °fSX ÀfZSXZMXûd³f³f¸fbTZ 
¸f³ffUSX¨ff °ff¯f IY¸fe WXû°fû. 
¸ffÂf Af´f¯f ¹ff dÀ±f°fe¨¹ff 

AfWXfSXe ¦fZ»fû °fSX 
Af´f»¹ff 

À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ IYfWXe Qû¿f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f¨f ³ffWXe 
AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
EJfQf dQUÀf ½¹ff¹ff¸f ¶fbOX°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ff dQUVfe¨¹ff 
°¹ff ·ffU³fZ´fûMXe IYfWXe 
VffSXedSXIY IYMXIYMXeWXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°ff°f. °fZ½WXf EJfQf 
dQUÀf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ³ffWXe 
°fSX RYfSX ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f 
WXe ·ffU³ff ¸f³ff°fc³f IYfPX»fe 
´ffdWXþZ. ½¹ff¹ff¸ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXe VfSXeSXf¨fe °fÔQb÷YÀ°fe 
WXe ÀUf¦f°ffWXÊ¨f AÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff»ff 
´fdSX´fc¯fÊ°ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe EUPXe 

EIY¨f ¦fûá AfUV¹fIY ³ffWXe.
½¹ff¹ff¸fÀfbðf ¸fûþIYf¨f 

Afd¯f ³fZ¸fIYf¨f IYSXfUf. ´fSXÔ°fb 
IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ AÀff 
¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe dþ°fIYf 
þfÀ°f UZT ½¹ff¹ff¸f °fZUPXZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f. UfÀ°fdUIY WXf 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. VfSXeSXÀfbðf EIYf 
dUdVfá ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f¨f °fÔQb÷YÀ°f 
WXû°f AÀf°fZ. °¹ff ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f 
VfSXeSX ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀffNXe 
þZUPXf ½¹ff¹ff¸f AfUV¹fIY AfWXZ 
°fZUPXf¨f ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
CX¦ff¨f RYfSX ¸fûNXe ¶ffgOXed¶fd»OXÔ¦f 
WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f Ad²fIYfd²fIY ½fZT 
þe¸f¸f²¹fZ IYfPXf¹f»ff »ff¦f»fû °fSX 
°¹ff¨ff RYf¹fQf °fSX WXû°f ³ffWXe¨f 
´f¯f þe¸f¸f²f»ff °fû A³ffUV¹fIY 
UZT Uf¹ff þf°fû. ª¹ff¨ff B°fSX 
IYf¸ffÔUSX dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

Af´f¯f A³fZIYQf ¶ffWXZøY³f 
§fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX CX·fZ SXfWXc³f §fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû. WXe ÀfU¹f Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff»ff A´ff¹fIYfSXIY NXøY 
VfIY°fZ. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf¨ff dIÔYUf 
dIYOX³feÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯fe ¶fÀfc³f ´¹ff¹f»fZ»fZ 
IZY½WXfWXe ¨ffÔ¦f»fZ. 
¶ffWXZøY³f Q¸fc³f 
dIÔYUf CX³WXf°fc³f 
Af»¹ffUSX 
Af´f¯f §fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû 
°fZ½WXf §fSXf°fe»f 
¸fûNXëfÔIYOXc³f 
Af´f¯f AûSXOXf 

Jf°fû. Af°ff AÀfZ CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZ ÂffÀf WXû°ff°f 
´ffWXc¹ff...
´f¨f³ff¨fZ dUIYfS X-

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ VfSXeSXf°f 
Ad°fVf¹f UZ¦ff³fZ Jf»fe 
þf°fZ. AVff¸fbTZ 
A³³f³fd»fIZYUSX °ff¯f 
¹fZ°fû Afd¯f AÀfZ Uf-
SXÔUfSX Óff»¹ffÀf ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZ°f Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
dIYOX³fe¨fZ 
dUIYfSX -

CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°fZ VfSXeSXf°fc³f UZ¦ff³fZ 

UfWXc³f þf°fZ. VfSXeSXf°fe»f A³ffUV¹fIY 
§fMXIY UfWXc³f ³fZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f ´ff¯¹ffõfSXZ 
IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸f²¹fZ dIYOX³fe Afd¯f 
¸fcÂffVf¹ff°fe»f A³ffUV¹fIY §fMXIY 
°fÀfZ̈ f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fcÂf¸ff¦fÊ 
dIÔYUf dIYOX³fe°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ Afd¯f dIYOX³fe¨fZ 
dUIYfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ.
ÀffÔ²fZQbJe -

CX·¹ff³fZ Afd¯f §ffBÊ§ffBÊ³fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. AVff´fiIYfSXZ ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨¹ff ÀffÔ²¹ffÔ°fe»f QiU 
´fQf±ffË̈ fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ °¹ff¸fbTZ 
ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ.

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXûDY VfIY°ff°f kWXZl ÂffÀf

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f WXf EIY 
½WXf¹fSX»f EOXeÀf Bdþ´°fe 
OXfÀffÔ³fe ´fÀfSX¯ffSXZ ÀfÔIiY¸f¯f 
AfWXZ. AÀff °ff´f Af»ff 
AÀf°ff »f¦fZ¨f CX´f¨ffSX 
³f IZY»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX WXûDY 
VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe OXZÔ¦¹fc¨ff 
CX´f¨ffSX UZTZUSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff³fZ VfSXeSXfUSX SX¢°ff¨fZ 
OXf¦f Afd¯f OXZÔ¦¹fc Af§ff°f 
dÀfÔOÑû¸f ÀffSXJe »fÃf¯fZ 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ RbY´RbYÀf, ¹fIÈY°f  
Afd¯f ùQ¹ff»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 

IYf¹f AfWXZ°f OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff¨fe »fÃf¯fZ - 
 ´fûMXf°f QbJ¯fZ
 ³ffIY, °fûÔOX Afd¯f dWXSXOXëf°fc³f 

SX¢°fpfU WXû¯fZ
 SX¢°ff¨fe dIÔYUf ÀfbIYe CX»fMXe WXû¯fZ
 ·fcIY IY¸fe WXû¯fZ
  ±fIYUf ¹fZ¯fZ
 ÀffÔ²fZ dIÔYUf ¸ffÔÀf´fZVfe QbJ¯fZ

OXZÔ¦¹fc Af§ff°ff¨fZ dÀfÔOÑû¸f-
OXZÔ¦¹fc Af§ff°f dÀfÔOÑû¸f¸fbTZ °U¨fZUSX 
SX¢°ff¨fZ LûMXZ OXf¦f dQÀf°ff°f Afd¯f 
°U¨fZ¨¹ff Jf»fe SX¢°ff¨fZ ¸fûNXZ OXf¦f 
dQÀfc VfIY°ff°f.
  ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ
  V½ffÀf §fZ°ff³ff ÂffÀf WXû°fû

 ±fÔOX Afd¯f d¨fIYMX °U¨ff 
 °fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX°fZ

  AÀUÀ±f°ff 
þf¯fU°fZ

½¹ff¹ff¸ff¨fZWXe ½¹fÀf³f ³fIYû

°fb¸f¨¹ff WXf°ff°fe»f ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af°ff EAf¹f¨ff 
dVfSXIYfU; °fb¸WXe ¸WX¯ff»f °fÀfZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fUc³f QZ¯ffSX

 ÀffdWX°¹f : r UfMXe 
°ffÔQcT, r UfMXe °fbSXe¨fe dIÔYUf 
¸fb¦ff¨fe OXfT, r A£JÔ 
d»fÔ¶fc, s dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r 
¨f¸f¨ff·fSX dþSXÔ, ´ffU ¨f¸f¨ff 
dWXÔ¦f, ´ffU ¨f¸f¨ff WXTQ, 
þSXfÀfÔ °fZ»f, ¨fUe³fbÀffSX 
¸feNX Afd¯f þSXf ¦fûOXÀfSX 
¨fU ¹fZBÊ»f °fZ½fPZX ¦fcT dIÔYUf 
ÀffJSX, Af²f¯ff¨fÔ ¦fSX¸f ´ff¯fe 
u UfMXëf.

 ´ffIYIÈY°fe : OXfT 
+ °ffÔQcT ´ff¯¹ff°f rq-
rv d¸fd³fMXÔ d·fþ°f 
§ff»ffUZ°f, ³fÔ°fSX 
Qû³f-°fe³f ´ff¯¹ff°fc³f 
²fbDY³f, ´ff¯fe 
d³f±fTc³f RYûOX¯fe°f 
´fOX¯¹ffIYSX°ff °f¹ffSX 
NXZUfUZ°f. IcYIYSX ¦fSX¸f 
IYSX°f NXZUfUf Afd¯f 
þSXfÀfÔ °fZ»f §ff»fc³f 
¨f¸f¨ff·fSX dþº¹ff¨fe 
RYûOX¯fe IYSXfUe. °fZ RbY»f»fÔ 
IYe þSXfÀfa dWXÔ¦f §ff»ffUa Afd¯f 
°fZ RYÀfRYÀf»fÔ IYe d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
WXf°ff³fZ¨f ¸fûOXc³f ¸fûNXZ °fbIYOXZ 
MXfIYfUZ°f. USX OXfT, °ffÔQcT 
Afd¯f WXTQ §ff»fc³f d¸fd³fMX·fSX 
´fSX°ffUÔ Afd¯f CXIYTe¨fÔ ´ff¯fe 
§ff»fc³f ³fZW¸fe ´fi¸ff¯fZ dJ¨fOXe 
dVfþUc³f §¹ffUe. IcYIYS¨fÔ 
´fiZVfSX ´fOXc³f °fû CX§fOX»ff IYe 

dJ¨fOXe ¶fbOXZ»f B°fIÔY ¦fSX¸f 
´ff¯fe ´fSX°f §ff»ffUÔ Afd¯f 
¦fSX¸f IYSX°f NXZUfUZ. ¹ff°f Af°ff 
EIYf ÀfÔ´fc¯fÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX Afd¯f ÀffJSX §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ §fûMXc³f, PXUTc³f SXMXSXMXc 
ôfUZ. ´ff¨f-EIY d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
Af¨f §ff»fUc³f A¦fQe ¦fSX¸f¨f 
UfPXfUe. USX ÀffþcIY °fc´f 
¨ffÔ¦f»fZ ¸fûNXf ¨f¸f¨ff·fSX 
§ff»ff¹f»ff dUÀfSXf¹f¨fÔ 

³ffWXe. WXUe AÀfZ»f °fSX 
UfPX°fZUZTe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
±fûOXe IYûd±fÔ¶feSX USX ´fZSXfUe. 
°ffª¹ff IYûd±fÔd¶fSXe¨ff ÀUfQ 
¨ffÔ¦f»ff »ff¦f°fû Afd¯f 
dJ¨fOXe¨ff WX»fIYf d´fUTf 
A³fÐ IYûd±fÔd¶fSXe¨ff dWXSXUf¦ffSX 
SXÔ¦f dQÀff¹f»ffWXe LXf³f dQÀf°ffZ.

AfÔ¶fMX¦fûOX dJ¨fOXe 

Af´f¯f sr ½¹ff 
Vf°fIYf°f UfÀ°f½¹f IYSX°f 
AfWXû°f, þZ±fZ dÀÂf¹ff 
Àf°f°f Àf¸ffþf°f d¸fÀfT°f 
AÀf°ff°f, U`¹fd¢°fIY 
Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
þeU³fVf`»fe AfWXZ°f 
Afd¯f WXe UZT Af´f¯f 
Af´f»¹ff IY´fOëfÔÀfWX 
Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fIY 
Afd¯f RYgVf³fZ¶f»f 
d³fUOX IYSX¯¹ff¨fe. 
¨ffÔ¦f»fe ¶ff°f¸fe 
AVfe AfWXZ IYe, 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
»ffDaYþUZASX Jc´f U¿ffË³fe 
Af»fZ AfWXZ°f. IZYUT 
°¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
³ffWXe°f °fSX °fZ Àf`»f, AfSXf¸fQf¹fe 
AÀfZ IY´fOXZ JSXûJSX¨f MÑZÔOX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f. Af°ff Af´f»¹ff 
¸f`dÂf¯feÔÀfWX dQUÀff°fc³f 

þfÀ°fe°f þfÀ°f UZTf ¶ffWXZSX 
dRYSXf¹f»ff þfDY VfIY°ff, °fb¸WXe 
AfSXf¸fQf¹fe UfMXc VfIZY»f °fZ WXe 
dUVfZ¿f IYfWXe ³f ¶fQ»f°ff. þSX 

Af´f¯f °¹ffÔ³ff kþfg¦fÀfÊl ¸WXMX»fZ 
°fSX, °fb¸WXe °¹ffÔ³ff ²ffU´f˜eUSX 
ÀUZMX´fg³MXÀf ¸WX¯fc³f QZJe»f 
§ff»fc VfIY°ff. Af´f¯f 
OÑZdÀfÔ¦f¨¹ff ÀfbU¯fÊ¹fb¦ff°f SXfWX°f 
AfWXû°f - EIYf AfTVfe 
¸fb»ff¨fZ RgYVf³f ÀU¦fÊ.

¸WX¯fc³f, d½WXÀIYûÀf 
°¹ff¨¹ff ¦fb¯f²f¸ffËÀfWX 

CX¨¨f 
V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf, 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ`U-

dUIÈY°fe Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f 
A³fbIcY»f 
AVff ßfZ¯fe°fe»f 
´fÀfÔ°fe¨fe d³fUOX 
NXSX»fe AfWXZ. 

d½WXÀIYûÀf´ffÀfc³f 
¶f³fU»fZ»¹ff 
IY´fOëfÔ¨fZ WXZ 
ÀffgμMX MXZ¢À¨fSX 
AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ ´fûVffJ 
IYSX¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ Afd¯f Af´f»¹ff»ff 
´ffdWXþZ AÀf»fZ»¹ff Vf`»fe°f Uf´fSX¯fZ 
Àfû´fZ WXû°fZ. RYgd¶fiIY¨fe μ»fbEOXeMXe 
VfSXeSXfUSX OÑZ´f IYSX¯¹ffÀf Ad²fIY 
¸fQ°f IYSX°fZ, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY 
AÔ¦ffUSX ¨f¸fIY¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IY´fOXëfÔÀfWX »fZAdSXÔ¦f A°¹fÔ°f 
Àfû´fZ AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff¨ff ´fû°f 
IY´fOëf¨ff ¦fûTf WXûDY QZ°f ³ffWXe. 
WXZ IYû¯f°¹ffWXe RgYVfd³fÀMXfaÀffNXe 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. CXªªU»f 
SXÔ¦f Afd¯f ´fZÀMX»Àf SXÔ¦f MÑZ³OX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY¨fe SXÔ¦fe°f 
WXû¯ffSXe Ãf¸f°ff AfIY¿fÊIY ¶f³fU°fZ. 

±fIYUf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe RZYÀf´fgIY
¨fZWº¹ffUSX ¨f¸fIY 

Af¯f¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe RZYÀf´fgIY ÀfUûÊØf¸f 
NXSX°ffZ. þZ½WXf ÀIYe³f ±fIY»fZ»fe dIÔYUf 
OX»f UfMX°f AÀfZ»f °fZ½WXf °ffÔQcT Afd¯f 
¦fie³f MXe¨ff §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»ff RZYÀf´fgIY 
dÀIY³f»ff dSX»fg¢Àf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
¶f§fc IYÀff °f¹ffSX IYSXf¹f¨ff WXf ´fgIY...

 Àff¸f¦fie : d»fÔ¶fc, ¦fie³f MXe, s-t
 ±fZÔ¶f ´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»f.

 IÈY°fe : EIYf UfOX¦¹ff°f s ¨f¸f¨fZ 
°ffÔQTf¨fZ ´feNX §fZDY³f °¹ff°f r/u ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff°f °ffþe ¦fie³f MXe 
d¸fÀfTf. IiYe¸fÀffSXJÔ WXûBÊ´f¹fË°f d¸fÀfT°f 
SXfWXf. Af°ff ¹ff ´fgIY¸f²¹fZ t °fZ u ±fZÔ¶f 
´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»ff¨fZ d¸fÀfTf.

 »ffU¯¹ff¨ff dU²fe : Af´f»ff 
¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff. ¸f¦f 

¨fZWXSXf Afd¯f ¸ff³fZUSX ´fgIY »ffUf. sq 
d¸fd³fMXf³fÔ°fSX ´fgIY ²fbDY³f MXfIYf. ¨fZWXSXf 
´fbÀfc³f ¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

¶fQ»f°¹ff 
þeU³fVf`»fe³fbÀffSX 

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe°f Àfbðf ¶fQ»f Óff»ff 
AfWXZ. °fSX IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f 
¹fZ¯fZ, ±ffZOXëf UZTf³fZ ´fb³WXf 
·fcIY »ff¦f»¹ff³fZ Jf¯fZ 
AVff dUdU²f ÀfU¹fe 

AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¹ff ÀfU¹fe 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf 
´fûWXfZ¨fUc VfIY°ff°f. WXZ JSXÔ 
AfWXZ, IYfSX¯f þZU»¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe JfDY ³f¹fZ°f dIÔYUf 
IYøY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Àfbðf 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Jf¯fZ dIÔYUf 
Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf 
°fe Afþ¨f ¶fQ»ff. ¹ff¨ff 
RYf¹fQf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe WXûBÊ»f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
´fûMX·føY³f IYSXf¹f¨ff, 
Qb´ffSX¨fZ þZU¯f ¸f²¹f¸f 
Afd¯f SXfÂfe¨fZ 
þZU¯f A¦fQe 
IY¸fe IYSXfUZ, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 

þf°fZ. IYfSX¯f dQUÀf·fSXf°fe»f 
Af´f¯f ª¹ff ¦fûáe Jf°fû °¹ff 
´f¨f¯¹ffÀf IYfWXe IYfT »ff¦f°f 
AÀfc³f °fZ ³feMX ³f ´f¨f»¹ffÀf 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. 
¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff þZU¯ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf °fSX Af²fe¨f ÀffU²f 
½WXf, ³ffWXe°fSX AfSXû¦¹ffÀf 
³fbIYÀff³f WXûBÊ»f.

 þZU»¹ff³fÔ°fSX ¨fWXf 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f MXfTf. 
IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ þZU»fZ»fZ 
A³³f ´f¨f¯¹ffÀffNXe Àf¸fÀ¹ff 
¹fZ°fZ. þZU¯ff¨¹ff EIY °ffÀf 
Af²fe dIÔYUf EIY °ffÀff³fÔ°fSX 

¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 
³f d´f¯¹ff¨ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f 
Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. ¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ 

Agd³fd¸f¹ff 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
 RYT CX´ffVfe´fûMXe 

Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf ÀfIYfT¨ff 
´fûMX·fSX ³ffV°ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
RYT Jf¯fZ MXfTf. IYfSX¯f 
³ffV°¹ff³fÔ°fSX RYT Jf»»¹ffÀf 
°fZ ´f¨f¯¹ffÀf Àf¸fÀ¹ff 
¹fZBÊ»f. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f °fb¸WXe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe IZY»fZ °fSXXe °¹ff¨ff 
²fûIYf CXQÐ·fU°f ³ffWXe.

 ´f¨f³ffÀffNXe ´ff¯fe 
WXf CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe 
d´fDY ³fIYf. JfÀfIYøY³f ±fÔOX 
´ff¯fe d´f¯fZ MXfTf. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff d²f¸¹ff ¦f°fe³fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ þZU»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
IYøY ³fIYf. °fÀfZ¨f dÀf¦ffSXZMX 
d´f¯fZ, QføY d´f¯fZ ¹ff ÀfU¹fe 
Àfbðf þZU»¹ff³fÔ°fSX IZY»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f 
þZU¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AÔ§fûT IYSX°ff°f. 
´f¯f WXe ÀfU¹f UfBÊMX AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°f´fbSXUNXf 

ÀfbSXTe°f ÀfbøY 
SXfWX¯¹ffÀf 

AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXfZX°fû.

þZU»¹ff³fÔ°fSX IY²fe¨f JfDY ³fIYf 
k¹ffl ¦fûáe, AfSXû¦¹ffÀf WXûBÊ»f ³fbIYÀff³f

½WXfgMXÐÀfAg´f »fUIYSX¨f 
EIY ³fUe³f RYe¨fSX ÀffQSX 

IYøY VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
ÀfWXþ EAf¹f dÀMXIYSX þ³fSXZMX 

IYøY VfIYf»f. WXZ RYe¨fSX 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ ¨f»ff þf¯fc³f 

§fZDY¹ff. Àf²¹ff WXZ RYe¨fSX 
¶feMXf MXZdÀMXÔ¦fÀffNXe CX´f»f¶²f 

AfWXZ. B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f 
A g´f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf³fÔ 
Af´f»¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 

EAf¹f dÀMXIYSX¨ff Àf´fûMXÊ A gOX 
IZY»ff AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 

WXZ ´fdWX»fÔ RYe¨fSX AfWXZ, 
þZ AfdMXÊdRYdVf¹f»f 

BÔMXZd»fþZÔÀf¨ff Uf´fSX IYSXZ»f 
Afd¯f EAf¹f dÀMXIYSX 

¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f.

EAf¹f dÀMXIYSX ¶f³fU¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f RY¢°f 
AhOÑfgBOX s.st.rx.ru A´fOXZMX¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ, 
ª¹ff¨ff Uf´fSX RY¢°f IYfWXe d³fUOXIY ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf 
¹fbþÀfÊ¨f IYøY VfIY°ff°f. WXe ³fUe³f Àfd½WXÊÀf ¹fbþÀfÊ³ff 
´fÀfÊ³f»ffBªOX dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXZ RYe¨fSX ÀfUÊ ¹fbþÀfÊÀffNXe 
þ¦f·fSXf°f SXû»fAfDYXMX IZY»fÔ þfDY VfIY°fÔ. ¹ff 
RYe¨fSX¶ff¶f°f WABetaInfo³fÔ Af´f»¹ff 
dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe, ³fUe³f A´fOXZMX¸f²fc³f 
Af»fZ»fÔ WXZ RYe¨fSX Àf²¹ff ¸f¹ffÊdQ°f MXZÀMXÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f Óff»fÔ AfWXZ. B°fSX dÀMXIYSX´fi¸ff¯fZ, EAf¹f-
þ³fSXZMXZOX dÀMXIYSX QZJe»f dÀMXIYSX MXg¶f¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. dÀMXIYSX þZ³fSXZMX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fbþÀfÊ³ff 
³fUe³f dIiYEMX ¶fMX³fUSX MXg´f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f.

IY¸RYMXÊ ½WXÀfZÊÀf RgYVf³f, 
Qû³WXe IYÀfZ d¸fTUf»f?

kAfSXf¸fQf¹fe´f¯ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ffl WXZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ, ´fSXÔ°fb þZ½WXf dÀÂf¹ffÔ¨¹ff RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, 
°fZ½WXf EJfQe ¦fûá d³fUOX°ff³ff IZYUT ¹ff EIYf¨f ¦fûáe¨ff dU¨ffSX IYøY³f ¨ff»f°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f 

Ag±f»fZASX¨ff MÑZÔOX UfPX°f AÀf°ff³ff, dÀÂf¹ff Qû³WXe ¦fûáe d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fe rqq MX¢IZYYVf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð IYSX°f RgYVf³fdU÷Yð IY¸RYMXÊ AÀfZ UfQdUUfQf¨fZ A³fZIY ¸ff¦fÊ Vfû²f°f AfWXZ°f. ªfZ½WXf °¹ff 

AfSXf¸fQf¹fe WXf Vf¶Q EZIY°ff°f °fZ½WXf, °¹ff¸f²¹fZ »fZd¦fÔ¦þ Afd¯f §ff¸f ³fZWX¸fe¨f ´fi±f¸f ¦fûáe AÀf°ff°f, 
´fSXÔ°fb þZ½WXf RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, °fZ½WXf, RgYVf³f¨fZ Àf¸f±fÊIY d³f:ÀfÔVf¹f´f¯fZ Ad²fIY ÀfþÊ³fVfe»f WXû°ff°f.

 ½WXfgMXÐÀfAg´f ¨fgMX¸f²¹fZ, dÀMXIYSX dUÔOXû Aû´f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jf»fe dQ»fZ»¹ff À¸ffBÊ»fe Af¹fIYfg³fUSX MXg´f IYSXf.

 þZ½WXf °fb¸WXf»ff WXf A´fOXZMX d¸fTZ»f, °fZ½WXf EIY ´f¹ffÊ¹f 
QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f þZ³fSXZMX ¹fbASX Aû³f EAf¹f dÀMXIYSUSX MXg´f 

IYSXf.
 WZX RYe¨fSX IY²fe´f¹fË°f ¹fbþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, 

¹ffÀffNXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fÔ Àf²¹ff IYû¯f°feWXe MXfB¸f»ffB³f dQ»fe 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¸fZMXf³fÔ ¹ff þZ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨fÔ ³ffU QZJe»f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fÔ ³ffWXe, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ WXZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU»fZ 

þf°fe»f. Af°ffWXe IÔY´f³fe³fÔ ÀU°f: °f¹ffSX IZY»fZ»fe EAf¹f 
MXZ¢³ffg»ffgþe AfWXZ IYe B°fSX IYû¯f°¹ff MXZIY IÔY´f³feVfe ¸fZMXf³fÔ 

WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fe AfWXZ, °fZ ´ffWXfUÔ »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f WXZ dÀMXIYÀfÊ 
þZ³fSXZMX IYSX°ff³ff IYfWXe ¸f¹ffÊQf AÀf°fe»f IYe ³ffWXe °fZ QZJe»f 
RYe¨fSX ÀfUfËÀffNXe CX´f»f¶²f Óff»¹ffUSX¨f Àf¸fþZ»f.



¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f CX¨¨f ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯ffÔ´f`IYe 
EIY AÀf»fZ»¹ff Af¹fAf¹fMXe ¶ffg¸¶fZ¨¹ff IYg¸´fÀf¸f²¹fZ 
EIY ss U¿feÊ¹f °f÷Y¯f °f¶¶f»f ru dQUÀf dUôf±feÊ ¶f³fc³f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ SXfWX°f AÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. d¶f»ff»f AWX¸fQ R`Y¹ffþ AWX¸fQ 
°fZ»fe (ss SXf. ¸fÔ¦fTc÷Y, IY³ffÊMXIY) AÀfZ ¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU 
AfWXZ. °¹ff»ff rx þc³f SXûþe IYg¸´fÀf ÀfbSXÃff ́ f±fIYf³fZ ́ fIYOXc³f 
´fUBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ. °fû Af¹fAf¹fMXe¨¹ff 
IYg¸´fÀf¸f²¹fZ °fû IYÀff §fbÀf»ff Afd¯f B°fIZY dQUÀf IbYNXZ SXfWX°f 
WXû°ff, ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

³fZ¸fIY IYf¹f §fOX»fZ?
Af¹fAf¹fMXe ¶ffg¸¶fZ¨¹ff ÀfbSXÃff Afd¯f QÃf°ff dU·ff¦ff³fZ 

QfJ»f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, ÀfÔÀ±fZ¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe SXfWXb»f 
QØffSXf¸f ´ffMXe»f (uy) ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX dQ»fe Af-
WXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe CREST dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfSXe 
dVf»´ff IYûdMX¢IY»f ¹ffÔ³fe u þc³f SXûþe dQ»fe WXû°fe. 
dVf»´ff IYûdMX¢IY»f ¹ffÔ³fe EIYf ÀfÔVfd¹f°f °f÷Y¯ff»ff °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f dVfSX°ff³ff ´ffdWX»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ´f¯f 
¨füIYVfeÀffNXe AûTJ´fÂf ¸ffd¦f°f»¹ffUSX °fû ´fTc³f ¦fZ»ff.

°¹ff³fÔ°fSX IYûdMX¢IY»f ¹ffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²fc³f 
ÀfÔVfd¹f°ff¨ff ¨fZWXSXf IYfPXc³f °fû Af¹fAf¹fMXe¨¹ff ÀfbSXÃff 

´f±fIYfÀfû¶f°f VfZASX IZY»ff. Àfb÷YUf°fe¨¹ff Vfû²ff³fÔ°fSXWXe °fû 
Àff´fOX»ff ³ffWXe. °fû IYg¸´fÀf¸f²¹fZ »f´fc³f SXfdWX»ff. AJZSX rx 
þc³f SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe u Ufþ°ff IYûdMX¢IY»f ¹ffÔ³fe °¹ff»ff 
´fb³WXf »fZˆYSX WXfg»f E»fE¨f rqr ¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸f²¹fZ 

¶fÀf»fZ»fZ ´ffdWX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXÃff SXÃfIY dIYVfûSX IbYÔ·ffSX 
Afd¯f V¹ff¸f §fûOXdUÔQZ ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f °¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ IYe, WXf °f÷Y¯f EJfôf 
¦fÔ·feSX IYMXf¨ff ·ff¦f AÀfc VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf ¹ff 
§fMX³fZIYOXZ EIYf ÀfÔ·ff½¹f ²fû¢¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ´ffWX°f 
AfWXZ°f. °fû EJfôf ´ffT°f NXZU¯fZ dIÔYUf A³¹f Àf¸fd³U°f 
WXf»f¨ff»feÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ IYf, ¹ff¨ff °f´ffÀf IZY»ff þf°f 
AfWXZ. °fû EJfôf ¸fûNXÐ¹ff ³fZMXUIYÊ¨ff ·ff¦f AÀfc VfIY°fû 
dIÔYUf IYû¯ff¨¹ff°fSXe ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f IYf¸f IYSX°f AÀffUf, 
AVfe Vf¢¹f°ffWXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ¹ff 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f d¶f»ff»f °fZ»fe³fZ s þc³f °fZ x þc³f Afd¯f 
rq þc³f °fZ rx þc³f ¹ff IYf»ffU²fe°f A³fZIY UÀfd°f¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ 
SXfdWX»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe.

Af¹fAf¹fMXe ¶ffg¸¶fZ IYg¸´fÀf¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ rt,qqq 
dUôf±feÊ (¹fcþe, ´feþe Afd¯f ´feE¨fOXe) SXfWX°ff°f. 
IYû¯f°ffWXe ¶ffWXZSXe»f ½¹föYe Qû³f AfNXUOXZ IYg¸´fÀf¸f²¹fZ 
Jb»fZAf¸f dRYSX¯fZ, »fZˆYSX WXfg»f Afd¯f UÀfd°f¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf 
IYSX¯fZ WXe EIY ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe, 
CXïZVf Afd¯f IYû¯ffVfe ÀfÔ´fIYÊ WXû°ff ¹ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

OXWXf¯fc(¶ff°f¸fe/»fZJ ´fie°fe Qe´fIY ³ff-
BÊIY) : UfPXU¯f ¶fÔQSX ´fiIY»´ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ´fûMXÊ A±ffgdSXMXe (þZE³f´feE) 
IYOXc³f UfPXU¯f Àf¸fbQidIY³ffSXe ÀfbøY AÀf»fZ»ff OÑû³f 
Àf½WXZÊ À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff °feUi dUSXû²ff¸fbTZ Àfû¸fUfSXe 
°ff°fOXe³fZ ±ffÔ¶fUfUf »ff¦f»ff. IYû¯f°feWXe ´fcUÊÀfc¨f³ff 
dIÔYUf ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff IZY»fZ»¹ff ¹ff ÀfUZÊÃf¯ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ±fZMX 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f, OÑû³f Afg´fSXZVf³f ¶fÔQ ´ffOX»fZ. 
þZE³f´feE³fZ EIYf JfÀf¦fe IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Àf¸fbQidIY³ff Ê¹ffUSX WXf¹fMXfBÊOX Afd¯f »ffMXfÔ¨ff A·¹ffÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe OÑû³f Àf½WXZÊ ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³ff §fZSXfU §ff»fc³f þf¶f 
dU¨ffSX»ff. °fZ½WXf ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe þZE³f´feE¨¹ff AfQZVf-
fUSX IYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, ÀfÔ°f~ 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IYû¯f°feWXe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff ÀfUZÊ IYSX¯fÔ 

¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe¨ff A´f¸ff³f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
°ff°fOXe³fZ WXZ IYf¸f ±ffÔ¶fU»fZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
´fiÀ°ffdU°f UfPXU¯f ¶fÔQSX ´fiIY»´ff»ff À±ffd³fIY 
þ³f°ff, ¸f¨Le¸ffSX ¶ffÔ²fU Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸fe 
Àff°f°¹ff³fZ dUSXû²f QVfÊU°f AfWXZ°f. A³fZIY AfÔQû»f³fZ, 
d³fUZQ³fZ Afd¯f ¶f`NXIYf §fZDY³fWXe ´fiIY»´f SXï¶ff°f»f 
IZY»ff ¦fZ»ff ³fÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ AÀUÀ±f°ff 
UfPX»fe AfWXZ.Af¸f¨¹ff Àf¸fbQifUSX Afd¯f þd¸f³feUSX 
IbY¯feWXe ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f IYf¸f IYøY VfIY°f ³ffWXe. 
Af¸WXf»ff ¸ffdWX°fedVfUf¹f IZY»fZ»ff IYû¯f°ffWXe Àf½WXZÊ 
WXf »fûIYVffWXe¨ff A´f¸ff³f AfWXZ. WXZ Af¸WXe J´fUc³f 
§fZ¯ffSX ³ffWXe,” AÀfZ ÀfÔ°f~ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fû»feÀf Afd¯f °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f 
´fdSXdÀ±f°feUSX »fÃf NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. À±ffd³fIYfÔ³fe 
¸ffÂf ’þSX ´fiIY»´f SXï¶ff°f»f ³f IZY»¹ffÀf Afd¯f 
AVff¨f WXf»f¨ff»fe ÀfbøY SXfdWX»¹ffÀf, Af¦ff¸fe IYfTf°f 
¸fûNXÐ¹ff AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

þ½WXfSX : ¹fÔQf¨¹ff U¿ffÊ°f 
¨ffÔ¦f»ff ´ffDYÀf WXûDY³f VfZ°ff°fc³f 
Ad²fIY ´feIY d¸fTfUZ ¹ff ³fU 
AfVfZ³fZ VfZ°fIYSXe SXfþf ·ff°f 
d¶f¹ff¯fZ JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe 
þ½WXfSX VfWXSXf°fe»f IÈY¿fe IZYÔQif°f 
¦fQeÊ IYøY »ff¦f»ff AfWXZ. VfZ°fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe °f¹ffSXe 
Óff»fe AÀfc³f Ad²fIY þû¸ff³fZ 
Afd¯f UZ¦ff³fZ IYf¸ff»ff »ff¦f»¹ff¨fZ 
d¨fÂf VfWXSXf°f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ ¹ff 
U¿feÊ »fUIYSX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
U°fÊdU»¹ff³fZ, VfZ°fIYSXe ·ff°f 
d¶f¹ff¯fZ JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe IÈY¿fe 
ÀfZUf IZYÔQi °fÀfZ¨f IÈY¿fe dU·ff¦ff¨¹ff 
·ff°f d¶f¹ff¯fZ UfMX´f IZYÔQifÔUSX ¦fQeÊ 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
VfZ°feÀffNXe »ff¦f¯ff º¹ff SXfÀff¹fd³fIY 
J°ffÔ¨¹ff QSXUfPXe³fZ ¹fZ±fe»f 
VfZ°fIYSXe ¸fZMXfIbYMXe»ff ¹fZ°f AfWXZ.

VfWXSXfÀfWX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
dUdU²f IÈY¿fe IZYÔQifÔUSX ³ff¸ffÔdIY°f 
IÔY´f³¹ffÔ¨fe ¶fe d¶f¹ff¯fe CX´f»f¶²f 
Óff»fZ»fe AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, ¹ff°f 
SXfÀff¹fd³fIY J°ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe¸f²¹fZ 

Af¸fc»ff¦fi UfPX WXûDY³f °fe sqq °fZ 
tqq ÷Y´f¹ffÔ³fe ¸fWXf¦f»fe AfWXZ°f. 
J°fZ, d¶f¹ff¯fZ JSXZQe IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
´fb³WXf WXf°f CXÀf³fUfSXe IYSX¯¹ff¨fe 
´ffTe VfZ°fIY Ê¹ffÔUSX Af»fe Af-
WXZ. QSX¸¹ff³f, þd¸f³fe¨ff ´fû°f 
IYf¹f¸f NXZUc³f ·fSX§fûÀf CX°´ffQ³f 
d³f§ffUZ ¸WX¯fc³f ¸ff¹fIiYû³¹fcMÑfg³f, 
´fûMXgVf, Àfb´fSX RYfgÀRZYMX, OXeE´fe, 
³fÂf, ÀRbYSXQ AfQe §fMXIYfÔ¨ff 

Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff SXfÀff¹fd³fIY 
J°ffÔ¨ff Uf´fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
IZY»ff þf°f AfWXZ. EIYeIYOXZ 
ÀfZÔdQi¹f VfZ°fe¨ff ´fbSXÀIYfSX WXû°f 
AÀf°ff³ff, sqsu ¸f²¹fZ J°ffÔ¨¹ff 
ª¹ff dIY¸f°fe WXû°¹ff, °¹ff¸f²¹fZ 
sqq °fZ tqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPX 
Óff»fe. °¹ff¨f UZTe d¶f¹ff¯¹ffÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe°fÀfbðf UfPX Óff»¹ff³fZ 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ̧ fûOX»fZ AfWXZ.
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VfZ°f¸ff»ff¨¹ff °fb»f³fZ°f ½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff J¨fÊ UfPX»ff
VffÀf³ff³fZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ dWX°f »fÃff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. J°f U d¶f¹ff¯¹ff¨¹ff UfPX»fZ»¹ff 
dIY¸f°fe¸fbTZ VfZ°fIYSXe AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IY¸fe IY÷Y³f AfMXû¢¹ff°f Af¯ff½¹ff 
°fÀfZ¨f d»fÔdIÔY¦f¨ff ´fiIYfSX ¶fÔQ IYSXfUf, AVfe VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°f OXeE´fe 
J°ff¨ff °fbMXUOXf AÀf»¹ff³fZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ·fMXIÔY°fe ÀfbøY AfWXZ. ¶fSXZ¨f QbIYf³fQfSX d»fÔdIÔY¦f¸f²¹fZ 
J°f dUIiYe IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ VfZ°fIYSXe ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f ¨ffIYSX¸ff³fe QSXU¿feÊ 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f IYûIY¯ff°f QfJ»f WXû°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f IYf¸ffd³fd¸fØf 
À±ffd¹fIY Óff»fZ»fZ IYûIY¯ff°fe»f ³ff¦fdSXIY ¦f¯f´f°fe¨¹ff 
Àf¯ffÀffNXe AfUþcÊ³f ¦ffUe þf°f AÀf°ff°f. ¹ffÀffNXe °fZ 
SXZ»UZ, EÀfMXe Afd¯f JfÀf¦fe UfWX³ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹fÔQf 
¦f¯f´f°fe¨fÔ Af¦f¸f³f sx Afg¦fÀMX SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, 
°¹ff´fcUeÊ ss, st, Afd¯f su Afg¦fÀMX SXûþe A³fbIiY¸fZ 
VfbIiYUfSX, Vfd³fUfSX Afd¯f SXdUUfSX AÀf»¹ff³fÔ IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ffÔÀffNXe WXZ dQUÀf ¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXZ»UZ³fZ st þc³f´ffÀfc³f ¶fbdIÔY¦f Àfb÷Y IZY»fÔ 
AfWXZ.
IY²fe¨fÔ d°fIYeMX IY²fe ¶fbIY IYSX°ff ¹fZ¯ffSX?
·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX SXZ»UZ³fÔ ´fiUfÀf IYSXf¹f¨ff 
AÀf»¹ffÀf Af¦ffDY AfSXÃf¯f IYSXf¹f¨fÔ AÀf»¹ffÀf °fû 
IYf»ffU²fe Qû³f ¸fdWX³fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTÔ ss °fZ su Afg¦fÀMX¨¹ff QSX¸¹ff³f IYûIY¯ff°f 
ª¹ffÔ³ff þf¹f¨fÔ AfWXZ. °¹ffÔ³ff st þc³f´ffÀfc³f SXZ»UZ¨¹ff 
d°fdIYMX AfSXdÃf°f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. EÀfMXe Afd¯f JfÀf¦fe 

UfWX³ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f IYûIY¯ff°f þf¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ¨¹ff 
´fiUfÀff»ff ´fif²ff³¹f dQ»fÔ þf°fÔ. ª¹ffÔ³ff SXZ»UZ³fÔ IYûIY¯ff°f 
þf¹f¨fÔ AfWXZ °fZ ss Afg¦fÀMX¨fÔ d°fIYeMX st þc³f, st 
Afg¦fÀMX¨fÔ d°fIYeMX su þc³f, su Afg¦fÀMX¨fÔ sv þc³f, 
sv Afg¦fÀMX¨fÔ sw þc³f, sw Afg¦fÀMX¨fÔ  sx þc³f,  sx 
Afg¦fÀMX¨fÔ d°fIYeMX sy þc³f, sy Afg¦fÀMX¨fÔ d°fIYeMX sz 
þc³f SXûþe ¶fbdIÔY¦f IYSX°ff ¹fZBÊ»f.
SXZ»UZ¨¹ff d°fdIYMXfÔ¨fÔ ¶fbdIÔY¦f Af¹fAfSXÀfeMXeÀfe¨¹ff Ad²fIÈY°f 
¸fû¶ffBÊ»f Ag´f Afd¯f UZ¶fÀffBÊMXU÷Y³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
MÑZ³f IbYNXÔ ´fûWXû¨f»fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe ³fgVf³f»f 
MÑZ³f B³¢½ff¹fSXe dÀfÀMXe¸f Afd¯f Af¹fAfSXÀfeMXeÀfe SXZ»f 
IY³fZ¢MX ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.
IbYNXc³f d³f§ff¹f¨fÔ Afd¯f IbYNXZ þf¹f¨fÔ WXZ WXe ¸fWXØUf¨fÔ
d°fIYeMX ¶fbIY IYSX°ff³ff IYû¯f°¹ff ÀMXZVf³fU÷Y³f d³f§ff¹f¨fÔ 
Afd¯f IYû¯f°¹ff ÀMXZVf³fUSX CX°fSXf¹f¨fÔ ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f dU¨ffSX 
IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀMXZVf³fUSX CXØfSX 
·ffSX°ff°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff Afd¯f QdÃf¯f ·ffSX°ff°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff MÑZ³f¨fÔ 
¶fbdIÔY¦f EIY dQUÀf A¦fûQSX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. ¸WX¯fþZ¨f 

þSX °fb¸WXe sw Afg¦fÀMX»ff IY»¹ff¯fWXc³f JZOX, d¨f´fTc¯f, 
IY¯fIYU»feþf¯ffSX AfWXf°f °fSX °¹ff¨fÔ ¶fbdIÔY¦f sw þc³f 
´ffÀfc³f¨f IY÷Y VfIY°ff. ¹ffdVfUf¹f þSX °fb¸WXe t Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv »ff IbYOXfT, SX}fd¦fSXe, ÀfÔ¦f¸fZV½fSX, d¨f´fTc¯f, JZOX 
WXc³f ´f³fUZ»f, IY»¹ff¯f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ»ff ¹fZ¯ffSX AÀff»f °fSX u 
þb»f`´ffÀfc³f ¶fbdIÔY¦f IY÷Y VfIY°ff. 
d°fIYeMX ¶fbIY IYSX¯¹ffÀffNXe AfQVfÊ UZT IYû¯f°fe?
SXZ»UZ d°fIYeMX ¶fbIY IYSX°ff³ff EIY ¦fûá »fÃff°f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ °fe ¸WX¯fþZ SXfÂfe rs Ufþ»¹ff³fÔ°fSX 
dQUÀf ¶fQ»f°fû. °¹ff³fÔ°fSX Àfb÷YUf°fe¨fe sq d¸fd³fMXZ 
d°fIYeMX AfSXdÃf°f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ d°fdIYMX ¶fbIY 
IYSX°ff³ff  WXe ¶ff¶f »fÃff°f NXZU¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f 
¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff AfÀf´ffÀf d°fIYeMX ¶fbIYeÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ffÀf d°fIYeMX d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AÀf°fZ, AÀfÔ Àff²ffSX¯f´f¯fZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. °¹ffdVfUf¹f 
Af¹fAfSXÀfeMXeÀfe¨¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX °ff°IYfT d°fIYeMX 
¶fbdIÔY¦fÀffNXe Af²ffSX ½WXZdSXdRYIZYVf³f Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ.

Af¹fAf¹fMXe IYg¸´fÀf¸f²fc³f AMXIY
AfSXû´fe»ff ´fUBÊ¨¹ff Af¹fAf¹fMXe IYg¸´fÀf¸f²fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff¨¹ff IY»f¸f tsz(t) Afd¯f 
tsz(u) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. AfSXû´fe Àf²¹ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe°f AÀfc³f, IYû¯f°¹ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ²fû¢¹ff¨fe dIÔYUf ³fZMXUIYÊ¨fe Vf¢¹f°ff 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ffÔ³ffWXe Àf°fIYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fiVffÀf³f 
Àf²¹ff d¶f»ff»f¨¹ff ¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fiUZVff¸ff¦fZ IYf¹f CXïZVf WXû°ff, °fû 
IYû¯ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°ff Afd¯f °¹ff¨fe ³fZ¸fIYe IYf¹f ¹fûþ³ff WXû°fe, ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sx ªfc³f sqsv

dVfd¶fSXf¨ff °f´fVfe»f ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ:
dQ³ffÔIY UZT dNXIYf¯f
sw/qw/sqsv ÀfIYfTe rq.qq °fZ Qb´ffSXe t.qq ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi - þb¨fÔQi, ³ff¹f¦ffU (´fcUÊ)
sx/qw/2025 ÀfIYfTe rq.qq °fZ Qb´ffSXe t.qq ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi - ´fZ»WXfSX ¦ffÔ¦fOXZ´ffOXf - s, 

³ff»ffÀfû´ffSXf (´fcUÊ)
tq/qw/sqsv ÀfIYfTe rq.qq °fZ Qb´ffSXe t.qq ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi - SXf³fTZ °f»ffU, 

¸f³fUZ»f´ffOXf, dUSXfSX (´fcUÊ)

OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe ¸fûNXf ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»fZ»¹ff EIYf ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSX 
WXfQSX»fZ AfWXZ. wx U¿feÊ¹f dSXÃff¨ff»fIY ¸fbÔþfþe VfZ-
TIZY ¹ffÔ³fe ̧ ff³fdÀfIY °f¯ffUf¸fbTZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe. WXe Af°¸fWX°¹ff EIYf A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
IYfSX¨ff»fIYfIYOXc³f Óff»fZ»¹ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯fe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Óff»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dU¿¯fc³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ´fbPXe»f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfIYfVf EIY³ff±f 
¸WXfÂfZ ¹ff IYfSX¨ff»fIYf³fZ dSXÃff U IYfSX ¹ffÔ¨¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ²fOXIZY³fÔ°fSX ¸fbÔþfþe VfZTIZY ¹ffÔ³ff 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe dSXÃffWXe þ~ 
IZY»fe. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX °¹ffÔ³fe rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¸ffSXWXf¯fe³fÔ°fSX SXfÂfe 
t Ufþ°ff VfZTIZY ¹ffÔ¨fe ÀfbMXIYf Óff»fe, ¸ffÂf °¹ff 
¸ff³fdÀfIY ²f¢IYÐ¹ff°fc³f ÀffUSX¯¹ff°f °fZ A´f¹fVfe NXSX»fZ. 
VfZUMXe °¹ffÔ³fe §fSXe ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af´f»fZ þeU³f 
ÀfÔ´fU»fZ.

VfZTIZY ¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¹ffÀf 
IYfSX¨ff»fIYf¨¹ff ²f¸f¢¹ff U ¸ff³fdÀfIY LTf»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSXU»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ³fe OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
dU¿¯fc ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX dNX¹¹ff AfÔQû»f³f 
ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. þû´f¹fÔÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
AfSXû´fe»ff AMXIY WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f 
§fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff NXf¸f BVffSXf ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ dSXÃff ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe AÀfc³f, dU¿¯fc ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ffUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. IYfSX¨ff»fIY AfIYfVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

SXfÀff¹fd³fIY J°ffÔ¨¹ff QSXUfPXe³fZ VfZ°fIYSXe WXUf»fdQ»f

dSXÃff-IYfSX¨¹ff ²fOXIZY³fÔ°fSX OXûÔd¶fU»fe°f dSXÃff ¨ff»fIYf¨fe Af°¸fWXØ¹ff 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fZ §fZ°f»ff ¶fTe - IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨ff QfUf

¸fbÔ¶fBÊ : þc³f ¸fdWX³ff ÀfÔ´f°f Af»ff AfWXZ. Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe ²fc¸f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³ff AfØff´ffÀfc³f¨f 
¦ffUe þf¯¹ff¨fZ UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f. IYûIY¯ff°fe»f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe 
Af¦fTe¨f ¸fþf AÀf°fZ. A³fZIY ¨ffIYSX¸ff³fe Af²fe´ffÀfc³f¨f SXZ»UZ¨fZ 
d°fIYeMX ¶fbIY IY÷Y³f NXZU°ff°f. IYfSX¯f IYûIY¯ff°f SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ þf¯fZ Jc´f 
WX`SXf¯fe¨fZ NXøY VfIY°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ff¨feÊ QbSXfUÀ±ff Óff»fe Af-
WXZ. °¹ff¸fbTÔ ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³ff JçÐ¹ff°fc³f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°fû. AVf-
fUZTe A³fZIY ¨ffIYSX¸ff³fe SXZ»UZ¨¹ff ´fiUfÀff¨ff ´fif²ff³¹f QZ°ff°f. AVff°f¨f 

´fiUfVffÔÀffNXe EIY d¨fÔ°ffQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU 
IYfTf°f UÔQZ ·ffSX°f E¢À´fiZÀf³fZ þf¯¹ff¨ff ´»ff³f IYSX°ff¹f °fSX °fb¸f¨ff 
dWXSX¸fûOX WXûDY VfIY°fû. 

IYûIY¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX »ff¦fc IZY»fZ»¹ff ¸ff³Àfc³f UZTf´fÂfIYf¸fbTÔ 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf UÔQZ ·ffSX°f E¢À´fiZÀf¨¹ff VfZIYOXû RZYº¹ff SXï WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸ff³Àfc³f UZTf´fÂfIY »ff¦fc SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
'UÔQZ ·ffSX°f'¸f²fc³f IYûIY¯f ´fiUfÀff¨fZ ÀU´³f ´ffWX¯ffº¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
d³fSXfVff Óff»fe AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀfWXc³f ¸fOX¦ffU 
À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f QSXSXûþ ²ffU¯ffº¹ff UÔQZ ·ffSX°f E¢À´fiZÀf»ff ´fiUfVffÔ¨ff 
UfPX°ff ´fid°fÀffQ »ff·f°f AfWXZ. ´fiUfÀfe d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f IYSX°ff³ff 'UÔQZ 
·ffSX°f'»ff ́ fif²ff³¹f QZ°ff°f. ̧ ffÂf ́ ffUÀff¼¹ff°f IYûIY¯f SXZ»UZ¨ff ́ fiUfÀf IYøY 
´ffWX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff ¸ff³Àfc³f UZTf´fÂfIYf¸fbTZ 'UÔQZ ·ffSX°f' E¢Àf´fiZÀf¸f²fc³f 
´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. IYûIY¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX sq Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
¸ff³Àfc³f UZTf´fÂfIY »ff¦fc SXfWX¯ffSX AÀfc³f ¹ff AU²fe°f A´f Afd¯f OXfDY³f 
¸ff¦ffÊUSXe»f 'UÔQZ ·ffSX°f' E¢Àf´fiZÀf¨¹ff VfZIYOXû RZYº¹ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸ff³Àfc³f UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfeEÀfE¸fMXe 
°fZ ¸fOX¦ffUQSX¸¹ff³f ²ffU¯ffSXe 'UÔQZ ·ffSX°f' E¢Àf´fiZÀf Af°ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
°fe³f dQUÀf ¨ff»fU»fe þf¯ffSX AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, st þc³f´ffÀfc³f IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff MÑZ³f¨¹ff d°fdIYMXfÔ¨fe 
¶fbdIÔY¦f ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe d³f¹fd¸f°f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe d°fIYeMX 
RbY»»f Óff»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe ss Afg¦fÀMX¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe 
AfSXÃf¯f ÀfbøY WXû°ff¨f IYûIY¯ff°fe»f ÀfUÊ ́ fi¸fbJ ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f 
RbY»»f Óff»fZ AfWXZ. IYûIY¯fIY³¹ff, ¸ffÔOXUe Afd¯f °fb°ffSXe E¢À´fiZÀfÀfWX 
UÔQZ ·ffSX°f Afd¯f þ³fVf°ff¶Qe E¢À´fiZÀ»ffWXe ´fi¨fÔOX UZdMXÔ¦f »ff¦f»fZ Af-
WXZ. IYûIY¯fIY³¹ff, ¸ffÔOXUe, °fb°ffSXe E¢À´fiZÀf¨¹ff ÀfUÊ d°fdIYMXf ÀfÔ´f»¹ff 
AfWXZ°f. °fSX UÔQZ ·ffSX°f E¢À´fiZÀf þ³fVf°ff¶Qe E¢À´fiZÀf ´fi°feÃff ¹ffQe xw 
AfWXZ.

¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe ¦ffUe þf¹f¨fÔ¹f
¨ffIYSX¸ff³¹ffÔÀffNXe Af»fe d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff°f¸fe, UÔQZ ·ffSX°f¨¹ff VfZIYOXû RZYº¹ff...

dIY°fe Ufþ°ff d°fIYeMX ¶fbIY IZY»¹ffÀf IY³RY¸fÊ WXû¯¹ff¨ff ¨ff³Àf Ad²fIY

¸fbÔ¶fBÊ : NXf¯¹ff°fe»f 
¸fû§fSX´ffOXf ¸fZMÑû IYfSXVfZOX¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀf 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Afþ 
³fIYfSX dQ»ff. wq U¿fZÊ VfZ°fe IZY»fe 
¸WX¯fc³f þ¸fe³f °fb¸f¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe 
Óff»fe IYf, AÀff ÀfUf»f IYSX°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe RZYMXfT»fe. B°fIZY¨f ³f½WXZ 
°fSX E¸fE¸fAfSXOXeE»ff þf¦ff 
IYf¹fôf³fbÀffSX QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
À´fá IYSX°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffd¨fIYf 
d³fIYf»fe IYfPX»fe.

NXf¯fZ ¹fZ±fe»f ¸fû§fSX´ffOXf 
¹fZ±fZ rxu WXZ¢MXSX ÃfZÂffUSX 

E¸fE¸fAfSXOXeE¸ffRYÊ°f 
¸ f Z M Ñ û IYfSXVfZOX 

CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f JfSX·fc¸fe 
IÈY¿fe Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe³fZ ¹ff»ff 
AfÃfZ´f §fZ°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ.

¹ff þf¦fZUSX A³fZIY QV-
fIZY Af¸WXe VfZ°fe IYSX°f AÀfc³f 
IYfSXVfZOX¸fbTZ Af¸f¨¹ff CX°´f³³ff¨fZ 
Àff²f³f dWXSXfU»fZ AfWXZ °¹ff¸fbTZ 
Af¸WXf»ff þ¸fe³f ôfUe, AVfe 
¸ff¦f¯fe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
¹ffd¨fIZYUSX ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fb£¹f ³¹ff. 
Af»fûIY AfSXf²fZ Afd¯f ³¹ff. ÀfÔQe´f 
¸ffSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 
Àfb³ffU¯fe Óff»fe. °¹ffUZTe 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff U°fe³fZ AgOX 
AÃf¹f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨ff 
QfUf RZYMXfTc³f »ffU»ff.

°fWXÀfe»fQfSX Àfbd¨fÂff ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ´fid°fÄff´fÂf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff°f °¹ffÔ³fe 
³f¸fcQ IZY»fZ IYe, IYf¹fôf³fbÀffSX 
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff þ¸fe³f dQ»fe 
AÀfc³f ¸fZMÑû ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfZUZÀffNXe 
²ffU¯ffSX AfWXZ. WXf »fûIYû´f¹fû¦fe 
´fiIY»´f AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff dUSXû²f 
IYøY ³f¹fZ.

VfZ°fe IZY»fe ¸WX¯fc³f þ¸fe³f ¸ff»fIYe¨fe Óff»fe IYf?

WXf¹fIYûMÊX³fZ ¸fû§fSX´ffOXf ¸fZMÑû IYfSXVfZOX»ff 
dUSXû²f IYSX¯ffSXe ¹ffd¨fIYf RZYMXfT»fe

UfPXU¯f ¶fÔQSX OÑû³f Àf½WXZÊ¸fbTZ À±ffd³fIY ÀfÔ°f~

Af¹fAf¹fMXe ¶ffg¸¶fZ¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff, ru dQUÀf dUôf±feÊ ¶f³fc³f IYg¸´fÀf¸f²¹fZ SXfdWX»ff A³fÐ ´fbPXZ...

NXf¯fZ :  dOXþeMX»f ASXZÀMX ¦fb³WX¹ff°f 
RYÀfU¯fcIYe¨fe SX¢IY¸f dIiY´MXû IYSX³Àfe 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fSXQZVff°f ´ffNXdU¯ffº¹ff °fe³f 
þ¯ffÔ¨¹ff MXûTe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT¯¹ff°f 
NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
VfWXSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àff¹f¶fSX ÀfZ»f ³fZ ¹ff ¶ff¶f°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ÀfQSX ´fiIYSX¯ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf°IYfSX ´f°f´fZPXe¨fZ ASX¸f³f dIYVfûSX 
¶f³Àfe»ff»f þ`³f (wt), ¦ffSX¸fZÔMX U B¸feMXZVf³f 
ªUZ»fSXe ½¹ffUÀffd¹fIY ¸fWXZVf ´fU³f IYûNXfSXe 
(tw) Afd¯f IYfgÀ¸fZMXeIY¨ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
²fU»f ÀfÔ°fû¿f ·ff»fZSXfU (sw) ¹ffÔ³ff ¦fb÷YUfSXe 
AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

NXf¯fZ ³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f 
AÀf»fZ»¹ff ¦fb³WX¹ff°f dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ 
¸fû¶ffBÊ»fUSX RYû³f IY÷Y³f °¹ffÔ³fe DHL IÔY´f³fe¨fZ 
IbYdSXASX ´ffÀfÊ»f ´ffNXdU»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ÀfÔ´fIYÊ 

IY÷Y³f °¹ff³fZ ´ffNXdU»fZ»¹ff ´ffÀfÊ»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ r »fg´fMXfg´f, 
ruq ¦fig¸f E.OXe. ´ffUOXSX (AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ±ffBÊ 
´ffÀf´fûMXÊ, t dIYOXZMX IYfOXÊ, u dIY»fû IY´fOXZ 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ÀfQSX ´ffÀfÊ»fVfe °fb¸f¨ff 
ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»¹ffÀf ´fû»feÀffÔ³ff IYTUf AÀfZ 

ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.
¹ff¨fQSX¸¹ff³f Àfe ¶fe Af¹f Ad²fIYfSXe 

AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUb³f dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³ff UZTfUZTe 
IYfg»f IY÷Y³f dOXþeMX»f ASXZÀMX IZY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³ff ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf ´ffNXUc³f 
°¹ff¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f AÀf»fZ»fe SX¢IY¸f 
AfSXû´fe ¹ffÔ¨fZ ¶fhIY Jf°¹ffUSX °f´ffÀf¯feIYSXe°ff 
UT°fe IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. AfSXû´feÔ³fe 
EIcY¯f t IYûMXe qu »ffJ ÷Y´fE SX¢IY¸f 
ÀU°f:¨¹ff Jf°¹ffUSX UT°fe IYøY³f §fZ°f»fe. 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ff SXIY¸fZ´f`IYe 
ys »ffJ uw WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f dÂfIbYMX 
¹ffÔ³fe ¹fbEÀfOXeMXeõfSXZ ´fSXQZVff°f ´ffNXdU»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ.

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff U`ôIYe¹f 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ IYIYÊSXû¦ffUSXe»f þ³fþf¦fÈ°fe Afd¯f UZTZUSX 
d³fQf³f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¸fû¶ffBÊ»f ½WXg³fõfSXZ dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXfÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfPXT¯ff Ê¹ff ´fi¸fbJ °fe³f 
IYIYÊSXû¦f ´fiIYfSXfÔ¸f²¹fZ ¸fbJ IYIYÊSXû¦f, À°f³ff¨ff IYIYÊSXû¦f Afd¯f ¦f·ffÊVf¹f 
¸fbJf¨ff IYIYÊSXû¦f ÀfUfÊd²fIY ÷Y¦¯f ³fûÔQU»fZ þf°f AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe WXe ¸fûWXe¸f ¸fûRY°f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff dUVfZ¿f IYIYÊSXû¦f °f´ffÀf¯fe 
UfWX³ff¸f²¹fZ OXZÔMX»f ¨fZASX, ¦f·ffÊVf¹f ¸fbJ °f´ffÀf¯feÀffNXe AfUV¹fIY ¶fZOX, 
°fÀfZ¨f dUdU²f U`ôIYe¹f Àff²f³fÀff¸f¦fie CX´f»f¶²f AfWXZ. ¹ff UfWX³ff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe IYøY³f ÀfÔVfd¹f°f ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
³fûÔQ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXfÔ°fc³f ¸fbJ IYIYÊSXû¦ffÀffNXe °fÄf 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe Afd¯f AfUV¹fIY AÀf»¹ffÀf AûSX»f ¶ff¹fû´Àfe, 
À°f³f IYIYÊSXû¦ffÀffNXe d¢»fd³fIY»f °f´ffÀf¯fe Afd¯f ¸fZ¸fû¦fifRYeÀffNXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f dU³ff¸fc»¹f ÀfÔQ·fÊ, ¦f·ffÊVf¹f ¸fbJ IYIYÊSXû¦ffÀffNXe °f´ffÀf¯fe 
Afd¯f PAP SmeÔr ¨ff¨f¯fe, °fSX ¹ff ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe 
RYe AfIYfSX»fe þf¯ffSX ³ffWXe. ¦fSXþcÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fbPXe»f 

CX´f¨ffSXfÀffNXe dU³ff¸fc»¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f ´ffNXU¯fe IZY»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¸fû¶ffBÊ»f ½WXg³fõfSXZ IYIYÊSXû¦f °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f NXf¯¹ff°f dOXdþMX»f ASXZÀMX IYSX¯ffSXe MXûTe þZSX¶fÔQ
RYÀfU¯fbIYe¨fe SX¢IY¸f dIiY´MXû IYSX³Àfe³fZ ´fSXQZVff°f ´ffNXU»fe

¸fbÔ¶fBÊ : Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ffÔ¶ffWXZSX dÀf¦ffSXZMX Afd¯f 
OÑ¦þ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
dUIiYeUSXe»f ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AüSXÔ¦ff¶ffQ 
JÔOX´feNXf³fZ ÀU°f:WXc³f QJ»f 
§fZ°f»fe AfWXZ Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
AVff ¶fÔQe §ff°f»fZ»¹ff UÀ°fc 
Uf´fSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff¶fï»f 
d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
³¹ff¹ff²feVf SXUeÔQi §fb¦fZ Afd¯f Uf¹f 
þe Jû¶fif¦fOXZ ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
sq þc³f SXûþe ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe 
VffTf Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¶ffWXZSX 
OÑ¦þ, dÀf¦ffSXZMX Afd¯f BÊ-dÀf¦ffSXZMX 
¹ffÀffSX£¹ff ¶fÔQe §ff°f»fZ»¹ff UÀ°fc 
dUIY¯¹ff¨ff ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¶fï»f kkÂffÀfQf¹fIYll 
¶ff°f¸¹ff Af»¹ff AfWXZ°f. 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe AVff UÀ°fcÔ³fe °f÷Y¯f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ AfWXZ, 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
kk´fi·ffUVff»fe U¹ff¨¹ff °f÷Y¯f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff AVff OÑ¦þ Afd¯f 
dÀf¦ffSXZMX¨¹ff ÀfZU³ff°f ´fiUÈØf IZY»fZ 

þf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ½¹fÀf³f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff VffSXedSXIY dU³ffVff¨ff ¸ff¦fÊ 
þUTþUT ¸fûIYTf WXû°fû,ll 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ Af-
WXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX (´fcUeÊ 
AüSXÔ¦ff¶ffQ) ¹fZ±fe»f ´fûd»fÀffÔ³ff 
kkJº¹ff ·ffU³fZ³fZll IÈY°fe 
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff, 
dUVfZ¿f°f: °f÷Y¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
AVff ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fTfUZ ¹ff¨fe JfÂfe 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ UdSXâ UIYe»f ´fe.
AfSX. IYMX³fZV½fSXIYSX ¹ffÔ¨fe ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¹fböYe IZY»fe 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¹fû¦¹f þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þZ¯fZIYøY³f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f d³fQZÊVf QZ°ff 
¹fZ°fe»f.

VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¶ffWXZSX OÑ¦þ, 
dÀf¦ffSXZMX dUIiYe¨fe ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f QJ»f


