
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ 

°¹ffÔ̈ ff¨f ´fÃf SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX 
ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f ¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ. ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ WXe °fIiYfSX B°fSX IYû¯fe 
³ffWXe °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff°f ´fÃff°fe»f ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe 

AfWXZ. ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f Àff°f°¹ff³fZ ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸ffþfdUSXû²ff°f AfÃfŹ ffWXÊ UöY½¹f IYSX°f AfWXZ°f, 
°¹ffÔ³ff AfUSXfUÔ AVfe ¸ff¦f¯fe °fIiYfSXe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¹ff °fIiYfSXe¨fe QJ»f §fZ°f»fe 
AÀfc³f, ´fÃff¨¹ff ¶f`NXIYe°f Af¸fQfSXfÔ³ff À´fá 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ́ fÃff¨fZ ́ fiQZVf CX´ff²¹fÃf Àf»fe¸f 
ÀffSXÔ¦f ¹ffÔ³fe ´fiQZVff²¹fÃf Àfb³fe»f °fMXIYSXZ Afd¯f 
´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff °fI-
iYfSX IYSX¯ffSXÔ ´fÂf ´ffNXU»fÔ AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ QZJe»f 
UfSXÔUfSX ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸ffþf¶ff¶f°f UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fÔ IZY»fe þf°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff UZTe¨f AfUSX»fÔ ³ffWXe °fSX ̧ fbdÀ»f¸f 

Àf¸ffþ dUSXû²ff°f þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fÂff°fc³f 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. EIYeIYOXZ SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´fÃf ²f¸fÊd³fSX´fZÃf ´fÃf AÀf»¹ff¨fÔ Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe dU²ff³f IZY»fÔ AÀf°ff³ff ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f 
¹ffÔ̈ fe dU²ff³fÔ °¹ffÔ̈ fe OXûIZYQbJe UfPXU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
¶f`NXIYe»ff ¶fû»ffUc³f QZJe»f Af¸fQfSX ÀfÔ¦fif¸f 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe¨¹ff d³f¹fd¸f°f ¶f`NXIYe»ff 
¸fÔ¦fTUfSXe QfÔOXe ¸ffSX»fe. Af´f¯f ÀU°f ÀfÔ¦fif¸f 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ̈ ¹ffVfe ¶fû»f¯ffSX AÀfc³f AVff 
´fiIYfSX¨fe UfQ¦fiÀ°f dU²ff³fZ IYf IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
þf¶f dU¨ffSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe dQ»¹ff¨fe ÀfcÂffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f dÀfÔQJZOX SXfþf °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f U¦fÊ Qû³f¨fe þ¸fe³f U¦fÊ EIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf VfZ°fIYº¹ffIYOXc³f x WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff °f»ffNXe U ¸fWXÀfc»f 
ÀfWXf¹¹fIY AÀfÔ Qû§ffÔ³ff »ff¨f »fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
°f»ffNXe SXfUÀffWXZ¶f IYfIYOXZ U ¸fWXÀfc»f ÀfWXf¹¹fIY ¸f³fûþ dÓf³fZ AVfe »ff¨fJûSXfÔ¨fe ³ffUZ AÀfc³f 
¹ff°fe»f °f»ffNXe SXfUÀffWXZ¶f IYfIYOXZ ¹ff¨fe ÀfZUfd³fUÈØfe AU§¹ff EIY ¸fdWX³¹ffUSX ¹fZDY³f NXZ´f»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ³fe SXÔ¦fZWXf°f ²ffOX MXfIY°f °f»ffNXe ¸fWXûQ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f »ff¨f 
»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°fe»f B°fSX 
·fØfZ Afd¯f ÀfZUfd³fUÈØfe¨fZ »ff·f d¸fT¯¹ff´ffÀfc³f WXZ ¸fWXfVf¹f UÔd¨f°f SXfWXc VfIY°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fÔ ¸f³fûd¸f»f³f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ 

¸ff¦fe»f A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f ¹ff 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeIYOXZ ¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f. 
BÔdOX¦fû AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ff-¹ff AþfBÊ»f IÔY´f³fedUSXû²ff°f Qû³WXe 
´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe Afþ ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
AþfBÊ»f IÔY´f³fe¨fZ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ ³fÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f Qû³WXe ´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ 

AþfBÊ»f IÔY´f³fe»ff ¸f³fÀfZIYOXc³f QZJe»f BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff¹f. °fÀfÔ¨f ̧ fSXfNXe ̧ fb»ffÔ¨¹ff SXûþ¦ffSXf¨ff ́ fiV³f AÀf»¹ff³fÔ 
EIYÂf Af»¹ff¨fÔ ̧ f³fÀfZ ³fZ°fZ d³f°fe³f ÀfSXQZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fÔ¹f.. 
EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX ¹fb°fe¶ff¶f°f CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ¨f 
¶fû»f°fe»f AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fÔ. dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 

U²ffÊ´f³fdQ³ff¨¹ff ¸fZTf½¹ff°fc³f CXðU NXfIYSXZÔ³fe SXfþ NXfIYSXZÔ³ff 
¹fb°feÀffNXe d°fÀf-¹ffÔQf MXfTe dQ»fe, ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX A³fZIY 
dQUÀf CX»fMXc³fWXe SXfþ NXfIYSXZÔIYOXc³f ´fid°fÀffQ QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f ³fZ¸fIÔY 
IYf¹f ÀfbøY¹f AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû¹f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fZ ³fZ°fZ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ¯¹ffSX AfWXZ°f.

SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZÔ¨fÔ ¹fb°fe¶ff¶f°f NXSX°f 
³fÀf»fÔ °fSXe ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
AfWXZ.. ¸ffÂf, QbÀfSXeIYOXZ dVfÔQZÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f QZJe»f SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ·fZMXe¦ffNXe ÀfbøY AfWXZ°f. CXQ¹f Àff¸fÔ°f Afd¯f QfQf 
·fbÀfZ WXZ SXfþ NXfIYSXZÔ¨fe ·fZMX §fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ·fZMXe°f 
¹fb°fe¶ff¶f°f IYfWXe ¨f¨ffÊ WXû¯ffSX IYf? °fÀfÔ¨f SXfþ NXfIYSXZ 
CXðU NXfIYSXZÔ³ff ÀfûOXc³f ´ffd»fIZY¨¹ff ¸f`Qf³ff°f CX°fSX¯ffSX IYf? 
WXZ ´ffWXfUÔ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.
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IYû¯f°ffWXe Af¸fQfSX, JfÀfQfSX Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f ³ffWXe. Af¸WXe 
dIY°fe ¶fûÔ¶f»f»fû °fSXe ÀfSXIYfSX Af¸f¨fe ¶ffþc §¹ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe. 
Af¸f¨ff þeU §fZ°f»¹ffdVfUf¹f ÀfSXIYfSX»ff SXÀ°ff IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX 
³ffWXe, AVfe NXf¸f ·fcd¸fIYf ¦fþf³f³f d°f¸fZUfSX ¹ff VfZ°fIYº¹ff³fZ 
¶fû»fc³f QfJU»fe. ¸ffÓfe rt EIYSX VfZ°fe AfWXZ. VfdöY´feNX 
¸fWXf¸ff¦ffÊ°f ³fDY EIYSX VfZ°fe þf°f AfWXZ. CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX̄ fUeÀf ¸WX̄ f°ff°f ¸fe dWXÔQcÔ̈ ff ¦f¶¶fSX AfWXZ. Àf¦f¼¹ff dWXÔQc̈ ¹ff 
þd¸f³fe þf°f AfWXZ°f. Af¸f¨fe þ¸fe³f þf°f AÀfZ»f °fSX Af¸WXe 
Af¸f¨¹ff ¦fû¸ff°ff IbYNXZ ³¹ff¹f¨¹ff? AÀff ÀfUf»f ´fi̧ fûQ BÔ¦fû»fZ ¹ff 
VfZ°fIYº¹ff³fZ IZY»ff.

d¨fÂff Uf§f IYf¹f ¸WX̄ ff»¹ff?
“Af¸f¨¹ff ´fÃff¨ff AfWXZ ¸WX̄ fc³f ´fi̧ fûQ IYûÔPXSXZ ¹ff»ff 
´ffNXeVfe §ff»f¯ffSX ³ffWXe. Afþ ÀfIYfTe¨f ¸fe ´fb̄ fZ 
VfWXSXf²¹fÃf ¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¶fû»f»fZ AfWXZ. °¹ff»ff ´fQ¸fböY 
IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ff¨ff ´ffNX́ fbSXfUf ¸fe ÀU°f: IYSX̄ ffSX 
AfWXZ” AÀfÔ d¨fÂff Uf§f ¸WX̄ ff»¹ff. “SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ fZ 
OXûIZY dNXIYf¯ffUSX ³ffWXe AfWXZ. Óff»fZ»ff ´fSXf·fU °fZ ´f¨fU°f 
³ffWXe AfWXZ°f. ¦fZ»fe AOXe¨f U¿fÊ ¹ffÔ³fe ³ffU¨f NXZUf¹f¨fZ IYf¸f 
IZY»fÔ AfWXZ” AÀfÔ d¨fÂff Uf§f ¸WX̄ ff»¹ff.

A³fd²fIÈY°f ·fûÔ¦¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff Afþ¨¹ff ¶f̀NXIYe°f EIY d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff. ¶f̀NXIYe°f ´fû»feÀf Af¹fböY QZUZ³f ·ffSX°feÔ³fe CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ §ff°f»fZ»fe 46 
°fZ 56 OXZdÀf¶f»f  AfUfþ ¸f¹ffQÊZ̈ fÔ ´ff»f³f WXûDY¨f VfIY°f ³ffWXe ¹ff¨fÔ ´fif°¹ffdÃfIY QfJU»fÔ. ¶f̀NXIYe°f ¶fÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ̈ ff AfUfþ QZJe»f 46 OXZdÀf¶f»f ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ, ¹ff¨fÔ ´fif°¹ffdÃfIY 
QZUZ³f ·ffSX°feÔ³fe QfQfÔ³ff IYøY³f QfJU»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe d³f¹f¸ffÔ̈ fÔ ´ff»f³f ³f IYSX̄ ff-¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ̈ fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fÔ IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ ³f IYSX̄ ¹ff¨¹ff 
Àfc̈ f³ff QZJe»f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f. ¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ffÔ³fe A³fZIY UZTf AfÔQû»f³f IZY»fÔ WXû°fÔ. °fÀfÔ̈ f ¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦fZ CX°fSXU¯¹ff°f ¹ffUZ°f ¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXZ A³fZIYQf °fIiYfSX QZJe»f IZY»fe¹fZ. ¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦¹ffdUSXû²ff°f ¸f³fÀfZ³fÔ QZJe»f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXû°fe. SXfª¹f·fSXf°f ¸f³fÀf̀d³fIYfÔ³fe ·fûÔ¦¹ffdUSXû²ff°f 
AfÔQû»f³f IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, Af°ff dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ffÔ³fe ·fûÔ¦¹ffdUSXû²ff°f ¸fûWXe¸f CX§fOX»fe AfWXZ. °fÀfÔ̈ f Àfb́ fie¸f IYûMXfÊ̈ ¹ff d³f¹f¸ffÔ̈ fÔ ´ff»f³f ³f IYSX̄ ff-¹ff ¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Jf»fe CX°fSXU¯fÔ ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f ·fûÔ¦¹ff¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EIYQf °ff´f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

ÀfcÂffÔ̈ ¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f ¹ffÔ̈ ¹ff IÈY°fe¶ff¶f°f 
¶f̀NXIYe°f À´fá´f¯fZ ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 
EIYeIYOXZ ²f¸fÊd³fSX́ fZÃf ´fÃf ¸WX̄ fc³f Af´f¯f 
´fbPXZ þf°f AÀf°ff³ff EJfôf ²f¸ff¶ffÊ¶f°f 
UfQ¦fiÀ°f dIÔYUf AfÃfŹ ffWXÊ dU²ff³f 
´fÃff°fe»f Af¸fQfSXf³fZ IYSX̄ fZ ´fÃff»ff 
´fSXUOX̄ ffSXZ ³ffWXe AÀfÔ Adþ°f ´fUfSX 
¸WX̄ ff»fZ. ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f ¹ffÔ̈ ¹ffÀffSXJe 
IÈY°fe J´fUc³f §fZ̄ ffSX ³fÀf»¹ff¨fe Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe À´fáûöYe ¸ffÔOX»fe.

UfQ d¨f§fT»ff
dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
SXûWX³f¨ff d°f§ffÔÀfû¶f°f UfQ Óff»ff Afd¯f 
¹ff°f ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ SXûWX³f¨ff WXf°f 
IYf´f¯¹ff°f Af»ff.  SXûWX³f d³f¸fþ, 
Vfb·f¸f ´fUfSX Afd¯f ´fiVffÔ°f ÀfIYMX 
AVfe þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX ´fOX»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffUÔ AfWXZ°f. dOXd»f½WXSXe 
¶ffg¹f ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff SXûWX³f¨fZ 
§fSXfVfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff SXfWXb»f IY¯f§fSXZ 
Àfû¶f°f ´fcUe¨fÊZ UfQ WXû°fZ. °¹ff¸fbTÔ SXfWXb»f 
Afd¯f SXûWX³f¸f²¹fZ JMXIZY CXOXf¹f¨fZ. 
¹ff°fc³f SXûWX³f A³fZIYQf LûMXÐ¹ff-
LûMXÐ¹ff ¦fûáe°fc³f CX¨fIYUf¹f¨ff. ¨ffSX 
dQUÀffÔ´fcUeÊ WXe Qû§ffÔ¸f²¹fZ AÀff¨f UfQ 
Óff»ff WXû°ff. ¹ff SXf¦ff°fc³f SXûWX³f³fZ °¹ff¨fZ 
d¸fÂf Vfb·f¸f Afd¯f ´fiVffÔ°f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
SXfWXb»f»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff.

AÀff AÀfZ»f QÔOX
SXÀ°¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY¯fZ - ryq ÷Y´f¹fZ QÔOX
IY¨fSXf þfT¯fZ - v WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ±fbÔIY¯fZ - rvq ÷Y´f¹fZ QÔOX
CX§fOXÐ¹ffUSX »f§fbVfÔIYf IYSX¯fZ - r WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX
CX§fOXÐ¹ffUSX Vfü¨f IYSX¯fZ - vqq ÷Y´f¹fZ QÔOX

½f¿fÊ -qu AaIY-tsv¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, sw ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
Af¿ffPXe UfSXe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 

´fÔPXSX´fcSX ´ffd»fIZY³fZ ÀU¨L°fZ¨¹ff¶ff¶f°fe°f 
AfIiY¸fIY ´fidUÂff §fZ°f»ff AfWXZ. 
Af¿ffPXe UfSXe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ ´fÔPXSX´fbSXf°f 
SXÀ°¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY¯fZ, IY¨fSXf 
þfT¯fZ, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ±fbÔIY¯fZ, 
CX§fOXÐ¹ffUSX »f§fbVfÔIYf Afd¯f Vfü¨ffÀf 
¶fÀf¯ffº¹ffÔUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ¨ff 
´ffd»fIZYIYOXc³f BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.  ´ffd»fIZY¨fZ ¸fb£¹ffd²fIYfSXe ¸fWXZVf 
SXûIYOXZ ¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe Af-
WXZ. Af¿ffPXe ÀfûWX¼¹ffÀffNXe ´fÔPXSX´fbSXf°f 
¹fZ¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXWXfUZ °¹ffÀfû¶f°f¨f Af´f»fZ VfWXSX ÀU¨L 
SXfWXfUZ ¹ffÀffNXe ÀfUÊ ·föYfÔ³fe Afd¯f 
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ 

AÀfZ AfUfWX³f ´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ AfWXZ.
Af¿ffPXe UfSXe ÀfûWX¼¹ffd³fd¸fØf ßfe 

dUÿ»f-÷Yd¢¸f¯fe QVfÊ³ffÀffNXe »ffJûÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ·ffdUIY ´fÔPXSX´fbSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f.  
¹ff ÀfûWX¼¹ffd³fd¸fØf ·ffdUIYfÔ¨fZ, 
UfSXIYº¹ffÔ¨fZ QVf¸fe, EIYfQVfe U ½QfQVfe 
AÀfZ °fe³f dQUÀf ´fÔPXSX´fbSXf°f UfÀ°f½¹f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fÔPXSX´fbSXf°f Af»fZ»¹ff 

UfSXIYSXe, ·ffdUIYfÔ¨fZ ¹ff °fe³f dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¹ffÀffNXe ´fÔPXSX´fcSX ³f¦fSX´ffd»fIYf ÀU¨L°ff 
¸fûWXe¸f SXf¶fU°f AfWXZ. Af¿ffPXe UfSXe¨¹ff 
UZTe VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY, QbIYf³fQfSX, 
½¹ffUÀffd¹fIY, ¸fNX²ffSXIY, dIYSXIYûT 
dUIiYZ°fZ WXZ SXÀ°¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY¯fZ, 
IY¨fSXf þfT¯fZ, °fÀfZ¨f CX§fOXÐ¹ffUSX 

»f§fbVfÔIYf IYSX¯fZ, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
±fbÔIY¯fZ, CX§fOXÐ¹ffUSX dU²fe IYSX°ff°f. 
þSX AÀfZ IYSX°ff³ff AfPXT»fZ °fSX Af°ff 
´ffd»fIYf °¹ffÔ¨¹ffUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯ffSX AfWXZ. 

´fÔPXSX´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZIYOXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f

´fÔPXSX´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ³fZ þfWX-

eSX IZY»fZ»¹ff Àfc¨f³fZõfSXZIZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff 
Ad²fÀfc¨f³ff IiY¸ffÔIY EÀf.Aû.rtvx 
(t) ³fbÀffSX §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´fi·ffUe´f¯fZ 
¨ff»fc AfWXZ. 

QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f 
d³fSXeÃfIY, ¸fbIYfQ¸f, ´fifd²fIÈY°f IZY»fZ»fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ff Ad²fIYfSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. dUNXbSXf¹ff¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe ´fÔPXSX´fcSX 
³f¦fSXe°f UfSXIYSXe, ·ffdUIY ¹ffÔ³feWXe IY¨fSXf 
IYûNXZWXe SXÀ°¹ffUSX MXfIcY ³f¹fZ. ³f¦fSX´fdSX¿fQZ³fZ 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff þUT´ffÀf¨¹ff 
IY¨fSXfIbYÔOXÐ¹ff¸f²¹fZ¨f IY¨fSXf MXfIYfUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXZVf SXûIYOXZ ¹ffÔ³fe 
¹fZ¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ³ff Afd¯f VfWXSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IZY»fÔ AfWXZ.

´fÔPXSX´fbSXf°f IY¨fSXf MXfIY¯fZ, CX§fOëfUSX Vfü¨ffÀf ¶fÀf¯ffº¹ffÔ³ff QÔOX
UfSXe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX VfWXSX ÀU¨L NXZU¯¹ffÀf ´ffd»fIYf AfIiY¸fIY

²ffSXfdVfUÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYf-

WXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff IYfSXUfBÊ³fZ 
þûSX ²fSX»ff AÀfc³f A³fZIY ¶fOXZ ¸ffÀfZ 
þf¼¹ff°f AOXIY°f AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: 
¸fWXÀfc»f Jf°¹ff°f °fWXdÀf»fQfSX, 
°f»ffNXe °fZ ¦fif¸fÀfZUIYfÔ´f¹fÔÊ°f A³fZIY 
Ad²fIYfSXe »ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦ff¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY»fZ AfWXZ°f. Af°ff, 
´fû»feÀf Jf°¹ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffUSX 
EÀfe¶fe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff »ff¨fZ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f zv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
ÀUeIYfSX°ff³ff ²ffSXfdVfU ¦fif¸fe¯f 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
U ¸fdWX»ff ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³ff 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
SXÔ¦fZWXf°f AMXIY IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
AfSXû´feÔUSX ́ fûd»fÀffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. ²ff-
SXfdVfU ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
QfJ»f tqw AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³‘f°fe»f 
AfSXû´fe»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIYfÔIYOXc³f »ff¨fZ¨fe 

¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, 
AVfe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

s »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff »ff¨fZ¨fe 
¸ff¦f¯fe IY÷Y³f °fOXþûOXe AÔd°f 
zv WXþfSX ÷Y´f¹fZ SX¢IY¸f §fZ¯¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸ff³¹f IZY»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, °fIiYfSXQfSXf³fZ »ff¨f »fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ffIYOXZ °fI-
iYfSX QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX EÀfe¶fe³fZ 
Àff´fTf SX¨fc³f WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. 
°¹ff°f, ²ffSXfdVfU ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸ff÷Y°fe 
VfZTIZY U EIYf ¸fdWX»ff AÔ¸f»fQfSX 
»fûJÔOXZ ¹ffÔ³ff »ff¨f »fb¨f´f°f 
dU·ff¦ff³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f 
¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
¸fÔ¦fTUfSXe ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fWXe 
»ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦ff³fZ ±fZMX IYf-
SXUfBÊ IYSX°f °f»ffNXÐ¹ff»ff SXÔ¦fZWXf°f 
AMXIY IZY»fe WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
³ff¦f´fcSX-¦fûUf VfdöY´feMX ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiIY»´ff»ff 

¦f°fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff Af-
WXZ. ÀfSXIYfSX³fZ WXf ´fiIY»´f SXf¶fU¯¹ffÀf °f¶¶f»f sq 
WXþfSX xyx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX Af°ff WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ ª¹ff-
ª¹ff dþ»‘fÔ°fc³f þf°f AfWXZ, °¹ff ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYSXe 
¨ffÔ¦f»fZ¨f AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. ´fSX·f¯fe, ³ffÔQZOX, 
dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°fe»f VfZ°fIYSXe ´fi¨fÔOX AfIiY¸fIY Óff»fZ 
AfWXZ°f. ³ffÔQZOX¸f²¹fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¶fûÔ¶ff¶fûÔ¶f AfÔQû»f³f IZY»fZ AfWXZ.

Af¸f¨¹ff »fZIYSXf ¶ffTfÔ³ff ÀU´³f ³ffWXe IYf?
³ffÔQZOX¨¹ff ¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe EIYdÂf°f 

IZY»fZ ¶fûÔ¶ff¶fûÔ¶f AfÔQû»f³f Af»fZ. ¹ffUZTe VföYe´feNX 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYfPX»fZ»¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¨fe 
IZY»fe WXûTe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfSXIYfSX¨ff OÑe¸f 
´fiûþZ¢MX, Af¸f¨¹ff »fZIYSXf ¶ffTfÔ³ff OÑe¸f ³ffWXe°f 
IYf? ¹ffUZTe VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ ¶ffd²f°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe. þd¸f³fe¨fe 
¸fûþ¯fe IYSXf¹f»ff Af»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¸fføY 
³ffWXe °fSX ¸føY AÀff AfIiY¸fIY ´fdUÂff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fe.

Af¸f¨fe UdOX»fû´ffdþÊ°f þ¸fe³f þf°f AÀfZ»f 
°fSX...

¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fZ dUSXû²ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX SXû¿f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¶fb²f½ffSXe (sv þc³f) ³ffÔQZOX, 
´fSX·f¯fe U dWXÔ¦fû»fe ¹fZ±fe»f VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ¶ffd²f°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¶f`NXIYe³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYøY³f 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYfPX»fZ»¹ff 
VffÀf³ff³fZ d³f¯fÊ¹ff¨fe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe WXûTe IZY»fe. 
Af¸f¨fe UdOX»fû´ffdþÊ°f þ¸fe³f þf°f AÀfZ»f °fSX 
Af¸WXf»ff WXf VfdöY´feNX ¸ff¦fÊ IYf¹f IYf¸ff¨ff? AÀff 
ÀfUf»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff.

EIY BÔ¨fWXe þ¸fe³f QZ¯ffSX ³ffWXe

VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff Af¸WXe EIY BÔ¨fWXe 
þ¸fe³f QZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff d³f²ffÊSXÀfbðf ¹ffUZTe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe U Qû³WXe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe þûSXQfSX 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYøY³f ¹ff VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff dUSXû²f 
QVfÊU»ff AfWXZ.

ÀfSXIYfSX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §¹ff¹f¨fÔ 
³ffWXe

rudQ»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff þfDY³f ²fSX¯fZ ²fSX»fZ. 
°fSXeQZJe»f VffÀf³ff³fZ Af¸f¨fe IbYNX»feWXe QJ»f 
§fZ°f»fe ³ffWXe. SXfª¹f´ff»ff¨¹ff Ad·f·ff¿f¯ff°f VffÀf³ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZ°f»¹ffdVfUf¹f 
Af¸WXe IYfWXe IYSX¯ffSX ³ffWXe. °fSXeQZJe»f IYf»f VffÀf³f 
AfQZVf IYfPX¯¹ff°f Af»ff. ÀfSXIYfSX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
dUV½ffÀff°f §¹ff¹f¨fÔ ³ffWXe. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff EIY¨f 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fb¸WXe EIY°fRYeÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°ff, Af°ff Af¸f¨fZ 
QbÀfSXZ ¸fWXf¹fbð ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ, AÀff BVffSXf Àf°feVf 
IbY»fIY¯feÊ ³ffUf¨¹ff EIYf VfZ°fIYº¹ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

þ¸fe³f ¸fûþf¹f»ff Af»fZ °fSX...¸fføY dIÔYUf ¸føY...
VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊdUSXû²ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff ÀfÔ°ff´f; ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f §fû¿f¯ff¶ffþe!

zv WXþfSXfÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIYfÔÀfWX ¸fdWX»ff ´fû»feÀf AMXIZY°f

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¹fb°fe!
¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ EIYÂf Af»fZ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fdWX»ff ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 

dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff AfSXû´f AÀf»fZ»ff ·ffþ´f 
´fQfd²fIYfSXe ´fi¸fûQ IYûÔPXSXZ ¹ffÔ³fZ SXfþe³ff¸ff 
´ffNXU»ff AfWXZ. IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 
¹ffÔ¨¹ff d³f¹fûdþ°f ´fb¯fZ Qüº¹ff¨¹ffUZTe WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX §fOX»ff. EIYf ̧ fdWX»ff ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIYf³fZ 
´fi¸fûQ IYûÔPXSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ. Àfû¸fUfSXe EIYf IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ´fb¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
WXû°fZ. ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ Vfd³fUfSX UfOXÐ¹ffþUT 
þ¸f»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe ·ffþ´f¨fZ IYÀf¶ff ´fZNX¨fZ 
Af¸fQfSX WXZ¸fÔ°f SXfÀf³fZ WXZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff Afd¯f 
¶fÔQû¶f¶fÀ°ffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff ´fû»feÀffÔ³ff EIYf 
QbIYf³ff°f ¨fWXf d´f¯¹ffÀffNXe §fZDY³f ¦fZ»fZ.

°¹ffUZTe ´fi¸fûQ IYûÔPXSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fQe¨ffÊ 
RYf¹fQf §fZDY³f ¶fÔQû¶fÀ°ff»ff AÀf»fZ»¹ff ̧ fdWX»ff 
´fû»feÀf d³fdSXÃfIYf»ff ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ À´fVfÊ 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX 
d°f±fZ AÀf»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ 

Óff»ff. ¸fdWX»ff ´fû»feÀf Ad²fIYfºÐ¹ff³fZ WXe ¦fûá 
d°f¨¹ff UdSXâfÔ¨¹ff IYf³ffUSX §ff°f»fe. ¨fWXf¨¹ff 
QbIYf³ffþUT¨f WXZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ IYfPXc³f 

°f´ffÀf¯¹ff°f Af»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff 
¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe.

·ffþ´f VfWXSXf²¹fÃff¨f ¸WX¯f¯fÔ IYf¹f?
QSX¸¹ff³f kk´fi¸fûQ IYûÔPXSXZ ¹ff³fZ SXfþe³ff¸ff 

´ffNXU»ff AfWXZ. WXZ ³f¢IYe IYVff¸fbTZ §fOX»fÔ 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f AfWXû°f. ¸ffÂf, IYfWXe 
dNXIYf¯fe ¦fQeÊ AÀf°fZ WXZ A³ffU²ff³ff³fZ §fOX»fÔ 
IYf? ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZUc. ´fû»feÀf ¨füI-
YVfe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f °f´ffÀffAÔ°fe IYTZ»f. ¸ffÂf ¸fe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff IYT»¹ff³fÔ°fSX Af¸WXe 
°ff°fOXe³fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fe AfWXZ°f. VfWXSX 
·ffþ´f ¸f²¹fZ IbYNX»fZWXe Qû³f ¦fMX ³ffWXe°f IYf-
WXeWXe ¶ff°f¸¹ff ´fÀfSXUc ³fIYfll AÀfÔ ·ffþ´f 
VfWXSXf²¹fÃf ²feSXþ §ffMXZ ¸WX¯ff»fZ. ´fi¸fûQ 
IYûÔPXSXZ ¹ff³fZ °¹ff¨¹ffUSX »ffU»fZ»fZ ÀfUÊ AfSXû´f 
RZYMXfT»fZ.

¸fdWX»ff ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff»ff ³fIYû °¹ff dNXIYf¯fe À´fVfÊ IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 

´fb¯¹ff°fe»f ·ffþ´f ´fQfd²fIYfº¹ff¨ff SXfþe³ff¸ff

k...¸fe WXZ IYfWXe J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe,l Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f
¶f`NXIYe°f Af¸fQfSXfÔ³ff dQ»ff BVffSXf, kEIYeIYOXZ Af´f¯f ´fÃf ¸WX¯fc³f...l

³ffdVfIYXÜ ´fid°fd³f²fe :
²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ WX»»ff IYSX°f °¹ff³fZ OXf½¹ff WXf°ff¨ff 

´fÔþf VfSXeSXf´ffÀfc³f UZ¦fTf IZY»ff. EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX CXþ½¹ff 
WXf°ff¨ff ´fÔþfWXe A²ffÊ IYf´f»ff. AÀfÔ AÀf°ff³ff AfSXû´feUSX 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ Óff»fe AÀfZ»f AÀfZ °fb¸WXf»ff UfMX°f AÀf»fZ 
°fSX ±fûOXÔ ±ffÔ¶ff. IYfSX¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f 
d¸fTf»ff. A¦fQe QbÀfº¹ff dQUVfe¨f þf¸fe³f d¸fTf»ff¹f. 
¹ff¸fbTÔ ´fedOX°ff¨fZ ³ff°fZUfBÊIY ÀfÔ°ff´f»fZ¹f°f. IbYNXZ §fOX»ff WXf 
´fiIYfSX? ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

§fSXf°f ¶fÀf»fZ»¹ff SXfWXb»f»ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f °¹ff³fZ 
¶ffWXZSX ¶fû»ffU»fÔ. d°f±fc³f °fZ ±fZSX¦ffU ¹fZ±fe»f 
»fÃ¸fe¶ffBÊ ¶ffSX¯fZ CXôf³fVfZþfSXe Af»fZ, d°f±fÔ 
Qû³WXe d¸fÂffÔ³fe SXfWXb»f»ff ́ fIYOX»fZ A³f SXûWX³f³fZ 
VfÀÂff³fZ OXû¢¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ UfSX IZY»ff. SXfWXb»f³fZ 
OXû¢¹ffUSX¨ff UfSX ¨fbIYU¯¹ffÀffNXe WXf°f ¸f²¹fZ 
§ff°f»ff. ¹ff°f OXfUf ́ fÔþf VfSXeSXf´ffÀfc³f UZ¦fTf 

Óff»ff °fSX CXþUf ́ fÔþf A²ffÊ IYf´f»ff ¦fZ»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe UfI-
YOX ´fûd»fÀffÔ³fe SXûWX³fÀfWX Qû³WXe d¸fÂffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff. 
´f¯f ´fiIYSX¯f B°fIÔY ¦fÔ·feSX AÀf°ff³ff QbÀfº¹ff¨fÔ dQUVfe d°f³WXe 
AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f IYÀff IYf¹f d¸fTf»ff? WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IYSX°f ³ff°fZUfBÊIY ÀfÔ°f~ Óff»fZ. °¹ffÔ³fe d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX ́ fû»feÀf 
Af¹fböYf»ff¹fÀf¸fûSX AfÔQû»f³f LZOX»fÔ. 

ÀfÔ°f~ ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»ff¹fÀf¸fûSX IZY»fZ»¹ff AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX UfI-

YOX ´fûd»fÀffÔ³ff þf¦f Af»fe ¹ff³fÔ°fSX d°f³WXe 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fb³WXf 
²ffU §fZ¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ´ffU»fÔ ´fOXf¹f»ff 

»ff¦f»fe°f. Af¸WXe WX°¹fZ¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨ff 

¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. AfSXû´feÔ³ff ´fû»feÀf IYûNXOXe d¸fTfUe 
¹ffÀffNXe ¹fbdöYUfQWXe IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffúáe³fZ ·f¢IY¸f 
¶ffþc WXe ¸ffÔOX»fe. ¸ffÂf ³f½¹ff IYf¹fôf¨¹ff Af²ffSXfUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f dQ»ff. AÀff QfUf UfIYOX 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff¹f. 

³ff°fZUfBÊIYfÔVfe ¨f¨ffÊ IY÷Y³f, ³f½¹ff IYf¹fôf¸fbTÔ þf¸fe³f 
d¸fTf»¹ff¨ff QfUf UfIYOX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff¹f. ¸ffÂf ¹ff 
d°f§ffÔ³ff ´fb³WXf EIYQf AMXIY IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe d¸fTfUe 
¹ffÀffNXe ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ UfI-
YOX ´fû»feÀf ¸WX¯ff»fZ°f. °¹ff úáe³fZ ´ffU»fÔ Af°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
MXfIYf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe¹fZ. °fe ´fSXUf³f¦fe d¸fTZ´f¹fÔÊ°f WXZ 
d°f³WXe AfSXû´fe ´fÀffSX WXû¯ff°f ³ffWXe°f, ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe 
´fû»feÀf §fZ¯ffSX IYf? ¹ffIYOXZ WXe ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf »ff¦fc³f AfWXZ.

WXf°ff¨ff °fbIYOXf ´ffOX»ff °fSXe QbÀfº¹ff¨f dQUVfe AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f... 
´fû»feÀf ¸WX¯f°ff°f, k³f½¹ff IYf¹fôf¨ff Af²ffSX...l

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦¹ff¨¹ff 

UfQ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff QSX¶ffSXf°f 
´fûWXû¨f»ff¹f. Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
·fûÔ¦¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f EIY ¶f`NXIY 
QZJe»f §fZ°f»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸fdVfQeUSXe»f 
·fûÔ¦¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f Àfû¸f¹¹ffÔ³ff 
Àfb³ffU»fÔ¹f. °fÀfÔ¨f Àfû¸f¹¹ffÔ³fe 
¸fdVfQe°f þfDY ³f¹fZ AÀff Àf»»ff 
QZJe»f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe dIYSXeMX 
Àfû¸f¹¹ffÔ³ff dQ»ff¹f.

¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦¹ffUøY³f 
´fb³WXf EIYQf SXfþIYfSX¯f °ff´f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ·ffþ´f¨fZ ¸ffþe 
JfÀfQfSX dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ffÔ³fe 
·fûÔ¦¹ffdUSXû²ff°f AfIiY¸fIY ´fdUÂff 
§fZ°f»ff¹f. 

°fÀfÔ¨f Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨fÔ ´ff»f³f ³f IYSX¯ff-
¹ff ¸fdVfQeÔUøY³f ·fûÔ¦fZ Jf»fe 
CX°fSXU¯¹ff°f ¹fZ°ff¹f°f. IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔU÷Y³f ÂffÀf 

dQ»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
¸fbdÀ»f¸f ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe¹f. °¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
¸fbÀ»fe¸f ³fZ°fZ Afd¯f ÀfÔ§fMX³ffÔVfe ¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe¹f. 

¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦¹ff¨¹ff 
¸fbôfUSX Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¶f`NXIY 
¶fû»ffU»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸fbÀ»fe¸f ³fZ°fZ 
Afd¯f ÀfÔ§fMX³ffÔVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe. 
dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ffÔ³fe ¸fdVfQe°f þfDY 
³f¹fZ, Àfû¸f¹¹ff ¸fdVfQe°f ¦fZ»¹ffÀf 

IYf¹fQf- Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû. ¸fbÀ»fe¸f 
ÀfÔ§fMX³ff, ³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f¨¹ff¶f`NXIYe°f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe dIYSXeMX 
Àfû¸f¹¹ffÔ³ff Àfb³ffU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. ¸fbÀ»fe¸f ³fZ°fZ Afd¯f 
ÀfÔ§fMX³ff ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff 
¶f`NXIYe³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY SXV¸fe 
Vfb¢»ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 
Af¹fböY QZUZ³f ·ffSX°feÔÀfû¶f°f 
QZJe»f ¶f`NXIY §fZ°f»fe.

°fSX ¸fdVfQe°f þfDY ³fIYf, ¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦¹ffUøY³f QfQfÔ³fe Àfû¸f¹¹ffÔ³ff Àfb³ffU»fÔ



ÀfØff ¸WX¯fþZ, Ad³f¶fÔÊ²f Ad²fIYfSX, AÀff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff Àf¸fþ ¶f³f»ff AfWXZ. QZVf CX·ffSX¯fe°f 
dVfÃf¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ. dVfÃf¯ff°fc³f QZVff¨fZ ·ffUe ³ff¦fdSXIY CX·fZ SXfWXfUZ°f, AVfe Àff±fÊ 
A´fZÃff AÀf°fZ. ´fi°¹fÃff°f ¹ff dVfÃf¯f ÃfZÂff°fe»f k¦fSXe¶f d¶f¨ffSXe IbY¯feWXe WXfIYfl, AVfe 
dÀ±f°fe AÀf»fZ»¹ff »fWXf³f ¸fb»ffÔUSX¨f CXRYSXfMXZ, ¸f³f¸ff³fe SXfþIYe¹f d³f¯fÊ¹f »ffQ¯ffSXZ 
ÀfØff²ffSXe ¸WX¯fþZ QZVff¨fZ ·fdU°f½¹f AÔ²ffSX»¹ff¨fe WX¸fe! °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔ³fe¨f 
Af°ff þf¦fZ WXû¯¹ff¨fe UZT Af»fZ»fe AfWXZ.

ÀfbdVfdÃf°f Óff»fû, ÀfbÀfÔÀIÈY°f IY²fe WXû¯ffSX?

BSXf¯f¨ff A¯fbIYf¹fÊIiY¸f Af´f»¹ff dUSXû²ff°f 
AÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f QfJUc³f Bpf¹f»f³fZ °¹ff QZVffUSX 
WX»»fZ IZY»fZ, °fZ½WXf¨f A¸fZdSXIYfWXe ¹ff ¹fbðf°f 
AûPX»fe þfBÊ»f, AVfe Vf¢¹f°ff U°fÊdU»fe þf°f 
WXû°fe. ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f Af´f¯f ´fOX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨ff QfUf 
A¸fZdSXIZYIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ IZY»ff þf°f AÀf»ff, °fSXe 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ AfþUSX¨fZ ¶fZ·fSXUVff¨fZ 
U°fÊ³f ´ffWX°ff °fZ ¹fbðf°f CXOXe §fZ°fe»f, AVfe AMXIYT 
WXû°fe¨f. °fe AJZSX JSXe NXSX»fe.

RYûQûÊ, ³f°ff³Óf Afd¯f BÀRYfWXf³f ¹ff BSXf¯f¨¹ff 
A¯fb·f˜Ð¹ffÔUSX ¶ffg¸¶fWX»»fZ IYøY³f A¸fZdSXIZY³fZ 
¹ff ¹fbðf¨fe ½¹ff~e UfPXU»fe. BSXf¯f¨¹ff 
A¯fbIYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fe AÀf»fZ»fe RYûQûÊ 
A¯fb·f˜e ³fá Óff»¹ff¨ff QfUf IYøY³f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
Af´f»fZ CXdïá Àff²¹f Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. 
A¸fZdSXIYf Af°ff ´fSX°f WX»»ff IYSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZWXe 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f Af°ff VffÔ°f°ff ³ffÔQc VfIZY»f, 
AÀff QfUfWXe IZY»ff. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff CXöYe°f Afd¯f 
IÈY°fe°f °ffT¸fZT ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIYf ´fSX°f 
WX»»fZ IYSX¯ffSX ³ffWXe, WXZ °¹ffÔ¨fZ dU²ff³f JSXZ¨f 
NXSXZ»f, ¹ff¨fe JfÂfe ³ffWXe; ´fSXÔ°fb BSXf¯f¨fZ A¯fb´fiIY»´f 
CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ »fÃ¹f JSXûJSXe¨f Àff²¹f 
Óff»fZ AÀfZ»f, °fSX IYQfd¨f°f ³f½¹ff³fZ WX»»fZ WXû¯ffSX 
³ffWXe°f.

¹fbSXZd³f¹f¸f Àf¸fÈð IYSX¯¹ff¨fe BSXf¯f¨fe Ãf¸f°ff 
A¸fZdSXIYe WX»»fÐ¹ff³fZ JSXûJSXe¨f ÀfÔ´fbáf°f Af»fe 
IYf¹f, WXZ IYT¯¹ffÀf IYfWXe UZT ³f¢IYe »ff¦fZ»f. 
BSXf¯f¨fe Afd¯UIY Ãf¸f°ff ³fá Óff»¹ffÀf A¸fZdSXIZY¨fZ 
EIY CXdïá Àff²¹f WXûBÊ»f. ¸ffÂf, ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f 
¹fbðf¨ff ¸fûNXf ·fOXIYf CXOXc ³f¹fZ, WXZWXe A¸fZdSXIZY¨fZ 
CXdïá AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Jbï MÑ¸´f ¹ffÔ³fe¨f 
°fÀfZ A³fZIYQf ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, SXdUUfSX¨fZ WX»»fZ 
¹fbðf¨ff ·fOXIYf CXOXdU¯ffSXZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY»ff 
QbÀfSXZ CXdïá B°f¢¹ff°f Àff²¹f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, WXZ 
À´fá AfWXZ.

BSXf¯fUSX WX»»fZ IZY»¹ff³fÔ°fSX °fûOXeÀf °fûOX 
´fi°¹fbØfSX d¸fTZ»f, AVfe Bpf¹f»f¨fe A´fZÃff ³f½WX°fe. 
¸ffÂf, Bpf¹f»f¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¶fZÔþfd¸f³f ³fZ°ff³¹ffWXc 
¹ffÔ¨ff ¹ff¶ff¶f°f A´fZÃff·fÔ¦f Óff»ff. BSXf¯f³fZ WX»»fZ 
IYøY³f Bpf¹f»f»ff þZSXeÀf Af¯f»fZ. A¸fZdSXIYf 
¹fbðf°f CX°fSX¯fZ WXe °¹ff¸fbTZ Bpf¹f»f¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe. 
´fd›¸f AfdVf¹ff°f A¸fZdSXIZY¨fZ A³fZIY Àff¸fdSXIY 
°fT AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe A¸fZdSXIYf 
¹fbðf°f CXOXe ¸ffSXZ»f, AÀff IY¹ffÀfWXe WXû°ff. ¸ffÂf, 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff ¨ff»fe ¹ff»ff ´fcSXIY AVff 
³f½WX°¹ff. BSXf¯f³fZWXe Af°f°ff¹fe´f¯ff IYøY³f A¸fZdSXIYe 
°fTfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Bpf¹f»f¨fe IYûÔOXe 
WXû°f WXû°fe. A¸fZdSXIZY¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ³fe °fe RbYMX»fe 
AÀf»fe, °fSXe ¹fbð ´fbPX¨¹ff MX´´¹ffUSX ´fûWXû¨f»fZ 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff ¶ffg¸¶fU¿ffUfÊ³fÔ°fSX BSXf¯f³fZ 

»f¦fZ¨f¨f ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ ³ffWXe; ´fSXÔ°fb ¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f, AÀff BVffSXf dQ»ff AfWXZ Afd¯f 
Bpf¹f»fUSXe»f ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fZ UfPXdU»fZ AfWXZ°f.

BSXf¯f¸f²fe»f A¯fb´fiIY»´ffÔ³ff Afd¯f °fZ±fe»f 
»f¿IYSXe ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff Af§ffOXe¨¹ff RYTe»ff »fÃ¹f 
IZY»¹ffÀf d°f±fZ ASXfþIY°ff ¸ffþZ»f. °¹ffõfSXZ d°f±fZ 
ÀfØff´ff»fMX IYSXUc³f Af¯f°ff ¹fZBÊ»f, AVfe AMXIYT 
Bpf¹f»f, A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶ffÔ²f»fe þf°f WXû°fe. 
¸ffÂf, ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe BSXf¯f¸f²¹fZ Aþc³f 
°fSXe ASXfþIY°fZ¨fe d¨f³WXZ ³ffWXe°f. °¹ff¨¹ffIYOXe»f 
VfÀÂffÀÂffÔ¨ff ÀffNXf °fb»f³fZ³fZ ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff³fZ WXfSX ¸ff³f»fZ»fe ³ffWXe. WXZ ¹fbð IYfWXe dQUÀffÔ°f 
±ffÔ¶fc VfIY°fZ, AÀff QfUf IYfWXe A¸fZdSXIYe dUãZ¿fIY 
IYSXe°f AÀf»fZ, °fSXe Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff §fOXf¸fûOXe 
°¹ff»ff ´fbáe QZ¯ffº¹ff ³ffWXe°f. A¸fZdSXIYe WX»»fÐ¹ffÔ³fÔ°fSX 
BSXf¯f¨fe ´fid°fdIiY¹ffWXe ¹ff»ff ´fcSXIY AVfe¨f AfWXZ. 
¦fSXþ ·ffÀfZ»f, °fû´f¹fÔÊ°f »fPX¯¹ffÀf Af´f¯f °f¹ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ BSXf¯f¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX CX´f¸fÔÂ¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. BSXf¯f»ff Qe§fÊ IYf»ffU²fe¨fZ ¹fbð »fPX¯¹ff¨ff 
A³fb·fU AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
BSXf¯f¸f²¹fZ BÀ»ff¸fe IiYfÔ°fe Óff»¹ff³fÔ°fSX¨¹ff QbÀfº¹ff 
U¿feÊ ¸WX¯fþZ rzyq¸f²¹fZ BSXfIY¨¹ff dUSXû²ff°f ¹fbð 
ÀfbøY Óff»fZ. °fZ AfNX U¿fZÊ ÀfbøY WXû°fZ. ¹ff¨ff QfJ»ffWXe 
BSXf¯fIYOXc³f dQ»ff þf°f AfWXZ.

´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f ¹fbðf°f ´fOX¯¹ff¨fe ¦fSXþ¨f 
³fÀf»¹ff¨fe dU²ff³fZ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ A³fZIYQf IZY»fe 
AÀf»fe, °fSXe °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f IÈY°fe °¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f WXf ¹fbð·fOXIYf þÀff 
UfPXZ»f, °fÀf°fÀfZ Àffº¹ff þ¦ff»ff ̈ fMXIZY ¶fÀfc »ff¦f°fe»f. 
BSXf¯f»ff VfÀÂf´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀf A³fZIY QZVf °f¹ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ UöY½¹f SXdVf¹ff¨¹ff ¸ffþe A²¹fÃffÔ³fe 
IZY»fZ AÀfc³f, °fZ JûMXZ ³ffWXe. AVff dÀ±f°fe°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f 
Af¯fJe UfPXZ»f. WXe ´fdSXdÀ±f°fe d³fUT¯¹ffÀffNXe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ¨¹ff ¸fb°ÀfïZd¦fSXe¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. Af´f¯f AVfe ¸fb°ÀfïZd¦fSXe IYøY VfIY°fû, AÀff 
QfUf MÑ¸´f IYSXe°f AÀf»fZ, °fSXe °¹ffÔ¨¹ff°f °fe ¹fû¦¹f°ff 
³ffWXe. ·ffSX°ffÀfWX A³fZIY QZVffÔ³fe VffÔ°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe AÀf»fe, °fSXe °fVfe 
IÈY°fe WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. IYfWXe ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ³fe 
Bpf¹f»f¨¹ff dUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AÀf»fe, 
·ffSX°ff³fZ Af´f»fe °fMXÀ±f°ff IYf¹f¸f NXZU»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¹fbðJûSXfÔ¨ff Af»fZJ AÀff¨f CXÔ¨ffU°f 
þf¯ffSX, AÀfZ dQÀf°fZ.

MXe½WXeUSX þZ½WXf EIY¸fZU 
QcSXQVfÊ³f Àf‘fQie WXf ¨fg³f»f WXû°ff, 
°fZ½WXf¨fe WXe ¦fûá. °¹ff IYfTf°f 
°¹ffUSXe»f EIY ¸ffd»fIYf RYfSX 
»fûIYd´fi¹f WXû°fe - Af½WXf³f. 
Àff¸ff³¹f´f¯fZ ¸ffd»fIYfÔ¨fZ dU¿f¹f 
WXZ ¸fdWX»ffÔ³ff A´fe»f WXû¯ffSXZ AÀfZ 
AÀf°ff°f, °fÀff¨f ¹ff¨ffWXe dU¿f¹f 
WXû°ff. WXe ¸ffd»fIYf WXbÔOXf¶fTe ¹ff 
dU¿f¹ffUSX Af²ffSX»fZ»fe WXû°fe. 
IYþf¦f ÀffÀfc¨¹ff ·fcd¸fIZY°f Q¹ff 
OXûÔ¦fSXZ, dUUZIY¶fbðe þf¦fÈ°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀffÀf Ê¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZY°f 
Af°¸ffSXf¸f ·fZÔOXZ, AfBÊ´fbPXZ IYfWXeWXe 
³f ¨ff»f¯ffSXf ¸fb»f¦ff - CXQ¹f 
dMXIZYIYSX Afd¯f Àfû«UT Àfc³f 
¸WX¯fc³f d³fdVf¦fÔ²ff UfOX. ÀfûdVfIY, 
ÀfûªUT AVfe ÀffÀfcSXUfdVf¯fe¨fe 
¸WX¯fc³f þe IYfWXe U`dVfâÐ¹fZ 
AÀf°fe»f °fe Àf¦fTe °¹ff Àfc³fZ°f 
WXû°fe. ´f¯f, WXbÔOXÐ¹ff´ff¹fe d°f¨ffWXe 
¶fTe ¦fZ»ff.

WXZ Àf¦fTÔ AfNXU¯¹ff¨fÔ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¨f¨fZÊ°f Af»fZ»fe U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ 
¹ffÔ¨fe Af°¸fWX°¹ff. SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ (Adþ°f ´fUfSX 
¦fMX) ³fZ°fZ SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ ¹ffÔ¨fe 
Àfc³f U`¿¯fUe VfVffÔIY WX¦fU¯fZ 
(st) dWX³fZ ¸fdWX³¹ff·fSXf´fcUeÊ 
SXfWX°¹ff §fSXf°f ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. U`¿¯fUe 
dWX³fZ d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff þf¨ff»ff 
IÔYMXfTc³f Af´f»¹ff þeU³ff¨ff 
VfZUMX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe. ª¹ff´fiIYSX¯fe ÀffÀfSXf 
SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ, ÀffÀfc »f°ff, ³f¯fÔQ 
IYdSXV¸ff, QeSX ÀfbVfe»f Afd¯f 
³fUSXf VfVffÔIY ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, SXfþZÔQi 
WX¦fU¯fZ ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff VfVffÔIY 
WX¦fU¯fZ ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f U`¿¯fUe¨ff 
´fiZ¸fdUUfWX Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
»f¦³ffUZTe SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ ¹ffÔ³fe 
¸fb»fe¨¹ff §fSX¨¹ffÔIYOXc³f 51 
°fûTZ Àfû³fZ, RYfg¨¹fbÊ³fSX ¦ffOXe, 
¨ffÔQe¨fe ·ffÔOXe §fZ°f»fe WXû°fe. 
B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX Àf³feþ U»OXÊ 
¹ff ´fb¯¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXf¦fOXÐ¹ff 
dNXIYf¯fe »f¦³f IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff 
AMXeUSX¨f WXf »f¦³fÀfûWXTf ´ffSX 
´fOX»ff. ¹ffdVfUf¹fWXe VfVffÔIY 
´fi°¹fZIYUZTe ÀffÀfSXe þf¹f¨ff °fZ½WXf 
ÀffÀfSX¨¹ffÔIYOXc³f IYfWXe ³f IYfWXe 
·fZMXUÀ°fc °¹ff»ff d¸fT°f¨f AÀfZ. 
dVfUf¹f, ¸fbTf°f §fSXf°fWXe Àfb¶fØff 
WXû°fe¨f. AÀfÔ Àf¦fTÔ AÀf°ff³ffWXe 
Afd¯f WXbÔOXf ¸WX¯ff dIÔYUf ³fIYf 
¸WX¯fc, WXZ Àf¦fTÔ QZDY³fWXe VfZUMXe 
U`¿¯fUeUSX Af°¸fWX°¹fZ¨fe UZT 
Af»fe, WXZ QbQ`ÊU ³ffWXe IYf¹f?

U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
WXbÔOXf¶fTe¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EIYQf 
¨ffÔ¦f»ff¨f EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. Afd±fÊIY, Vf`Ãfd¯fIY, 
Àff¸ffdþIYúâÐ¹ff ÀfbdVfdÃf°f Óff»fû 
IYe ÀfbÀfÔÀIÈY°f°ff ¹fZ°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe, 
WXZ Af´f¯f¨f dÀfð IYSX°fû AfWXû°f. 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Àff¸ffdþIY 
·ff³f Af»fZ»¹ff Afþ¨¹ff ¹ff 
IYfTf°f WXbÔOXf §fZ°f»ff þf°f ³fÀfZ»f, 
AÀfZ þSXe A³fZIYfÔ³ff UfMX°f 
AÀf»fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe AfWXZ. Aôf´fWXe ̧ fdWX»ffÔ³ff 
WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe Afd¯f dUVfZ¿f°f: 
ßfe¸fÔ°f, ÀfbdVfdÃf°f §fSXf°f ¹ff¨ff 
þf¨f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû AfWXZ, 
WXZ dUVfZ¿f. Af´f»¹ffIYOXZ EJfQe 
§fMX³ff §fOX»fe IYe, Àff°f°¹ff³fZ 
dIY¸ff³f AfNXUOXf·fSX °fSXe 
AVff¨f §fMX³ffÔ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff Àf¸fûSX 
¹fZ°f SXfWX°ff°f. °¹ff ´ffWXc³f »fûIY 
WXTWXT°ff°f, ¹ffUSX IYfWXe°fSXe 
IZY»fÔ ´ffdWXþZ, AÀfÔ °ffUf°ffUf³fZ 
¶fû»f»fÔ þf°fÔ. ́ f¯f °¹ff³fÔ°fSX, ́ fb³WXf 
EJfQf UZ¦fTf¨f dU¿f¹f Àf¸fûSX 
¹fZ°fû Afd¯f Af²fe¨ff dU¿f¹f ¸ff¦fZ 
´fOX°fû. A³fZIYQf ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXf°f, 
´fbPXfSX»fZ»¹ff VfWXSXf°f AVff´fiIYfSXZ 
¶ff¹fIYfÔ¨ff LT WXû°f ³fÀfZ»f, 
AÀff EIY (¦f`SX) Àf¸fþ AÀf°fû. 
¦ffUZ, JZOXe WXe VfWXSXfÔEUPXe 
´fbPXfSX»fZ»fe ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff AVff ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°f AÀfZ»f, AÀfZ UfMX°f 
AÀf°fZ. ´f¯f, U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ 
´fiIYSX¯ff¸fbTZ AVff A³fZIY 
WXbÔOXf¶fTeÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc»ff Uf¨ff 
RbYMX»fe AfWXZ.

¹ff U`¿¯fUe ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀffÀfSX¨ff dIY°fe 
ÂffÀf AÀf°fû, ¹ff¨ff Vfû²f 

§fZ°f»ff AÀf°ff Àf¸fûSX Af»fZ»fe 
¸ffdWX°fe ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦ffU JZOXÐ¹ff´fZÃff 
dIÔYUf »fWXf³f VfWXSXf´fZÃff ´fb¯fZ, 
¸fbÔ¶fBÊ°f WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ WXû¯ff Ê¹ff 
þf¨ff¨fe »fÃf¯fe¹f UfPX ³fûÔQ»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. ¹ff ¸fZMÑû VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔIYOXc³f 
dUUfdWX°ffÔ¨ff LT þfÀ°f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSXSXûþ dIY¸ff³f ts 
¸fdWX»ffÔ¨ff LT IZY»ff þf°fû. 
ÀffOXZ°fe³f U¿ffÊÔ°f þUT´ffÀf 
uq,qqq ¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ̧ ffÂf ¹ff´fiIYSX¯fe A³fZIYQf 
Àff²¹ff °fIiYfSXeWXe ³fûÔQU»¹ff þf°f 
³fÀf»¹ff¨fÔ UfÀ°fU AfWXZ.

ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ¨¹ff 
LTf»ff ¶fTe ´fOX¯ff Ê¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff WXe °fIiYfSXe 
QfJ»f IYSX¯ff Ê¹ffÔ´fZÃffWXe þfÀ°f 
AfWXZ. A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff °fSX 
°fIiYfSXWXe QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. U`¿¯fUe¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
LTf¨fZ WXZ UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. r þf³fZUfSXe sqss °fZ ¸fZ 
sqsv ¹ff rstx dQUÀffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fdWX»ffÔUSXe»f LTf¨¹ff EIcY¯f 
tz,wwv ́ fiIYSX¯ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe. 
¹ff°fe»f¨f A³fZIY dUUfdWX°ff 
ÂffÀf ÀfWX³f Óff»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f 
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ´fi¸ff¯fZ MXûIYf¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ RYöY 
¦fÈdWX¯feÔ¨ff¨f ³ffWXe °fSX IYdSXASX 
¸WX¯fc³f dIÔYUf §fSXf¨fe¨f ¦fSXþ 
¸WX¯fc³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯ff Ê¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨ffÀfbðf Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
AVff ¸fdWX»ffÔ³ffQZJe»f §fSX¦fb°fe 
dWXÔÀff¨ffSXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 

AfWXZ. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fe AfIYOXZUfSXe 
RYfSX ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. rw 
¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY 
LTf¨¹ff wsx §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ°f sqsv 
U¿ff°feÊ»f Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f 
AVff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸WX¯fþZ¨f 
¸fdWX»ffÔdU¿f¹fe ywtw ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ EIcY¯f sv ¸fdWX»ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f °¹ff°fe»f 
rw ¸fdWX»ffÔ³fe ÀU°f:¨fZ þeU³f 
ÀfÔ´fU»fZ. dUIYfÀff¨¹ff úáe³fZ 
Af²fbd³fIY ¸ff³f»¹ff þf¯ff Ê¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fWXe WXbÔOXf¶fTe¨¹ff §fMX³ff 
ÀfSXfÊÀf §fOX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
A³fZIY þ¯f ¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ 
¸fb»fe»ff ¸ff³fdÀfIY VffSXedSXIY 
LT ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe ÀffÔ·ffTc³f 
§fZ¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f ÀffÀfSX¨¹ff 
¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ IYSX°ff°f. ¹ff°fc³f 
¸fb»fe MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f°f 
AÀf»¹ff¨fZ IYfWXe ´fiIYSX¯ff°f 
dQÀf°fZ. ´f¯f, ¹ff Àf¦f¼¹ff°f UfBÊMX 
¸WX¯fþZ IYû¯f°fe ³ff IYû¯f°fe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ffUSX¨f Af´f»¹ff»ff 
WXbÔOXfdUSXû²fe IYf¹fôf¨fe AfNXU¯f 
WXû°fZ. WXZ Àf¦fTÔ þSXe AÀf»fÔ °fSXe 
Àf²¹ff ´fiV³f WXf ¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff AfWXZ. 
¹ffÀffNXe Àf¸ffþf°f þf¦føYIY°ff 
¹ff¹f»ff WXUe. dUVfZ¿f°f: ¹ffÀffNXe 
¸fb»feÔ³fe¨f NXf¸f ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. »f¦³ff¨¹ff UZTe¨f 
þSX AUfÀ°fU ¸ff¦f¯¹ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff °fSX ¸fb»feÔ³fe d°f±f»¹ff 
d°f±fZ¨f NXf¸f´f¯fZ ³fIYfSX ôf¹f»ff 
dVfIYf¹f»ff WXUZ. A¦fQe ´fiZ¸f 
dUUfWX AÀf»ff °fSXe ¸fb»feÔ³fe 
·fdU¿¹ff°fe»f ²fûIYf AûTJc³f 

¹ff»ff ³fIYfSX ôf¹f»ff WXUf.
WXbÔOXÐ¹ff¨ff ´fiV³f ÀÂfe¨¹ff 

À±ff³ffVfe þûOX»fZ»ff AfWXZ. 
WXbÔOXÐ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe, °¹ffÀffNXe 
WXû¯ffSXf LT, Af°¸fWX°¹ff Afd¯f 
WX°¹ff AÀff ¸fûNXf IiY¸f WXbÔOXÐ¹ffVfe 
þûOX»fZ»ff AfWXZ. dUUfWX 
d³fd›°f IYSX°ff³ff WXbÔOXÐ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe ¸WX¯fc³f ¢½fd¨f°f¨f 
°fIiYfSXe QfJ»f WXû°ff°f. ¸fbTf°f 
WXbÔOXf QZ¯¹ff¨fe dIÔYUf §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ¨f IYf ·ffÀf°fZ? »f¦³f WXe 
Qû³WXe ´fdSXUfSXfÔ¨fe ¦fSXþ Afd¯f 
EIY Af³fÔQ ÀfûWXTf AfWXZ, °fû 
Af³fÔQf°f ÀffþSXf ½WXf¹f»ff WXUf. 
AVff ´fð°fe³fZ EIYf ¶ffþc»ff 
AOX¨f¯fe°f Af¯fc³f ¹ff°fc³f Af´f¯f 
IYf¹f Àff²¹f IYSX°fû, ¹ff¨ff dU¨ffSX 
Af´f¯f IY²fe°fSXe IYSX¯ffSX AfWXû°f 
IYf? AVff ´fð°fe³fZ Af´f»¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ÂffÀf dQ»¹ff¨fZ 
þSX °¹ff ¸fb»fe¨¹ff ¸f³ff°f ¶fÀf»fZ, 
°fSX °fe ÀfÔÀffSX ÀfbJf³fZ IYøY 
VfIZY»f IYf, WXZQZJe»f Af´f»¹ff 
¸f³ff°f ¹fZ°f ³ffWXe IYf, AÀfZ ´fiV³f 
³fZWX¸fe¨f ¸f³ff°f ¹fZ°ff°f. ´f¯f, 
°¹ff¨fe CXØfSXÔ IYû¯f QZ¯ffSX WXf ´fiV³f 
CXSX°fû¨f. IYfSX¯f, A³fZIYQf ¸fb»fe 
Af´f»¹ff §fSX¨¹ffÔ³ff ÂffÀf WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f þeU QZDY³f ¸fûIY¼¹ff 
WXû°ff°f. IYfWXeUZTf ¸ff§ffSXe 
´fSX°f¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊWXe ¶fÔQ Óff»fZ»ff 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZWXe ¸fb»fe WXZ ÀfWX³f 
IYSX°f ¶fÀf°ff°f. ³fIYfSX QZ¯ff Ê¹ff 
¸fb»feQZJe»f AÀf°ff°f, ´f¯f 
°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfUSX 
¸fûþ¯¹ffB°fIZY¨f.

¸fb»fe¨ff þ³¸f, WXbÔOXf, 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f LT B°¹ffQe 
dU¿f¹ffÔ¨fe ´fi·ffUe ¸ffÔOX¯fe 
IYSX¯ff Ê¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f kÀÂfe ¸fböYe 
ÀfÔ§fMX³fZl¨¹ff ª¹fû°fe ¸WXf´fÀfZIYSX 
¹ffÔ¨fZ k¸fb»f¦fe Óff»fe WXûl WXZ ³ffMXIY 
°¹ff IYfTf°f ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¦ffþ»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ³ffMXIYf¨ff ´fdWX»ff 
´fi¹fû¦f rv ¸fZ rzyt SXûþe 
Óff»ff. Àf¸ffþf°f þf¦føYIY°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f Àf¸ffþ 
¸f³ff»ff ¨fZ°fU¯¹ff¨fZ IYf¸fWXe 
¹ff ³ffMXIYf³fZ IZY»fZ. AfþWXe 
Af´f»¹ff»ff AVff¨f EJfôf 
³ffMXIYf¨fe ¦fSXþ ·ffÀf¯ffSX AfWXZ 
IYf? ¶fQ»f°¹ff IYfTf³fbÀffSX 
Afd¯f ¶fQ»f°¹ff A±fÊSX¨f³fZ¸fbTZ 
Àf¸ffþf°fe»f A³fZIYfÔ¨¹ff ÀfÔ´fØfe°f 
´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe AfWXZ. Afd±fÊIY 
Àfb¶fØff Af»fe, ´f¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
VfWXf¯f´f¯f ³fá Óff»fZ. Afd±fÊIY, 
Vf`Ãfd¯fIY, Àff¸ffdþIYúâÐ¹ff 
ÀfbdVfdÃf°f Óff»fû IYe ÀfbÀfÔÀIÈY°f°ff 
¹fZ°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe, WXZ Af´f¯f¨f 
dÀfð IYSX°fû AfWXû°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dVfÃf¯f 
¸fÔÂ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°f ´fdWX»¹ff´ffÀfc³f 
dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨fe IYSX°ff¨f 
°¹ffdU÷Yð SXfª¹f·fSX Af¦fOXûÔ¶f 
CXÀfT»ff Afd¯f WXe ÀföYe WXû¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ »ff¦f»fe¨f ÀfSXIYfSX»ff 
þfWXeSX IYSXfUZ »ff¦f»fZ. SXfª¹ff°fe»f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ´ffÀfc³f A³fZIY 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff kÀföYe IYSX¯ffSX 
³ffWXel, AÀfZ ÀffÔ¦ffUZ¨f »ff¦f»fZ. 
A±ffÊ°f, °fVff AfVf¹ff¨ff SXe°fÀfSX 
VffÀfIYe¹f A²¹ffQZVf þûUSX 
¹fZ°f ³ffWXe, °fûUSX ¹ff ·fbÀf·fbVfe°f 
AfV½ffÀf³ff»ff IYfWXe A±fÊ ³f½WX°ff. 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe¨fe ÀföYe 
IYSX¯ffSX ³ffWXe, EZd¨LIY NXZUc, AVfe 
ÀffSXUfÀffSXU IYSX°f AÀf°ff³ffWXe 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ ¹ff¶ff¶f°fe°f IYfWXe 
JSXZ ³ffWXe, AÀfZ A³fZIYþ¯f 
ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. A»feIYOXZ¨f VffÀf³ff³fZ 
´fdWX»¹ff´ffÀfc³f dWXÔQe ·ff¿ff 
dU¿f¹f ÀföYe¨ff IYSX¯ffSXf d³f¯fÊ¹f 
þfWXeSX IYøY³f MXfIY»ff AfWXZ. ¹ff 
ÀföYedU÷Yð ¹ffAf²fe CXÀfT»fZ»ff 
dUSXû²f »fÃff°f §fZDY³f, U¦ff°feÊ»f 
UeÀf´fZÃff Ad²fIY dUôf±feÊ þSX 
dWXÔQeEZUþe A³¹f ·ff¿ff dVfIcY 
Bd¨L°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ³ff 
A³¹f ·ff¿ff dVfIY¯¹ff¨fe ÀfcMX d¸fTc 
VfIZY»f, AVfe ¸fJ»ffVfe VffÀf³ff³fZ 
¹ff AfQZVff°f IYøY³f NXZU»fe AfWXZ.

´fi°¹fÃff°f VffÀf³ff¨¹ff ¹ff 
dWXÔQe¨¹ff ¦fb»ff¸fe¸ff¦f¨fe ¦fû¸f 
A³fZIYfÔ³fe Àf´fi¸ff¯f QfJUc³f dQ»fe 
AfWXZ. ´fb¯¹ff¨¹ff ¹fû¦fZVf IbYMXZ ¹ffÔ³fe 
VffÀf³ff¨¹ff EIZYIYf Qf½¹ff¨fe 
´fû»fJû»f IZY»fe AfWXZ. ³fUe³f 
SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
dÂf·ff¿ffÀfcÂf AU»fÔ¶f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ, WXZ VffÀf³ff¨fZ ÀffÔ¦f¯fZ ²ffQfÔ°f 
AÀf°¹f AfWXZ. IYûNXfSXe Af¹fû¦ff¨¹ff 
dVfRYfSXVfe³fbÀffSX ´ff¨fUe´ffÀfc³f °fe³f 
·ff¿ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af²fe´ffÀfc³f¨f 
dVfIYU»¹ff þf°ff°f. QdÃf¯fZ°fe»f 
°fd¸fT³ffOXc U¦fT°ff B°fSX SXfª¹fZWXe 
´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYU°ff°f. 
¹ffCX»fMX dWXÔQe ·ffd¿fIY SXfª¹ffÔ°f 
WXZ dÂf·ff¿ff ÀfcÂf AU»fÔd¶f»fZ þf°f 
³ffWXe. CXØfSXZ°fe»f SXfª¹ffÔ°f d°fÀfSXe 

·ff¿ff ¸WX¯fc³f IYû¯f°feWXe QfdÃf¯ff°¹f 
·ff¿ff dVfIYU»fe þf°f ³ffWXe. 
¸f¦f ¹ff d°fÀfº¹ff ·ff¿fZ¨ff ¶fûþf 
RYöY dWXÔQe ·ffd¿fIY ³fÀf»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔUSX¨f IYf? ¹ff ³fUe³f 
²fûSX¯ff°f ´fdWX»¹ff´ffÀfc³f d°fÀfSXe 
·ff¿ff dVfIYU»fe¨f ´ffdWXþZ, AÀfZWXe 
¸WXMX»fZ»fZ ³ffWXe. dWXÔQe WXe ·ff¿ff 
QZVff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹ffÔIYfÔ¨fe ·ff¿ff 
AfWXZ. °fe B°fSX ·ff¿ffÔ³ff d¦fTÔIÈY°f 
IYSX°fZ¹f. CX»fMX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fSXfNXe¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff, °fSX 
°¹ff»ff¨f ÀfÔIbYd¨f°f dU¨ffSXf¨fZ 
Àf¸fþ»fZ þf°fZ.

»fWXf³f ¸fb»fZ dIY°feWXe 
·ff¿ff dVfIcY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´fdWX»fe´ffÀfc³f¨f d°fÀfSXe ·ff¿ff 
dVfIYf¹f»ff WXUe, AÀfZ dVfÃf¯f ̧ fÔÂfe 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fZ AfWXZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³fe ·ff¿ff dVfIY¯¹ff¸f²¹fZ¨f 
Af´f»ff þ³¸f §ff»fUf¹f¨ff 
AfWXZ IYf? ´fdWX»fe°f»¹ff ¸fb»ff¨fZ 
Q~SXf¨fZ AûÓfZ IY¸fe IYSXf¹f¨fZ 
AÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fZ Afd¯f °¹ff»ff ´fb³WXf 
d°fÀfº¹ff ·ff¿fZ¨¹ff ¶fûª¹ffJf»fe 
¸fZMXfIbYMXeÀf Af¯ff¹f¨fZ, WXZ IbYNX»¹ff 
VffÀÂff°f ¶fÀf°fZ? kk°¹ff¨¹ff 
·fU°ff»ff°fc³f °fû EJfQe ·ff¿ff 
dVfIZY»fWXe, ´f¯f d°fÀfº¹ff ·ff¿fZ¨¹ff 
Aü´f¨ffdSXIY dVfÃf¯ff¨ff Af¦fiWX 
¹fû¦¹f ³ffWXe,ll AÀfZ SX¸fZVf ´ff³fÀfZ 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff dVfÃf¯f°fÄffÔ³feWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
Afd¯f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VfWXf ¹ffÔ¨¹ff ¦fbþSXf°f SXfª¹ff°fWXe 
AVfe ÀföYe ³ffWXe. CXØfSXZ°fe»f 
SXfª¹ffÔ¨ff °fSX ¹ff¨¹ffVfe IYfWXe 
ÀfÔ¶fÔ²f¨f ³ffWXe. °fd¸fT³ffOXc³fZ °fSX 
´ff¨fUe´ffÀfc³f¨f dWXÔQe dVfIYUf¹f»ff 
dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. ´fdWX»fe´ffÀfc³f 

dWXÔQe¨ff ¸fbïf °fSX 
°¹ffÔ¨¹ff ´fif²ff³¹fIiY¸ffUSX 
¹ff¹f¨fZ IYfSX¯f¨f ³ffWXe. 
´fdWX»¹ff B¹fØfZ°fe»f UeÀf 
dUôf±¹ffÊÔ³fe dWXÔQe½¹fd°fdSXöY 
·ff¿ff dVfIY¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe 
IZY»¹ffÀf ÀfSXIYfSX °¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯ffSX, AÀff QfUf WXe ¸fÔOXTe 
IYSX°f AfWXZ°f. ̧ WX¯fþZ ́ fdWX»fe°f»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³fe Af´f»ff UZ¦fTf ¦fMX 
°f¹ffSX IYSXfUf Afd¯f °fVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSXfUe. UeÀf ̧ fb»ffÔ³fe EIYÂf ¹ff¹f¨fZ 
¸WX¯fþZ ´ff»fIYfÔ³ff °¹ffÀffNXe Af²fe 
EIYÂf ¹ffUZ »ff¦f¯ffSX. ¸f¦f °¹ffÔ³fe 
VffTZIYOXZ ¸ff¦f¯fe IYSXf¹f¨fe. 
VffTZ³fZ °fe dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXZ 
IYSXf¹f¨fe. ¸f¦f dVfÃf¯f dU·ff¦f 
ÀfSXIYfSX»ff IYTU¯ffSX. ÀfSXIYfSX 
IY²fe°fSXe dVfÃfIY ³fZ¸f¯ffSX. AÀfZ WXZ 
ÀffSXZ ¨fIiY ÀfbøY SXfWX¯ffSX. WXZ ³ffWXe¨f 
Óff»fZ, °fSX ÀfSXIYfSX Afg³f»ffB³f 
dVfÃf¯ff¨fe Àfû¹f IYSX¯ffSX, ¸WX¯fþZ 
¹fcMXÐ¹fc¶fUSX EJfQf ²fOXf MXfIcY³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff 'dVfIYf' ¸WX¯f¯ffSX.

kkAf¸WXe dWXÔQe ÀföYe¨fe 
IZY»fe ³fÀfc³f ¸fSXfNXe Ad³fUf¹fÊ 
IZY»fe AfWXZ. Àfe¶feEÀfBÊ Afd¯f 
A³¹f ¶fûOXfÊ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¸fSXfNXe ÀföYe¨fe IZY»fe AÀfc³f °fe 
³f dVfIYdU»¹ffÀf VffTZ¨fe ¸ff³¹f°ff 
SXï IYSX¯ffSX,ll AÀfÔ ¸ff. dVfÃf¯f 
¸fÔÂfe ¸WX¯f°ff°f. ´fi°¹fÃff°f, ¸fSXfNXe 
³f dVfIYdU»¹ffÀf VffTZ»ff RYöY 
vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX IYSX¯¹ff¨fe 
°fSX°fcQ IYf¹fôf°f AfWXZ. VffTZ¨fe 
´fSXUf³f¦fe U¦f`SXZ SXï IYSX¯ffSX, AÀfZ 
IYfWXeWXe WXû¯ffSX ³ffWXe. SXfª¹f ¸fÔOXT 
ÀfûOXc³f A³¹f dIY°fe VffTfÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe dVfIYU»fe þf°fZ, ¹ff¨fZ 
CXØfSX Vfc³¹ff¨¹ff AfÀf´ffÀf ¹fZBÊ»f. 
IYfWXe VffTfÔ³fe d³f¹fd¸f°f dVfÃfIY 

U¦f`SXZ IYfWXe ·fS X»f Z»f Z 
³ffWXe°f. °¹ffÔ³feWXe 'Afg³f»ffB³f' Àfû¹f 
IZY»¹ff¨fe ´fTUfMX IYfPX»fe AfWXZ. 
¹ff ¸fSXfNXe°f CXØfe¯fÊ Óff»fZ ´ffdWXþZ, 
¹ff¨feWXe ÀföYe ³ffWXe. EIcY¯f¨f 
°f±ffIYd±f°f ¸fSXfNXe dVfÃf¯ff¨ff 
Af³fÔQ¨f AfWXZ.

´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe 
dVfIYdU»¹ff³fZ ¸fSXfNXe¨fe QbQÊVff 
WXûBÊ»f. IYfSX¯f ¸fSXfNXe¨fe AUÀ±ff 
Af°ff¨f d¶fIYMX AfWXZ. dWXÔQe¨¹ff 
AfIiY¸f¯ff¸fbTZ ¸fSXfNXe¨ff Uf´fSX 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ IYÀff WXû°fû, 
WXZ þSXe ´ffdWX»fZ °fSXe ¸fSXfNXe 
¸fSX¯f´fÔ±ff»ff »ff¦f»fZ»fe AfWXZ, 
WXZ dQÀf°fZ. A¦fQe ¸fSXfNXe 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fWXe 
°fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹fe³f ·ff¿ff WXe 
BÔ¦fiþe Óff»fe AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹fZ, 
÷Y¦¯ff»f¹fZ, IYfg´fûÊSZMX IYf¹ffÊ»f¹fZ 
¹fZ±fc³f ¸fSXfNXe IZY½WXf¨f WXï´ffSX 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ¸fSXfNXe´ffÀfc³f °fbMX»ff 
AfWXZ. Af°ff °¹ff°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
dWXÔQe¨fe ·fSX ´fOX»¹ff³fZ °¹ff»ff 
¸fSXfNXe¨fe ¦fSXþ¨f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ª¹ff »fWXf³f U¹ff°f ¸fSXfNXe 
½¹fUdÀ±f°f dVfIYf¹f»ff WXUe, °fZ±fZ 
dWXÔQe Af¯fc³f ¶fÀfdU»¹ff³fÔ°fSX 
¸fSXfNXe¨fZ IYf¹f WXûBÊ»f, WXZ UZ¦fTZ 
ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUZ IYf?

kkdWXÔQe ·ff¿fZ¨ff EUPXf QbÀUfÀf 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
BÔ¦fiþe ¨ff»f°fZ ¸f¦f dWXÔQe IYf 
³fIYû?ll AÀff ´fiV³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dU¨ffSX»ff AfWXZ. 
´fi°¹fÃff°f dWXÔQe»ff ́ f¹ffÊ¹f ³ffWXe, AÀfZ 

Af¸WXe Af°ff NXSXU»fZ AfWXZ, AÀff 
SXûJ ¹ff¸ff¦fZ AfWXZ. dWXÔQe ·ff¿ff 
¸fSXfNXe dUôf±feÊ ´ff¨fUe´ffÀfc³f 
dVfIY°fû¨f AfWXZ. °fb¸WXf»ff dWXÔQe¨ff 
EUPXf ´fbTIYf IYf, WXf JSXf ¸fbïf 
AfWXZ. kkdWXÔQe¸fbTZ SXf¿MÑXe¹f 
EIYf°¸f°ff Àff²f°ff ¹fZ°fZ,ll WXfWXe 
AÀff¨f RYÀfUf QfUf AfWXZ. 
½¹fUÀff¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ffÀf 
°fd¸fT ¸ff¯fcÀf dWXÔQe dVfIY°fû 
Afd¯f dWXÔQe ·ffd¿fIY WXf °fd¸fT 
´f¯f dVfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ª¹ff»ff 

°¹ff»ff Af´ff´f»¹ff ·ff¿ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f d°f¨fZ ÀfÔU²fÊ³f 
IYSX¯¹ff¨ff §fMX³fZ³fbÀffSX Ad²fIYfSX 
d¸fTf»ff AfWXZ. CX»fMX dWXÔQe 
·ffd¿fIYf³fZ QbÀfSXe EJfQe ·ffSX°fe¹f 
·ff¿ff dVfIcY³f SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ·fSX ôf¹f»ff WXUf.

¸fbïf ¸ff¹f¶fû»fe¨¹ff ¸fWX°fe¨ff 
AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ff¨ff ·ff¿ffUfSX ´fifÔ°fSX¨f³fZ»ff 
dUSXû²f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ¹fböY 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AfÔQû»f³ff°f 
Af°ff¨¹ff ·ffþ´f¨fZ ´fcUÊÀfbSXe 
³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
WXf ¸fSXfNXe¶fWXb»f AÀffUf, AÀfZ 
UfMX°f ³fÀffUZ. CXØfSXZ°f ª¹ff ´fð°fe³fZ 
dWXÔQb°Uf¨¹ff ³ffUfJf»fe ·ffþ´f³fZ 
Af´f»fZ ÀfØff¶fT UfPXU»fZ AfWXZ, 
°¹ff¨ff¨f Uf´fSX °¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
IYSXf¹f¨ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf 
²fûIYf UZTe¨f AûTJ»ff 
´ffdWXþZ. Af´f»¹ff»ff¨f Af´f»¹ff 
·ff¿fZdU¿f¹fe AfÀ±ff ³fÀfZ»f, °fSX 
d°f¨fZ ¸fSX¯f AMXT AfWXZ. Ad·f³fZ°fZ, 
´fÂfIYfSX, IY»ffIYfSX, »fZJIY 
AVffÔ³fe dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe»ff 
dUSXû²f IYSXf¹f»ff WXUf. dIY°fe 
dQUÀf QfdÃf¯ff°¹f Ad·f³fZ°¹ffÔ¨fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ·ff¿ff´fiZ¸ffÀffNXe IYü°fbIY 
IYSXf¹f¨fZ? ¸ff¹f¶fû»feÀffNXe 
»fPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe Af°ff A³fZIY 
¸fSXfNXe ·ffd¿fIY '¸fWXfSXf¿MÑX ·fc¿f¯f' 
Afd¯f '´fó·fc¿f¯f' ¸fÔOXTeÔ³ff 
d¸fTf»fe AfWXZ. A³¹f±ff Ad·fþf°f 
¸fSXfNXe¨ff QþfÊ ³ffUf»ff¨f 
SXfWXc³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ¸fSXfNXe 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔ¨fe ·ff¿ff NXSXZ»f!

¸ff¹f¶fû»feÀffNXe »fPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe!
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U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
WXbÔOXf¶fTe¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EIYQf 
¨ffÔ¦f»ff¨f EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. Afd±fÊIY, Vf`Ãfd¯fIY, 
Àff¸ffdþIYúâÐ¹ff ÀfbdVfdÃf°f 
Óff»fû IYe ÀfbÀfÔÀIÈY°f°ff 
¹fZ°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe, WXZ Af´f¯f¨f 
dÀfð IYSX°fû AfWXû°f. ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX Àff¸ffdþIY ·ff³f 
Af»fZ»¹ff Afþ¨¹ff ¹ff IYfTf°f 
WXbÔOXf §fZ°f»ff þf°f ³fÀfZ»f, AÀfZ 
þSXe A³fZIYfÔ³ff UfMX°f AÀf»fZ 
°fSXe ´fi°¹fÃff°f ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe AfWXZ. Aôf´fWXe 
¸fdWX»ffÔ³ff WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe Afd¯f 
dUVfZ¿f°f: ßfe¸fÔ°f, ÀfbdVfdÃf°f 
§fSXf°f ¹ff¨ff þf¨f ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°fû AfWXZ.

¸fSXfNXe Afd¯f BÔd¦»fVf ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTfÔ°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f d°fÀfSXe ·ff¿ff (¸WX¯fþZ¨f dWXÔQe) 
dVfIYdU¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ff¶ff¶f°f ¨f¨fZÊAÔ°fe d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
ÀUf¦f°ffWXÊ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf SXf¶fdU¯¹ff¸ff¦fc³f ÀfSXIYfSX EIY ´ffDY»f ¸ff¦fZ 
WXMX»¹ff¨fZ ¹ff°fc³f dQÀf°fZ. ¸ffÂf, °fÀfZ NXûÀf´f¯fZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe; IYfSX¯f ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 
²fûSX¯ff°¸fIY À°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f dUSXû²ff³fÔ°fSXWXe ÀfSXIYfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸ff¦fZ WXMX»fZ»fZ ³ffWXe. 
´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe dVfIYdU¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ff»ff SXfª¹ff°fc³f ÀfUÊ À°fSXfÔ°fc³f IYOXfOXc³f dUSXû²f Óff»ff. WXf 
dUSXû²f IZYUT dWXÔQe¨¹ff õZ¿ff°fc³f dIÔYUf ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fe AdÀ¸f°ff ²ffSXQfSX IYSX¯¹ff°fc³f Óff»ff ³f½WX°ff; 
°fSX dVfÃf¯fVffÀÂff¨¹ff Afd¯f ¶ff»f¸ff³fÀfVffÀÂff¨¹ff údáIYû³ff°fc³fWXe WXû°ff. »fWXf³f U¹ff°f ¸fb»fZ A³fZIY 
·ff¿ff dVfIY°ff°f WXZ JSXZ AÀf»fZ, °fSXe Aü´f¨ffdSXIY ´fð°fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX °fe³f ·ff¿ff dVfIY¯¹ff¨fZ AûÓfZ 
»ffQ¯fZ dVfÃf¯fVffÀÂff»ff ²føY³f ³ffWXe. ¸ffÂf, ¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfSXIYfSX dÂf·ff¿ff ÀfcÂffUSX NXf¸f SXfdWX»fZ. d°fÀfSXe 
·ff¿ff ¸WX¯fc³f dWXÔQe¨f IYf, WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»¹ff³fÔ°fSX A³¹f ·ff¿ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f Jbï 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»fZ. °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe; ´fSXÔ°fb A³¹f ·ff¿ff d³fUOX¯¹ffÀffNXe UeÀf dUôf±feÊ 
EIYÂf AÀf¯¹ff¨fe AMX §ff°f»fe ¦fZ»fe. A³fZIY dNXIYf¯fe WXZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ff³fZ EIY ´fiIYfSXZ dWXÔQe¨fe ÀföYe 
IYf¹f¸f NXZU»fe ¦fZ»fe. °¹ff»ff ´fb³WXf EIYQf þûSXQfSX dUSXû²f WXûDY »ff¦f»¹ffUSX Àfb÷YUf°fe»ff dWXÔQe »ffQ»fe 
³fÀf»¹ff¨fZ À´fáeIYSX¯f dQ»fZ ¦fZ»fZ. WXf ¸fbïf °ff¯f»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe IZY»ff ¦fZ»ff. ¸ffÂf, 
dUSXû²ff»ff ²ffSX ¨fPX°ff³ff dQÀf»¹ffUSX Àfû¸fUfSXe AJZSX ¶f`NXIY §fZ°f»fe ¦fZ»fe Afd¯f ¨f¨fZAÊÔ°fe d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ. AVff ¸fWXØUf¨¹ff dU¿f¹ffUSX ¨f¨ffÊ WXû¯fZ IZY½WXfWXe ÀUf¦f°ffWXÊ. 
¸ffÂf, ¨f¨fZÀffÊNXe ÀfSXIYfSX IYû¯ff»ff ¶fû»ffU¯ffSX WXf ´fiV³f AfWXZ. ´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff SXf¶fdU¯¹ff¨¹ff 
²fûSX¯ff»ff A³fbIcY»f AÀf¯ffº¹ffÔ³ff¨f ¨f¨fZÊ»ff ¶fû»ffdU»¹ffÀf UZ¦fTf d³f¯fÊ¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXû°fZ. RYfSX °fSX dWXÔQe»ff ´f¹ff¹feÊ ·ff¿fZÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¨fe AMX dVfd±f»f WXûDY VfIY°fZ. ¸ffÂf, 
¹ff¸fbTZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf IYf¹f¸f SXfWXe»f. ¹ff ²fûSX¯ff¨ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ RZYSXdU¨ffSX IYSXf¹f¨ff 
AÀfZ»f, °fSX ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMXIYfÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔVfe ¸WX¯fþZ¨f ·ff¿ffA·¹ffÀfIY, dVfÃf¯fVffÀÂff¨fZ 
A·¹ffÀfIY, ¶ff»f¸ff³fÀfVffÀÂfÄf, ´ff»fIYfÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe AfQe ÀfUfÊÔVfe ¨f¨ffÊ ½WXf¹f»ff WXUe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
´fdWX»fe´ffÀfc³f °fe³f ·ff¿ff dVfIYdU¯fZ JSXûJSXe¨f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ IYf¹f, ¹ffUSXWXe dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. 
SXfª¹ff°f ¸fSXfNXe Afd¯f BÔd¦»fVf WXe ¸ff²¹f¸fZ ÀfûOXc³f A³¹f ¸ff²¹f¸ffÔ°fe»f ¸WX¯fþZ CXQcÊ, dWXÔQe, IY³³fOX, 
¦fbþSXf°fe AfQe ̧ ff²¹f¸ffÔ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ́ fdWX»fe´ffÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff¨fe ·ff¿ff, BÔd¦»fVf Afd¯f ̧ fSXfNXe 
¹ff °fe³f ·ff¿ff dVfIYf¹f»ff d¸fT°ff°f WXZ JSXZ. ¸ffÂf, ¸fSXfNXe Afd¯f BÔd¦»fVf ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe AfWXZ. ³f½UQ MX¢IYZ dUôf±feÊ ¹ff Qû³f ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fe»f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ A³¹f ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ßfZ¹ffÔIY (IiYZdOXMX ´ffgBÔMXÐÀf) UfPX°fe»f Afd¯f ¸fSXfNXe U BÔd¦»fVf 
¸ff²¹f¸ffÔ¨fe ¸fb»fZ ßfZ¹ffÔIYf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ¸ff¦fZ ´fOX°fe»f, ¹ff ¹fbdöYUfQf»ff RYfSX A±fÊ ³ffWXe. ´fif±fd¸fIY 
À°fSXfUSX A³fü´f¨ffdSXIY dVfÃf¯f ¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX°fZ. °¹ff¸f²fe»f CX´fIiY¸ffÔ¨fZ ßfZ¹ffÔIYf°f øY´ffÔ°fSX IYSX¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. ³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°f (E³fBÊ´fe) dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨ff CX»»fZJ AÀf»ff, 
°fSXe °fZ ¸ff²¹fd¸fIY À°fSXf´ffÀfc³f SXf¶fdU¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf AfWXZ; dVfUf¹f °¹ff°f dWXÔQe¨ff CX»»fZJWXe ³ffWXe. 
kE³fBÊ´fel¨fe SXfª¹ff°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX°ff³ff °¹ff°f ¶fQ»f A´fZdÃf°f AÀf»fZ, °fSXe dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ¶fQ»f ³f IYSX¯fZ¨f ¹fû¦¹f NXSXZ»f. ¸fSXfNXe Afd¯f BÔd¦»fVf ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTfÔ°f ´fdWX»fe °fZ ´ff¨fUe 
¹ff B¹fØffÔ°f RYöY ̧ fSXfNXe Afd¯f BÔd¦»fVf ¹ff¨f Qû³f ·ff¿ff dVfIYUf½¹ff°f. ÀfWXfUe³fÔ°fSX d°fÀfSXe ·ff¿ff IYû¯f°fe 
§¹ff¹f¨fe ¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff dQ»fZ þfUZ. dWXÔQe¨¹ff ÀföYe»ff SXfª¹ff°f WXû°f AÀf»fZ»ff dUSXû²f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUf. ¸fSXfNXe»ff Ad·fþf°f QþfÊ U¦f`SXZ d¸fTf»ff AÀf»ff, °fSXe IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊ°f¨f ³f½WXZ, °fSX SXfª¹ff°fe»f A³¹f VfWXSXfÔ°fWXe dWXÔQe¨fZ U¨fÊÀU UfPX»fZ AfWXZ. °fe ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
ÀfÔ·ff¿f¯ff¨fe A³fü´f¨ffdSXIY ·ff¿ff ¶f³f»fe AfWXZ. dWXÔQe d¨fÂf´fMXfÔ´ffÀfc³f dIiYIZYMX¨¹ff Àf¸ff»fû¨f³ffÔ´f¹fÔÊ°f 
dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f dWXÔQe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff IYf³ffUSX AfQT°f AÀf°fZ¨f. °¹ff °fb»f³fZ°f ¸fSXfNXe¨ff ´fiÀffSX 
³ffWXe. ¸fSXfNXe Aôf´f ´fc¯fÊ´f¯fZ Äff³f·ff¿ff ¶f³f»fZ»fe ³ffWXe; Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXZ¨fe ·ff¿ffWXe ³ffWXe. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dWXÔQe¨ff UfPX°ff ́ fi¨ffSX ̧ fSXfNXe ·ff¿fIYfÔÀffNXe d¨fÔ°ffþ³fIY NXøY VfIY°fû. dWXÔQe»ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
IY²fe¨f dUSXû²f IZY»fZ»ff ³ffWXe. ¸ffÂf, d°f¨¹ffÀffNXe¨¹ff ´ff¹f§fOXÐ¹ff ¸fSXfNXe¨¹ff ¸fbTfUSX ¹fZ¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AfWXZ. ´fdWX»fe´ffÀfc³f dWXÔQe¨fZ ²fûSX¯f ¸WX¯fþZ ´ff¹f§fOXÐ¹ff ÷YÔQ IYSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX. dWXÔQe¶ff¶f°f ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff¨fZ ²fûSX¯f IYfWXeWXe AÀf»fZ, °fSXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °fe ¸fSXfNXe»ff OXûBÊþOX WXû¯ffSX ³ffWXe, WXZ ´ffWXfUZ 
»ff¦fZ»f. ´fdWX»fe´ffÀfc³f AÀf»fZ»fZ dÂf·ff¿ff ÀfcÂf SXï IYSX¯fZ WXe °¹ff¨fe Àfb÷YUf°f AÀfZ»f.

´fdWX»fe´ffÀfc³f kdÂf·ff¿ffl ³fIYû¨f

¹fbðJûSXe¨ff ¨fPX°ff Af»fZJ¹fbðJûSXe¨ff ¨fPX°ff Af»fZJ
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Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³f¸ff³ff°f A¦fQe 
dIYSXIYûT AfþfSX WXZ IY²feIY²fe 
Qb»fÊdÃf»fZ þf°ff°f, ¸ffÂf °¹ff¨ff 

ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»ff IYe °¹ff³fÔ°fSX 
OXfg¢MXSXIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe þf°fZ. ¸ffÂf 
A¦fQe dIYSXIYûT UfMX¯ffSXZ QbJ¯fZ WXZ 
EJfôf AfþfSXf¨fZ IYfSX¯f AfWXZ AÀfZ 
Àf¸fþ»fZ IYe ¸f¦f ¸f³ff°f ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. dVfUf¹f °¹ff AfþfSXf¨fZ ¦fÔ·feSX 

´fdSX¯ff¸f Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff, J¨fÊ AfQe 
¦fûáeÔ¨fZ MXZ³Vf³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ¸f¦f 

UZTe¨f B»ffþ IZY»ff AÀf°ff, °fSX ¶fSXZ 
Óff»fZ AÀf°fZ AÀfZ UfMXc³f þf°fZ. ¹ffUZTe 

A¦fQe dIYSXIYûT ¸WX¯fc³f UfMX¯ffSXZ 
QbJ¯fZ WXZ EJfôf ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ 

»fÃf¯f AfWXZ, AÀfZ UfMX»fZ °fSX °¹ffUSX 
UZTe¨f B»ffþWXe IZY»ff þfDY VfIY°fû.

dIYSXIYûT AfþfSXfaIYOXZ Qb»fÊÃf ³fIYû

¨fZWXº¹ffUSX ´fb³WXf °¹ff¨f 
þf¦fe d´fÔ´f»f IYf ¹fZ°fû?

¸ffg»f¸f²¹fZ dIÔYUf 
¸ffIZÊYMX̧ f²¹fZ dRYSXf¹f»ff °fSX 
ÀfUfË³ff AfUOX°fÔ, ´f¯f 
d°f±fc³f Af»¹ffUSX þû 
±fIYUf ¹fZ°fû °¹ff³fZ A¦fQe 
IYfWXe IYf¸f ³fIYû ³fIYûÀfÔ 
UfMX°fÔ. ´f¯f AÀff ±fIYUf 
Af´f¯f IYfWXe UZTf°f¨f QcSX 
IYøY VfIY°ff. °¹ffÀffNXe 
WXZ IYSXf   EIYf MX¶f¸f²¹fZ 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ 
¸feNX §ff»fc³f Af´f»fZ Qû³WXe 
´ff¹f ¶fbOXUf. ¹ff³fZ ±fIYUf 
QcSX WXû°ffZ Afd¯f ¨ff»f°ff³ff 
Àfcþ Af»fe AÀf»¹ffÀf 
°¹ffUSXWXe SXfWX°f d¸fT°fZ. 
 ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe 
Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
AÀf°fZ °¹ffÔ³fe WXf ´fi¹fû¦f 
³f¢IYe A¸f»ff°f Af¯ffUf. 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
´ff¹f ¶fbOXc³f NXZUfUZ.  ¹ff³fZ 
SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXû°ffZ. 
 þZ »fûIY SXfÂf·fSX EIYf¨f 
IbYVfe½fSX ÓffZ´f°ff°f, °¹ff³fZ 
ÀfIYfTe CXNXc³f WXf ´fi¹fû¦f 
IYSXfUf. ¹ff³fZ dQUÀf·fSX 
RiZYVf þf¯fUZ»f.  ¹ff 
´fi¹fû¦ff³fZ dIYOX³fe¨fe E³fþeÊ 
UfPX°fZ.  ÀfÔd²fUf°ff¨fe 
°fIiYfSX AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe 
´ff¯¹ff°f Qf»fd¨f³fe Afd¯f 
IYfTZ d¸fSXZ MXfIcY³f ´ff¹f 
´ff¯¹ff°f NXZUfUZ.  WXf ´fi¹fû¦f 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IYSX¯fZ 
¹fû¦¹f NXSXZ»f. 
 »fû ¶»fOX ´fiZVfSẌ fe °fIiYfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe ¦fSX̧ f ´ff¯¹ff°f 
´ff¹f NXZUc³f ¶fÀfc ³f¹fZ. ¸f²fb̧ fZWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe ´f¯f WXf ´fi¹fû¦f 
IYøY ³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f 
AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f 
MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe 
°fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc 
VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
±fûOXZÀfZ 
³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f 
§fZDY³f 
rv d¸fd³fMXZ 
°fûÔOXf°f 
NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX 
Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¨fcT ·fSXf. 
¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f.

 Qf°f 
¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 

CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ 
d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f 
§ffÀff. ¹ff¸fbTZ Qf°ffÔUSXe»f 

d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f.
 Ag´f»f 

dÀfOSX 
d½WX³fZ¦fSXWXe Qf°f 
¨f¸fIYfU¯¹ff°f 
¸fWXØUf¨fe 

·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
¹ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f 

Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY 
RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ 
Qf°f ¨fûTf.

´ff¯¹ff°f ´ff¹f ¶fbOXUc³f

NXZU¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ AUV¹f »fÃf ôf!

MXgMXc IiYe¸f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ³fÀf°ff°f  
MXgMXc d³f§fc³f þf¯¹ffÀffNXe IiYe¸Àf dIÔYUf 

¶ff¸f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯f RYf¹fQZVfeSX ³ffWXe.  
IYû¯f°¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe dIÔYUf IiYe¸f 
»ffU»¹ff³fZ MXgMXc´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fT°f ³ffWXe.
»ff»f dIÔYUf d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ MXgMXc 

IYf¹f¸f¨fZ þf¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
´fi°¹fZIY SXÔ¦f Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

dUdVfá ½fXZ½WX»fZa¦±f IYf¸f IYSX°ff°f.  °¹ff¸fbTZ 
EIYf¨f UZ½WX»fZÔ¦±f¸fbTZ ÀffSXZ¨f SXÔ¦f þf¯fZ 
IYNXe¯f AÀf°fZ. A³fZIYþ¯f IYfTZ Afd¯f 
d³fTZ §ff»fU¯ffSXZ »fZÓfSX Uf´fSX°ff°f. 
°¹ff¨ff¨f Uf´fSX IYøY³f »ff»f dIÔYUf d´fUTf 
SXÔ¦f þf¯fZ ¸fbVIYe»f AfWXZ.
»fZÓfSX ÂffÀfQf¹fIY NXSX°f ³ffWXe°f
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMX´fcUeÊ °U¨fZUSX IYfWXe 

Àfû»¹fbVf³f »ffUc³f °fZ±fe»f ·ff¦ff°fe»f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IY¸fe IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe ÀfZIÔYQ °fb¸WXf»ff ÂffÀf þf¯fU°fû. 
»fZÓfSX dIYSX¯ffÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff 
Ad²fIY UfPX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f CX´f¨ffSXfÔQSX¸¹ff³f 
Af¹fUZASX dQ»fe þf°ff°f. ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff 
IYfWXe¨f dQÀf°f ³ffWXe.
WXf°f, ´ff¹f, §fûMXëfUSXe»f MXgMXc 

IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
»fûASX ¶fgIY¨¹ff ·ff¦ff´fZÃff ¶fûMXf¨¹ff 

ÀffÔ²¹ffþUTe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f 

CX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f A³fZIYQf AÔ¦ffUSX 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe MXgMXc IYfPX»fZ þf°ff°f. 

IYfWXeþ¯f Af´f»¹ff Àff±feQfSXf¨fZ ³ffU MXgMXc¸f²¹fZ 

¶f³fU°ff°f. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ³ff°¹ff°f QbSXfUf 

Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ¨f ³ffU ³fIYûÀfZ UfMX°fZ. 

AVffUZTZÀf MXgMXc IYfPXc³f  MXfIY¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY 

IYf¹f IYSXfUZ? WXe ´fidIiY¹ff ÂffÀfQf¹fIY AÀf°fZ 

IYf? ¹ff¶ff¶f°f¨ff JfÀf Àf»»ff OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX 

OXfg. IZY. J°fbþf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

AÀf°fZ.  VfSXeSXf°f SX¢°fUfdWX³¹ffÔþUTe»f 
·ff¦ff°fe»f MXgMXc IYfPX¯fZ Ad²fIY ÀfbIYSX 
AfWXZ. ´ff¹f, §fûMXf dIÔYUf WXf°f ¹ff 
·ff¦ffUSXe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ.
A³fZIY »fZÓfSX ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f
 MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

Àfb¸ffSXZ rq-rv ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f. °U¨fZ»ff 
´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀffNXeQZJe»f UZT 
ôfUf »ff¦f°fû.
MXgMXc¨¹ff Jb¯ff SXfWX°ff°f
MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPX»ff °fSXeWXe °¹ff¨¹ff 

±fûOëfRYfSX Jb¯ff SXfWX°ff°f. MXgMXc IYfPX»ff 
°fSXeWXe °fû IYû¯f°¹ff ·ff¦ffUSX WXû°ff WXZ °fb¸f¨fZ 
d¸fÂf ³f¢IYe¨f AûTJc VfIY°ff°f.

»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMXQSX¸¹ff³f ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 
¹fZ°fû

MXgMXc IYfPX°ff³ff °fb¸WXf»ff IYfWXe þf¯fU°f 
³fÀf»fZ °fSXeWXe UfÀf ¹fZ°fû. ¹ffQSX¸¹ff³f 
°U¨fZUSX »fZÓfSX¨fe dIYSX¯fZ þZ½WXf °U¨fZ°f 
þf°ff°f °fZ½WXf laser plume §fMXIY 
Uf°ffUSX¯ff°f d¸fÀfT»¹ff³fÔ°fSX ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 
¹fZ°fû. 
IYfWXe IYfT Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf WXûBÊ»f
ÀIYfSX/OXf¦f ´fOXc ³f¹fZ, °U¨ff ´fcUÊU°f 

½WXfUe ¹ffIYdSX°ff IYfWXe þZ»f¨ff Uf´fSX 
IYSXf. ´f¯f A g³À±fZdVf¹ff¨ff ´fi·ffU þÀff 
IY¸fe WXû°fû °fÀff IYfWXe dQUÀf ÂffÀf 
þf¯fU°fû.

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf MXfT¯¹ffÀffNXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f, CXØf¸f RZYÀfUfgVf Uf´fSX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ÀffSXZ JMXfMXû´f IYSX°ff. ´fSXÔ°fb, 
A³fZIYfÔ¸f²¹fZ dUdVfá IYfTf³fÔ°fSX ´fb³WXf 
°¹ff¨f þf¦fe d´fÔ´f»f ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ. d´fÔ´f»Àf¨fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°¹ff¨f °¹ff¨f þf¦fe ´fb³WXf ¹fZ¯fZ ¹ff¸ff¦fe»f 
³fZ¸fIZY IYf¹f ¹ff¶fï»f¨ff JfÀf Àf»»ff 
OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX OXfg. ÀfZþ»f VfWXf ¹ffÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe UfPX¯ffSXZ 
d´fÔ´f»Àf A³fZIYQf °U¨fZUSX dQÀf°f 
³ffWXe°f. °U¨fZUSXe»f dLQifÔ¸f²fc³f þZ½WXf 
°fZ»f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff UfPX°fZ 
°fZ½WXf ÀfcþWXe UfPX°fZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe 
°fZ»ff¸fbTZ ¦fû»ffIYfSX 
RbY¦fUMXf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. °¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f °fZ»ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f 
¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f 

»ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX ´fb³WXf 
°¹ff¨f þf¦fe A g¢³fZ UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AÀf°fû. Àf°f°f ¨fZWº¹ff»ff WXf°f 
»ffU¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSXe»f 
¸fT, °fZ»f ´fb³WXf dLQifÔ¸f²¹fZ PXIY»f»ff 
þf°fû. ¹ff¸fbTZ d´fÔ´f»Àf¨fe UfPX Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f WXû°fZ. 

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f IYSXf»f ?

d´fÔ´f»f¸f²¹fZ ´fÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff RYûOX¯¹ff¨ff ¸fûWX 
MXfTf. °¹ff»ff Àf°f°f WXf°f »ffUc ³fIYf. 
°fZ Af´fûAf´f¨f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe ±fûOXf 
UZT ôf. dIÔYUf OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX¨ff 
Àf»»ff §¹ff. A³fZIYQf d´fÔ´f»f 
RYûOX»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff°fe»f ÀffSXf ´ffÔPXSXf 
·ff¦f/´fÀf ¶ffWXZSX ´fOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf °¹ffþf¦fe d´fÔ´f»f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¨fZWXSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe  
salicylic acid ¹fb¢°f RZYÀfUfgVf¨ff 
Uf´fSX IYSXf. ¹ff¸fbTZ Ad°fdSX¢°f °fZ»f 
IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  benzoyl 
peroxide ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff 

CX°´ffQ³ffÔ¨fe d³fUOX 
IZY»¹ffÀf °U¨fZUSX 
UfPX¯ffSXZ Afd¯f 
A g¢³fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffº¹ff 
¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff ´fi·ffU IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

d´fØf : Af´f»¹ff»ff d³f¹fd¸f°f IYfWXe 
Jf»»fZ °fSX °¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. Jf»»fZ»fZ 
´f¨f°f ³ffWXe, dIÔYUf ·fcIY¨f »ff¦f°f 
³ffWXe. Lf°fe°f þTþT, 
°fZ»fIYMX dIÔYUf Qb´ffSX¨¹ff 
þZU¯ff½¹fd°fdSX¢°fWXe IYfWXe 
Jf»»fZ °fSXe °fZ ´f¨f°f ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f ¸f¦f °fZ dIYSXIYûT 
d´fØffUSX PXIY»f»fZ þf°fZ. 
´f¯f ¸f¦f °¹ff¨ff Ad°f 
ÂffÀf Óff»ff IYe, 
¸f¦f OXfg¢MXSXIYOXZ 
þf¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f CXSX°f ³ffWXe. 
d´fØff¸fbTZ IYfWXe Jf¯fZ 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
EIY´fiIYfSX¨fe ÂfÀ°f°ff 

dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf ¹ffUSX UZTe¨f 
B»ffþ ³f IZY»¹ffÀf ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

d´fØff¨fZ JOXZ WXû¯fZ AfQeÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffIYOXZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¸f¦f d´fØff¨fZ JOXZ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe Afg´fSXZVf³f 
IZY»fe þf°ff°f. 
´fûMXQbJe : 

´fûMXQbJeÀffSX£¹ff 
UfSXÔUfSX CXQÐ·fU¯ffº¹ff 
AfþfSXfIYOXZ ¶fSXZ¨fQf 
Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. 
IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 

IYøY³f dIÔYUf AVff 
QbJ¯¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f 

°fe dIYSXIYûT ¸WX¯fc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ þf°fZ.  ¸ffÂf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
UZTe ´fûMXf°f QbJ¯fZ, dIÔYUf B°fSXUZTe 
UfSXÔUfSX ´fûMXf°f QbJ¯fZ WXZ ³fZWX¸fe¨fZ¨f 
¸WX¯fc³fWXe °¹ffIYOXZ RYfSXÀfZ »fÃf dQ»fZ 
þf°f ³ffWXe. EIYf CXQfWXSX¯ff¸f²¹fZ EIYf 
¸fdWX»fZ¨¹ff UfSXÔUfSX ´fûMXf°f QbJ¯¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe¸fbTZ IYfWXe §fSX¦fb°fe B»ffþ 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe ¦fb¯f ³ffWXe ¸WX¯fc³f 
¸f¦f OXfg¢MXSXe CX´ff¹f IYSX¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. 
ÀMXû³f¸fbTZ ´fûMXf°f QbJ°f AÀffUZ AÀff 
AÔQfþ IYøY³f OXfg¢MXSX³fZWXe °¹ffUSXe»f 
Aü¿f²fZ ÀfbøY IZY»fe. IYfWXe ´f±¹fZ ÀffÔ¦fc³f 
Aü¿f²ffÔ³ff J¨fÊQZJe»f Óff»ff.  ¸ffÂf, 
°fSXeQZJe»f WXZ QbJ¯fZ ÀfbøY¨f SXfdWX»¹ff³fZ 

VfZUMXe °fÄffÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
AÀf°ff, ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Óff»fZ 
Afd¯f WXZ¨f UfSXÔUfSX Qb»fÊdÃf»fZ 
¦fZ»fZ»fZ QbJ¯fZ Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
·fZOXÀffU¯ffSXZ NXSX»fZ.

OXûIZYQbJe : A¦fQe IYûUTëf U¹ff¨fe 
¸fb»fZ Af´f»fZ OXûIZY QbJ°fZ ¸WX¯fc³f A¦fQe 
OXûIZY ²føY³f ¶fÀf°ff°f. ¹ffUZTe »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸ff »ff¦f¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ¨f¿¸ff AÀffUf 
AÀff AÔQfþ IYøY³f OXûIZYQbJe¨¹ff 
AfþfSXfIYOXZ ¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ.  
Vff»fZ¹f þeU³ff°f AVff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, 
OXûIZY QbJ¯fZ AVff AfþfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯¹ff´fZÃff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ. ´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ 
°fb̧ WXf»ff ¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq 
´f¹ffÊ¹f Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f 
ÀUÀ°f AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 
¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



¸fbÔ¶fBÊ(¶ff°f¸fe/»fZJ ´fie°fe 
Qe´fIY ³ffBÊIY) : VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff 
dUSXû²f AÀf»fZ»¹ff ´f¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff kOÑe¸f 
´fiûþZ¢MXl AÀf»fZ»¹ff VföYe´feNX 
¸fWXf¸ff¦ffÊÀffNXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
þd¸f³fe ÀfÔ´ffdQ°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe ¸fÔ¦fTUfSXe Óff»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f VföYe´feNX 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ´fiIY»´ff»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe sq WXþfSX xyx 
IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f¨f 
¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 
¸fWXf¸ff¦ffÊÀffNXe þ¸fe³f ÀfÔ´ffQ³f 
IYSX¯¹ffAf²fe ¶ffd²f°ffÔ³ff Afd±fÊIY 
¸fû¶fQ»ff, ´f¹ffÊ¹fe þf¦ff ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSX³fZ À´fá IYSXfUZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f Qû³f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
»ffUc³f ²fSX»fe.

VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ WXf 
SXfª¹ff¨¹ff dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff 
QZ¯ffSXf AÀfc³f SXfª¹ff¨¹ff 
´fcUZÊIYOXe»f ´fU³ffSX (U²ffÊ) 

¹fZ±fc³f °fZ ´fd›¸fZIYOXe»f ´fÂffQ-
ZUe (dÀfÔ²fbQb¦fÊ) ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX-
¦fûUf Àfe¸fZ»ff þûOX¯ffSXf AfWXZ. 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸fÔ¦fTUfSXe 
k¸fWXfSXf¿MÑX VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊl 
(Vfe§fiÀfÔ¨ffSX Qib°f¦f°fe ¸ff¦fÊ) 
´fiIY»´ff»ff ̧ ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¸ffÂf IYû»WXf´fcSX¨fZ ¸fÔÂfe ´fiIYfVf 
Afd¶fMXIYSX Afd¯f WXÀf³f ¸fbßfeRY 
¹ffÔ³fe ¹ff ́ fiIY»´ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfSXIYfSX³fZ 
´fb³fdUÊ¨ffSX IYøY³f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ. »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f IYû»WXf´fcSX-ÀffÔ¦f»fe 
·ff¦ff°f ¸fWXf¹fb°fe»ff ¶fÀf»fZ»ff 

RYMXIYf »fÃff°f §fZ°ff, ´fb³WXf °¹ff¨f 
·ff¦ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff SXû¿f AûPXUc³f 
§fZ¯fZ, Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
ÀfSXIYfSX»ff ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ, AÀfZ ¸f°f Qû³WXe ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fZ.

U²ffÊ, ¹fU°f¸ffT, dWXÔ¦fû»fe, 
³ffÔQZOX, ´fSX·f¯fe, ¶feOX, »ff°fcSX, 
²ffSXfdVfU, Àfû»ff´fcSX, ÀffÔ¦f»fe, 
IYû»WXf´fcSX U dÀfÔ²fbQb¦fÊ AVff 
SXfª¹ff°fe»f EIcY¯f rs dþ»‘fÔ³ff 
þûOX¯ffSXf VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ 
yqs.vzs dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff 

AÀfc³f °fû Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ´fZÃffWXe 
þfÀ°f »ffÔ¶fe¨ff AfWXZ. VföYe´feNX 
¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff dUSXû²f 
IYf¹f¸f AfWXZ, ¸ffÂf °fSXeWXe WXf 
´fiIY»´f SXZMXc³f ³fZ¯¹ff¨ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨ff ´fi¹f} AfWXZ.

¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ ¸ffWXbSX, 
°fbTþf´fcSX U IYû»WXf´fcSX °fÀfZ¨f 
AÔ¶fZþû¦ffBÊ WXe SXfª¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ °fe±fÊÃfZÂfZ þûOX»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ÀfÔ°ffÔ¨fe IY¸fÊ·fc¸fe 
AÀf»fZ»fZ ¸fSXfNXe¨fZ AfôIYUe 
AÔ¶fZþû¦ffBÊdÀ±f°f ¸fbIbYÔQSXfþ 
ÀUf¸fe, þû¦ffBÊ QZUe °fÀfZ¨f rs 

ª¹fûd°fÊd»fÔ¦ff´f`IYe s AüÔPXf³ff¦f³ff±f 
U ´fSXTe U`þ³ff±f, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
AfSXf²¹f Q`U°f ´fÔPXSX´fcSX ¹fZ±fe»f 
ßfe dUÿ»f ÷Yd¢¸f¯fe ¸fÔdQSX, ¹ffÀfWX 
IYfSXÔþf-»ffOX, A¢IY»fIYûMX, 
¦ff¯f¦ff´fcSX, ³fSXÀfû¶ff¨fe UfOXe, 
AüQbÔ¶fSX WXe QØf¦fbøYÔ¨fe ²ffd¸fÊIY 
À±fTZ þûOX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ff¸fÊbTZ ³ff¦f´fcSX °fZ ¦fûUf WXZ 
ry °ffÀffÔ¨¹ff ´fiUfÀff¨fZ AÔ°fSX y 
°ffÀffÔUSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

x,vqq WXZ¢MXSX þ¸fe³f 
ÀfÔ´ffQ³ff¨fe AfUV¹fIY°ff
¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff 

·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe WXbOXIYûIYOXc³f 
rs WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff d³f²fe°fc³f 
Àfb¸ffSXZ x WXþfSX vqq WXZ¢MXSX¨fZ 
·fcÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX Af-
WXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIY»´f k¸fWXfSXf¿MÑX 
SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfl¸ffRYÊ°f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VföYe´feNXfÔ³ff EIYÂf þûOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} AÀfc³f, °¹ff°fc³f ´f¹fÊMX³f, 
UfWX°fcIY U ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨ff dUI-
YfÀf Àff²f¯¹ff¨fZ CXdïá AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : IZYASX WXZ»±f B³VfbSX³Àf¨¹ff BÀfg´f 
´fiIYSX¯ff°f dQ»fZ»¹ff IYf¹fQZVfeSX ¸f°ff¶ff¶f°f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ UdIY»f ASXdUÔQ 
Qf°ffSX U ´fi°ff´f UZ¯fb¦fû´ff»f ¹ffÔ³ff Àf¸f³Àf ¶fþfU»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨ff d³f¿fZ²f ¶ffg¸¶fZ ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f³fZ 
(¶fe¶feE) IZY»ff AfWXZ.

¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, AÀfZ 
Àf¸f³Àf ¶fþfU»¹ff³fZ ·ffSX°fe¹f IYf¹fôf³fbÀffSX UdIY»ffÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff ¸fbTfUSX §ffU §ff°f»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. UdSXâ UIYe»f d³f°fe³f NX¢IYSX ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe AÀf»fZ»¹ff AÀfûdÀfEVf³f³fZ Qû³f ´ff³fe 
d³fUZQ³f ´fidÀfð IYSX°f WXf ´fiIYfSX UIYe»f Àf¸fbQf¹ffUSX 
±fZMX WX»»ff AÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°fe»f UdIY»ffÔ¨¹ff 
kkÀff¸fcdWXIY ÀfQÐÀfQdUUZIY¶fbðe»ff ²f¢IYfll dQ»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. d³fUZQ³ff°f AÀfZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ IYe, UIYe»f ½¹ffUÀffd¹fIY þ¶ff¶fQfº¹ff 
ÀUeIYfSX°ff³ff °¹ffÔ³ff ÂffÀf dQ»ff þf¯ffSX ³ffWXe, AVfe 
WX¸fe ¦fÈdWX°f ²fSX°ff°f. IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYeÀf, °¹ff°f 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffWXe Àf¸ffdUá AfWXZ°f, AÀfZ IYû¯f°fZWXe 
´ffDY»f CX¨f»f¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þfDY ³f¹fZ 
ª¹ff¸fbTZ EJfQf UIYe»f Af´f»fe ÀfZUf QZ¯¹ff´ffÀfc³f 
´fSXfUÈØf WXûBÊ»f, AÀfZ °¹ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¶fe¶feE³fZ BVffSXf dQ»ff IYe, AVff ´fiIYfSX¨¹ff 
IYfSXUf¹ffÔ³fe IYf¹fôf¨¹ff SXfª¹ff¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe 

IYSX¯ffº¹ff d³fOXSX Afd¯f ÀU°fÔÂf UdIY»fe ½¹fUÀ±fZUSX 
§ff»ff ¹fZ°fû. °fÀfZ¨f ED ¨fe Ad²fIYfSX¸f¹ffQfÊ WXe 
IYf¹fôf³fZ dQ»fZ»fe AÀfc³f °fe ·ffSX°fe¹f ÀffÃf Ad²fd³f¹f¸f, 
sqst¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f Uf´fSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ UIYe»f U °¹ff¨¹ff AdVf»ff¸f²fe»f ÀfÔUfQ 
¦fû´f³fe¹f U ÀfÔSXdÃf°f ¸ff³f»ff þf°fû.

AÀfûdÀfEVf³f³fZ ̧ WXMX»fZ, UdIY»ffÔUSX¨ff IYû¯f°ffWXe 
WX»»ff - ±fZMX AÀfû Uf A´fi°¹fÃf - WXf §fMX³ff°¸fIY 
¸fc»¹ffÔ¨¹ff ³ffVffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fû. °fZ ·ffSX°ffÀffSX£¹ff 
»fûIYVffWXe QZVff°fe»f IYf¹fôf¨¹ff SXfª¹ff¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ»ff dUSXû²fe AfWXZ. WXZ kA¸fÈ°fIYf»fl ³f¢IYe¨f 
³fÀffUf. ·fdU¿¹ff°f IYû¯f°¹ffWXe UdIY»ff»ff Àf¸f³Àf 
´ffNXU¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe AfUV¹fIY 
AÀfZ»f, ED ³fZ AÀfZ ´fdSX´fÂfIY IYfPXc³f Af°ff À´fá 
IZY»fZ AfWXZ. 

¶fe¶feE³fZ AÀfZWXe ̧ WXMX»fZ AfWXZ IYe, °fZ UIYe»ffÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe IYû¯f°feWXe IYÀfSX ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe°f Afd¯f 
¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf IYû¯f°¹ffWXe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f dIÔYUf 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe IYf¹fQZVfeSX »fPXfBÊ »fPX°fe»f. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f AgOX½WXûIZYMXÐÀf-
Afg³f-dSXIYfgOXÊ AÀfûdÀfEVf³f³fZ (ÀIYfAûSXf) ³fZWXe 
BÊOXe¨¹ff IYfSXUfBÊ¨ff d³f¿fZ²f IYSX°ff³ff d°f»ff °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff Ad°fSXZIYf¨fe d¨fÔ°ffþ³fIY ´fiUÈØfe Afd¯f 
ÀfØfZ¨ff ¦f`SXUf´fSX AÀfZ ÀfÔ¶fû²f»fZ AfWXZ.
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¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXe Qe´fIY PXû»fZ ¹ffÔ³ffWXe ³fûMXeÀf
Af¹fû¦ff³fZ ¹ff¨f Àfb³ffU¯fe°f Àf²¹ff¨fZ þ³f ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXe Qe´fIY PXû»fZ ¹ffÔ³ff 
QZJe»f Àfb³ffU»fZ AfWXZ. AfQZVff³fÔ°fSXWXe ¸ffdWX°fe ³f ´fbSXdU»¹ff¶fï»f °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe 
IY»f¸f sq(r) AÔ°f¦fÊ°f SXûþ svq ÷Y´f¹ffÔ´fi¸ff¯fZ Ad²fIY°f¸f sv,qqq ÷Y´f¹fZ 
QÔOXf¨fe IYfSXUfBÊ WXûDY VfIY°fZ, AVfe À´fá Àfc¨f³ff Af¹fû¦ff³fZ IZY»fe AÀfc³f, °¹ffÔ³ff 
´fbPXe»f Àfb³ffU¯feÀf ½¹fdöYVf: CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f Jb»ffÀff ôfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

IbY¯ffUSXWXe þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯ffSX ³ffWXe : dVfÔQZ
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ ª¹ff dNXIYf¯fe dUSXû²f AfWXZ, °¹ff dNXIYf¯fe 
»fûIYfÔVfe ¶fû»fc³f °fe³f-¨ffSX ´f¹ff¹ffÊÔUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe þfBÊ»f, ¹ff 
¨f¨fZ°fÊc³f ¸ff¦fÊ d³f§fZ»f. VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff 
QZ¯ffSXf AfWXZ. IbY¯ffUSXWXe þûSXþ¶fSXQÀ°fe IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²fe, À±ffd³fIY VfZ°fIYSXe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ 
IYøY³f VffÀf³f d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f, AÀfZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f U³fdU·ff¦ff³fZ QZJe»f ¹ff´fcUeÊ¨f AfÃfZ´f §fZ°f»fZ»ff AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ´fb³WXf ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff ´fÂf½¹fUWXfSX IZY»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfQSX 
·fcJÔOXfUSX ¦fb¦f»f ¸fgd´fÔ¦fõfSXZ Vfû²f §fZ°f»ff AÀf°ff sqsq ¸f²¹fZ 
IYûdUOX´fcUÊ IYfTf°f Àfb¸ffSXZ u WXþfSX UÈÃf dQÀfc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨ff QfUf 
°¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf IYûdUOX IYfTf°f ¹ff°fe»f UÈÃffÔ¨fe ¶fº¹ff¨f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dU³ff´fSXUf³f¦fe IYØf»f IZY»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ.

¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ ·f¹fÔIYSX UfÀ°fU Àfô:dÀ±f°fe°f 
ÀfUÊÂf AfWXZ. AVff AUÀ±fZ°f IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe ÀfQSX þfdWXSXf°fe³fZ 
·fSX»fZ»fZ ¦fb¯fUØff²ffSXIY dVfÃfIYfÔ³ff ¹fÔQf¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊÔÀffNXe ´fb³fÊd³f¹fböYe QZ¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀU°f:WXc³f ´fbPXfIYfSX §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, sw ªfc³f sqsv

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf- 
·ffBÊÔQSX¸f²fe»f °fe³f °f÷Y¯f 
´ffUÀff¨ff Af³fÔQ §fZ¯¹ffÀffNXe 
§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXe»f ¨fZ³ff 
³fQeIYfNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff d°f§ffÔ³ff 
´ff¯¹ff°f þf¯¹ff¨ff ¸fûWX AfUSX°ff 
Af»ff ³ffWXe. ´ff¯¹ff¨ff AÔQfþ ³f 
Af»¹ff³fZ ¹ff°fe»f EIYf °f÷Y¯ff¨ff 
QbQ`ÊUe ´ff¯¹ff°f ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
NXf¯fZ-§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXe»f ¨fZ³ff 
³fQe ´fdSXÀfSXf°f dRYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff °fe³f d¸fÂffÔ´f`IYe EIYf¨ff 
´fûWX°f AÀf°ff³ff ´ff¯¹ff°f ¶fbOXc³f 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe QbQ`ÊUe §fMX³ff SX-
dUUfSXe §fOX»fe AfWXZ. ¸fÈ°f ¹fbUIY 
´fi¯f¹f Ad³f»f ´fTÀfIYSX (sr) 
WXf AÔ²fZSXe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe WXû°ff. 

°fSX °¹ff¨fZ Qû§fZ d¸fÂf ·ffBÊÔQSX ¹fZ±fe»f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe Af-
WXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
d°f§fZ d¸fÂf ¨fZ³ff ³fQe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
´fûWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe 
EIYf³fZ ´fûWX¯¹ffÀffNXe ³fQe°f 
CX°fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff 
°fû Jû»f ´ff¯¹ff°f ¦fZ»ff Afd¯f 
¶fbOXf»ff. °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ³fe °¹ff»ff 
Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´fSXÔ°fb 
°¹ff»ff Uf¨fU°ff Af»fZ ³ffWXe.

ÀfQSXe»f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 

d¸fT°ff¨f IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf ´f±fIY °f°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
°¹ffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ffNXU»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ IYe, AVff ²fûIYfQf¹fIY 
Afd¯f Jû»f ´ff¯¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
dU³ff´fSXUf³f¦fe ´fûWX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYøY ³f¹fZ. ´ffUÀff¼¹ff°f 
´ff¯¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe þf°ff³ff 
´ffUÀffTe ÀfWX»fe¨ff Af³fÔQ §fZ°f 
AÀf°ff³ff ´f¹fÊMXIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨ff QZJe»f dU¨ffSX IYSXfUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

BÊOXe¨fZ Àf¸f³Àf ¸WX¯fþZ UdIY»fe ½¹fUÀff¹ffUSX WX»»ff

¶ffg¸¶fZ ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f¨fe MXeIYf

³fQe°f ´fûWXf¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc
·ffBÊÔQSX :  ·ffBÊÔQSX ¸f²¹fZ 

EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ, ‘f°f Jfþ¦fe 
¢»ffÀfZÀf ¨ff»fU¯ffº¹ff dVfÃfIYf³fZ 
d°f±fZ dVfIYU¯fe §fZ¯ffº¹ff EIYf 
rx U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¶f»ff°IYfSX ÀfWX 
´fûÀIYû¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZDY³f AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ÀfQSX ³fSXf²f¸f 
AfSXû´fe WXf ·ffBÊÔQSX ¸f²fe»f ´fidÀfð 
¢»ffÀfZÀf¨ff dVfÃfIY AÀfc³f °¹ff¨fZ 
U¹f U¿fÊ vq AfWXZ. ÀfQSX ³fSXf²f¸f 
AfSXû´fe³fZ rx U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨fZ 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»fZ AfWXZ. WXf 
³fSXf²f¸f dVfÃfIY Afg¢MXû¶fSX sqsu 

°fZ ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu ´f¹fÔÊ°f Àf»f¦f 
¹ff ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYSX°f WXû°ff. 
d°f¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔÀfWX d°f»ff 
dþUZNXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX°f WXû°ff. 
AJZSX ³fU§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
AfSXû´fe»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY°f AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. rx U¿feÊ¹f ´fedOX°ff 
dWX ERYUf¹f.¶feE ¸f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ°f 
AfWXZ. JfÀf¦fe dVfIYU¯feÀffNXe 
d°f³fZ ¹ff ¢»ffÀf¸f²¹fZ ´fiUZVf §fZ°f»ff 
WXû°ff.

dVfÃfIYf¨ff A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX

CX»WXfÀf³f¦fSX : ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸ffdWX°fe d¸fTU¯¹ff¨ff 
WX¢IY OXfU»f¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ff»ff AJZSX IYûIY¯f 
JÔOX´feNXf¨¹ff SXfª¹f ¸ffdWX°fe Af¹fböYfÔIYOXc³f ¸fûNXf Q¯fIYf 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôf¨fe ´ff¹f¸f»»fe 
IYSX¯ffº¹ff CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°fe»f ÀfZUfd³fUÈØf ´feAf¹fAû (þ³f 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXe) AdV½f³fe AfWXbþf ¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ¸ffdWX°fe Af¹fböY, IYûIY¯f JÔOX´feNXf³fZ sv WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe VffÀ°fe »ffU»fe AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ IZYUT d³fUÈØf 
Ad²fIYfº¹ffUSX¨f ³f½WXZ, °fSX Àf²¹ff¨¹ff ´feAf¹fAûUSXWXe 
MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe NXSX»fe AfWXZ.

¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¸ffdWX°fe UZTZ°f 
³f dQ»¹ff¸fbTZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYf»ff ¸ffdWX°fe d¸fT¯¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff A´f´fiIYfSXf¨ff °f´fVfe»fUfSX Jb»ffÀff ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfZUfd³fUÈØf CX´f Ad·f¹fÔ°ff U °f°IYf»fe³f 
þ³f¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXe AdV½f³fe AfWXbþf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
sv,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX NXûNXfU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXf 
d³f¯fÊ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ffdWX°fe Af¹fböY VfZJSX ¨f³³fZ 
(IYûIY¯f JÔOX´feNX) ¹ffÔ³fe rr þc³f sqsv SXûþe dQ»ff. 
WXe IYfSXUfBÊ ª¹fZâ AfSXMXeAf¹f IYf¹fÊIY°fZÊ Àf°¹fþe°f ¶f¸fÊ³f 
¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fQf, sqqv AÔ°f¦fÊ°f IZY»fZ»¹ff 

dõ°fe¹f A´fe»ff¨¹ff Àfb³ffU¯fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ À´fá´f¯fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ IYe, AdV½f³fe 
AfWXbþf ¹ffÔ³fe sz Afg¦fÀMX sqss SXûþe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe AþfÊÀf CXØfSX QZ¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f rw ¸fdWX³¹ffÔ¨ff 
dU»fÔ¶f IZY»ff Afd¯f Af¹fû¦ff¨¹ff d³fQZÊVffÔ³fÔ°fSXWXe ¹ff¶ff¶f°f 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY Jb»ffÀff ÀffQSX IZY»ff ³ffWXe.

AdV½f³fe AfWXbþf ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfSXû´ffÔÀfÔQ·ffÊ°f IZY»fZ»ff Jb»ffÀff Af¹fû¦ff³fZ 
AÀf¸ff²ff³fIYfSXIY NXSXU»ff AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff Uf¦f¯fbIYe°fc³f 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôf¨fZ ÀfSXTÀfSXT CX»»fÔ§f³f Óff»¹ff¨fZ 
NX´f¢¹ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffUSX IY»f¸f 

sq(r) AÔ°f¦fÊ°f IY¸ff»f VffÀ°fe »ff¦fc IYSX°f ÷Y.sv,qqq/- 
QÔOX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe SX¢IY¸f °¹ffÔ¨¹ff 
d³fUÈØfeUZ°f³ff°fc³f rq Àf¸ff³f WX~Ð¹ffÔ°f UÀfc»f IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f »fZJfVfe¿ffÊJf»fe þ¸ff IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fQf AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀffNXe EIY BVffSXf AfWXZ IYe, d³fUÈØfe 
AÀfû dIÔYUf Àf²¹ff¨fe ÀfZUf - ¸ffdWX°fe »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ffÀf IYf¹fôf¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°fc³f ÀfbMXIYf ³ffWXe. WXe IYf-
SXUfBÊ ´ffSXQVfÊIY°fZÀffNXe »fPX¯ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀffNXe ¸fûNXf 
dUþ¹f AÀfc³f, ³ff¦fSXeIYfÔ¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨fZ SXÃf¯f IYSX¯ffº¹ff 
´fi¯ff»fe»ff ¶fTIYMX IYSX¯ffSXe AfWXZ.

¸ffdWX°fe »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} ´fOX»ff ¸fWXf¦ff°f
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ÀfZUfd³fUÈØf Ad·f¹fÔ°¹ff»ff sv WXþfSXfÔ¨ff QÔOX

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f ´fûJSX¯f 
SXûOX ³fÔ. s ¹fZ±fZ ¸füþZ ¸ffdþUOXZ ¹fZ±fZ dUIYfÀf ´fiÀ°ffU 
IiY. EÀf qu- qryt-sq (´»ffgMX ¶fe) ÀfZ¢MXSX u, 
RZYþ r,s U t AÔ°f¦fÊ°f AþÊQfSX dUIYfÀfIY ¹ffÔ³fe 
¨ffSX MX´´¹ff°f rtqq UÈÃf°fûOXe»ff ´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe 
WXû°fe. ´fSXÔ°fb ÀfÔ¶f²fe°f dUIYfÀfIYf³fZ sqsq °fZ sqsu 
¹ff IYf»ffU²fe°f UÈÃf ´fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
§fZ¯¹ffAf²fe¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UÈÃf°fûOX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff UÈÃf ́ fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff¨fZ 
¸ffþe ÀfQÀ¹f dUIiYfÔ°f °ffUOXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔQ·ff°feÊ»f ¦fb¦f»f B¸fZþ °¹ffÔ³fe IYfPX»fe AÀfc³f °fZ ´fb-
SXfUZ ¸WX¯fc³f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³ff 
°fIiYfSXeÀfWX ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨fe ̈ füIYVfe 
IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfÀfIYfUSX RYüþQfSXe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWXe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¹ff °fIiYfSXe¨fZ d³fUZQ³f °¹ffÔ³fe ³fbIZY°f¨f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ. ¹ff d³fUZQ³ff°f °¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfÀfIYf³fZ ¨ffSX 
MX´´¹ff°f rtqq UÈÃf°fûOXe»ff ´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe 
WXû°fe. °¹ffUSX ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ Àfc¨f³ff WXSXIY°fe ̧ ff¦fdU»¹ff 
WXû°¹ff. UÈÃf ́ fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff¨fZ ̧ ffþe ÀfQÀ¹f dUIiYfÔ°f 
°ffUOXZ ¹ffÔ³fe WXSXIY°f QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff 
¹ff °fIiYfSXe¨fe QJ»f Aôf´fWXe §fZ¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe.

¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f sqsq U sqsu ¦fb¦f»f ÀfgMXZ»ffBMX 
B¸fZþ¨¹ff ́ fi°fe °¹ffÔ³fe ̧ fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
d³fUZQ³ffõfSXZ ÀffQSX IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ·fcJÔOXfUSX UÈÃf 
´fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ¯¹ff´fcUeÊ¨f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UÈÃf°fûOX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AÀf»¹ff¨ff QfUf 

°¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f AfUfþ CXNXdU»¹ff³fÔ°fSX dUIYfÀfIYf³fZ 

°¹ffUSX ´ffÔ§føY¯f §ff»fc³f UÈÃf ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ ´fc¯fÊ 
·fcJÔOXf´f`IYe EIYf °fbIYOXÐ¹ff¨ff UÈÃf°fûOX, UÈÃfSXû´f¯ff¨ff 
´fiÀ°ffU ÀffQSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´fWXe °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff°fWXe U³fdU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃf À±fT 
´ffWX¯fe IYøY³f °¹ffÔ¨ff AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff. ¸ffÂf WXf 
AWXUf»f ²fbOXIYfUc³f »ffU°f °¹ff ¶fQ»¹ff°f UÈÃf°fûOX 
´fb³fSXûÊ´f¯f IÔYÂffMXZ d¸fTdU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZWXe dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. EIcY¯f¨f ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
·fiáf¨ffSX Óff»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»ff AÀfc³f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f ´fSXUf³f¦fedU³ff¨f VfZIYOXû UÈÃffÔ¨fe °fûOX
UÈÃf°fûOX Afd¯f ´fb³fSXûÊ´f¯ff¨¹ff ´fiÀ°ffUfÔ¨¹ff ¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 
IYfSXUfBÊ»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUSXû²f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
dQ½¹ff°fe»f Jf³f IÔY´ffCXÔOX ´fdSXÀfSXf°f IYfSXUfBÊ Àfb÷Y AÀf°ff³ff 
³ff¦fdSXIY SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ AfWXZ°f. ´ffd»fIZY¨fe IYfSXUfBÊ 
±ffÔ¶fUfUe AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

dQ½¹ff°f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
WXMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f Àfb÷Y AfWXZ. ¹ffAf²fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ff»fIYfÔ³ff ³fûMXeVfeWXe dQ»¹ff WXû°¹ff, °¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ´ffd»fIZYIYOXc³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f Af-
WXZ. rt B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff»ff À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUSXû²f AfWXZ. Àf²¹ff Jf³f 
IÔY´ffCXÔOX ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸fdWX»ff SXÀ°¹ffUSX 

CX°fSX»fZ»¹ff AfWXZ°fdQ½¹ff°fe»f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
WXMXdU¯¹ff¶ff¶f°f IYûMXf³fÊZWXe AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ AVfe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. dQ½¹ffÀfWX NXf¯fZ VfWXSX Afd¯f 
B°fSXWXe dNXIYf¯fe A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f WXMXdU¯¹ff¨fZ IYf¸f 

Àf²¹ff Àfb÷Y AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊÀffNXe ¸fûNXf RYüþRYfMXfWXe 
°f`¯ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf °fSXeWXe dQ½¹ff°f VfZI-
YOXû ¸fdWX»ffÔ³fe SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°f WXe IYfSXUfBÊ ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff AfÔQû»f³fIY°¹ffÊ ¸fdWX»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, kAf¸WXe ¶fº¹ff¨f dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹fZ±fZ SXfWX°f AfWXû°f. 
Af¸WXf»ff °fûOXRYûOXe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe ³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe. ´ffd»fIZYIYOXc³f ±fZMX IYfSXUfBÊ»ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. Af¸f¨fe BSXf°fSX ´fc¯fÊ´f¯fZ °f¹ffSX Óff»fZ»fe AfWXZ. 
Af¸WXf»ff Ueþ IY³fZ¢Vf³fWXe QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. B¸ffSX°f 
A³fd²fIÈY°f AfWXZ ¸WXMX»¹ffUSX Af¸WXf»ff Ueþ IY³fZ¢Vf³fWXe 
ôf¹f»ff ³fIYû WXû°fZ AÀfÔWXe dU²ff³f AfÔQû»fIY ¸fdWX»ffÔ³fe 
IZY»fÔ AfWXZ.

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°fe»f IYfSXUfBÊ»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUSXû²f... dQ½¹ff°f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°f d³fQVfÊ³fZ

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ °ffdÀfIYf dVfÃfIYfÔ¨fe 
·fSX°fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff dVfÃfIYfÔ³fe ¸ff¦fe»f 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÂff°f IYf¸fWXe IZY»fZ. ¸ffÂf, 
¹fÔQf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ÀfÂff°fe»f VffTf Àfb÷Y 
WXûDY³f rq dQUÀf CX»fMX»fZ °fSXe ¹ff °ffdÀ-
fIYf °f°UfUSXe»f ¸ff²¹fd¸fIY U ´fif±fd¸fIY 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff ´fb³fÊd³f¹fböYe¨fZ AfQZVf dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¸ff³fU°ffUfQe 
úáeIYû³f NXZUc³f ¹ff dVfÃfIYfÔ³ff ³¹ff¹f 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX IY¸fÊ¨ffSXe 
¹fbd³f¹f³f¨fZ A²¹fÃf SXdUÔQi ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 
´ffd»fIYf Af¹fböY OXfg. I`Y»ffVf dVfÔQZ, dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY, dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨fZ CX´ff¹fböY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³fUZQ³ffõfSXZ 

IZY»fe AfWXZ.
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸ff²¹fd¸fIY 

VffTfÔ³ff sqst Àff»fe dVfÃfIYfÔ¨fe 

IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY¨fZ 
°f°IYfd»f³f Af¹fböY ¹ffÔ³fe dVfÃfIYfÔ¨fe 
þfdWXSXf°f QZDY³f Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqst-su 

ÀffNXe dVfÃfIYfÔ¨fe ³fUe³f ·fSX°fe IZY»fe. ¹ff 
dVfÃfIYfÔ³ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ 
sqsu-sv ÀffNXe ´fb³fd³fÊ¹fböYe¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff dVfÃfIYfÔ³fe Àf»f¦f Qû³f U¿fÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf VffTZ¸f²¹fZ ÀfZUf IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
IYf»ffU²fe°f UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¨¹ff IYfTf°f 
IY¸fe UZ°f³ff¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYf¸f 
IZY»fZ AfWXZ.

VffÀfIYe¹f Àfb˜e, Àff~fdWXIY U 
¦f¯f´f°fe, dQUfTe Afd¯f CX³WXfTe Àfb˜e ¹ff 
ÀfUÊ Àfb˜¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfQSX dVfÃfIYfÔ³fe dU³ffUZ°f³f 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
ÀffÔ·ffTf¹f¨fZ IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
dVfÃfIYfÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQUfTeÀffNXe¨ff 
Àff³fb¦fiWX A³fbQf³fWXe dQ»fZ»fZ ³ffWXe.

³f¸fbÔ¸f´ff dVfÃf¯f ¸fÔOXT ¦fûÔ²fT»fZ
°ffdÀfIYf dVfÃfIYfÔ¨fe d³f¹fböYe dUÀfSX»fZ

dUSXû²ff³fÔ°fSXWXe VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff ¸fÔþbSXe
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ ³ffSXfþe³ffMë

OXWXf¯fc : ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f °f»ffÀfSXe 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f AU`²f QføY °fÀIYSXeUSX ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ´fûd»fÀffÔ³fe rt »ffJ su WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AÀfc³f, EIYf AfSXû´feÀf 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CX²fUf ³fUf´ffOXf (°ff. 
°f»ffÀfSXe) ¹fZ±fZ SX}ZVf »ff»fþe CX´ff²¹ff¹f (U¹f sz) 
WXf QfQSXf ³f¦fSX WXUZ»fe ¹fZ±fc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff QføY 
·fSX»fZ»fe ¸fdWXÔQif ¶fû»fZSXû d´fIYA´f CX²fUf -°f»ffÀfSXe 
SXûOX³fZ ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ UfWX°fcIY IYSXe°f AÀf°ff³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»fe. 

¹ff UZTe ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXÀfWX rt »ffJ su 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff dU³ff´fSXUf³ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IZY»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fedU÷Yð ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, AfSXû´feÀf 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ¹f°feVf QZVf¸fbJ, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
dU³ff¹fIY ³fSXTZ, CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
ßfe¸f°fe AÔdIY°ff IY¯fÀfZ U ´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe Aþ¹f 
¦fûSXOX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àf´fûd³f WXZ¸fÔ°f QZUSXZ, 
´fûCX´fd³f þ¹fSXf¸f CX¸f°fû»f, ÀfRYü dWXSXf¸f¯f JûMXSXZ, 

´fûWXUf ´fidU¯f ¨füSXZ U ´fûAÔ. ÀfÔdQ´f ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe 
IZY»fe.

QSX¸¹ff³f, °f»ffÀfSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fi·ffSXe 
Ad²fIYfSXe Aþ¹f ¦fûSXOX ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ IYe, Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°f IbYNXZWXe AU`²f 
þb¦ffSX, ¦fbMXJf, AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dIÔYUf AU`²f QføY 
UfWX°fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»¹ffÀf °¹ffÔ³fe 
¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY zwstzwrqqq USX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²ffUf. ¸ffdWX°fe QZ¯ff Ê¹ff¨fZ ³ffU ¦fû´f³fe¹f NXZU¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

rt.su »ffJfÔ¨ff AU`²f QføY ÀffNXf þ~, EIYfÀf AMXIY

·ffBÊÔQSX : IYfVfed¸fSXf 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f d¸fSXfSXûOX ´fcUZ»ffÊ 
AÔ¶fSX ´»ffÓff þUT dUþ¹f´ffIYÊ 
´fdSXÀfSXf°f EIYf §fSXf°fc³f uq 
»ffJ s WXþfSX dIÔY¸f°fe¨fZ Àfû³fZ 
Afd¯f dWX Ê¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ NXZU»fZ»fe 
d°fþûSXe »ffgIYSX¨fe ¨fûSXe IYSX¯ff Ê¹ff 
s AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.°¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ÀfUÊ 
¸fbïZ̧ ff»f ¸fbïZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f 
¹fVf Af»fZ AfWXZ. d¸fSXfSXûOX ´fcUZ»ffÊ 
SXfWX¯ff Ê¹ff °fIiYfSXQfSX ³fb°f³f ÀfbSXþe°f 
²feSX( U¹f wq U¿fZÊ) ¹ffÔ³fe 
IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
dQ»fe IYe, °fZ rv þc³f °fZ sr þc³f 
QSX¸¹ff³f °¹ffÔ̈ ¹ff SXfWX°¹ff §fSXf°fe»f 
¶fZOXøY¸f¸f²fe»f »ffIYOXe IY´ffMXf°fe»f 
EIcY¯f usy.wxu d¸f»fe¦fiģ f 

Uþ³ff¨fZ uq »ffJ s WXþfSX 
xuq ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ Àfû³fZ Afd¯f 
dWX Ê¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ NXZU»fZ»fe ¦fûQSXZþ 
IÔY´f³fe¨fe d°fþûSXe ¨fûSXe Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f ¨fûSXe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨¹ff °f´ffÀff¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ UdSXâfÔ̈ ¹ff Àfc̈ f³ff Afd¯f 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °f´ffÀf ¨ff»fc IY÷Y³f 
ÀfQSX ¦fb³‘f¨ff IYüVf»¹f´fc̄ fÊ °f´ffÀf 
IY÷Y³f ³f¸fcQ ¦fb³WX¹ff°fe»f AfSXû´fe 
I`Y»ffÀf ·f¦fSXfþ ´fMXZ»f (U¹f ss 
U¿fZÊ) Afd¯f °¹ff¨ff Àff±feQfSX ¸f¹fbSX 
SXfþIbY¸ffSX SX»WXf¯f (U¹f-tu U¿fZÊ) 
SXf-qqr, JûOXe¹ffSX ·fU³f, °fT 
¸fþ»ff, þb³ff ´fZMÑû»f´fỐ f, d¦f°ff³f¦fSX, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX SXûOX, d¸fSXfSXûOX-´fcUÊ, 

NXf¯fZ ¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfÔdQU»fe 
¹fZ±fc³f °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¹fZ±fc³f °ff¶¹ff°f §fZUc³f °f´ffÀffAÔ°fe ss 
þc³f SXûþe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¦fb³‘f¨¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
AfSXû´feÔIYOXc³f ¦fb³WX¹ff°fe»f ¨fûSX-
eÀf ¦fZ»fZ»¹ff ¸fbïZ̧ ff»ff´f`IYe tv 
»ffJ r,vyy dIÔY¸f°fe¨fZ Àfû³fZ, 
dWX Ê¹ff¨fZ Qf¦fe³fZ Afd¯f d°fþûSXe 
°fÀfZ̈ f ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fe ¸fûMXfSX 
IYfSX, ÷Y´f¹fZ v »ffJ dIÔY¸f°fe¨fe 
AÀff EIcY¯f uq WXþfSX r,vyy 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ̧ ff»f Afd¯f 
AfSXû´fe ¹ffÔ³fe d°fþûSXe IYf´f¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fZ»fZ IYMXSX ¸fVfe³f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AÀfc³f ³f¸fbQ 
¦fb³WX¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

Qfd¦f³fZ ¨fûSXe IYSX¯ff º¹ff s AfSXû´feÔ³ff AMXIY


