
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
JSXe dVfUÀfZ³ff IYû¯ff¨fe 

¹ffU÷Y³f CXðU NXfIYSXZ Afd¯f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff°f AfSXû´f 
´fi°¹ffSXû´f Àfb÷Y AÀf°ff°f. AVff°f¨f 
Af°ff ¹ff¸f²¹fZ IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe CXOXe §fZ°f»fe 
AfWXZ. JSXe dVfUÀfZ³ff IYû¯f¨fe 
¹ff¨ff ́ fdSX¨f¹f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe¨f 
IY÷Y³f dQ»¹ff¨fZ ¸f°f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe IY÷Y³f dQ»ff Af-
WXZ.  EIY³ff±f dVfÔQZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ 
°fZ½WXfQZJe»f OX¶f»f BÔdþ³f ÀfSXIYfSX 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ, ´fSX°f OX¶f»f BÔdþ³f 
ÀfSXIYfSX Af»¹ff¨fZ Ad¸f°f VffWX 
¸WX¯ff»fZ.  

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff OX¶f»f BÔdþ³f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fûQeþeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f x »ffJ 
IYûMXeWXc³f Ad²fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IY÷Y³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff Uf¨fU¯¹ff¨fZ IYf¸f 

IZY»¹ff¨fZ Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX ¨fZÔ¶fSX AfgRY IYfg¸fÀfÊ, 
BÔOXÀMÑe AhOX Agd¦fiIY»¨fSX ¨¹ff 
³fUd³fd¸fÊ°f ̧ fb£¹ff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°fe¨fZ 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfª¹fÀ°fSXe¹f ÀfWXIYf-
SXe Aüôûd¦fIY ´fdSX¿fQZ¨fZ CXîfMX³f 
Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»fZ. 
¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. A³fZIY 
U¿ffÊ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY 
ÃfZÂff¨fÔ ³fZ°fÈ°U IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ.  °¹ff¸fbTÔ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ³f¦fSXe»ff QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe ¸WX¯f»fZ þf°fZ.

´fiUfVffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fb¯¹ff°f þZ ´fiUfÀfe AOXIY»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ff SXfWXf¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, Àfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff B°fSX 
ÀfbdU²ff QZJe»f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ´fiUfVffÔ³ff IYgd³Àf»fZVf³f 
dIÔYUf ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f dSXVfZOXÐ¹fcd»fÔ¦f¨fe 
ÀfbdU²ff QZJe»f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ´fiUfVffÔ³ff dQ»»fe»ff 
³fZ¯¹ffÀffNXe ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZJe»f EASX BÔdOX¹ff¨¹ff 
U°fe³fÔ QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ ·fe¿f¯f dU¸ff³f 
A´f§ff°f §fOX»ff WXû°ff. »fÔOX³f»ff þf¯¹ffÀffNXe 
AWX¸fQf¶ffQUøY³f dU¸ff³ff³fÔ CXçf¯f IZY»fÔ, 
¸ffÂf AU§¹ff IYfWXe ÀfZIÔYQfÔ¸f²¹fZ ¹ff dU¸ff³ff¨ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°f §fOX»ff. WXZ dU¸ff³f ¸fZOXeIY»f 
IYfg»fZþ¨¹ff B¸ffSX°feUSX IYûÀfT»fÔ, ¹ff dU¸ff³f 
A´f§ff°ff¸f²¹fZ VfZIYOXû »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¹ff dU¸ff³ff°f AÀf»fZ»ff IZYUT EIY ´fiUfVfe 
Uf¨f»ff WXû°ff. QSX¸¹ff³f °¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
WXf A´f§ff°f ³fZ¸fIYf IYÀff Óff»ff, ¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f.

³ffdVfIY¸f²¹fZ Qb°fûÔOXÐ¹ff ¸ff÷Y°fe¨¹ff ´ff¹ffþUT ´ff¯fe
³ffdVfIY¸f²¹fZ þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»¹ff¸fbTZ ¦fÔ¦ff´fcSX ²fSX¯ff°fc³f ÀfIYfTe vtq ¢¹fbÀfZIY ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. QfSX¯ff ²fSX¯ff°fc³f 

uxus ¢¹fcÀfZIY ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¦fûQf§ffMX ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfVffÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff 
Qb°fûÔOXÐ¹ff ¸ff÷Y°fe¨¹ff ´ff¹ffþUT ´ff¯fe Af»fZ. ¸f²¹fSXfÂfe´ffÀfc³f ³ffdVfIY¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ dUßffÔ°fe §fZ°f»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯¹ff¨ff 
dUÀf¦fÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¦fûQf§ffMX ´fdSXÀfSXf°f ´fb³WXf A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ.

QZVff°fe»f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXe A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe
QZVff°fe»f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXe A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe AfWXZ. ERYOXeAf¹f¸f²¹fZ Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f dWXÀÀff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ. Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f 
dUQZVfe ´f¹fÊMXIY ¸fWXfSXf¿MÑXf°f, Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f ÀMXfMXÊA´f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ. ·ffSX°ff¨fZ Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXZ 
¶fÔQSX UfOXU³f¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû°f AfWXZ. ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX ¹ff¨fe ¸f»ff d¨fÔ°ff WXû°fe. IYfSX¯f UfPX°f »fûIYÀfÔ£¹ff AÀfZ»f, UfPX°fe 
Ófû´fOX´f˜e, MÑgdRYIY¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°fe. ´f¯f ¸fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IYSXZ»f AÀfZ Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ. °¹ffÔ³fe ´fdWX»¹ff 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe Àff°f »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ. ¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff Ad¸f°f 
VffWX ¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀfUSX QZJe»f MXeIYf IZY»fe. dIY°fe U¿fÊ Óff»fÔ °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXû°ff. °fb¸WXe IYf¹f IZY»fZ? ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe °fb¸WXe IYf¹f IZY»fZ? 
AÀff ÀfUf»f Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe IZY»ff. QZVff°f dU¸ff³f°fTfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AfWXZ. SXZ»UZ UfPX»¹ff AfWXZ°f. ¸fZMÑû Óff»fe AfWXZ AÀfZ Ad¸f°f VffWX 
¸WX¯ff»fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f ¸fûNXÔ IYf¸f Óff»¹ff¨fZ Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ. Aüôûd¦fIY dUIYfÀffÀffNXe d³f²fe dQ»ff, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
þ»fdÀfÔ¨f³ffÀffNXe A³fZQf³f dQ»¹ff¨fZ Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ.
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þf»f³¹ff¨¹ff AÔ¶fOX Afd¯f §f³fÀffUÔ¦fe °ff»fb¢¹ff°f 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨fZ »ffgd¦f³f, ´ffÀfUOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYøY³f °f»ffNXe, ¦fif¸fÀfZUIY Afd¯f IÈY¿fe 
ÀfWXf¹fIYfÔ³fe Ad°fUÈáe Afd¯f ¦ffSXd´fMX¨fZ A³fbQf³f 
WXOX´f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨¹ff ¨füIYVfeÀffNXe y ÀfQÀ¹fe¹f Àfd¸f°fe 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

³ffdVfI
³ffdVfIY

uxu
Qb

½f¿fÊ -qu AaIY-tsq¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sr ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

·fSXdQUÀff ³f¦³f 
WXûUc³f A§fûSXe ´fcþf
CXQ¦ffU ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
AÀf°ff ¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ 
¸fdWX»ff, ´fb÷Y¿f UZ¦fUZ¦f¼¹ffUZTe 
dUVfZ¿f°f: A¸ffUÀ¹ff, ´füd¯fÊ¸ff, 
Vfd³fUfSX, ¶fb²fUfSX AVff 
dQUVfe ·fSXdQUÀff ³f¦³f 
WXûUc³f A§fûSXe ´fcþf IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Àff°f°¹ff³fZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¹ff IYSX³fe ·ff³ff¸f°fe¨¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ CXQ¦ffU, 
þ¹fdÀfÔ¦f´fcSX¸f²¹fZ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. WXZ AÔ²fßfðZ¨fZ 
´fiIYfSX CX§fOX Óff»¹ff³fZ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IYOXIY ´ffDYÀf 
CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
U`IbYÔNX²ff¸ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
§fZDY³f ÀfbSXÃff SXÃfIY °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

´f¹fÊMX³ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ¦ffÔþf °fÀIYSXe
QdÃf¯f A¸fZdSXIYf JÔOXf°fe»f QZVffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦ffÔþf¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff³fÔ°fSX dUdU²f ¸ff¦ffÊÔ³fe 
°¹ff¨fZ þ¦f·fSXf°f dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¶fhIYfgIY¸ff¦fZÊ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦ffÔþf¨fe 
°fÀIYSXe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. 
·ffSX°ff°fc³f ±ff¹f»fÔOX¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ 
þf¯fZ - ¹fZ¯fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
dU¸ff³ffÔ¨fe ¹fZ-þf AÀf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe, ¶fhIYfgIY¸ff¦fZÊ ·ffSX°ff°f 
¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f 
rqq IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY dIY¸f°fe¨ff ¦ffÔþf þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff °fÀIYSXe°f ±ff¹f»fÔOX¸f²fe»f ·ffSX°fe¹f 
°fÀIYSXfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe AfWXZ.

rz þc³f sqsv SXûþe ÀfIYfTe x 
Ufþc³f rv d¸fd³fMXfÔ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀffNXÐ¹fZ 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f ¶feEÀfÀfe ÀMXgdMXdÀMX¢Àf 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff d°fÀfº¹ff U¿ff»ffÊ dVfIY°f 
AÀf»fZ»fe dUôfd±fÊ³fe IbY¸ffSXe ÀfÔ²¹ff 
´ffNXIY WXe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ¸fb£¹f 
´fiUZVfõfSXfVfZþfSXe SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f 
´fOX»fZ»fe ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
AfPXT»fe. AfUfþ Óff»¹ff³fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
CX´fdÀ±f°f IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f Qû³f dUôf±feÊ 
§fMX³ffÀ±fTe ¸fQ°feÀffNXe ²ffU°f ¦fZ»fZ Afd¯f 
ÀfQSX dUôfd±fÊ³fe»ff ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
³fdþIY AÀf¯ffº¹ff ¦ffUOXZ WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
°ff°fOXe¨¹ff U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÔÀffNXe °ff°IYfT 
QfJ»f IZY»fZ. d°f±fZ CX´f¨ffSXf¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fZ. ¸fWXfdUôf»f¹ff³fZ dUôfd±fÊ³fe¨¹ff 
´ff»fIYfÔVfe °USXe°f ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f ¶fû»fUc³f 
§fZ°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ ÀfÔQ·ffÊ°f dU»fZ´ff»fZÊ ´fû»feÀf 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f ¸fWXfdUôf»f¹f 
dU»fZ´ff»fZÊ ´fû»feÀf dU·ff¦ffÀf ÀfUÊ°fû´fSXe ¸fQ°f 
IYSX°f AfWXZ, AÀfZ d³fUZQ³f IYfg»fZþ³fZ þfSXe 
IZY»fZ AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fbSXû¦ff¸fe UfSXÀff AÀf»fZ»¹ff IYû»WXf´fcSXf°f Af°ff EIYf À¸fVff³f·fc¸fe°f ·ff³ff¸f°fe¨ff 

·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹fZ±fe»f EIYf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff À¸fVff³f·fc¸fe°f 
EIYf ´fb÷Y¿f Afd¯f ¸fdWX»fZ³fZ ³f¦³f WXûDY³f A§fûSXe ´fcþf IZY»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe°fc³f 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.¹ffUZTe d¨f°fZ¨¹ff SXfJZJf»fe ¶ffWXb»fe, ³ffSXT NXZU°fÔ ·ff³ff¸f°fe¨ff 
·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»¹ff¨ff ÀfeÀfeMXe½WXe ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 
IYû»WXf´fcSXf°fe»f þ¹fdÀfÔ¦f´fcSX¸f²fe»f CXQ¦ffU U`IbYÔNX²ff¸f À¸ff³f·fc¸fe°fe»f WXf ·f¹fÔIYSX ´fi-
IYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. þ¹fdÀfÔ¦f´fcSX ¹fZ±fe»f EIYf UÈðf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX CXQ¦ffU 
U`IbYÔNX²ff¸f ¹ff dNXIYf¯fe AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. SXÃff dUÀfþÊ³ff¨¹ff 
dQUVfe ÀfUÊ ³ff°fZUfBÊIY U`IbYÔNX²ff¸f ¹ff dNXIYf¯fe Af»fZ. °fZ½WXf ¸ffÂf AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX 
IZY»fZ»¹ff dNXIYf¯fe SXÃff ¶ffþc»ff IYøY³f IYfTe ¶ffWXb»fe, ³ffSXT, ³ffUf¨fe d¨fÿe d»fWXc³f 
·ff³ff¸f°fe¨ff ´fiIYfSX IZY»ff AÀf»¹ff¨ff CX§fOX Óff»¹ff³fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ¸f²¹fZ JT¶fT 
CXOXf»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ ÀfeÀfeMXe½WXe¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff J°fSX³ffIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff.

IYû»WXf´fbSXf°f ´fb÷Y¿f Afd¯f ¸fdWX»fZIYOXc³f À¸fVff³f·fc¸fe°f ³f¦³f ´fcþf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fe»f ÀffNëZ IYfg»fZþ¸f²¹fZ ¦fb÷YUfSXe 

EIYf dUôfd±fÊ³fe³fZ d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe ¸ff÷Y³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ÀfÔ²¹ff ´ffNXIY, U¹f sr U¿fÊ, 
AÀfZ ¹ff dUôfd±fÊ³fe¨fZ ³ffU AfWXZ. CXOXe ¸ffSX¯¹ff´fcUeÊ 
ÀfÔ²¹ff³fZ QWXf d¸fd³fMXZ ¹ff dNXIYf¯ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»¹ff¨fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ dQÀf°fZ. d°f³fZ CXOXe ¸ffSX»fe, °¹ffUZTe 
SXZ³fIYûMX ´fOX»ff AÀffUf, AÀff ·ffÀf IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. d°f¨¹ff 
¶fg¦fZ°f IYfWXe Aü¿f²fZ Àff´fOX»¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
ÀfÔ²¹ff WXe ÀffNXÐ¹fZ IYfg»fZþ¸f²¹fZ d°fÀfº¹ff U¿ffÊ°f dVfIY°f 
WXû°fe. ¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe Àff°f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
IYfg»fZþ¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¦fQeÊ IY¸fe AÀf°ff³ff, 
d°f³fZ d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe ¸ffSX»fe. IYfWXe°fSXe 
´fOX»¹ff¨ff AfUfþ Af»¹ff³fZ ÀfUÊþ¯f þ¸ff Óff»fZ. 
ÀfÔ²¹ff»ff SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´ffWXc³f JT¶fT 
CXOXf»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f dU»fZ´ff»fZÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. d°f»ff °ff°IYfT þUT¨¹ff 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff 
¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. ÀfÔ²¹ff dWX³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
´fûd»fÀffÔ¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ AfWXZ. ÀfÔ²¹ff dWX¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe ¸ffÂf d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ÀffNX¹fZ IYfg»fZþ³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
´fc¯fÊ ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
§fMX³fZ³fÔ°fSX dUôfd±fÊ³fe¨¹ff ´ff»fIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
°¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf 
dU»fZ´ff»fZÊ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f ´fûd»fÀf IYSX°f AÀfc³f 
°¹ffÔ³ff AfUV¹fIY °fe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe ´fbSXdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ IYfg»fZþ³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

Af¯fJe EIYf dU¸ff³ff¨ff ¸fûNXf 
A´f§ff°f MXT»ff AfWXZ. dQ»»feWXc³f 
´fb¯¹ff»ff þf¯ffº¹ff EASX BÔdOX¹ff¨¹ff 
dU¸ff³ff»ff VfbIiYUfSXe ´fÃ¹ff³fÔ ²fOXIY 
dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff dU¸ff³ff¨fe dSXMX³fÊ MÑe´f 
SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe QZ°ff³ff EASX»ffB³Àf¨¹ff 
U°fe³fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ IYe, WXZ dU¸ff³f 
ÀfbSXdÃf°fdSX°¹ff Jf»fe CX°fSXU¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. dU¸ff³f dQ»»feWXc³f ́ fb¯¹ff»ff d³f§ff»fÔ 
WXû°fÔ, ¹ff¨fQSX¸¹ff³f ´fÃ¹ff³fÔ dU¸ff³ff»ff 
²fOXIY dQ»fe. þZ½WXf ¹ff dU¸ff³ff¨fÔ 
Af¦f¸f³f ´fb¯¹ff°f Óff»fÔ, °fZ½WXf ¹ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff¨fÔ EASX»ffB³Àf³fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff EASX 
BÔdOX¹ff³fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ IYe, Àf²¹ff WXZ 

dU¸ff³f ´fb¯fZ dU¸ff³f°fTfUSX¨f AfWXZ. ¹ff 
dU¸ff³ff¨fe dSXMX³fÊ MÑe´f SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, Àf²¹ff BÔdþd³f¹fSX¨fÔ EIY ´f±fIY ¹ff 
dU¸ff³ff¨fe ÀfUÊ ¶ffþb³fÔ °f´ffÀf¯fe IYSX°f 
AfWXZ. ¹ff dU¸ff³ff³fÔ dQ»»feWXc³f ´fb¯¹ffÀffNXe 
CXçf¯f IZY»fÔ WXû°fÔ, ¹ff¨f QSX¸¹ff³f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. þZ½WXf WXZ dU¸ff³f ´fb¯¹ff°f Af»fÔ 
°fZ½WXf, ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe, °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ´fb¯¹ffWXc³f dQ»»fe»ff þf¯ffSXe RZYSXe 
SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Af¯fJe EIY ¸fûNXf dU¸ff³f A´f§ff°f MXT»ff
EASX BÔdOX¹ff¨¹ff dU¸ff³ffÀfû¶f°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fböY dUôf´feNXf°fRZYÊ 

³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsv-sw IYdSX°ff E¸f¶feE, E¸fÀfeE, 
¶feÀfeE U ¶fe. EÀÀfe. OXfMXf Àff¹f³Àf ¹ff dVfÃf¯fIiY¸ffÔ¨fe 
´fi±f¸f U¿ffÀffÊNXe Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf´fidIiY¹ff Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX ¹ff ÀfUÊ dVfÃf¯fIiY¸ffÔ¨¹ff ´fi±f¸f U¿fÊ ´fiUZVffÀffNXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiUZVf ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ WXû¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 
E¸f¶feE ´fiUZVffÀffNXe dQ³ffÔIY rz þb»f` sqsv °fSX E¸fÀfeE, 
¶feÀfeE U ¶fe. EÀÀfe. OXfMXf Àff¹f³Àf ¹ff dVfÃf¯fIiY¸ffÔÀffNXe 
dQ³ffÔIY rt þb»f` sqsv WXe AÔd°f¸f ¸fbQ°f AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe dUôf´feNXf¨fZ ´fSXeÃff d³f¹fÔÂfIY ßfe. ·fMXc´fiÀffQ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 

E¸f¶feE dVfÃf¯fIiY¸ffÀffNXe¨fZ Afg³f»ffB³f ´fiUZVf sq 
þc³f sqsv ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨fe ´fiUZVf ´fSXeÃff 
³fûÔQ¯fe dQ³ffÔIY rz þb»f` sqsv ´f¹fÔÊ°f CX´f»f¶²f AÀfZ»f. 
´fiUZVf ´fSXeÃff WXe dQ³ffÔIY sq þc³f sqsv °fZ sr þb»f` 
sqsv ´f¹fÔÊ°f Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. WXe ´fSXeÃff 
rqq ¦fb¯ffÔ¨fe AÀfc³f, ´fi°¹fZIY ´fiV³ff»ff s ¦fb¯f AÀf°fe»f 
Afd¯f ³fIYfSXf°¸fIY ¦fb¯ffÔIY³f (d³f¦fZMXe½WX ¸ffdIÔYÊ¦f) ´fð°f 
»ff¦fc SXfWX¯ffSX ³ffWXe. EIcY¯f wq ´f`IYe vq ´fiV³f ÀfûOXU¯fZ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ´fSXeÃfZ¨ff IYf»ffU²fe þfÀ°fe°f þfÀ°f wq 
d¸fd³fMXZ AÀfZ»f. ´fiUZVf ´fSXeÃff Vfb»IY ÷Y. wqq/- AÀfc³f, 
A³fbØfe¯fÊ Óff»¹ffÀf ´fb³WXf ÷Y. wqq/- Vfb»IY ·føY³f ´fSXeÃff 
QZ°ff ¹fZBÊ»f. E¸fÀfeE, ¶feÀfeE U ¶fe. EÀÀfe. OXfMXf Àff¹f³Àf 
¹ff dVfÃf¯fIiY¸ffÔÀffNXe¨fZ ´fiUZVf ´fSXeÃfZÀffNXe Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe 
dQ³ffÔIY rt þb»f` sqsv ´f¹fÔÊ°f su °ffÀf CX´f»f¶²f AÀfZ»f. 
´fiUZVf ´fSXeÃff WXe dQ³ffÔIY rx þb»f` sqsv ´f¹fÔÊ°f Afg³f»ffB³f 
´fð°fe³fZ §fZ°f»fe þfBÊ»f. EIcY¯f rqq ¦fb¯ffÔÀffNXe ´fi°¹fZIYe Qû³f 
¦fb¯ffÔ¨fZ vq ´fiV³f dU¨ffSX»fZ þf°fe»f Afd¯f ÀfUÊ vq ´fiV³f 
ÀfûOXU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fSXeÃfZ¨ff IYf»ffU²fe þfÀ°fe°f 
þfÀ°f vq d¸fd³fMXZ AÀfZ»f. ́ fiUZVffÀf ́ ffÂf WXû¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f 
uq dIÔYUf °¹ff´fZÃff þfÀ°f ¦fb¯f d¸fTU¯fZ AfUV¹fIY Af-
WXZ. ´fiUZVf ´fSXeÃff Vfb»IY ÷Y. vqq/- AÀfc³f, °fe³f ´fi¹f}f°f 

A³fbØfe¯fÊ Óff»¹ffÀf ´fb³WXf ÷Y. vqq/- Vfb»IY ·føY³f ´fSXeÃff 
QZ°ff ¹fZBÊ»f. ³fûÔQ¯feÀffNXe h  ps://ycmapp.ycmou.
org.in/login ¹ff d»fÔIY¨ff Uf´fSX IYSXfUf.

CX¸fZQUfSXfÔ³fe ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸ffdWX°fe´fbdÀ°fIZY¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»fZ»fe dVfÃf¯fIiY¸ff¨fe ´ffÂf°ff 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f¨f ³fûÔQ¯fe IYSXfUe, ³fûÔQ¯fe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX CX¸fZQUfSXfÀf ÀfSXfU ´fSXeÃff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX¨f ´fiUZVf ´fSXeÃff QZ°ff ¹fZBÊ»f. ´fiUZVf 
§fZ°ff³ff B°fSX Vf`Ãfd¯fIY IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ´fiUZVf ´fSXeÃfZ°f ´ffÂf 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf A´f»fûOX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
SXfWXe»f. ´fSXeÃfZÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe °ffÔdÂfIY AOX¨f¯f Af»¹ffÀf 
WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY yqvvsvtqxs, xuuxuvxrzu 
USX ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf. QZ¹fIYf (´fZ¸fZÔMX) ÀfÔQ·ffÊ°f ycmou_
support@unisuite.in ¹ff BÊ¸fZ»f Af¹fOXeUSX ÀfÔ´fIYÊ 
IYSXfUf. Ad²fIY ̧ ffdWX°feÀffNXe dUôf´feNXf¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTf»ff 
www.ycmou.ac.in dIÔYUf h  ps://ycmou.
digitaluniversity.ac ·fZMX ôfUe, USXe»f Qû³WXe ´fiUZVf 
´fSXeÃfZÀffNXe þfÀ°fe°f þfÀ°f dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfWX·ff¦f §¹ffUf AÀfZ 
AfUfWX³f dUôf´feNXf¨fZ IbY»fÀfd¨fU ßfe. dQ»fe´f ·fSXOX ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

¸fböY dUôf´feNXf°fRZYÊ E¸f¶feE, E¸fÀfeE, ¶feÀfeE U ¶fe. EÀÀfe. OXfMXf Àff¹f³Àf
dVfÃf¯fIiY¸ff¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsv-sw IYdSX°ff ´fiUZVf ´fSXeÃff QZ¯fZ AfUV¹fIY

SXZ³fIYûMX ´fOX»¹ff¨ff ·ffÀf, ´f¯f ÀfÔ²¹ff³fZ CXOXe ¸ffSX»fZ»fe
ÀffNëZ IYfg»fZþ¨¹ff dUôfd±fÊ³fe¶ff¶f°f ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ IYf¹f IYf¹f dQÀf»fÔ?

JSXe dVfUÀfZ³ff IYû¯ff¨fe WXZ EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe QfJUc³f dQ»fÔ
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZDY³f Ad¸f°f VffWXÔ³fe NX¯fIYfUc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, SXf¹f¦fOX, Àff°ffSXf, SX}fd¦fSXe°f AfgSXZÔþ A»fMXÊ
JOXIYUfÀf»ff, ¦fÔ¦ff´fcSX ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 

dU¸ff³f°fTfUSX ¸fbÔ¶fBÊ Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦f 
´fdSX¸fÔOXT - t ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe A¸f»fe ´fQf±fÊ 
°fÀIYSXedUSXû²ff°f ¸fûNXZ ¹fVf d¸fTU»fZ AÀfc³f, ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f ±ff¹f»fÔOXWXc³f °fÀIYSXe IYøY³f Af¯f»fZ»ff 
su dIY»fû zw ¦fig¸f WXf¹fOÑû´fûd³fIY ¦ffÔþf þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ¦ffÔþf¨fe dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ su 
IYûMXe ww »ffJ ÷Y´f¹fZ AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³f 
´fiUfÀfe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¦ffÔþf ÀUeIYfSX¯ffSXf 
½¹föYe AVff d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¶fhIYfgIYWXc³f IYfWXe ÀfÔVf¹fe°f ½¹föYe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦ffÔþf §fZDY³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff»ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fhIYfgIYWXc³f ¶fb²fUfSXe 
¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX Af»fZ»¹ff Qû³f 
´fiUfVffÔ³ff Àfe¸ffVfb»IY Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ±ffÔ¶fU»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff¸ff³ff¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff 

Àff¸ff³ff°f ½WXg¢¹fb¸f-´fgIY ́ fð°fe³fZ »f´fUc³f NXZU»fZ»ff 
dWXSX½¹ff SXÔ¦ff¨fe ´ff³fZ Àff´fOX»fe. °f´ffÀf¯fe°f °fû 
CX¨¨f ´fi°fe¨ff WXf¹fOÑû´fûd³fIY ¦ffÔþf AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °ff°IYfT SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ °fÀIYSXe IZY»fZ»ff 
¦ffÔþf ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff EIYf ½¹föYe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff d°f§ffÔUSX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°fc³f WXZ ´fiIYSX¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXfÔ¨¹ff MXûTeVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ffÔ¨fe ̧ ffdWX°fe 
Àfe¸ffVfb»IY Ad²fIYfº¹ff³ff d¸fTf»fe AfWXZ°f. 
¸fû¶ffB»f¸f²fe»f ÀfÔ·ff¿f¯f U ÀfÔQZVffÔõfSXZ AfSXû´feÔ¨fe 
³ffUZ Àfe¸ffVfb»IY Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d¸fTf»fe AfWXZ°f. 
°¹ff°f ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ MXûTeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
±ff¹f»fÔOX¸f²fc³f Af¯f»fZ»ff sv IYûMXeÔ¨ff ¦ffÔþf þ~

þf»f³ffÜ ´fid°fd³f²fe :
þf»f³ff dþ»‘f°fe»f uq 

IYûMXeÔ¨¹ff Ad°fUÈáe A³fbQf³f §fûMXfTf 
´fiIYSX¯ff¨fe ½¹ff~e UfPX°f¨f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. VfbIiY½ffSXe (sq þc³f) ´fb³WXf  ¹ff  
´fiIYSX¯fe x °f»ffNXe Afd¯f v °fWXÀfe»f 
¢»ffIYÊ¨fZ d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. ¹ff §fûMXf¼¹ff°f v °fWXÀfe»fQfSX 
Afd¯f ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSXfÔ¨ff QZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfPXTc³f Af»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ  
QZJe»f Jb»ffÀfZ ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f Afþ¨¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfØff´f¹fÔÊ°f rx °f»ffNXe 
Afd¯f ´ff¨f °fWXÀfe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. þf»f³ff 
dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg¢MXSX ßfeIÈY¿¯f³ff±f 
´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AÀfc³f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe tv °f»ffNXÐ¹ffÔ¨fe 

dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe ´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

A³fbQf³f WXOX´f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CXþZOXf°f 

dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ³fZ¸f»fZ»¹ff 
¨füIYVfe ¸f²¹fZ sqss °fZ sqsu ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ¶fû¦fÀf VfZ°fIYSXe QfJUc³f 
EIYf¨f ³ffUfUSX Qb¶ffSX A³fbQf³f 
CXIYT»fÔ ¦fZ»fÔ, °fSX þ¸fe³f ³fÀf°ff³ff 

QZJe»f A³fbQf³f WXOX´f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CXþZOXf°f Af»ff AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
¹ff¨fZ ²ff¦fZQûSXZ °fWXf»feQfSXfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ 
Af»¹ff¨fZ dQÀf°f AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe 
VffÀf³f À°fSXfUøY³f RYüþQfSXe ¦fb³WXZ 
QfJ»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ffdU¿f¹fe 
þf»f³ff dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f 
³ff±f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

þf»f³ff dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. 
ßfeIÈY¿¯f ³ff±f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe 

dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX þf»f³¹ff°fe»f 
uq IYûMXeÔ¨¹ff Ad°fUÈáe A³fbQf³f 
§fûMXf¼¹ff°f Af¯fJe x °f»ffNXe 
Afd¯f v °fWXÀfe»f ¢»ffIYÊ¨fZ d³f»fÔ¶f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. Af¯fJe 
tv °f»ffNXÐ¹ffÔdUSXû²ff°f dU·ff¦fe¹f 
¨füIYVfe ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ¨füIYVfe 
AWXUf»ff¸f²¹fZ v °fWXÀfe»fQfSXfÔUSX 
IYfSXUfBÊ¨fe dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ Jb»ffÀfZ ¸ff¦fU»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¹ff´fcUeÊ rq °f»ffNXÐ¹ffÔ¨fZ 
d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ³fZ¸f»fZ»¹ff ¨füI-
YVfe Àfd¸f°fe¸f²¹fZ °f°IYfd»f³f Afd¯f 
IYf¹fÊSX°f °fWXÀfe»fQfSXfÔUSX QZJe»f NX´fIYf 
NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
RYüþQfSXe ¦fb³WXZ QfJ»f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

þf»f³¹ff°f uq IYûMXeÔ¨ff Ad°fUÈáe A³fbQf³f §fûMXfTf
Af¯fJe x °f»ffNXe, v °fWXÀfe»f ¢»ffIYÊ¨fe CX¨f»f¶ffÔ¦fOXe, Af°ff´f¹fÔÊ°f rx °f»ffNXe d³f»fÔd¶f°f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff þûSX IYf¹f¸f 

SXfWX¯ffSX AfWXZ. IYûIY¯f, ´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Ad°fUÈáe¨ff BVffSXf WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f 
sv þc³f´f¹fÔÊ°f ´ffDYÀf AÀf¯ffSX AfWXZ, AÀff 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ. ´fb¯fZ 
dþ»‘f°fe»f §ffMX dU·ff¦ff°f ´ffUÀff¨ff Ad²fIY 
þûSX AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff³fZ su °ffÀffÔÀffNXe AfgSXZÔþ A»fMXÊ dQ»ff 
AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ, ́ fb¯fZ, SXf¹f¦fOX, Àff°ffSXf, SX}fd¦fSXe°f 
AfgSXZÔþ A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ.

´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f §ffMX dU·ff¦ff°f ´ffUÀf-
fUSX UfPX»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff su °ffÀffÔ°f °ffd¸f³fe 
§ffMX ´fdSXÀfSXf°f WXÔ¦ff¸ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY °f¶¶f»f 
stq ¸feMXSX ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. »fû¯ffUTf, 

dVfSX¦ffU, UTU¯f, AÔ¶ffU¯fZ, Jû´fû»fe, JÔQ 
´fdSXÀfSXf°f rvq °fZ sqq d¸f¸fe´fZÃff Ad²fIY 
´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f §ffMX 
dU·ff¦ff°f ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf ¸fbÀfT²ffSX °fZ 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AfgSXZÔþ QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´f¹fÊMXIYfÔ³fe 
IYfTþe §¹ffUe AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

JOXIYUfÀf»ff°fc³f dUÀf¦fÊ UfPXU»ff
´fb¯fZ ¹fZ±fe»f JOXIYUfÀf»ff ²fSX¯ff°fc³f SXfÂfe 

CXdVfSXf dUÀf¦fÊ UfPXdU»ff AfWXZ. ²fSX¯f ́ fdSXÀfSXf°f 
þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ r.xr MXeE¸fÀfe³fZ 
´ff¯fe UfPX»fZ AfWXZ. JOXIYUfÀf»ff, MXZ¸f§fSX, 
USXÀf¦ffU Afd¯f ´ff³fVfZ°f ¹ff ¨ffSX ²fSX¯ffÔ¨¹ff 
´ff¯f»fûMX ´fdSXÀfSXf°f ¸ff¦fe»f su °ffÀffÔ°f þûSX-
QfSX ´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ ²fSX¯ffÔ¨ff ´ff¯fe ´ff°fTe 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX WXû°f AfWXZ. JOXIYUfÀf»ff 
²fSX¯f 84 MX¢IYZ ·fSX»¹ff³fZ J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f 

¸WX¯fc³f ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff°f Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. SXfÂfe rr Ufþ°ff rv,qqq WXþfSX 
¢¹fcÀfZ¢Àf³fZ dUÀf¦fÊ Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»ff.

AfÔ¶fZ³fTe §ffMXf¶ff¶f°f ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f
Àff°ffSXf dþ»‘f°f ¸ff¦fe»f Qû³f 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fd›¸f ·ff¦ff°fe»f §ffMX¸ff±¹ffUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf ´fOX°f Af-
WXZ. ¹ff¸fbTZ Àff°ffSXf Afd¯f SXf¹f¦fOX dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ¸fWXf¶fTZV½fSX °fZ ´fû»ffQ´fcSX 
þûOX¯ffSXf AfÔ¶fZ³fTe §ffMX ÀfÔ²¹ffIYfTe Àff°f 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ÀfIYfTe Àff°f UfþZ´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸ff¦fe»f Qû³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fWXf¶fTZV½fSX´ffÀfc³f ´fû»ffQ´fcSX 
§ffMXf°f SXf¹f¦fOX WXïe°f QSXOXe IYûÀfT¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Afd¯f ²fb¢¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe UfPX»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dþ»WXfd²fIYfSXe ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fÂfIYf-
SXõfSXZ dQ»fe AfWXZ.



IYû¯f°ffWXe IYf¹fQf þZ½WXf IYf¹fQZ 
¸fÔOXTfIYOXc³f AdÀ°f°Uf°f Af¯f»ff 
þf°fû, °¹ffUZTe °¹ff¨ff CXïZVf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¹fQfd³fd¸fÊ°fe ́ fidIiY¹fZ¨¹ff dU²fZ¹fIYf°f ³f¸fcQ 
IZY»fZ»ff AÀf°fû. WXf CXïZVf Jc´f ¸fWXØUf¨ff 
AÀf°fû. IYf¹fQf Af¯f¯¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf 
Afd¯f °¹ff°fe»f °fSX°fbQe ÀfbÀfÔ¦f°f WX½¹ff°f. 
þZ½WXf ³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXc³f IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX d³fIYf»f 
dQ»ff þf°fû, °¹ffUZTe °fû IYf¹fQf 
Af¯f¯¹ff¸ff¦f¨ff IYf¹fQZ ¸fÔOXTf¨ff CXïZVf 
IYf¹f WXû°ff, ¹ff»ffÀfbðf ¸fWXØU dQ»fZ þf°fZ. 
A³fZIYUZTf JMX»¹ffÔ¸f²fe»f °f±¹ff¸f²¹fZ 
UZ¦fUZ¦fTZ IÔY¦fûSXZ AÀf°ff°f. Àf¸ffþf°fe»f 
¨ff»fedSX°fe, ÷YPXe-´fSXÔ´fSXf ¹ffÔ¨¹ff³fbÀffSX 
IYfWXe »fûIYfÔ³ff IYfWXe ¦fûáe AfUOX°f 
³ffWXe°f. ¸f¦f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbQeÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû Afd¯f 
dUSXû²ff°fe»f ´fÃfIYfSXfÔ³ff AOX¨f¯fe°f 
Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°fû. þZ½WXf ¹ff 
Àf¦f¼¹ffIYOXZ ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f 
¶f§f¯¹ff¨fe UZT ³¹ff¹ff²feVffÔUSX ¹fZ°fZ, 
°¹ffUZTe °¹ffÔ³ff IYf¹fôf°fe»f °fSX°fcQ IYf¹f 
ÀffÔ¦f°fZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ°fe»f °f±¹fZ IYf¹f 
AfWXZ°f, ´fbSXfUZ IYf¹f AfWXZ°f WXZ Àf¦fTZ 
¶f§f°ff³ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fQf IYSX°ff³ff 
IYf¹fQZ ¸fÔOXTf¨ff CXïZVf ³f¢IYe IYf¹f 
WXû°ff, ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX IYSXfUf¨f »ff¦f°fû.

AûdOXVff¸f²fe»f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³fbIY°ff¨f EIY d³fIYf»f dQ»ff. ¹ff 
d³fIYf»ff¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fQf, sqrs (´fû¢Àfû) Af¯f¯¹ff¨¹ff 
IYf¹fQZ ¸fÔOXTf¨¹ff CXïZVffÔ¨ff dU¨ffSX IZY»ff 
Afd¯f °¹ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ 
d³fIYf»f dQ»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe ÀfÄff³f ³f½WX°ff. dIYVfûSXU¹ff°f¨f 
°¹ff¨¹ff¸f²¹fZ Afd¯f ´fedOX°fZ¸f²¹fZ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ¹ff ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ°fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²fWXe Óff»fZ. 
»f¦³f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dIYVfûSXU¹fe³f AfSXû´fe³fZ ´fedOX°f ¸fb»fe»ff 
dQ»fZ WXû°fZ. ´fbPXZ °fÀfZ ³f §fOX»¹ff³fZ ´fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe AfSXû´fedUSXû²ff°f 
´fû¢ÀfûÀfWX ·ffSX°fe¹f QÔOX dU²ff³f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
WXû°ff. WXZ ´fiIYSX¯f ´fûWXû¨f»fZ AûdOXVff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f. ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ³¹ff. 
ÀfÔþeUIbY¸ffSX ́ ffd¯f¦fiWXe ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 

¹ff ´fiIYSX¯ff°f d³fIYf»f dQ»ff. WXf d³fIYf»f 
QZ°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIY ¸fWXØUf¨fZ 
d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
ry U¿ffÊÔJf»fe»f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨ff 
VfSXeSXÀfbJfÀffNXe Uf´fSX IYSX¯ffSXZ Afd¯f Qû³f 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
Af»fZ»fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ RYSXIY 
IYSXf¹f»ff WXUf. dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f Af»fZ»fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f WXZ 
EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¸f°fe³fZ Óff»fZ»fZ AÀf°fe»f 
°fSX Àf¸ffþf¨¹ff ¨füIYMXe°f °fZ ¶fÀf°f 
³ffWXe°f, ¸WX¯fc³f °¹ff¨¹ffIYOXZ ¦fb³WXf ¸WX¯fc³f 
´ffWX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. QZVff°f þZ½WXf ´fû¢Àfû 
IYf¹fQf Af¯f»ff ¦fZ»ff, °¹ffUZTeWXe 
IYf¹fQZ ¸fÔOXTf»ff AÀfZ IYfWXe Ad·f´fiZ°f 
³f½WX°fZ. Àf¸ffþf°fe»f ÷YPXe-´fSXÔ´fSXfÔUSX, 
¨ff»fedSX°feÔUSX CXØfSX ¸WX¯fc³f WXf IYf¹fQf 
Af¯f»fZ»ff ³ffWXe, °fSX IZYUT »fWXf³f 
U¹ff°fe»f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fZ IYû¯ffIYOXc³f 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»fZ þfDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
¹ff IYf¹fôf¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °fû¨f ¹ff IYf¹fôf¨ff CXïZVf AfWXZ, 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff d³fIYf»f´fÂff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

¶fQ»f WXf Àf°f°f §fOX°f AÀf°fû 
Afd¯f °fû ÀUeIYfSXfUfWXe »ff¦f°fû. 
Àf¸ffþ þÀfþÀff ´fbPXZ þf°fû, °fÀf°fVff 
³f½¹ff ¦fûáe §fOX°f AÀf°ff°f. þZ½WXf 
³¹ff¹ff²feVffÔ³ff IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff 
A³U¹ff±fÊ »ffUc³f d³fIYf»f ôf¹f¨ff 
AÀf°fû, °¹ffUZTe Àf¸ffþf°fe»f ¶fQ»f»fZ»fZ 
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f, ¶fQ»f»fZ»¹ff ²ffSX¯ff, ¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSXfUf¨f »ff¦f°fû. 
WXZ IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹fôf¨ff A³U¹ff±fÊ 

»ffU°ff³ff ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ. ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe¨f SXfWXc³f¨f Af´f»¹ff 
ÀfQÐÀfdõUZIY¶fbðe³fZ d³fIYf»f QZ¯fZ, 
AÀfZWXe ¹ff»ff ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
JMX»¹ff¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff¨f ´fð°fe³fZ 
JMX»¹ff°fe»f ÀfUÊ §fMX³ff-§fOXf¸fûOXe ´ffWXc³f 
¸f¦f Af´f»¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
d³fIYf»f dQ»ff. ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ´fû¢Àfû 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff AfWXZ °fÀff A±fÊ 
»ffUc³f d³fIYf»f QZ¯¹ff´fZÃff °f±¹fZ IYf¹f 
ÀffÔ¦f°ff°f, Àf¸ffþf°f Àf²¹ff IYf¹f ÀfbøY 
AfWXZ, ¹ff¨ffWXe d³fIYf»f QZ°ff³ff dU¨ffSX 
IZY»ff.

¸fb»fÔ »fUIYSX VfWXf¯fe WXû°ff°f, WXZ 
°fSX Af´f¯f EZIY°f Af»fû AfWXû°f¨f. ¹ff 
»fUIYSX VfWXf¯fÔ WXû¯¹ff°fc³f¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IYfWXe IÈY°fe §fOX°ff°f. Af°ff ¹ff IÈY°feIYOXZ 
IYÀfZ ¶f§ff¹f¨fZ WXZ UOXe»f²ff º¹ff »fûIYfÔ³fe 
NXSXUf¹f¨fZ AÀf°fZ. WXZ¨f UOXe»f²ffSXZ þSX 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff Af²ffSX §fZDY³f 
¹ff dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¸f²fe»f 
³ff°fZ CXJOXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffSX 
AÀf°fe»f, °fSX d°f±fZ ¦fSXþ ´fOXZ»f °fZ½WXf 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f A¦fQe ¹ff¨f ´fð°fe³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYSXe°f Àf¸ffþf°fe»f 
dSX°fe, ÷YPXe, ́ fSXÔ´fSXf ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe IYf¹fôf¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f 
dQ»fZ.

Vfûd¿f°ffÔUSX, ´fedOX°ffÔUSX A³¹ff¹f 
IYSX¯ff º¹ffÔdUSXû²ff°f IYf¹fôf¨ff ¶fOX¦ff 
CX¦ffSX»ff¨f ´ffdWXþZ. ´f¯f ¶fQ»f°¹ff 
Àf¸ffþSX¨f³fZ°f Qû³f þeUfÔ¸f²¹fZ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f RbY»f°f AÀf°fe»f °¹ff°fc³f ´fbPXZ 

VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²fWXe d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fe»f, °fSX 
IZYUT ÀfÄff³f ³ffWXe, ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYf¹fôf¨ff þSX¶f ¶fÀfdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff¨fZ ¹ff JMX»¹ff°fe»f 
³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. IYû¯ff»ffWXe 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨¹ff Af²ffSXZ dVfÃff 
ôf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX EIYf ÀfÔIY»´f³fZ¨ff 
dU¨ffSX IYSXfUf¨f »ff¦f°fû. kOXfg¢MXSXfBÊ³f 
AfgRY ´fi´fûVfÊ³fgd»fMXel AVfe WXe ÀfÔIY»´f³ff 
AfWXZ. IYû¯ff»ffWXe dVfÃff IYSX°ff³ff °fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ IZY»fZ»¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IÈY°¹ff¨¹ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊbÀffSX¨f IZY»fe ´ffdWXþZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ CXôf EJfôf³fZ IYû¯ff¨fZ 
´ffIYeMX ¨fûSX»fZ, °fSX °¹ff»ff ±fZMX RYfVfe¨fe 
dVfÃff dQ»fe þfDY ³f¹fZ. Qû¿fe AfPXT»ff 
°fSX °¹ff»ff dVfÃff ³f¢IYe¨f Óff»fe ´ffdWXþZ. 
´f¯f ¦fb³‘f³fbÀffSX dVfÃfZ¨fZ ´fi¸ff¯f Afd¯f 
°¹ff¨fe °feUi°ff IY¸fe-Ad²fIY Óff»fe 
´ffdWXþZ. ¹ff¨f ÀfÔIY»´f³fZ¨ff Af²ffSXWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ §fZ°f»ff.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff d³fIYf»ff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, RYöY ¸fb»ffÔ¨¹ff IYfTþe´fûMXe 
³f½WXZ, °fSX A³fZIYUZTf °¹ffÔ¨¹ffUSX Af´f»ff 
Q¶ffU MXfIY¯¹ffÀffNXe ´ff»fIYfÔIYOXc³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff dUdU²f IÈY°¹ffÔUSX AfÃfZ´f §fZ°f»fZ 
þf°ff°f. A³fZIYUZTf Af´f»¹ff ´ff»¹ff¨fZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³f¢IYe dIY°fe ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ, ¹ff¨ff Àf¸f°fû»f´f¯fZ dU¨ffSX ³f 
IYSX°ff SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f ¦fb³WXZ QfJ»f 
IZY»fZ þf°ff°f. ´fid°f¦ff¸fe dU¨ffSXÀfSX¯fe 
AÀf»fZ»¹ff Àf¸ffþf°f Afd¯f °fZ±fe»f 
IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ WXZ ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ¨ff»f°fZ. 
´fid°f¦ff¸fe Àf¸ffþ½¹fUÀ±fZ°f IbYMXbÔ¶ff¨fe 
´fid°fâf WXe ¸fb»feÔ¨¹ff U°fÊ³ffVfe ¨fbIYe¨¹ff 
´fð°fe³fZ þûOX»fe þf°fZ. ¹ff ÀU÷Y´ff¨¹ff 

Àf¸ffþf¸f²¹fZ U`¹fdöYIY ÀUf°fÔÂ¹ff»ff 
IYf¹f¸f¨f Qb¹¹f¸f À±ff³f dQ»fZ þf°fZ.

þZ½WXf AVfe ´fiIYSX¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ 
¹fZ°ff°f, °¹ffUZTe ÀfUfÊ°f Af²fe AfSXû´fe 
Afd¯f ´fedOX°ff ¹ffÔ¨¹ff°fe»f U¹ff¨fZ AÔ°fSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ff°fÔ Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ 
´ffdWXþZ. þSX ´fedOX°fZUSX AfSXû´fe³fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fZ °f±¹ffÔ¸f²fc³f dQÀfc³f 
¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX ¸f¦f °¹ff ¦fûáeIYOXZ 
UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ ´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ´fiZ¸ff°f AÀf»fZ»fZ 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»f¦ff Afd¯f ¸fb»f¦fe 
¹ffÔ³ff EIY¸fZIYfÔ´ffÀfc³f QcSX ³fZ¯¹ffÀffNXe 
þSX IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
»fûIYfÔIYOXc³f WXZ°fc´fcUÊIY Uf´fSX IZY»ff 
þf¯ffSX AÀfZ»f, °fSX d°f±fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ. 
IYû¯feWXe ÀU°f:¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe 
IYf¹fôf¨ff VfÀÂf ¸WX¯fc³f Uf´fSX IYøY 
³f¹fZ, WXZÀfbðf ¹ff JMX»¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ.

Àf¸ffþf¨¹ff ·ffU³ff ¹ff Jc´f 
°ff°IYfd»fIY AÀf°ff°f. EJfQf dU¿f¹f 
¸ff²¹f¸ffÔIYOXc³f ´fbPXZ Af¯f»ff ¦fZ»ff IYe 
Àf¸ffþf°fe»f »fûIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ff 
´fcUfÊ³fb·fUf³fbÀffSX °¹ffUSX ´fid°fdIiY¹ff dQ»¹ff 
þfDY »ff¦f°ff°f. dSX°fedSXUfþ, ÷YPXe-
´fSXÔ´fSXf WXZ Àf¦fTZ AVff UZTe Af´ff´f»fe 
·fcd¸fIYf d³f·ffU°f AÀf°ff°f. ´f¯f þZ½WXf 
dU¿f¹f IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXeUSX EJfQe 
¦fûá þûJ¯¹ff¨ff ¹fZ°fû, °¹ffUZTe Af²fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ¦fûáeÔ³ff RYfSXÀfZ ¸fWXØU CXSX°f 
³ffWXe. d°f±fZ IYf¹fQf, °¹ff°fe»f °fSX°fbQe, 
JMX»¹ff°fe»f °f±¹fZ, ÀffQSX IZY»fZ»fZ 
´fbSXfUZ, UdIY»ffÔ¨fZ ¹fbdöYUfQ, ÀfUûÊ¨¨f 
Afd¯f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe Af²fe dQ»fZ»fZ 
d³fIYf»f ¹ffÔ³ff¨f ÀfUfÊd²fIY ¸fWXØU AÀf°fZ. 
¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff USX AÀf°fZ °fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³¹ff¹ff²feVf ¹ff Àf¦f¼¹ffIYOXZ IYÀfZ ¶f§f°ff°f. 
IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX þû IYfWXe ¹fbdöYUfQ 
Óff»ff AÀfZ»f, þZ IYfWXe ´fbSXfUZ dQ»fZ ¦fZ»fZ 
AÀf°fe»f °¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX¨f °¹ffÔ³ff 
Af´f»fZ ¸f°f Afd¯f ¸f¦f d³fIYf»f d³fd›°f 
IYSXf¹f¨ff AÀf°fû. ¹ff JMX»¹ff°f AûdOXVff 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³¹ffd¹fIY ÀUf°fÔÂ¹f §fZ°f 
Afd¯f IYf¹fôf¨¹ff CXïZVffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
Af´f»ff d³fIYf»f dQ»ff, ¸WX¯fc³f¨f AÀfZ 
d³fIYf»f ¹ff ÀU÷Y´ff¨¹ff ´fbPXe»f dUdU²f 
JMX»¹ffÔÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX°ff°f.

IYf¹fôf¨¹ff CXïZVff¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f QZ¯ffSXf d³fIYf»f
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¶ffg¸¶f U¿ffÊU, ¸fÈ°¹fc¨fZ °ffÔOXU, ·f¹ff¨fe QWXVf°f, IiYcSX°fZ¨fe Lf¹ff AVff A°¹fÔ°f ·f¹ffUWX dÀ±f°fe°f AÀf»fZ»ff ´fd›¸f AfdVf¹ff Af¯fJe³f¨f 
AÀUÀ±f Óff»ff AfWXZ. ´fd›¸f AfdVf¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ ASX¶f-Bpf¹f»f WXf ÀfÔ§f¿fÊ ´ffdWX»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d°fÀfSXZ ¸fWXf¹fbð ´fZMX°fZ IYe IYf¹f, AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. Af°ff ´fb³WXf AVff¨f ´fiIYfSX¨fZ Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXû°fZ IYe IYf¹f, AVfe VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

Vfûd¿f°ffÔUSX, ´fedOX°ffÔUSX A³¹ff¹f 
IYSX¯ff Ê¹ffÔdUSXû²ff°f IYf¹fôf¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff 
¦fZ»ff¨f ´ffdWXþZ, ´f¯f ¶fQ»f°¹ff Àf¸ffþSX¨f³fZ°f 
Qû³f þeUfÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f RbY»f°f AÀf°fe»f 
Afd¯f °¹ff°fc³f ´fbPXZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²fWXe d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AÀf°fe»f, °fSX IZYUT ÀfÄff³f ³ffWXe, ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYf¹fôf¨ff þSX¶f ¶fÀfdU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff¨fZ AûdOXVff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff EIYf d³fIYf»ff°fc³f dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ. IYf¹f ÀffÔ¦f°fû WXf d³fIYf»f, WXZ VffÔ°f´f¯fZ 
Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. ´fbSXû¦ff¸fe Àf¸ffþf°fe»f 
³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f Af´f»¹ffÀffNXe °fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

IYf¼¹ff A³fÐ d´fU¼¹ff WXTQe»ff ¨fûT°f ÀfbøY AÀf»fZ»ff ¸fÔÂffÔ̈ ff þ´f... IZYÀf ¸fûIYTZ ÀfûOXc³f °fûÔOXf°f 
´fbMX́ fbMX°f AÀf»fZ»ff IYfTZ UÀÂf²ffSXe ¶ff¶ff Afd¯f °¹ff¨¹ff Àf¸fûSX A²fÊ³f¦³f AUÀ±fZ°f »fbÔ¦fe ¦fbÔOXfTc³f ¶fÀf»fZ»fZ 
dVfUÀfZ³fZ̈ fZ SXf¹f¦fOẌ fZ Af¸fQfSX Afd¯f SXfª¹ff¨fZ SXûþ¦ffSX WX̧ fe ¹fûþ³ff ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ. AÀfZ dUQfSXIY ú¿¹f 
QfJU¯ffSXf EIY d½WXOXeAû Qû³f dQUÀffỐ ffÀfc³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°fû¹f. ¸fWXf¹fb°fe¨ff §fMXIY ´fÃf 
AÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃf (Adþ°f ´fUfSX ¦fMX)¨fZ ´fiUöYZ ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe WXf d½WXOXeAû ÀffUÊþd³fIY 
IZY»ff¹f. ¹ff d½WXOXeAû°f ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ EIYf ¶fÔ¦ff»fe ¶ff¶ffIYSXUe A§fûSXe ´fcþf §ff»f°ff³ff dQÀf°f AÀf»¹ff¨ff 
ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ̈ ff QfUf AfWXZ. ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff EIY ¸fdWX³ff 
Af²fe dUþ¹f Àfbd³fd›°f IYSX̄ ¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ WXe A§fûSXe ´fcþf IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀfcSXþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ ¹ffAf²fe dVfUÀfZ³fZ̈ fZ (CXðU NXfIYSXZ ¦fMX) ´fb̄ ¹ff°fe»f ´fQfd²fIYfSXe UÀfÔ°f ¸fûSXZ ¹ffÔ³feWXe 
¦fû¦ffU»fZÔ̈ ff AÀff¨f EIY d½WXOXeAû ÀffUÊþd³fIY IZY»ff WXû°ff. ÀUf·ffdUIY¨f ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ³fe A§fûSXe ´fcþZ̈ fZ 
QfUZ RZYMXfTc³f »ffU»fZ°f. ¸ffª¹ff §fSXe A³fZIY ÀfÔ°f Afd¯f FY¿fe ¹fZ°ff°f, WXf d½WXOXeAû °¹ff IYfTf°fe»f AÀfc³f 
¸ffÓ¹ffUSXe»f AfSXû´f ´fc̄ fẾ f¯fZ SXfþIYe¹fúâÐ¹ff ´fiZdSX°f AÀf»¹ff¨fZ ¦fû¦ffU»fZÔ³fe ¸WXMX»fZ¹f. ·ffþ´f¨fZ ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ 
¹ffÔ³feWXe ¹ff UfQf°f CXOXe §fZ°f»fe. ¸ff°fûßfe¨¹ff d°fÀf º¹ff ¸fþ»¹ffUSX þf Afd¯f A§fûSXe ´fcþf ¸WX̄ fþZ IYf¹f °fZ 
dU¨ffSXf. CXðU NXfIYSXZ ÀU°f: ¹ff°f °fÄf AfWXZ°f, AÀfZ ¸WX̄ f°f d³f°fZVf SXf¯fZ A´fZÃfZ³fbÀffSX CXðU NXfIYSXZÔUSX §fÀfSX»fZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ ¹ff ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû¨fe ̈ füIYVfe IYøY³f WXe ́ fcþf JSXûJSX A§fûSXe 
WXû°fe IYe ³ffWXe ¹ff¨ff Jb»ffÀff IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe¹f. Af°ff WXf ´fiIYfSX IZYUT ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ̧ f²fe»f 
SXfþIYe¹f UfQ SXfdWX»fZ»ff ³fÀfc³f Àff¸ffdþIY ¸fbïfWXe ¶f³f»ff¹f. SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX À±ff´f³f Óff»¹ff´ffÀfc³f 
¸WX̄ fþZ ¸ff¦f¨¹ff w ¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f SXf¹f¦fOX dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ d¸fTU¯¹ffÀffNXe dVfUÀfZ³ff-SXf¿MÑXUfQe°f 
þbỐ f»fZ»fe AfWXZ. ¹ffAf²fe¨¹ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX̧ f²¹fZWXe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZÔ̈ fe ¸fÔÂfe´fQfA·ffUe °fOXRYOX Óff»fe WXû°fe. 
¹ffUZTe ¸fÔÂfe´fQ d¸fTf»fZ JSXZ ´f¯f dþ»‘fÀffNXe ÀfUfÊ°f A±fẾ fc̄ fÊ AÀf»fZ»fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ ¦fû¦ffU»fZÔ³ff Aþc³fWXe 
WXb»fIYfU¯fe¨f QZ°f AfWXZ. SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f dVfUÀfZ³fZ̈ fZ ÀfUfÊd²fIY t Af¸fQfSX AfWXZ°f. AÀfZ AÀfc³fWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀffÔ³fe SXf¹f¦fOẌ ¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨fZ ¸ff³ff¨fZ ´ff³f AdQ°fe °fMXIYSXZÔ̈ ¹ff ´fbPXÐ¹ff°f NXZU»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
¦fû¦ffU»fZÔÀfWX dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff ÀfUÊ̈ f ¸fÔÂfe, Af¸fQfSXfÔ³fe ¹ffU÷Y³f AfIYfÔOX°ffÔOXU IYSX°ff¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff Af´f»ff WXf°f 
AfJOX°ff §¹ffUf »ff¦f»ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f SXf¹f¦fOXf°f ÀfZ³ff-SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ̧ f²¹fZ CX§fOX ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. IYfWXe 
dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f SXf¿MÑXUfQe¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf JfÀfQfSX Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ·fSX ÀMXZþUSX ¦fû¦ffU»fZÔ̈ fe ³f¢IY»f IZY»fe 
WXû°fe. °fSX, ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZÔ³feWXe °¹ffÔ³ff °¹ff¨f ·ff¿fZ°f CXØfSX dQ»¹ff³fZ SXf¹f¦fOXf°f SXf¿MÑXUfQe-ÀfZ³fZ°fe»f UfQ Af¯fJe 
CXRYfTc³f Af»ff WXû°ff. SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ÀfcSXþ ̈ f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ¦fû¦ffU»fZÔ̈ fe AÔQSX IYe ¶ff°f ÀffUÊþd³fIY IYSX̄ fZ WXf ¹ff¨f 
Àfb~-°f~ ÀfÔ§f¿ffÊ°f»ff ´fiIYfSX. IYfWXe dQUÀffÔ³fe °fMXIYSXZ dIÔYUf SXf¿MÑXUfQe°fe»f Af¯fJe IbY¯ff ³fZ°¹ff¨ff AÀff¨f 
EJfQf d½WXOXeAû ¶ffWXZSX Af»¹ffÀf ³fU»f UfMXf¹f»ff ³fIYû, IYfSX̄ f ÀffSXZ EIYf¨f ¸ffTZ°fe»f ¸f¯fe. SXfþIYfSX̄ ff°f 
ª¹fûd°f¿f, ´fcþf, ¦fiWX-°ffSXZ, JOXZ-AÔ¦fNXÐ¹ff, ¶ff¶ff¶fbUf, °fÔÂf-¸fÔÂf WXZ ´fiIYfSX IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe°f. rzyq-zq 
¨¹ff QVfIYf°f ¸WX̄ fþZ̈ f ·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX̄ ff°f»¹ff Ad³f›°f°fZ̈ ¹ff IYfTf°f °ffÔdÂfIY þ¦fQf¨ff¹fÊ ¨fÔQifÀUf¸fe 
³ffUf¨¹ff SXfþIYe¹f Àf»»ff¦ffSXf³fZ ́ fidÀfðe¨fZ MXûIY ¦ffNX»fZ WXû°fZ. dQUÔ¦f°f ́ fÔ°f´fi²ff³f ́ fe.½WXe. ³fSXdÀfÔWX SXfU, ̈ fÔQiVfZJSX, 
½WXe.´fe.dÀfÔ¦f ¨fÔQifÀUf¸feÔ̈ ¹ff ¨ff»feÔ³fe¨f SXfþIYfSX̄ ff°f ´fbPẌ fZ ´ffDY»f MXfIYf¹f¨fZ. A³fZIY ·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX̄ ¹ffÔÀfWX 
A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf dSẌ fOXÊ d³f¢Àf³f, BÔ¦»fÔOẌ ¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f ¸ff¦ffSXÊZMX ±fg̈ fSX, ¶fib³fZBÊ̈ fZ SXfþZ, ¶fWXSXe³f¨fZ VfZJ 
Àf»f¸ff³f A»f J»feRYf, Bdþ~¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf WXûÀ³fe ¸fb¶ffSXIY, ´fg»fZÀMXfBÊ³f¨fZ ´fi̧ fbJ ¹ffÀfSX ASXfRY°f, Ad·f³fZÂfe 
Ed»fÓff¶fZ±f MXZ»fSX AfQe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX̄ fe Afd¯f ÀfZd»fd¶fiMXeWXe ¨fÔQifÀUf¸feÔ̈ fZ ¨fZ»fZ WXû°fZ, AÀfZ ¸WX̄ f°ff°f. 
´fbPXZ ¹ff SXfþIYe¹f Ad³fd›°f°fZ̈ ¹ff ´fbSXf°f¨f ¨fÔQifÀUf¸feÔ³ff ¦fMXfÔ¦f¼¹ff Jf½¹ff »ff¦f»¹ff °fû dU¿f¹f A»ffdWXQf. IYfWXe 
U¿ffÊỐ fcUeÊ »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU ¹ffÔ³ff ´fÔdOX°f VfÔIYSX dÂf´ffNXe ³ffUf¨¹ff ª¹fûd°f¿ff»ff SXfþQ¨¹ff ´fiUöYŹ fQe ³fZ̧ f»¹ffU÷Y³f 
¶fSXe¨f MXeIYf ÀfWX³f IYSXfUe »ff¦f»fe WXû°fe. CXØfSXZIYOẌ ¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ AÀf»fZ ´fiIYfSX ³fUe³f ³ffWXe°f. °fZ»fÔ¦f¯ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY. ¨fÔQiVfZJSX SXfU ¹ffÔ̈ fZ ª¹fûd°f¿fVffÀÂffUSXe»f ´fiZ̧ f »f´fc³f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf»ffWXe AÔ²fßfðZ̈ ¹ff UfTUe³fZ ´fûJøY³f IYfPX»fZ¹f. ½¹ffÀf´feNXfUSX RbY»fZ, VffWXc, AfÔ¶fZOXIYSXfÔ̈ fZ 
³ffU §¹ff¹f¨fZ A³fÐ §fSXf°f ̧ fÔÂf-°fÔÂff¨ff þf´f IYSX̄ ff º¹ff ³fZ°¹ffÔ̈ fe ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfÔ£¹ff IY¸ff»fe¨fe UfPX»fe¹f. dIÔY¶fWXb³ff 
¹ff¨f þûSXfUSX Af´f»fe SXfþIYe¹f ¸fWXØUfIYfÔÃff dÀfðeÀf þfBÊ»f, AVfe °¹ffÔ̈ fe ²ffSX̄ ff Óff»fe¹f. ¸WX̄ fc³f¨f °fSX ª¹ff 
SXfª¹ff³fZ QZVff»ff Àff¸ffdþIY Àfb²ffSX̄ fZ̈ fZ ²fOXZ dQ»fZ, °¹ff¨f SXfª¹ff°fe»f AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f IYf¹fôf¨fe ·feOX·ffOX ³f 
¶ffT¦f°ff SXfþIYe¹f ³fZ°fZ ¶ff¶ff¶fbUfÔ̈ ¹ff UT¨f¯fe»ff þfDY³f ¶fÀf»fZ»fZ dQÀf°ff°f. IY²fe IYf¸ff£¹ff QZUe¨fZ ³fUÀf 
RZYOX̄ ¹ffÀffNXe ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ̧ fÔÂ¹ffÔ̈ fe MÑe´f ¦fbUfWXfMXe»ff þf°fZ, °fSX IY²fe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe´fQ Uf¨fU¯¹ffÀffNXe BVff³fZV½fSX 
¸fÔdQSXf°f ¸fÔÂf-°fÔÂff¨ff AfÀfSXf §fZ°f»ff þf°fû. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ fZ d³fUfÀfÀ±ff³f AÀf»fZ»¹ff U¿ffÊ ¶fÔ¦f»¹ff¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff 
QfSXf°f A¸fcIY-°f¸fcIY ´fif¯¹ffÔ̈ fe WXfOXZ ´fbøY³f NXZU»¹ff¨¹ff ARYUfWXe ¹ff¨f SXfª¹ff°f ¨fUe¨fUe³fZ ¨f§fT»¹ff þf°ff°f. 
þÀff SXfþf, °fVfe °¹ff¨fe A³fbIYSX̄ fe¹f ´fiþf. ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe A§fûSXe ¶ff¶ffÔIYOXc³f IY´ffTfUSX ·fÀ¸f »ffUc³f §fZ̄ ¹ff´fZÃff 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ̈ ¹ff ´fiV³ffÔIYOXZ OXûTZ CX§fOXZ NXZUc³f IYf¸f IYSXfUZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ fe SXfþIYfSX̄ ff°f»fe UfMẌ ff»f 
Ad²fIY Àfû´fe WXûBÊ»f.

·fÀ¸f »ffUc³f §fZ¯¹ff´fZÃff

A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f 
¹ffÔ¨¹ff°f ½¹ff´ffSXf¶ff¶f°f¨¹ff 
IYSXfSXfUSX ÀfWX¸f°fe Óff»¹ff³fZ Qû³WXe 
QZVffÔ¸f²fe»f ½¹ff´ffSX¹fbð ±ffÔ¶f¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ dQÀf°f AfWXZ°f. A±ffÊ°f, 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ¨fZ AfþUSX¨fZ ¶fZ·fSXUVff¨fZ U°fÊ³f 
Afd¯f ½¹ff´ffSX IYSXfSXf°fe»f ¶ffWXZSX 
³f Af»fZ»fZ °f´fVfe»f ¹ffÔ¸fbTZ ´fb³WXf 
½¹ff´ffSX¹fbð ÀfbøY WXûDY VfIY°fZ. 
¸ffÂf, Àf²¹ff °fSXe °fWX Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff IYSXfSXf¨fe §fû¿f¯ff Jbï 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe¨f IZY»fe AfWXZ. AVff 
§fû¿f¯ff IYSXf¹f»ff °¹ffÔ³ff AfUOX°fZ. 
¸ffÂf, A³fZIYQf °fZ §ffBÊWXe IYSX°ff°f; 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe §fû¿f¯ff ´fi°¹fÃff°f 
¹fZ°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe, AÀff A³fb·fU 
AfWXZ.

¨fe³f¨fZ A²¹fÃf Vfe dþ³fd´fÔ¦f 
¹ffÔ³fe dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IZY»¹ffUSX 
Qû³WXe QZVffÔ¸f²fe»f ½¹ff´ffSXf¶ff¶f°f¨ff 
WXf IYSXfSX IYf¹ffÊd³U°f WXûBÊ»f. 
ÀfØfZUSX Af»¹ffUSX Af¹ff°fVfb»IYf°f 
·fSX¸fÀffNX UfPX IYøY³f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe¨f 
¹ff ¹fbðf¨fe Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fZIY ¨ff»feÔ³ff ¨fe³f³fZ 
SXûJNXûIY CXØfSX dQ»fZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff QZVff»ff ´fb³WXf ¸fWXf³f 
IYSX¯¹ff¨ff dUOXf CX¨f»f»ff AÀf»ff, 
°fSXe A¸fZdSXIZY¨¹ff A³¹f QZVffÔUSXe»f 
A»fÔd¶f°UfIYOXZ °¹ffÔ³fe Qb»fÊÃf IZY»fZ 
WXû°fZ. Af¹ff°fVfb»IY UfPXdU¯¹ff¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»¹ff³fÔ°fSX ¨fe³f³fZ 
Qb¸feÊT Jd³fþfÔ¨¹ff d³f¹ffÊ°feUSX 
¶fÔQe §ff°f»fe. A¯fb·f˜Ð¹ffÔ´ffÀfc³f 
B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ´f¹fÔÊ°f Afd¯f 
B»fZ¢MÑfgd³fIY CX´fIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
QcSXd¨fÂfUf¯fe ÀfÔ¨ff´f¹fÔÊ°f dUdU²f 
CX°´ffQ³ffÔ°f AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff 

Jd³fþfÔ¨ff A¸fZdSXIZY¨ff ´fbSXUNXf 
NX´´f Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX d¨f³fe 
CX°´ffQ³ffÔUSX A¸fZdSXIZY³fZ ¶fÔQe 
§ff°f»fe. EIYeIYOXZ Qû³WXe QZVffÔIYOXc³f 
þVffÀf °fÀfZ ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°f 
AÀf»fe, °fSXe UfMXf§ffMXeWXe ÀfbøY 
WXû°¹ff. þed³f½WXf Afd¯f »fÔOX³f ¹fZ±fZ 
UfMXf§ffMXe Óff»¹ff³fÔ°fSX CX·f¹f¸ff³¹f 
°fûOX¦ff d³f§ff»¹ff¨fZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
dU²ff³ffÔUøY³f dQÀf°fZ.

A¸fZdSXIZY»ff Qb¸feÊT Jd³fþZ 
´fbSXdU¯¹ffÀf ¨fe³f °f¹ffSX Óff»ff 
AÀfc³f, d¨f³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff Af´f»¹ff 
dUôf´feNXfÔ°f ´fiUZVf QZ¯¹ffÀf 
A¸fZdSXIYf °f¹ffSX Óff»fe AfWXZ. d¨f³fe 
¸ff»ffUSX A¸fZdSXIYf vv MX¢IYZ 
Af¹ff°fVfb»IY AfIYfSX¯ffSX AfWXZ, 
°fSX ¨fe³fIYOXc³f QWXf MX¢IYZ Vfb»IY 
AfIYfSX»fZ þfBÊ»f. ¹ff IYSXfSXfõfSXZ 
Qû³WXe QZVffÔ³fe ½¹ff´ffSX¹fbð 
±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe CX¨f»f»fZ»fZ ´fbPX¨fZ 
´ffDY»f WXe ÀfIYfSXf°¸fIY ¶ff¶f 
AfWXZ. ½¹ff´ffSX¹fbð °fZ ½¹ff´ffSXIYSXfSX 
WXf ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°fe»f 
´fiUfÀf ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. 
þf¦fd°fIYeIYSX¯ff¨¹ff Afþ¨¹ff 
IYfTf°f ÀfUÊ QZVf EIY¸fZIYfÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f.

¹ff ´fSXÀ´fSXfU»fÔd¶f°Uf¸fbTZ 
IYû¯f°¹ffWXe QZVff»ff, A¦fQe 
A¸fZdSXIZY»ffWXe. EIY°fRYeÊ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ QZVffÔ°f¦fÊ°f 
SXfþIYfSX¯ffÀffNXe A³¹f QZVffÔUSX 
Q¶ffU MXfIY¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f RYfSX 
IYfT ¨ff»fc VfIY°f ³ffWXe. MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ¸fûNXf AfU Af¯fc³f Q¶ffUf¨fZ 
SXfþIYfSX¯f IZY»fZ °fSXe °fZ ¹fVfÀUe 
WXû°f ³ffWXe, WXZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°fc³f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ.

A¸fZdSXIYf-¨fe³f ½¹ff´ffSX °fWX

¶ffg¸¶f U¿ffÊU, ¸fÈ°¹fc¨fZ °ffÔOXU, 
·f¹ff¨fe QWXVf°f, IiYcSX°fZ¨fe Lf¹ff 
AVff A°¹fÔ°f ·f¹ffUWX dÀ±f°fe°f 
AÀf»fZ»ff ´fd›¸f AfdVf¹ff 
Af¯fJe³f¨f AÀUÀ±f Óff»ff 
AfWXZ. ´fd›¸f AfdVf¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ 
ASX¶f-Bpf¹f»f WXf ÀfÔ§f¿fÊ 
´ffdWX»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d°fÀfSXZ 
¸fWXf¹fbð ´fZMX°fZ IYe IYf¹f, AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. 
Af°ff ´fb³WXf AVff¨f ´fiIYfSX¨fZ 
Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXû°fZ IYe IYf¹f, 
AVfe VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. Bpf¹f»f¨¹ff ¦ffÓffUSXe»f 
WX»»¹ffÔ³fe ¸ff¯fbÀfIYe»ff ´ffSX 
IYfTe¸ff RYfÀf»ff AfWXZ. °¹ff°f 
Af°ff Bpf¹f»f³fZ BSXf¯fUSX 
WX»»fZ ¨fPXdU»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀffSXZ 
kdU³ffVfIYf»fZ dU´fSXe°f ¶fbðel 
AÀfZ¨f AfWXZ.

A³³ff¨fe ´ffdIYMXZ §fZ¯¹ffÀffNXe 
þeUf¨¹ff AfIYfÔ°ff³fZ ²ffU¯ffSXZ 
d¨f¸fbIY»fZ, UÈð, ¸fdWX»ff AVff 
Àffº¹ffÔUSX¨f ²ffOXIY³f ¶ffg¸¶f 
´fOX°fû... IYf³fNX¼¹ff ¶fÀfU¯ffSXf 
ÀRYûMX WXû°fû... Ãf¯ff²ffÊ°f ÀffSXZ¨f 
CXðÐUÀ°f WXû°fZ... d³f¹f°fe¨¹ff 
Qbá¨fIiYf¸fbTZ WXZ ÀffSXZ §fOX°fZ AfWXZ 
IYf? AÀff dU¨ffSX IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
WXZ IbYNXZ NXfDYIY AfWXZ IYe, 
¶fZÔþfd¸f³f ³fZ°ff³¹ffWXcÀffSX£¹ff 
IiYcSXIY¸¹ffÊ¨ff ±f¹f±f¹ffMX ÀfbøY 
AfWXZ! ¹fbðûd°fWXfÀff°f AfþUSX 
dWXMX»fSX¨¹ff A³fZIY d³fâcSX 
IYWXf¯¹ff ÀffÔd¦f°f»¹ff þf°ff°f; 
¸ffÂf, Bpf¹f»f¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffº¹ff 
³fZ°ff³¹ffWXc ¹ffÔ³fe ̧ ff³fUfd²fIYfSXfÔÀfWX 
A³fZIY AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f d³f¹f¸f 
Afd¯f IYf¹fôfÔ¨fZ ÀfSXfÊÀf CX»»fÔ§f³f 
IYSXe°f VfÀÂffÀÂffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¨ff 
dÀf»fdÀf»ff IYf¹f¸f NXZU»ff AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, þ¦ff°fe»f rzu 
QZVffÔ¨¹ff OXû¼¹ffQZJ°f WXZ §fOX°fZ 
AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ QZVff°fe»f ´fi¸fbJ, 
³fZ°fZ, þ³f°ff WXZ ÀffSXZ¨f kWXf°ff¨fe 
§fOXe, °fûÔOXfUSX ¶fûMXl NXZUc³f 
¦f´f¦fb¸ff³f ´ffWX°f AfWXZ°f. WXZ ÀffSXZ 
IY¸fe ¸WX¯fc³f IYe IYf¹f Af°ff 
³fZ°ff³¹ffWXc ¹ffÔ³fe ±fZMX BSXf¯fUSX 
WX»»ff ¨fPXdU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
þ¦f·fSXf°f EIY¨f WX»fIY»»fûT 
CXOXf»ff AfWXZ.

Bpf¹f»f dIÔYUf ³fZ°ff³¹ffWXc 
¹ffÔ¨¹ff ¸f³f¸ff³fe´f¯ff»ff ¸fb£¹f 
´ffdNXÔ¶ff AfWXZ °fû A¸fZdSXIZY¨ff. 
A¸fZdSXIY³f SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f WXZ ÀfØfføYPX WXû¯¹ff´fcUeÊ 
OXfÔ¦fûSXf d´fMX°f WXû°fZ IYe, °fZ VffÔ°f°fZ¨fZ 
´ffBÊIY AfWXZ°f. SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f, 
Bpf¹f»f-¦ffÓff WXe ¹fbðZ Ãf¯ff²ffÊ°f 
±ffÔ¶fdU¯¹ff¨fe U»¦f³ffWXe °¹ffÔ³fe 
IZY»fe. ´fi°¹fÃff°f °¹ff°f °¹ffÔ³ff 

IbYNX»fZWXe ¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. 
¹ffCX»fMX Bpf¹f»f-BSXf¯f ¹fbð ÀfbøY 
Óff»¹ff³fZ ÀffSXZ¨f RYfÀfZ CX»fMXZ ́ fOX°f 
AfWXZ°f. dIÔY¶fWXb³ff MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe °fVfe 
B¨Lf AfWXZ, AÀfZ¨f ¸WX¯f¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f. ´fd›¸f AfdVf¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ 
ASX¶f-Bpf¹f»f WXf ÀfÔ§f¿fÊ ´ffdWX»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d°fÀfSXZ ¸fWXf¹fbð 
´fZMX°fZ IYe IYf¹f, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. ÀfbQ`Uf³fZ °fe 
d³fUT»fe. Af°ff ´fb³WXf AVff¨f 
´fiIYfSX¨fZ Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXû°fZ 
IYe IYf¹f, AVfe VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ.

þ¦f·fSXf°fe»f ª¹fc ²f¸fe¹ffÊÔ³fe 
Af´f»ff ÀU°fÔÂf QZVf AdÀ°f°Uf°f 
¹ffUf ¹ffÀffNXe Af¦fiWX ²fSX»ff. 
°¹ff°fc³f¨f Bpf¹f»f¨fe SXöYSXÔdþ°f 
d³fd¸fÊ°fe Óff»fe. QbÀfSXZ ¸fWXf¹fbð 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ´f›f°f WXZ ÀffSXZ 
§fOX»fZ. ¸ffÂf, ¸fcT SXdWXUfVffÔ³ff 
WXbÀfIYfUc³f »ffU°f °¹ff þf¦fe 
ÀU°f:»ff ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯fZ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ±fZ WXbIcY¸f°f ¦ffþU¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX §fOX»fZ. ¹ff°fc³f¨f ´fd›¸f 
AfdVf¹ff¨¹ff VffÔ°f°fZ»ff úá 
»ff¦f»fe. ´fdSX¯ff¸fe, Bpf¹f»f¨ff 
´fg»fZÀMXfBÊ³f, ¦ffÓff, Bdþ~, 
þfgOXÊ³f, ÀfedSX¹ff, BSXfIY, »fZ¶f³ffg³f, 
BSXf¯f AVff dUdU²f QZVffÔVfe 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfÔ§f¿fÊ WXû°f SXfdWX»ff. ¹ff 
ÀfÔ§f¿ffÊÀf UfÔdVfIY°fZ¨ffWXe »fU»fZVf 
AfWXZ. ASX¶f SXf¿MÑXZ Afd¯f ¸fbdÀ»f¸f 
²f¸feÊ¹f dU÷Yð ª¹fc AVff ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe 
dIY³ffSX °¹ffÀf AfWXZ. 

UfÔdVfIY ¹fbð WXZ Ad°fVf¹f 
·f¹ff³fIY AÀf°fZ. AfþUSX¨ff 
Bd°fWXfÀf °fZ¨f ÀffÔ¦f°f Af»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ´fb³WXf °fÀff ÀfÔ§f¿fÊ 
CX·ff SXfWX¯fZ þ¦ff¨¹ff dWX°ff¨fZ 
³ffWXe, ¹ff¨fe þf¯feU Bpf¹f»f 
Afd¯f A¸fZdSXIZYÀfWX ÀfUÊ¨f 
QZVffÔ³fe NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

¸ffÂf, Bpf¹f»f Afd¯f A¸fZdSXIYf 
¹ffÔ³fe OXû¼¹ffUSX ´f˜e ¶ffÔ²f»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °fVfe A´fZÃff NXZU¯fZ 
¦f`SX AfWXZ.

Bpf¹f»fIYOXc³f ¦ffÓff 
´f˜e¸f²¹fZ WXþfSXû ¶fTe §fZ°f»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¹fbð Afd¯f ÀfÔ§f¿ff¨feÊ 
EUPXe ·fe¿f¯f QWXVf°f d°f±fZ AfWXZ 
IYe, þZ Af°ff IZYUT þ¦f°f 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fZ Àfbðf ³fþeIY¨¹ff 
IYfTf°f ´fif¯f þf¯ffSX AfWXZ°f. 
A³³f, Aü¿f²fZ, CX´f¨ffSX ¹ffÀfWX 
¦fSXþZ¨¹ff UÀ°fcÔ¨ff d³f°ffÔ°f °fbMXUOXf 
°fZ±fZ AfWXZ. Bpf¹f»fIYOXc³f ³ff¦fSXe 
UÀ°¹ffÔUSX QSXSXûþ dQUÀff dIÔYUf 
SXfÂfe IZY½WXfWXe WX»»fZ IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¦ffÓff Afd¯f ´fg»fZÀMXfBÊ³f 
´fdSXÀfSXf°f AÀff EIYWXe ·ff¦f ³ffWXe 
IYe þZ±fZ WX»»fÐ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
CXSX»fZ»fe ³ffWXe. ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÀfWX 
dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔ³fe AWXUf»ffÔ¸f²fc³f 
°fZ±fe»f A³fd³U°f A°¹ff¨ffSX 
Afd¯f IiYcSX°fZ¨fe ¸ffÔOX¯fe 
þ¦ffÀf¸fûSX IZY»fe AfWXZ. WXZ 
AfIYOXZ dIÔYUf °¹ff¨fZ UÈØf þ¦f·fSX 
´fidÀfð IZY»fZ þf°f AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f 
Bpf¹f»f³fZ A¸ff³fb¿f WX»»fÐ¹ffÔ¨ff 
WXf ÀfÀfZd¸fSXf ±ffÔ¶fUfUf, ¹ffÀffNXe 
þ¦f·fSXf°fc³f Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ; ¸ffÂf, 
¸fWXfÀfØff AÀf»fZ»¹ff A¸fZdSXIZY¨ff 
Bpf¹f»f»ff AÀf»fZ»ff ·f¢IY¸f 
´ffdNXÔ¶ff¨f A³fZIYfÔ³ff ¸fc¦f d¦fTc³f 
¦f´´f ¶fÀfU¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°fû AfWXZ. A¸fZdSXIZY»ff dVfÔ¦ffUSX 
§fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf»fZ»ff 
SXdVf¹ff¨f Àf²¹ff ¹fbIiYZ³fÀfû¶f°f¨¹ff 
¹fbðf°f þf¹f¶fÔQe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f ¹ffÔ¨fZ 
RYfU°fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff°f d³f¿´ff´f 
þ³f°fZ¨ff VfZIYOXû¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
¶fTe þf°f AfWXZ.

BSXf¯f WXf QZVf A¯UÀÂfZ °f¹ffSX 

IYSXe°f AÀf»¹ff¨fe UQÔ°ff ±fZMX 
yq¨¹ff QVfIYf´ffÀfc³f ÀfbøY AfWXZ. 
UfSXÔUfSX °fû AfSXû´f ³ffIYfSX°f °fÀfZ 
IYfWXe ³fÀf»¹ff¨fZ AWXUf»f ´fiÀfÈ°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 
BSXf¯f¨ff WXf A¯fbIYf¹fÊIiY¸f 
Bpf¹f»fÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f BSXf¯fUSX WX»»fZ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
UfÀ°fU°f: BSXf¯f Afd¯f Bpf¹f»f 
¹ffÔ¨fe Àfe¸ff IYfWXe EIY¸fZIYfÔ³ff 
»ff¦fc³f ³ffWXe. °fSXeWXe Bpf¹f»f»ff 
BSXf¯f´ffÀfc³f AÀff ²fûIYf IYf 
UfMXfUf? Afd¯f °¹ffÔ³ff¨f °fû 
IYf AÀffUf? BSXf¯f¨¹ff ¸ff³fUe 
UÀ°feÔÀfWX ¸fWXØUf¨¹ff dNXIYf¯ffÔUSX 
ÃfZ´f¯ffÀÂf OXf¦fc³f BÀÂff¹f»f³fZ 
SX¯fdVfÔ¦f RbYÔIY»fZ AfWXZ. BSXf¯f³fZWXe 
°¹ffÀf þûSXQfSX ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ d¸fNXf¨fe ¦fbT¯fe 
°fûÔOXf°f ²fSX»¹ff³fZ Bpf¹f»f¨fZ 
RYfU°fZ AfWXZ. Ad²fIYfd²fIY 
AfIiY¸fIY Afd¯f dU²UÔÀfIYfSXe 
WX»»ff IYøY³f BSXf¯f¨ff 
A¯fbIYf¹fÊIiY¸f WXf¯fc³f ´ffOX¯¹ff¨ff 
Bpf¹f»f¨ff OXfU AÀf»ff, °fSXe 
°fû ¹fVfÀUe WXû¯¹ff¨fe Àfb°fSXf¸f 
Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ¸fbTf°f ³fZ°ff³¹ffWXc 
¹ffÔ¨fe¨f Jb¨feÊ AdÀ±fSX AfWXZ. 
QZVffÔ°f¦fÊ°f þ³f°ff Afd¯f SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°fc³fWXe °fZ CX°fSX»fZ 
AfWXZ°f. WXe¨f ÀfÔ²fe Àff²fc³f 
¹fbðf¨ff AU°ffSX §fZ¯fZ ³fZ°ff³¹ffWXc 
¹ffÔ³ff Àfû¹fe¨fZ UfMX»fZ AfWXZ. ¹ff°fc³f 
¸ff³fU þf°fe¨fZ ̧ ffÂf ̧ fûNXZ ³fbIYÀff³f 
WXû°f AfWXZ. ¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ¨fZ 
ÀfSXfÊÀf CX»»fÔ§f³f §fOX°fZ AfWXZ.

Bpf¹f»f-BSXf¯f ¹fbðf¨ff 
´fdSX¯ff¸f þ¦ff¨¹ff ́ ffNXeUSX dUdU²f 
´fiIYfSXZ WXû°f AfWXZ. BSXf¯f WXf °fZ»f 
CX°´ffQIY U ´fbSXUNXfQfSX QZVffÔ¨ff 
ÀfQÀ¹f AfWXZ. ·ffSX°f Afd¯f BSXf¯f 
WXZ d¸fÂf AfWXZ°f. BSXf¯fIYOXc³f 

·ffSX°ff»ff SXfÀ°f QSXf°f, ·ffSX°fe¹f 
÷Y´f¹ff°f Afd¯f CX²ffSXe³fZ °fZ»f 
d¸fT°fZ. A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯fUSX 
AÀfÔ£¹f d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ AÀf»fZ, 
°fSXe °fZ»ff¨ff WXbIY¸fe E¢IYf 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfWXZ. A³fZIY QZVffÔ³ff 
BSXf¯fIYOXc³f °fZ»ff¨ff ´fbSXUNXf 
WXû°fû. dVfUf¹f BSXf¯f»f¦f°f¨¹ff 
Àf¸fbQi Afd¯f JfOXe°fc³f þ¦ff¨ff 
°fZ»f ½¹ff´ffSX, ¸ff»fUfWX°fcIY WXû°fZ. 
Bpf¹f»f¨¹ff WX»»¹ffÔ¸fbTZ WXe 
UfWX°fcIYWXe AOX¨f¯fe°f Af»fe 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff ÓfMX¢¹ff°f IY©¹ff 
°fZ»ff¨fZ QSX ·fOXIY»fZ AfWXZ°f. 
Af¦ff¸fe IYfTf°f °fZ Af¯fJe 
UfPXc VfIY°ff°f. ¹ff°fc³f QZVfûQZVfe 
¸fWXf¦ffBÊ¨ff ·fOXIYf CXOX¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ AfWXZ°f. ·ffSX°fWXe ¹ff 
ÀfÔIYMXf°fc³f Uf¨fc VfIY¯ffSX ³ffWXe. 
¸WX¯fþZ¨f, Bpf¹f»f Afd¯f BSXf¯f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹fbðf¨ff ±fZMX Afd¯f 
A´fi°¹fÃf RYMXIYf A³fZIY QZVffÔ³ff 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 
WXZ ¹fbð ±ffÔ¶ffUZ ¹ffÀffNXe NXûÀf 
´fi¹f} WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. ̧ fbþûSXe 
IYSX¯ffº¹ff Bpf¹f»f dIÔYUf °¹ffÀf 
´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ff A¸fZdSXIZYUSX 
IYfWXeWXe Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ¨f Bpf¹f»f¨fe ¸f³f¸ff³fe 
UfPX°f AfWXZ.

Bpf¹f»f»ff UZÀf¯f §ff»f¯¹ff°f 
þ¦ff°fe»f rzu QZVffÔ³ff A´f¹fVf 
¹fZ¯fZ WXZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff þ³¸f 
QZ¯ffSXZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, ‘Af´f»fZ 
IbY¯fe UfIYOXZ IYøY VfIY°f ³ffWXe’ 
¹ff Jb¸fJb¸fe»ffWXe ¶fT QZ¯ffSXZ 
AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f ¨fe³f WXf °f`Uf³f¨ff 
§ffÀf §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXÀffUc 
VfIY°fû. ÀffUÊ·fü¸f°U ²fû¢¹ff°f 
¹fZ¯fZ WXZ IbYNX»¹ffWXe QZVffÀffNXe 
Af½WXf³ff°¸fIY¨f. °fÀfZ¨f, °¹ff¨fZ 
SXÃf¯f IYSX¯¹ff°f A³¹f QZVffÔIYOXc³f 
þf¯feU´fcUÊIY AOX±fTZ Af¯f¯fZ 
WXZ Àfbðf §ff°fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀffSXfÀffSX dU¨ffSX IYSX°ff 
IbYNX»¹ffWXe ÀffUÊ·fü¸f QZVffUSX 
A¨ff³fIY Afd¯f dWXÔÀfIY WX»»ff 
IYSX¯fZ WXZ A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX ¹ff¶ff¶f°f 
IZYUT d¨fÔ°ff ½¹föY WXû°fZ. AVff 
IÈY°¹ffÔ³ff UZÀf¯f §ff»f¯¹ffÀffNXe¨f 
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf¨fe À±ff´f³ff Óff»fe 
AÀf»fe, °fSXe WXe ÀfÔÀ±ff Qb¶fTe 
AÀf»¹ff¨fZ ´fi°fe°f WXû°f AfWXZ. 
QbÀfº¹ff QZVffUSX AfIiY¸f¯f IYSX¯fZ 
¸WX¯fþZ ÀU°f:¨ff QZVf ÀfbSXdÃf°f 
NXZU¯fZ WXf ´fi§ff°f ÷Yþ¯fZ ¸WX¯fþZ 
¸ff³fUe AdÀ°f°U Ad²fIYfd²fIY 
²fû¢¹ff°f þf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
AfWXZ°f. Bpf¹f»f³fZ Af´f»¹ff 
IÈY°fe°fc³f °¹ff¨fe NXTIY þf¯feU 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff»ff IYøY³f dQ»fe AfWXZ.

¹fbð¦fiÀ°f, Vffd´f°f A³fÐ AÀUÀ±f ´fd›¸f AfdVf¹ff
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°fb¸WXf»ff ·ff°f ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°f AÀfZ»f, ´f¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff ·fe°fe³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfUOX°¹ff A³³f 
´fQf±ffÊ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX°f AÀff»f, °fSX Af°ff °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨ff ¸fûWX AfUSX¯¹ff¨fe þSXfÀfbðf ¦fSXþ ³ffWXe. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fifDY³f SXfBÊÀf Àf¸ffdUá IYSXf Afd¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff¨fe IYfTþe ³f IYSX°ff ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXf. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f, °fSX ´ffgd»fVf 
³f IZY»fZ»¹ff, A³f-dSXRYfB³OX °ffÔQTf»ff ¶fifDY³f SXfBÊÀf 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. °ffÔQTf¨¹ff Qf¯¹ff»ff Àff»fe¨fe Qû³f 
°fZ °fe³f AfUSX¯fZ AÀf°ff°f. ¶fifDY³f SXfBÊÀf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °ffaQTfUSXe»f IZYUT ÀfUfÊ°f 
¶ffWXZSX¨fe, þfOXÀfSX AÀf»fZ»fe 
Àff»f IYfPX»fe þf°fZ. ¶ffIYe¨¹ff 
´ff°fT Àff»fe °ffÔQTfUSX °fVff¨f 
NXZU»¹ff þf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f WXf 
°ffÔQcT dQÀff¹f»ff k¶fifDY³fl, 
¸WX¯fþZ¨f ·fbSXIYMX SXÔ¦ff¨ff 
dQÀf°fû. ´ffÔPXSXf °ffÔQcT 
°f¹ffSX WXû°ff³ff °¹ffUSXe»f 
ÀfUÊ¨f Àff»feÔ¨fe AfUSX¯fZ 
IYfPXc³f MXfIY»fe þf°ff°f, °¹ff¸fbTZ °fû 
°ffÔQcT Vfb·fi ´ffÔPXSXf dQÀf°fû. ´f¯f ´ffÔPXº¹ff 
°ffaQTf¸f²¹fZ IZYUT ÀMXf¨fÊ AÀf°fû.

¶fifDY³f SXfBÊÀf Afd¯f ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf¸f²¹fZ 
IYg»fSXeþ Afd¯f IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þSXe EIYÀf¸ff³f 
AÀf»fZ, °fSXe ´ffÔPXSXf °ffÔQcT ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ, 
°¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¶fet, ¶fer, ¶few, WXe þeU³fÀfØUZ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
RYgMXe AgdÀfOXÐÀf WXe ´fû¿fIY °fØUZ ´fc¯fÊ°f: ³fá WXûDY³f 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf´fZÃff ¶fifDY³f SXfBÊÀf¨fZ 
ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀf Ad²fIY dWX°fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d±f¹ff¸fe³f, 

RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f B°¹ffQe ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fû¿fIY °fØUZ 
AÀfc³f, ¹ff¨fZ ÀfZU³f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ.

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ SX¢°ff¸f²fe»f §ff°fIY IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f SX¢°ff¸f²fe»f Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f 
WXû°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
dUVfZ¿f RYf¹fQf d¸fT°fû. RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸f²¹fZ 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ·fcIY Vf¸f°fZ, °fÀfZ¨f A³³ff¨fZ ´f¨f³f 

½¹fUdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ 
dIÔYUf ´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. 

RYf¹f¶fSX¸fbTZ IYû»fû³f 
Afd¯f ´f¨f³fZd³ýi¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ U IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f SXfdWX»¹ff³fZ 

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQZJe»f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Afd¯f RZY³fû»Àf ¹ff 

°fØUfÔ¸fbTZ IYû»fû³f IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f WXe °fØUZ 
±ff¹fSXfgBOX ¦fiÔ±fe¨fZ IYf¹fÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ ³f½WXÊÀf 
dÀfÀMX¸fWXe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf QZJe»f WXe ÀfUÊ °fØUZ ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX Jc´f IYfT 
·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ·fcIY »ff¦f¯fZ IY¸fe WXûDY³f, 
UfSXÔUfSX IYfWXe ³ff IYfWXe Jf°f SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A³fZIY ¸fb»fZ JZTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
þfÀ°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
°¹ff¸fbTZ A³ffUV¹fIY CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
´fdSX¯ff¸fe °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
AfSXû¦¹ffUSXe»f ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe, °¹ff³fÔ°fSX ¸f¦f AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ, AÀfZ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f AfgRY WXZ»±f 
d¶fWXgdU¹fSXl ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ JZT°f AÀf°ff³ff 
´fi°¹fZIY JZTf°fc³f rxq CX¿¸ffÔIY 
þfT»fZ þf°ff°f. WXZ JSXZ AÀf»fZ 
°fSXe JZTf³fÔ°fSX ¸fb»fZ AÔQfþZ srt 
CX¿¸ffÔIY §fZ°ff°f. VffTZ°f JZTf³fÔ°fSX 
¸fb»fZ Q¸f°ff°f U °¹ff ³ffQf°f °fZ þfÀ°f 
À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f. °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
IiYeOXf À´f²ffÊ, UfPXdQUÀf ¹ff°f À³fg¢Àf 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe¨f A¸fZdSXIZY°f 
øYPX AfWXZ, AÀfZ d¶fi¦fWXg¸f ¹fÔ¦f 
dUôf´feNXf¨¹ff ´fi¸fbJ ÀfÔVfû²fIY »fûSXe 
À´fibA³Àf ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³fe ¦fûOX ´fQf±fÊ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d°fÀfSXe-¨fü±fe°fe»f 
¸fb»fZ RbYMX¶ffg»f, μ»fg¦f RbYMX¶ffg»f, 
¶fZÀf¶ffg»f, ÀffgμMX¶ffg»f JZT°ff°f. °¹ffÔ¨fZ 
WXZ JZT VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f QZ¯ffSXZ 
AÀf»fZ °fSXe ³fÔ°fSX °fZ CX¿¸ffÔIY UfPXU¯ffSXZ 
À³fgIY ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ WXUf 
°fû ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°f ³ffWXe. 
AfBÊUOXe»f¨f ¹ff ¸fb»ffÔ³ff yq MX¢IZY 
UZTf À³fg¢Àf §fZDY³f QZ°ff°f. zq MX¢IZY 
UZTf ¦fûOX Vfe°f´fZ¹fZWXe §fZDY³f QZ°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ JZTf³fÔ°fSX¨¹ff 
À³fg¢Àf¸f²fc³f sw ¦fig¸f ÀffJSX ´fûMXf°f 
þf°fZ. ¹ff°f ÀffJSX¹fb¢°f Vfe°f´fZ¹fZ U 
B°fSX ´fZ¹fZ ¸fûNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. ¸fb»ffÔ³fe 
U¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff U¿ffË´ffÀfc³f ÀffNX 
d¸fd³fMXZ °fSXe JZT»fZ 
´ffdWXþZ. °¹ff¶fSXû¶fSX 
þSX CX¿¸ffÔIY 
Ad°fdSX¢°f UfPX°f 
AÀf°fe»f °fSX 
°fZ §ff°fIY AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff 

¶fifDY³f SXfBÊÀf Jf Afd¯f d³fSXû¦fe SfXWXf
d»fÔ¶fc WXZ RYT AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe 
QZJe»f ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
RYfSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf WXf ¸f³f 
´fiRbYd»»f°f IYSX¯ffSXf AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
¸f³f CXQfÀf AÀf°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf 
¸f³ff»ff ´fiÀf³³f°ff QZ¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ 
°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ þeUf¯fc 
´fid°fSXû²fIY °fØUZ AfWXZ°f. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf WXf IZYUT °U¨fZÀffNXe ³ffWXe, °fSX 
IZYÀffÔ¨¹ff CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf °U¨fZUSX 
»ffU»¹ff³fZ °¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
IYfTZ OXf¦f, ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff Afd¯f 
B°fSX Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe ¦fbOX§¹ffÔUSX 
dIÔYUf IYû´fSXfÔUSX ¨fûT»¹ffÀf °fZ±fe»f 
IYfTÀfSX´f¯ff Afd¯f IYûSXOXZ´f¯ff 
QcSX WXûDY³f °fZ±fe»f °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ³fJfÔUSX 
Af»fZ»ff d´fUTZ´f¯ff WXMXU¯¹ffÀffNXeWXe 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf ÀfÔd²fUf°f Afd¯f ´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ffÔ³ff dIYOX³feVfe d³f¦fdOX°f dUIYfSX 
AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨¹ff 

SXÀff¨fZ ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f 

IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ 
ÀfZU³f CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ¹ff SXÀff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ¸f»fZdSX¹ff 
Afd¯f IYfg»fSXfÀffSX£¹ff SXû¦ffÔ¨fe 
´fid°fIYfSXVf¢°fe VfSXeSXf¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°fZ. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ kIYl 
þeU³fÀfØU ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kBl Afd¯f kAl 
þeU³fÀfØUZ, °ffÔ¶fZ, IiYûd¸f¹f¸f Afd¯f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOaXMXÐÀf 
AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff³fZ Jû»fe°fe»f WXUf ªfa°fb¸fb¢°f 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f Jû»fe¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff ¸f³f 
´fiÀf³³f IYSX¯ffSXf ÀfbUfÀfWXe QSXUT°f 
SXfWX°fû. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ d»fÔ¶ff¨¹ff 
RYûOXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff ¦fZ»¹ffÀf ÀfQeÊ-´fOXÀfZ dIÔYUf 
EJfQe Ag»fþeÊ »fUIYSX ¶fSXe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
d»fÔ¶ff¨fZ RYf¹fQZ

Àf²¹ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff IYfT ÀfbøY AfWXZ. Afþ 
IYû¯ff ¸f`dÂf¯fe¨ff ÀffJSX´fbOXf AfWXZ °fSX CXôf 
d¸fÂff¨fa »f¦³f. §fSXf°fWXe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
³ff°fZUfBÊIYf¨fZ »f¦³f AÀf°fZ¨f. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f 
´fi°¹fZIY UZTe ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f ¸fZIYA´f 
IYSX¯fÔ ´fSXUOX¯ffSXÔ AÀf°fÔ¨f 

AÀfÔ 
³ffWXe. 

A³fZIYQf 
RYfDaYOXZVf³f, IYfþT, d»f´fdÀMXIY Afd¯f Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffUc³fWXe ¸fb»fe ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ RYfDaYOXZVf³f °fb¸WXe 
A¦fQe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f §fSX¨¹ff §fSXe IYøY VfIY°ff. 
°fb¸WXe WXþfSXû ÷Y´f¹fZ ¸fWXf¦fOXëf RYfDYÔOXZVf³fÀffNXe J¨fÊ 
IYSX°ff IYf? °fb¸WXe þZ ¸fWXf¦fOXZ ¸fZIYA´f¨fZ ÀffdWX°¹f 
Uf´fSX°ff °¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fûáe ¹ff 
°U¨fZÀffNXe WXf³feIYfSXIY AÀf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f ¸fZIYA´f¨fZ 
ÀffdWX°¹f þSX °fb¸WXf»ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff Af»fZ °fSX? 
¨f»ff °fSX ¸f¦f §fSX¨¹ff §fSXe RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX IYÀfZ 
°f¹ffSX IZY»fZ þfDY VfIY°fZ °fZ Uf¨fc..

¸fb»ffaÀffNXe §ff°fIY AVff ´fð°fe³fZ §fSXe¨f °f¹ffSX
IYSXf RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX

ÀffdWX°¹f :
Afg»feU AfgBÊ»f
þûþû¶ff AfgBÊ»f
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f
¨fZWXº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨fe ´ffUOXSX
IYûIYû ´ffUOXSX

IÈY°fe :
¨fZWº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
IYûIYû ´ffUOXSX, Afg»feU 
AfgBÊ»f, þûþû¶ff 
AfgBÊ»f, ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
MXfIYf. WXZ d¸fßf¯f þfÀ°f 
þfOX WXe ³fIYû Afd¯f 
þfÀ°f ´ff°fT WXe ³fIYû. 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´ffUOXSX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ MXfIcY³f ÀfZMX 
IYSXf. rq d¸fd³fMXfÔ°f 
°f¹ffSX AfWXZ §fSX¨¹ff §fSXe 
RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX.

IYfIYOXe WXf 
EIY »fû IYg»fSXe A³³f´fQf±fÊ AÀfc³f, 
VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ IZYUT 
´fÔ²fSXf IYg»fSXeþ AfWXZ°f. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff¸f²¹fZ A, ¶fer, ¶few, IY 
WXe þeU³fÀfØUZ AÀfc³f, IYfIYOXe 

´fûMXgdVf¹f¸f¨feQZJe»f CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ 
rux ¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ùQ¹ff¨¹ff 
ÀUfÀ±¹ffÀffNXe QZJe»f IYfIYOXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

IYfIYOXe¸f²¹fZ zv MX¢IZY 
´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. IYfIYOXe¸f²¹fZ A³fZIY 
SXû¦fû´f¨ffSXIY ¦fb¯f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³fû»Àf A³fZIY 
°fºWXZ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´ffÀfc³f VfSXeSXf¨ff 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þfDY³f VfSXeSXf¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfIYOXe¨ff SXÀf 
QSXSXûþ §fZ°f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf, AgdÀfdOXMXe, 
Lf°fe°f þTþT AVff A´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f °fIiYfSXeÔ³ff AfTf ¶fÀf°fû. 
IYfIYOXe dÀf»feIYf¨fZ CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. dÀf»feIYf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
IY³fZd¢MX½WX dMXV¹fc ¶fTIYMX WXû°ff°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYfIYOXe¨¹ff 

SXÀff¨fZ ÀfZU³f dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀfc³f IYfIYOXe 
°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²fe»f AgÀIYfgd¶fÊIY AgdÀfOX 
Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUf¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f °¹ff¸fbTZ °U¨ff ÀfbÔQSX 
k¶fl d³f°fT dQÀfc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹fQZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. IYfIYOXe 
dUIY°f §fZ°ff³ff ³fZWX¸fe ¦fOXQ dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨fe IYfIYOXe d³fUOXfUe. Àff»ffÔUSX 
OXf¦f AÀf»fZ»fe, WXf°ff»ff ³fSX¸f 
»ff¦f¯ffSXe Afd¯f þfOXÀfSX dQÀf¯ffSXe 
IYfIYOXe §fZDY ³f¹fZ. IYfIYOXe RiYeþ¸f²¹fZ 
ÀMXûASX IYSXfUe, ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe RYTZ IYfIYOXeþUT 
NXZ½fc ³f¹fZ°f, A³¹f±ff IYfIYOXëf 
»fUIYSX d´fU¼¹ff ´fOX°fe»f U °¹ffÔ¨fe 
¦fb¯fUØffQZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ª¹ff 
·ffª¹ff ´fZSX»¹ff Afd¯f 
CX¦fU»¹ff ¦fZ»¹ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYfIYOXe ¹ff RYT·ffþe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYfIYOXe¨fe 
´f`QfÀf ·ffSX°ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
Af²fe CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»fe. U°fÊ¸ff³f 
IYfTf¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
CX¦fU»¹ff þf¯ffº¹ff 
·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ MXû¸fgMXû, IYfÔQZ  
Afd¯f RbY»fIYû¶fe ´ffNXû´ffNX 
IYfIYOXe¨fe ´f`QfÀf ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f WXû°f AÀf°fZ. A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX 
¹ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀf»fZ»fe WXe 

RYT·ffþe AfþIYf»f¨¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ kÀfb´fSX 
RcYOXl¨¹ff ßfZ¯fe´f¹fË°f 
¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ.

A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : IYfIYOXeIYfIYOXe

JZTf³fa°fSX À³fg¢Àf¨fZ ÀfZU³f

þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f

³ffSXTf¨fZ °fZ»f AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe ±fûOXZÀfZ 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f §fZDY³f rv d¸fd³fMXZ °fûÔOXf°f NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
¨fcT ·fSXf. ¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f. Qf°f ¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f §ffÀff. ¹ff¸fbTZ 
Qf°ffÔUSXe»f d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f. Ag´f»f dÀfOXfSX d½WX³fZ¦fSXWXe 
Qf°f ¨f¸fIYfU¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ¹ff¨fZ IYfWXe 
±fZÔ¶f Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ Qf°f ¨fûTf. 

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ
AUZTe, °fÀfZ¨f »f¦fZ¨f Ófû´fZ ¹fZ¯fZ 

²fûIYf¹fQf¹fIY AfWXZ, AVfe Ófû´f MXfT»fe 
´ffdWXþZ, IYfSX¯f Qb´ffSXe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
EIY LûMXe OXb»fIYe §¹ff¹f¨fe ÀfU¹f 
IYfWXeÔ³ff AÀf°fZ. þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f¯fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ. IYfSX¯f 
þZU»¹ff³fÔ°fSX, ³ffáf IZY»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf 
IYfWXeWXe Jf»»¹ff³fÔ°fSX Ófû´f¯fÔ WXZ VfSXeSXf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXf³feIYfSXIY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ.

¨f¹ff´f¨f¹f ¸WX¯fþZ ´f¨f³ffÀf 
AOX±fTf : þZU»¹ffUSX °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ffÀf ´fûMXf°f ¦fZ»fZ»¹ff A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ ´f¨f³f WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
EIY dUdVf¿MX ´fiIYfSX¨fÔ Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ 

Afd¯f °fZ Lf°fe°f þf°fÔ. ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
UZTf AfÔ¶fMX PXZIYSXWXe ¹fZ°ff°f. dVfUf¹f 
A³³ff¨fÔ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ´f¨f³f ³f Óff»¹ffÀf 
A³fZIY AfþfSX þOXc VfIY°ff°f.

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f : 
þSX °fb¸WXe þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f»ff°f 
°fSX, IYg»fSXeþ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ¶f³fÊ WXû°f 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. Af´f¯fÔ þZUPXÔ Jf°fû °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
VfSXeSXf°fe»f IYg»fSXeþ ¶f³fÊ IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AÀf°fÔ. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fÔ IYf¹fÊ CXØf¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fÔ. 

AgdÀfOXeMXe¨ff ÂffÀf UfPX°fû : 
AgdÀfOXeMXe¸fbTZ VfSXeSXf»ff RYfSX ÂffÀf WXû°fû, 

dVfUf¹f Ófû´fWXe »ff¦f°f ³ffWXe. °ff°fOXe³fZ 
Ófû´f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Af¸»f °f¹ffSX WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
AgdÀfOXeMXe WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX 
¶fTfU°ff°f : þZU»¹ff 
þZU»¹ff Ófû´f»¹ff³fZ 
´f¨f³fdIiY¹ff 
d¶f§fOX°fZ. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f 
SXöYQf¶f Afd¯f 
SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ùQ¹ffUSX 

´fdSX¯ff¸f WXûDY³f °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX 
¶fTfUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU»¹ffUSX 
°ff°fOXe³fZ Ófû´f §fZ¯fZ ²fûIZYQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff þfdWXSXf°fe¨¹ff ¹fb¦ff°f ÀffSXZ¨f MXb±f´fZÀMX ¶fig¯OX 
¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔ¨ff QfUf IYSX°ff°f. OXZd¯MXÀMXIYOXZ ¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
A³fZIY MÑeMX¸fZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. ´f¯f A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feWXe 

°fb¸WXe °fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYQfSX ¶f³fUc VfIY°ff.
b

¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
²fe¨fZ AfþfSX 
þZU»¹ff 
¹ff³fZ 

SX 

c b
°ff°fOXe³fZ Ófû´f §fZ¯fZ ²fûIZYQf¹fIY AfWXZ.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f A
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸W

³ffSXTf¨fZ °fZ»f §fZDY
¨fcT ·fSXf.
CX´ff¹f ¸W
ÀfûOXf d¸
Qf°ffÔUSXe
Qf°f ¨f¸f
±fZÔ¶f Qf°f
IYSX¯¹ffA

Afþ¨¹ff þ
¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔ¨ff 
A³fZIY MÑeMX¸fZÔMX C

°fb¸WXe

´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX
dWXÔ¦f ´fûMXfÀffNXe A°¹fÔ°f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. QSXSXûþ 
dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff þÀfZ 
A´f¨f³f, ¦fgÀf ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
QcSX WXû°ff°f. ¹ff³fZ ´fûMXf°f ¦fgÀf, 
´fûMXf°fe»f dIYOXZ, ¸fSXûOX Afd¯f 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe ÀfUÊ UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
¶fe´fe¨fe Àf¸fÀ¹ff

dWXÔ¦ff°f SX¢°f ´ff°fT 
IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f 
WXZ ¶»fOX ´fiZVfSX¨¹ff AfþfSXf³fZ 
ÂfÀ°f »fûIYfÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¹ff³fZ ³fÀffÔ¸f²¹fZ ¶f»OX 
¢»ffgdMXÔ¦f ÀffSXJe Àf¸fÀ¹ff 
WXû°f ³ffWXe ª¹ff³fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 
Ad³f¹fÔdÂf°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX

JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dWXÔ¦f Àff¸ff³¹f 
JûIY»ff, IYûSXOXf JûIY»ff, 
BÔμ»fcEÔþf, ¶fiû³IYfBdMXÀf Afd¯f 
Q¸ff ÀffSX£¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f 
QcSX NXZU°fÔ. OXfT, ÀffÔ·ffSX Afd¯f 
·ffª¹ff¸f²¹fZ dWXÔ¦f Uf´fSX»fÔ þfDY 

VfIY°fÔ. V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX 
AÀf»¹ffÀf dWXÔ¦ff°f þSXfÀfÔ ´ff¯fe 
d¸fÀfTc³f Lf°fe»ff »ffU»¹ff³fZ 

AfSXf¸f 
d¸fT°fû. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f JûIY»ff 
Afd¯f Q¸ff ÀffSX£¹ff AfþfSXf°f 

Af´f¯f dWXÔ¦ff°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
ÀfZU³f IYøY VfIY°ff.
¸ffdÀfIY ²f¸fÊ

A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY 
²f¸fÊ QSX¸¹ff³f UZQ³ff ÀfWX³f 
IYSXf½¹ff »ff¦f°ff°f. QSXSXûþ 
dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¹ff 
QSX¸¹ff³f WXû¯ff º¹ff UZQ³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fT°fZ. 

dWXÔ¦f ´fiûþZÀMÑfg³f WXf¸fûÊ³Àf 
CX°´ffQ³ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ, ª¹ff³fZ 
¶»fOX μ»fû ÀfbSXTe°f SXfWX°fÔ. 
´fedSX¹fOXÐÀfQSX¸¹ff³f UZQ³ff´ffÀfc³f 
¸fb¢°feÀffNXe EIY ¦»ffÀf °ffIYf°f 
s d¨f¸fcMX IYfTÔ ¸feNX Afd¯f r 
d¨f¸fcMX dWXÔ¦f d¸fÀfTc³f ´¹ffUÔ.
OXûIZYQbJe

dWXÔ¦ff°f VfSXeSXf°fe»f AfÔ°fdSXIY 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AÀf°fZ. Àff²ffSX¯f°f: OXû¢¹ff°fe»f 
AfdMÑÊþ¸f²¹fZ Àfcþ AÀf»¹ff¸fbTZ 
OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f°fû. AVff°f SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ OXûIZYQbJe´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTc VfIY°fZ. OXûIZYQbJe¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ffÀf 
EIYf ¦»ffÀff°f s d¨f¸fcMX dWXÔ¦f 
CXIYTc³f §¹ff. IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
dQUÀff°fc³f Qû³fQf ´¹ffUZ.

QSXSXûþ þZU¯ff°f MXfIYf d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f 
IY²fe WXû¯ffSX ³ffWXe WXZ v AfþfSX

·ffSX°fe¹f þZU¯ff°f ÀUfQ Afd¯f 
Àfb¦fÔ²f UfPXU¯¹ffÀffNXe dWXÔ¦ff¨fe 

RYûOX¯fe dQ»fe þf°fZ. dWXÔ¦ff¨ff ÀfbUfÀf 
°fZþ Afd¯f þZU¯¹ff¨fe B¨Lf þf¦fÈ°f 

IYSX¯ffSXf AÀf°fû. Af¹fbUZÊQf°f 
QZJe»f ¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Af´f¯f 
QSXSXûþ d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f Uf´fSXf»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTc 
VfIZY»f. dWXÔ¦f ´fûMX, d»f½WXSX Afd¯f 
OXû¼¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
þf¯fc³f §¹ff SXûþ dWXÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX 
IYf¹f ´fi·ffU 

´fOXZ»f.

¦fbþSXf°fe Àf¸fûÀff
ÀffdWX°¹f ÀffSX¯ffÀffNXe : EIY 

IY´f d·fþU»fZ»fZ ´fûWXZ, d¸f¢Àf 
·ffª¹ff, ¶fMXfMXf, ¦ffþSX, ¶fe³Àf, 
μ»ffgUSX, dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe, EIY 
MXZ¶f»fÀ´fc³f °feT, dWXÔ¦f, ¸fûWXSXe¨fe 
RYûOX¯fe, ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, Af»fÔ, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe UfMXc³f, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
ÀffJSX, ¸feNX, d°fJMX.

IÈY°fe : RYûOX¯fe ¶f³fUf. 
°¹ff°f Af»fÔ, d¸fSX¨¹ff °feT §ff»ff. 
UfRY½f»fZ»¹ff ·ffª¹ff §ff»ff. ´fûWXZ 
§ff»ff. ¦ffSX Óff»¹ffUSX ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, 
¸feNX, ÀffJSX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, IYûd±fÔ¶feSX 
§ff»ff.

IY½WXSXÀffNXe : Qû³f IY´f ¸f`Qf, 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, AÔQfþf³fZ °fc´f §ff»fc³f §f˜ 
d·fþUf. ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ÀffSX¯f ·føY³f 
Àf¸fûÀfZ ¶f³fUc³f °fTf. °fZ»ff°f °fTf. 
JþbSXf¨¹ff ¨f¯fe¶fSXû¶fSX ôf. °¹ffÀffNXe 
´ffU dIY»fû JþcSX, VfÔ·fSX ¦fig¸f d¨fÔ¨f, 
±fûOXf ¦fbT, ²f³fZ-dþSXZ´fcOX, d°fJMX, 
¸feNX ÀfUÊ CXIYTc³f ¦ffTc³f §¹ff.

¦fb»ff¶ff¨fe 

¸fûWXIY°ff Afd¯f ¸fÔQ 

Àfb¦fÔ²f ³fZWX̧ fe¨f Af´f»ff ¸fcOX 

°f°IYfT dSXRimYVf IYSXf¹f»ff ¸fQ°f 

IYSX°fû. ´f¯f IZYUT ¶fbIZY¸f²¹fZ dIÔYUf 

¦fþSXf Afd¯f WXfSXfỐ fbSX°ff¨f RbY»ffÔ̈ ff 

Uf´fSX ³fÀf°fû. ¦fb»ff¶f WXZ RcY»f dþ°fIZY 

¸fûWXIY dQÀf°fZ d°f°fIZY¨f °¹ff¨fZ 

AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZQZJe»f 

AfWXZ°f. 

¦fb»ff¶f´ff¯fe : IZYÀffÔÔ³ff Àf°fZþ
IYSX¯ffSXf ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f!

dRiYÓfe Afd¯f d³fÀ°fZþ IZYÀffÔUSX 
IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSXf»f ¦fb»ff¶f 

´ff¯fe?
d³fÀ°fZþ IZYÀffÔÀffNXe 

IZYÀffÔUSX IYd»fË¦f Af¹f³fÊ 
dIÔYUf ¶»fû OÑf¹fSX Uf´fSX°f AÀff»f °fSX IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. IZYÀf Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. IZYÀffÔ³ff ´fb³WXf Àf°fZþ 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯fe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ffIYdSX°ff 
þûþû¶ff AfgBÊ»f¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe d¸fÀfTf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ IYSXf. 

¸fÀffþ IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfb̧ ffSXZ rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff CX́ ff¹ff³fZ 

IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. IYd»fË¦f Af¹f³fÊ dIÔYUf ¶»fû OÑf¹fSX̧ fbTZ 
IZYÀf JSXf¶f Óff»¹ffÀf WXf CX́ f¨ffSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 
dRiYÓfe WXZASX

dRiYÓfe WXZASX¨ff ÂffÀf AfMXû¢¹ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯¹ffÀfû¶f°f 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f 
EIYÂf IYøY³f MXfTcUSX WX»fIYfÀff ¸fÀffþ 

IYSXf. Àfb¸ffSXZ tq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f.

ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXeQZJe»f ¦fb»ff¶f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. °¹ff¸f²fe»f ¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f 
§fMXIY, MXûd³fÔ¦f IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff °U¨fZ̧ f²fe»f QfWX IY¸fe IYøY³f °U¨fZ»ff Àf°fZþ ¶f³fU°fZ. 
¦fb»ff¶ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe ¦fb̄ f²f¸fÊ, ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ffÀfû¶f°fe³fZ IZYÀffÔ̈ feWXe ¨f¸fIY 

UfPXU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf WXû°fû WXZ °fb̧ WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf? ¸WX̄ fc³f¨f IZYÀffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f 
þ´f¯¹ffÀffNXe ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff ³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

¦fb»ff¶f´ff¯fe IYÀfZ NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX?
¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f »ffU»¹ffÀf 

°U¨fZ»ff WXf¹fOÑZMX IYSX°ff°f, ´f¯f °¹ffÀfû¶f°f¨f 
°U¨fZ»ff Àf°fZþ IYSX¯¹ffÀf, ¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¸ffÂf ¦fb»ff¶ff¨¹ff 
´ffIY¼¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f IZYÀffÔ³ff 
»ffU»¹ffÀf MXfTcUSXe»f Ad°fdSX¢°f °fZ»f 
´fi¸ff¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Àfû¶f°f¨f 
MXfTcUSXe»f pH balance SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXMXgd¸f³Àf, 
d¸f³fSX»Àf Afd¯f A g¯MXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
§fMXIY ¹ffÔ¨ff ¸fb¶f»fIY ÀffNXf AÀf°fû. 
¦fb»ff¶ff°fe»f BÀfZd³Vf¹f»f AfgBÊ»f 
Vfb¿IY °U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ Vff¸´fcÀfû¶f°f 

°¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf 
MXfTcUSXe»f °U¨ff 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊªOX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ °fÀfZ¨f WXZASX 
RYûd»fIY»Àf 

¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.



þ½WXfSX : Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff»ff 
ÓfûOX´f¯ff Ê¹ff ´ffUÀff³fZ Óff´f 
SXÀ°¹ffUSX AÀf¯ff Ê¹ff ´fûÔPXe¨ff ´ffOXf 
¹fZ±fe»f IY¸fe CXÔ¨fe¨¹ff ´fb»ffUøY³f 
´ff¯fe UfWXc »ff¦f»¹ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
AÀf¯ff Ê¹ff A³fZIY ¦ffU ´ffOXÐ¹ffÔ¨ff 
ÀfÔ´fIYÊ °fbMX»ff AÀfc³f SXWXQfSXe»ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AOX±fTf Àf-
bøY Óff»ff AfWXZ. ´fûÔPXe¨ff ´ffOXf 
´fb»ff¨fe CXÔ¨fe UfPXfUe ¸WX¯fc³f 
¦fZ»¹ff ´fÔ¨fUeÀf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
d³fSXd³fSXf¼¹ff À°fSXf°fc³f ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ.´fSXÔ°fb ´fiVffÀf³f 
IZYUT MXû»fUfMXû»fUe¨fe CXØfSXZ 
QZ°f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe ÀffÔ¦f°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¹fZ±fe»f 
¸fdWX»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff ̧ ff¦ffÊUSX v ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe,r 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi,y 
´f±fIZY,s Afßf¸f VffTf,tv 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTfÔ¨fZ ¸ff¦fÊ 
¶fÔQ Óff»¹ff³fZ dVfÃf¯ff¨fZ °fe³f 

°fZSXf Ufþ»fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f WXe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°ff³ff »fûIY´fid°fd³f²fe ¸fc¦f 
d¦fTc³f ¦f´´f AfWXZ°f.¹ff AfdQUfÀfe 
þ³f°fZ»ff IYû¯f ³¹ff¹f QZBÊ»f? 

dOXdþMX»f BÔdOX¹ff IYf¦fQfUSX¨f 
SXfWXe»f IYe IYf¹f? AVfe VfÔIYf 
¹ff ·ff¦ff°fe»f UÈ²Q ³ff¦fdSXIY 
IYSXe°f AfWXZ°f.st þb»f` sqsu 
SXûþe ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f þ½WXfSX,°fWXÀfe»fQfSX 
IYf¹ffÊ»f¹f þ½WXfSX,¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe, ¹ffÔ³ff 
´fûÔPXe¨ff ´ffOXf ¹fZ±fe»f ´fb»ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¶ff¶f°f d³fUZQ³f dQ»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf °¹ffUSX Aþc³f IYfWXeWXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
¹fZ±fe»f UÈð ³ff¦fdSXIY ¶fû»f°ff°f. 
QSX¸¹ff³f, þ½WXfSX VfWXSXf°f 
³ff»¹ff¨fe ¸ff³Àfc³f´fcUÊ ÀfRYfBÊ 
Óff»fe ³fÀf»¹ff³fZ SXÀ°¹ffÔ³ff ³fQe¨fZ 
ÀUøY´f Af»¹ff¨fZ ´fWXfU¹ffÀf 
d¸fT°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ(¶ff°f¸fe/»fZJ ´fie°fe Qe´fIY ³ffBÊIY) : ¸fbÔ¶fBÊ°f 
QSXU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ffQSX¸¹ff³f ²fûIYfQf¹fIY Afd¯f Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔÀfû¶f°f¨f MXZIYOXÐ¹ffÔ¨ff ¸WX¯fþZ¨f QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂff¨ff dU¿f¹f 
EZSX¯feUSX ¹fZ°fû. ¸fbÔ¶fBÊ°f EIcY¯f suz ²fûIYfQf¹fIY QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff 
´ffWX¯fe³fbÀffSX, suz dNXIYf¯fe QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯ffÔ´f`IYe xu dNXIYf¯fZ ²fûIYfQf¹fIY Afd¯f uw 
dNXIYf¯fZ Ad°f²fûIYfQf¹fIY ßfZ¯fe°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZYIYOXc³f 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f w, ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXf°fe»f x Afd¯f ́ fcUÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f tt dNXIYf¯ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. °fSX §ffMXIYû´fSX dU·ff¦ff°fe»f QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂffÔ¨ff Ad²fIY 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §ffMXIYû´fSX ¹fZ±fe»f AÀf»RYf d½WX»fZþ, 
dVfU ¹fZ±fe»f A³MXfg´f dWX»f, ¨fZÔ¶fcSX-UfVfe³ffIYf, dUIiYûTe ´ffIYÊÀff-
BÊMX, ·ffÔOXb´f, ¨fb³ff·f˜e-IbY°¹ff°feÊ»f dUÀ°fe¯fÊ IYÀffBÊ UfOXf, AfQe 
dNXIYf¯f¨¹ff OXûÔ¦fSXf³fþeIY WXþfSXû Ófû´fOXÐ¹ff AfWXZ°f. IYfWXe IY©¹ff 
°fSX IYfWXe ´f¢IYÐ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ»¹ff ¹ff Ófû´fOXÐ¹ff EIY¸fZIYfÔ³ff 
Af²ffSX QZ°f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f UÀf»¹ff AfWXZ°f. ¹ff Ófû´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
»ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ »fûIYfÔ³fe ÀfÔÀffSX ±ffMX»fZ AfWXZ°f. AÀfZ AÀf»fZ 
°fSXe, QSXU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff°f Ad°fUÈáe¸fbTZ OXûÔ¦fSX ·ff¦ff°fe»f ¸ff°fe 
´fûIYT WXûDY³f ·fbÀIY»f³f WXû¯fZ, QSXOXe IYûÀfT¯fZ AVff §fMX³ff 
§fOX°f AÀf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ ¹ff QSXOX´fiU¯f ²fûIYfQf¹fIY 

dNXIYf¯ffÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe þf°fZ. ÀfQSX dNXIYf¯f ²fû¢¹ff¨fZ AfWXZ, 
°ff°fOXe³fZ À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXfUZ, AVfe ³fûMXeÀf ´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe 
Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX d¨fIYMXUc³f þf°ff°f.

´ffd»fIZY¨¹ff ³fûdMXVfeIYOXZ SXdWXUfVffÔ¨fZ Qb»fÊÃf
´ffUÀff¼¹ffQSX¸¹ff³f AVff §fMX³ff §fOXc VfIY°ff°f. ¹ffÀff-

NXe ´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ Ed´fi»f ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f ¹ff 
·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔ³ff ³fûdMXÀff ¶fþfU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf, ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfV¹ffÔIYOXZ ´f¹ffÊ¹fe þf¦ff ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fe»f »fûIY þeU ¸fbNXe°f 
§fZDY³f ¹ff dNXIYf¯fe SXfWX°ff°f. QSX¸¹ff³f EJfQe Qb§fÊMX³ff Óff»¹ffÀf 
¹fZ±fZ þedU°f Afd¯f dUØf WXf³fe WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb, ´ffd»fIYf dIÔYUf ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯fZ³fZ dQ»fZ»¹ff ³fûdMXVfe³fbÀffSX §fSX 
Jf»fe IZY»¹ffÀf §fSXf»ff IYf¹f¸f¨fZ ¸fbIYfUZ »ff¦fZ»f, AVfe ·ffU³ff ¹ff 
dNXIYf¯fe SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ UfÀ°f½¹ffÀf 
AÀf»fZ»f»fZ »fûIY ¹ff ³fûMXeÀfIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

B°fSX ´ffd»fIYfÔÀffNXe CXQfWXSX¯f NXSXZ»f
¦fb÷YUfSX¨¹ff Àfb³ffU¯feUZTe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX, 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¸fbÔ¶fif ´fdSXÀfSXf°fe»f rx A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. °¹ff´f`IYe rq ´fc¯fÊ´f¯fZ 
´ffOX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¦fie³f Ófû³f Afd¯f ³fû-
OXZ½WX»f´f¸fZÔMX Ófû³f¸f²fe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨fe z ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe JÔOX´feNXf»ff dQ»fe. ¹ff¨fe QJ»f §fZ°f JÔOX´feNXf³fZ NXf¯fZ 
´ffd»fIYf Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fiVffÀf³ff°fe»f Ad²fIYfº ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¦f³f¸f°ff¨ff Àf¸ff¨ffSX §fZ°f»ff. NXf¯fZ ´fgMX³fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B°fSX 
ÀfUÊ ¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe EIY CXQfWXSX¯f NXSXZ»f, AÀff MXû»ffWXe 
»f¦ffU°f ¹ffd¨fIZY¨fe Àfb³ffU¯fe ´fbPXe»f ¦fb÷YUfSX´f¹fÔÊ°f °fWXIcY¶f IZY»fe.
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AVfe AfWXZ°f QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf
¶ff¶fb»f³ff±f ¹fZ±fe»f »ffg¹f»fIYf IÔY´ffDYÔOX, Àff¹f³f dU·ff¦ff°fe»f 
Àf»ff¸f°fe dWX»f, IYfTf¨füIYe ¹fZ±fe»f dþþf¸ff°ff ³f¦fSX, dVfUOXe 
¹fZ±fe»f ³¹fc dVfUfþe ³f¦fSX Afd¯f ¶fSXfQZUe, USXTe ¹fZ±fe»f 
Af³fÔQ ³f¦fSX Afd¯f A¨ff³fIY ³f¦fSX, »fûASX ´fSXT ·ff¦ff°fe»f 
´fû¨fJf³fUf»ff dWX»f SXûOX, þû¦fZV½fSXe ´fcUÊ ¹fZ±fe»f ßfe´fb°f ³f¦fSX, 
þû¦fZV½fSXe ´fd›¸f ¹fZ°fe»f ¶fÔdQU»fe dWX»f, AÔ²fZSXe ¹fZ±fe»f d¦f»¶fMXÊ 
dWX»f, ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f SXfþeU ¦ffÔ²fe ³f¦fSX, ¸ff»ffOX ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 
SXWXZþf MXfDY³fdVf´f, IYûIY¯fe ´ffOXf, IYfÔdQU»fe ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 
UOXfSX´ffOXf, IbY»ffÊ ´fd›¸f ¹fZ±fe»f AÀf»RYf dWX»f, d¸fd»fÔQ ³f¦fSX, 
³fZ°ffþe ³f¦fSX, VffÀÂfe ³f¦fSX, IbY»ffÊ ´fcUÊ ¹fZd±f»f IYÀffBÊ UfOXf, 
SXZVfd¸fIYf BÀMXZMX Afd¯f ³ff¦fû¶ff MXZ¸´f»f, ¨fZÔ¶fcSX ¹fZ±fe»f ³¹fc 
·ffSX°f ³f¦fSX, ¦fü°f¸f ³f¦fSX, §ffMXIYû´fSX ´fd›¸f ¹fZ±fe»f U¿ffÊ ³f¦fSX, 
¦fþf³f³f Afd¯f ÀfbQVfÊ³f ÀfûÀff¹fMXe, ÀffBÊIÈY´ff, Àfû¸fZV½fSX Afd¯f 
IYf»f·f`SXU ÀfûÀff¹fMXe, ´fÔ¨fVfe»f Afd¯f dÂf»fûIY ÀfûÀff¹fMXe, 
ÀfWXfSXf ÀfûÀff¹fMXe, ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe ³f¦fSX, þ¹f ßfeSXf¸f ÀfûÀff¹fMXe, 
SXf¸f ³f¦fSX, ßfe Àf¸f±fÊ Afd¯f dVfUVföYe ÀfûÀff¹fMXe, SXfWXb»f ³f¦fSX, 
ßfe ¦fþÊ³ff ÀfûÀff¹fMXe r Afd¯f s SXfWXb»f ³f¦fSX, dÀfðZV½fSX d¸fÂf 
¸fÔOXT, þ¹f ¸f»WXfSX ³f¦fSX, þ¹f AfÔ¶fZ ¸ff°ff ÀfûÀff¹fMXe, ¦f¯fZVf 
³f¦fSX, J³OXû¶ff MXZIYOXe, Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe Afd¯f AfÓffQ ³f¦fSX dWX»f 
IiY¸ffÔIY s, ·ffÔOXb´f ¹fZ±fe»f °fÔþe´ffOXf ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀffBÊ d³fIZY°f³f 
Afd¯f VffÔ°fe d³fIZY°f³f ÀfûÀff¹fMXe, ³fU³ff±f ¨ffT, °ffþeUfOXe, 
³ffOXfSX ¨ffT ´fÂfIYfSX IÔY´ffCXÔOX, WX³fb¸ff³f ³f¦fSX JQf³f, WX³fb¸ff³f 
MXZIYOXe ¹fZ±fe»f WX³fb¸ff³f ³f¦fSX Afd¯f A¸fSX°ffSXf d¸fÂf ¸fÔOXT, 
SX¸ff¶ffBÊ AfÔ¶fZOXIYSX ³f¦fSX, dUIiYûTe ¹fZ±fe»f Àfc¹ffÊ ³f¦fSX, ´fUBÊ 
¹fZ±fe»f BÔdQSXf ³f¦fSX, Qb¦ffÊ QZUe UZ»RZYASX ÀfûÀff¹fMXe Afd¯f ³fZ½WXe 
IÔY´ffCXÔOX, ¸fb»fbÔOX ¹fZ±fe»f ´fÔ¨fVfe»f ³f¦fSX, WX³fb¸ff³f ´ffOXf. 

¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ ¸fÈ°ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfSXÔUfSX WXû¯ffº¹ff 
A´f§ff°ffÔ¸fbTZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ´fiUfVffÔ³fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
UfWX³f ¨ff»fU°ff³ff Ad²fIY 
IYfTþe §¹ffUe Afd¯f UZ¦ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZUfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

EIcY¯f s,rsr SXÀ°fZ IYf¸ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f
wzy.uu dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨¹ffÔ SXÀ¹ffÔVffÀf ¨ff Àf¸ffUZVf
r,tyv SXÀ°¹ffÔ¨fe d¸fTc³f tus.xu dIY»fû¸feMXSX¨fe IYf¸fZ ´fc¯fÊ
´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¨fe MX¢IYZUfSXe uz.qx
ryw dIY¸fe »ffÔ¶fe¨fZ xxr SXÀ°fZz EIYf MXûIYf´ffÀfc³f QbÀfº¹ff MXûIYf´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ
rvw.xu dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ffÐ wru QbÀfº¹ff SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ¨füIY °fZ ¨füIY A±fUf A²¹ffÊ ÷YÔQe´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sr ªfc³f sqsv

kk´fûÔPXe¨ff ´ffOXf ´fb»ff¨fe CXÔ¨fe UfPXfUe ¸WX¯fc³f ¦fZ»¹ff sv 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ÀfSXIYfSXe 
¶ff¶fc Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe ³fIYfSX §fÔMXf¸fbTZ ¹fZ±fe»f 
þ³f°ff dUIYfÀff´ffÀfc³f IYûÀfû QcSX SXfdWX»fe AfWXZ.´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²fZIYdSX°ff Àff²ff SXÀ°ff ¹ff ·ff¦ff°f ¶f³fU°ff ¹fZ°f ³ffWXe?ll

-EIY³ff±f QSXûOXf, ÀfSX´fÔ¨f, Óff´f

¸fbÔ¶fBÊ°f uw Ad°f²fûIYfQf¹fIY QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf
xu ²fûIYfQf¹fIY ÃfZÂf, §ffMXIYû´fSX dU·ff¦ff°fe»f ÀfÔ£¹ff Ad²fIY

IY»¹ff¯f : SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ VfSXQ 
´fUfSX ´fÃff¨fZ ¸ffþe ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQZVf Àfd¨fU ³fûUZ»f ÀffTUZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
rq þc³f SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f t,rx 
ÀfZ¢Vf³f ¹fZ±fc³f ³fûUZ»f Àff-
TUZ þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe 

´ffdWX»fZ IYe IYfWXe »fûIY d¸fTc³f UÈð dÀfÔ²fe 
½¹föYe»ff ¸ffSXWXf¯f IYSXe°f WXû°fZ. ÀffTUZ ¹ffÔ³fe 
¸f²¹fÀ±fe IYøY³f °fû ·ffÔOX¯f ÀfûOXdU¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
IZY»ff AÀf°ff³ff °¹ff°fe»f EIYf ¦fbÔOX´fiUÈ°fe¨¹ff 

½¹föYe³fZ ¸ff¦fc³f ¹fZDY³f ¶ffÔ¶fc³fZ 
ÀffTUZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¸ff¦fc³f 
WX»»ff IZY»ff. ª¹ff°f °¹ffÔ¨ff 
¶»fOX´fiZVfSX VfcMXAfCXMX Óff»ff 

U °¹ffÔ³ff IYfOXeÊEIY AMXgIY Af»ff U °fZ þf¦fe¨f 
IYûÀfT»fZ. §fOX»fZ»¹ff ¹ff ÀfUÊ §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe ³fûUZ»f ÀffTUZ ¹ffÔ¨ff ̧ fb»f¦ff Afd¯f ́ f}
e WXZ CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fe»f ÀfZÔMÑ»f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f ÀfUÊ §fOX»fZ»fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe.

³fûUZ»f ÀffTUZ ¹ffÔ¨fe þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
²ffU´fT ÀfbøY Óff»fe. ÀfUfÊ°f ´fdWX»fZ CX»WXfÀf³f¦fSX 

¹fZ±fe»f ¸feSXf QUfJf³¹ff°f §fZDY³f þf¯¹ff°f Af»ff 
d°f±fZ CX´f¨ffSX QZ¯¹ffÀffNXe ¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
d°f±fc³f ̧ f¦f ÀffBÊ¶ff¶ff ́ »fgdMX³f¸f QUfJf³¹ff°f §fZDY³f 
þf¯¹ff°f Af»ff d°f±fZ °¹ffÔ³ff ̧ f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀffTUZ ¹ffÔ³ff IY»¹ff¯f ¹fZ±fe»f WXfg»fe IiYfgÀf 
WXfgdÀ´fMX»f ̧ f²¹fZ Af¯f¯¹ff°f Af»fZ d°f±fZ WXe CX´f¨ffSX 
QZ¯¹ffÀffNXe ¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. VfZUMXe ³fûUZ»f 
ÀffTUZ ¹ffÔ¨fZ þeU Uf¨fUf¹f¨fZ IYf¸f JOXIY´ffOXf 

¹fZ±fe»f Af¹fb¿f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe IZY»fZ. 
EIYf Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX AVfe UZT ¹fZ¯fZ 
WXe AfSXû¦¹f ÃfZÂffÀffNXe ¸fûNXe VfûIYfÔd°fIYf AfWXZ. 
³fûUZ»f ÀffTUZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff 
IYSX¯ffSXZ CX»WXfÀf³f¦fSX dWXSXf§ffMX ¹fZ±fe»f dU³fûQ 
dÀfMX IYUSX¨fZ ¸ff»fIY Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¦fbÔOXfÔUSX 
ÀfZÔMÑ»f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe NXûÀf 
IYfSXUfBÊ IYøY ³f VfIY»¹ff¸fbTZ ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃf, 
½¹ff´ff Ê¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe AfWXZ.

SXf¿MÑXUfQe¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf ¸ffþe Àfd¨fU ³fûUZ»f ÀffTUZ ¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff

³ffdVfIY : U²ffÊ-dWXÔ¦f¯f§ffMX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
´ffSX²fe ¶fZOXÐ¹ffUSXe»f EIYf §fSXf°f 
QSXûOXf ´fOX»ff. AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
§fSXf°fe»f IY´ffMXf°fc³f u »ffJ vq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f¨fe¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûøY³f ³fZ»fZ. §fSX¨¹ffÔ³ff ¨fûSXe¶ff¶f°f 
IYT°ff¨f °¹ffÔ³fe »f¦fZ¨f¨f ́ fûd»fÀffÔ°f 
²ffU §fZ°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³feWXe ¦fb³WXf 
QfJ»f IY÷Y³f §fZ°f Vfû²f ÀfbøY 
IZY»ff. ¸ffÂf Vfû²f §fZ°f AÀf°ff³ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
IZY»fe. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f¨f °¹ffÔ³ff 
EIY ÀfÔVf¹f Af»ff Afd¯f ¨fûSX ±fZMX 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f¨f Àff´fOX»ff. 
¨fûSX»ff ´ffWXc³f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff 

´ff¹ffJf»f¨fe þd¸f³f¨f WXfQSX»fe. 
dWXÔ¦f¯f§ffMX ´fûd»fÀf 

NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f °fSXûOXf ´ffSX²fe 
¶fZOXÐ¹ffUSXe»f SXdWXUfÀfe Vfûd·f°ff 
¨fSX¯f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f IYû¯fe 
³fÀf°ff³ff AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ §fSXf°f 
´fiUZVf IY÷Y³f §fSXf°fe»f IY´ffMXf°fc³f 
u »ffJ vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fZ EZUþ ¨fû÷Y³f ³fZ»¹ff¨fe 
°fIiYfSX dWXÔ¦f¯f§ffMX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
dQ»fe WXû°fe. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
dOX¶fe ´f±fIYf³fZ °fSXûOXf ´ffSX²fe 

¶fZOXÐ¹ffUSX þfDY³f ¨fûSXMXÐ¹ff¨ff 
Vfû²f ÀfbøY IZY»ff ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ·fûÀf»fZ 
IbYMXcÔ¶ff¨fe dU¨ffSX´fcÀfQZJe»f IZY»fe 
WXû°fe.

¨füIYVfeQSX¸¹ff³f Vfûd·f°ff 
¨fSX¯f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨fe Àfc³f ³fZWXf 
·fûÀf»fZ dWX¨¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀfÔVf¹f Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨fe 

IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff 
d°f³fZ ¨fûSXe¨fe IY¶fc»f dQ»fe. d°f³fZ 
¨fûSXe IZY»fZ»¹ff UÀ°fc §fSXf¨fZ ¸ff¦fZ 
AÀf»fZ»¹ff Qû³fVfZ ¸feMXSX QcSX 
AÀf»fZ»¹ff ´ffMX¶fÔ²ffSXZ dU·ff¦ff¨¹ff 
´fOXeIY þf¦fZ°f EIYf ´f³³fe¸f²¹fZ 
þd¸f³fe°f WXZ Àf¦fTÔ Àfû³fÔ »f´fUc³f 
NXZU»fZ WXû°fZ. °¹ff¸f²¹fZ rq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ³f¦fQe SXûJ Afd¯f u 
»ffJ vv WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ 
IZY»fZ AfWXZ°f.

´ffSX²fe ¶fZOXÐ¹ffUSXe»f Óff»fZ»¹ff 

¨fûSXe¨¹ff §fMX³fZ°f ´fûd»fÀffÔ³ff 
¨fûSX Vfû²f¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
AÀf°ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
¨fIiY dRYSXUe°f Àfb³fZ»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf 
A²feÃfIY A³fbSXf¦f þ`³f, A´´fSX 
´fû»feÀf A²feÃfIY OXfg Àff¦fSX IYUOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f CX´fdU·ff¦fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe SXûVf³f ´fÔdOX°f, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY QZUZÔQi NXfIbYSX, 
¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fZ dOX.¶fe. ´f±fIYf¨fZ 
´fûd»fÀf CX´fd³fSXeÃfIY Àfbd³f»f 
SXf¸f, ´fiVffÔ°f NXû¶fSXZ, SXfþZVf VfZÔOXZ, 
AfdVf¿f ³fZUfSXZ, ¸fÔ¦fZVf Uf§f¸ffSXZ, 
SXûWXe°f ÀffNXZ ¸fdWX»ff ´fû»feÀf ª¹fb»fe 
¸fÀfSXf¸f ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

·ffBÊÔQSX : IYfVfed¸fSXf ´fûd»fÀffÔ³fe ´fZ³fIYSX 
´ffOXf ·ff¦ff°f SXfÂf·fSX ¨ff»f¯ff Ê¹ff Àfe ¸fgdþIY QZVfe – 
dUQZVfe ¶ffSX AhOX SXZÀMXfgSXÔMX WXb¢IYf ´ff»fÊSXUSX ÀU°f: 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Afd¯f x Ad²fIYfSXe Afd¯f 
rq ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ IYSX°f 
´fid°f¶fÔ²fe°f °fÔ¶ffJbd¸fßfe°f μ»fZUSX¨fZ sv OX¶¶fZ, WXb¢IYf 
d´f¯¹ffÀffNXe¨fe Àff²f³f Àff¸fb¦fie, ¦fifWXIYfÔ³ff WXb¢IYf 
´fbSXdU¯ffSXZ tu IYf¸f¦ffSX, WXb¢IYf d´f°f AÀf»fZ»fZ ´fb÷Y¿f 
rw ¦fifWXIY, v ¸fdWX»ff ¦fifWXIY ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX°f rs WXþfSX ssq ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f þ~ IYSX°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

IYfVfed¸fSXf ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe, 
´fZ³fIYSX´ffOXf ·ff¦ff°fe»f Àfe-¸fgdþIY ¶ffSX AhOX 
SXZÀMXfgSXÔMX¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQf ´fid°f¶fÔ²fe°f WXb¢IYf d´f¯¹ffÀf 
´fbSXU»ff þf°fû. °¹ffdNXIYf¯fe d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ WXb¢IYf 
´ff»fÊSX Àfb÷Y AÀfc³f °¹ffdNXIYf¯fe ¦fifWXIYfÔ³ff °fÔ¶ffJc 
d¸fßfe°f ´fid°f¶fÔ²fe°f WXb¢IYf ´fbSXdU»ff þf°fû, AVfe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fZ ÀU°f: UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Afd¯f Ad²f³fÀ°f x ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
rq ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ¨fe Qû³f ´f±fIZY °f¹ffSX 
IYøY³f Lf´ff ¸fføY³f IYfSXUfBÊ IZY»fe. °¹ff IYfSX-
UfBÊ QSX¸¹ff³f Àfe ¸fgþeIY QZVfe dUQZVfe ¶ffSX A g¯OX 
SXZÀMXfgSXÔMX, ´fZ¯fIYSX´ffOXf, d¸fSXfSXûOX ´fcUÊ ¹ff dNXIYf¯fe 
´fid°f¶fÔ²fe°f °fÔ¶ffJcd¸fßfe°f μ»fZUSX¨fZ sv OX¶¶fZ, WXb¢IYf 

d´f¯¹ffÀffNXe¨fe Àff²f³f Àff¸fb¦fie, ¦fifWXIYfÔ³ff WXb¢IYf 
´fbSXdU¯ffSXZ tu IYf¸f¦ffSX, WXb¢IYf d´f°f AÀf»fZ»fZ ´fb÷Y¿f 
rw ¦fifWXIY, v ¸fdWX»ff ¦fifWXIY, AfPXTc³f Af»fZ. 
°¹ffÔ¨fZ ³ffU, ´fØfZ §fZUc³f dU¨ffSX´fcÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IYfSXUfBÊ¨¹ff dNXIYf¯f¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff 
°¹ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff IÔY´f³fe¨fZ ´fid°f¶fÔ²fe°f °fÔ¶ffJcd¸fßfe°f 
μ»fZUSX¨fZ OX¶fZ, WXb¢IYf ́ ffgMX, dRY»MXSX, d¨f¸fMXZ, E»fBÊOXe 
¸ffgd³fMXSX, EIY »fg´fMXfg´f, s ÀUfBÊ´f IYfOXÊ ¸fVfe³f, SXûJ 
SX¢IY¸f rs WXþfSX ssq ÷Y´f¹fZ Afd¯f B°fSX WXb¢IYf 
d´f¯¹ffÀffNXe¨fZ ÀffdWX°¹f d¸fTc³f Af»fZ. Àff²f³f-Àff¸fb¦fie 
AÀff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f 
WXb¢IYf ¨ff»fIY, IYgdVf¹fSX, UZMXSX, ¦fifWXIY, þf¦ff 
¸ff»fIY Afd¯f °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f WXû¯ffSXZ B°fSX ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f IYfdVfd¸fSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

U²¹ffÊ°f §fSXf°fc³f u »ffJfÔ¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûSXe»ff
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff Àf¸fûSX CX·fÔ IYSX°ff¨f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f¨f ÀfSXIY»fe

IYfVfed¸fSXf ·ff¦ff°f WXb¢IYf ´ff»fÊSXUSX IYfSXUfBÊ
μ»fZUSX¨fZ sv OX¶¶fZ,tu IYf¸f¦ffSX,rw ´fbøY¿f,v ¸fdWX»ff °ff¶¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°fe»f 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXe ´ffd»fIYf Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ¨f CX·fe SXfdWX»fe AfWXZ°f, 
AVfe dMX´´f¯fe IYSX°ff³ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ́ ffd»fIZY¨¹ff 
IYfSX·ffSXfUSX °ffVfZSXZ AûPX»fZ. NXf¯fZ ´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe 

IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A d ² f I Y f º Ð ¹ f f Ô d U ÷ Yð 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
°¹ffÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ff¨fZ 
AfQZVf þfSXe 

IYSXfUZ°f, AÀfZ 
ÀföY d³fQZÊVf 
³¹ff. d¦fSXeVf 
IbY»fIY¯feÊ 
A f d ¯ f 
³ ¹ f f . 

AfdSXRY OXfg¢MXSX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¦fb÷YUfSXe 
Àfb³ffU¯feUZTe dQ»fZ. ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffdUSXû²ff°f 
Àfb·fQif MXfIYTZ ¹ffÔ³fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe. °¹ffUSX ¦fb÷YUfSXe Àfb³ffU¯fe Óff»fe.

¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ ´ffd»fIZY¨¹ff AfVfeUfÊQf³fZ 
WXf¹fIYûMXfÊ¨fe dMX´´f¯fe, Qû¿fe Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ¨fZ d³fQZÊVf

þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f ´fb»ffUøY³f ´ff¯fe, A³fZIY ¦ffU ´ffOëfÔ¨ff ÀfÔ´fIYÊ °fbMX»ff

SXf ÑX
TUZ 
»»ff
fWXZ. 
Te
x

ffdWX»f IYe IYfWXe
½¹föYe»ff ¸ffSXWXf¯f
¸f²¹fÀ±fe IYøY³f °fû
IZY»ff AÀf°ff³ff °

½¹f

¸fbÔ¶fBÊ : ´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ´fiUfÀf 
ÀfbJIYSX WXû¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ SXÀ°fZ dÀf¸fZÔMX 
IYfhdIiYMXeIYSX¯ff¨ff ´fiIY»´f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff ´fiIY»´ffÔAÔ°f¦fÊ°f tr ¸fZ´f¹fÔÊ°f EIcY¯f r,tyv 
SXÀ°¹ffÔ¨fZ d¸fTc³f tus.xu dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fZ 
IYfhdIiYMXIYSX¯f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f, 
xxr SXÀ°¹ffÔ¨fZ EIcY¯f ryw dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fZ 
IYf¸f rqq MX¢IYZ ´fc¯fÊ°UfÀf ¦fZ»fZ AfWXZ. °fSX, wru 
SXÀ°¹ffÔUSX ¨füIY °fZ ¨füIY A±fUf A²¹ffÊ ÷YÔQe´f¹fÔÊ°f 
¹ff´fi¸ff¯fZ d¸fTc³f EIcY¯f rvw.xu dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fZ 
IYfhdIiYMXeIYSX¯f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f WXZ ÀfUÊ 
SXÀ°fZ UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»fZ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe. ¹ffUZTe, SXÀ°fZ IYf¸fZ ´fc¯fÊ 
IYSX°ff³ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff þ»f Ad·f¹fÔ°ff dU·ff¦f, 
´fþÊ³¹f þ»fUfdWX³¹ff dU·ff¦f, ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fiIY»´f, 
¸f»fd³f:ÀffSX¯f ´fi¨ff»f³f, ¸f»fd³f:ÀffSX¯f ´fiIY»´f AfQe 

dU·ff¦f Afd¯f CX´f¹fûd¦f°ff ÀfZUf UfdWX³¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ff þÀfZ IYe - dUôb°f IÔY´f³¹ff, ¦fgÀf dU°fSX¯f IÔY´f³¹ff, 
QcSX²U³fe IÔY´f³¹ff ¹ffÔ¨¹ffUÀf¸fUZ°f Àf¸f³U¹f NXZU¯¹ff°f 
Af»ff. IYfhdIiYMXeIYSX¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff SXÀ°¹ffÔUSX 
IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔÀ±fZÀf JûQIYf¸f, ¨fSX IYSXf¹f»ff ¸f³ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ 
JûQIYf¸ffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f SXÀ°fZ 
IYf¸ff¨ff SXfOXfSXûOXf, ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffdWX°¹f, SXÀ°ffSXû²fIY 
WXMXdU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f SXÀ°fZ ÀfÔ´fc¯fÊ°f: UfWX°fbIYeÀf 
Jb»fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. SXÀ°fZ »f¦f°f¨¹ff ´fþÊ³¹f 
þ»fUfdWX³¹ffQZJe»f ÀU¨L IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
dU·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ffÔIYOXc³f SXÀ°¹ffÔUSXe»f Ad²fIÈY°f 
¦fd°fSXû²fIYfÔ¨fe ¹ffQe ´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¦fd°fSXû²fIYfÔ¨fe 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe.

SXÀ°fZ IYfhdIiYMXeIYSX¯ff¨¹ff IYf¸ff»ff ¦f°fe
tus.xu dIY¸fe »ffÔ¶fe¨fe IYf¸fZ ´fc¯fÊ, xxr SXÀ°¹ffÔ¨fZ rqq MX¢ IZY IYfhdIiYMXeIYSX¯f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTf¨¹ff RY³fZ»f Ófû³f¸f²¹fZ 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f 
¶ffÔ²f»fZ»¹ff x B¸ffSX°feÔUSX ́ ffOXIYf¸f 
IYfSXUfBÊ IZY»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ¶fb²fUfSXe 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX dþ»‘fd²fIYf-
¹ffÔ³fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f dQ»fe. 
°fÀfZ ´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYøY³f 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀfÔQ·ffÊ°f 
IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f dQ»fZ»¹ff AfQZVffÔ¨fZ 
IYfMXZIYûSX ´ff»f³f IZY»¹ff¨ff 
QfUf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ LÂf´f°fe dVfUfþe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf¨¹ff 
RY³fZ»f Ófû³f¸f²¹fZ CXÔ¨fe¨fe ¸f¹ffQfÊ 
³f ´ffT°ff¨f A³fZIY dUIYfÀfIYfÔ³fe 
MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff B¸ffSX°feÔ¸fbTZ A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ, AÀff QfUf 
IYSX°f UIYe»f ¹fVfUÔ°f VfZ¯ffg¹f ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT 
´fdSXÀfSXf°fe»f x 

B¸ffSX°feÔ¨fZ ´ffOXIYf¸f

BÔdQSXf³f¦fSX : ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. 
WXfgMXZ»f ¸fg³fZþSX¨fZ A´fWXSX¯f Óff»fZ 
WXû°fZ. ru þc³f SXûþe WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. A´fWXSX¯fIY°¹ffÊÔ³fe dIiY´MXû 
IYSX³ÀfeÀffNXe WXZ IÈY°¹f IZY»fZ. 
°¹ffÔ³fe ¸fg³fZþSX¨¹ff Jf°¹ff°fc³f v 
»ffJ ÷Y´f¹fZ IYfPX»fZ. °fÀfZ¨f rq 
»ffJfÔ¨fe JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX IiY¸ffÔIY 
s Afd¯f BÔdQSXf³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. °¹ffÔ³fe v 

»ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff 
AfWXZ. WXbÀf`³f WXb¸ff¹fb³f ´fb³ffUf»ff 
(U¹f tz) WXZ WXfgMXZ»f ¸fg³fZþSX 
AfWXZ°f. °fZ ´ff±fOXeÊ ¦ffU¨fZ SXdWX-
UfÀfe AfWXZ°f. ru þc³f¨¹ff SXfÂfe 
°fZ SXf¯fZ³f¦fSXIYOXZ þf°f WXû°fZ. °fZ½WXf 
°¹ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f Óff»fZ.´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. 
"°¹ffÔ³ff ¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJU°f 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ UfWX³ff°f ¶fÀfUc³f 
EIYf d³fþÊ³f dNXIYf¯fe ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ," ³fÔ°fSX Àfb³fÀff³f þf¦fe ³fZ»fZ. 
d°f±fZ °¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f v 

»ffJ ÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f MÑf³ÀfRYSX 
IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
»f¦fZ¨f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. °¹ffÔ³fe 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IZY»fe. 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
°f´ffÀf»fZ. °¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffdþQ WX¸feQ VfZJ (U¹f ts) 
¹ff»ff AMXIY IZY»fe. °fû dVfÔ¦ffOXf 

°f»ffUfþUT SXfWX°fû. °¹ff¨fZ ¸fcT 
¦ffU B¦f°f´fbSXe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff»ff NXf¯¹ff°fe»f ³fü´ffOXf ¹fZ±fZ 
Àff´fTf SX¨fc³f °¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fiUe¯f QZUIbYTZ 
³ffUf¨¹ff QbÀfº¹ff ÀfÔVfd¹f°ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Uf´fSX»fZ»fe ¦ffOXe þ~ 
IZY»fe AfWXZ. AfSXû´feÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fWXe þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f v »ffJ ÷Y´f¹fZ ´fSX°f 
d¸fTU»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf Aþc³f ¨ff»fc AfWXZ. 

AfSXû´feÔ³fe Af¯fJe IYû¯ff»ff 
RYÀfU»fÔ AfWXZ IYf, WXZ ´fû»feÀf 
Vfû²f°f AfWXZ°f. ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX 
IiY¸ffÔIY s Afd¯f BÔdQSXf³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe WXZ IYf¸f ½¹fUdÀ±f°f 
IZY»fZ. °¹ffÔ³fe AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYøY³f ¸fûNXf ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»ff AfWXZ.´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´feÔ³ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff. ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f 
¸fû¶ffBÊ»f »fûIZYVf³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
AfSXû´feÔ³ff Vfû²f»fZ.

dIiY´MXû IYSX³ÀfeÀffNXe A´fWXSX¯f IYSX¯ffSXZ Afd¯f JÔOX¯fe ¸ff¦f¯ffSXZ AJZSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f..

IY»¹ff¯f : NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ-³ff¦f´fcSX Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff, ª¹ff°f 
´fSX·f¯feWXc³f QfQSX»ff d³f§ff»fZ»¹ff 
EIYf IbYMXbÔ¶ff¨¹ff þe´f³fZ MÑIY»ff 
²fOXIY dQ»¹ff³fZ Qû§ffÔ¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX ¨ffSX þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. þJ¸feÔUSX 
d·fUÔOXe°fe»f Af¹fþeE¸f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

A¶Qb»f ´ffVff VfZJ (wv) 
Afd¯f þfdWXQ dÀfdïIYe (uq) 
AVfe ¸fÈ°ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f °fe³f ÀfQÀ¹f 
Afd¯f þe´f ¨ff»fIY BÔ¦fTZ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ. WXe §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe 
´fWXfMXZ §fOX»fe. IY»¹ff¯f °ff»fbIYf 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fSX·f¯fe ¹fZ±fe»f A¶Qb»f VfZJ 
WXZ Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff ¸fb»f¦fe 
´ffWX¯¹ffÀffNXe QfQSX ¹fZ±fZ þf°f WXû°fZ. 
'Àf¸fÈðe'USX Af¸f³fZ- IY»fIZYUfOXe 
QSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXe³fZ Àf¸fûSX 
¨ff»f°f AÀf»fZ»¹ff MÑIY»ff ¸ff¦fc³f 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»¹ff³fZ WXf 
A´f§ff°f Óff»ff. A´f§ff°ff°fc³f 
¶f¨ffU»fZ»¹ff ´fiUfVff»ff IYû¯f°feWXe 

QbJf´f°f Óff»fe ³ffWXe. ¨ff»fIY 
Äff³fZV½fSX BÔ¦fTZ (su) ¹ff¨¹ffÀfWX 
Qû§ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. ·fSX²ffU ¦ffOXe ¨ff»fUc³f 
A´f§ff°ff»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX»fZ»¹ff 
¨ff»fIYfUSX dMXMXUfTf ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

IY»¹ff¯f °ff»fbIYf ´fûd»fÀffÔ³fe 
BÔ¦fTZ ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸ffÔ³fbÀffSX, ÀU°f:¨¹ff Afd¯f 
B°fSXfÔ¨¹ff þeUf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXûBÊ»f AVff ¶fZQSXIYfSX´f¯fZ ¦ffOXe 
¨ff»fU»¹ff¶fï»f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 

d³fSXeÃfIY ¶ffTf IbYÔ·ffSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kk°fZ (BÔ¦fTZ) ¶fSXZ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f.ll

¸fbÔ¶fBÊ-³ff¦f´fcSX Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¹ff´fcUeÊWXe A³fZIY 
A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ°f. UZ¦ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f ³f NXZU»¹ff¸fbTZ Afd¯f 
¨ff»fIYfÔ³ff OXb»fIYe »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
WXZ A´f§ff°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
Ad²fIY IYOXIY IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f ·fdU¿¹ff°f AVff 
§fMX³ff MXfT°ff ¹fZ°fe»f.

NXf¯¹ff°f Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX þe´f A³fÐ 
MÑIY¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f, s NXfSX, °fSX u þJ¸fe d·fUÔOXe : ´ffUÀff¸fbTZ ´ff¯fe ´ff°fTe UfPX»fZ»¹ff ³fQe´ffÂff°f AÃf¹f 

´ff¯¹ff°f ¶fbOX°f AÀf°ff³ff °¹ff»ff Uf¨fdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ffÀffNXe Àff¦fSX 
¦fZ»ff ´f¯f Qû§fZWXe ´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´ffWX¯ffº¹ff EIYf 
d¸fÂff³fZ ¦ffUf°f dQ»¹ff³fÔ°fSX ¦ffUf°fe»f AÀfÔ£¹f °f÷Y¯ffÔ³fe ³fQe´ffÂff°f 
CX°føY³f Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX d·fUÔOXe Ad¦³fVff¸fIY U 
Af´fØfeIYf»fe³f ¹fÔÂf¯fZ»ff ´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fSX §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX AfQZVf ¸WXfÂfZ WXZ Àfbðf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ. Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZ Àff°f Ufþ°ff AÔ²ffSX Óff»¹ff³fZ Ad¦³fVff¸fIY 
Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³fe Vfû²f ¸fûWXe¸f ±ffÔ¶fdU»fe. ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUfUSX VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AÀfc³f ÀfIYfTe ́ fb³WXf ¶fZ´fØff ¹fbUIYfÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf¯ffSX AfWXZ.

³fQe°f Qû§fZ Àf£JZ ·ffDY ¶fbOXc³f ¶fZ´fØff


