
d³fUOX¯fbIYeU÷Y³f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe
Vfd³fUfSXe ´fÂfIYfSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff °ffUSXZÔ³fe Adþ°f 
´fUfSXfÔUSX MXeIYf IZY»fe WXû°fe. VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ 
dþ»WXf ¶fhIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Af¸WXe ¸fQ°f IZY»¹ff³fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX SXfþIYfSX¯ff°f Af»fZ. ¸ffÂf Af°ff 
°fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f A³fZIY IYfSXJf³¹ffÔ¨fZ Afd¯f dUdU²f 
´fiVffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffSXe AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff °fZ ¦f`SXUf´fSX IYSX°ff°f, 
AÀff AfSXû´f °ffUSXZÔ³fe IZY»ff. °¹ff»ff¨f U¹ff¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f 
IYSX°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe þfWXeSX ·ff¿f¯ff°fc³f 16 þc³f¨¹ff þfWXeSX 
Àf·fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f CXØfSX dQ»fÔ. Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸ffTZ¦ffU 
IYfSXJf³¹ff¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf °fÀfZ¨f ·ffþ´ff ³fZ°fZ ¨fÔQiSXfU 
°ffUSXZÔ¨¹ff ³ffUf¨ff ±fZMX CX»»fZJ ³f IYSX°ff ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ §fZ°f»fZ»¹ff ´fi¨ffSX Àf·ffÔ¸f²fc³f MXeIYf IZY»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. QbÀfSXeIYOXZ ¨fÔQiSXfU °ffUSXZÔ³feWXe Adþ°f 
´fUfSXfÔ³ff »fÃ¹f IZY»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 16 þc³f¨¹ff þfWXeSX 
Àf·fZ°f "85 U¿fÊ U¹f Óff»fÔ¹f Af°ff. dUÀf¸fSX¯f WXû°fÔ¹f," AÀfÔ 
¸WX¯f°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¨fÔQiSXfU °ffUSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ³ffU ³f 
§fZ°ff MXeIYf IZY»fe. "(d³fUOX¯fbIYe»ff) CX·fÔ SXfWX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
ÀfUfÊÔ³ff AfWXZ. ¸ffÂf 85 U¹ff°f IYVff»ff? dUÀf¸fSX¯f WXû°fÔ¹f 
°f¶¹fZ°f Àff±f QZ°f ³ffWXe. Af°ff ´ff¹fþ¸ff ÀfûOX»ff Afd¯f »fbÔ¦fe 
§ff°f»fe," AVfe Vff d¶QIY MXû»fUf MXû»fUe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
¨fÔQiSXfU °ffUSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff ±fZMX CX»»fZJ ³f IYSX°ff IZY»fe.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fböY dUôf´feNXf¨¹ff 

¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ff³fZ ´ff¨f »ffJ ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfQÀ¹f 
³fûÔQ¯fe¨ff MX´´ff ´ffSX IZY»ff AfWXZ. dQ³ffÔIY rq Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsq SXûþe À±ff´f³ff Óff»fZ»¹ff ¹ff ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ffIYOXZ 
¦f°f ´ffU¯fZ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Afþ°ff¦ff¹f°f °f¶¶f»f v »ffJ 
w WXþfSX yvx dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfQÀ¹f°ff ³fûÔQ IZY»fZ»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fböY dUôf´feNX WXZ 
ÀfUfÊd²fIY ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfQÀ¹f ³fûÔQ¯fe AÀf»fZ»fZ QZVff°fe»f 
´fdWX»fZ SXfª¹f dUôf´feNX NXSX»fZ AfWXZ. kÄff³f¦fÔ¦ff §fSXû§fSXel WXZ 
¶fieQUf¢¹f §fZUc³f UfMX¨ff»f IYSX¯ffº¹ff dUôf´feNXf¨¹ff 
dVfSX´fZ¨ff°f ¸ff³ff¨ff Af¯fJe EIY °fbSXf SXûU»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ.

Àf³f rzyz ¸f²¹fZ ¸fböY dUôf´feNXf¨fe 
À±ff´f³ff Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fc³f Afþ°ff¦ff¹f°f Àfb¸ffSXZ 
vv »ffJfÔWXc³f Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔ³fe dUdU²f 
dVfÃf¯fIiY¸ffÔ¨¹ff ´fQ½¹ff ´fif~ IZY»fZ»¹ff AfWXZ°f. 
Àf³f sqsq ¸f²¹fZ dUôf´feNXf°f ¸ffþe dUôf±feÊ 
ÀfÔ§ff¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°f Àff¸fe»f 
WXû¯¹ffÀffNXe dUôf´feNXf³fZ Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
www.ycmoualumni.org WXZ ÀfÔIZY°fÀ±fT CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fZ. °¹ff°f °¹ffÔ³fe IYû¯f°¹ff dUôfVffJZ°fc³f IYû¯f°ff 
dVfÃf¯fIiY¸f IY²fe ´fc¯fÊ IZY»ff, Àf²¹ff °fZ IYû¯f°¹ff AfÀ±ff´f³fZ°f 
IYû¯f°¹ff ´fQfUSX IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f, ¹ff ¸ffdWX°feÀfWX 

ÀfQÀ¹f WXû¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´ffNXû´ffNX 
°fÔÂfÄff³ff¨ff U dUdU²f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff ´fi·ffUe Uf´fSX 
IYSX°f ¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ÀfÔ§fNX³f UfPXdU¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ffÔ¨¹ff d³fSXd³fSXf¼¹ff AOX¨f¯fe ÀfûOXU¯¹ffÀf ́ fif²ff³¹f 

QZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ff¨¹ff ÀfQÀ¹f 
ÀfÔ£¹fZ°f dQUÀff¦fd¯fIY UfPX WXû°f AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
dUQf-¸ffdWX°fe dUôf´feNXf¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX A´f»fûOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff dUôf´feNXfVfe 
þûOX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} Àfb÷Y AfWXZ°f. dUôf´feNXf³fZ ¹ff´fcUeÊ 
CX»»fZJ³fe¹f ¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¹fVfû¦ff±ff ´fbÀ°fIYøY´ff°f 
´fidÀfð IZY»¹ff AfWXZ°f. dUôf´feNX úIYßff½¹f dU·ff¦ff¨fZ OXfg. 
ÀfÔ°fû¿f Àff¶fTZ WXZ À±ff´f³fZ´ffÀfc³f ¹ff ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ff¨fZ 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf ¸WX¯fc³f ´fi¸fbJ IYf¹fÊ IYSX°f AfWXZ°f.

dUôf´feNXf¨fZ ¸ff. IbY»f¦fbøY ´fif. ÀfÔþeU Àfû³fU¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe »fUIYSX¨f þ¦f·fSXf°fe»f ¸ffþe  
dUôf±ffÊÔ¨ff ¸fZTfUf Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨ff ¸f³fûQ¹f 
AÀf»¹ff¨fZ ¹ff ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf °f±ff 
dUôf´feNXf¨fZ IbY»fÀfd¨fU ßfe. dQ»fe´f ·fSXOX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fûÔQ¯fe UfPXdU¯¹ffÀffNXe ¸ff. 
IbY»f¦fbøY ´fif. ÀfÔþeU Àfû³fU¯fZ, dUôf´feNX ½¹fUÀ±ff´f³f 
¸fÔOXT ÀfQÀ¹ff OXfg. ÀfÔþeU³fe ¸fWXf»fZ, CX´ff²¹fÃf OXfg. 
¦fûdUÔQ IY°f»ffIbYMXZ, Jdþ³fQfSX IYdU°ff QZU, OXfg. d³f°fe³f 
NXûIZY, OXfg. ´fiIYfVf QZVf¸fbJ, ¸ffþe dUôfd±fÊ³fe ²ffU´fMXc 
IYdU°ff SXfDY°f, SXfWXb»f J`SX³ffSX AfQeÔ¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ 

AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¸fböY dUôf´feNXf°fc³f IYû¯f°ffWXe dVfÃf¯fIiY¸f 
´fc¯fÊ IZY»fZ»¹ff ¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ³fe CX´fSXûöY ÀfÔIZY°fÀ±fTfÀf ·fZMX 
QZUc³f Af´f»fe ³fûÔQ¯fe IYSXfUe AÀfZ AfUfWX³f dUôf´feNXf°fRZYÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
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¸ffþe dUôf±¹ffÊÔÀffNXe SXfª¹f·fSX CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯ffSX
kkdUdU²f ÃfZÂff°f IYf¹fÊSX°f dUôf´feNXf¨¹ff ¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³ffT dUôf´feNXfVfe þûOX»fe 
þfUe, °¹ffÔ¨fe EIY¸fZIYfÔVfe AûTJ ½WXfUe, dUôf´feNXf¨¹ff dUdU²f CX´fIiY¸ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
°¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨ffUe, ³fUe³f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fbPXe»f UfMX¨ff»feÀffNXe °¹ffÔ¨ff RYf¹fQf ½WXfUf 
¹ff CXïZVff³fZ ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ff¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨fe ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f SXe°fÀfSX ³fûÔQ¯fe AfWXZ. ´ff¨f »ffJ ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfQÀ¹f ³fûÔQ¯fe¨ff 
MX´´ff ´ffSX Óff»¹ff¶fï»f ¸f³fÀUe Af³fÔQ AfWXZ. Af¦ff¸fe IYfTf°f dUôf´feNXf°fRZYÊ ¸ffþe 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ·fSXeU CX´fIiY¸f SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f.XZ.ll 

-¸ff. ´fif. ÀfÔþeU Àfû³fU¯fZ. IbY»f¦fbSX, ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f ´fi¸fbJ ¸fbïZ
Af¸WXe ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fZ °fSX °fZ ÀfØfZÀffNXe »ff¨ffSX : Af´f»ff 

¸fZTfUf ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨ff °fSX QbÀfSXf ¸fZTfUf ÀfØfZÀffNXe 
»ff¨ffSX Óff»fZ»¹ffÔ¨ff AfWXZ. Af´f¯f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨ff dU¨ffSX dþUf´ffOX 
þ´f»fÔ. °¹ff¸fbTZ¨f dVfUÀfZ³fZ¨fe §fûOXQüOX þûSXf°f ÀfbøY AfWXZ. 

¹ffÔ³fe dWXÔQb°U, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffVfe dUV½ffÀf§ff°f IZY»ff : ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ¨ff Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨ff dUV½ffÀf§ff°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»ff. ÀfSXOXfWXe SXÔ¦f ¶fQ»f°fû, ´f¯f ¹ffÔ¨¹ff B°fIZY »fUIYSX ³ffWXe. 
¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ³fe dWXÔQb°UfÀffNXe ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX ¦f¸ffU»ff, ´f¯f 
dWXÔQb°U ÀfûOX»fÔ ³ffWXe. ´f¯f °¹ffÔ¨fZ UfSXÀfQfSX ¸WX¯fU¯ffSXZ ÀfØfZÀffNXe 
»ff¨ffSX Óff»fZ. ¶ffTfÀffWXZ¶f AÀf°fZ °fSX ¹ffÔ³ff CX»fMXÔ MXfÔ¦fc³f Jf»fc³f 
d¸fSX¨fe¨ff ²fcSX dQ»ff AÀf°ff. 

°fb¸f¨¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX ¦fZ»ff : Af°ff ¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf AfNXUZ»f. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff ³ffUf³fZ JûMXZ ¦fTZ IYfPX°fe»f. 
¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX ¦fZ»ff. ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff ¶ffWXZSX 
¦fZ»ff.

dWXÔQb°U ÀfûOX¯ffº¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ þf¦ff QfJU»fe : dWXÔQb°U WXf IYf¹f 
MXe VfMXÊ AfWXZ IYf? °fb¸WXe ¸WX¯f°ff dWXÔQb°U ÀfûOX»fÔ ³ffWXe, ¸f¦f 
¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ³ff dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX ¸WX¯f°ff³ff þe·f IYf þOX WXû°fZ? 
dWXÔQcÔ³ff dVf½¹ff QZ¯ffº¹ffÔ¨¹ff ¸ffÔOXe»ff ¸ffÔOXe IYf »ffDY³f ¶fÀf°ff? 
dWXÔQb°U ²fSXÀfûOX IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þ³f°fZ³fZ þf¦ff 
QfJU»fe. ª¹ff sq þf¦ff Af»¹ff °¹ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸fZWXZSX¶ff³fe¸fbTZ 
Af»¹ff. 

¸fSXfNXe Af¸f¨ff V½ffÀf AfWXZ : dWXÔQb°U WXf Af°¸ff AfWXZ Afd¯f ¸fSXfNXe 
Af¸f¨ff V½ffÀf AfWXZ. SXfþIYfSX¯ffÀffNXe ¸fSXfNXe»ff IY²feWXe AÔ°fSX 
QZ¯ffSX ³ffWXe WXf ¸ffÓff Vf¶Q AfWXZ. 

IY¸f Afg³f dIY»f ¸fe' ¸WX¯f¯ffº¹ffÔ¨ff ¸fbOXQf ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ Af²fe¨f ´ffOX»ff¹f 
: 'IY¸f Afg³f dIY»f ¸fe' AÀfÔ CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. ASXZ ¸fZ»fZ»¹ffÔ³ff 
IYû¯f ¸ffSX¯ffSX? ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þ³f°fZ³fZ ¹ffÔ¨ff ¸fbOXQf Af²fe¨f 
´ffOX»ff AfWXZ. ´f¯f ³fbÀf°ff¨f VfûSX IYøY³f ¸f³f¦fMXf°f þûSX ¹fZ°f ³ffWXe. 
Uf§ff¨fÔ IYf°fOXÔ ´ffÔ§føY³f »ffÔOX¦¹ff»ff Uf§f WXû°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ³fbÀf°ff 
°fûÔOXf¨¹ff UfRYf ÀfûOXc³f CX´f¹fû¦f ³ffWXe, ¸f³f¦fMXf°f Q¸f AÀffUf 
»ff¦f°fû. Af¸f¨¹ff ³ffQf»ff »ff¦fc ³fIYf °fb¸WXe. °fb¸WXf»ff °fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
QfJU»fÔ¹f. 

¹ffÔ¨ff þeU BMC ¨¹ff d°fþûSXe°f : SXfÃfÀff¨ff þeU þÀff ´fû´fMXf°f 
AÀf°fû, °fÀff ¹ffÔ¨ff þeU ¶feE¸fÀfe¨¹ff d°fþûSXe°f AfWXZ. Àf²¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff »fPXf IYg¸´fZ³f ÀfbøY IZY»fÔ AfWXZ. WXf »fPXf Af°ff AfNXU»ff, 
ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff IYf¹f IZY»fÔ? »fPXf¹f»ff §fSXf¶ffWXZSX °fSX ´fOXf¹f»ff 
WXUÔ. §fSXf°f ¶fÀfc³f IYfWXe WXû°f ³ffWXe. Af°ff þZ IYfWXe §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX°f AfWXf°f °¹ff ¸ff¦fZ EIY³ff±f dVfÔQZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
AfWXZ Afd¯f IbY¯ff¨ff ¶ff´f þSXe Af»ff °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f 
IbY¯fe °fûOXc VfIY¯ffSX ³ffWXe.

'»ffOX¢¹ff Àfc³fZ¨fÔ SXÃf¯f, WXZ¨f dVfUÀfZ³fZ¨fÔ U¨f³f' ¸fûWXe¸f ÀfbøY : ¹ff´fbPXZ 
SXfª¹ff°f Àfc³ffÔ¨ff LT WXû¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe dVfUÀfZ³fZ³fZ 
'»ffOX¢¹ff Àfc³fZ¨fÔ SXÃf¯f, WXZ¨f dVfUÀfZ³fZ¨fÔ U¨f³f' WXe ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. ª¹ff dNXIYf¯fe Àfc³ffÔ¨ff LT WXûBÊ»f °¹ff dNXIYf¯fe 
Af¸f¨¹ff SX¯fSXfd¦f¯fe ²ffUc³f þf°fe»f. dVfUÀfZ³fZ¨¹ff VffJf »ffOX¢¹ff 
Àfc³ffÔÀffNXe WX¢IYf¨fÔ dNXIYf¯f AÀfZ»f.

CXðU NXfIYSXZÔ¨fe U²ffÊ´f³f dQ³fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff
ª¹ffÔ³ff ´fûSXÔ WXû°f ³ffWXe°f °fZ Af¸f¨¹ffUSX MXeIYf IYSX°ff°f : dVfUÀfZ³ff 

Aþc³fWXe °f÷Y¯f AfWXZ Aþc³f WXe °f÷Y¯f¨f SXfWX¯ffSX AfWXZ. d°fIYOXZ 
¨fûSXfÔ¨ff ¶ffþfSX ·fSX»ff WXû°ff. ´fdWX»¹ff ¸fZTf½¹ff¨¹ff UZTe 
¶ffTfÀffWXZ¶f ¹ffÔ³fe dVfUfþe ´ffIYÊ°f ¸fZTfUf §fZ°f»ff WXû°ff. °¹ffUZTe 
¸fe ¸ffª¹ff ¸ffh¨¹ff ¸ffÔOXeUSX ¶fÀf»fû WXû°fû. SXfþIYfSX¯ff°f ª¹ffÔ³ff 
´fûSXÔ WXû°fÔ ³ffWXe°f °fZ Af¸f¨¹ffUSX MXeIYf IYSX°ff°f. °fb»ff ´fûSX WXû°f 
³ffWXe°f °¹ff»ff Af¸WXe IYf¹f IYøY? dIY°fe ´ffdWXþZ AfWXZ°f °fZUPXe 
´fûSX §fZ. ·ffþ´f»ff ÀU°f:¨fe ´fûSXÔ ³ffWXe°f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff AVfe 
§¹ffUe »ff¦f°ff°f. °fZ Af´f»¹ff»ff dWXÔQb°U dVfIYU°f AfWXZ°f. ª¹ff 
U»»f·f ·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe ·ffþ´fUSX ¶fÔQe Af¯f»fe °¹ffÔ¨ff¨f ´fb°fTf 
ÀfSXQfSX U»»f·f ·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ¨ff ´fb°fTf ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe UZT Af»fe

d°fIYOXZ ¨fûSXfÔ¨ff ¶ffþfSX ·fSX»ff¹f : EUPXe ¸ff¯fÀfÔ ¨fûSX»fe, ´fÃf ¨fûSX»ff, 
UOXe»f ¨fûSX»fZ °fSXe CXðU NXfIYSXZ ÀfÔ´f°f IYÀff ³ffWXe? AÀff ´fiV³f 
°¹ffÔ³ff ´fOX»ff AÀfZ»f. ´f¯f dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe SXöY AfMXUc³f WXe 
dVfUÀfZ³ff CX·ffSX»fe AfWXZ. ´f`ÀfZ RZYIcY³f ³f½WXZ °fSX IYá IYøY³f WXe 
ÀfÔ´fØfe þ¸fU»fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ¨fûSXfÔ¨ff ¶ffþfSX ÀfbøY AfWXZ. 

ASXZ °fbÓff þeU dIY°fe, ¶fû»f°fû IbY¯ffUSX? d³f°fZVf SXf¯fZÔUSX MXeIYf : 
CXÔ¨fe ´fZd¦U³f¨fe, ¨ff»f ¶fQIYf¨fe Afd¯f AfUfþ IYûÔ¶fOXe¨ff, OXûTZ 
IbY¯ffÀffSXJZ °fZ ¸ffdWX°fe ³ffWXe. ASXZ °fbÓff þeU dIY°fe, °fc ¶fû»f°fû 
dIY°fe? °fbª¹ff UdOX»ffÔ¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe IYf¹f? EIY IbY¯fe°fSXe ¶ff´f 
NXSXUÔ Afd¯f ¸f¦f ¶fû»f AÀfÔ ¸WX¯f°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ·ffþ´f¨fZ 
Af¸fQfSX d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIYf IZY»fe.

¸f³fÀfZÀfû¶f°f ¹fb°feUSX CXðU NXfIYSXZÔ¨fZ ¸fûNXÔ UöY½¹f : IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ¸f³ff°f þZ AfWXZ °fZ¨f ¸fe IYSX¯ffSX. ´f¯f WXZ WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYf¨fZ »fûIY BIYOXZ d°fIYOXZ, WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
·fZMXe §fZ°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ´fb³WXf ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff °ff¶¹ff°f ¦fZ»fe °fSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYf¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX? ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf EIYÂf ¹fZDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f WXZ ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ Af¸WX¨fe¨f. NXfIYSXZ ¶fihOX 
ÀfÔ´fUf¹f»ff ¦fZ»ff °fSX °fb¸f¨fZ ³ff¸fûd³fVff¯f NXZU¯ffSX ³ffWXe. 

dWXÔQe¨fe ÀföYe J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe : dWXÔQe ÀföYe¨ff IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ IYf¹f? dWXÔQe»ff Af¸f¨ff dUSXû²f ³ffWXe, ´f¯f dWXÔQe¨fe ÀföYe 
J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe. dWXÔQe ÀföYe IYSXf¹f¨fe °fSX °fe ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 
IYSXf. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ¸fSXfNXe Afd¯f A¸fSXfNXe¸f²¹fZ 
·ffÔOX¯f »ffU¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f ·ffþ´f³fZ IZY»ff. ¸WX¯fþZ WXZ ·fiáf¨ffSX 
IYSXf¹f»ff ¸fûIYTZ. 

WXZ ´f¯fU°fe ÀfSXIYfSX : Af°ff´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³fe þZ UfQZ IZY»fZ WXû°fZ °fZ RYÀfUZ 
IZY»fZ WXû°fZ. d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ³fe þ³f°fZVfe UfQf ¹ffÔ³fe ´ffT»ff 
³ffWXe. ¸f¦f ¸f»ff IZY»fZ»ff UfQf, AOXe¨f U¿ff¨ffÊ ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨ff 
°fû °fSXe ¹ffÔ³fe IYÀff ´ffT»ff AÀf°ff. WXZ ´f¯fU°fe ÀfSXIYfSX 
AfWXZ. Af¸WXe BÔdOX¹ff Af§ffOXe À±ff´f³f IZY»fe °¹ffUZTe BÔdOX¹f³f 
¸fbþfdWXïe³f Àfû¶f°f °fb»f³ff IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff »ffþ UfMX»fe ³ffWXe. 
QZVfQiû‘fÔÀfû¶f°f Af¸f¨fe °fb»f³ff IYSX°ff Afd¯f °fb¸WXe IYf¹f IZY»fZ °fZ 
ÀffÔ¦ff¹f»ff Af¸f¨fZ¨f JfÀfQfSX þ¦f·fSX ´ffNXU°ff.  

°fb¸f¨fÔ dWXÔQb°U IYf¹f °fZ ÀffÔ¦ff? : °fb¸f¨f dWXÔQb°U IYf¹f AfWXZ WXZ ·ffþ´f»ff 
¸f»ff dU¨ffSXf¹f¨fZ AfWXZ. dÀfÔQcSX UfMX¯ffº¹ff °¹ff ·ffþ´f ³fZ°¹ff»ff 
¨ff¶fIYf³fZ RYûOXf¹f»ff WXUZ. IY³fÊ»f IbYSXZVfe ¹ffÔ³ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
¶fWXe¯f ¸WX¯f°fû. AVff AU»ffQe ·ffþ´f¨¹ff AfWXZ°f. MÑ¸´f RYû³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ffÔ¨ff AfUfþ ¦fZ»ff. UfgSX ÷YJUf Qe ´ff´ff.  ¨ffSX 
Ad°fSXZIYe Af°f Af»fZ IYÀfZ? ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe, ¦fÈWX¸fÔÂfe ¦fZ»fZ IbYNXZ? 
´ff°fTf°f ¦fZ»fZ, AfIYfVff°f ¦fZ»fZ IYe ·ffþ´f¸f²¹fZ ¦fZ»fZ? Af°ff 
IZYUT QfDYQ»ff ´fÃff°f §ff¹f¨f ¶ffIYe AfWXZ. ·ffþ´f³fZ þZ»f¨¹ff 
¶ffWXZSX ÀfQÀ¹f ³fûÔQ¯feÀffNXe ÀMXfg»f MXfIY»fZ AfWXZ°f. Af²fe 
·fiá¨ffSXf¨fZ AfSXû´f IZY»fZ, EÀfAf¹fMXe »ffDY ¸WX¯ff»fZ. Af°ff IbYNXZ 
¦fZ»fe EÀfAf¹fMXe... EÀfMXe°f ¦fZ»fe IYe IYf¹f? dU²ff³fÀf·fZ»ff °¹ffÔ³fe 
¶fMXZÔ¦fZ °fû IYMXZÔ¦fZ ³ffSXf dQ»ff, dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f IZY»fÔ. Af°ff dWXÔQc-dWXÔQc 
¸f²¹fZ ¸ffSXf¸ffº¹ff WXû°fe»f AVfe ´fdSXdÀ±f°fe°f ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-trz¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sq ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f 
IYf¹f?
¶feOX VfWXSXf°fe»f dUUfdWX°f 
¸fdWX»ff §fSXf°f A¨ff³fIY 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe¸f²¹fZ 
WXûSX´fT»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
þTf»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f¨f 
dþ»WXf øY¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¶feOX VfWXSXf°fe»f dVfÔQZ 
³f¦fSX ·ff¦ff°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. WXûSX´fT»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU ÀUf°fe 
IYf³fOXZ AÀfc³f WXe ¸fdWX»ff 
sw U¿ffÊÔ¨fe AfWXZ. Afþ 
(ry þc³f) Qb´ffSXe SXfWX°¹ff 
§fSXf°f A¨ff³fIY »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe¸f²¹fZ WXe ¸fdWX»ff vv 
°fZ wq MX¢IYZ þTf»fe 
AfWXZ. °f°IYfT ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYøY³fWXe °fe d°f±fZ 
þUT´ffÀf QeOX °ffÀf 
dU½WXT°f ´fOX»fe WXû°fe.

IYfTþe d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXe WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ ¶feOX¸f²fe»f 
¦fZUSXfBÊ¸f²¹fZ! ¦fZUSXfBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f JTZ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff 
ÀfbSXZVf Af°¸ffSXf¸f þf²fU ¹ffÔ³fe »fZIYe¨¹ff »f¦³ff¨fÔ ÀU´³f CXSXfVfe 
¶ffT¦f°f¨f þeU ÀfûOX»ff. ÀfbSXZVf WXZ ¹fZ±fe»f LÂf´f°fe ¸f»MXeÀMXZMX 
¶fhIZY°fe»f NXZUeQfSX WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff ¶fhIZY¨¹ff ¦fZMX»ff¨f ¦fTRYfÀf 
§fZ°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfbSXZVf 
¹ffÔ¨fÔ LÂf´f°fe ¸f»MXeÀMXZMX ¶fhIZY¶fSXû¶fSX¨f Äff³fSXf²ff ¸f»MXeÀMXZMX 
¶fhIZY°f Jf°fÔ WXû°fÔ. ¹ff Qû³WXe ¶fhIYfÔ¸f²fe»f ´f`ÀfZ °¹ffÔ³ff »fZIYe¨¹ff 
»f¦³ffÀffNXe IYfPXf¹f¨fZ WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ffÔ³ff °fÀfÔ IYSX°ff Af»fÔ ³ffWXe.

'A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨¹ff °fûÔOXf°f ¦fûTf IYûÔ¶f»ff A³fÐ ³fÔ°fSX...'
IYû»WXf´fbSXf°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff d¸fÂff¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff´fZÃff 
²f¢IYfQf¹fIY ¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f AfWXZ. ¸fQSXÀff ¶fÔQ WXûDY Àfb˜e d¸fTfUe ¹ffÀffNXe ¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff°f d¸fÂff»ff NXfSX IZY»fÔ. °f÷Y¯ff³fZ 
°fûÔOXf°f ¦fûTf IYûÔ¶fc³f dUþZ¨ff VffgIY QZDY³f d¸fÂff¨fe WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °fÀfÔ¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ 
°ff»fb¢¹ff°f AfT°fZ B±fÔ AÀf»fZ»¹ff ¸fQSXVff°f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff EIYf A»´fU¹fe³f dUôf±¹ff³fÊZ ¸fQSXÀff ¶fÔQ ´fOXc³f Af´f»¹ff»ff 
Àfb˜e d¸fTfUe ¹ffÀffNXe d¸fÂff¨ff Jc³f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf¨ff RYf¹fQf §fZUc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f A»´fU¹fe³f dUôf±¹ff³fÊZ 11 U¿feÊ¹f R`Yþf³f ³fdþ¸f ¹ff¨¹ff °fûÔOXf°f ¦fûTf IYûÔ¶f»ff, °¹ff³fÔ°fSX dUþZ¨ff VffgIY QZDY³f Jc³f 
IZY»ff. WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. Jc³f Óff»fZ»ff 11 U¿feÊ¹f 
R`Yþf³f ³fdþ¸f WXf d¶fWXfSX SXfª¹ff°f»ff AfWXZ. IYû»WXf´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IYøY³f A»´fU¹fe³f d¸fÂff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff 
¦fb³‘f¨fe WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f VffÀf³ff¨¹ff AfSXû¦¹f 

½¹fUÀ±fZUSX ³fZWX¸fe¨f ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°fû. VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f OXfg¢MXSXfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff, 
÷Y¦¯ffÔ¨fe WXû°f AÀf»fZ»fe WXZTÀffÔOX, 
CX´fIYSX¯ffÔ¨ff A·ffU, °fÔÂfÄff³ff¨ff 
A·ffU ¹ffÀffSX£¹ff ÂfbMXeÔ¸fbTZ 
SXfª¹ff°f»¹ff A³fZIY ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ´fi¨fÔOX WXZTÀffÔOX WXû°fZ. ¹ff°fc³f 
IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨¹ffWXe 
A³fZIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. 
AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff ¶feOX 
dþ»‘f°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIY ¸fdWX»ff 
Af¦fe¸f²¹fZ WXûSX´fT»fZ»fe AÀfc³fWXe 
d°f¨¹ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶feOX¨¹ff VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
OXfg¢MXSX Af»fZ¨f ³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe 
d°f¨fe ´fiIÈY°fe Af°ff ¦fÔ·feSX Óff»fe AfWXZ.
OXfg¢MXSXfÔ³fe ¹ff ¸fdWX»fZUSX CX´f¨ffSX 

IZY»fZ ³ffWXe°f
¹ff ¸fdWX»fZ»ff Qb´ffSXe QeOX Ufþ°ff 

QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf 
°fe³f UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸WX¯fþZ¨f QeOX °ffÀf 
IYû¯f°¹ffWXe OXfg¢MXSXfÔ³fe ¹ff ¸fdWX»fZUSX 
CX´f¨ffSX IZY»fZ ³ffWXe°f. IYû¯f°fZWXe OXfg¢MXSX 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe °¹ff dNXIYf¯fe ´fûWXû¨f»fZ 
³ffWXe°f AÀff ¸fdWX»fZ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ¸fdWX»fZ»ff dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ 
¹ff ¸fdWX»fZ»ff VfZUMXe ¶feOX VfWXSXf°fe»f 
¦fe°ffBÊ ¹ff JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

OXfg¢MXSXfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe
Àf²¹ff ¹ff ¸fdWX»fZUSX JfÀf¦fe 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ¨ff»fc AfWXZ°f. 
°fSX ¸fdWX»fZ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY 

AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f Qû¿fe IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
OXfg¢MXSXfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ IYf¹f À´fáeIYSX¯f 
dQ»fZ?

°fSX QbÀfSXeIYOXZ Af¸f¨fZ OXfg¢MXSX 
´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f ´fZVfÔMX °¹ff 
dNXIYf¯ffWXc³f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»ff Àfb÷YUf°fe»ff A´f§ff°f 
dU·ff¦ff°f Af¯f¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf 
°¹ffÔ³fe °fÀfÔ ³f IYSX°ff ÷Y¦¯ff»ff þTe°f 
IYÃff°f ³fZ»fZ. ¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSXfÔ³ff d°f±fZ 
´fûWXû¨ff¹f»ff UZT »ff¦f»ff, AÀfZ 
À´fáeIYSX¯f ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ 
dQ»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Af¸WXe 
¨füIYVfe IYøY. IYû¯fe Qû¿fe AfPXT»fZ 
°fSX IYfSXUfBÊ IY÷Y, AÀfÔ ¶feOX dþ»WXf 
Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY OXfg¢MXSX ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

°fe Af¦fe³fÔ WXûSX´fT»fe, dU½WXT°f ´fOX»fe, OXfg¢MXSX Af»fZ¨f ³ffWXe°f

dVfUÀfZ³ff U²ffÊ´f³f dQ³fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
°fb¸WXe IY²fe IYû¯ff»ff CX²ffSXe 

QZ°ff IYf? þSX QZ°f AÀff»f 
°fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
²f¢IYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ. IYfSX¯f 
»ff°fcSX¸f²¹fZ AU§¹ff vq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
CX²ffSXeÀffNXe EIYf ¹fbUIYf¨fe 
d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. IYû¹f°¹ff³fZ UfSX IYøY³f 
Qû§ffÔ³ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff »ff°fcSX¨¹ff ¸WXfOXf IYfg»f³fe 
´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe AÀfc³f, ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ »ff°fcSX WXfQøY³f ¦fZ»fÔ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe dUUZIYf³fÔQ 
¨füIY ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT IYfSXUfBÊ 
IYSX°f Qû§ffÔdU÷Yð Jb³ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, »ff°fbSXf°fe»f ¸WXfOXf 

IYfg»f³fe°f SXÀ°¹ff»f¦f°f ´ff³fMX´fSXe 
AfWXZ. ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYfIYOXZ 
´ff³fMX´fSXe¨fe vq ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX²ffSXe 
WXû°fe. CX²ffSXeU÷Y³f VfZJ A¶¶ffÀf 
Afd¯f VfZJ VfWXþfQ (Qû§fZWXe SXf. 
¸WXfOXf IYfg»f³fe) ¹ffÔ³fe ¶ff»ffþe 
¦ff¹fIYUfOX ¹ff¨¹ff MX´fSXeUSX ¹fZ°f 
UfQ §ff°f»ff WXû°ff. dVfUf¹f, 
²f¸fIYeQZJe»f dQ»fe WXû°fe. ¹ff¨ff 
þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfUSX Qû§ffÔ³fe ²ffSXQfSX 
VfÀÂff³fZ, ÀfbSXf, IYû¹f°¹ff³fZ WX»»ff 

IZY»ff. ¹ff°f ¦f¯fZVf Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX B°fSX d°f§fZ þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f.

´ff³fMX´fSXe¨fe vq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
CX²ffSXe ¸ffd¦f°f»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f WXf UfQ Óff»ff. 
¹ff UfQf°fc³f¨f ¶ff¨ff¶ff¨fe 
Óff»fe Afd¯f AfSXû´feÔ³fe ²ffSXQfSX 
VfÀÂf, ÀfbSXf, IYû¹f°¹ff³fZ ¨fü§ffÔUSX 
WX»»ff IZY»ff. ¹ff°fe»f ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe ¦f¯fZVf Àfc¹fÊUÔVfe ¹ff¨ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX 
A³¹f d°f§fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. Qû§ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff AMXIY WXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe »ff°fcSX Vf-
WXSX ´fûd»fÀf CX´fA²feÃfIY SX¯fdþ°f 

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶ffSXf¸f°fe VfWXSXf°fe»f Af¸fSXfBÊ 

´fdSXÀfSXf°fe»f ´fb¯fZ dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ Àf-
WXIYfSXe ¶fhIZY¨fe VffJf ¶fb²fUfSXe ry þc³f 
SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff AfÀf´ffÀfWXe Àfb÷Y 
WXû°fe AVfe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¶fb²fUfSXe ¸WX¯fþZ¨f IYf»f 
SXfÂfe rr Ufþ°ff QZJe»f WXe ¶fhIY CX§fOXe 
WXû°fe, AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff AfSXû´ff¸fbTZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AÀfc³f ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ¸ffTZ¦ffU ÀfWXIYfSXe 
ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨¹ff A²¹fÃf´fQf¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeVfe þûOX»ff þf°f AfWXZ. 
¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX »fPX°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe»ff ´fid°fâZ¨ff ¸fbïf ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. 
¶fhIY IYf CX§fOXe NXZU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe?

¶ffSXf¸f°fe VfWXSXf°fe»f dþ»WXf ̧ f²¹fU°feÊ 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY°f Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff  

¸ffTZ¦ffU ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ¹ffôf 
QZJe»f Àff´fOX»¹ff¨ff QfUf 'ÀfWXI-
YfSX ¶f¨ffU ´fg³f»f'IYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff AIYSXf Ufþ°ff ³fZ¸fIYe WXe 
¶fhIY IYf CX§fOXe NXZU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe? 
AÀff ÀfUf»f 'ÀfWXIYfSX ¶f¨ffU ´fg³f»f'¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ dU¨ffSX°f AfWXZ°f. ¹ff ¶fhIZY°fc³f 
´f`ÀfZ UfMX´f WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 

QZJe»f IZY»ff þf°fû¹f. ¹ff dNXIYf¯fe 
¦fûÔ²fT WXû¯ffSX ¹ff¨fe IbYþ¶fcþ Àfb÷Y 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °ff°fOXe³fZ SXfÂfe¨f ´fû»feÀf B±fZ 
QfJ»f Óff»fZ. SXfÂfe CXVfeSXf WXe ¶fhIY Àfb÷Y 
IYf ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 'ÀfWXIYfSX ¶f¨ffU ´fg³f»f'¨fZ 
SXÔþ³f °ffUSXZ WXZ þf¶f dU¨ffSX°ff³ff dQÀf»fZ.

IYû¯f AfWXZ Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ?
¸ffTZ¦ffU ÀfWXIYfSXe ÀffJSX 

IYfSXJf³¹ff¨fe d³fUOX¯fcIY Àfb÷Y AÀfc³f ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ff 'd³fTIÔYNXZV½fSX ´fg³f»f' Afd¯f 
¨fÔQiSXfU °ffUSXZÔ¨¹ff 'ÀfWXIYfSX ¶f¨ffU 
´fg³f»f'¸f²¹fZ ±fZMX »fPX°f AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
WXe ¶fhIY CX§fOXe AÀf»¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f 
Qû³WXeIYOXe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ SXfÂfe 
¶fhIZY°f¨f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¶ff¨ff¶ff¨fe 
Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ.

SXfÂfe rr Ufþ°ff Àfb÷Y WXû°fe ¶fhIZY¨fe VffJf

IYû¯ff»ff UfMX»fZ ´f`ÀfZ? ¸fûNXf SXfOXf

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
Af´f»¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fÔ »f¦³f 

¸fûNXÐ¹ff ±ffMXf¸ffMXf°f ½WXfUÔ AVfe 
´fi°¹fZIY AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fÔ ÀU´³f 
AÀf°fÔ. ¹ffÀffNXe A³fZIY ´ff»fIY 
Af¹fb¿¹f·fSX ÓfMX°ff°f Afd¯f ´f` 
A³fÐ ´f` ¶ffþc»ff IYfPXc³f NXZU°ff°f. 
Af¹fb¿¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨¹ff 
ÀfûWX¼¹ffÔ´f`IYe EIY AÀf»fZ»¹ff 
Af´f»¹ff »ffOX¢¹ff »fZIYf¨¹ff 
dIÔYUf »fZIYe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe 
IYÀf»feWXe IY¸f°fSX°ff SXfWXc ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe IYáf³fZ ¶ffþc»ff NXZU»fZ»ff 
´f`Àff ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ J¨fÊ IYSX°ff 
¹ffUf AÀfÔ d³f¹fûþ³f ´ff»fIY 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf AÀfÔ ÀU´³f CXSXfVfe 
¶ffT¦f»fZ»¹ff ¶feOX¸f²fe»f EIYf 
UdOX»ffÔ³fe »fZIYe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe 
¶ffþc»ff NXZU»fZ»fZ ´f`ÀfZ °fSX d¸fTf»fZ 
³ffWXe¨f °¹ffÔ³ff ¨f¢IY ¶fhIZY¨¹ff 

¦fZMXUSX¨f VfZUMX¨ff V½ffÀf §fZ°f 
þ¦ff¨ff d³fSXû´f §¹ffUf »ff¦f»ff.
»fZIYe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe IYfPX¯ffSX 
WXû°fZ ÀU°f: ¶ffþc»ff IYfPX»fZ»fZ 

´f`ÀfZ
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe´fi¸ff¯fZ, ÀfbSXZVf þf²fU 
¹ffÔ³fe »ffOX¢¹ff »fZIYe¨fÔ »f¦³f 
þUT ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ LÂf´f°fe 

¸f»MXeÀMXZMX ¶fhIZY°fe»f Af´f»¹ff rr 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff NXZUe IYfPX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff Àf¸fþc³f §fZ°f °¹ffÀffNXe 
´fi¹f} Àfb÷Y IZY»fZ. °¹ff¨fUZTe °¹ffÔ³fe 
Ad°fdSXöY ´f`ÀfZ WXf°ffVfe AÀffUZ°f 
¸WX¯fc³f Äff³fSXfJf ̧ f»MXeÀMXZMX ¶fhIZY°f 
NXZU»fZ»¹ff v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
NXZUe IYfPX¯¹ffÀffNXeWXe ´fidIiY¹ff 
Àfb÷Y IZY»fe. ¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe 

ÀfbSXZVf ¹ffÔ³ff rw »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¦fSXþ AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ¸ff¦fe»f 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀffNXU»fZ»fZ ´fZÀf` 
¶fhIZY°fc³f IYfPX¯¹ffÀffNXe ¶fhIZY¨¹ff 
RZYº¹ff ¸ffSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 

¶fb²fUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf ¶fhIZY°f 
¦fZ»fZ A³fÐ...

¸ffÂf Àf°f°f ¶fhIZY¨¹ff RZYº¹ff 
¸fføY³fWXe ÀfbSXZVf þfU²f ¹ffÔ³ff 

¶fhIZY°fe»f SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTf»fe 
³ffWXe. ¹ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff¸fbTZ 
ÀfbSXZVf þf²fU ¹ffÔ³fe ÀU°f:»ff 
ÀfÔ´fU¯¹ff¨fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f 
CX¨f»f»fÔ. ¶fb²fUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf 
ÀfbSXZVf þf²fU IbYMXbÔ¶ffÀfWXe°f ¶fhIZY°f 
¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f IYfWXe 
UZTf°f¨f ÀfbSXZVf þf²fU WXZ ¶fhIZY¨¹ff 
¸fb£¹f ¦fZMXUSX ¸fÈ°f AUÀ±fZ°f 
AfPXT»fZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f WXTWXT ½¹föY 
WXû°f. ÀfbSXZVf þf²fU ¹ffÔ³ff ¶fhIYfÔ³fe 
ª¹ff ´fð°fe¨fe Uf¦f¯fcIY dQ»fe 
°¹ffU÷Y³f ¸f»MXeÀMXZMX ¶fhIYfÔ¨fe 
dUV½ffÀffWXÊ°ff ´fb³WXf EIYQf 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX°f AfWXZ. ÀfbSXZVf 
þf²fU ¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fcÀf þ¶ff¶fQfSX 
IYû¯f? AÀff ÀfUf»f Af°ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔIYOXc³f dU¨ffSX»ff 
þf°f AfWXZ.

AIYû»ffXÜ ´fid°fd³f²fe :
AIYû»¹ff°fc³f ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 

Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fZ 
Vfû¿f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f. AIYû»ff VfWXSXf°fe»f 
JQf³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f WXïe°f WXf ´fiIYfSX 
§fOX»ff¹f. EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff ´fiZ¸ff¨¹ff 
þf¼¹ff°f AûPXc³f d°f¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû- 
RYûMXû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX §fOX»ff¹f. ¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fb»feUSX 
¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe JQf³f 
´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´feÔIYOXc³f ´fedOX°fZ»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°f Vfû¿f¯f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff¨ff 
EIY d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
WXû°fû¹f. °fSX AfSXû´feIYOXc³f d´fOXe°fZ¨fZ Aãe»f 
RYûMXûWXe ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. EIYf 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
AfBÊIYOXc³f AIYû»¹ff°fe»f JQf³f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f»ff °fIiYfSX QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
d°f§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe WXZ A»´fU¹fe³f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´fûd»fÀffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ Aãe»f RYûMXû 
Afd¯f d½WXdOXAû IYfPXc³f BÔÀMXf¦fif¸fUSX 
½WXf¹fSX»f IZY»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f ¹ff 
´fiIYSX¯fe Af¯fJe ´fedOX°f Afd¯f 
AfSXû´fe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff QZJe»f 
AfWXZ °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff dQVfZ³fZ 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

IYáf³fZ IY¸ffU»fZ»fZ ÀU°f:¨fZ¨f ´f`ÀfZ ´fSX°f d¸fTZ³ff...
¶feOX¸f²¹fZ ¶fhIZY¨¹ff ¦fZMXUSX U²fcd´f°¹ff³fZ §fZ°f»ff ¦fTRYfÀf

k°fbÓfZ °fÀf»fZ RYûMXû ½WXf¹fSX»f IYSXZ³fl
²f¸fIYe QZ°f, ¸ffSXWXfSX¯f IYSX°f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX

A»´fU¹fe³f 
fWXZ. ¸ffÂf
°f AfWXZ.
RYûMXû
USX

»f
³fZ 
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vq ÷Y´f¹ffÔÀffNXe °f÷Y¯ff¨ff þeU §fZ°f»ff!
»ff°fcSX¸f²¹fZ þZ §fOX»fÔ °fZ ´ffWXc³f ´fûd»fÀfWXe WXfQSX»fZ

¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¸fböY dUôf´feNX ¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ff¨fZ v »ffJ ÀfQÀ¹f
¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfUfÊd²fIY ³fûÔQ¯fe AÀf»fZ»fZ ·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ SXfª¹f dUôf´feNXEIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZÔ¨ff §f¯f§f¯ff°f



´ffUÀffTf ÀfbøY Óff»ff IYe VfWXSXZ þ»f¸f¹f 
WXû°ff°f, SXÀ°¹ffÔUSX Àff¨f»fZ»fZ ´ff¯fe Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff¨¹ff §fSXf°f dVfSX°fZ, ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
AOXIY°ff°f, ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ þeU ²fû¢¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
¦f»»fe¶fûTf´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff SXÀ°¹ffỐ f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ³ff¨f 
þ»f°fSX¯f °f»ffUf¨fZ ÀUøY´f ´fif~ WXû°fZ. d³fÀf¦fÊ 
IYûNXZWXe IYû´f»fZ»ff ³fÀf°fû. PX¦fRbYMXeÀffSXJf ´ffDYÀf 
IYûNXZWXe ¶fSXÀf»fZ»ff ³fÀf°fû. °fSXeWXe ³fôfÔ³fe ²fû¢¹ff¨fe 
´ff°fTe Aû»ffÔOX»fZ»fe AÀf°fZ. ¦fZ»¹ff AfNX-QWXf 
U¿ffÊỐ ffÀfc³f ¹ff ³f½¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ þ³¸f §fZ°f»ff AfWXZ.

´fcSX´fdSXdÀ±f°fe CXòUc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe dNXIYdNXIYf¯fe 
°f«®ffÔ̈ ¹ff d³fSXe Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f A·¹ffÀf IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°¹ffÔ̈ fZ AWXUf»f A·¹ffÀf»¹ffÀf °¹ff°f 
³ff»¹ffÔ̈ fZ ÷YÔQeIYSX¯f IYSX¯fZ Afd¯f ³ff»¹ffÔUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯fZ WXMXdU¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff þUT´ffÀf ÀfUÊ̈ f 
dNXIYf¯fe dQ»fZ»¹ff dQÀf°ff°f. ´f¯f WXe IYfSXUfBÊ ª¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ffÔIYOXc³f WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ, °¹ffÔ̈ fZ̈ f 
WXf°f ¶fSX¶fMX»fZ»fZ AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f IYf¹f 
A´fZÃff IYSX¯ffSX? JSXZ°fSX, ·fiá, »ff¨ffSX Afd¯f 
´f`VffÔ·fûU°fe »ffT §fûMX¯ffSXZ SXfª¹fIY°fZÊ Afd¯f 
³fûIYSXVfWXfÔ̈ ¹ff ´ff´ff¨fZ WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»fZ 
IYOXc RYT AfWXZ.

Af´f»¹ff °fbÔ¶fOXÐ¹ff ·fSX¯¹ff¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe 
IYfWXe ·fiá Ad²fIYfSXe Afd¯f »ff»f¨fe d¶f»OXSX-
·fç ffdRY¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»¹ffÔ³ff 
d¦fTÔIÈY°f IYSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
IZYUT ³ff»fZ̈ f ³ffWXe, °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ̈ ¹ff 
ÀfbJQ, ÀfbSXdÃf°f þeU³fVf`»fe¨fe ¦fT¨fŹ fe IZY»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ´fb̄ fZ AVff ¸fWXf³f¦fSXfỐ ffÀfc³f 
°fZ UÀfBÊ-dUSXfSX, IY»¹ff¯f, ³ffdVfIY, AWX¸fQ³f¦fSX, 
d´fỐ fSXe d¨fÔ̈ fUOX, IYû»WXf´fcSX, Àfû»ff´fcSX, ÀffÔ¦f»fe, 
d¸fSXþ, Àff°ffSXf ¹ffÔÀffSX£¹ff VfWXSXfỐ f¹fÔÊ°f þUT´ffÀf 
´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe WXZ̈ f úV¹f dQÀf°fZ.

³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ, þZ ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ff¨fÔ d³fÀf¦fÊQØf IYf¸f IYSX°f WXû°fZ, °fZ IY²fe¨f 
AdÀ°f°Uf°fc³f ´fbÀf»fZ ¦fZ»fZ. ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff ³fμ¹ff¨¹ff 
³fVfZ°f þd¸f³fe»ff dÀf¸fZÔMX-IYfhdIiYMX³fZ ÓffIcY³f 
MXfIY¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f ³ff»fZ, AûPXZ, ¦fMXfSXZ ¹ffÔ̈ fZ 
¸fcT ¸ff¦fÊ̈ f ÀfỐ fU¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ³ff»fZ ¦ff¹f¶f Óff»fZ 
°fSXe IYû¯fe dU¨ffSX°f ³ffWXe IYe WXZ IYû¯fe IZY»fZ? 
°¹ff°fc³f IYû¯f ßfe¸fÔ°f Óff»fZ? Afd¯f °¹ff¨ff RYMXIYf 
IYû¯f ·fû¦f°fÔ¹f? EIYWXe þ¶ff¶fQfSX ½¹föYe ´fbPXZ 
¹fZDY³f CXØfSX QZ°f ³ffWXe, IYfSX¯f Qû¿fe¨f ½¹fUÀ±fZ̈ ff 
·ff¦f AfWXZ°f. Afþ VfWXSXZ ´ff¯¹ff°f ¶fbOX°f AÀf°ff³ff 
Àf¦fTe þ¶ff¶fQfSXe ¸ffÂf d¶f¨ff º¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX 
PXIY»f»fe þf°fZ.

Afþ þd¸f³fe¨¹ff ´fi°¹fZIY °fbIYOXÐ¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨fe À´f²ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfỐ fQZUSX¨f ¸fûNX¸fûNXe Ad°fIiY¸f¯fZ WXû°f AfWXZ°f. 
´fdSX¯ff¸fe d³fÀf¦fÊd³f¹f¸ff³fZ ESX½WXe þd¸f³fe°f ¸fbSX¯ffSXZ 

´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe þd¸f³fe¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffUøY³f UfWXc 
»ff¦f»fZ. Jû»f¦fMX ·ff¦ffÔ°f °fbÔ¶fc »ff¦f»fZ. dÀf¸fZÔMX¨¹ff 
´fÈâ·ff¦ffUøY³f UfWX¯ffSXZ ´ff¯fe þd¸f³feUøY³f 
UfWX¯ff º¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ¨fü´fMX AÀf°fZ, AÀfZ EIYf 
´ffWX¯fe°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. ³ff»fZ ¶fbþU»fZ 
¦fZ»¹ff³fZ dUdWXSXeWXe ÀfbIY»¹ff. A³fZIY dNXIYf¯fe 
dUdWXSXe ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe ¶fbþU»¹ff ¦fZ»¹ff. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯fe þd¸f³fe°f ¸fbSX¯¹ff¨ff Af¯fJe EIY ¸ff¦fÊ 
AfIYÀf»ff.

Af¯fJe EIY ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f Óff»ff °fû 
SXÀ°¹ffUSXe»f ÓffOXfÔUSX. ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ WXOX´f 
IZY»¹ff³fZ ́ ff¯¹ff¨fZ ÀÂfû°f ¶fÔQ Óff»fZ AfWXZ°f. ́ fdSX¯ff¸fe 
þd¸f³fe¨fe dÓfþ WXûDY³f ·fcþ»f´ff°fTe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f IY¸fe Óff»fe. ÀfUfÊd²fIY ²fSX¯fZ AÀf»fZ»ff 
Afd¯f IYûIY¯ff³fÔ°fSX ÀfUfÊd²fIY ´ffDYÀf ´fOX¯ff Ê¹ff 
³ffdVfIY dU·ff¦ff°fe»f ·fcþ»f ´ff°fTe SXfª¹ff°f 
ÀfUfÊd²fIY Jf»ffU»fZ»fe dQÀf°fZ °fe ¹ff¸fbTZ̈ f. 
°fe Jf»ffU»¹ff³fZ SXÀ°¹ffÔUSXe»f ÓffOXfÔ³ff ´ff¯fe 
d¸fT¯fZ ¸fbdVIY»f WXû°fZ. °¹ff°fc³f ¸fbTZ ÀfbIcY³f °¹ffÔ̈ fe 
þd¸f³fe°fe»f ́ fIYOX dPX»fe WXû°fZ Afd¯f ̧ f¦f ±fûOXÐ¹ffVff 
UfQT-Uf Ê¹ffÔ³fe WXe þb³fe ÓffOXÔ IYû»f¸fOXc³f ´fOX°ff°f.

¶fSXÔ, ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ ¶fbþUc³f °¹ffUSX ¶ffÔ²f»fZ»¹ff 
B¸ffSX°fe °fSXe ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f IYf? IYfWXe U¿ffÊỐ fcUeÊ 
NXf¯fZ ¹fZ±fe»f dVfTRYfMXÐ¹ffUSX B¸ffSX°f IYûÀfTc³f 
xv WXc³f Ad²fIY d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff ¶fTe ¦fZ»ff 
WXû°ff. WXe B¸ffSX°fQZJe»f ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»¹ff¨ff ÀfÔIYû¨f 
IYøY³f¨f CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
WXû°fZ. ³ff»¹ffÔUSXe»f ¶ffÔ²fIYf¸f dIY°fe ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ, WXZ ¹ffUøY³f À´fá WXû°fZ. AÀfÔ AÀf°ff³ffWXe 
IZYUT ÀUdWX°ff»ff ´fif²ff³¹f QZ°f »fûIYfÔ̈ ff þeU 
MXfÔ¦f¯fe»ff »ffU¯ff º¹ff B¸ffSX°fe ³ff»¹ffÔUSX ¶ffÔ²f»¹ff 
þf°ffWXZ°f.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ÀU°f:»ff A·¹ffÀfc Afd¯f 
Àf¸fþQfSX ¸WX¯fU¯ffSXf ´fid°fdâ°ffÔ̈ ff U¦fÊWXe AVff 
³ff»¹ffÔUSX CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ°f §fSX §fZ°fû. 
³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ ¶fbþU»fZ ¦fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ U 

Àfû¹fe³fbÀffSX ³ff»¹ff¨fZ ´fiUfWX ¶fQ»fc³f B°fSXÂf UTUc³f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ IZY»fe ¦fZ»fe AÀf»¹ff³fZ, 
´ffUÀff¼¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f SXÀ°¹ffUSX ´ff¯fe 
Àff¨f°fZ. ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ³ff»fZ ÀfRYfBÊ U ¦fMXfSXe 
ÀfRYfBÊ UZTZUSX WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸WX¯ffUf °fÀff 
´ffUÀffTe ´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf WXû°f ³ffWXe, ´fdSX¯ff¸fe 
VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX ´ff¯fe ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f WXû°fZ.

´ff»f§fSX VfWXSXf¨ff dUIYfÀf AfSXfJOXf ¸fÔþcSX 
IYSX°ff³ff VfWXSXf°f UfWX¯ffSXZ ³f`Àfd¦fÊIY AûWXT 
U ³ff»fZ ¹ffÔ̈ ff ³fIYfVff°f AÔ°f·ffÊU ³f Óff»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZDY³f »f¦f°f¨fZ þ¸fe³f ¸ff»fIY, 
dUIYfÀfIY ¹ffÔ̈ ¹ff¸ffRYÊ°f ³ff»¹ff»ff ÀfÔSXÃfIY 
d·fÔ°f CX·fføY³f A÷YÔQ IYSX¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff. 
¸fbTf°f EJfôf ³ff»¹ffUSX ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ff¨fZ 
kMXû»fZþÔ¦fl IÈY°¹f ¨fûøY³f-»f´fc³f WXûDY¨f IYÀfZ 
VfIY°fZ? ¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff°fe»f 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdU¿f¹fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°f¨f 
³ffWXe IYf? dIÔY¶fWXb³ff ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f¨f 
¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff ´fc̄ fÊ°Uf¨ff QfJ»ff dQ»ff þf°fû. 
°¹ff´fcUeÊ »fZAfDYMX»ff ¸fÔþbSXe dQ»fe þf°fZ.

WXe ´fc°fÊ°ff IYSX°ff³ff ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦f 
¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ»¹ff þf¦fZ̈ fe VfWXfd³fVff¨f IYSX°f 
³ffWXe IYf? EJfQf »fZ-AfDYMX ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
·fç ff´f³f Ad²fIYfSXe, ¸fûþ¯fe Ad²fIYf Ê¹ffÔIYOXc³f 
þf¦fZ̈ fe ¸fûþ¯fe IZY»fe þf°fZ. ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe, Ad·f¹fÔ°fZWXe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IYSX°ff°f. 
³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff¨¹ff Qf½¹ff³fbÀffSX ³fIYfVffUSX 
AûPXZ-³ff»¹ffÔ̈ fe ³fûÔQ ³fÀf»fe, °fSXe ´fi°¹fÃf 
´ffWX¯feUZTe AûPXZ-³ff»fZ dQÀf°f ³ffWXe°f IYf? 
Ad²fIYfSXe Óff´fOX »ffUc³f ´ffWX¯fe IYSX°ff°f IYf?

IYfWXe U¿ffÊỐ fcUeÊ ³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
´fiVffÀf³ff³fZ VfWXSXf°f ss ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe. ´fi°¹fÃff°f Ad²fIYf Ê¹ffÔÀf¸fUZ°f 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff °fe³f¨f ³ff»fZ AdÀ°f°Uf°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. 
´fi°¹fÃff°f ´ffUÀff¨fÔ ´ff¯fe þÀfZ AûÀfSX°fZ °fÀff 
³ff»¹ffÔ̈ ff ¸fbïfWXe AûÀfSX°fû. A²fc³f-¸f²fc³f EJfQf 
³f¦fSXÀfZUIY ¹ffUSX AfUfþ CXNXU°fû. ´f¯f ½¹fUÀ±ff 
°¹ff¨fe QJ»f¨f §fZ°f ³fÀf»¹ff³fÔ °fûWXe VffÔ°f WXû°fû. 
JSXÔ°fSX, ¹ff kVffÔ°f°ffd´fi¹fl ½¹fUÀ±fZ»ff U`²ffd³fIY 

¸ff¦ffÊ³fZ þf¶f dU¨ffSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.
³ffdVfIY¸f²fe»f Qe´ff»fe ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f EIYf 

¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ±fZMX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
³ffIYfUSX dMX¨¨fc³f ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»¹ffUSX Afd¯f 
OXe´fe SXûOXUSX ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff³fZ À±fd¦f°fe 
AfQZVf dQ»ff AÀfc³fWXe, ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ 
°¹ff AfQZVff¨fe d³f»fÊªþ´f¯fZ ´ff¹f¸f»»fe IYSX°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fbPXZ ÀfbøY¨f NXZU»fZ. WXZ Àf¦fTÔ §fOX°f 
AÀf°ff³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf º¹ffÔIYOXc³f IYû¯f°feWXe 
NXûÀf IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ WXf ´fiIYfSX CX§fOX´f¯fZ 
ÀfÔ¦f³f¸f°ff¨ff Afd¯f ·fiáf¨ffSXf¨ff À´fá ́ fbSXfUf NXSX°fû.

³f`Àfd¦fÊIY ³ff»¹ffUSX Óff»fZ»fZ WXZ Ad°fIiY¸f¯f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIÈY°f dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°f 
À´fá´f¯fZ QfJU»fZ ¦fZ»fZ»fZ AÀf°ff³ffQZJe»f, °¹ff 
dNXIYf¯fe ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe QZ̄ fZ, ´fi°¹fÃff°f 
OXe´fe SXûOXUSX¨f B¸ffSX°f CX·ffSX¯fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSXWXe 
´fiVffÀf³ff¨fZ ̧ fü³f WXZ ³fbÀf°fÔ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ³ffWXe, °fSX ±fZMX 
ÀfWX·ff¦f QVfÊU¯ffSXZ AfWXZ. AVfe dIY°fe°fSXe ´fiIYSX¯fZ 
Afþ ³ff»¹ff¦f°f IYfTf¨¹ff ´fOXôfAfOX ÓffIY»fe 
¦fZ»fe AfWXZ°f.

°fÀfZ ´ffWX°ff SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ¨ff¯ffÃf 
k´fiþf°fe¨fZl Ad²fIYfSXe IYû¯f°fZ AÀf°fe»f °fSX °fZ 
¸WX¯fþZ ³f¦fSXSX¨f³ff Ad²fIYfSXe. Ad°fVf¹f ·fiá 
´fð°fe³fZ °fZ IYfSX·ffSX WXfIY°f AÀf°ff³ffWXe °¹ffÔ̈ ¹ffUSX 
IYû¯f°feWXe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f ³ffWXe 
¹ff°f¨f ÀffSXZ Af»fZ. USX´ffÀfc³f Jf»f´f¹fÔÊ°f¨fe ÀfUÊ̈ f 
½¹fUÀ±ff ¹ff ·fiáf¨ffSXf¨¹ff ¦fÔ¦fZ°f ³fJdVfJfÔ°f 
³WXf»fZ»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfSXUfBÊ IbY¯fe IYû¯ffUSX 
IYSXfUe AÀffWXe ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû.

³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYf º¹ffÔ³ff 
VfWXSXf°f Jc̃ Ô Ufþ»fZ °fSXeWXe °¹ff¨fe J¶fSX 
AÀf°fZ. AÀfZ AÀf°ff³ff ³ff»fZ̈ ¹ff ³ff»fZ ¶fbþUc³f 
°¹ff dNXIYf¯fe MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f»¹ff þf°ff°f, 
°fZ½WXf ¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff °¹ff¨fe J¶fSX »ff¦f°f IYVfe 
³ffWXe? ÀU°f:¨¹ff Afd±fÊIY RYf¹fôfÀffNXe WXe 
¸fÔOXTe ²fÈ°fSXf¿MÑXf¨¹ff ·fcd¸fIZY°f þfDY³f B¸ffSX°feÔ³ff 
d¶f³fdQ¢IY°f ´fSXUf³f¦fe QZ°ff°f. °¹ffUSX AfUfþ 
CXNXU¯ff º¹ffÔ³ff d¨fSXed¸fSXe QZDY³f ¦f´´f IZY»fZ þf°fZ Uf 
°¹ff¨¹ff þeUfUSX CXNX°ff°f.

¶f Ê¹ff¨f dNXIYf¯fe ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»¹ffÔ̈ fZ 
IYfhIiYeMX¨¹ff ¦fMXfSXeÔ°f ÷Y´ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

´fdSX¯ff¸fe ±fûOXÐ¹ff ´ffUÀff°f ¹ff ¦fMXfSXe °fbOXcÔ¶f ·f÷Y³f 
´ff¯fe ³ff¦fSXe UÀ°¹ffÔ̧ f²¹fZ dVfSX°fZ. Ad²fIYf º¹ffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»¹ffUSX °fZ Af´f»¹ffUSX 
SXfþIYe¹f Q¶ffU AÀf»¹ff¨fZ JfÀf¦fe°f ÀffÔ¦f°ff°f. 
°fSX SXfþIYfSX¯fe Ad²fIYf Ê¹ffÔUSX Jf´fSX RYûOXc³f 
¸fûIYTZ WXû°ff°f. UfÀ°fdUIY, Ad²fIYfSXe Afd¯f 
SXfþIYfSX¯fe WXZ Qû§fZ EIYf¨f ¸ffTZ̈ fZ ¸f¯fe AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³ff »fûIYfÔ̈ ¹ff MXfTcUSX¨fZ »fû¯fe Jf¯¹ff°f¨f 
Ad²fIY kBÔMXSXZÀMXl AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ »fûIY ¸fZ»fZ°f 
°fSXe ¨ff»f°fe»f Af¸f¨¹ff °fbÔ¶fOXÐ¹ff °fZUPXÐ¹ff ·fSXf¹f»ff 
WX½¹ff°f ¹ff EIY¸fZU k°f°Uf³fZl °fZ IYfSX·ffSX WXfIY°f 
AÀf°ff°f.

¹ff Ad²fIYf º¹ffÔUSX SXfþIYe¹f Q¶ffU AÀf°fû 
U¦f`SXZ ¶ff¶feÔ̧ f²¹fZ °f±¹f AÀf»fZ °fSXeWXe d³f¹f¸f¶ff‘ 
IYf¸fZ IZY»¹ffÀf ·fdU¿¹ff°f IYfSXUfBÊ̈ fe IYf¹f¸fÀU÷Y´fe 
MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX AÀfZ»f WXe ¶ff¶f Ad²fIYfSXe »fÃff°f 
IYVfe §fZ°f ³ffWXe°f? ½¹fUÀ±fZUSX °¹ffÔ̈ ff B°fIYf 
dUV½ffÀf AÀf°fû IYe, IYfWXeWXe IZY»fZ °fSXe IYfSXUfBÊ 
WXû¯ffSX¨f ³ffWXe WXZ °¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f AÀf°fZ.

Àf¦f¼¹ffÔ̈ fZ̈ f WXf°f ¹ffJf»fe Q¶f»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSXf¹f»ff IbY¯fe ²fþfU¯ffSX ³ffWXe, 
AÀff Af°¸fdUV½ffÀf ¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff AÀf°fû. ´f¯f 
IYfT ¶fQ»f»fZ»ff AfWXZ. IbY¯fe dIY°feWXe ¸fûNXf 
AÀf»ff °fSXe °¹ff³fZ IZY»fZ»fÔ IÈY°¹f IYf¹f¸fÀU÷Y´fe 
»f´f»fZ þfBÊ»f AÀff WXf IYfT ¸fbTe¨f ³ffWXe. 
UdSXâfÔ̈ ff dIY°feWXe Q¶ffU AÀf»ff °fSXe d³f¹f¸ffIYOXZ 
¶fûMX QfJUc³f WXe ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYf¸fZ ³ffIYfSX°ff 
¹fZ̄ ffSX ³ffWXe°f.

ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff 
´fSXUf³f¦¹ff §fZ̄ ¹ffÀffNXe ¸fûNXe IYÀfSX°f IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. þeUf¨fÔ SXf³f IYSX°f IYf¦fQ´fÂfZ ¦fûTf 
IYSXfUe »ff¦f°ff°f. °¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff¨f þf¦fZ°f 
±fûOXÔRYfSX UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ °fSX °fZ °ff°fOXe³fZ 
WXMXU»fZ þf°fZ. °¹ff°f IYfWXe UfU¦fÔWXe ³ffWXe. ´fSXÔ°fb 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff d³f¹f¸ff¨¹ff °fSXfþc°f °fû»f¯ffSXZ 
´fiVffÀf³f ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»¹ffÔUSX B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f»¹ff þf°f 
AÀf°ff³ff ¸fc¦f d¦fTc³f ¦f´´f IYf ¶fÀf°fZ?

°fZ WXMXU¯¹ffÀffNXe IbY¯fe ´fbPXZ IYf ¹fZ°f ³ffWXe? 
»fûIYfÔ³ff ·fdU¿¹ff°f ÀfbJf³fZ þ¦ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff´fbPXZ IYfTþfUSX Q¦fOX NXZDY³f ¹fÔÂf¯fZ»ff Af°ff 
IYfWXe IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §¹ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. 
³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ WXOX´f IYSX¯ffSXZ ·fç ffdRY¹ff, d¶f»OXÀfÊ 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ́ ff´ff°f ·ff¦feQfSX AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYf º¹ffÔ³ff °fb÷YÔ¦ff¨fe WXUf Jf¹f»ff ´ffNXUf¹f»ff 
WXUÔ. B°f¢¹ff³fZ̈ f ´fiV³f d¸fMX¯ffSX ³ffWXe, °fSX ª¹ff-
ª¹ff dNXIYf¯fe ³ff»¹ffÔUSX B¸ffSX°fe CX·¹ff AfWXZ°f, 
°¹ff B¸ffSX°feÔUSX þZÀfe¶fe dRYSXUf¹f»ff WXUf. AVff 
B¸ffSX°fe Afþ d³f¹fd¸f°f IZY»¹ff °fSX CXôf ´ffUÀff¨fZ 
´ff¯fe ´fdWX»¹ff-QbÀf º¹ff ¸fþ»¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ̈ f 
Àf¸fþf.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sq ªfc³f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

d³fÀf¦fÊ ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff ¶ff´fþfôf¨fe þf¹fQfQ AÀf»¹ff¨¹ff AfdU·ffUfÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY Uf¦f°f 
AÀf°ff°f. ´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ¸fWXf³f¦fSXfÔ´ffÀfc³f °fZ NXf¯fZ, ³ffdVfIY, SXf¹f¦fOX, ´ff»f§fSXÀffSX£¹ff B°fSX dþ»‘fÔ´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»fZ»¹ff ¹ff 
³ff»ff·fÃfIY UÈØfe³fZ VfWXSXe þeU³fVf`»fe»ff AdÀ±fSX IZY»fZ AfWXZ. ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ ¸WX¯fþZ ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff»ff UfWXc³f ³fZ¯ffSXf d³fÀf¦ff¨ffÊ 
ÀU°f:¨ff ¸ff¦fÊ. ´f¯f WXf ¸ff¦fÊ¨f B¸ffSX°feÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»fe ¦ffOX»ff ¦fZ»ff, °fSX ´ffUÀff°f VfWXSXZ ¶fbOX¯ffSX¨f! ¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX d¶f»OXSX Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯ffSXf ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦f AfWXZ.

A»feIYOXZ UfSXÔUfSX WXû¯ffº¹ff Qb§fÊMX³ffÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
NXf¯¹ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¶ff¶f°f IYNXûSX dMX´´f¯fe IZY»fe AÀfc³f, ´fiVffÀf³f, SXfþIYfSX¯fe U ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨fe ¶fZdRYdIYSXe 
CX§fOX IZY»fe AfWXZ. »fûIYVffWXe°f þ¶ff¶fQfSX ½¹fUÀ±ff CX·fe IYSX¯fZ WXZ ´fiVffÀf³ff¨fZ IYf¸f AfWXZ. °¹ffEZUþe ´fiVffÀf³f SXfþIYe¹f 
Q¶ffUfJf»fe IYf¸f IYSX°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, »fûIY AÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f Afd¯f ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX¨fe ¸fQ°f¨f WXf¨f EIY¸fZU CX´ff¹f ¶f³f°fZ 
AfWXZ, WXe A°¹fÔ°f QbQÊ`Ue dÀ±f°fe AfWXZ.

¹fÔQf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f ¸WX¯fþZ sqsv-sw ´ffÀfc³f SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ³f½¹ff Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff ³fUf þeAfSX ¸fÔ¦fTUfSXe 
þfSXe Óff»ff Afd¯f UfQf»ff ´fb³WXf °fûÔOX RbYMX»fZ. ¹ff Af²fe Ed´fi»f¸f²¹fZ ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff þeAfSX IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ff°f ¸fSXfNXe, BÔ¦fiþeÀfWX dWXÔQe ·ff¿fZ¨feWXe ÀföYe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´f¯f °¹ffUSX ¨füRZYSX 
MXeIYf Óff»fe Afd¯f ÀfUfÊÔ³fe¨f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ »f¦fZ¨f ̧ ff§ffSX §fZ°f, dWXÔQe ·ff¿fZ´fbPXe»f 
Ad³fUf¹fÊ Vf¶Q ̧ ff¦fZ §fZ°f»ff. UfÀ°fUf°f ³f½¹ff Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff³fbÀffSX z Àf´MXZÔ¶fSX sqsu »ff °fe³f ·ff¿ffÔ´f`IYe 
s ·ff¿ff Af´f»¹ff QZVffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff ´ffdWXþZ°f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfbIYf¯fc Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe°f d°fÀfSXe 
·ff¿ff dWXÔQe ¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¨f Af²ffSXZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¸f²¹fZ dWXÔQe ·ff¿ff 
kAd³fUf¹fÊl AÀfZ»f AÀff CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, A³fZIY dVfÃf¯f °f«®ffÔÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff, dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃf ¹ffÀfWX B°fSX ´fÃf Afd¯f ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °¹ff»ff 
dUSXû²f IZY»ff. Af°ff ³f½¹ff³fZ þfSXe Óff»fZ»¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f kAd³fUf¹fÊl Vf¶Q IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °¹ffEZUþe IYû¯f°feWXe ´f¹ff¹feÊ ·ffSX°fe¹f ·ff¿ff d³fUOX¯¹ff¨fe ¸fb·ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
dIY¸ff³f sq dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °fÀfZ AÀfZ»f °fSX ³f½¹ff dVfÃfIYf¨fe d³f¹fbÐöYe IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f, 
A³¹f±ff IY¸fe dUôf±¹ffÊÔÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´f¯f °¹ff°f ¸fZJ AVfe IYe, 
d°fÀfSXe ·ff¿ff d³fUOX°ff³ff ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔÀffNXe dWXÔQe ·ff¿fZdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. IYfSX¯f, ¸fSXfNXe Afd¯f BÔ¦fiþe 
·ff¿ff ÀföYe¨fe AfWXZ. °fSX, ´f¹ffÊ¹fe ·ff¿fZ¨ff »ff·f ¸fSXfNXe½¹fd°fdSXöY A³¹f ·ffd¿fIY dUôf±¹ffÊÔ³ff þfÀ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. °ffd¸fT, ̧ f»¹ffTe, °fZ»fb¦fc, IY³³fOX, ¶fÔ¦ff»fe, AfÀff¸fe AVff A³fZIY ·ff¿ffÔ¨fe d³fUOX ÀfÔ¶fÔd²f°f ·ffd¿fIY 
dUôf±feÊ IYøY VfIY°fe»f. ´f¯f ¸fSXfNXe ¸fb»ffÔ¨fZ IYf¹f? °¹ffÔ³ff °fSX dWXÔQe ·ff¿fZdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f¨f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
ÀfUÊ¨f dUSXû²fIY ¹ff þeAfSXdUSXû²ff°f EIYUMX»¹ff¨fZ dQÀf°ff°f. SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°fe»f ¹ff¨f dÂf·ff¿ff 
ÀfcÂff»ff °ffd¸fT³ffOXc³fZ IYOXfOXc³f dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, °¹ffÔ¨ff WXf dUSXû²f Af°ff¨ff ³ffWXe, 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ rztq-uq ´ffÀfc³f °ffd¸fT³ffOXc¨fe ·fcd¸fIYf WXe dWXÔQe ·ff¿fZ»ff dUSXû²f Afd¯f dõ·ff¿ff ÀfcÂff¨ff 
´fbSXÀIYfSX AVfe¨f SXfdWX»fe AfWXZ. ¹ff¨f ÀfcÂffÀffNXe d°f±fZ ¸fûNXe AfÔQû»f³fZWXe Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
IYfWXeÔ³fe þeUWXe ¦f¸ffU»fZ. °ffd¸fT³ffOXc»ff RYöY ¸ff°fÈ·ff¿ff °ffd¸fT Afd¯f BÔ¦fiþe ¹ff Qû³f¨f ·ff¿ff ´ffdWXþZ°f. 
¸ff°fÈ·ff¿fZ°f dVfÃf¯f §fZ¯fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff Àfb»f·f þfBÊ»f Afd¯f BÔ¦fiþe WXe ·ff¿ff þ¦ffVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSXe AfWXZ, 
dVfUf¹f dUdU²f ÀfÔ²fe¨fZ QSXUfþZ CX§fOX¯ffSXe AfWXZ, AÀfZ °ffd¸fT³ffOXc¨fZ Af²fe´ffÀfc³f¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. dWXÔQe 
·ff¿ff dþ±fZ »ff¦fc IZY»fe þf°fZ, d°f±fZ À±ffd³fIY ·ff¿ff »fû´f ´ffU°ff°f, AÀff QfUf °ffd¸fT³ffOXc¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨ff 
AfWXZ. Af´f¯f Af´f»¹ff ·ff¿fZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff°f A¹fVfÀUe NXSX»fû °fSX, Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°feUSX dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff 
USX¨f¿¸ff SXfWXe»f Afd¯f Af´f»fe AûTJ ³fá WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ QidUOX ¨fTUT dWXÔQe »ffQ¯¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
AÀfc³f °¹ff ·ff¿fZ¶fï»f VfÂfc°U ³ffWXe, AVfe ·fcd¸fIYf °ffd¸fT³ffOXc¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe CXQ¹fd³f²fe ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³fe 
¸ffÔOX»fe AfWXZ. Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³feWXe ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ §fZDY³f ¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff»ff dUSXû²f IYSX°f ±fZMX ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff AfIiY¸fIY´f¯fZ Af½WXf³f dQ»fZ 
AfWXZ. d°fÀfSXe ·ff¿ff Ad³fUf¹fÊ ³ffWXe ¸f¦f ´fbÀ°fIY L´ffBÊ IYf ÀfbøY AfWXZ, AÀff ´fiV³f °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
AfWXZ. CXØfSXZ°fe»f »fûIYfÔ³ff ÀfbÀfÔÀIÈY°f ¸fWXfSXf¿MÑX IYf¶feþ IYSXf¹f¨ff AfWXZ, ¸WX¯fc³f¨f ·ff¿ff ÀföYe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. dþ¨ff IYfWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, AVfe ·ff¿ff dVfIYUc ³fIYf, AÀfZ AfUfWX³f °¹ffÔ³fe VffTfÔ³ff IZY»fZ 
AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨fZ SXfª¹f AÀf»fZ»¹ff ¦fbþSXf°f¸f²¹fZWXe 
´fdWX»fe´ffÀfc³f ¦fbþSXf°fe, ¦fd¯f°f Afd¯f BÔ¦fiþe ·ff¿ff ÀföYe¨fe AfWXZ. d°f±fZ QZJe»f dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe ÀföYe ³ffWXe. 
¸f¦f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f dWXÔQe¨fe ÀföYe IYf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ? AÀff ´fSXJOX ÀfUf»f °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¸fbTf°f SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯f ¸WXMX»¹ffUSX °¹ff°f k´f¹ffÊ¹fl IYÀff IYf¹f ¹fZDY VfIY°fû, WXf A¦f¸¹f ´fiV³f AfWXZ. þZ½WXf 
SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯f SXf¶fU»fZ þf°fZ, °fZ½WXf °¹ffAf²fe °¹ff¨ff ¶ffSXIYfBÊ³fZ A·¹ffÀf IYøY³f, WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f ¹ff¨ff 
ÀffSXfÀffSX dU¨ffSX IYøY³f¨f °fZ °f¹ffSX IZY»fZ»fZ AÀf°fZ. ¸f¦f °fZ ²fûSX¯f ÀfUÊ¨f SXfª¹ffÔ³ff IYfMXZIYûSX´f¯ff³fZ »ff¦fc 
IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀff¹f»ff WXUZ. °fÀfZ þSX ³fÀfZ»f °fSX, °¹ff»ff SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯f IYÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f? Af°ff 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ Óff»fZ °fSX, EIY°fSX ÀfUÊ VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀföYe¨fe IZY»fe AÀf»¹ff³fZ 
A³¹f ·ff¿fZ»ff dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe¨f IYfSX¯f ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ffÀffSX£¹ff ¶fWXb·ffd¿fIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀfZWXe ÀfSXfÊÀf dWXÔQe ¶fû»f°ff³ff dQÀf°ff°f. ¸f¦f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ þ°f³f WXZ IZYUT VffTZ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³feWXe ¹ff ·ff¿fZ¨ff Àf³¸ff³f IZY»ff ´ffdWXþZ. dÂf·ff¿ff ÀfcÂff»ff dõ·ff¿ff ²fûSX¯f »ff¦fc IYøY³f ¸fb»ffÔ³ff 
·fdU¿¹ff°f CX´f¹fû¦fe ´fOXZ»f, AVff EJfôf dU¿f¹ff¨ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff ´ffdWXþZ. ÀföYe IZY»¹ff¨ff UfQ IYøY³f 
CX´f¹fû¦f ³ffWXe. ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff þ°f³ffÀffNXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³feWXe ´fbPXZ Af»fZ ´ffdWXþZ.

UfQ IYøY³f CX´f¹fû¦f ³ffWXe...

d¶f»OXSXfÔÀfWX ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff³fZ d¦fT»fZ ³f`Àfd¦fÊIY ³ff»fZ

EASX BÔdOX¹ff EAf¹f rxr 
¨fe rs þc³f sqsv SXûþe 
AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fZ §fOX»fZ»fe 
Qb§fÊMX³ff U Óff»fZ»fe ¸fûNXe 
þedU°fWXf³fe ÀfÔ´fc¯fÊ QZVffÀffNXe 
A°¹fÔ°f UZQ³ffQf¹fIY NXSX»fe. 
¸fe ÀU°f: AWX¸fQf¶ffQ 
dU¸ff³f°fTfUSX Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f 
IYf¹fÊSX°f AÀf°ff³ff VfZIYOXû 
ÀfbSXdÃf°f MXZIY-AfgRY Afd¯f 
»fhdOXÔ¦f þUTc³f A³fb·fU»fe WXû°fe. 
°¹ff ´fi°¹fZIY ¹fVfÀUe CXçf¯ff¨¹ff 
¸ff¦fZ AÀf»fZ»fe IYfMXZIYûSX 
´fi¯ff»fe, °ffÔdÂfIY ÀfbÀfªþ°ff, 
´fidVfdÃf°f ¸f³fb¿¹f¶fT, Àf¸f³U¹f U 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff¨ff ¸feQZJe»f EIY 
·ff¦f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ, dþ±fZ ¸fe 
´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f ´fiUfÀffÀffNXe 
IYf¹fÊSX°f WXû°fû, d°f±fZ¨f AVfe 
Qb§fÊMX³ff §fOXfUe, WXZ ¸f³ff»ff 
A°¹fÔ°f dU¨fd»f°f IYSX¯ffSXZ WXû°fZ. 
AVff ·f¹ff³fIY Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ 
IYfWXeÔ¨¹ff ¸f³ff°f WXUfBÊ 
´fiUfÀff¶ff¶f°f AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe 
·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. ¹ff IYNXe¯f ́ fiÀfÔ¦fe QZVff°fe»f 
dUdU²f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe QfJdU»fZ»fe 
°f°´fSX°ff, dVfÀ°f¶fð°ff U 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ³fûÔQ §fZ¯¹ffþû¦fe 
AfWXZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f 
U IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe ÀfUÊ 
¹fÔÂf¯ffÔVfe ±fZMX ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
¶f¨ffU IYf¹fÊ U Àf¸f³U¹f 
Àfbd³fd›°f IZY»ff. ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹f U 
¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX³fZ E³fOXeAfSXERY, 
´fûd»fÀf Q»f, U`ôIYe¹f ´f±fIY, 
À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff¨ff °ffRYf 
°UdSX°f §fMX³ffÀ±fTe ´ffNXdU»fZ. 
³ff¦fSXe WXUfBÊ UfWX°fcIY ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
OXeþeÀfeE, EEAf¹f¶fe¸ffRYÊ°f 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. ·ffSX°f 
U ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX, ³ff¦fSXe WXUfBÊ 
UfWX°fcIY ¸fÔÂff»f¹f, EASX BÔdOX¹ff, 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe dU»fÃf¯f 
°f°´fSX°ff QfJUc³f ÀfbÀfcÂf°fZ³fZ 
U ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ ´fid°fÀffQ 
dQ»ff. EASX BÔdOX¹ff U MXfMXf 
Àf¸fcWXf³fZ ¶ffd²f°f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀffNXe 
WXZ»´f»ffB³f, ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
Af²ffSX ÀfZUf U Afd±fÊIY 
¸fQ°fe¨fe ½¹fUÀ±ff ÀfbøY IZY»fe. 
À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f, ¦fbþSXf°f 
ÀfSXIYfSX U ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ³fe 
QZJe»f °f°IYfT ´fid°fÀffQ QZ°f 
¸fQ°fe¨ff WXf°f ´fbPXZ IZY»ff. IZYUT 
Vfû²f U ¸fQ°f IYf¹fÊ¨f ³f½WXZ, °fSX 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX¨fe ÀfUÊ IYf¹fÊUfWXe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff³fQÔOXfÔ³fbÀffSX ´ffSX 
´ffOX»fe þf°f AfWXZ°f. ¶»fgIY 
¶ffg¢Àf¨ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Vfû²f, 
°f´ffÀff°f A¸fZdSXIYf, d¶fiMX³f, 
¶fûBÔ¦f, þeBÊ U B°fSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSXfUSXe»f ÀfÔÀ±ffÔ³ff ÀfWX·ff¦fe 
IYSX¯fZ, ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fûBÊÔ¦f xyx 
°ffμ¹ff¨fe °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯fe ÀfbøY 
IYSX¯fZ, ́ fiUfVffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀffNXe 
¸ff³fU°ffUfQe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯fZ ¹ff ÀfUÊ ¶ff¶fe ·ffSX°ff¨¹ff 
´ffSXQVfÊIY°fZ¨fZ, þ¶ff¶fQfSXe¨fZ 
Afd¯f þf¦føYIY°fZ¨fZ ´fi°feIY 
AfWXZ°f. ¦fÈWX Àfd¨fUfÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ³fZ¸f¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff EIYf CX¨¨fÀ°fSXe¹f 
Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXVfeÔUSXQZJe»f 
ÀfSXIYfSX ·fdU¿¹ff°fe»f WXUfBÊ 
ÀfbSXÃfZÀffNXe IYfMXZIYûSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°ff°f 
QSXSXûþ rvz dU¸ff³f°fTfÔUøY³f 
x,vqqWXc³f Ad²fIY QZVffÔ°f¦fÊ°f U 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³ffÔ¨fe ¹fZ-þf 
WXû°f AÀf°fZ. QZVff°fe»f dUdU²f 
·fü¦fûd»fIY ·ff¦ffÔ°fc³f CXçf¯f 
IYSX¯ffº¹ff ¹ff dU¸ff³ffÔ¸f²fc³f 
»ffJû ´fiUfÀfe SXûþ Af´f»ff 
´fiUfÀf ÀfbSXdÃf°f U d³f²ffÊdSX°f UZTZ°f 
´fc¯fÊ IYSXe°f AfWXZ°f. B°fIYf ´fi¨fÔOX 
dUÀ°ffSX AÀfc³fQZJe»f ·ffSX°ff¨¹ff 
WXUfBÊ UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ°f, 
´fiUfÀfe dU¸ff³f A´f§ff°ffÔ¨fe 
Vf¢¹f°ff A¦fQe ³f¦f¯¹f AÀf°fZ, 
WXZ AfIYOXZUfSXeUøY³fQZJe»f À´fá 
WXû°fZ. Af¹fÀfeEAû, Af¹fEMXeE 
¹ffÔÀffSX£¹ff þf¦fd°fIY ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¸ff³fIYfÔ¨fZ ́ ff»f³f IYSX¯ffSXZ ·ffSX°fe¹f 
dU¸ff³f°fT, dU¸ff³f IÔY´f³¹ff, 
Af²fbd³fIY dU¸ff³fZ U ³fZd½WX¦fZVf³f 
´fi¯ff»fe, ´fidVfdÃf°f U`¸ffd³fIY, 
A°¹ff²fbd³fIY Ad·f¹ffÔdÂfIYe U 
°ffÔdÂfIY ÀfbÀfªþ°ff, ´fidVfdÃf°f 
U IbYVf»f ¸f³fb¿¹f¶fT ¹ffÔ¸fbTZ, 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ·ffSX°ff¨¹ff 
WXUfBÊ ÃfZÂff¨fe þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
ÀfUfÊÔ°f UZ¦ff³fZ UfPX¯ffSXe EIY 
ÀfbSXdÃf°f WXUfBÊ ¶ffþfSX´fZNX ¸WX¯fc³f 
AfV½ffÀfIY L¶fe °f¹ffSX Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff¨fZ ¸fûNXZ ßfZ¹f ¦fZ»¹ff 
QVfIYf°f ·ffSX°ff³fZ ³ff¦fSXe dU¸ff³f 
UfWX°fcIY ÀfbSXÃfZ¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff 
CX»»fZJ³fe¹f ´fi¦f°fe»ff AfWXZ.

ÀfSXÀfIYMX ÀfÔVf¹f ³fIYûA»feIYOXZ A³fZIY A§fdMX°f §fMX³ff §fOX»¹ff 
Afd¯f A³fZIY d³f¿´ff´ffÔ̈ fZ ¶fTe ¦fZ»fZ. °¹ff°f»¹ff 
Qû³f -°fe³f §fMX³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fOX»¹ff. CX´f³f¦fSXe 
SXZ»UZ°fe»f ´fiUfÀfe ´fOXc³f Óff»fZ»¹ff Qb§fÊMX³fZ̈ fe 
¨f¨ffÊ ÀfỐ f°f ³ffWXe °fûUSX BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f 
´ffQ¨ffSXe ´fc»f IYûÀfT»ff. IYfWXe ¶fTe ¦fZ»fZ, 
IYfWXe UfWXc³f ¦fZ»fZ.

dU¸ff³f IYûÀfT¯fZ, ´f¹fÊMXIYfÔUSX ¦fûTe¶ffSX 
WXû¯fZ, ÀMXZdOX¹f¸f¶ffWXZSX ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f d¨fSXOX»fZ 
þf¯fZ AVff §fMX³ff '´fbSXZVfe J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe 
AÀf°fe, °fSX MXfT°ff Af»¹ff AÀf°¹ff' AÀff 
EIY Àff²ffSX¯f ÀfcSX AfWXZ. »fûIYfÔ̈ fZ þeU AVff 
´fð°fe³fZ þf¯fZ WXe ¶ff¶f UZQ³ffQf¹fe¨f. ¹ffCX´fSX 
dþUÔ°f´f¯fe ¸fSX¯f¹ff°f³ff WXfWXe EIY Àf¸fÀ¹ff ¶f³fc 
´ffWX°f AfWXZ.

¸fÔ¦fTUfSXe ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff EIY 
þ¶fSXQÀ°f d³fIYf»f Af»ff. NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
rx ¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°feÔ̈ fZ ´ffOXIYf¸f 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe RZYMXfT°ff³ff ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ½¹föY IZY»fZ»fe ¸f°fZ Af´f»¹ff 
½¹fUÀ±fZ̈ fe »ffþ IYfPX¯ffSXe AfWXZ°f. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fe ¶fZþ¶ff¶fQfSX U°fÊ̄ fcIY, 
³f¦fSX d³f¹fûþ³ff¨ff ¶fûþUfSXf, JfÀf¦fe ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ̈ fe ¸f³f¸ff³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe d³fSXeÃf¯fZ 
·f¹fÔIYSX AfWXZ°f. ´fiV³f AfWXZ ¹ff¨ff IYfWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXûBÊ»f IYf? °fÀfZWXe sqrt ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fif¨¹ff 
»fIYe IÔY´ffDYÔOX¸f²¹fZ EIYf ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe¨¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f xq WXc³f Ad²fIY »fûIY ¶fTe ¦fZ»fZ. 
°¹ff°fc³f Af´f¯f IYf¹f dVfIY»fû?

A³ff¦fûÔQe¨fZ dU¿f¹f A³fZIY AfWXZ°f. ´fiV³f 
AfWXZ Af¸f¨fZ ³fZ°fÈ°U IYû¯ffIYOXZ AfWXZ ¹ff¨ff. 
A»feIYOXZ Qb¶fBÊ°f EIYf CXØfbÔ¦f B¸ffSX°fe»ff Af¦f 
»ff¦f»fe, ´f¯f °¹ff°fc³f IYfWXe WXþfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
Af»¹ff. Af´f»¹ffIYOXZ AÀfZ̈ f WXûBÊ»f, AÀfZ 
Af´f¯f NXf¸f´f¯fZ ¸WX¯fc VfIY°fû? AVff ¦fûáe 
MXfT¯¹ffÀffNXe EIY ÀfÃf¸f ½¹fUÀ±ff CX·fe IYSX¯fZ WXZ 
ÀfUfÊÔ̈ fZ IYf¸f AfWXZ. QZVff°f »fûIYVffWXe ³f½WX°fe U 
SXfþZVffWXe WXû°fe °fZ½WXf SXfþZ-¸fWXfSXfþZWXe Af´f»¹ff 
´fiþZ̈ fe IYfTþe §fZ°f. ¹ff¨fZ dIYÀÀfZ-IYWXf¯¹ff 
EZdIYUf°f, Uf¨f³¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. SXfþZ SXfÂfe, 
A´fSXfÂfe UZVffÔ°fSX IYøY³f dRYSX°f Afd¯f Af´f»¹ff 
·ff¦ff°f IYf¹f ÀfbøY AfWXZ ¹ff¨ff IYf³fûÀff §fZ°f. 
A´fSXfÂfeÀfbðf IYû¯ff»ff QfQ ¸ff¦ff¹f¨fe AÀfZ»f, 
°fSX °fû §fÔMXf³ffQ IYøY³f SXfþf»ff þf¦fZ IYøY 
VfIY°f AÀfZ, WXZWXe Af´f¯f Uf¨f»fZ»fZ AÀf°fZ.

Af°ff SXfþZVffWXe EZUþe »fûIYVffWXe AfWXZ. 
¸WX¯fþZ̈ f »fûIYfÔ̈ ¹ff ´fid°fd³f²feÔ³fe »fûIYdWX°ffÀffNXe 
½¹fUÀ±ff ¨ff»fU¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. °¹ff¨ff 
Àf¸f°fû»f SXWXfUf ¸WX¯fc³f IYf¹fẾ ffd»fIYf 
(´fiVffÀf³f) Afd¯f ³¹ff¹f´ffd»fIYf (³¹ff¹ff»f¹fZ) 
AfWXZ°f. d°f§ffÔ̈ fZ ÀU°fÔÂf À±ff³f SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ¸ff³¹f 
IZY»fZ AfWXZ.

rzux Àff»fe Af´f¯f ÀU°fÔÂf Óff»fû, 
rzvq ¸f²¹fZ ´fiþfÀfØffIY ¶f³f»fû, rzvs 
¸f²¹fZ ´fdWX»¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff. 
°fZ½WXf ÀffÃfSX°ff ¶fZ°ff¨fe¨f WXû°fe. »fûIYVffWXe¨fZ 
¸f¸fÊ IYf¹f, »fûIYfÔ̈ fZ Ad²fIYfSX IYf¹f, ÀfSXIYfSX 
³ffUf¨fe ½¹fUÀ±ff Af´f»fe¨f AÀfc³f, Af´f»¹ff 
dWX°ff¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯ffSXe ´fdSXdÀ±f°fe 
Af´f¯f °f¹ffSX IZY»fe ´ffdWXþZ. IYfSX·ffSX Af´f»¹ff 
Àff¸fcdWXIY dWX°ff¨ff, ÀfUfÊÔ̈ ¹ff ´fi¦f°fe¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f IZY»ff þf°fû¹f IYe ³ffWXe, WXZ ´ffWX¯fZ WXe 
Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, ¹ff¨fZ dVfÃf¯f A°¹fÔ°f 

AfUV¹fIY WXû°fZ. ´f¯f Af´f¯f ¸ff¦fZ ´fOX»fû.
¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f AÀff Óff»ff IYe, IYf¹fQZ, 

d³f¹f¸f ´ffT¯ffSXf þ¶ff¶fQfSX, þf¦føYIY ³ff¦fdSXIY 
§fOXdU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀUf°fÔÂ¹ff»ff xv U¿fZÊ Óff»fe, 
°fSXe ´fc̄ fÊ̈ f WXû°f ³ffWXe. °fZ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ¨fcIY °fZ 
¨fcIY¨f AÀff IYfMXZIYûSX dU¨ffSX ÷Yþ°f ³ffWXe. ¸f¦f 
EJfQf ´fc»f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
°fSXe »fûIY d°f±fZ ¦fQeÊ IYSX°ff°f, ³fQe°f ´fOX°ff°f. 
þ¶ff¶fQfSX ½¹fUÀ±ff d°f±fZ CX·ffSX»fZ»ff Àfc̈ f³ff 
RY»fIY QfJU°fZ. ¸f¦f AÀff ´fc»f °f°IYfT IYf 
´ffOXc³f MXfIY»ff ³ffWXe Afd¯f ³fUf IYf ¶ffÔ²f»ff 
³ffWXe, ¹ff¨fZ CXØfSX ¸ffÂf ¹fZ°f ³ffWXe. EJfQe B¸ffSX°f 
¶fZIYf¹fQf ´fð°fe³fZ ¶ffÔ²f»fe þf°ff³ff IYû¯fe ´ffWX°f 
³ffWXe, »fûIY d°f±fZ §fSXZ §fZ°ff°f Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°¹ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe °fSX 'Af¸WXf»ff ¶fZ§fSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fUf' AVfe ¸ff¦f¯fe ¹fZ°fZ.

AVff ´fï fÔOX dUÀIYTe°f ½¹fUÀ±fZ̈ ff RYf¹fQf 
IYfWXe ¨ff¯ffÃf »fûIYfÔ³fe §fZ°f»ff ³ffWXe °fSX 
³fU»f¨f. JSXf ´fiV³f »fûIYfÔ̈ ¹ff þf¦føYIY°fŹ fZÃff 
ª¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ dUV½ffÀff³fZ WXe ½¹fUÀ±ff Àfû´fdU»fe, 
°¹ffÔ̈ ¹ff OXûTZÓffIYe¨ff AfWXZ. ¨fbIYe¨fZ §fOX°ff³ff 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff Àf¸fþ°f ³ffWXe, ¹ffUSX 
IYû¯feWXe dUV½ffÀf NXZU¯ffSX ³ffWXe. »fûIYfÔ³ff 
IY¸fe°fIY¸fe ÂffÀf WXûBÊ»f, AVfe ½¹fUÀ±ff, °fSX 
d¶fidMXVf IYfTf°fWXe WXû°fe. »fûIYfÔ̈ fZ dWX°f À±ffd³fIY 
½¹fUÀ±fZ³fZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ, AÀff IYMXfÃf 
WXû°ff. dþ»WXfd²fIYfSXe, ´fifÔ°f, °fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ̈ fZ 
Ad²fIYfSX Afd¯f IY°fÊ½¹f ¹ffÔ̈ ff ³feMX A·¹ffÀf 
IZY»ff, °fSX Af´f»fZ ·f»fZ WXûBÊ»f. IYfSX¯f WXe ̧ fÔOXTe 
À±ffd³fIY ÀfSXIYfSX WXû°fe. ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf §fOX»ff 
°fSX¨f dU¿f¹f ´fûd»fÀffÔIYOXZ þf°f. LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff 
¦fûáeÔÀffNXe ³¹ff¹fd³fUfOXf IYSX¯¹ff¨fZ, VffÔ°f°ff-
Àfb½¹fUÀ±fZ̈ fe WX¸fe QZ̄ ¹ff¨fZ, »fûIYfÔ̈ ¹ff WX¢IYf¨fZ 
°¹ffÔ³ff d¸fT°fZ¹f IYe ³ffWXe WXZ ´ffWX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
dþ»WXf QÔOXfd²fIYfSXe (dþ»WXfd²fIYfSXe), 
CX´fdU·ff¦fe¹f QÔOXfd²fIYfSXe (´fifÔ°f) U °ff»fbIYf 
QÔOXfd²fIYfSXe (°fWXÀfe»fQfSX) ¹ffÔ³ff WXû°fZ. ¹ff 
Ad²fIYfSXfÔ̈ ff Uf´fSX Afþ WXû°fû¹f? ³fÀfZ»f °fSX 
IYf? AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fe RY»fd³f¿´fØfe IYf¹f?

AVff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IZYUT IY¨fZSXe°f ¶fÀfc³f 
IYf¸f ³f IYSX°ff Af´ff´f»¹ff ·ff¦ff°f QüSXZ IYSXfUZ, 
»fûIYû´f¹fû¦fe ÀfbdU²ff, ¹fûþ³ff ¹ffÀfWX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ, °fb÷YÔ¦f ¹ff»ff ·fZMX ôfUe, AfPXfUf §fZDY³f 
Qb÷YÀ°¹ff IYSXf½¹ff°f WXZ IYf¸f A´fZdÃf°f WXû°fZ. Af°ff 
¹ffIYOXZ IYû¯ff¨fZ RYfSXÀfZ »fÃf ³ffWXe. °fZ IYSXf¹f¨fZ 
¸WXMX»fZ °fSX °¹ffÔ³ff IYøY dQ»fZ þfBÊ»f¨f ¹ff¨fe 

JfÂfe ³ffWXe. °fZ IYf, ¹ffUSX ¨f¨ffÊ WXû°f ³ffWXe.
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f ÀfØfZ°f Af»fZ»¹ff 

»fûIYfÔ³fe WXTcWXTc Af´ff´f»fZ dUVfZ¿ffd²fIYfSX 
Uf´fSX°f ´fiVffÀf³ff¨fZ Ad²fIYfSX Uf´fSXf¹f»ff 
IY²fe Àfb÷YUf°f IZY»fe, WXZ̈ f »fûIYfÔ̈ ¹ff »fÃff°f 
Af»fZ ³ffWXe. ´fiVffÀf³ff³fZÀfbðf Af´f»fZ Ad²fIYfSX 
JbVfe³fZ SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±fZ»ff ¶fWXf»f IZY»fZ 
AfWXZ°f AÀfZ dQÀf°fZ. IYfSX¯f NXf¯¹ff°fe»f¨f IYf¹f, 
IYû¯f°¹ffWXe ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe, ´fiÀfÔ¦fe °fZ 
IYûÀfT¯¹ff¨fe, ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe³fZ »fûIY ¦fZ»¹ff¨fe, 
d³f¹f¸f¶ff‘ IYf¸ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe NXSXUc³f þSX¶f 
d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f, AVfe dVfÃff Óff»¹ff¨fe dIY°fe 
CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f? ¹ffCX´fSX 'WXe IYf¸fZ IYSXf¹f»ff 
Af¸WXf»ff IYû¯fe ·ff¦f ´ffOX»fZ', 'OXûTZÓffIY IYSXf' 
AVff Àfc̈ f³ff IYû¯fe dQ»¹ff, WXZ þSX °¹ffÔ³fe CX§fOX 
IZY»fZ °fSX A³fZIYfÔ̈ fe ´fÔ̈ ffBÊ°f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff¨fZ ³f`d°fIY ²f`¹fÊ 
A³fZIYfÔ³fe ¦f¸ffU»fZ AfWXZ. Àf¸ffÔ°fSX ½¹fUÀ±ff 
¨ff»fU¯¹ff¨fe WXüÀf AÀf»¹ffdVfUf¹f AÀfZ 
§fOX¯ffSX ³ffWXe.

´fiVffÀf³ff°fe»f »fûIYfÔ³fe d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe °fSX 
´fbPXfSX´f¯f ²fû¢¹ff°f ¹fZBÊ»f Afd¯f »fûIY SXûþ CXNXc³f 
LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe Af´f»¹ff QfSXf°f 
¹fZ̄ ffSX ³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe, WX¢IYf¨fe ¸f°f´fZPXe 
°f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe, ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ̈ ff 
¶fTe Af´f»fe ½¹fUÀ±ff NXSX°f AfWXZ.

¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe°f §fSX IYf §fZ°f»fZ, AÀfZ 
³¹ff¹f¹fÔÂf¯ff dU¨ffSX°fZ °fZ½WXf dIY¸ff³f Af´f¯f 
JSXZQe¨ff ½¹fUWXfSX ³fûÔQUf¹f»ff ª¹ff IY¨fZSXe°f 
¦fZ»fû, d°f±fZ °fSXe WXZ Af´f»¹ff»ff IYf ÀffÔd¦f°f»fZ 
¦fZ»fZ ³ffWXe, AÀff ´fiV³f EJfôf³fZ IZY»ff °fSX IYf¹f 
CXØfSX AfWXZ? VffTZ°f ´fiUZVf ´fidIiY¹ff Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IYT°fZ IYe WXe VffTf¨f ¶fZIYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
A³ff¦fûÔQe¨¹ff AVff A³fZIY ¦fûáe AfWXZ°f.

»fûIYfÔ³ff AÀfbSXdÃf°f ´fdSXdÀ±f°fe°f þeU³f 
þ¦ffUZ »ff¦f°fZ, °fZWXe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ VffÀfIYe¹f 
IYSX, QZ̄ fe QZDY³f. ¸f¦f °fZ IYfMXZIYûSX´f¯fZ UÀfc»f 
IYøY³f ¸fWXf¦fOXe ½¹fUÀ±ff ¨ff»fU¯ffº¹ffÔ̈ fe 
³fZ̧ fIYe þ¶ff¶fQfSXe IYf¹f? °fSX »fûIY dIYOXÐ¹ff-
¸fbÔ¦¹ffÀffSXJZ ¸fZ»¹ff³fÔ°fSX Afd±fÊIY ¸fQ°f UfMX´f 
IYSX¯fZ Afd¯f ¨füIYVfe¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯fZ, 
EUPXe¨f? AVff dPX¦ff³fZ Óff»fZ»¹ff ¨füIYV¹ffÔ̈ fZ, 
°¹ff AWXUf»ffÔ̈ fZ IYf¹f Óff»fZ, WXZ ¸ffÂf dU¨ffSXf¹f¨fZ 
³fÀf°fZ. Af¸WXf»ff dQVff¨f Àff´fOX°f ³ffWXe, AVfe 
Àf²¹ff¨fe dÀ±f°fe AfWXZ.

ÀffUÊdÂfIY dQVffWXe³f°ff ´fSXUOX¯ffSXe ³ffWXe...
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ATVfe¨fZ Àff°f 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

´fiÀf³³f SXfWX¯¹ffÀffNXe IYSXf kWXZl CX´ff¹f

Af»fZ Afd¯f ¦fU°fe ¨fWXf §ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¨fWXf A³fZIY LûMëf-¸fûNëf 
°fIiYfSXeÔUSX¨ff SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ. 
ÀfQeÊ, OXûIZYQbJe, AÔ¦ff°f»fe ¶ffSXeIY 
IY¯fIY¯f §ff»fU¯¹ffÀffNXe WXf ÀfUûÊØf¸f 
CX´ff¹f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. ¦fU°fe ¨fWXf»ff 
´ff°fe¨ff ¨fWXf AÀfZQZJe»f ¸WX¯f°ff°f. 
¹ff»ff EIY dUdVfá Àfb¦fÔ²f AÀf°fû. §ff¸f 
¹fZDY³f °ff´ff¨ff d³f¨fSXf WXû¯¹ffÀffNXe ¦fU°fe 
¨fWXf dUVfZ¿f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. ¦fU°fe 
¨fWXf, ÀfbÔNX, d¸fSXZ Afd¯f Qf»fd¨f³fe ¹ffÔ¨ff 
Aá¸ffÔVf IYfPXf §fZ°f»¹ff³fZ ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, 
±fÔOXe Ufþc³f °ff´f ¹fZ¯fZ AfQe dUIYfSX 
³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. °ff´ff°f §ff¸f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¦fU°fe ¨fWXf¨ff UfRYfSXf dQ»ff þf°fû. 
WXf UfRYfSXf §fZ°f»¹ffÀf °ff´f ÓfMX¢¹ff°f 
IY¸fe WXû°fû Afd¯f AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. 
¦fU°fe ¨fWXf´ffÀfc³f °fZ»fWXe IYfPX°ff°f. 
WXZ °fZ»f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f Uf°ff³fZ AÔ¦f 
QbJ¯¹ffUSX A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. WXZ 
QbJ¯fZ AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT ¦fU°fe ¨fWXf¨¹ff °fZ»ff³fZ 
¸ff»feVf IZY»¹ffÀf ÀfÔd²fUf°f ¶fSXf WXû°fû, 
AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. ¦fU°fe ¨fWXf IYfg»fSXf¨ff 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f Uf´fSX»ff 
þf°fû.

´fcUeÊ´ffÀfc³f¨f AfWXfSXf°f ATVfe¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨fe Af´f»fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ. ATVfe°f 
d½WXMXgd¸f³f ¶fe r, ´fiûMXe³f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
Aû¸fZ¦ff-t RgYMXe AgdÀfOX WXe 
´fû¿fIY°fØUZ ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ffÀf IYf¹f 
RYf¹fQf WXû°fû 
þf¯fc³f §fZDY¹ff...
 ATVfe¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff RgYMXe 

AgdÀfOX Afd¯f RYf¹f¶fÀfÊ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX, IgY³ÀfSX Afd¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. 
ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶fiZÀMX IgY³ÀfSX Afd¯f 
IYû»fûSXZ¢MX»f IgY³ÀfSX WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff 
IY¸fe WXû°fZ. ATVfe°f Aû¸fZ¦ff-t RgYMXe 
AgdÀfOX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ Mëb¸fSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f Afd¯f UfPX¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
WXû°fZ. 
ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IYû»fZÀMÑfg»f 

d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. »ffUf ÀMXZMX ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¨¹ff 
³¹fcXMÑeVf³f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX AÀfZ dÀfð 
Óff»fZ AfWXZ IYe, VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 
¸ffÂff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ATVfe CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fZ. 
 ¸ffdÀfIY ´ffTe°f WXû¯ffº¹ff ÂffÀffUSX 
ATVfe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
 ATVfe¸fbTZ ¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. 
 ATVfe¸fbTZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. 
ATVfe¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 

U¿ffÊ°fe»f 
´fi°¹fZIY ¶fQ»f°¹ff FY°fç f²¹fZ 

IZYÀffÔ̈ fe QZJ·ff»f IYSX̄ ¹ff¨fe ´fð°f QZJe»f 
¶fQ»ffUe »ff¦f°fZ. CX³WXfTf AÀfû dIÔYUf ´ffUÀffTf, ´fi°¹fZIY 

FY°fç f²¹fZ Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe d³f¦ff §¹ff¹f»ff WXUe. °¹ffIYdSX°ff 
Af´f¯f ÀfUÊ̈ f þ¯f Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ ´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. IY²fe 

¸fWXf¦fOXZ Vff¸´fc Uf´føY³f, °fSX IY²fe ¶¹fcMXe ´ff»fÊSX̧ f²fe»f ¸fWXf¦fOXëf 
WXZASX À´ff MÑeMX̧ fZÔMX §fZDY³f, °fSX IY²fe ´fSXỐ fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»fZ CX́ ff¹f 

A¸f»ff°f Af¯fc³f, Af´f¯f Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe ¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. ´f¯f AfþIYf»f ¶fQ»f°fZ WXUf¸ff³f, ´fiQc¿f¯f, 

IZYÀffÔÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe SXÀff¹f³f¹fb¢°f ´fiÀff²f³fZ 
Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀf AIYf»fe ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ, ¦fT¯fZ B°¹ffQe 

°fIiYfSXe CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff °fIiYfSXe QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
Afd¯f IZYÀf ³fZWX̧ fe ÀfbÔQSX Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
dQÀf¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹f IYøY³f 

¶f§f°ff ¹fZ°fe»f.

¹ff §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ³fe
IZYÀf ¶f³fUf ¨f¸fIYQfSX

IYfÔôf¨ff SXÀf : IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ 
Àf»RYSX ¸fûNëf ´fi¸f¯ff°f AÀf°fZ. Àf»RYSX¸fbTZ 
IYû»ffþZ³f UfPXc³f IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. WXf CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYSX°ff 
EIY IYfÔQf dIYÀfc³f °fû d´fTc³f §¹ffUf. WXf SXÀf 
QWXf d¸fd³fMXZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔVfe »ffUc³f NXZUfUf. 
°¹ff³fa°fSX IZYÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ff UfÀf 
IZYÀffÔ¸f²fc³f d³f§ff»ff ³ffWXe, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»¹ffÀf ´fb³WXf 
EIYQf WX»fIYf 
Vff¸´fc Uf´fSXfUf. 

IYfÔôf¨¹ff 
SXÀff´fi¸ff¯fZ¨f 
¶fMXfMëf¨ff SXÀfWXe 
IZYÀffÔÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. 
¶fMXfMXf dIYÀfc³f 
§fZDY³f d´fTc³f 
§¹ffUf Afd¯f 
°fû SXÀf IZYÀffÔ³ff 
»ffUfUf. QWXf 
d¸fd³fMXfÔ³fe IZYÀf ²fbDY³f 
MXfIYfUZ°f.

³ffSXTf¨fZYQc²f : 
³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ »fûWX, ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f RgYMXÐÀf¨fe ¸ffÂf AÀf°fZ. ¹ff °fe³fWXe ¦fûáe 
IZYÀffÔÀffNXe Ad°fVf¹f CXØf¸f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffÀffNXe °ffþf ³ffSXT JUc³f 
°¹ff¨fZ Qc²f IYfPXc³f §¹ffUZ. ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f»fZ»fZ 
°f¹ffSX ³ffSXTf¨fZ Qc²f Vf¢¹f°fû Uf´føY ³f¹fZ. 
³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»ffUf Afd¯f °fe³f-¨ffSX ±fZÔ¶f »fg½WXZÔOXSX¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ. WXZ d¸fßf¯f ¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔÀffNXe 
IZYÀffÔ³ff »ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f.

AfUTf : AfUTf IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ kIYl 
þeU³fÀfØU IZYÀffÔ¨¹ff 

AfSXû¦¹ffIYdSX°ff Ad°fVf¹f »ff·fIYfSXe AfWXZ. 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffIYdSX°ff AfU¼¹ff¨fZ °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ UfTUfUZ°f, Afd¯f °¹ff¨fe ´fcOX 
IYSXfUe. AfU¼¹ff¨fe °f¹ffSX ´fcOX ¶ffþfSXf°fWXe 
CX´f»f¶²f AfWXZ, d°f¨ffWXe Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. Qû³f »fWXf³f ¨f¸f¨fZ 
AfU¼¹ff¨fe ´fcOX §fZDY³f 
°¹ff¸f²¹fZ Qû³f ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf §ff»ffUf. WXZ d¸fßf¯f 
IZYÀffÔ³ff »ffUfUZ, U °fZ 
UfTZ´f¹fË°f IZYÀffÔUSX SXfWXc 

ôfUZ. °¹ff³fÔ°fSX Vff¸´fc Afd¯f 
IYû¸fMX ´ff¯fe Uf´føY³f IZYÀf 

²fbUfUZ°f. 
Ag´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fS : Ag´f»f 

Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX¸fbTZ IZYÀffÔ¨ff PH 
À°fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû. þSX IZYÀf »ffÔ¶f 
AÀf°fe»f, °fSX EIY d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
xv d¸f»fed»fMXSX Ag´f»f Àff¹fOXSX 
d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ Afd¯f IZYÀf »fWXf³f 

AÀf°fe»f, °fSX EIY IY´f IYû¸fMX 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ rv d¸f»fed»fMXSX 
Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
Àf¦f¼¹ff°f VfZUMXe ¹ff 
´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f. 
¹ff¸fbTZ IZYÀf ¨f¸fIYQfSX 

WXû°fe»f¨f, dVfUf¹f IZYÀffÔ¨fe 
»ffÔ¶fe UfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 

WXûBÊ»f.
AÔOXëf°fe»f ´ffaPXSXf ·ff¦f : 

AÔOëf°fe»f ´ffÔPXSXf ·ff¦f IZYÀffÔÀffNXe »ff·fIYfSXe 
AÀf°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, Àf»RYSX, »fûWX, dÓfÔIY, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, Af¹fûOXe³f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf 
AÀf»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeIYdSX°ff ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 

CX´f¹fû¦f WXfZ°ffXZ. AÔOXëf°fe»f 
´ffÔPXSXf ·ff¦f EIYf 

·ffÔOëf¸f²¹fZ IYfPXc³f 
¨ffÔ¦f»ff RZYMXc³f §¹ffUf. 
¹ff¸f²¹fZ EIY »fWXf³f 
¨f¸f¨ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f §ff»ffUZ. 

Afgd»f½WX AfgBÊ»fEZUþe ¦fiZ´fÀfeOX 
AfgBÊ»f dIÔYUf »fg½WXZÔOXSX AfgBÊ»fWXe 
Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f §ff»fc³f WXZ 
d¸fßf¯f ¨ffÔ¦f»fZ RZYMXc³f §¹ffUZ Afd¯f 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff UeÀf d¸fd³fMXZ 

»ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ 
U Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f. AÔOXëf°fe»f 

´ffÔPXSXf ·ff¦f IZYÀffÔÀffNXe¨f ³ffWXe, °fSX °U¨fZÀffNXe 
QZJe»f Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff AfWXZ.

¸fZ±fe : ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ dIÔYUf ¸fZ±¹ff IZYÀffÔ¨ff 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe ´fid±f³fZ Afd¯f d³fIYûdMXd³fIY 
AgdÀfOX IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f. ¸fZ±fe Qf¯fZ IZYÀffÔIYdSX°ff Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
¸fZ±fe Qf¯fZ IYfWXe °ffÀf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUc³f NXZUfUZ°f. ´ff¯¹ff¸f²¹fZ NXZU»¹ff³fZ 
¸fZ±fe Qf¯fZ RbY¦f°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX WXZ ¸fZ±fe Qf¯fZ 
d¸f¢ÀfSXUSX UfMXc §fZDY³f °¹ff¨fe ´fZÀMX ¶f³fUc³f 
§¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ Jû¶fSXZ»f °fZ»f 
d¸fÀfTfUZ Afd¯f WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff A²ffÊ °ffÀf 
»ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX IZYÀf Vff¸´fc³fZ ²fbDY³f 
MXfIYfUZ°f. ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ.

¦fie³f MXe : Af´f»fZ AfSXû¦¹f 
ÀffÔ·ffT¯¹ffIYdSX°ff Af´f¯f ¦fie³f MXe¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°fû. XWXf ¦fie³f MXe Af´f»¹ff EIÔYQSX 
AfSXû¦¹ffIYSX°ff¨f ³f½WXZ, °fSX IZYÀffÔIYSX°ffWXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¨f¸fIYQfSX °fSX WXû°fe»f¨f, dVfUf¹f IZYÀffa¨¹f 
¸fbTfÔ³ff ´fû¿f¯f d¸fTc³f IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ. ¦fie³f MXe IZYÀffÔIYSX°ff 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe IYû¸fMX IYøY³f IZYÀffÔ³ff 
°ffÀf·fSX »ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ 
IZYÀf ²fbDY³f MXfIYfUZ°f.

¶ff¦fZ°f»fZ Aü¿f²f 

¦fU°fe ¨fWXf

A³fZIY þ¯f Q`³fÔdQ³f IYf¸ffÔ¸fbTZ 
±fIcY³f þf°ff°f. ¹ff ±fIY½¹ffUSX ³fZ¸fIYf 
IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUf WXZ ³f IYT»¹ff³fZ 
¸f¦f WXf ÂffÀf AÔ¦ffUSX IYfPX»ff þf°fû. 
´f¯f SXûþ¨fe IYf¸fZ IYSX°ff³ff ´fiÀf³³f 
SXfWX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. °¹ffÀffNXe IYfWXe 
¦fûáeÔ°f d³f¹fd¸f°f°ff NXZU»¹ffÀf WXZ 
³f¢IYe¨f Àff²¹f WXûDY VfIY°fZ. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯fZ, °ffIYQ UfPXU¯fZ, VfSXeSXf¨fe 
»fUd¨fIY°ff UfPXU¯fZ, °U¨ff MXUMXUe°f 
NXZU¯fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸f³f ´fiÀf³³f 
NXZU¯fZ U AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. dQUÀff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IYfT §fSXf¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ 

Af´f¯f °ffþZ°fUf³fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f, 
´fif¯ff¹ff¸f Afd¯f ²¹ff³f ¹ffÔ¨fe ³f¢IYe¨f 
¸fQ°f §fZDY VfIY°fû. ¹fû¦f ¹ff ¦fûáeIYOXZ 
AfþWXe RY¢°f ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»fZ þf°fZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f °¹ffWXe 
´f»feIYOXZ þf°f ¹fû¦f WXf ¹f¸f, d³f¹f¸f, 
AfÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f, ´fi°¹ffWXfSX, ²ffSX¯ff, 
²¹ff³f, Àf¸ff²fe ¹ff AfNX ¦fûáeÔ³fe d¸fTc³f 
¶f³f»fZ»ff AfWXZ.

¹fû¦ff·¹ffÀff°f kþeU³fVf`»fe IYVfe 
AÀffUel WXZ Àf¸fþfU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
½¹f¢°fe¨ff ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIY AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ff¨fZ dUdU²f ´fiIYfSX, 
´fif¯ff¹ff¸f, ÀffdØUIY AfWXfSX, 
²¹ff³f ¹ff³fZ þeU³f ÀfbJIYSX 
WXû°fZ. ¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ þeU³ffIYOXZ 
´ffWX¯¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY QÈdáIYû³f 
°f¹ffSX WXû°fû. ¸f³f dÀ±fSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¸f³ff¨fe ¨fÔ¨f»f°ff, 
³fIYfSXf°¸fIY°ff IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
sr½¹ff Vf°fIYf°fe»f °ff¯f°f¯ffUfÔ³ff 
Afd¯f À´f²fZÊ»ff Àff¸fûSXZ 
þf¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.

¹fû¦f : ¹fû¦ffÀf³fZ ¹fû¦ff¨ff EIY 
Aá¸ffÔVf ·ff¦f AfWXZ. ¹fû¦f ¸WX¯fþZ d¨fØf 

UÈØfe¨ff d³fSXû²f IYSX¯fZ. 
UÈØfe ¸WX¯fþZ IYf¹f? 

°¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZUf¹f¨fZ 

¸WX¯fþZ 
¹ff¨ff 

A·¹ffÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
´fif¯ff¹ff¸f (V½fÀf³ff¨ff ½¹ff¹ff¸f) 

: ´fif¯f ¸WX¯fþZ þeU³f Vf¢°fe, Af¹ff¸f 
¸WX¯fþZ d°f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ, 
V½ffÀff¨fe ¦f°fe þSX IY¸fe IZY»fe °fSX 
Af¹fb¿¹f °fZUPXZ þfÀ°f. WXe V½ffÀff¨fe 
¦f°fe þSX IY¸fe IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX 
´fif¯ff¹ff¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. V½ffÀf 
IYÀff §¹ffUf, ÀfÔ±f V½fÀf³f, Qe§fÊ 
V½fÀf³f IYÀfZ IYSXfUZ, IYû¯fe U IY²fe 
IYSXfUZ ¹ff»ff ¸fWXØU AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°feÀffNXe ´fif¯ff¹ff¸f UZ¦fUZ¦fTZ 

AÀf°ff°f. Af´f»fZ 
VfSXeSX A³³f, ´ff¯fe 
¹ffdVfUf¹f IYfWXe 
IYfT SXfWXc VfIY°fZ, ´f¯f 

´fif¯fUf¹fcdVfUf¹f ³ffWXe. þÀfZ 
½¹ff¹ff¸ff³fZ VfSXeSXfUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 

¶fQ»f §fOX°ff°f °fÀfZ¨f ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ 
VfSXeSX, ¸f³f Af°¸ff ¹ff¸f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
¶fQ»f §fOXc³f °fZ ¶fTIYMX WXû°ff°f.

AfWXfS X: Af´f¯f IYf¹f Jf°fû, 
IYÀfZ U IZY½WXf Jf°fû, ¹ff»ff 
þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ ¸fWXØU AÀff¹f»ff 
WXUZ. IYfSX¯f Jf¯¹ff¨ff VfSXeSXfUSX °fÀfZ¨f 
¸f³f U dU¨ffSXfÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. þÀfZ 
A³³f §fZDY °fÀfZ dU¨ffSX §fOX°f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ AfWXfSXf»ffÀfbðf d°f°fIZY¨f ¸fWXØU 
AÀff¹f»ff WXUZ. Af´f¯f IbYNX»¹ff 
´fiQZVff°f SXfWX°fû, SXfª¹f IYû¯f°fZ, d°f±f»fZ 
WXUf¸ff³f IYÀfZ AfWXZ, ¹ffUøY³f Af´f»ff 
AfWXfSX NXSX°fû. dUÄff³ff¨fe ´fi¦f°fe 
¸ff¯fÀff»ff ÀfbJe IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨¹ff A¹fû¦¹f Uf´fSXf¸fbTZ 
¸ff³f½f Ad²fIY °f¯ffU´fcUÊIY Af¹fb¿¹f 
þ¦f°f AfWXZ. þ¦f þfÀ°f þUT Af»fZ, 

¸ff¯fÀff°fe»f ÀfÔUfQ UfPX»fZ, »fûIY 
EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ. þUT¨fe 
¸ff¯fÀfZ »ffÔ¶f U »ffÔ¶f¨fZ »fûIY þUT 
Af»fZ. ¸ff¯fÀffÔ¨fZ ÂffÀf UfPX»fZ, IYá 
IY¸fe Óff»fZ, ´f¯f ¸ff¯fcÀf AÀf¸ff²ff³fe 
WXû°f ¦fZ»ff. ¸f³ffUSXe»f °ff¯f UfPX»ff 
U °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX, UfPX°fZ 
Uþ³f, ¦fbOX§fZQbJe, OXûIZYQbJe, 
´ffNXQbJe AVff LûMXëf ÂffÀff´ffÀfc³f 
¸f²fb¸fZWX, CX¨¨f SX¢°fQf¶f, IgY³ÀfSX, 
°U¨fZ¨fZ SXû¦f, A»ÀfSX, AgdÀfdOXMXe AÀfZ 
A³fZIY dUIYfSX þOX°f þf°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f 
´fi°¹fZIY ½¹ff²fe»ff k¸f³fl IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff ÀfUÊ ÂffÀffÀffNXe 
AfWXfSX, dUWXfSX, ½¹ff¹ff¸f, dU¨ffSX 
¹ff°f ¶fQ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f 
¹fû¦ff·¹ffÀf WXf ¹ff Àf¦f¼¹ffUSXe»f CXØf¸f 
CX´ff¹f NXøY VfIY°fû.

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f 
þ´f¯¹ffÀffNXe

USX¯f ·ff°f Jf»»¹ff³fZ 
°fb¸f¨¹ff ùQëf¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX°fZ. °fSX ¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f 
SXfWX°fZ. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX USX¯f 
·ff°f ´f¨ff¹f»ffWXe WX»fIYf AÀf°fû. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXfÂfe¨fe Ófû´fWXe 
³feMX ¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f 
·ff°f Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°fe»f 
Af°fOXZ ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f Afd¯f 
¶fðIYûâ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

dUdU²f RYf¹fQZ
·ff°ff°f Ad¸f³fû 

AgdÀfOX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. þZ ¸fZÔQc¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 
¹ff¨ff ´fi·ffU 
¸fÀf»ÀfUSXWXe 
WXû°fû. 
UIÊYAfDYMX 
IYSX°f AÀff»f 
°fSX ·ff°f Jf¯fZ 
»ff·fQf¹fe 
AfWXZ.IYfSX¯f 

·ff°f Jf»»¹ff³fZ UIÊYAfDYMX¨fZ 
´fdSX¯ff¸f »fUIYSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
·ff°ff°f ¸fZd±fAûd³f³f, d½WXMgd¸f³f ¶fer 
Afd¯f SXZdþÀMXZÔMX ÀMXf¨fÊ AÀf°ff°f. 
¸fZd±fAûd³f³f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
Ad¸f³fû AgdÀfOX¸f²¹fZ Àf»RYSX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
UfPX°¹ff U¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeWXe ·ff°f Jf¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

°U¨fZÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX
d»f½WXSX¸f²fe»f dU¿fQi½¹f 

(MXfgd¢Óf³Àf) ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¨fZWXº¹ffUSX 
¹fZ¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ff, 
IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³fWXe 
·ff°f Jf»»ff þf°fû. 
IYg³ÀfSX ÀffSX£¹ff Qb²fÊSX 

AfþfSXfUSX 
QZJe»f 
·ff°f Jf¯fZ 

RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ.

Ag»fdþÊIY °U¨ff 
AÀf¯ff º¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
¸fZIYA´f¨fe Àfb÷YUf°f 
d¢»fÔdþÔ¦f Afd¯f 
¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f³fZ 
IYSXfUe. 
°¹ff³fÔ°fSX 
RYfDaYOXZVf³f¨ff 
A°¹fÔ°f ´ff°fT 
±fSX »ffUc³f 
§¹ffUf.
³fÔ°fSX 
¨feIY¶fû³Àf¨¹ff 

±fûOXÔ Jf»fe, 
³ffIYf¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff Afd¯f 
IY´ffTf¨¹ff 
¶ffþcÔ³ff ¶fiûÔþSX 
»ffUf. ³ffIYf»ff 
Ad²fIY CXNXfU 

¹fZ¯¹ffÀffNXe 
IYfhMXëcSX 

¸fZIYA´f IYSXf. 
Ag»fdþÊIY °U¨ff 
AÀf¯ff º¹ffÔ³fe OXû¼¹ffÀffNXe 

¸fZIYA´f¨fe CX°´ffQ³fÔ 
JSXZQe IYSX°ff³ff 
ÀffU²fd¦fSXe 
¶ffT¦ffUe.


dMXV¹fc Afd¯f 
¸fZIYA´f 

¶fiVf¨ff Uf´fSX 
MXfT¯¹ff¨ff þfÀ°fe°f þfÀ°f 

´fi¹f°³f IYSXfUf. °¹ffEZUþe 
Àfb°fe ÷Y¸ff»ff¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf. Ag»fþeÊ¸f²¹fZ 
OXû¼¹ffJf»f¨¹ff °U¨fZUSX 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
AÔOXSX Af¹f IiYe¸f »ffUfUÔ.
IYû¯f°¹ffWXe 

CX°´ffQ³ff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe dIY°f´f°f CX´f¹fû¦fe 
NXSXZ»f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §¹ff.
Ag»fdþÊIY ÀIYe³f 

AÀf¯ff º¹ffÔ³fe Vf¢¹f°fû 
ÀU°f:¨fZ ¸fZIYA´f ´fifgOX¢MX 
B°fSXfÔ¶fSXû¶fSX VfZASX IYøY 
³f¹fZ°f.

°U¨ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
AÀfZ»f °fSX A³fZIY 

AOX¨f¯feÔ³ff °fûÔOX ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. IYû¯f°fÔWXe 

¸fZIYA´f ´fifgOX¢MX 
Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¨fÔ 

°U¨fZUSX ´fSXeÃf¯f IYSX¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ NXSX°fÔ. Ag»fþeÊ¸fbTZ 

A³fZIY ¸fZIYA´f ´fifgOX¢MX 
Uf´fSX¯fÔ AU§fOX WXûDY³f 

¶fÀf°fÔ. Ag »fdþÊIY °U¨fZ¨ff 
¸fZIYA´f IYÀff 

IYSXfUf 
¹ffdU¿f¹fe...

´ffUMXf dJ¨fOXe

AhOÑfgBOX RYû³fUSX A³fûTJe ³fa¶fÀfÊ ¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe WXe AfWXZ Àfû´fe ´fð°f

ÀffdWX°¹f 
: Aû»fZ ´ffUMZ, °ffÔQcT, Aû»ff 
»fÀfc¯f, dWXSXUe d¸fSX¨fe, Af»fZ, 
IYûd±fÔ¶feSX, IYfÔQf, °fc´f, A£Jf 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¦fûOXf ¸fÀff»ff, 
¦fbT, WXTQ, ¸feNX.

IÈY°fe : Aû»fZ ´ffUMXZ WXTQ 
¸feNX §ff»fc³f dIÔYd¨f°f CXIYOXc³f 
§¹ffUZ°f. r UfMXe °ffÔQcT ²fb½fc³f, 
d³f±fTUc³f §¹ffUf. Aû»ff »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe, Af»fZ, IYûd±fÔ¶feSX 
¹ff¨fZ UfMX¯f IYøY³f §¹ffUZ. IYfÔQf 
d¨føY³f §¹ffUf. °fc´f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f A£JZ ¸fÀff»fZ §ff»fc³f, 
´fSX°fc³f ¸f¦f °¹ff°f IYfÔQf §ff»ffUf. 
°fZ »ff»fÀfSX Óff»¹ffUSX °¹ffUSX 
dWXSXUZ UfMX¯f §ff»fc³f ´fSX°ffUZ. 
°ffÔQcT Afd¯f ´ffUMXZ §ff»fc³f ´fb³WXf 
´fSX°fc³f §¹ffUZ. ¦fûOXf ¸fÀff»ff, 
¦fbT, ¸feNX §ff»fc³f Qû³f UfMXëf 
´ff¯fe §ff»ffUZ. ¶ffþc³fZ ±fûOXZ 
°fc´f ÀfûOXfUZ. IbYIYSX¸f²¹fZ dVf˜e 
IYfPXfUe. ´ffUMXf·ff°f °f¹ffSX AfWXZ.

þeU³fVf`»fe°fe»f k¹ffl ¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
°fb¸WXe d³fSXû¦fe Qe§ffÊ¹fb¿fe ½WXf»f!

SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ A³fZIY þ¯f ÀfIYfTe »fUIYSX CXNXc³f ½¹ff¹ff¸f IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff°f. 
¸ffÂf ÀfIYfTe »fUIYSX CXNX̄ fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. Af´f»¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff Afd¯f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff 
þeU³fVf̀»fe¨ff Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX ´fdSX̄ ff¸f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ²ffU´fTe°fc³f 

ÀU°f:ÀffNXe UZT IYfPX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °fSX Af´f»¹ff þeU³fVf̀»fe°f IYfWXe »fWXf³f ÀfWXf³f ¶fQ»f 
IZY»¹ffÀf °fb̧ WXf»ff d³fSXû¦fe Qe§ffÊ¹fb¿¹f »ff·fZ»f. ´ffWXb¹ff IYf¹f AfWXZ°f °fZ ¶fQ»f...

VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe ¶fÔQ IYøY 
³fIYf : UfPX°¹ff U¹ff³fbÀffSX AU¹fUfÔ¨fZ 
IYf¸f IYSX¯fZ IYfWXeÀfZ ¸fÔQfU°fZ. ´f¯f 
°fb¸WXe ±ffÔ¶fc ³fIYf. WXf»f¨ff»f, IYf¸f 
IYSX¯fZ ¶fÔQ IYøY ³fIYf. dþ³fZ ¨fPXf. 
¨ff»ff, dRYSXf. AÀff IYfWXe³ff IYfWXe°fSXe 
VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe ¨ff»fc SXfWXc ôf. 
°¹ff¸fbTZ SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXûBÊ»f. 

Uþ³f d³f¹fadÂf°f NXZUf : ÀffdØUIY, 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §¹ff. 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f 
¦fSXþZ´fZÃff Ad²fIY 

UfPX¯ffSX 
³ffWXe. 

AfWXfSXf°f 
dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, 
RYTZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSXf. 

¸ffaÀffWXfSXe ´fQf±fÊ °fb¸WXf»ff AfUOX°f 
AÀf°fe»f °fSX þøYSX Jf. ´f¯f °¹ff¨ff 
Ad°fSXZIY MXfTf. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qc²f, 
AÔOXe AUV¹f Jf. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff 
´fiûMXe³Àf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f d¸fT°fe»f. 
AVff ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf³fZ VfSXeSXf¨fZ 
Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWeX»f.

Af³fÔQe SXWXf : §fSXe dIÔYUf 
AfgdRYÀf¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¦fÔ·feSX SXfWX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ ³ffWXe. °fb¸WXe IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔÀfû¶f°f, d¸fÂf¸fÔOXTeÔÀfû¶f°f WXÀf°f 
JZT°f SXfWXc VfIY°ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
VfSXeSX-¸f³f dSX»fg¢Àf 

WXûBÊ»f. 
±fIYUf QcSX 

WXûBÊ»f Afd¯f 
°fb¸WXe ´fiÀf³³f 

SXWXf»f.
·ffU³ff VfZASX 

IYSXf : ·ffU·ffU³ff, A³fb·fU VfZASX 
IZY»¹ff³fZ ¸f³f ¸fûIYTZ WXû°fZ. ·ffU³ff, 

dU¨ffSXfÔ¨fZ AfQf³f 
´fiQf³f Óff»¹ff³fZ 
³fUe³f IYfWXe 

dVfIYf¹f»ff d¸fT°fZ.

WXfOXfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWXfUZ, ¹ffIYdSX°ff IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff Àfd´»f¸fZÔMX 
Af´f¯f §fZ°fû, Afd¯f Af´f¯f §fZ°f AÀf»fZ»fZ 
IYgd»Vf¹f¸f VfSXeSXf¸f²¹fZ Vfû¿f»fZ þfUZ ¹ffIYdSX°ff 
kOXl þeU³fÀfØUf¨fZ Àfd´»f¸fZÔMXQZJe»f Af´f¯f 
§fZ°f AÀf°fû. WXe Qû³WXe °fØUZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°fe»f WXfOXfÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
þSXe ¸fWXØUf¨fe AÀf»fe, °fSXe ´fiÀfÔ¦fe EJfôf 
»fWXf³fVff A´f§ff°ff¸fbTZ dIÔYUf ´fOX»¹ff³fZ 
WXû¯ffSXe WXfOXfÔ̈ fe RigY¢¨fÀfÊ ¹ff Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf¸fbTZ 
MXfT°ff ¹fZDY VfIY°f ³fÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°¹ff¨f 
´fidÀfð Óff»fZ»¹ff EIYf Vfû²fd³f¶fÔ²ff°f 

¸WXMX»fZ AfWXZ. WXf Vfû²fd³f¶fÔ²f þ³fÊ»f AfgRY 
A¸fZdSXIY³f ¸fZdOXIY»f AÀfûdÀfEVf³f°fRZÊY 
´fidÀfð IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ª¹ff 
½¹f¢°feÔ³ff AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf AfWXZ, ¸WX̄ fþZ̈ f 
ª¹ff ½¹f¢°feÔ̈ fe WXfOXZ dNXÀfcT Óff»fZ»fe 
AfWXZ°f, °¹ffÔ̈ fe WXfOXZ A¦fQe »fWXf³fVff 
A´f§ff°ff³fZQZJe»f RiYg¢¨fSX WXûDY VfIY°ff°f. 
WXfOXfÔ̈ fe Ófeþ IY¸fe ½WXfUe ¹ffIYdSX°ff 
AVff ½¹f¢°feÔ³ff IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f kOXl 
þeU³fÀffUf¨fe Àfd´»f¸fZÔMX dQ»fe þf°ff°f. ´f¯f 
¹ff Àfd´»f¸fZÔMẌ ff CX́ f¹fû¦f RiYg¢¨fSX WXû¯¹ffÀffNXe 
dIY°f´f°f WXûDY VfIY°fû ¹ff¶fï»f VffÀÂfÄffÔ̈ ¹ff 

d¸fßf ´fid°fdIiY¹ff AfWXZ°f. ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
¨fe³f¸f²fe»f d°fAf³fdþ³f WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f 
VffÀÂfÄffÔ³fe EIY ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ. ¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ffAÔ°f¦fÊ°f, ´f³³ffÀf U¿fZÊ U¹ff´fZÃff þfÀ°f 
U¹f AÀf¯ffº¹ff UÈð ½¹f¢°feÔ̈ fZ d³fSXeÃf¯f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.  ¹ff ÀfUÊ ½¹f¢°fe kOlX 
þeU³fÀfØU U IYgd»Vf¹f¸f Àfd´»f¸fZÔMX §fZ̄ ffº¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff ½¹f¢°feÔ̈ ¹ff ¨ff¨f¯¹ff IYSX̄ ¹ff°f 
¹fZDY³f, °¹ffõfSXZ WXZ d³fQf³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ IYe, 
kOlX þeU³fÀfØU U IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff Àfd´»f¸fZÔMX 
§fZDY³fQZJe»f ¹ff ½¹f¢°feÔ³ff EJfôf BþZ̧ fbTZ 
WXfOXZ RiYg¢¨fSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXû°fe.

Ag»fþeÊ AÀf¯ff º¹ff
°U¨fZÀffNXe ¸fZIYA´f k¹ffl RYf¹fôfÔÀffNXe AfWXfSXf°f

·ff°ff¨ff AUV¹f Àf¸ffUZVf IYSXf!

·ff°f Jf»»¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fZ, ´fûMX ÀfbMX°fZ ¸WX¯fc³f °fb¸WXeWXe ·ff°f Jf¯fZ 
MXfT°ff IYf? ¸f¦f ·ff°ffÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»fZ °fb¸f¨fZ Àf¸fþ-¦f`SXÀf¸fþ QcSX 

IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ÀfZd»f¶fiZMXe ³¹fcdMÑVfd³fÀMX FYþb°ff dQUZIYSX ÀffÔ¦f°fZ AfWXZ 
USX¯f-·ff°f Jf¯¹ff¨fZ ¸fWXØU Afd¯f RYf¹fQZ...

AhOÑfgBOX RYû³fUSX A³fûTJe ³fÔ¶fÀfÊ 
¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe EIY Àfû´fe ´fð°f ´ffWXc¹ff, 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff RYû³fUSX ¹fZ¯ffSXZ A³ffUV¹fIY 
Afd¯f A³fûTJe IYfg»Àf ±ffÔ¶fU°ff ¹fZ°ff°f.

A³fûTJe RYû³f ³fÔ¶fSX A³fZIYQf 
OXûIZYQbJe NXøY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX 
°fb¸WXf»ff AhOÑfgBOX RYû³fUSX A³ffUV¹fIY 
Afd¯f A³fûTJe ³fÔ¶fÀfÊ ¶»ffgIY IYSXf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX Af¸WXe °fb¸WXf»ff °¹ff¨fe EIY 
Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. ¦fb¦f»f¨¹ff 
RYû³f A g´fUSX ¶ff¹f dOXRYfg»MX EIY ´fð°f 
CX´f»f¶²f AfWXZ. ´fSXÔ°fb B°fSX IÔY´f³¹ffÔ¨fe 
´fð°f UZ¦fUZ¦fTe AfWXZ.

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AhOÑfgBOX RYû³fUSX 
A³fûTJe ³fÔ¶fÀfÊ ¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ª¹ff¨fe Àfb÷YUf°f 
¦fb¦f»f RYû³f A g´f´ffÀfc³f IYøY³f þZ ¦fb¦f»f 
d´f¢Àf»f U³f´»fÀf Afd¯f ³fûdIY¹ff¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f BÔÀMXfg»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fÔ AÀf°fÔ. °fb¸WXe WXZ 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f QZJe»f °fb¸f¨¹ff 
AhOÑfgBOX dOX½WXfBÀfUSX OXfDY³f»fûOX IYøY 
VfIY°ff. Af¸WXe ¹ff AfdMXÊIY»f¸f²¹fZ 
Àfg¸fÀfÔ¦f Afd¯f VffAû¸fe RYû³fUSXQZJe»f 
A³fûTJe ³fÔ¶fSX ¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ.

¦fb¦f»f RYû³f A g´f 
AÀf»fZ»¹ff  AhOÑfgBOX 
RYû³fUSX A³fûTJe ³fÔ¶fSX 
¶»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe :
RYû³f A g´f Aû´f³f IYSXf.
OXf¹f»fSX Àf¨fÊ ¶ffSX¨¹ff 
USX¨¹ff ¶ffþc»ff CXþUeIYOXZ 
±fie OXfgMX ¶fMX³f ´fiZÀf IYSXf.
ÀfZdMXÔ¦ÀfUSX MXg´f IYSXf Afd¯f 
¶»ffg¢OX ³fÔ¶fSX USX þf.

A³f³fû³f Afg´Vf³f 
MX³fÊ Afg³f IYSXf.
»fÃff°f AÀfc ôf AhOÑfgBOX̧ f²¹fZ 
A³f³fû³f¨ff A±fÊ °fZ ³fÔ¶fÀfÊ 
³f½WXZ þZ °fb̧ f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ 
ÀfZ½WX IZY»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f. 
°fSX °¹ff¨ff A±fÊ þZ °fb̧ f¨¹ff 
IYfg»fSX Af¹fOXe¸f²¹fZ ´fif¹f½WZXMX 
dIÔYUf A³f³fû³f ¸WX̄ fc³f μ»fgVf 
WXû°ff°f.

¦fb¦f»f RYû³f A g´fUSX A³fûTJe 
³fÔ¶fSX IYÀfZ ¶»ffgIY IYSXf¹f¨fZ

kOlX þeU³fÀfØU Afd¯f IgYd»Vf¹f¸f¨fZ Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf 
§fZ°f»¹ff³fZ RigY¢¨fÀfÊ MXfT°ff ¹fZDY VfIY°ff°f IYf?



¸fbÔ¶fBÊ : kkQZVff°f Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIYf´ffNXû´ffNX EIY AVff 
Qb§fÊMX³ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY AfWXZ. 
ÀU°f:»ff kdUIYfÀf ´fb÷Y¿fl, kþ³f°fZ¨fZ 
°ffSX¯fWXfSXl U¦f`SXZ ¸WX¯fUc³f §fZ¯ffº¹ffÔ¨fe 
WXUf °¹ff¸fbTZ d³f§ff»fe AfWXZ. Qb§fÊMX³ff 
§fOX°f AfWXZ°f. °¹ff°f ¸ff¯fÀffÔ¨fZ ¶fTe 
þf°f AfWXZ°f WXf ÀfSXIYfSX¨ff ³ffIY°fZÊ´f¯ff 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX °fSX ¸fûNXe¨f AfRY°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffUT °ff»fb¢¹ff°fe»f 
IbYÔOX¸f¼¹ff°f BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f 
»fûJÔOXe ´fc»f IYûÀfT»ff. °¹ff°f dIY¸ff³f 
35-40 ´f¹fÊMXIY UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fZ UÈØf 
²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. ´fc»f þb³ff WXû°ff. 
°¹ff¨¹ffUSX ´f¹fÊMXIYfÔ³fe ¦fQeÊ IZY»fe. ·ffSX 
þfÀ°f Óff»¹ff³fZ °fû IYûÀfT»ff. ¹ff¶fï»f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe °feUi Qb:J 
½¹föY IYøY³f WXZ IYÀfZ §fOX»fZ ¹ff¶ff¶f°f 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ 
Qb:J, d¨fÔ°ff, ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf WXZ EIY 
PXûÔ¦f AfWXZ. ¸f¦fSXe¨fZ Aßfc AfWXZ°f,ll 
AÀfÔ CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.
WXf ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff¨f A´fSXf²f

kk¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Jdþ³fQfSX d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³f WXZ AVff Qb§fÊMX³ffÔ¨fe þ¯fc UfMX¨f 
´ffWX°ff°f. Qb§fÊMX³ff Óff»fe IYe, »f¦fZ¨f °fZ 
¸fÈ°f Afd¯f þJ¸feÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
´ff¨fZIY »ffJfÔ¨fe ¸fQ°f þfWXeSX IYSX°ff°f. 
ÀfSXIYfSXe WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ þZ þeU 
þf°ff°f °¹ff dþUfÔ¨fe dIÔY¸f°f d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³f ´fi°¹fZIYe ´ff¨f »ffJ NXSXU°ff°f, 
´f¯f þeU IYf þf°f AfWXZ°f? IYû¯ff¸fbTZ 
þf°f AfWXZ°f? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ 
IYû¯f QZ¯ffSX? BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f ´fc»f 
þb³ff Óff»ff. °fû ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ AfNX IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IZY»fZ. 
WXZ AfNX IYûMXe IYf¦fQfUSX¨f SXfdWX»fZ. 
ÀfUÊ ´f`Àff SXfþIYe¹f »ff·ff±feÊ ¹fûþ³ffÔUSX 
J¨fÊ Óff»¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d°fþûSXe°f JOXJOXfMX AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, 
BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f ´fc»f Qb÷YÀ°f Óff»ff 
³ffWXe U ¸ff¯fÀfZ UfWXc³f ¦fZ»fe. WXf ÀfQû¿f 

¸f³fb¿¹fU²ff¨ff¨f A´fSXf²f AfWXZ. ¹ff 
´fc»f Qb§fÊMX³fZ°f »fûIYfÔ¨fZ ´fif¯f §fZ¯ffº¹ff 
ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe¸ff³f RYOX¯fUeÀf 
AfWXZ°f,ll AÀfÔ 'Àff¸f³ff'¨¹ff A¦fi»fZJf°f 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¨ffSXWXe ¶ffþcÔ³fe RYöY Qb:JQ

kk´fb¯¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX AfWXZ°f Afd¯f ª¹ff ¸ffUTf°f 
WXe ·f¹fÔIYSX Qb§fÊMX³ff §fOX»fe °fZ±fe»f 
Af¸fQfSX Àfb³fe»f VfZTIZY WXZ Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨fZ JfÀf WXÀ°fIY AfWXZ°f. 
Af¸fQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUf°f»ff þe¯fÊ 

´fc»f dQÀf»ff ³ffWXe, ´f¯f ÀU°f: d³fUOXc³f 
¹fZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe VfÔ·fSXfUSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IZY»fZ. Adþ°f ´fUfSX ´ff»fIY¸fÔÂfe 
¸WX¯fc³f ´fb¯¹ff¨¹ff dUIYfÀffIYOXZ »fÃf 
QZ°ff°f ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f IYSX°ff°f? 
d¶f»OXSXfÔ¨ff, þ¸fe³fQfSXfÔ¨ff dUIYfÀf 

WXû°fû, ´f¯f BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f þe¯fÊ 
´fc»f IYûÀfTc³f ¸ff¯fÀfZ UfWXc³f þf°ff°f. 
WXe ¦fSXe¶ffÔ¨fe IYf¸fZ dUIYfÀff¨¹ff 
½¹ff£¹fZ°f ¶fÀf°f ³ffWXe°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
Qb§fÊMX³ff Afd¯f A´f§ff°ffÔ¨fZ °fOXfJZ 
¶fÀf°f AfWXZ°f. AWX¸fQf¶ffQ¨¹ff dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff rx þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. IZYQfSX³ff±f¸f²¹fZ WXZd»fIYfg´MXSX 
IYûÀfTc³f AIYû»¹ff¨fZ IbYMXbÔ¶f NXfSX Óff»fZ. 
¦fûQfUSXe ³fQe°f ´ff¨f ¹fbUIYfÔ¨ff ¶fbOXc³f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸ff±fZSXf³f¨¹ff Vff»fûÊMX 
°f»ffUf°f °fe³f ´f¹fÊMXIY ¶fbOXf»fZ. ¨ffSXWXe 
¶ffþcÔ³fe RYöY Qb:JQ, d³fSXfVf IYSX¯ffº¹ff 
Uf°ffÊ¨f IYf³ffUSX ¹fZ°f AfWXZ°f,ll AÀff 
CX»»fZJ »fZJf°f AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe VfûIY ½¹föY IYSX°ff°f U 
°¹ffÔ¨fZ Jdþ³fQfSX...

kk¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²fc³f ´fOXc³f 
Óff»fZ»ff ´ff¨f ´fiUfVffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, °¹ff¨fZ 

Qb:J Afd¯f ²f¢IYf SXfª¹ff»ff AÀUÀ±f 
IYSXe°f AfWXZ. SXZ»UZ, ³fôf, SXÀ°fZ, WXUfBÊ 
UfWX°fcIY Àf¦fTZ¨f ¹ff SXfª¹ff°f AÀfbSXdÃf°f 
¶f³f»fZ AfWXZ. AWX¸fQf¶ffQ dU¸ff³f 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX QZVffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff. °¹ff Qb:Jf¨fe ´fUfÊ ³f IYSX°ff 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe Àff¹f´fiÀf U¦f`SXZ QZVffÔ¨¹ff 
Qüº¹ffUSX ¦fZ»fZ. dU¸ff³f A´f§ff°ff°fe»f 
¸fÈ°ffÔ¨¹ff d¨f°ff dUÓf»fZ»¹ff ³ffWXe°f. 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ Aßfc ±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe°f 
Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f AWX¸fQf¶ffQZ°f 
Af»fZ U d³f§fc³f ¦fZ»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfØff²ffSº¹ffÔ¨feWXe °fe¨f °fºWXf ¸WX¯ff¹f»ff 
WXUe. ³fIYû °¹ff IYf¸ffÔÀffNXe CX²fT´f˜e 
IYSX¯ffSXZ ÀfSXIYfSX BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f 
´fb»ff¨fZ IYf¸f IYSX°f ³ffWXe U EIYf Ãf¯ff°f 
°fû ´fc»f IYûÀfTc³f ¸ff¯fÀfZ dþUÔ°f UfWXc³f 
þf°ff°f. °¹ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe VfûIY ½¹föY 
IYSX°ff°f U °¹ffÔ¨fZ Jdþ³fQfSX ¸fÈ°ffÔ³ff 
´ff¨f »ffJfÔ¨fe ¸fQ°f §fûd¿f°f IYSX°ff°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXfUSX d³fQÊ¹f ¸f³ff¨fe ¸ff¯fÀfZ 
SXfª¹f IYSXe°f AfWXZ°f, AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f,ll AÀfÔ »fZJf¨¹ff VfZUMXe 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

´f`ÀfZ ÀUeIYf÷Y³f IYû¯ff»ffWXe AgOXd¸fVf³f d¸fTUc³f dQ»fZ ³ffWXe
¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe ÀfÔQe´f VffWX ¹ff³fZ ´f`ÀfZ ÀUeIYf÷Y³f IYû¯ff»ffWXe AgOXd¸fVf³f 
d¸fTUc³f dQ»fZ ³ffWXe. °fe³fWXe ´fiIYSX¯ff°f Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
´ff»fIYfÔ³fe AfSXû´fe ÀfÔQe´f VffWX dUSXû²ff°f Àfû»ff´fbSXf°fe»f dUþf´fcSX ³ffIYf, RYüþQfSX ¨ffUOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f þf¸fe³ffUSX °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfbMX»fZ»¹ff 
ÀfÔQe´f VffWX ¹ff³fZ WXf RYÀfU¯fcIYe¨ff ²fÔQf ÀfbøY¨f NXZU»ff WXû°ff. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ³feMX 
2025 ¨¹ff ´fSXeÃfZ°f ¦fb¯f UfPXUc³f QZ¯¹ffÀffNXe 90 »ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°fÔ 87 »ffJ 50 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX»¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔQe´f VffWX ¹ff»ff Àfe¶feAf¹f³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ.

´fi±f¸f ´ffdSX°fûd¿fIY dUþZ°fZ QØf³f¦fSX ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQi ¹ffÔ³ff ÷Y´f¹fZ s »fÃf, dõ°fe¹f ´ffdSX°fûd¿fIY 
dUþZ°fZ¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQi ¹ffÔÀf ÷Y´f¹fZ r »fÃf vq WXþfSX, °fSX ¸fPXUe ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQi 
U ¸fÔþb³ff±f ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQi ¹ffÔ³ff ÷Y´f¹fZ vq WXþfSX AÀfZ ´ffdSX°fûd¿fIY SXf¿MÑXe¹f VfWXSXe AfSXû¦¹f ³ff¦fSXe 
Ad·f¹ff³ffAÔ°f¦fÊ°f ´fif~ WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ ´fbSXÀIYfSX ´fif~ Óff»¹ffUSX QØf³f¦fSX ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQif¨¹ff 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg.A²U¹fbÊ ¦füSXIYSX U °¹ffÔ¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe ¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQif¨¹ff 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg. ·ffSX°fe ´ffMXe»f U °¹ffÔ¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe °fÀfZ¨f ¸fPXUe ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQif¨¹ff 
°f°IYf»fe³f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg.´fûd¯fÊ¸ff PXfIZY U °¹ffÔ¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe, ¸fÔþb³ff±f ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQif¨¹ff 
OXfg.¸ff²fbSXe ÀfûTÔIZY U °¹ffÔ¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg.Qe´ff Vfb¢»f 
¹ffÔ³fe Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ AfWXZ.
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¨füIYVffÔ¨¹ff §fû¿f¯ff ½¹f±fÊ
kk°¹ff¨f UZTe ¸ff»fU¯f¨¹ff SXfþIYûMXUSXe»f LÂf´f°fe 
dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ff¨¹ff ¨f¶fb°fº¹ffJf»f¨¹ff 
þd¸f³feÀf °fOXZ ¦fZ»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. 
Af²fe °fZ±fe»f ´fdWX»ff ·f½¹f ´fb°fTf IYûÀfT»ff U Af°ff 
³f½¹ff ´fb°f¼¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f J¨f»fe. ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f Jf°¹ff¨fZ WXZ A´f¹fVf AfWXZ. BIYOXZ 
BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f ´fc»f IYûÀfT»ff Afd¯f d°fIYOXZ 
dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ffJf»f¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f d¶f§fOX»fZ. ¸f¦f 
¹ffUSX J¨fÊ Óff»fZ»fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ ³f¢IYe ¦fZ»fZ 
IYûNXZ? ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯ffSX ³fÀff»f °fSX °fb¸f¨¹ff 
°f´ffÀf Afd¯f ¨füIYVffÔ¨¹ff §fû¿f¯ff ½¹f±fÊ AfWXZ°f,ll 
AÀff MXû»ff NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ »f¦ffU»ff AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sq ªfc³f sqsv

kSXZ»UZ, ³fôf, SXÀ°fZ Àf¦fTZ¨f ¹ff SXfª¹ff°f...l
kd³f§fÈÊ¯f ÀfSXIYfSX¨fZ ¶fTel ¸WX¯f°f NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ¨fe Af¦f´ffJOX

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ³f½¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f 
¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»fe¨fe ¸fûWXe¸f r 
Ed´fi»f´ffÀfc³f¨f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffB»fUSX 
EÀfE¸fEÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
d¶f»fZ ´ffNXdU¯¹ffÀf ÀfbSXUf°f IZY»fe Af-
WXZ. ¹ffdVfUf¹f rv þc³f´f¹fÔÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
IYSXf¨fe SX¢IY¸f EIYdÂf°f ·fSX°fe»f, AVff 
IYSXQf°¹ffÔ³ff ¸ff»f¸fØff IYSXf¨¹ff Àff¸ff³¹f 
IYSXf°f rq MX¢IYZ ÀfcMX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff»f¸fØff 
IYSX dU·ff¦ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. Af°ff 
WXe ÀfU»f°f ¹fûþ³ff tq þc³f´f¹fÔÊ°f 
UfPXdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þZ IYSXQf°fZ 

sqsv-sw ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff 
¸ff»f¸fØff IYSXf¨¹ff QZ¹fIYf°fe»f ´fdWX»¹ff 
ÀfWXf¸ffWXe¨¹ff ̧ ff»f¸fØff IYSXfÀfû¶f°f QbÀfº¹ff 
ÀfWXf¸ffWXe¨ff ¸ff»f¸fØff IYSX, AVfe ÀfÔ´fc¯fÊ 
IYSXf¨fe SX¢IY¸f EIYSXIY¸fe rv þc³f´f¹fÔÊ°f 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ þ¸ff IYSX°fe»f, AVff 
IYSXQf°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff QbÀfº¹ff ÀfWXf¸ffWXe¨¹ff 

QZ¹fIYf°fe»f Àff¸ff³¹f IYSXf¸f²¹fZ rq MX¢IYZ 
ÀfU»f°f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX 
rv þc³f´f¹fÔÊ°f SX¢IY¸f ·fSX»¹ffÀf rq MX¢IYZ 
ÀfcMX dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. °fSX rw °fZ tq 
þc³f ¹ff IYf»ffU²fe°f ¹ff SXIY¸fZ¨ff ·fSX¯ff 
IZY»¹ffÀf u MX¢IYZEZUþe rq MX¢IYZ ÀfcMX 
dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. r °fZ tr þb»f` ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ·fSX»¹ffÀf t MX¢IYZ Afd¯f 
r °fZ tr Afg¦fÀMX ¹ff IYf»ffU²fe°f 
·fSX»¹ffÀf s MX¢IYZ ÀfU»f°f dQ»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff»f¸fØff IYSX dU·ff¦ff³fZ dQ»fe AfWXZ.

þc³f´f¹fÔÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ IYSXf¨fe SX¢IY¸f ·fSX»¹ffÀf rq% ÀfcM
¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»feÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ¹fûþ³ff

¸fbÔ¶fBÊ :  SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff dUdU²f dU·ff¦ff°f 
ÀfZUfd³fUÈØf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff IYSXfSX ´fð°fe³fZ ´fb³f› 
ÀfZUZ°f §fZ¯¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀU¹fÔSXûþ¦ffSX Àf-
WXIYfSXe ÀfZUf ÀfÔÀ±fZ³fZ AfÃfZ´f §fZ°f»ff AfWXZ. Àf-
SXIYfSXe Jf°¹ff°f ÀfZUfd³fUÈØf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfZUZ°f 
§fZ¯¹ff¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f °ff°fOXe³fZ SXï IYSXfUf, ¹ffÀff-
NXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe, ¸fb£¹f Àfd¨fU ¹ffÔ³ff UdIY»ffÔ¸ffRYÊ°f 
BÊ¸fZ»f SXdþÀMXSXõfSXZ ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀU¹fÔSXûþ¦ffSX ÀfWXIYfSXe 
ÀfZUf ÀfÔÀ±ff U SXfª¹f À±ff´f°¹f Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
A²¹fÃf d¸fd»fÔQ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. SXfª¹ff°f 
y °fZ rv »ffJ dIÔYUf °¹ff ´fZÃffWXe þfÀ°f EUPXe 
ÀfbdVfdÃf°f ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AfWXZ, ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe VffÀf³ffÀf AU¦f°f AfWXZ. °fSXe þf¯fc³f¶fbþc³f 
¸fþe°feÊ»f ÀfZUfd³fUÈØf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fb³f› ÀfZUZ°f 
§fZ¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff þf°f AfWXZ, AÀff AfSXû´f 
·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ÀfbdVfdÃf°f 
¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f °f÷Y¯feÔ¨¹ff WXf°ff»ff IYf¸f ³f QZ°ff 
d³fUÈØf Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ff¨f VffÀfIYe¹f 
IYf¸ffÔ¨ff »ff·f QZ¯fZ ¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ VffÀf³ff¨ff IYf¹f 
RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ, WXZ VffÀf³ff³fZ À´fá IYSXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff IZY»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. 
SXfª¹fIY°fZÊ ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ»ff À´fá ÀffÔ¦f¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ A³¹f±ff SXfª¹ff°f ÀfbdVfdÃf°f ¶fZSXûþ¦ffSX 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. VffÀf³ff³fZ 
WXf d³f¯fÊ¹f °ff°fOXe³fZ SXï IYSXfUf ¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
U ¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff°fe»f 
dUVfZ¿f WXZ°fc IÔY´f³fe Afd¯f A³¹f ¹fÔÂf¯ff 
QSX¸¹ff³f¨¹ff ·ffOXZ´f˜f IYSXfSXfUSXe»f ¸fbQ-
ifÔIY Vfb»IYf°f ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ²ffSXfUe°fe»f ÀffOXZAfNX »ffJ §fSXfÔ³ff 
¸fbQifÔIY Vfb»IYf´fûMXe ·fSXf½¹ff »ff¦f¯ffº¹ff r WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¶f¨f°f WXû¯ffSX AfWXZ. ´fb³fUÊÀf³f U 
´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff ¹fûþ³fZ»ff A°¹ffUV¹fIY ³ff¦fSXe 
´fiIY»´f °fÀfZ¨f dUVfZ¿f ´fiIY»´f ¸WX¯fc³fWXe §fûd¿f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AVff A°¹ffUV¹fIY 
³ff¦fSXe ´fiIY»´ffÔÀffNXe ¸fbQifÔIY Vfb»IYf°f ÀfU»f°f 
QZ¯¹ff¨fZ dIÔYUf °fZ ¸ffRY IYSX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f 
¹ff´fcUeÊ¨f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fÔ¦fTUfSXe Óff»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f °¹ffÀf ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. QSX¸¹ff³f, ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe 'ÀMXg¸´f OXÐ¹fbMXe'°f 
ÀfU»f°f dQ»¹ff³fZ ²ffSXfUe°fe»f ´ffÂf-A´ffÂf 
Ófû´fOXeUfÀfe¹ffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ, 
AÀfZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÀffNXe dUVfZ¿f 
WXZ°fc IÔY´f³fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°fAf»fe AfWXZ. d°f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff ´fdSXÀfSXf¨ff EIYdÂf°f ´fb³fdUÊIYfÀf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ́ fb³fUÊÀf³f U ́ fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff 
¹fûþ³fZ»ff A°¹ffUV¹fIY ³ff¦fSXe ´fiIY»´f °fÀfZ¨f 
dUVfZ¿f ´fiIY»´f ¸WX¯fc³fWXe §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. AVff A°¹ffUV¹fIY ³ff¦fSXe ´fiIY»´ffÔÀffNXe 
¸fbQifÔIY Vfb»IYf°f ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨fZ dIÔYUf °fZ ¸ffRY 
IYSX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f ¹ff´fcUeÊ¨f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f 
SXZ»UZ þ¸fe³f dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f, ³fUe dQ»»fe 
Afd¯f ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f dIÔYUf 
Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ´fifd²fIYSX¯f (EÀfAfSXE) 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ WXû¯ff�Ð¹ff ´fûMX·ffOXZ´f˜Ð¹ff¨¹ff 

IYSXfSXfÀffNXe ¸fbQifÔIY Vfb»IYf°f ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU WXû°ff. °fÀfZ¨f ·ffOXZ´f˜Ð¹ffÔ¨¹ff ¹ff QÀ°f 
´fiIYfSXfÔ¨ff ÀfU»f°f ²fûSX¯ff°f Àf¸ffUZVf IYSX-
fUf, AÀff ´fiÀ°ffU WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX ¹ff QÀ°f 
´fiIYfSXfÔ¨ff ÀfU»f°f ²fûSX¯ff°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ffÀf 
¸fÔ¦fTUfSXe ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. þZ¯fZIYøY³f 
¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f IYfgdSXOXûSX '¶feAûMXe' 
°fØUfUSX ¶ffÔ²f¯ffSX

¶fWXb¨fd¨fÊ°f dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f ¸fd»MX¸ffgOX»f 
IYfgdSXOXûSX Af°ff '¶feAûMXe' °fØUfUSX ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ·fcÀfÔ´ffQ³ffÀf 
»fUIYSX¨f ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. WXf ´fiIY»´f 
Af°ff '¶feAûMXe' (¶ffÔ²ff-Uf´fSXf-WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSXf) °fØUfUSX CX·ffSX»ff þf¯ffSX AÀfc³f °¹ff»ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff 
´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe, dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f AÔ°fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe rsy dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff 
dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f ¶fWXbCXïZVfe¹f ¸ffd¦fÊIY¨fe 
CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbQifÔIY Vfb»IYf°f ÀfU»f°f... SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¸fÔþbSXe

·ffBÊÔQSX : ¨f¨fÊ¦fZMX °fZ dUSXfSX ´fd›¸f SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUSX ·ffBÊÔQSX °fZ d¸fSXfSXûOX À±ff³fIYfÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
§fOX»fZ»¹ff EIYf ´fiÀfÔ¦ff°f ¸fûMXSX¸f³f¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ 
EIYf ½¹föYe¨ff þeU Uf¨f»ff AfWXZ. »fûIY»f SXZ»UZ¨fZ 
¸fûMXSX¸f³f ASXdUÔQ IbYSXZ»f ¹ffÔ³fe ´fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJc³f 
UZTZUSX MÑZ³f ±ffÔ¶fU°f ¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff AfWXZ. °fSX 
þeU Uf¨fU»fZ»ff ½¹föYe WXf ¸f³fû÷Y¦¯f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe¨¹ff §fSXe ³fZDY³f ÀfûOX»fZ 
AfWXZ. °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fûMXSX¸f³f ¹ffÔ¨ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ þeU 
Uf¨f»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff ´fd›¸f SXZ»UZ IYOXc³f ¦füSXU IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¸fûMXSX¸f³f ASXdUÔQ IbYSXZ»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ru þc³f SXûþe Qb´ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf MÑZ³f ·ffBÊÔQSX 
Afd¯f d¸fSXfSXûOX QSX¸¹ff³f WXû°fe. °fZ½WXf ¸f»ff MÑgIYUSX 
EIY ½¹föYe Ófû´f»fZ»ff AÀf»¹ff¨fZ dQÀf»ff. °¹ffUZTe 

¸fe °ff°IYfT WXfg³fÊ UfþUc³f Af´f°IYf»fe³f ¶fiZIY 
»ffU»ff. MÑZ³f ±ffÔ¶fU»¹ff³fÔ°fSX °fû ½¹föYe CXNXc³f QbÀf Ê¹ff 
OX¶¹ff¨¹ff Jf»fe þfDY³f ¶fÀf»ff. °¹ff»ff °ff°IYfT °¹ff 
OX¶¶¹ffJf»fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨ff þeU Uf¨f»ff,AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
´fiÀfÔ¦ff°f ¸fûMXSX¸f³f³fZ QfJU»fZ»fe °f°´fSX°ff Afd¯f IYf¹fÊ 
»fÃfUZ²fe NXSX»fZ AÀfc³f ´fd›¸f SXZ»UZ³fZ °¹ffÔ¨ff »fUIYSX¨f 
¦füSXU IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff SXZ»UZ³fZ IZY»fe AfWXZ. SXZ»UZ 
´fiUfVffÔ¸f²¹fZ Afd¯f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fûNXf 
dQ»ffÀff ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

IY»¹ff¯f : SXf¿MÑXe¹f VfWXSXe AfSXû¦¹f 
Ad·f¹ff³ffAÔ°f¦fÊ°f Àf³f sqsv-sw ¸f²¹fZ 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ³ff SXfª¹f À°fSXe¹f 
IYf¹ffIY»´f IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´ffdSX°fûd¿fIY 
þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. 

¹ff¸f²¹fZ QØf³f¦fSX ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f 
IZYÔQifÀf ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f ÀfWXfUf 
IiY¸ffÔIY Afd¯f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fdSXÃfZÂff°f ´fdWX»ff 
IiY¸ffÔIY ´fif~ Óff»ff AfWXZ. °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQ-

ifÀf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f dõ°fe¹f 
IiY¸ffÔIY ´fif~ Óff»ff AÀfc³f, ¸fPXUe 
³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQi U ¸fÔþb³ff±f ³ff¦fSXe 
AfSXû¦¹f IZYÔQi ¹ff ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f´fSX ´ffdSX°fûd¿fIY þfWXeSX Óff»fZ 
AfWXZ.

·ffBÊÔQSX °fZ d¸fSXfSXûO À±ff³fIYf QSX¸¹ff³f SXZ»UZ MÑgIYUSX ½¹föYe Ófû´f»fZ»ff ³ffdVfIY : UfPX°fe 
¶ff»f¦fb³WXZ¦ffSXe WXf Àf¸ffþfÀffNXe 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f Óff»ff AfWXZ. 
AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²¹fZ UfPXdQUÀff¨¹ff 
´ffMXeÀffÊNXe Àff°f d¸fÂffÔ³fe EIYf 
½¹föYe¨fe A´fWXSX¯f IY÷Y³f WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. dVfOXeÊþUT WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¸fb»ffÔ³fe  
WX°¹fZ¨fe IY¶fb»fe QZ°ff³ff þZ IYfWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ °fZ þf¯fc³f ´fûd»fÀfWXe 
WXfQSX»fZ. 

WX°¹ff IYSX¯ffSXZ Àff°fWXe d¸fÂf 
EIYf¨f ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°ff°f. ¹ff 
d¸fÂffÔ´f`IYe EIYf¨ff UfPXdQUÀf 
WXû°ff. UfPXdQUÀff¨¹ff ´ffMXeÀffÊNXe 
°¹ffÔ³ff ´f`ÀfZ WXUZ WXû°fZ ¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ¨f¢IY  ¦f¯fZVf ¨fØfSX ¹ffÔ¨fÔ 

A´fWXSX¯f IZY»fÔ.. A´fWXSX¯ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨ff ¦fTf AfUTc³f Jc³f IZY»ff. 
°¹ffÔ¨¹ff dJVff°fe»f RYû³f IYfPX»ff 
Afd¯f °fû dUIcY³f ´ffMXeÊ IZY»fe¹f.. 
dUIiYe IZY»fZ»ff RYû³f EIYf °f÷Y¯ff³fÔ 
dUIY°f §fZ°f»ff Afd¯f °fû RYû³f 
Afg³f IZY»¹ff¸fbTZ WX°¹fZ¨fÔ d¶fÔ¦f 
RbYMX»fÔ.

IYû´fSX¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¨ffÀf³fTe ¹fZ±fe»f us U¿feÊ¹f ¦f¯fZVf 
ÀfJfWXSXe ¨fØfSX WXZ y þc³f´ffÀfc³f 
¶fZ´fØff WXû°fZ. °¹ff¨f QSX¸¹ff³f dVfOXeÊ 
þUTe»f ³ffÔQbJeÊ ¶fbQibIY ¹fZ±fZ 
EIYf VfZ°ff°f AÄff°f ½¹föYe¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ 

´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f AIYÀ¸ff°f 
¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¸fÈ°f ½¹föYe¨¹ff ´ffNXeUSX 
²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ WX»»ff IZY»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff U`ôIYe¹f 
AWXUf»f rt þc³f SXûþe ´fif~ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe 
¨fIiYZ dRYSXU»fe.

¸f¹f°f ½¹föYe WXe IYû´fSX¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f WXfÔOXZUfOXe ¹fZ±fe»f 

AÀf»¹ff¨fZ ´fû»feÀf °f´ffÀff°f 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. ¹ff ¸fÈ°ff¨ff ¸fû¶ffB»f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe VfWXSXf°fe»f 
EIYf QbIYf³fQfSXf»ff ÀffOXZ¨ffSX 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY»ff. °¹ff°fc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ´f`Vff°fc³f UfPX-
dQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
QbIYf³fQfSXfIYOXc³f WXf ¨fûSXe¨ff 
¸fû¶ffB»f ¹ff°fe»f¨f EIYf ¸fb»ff³fZ 
dUIY°f §fZDY³f ¨ff»fc IZY»ff Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¹ff Jb³ff»ff Uf¨ff RbYMX»fe.

¦f¯fZVf ¨fØfSX WXZ SXÀ°¹ff³fZ ´ff¹fe 
þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
CXÀff¨¹ff IYfÔOX¢¹ff³fZ °fÀfZ¨f WXf°ff³fZ 

¸ffSXWXf¯f IYøY³f °¹ff°fe»f EIYf³fZ 
°¹ffÔ¨ff ¦fTf Qf¶f»ff.. °¹ff¨f UZTe 
Qû³f þ¯ffÔ³fe ¨ffIcY³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
WX»»ff IYSX°f °¹ffÔ¨ff Jc³f IZY»ff. 
¸fÈ°fQZWX CXÀff¨¹ff VfZ°ff°f MXfIY°f 
°¹ffÔ¨¹ff dJVff°fe»f ¸fû¶ffB»f 
IYfPXc³f §fZ°f»ff.. WXf ¸fû¶ffB»f 
³fÔ°fSX ÀffOXZ¨ffSX WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY»ff.. ´f`Vff¨¹ff CXïZVff³fZ WXf 
Jc³f IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe ¹ff ¸fb»ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. ¹ff°fe»f IYfWXe 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ ³fVfZ°f WXû°fe.. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸fôf¨¹ff ¶ffMX»¹ff 
AfPXT»¹ff¨fZ ´fû»feÀf °f´ffÀff°f 
Àf¸fûSX Af»fÔ¹f.. ´fûd»fÀffÔ³fe Àff°f 
A»´fU¹fe³f AfSXû´feÔUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX°f °¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ¹f.

Àfû»ff´fbS : ³feMX ´fSXeÃfZ°f 
¦fb¯f UfPXUc³f QZ¯¹ff¨fZ ´fi»fû·f³ff 
QfJU°f ́ ff»fIYfÔ¨fe »fcMX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´ffJf»fe Àfe¶feAff¹f³fZ AMX-
IY AfSXû´fe ÀfÔQe´f VffWX»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ÀfÔQe´f VffWX³fZ »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »fcMX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔQe´f VffWX¨fZ Af¯fJe 
IYfWXe ´fi°ff´f Af°ff Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ°f. Àfû»ff´fbSXf°fe»f dUdU²f 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ AfSXû´fe 
ÀfÔQe´f VffWX¨¹ff dUSXû²ff°f 
¹ff Af²fe °fe³f ¦fb³WXZ QfJ»f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. 

dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ¨fe 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe »fcMX

¸fcT¨ff Àfû»ff´fcSX¨ff AÀf»fZ»ff 
ÀfÔQe´f VffWX WXf U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f 

´fiUZVf d¸fTUc³f QZ°fû, ³feMX ´fSXeÃfZ°f 
¦fb¯f UfPXUc³f QZ°fû AÀfZ Afd¸f¿f 
QZDY³f dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ¨fe 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe »fcMX IYSX°f WXû°ff.  
Àfû»ff´fbSXf°fe»f dUdU²f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ AfSXû´fe ÀfÔQe´f VffWX 
dUSXû²ff°f ¹ff Af²fe °fe³f ¦fb³WXZ 
QfJ»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.  sqrw 
Àff»fe EIYf U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ÀfÔQe´f 
VffWX ¹ff³fZ E¸f¶fe¶feEÀf ´fiUZVf 

AVff AfVf¹ff¨fe þfWXeSXf°f dQ»fe 
WXû°fe. °fe þfdWXSXf°f ´ffWXc³f ÀfÔQe´f 
VffWX ¹ff»ff ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯ffº¹ff 
½¹föYe»ff E¸f¶fe¶feEÀf ¸f²¹fZ 
¸fg³fZþ¸fZÔMX IYûMXÐ¹ff°fc³f ´fiUZVf 
d¸fTUc³f QZ°fû AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °f¶¶f»f 
vq »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. 
QbÀfº¹ff ´fiIYSX¯ff°f E¸f¶fe¶feEÀf 
¸f²¹fZ ´fiUZVf d¸fTUc³f QZ°fû AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f EIYf dUôfd±fÊ³fe¨¹ff 
´ff»fIYfIYOXc³f °f¶¶f»f sy 

»ffJ ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. °fSX 
d°fÀfº¹ff ´fiIYSX¯ff°f QÔ°fSXû¦f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f dVfIY¯ffº¹ff 
EIYf dUôf±¹ffÊ»ff ¶fÔ¦fTcøY¨¹ff 
´fidÀfð ¸fWXfdUôf»f¹ff°f MDS
(Afg±fûÊ) ¸f²¹fZ ´fiUZVf d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff 
´ff»fIYfIYOXc³f Àfb¸ffSXZ rq »ffJ 
tu WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
AfSXû´fe ÀfÔQe´f VffWX ¹ff³fZ IZY»fe 
WXû°fe.  

dVfOXeÊ¸f²¹fZ ´ff»fIYfÔ¨fZ OXûIY Àfb³³f IYSX¯ffSXe §fMX³ff! 
UfPXdQUfÀff¨fe ´ffMXeÊ IYSX¯¹ffÀffNXe x d¸fÂffÔ³fe EIYf ½¹föYe¨ff þeU §fZ°f»ff

´ff»fIYfÔ¨fe »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe »fcMX, AfSXû´fe ÀfÔQe´f VffWX¨fZ Af¯fJe IYfSX³ff¸fZ Àf¸fûS
IYû¯ffIYOXc³f vq »ffJ °fSX IYû¯ffIYOXc³f sy »ffJ §fZ°f»fZ

dUSXfSX : ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f ¸fQSX UZ»fÔIY³fe 
VffTZ°f ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¦fûÔ²fT 
§ff°f»ff. ¹ffUZTe ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe VffTZ¨¹ff 
¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf AfVff dOXÀfûþf ¹ffÔ³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 
IYSX°f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. VffTZ°fe»f ¸fb»ffÔ³ff 
QfJ»ff dQ»ff þf°f ³fÀf»¹ff¨¹ff UfQf°fc³f WXf ´fi-
IYfSX §fOX»ff. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZÊ¨¹ff °fbTeÔþ ¹fZ±fZ ¸fQSX 
UZ»fÔIY³fe Eª¹fbIZYVf³f MÑÀMX¨fe VffTf Afd¯f IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹f AfWXZ. 

QWXfUe CXØfe¯fÊ Óff»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff VffTf 
ÀfûOX»¹ff¨ff QfJ»ff dQ»ff þf°f ³fÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYfWXe ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨ff þf¶f 
dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
VffTZ¨¹ff AfUfSXf°f dVfSX»fZ. °¹ffUZTe IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³fe 
A³¹f ¶ffWXZSXe»f »fûIYfÔ³ff IYfNXe³fZ WXfIY»fc³f ôf AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ d¨fOX»fZ. WXe ¶ff¶f 
Àf¸fþ°ff¨f Af¯fJe IYf¹fÊIY°fZÊ þ¸ff Óff»fZ. QfJ»fZ 
³f QZ°ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe AOXU¯fcIY IZY»fe þf°fZ AÀff 
AfSXû´f ´ff»fIYfÔ³fe IZY»ff. °¹ffUøY³f ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
Afd¯f VffTZ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff°f UfQ Óff»ff.

¹ffUZTe ¸f³fÀfZ¨¹ff ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
ÀfÔ¨ffd»fIYf AfVff dOXÀfûþf ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¦fûÔ²fT §ff»fc³f °fûOXRYûOX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff¸fbTZ °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
WXû°ff. °fbTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fc³f 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»fe. rw °ffSXJZ´ffÀfc³f 
VffTf ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¸fb»fZ Af»¹ffUSX ´fi¸ff¯f´fÂf 
Afd¯f d³fIYf»ff¨fe ´fi°f QZDY AÀfZ ¹ff´fcUeÊ¨f ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf IYf»f EIY dUôf±feÊ QfJ»ff ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe 
Af»ff WXû°ff. °¹ff»ff AþÊ §fZDY³f ¹ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
°fSX °¹ff¨fZ ´ff»fIY ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ff³ffÊ §fZDY³f Af»fZ, 

AÀfZ ÀfÔ¨ffd»fIYf AfVff dOXÀfûþf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe °fûOXRYûOX IZY»fe Afd¯f ¸f»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe AÀffWXe AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»ff. ¸f³fÀfZ³fZ 
¸ffÂf VffTZUSX CX¸fÊMX Uf¦f¯fcIYe¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. 
VffTf ´fiVffÀf³f dUôf±¹ffÊÔ¨fe AOXU¯fcIY IYSX°f WXû°fZ. 
°¹ff¨fe dU¨ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe Af¸WXe ¦fZ»fû WXû°fû. 
¸ffÂf VffTZ¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe AÔ¦ffUSX Af»fZ. Af¸f¨¹ffUSX 
¨f´´f»f CX¦fføY³f ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe. °¹ff»ff 
´fid°fdIiY¹ff ¸WX¯fc³f Af¸f¨¹ff ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe, AÀfZ ¸f³fÀfZ VfWXSX ÀfÔ§fMXIY 
SXUeÔQi ´ffMXZIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

Àf²¹ff ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f AfWXZ. Af¸WXe 
§fMX³ffÀ±fTfUSX ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU»ff AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
°fIiYfSX Af»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀfZ °fbTeÔþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
¶f³fIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

AfVff dOXÀfcþf ¹ff ¸fQSX UZ»fÔIY³fe MÑÀMX¨¹ff 
A²¹fÃff AfWXZ°f. ³fbIY°¹ff¨f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff SXfª¹f 
À°fSXe¹f dVfÃfIY Ad²fUZVf³ff°f °¹ffÔ³ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ þeU³f ¦füSXU ´fbSXÀIYfSX 
d¸fTf»ff WXû°ff. Vf`Ãfd¯fIY ÃfZÂff°f CX»»fZJd³f¹f IYf¹fÊ 
IZY»¹ff¶fï»f ÀfÔÀ±fZ»ff dUdU²f ́ fbSXÀIYSXfÔ³fe ¦füSXdU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ff º¹ff°f ¸f³fÀfZ AfIiY¸fIY... VffTZ°f SXfOXf

³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ³ff ´ffdSX°fûd¿fIY

ÀfZUfd³fUÈØf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
IÔYÂffMXe d³f¹fböYe»ff Af½WXf³f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe, ¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ³ff ³fûMXeÀf


