
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
SXdUUfSX ´fb¯¹ff¨¹ff 

¸ffUT¸f²fe»f IbYÔOX¸f¼¹ffþUT 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe §ff°fUfSX NXSX»ff. 
IbYÔOX¸f¼¹ffþUTe»f BÔQif¹f¯fe 
³fQeUSX¨ff ´fc»f IYûÀfT»ff Afd¯f 
¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ¨ffSX ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff¸f²¹fZ ¶f¨ffU IYf¹fÊ ÀfbøY 
AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f ty 
þ¯ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff°f ¹fVf Af»fÔ. 
SXdUUfSXe Qb´ffSXe °fe³f °fZ ÀffOXZ°fe³f 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe ´fc»f 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ¹ff ´fb»ffJf»fe 
EIY »fWXf³f ¸fb»f¦ff AOXIY»ff 
WXû°ff. °¹ff¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
°fÀfZ¨f ¹ff Qb§fÊMX³fZ¸f²¹fZ Aþc³fWXe 
sq °fZ sv þ¯f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ.

IYûÀfT»fZ»ff ´fc»f WXf Àfb¸ffSXZ 
tt U¿fZÊ þb³ff AÀfc³f °fû ¦fÔþ»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f WXû°ff. °¹ffUøY³f Qû³f 
¨ffIYe ¦ffOXÐ¹ffWXe þf°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. AVff°f SXdUUf-
SXe Àfb˜e¨ff dQUÀf AÀf»¹ff³fZ 
´f¹fÔÊMXIYfÔ³fe IbYÔOX¸ff¼¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ IZY»fe. ª¹ffUZTe 
BÔQif¹f¯fe ³fQeUSXe»f WXf ´fc»f 
IYûÀfT»ff °¹ffUZTe ´fb»ffUSX rqq 

´f¹fÊMXIY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qb§fÊMX³fZ°fe»f ̧ fÈ°ffÔ¨fe 
AfIYOXZUfSXe Aþc³f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

¸fÈ°ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ´ff¨f 
»ffJfÔ¨fe ¸fQ°f

E³fOXeAfSXERY¨¹ff þUf³ffÔ³fe 
WXf ´fc»f ¸f²fû¸f²f IYMX IZY»ff 
AÀfc³f IiYZ³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ °fû 
´fc»f CX¨f»f»ff þf°f AfWXZ. ¹ff 
´fb»ffJf»fe EIY ¸fb»f¦ff AOXIY»ff 
WXû°ff. °¹ff»ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f 

Af»fÔ AfWXZ. Af¯fJe EIY ½¹föYe 
´fb»ff¨¹ff Jf»fe Q¶f»ff AÀfc³f 
°¹ff»ffWXe ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f ¸fÈ°f ´ffU»fZ»¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ´ff¨f »ffJfÔ¨fe ¸fQ°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. °fSX ¹ff §fMX³fZ°f þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ffÔ¨ff CX´f¨ffSXf¨ff J¨fÊWXe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. 

Qb§fÊMX³fZ¨fe ¨füIYVfe WXû¯ffSX

BÔQif¹f¯fe ³fQeUSX¨ff »fûJÔOXe 
´fc»f ¦fÔþ»fZ»ff WXû°ff, °¹ff¸fbTZ 
WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
dQ»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ¨¹ff IYfSX¯ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX AÀfÔWXe Adþ°f 
´fUfSX ¸WX¯ff»fZ.

Àf¦f¼¹ff ´fb»ffÔ¨fZ ÀMÑˆYSX»f 
AfgdOXMX WXû¯ffSX

IbYÔOXÔ¸ffTf ¹fZ±fZ Óff»fZ»fe 
§fMX³ff A°¹fÔ°f QbQ`UeÊ AÀf»¹ff¨fe 

´fid°fdIiY¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. SXfª¹ff°fe»f 
Àf¦f¼¹ff ³fQeUSX¨¹ff ´fb»ff¨fÔ 
ÀMÑˆYSX»f AfgOXeMX IYSX¯¹ff¨¹ffWXe 
Àfc¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe dQ»¹ff.
SXdUUfSX¸fbTZ ´f¹fÔÊMXIYfÔ¨ff ¦fQeÊ  

IbYÔOX¸fTf WXZ dNXIYf¯f ´fidÀfð 
´f¹fÊMX³fÀ±fT AÀfc³f WXZ dNXIYf¯f 
²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f¹f.  ´ffUÀff¼¹ff°f, dUVfZ¿f°f: 
Vfd³fUfSX Afd¯f SXdUUfSXe ¹ff 
dNXIYf¯fe ´f¹fÔÊMXIY ¸fûNXe ¦fQeÊ 
IYSX°ff°f. ¹ff dNXIYf¯fe ³fQeUSX 
þb³ff ´fc»f AfWXZ. °¹ff¨feWXe 
OXf¦fOXcþe IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ff-
WXe. AÀfÔ AÀf»fÔ °fSXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe IYû¯f°feWXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°fÔ¹f. °¹ff¸fbTZ¨f WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 
AfWXZ.

´fb¯fZ ´fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff ¨ffSX 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ffDYÀf ´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
BÔQif¹f¯fe ³fQe¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
´fiUfWXWXe ¸fûNXf AfWXZ. AÀfÔ 
AÀfc³fWXe ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
IYû¯f°feWXe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe ³ffWXe.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Q~SXe A³fZIY ¦fb³WXZ 

QfJ»f AÀf»fZ»¹ff ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf¨ff 
´fb¯¹ff°fe»f ÀfSXfBÊ°f ¦fbÔOXf¨ff Àfû»ff´fbSXf°f 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe E³IYfCXÔMXSX IZY»ff AfWXZ. 
Àfû»ff´fbSXf°fe»f »ffÔ¶fûMXeþUT ́ fb¯fZ ¦fb³WXZ VffJZ³fÔ 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. VffWX÷YJ CXRYÊ A˜e SXWXe¸f 
VfZJ (U¹f st) AÀfZ ¹ff ÀfSXfBÊ°f ¦fbÔOXf¨fZ 
³ffU AfWXZ. ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f °¹ff»ff Àfû»ff´fcSX 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ -qu AaIY-trv¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rw ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

´fb¯¹ff°fe»f ÀfSXfBÊ°f ¦fbÔOXf¨ff Àfû»ff´fbSXf°f Jf°¸ff
´fb¯fZ ´fûd»fÀff°f A³fZIY ¦fb³WXZ QfJ»f... ¦fb³WXZ VffJZ¨fe IYfSXUfBÊ

´f}eIYOXc³f 
CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ
¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ´fb³WXf ´fi·ffIYOXZ 
dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe AÀf°ff d°f³fZ 
CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ dQ»fe. 
´fi·ff ´f°fe»ff Vfû²f¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
IYSX°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹fVfUÔ°f¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ´f}e ´fi·ff¶fï»f 
ÀfÔVf¹f Af»ff. °¹ff°f¨f §fSXf¨fe 
AûÀfSXe Jçf IYøY³f VfZ¯f 
Afd¯f ¸ff°fe³fZ ÀffSXU»fZ»ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff dQÀf»ff. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ Àfb³fZdU¿f¹fe 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.  ´fûd»fÀffÔ³fe 
d¶f»fe¸fûSXf ¹fZ±fc³f ´fi·ff dWXÀf 
°f´ffÀf¯feIYdSX°ff ÀfbSX¦ff¯ff ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f Af¯f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffÀf¸fUZ°f ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYSXe°f §fSXf°fe»f AûÀfSXeUSXe»f 
Jçf JûQ»ff. ¸ffÂf d°f±fZ ¸fÈ°fQZWX 
AfPXTc³f Af»ff ³ffWXe. ´fi·ff³fZ 
d°f¨¹ffUSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfSXû´f RZYMXfT»fZ Afd¯f °fe IYfWXe 
Óff»fZ¨f ³ffWXe, AVfe UfUSX°f WXû°fe

³fUSXf ÀfûOX»ff ¶ffg¹fRihYOX ²fSX»ff
°f÷Y¯fe³fÔ þ³¸fQf°¹ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff AÔ²fZSXe ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. °f÷Y¯fe³fZ d´fi¹fIYSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ÀU°f:¨¹ff 
UdOX»ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
VfÔIYSX SXf¸f¨fÔQi IYfÔ¶fTZ (vy) AÀfZ ¸fÈ°f UdOX»ffÔ¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ¸fb»fe¨¹ff A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff dUSXû²f IZY»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ff°fc³f ¸fb»fe³fZ d´fi¹fIYSXf¨¹ff Àff±fe³fZ UdOX»ffÔ¨ff 
IYfMXf IYfPX»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe AÔ²fZSXe E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f  ¸fb»f¦fe Àfû³ff»fe ¶f`°f (tx)Afd¯f 
d°f¨ff d´fi¹fIYSX ¸fWXZVf ´ffÔOXZ (sx) ¹ff Qû§ffÔUSX Jb³ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔ³ffWXe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.

´fb¯¹ff°fe»f BÔQif¹f¯fe³fÔ°fSX Af°ff ¦fûQfUSXe ³fQe°fWXe ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff, ·ffdUIYfÔ³ff þ»fÀf¸ff²fe
´fb¯¹ff°f Afþ Qb´ffSXe ÀffOXZ°fe³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe AfWXZ. BÔQif¹f¯fe 
³fQeUSXe»f ´fc»f IYûÀfT»ff ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ÀfWXf ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °fSX sq °fZ sv þ¯f UfWXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¸ffUT¸f²¹fZ IbYÔOX 
¸f¼¹ff°f WXf ´fc»f IYûÀfT»ff. Afþ SXdUUfSX AÀf»¹ff³fÔ ¹ff dNXIYf¯fe ´f¹fÊMXIYfÔ³fe 
¸fûNXe ¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe. þZ½WXf WXe §fMX³ff §fOX»fe °fZ½WXf ¹ff ´fc»ffUSX vq ´fZÃff Ad²fIY 
´f¹fÊMXIY WXû°fZ, °fÀfZ¨f IYfWXe þ¯ffÔ³fe ¹ff ´fc»ffUøY³f Qb¨ffIYe QZJe»f ³fZ»fe, Uþ³f 
UfPX»¹ff¸fbTZ WXf ´fc»f IYûÀfT»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. QSX¸¹ff³f QbÀfSXeIYOXZ ´fb¯¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ¶ffÀfSX¸f²fc³f QZJe»f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¶ffÀfSX¨¹ff ¦fûQfUSXe»f 

³fQe´ffÂff°f ¶fbOXc³f ´ff¨f ·ffdUIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.  WXZ ÀfUÊþ¯f WX`QSXf¶ffQUøY³f ¶ffÀfSX ¹fZ±fZ QZUe¨¹ff QVfÊ³ff»ff Af»fZ WXû°fZ. ¦fûQfUSXe»f ³fQe¨¹ff 
´ffÂff°f AÔ§fûTeÀffNXe CX°fSX»fZ AÀf°ff³ff WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe IYe, ³ffÔQZOX Afd¯f ²f¸ff¶ffÊQ Àfe¸fZ»f¦f°f °fZ»fÔ¦f¯ff 
SXfª¹ff°f ¶ffÀfSX WXZ ¦ffU AfWXZ. ¶ffÀfSX¸f²¹fZ QZUe¨fÔ QVfÊ³f §fZ¯¹ffÀffNXe WX`QSXf¶ffQUøY³f ·ffdUIY Af»fZ WXû°fZ.  ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¶fûMXe³fÔ ³fQe´ffÂff°f ´fiUZVf 
IZY»ff, °¹ff³fÔ°fSX °fZ AÔ§fûT IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fûMXe°fc³f ³fQe´ffÂff°f CX°fSX»fZ, ¸ffÂf ´ff¯¹ff¨ff AÔQfþ ³f Af»¹ff³fÔ ´ff¨f ·ffdUIYfÔ¨ff ¹ff §fMX³fZ°f ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. ¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f °fe³f þ¯ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

´fb¯fZ ´fûd»fÀff°f A³fZIY ¦fb³WXZ QfJ»f 
QSX¸¹ff³f, ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe Jf°¸ff IZY»fZ»¹ff VffWX÷YJUSX A³fZIY ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ AÀfc³f °fû ÀfSXfBÊ°f ¦fbÔOX WXû°ff. VffWX÷YJUSX ´fb¯fZ ´fûd»fÀff°f A³fZIY 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUf´ffÀfc³f °fû Àfû»ff´fbSXf°fe»f »ffÔ¶fûMXe ¦ffUfþUT »f´fc³f ¶fÀf»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT¯¹ffÀffNXe ´fb¯fZ ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´f±fIY ¸f²¹fSXfÂfe »ffÔ¶fûMXe ¹fZ±fZ Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe ´fûd»fÀffÔ³fe »f´f»fZ»¹ff 
§fSXf°f Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe. Lf´fZ¸ffSXe IYSX°ff³ff AfSXû´fe VffWX÷YJ VfZJ³fZ ´fûd»fÀffÔUSX ¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
¦fûTe¶ffSXf»ff ´fi°¹fbØfSX QZ°ff³ff VffWX÷YJ CXRYÊ A˜e VfZJ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f °¹ff»ff Àfû»ff´fcSX VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, °¹ff¨ff CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
´f}e³fZ¨f ´f°fe¨fe IbYºWXfOXe³fZ d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 

IYøY³f ´f°fe¨ff ¸fÈ°fQZWX °f¶¶f»f Qû³f ¸fdWX³fZ 
§fSXf°fe»f Vfü¨ff»f¹ff¨¹ff Vfû¿fJçÐ¹ff°f QRY³f 
IYøY³f NXZU»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
³ffdVfIY¨¹ff ÀfbSX¦ff¯ff °ff»fb¢¹ff°fe»f JbÔMXdUdWXSX 
þUT¨¹ff ¸ff»f¦fûÔQf ¹fZ±fZ CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ·f¹fÔIYSX §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffdVfIY dþ»WXf 
WXfQSX»ff AfWXZ. ¹fVfUÔ°f ¸fûWX³f NXfIYSXZ AÀfZ ¹ff 
¸fÈ°f ´f°fe¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔVfd¹f°f ´f}e ´fi·ff ¹fVfUÔ°f NXfIYSXZ dWX»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. d°f³fZ WX°¹ff IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe 
AfWXZ. WX°¹fZ¨fZ IYfSX¯f Aôf´f AÀ´fá AÀf»¹ff³fZ 
WX°¹fZ¨fZ ¦fcPX Af¯fJe UfPX»fZ AfWXZ. 

¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe IYe, 
¹fVfUÔ°f NXfIYSXZ WXZ ru Ed´fi»f sqsv ´ffÀfc³f 
§fSXf°fc³f ¶fZ´fØff WXû°fZ. Qû³f ¸fdWX³fZ CX»fMXc³fWXe 
¹fVfUÔ°f §fSXe ³f ´fSX°f»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ-

UdOX»ffÔ³fe ´f}e ´fi·ff NXfIYSXZ dWX¨¹ffIYOXZ dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe. °¹ffUZTe ¹fVfUÔ°f WXZ ¦fbþSXf°f SXfª¹ff°fe»f 
d¶f»fe¸fûSXf ¹fZ±fZ ¸fþbSXeÀffNXe ¦fZ»¹ff¨fZ ´f}e³fZ AfBÊ-
UdOX»ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, ´ffDYÀf ´fOXc³f ¸fb»f¦ff 
§fSXe Af»ff ³ffWXe °¹ff¸fbTZ AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe d¨fÔ°ff 
UfPX»fe. 
»fWXf³f ·ffUf¨¹ff ´f}e»ff ÀfÔVf¹f Af»ff A³fÐ...

Qû³f dQUÀffÔ³fe ¹fVfUÔ°f¨ff »fWXf³f ·ffDY 
CXØf¸f¨fe ´f}e ¸fZ±fc ´fi·ff¨¹ff §fSXe Af»fe. ¹ffUZTe 
QfSXf°f ´fOX»fZ»fe ¹fVfUÔ°f¨fe ¨f´´f»f ´f}e ´fi·ff³fZ 
¸ffÔOXeJf»fe »f´fU»fe. °¹ff¸fbTZ CXØf¸f¨¹ff ´f}
e»ff ÀfÔVf¹f Af»ff Afd¯f d°f³fZ WXe ¶ff¶f d°f¨fZ ´f°fe 

CXØf¸f»ff ÀffÔd¦f°f»fe. CXØf¸f³fZ °f´ffÀf §fZ°f»ff AÀf°ff 
¸f¹f°f ¹fVfUÔ°f¨¹ff §fSXf¨¹ff QdÃf¯fZÀf AÀf»fZ»¹ff 
´fOX¢¹ff Vfü¨ff»f¹ff¨ff Vfû¿fJOXÐ¹ffþUT IbYþ»fZ»ff 
UfÀf ¹fZ°f WXû°ff. °fÀfZ¨f Vfû¿fJOXÐ¹ffþUT ¸ffVffWXe 
§fûÔ¦ffU°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»¹ff³fZ °¹ff³fZ 
JOXÐ¹ff°fe»f ¸ff°fe CXIY÷Y³f ´fdWX»fe. 

´f}eIYOXc³f WX°¹fZ¨fe IY¶fb»fe
¹ff³fÔ°fSX °¹ff dNXIYf¯fe ̧ fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. 

°¹ff³fZ °ff°fOXe³fZ ¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³ff IYTdU»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f WXû°f JçÐ¹ff°fc³f 
IbYþ»fZ»¹ff AUÀ±fZ°fe»f ¹fVfUÔ°f¨ff ¸fÈ°fQZWX ¶ff-
WXZSX IYfPX»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f¹f°ff¨fe ´f}e ´fi·ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff QfJdU»ff AÀf°ff 
Af´f¯f¨f IbYºWXfOXe³fZ UfSX IYøY³f WX°¹ff IZY»fe U 
VfSXeSXf¨fZ ¸ff³f, ²fOX, WXf°f´ff¹f AÀfZ °fe³f °fbIYOXZ 
IYøY³f ¦fû¯fe¸f²¹fZ ·føY³f Vfû¿fJçÐ¹ff°f ´fiZ°f MXfIcY³f 
´fbSX»fZ U UfÀf ¹fZDY ³f¹fZ ̧ WX¯fc³f Aü¿f²fZ MXfIY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe.

Af²fe ´f°fe»ff IbYºWXfOXe³fZ UfSX IYøY³f ÀfÔ´fU»fÔ, ³fÔ°fSX ´f}e³fZ ¸fÈ°fQZWXf¨fZ °fbIYOXZ IYøY³f Vfû¿fJçÐ¹ff°f MXfIY»fZ 

°f¶¶f»f s ¸fdWX³¹ffÔ³fe ³ffdVfIY¸f²fe»f ·f¹fÔIYSX IÈY°¹ff¨ff CX»f¦fOXf

BÔQif¹f¯fe ´fc»f IYûÀfT»¹ff³fÔ°fSX IYf¹f IYf¹f §fOX»fÔ? 
IbYÔOX¸f¼¹ff°f ¨fü§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, ty þ¯f Uf¨f»fZ, Aþc³fWXe sq °fZ sv þ¯f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fe ·fe°fe

 ¸f b Ô¶fB Ê XÜ 
´fid°fd³f²fe :

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ¨f SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
´fÃffÔ³fe IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fZ ́ fOX§f¸f Ufþ»fZ 
AfWXZ°f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZÀfWX 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe ´f¯f 
IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f ¨ff¨f´f¯fe ÀfbøY WXûBÊ»f. ¹ff 

ÀfUÊ úáe³fZ SXfª¹ff°fe»f 
´fÃf SXfþIYe¹f 
þ¸fe³f IYÀfc³f 
§fZ°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe JSXe 
SXÀÀfeJZ¨f AfWXZ. ·ffþ´ff»ff ¹fZ±fZ ÓfZÔOXf 
RYOXIYUf¹f¨ff AfWXZ. Afþ ¸fbÔ¶fBÊ°f NXfI-
YSXZ ¦fMX Afd¯f SXf¿MÑXUfQe °fSX ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
·ffþ´f-ÀfÔ§ff¨fe ¶f`NXIY WXû°f AfWXZ°f. 
Af¦ff¸fe ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe¨f WXe 
IYÀfSX°f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

VffJf ´fi¸fbJfÔ¨fe ¶f`NXIY
Afþ CXðU NXfIYSXZ dVfUÀfZ³fZ¨¹ff VffJf 

´fi¸fbJfÔ¨fe ÀfZ³ff ·fU³ff°f ¶f`NXIY WXû°f Af-
WXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ¸WX¯fc³f ´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf EIYdÂf°f´f¯fZ »fPXUf¹f¨¹ff IYe 

³ffWXe°f WXZ Aþc³f d³fd›°f Óff»fZ»fZ ³ff-
WXe. NXfIYSXZ ÀfZ³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe 
þ¹¹f°f °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¨f 
úáe³fZ VffJf ´fi¸fbJfÔ¨fe ¶f`NXIY WXû°f Af-
WXZ. ¸f³fÀfZÀfû¶f°f¨fZ ¸f³fûd¸f»f³f WXû¯ffSX IYe 
³ffWXe ¹ff¨fZ ´fØfZ Aþc³fWXe CX»f¦fOX»fZ»fZ 
³ffWXe. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZ°f»¹ff³fZ Qû³WXe 
NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³ff °fb°ffÊÀf 
JûOXf ¶fÀf»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
¨f¨ffÊÔ³ff Af°ff IYfWXe A±fÊ CXSX»ff Af-
WXZ IYf? AÀff ÀfUf»f dU¨ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff°f¨f NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ ´fÃff¨fZ ¶fT 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ¶f`NXIYeÔ¨fe IYÀfSX°f ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ.

´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ Afþ ÀfÔIY»´f 

dVfd¶fSX
QbÀfSXeIYOXZ §ffMXIYû´fSX ¹fZ±fe»f 

´fÔ°f³f¦fSXf°f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
ÀfÔIY»´f dVfd¶fSX WXû°f AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ·ffþ´ffÀfû¶f°f ¹fb°fe ³f IYSX¯¹ff¨fZ 
²fûSX¯f ´fb³WXf A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ QfQf ¦fMX Afd¯f ±fûSX»¹ff ´fUfSXfÔ¨ff 
¦fMX EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe Àf²¹ff°fSXe Àfb°fSXf¸f 
Vf¢¹f°ff ³ffWXe. Qû³WXe ¦fMX Àf²¹ff ÀffJSX 
IYfSXJf³ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fVf¦fc»f AfWXZ°f. 
°¹ff°f¨f VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe IÔY¶fSX IYÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
·ffþ´ffÀfûOXc³f B°fSX ´fÃffÔVfe ¹fb°fe IYSX¯¹ffÀf 
¹ff ´fÃff¨fe IYû¯f°feWXe WXSXIY°f ³fÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Afþ 
ÀfÔIY»´f dVfd¶fSXf°fc³f IYf¹fÊIY°fZÊ, ´fQfd²fIYfSXe 
Afd¯f ³fZ°¹ffÔ³ff IYû¯f°ff ÀfÔIY»´f QZ¯¹ff°f 

¹fZ°fû WXZ »fUIYSX¨f Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f.

·ffþ´f-ÀfÔ§ff¨fe Afþ Àf¸f³U¹f ¶f`NXIY
°fSX QbÀfSXeIYOXZ ´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYeÀfWX B°fSX ¸fbôfÔUSX SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f Afd¯f ·ffþ´ff ¹ffÔ¨¹ff°f 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe Àf¸f³U¹f ¶f`NXIY Afþ 
WXû°f AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ SXZVfe¸f¶ff¦f 
¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f WXe ¶f`NXIY WXûBÊ»f. ¹ff 
¶f`NXIYe°f ÀfÔ§ff¨¹ff ÀfUÊ ts ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ 
´fid°fd³f²fe WXþSX AÀf°fe»f. °fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ·ffþ´ff¨fZ ¸fWXØUf¨fZ 
³fZ°fZ ¶f`NXIYe»ff CX´fdÀ±f°f AÀf°fe»f. 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´ff¨ff ÓfÔÓffUf°f Af¯f¯¹ffÀffNXe WXe 
¶f`NXIY ¸fWXØUf¨fe ¸ff³f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Af°ff °fTf¦ffTf°f Vf°f´fid°fVf°f ·ffþ´ff 
´fûWX¨fU¯¹ff¨fZ d¸fVf³f Àf¸fûSX AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ SXfþIYe¹f þûSX ¶f`NXIYf...
¸fbÔ¶fBÊ, ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ¸fûNëf §fOXf¸fûOXe, ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ³ff »f¦fe³f§ffBÊ

CXØfSXfJÔOÜ ´fid°fd³f²fe :
CXØfSXfJÔOX¸f²fe»f ÷YQi´fi¹ff¦f 

dþ»‘f°fe»f ¦füSXeIbYÔOX ´fdSXÀfSXf°f 
SXdUUfSXe ÀfIYfTe EIY Qb:JQ 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. IZYQfSX³ff±f 
²ff¸f»ff þf°f AÀf»fZ»fÔ EIY 
WXZd»fIYfg´MXSX IYûÀfT»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
WXZd»fIYfg´MXSX¸f²¹fZ EIcY¯f ´ff¨f 
þ¯f WXû°fZ Afd¯f QbQ`UfÊ³fÔ ´ff¨fWXe 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.

WXe §fMX³ff SXdUUfSXe ¸WX¯fþZ¨f 
rv þb³f SXûþe ´fWXfMXZ Àfb¸ffSXZ v.tq 
Ufþ°ff §fOX»fe AÀfc³f Af¹fÊ³f 
IÔY´f³fe¨fÔ WXZ WXZd»fIYfg´MXSX WXû°fÔ. 
A´f§ff°ff¨fÔ ¸fb£¹f IYfSX¯f JSXf¶f 
WXUf¸ff³f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f AfWXZ. WXZ WXgd»fIYfg´MXSX ¦füSX-
eIbYÔOX Afd¯f dÂfþb¦fe³ffSXf¹f¯f 

¸ff¦ffÊ°f WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¦füSXeIbYÔOX¨¹ff USX ¦fU°f IYf´f¯ffº¹ff 
³fZ´ffTe UÔVff¨¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe 
WXZd»fIYfg´MXSX A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. °¹ffÔ³fe ̧ ffdWX°fe QZ°ff¨f »f¦fZ¨f 
§fMX³ff À±fTe E³fOXeAfSXERY 
Afd¯f EÀfOXeAfSXERY MXe¸f SXUf³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. 

¹ff A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ¨fZ ´ff±feÊUSX þTf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. WXZd»fIYfg´MXSX 

IiYgVf¨fe ¸ffdWX°fe ³fûOX»f Ad²fIYfSXe 
SXfWXb»f ̈ fü¶fZ Afd¯f dþ»WXf Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f Ad²fIYfSXe ³fÔQ³f dÀfÔWX 
SXþUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 

¹ffAf²fe, y ¸fZ SXûþe CXØf-
SXIYfVfe dþ»‘f°fWXe AÀff¨f EIY 
WXZd»fIYfg´MXSX A´f§ff°f Óff»ff WXû°ff. 
°¹ffUZTe ́ ff¹f»fMXÀfWX ÀfWXf þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff Afd¯f EIY 
þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff»ff ³fÔ°fSX E¸Àf FYd¿fIZYVf»ff 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °fSX 
¹fÔQf¨¹ffU¿feÊ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ²ff¸ffÔUSX 
A³fZIY WXZd»fIYfg´MXSX IiYgVf Óff»fÔ. 
°¹ffÀfû¶f°f A³fZIY WXZd»fIYfg´MXSX¨fe 
E¸fSXþÔÀfe »fgd³OX¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

IZYQfSX³ff±f¸f²¹fZ ·f»¹ff ´fWXfMXZ¨f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff!
·ffdUIYfÔ³ff §fZDY³f þf¯ffSXZ WXZd»fIYfg´MXSX IYûÀfT»fZ, v þ¯f NXfSX

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX dþ»‘f°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f IYfWX-

eVfe Aþ¶f §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Af²fe¨f Qû³f 
dUUfWX Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe d°fÀfSXZ 
»f¦³f IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe. »f¦³f QZJe»f »ff¦f»fZ. 
¸ffÂf ´fdWX»¹ff ´f}e»ff ´f°fe¨¹ff d°fÀfº¹ff ¶ff»fdUUfWXf¨ff 
Àfb¦ffUf »ff¦f»¹ff³fZ AfSXû´fe³fZ EZ³f ¸ffÔOXUf°f QbÀfº¹ff»ff¨f 
¶fûWX»¹ffUSX ¨fPXUc³f ÀU°f: d°f±fc³f ´fT IYfPX»¹ff¨fe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe ¶ff»fdUUfWX 
IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU Àfb»fZ¸ff³f ´fNXf¯f AÀfZ AfWXZ. 

¹ff ¶ff»fdUUfWXf¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. ¸ffÂf 
°fû´f¹fÔÊ°f AfSXû´feÔÀfWX ÀfUfÊÔ³fe ´fT IYfPX»ff WXû°ff. ¸ffÂf 
´fûd»fÀffÔ³fe dRY»¸fe ÀMXfBÊ»f³fZ ¦ffOXe¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f 
AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 

IYfÓfeÀfWX EIcY¯f ss þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
³fZ¸fIZY ´fiIYSX¯f IYf¹f? 

¶feOX¸f²¹fZ  Af²fe¨f Qû³f dUUfWX Óff»fZ»fZ AÀf°ff³ff 
Àfb»fZ¸ff³f ´fNXf¯f ¹ff AfSXû´fe³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe dUUfWX 
IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe. »f¦³f QZJe»f »ff¦f»fZ. ¸ffÂf,  
d°fÀfº¹ff ¶ff»fdUUfWXf¨fe ̧ ffdWX°fe ́ fdWX»¹ff ́ f}e»ff IYTf»fe 
Afd¯f Àfb»fZ¸ff³f ´fNXf¯f¨ff d°fÀfº¹ff »f¦³ffUSX ´ff¯fe dRYSX»fÔ. 

´fdWX»¹ff ´f}e»ff ³fUº¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff »f¦³ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fZ Àfb»fZ¸ff³f ´fNXf¯f¯fZ ¶fdWX¯fe¨¹ff ¦ffUf°fe»f 
AfdÀfRY VfZJ »ff »f¦³ff¨¹ff ¶fû»ffUSX ¨fPXU»fZ Afd¯f 
ÀU°f: ¸ffÔOXUf°fc³f ´fT IYfPX»ff. Àfb»fZ¸ff³f ¨ff ´fdWX»ff ´f}
eÀfû¶f°f UfQ AfWXZ. ÀfQSXe»f ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f´fidUâ AÀfc³f 
¹ff¨f ´fiIYSX¯ff°f °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f AMXIY UfgSXÔMX þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

QSX¸¹ff³f, ¹ff ¶ff»fdUUfWXf¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ffWXe 
d¸fTf»fe. ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f AfSXû´fe ÀfWX ÀfUfÊÔ³fe ´fT IYfPX»ff. 
´f¯f ´fûd»fÀffÔ³fe dRY»¸fe ÀMXfBÊ»f³fZ ¦ffOXe¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f 
AfSXûd´fÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. ¹ff´fiIYSX¯fe ́ fûd»fÀffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IYfÓfeÀfWX EIcY¯f ss þ¯ffÔdU÷Yð ¶ff»fdUUfWX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôfJf»fe ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AÀfc³f Àfb»fZ¸ff³f»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ AfWXZ.

A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe d°fÀfSXÔ »f¦³f IYSX¯¹ff¨ff §ffMX... ´fdWX»¹ff ´f}e»ff Àfb¦ffUf »ff¦f°ff¨f þ¶fSXe Vf¢IY»f »fPXU»fe

b

 ¸f b Ô¶fB Ê XÜ
´fid°fd³f²fe :e

À±ffd³fI ÀUSfª¹f

À
´

¸fW
SXÀÀfeJZ¨f AfWXZ. ·
RYOXIYUf¹f¨ff AfWXZ.
SSSSS ZZZZ ¦fM Afd¯f SXf¿MÑXU
·ffþ´f-ÀfÔ§ff¨fe ¶f`N
Af¦ff¸fe ´ffd»fIYf d³
I ÀfS°f Àfø AÀf»¹

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff³Àfc³f 

ÀfIiYe¹f Óff»ff Af-
WXZ. SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ¨f 
·ff¦ff°f ´ffUÀff¨fZ 
Af¦f¸f³f Óff»fZ 
AfWXZ. ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°fe»f IY¸fe 
Qf¶ff¨¹ff ´f˜Ð¹ff¸fbTZ 
´ffUÀff¨ff þûSX 
Af¯fJe UfPX¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe SXfÂf·fSX dSX¸fdÓf¸f 
´ffDYÀf ÀfbøY WXû°ff. SXdUUfSXe 
ÀfIYfTeWXe ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffDYÀf Àfb÷Y 
Óff»ff. SXdUUfSXe Afd¯f Àfû¸fUfSXe 
IYûIY¯ff°fe»f ÀfUÊ¨f dþ»‘fÔ°f 
´ffUÀff¨ff SXZOX A»fMXÊ dQ»ff Af-
WXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ IYûIY¯ff°f 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸f²¹f, CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f dUQ·ffÀffÊNXe Qû³f 
dQUÀf AfgSXZÔþ A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´ffUÀff¨ff ¹f»fû 
A»fMXÊ AfWXZ.

SXfª¹ff°f sq þc³f´f¹fÔÊ°f 
´ffUÀff¨ff þûSX AÀf¯ffSX Af-
WXZ. SX}fd¦fSXe Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°f 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX SXdUUf-
SXe ´ffDYÀf ´fOX¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
CX´f³f¦fSXf°f °fÀfZ¨f NXf¯fZ,IY»¹ff¯f- 
OXûÔd¶fU»fe, dUSXfSX UÀfBÊ ¹fZ±fZ 
QZJe»f ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ffUÀff¨ff ¹fZ»fû A»fMXÊ 

dQ»ff AfWXZ. NXf¯fZ, ´ff»f§fSX , 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f»ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ 

dQ»ff AfWXZ.
S X } f d ¦ f S X e 

dþ»‘f°fe»f Qf´fû»fe 
´fdSXÀfSXf°f ´ffUÀff¨ff 

þûSX ´fb³WXf 
UfPX»ff AfWXZ. 
dQUÀf·fSX dUßffÔ°fe 

§fZ°f»fZ»¹ff ´ffUÀff³fZ 
ÀfÔ²¹ffIYfTe A¨ff³fIY dUþZ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX ¸fbÀfT²ffSX Àf-
SXe ¶fSXÀf»¹ff. ¹ff A³f´fZdÃf°f 
´ffUÀff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fûNXe 
²ffU´fT Óff»fe. dþ»WXf ́ fiVffÀf³ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX, ¹fZ°¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ SX}fd¦fSXe 
dþ»‘f°f ´ffUÀff¨ff þûSX IYf¹f¸f 
SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.
IYûIY¯ff°f SXZOX A»fMXÊ rv, 

rw þc³f
¸f²¹f, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

Afd¯f ´ff»f§fSX, NXf¯fZ, 
SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, 
´fb¯fZ §ffMX¸ff±ff, IYû»WXf´fcSX 
§ffMX¸ff±ff, Àff°ffSXf §ffMX¸ff±ff 
·ff¦ff°f rv, rw þc³f SXûþe 
AfgSXZÔþ A»fMXÊ

dUQ·ffÊ°f rv °fZ ry þc³f 
QSX¸¹ff³f ¹f»fû A»fMXÊ

¸fbÔ¶fBÊ°f dSX¸fdÓf¸f, IYûIY¯f»ff SXZOX A»fMXÊ 
SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff þûSX IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX



LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ, 
SXfþ¿feÊ VffWXc ¸fWXfSXfþ, ¸fWXf°¸ff 
ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ, ¸fWXf¸ff³fU OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ¨ff UfSXÀff »ff·f»fZ»fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f WXZ ·ffSX°f QZVff»ff 
´fbSXû¦ff¸fe°U, ´fdSXU°fÊ³f, Àf¸f°ff 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨fe dQVff 
QfJdU¯ffSXZ SXfª¹f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff»ff »ff·f»fZ»ff ÀffÔÀIÈYd°fIY, 
EZd°fWXfdÀfIY; Àff¸ffdþIY Afd¯f 
U`¨ffdSXIY UfSXÀff WXf ´fi¨fÔOX CX¨¨f 
IYûMXe¨ff ´fi¦f»·f dU¨ffSXfÔ¨ff 
¹fb¦f´fiU°fÊIY ; IiYfÔd°fIYfSXe Afd¯f 
Àf¸fÈð UfSXÀff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff¨¹ff À±ff´f³fZ´ffÀfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f 
´fi¦f»·f°fZ»ff; B±f»¹ff ÀfbÀfÔÀIÈY°f 
SXfþIYfSX¯ff¨ff, SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe»ff QZVff°f 
CX¨¨f IYûMXe¨ff ¸ff³f »ff·f»fZ»ff 
AfWXZ. Af´ff´fÀff°fe»f ¸f°f·fZQ 
dUÀføY³f dUSXû²fIY Afd¯f 
ÀfØff²ffSXe WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe ³fZWX¸fe EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe 
´fSXÔ´fSXf ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff »ff·f»fZ»fe 
AfWXZ. ¸f`Âfe·ffU þ´f¯ffSXZ SXfþIYe¹f 
³fZ°fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff »ff·f»fZ AfWXZ°f. 
ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY ¹ffÔ¨¹ff°f 
dIY°feWXe U`¨ffdSXIY ¸f°f·fZQ AÀf»fZ, 
°fSXe °¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfQ IY²feWXe 
½¹fdöY¦f°f ´ff°fTeUSX ¦fZ»fZ»ff 
³ffWXe. U`¨ffdSXIY UfQ, ¸f°f·fZQ 
¶ffþc»ff ÀfføY³f A³fZIYQf dUSXû²fIY 
Afd¯f ÀfØff²ffSXe ³fZ°¹ffÔ³fe ¸f`Âfe·ffU 
þû´ffÀf»fZ»ff AfWXZ. ¹ff¨fZ dIYÀÀfZ 
A³¹f SXfª¹ff°fWXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°ff°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dU²ff³fÀf·fZ¨ff, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfbÀfÔÀIÈY°f 
SXfþIYfSX¯ff¨ff AfQSXf³fZ CX»»fZJ 
IZY»ff þf°fû. WXe ¦füSXUVff»fe 
´fSXÔ´fSXf Àf³f sqru´ffÀfc³f JÔdOX°f 
WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

Àf³f sqru´ffÀfc³f QZVff°f 
³fSXZÔQi ¹fb¦f ÀfbøY Óff»fZ Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QZUZÔQi ¹fb¦f ÀfbøY Óff»fZ. 
BÊOXe¨fe ´feOXf ¸ff¦fZ »ff¦f»fZ»fZ 
A³fZIY »fûIY QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ³ff VfSX¯f Af»fZ. CXðU NXfIYSXZ 
Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ 
SXfþIYe¹f U`SX Af°ff VffÔ°f WXû°f 
AfWXZ; ¸ffÂf ¸f²f»¹ff IYfTf°f CXðU 
NXfIYSXZ Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f AfSXû´ffÔ¨ff, MXeIZY¨ff 
Àff¸f³ff Àf¦fTZ ÀffÔÀIÈYd°fIY dUIiY¸f 
¸fûOX¯ffSXf WXû°ff. °fÀff¨f Àff¸f³ff 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. °¹ff ÀfUÊ Àff¸f³¹ff°f ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¹ffÔ¨fe ¶fû»f ¶fû»f ¶fûd»fÔ¦f 
AdUSX°f ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¨ff 
Af³fÔQ ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff 
¸f»ff EIY ´fiV³f dU¨ffSXf¹f¨ff AfWXZ 
IYe, QZUf·ffDY Af´f»¹ff SXfª¹ff°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ IYf¹f? Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f Jf°¹ffUSX¨f A³¹ff¹f 
WXû°fû¹f?

ÀfUfÊÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f 
þf¯ffSXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfUÊ¨f 
Àf¸ffþf¨¹ff A´fZÃff ̧ fûNXÐ¹ff AfWXZ°f. 
AfÔ¶fZOXIYSXe þ³f°fZ³fZ dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff¨¹ff, SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ·ffþ´f ̧ fWXf¹fb°fe»ff 
¸fûNXe Àff±f dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dSX´fd¶»fIY³f þ³f°fZ¨¹ff A´fZÃff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff AfWXZ°f; 
¸ffÂf °¹ff A´fZÃffÔ¨fe ²fcT WXû°ff³ff 
SXûþ dQÀf°f AfWXZ. A´fZÃff·fÔ¦f 
WXû°f AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦ff°fRZYÊ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX Àf¸ffþ·fc¿f¯f ´fbSXÀIYfSX 
dU°fSX¯f ÀfûWXTf ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 

dQ¸ffJf°f Af¹fûdþ°f IZY»ff. °¹ff 
ÀfûWX¼¹ff»ff dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ³ff d³f¸fÔdÂf°f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f WXf ÀfûWXTf ½WXfUf, 
AÀfZ Af´f»¹ff»ff IYf UfMX»fZ 
³ffWXe? SXfª¹ff¨fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffNX ¹ffÔ³ffWXe IYf 
UfMX»fZ ³ffWXe? SXfª¹ff¨fZ ´fi¸fbJ 
¸WX¯fc³f WXf Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦ff¨ff ´fbSXÀIYfSX ÀfûWXTf 
Af¹fûdþ°f IYSX°ff³ff °¹ff°f d¸fÂf´fÃf 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ³ff 
¸ff³ff¨fZ À±ff³f QZDY³f d³f¸fÔdÂf°f 
IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXû°fZ, °fZ Óff»fZ 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ AfÔ¶fZOXIYSXe 
þ³f°fZ¨ff A´fZÃff·fÔ¦f Óff»ff AfWXZ. 
A³fZIY ¨ffÔ¦f»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
´fbSXÀIYfSX d¸fTf»fZ ³ffWXe°f, °¹ff°f 
´fÃf´ff°fe´f¯ff Óff»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. Af´f¯f ¹ff 
LûMXe ´f¯f ¸f³ff°f ¸fûNXe þJ¸f 
IYSX¯ff�Ð¹ff ¦fûáeIYOXZ »fÃf 
dQ»fZ ´ffdWXþZ. Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f IZYÔQie¹f 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff¨f 
¶fû»ffdU»fZ þf°f ³ffWXe, AÀff 
IYÀff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff 
IYfSX·ffSX AfWXZ?

SXfª¹ff¨fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffNX ¹ffÔ³fe 
¸f²¹fÔ°fSXe ¸fûNXe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. 
°¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
¸fÔÂff»f¹f ¶fÔQ IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
¸fÔÂff»f¹ff¨ff d³f²fe UfSXÔUfSX A³¹f 

dU·ff¦ff»ff UTU»ff þf°fû. 
°¹ffUSX ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffNX 
¹ffÔ³fe °feUi AfÃfZ´f §fZDY³f d³f¿fZ²f 
½¹föY IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe JÔ°f 
½¹föY IYSXe°f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
¸fÔÂff»f¹f ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. ÀU°f: IYgd¶f³fZMX 
¸fÔÂfe¨f Af´f»fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
¸fÔÂff»f¹f ¶fÔQ IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSX°ff°f. °fZ½WXf °¹ff ¸ff¦f¨fe IYfSX¯fZ 
¦fÔ·feSX AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
ÀfÔþ¹f dVfSXÀffNX ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fZ»fe »fûIY·ffU³ff Àf¸fþc³f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY WXû°fZ. ÀfÔþ¹f dVfSXÀffNX 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ»ff CXõZ¦f WXf 
SXfª¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f 
AfÔ¶fZOXIYSXe Àf¸ffþf¨¹ff ¸f³ff°fe»f 
CXõZ¦f WXû°ff. WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff ´ffdWXþZ; ¸ffÂf 
°fSXeWXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe 
Qd»f°f AfdQUfÀfe IY»¹ff¯ff¨fZ 
¶fþZMX A³¹fÂf UTdU»fZ þf°f 
AfWXZ. ª¹ff Àf¸ffþ IY»¹ff¯f 
dU·ff¦ffUSX, Qd»f°f, UÔd¨f°f, 
d³fSXf²ffSX, AÀfWXf¹¹f, Àff¸ffdþIY 
A³¹ff¹f¦fiÀ°ffÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, °¹ff Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f ¸fÔÂff»f¹ffUSX Afþ §f³f§fûSX 
A³¹ff¹f WXû°f AfWXZ. Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f Jf°¹ffUSX¨f A³¹ff¹f WXû°f 
AÀfZ»f, °fSX Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f Jf°fZ 
IYf¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f QZBÊ»f?

sqru Àff»ff´ffÀfc³f IZYÔQie¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f dSX´fd¶»fIY³f 
þ³f°ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ´ffNXeVfe AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe°f dSX´fd¶»fIY³f ´fi¸fbJ 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe AfNXU¯f 
IYfPX¯ffSXZ ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfUÊ ´fÃf 

d³fUOX¯fcIY Óff»¹ffUSX dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃf Afd¯f dSX´fd¶»fIY³f ´fi¸fbJ 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ³ff Àfû¹feÀIYSX 
dUÀfSX°ff°f. A³fZIY VffÀfIYe¹f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZ CXîfMX³f »fûIYf´fÊ¯f 
ÀfûWX¼¹ff°f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff»ff 
Afd¯f dSX´fd¶»fIY³f ´fi¸fbJ SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ³ff OXfU»f»fZ þf°fZ. 
WXf A³¹ff¹f AfWXZ. ÀfUfÊÔ³ff Àfû¶f°f 
§fZDY³f þf°fe»f, AÀfZ ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f 
'QZUf ·ffDY QZUf ·ffDY, ÀfUfÊÔ¨ff 
·ffDY' AVff §fû¿f¯ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Af¸WXe QZ°f WXû°fû. Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZU·ffDY AfWXZ°f. ´f¯f QZUf·ffDY 
RYöY »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ¨f IYÀfZ 
·ffDY? d³fSXf²ffSX, dQ½¹ffÔ¦f, ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY, dU²fUf, ¦fSXe¶f, ¦fSXþc 
¶fZSXûþ¦ffSX, Qd»f°f, AfdQUfÀfe, 
¶fWXbþ³f ¹ff ÀfUfÊÔ¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸WX¯fc³f °fb¸WXe °¹ffÔ¨fZ ·ffDY AfWXf°f. 
°¹ff¸fbTZ QZU·ffDY °fb¸f¨¹ff SXfª¹ff°f 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffUSX A³¹ff¹f 
WXûDY QZDY ³fIYf. ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ¨¹ff, 
Qd»f°ffÔ¨¹ff dWX°ff¨ff °¹ffÔ¨¹ff °fûÔOX¨ff 
§ffÀf IYfPXc ³fIYf. Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹ff¨ff d³f²fe A³¹fÂf UTUc³f 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffUSX¨f A³¹ff¹f 
IYøY ³fIYf! Qd»f°f, AfdQUfÀfe 
¹ffÔ¨¹ff IY»¹ff¯f¨ff, Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹ff¨ff, AfdQUfÀfe dUIYfÀff¨ff 
d³f²fe A³¹f Jf°¹ffÔIYOXZ UTUc ³f¹fZ, 
AÀff IYf¹fQf IYøY³f ¹ff Qd»f°f 
AfdQUfÀfeÔ¨¹ff WX¢IYf¨¹ff d³f²fe»ff 
ÀfÔSXÃf¯f ôfUZ, WXe °f¸ff¸f Qd»f°f 
AfdQUfÀfeÔ¨fe ¸ff¦f¯fe Af´f¯f 
´fc¯fÊ IYSXfUe. Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨fe 
þf¯f AÀf¯ffSXZ QZUf·ffDY ³f¢IYe¨f 
WXf IYf¹fQf IYSX°fe»f AVfe A´fZÃff 
Af¸WXe ¶ffT¦f°fû. °fc°fÊ EUPXZ¨f.

EIYf¨f dQUVfe ÀU°fÔÂf Óff»fZ»¹ff ·ffSX°f Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨fe ¦fZ»¹ff ÀffOXZÀff°f QVfIYfÔ¸f²fe»f 
UfMX¨ff»f ³fZ¸fIYe IYVfe AfWXZ? AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff °fSX ÀfWXfdþIY¨f IbY¯feWXe ÀffÔ¦fZ»f IYe 
·ffSX°f USX¨fPX AfWXZ. »fûIYVffWXe ¶fTIYMXeIYSX¯f 
Afd¯f Afd±fÊIY Af§ffOXeUSX ·ffSX°ff¨ff þ¦f·fSXf°f 
USX¨f¿¸ff AfWXZ. ¹ffCX»fMX, ´ffdIYÀ°ff³f¨fe dÀ±f°fe 
QfdSXôÊ, dQUfTJûSXe, IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff, »f¿IYSXe 
WXbIcY¸fVffWXe, ¸fbÀIYMXQf¶fe, QWXVf°fUfôfÔ³ff 
´fûÀf¯ffSXe AVfe AfWXZ. °¹ff°f¨f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨fe ÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°f»fe °¹ffÀf ¹fÔQf 
rr U¿fZÊ ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff QVfIY·fSXf°f 
·ffSX°ff¨fe ´fid°f¸ff þ¦ff°f AVfe IYfWXe Óff»fe 
AfWXZ IYe þ¯fc ·ffSX°f Af°ff ¸fWXfÀfØff Óff»ff 
AfWXZ. ¸fûQeÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fSX, k·ffSX°f 
IYf¹f ¶fû»f°fû ¹ffIYOXZ Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ »fÃf AÀf°fZl, 
kþf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ·ffSX°ff»ff Af°ff Ad²fIY 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ°f»fZ þf°fZl, k¦»fû¶f»f ÀffDY±f¸f²¹fZ 
·ffSX°ff¨ff Ad²fIY Q¶fQ¶ff AfWXZl. QbÀfSXeIYOXZ, 
¸fûQeÔ¨¹ff ´fSXQZVf Qüº¹ff¨fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû ª¹ff ´fð°fe³fZ ½WXf¹fSX»f IZY»fZ þf°ff°f, 
°¹ffUøY³f AÀfZ UfMX°fZ IYe ¸fWXfÀfØff AÀf»fZ»¹ff 
A¸fZdSXIZY¨¹ff SXf¿MÑXf²¹fÃffÔ¨fZWXe AÀfZ IbYNXZ ÀUf¦f°f 
WXû°f ³fÀfZ»f! ¸ffÂf, UÀ°fbdÀ±f°fe IYf¹f AfWXZ? 
JfÀfIYøY³f ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f °fZ±fe»f 
QWXVf°fUfôfÔdU÷Yð SXf¶fdU»fZ»¹ff kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl ´f›f°f þZ §fOX°fZ AfWXZ °fZ JSXûJSX¨f 
d¨fÔ°ffþ³fIY ¸WX¯ffUZ AÀfZ¨f AfWXZ.

²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff, ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU, 
»fûIYVffWXe, ½¹fdöYÀUf°fÔÂ¹f, Ad»f~°ffUfQ 
AfQeÔ¨ff ´fbSXÀIYfSX IYSX¯ffº¹ff ·ffSX°ff»ff Àf²¹ff 
þ¦ff¨¹ff ́ ffNXeUSX þû A³fb·fU ¹fZ°f AfWXZ, °fû °fÀfÔ 
´ffdWX»fÔ °fSX VfWXf¯ff IYSX¯ffSXf AfWXZ. kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl WXZ JSXÔ°fSX QWXVf°fUfôfÔ³ff ²fOXf 
dVfIYU¯ffSXZ, °¹ffÔ¨fe dNXIYf¯fZ ³fZÀ°f³ff¶fc°f IYSX¯ffSXZ 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fûÀf¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³f»ff Aï»f 
§fOXdU¯ffSXZ WXû°fZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe, þ¦ff°fe»f 
A³fZIY QZVffÔ³fe (JfÀfIYøY³f A¸fZdSXIYf) 
´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ³ffU ·ffSX°ffÀfû¶f°f §fZ°f»fZ. Ad°fVf¹f 
dU÷Yð Uf¦f¯fcIY Afd¯f IYfSX·ffSX AÀf»fZ»¹ff 
Qû§ffÔ¨fZ ³ffU EIYf¨f ́ ff°fTeUSX IYÀfZ §fZ°f»fZ þfDY 
VfIY°fZ? ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX¨f ³ffWXe °fSX Jbï 
´ffdIYÀ°ff³ff°fWXe QWXVf°fUfôfÔ¨fe ´fidVfÃf¯fÀ±fTZ 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZYUSX 
QWXVf°fUfQe WX»»ff IYSX¯ffSXf AûÀff¸ff ¶fe³f 
»ffQZ³f WXf ́ ffdIYÀ°ff³ff°f¨f ̧ ffSX»ff ¦fZ»ff. ̧ fbÔ¶fBÊUSX 
QWXVf°fUfQe WX»»ff ´ffdIYÀ°ff³f³fZ¨f §fOXUc³f 
Af¯f»ff. dþUÔ°f ´fIYOX»ff ¦fZ»fZ»ff QWXVf°fUfQe 
Aþ¸f»f IYÀff¶f¨fZ þ¶ff¶f, IYûMXfÊ°fe»f 
Àfb³ffU¯fe, ´fbSXfUZ AfQeÔ¸f²fc³f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff 
¶fbSXJf RYfOX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. AÀfZ AÀfc³fWXe, 
´ffdIYÀ°ff³fÀffSX£¹ff QZVff¨fZ ³ffU ·ffSX°ffÀfû¶f°f 
§fZ°f»fZ¨f IYÀfZ þfDY VfIY°fZ? AÀff ¹fÃf´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ A¸fÈ°fIYf»ff°fe»f ·ffSX°f 
Afd¯f JfÀfIYøY³f ¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f rr 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f ´ffdIYÀ°ff³f WXf QZVfûQZVfeÀffNXe 
·ffSX°ffÀffSXJf¨f AÀf¯fZ WXZ ¹fVf ¸WX¯ff¹f¨fZ IYe 
A´f¹fVf?

A¸fZdSXIZY³fZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f rs 
QZVffÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fiUZVf¶fÔQe §ff°f»fe. 

QWXVf°fUfôfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffº¹ff ¹ff QZVffÔ¨ff 
A¸fZdSXIZY»ff ²fûIYf AfWXZ, ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff d½WXÀff 
¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, °¹ff 
rs QZVffÔ¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f ³ffWXe. AÀfZ IYf? 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ·ffSX°f CX§fOX´f¯fZ IYfWXe ¶fû»f¯ffSX 
AfWXZ IYe ³ffWXe? k¸ff¹f dOXASX RiYZÔOXl AÀfZ 
OXû³ff»OX MÑ¸´f WXZ ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³ff ¸WX¯f°ff°f. ¸f¦f, 
´ffdIYÀ°ff³f»ff °fZ AVfe Uf¦f¯fcIY IYf QZ°ff°f? 
¹ff¨fe dU¨ffSX¯ff d¸fÂf°Uf¨¹ff ³ff°¹ff³fZ °fSXe MÑ¸´f 
¹ffÔ³ff ¸fûQe IYSX¯ffSX IYf? ¹ff°f IY¸fe ¸WX¯fc³f IYe 
IYf¹f, A¸fZdSXIZY°f ¹fÔQf svq½¹ff Af¸feÊ OXZ d³fd¸fØf 
·f½¹f Àf¸ffSXÔ·ff°f ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ »f¿IYSX´fi¸fbJ 
Àf¹¹fQ AÀfe¸f ¸fb³feSX ¹ffÔ³ff ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f 
d³f¸fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe°f ¶fWXb¸f°f d¸fTf»fZ»¹ff 
´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ff»ff Afd¯f ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³ff»ff 
°fb÷YÔ¦ff°f OXfÔ¶fc³f °¹ffÔ¨ff LT IZY»ff þf°f AfWXZ 
Afd¯f ª¹ff ´fÃff»ff A°¹f»´f ¸f°fZ d¸fTf»fe, 
°¹ffÔ¨¹ff ³fZ°¹ff»ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQe dUSXfþ¸ff³f 
IYSX¯¹ff°f ¸fb³feSX ¹ffÔ¨fe¨f ·fcd¸fIYf SXfdWX»fe AfWXZ. 
¸WX¯fþZ¨f, »fûIYVffWXe¨ff ¦fTf §fûMX°ff³ff¨f 
QWXVf°fUfôfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXZ ¸fb³feSX WXZ 
A¸fZdSXIZY¨fZ ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ!

A¸fZdSXIYf WXe ´ffdIYÀ°ff³f»ff ´ff¹f§fOXÐ¹ff 
§ff»f°fZ AfWXZ, IYfSX¯f °¹ffÔ¨fZ IYfWXe UZ¦fTZ 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ°f, AÀfZ ¸WX¯fc³f ´ffNXSXfJ¯f 
EIYUZT ¸ff³¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf, þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX QWXVf°fUfQfdU÷Yð »fPX¯¹ffÀffNXe þe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, °¹ff¨fZ 
CX´ff²¹fÃf´fQ ´ffdIYÀ°ff³fIYOXZ IYÀfZ IYf¹f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ? WXe d³f¹fböYe kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl³fÔ°fSX¨fe¨f 
AfWXZ. d¨fÔ°ffþ³fIY ¸WX¯fþZ, ÀfUÊ´fÃfe¹f 
JfÀfQfSXfÔ¨fe ·ffSX°fe¹f dVfá¸fÔOXTZ þ¦ff°fe»f 
tt QZVffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»fe. ¹ff dVfá¸fÔOXTfÔ³fe ´ffIY¨¹ff 
IbYMXe»f IYfSXUf¹ffÔ¨ff ´ffPXf °fZ±fZ Uf¨f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ´ffdIYÀ°ff³f»ff WXZ CX´ff²¹fÃf´fQ ¶fWXf»f 
Óff»fZ AfWXZ. WXZ ÀffSXZ EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»fZ»fZ 
³ffWXe. þf¦fd°fIY ¶fhIZY³fZ ́ ffIY»ff ̈ ffSX WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ A±fÊÀfWXf¹¹f þfWXeSX IZY»fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
³ff¯fZd³f²fe³fZ yvqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f IZY»fe, 
AfdVf¹ffBÊ dUIYfÀf ¶fhIZY³fZ wywy IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
QZDY IYSX¯fZ, WXZ ÀffSXZ IYf¹f AfWXZ? °¹ff¨ff A±fÊ 
IYf¹f WXû°fû?

·ffSX°ff³fZ ¦fZ»¹ff Àff°f QVfIYfÔ°f Afd¯f 
JfÀfIYøY³f ¸fûQeÔ¨¹ff rr U¿ffÊÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
þ¦ff¸f²¹fZ IYfWXe ´f°f IY¸ffU»fe AfWXZ IYe ³ffWXe? 
¸fûQeÔ³ff A³fZIY QZVffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f ³ff¦fSXe Àf³¸ff³ff³fZ 
¦füSXdU»fZ AfWXZ. dIY¸ff³f °¹ff QZVffÔ³fe Àfbðf 
·ffSX°ff¨fe ¶ffþc ·f¢IY¸f´f¯fZ §fZ°f»fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. WXZ AÀfZ IYf? °fÀfZ¨f, ª¹ff 
QZVff°f ¸fûQeÔ¨fZ ·f½¹f ÀUf¦f°f IZY»¹ff¨fZ d½WXOXeAû 

QfJdU¯¹ff°f Af»fZ dIÔYUf ¹fZ°ff°f, °¹ff QZVffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff d³f¿fZ²f IZY»¹ff¨fZ Àff²fZ ´fÂfIYWXe 
IYfPX»fZ»fZ ³ffWXe. ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff rr U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf¨fZ WXZ RYd»f°f Àf¸fþf¹f¨fZ IYf?

´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe, ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe EÀf. 
þ¹fVfÔIYSX Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff Àf»»ff¦ffSX 
Adþ°f OXûUf»f ¹ffÔ¨¹ff IYfSX·ffSXf¨fZ EUPXZ 
¦fûOXUZ ¦ff¹f»fZ þf°ff°f. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ·ffSX°ff¨fe 
¶ffþc þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX IY¯fJSX WXû°fZ AfWXZ 
IYe CX§fOXe ´fOX°fZ AfWXZ? ´fSXQZVf Qüº¹ffÔ¸f²¹fZ 
IZYUT Ad³fUfÀfe ·ffSX°fe¹ffÔÀf¸fûSX ¶ffþc ¸ffÔOX¯fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f¨f ÀUf¦f°f IYøY³f §fZ¯fZ, °¹ffÔ³fe¨f 
þ¹f§fû¿f IYSX¯fZ- WXZ ÀffSXZ IZYUT dQJfUf AfWXZ. 
JSXÔ °fSX °¹ff °¹ff QZVffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³fe ·ffSX°fe¹f 
¶ffþc³fZ ¶fû»f¯fZ dIÔYUf ·ffSX°ff»ff Àf¸f±fÊ³f QZ¯fZ WXe 
¸fb°ÀfïZd¦fSXe AfWXZ. ´fÔdOX°f ³fZWXøY Uf BÔdQSXf ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f ·ffSX°ff¨¹ff Óff»fZ»¹ff ¨fbIYf 
QfJUc³f dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fûMX NXZUc³f IYfWXeWXe 
Àff²¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. °¹ff³fZ IZYUT SXfþIYfSX¯f 
WXûBÊ»f. ´f¯f QZVfdWX°f? kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl³fÔ°fSX 
BÔdQSXf ¦ffÔ²fe Afd¯f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨fe °fb»f³ff 
IYSX¯ffº¹ff AÀfÔ£¹f ´fûÀMX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff°f 
½WXf¹fSX»f Óff»¹ff. WXe AVfe UZT IYf ¸WX¯fc³f 
¹ffUe?

þex ¦fMXf¨¹ff ¶f`NXIYeÀffNXe dUVfZ¿f d³f¸fÔdÂf°f 
QZVffÔ¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³ff ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f¨f d³f¸fÔÂf¯f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ; ¸ffÂf, ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³ff 
AU§¹ff AfNX dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f °fZ QZ¯fZ WXf °¹ffÔ¨ff 
³ffWXe, °fSX ·ffSX°ff°fe»f Àf½Uf A¶þ þ³f°fZ¨ff 
A´f¸ff³f AfWXZ. WXZ AÀfZ IYf §fOX»fZ? ´fdWX»fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fZWXøYÔ³ff dIY°feWXe Qb¿f¯fZ dQ»fe þf°f 
AÀf»fe °fSXe °¹ffÔ¨fZ Ad»f~°ffUfQf¨fZ ´fSXSXf¿MÑX 
²fûSX¯f Af´f¯f AfþWXe IYf¹f¸f NXZU»fZ AfWXZ. 
SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbðf°f EIYf¨feWXe ¶ffþc ³f §fZ°ff 
Af´f¯f d°fÀfSXe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. WXZ °¹ff¨fZ¨f 
ôû°fIY AfWXZ.

þ¦ff¨¹ff ÀffSXe´ffMXfUSX þe IcYMX³fe°fe, 
¸fb°ÀfïZd¦fSXe Afd¯f OXfU´fZ¨f AfJ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, °¹ff°f Af´f¯f IbYNXZ°fSXe IY¸fe 
´fOX°f AfWXû°f, ¹ff¨fe¨f þf¯feU kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl³fÔ°fSX ´fif¸fb£¹ff³fZ WXû°f AfWXZ. ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff rr U¿ffÊÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf¨ff OXfÔ¦fûSXf 
d´fMX¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff ³ff³ffdU²f ¶ff¶fe IZY»¹ff þf°f 
AfWXZ°f; ¸ffÂf, ´fSXSXf¿MÑX ³fe°fe°fe»f A´f¹fVf Afd¯f 
A´f¸ff³ff¨fe WXe þÔÂfe QZVffÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY 
AfWXZ. ¹ff¨ff dU¨ffSX ÀfØff²ffSXe, dUSXû²fIY Afd¯f 
ÀfcÄffÔ³fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °fû þûUSX 
WXû¯ffSX ³ffWXe, °fûUSX ¹ff ³fe°fe¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ffWXe 
§fOXc³f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. JSXÔ °fSX kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl 
WXf¨f JSXf ·ffSX°ff»ff ²fOXf AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ 
°fSX UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe.

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
Jf°¹ffUSX A³¹ff¹f WXû°fû¹f?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rw ªfc³f sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

dUIYdÀf°f ·ffSX°ffIYOXZ UfMX¨ff»f WXû°f 
AÀf°ff³ff, A¸fÈ°fIYf»ff¸f²¹fZ¨f Af´f¯f 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»¹ff ´ff¨f A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
´fûWXû¨f»fû AfWXû°f. ´f¯f A³¹f Af§ffOXÐ¹ffÔUSX 
Af´f»fe dÀ±f°fe IYf¹f AfWXZ? kdUV½f¦fbøYl 
Afd¯f kdUV½f¶fÔ²fcl AVfe d¶f÷YQZ d¸fSXUc³f 
IYfWXeWXe WXû°f ³fÀf°fZ, ¹ff¨ff ´fi°¹f¹f Àf²¹ff ¹fZ°f 
AfWXZ. JfÀfIYøY³f kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl³fÔ°fSX, 
´ffdIYÀ°ff³fEZUþe ·ffSX°ff»ff¨f A³fZIY 
²f¢IYÐ¹ffÔUSX ²f¢IYZ ¶fÀf°f AfWXZ°f.

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff ´fbSXÀIYfSX ÀfûWXTf Af¹fûdþ°f IYSX°ff³ff Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff¨f 
¶fû»ffdU»fZ þf°f ³ffWXe, A³fZIY ¨ffÔ¦f»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ´fbSXÀIYfSX d¸fTf»fZ 
³ffWXe°f. AÀff IYÀff WXf Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff IYfSX·ffSX AfWXZ?

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe AÀfû Uf ¸fWXf¹fb°fe AÀfû ¸fÔÂfe Afd¯f Af¸fQfSXfÔ¨fe ASXZSXfUe ÀfSXfÊÀf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. Ad²fIYf º¹ffUSX WXf°f CX¨f»f¯fZ, A´f¸ff³f IYSX¯fZ, AUfÊ¨¨f ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ ¹ff ¦fûáe 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f. °¹ff°f IYfWXe ³fZ°fZ °fSX AÀfZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¨ffÔ¦f»¹ff U°fÊ³ff¨fe dIÔYUf 
·ff¿fZ¨fe A´fZÃff¨f NXZU¯fZ d³fSX±fÊIY AfWXZ. °¹ff°f Af§ffOXeUSX AfWXZ°f °fZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ. Àf²¹ff °fZ RYfSX ¨f¨fZÊ°f ³ffWXe°f. ´f¯f ·ffþ´ff ³fZ°fZ Afd¯f dUô¸ff³f 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹f Afd¯f ¶fÔQSXZ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ Àff°f°¹ff³fZ UfQf¨¹ff ·fûU º¹ff°f AfWXZ°f. IYû¯f°ffWXe ÀffSXfÀffSX 
dU¨ffSX ³f IYSX°ff, ÀfQÐÀfdõUZIY¶fbðe ³f Uf´fSX°ff ¶fZ²fOXIY dU²ff³fZ IYSX¯fZ, WXe Af°ff d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ¨fe 
kJfdÀf¹f°fl¨f ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ WXZ IYd±f°f dWXÔQb°Uf¨ff ÓfZÔOXf §fZDY³f þf°ff³ff dQÀf°ff°f. 
ÀfÔÀIYfSX WXf dWXÔQb°Uf¨ff ¦ff·ff AfWXZ. ´f¯f °fû¨f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f ³ffWXe. kþû þZÔ UfÔLe»f °fû °fZÔ »ffWXûl WXe 
dVfIYU¯f AÀf°ff³ffWXe ´fif±fÊ³ffÀ±fTe §fbÀfc³f dUdVfá Àf¸ffþf»ff ¸ffSX¯¹ff¨fe ·ff¿ff, IYVfe IYf¹f ´fMXc VfIY°fZ? 
¸fûWX¸¸fQ ´f`¦fÔ¶fSX ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f SXf¸fd¦fSXe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff UöY½¹ffUøY³f UfQÔ¦f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. 
AVff UZTe SXf¸fd¦fSXe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff³ff k¸fdVfQeÔ¸f²¹fZ §fbÀfc³f ¸fføY,l AÀfZ UöY½¹f °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ffUSX, IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f ̧ fdVfQe°f ¹fZDY³f QfJU¯¹ff¨fZ Af½WXf³f °¹ffÔ¨¹ff¨f ́ fÃff¨fZ ̧ WX¯fþZ¨f ·ffþ´f 
³fZ°fZ WXfþe ASXfRY°f VfZJ ¹ffÔ³fe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³ff dQ»fZ WXû°fZ, WXZ CX»»fZJ³fe¹f. Af²fe IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ·fd¦f³fe d´fi¹ffÔIYf ¦ffÔ²fe IZYSXT¨¹ff Uf¹f³ffOX »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f dUþ¹fe 
Óff»fZ. °¹ffUSX dMX´´f¯fe IYSX°ff³ff IZYSXT WXZ d¸f³fe ´ffdIYÀ°ff³f AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. Af°ff EIYÀfÔ²f 
·ffSX°ff°fe»f EIYf SXfª¹ff¶fï»f EIYf Af¸fQfSXf³fZ AÀfZ dU²ff³f IYSX¯fZ, AVfû·f³fe¹f AfWXZ. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
±fOX¦¹ff¨ff UfQWXe °¹ffÔ³fe AVff¨f ´fiIYfSXZ ´fZMXU»ff WXû°ff. °¹ffÔ³fe °fSX AüSXÔ¦fþZ¶f¨fZ ±fOX¦fZ WXMXdU¯¹ff¨fe 
¦UfWXe¨f dQ»fe WXû°fe. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff dIY»»fÐ¹ffÔUSXe»f Ad°fIiY¸f¯f WXMXU»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX 
¶fiZdIÔY¦f ³¹fcþ dQ»fe. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ±fOX¦¹ff¨ffWXe EIY IYf¹fÊIiY¸f ³f¢IYe¨f WXûBÊ»f, AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. 
´f¯f þZ½WXf ·ffþ´f¨fe ¸ff°fÈÀfÔÀ±ff AÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff³fZ¨f ¹ff UfQfUøY³f IYf³f CX´fMX»fZ 
°fZ½WXf UfQfUSX ´fOXQf ´fOX»ff. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff Àf`³¹ff°f IYû¯feWXe ¸fbÀf»f¸ff³f ³f½WX°fZ. dWXÔQc 
²f¸ffÊ»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨fe Vf´f±f §fZ¯ff º¹ff AüSXÔ¦fþZ¶ff»ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþfÔ³fe¨f SXûJ»fZ. ÀUSXfª¹ff¨fe »fPXfBÊ WXe BÀ»ff¸f¨¹ff dUSXû²ff°f¨f WXû°fe, dWXÔQc dU÷Yð ¸fbÀf»f¸ff³f 
AVfe¨f WXe »fPXfBÊ WXû°fe, AÀff þfUBÊVfû²fWXe °¹ffÔ³fe »ffU»ff. ¹ffUSX, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff Bd°fWXfÀf Uf¨f¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff. °fSX, ¸fe A²fc³f¸f²fc³f ´fbÀ°fIZY Uf¨f°fû, ´f¯f d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
Uf¨f»fZ»fZ ´fbÀ°fIY IYQfd¨f°f ¸ffª¹ffIYOXc³f Uf¨ff¹f¨fZ SXfWXc³f ¦fZ»fZ AÀffUZ, AÀff MXû»ff ·ffþ´ff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ 
Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff WXû°ff. Af°ff d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³ff QÀ°fbSXJbï ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨fZ¨f A·f¹f AfWXZ IYf? AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. kAf¸f¨ff ¶ffgÀf Àff¦fSX ¶fÔ¦f»¹ffUSX AfWXZ...,l ¹ff °¹ffÔ¨¹ff 
Uf¢¹ff´ffÀfc³f WXe VfÔIYf ¸f³ff°f ¶fTfU°fZ. °¹ffUZTe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff ¸fb¢IYf¸f Àff¦fSX ¶fÔ¦f»¹ffUSX¨f 
WXû°ff Afd¯f Af°ff °fZ U¿ffÊ ¹ff VffÀfIYe¹f ¶fÔ¦f»¹ffUSX SXfWX°ff°f. d³f°fZVf SXf¯fZ Af°ff ³f½¹ff UfQf°f AOXIY»fZ 
AfWXZ°f. ²ffSXfdVfU ¹fZ±fe»f IYf¹fÊIY°ffÊ ÀfÔUfQ ¸fZTf½¹ff°f, k·ffþ´f¨ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àf¦f¼¹ffÔ¨ff ¶ff´f ¶fÀf»fZ»ff 
AfWXZ,l AÀfZ UöY½¹f °¹ffÔ³fe IZY»fZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ff CXïZVfc³f °¹ffÔ³fe WXZ dU²ff³f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffUSX, dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff d°fdIYMXfUSX IbYOXfT ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f 
dUþ¹fe Óff»fZ»fZ d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ÀfUfÊ°f Af²fe, ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fZ ·ff³f NXZUc³f ¶fû»f¯¹ff¨ff Àf»»ff, ¸fûNXf 
·ffDY ¸WX¯fc³f dQ»ff. °¹ffdVfUf¹f, °¹ffÔ¨fZ d´f°ff, JfÀfQfSX ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ ¹ffÔ³feWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXf þ³f°fZ¨ff 
ÀfZUIY AÀf°fû, AVfe Àf¸fþ d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³ff dQ»fe. ¸fdVfQe°f §fbÀfc³f ¸ffSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ¨fZ 
dU²ff³f ̈ fbIYe¨fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYeWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX AûPXfU»fe WXû°fe. Af°ff °¹ffÔ³fe dVfÔQZ ¦fMXf»ff 
dOXU¨f»¹ff¸fbTZ ÀfWXfdþIY¨f ¹ff¨fZ ´fOXÀffQ ¸fÔ¦fTUfSXe Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f CX¸fMX»fZ WXû°fZ. dVfÔQZ 
¦fMXf¨¹ff ̧ fÔÂ¹ffÔ³fe, Af¸f¨ff ¶ff´f ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ AfWXZ°f, °fb¸f¨ff IYû¯f? AÀff ±fZMX ÀfUf»f IYSX°f d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¹ffÔ³ff Àf¸fþ QZ¯¹ffÀf RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe. ³fZ°¹ffÔ³fe AVff ´fiIYfSX¨fZ ¶fû»f¯fZ MXfT»fZ ´ffdWXþZ, AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. ´f¯f ¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ 
IYf¹f? AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ±fOX¦¹ff¨ff UfQ ´fZMX»¹ff³fÔ°fSX RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³ff °fÔ¶fe dQ»¹ff¨fZ 
UÈØf Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. °¹ffUSX Jbï d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ AÀf°ff, °fÔ¶fe dQ»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe ¸ff²¹f¸fZ 
¨ff»fU°ff°f. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ »ffOX¢¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¹ffQe AfWXZ, °¹ff¨¹ff¸f²¹fZ d³f°fZVf SXf¯fZ¨fZ ³ffU AfWXZ, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸WX¯fc³f¨f IYQfd¨f°f, IYd±f°f °fÔ¶fe dIÔYUf IYd±f°f Àf¸fþ ¶fZAÀfSX NXSX°f AÀffUZ°f Afd¯f 
»fûIYfÔ¨fe ¸f³fZ QbJfU¯ffSXe UöY½¹fZ ¶fZ²fOXIY IZY»fe þf°f AÀffUe°f, AÀff¨f °¹ff¨ff A±fÊ d³f§f°fû.

Af¯fJe dIY°fe UZT Àf¸fþ QZ¯ffSX?

kA¸fÈ°fIYf»fl¸f²fe»f d¨fÔ°f³fe¹f dUQZVf ³fe°fe!

 ³ffdVfIY dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIZYUSX ÀfÔÀ±ff°¸fIY 
Àf»»ff¦ffSX ¸WX¯fc³f SXfª¹f ÀfWXIYfSXe 
¶fhIZY¨fe d³f¹fböYe ³fbIY°fe¨f Óff»fe. 
¶fhIY Uf¨fdU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f IYf WXûBÊ³ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´ffDY»f ´fOX»fZ. 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ³ff¦f´fcSX 
dþ»WXf ¶fhIZY»ff Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¶fhIZYUSX ́ fiVffÀfIY ̧ WX¯fc³f SXfª¹f 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨¹ff d³f¹fböYe¨ff 
A³fûJf ´ff¹fÔOXf ´ffOX»ff ¦fZ»ff. 
IY²feIYfTe ´f°f´fbSXUNXÐ¹ff°f 
AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f A½U»f 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIY AÀfZ d¶f÷YQ 
d¸fSXU»fZ»¹ff; ´fSXÔ°fb Af°ff ¨ffSX-
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f Q¸f °fûOXZ»f, 
AVff AUÀ±fZ°fe»f ³ffdVfIY 
dþ»WXf ¶fhIZY»ff AVfe¨f þf»fe¸f 
¸ffÂff »ff¦fc IYSX¯¹ffÀffNXe¨ff SXZMXf 
UfPX»ff WXû°ff.

³ff¦f´fcSX Afd¯f ³ffdVfIY ¹ff 
Qû³WXe VfWXSXfÔ¸f²fe»f SXfþIYe¹f 
Afd¯f Àff¸ffdþIY dÀ±f°fe d·f³³f 
AÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fe»f ¶fhIZY»ff 
dVfJSX ¶fhIY ±fZMX ́ fiVffÀfIY ̧ WX¯fc³f 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe °fVfe 
²fcÀfSX WXû°fe¨f. ¸ffÂf, ÀfÔÀ±ff°¸fIY 
Àf»»ff¦ffSX ¸WX¯fc³f ³ffUfþ»fZ»fZ 
¶fhdIÔY¦f °fÄf dUôf²fSX A³ffÀIYSX 
¹ffÔ¨¹ffÀffSXJf ÀfØff²ffSXe 
U°fbTfÊVfe þUTeIY AÀf»fZ»ff 
Afd¯f d°f°fIYf¨f J¸f¢¹ff ¸ff¯fcÀf 
d¸fT¯fZ, WXZWXe ³fÀfZ ±fûOXIZY!

Af°ff dVfJSX ¶fhIZY°fe»f 
°f«®f ¸fÔOXTe, Àf»»ff¦ffSX 
Afd¯f °fZ±fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
A³fb·fUf¨ff dþ»WXf ¶fhIZY»ff 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f CX´f¹fû¦f 
WXûBÊ»f. ¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f °fVfe 
þbTUfþbTU IZY»fe þf°f 
AfWXZ. ¶fhIY ¶f¨ffUf¨fZ k½WXþ³f 
OXfg¢¹fb¸fZÔMXl °f¹ffSX IYøY³f °fZ 
»fUIYSX¨f ÀfSXIYfSX´fbPXZ ÀffQSXWXe 
IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 

´fSXÔ°fb, ´fi°¹fÃff°f 
kOXfg¢¹fb¸fZÔMXl»ff ¸fÔþbSXe d¸fTdU¯fZ 
¸WX¯fþZ dQ½¹f¨f AÀfZ»f. IYfSX¯f, 

IZYUT SXfþIYe¹f WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ 
Qû³f WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
±fIY¶ffIYe UÀfb»fe¨ff UfSXÔUfSX 
JûTÔ¶ff Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³fe 
UÀfb»fe»ff k¶fiZIYl »ffU»ff °fe¨f 
¸fÔOXTe kd½WXþ³f OXfg¢¹fb¸fZÔMXl 
IYVfe ¸fÔþcSX WXûDY QZ°fe»f? 
JSXe´f WXÔ¦ff¸f ÀfbøY Óff»¹ff³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff QfSXe UÀfb»fe ´f±fIZY 
³f ²ffOX¯¹ff¨fZ RY¸ffÊ³f Af»¹ff³fZ 
´fiVffÀfIYfÔ¨fe AUÀ±ff kBIYOXZ 
AfOX, d°fIYOXZ dUWXeSXl AVfe 
Óff»fe AfWXZ.

UfÀ°fdUIY ½¹ffþ Afd¯f 
°¹ffUSXe»f ¨fIiYUfPX ½¹ffþ ¸ffRY 
WXû¯ffSX AÀfZ»f, °fSX WXþfSXû 
±fIY¶ffIYeQfSX VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸fcT 
¸fbï»f ·fSX¯¹ff¨fe AfþWXe °f¹ffSXe 
AfWXZ. ¸ffÂf, EIY ¸fÔÂfe Afd¯f 
IYfWXe »fûIY´fid°fd³f²feÔÀfWX sv 
¸ffþe ÀfÔ¨ff»fIY °¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f 
VfZIYOXû IYûMXe ÷Y´f¹fZ ·fSX¯¹ff¨fe 
°fÀfQe §fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe¨f. 
EIY »ffJfWXc³f Ad²fIY Àf·ffÀfQ 
ÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff dþ»WXf 
¶fhIZY¨¹ff tux IYûMXeÔ¨¹ff IYþÊ 
dU°fSX¯ff°f rys IYûMXeÔ¨¹ff 
Ad³f¹fd¸f°f°fZ¨ff NX´fIYf ¹ff 
¸fÔOXTeÔUSX AfWXZ.

ÀfSXIYfSX³fZ ´fbPXfIYfSX 
§fZ°f»¹ffUSX¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f 
UÀfb»fe WXûDY VfIZY»f. ¹ff Ãf¯ff»ff 
¶fhIZY»ff dUVfZ¿f ´fgIZYþ¨fe (¶fZ»f 
AfCXMX) ¦fSXþ AfWXZ. VfZIYOXû 
IYûMXeÔ¨fe ±fIY¶ffIYe ¨ffSX-Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔ°f UÀfc»f WXûDY VfIY°f 

³ffWXe dIÔYUf Àf·ffÀfQfÔ¨fe QZ¯feWXe 
»f¦fZ¨f AQf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ·ffÔOXU»ff¨fe dþ»WXf 
¶fhIZY»ff AfUV¹fIY°ff AfWXZ, 
þZ dVfJSX ¶fhIY¨f CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZDY VfIY°fZ. °¹ffÀffNXe 
WX¸fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfSXIYfSX»ff 
§¹ffUe »ff¦fZ»f. ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY 
kAûMXeEÀfl ¹fûþ³fZÀfWX dUdU²f 
°fSX°fbQeÔ¨fZ ´fgIZYþ d¸fT¯¹ffÀfWX 
¶ff‘ WXÀ°fÃfZ´f ±ffÔ¶ff¹f»ff WXUf.

³ffdVfIY, ¶feOX, Àfû»ff´fcSXÀfWX 
SXfª¹ff°fe»f tr ´f`IYe 
þUT´ffÀf OXÓf³f·fSX dþ»WXf 
¶fhIYf ´fbPXfSXe ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYSX¯ffº¹ff 
Ad²fIYfSXeU¦ffÊ¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f 
IYfSX·ffSXf¸fbTZ kAfþfSXel AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³ff Uf¨fdU¯¹ff¨fZ dVfU²f³fb¿¹f 
dVfJSX ¶fhIY Afd¯f ÀfSXIYfSX»ff 
Af°ff ´fZ»ffUZ¨f »ff¦fZ»f. ¹ff ¶fhIYf 
Uf¨f»¹ff °fSX¨f ÀfWXIYfSX Afd¯f 
VfZ°fe Af¯fJe IYfWXe IYfT °f¦f 
²føY VfIZY»f. kÀfWXIYfSXf°fc³f 
ÀUfWXfIYfSXl IYSX¯ffSXe ¸fÔOXTe 
Af°ff ¶fº¹ff´f`IYe Vfcd¨f·fcÊ°f 
WXûDY³f ÀfØff²ffSXe ¶f³f»fe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ¨fZ 
²ffdSXáÐ¹f QfJdU»fZ þfBÊ»f 
°¹ff dQUÀff´ffÀfc³f JSXe ¶fhIY 
¶f¨ffUf¨fe ¨fTUT ÀfbøY WXûBÊ»f; 
A³¹f±ff °fc°ffÊÀf EJfQe ¶fhIY 
Uf¨f»fe, °fSXe d°f¨¹ffUSX ´fb³WXf 
§ff»ff §ff°f»ff þf¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff¨fe VffV½f°fe QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

dU³ff kÀfSXIYfSXl, ³ffWXe CXðfSX!

Àf³f sqtq´f¹fÔÊ°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff 
AfIYfSX EIY »ffJ IYûMXe OXfg»fSX 
B°fIYf IYSX¯¹ff¨fe ¸fWXØUfIYfÔÃff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ³fbIY°fe¨f ¶fû»fc³f QfJU»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f, 
´fSXUf¨¹ff ¸fÔ¦fTUfSXe SXfª¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ IYfWXe Afd±fÊIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ. ̧ fôfUSXe»f CX°´ffQ³f 
Vfb»IYf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
§fÀf§fVfe°f UfPX WXf °¹ff°fe»f EIY 
¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f. SXfª¹ff¨¹ff 
¸fWXÀfb»ff°f UfPX WXû¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
CX´ff¹f Àfb¨fU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f 
EIY Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff Àfd¸f°fe³fZ Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f 
Af´f»ff AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff. 
°¹ff°fe»f IYfWXe Àfc¨f³ffÔ¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f QZVfe ¸fô, ·ffSX°fe¹f 
¶f³ffUMXe¨fZ dUQZVfe ¸fô; °fÀfZ¨f 
dUQZVfe ¸fôf¨fZ d´fid¸fASX ¶fihOX 
¹ffÔUSXe»f CX°´ffQ³f Vfb»IYf°f ³fDY °fZ 
þUT´ffÀf xq MX¢IYZ B°fIYe UfPX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àfû¶f°f 
¸fô QbIYf³fZ, ´fSXd¸fMX øY¸f ¹ffÔ¨¹ff 
Ufd¿fÊIY ´fSXUf³ff Vfb»IYf°fWXe 
UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ kEIY¨f ´¹ff»ffl Af°ff 
k¸fWXf¦ff¨ff ´¹ff»ffl WXû¯ffSX, WXZ 
³f¢IYe. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX ¶fOXÐ¹ff 
¸fô IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff Àf¸f·ff¦ffÔ¨fZ ´ff¹f 
¶fb²fUfSXe ±fûOXZ OX¦f¸f¦f»fZ AÀf»fZ 
°fSXe °fZ ´fb³WXf ÀffUSX°fe»f ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe! ¹ff UfPXe°fc³f ¶feASX 
Afd¯f UfB³f CX°´ffQIY IÔY´f³¹ffÔ³ff 
U¦fT¯¹ff°f Af»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ 
Àf¸f·ff¦f ¸ffÂf UfPX»fZ. ¸fôfUSXe»f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY WXf Àf¦f¼¹ff¨f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔÀffNXe ¸fWXÀfc»f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe¨ff EIY WXbIY¸fe 
E¢IYf. ¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe, 
IbY¯feWXe, dIY°feWXe ¸fôf¨¹ff ³ffUf³fZ 
³ffIZY ¸fbSXOXû°f, ¸fôf¨fZ QSX dIY°feWXe 
UfPXû°f, °¹ff¨ff J´f IY¸fe WXû°f 
³ffWXe, WXZ Àf°¹f! ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°fe»f 
¸fôf¨¹ff Afd±fÊIY CX»ffPXf»fe°fe»f 
rq °fZ rs MX¢IYZ UfMXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe 
§fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff»ff 
¸fôf°fc³f d¸fT¯ffº¹ff ¸fWXÀfb»ff°f 
ru WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe UfPX 
WXûDY³f °fû vx WXþfSX IYûMXeÔUSX 
þfBÊ»f, WXe AfIYOXZUfSXe ´fbSXZVfe 
¶fû»fIYe AfWXZ.

¸fWXf¦ff¨ff ´¹ff»ff
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¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX¯fc³f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff°f. 
°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f 
d¸fT°fû. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f UfX²fÊ¢¹f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTVfe¨ff SXÀf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf d¸fTZ»f. 
°fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX 
SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXe RYf¹fQf WXû°fû. 
Af°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ Vf¢¹f°fû 
MXfTf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
UZTZ°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ff 
¸ffÂf dUÀføY ³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû : 
»fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 
Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
²f¸f¯¹ffÔ¸f²fe»f ¶»ffgIZYþZÀf d³f§fc³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ùQ¹ff´f¹fË°f 
´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ 
QcSX IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXVffÀfWX 
Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ¸f Jc´f IY¸fe 
WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. AfþfSXfÔ³ff QcSX 
NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb¸f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
´fi°¹fZIY FY°fc¸f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ¨fe ´f¨f³f 
ÀfÔÀ±ff Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fûMXf°fe»f B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 

d¸fßf¯f AfWXZ. 
WXZ Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 

Afd¯f UZÀMX ¸fMXZdSX¹f»f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 

RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Ag¯MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯ffÔ¨fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Ag¯MXe B³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fÀf°f°f ¶fQ»f°¹ff 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ 
SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AÀfc³f A³fZIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSX ¹ff¸fbTZ 
AfþfSXe ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ 
dQÀfc³f 
¹fZ°f 

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 
YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi¸ff¯fZ 

dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf 
kfi rml ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf 
IYfWXe UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 
²fbUfUf. WXf CX´ff¹f IYfWXe dQUÀf 
QSXSXûþ IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX´ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX¯ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ Afd¯f 
d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f 

§¹ffUe. °fÀfZ¨f A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
»ffUc³f ´ffWXfUf Afd¯f IYfWXe UZT 
UfMX ´fWXfUe. ¹ff SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.
AfWXfS : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀfbIYf 
¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, 
OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe 
RYTZ, MXû¸fgMXû, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
B°¹ffQe ´fû¿fIY A³³f´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ffUe. Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ, 

A»IYûWXû»f, IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf 
IYgdRY³fZMXZOX ´fZ¹fZ, ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOX¨f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 

AfWXfSXf¸f²¹fZ  
Ad°fVf¹f 
¸f¹ffÊdQ°f 

AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f AIYf»fe 
´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXe 
´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX UeÀf d¸fd³fMXZ 
SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff 
¦fSX Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYûSXRYOXe¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi¸ff¯fZ MXe MÑe 
AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ 
°fZ»f SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. 
°fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f 
AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. AVff°f ¸f²f 
Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc 

»ff¦f¯ffº¹ff ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
EZ³f dUVfe¸f²¹fZ¨f IYfWXeÔ¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, °f¯ffU´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»fe, ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 

Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX, Àf°f°f 
CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX ¹fZ¯ffSXZ 
IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ EZ³f 

´fÔ¨fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ¸fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
 dþ¸f ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf d´f¯fZ 
MXfTf.  Af´f¯f dIY°fe 
IYg»fSXeþ IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf 
§fZ°fû¹f ¹ff¨ff dWXVfû¶f AÀfc ôf. 
 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. 
 MÑZ³fSX¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀf º¹ffÔ³ff 
´ffWXc³f IYû¯f°feWXe ³fUe³f ¸fVfe³f 
MÑf¹f IYøY ³fIYf. 
 dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ¨f 
IY´fOXZ Afd¯f þûOXZ d³fUOXf. 
 dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe ÀU¨L 

³fg ́ fdIY³f Uf´fSXf. 
 IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ³feMX ´fidVfÃf¯f 
§¹ff Afd¯f Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY 
UIÊYAfDYXMX MXfTf.  
EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ Af´f»fZ 
AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f dIÔYUf À³ff¹fc 
JZ¨f»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX 
»f¦fZ¨f °fû ½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. 
 IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ 
´fiûMXe³f VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ 
dOÑÔIY ÀfZU³f IYSX¯¹ffAf²fe 
°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.  þSX 
Af´f»¹ff»ff EJfQZ ÀfÔIiY¸f¯f 
dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX Af²fe¨f 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f MÑZ³fSX»ff 
ôf.

Af´f»¹ff Q̀³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX̄ fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ̈ f ¦fûOX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ̈ fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ̈ fZ 

´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi̧ ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, ¸f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ̄ fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
AfWXfSX°fªÄf Q³̀fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe ³fÀ̀fd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³fÀ̀fd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfȨ̂ f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMẌ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 
³f̀Àfd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.
 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 

IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf 
dÀfSX́ f dSXRYfBÊ³OX ÀffJSXZ̈ ¹ff 
EZUþe Uf´fSX»fZ þfDY 
VfIY°fZ. JþbSXf¨fe 
´fZÀMX §fSẌ ¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX 
Afd¯f ÀU¨L ´ff¯fe, 
B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°ffþf d´fIY»fZ»ff JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f 

NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff°fe»f 
d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fSX̧ f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf 
JþcSX 

SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 

´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f 

³f QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX UfMX°f 
AÀf°ff³ff §ff»ffUZ.  AfUV¹fIY d°f°fIZY ´ff¯fe 
§ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf 
´ff°fT ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ 
dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f AÀf»¹ffÀf ¸f²f dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ. JþbSXf¨fZ dÀfSX́ f 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f 
§¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ 
´ff¯fe ´fb³WXf CXIYT°f NXZ½fc³f ´ffIYf´fi̧ ff¯fZ dQÀfŹ f¹fË°f 
AfMXUfUZ. °f¹ffSX Óff»fZ»fZ dÀfSX́ f ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
¶ffMX»fe¸f²¹fZ ·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX́ f´fZÃff 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX̄ f ¹ff 
´fZÀMX̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX

CX³WXf¼¹ff°f EÀfe ¨ff»fU¯¹ffAf²fe WXZ IYf¸f ³f IZY»¹ffÀf dUþZ¨fZ d¶f»f ¹fZBÊ»f ·fSX¸fÀffMXX
§fSXf°f 

EÀfe AÀf¯ffSXZ 
A³fZIY »fûIY AÀfZ AfWXZ°f. þZ 

U¿fÊ·fSX EÀfe ¨ff»fU°f ³ffWXe°f. ´fSXÔ°fb 
CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff IYe, §fSXf°fe»f 
EÀfe A¨ff³fIY ÀfbøY IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
°¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ°f 

³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX³¹ff¨fZ 
d¶f»f þfÀ°f ¹fZ°fZ.

ÀffU²ff³f! ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f 
dVfIYU¯¹ffAf²fe §¹ff WXe IYfTþe

ÀffdWX°¹f : s ¸fûNXZ IY´f ·føY³f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ, r ¸fûNXf CXIYOX»fZ»ff 
¶fMXfMXf, ¶fiZOX IiY¸¶fÀf, Af¸f¨fcSX 
´ffUOXSX, ¸feNX U ±fûOXeVfe ÀffJSX, 
s °fZ t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, Af»fZ U 
»fÀfc¯f.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ 
IYPXBÊ¸f²¹fZ °fZ»f §fZDY³f °¹ff°f 
¸fMXfSX¨fZ Qf¯fZ MXfIY»fZ. °¹ff¸f²¹fZ 
±fûOXe WXTQ, ¸feNX, dWXSXUe d¸fSX¨fe, 
Af»fZ, »fÀfc¯f, dþSXZ þfOXÀfSX 
UfMX»fZ»fZ MXfIY»fZ. rq °fZ rv 
ÀfZIaYQ UfRYU»fZ. ³fÔ°fSX °¹ff°f 
Af¸f¨fcSX ´ffUOXSX Afd¯f ÀffJSX 
MXfIY»fZ U s d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §fZ°f»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ±fûOXZ ±fÔOX 
Óff»¹ffUSX d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ þfOXÀfSX 
·fSXOX IYfPX»fe. ¸fMXfSX¨¹ff þfOXÀfSX 
·fSXOX¸f²¹fZ IbYÀIYSX»fZ»ff ¶fMXfMXf ¶fiZOX 
IiY¸¶fÀf U °fûOXZ ¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX 
MXfIY»fZ. d¸fßf¯f EIYÂf IZY»¹ffUSX 
¦fû»f dMX¢IYe ¶f³fUc³f °fTc³f §fZ°f»fZ.

WXSXf·fSXf 
IY¶ff¶f RgYVf³f¨¹ff ¹fb¦ff°f 

·fc°fIYfTf°f»¹ff ¦fûáe 
Af»¹ff °fSX °¹ff°f 
IYfWXe ³fU»f ³ffWXe. 
IYfSX¯f SXfþf-
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f 

¸fûNXëf IY»ffIbYÀfSX°fZ³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ´fZWXSXfU, ³fÃfeQfSX 
Qfd¦f³fZ Afþ¨¹ff Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°fe»f 
IYfSXfd¦fSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f AÀfc³f, 
°¹ff°f IYfWXe ¶fQ»f IYøY³f EIY 
UZ¦fTe ³fÃfe °f¹ffSX IZY»fe 
þf°fZ U °fe¨f ¶ffþfSXf°f ´fb³WXf 
RYgVf³f¨¹ff øY´ff³fZ ¹fZ°fZ. 
°¹ff´fZÃff UZ¦fTe ¦fûá 
¸WX¯fþZ SXfþf-
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff 
¸fb»ff¸¹ff³fZ IZYÀf 
ÀfþU»fZ þf°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f ³fÃfeIYOXZ 

Afþ¨fZ IYfSXf¦feSX AfIYd¿fÊ°f 
Óff»fZ»fZ dQÀf°ff°f. RYgVf³f 
¸WX¯fþZ þb³¹ff ³f½¹ff¨fZ d¸fßf¯f¨f 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. IYfTf³fbÀffSX 
RYgVf³f¸f²¹fZ ¶fQ»f Óff»fZ 

AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff¨¹ff¸ff¦fZ 
·fc°fIYfT »f´f»ff AfWXZ. 
³f½¹ff³fZ ¶ffþfSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff WXZASX 
ªUZ»fSXeUSX °¹ff¨ff 
´fi·ffU dQÀf°fû. 

QZUQfÀf, þû²ff 
AIY¶fSX, WX̧ f 
dQ»f QZ ¨fbIZY Àf³f¸f, 
CX̧ fSXfU þf³f AÀfZ 

IYfWXe d¨fÂf´fMX AfWXZ°f, 
IYe °¹ff°f ³ffd¹fIZY¨¹ff 
IZYÀffÔUSX Ad²fIY 
·fSX dQ»fZ»ff dQÀf°fû. 

·ffSX°fe¹f ¸fb§f»f 
Àff¸fifª¹ff°fe»f 

Vf̀»fe °¹ff°f 

Uf´fSX»fZ»fe dQÀf°fZ. ¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ³ff Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe QZJe»f ´fÀfÔ°fe 
QVfÊU»fe AfWXZ. §ff¦fSXf, 
ÀffOXe, Àf»fUfSX-IbY°ffÊ dIÔYUf 
VfMXÊ ´fḡ MXUSX QZJe»f WXZ 
Qfd¦f³fZ ´fdSX²ff³f IZY»fZ þfDY 
VfIY°ff°f. ¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¸f²¹fZ 
dWXSXZ, ¸fû°fe, ¸ffd¯fIY ¹ffÔ¨fZ 
UIÊY IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff Uþ³ff³fbÀffSX °¹ffÔ¨fe 

dIÔY¸f°f NXSXU»fe þf°fZ. 
SXZV¸fe IZYÀffÔIYdSX°ff 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
Qfd¦f³fZ Vfbð Àfû³¹ff°f 
IZY»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf 
IY¸fe ¶fþZMX̧ f²¹fZ 
¨ffÔQe¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX 
Àfû³¹ff¨fe ´ffgd»fVf 
IYøY³f °fZ JSXZQe 
IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Àfû³¹ff³fZ ÀfþUf SXZVf¸fe IZYÀf

Af»¹ff¨¹ff SXÀff¸fbTZ OXf¹f¶fZdMXþ IÔYMÑû»f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff°fe»f AhMXe OXf¹f¶fZdMXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ 
OXf¹f¶fZdMXþ d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

´f¨f³ff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX Af»¹ff¨ff SXÀf 
CXØf¸f. Af»¹ff¨¹ff SXÀff³fZ ´f¨f³f ³feMX WXû°fZ.

IYû»fZÀMÑfg»f »fZ½WX»f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff SXÀf 

Af»¹ff¨ff ª¹fcÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
§fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX.
Af»¹ff¨¹ff SXÀff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¸fb÷Y¸fZ IY¸fe WXû°ff°f. 

IYRYf¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSXWXe Af»¹ff¨ff 
SXÀf CXØf¸f. ´ffUÀff°f ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf 
Ad²fIY WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff°f Af»¹ff¨ff SXÀf 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ §fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ-JûIY»¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f¨¹ff ¢»ffÀf»ff 

´ffNXU¯¹ffAf²fe OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ¸fb»ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §¹ff. °U¨fZ¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f, OXûTZ, ³ffIY, 
IYf³f, §fVff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ff. ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¢»fûdSX³f¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ BÔdQi¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f °fe IYfTþe 
§fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 

þSX ¸fb»ff¨fZ Uþ³f Ad²fIY þfÀ°f dIÔYUf 
Ad²fIY IY¸fe AÀf»¹ffÀf AVff ¸fb»ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYfWXe Àf»»fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f»ff MXfIY¯¹ffAf²fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff þøYSX Àf»»ff §¹ff.

ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fe ÀU¨L°ff 
ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff ÀU¨L°fZUSX »fÃf QZ¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. QSXSXûþ ´fc»f¸f²¹fZ A³fZIY »fûIY 
¹fZ°f AÀf°ff°f. AVffUZTe EJfôf»ff °U¨ffSXû¦f 

dIÔYUf A³¹f IYfWXe SXû¦f AÀf»¹ff¨ff °¹ff¨ff 
Af´f»¹ff ¸fb»ff»ffWXe ²fûIYf WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ SXûþ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨fZ 

´ff¯fe ¶fQ»f»fZ þf°fZ IYf, ÀU¨L IZY»fZ þf°fZ 
IYf ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSXf. A³fZIYQf ÀUed¸fÔ¦f 
´fc»f Jb»¹ff þf¦fe AÀf°ff°f. °¹ffUSX L´´fSX 

³fÀf»¹ffÀf ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ ´fOX¯ffº¹ff ²fcT, 
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe °fÀfZ¨f B°fSX IY¨fº¹ff¸fbTZ ÀfÔIiY¸f¯f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû.

»ffBÊRY¦ffOXÊ 
ÀfUÊ ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ »ffBÊRY¦ffOXÊ AÀf¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfWXe UZTf EJfôf Àff²ffSX¯f 
´fûWX¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff »ffBÊRY¦ffOXÊ ¸WX¯fc³f CX·fZ 
IZY»fZ þf°fZ. AVff ½¹f¢°feIYOXZ Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe ´fidVfÃf¯f 
³fÀf°fZ. ª¹ffUZTe ÀUed¸fÔ¦fÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

Ad²fIY AÀf°fZ, °¹ffUZTe Ad²fIY »ffBÊRY¦ffOXÊ 
AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff
ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX þ»f°fSX¯f °f»ffUf°f 

´fi±f¸fû´f¨ffSX ÀfbdU²ff Afd¯f B°fSX ÀfUÊ ´fif±fd¸fIY 
ÀfbdU²ff AÀff½¹ff. ¹ff ÀfbdU²ff ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f¨¹ff 
þUT AÀff½¹ff°f. Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
½¹f¢°fe»ff ´fi±f¸f ´fif±fd¸fIY ¸fQ°f IYÃff°f ³fZ¯fZ 

AfUV¹fIY AfWXZ Afd¯f AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX 
´fif±fd¸fIY ¸fQ°f dQ»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ.

dOXWXf¹fOÑZVf³f
´ff¯¹ff°f ´fûWX°f AÀf°ff³ffWXe VfSXeSXf°f 

dOXWXf¹fOÑZVf³f WXû°f AÀf°fZ. þfÀ°f §ff¸f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¯fe Àfû¶f°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨fe IimYÓf IYfWXe U¿ffË´ffÀfc³f 
A³fZIY ´fMXe³fZ UfPX»fe AfWXZ. IYfWXe ´ff»fIY Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀUed¸fÔ¦f dVfIYU¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ÀU°f:WXe ÀUed¸fÔ¦f dVfIY°ff°f. A³fZIY °fªÄf ÀUed¸fÔ¦f»ff EIYf JZTf½¹fd°fdSX¢°f 

½¹ff¹ff¸ff¨ff EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f°ff°f. ´fSXÔ°fb ÀUed¸fÔ¦f ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ³f IZY»¹ffÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIYWXe NXøY VfIY°fZ. BaQi´fiÀ±f A´fû»fû ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ dOX´ffMXÊ¸fZÔMX AfgRY BÔMXSX³f»f 

¸fZdOXdÀf³f Àfed³f¹fSX IY³Àf»fMXZÔMX OXfg. SXfIZYVf ¦fb´°ff ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f IYfWXe dMX´Àf dQ»¹ff AfWXZ°f.

CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. A³fZIY 
§fSXfa°f su °ffÀf ´fÔJZ ÀfbøY NXZUfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. °fb̧ f¨¹ff §fSXf°f 
þSX EÀfe AÀfZ»f °fSX °fû 
¨ff»fU¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe 
þf¯fc³f §¹ff. Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff ¹ff dNXIYf¯fe IYfWXe 
JfÀf dMX´Àf QZ°f AfWXû°f. ª¹ff 
°fb̧ f¨¹ff Ueþ ¶f¨f°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. °fb̧ WXe þSX ¹ff  
dMX´Àf¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff EÀfe ¨ff»fU°f AÀff»f °fSX 
°fb̧ f¨fZ Ueþ d¶f»f þfÀ°f ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
³fZWX¸fe »fûIY ¦fSX¸fe°f EÀfe Afg³f IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
AÀfZ IYSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. ¦fSX¸fe°f EÀfe ÀfbøY 
IYSX¯¹ffAf²fe IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §fZ̄ fZ Jć f ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. þf¯fc³f §¹ff dOXMXZ»Àf.

EÀfe ¦fgÀf ÀfÔ¶fÔ²fe WXZ 
IYf¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY

dþ°fIYe AfUV¹fIY EÀfe 
Àfd½WÊXÀf AfWXZ. d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY 
EASX IÔYdOXVf³fSX¸f²fe»f ¦fgÀf 
¨fZIY IYSX¯fZ AfWXZ. CX³WXfTf ÀfbøY 
WXû¯¹ffAf²fe dU³ff¦fgÀf ¨fZIY IYSX°ff 
EÀfe ÀfbøY IZY»ff °fSX WXûDY VfIY°fZ 
IYe, °ffÀf·fSX EÀfe ¨ff»fU»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff ±fÔOX EÀfe d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. IcYd»fÔ¦f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
IYfSX¯f IY¸´fiZÀfSXUSX Q¶ffU UfPX°fû. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff EÀfe JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. °fb¸WXf»ff WXf EÀfe Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe SX¢IY¸fÀfbðf 
¸fûþfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

EÀfe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY
IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¶fÔQ 

´fOX»fZ»ff EÀfe A¨ff³fIY °fb¸WXe þSX 
CX³WXf¼¹ff°f ÀfbøY IYSXe°f AÀff»f 
°fSX IYfWXe ¦fûáe þf¯fc³f §¹ff¹f»ff 
WX½¹ff°f. EÀfe»ff ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
°¹ff EÀfe¨fe Àfd½WÊXÀf IYSX¯fZ Jc´f 
AfUV¹fIY AfWXZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
IZYUT ¦fSX¸fe°f ±fÔOX WXUf d¸fT°f ³ffWXe 
°fSX UZTûUZTe Àfd½WÊXdÀfÔ¦f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨¹ff EÀfe¨fe »ffBRYÀfbðf UfPX°fZ. 
þSX °fb¸WXe dU³ff Àfd½WÊXÀf EÀfe ÀfbøY 
NXZU°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨fe Jû»fe 
EÀfe³fZ ±fÔOX WXûBÊ»f, ´f¯f ¸fdWX³¹ff»ff 
dUþZ¨fZ d¶f»f ·fSX¸fÀffMXX ¹fZDY VfIY°fZ.

´fidVfÃf¯f Afd¯f ´fidVfÃfIY
´ff¯¹ff°f CXOXe ¸ffSX¯¹ffAf²fe ¸fb»ffÔ³ff 

A³fb·fUe IYû¨fõfSZX ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸fb»ffÔ³ff ´fûWX¯¹ff¨fZ dVfIYU¯¹ffUZTe ÀfbSXÃff 
CX´fIYSX¯ffÔ¨ff Uf´fSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¦»ffÀfZÀf, 
μ»fûMXÀfÊ, B¹fSX ´»f¦f, IYg´f B°¹ffQeÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. μ»fûMXSX¸f²¹fZ LûMXfÀffWXe 
WXû»f AÀf»¹ffÀf °¹ff¨fe UZTe¨f Qb÷YÀ°fe IZY»fe 
¦fZ»fe ´ffdWXþZ. μ»fûMXÀfÊ ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ffÀf ´ff¯¹ff°f 
¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 



þ½WXfSX : AfdQUfÀfe 
°f±ff Qb¦fȨ̂ f ·ff¦f AÀf»fZ»¹ff 
þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f IZYÔQi °f±ff 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ffÔ̧ fbTZ ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ 
þeU³f¸ff³f Àfb²ffSX̄ ¹ffÀf ¦f°fe 
d¸fT°f AfWXZ. dOXdþMX»f 
´fī ff»fe¨ff Uf´fSX IYøY³f ¹fZ±fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe Afd±fÊIY ,VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AûPXf°ff¯f WXû°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, Àf°f°f¨fe BÔMXSX³fZMX 
IY³fZd¢MXd½WXMXe, dUôb°f Àf¸fÀ¹ff ¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ ¹ff ½¹f°¹f¹ff¸fbTZ 
¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ IYf¸f WXû¯¹ffÀf 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AfWXZ. Àf²¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ d³fSXd³fSXf¼¹ff dNXIYf¯fe 
´fiUZVff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ .°¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXZ QfJ»fZ UZTZ°f d¸fTfUZ°f 
¸WX̄ fc³f dUôf±feÊ SXûþ¨f þ½WXfSX 
VfWXSXf°f QfJ»f WXû°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
Àf½WXÊSX OXfDY³f¸fbTZ dIÔYUf Ueþ 
CX́ f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ QfJ»¹ffÔ³ff 
dU»fÔ¶f WXû°f AfWXZ.

dUdU²f A·¹ffÀfIiY¸ffÔ̈ fZ ´fiUZVf, 
³fûIYSXe, dUdU²f ´fSXeÃffÔÀffNXe AþÊ 
IYSX°ff³ff CX°´f³³ff¨ff QfJ»ff, þf°f 
´fi̧ ff¯f´fÂf, ³ffg³f dIiYd¸f»fZASXÀfWX 
A³¹f QfJ»¹ffÔ̈ fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ. 
°fZ QfJ»fZ QZ̄ ¹ffÀffNXe °fWXÀfe»fQfSX, 
CX́ fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff Ad²fIYfSX 
dQ»fZ AfWXZ°f. VffÀf³ffIYOXc³f °¹ff¨fe 
IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY Óff»¹ff³fZ A³fZIY 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe, ÷Y¦¯ffÔ³ff °¹ff¨ff »ff·f 
Óff»ff AfWXZ. °fe ´fidIiY¹ff AJÔOX́ f¯fZ 
ÀfbøY AÀf°fZ. ¸ffÂf, ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
°¹ff¨fZ dOXdþMXf¹fÓfZVf³f IZY»¹ff³fZ 
QfJ»¹ffÔ̈ ff Àf½WXÊSX Àff°f°¹ff³fZ 
OXfDY³f WXûDY³f AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f 
WXû°f AfWXZ.

°fWXÀfe»f, CX́ fdU·ff¦fe¹f 

IYf¹ffÊ»f¹f À°fSXfUSX QfJ»¹ffÔ̈ fe 
IYf¹fÊUfWXe ́ fc̄ fÊ IYøY³fWXe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff 
dU»fÔ¶f »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dUôf±feÊ, ³fûIYSXeÀffNXe 
´fi¹f}Vfe»f °f÷Y¯ffÔ̈ fe ¦f`SXÀfû¹f WXû°f 
AfWXZ. dUdU²f QfJ»fZ ´fi»fÔd¶f°f 
SXfdWX»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
VffÀf³ff³fZ VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f 
´fiUZVffÀffNXe QfJ»¹ffÔ̈ fZ ¶fÔ²f³f 
§ff°f»fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe °fWXÀfe»f, 
CX́ fdU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f 
QfJ»fZ QZ̄ ¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe 
AfWXZ. VffÀf³ff³fZ QfJ»¹ffÔÀffNXe 
WXû¯ffSXe ¦f`SXÀfû¹f dU¨ffSXf°f §fZDY³f 
VfWXSXfÀfWX ¦ffUû¦ffU¨¹ff ¸fWXf 
BÊ-ÀfZUf IZYÔQif°fc³f ÀfZUf ÀfbøY 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ QfJ»¹ffÔÀffNXe¨fe 

IYf¦fQû´fÂfe IYf¹fÊUfWXe ´fc̄ fÊ 
IZY»¹ffUSX °ff°fOXe³fZ QfJ»fZ QZ̄ ¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. VffÀf³ff³fZ QfJ»¹ffÔ̈ fZ 
dOXdþMXf¹fÓfZVf³f IZY»fZ AfWXZ. °¹ffõf-
SXZ ÀfSXIYfSẌ ¹ff Àf½WXÊSXUSX QfJ»fZ 
A´f»fûOX WXûDY³f °¹ff»ff ¸fÔþbSXe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX dOXdþMX»f ÀUfÃfSXe 
WXûDY³f QfJ»fZ d¸fT°ff°f. ¸ffÂf, 
CX́ fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe, °fWXÀfe»f 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f IYf¦fQû´fÂfe 
IYf¹fÊUfWXe³fÔ°fSXWXe ÀfSXIYfSẌ ff Àf½WXÊSX 
OXfDY³f WXû°f AÀf»¹ff³fZ QfJ»fZ 
d¸fT°ff³ff dU»fÔ¶f WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff ´fiUZVf, 
³fûIYSXeÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f °f÷Y¯ffÔ̈ fe 
¦f`SXÀfû¹f WXû°f AfWXZ.

dUSXfSX : dUSXfSX 
´fcUZÊIYOXe»f ÀffBÊ³ff±f ÀfIYÊ»f 
¹fZ±fe»f SXÀ°¹ffUSX A²fÊUMX 
ÀUøY´ff°f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
Qb·ffþIYf¸fbTZ UfSXÔUfSX 
A´f§ff°ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ. °feÀf dQUÀffÔ°f 
VfZIYOXû UfWX³fZ Qb·ffþIYfUSX 
²fOXIcY³f A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ WXf Qb·ffþIY IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af°ff UfWX³f 
¨ff»fIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. dUSXfSX 
´fcUZÊIYOXe»f ¨fÔQ³fÀffSX ¸ff¦ffÊUSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe °fÀfZ¨f UfWX³ffÔ¨fe 
¸fûNXe UQÊT AÀf°fZ. WXf ¸ff¦fÊ 
¸fbÔ¶fBÊ -AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ, ³ffSXÔ¦fe ¦ffU, Afd¯f 
dUSXfSX ´fd›¸fZ»ff þûOX»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ WXf SXÀ°ff ¸fWX°Uf¨ff 
¸ff³f»ff þf°fû. ¸ffÂf SXÀ°¹ff¨¹ff 
¸f²fû¸f²f CX·ff IZY»fZ»ff WXf 
Qb·ffþIY Af°ff A´f§ff°ff»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AfWXZ. °¹ff 
Qb·ffþIYfUSX IYû¯f°fZWXe ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ´fSXfU°fÊIY SXÔ¦f A±fUf 
dQVff QVfÊIY d¨f³WXZ »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
SXfÂfe¨¹ff UZTZÀf dUVfZ¿f°f: 
Qb¨ffIYeÀUfSXfÔ³ff °fû dQÀf°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ A´f§ff°ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf 

UfPXc »ff¦f»fe 
AfWXZ. IYfWXe §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ¨ff»fIYfÔ³ff 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÀffNXe WX»fUfUZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
dSXÃff ¨ff»fIYfÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
SXÀ°¹ff¨¹ff ¸f²fû¸f²f Qb·ffþIY 
¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf ´ffd»fIZY³fZ 
Af°ff IYf¸ffIYOXZ ´ffNX dRYSXU»fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ UfWX³f ¨ff»fIY 
WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. Uf-
SXÔUfSX WXû¯ff Ê¹ff A´f§ff°ffÔ¸fbTZ 
°ffÀf³f°ffÀf UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°f 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
°ff¯f WXf UfWX°fbIYeUSX WXû°f 
AÀf°fû. dUVfZ¿f°f: ¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f 
¹fZ±fZ UfWX°fcIY IYûÔOXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. CX»fMX, UfWX°fbIYe»ff 
¦f°fe QZ¯¹ffEZUþe WXf Qb·ffþIY 
AOX±fTf NXSX°f AfWXZ.”

UÀfBÊ : d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´fi·ff¦f SX¨f³ff d³fd›°f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
dQ»¹ff³fÔ°fSX UÀfBÊ- dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °f¹ffSXe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. VffÀf³ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX u ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
UÀfBÊ -dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f rrv 
ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe EIcY¯f sz ´fi·ff¦f 
°f¹ffSX IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
EIY ´fi·ff¦f WXf u ÀfQÀ¹ffÔ¨ff 
°fSX r ´fi·ff¦f WXf t ÀfQÀ¹ffÔ¨ff 
AÀf¯ffSX AfWXZ.UÀfBÊ-dUSXfSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ¸fbQ°f sqsq 
¨¹ff þb»f` ¸fdWX³¹ff°f ÀfÔ´fbáf°f Af»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSX IYSXû³ff¸fbTZ 
d³fUOX¯fbIYf »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»¹ff 
WXû°¹ff.

°f¶¶f»f v U¿ff³fÊÔ°fSX 

d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff d³fd›°f IYøY³f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ 
d³fIY¿f NXSXdU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
WXû°fZ. UÀfBÊ- dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
À±ff´f³ff sqqz Àff»fe Óff»fe. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f EIY ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff WXû°fe Afd¯f rrv ³f¦fSXÀfZUIY 
WXû°fZ. sqsr ¸f²¹fZ dÂfÀfQÀ¹fe¹f 
´fi·ff¦f SX¨f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf d³fUOX¯fcIYf Óff»¹ff¨f 
³f½WX°¹ff. Af°ff ³f½¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
u ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ´fi·ff¦f SX¨f³ff IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe sqrr ¨¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ d³fIY¿f NXSXdU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX EIYf 
´fi·ff¦ff°f tv WXþfSX °fZ uq WXþfSX 
»fûIYÀfÔ£¹ff AÀfZ»f. sy ´fi·ff¦f WXZ 
u ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ °fSX r ´fi·ff¦f WXf °fe³f 
ÀfQÀ¹ffÔ¨ff AÀf¯ffSX AfWXZ.

kk³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX WXe 
IYfSXUfBÊ ´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ffdNXIYf¯fe rx B¸ffSX°feÔUSX 
°fûOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX VfbIiYUfSXe ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f 
v B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ SXdWXUfVffÔ¨fZ QZJe»f 
UfÀ°f½¹f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPXc³f 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ.ll

- VfÔIYSX ´ffMXûTZ, CX´ff¹fböY, NXf¸f´ff, 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦f

kkCXØf³f ¹fZ±fe»f Àff¦fSXe ÀfZ°fc»ff ¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe WXf IYûÀMX»f 
SXûOX À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe U CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ¸ff¦f¯fe¸fbTZ¨f ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Àf»»ff¦ffSXf¨fe d³f¹fböYe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ÀfZ°fc¸fbTZ 
¸f¨Le¸ffSX, VfZ°fIYSXe °fÀfZ¨f A³¹f §fMXIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f dIY°fe WXû¯ffSX AfWXZ, WXZ ÀfUZÊÃf¯ff°f 
À´fá WXûBÊ»f, °¹ff³fÔ°fSX SXÀ°ff À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þfBÊ»f.ll

-´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe
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dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fZ AþÊ WXû°ffWXZ°f ¶ffQ
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fe WXe ´fSXeÃff IYû¯f°¹ffWXe ¦fb¯ffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX ³ffWXe, ´fSXÔ°fb CX¸fZQUfSXf»ff 
¸fSXfNXe d»fdWX°ff Uf¨f°ff ¹fZ°fZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe ¨ff¨f¯fe §fZ°f»fe þf°fZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
QSXSXûþ rv °fZ sq dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fZ AþÊ ³ffIYfSX»fZ þf°f AfWXZ°f. ³ffdVfIY¸f²¹fZ A³fZIY 
dSXÃff¨ff»fIY ¸fSXfNXe ¶fû»fc VfIY°ff°f, ¸ffÂf °¹ffÔ³ff Uf¨f°ff Afd¯f d»fdWX°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ AVff ·ffd¿fIY AMXe ³f½WX°¹ff, °¹ff¸fbTZ WXe ³fUe AMX 
A¨ff³fIY Af»¹ff³fZ dSXÃff¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe ´fÀfSX»fe AfWXZ.³ffdVfIY AfSXMXeAû¨¹ff ¹ff 
³f½¹ff AMXeUSX dSXÃff¨ff»fIY ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f AfÃfZ´f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

QfJ»fZ VffTZ°f¨f ôfUZ°f
°ff»fb¢¹ff°f Vf`Ãfd¯fIY IYf¸ffÀffNXe CX°´f³³ff¨ff QfJ»ff, Ad²fUfÀf, þf°fe¨ff QfJ»ff, 
³ffg³f dIiYd¸f»fZASX ¹ff QfJ»¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff ·ffÀf°fZ. °fZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ³ff A³fZIY AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. dVfUf¹f °¹ff°f UZT Afd¯f 
´f`ÀffWXe Uf¹ff þf°fû. WXe ¶ff¶f »fÃff°f §fZDY³f VffÀf³ff³fZ LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
¸fWXÀfc»f Àf¸ff²ff³f dVf¶feSX Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f QfJ»fZ UfMX´ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f ¦f°fe³fZ AfJ»ff 
°fSX ¦ffU´ff°fTeUSX¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff QfJ»fZ CX´f»f¶²f WXû°fe»f, AVfe ¸ff¦f¯fe dUôf±¹ffÊÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.
¸fWXf BÊ-ÀfZUf IZYÔQi ¨ff»fIYfÔ³ff ¸f³fÀ°ff´f
þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´ff»¹ffÔ³ff ¦ffUf°f¨f QfJ»fZ d¸fTfUZ°f, 
¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ¦ffUf°f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXf BÊ-ÀfZUf IZYÔQi ÀfbøY IZY»fe AfWXZ°f. °¹ffõfSXZ QfJ»fZ 
QZ¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe; ¸ffÂf ÀfSXIYfSX¨ff Àf½WXÊSX¨f OXfDY³f AÀf»¹ff³fZ, dQUÀff°f A³fZIYQf 
°fû ¶fÔQ ´fOX°fû. °¹ff¸fbTZ dU»fÔ¶f WXû°f AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔÀfWX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fWXf BÊ-ÀfZUf IZYÔQi 
¨ff»fIYfVfe ÀfÔ´fIYÊ NXZUc³f UZT §ff»fUfUf »ff¦f°f AfWXZ. UZTZUSX QfJ»fZ d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ 
¸fWXf BÊ-ÀfZUf IZYÔQi ¨ff»fIYfÔ³ff ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rw ªfc³f sqsv

´fi·ff¦fSX¨f³fZÀffNXe UÀfBÊ-dUSXfSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY ·ffBÊÔQSX : ¸fSXe³f »ffBÊ³Àf °fZ 

USXTe, USXTe °fZ UÀfûUfÊ, UÀfûUfÊ 
°fZ CXØf³f, CXØf³f °fZ dUSXfSX Afd¯f 
´fbPXZ UfPXU¯f ¶fÔQSXf´f¹fÔÊ°f IYûÀMX»f 
SXûOX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. CXØf³f °fZ 
dUSXfSX WXf IYûÀMX»f SXûOX ¶f³fU°ff³ff 
CXØf³f ¹fZ±fe»f ¸f¨Le¸ffSXfÔ¨ff 
½¹fUÀff¹f ²fû¢¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ,AÀfZ ¹fZ±fe»f ¸f¨Le¸ffSXfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CXØf³f 
¹fZ±fe»f ¸fd¨L¸ffSXfÔ³fe ¹ff SXÀ°¹ff»ff 
dUSXû²f IZY»ff AfWXZ.AÀfZ AÀf°ff³ff 
QZJe»f E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
´fiÀ°ffdU°f ´fiIY»´ff¨¹ff Àff¸ffdþIY 
´fi·ffU ¸fc»¹ffÔIY³f A·¹ffÀffÀffNXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àf»»ff¦ffSXf¨fe 
d³f¹fböYe IZY»fe AfWXZ.¹ffUSX 
¸fd¨L¸ffSX IYû¯f°fe ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f 
WXZ ¹fZ¯ff Ê¹ff IYfTf°f ́ ffWXfUZ »ff¦fZ»f. 

CXØf³f °fZ dUSXfSX Àff¦fSXe ÀfZ°fc 
´fiIY»´f WXf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf 
dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. CXØf³f 
·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸fd¨L¸ffSX 
½¹fUÀff¹f IYSX¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY 
SXfWX°ff°f. ¹ff IYûÀMX»f SXûOX¸fbTZ 
¸f¨Le¸ffSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX 
AfWXZ. AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¸f¨Le¸ffSXfÔ¨ff 
½¹fUÀff¹f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe UÀfûUfÊ 

°fZ CXØf³f U CXØf³f °fZ dUSXfSX ¹ff 
IYûÀMX»f SXûOX¨ff ¸ff¦fÊ ¶fQ»fc³f 
°fû QdWXÀfSX d»fÔIY SXûOX ´f¹fÔÊ°f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf U CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe 
WXû°fe. °fSXeQZJe»f ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àf»»ff¦ffSXf¨fe 
d³f¹fböYe IZY»fe AÀf»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ.

¸fb£¹f Àff¦fSXe ÀfZ°fc WXf CXØf³f 
°fZ dUSXfSX AÀff su.sv dIY¸fe 
»ffÔ¶fe¨ff AfWXZ. Àff¦fSXe ÀfZ°fc 
WXf dIY³ffSX ´f˜e´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ r 

dIY¸fe Af°f¸f²¹fZ ¶f³fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXf SXÀ°ff d¸fSXf- 
·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ Afd¯f dUSXfSX ¹ff 
´fi¸fbJ t þûOXSXÀ°¹ffÔ³ff þûOX»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨ff 
ÀfdUÀ°fSX ´fiIY»´f AWXUf»f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ´fi·ffU ¸fc»¹ffÔIY³ff¨ff 
ÀfdUÀ°fSX A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fZ. ´fZÔMXgIY»f-ÀfZ¸fûÀff þZ½WXe 
¹ff Àf»»ff¦ffSXf¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiÀ°ffdU°f ´fiIY»´ff¸fbTZ WXû¯ffSXf 
´fi·ffU Afd¯f ´fiIY»´ff¨ff EIY 
·ff¦f ¸WX¯fc³f Àff¸ffdþIY ´fi·ffU 
¸fc»¹ffÔIY³ff¨ff ÀfdUÀ°fSX A·¹ffÀf 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ ¶ffd²f°f WXû¯ff Ê¹ff 
§fMXIYfÔ¨fZ ´fi·ffU ¸fc»¹ffÔIY³f Afd¯f 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊÀffNXe AfUV¹fIY 
¸ffdWX°fe ÀfÔIYd»f°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fif±fd¸fIY ÀUøY´ff¨fZ ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff ÀfUZÊÃf¯ff¸f²¹fZ Àff¸ffdþIY-
Afd±fÊIY dÀ±f°fe °fÀfZ¨f ´fiÀ°ffdU°f 
´fiIY»´ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔ·ff½¹f 
´fi·ffU ¹ff¶ff¶f°f °f´fVfe»fUfSX 
¸ffdWX°fe ÀfÔIYd»f°f IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, ´fiIY»´ff¸fbTZ 
¶ffd²f°f WXû¯ff Ê¹ff þd¸f³f ¸ff»fIY, 
VfZ°fIYSXe, §fSX¸ff»fIY Afd¯f A³¹f 
Àf¸fbQf¹ffÔ¨fZ ´fif±fd¸fIY ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ þc³f 
sqsv °fZ Àf´MXZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f 
WXZ ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
ÀfUZÊÃf¯ffÀffNXe ÀfÔ·ff½¹f ´fi·ffdU°f 
½¹föYe, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯ff Ê¹ff IÔY´f³fe»ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXfUZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff 
Afd¯f Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff AfUV¹fIY 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ ÀfUZÊÃf¯f 
´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f ¹fû¦¹f 
°fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

CXØf³f °fZ dUSXfSX Àff¦fSXe ÀfZ°fc ´fiIY»´ff¶ff¶f°f E¸fE¸fAfSXOXeE¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f Qb·ffþIY NXSX°fû¹f A´f§ff°ff¨fZ IYfSX¯f

NXf¯fZX : ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
Q¯f¢¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff 
dQ½¹ff°fe»f A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔUSX 
IYfSXUfBÊÀffNXe dQUf ¦ffNXfUZ »ff¦f»fZ 
AfWXZ. dQUf ´fdSXÀfSXf°f CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff rx A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔUSX 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff IYfSXUfBÊ IYSXfUe »ff¦f»fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX VfbIiYUfSXe ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°ff°f WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f IYfWXe B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPXc³f Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f 
v B¸ffSX°fe þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ́ fSXÔ°fb CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fb÷YUfSXe 
IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX VfbIiYUfSXe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU 
¹ffÔ³ff ÀU°f: ´ffd»fIZY¨ff RYüþRYfMXf 
§fZDY³f dQ½¹ff°f °¹ff B¸ffSX°feÔUSX IYf-
SXUfBÊ IYSXfUe »ff¦f»¹ff³fZ dQ½¹ff°fe»f 

¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe IYSX°ff°f IYf¹f? 
¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Af°ff ´ffd»fIYf U°fbÊTf°f Àf-
bøY Óff»fe AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f 
dNXIYdNXIYf¯fe AfþWXe A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ B¸f»fZ CX·fZ SXfWX°f AfWXZ°f. 
°¹ff°fWXe ¹ff°f IYTUf, ¸fbÔ¶fif Afd¯f dQUf 
WXZ Af§ffOXeUSX AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf°f 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
dQ½¹ff°fe»f ¦fMX IiY¸ffÔIY rxy, rxz 
Afd¯f ryq, dVfT ¹fZ±fe»f rx 
A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ¨¹ff EIYf ´fiIYSX¯ffUSX 
Àfb³ffU¯fe QZ°f AÀf°ff³ff ¦fb÷YUfSXe 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ±fZMX ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¹ff B¸ffSX°feÔ¨fe 
´ffWX¯fe IYSXfUe Afd¯f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSXfUf, AÀff AfQZVf dQ»¹ff³fZ Af¹fböY 
ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe¨f 
dQ½¹ff°f QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ.

³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff J¨ffÊUSX °¹ff dNXIYf¯ff¨fZ 
RYûMXû U d½WXOXeAû d¨fÂfeIYSX¯f IYSX°fe»f 
Afd¯f AWXUf»ffÀfWX ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
ÀffQSX IYSX°fe»f. IYûMXÊ Ad²fIYfSXe Afd¯f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfVfÀÂf 
´fû»feÀf ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ þfBÊ»f. ¹ff 
AfQZVff¨fe ´fi°f NXf¯fZ ´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³ff 
´ffNXU¯¹ff°f ¹ffUe, AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX VfbIiYUfSXe ÀfI-
YfTe ´ffWX¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¹fZ±fe»f 
A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔUSX Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff Af»fe. Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f 
rx ´f`IYe v B¸ffSX°feÔUSX °fûOXIY IYf-
SXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff³fZ 
dQ»fe.

Qû¿fe Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ NXf¯fZ dþ»WXf 

³¹ff¹ff²feVf ¹ffÔ³ff dU³fÔ°fe IZY»fe Af-
WXZ IYe, °¹ffÔ³fe EIY UdSXâ ³¹ffd¹fIY 
Ad²fIYfSXe d³f¹fböY IYøY³f ¹ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸f²¹fZ þ¶ff¶fQfSX 
AÀf¯ffº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSXfUe, °¹ff°f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe U Af¹fböY 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSXfUe. 
¹ff ¨füIYVfe¨ff AWXUf»f ¨füIYVfe ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfWXf AfNXUOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af°f 
ÀffQSX IYSXfUf. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fZ¸f»fZ»ff 
Ad²fIYfSXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeÔ¨fe ÀffÃf U 
³fûdMXÀff QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff SXf¶fUc VfIY°fû. 
°¹ff³fÔ°fSX þû AWXUf»f ´fif~ WXûBÊ»f 
°¹ff³fbÀffSX °¹ff°f þSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Ad²fIYfSXe Qû¿fe AfPXT»fZ, °fSX 
IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ ¹fû¦¹f °fe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔdUSXû²ff°f Af¹fböYfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f dQ½¹ff°f IYfSXUfBÊ ...AJZSX Af¹fböY ¸f`Qf³ff°f

À±ffd³fIY ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff IYfSX·ffSXf¶ff¶f°f ´fiV³fd¨f³WX

dUSXfSX : ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f Ueþ dU°fSX¯f IÔY´f³fe 
¸f¹ffÊdQ°f¨¹ff UÀfBÊ dþ»WXf ´ff»f§fSX 
¹fZ±fe»f IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f CX´f½¹fUÀ±ff´fIY 
(dUØf U »fZJf) IY»´fZVf 
þ¹fUÔ°f ´ffMXe»f (vt) ¹ffÔ³ff 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
Àff´fTf SX¨fc³f tq WXþfSXfÔ¨fe »ff¨f 
ÀUeIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f AMXIY IZY»fe 
AfWXZ.°fIiYfSXQfSXf¨¹ff ¸ff»fIYe¨¹ff 
IÔY´f³fe¨fZ Ueþ ¸feMXSX Àf³f sqrq 
´ffÀfc³f ¶fÔQ WXû°fZ. ÀfQSX ¸feMXSX¶ff¶f°f 
s »ffJ w WXþfSX zsq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
±fIYe°f d¶f»fZ AfIYfSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. WXe SX¢IY¸f IY¸fe IYøY³f 
±fdIY°f SX¢IY¸f IZYUT wq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ B°fIYe IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe °fOXþûOXe³fÔ°fSX tq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ÀU°f:ÀffNXe 
¸ffd¦f°f»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
z þc³f sqsv SXûþe 

»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ffIYOXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSX ´fif~ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °f´ffÀff°f »ff¨f ¸ff¦f¯fe¨fe 
Jf°fSXþ¸ff Óff»¹ff³fÔ°fSX Àff´fTf 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
°fIiYfSXQfSXfIYOXc³f tq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ÀUeIYfSX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff Àff¹fÔ. v:tq 
Ufþ°ff »ff¨fZ¨¹ff SXIY¸fZÀfWX AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

dUþ dU°fSX¯f IÔY´f³fe¨¹ff 
CX´f½¹fUÀ±ff´fIYf»ff »ff¨f §fZ°ff³ff AMXIY

³ffdVfIY : ³ffdVfIY VfWXSXf°f 
dSXÃff ¨ff»fUf¹f¨fe¹f? ¸f¦f ¸fSXf-
NXe d»fdWX°ff-Uf¨f°ff Af»fe¨f 
´ffdWXþZ! ³ffdVfIY ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ dSXÃff ´fSXUf³ff 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe Af°ff ³fUe³f 
AMX »ff¦fc IZY»fe AÀfc³f, ¸fSXf-
NXe ·ff¿fZ¨fe ¸fc»f·fc°f ´fSXeÃff ´ffÀf 
WXû¯fÔ Ad³fUf¹fÊ IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff¨ff 
RYMXIYf A³fZIY dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff 
¶fÀfc »ff¦f»ff AÀfc³f, ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f °f¶¶f»f ruv 
AþÊQfSX A´ffÂf NXSX»fZ AfWXZ°f.

³fZ¸fIÔY WXû¯ffSX IYf¹f?
³ffdVfIY¸f²¹fZ Af°ff 

dSXÃff ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe RYöY 
UfWX³f¨ff»fIY ´fSXUf³ff AÀfc³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX CX¸fZQUfSXf»ff 
¸fSXfNXe ·ff¿ff d»fdWX°ff-Uf¨f°ff 
¹fZ¯fÔWXe AfUV¹fIY AfWXZ. ́ fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ A»feIYOXZ¨f 
WXf ³fUf d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»ff AÀfc³f, 

¹ff¸fbTZ A³fZIY dSXÃff¨ff»fIY 
AOX¨f¯fe°f Af»fZ AfWXZ°f. ³fUe³f 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, ´fSXUf³¹ffÀffNXe AþÊ 
IYSX°ff³ff CX¸fZQUfSXf¨fe ¸fSXfNXe 
·ff¿ff ¨ff¨f¯fe §fZ°f»fe þf°fZ. ¹ff 
¨ff¨f¯fe°f IYû¯f°fZWXe ¦fb¯f ³fÀf°ff°f, 
¸ffÂf CX¸fZQUfSXf»ff ¸fSXfNXe Uf¨f°ff 

U d»fdWX°ff ¹fZ°fZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ´ff°fTeUSX ´fOX°ffT¯fe 
IZY»fe þf°fZ. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
¹ff ´fSXeÃfZ°f A´ffÂf NXSX»fZ»¹ff 
ruv þ¯ffÔ¨fZ AþÊ AfSXMXeAû³fZ 
RZYMXfT»fZ AfWXZ°f.

A³fZIY dSXÃff¨ff»fIY 

¶fû»f¯ffSXe ¸fSXfNXe CXØf¸f þf¯f°ff°f, 
¸ffÂf VffTZ°fe»f dVfÃf¯f A´fc¯fÊ 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff d»fdWX¯fÔ dIÔYUf 
Uf¨f¯fÔ AU§fOX þf°fÔ. ́ fdSX¯ff¸fe °fZ 
¹ff ̈ ff¨f¯fe°f ³ff´ffÀf WXû°ff°f Afd¯f 
´fSXUf³¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX°ff°f. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUSX dSXÃff¨ff»fIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
AfSXMXeAû³fZ ¸ffÂf Af´f»fe ·fcd¸fIYf 
À´fá NXZU»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff ÀfSXIYfSXe Àfc¨f³ff, 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ, °fÀfZ¨f ´fiUfVffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fþfUe, ¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe 
Uf¨f³f-»fZJ³f ¹fZ¯fÔ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

¸fSXfNXe d»fdWX°ff Uf¨f°ff ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX¨f dSXÃff ¨ff»fU°ff ¹fZ¯ffSX, ´fSXUf³¹ffÀffNXe ³ffVfIYf°f AfSXMXeAû¨ff ³fUf d³f¹f¸fÀf½WXÊSX OXfDY³f, Ueþ ´fbSXUNXf ¶fÔQ, QfJ»fZ IYÀfZ d¸fT¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBȨ̂ f²¹fZ ³fbIY°ff¨f 
EIY ·fe¿f¯f SXÀ°ff A´f§ff°f 
IYģ fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
rt þc³f SXûþe VfbIiYUfSXe SXfÂfe 
CXdVfSXf WXf A´f§ff°f Óff»ff. 
·fSX²ffU UZ¦ff°f AÀf»fZ»fe 
IYfSX IYûÀMX»f SXûOẌ ¹ff 
QdÃf¯fZIYOXe»f ¶fû¦fôf°f ´f»fMXe 
Óff»fe.

A´f§ff°ff¨ff EIY 
dU¨fd»f°f IYSX̄ ffSXf d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¹ff UfWX³ff¨ff ¨ff»fIY dUIYfÀf 
Àfû³fU¯fZ AÀfc³f °fZ IYû»WXf´fcSẌ fZ 
A³³f d³fSXeÃfIY AfWXZ°f Afd¯f 
A´f§ff°ff°f °fZ þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ ·fSX²ffU 
UZ¦ff°f AÀf»fZ»¹ff ¶feE¸fOX¶»¹fc 
IYfSXUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff³fZ °fe 

Qb·ffþIYf»ff ²fOXIY»fe. Àfû³fU¯fZ 
¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ´fiIÈY°fe 
dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ»¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ ¦ffOXe 
´f»fMXe Óff»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ̧ fbTZ IYûÀMX»f SXûOXUSX IYfWXe 
IYfT UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. 

´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZDY³f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f»fe. A´f§ff¦fiÀ°f ¦ffOXe»ff 
¶ffþc»ff IYøY³f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. IYûÀMX»f 
SXûOXUSXe»f A´f§ff°ffÔ̧ fbTZ ÀfbSXÃfZ̈ ff 
´fiV³f EZSX̄ feUSX Af»ff AfWXZ. 

¹ff ¸ff¦ffÊUSX UfSXÔUfSX A´f§ff°f 
WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ CX́ ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIY IYSX°f 
AfWXZ°f. ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ffUSX ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
dU¨ffSX IYøY³f AfUV¹fIY ¶fQ»f 
IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. A´f§ff°ffÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe NXûÀf 
CX́ ff¹f¹fûþ³ff IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
þûSX ²fSX°f AfWXZ.

d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff³fZ ¶feE¸fOX¶»¹fc Qb·ffþIYf»ff ²fOXIcY³f Qû³fUZTf ´f»fMX»fe


