
¸fûJfOXfÜ ´fid°fd³f²fe : 
AfdQUfÀfe ·ff¦ff°f»fÔ ·f¹ff¯f UfÀ°fU ́ fb³WXf EIYQf 

Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. ¦fZ»fe A³fZIY U¿fÊ AfIiYûVf ¸ffÔOXc³fWXe 
³ff ´fiVffÀf³f »fÃf QZ°f... ³ff »fûIY´fid°fd³f²fe.. ´fdSX¯ff¸fe 
d°f±f»¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ¸fSX¯f ¹ff°f³ff ÀfWX³f IYSXf½¹ff 
»ff¦f°f AfWXZ°f. B°fIÔY¨f ¸fSX¯ff³fÔ°fSXWXe ´fSXUOX WXû°fZ¹f.. 
AfV½ffÀf³ffÔ¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯ffSXZ, dUIYfÀff¨¹ff ¦f´´ff 
¸ffSX¯ffSXZ ¹ffIYOXZ »fÃf QZ¯ffSX IYf? Àff°f ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ 
´ff¨f ¶fTe ¦fZ»fZ.. ´f¯f ´fdSXdÀ±f°fe þ`ÀfZ ±fZ¨f.

´ff¨fUe»ff ´fbþ»fZ»fÔ ANXSXf dUV½f QfdSXôi ¸ffÂf 
´fûMXf°f UfPX¯ffº¹ff AÔIbYSXf³fÔ ¹fZ¯ffSXf IYfT Af³fÔQe 
AÀfZ»f, WXe AfVff ¶ffT¦fc³f ÀfJfSXf¸f Afd¯f °¹ff¨fe 
´f}e °¹ff ¶ffTf¨fe Af°fbSX°fZ³fÔ UfMX ´ffWX°f WXû°fZ.. ´f¯f 
°¹ff ¹fZ¯ff-¹ff þeUf»ff WXZ þ¦fWXe ´ffWX°ff Af»fÔ ³ffWXe. 
°fû AfBÊ¨¹ff ´fûMXf°f¨f IYf¹f¸f¨ff d³fþ»ff.. Qb:Jf¨fe 
´fdSXÀfe¸ff Aû»ffÔOX»fe ¦fZ»¹ff³fÔ IYf¹f IYSXfUÔ, WXZ¨f ¹ff 
þûOX´¹ff»ff Àfb¨fZ³ffÀfÔ Óff»fÔ¹f IYfSX¯f WXZ Àf¦fTÔ §fOX»fÔ 
°fZ IZYUT ´fiVffÀf³ff¨¹ff A³ffÀ±fZ¸fbTZ.. ÀfJfSXf¸f ´f}
e¨¹ff ´fûMXf°f QbJc »ff¦f°ff¨f d°f¨¹ff §fSXf°f»¹ffÔ³fe 
øY¦¯fUfdWXIZYÀffNXe ²ffU´fT ÀfbøY IZY»fe ´f¯f Jc´f UZT 
°fe d¸fTf»fe¨f ³ffWXe VfZUMXe ´fiVffÀf³ff³fÔ EIY Jfþ¦fe 
¦ffOXe dQ»fe. 

øY¦¯fUfdWXIZYÀffNXe Qû³f °ffÀf UfMX
¸ffÂf JûOXfTf AfSXû¦¹f IZYÔQif°f ¦ffOXe ´fûWXû¨f»fe. 

´f¯f °fe³f °ffÀf CX»fMX»¹ffUSXWXe OXfg¢MXSX CX´f¨ffSX IYSX°f 
³f½WX°fZ. ÀfÔ°ff´fc³f ÀfJfSXf¸f³fÔ A´fVf¶Q Uf´fSX»fZ.. °fSX 
øY¦¯ff»f¹ff³fÔ ´fûd»fÀffÔ³ff ¶fû»ffUc³f °¹ff»ff¨f ¸ffSX»fÔ..  
´f}e¨fe d¶fIYMX WXû°f ¨ff»f»fZ»fe AUÀ±ff, ´fûMXf°f»¹ff 
þeUf¨¹ff IYfTþe³fÔ °¹ff³fÔ °fZWXe ÀfWX³f IZY»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfJfSXf¸f»ff ´fbPX¨¹ff ¦fif¸fe¯f øY¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»fÔ. 
°fZ½WXfWXe øY¦¯fUfdWXIZYÀffNXe Qû³f °ffÀf UfMX ´ffWXfUe 
»ff¦f»fe..

ÀfJfSXf¸f Afd¯f °¹ff¨fe ´f}e IYSX°f WXû°fe 
AfMXfd´fMXf 

³ffdVfIY¸f²¹fZ øY¦¯ff»f¹ff°f ´fûWXû¨f»¹ffUSX 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff. IYfSX¯f 
ª¹ff¨¹ffÀffNXe ÀfJfSXf¸f Afd¯f °¹ff¨fe ´f}e AfMXfd´fMXf 
IYSX°f WXû°fe °fû þ³¸ffAf²fe¨f °¹ffÔ³ff ÀfûOXc³f ¦fZ»ff. 
d°f±f»¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff¨¹ff ¶ff¹fIYûUSX VfÀÂfdIiY¹ff 
IYøY³f d°f»ff Uf¨fU»fÔ.´f¯f ³fdVf¶ff¨fZ ·fû¦f Aþc³fWXe 
¶ffIYe WXû°fZ.. ´fb³WXf §fSXe þf¹f»ff øY¦¯fUfdWXIYf °¹ffÔ³ff 
dQ»fe ¦fZ»fe ³ffWXe. WXf°ff°f °¹ff d³f¿´fif¯f A·fÊIY °fZ 
´»ffÀMXeIY d´fVfUe°f §ff»fc³f, VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY 
AUÀ±ff PXfÀfT»fZ»¹ff ´f}eÀfWX °fû EÀfMXe°fc³f 
d³f§ff»ff..  UZQ³ff, ÀfÔ°ff´f, WX°ffVf ·ffU³ff Afd¯f 
§ff¶fSX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f °¹ff³fÔ yq dIY»fû¸feMXSX ´fiUfÀf 
IYøY³f §fSX ¦ffNX»fÔ.

Adþ°f ´fUfSX IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
´fb¯¹ff¸f²¹fZ ´fÂfIYfSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe, kk°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe¹fZ IYe Af´f¯f Àf¦f¼¹ffÔ³fe 
A³fZIYQf sqsq »ff þû IYSXû³ff Af»ff. °¹ff IYSXû³ff³fZ 
þ¦ff»ff UZPX»fÔ WXû°fÔ. QZVff»ff UZPX»fÔ WXû°fÔ, SXfª¹ff»ff 
UZPX»fÔ WXû°fÔ. ´fb¯fZIYSXfÔ³ffWXe UZPX»fÔ WXû°fÔ. °¹ffUZTZÀf 
QSX AfNXUOXÐ¹ff»ff ¶f`NXIY §¹ff¹f¨fû Afd¯f ÀfUfÊÔ³ff 
þ¶ff¶fQfSXe¨fÔ UfMX´f IY÷Y³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fÔÂf¯ff IYf¸ff»ff 
»ffUf¹f¨fû Afd¯f °¹ff¸f²fc³f Af´f¯f ¶ffWXZSX ´fOX»fû. Af°ff 
IYûSXû³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX QZVff°f ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

UfPX»fe AfWXZ. ÀfUfÊ°f þfÀ°f ÷Y¦¯f IZYSXT¸f²¹fZ ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe 
AfWXZ°f ´f¯f Af´f»¹ff B±fÔ ´fb¯¹ff´fbSX°fÔ, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX´fbSX°fÔ ¶fû»ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX Àf¦fTÔ 
IÔYMÑû»f¸f²¹fZ AfWXZ,ll AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe, kkSXfª¹ff¨ff 
AfPXfUf QSX AfNXUOXÐ¹ff»ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
dQ»ff þf°fû Afd¯f AfPXfUf §fZ°f»ff þf°fû. AfSXû¦¹f ¸fÔÂfe ´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX Àf°f°f 
¹ffUSX »fÃf NXZDY³f AfWXZ°f. dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff Afd¯f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYfSXUfBÊ 
¹ff¶fï»f¨fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe WXû°fe. dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ³fe IYf¹f IZY»fÔ ´ffdWXþZ, dÀf½WXe»f 
ÀfþÊ³f³fZ IYf¹f IZY»fÔ ´ffdWXþZ. OXeE¨fAû AÀf°fe»f Af´f»¹ff Qû³WXe ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYf 
AÀf°fe»f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f AÀf°fe»f ¹ff ÀfUfÊÔ¶fï»f Af¸WXe dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböYfÔ¶fSXû¶fSX¨f ÀfUÊ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f ¨f¨fZÊQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe 
Àfc¨f³ff dQ»fZ»¹ff AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §ff¶f÷Y³f þf¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f ³ffWXe ´f¯f ª¹ffÔ¨fe U¹fÔ 
þfÀ°f AfWXZ°f, U¹fÀIYSX »fûIY AfWXZ°f °¹ffÔ³fe Ad²fIY IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
JûIY»ff dIÔYUf ¦fQeÊ MXfTf¹f¨fe ¦fSXþ AfWXZ. JûIY»ff dIÔYUf dVfÔIY Af»¹ffÀf ³fg´fdIY³f 
Uf´fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. WXe AVfe IYfWXe IYfTþe §fZ°f»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ, ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f,ll AVfeWXe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe RZYMXfT»fZ AfSXû´f
d°f³WXe UZTe øY¦¯fUfdWXIYf ³f d¸fT¯fÔ, CX´f¨ffSX ³f IYSX¯fÔ 
Afd¯f ¹ff dPXÀffT IYfSX·ffSXf¸fbTZ ³ffWXIY ¶fTe þf¯fÔ WXZ ³fUÔ 
³ffWXe ¦fZ»¹ff Àff°f ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ´ff¨f þeU ¹ff ´fiVffÀf³ff°f»¹ff 
³ffIY°¹ffÊ Ad²fIYf-¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ°f. ¹ffUSX ´fiV³f dU¨ffSX»fZ AÀf°ff 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYf-¹ffÔ³fe AfSXû´f RZYMXfT»fZ. ¹ff §fMX³fZ»ff 
þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? AÀfÔ ¸WX¯f°f ¸ffþe Af¸fQfSX Àfb³fe»f ·fbÀffSXf 
¹ffÔ³fe MXeIYf IZY»fe¹f. 

¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f?
OXû¼¹ffÀf¸fûSX EJfôf¨fe AUÀ±ff Jf»ffU°f ¨ff»f»fe 
AÀf°ff³ff AfSXû¦¹f Ad²fIYf-¹ff¨¹ff ´ffÓfSX RbYMX»ff ³ffWXe.. 
¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? ´fiVffÀf³ff°f»fZ Ad²fIYfSXe, d³f¹f°fe IYe 
¦fdSX¶fe.. CXØfSX ³fÀf»fZ»ff WXf ´fiV³f IYf¹f¸f B±f»¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff 
·fZOXÀffU°fû¹f.
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³ffdVfIY VfWXSXf°f IYg³fOXf IYfg³fÊSX 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff VfSX¯f´fcSX 
¦ffUNXf¯ff°f ¸fûNX ¸fûNXÐ¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
B¸ffSX°fe°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°f 
AÀf»fZ»fe QbIYf³fÔ AfWXZ°f. B±fÔ QbIYf³ff¨fZ 
¦ffTZ AÀffUZ°f ¹ffÀffNXe A³fZIYfÔ³fe 
IYþÊ IYfPXc³f, ¸ff»f¸fØff dUIcY³f ¦ffTZ 
§fZ°f»fÔ. ´f¯f ¹ff ¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY Af°ff ²fû¢¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
³ffdVfIY OXf¹fûÀfZVf³f IYfCXd³Àf»f¨¹ff 
ÀfQÀ¹ffÔ³fe ¸ff¨fÊ sqqr SXûþe QÀ°f 
³fûÔQ¯fe IYSX°f dUIYfÀfIYfÔ¨¹ff ³ffUf³fÔ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX dUIiYe¨ff QÀ°f ³fûÔQdU»ff. 
²f¸ffÊQf¹f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ 
JûMXe ¸ffdWX°fe ÀffQSX IYøY³f ·fcJÔOX 
¶fTIYfdU¯¹ff ¶fSXû¶fSX¨f dUIiYe¨fZ 
AfQZVf ´fif~ IYøY³f §fZ°f»fZ. ²f¸ffQfÊ¹f 
ÀfÔÀ±fZ»ff ·fcJÔOXf¨¹ff dUIiYeÀffNXe 
²f¸ffÊQf¹f Af¹fböYfÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe §¹ffUe 
»ff¦f°fZ.¸ffÂf, IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff §fûT IYSX°f 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f 
Àff°f¶ffSXf CX°ffSXfUSXÔ U¦fÊ r ¸f²¹fZ 
þd¸f³fe¨fÔ øY´ffÔ°fSX IY÷Y³f  Àf½UfVfZ 
B¸ffSX°feÔ³ff ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ³ffdVfIY 
OXf¹fûÀfZVf³f MÑÀMX AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff 
¸fcT ¸ff»fIYe¨¹ff þf¦ff ¶fTIYfdU¯ffº¹ff 
tx dUIYfÀfIYfÔUSX ÀfSXIYfSXUfOXf 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff.

ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf VffÔ°fe ¨f½WXf¯f ¹ff §fSXf°fc³f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¸fþbSXeÀffNXe ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf, °¹ff IYf¸ffUSX 
´fûWXû¨f»¹ff ³ffWXe°f. Qb´ffSXe °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX IYTUf ¹fZ±fe»f EIYf B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSX AfPXTc³f Af»ff.. 
°¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°f AûPX¯fe AfUT»fZ»fe WXû°fe Afd¯f ¸ff³fZUSX U ´fûMXfUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ IZY»fZ»fZ ¦fÔ·feSX UfSX À´fá´f¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZUøY³f WXf ´fcUÊd³f¹fûdþ°f Jc³f AÀf»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f IYTUf ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe AÄff°f AfSXû´fedUSXû²ff°f 
Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, VffÔ°fe ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨fe WX°¹ff Óff»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
´fÀfSX°ff¨f IYTUf ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fdWX»ff ³ffIYf IYf¸f¦ffSXfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. VffÔ°fe 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTfUf ¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fdWX»ff IYf¸f¦ffSX IYTUf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þ¸f»¹ff. 

½f¿fÊ -qu AaIY-tru¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, rv ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

²ffSXfdVfUÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶ff°f 

´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXe 
·ff¹f³fIY §fMX³ff NXf¯¹ffþUT 
§fOX»fe AfWXZ. IYf¸ff»ff d³f§ff»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZ¨fe ·fSX dQUÀff ·fSX SXÀ°¹ff°f 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff NXf¯¹ffþUT 
§fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´fûd»fÀf 
WX°¹ff IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
QWXVf°f ´fÀfSX»fe AfWXZ. 

IYTUf ´fcUZ°feÊ»f Àf¸fifMX 
AVfûIY ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ÀfIYfT¨¹ff UZTZÀf 
IYf¸ffUSX d³f§ff»fZ»¹ff EIYf ̧ fdWX»ff 
¸fþbSXf¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff Óff»¹ff¨fe 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. VffÔ°fe ÀfbSXZVf ¨f½WXf¯f (U¹f 
AÔQfþZ tx U¿fZÊ) ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
AÄff°f ½¹föYe³fZ IiYcSX´f¯fZ NXfSX 
¸ffSX»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ IY-

TUf ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ Afd¯f 
AÀUÀ±f°fZ¨fÔ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ 
AfWXZ.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fdSXÀfSXf°fe»f 

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ þf°f 
AÀfc³f, Vf¢¹f °¹ff ÀfUÊ dQVffÔ³fe 
°f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXU»fe þf°f 
AfWXZ°f. VffÔ°fe ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨fe 
IYû¯ffVfe U`¹fdöYIY U`SX WXû°fe 

IYf? WXZWXe °f´ffÀf»fÔ þf°f AfWXZ. 
kk¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f 
´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff AÀfc³f, 
IYf¸ffUSX þf¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff 
´fbSXZVff ÀfbSXÃff ÀfbdU²ff d¸fT¯fZ WXe 
IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ,ll AÀfZ ¸f°f 
À±ffd³fIY ¸fdWX»ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ 
AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ IYTUf 
WXfQSX»fZ AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
»fUIYSXf°f »fUIYSX AfSXû´fe»ff 
AMXIY IYøY³f IYNXûSX IYf-
SXUfBÊ ½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸ff¦f¨¹ff w ̧ fdWX³¹ff°f QZVff°f w ̧ fûNXÐ¹ff Qb§fÊMX³ff 

§fOX»¹ff AfWXZ°f. ¦fb÷YUfSXe AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ 
·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ¹ff §fMX³fZ°f dU¸ff³ff°fe»f 
´fiUfVffÔ¶fSXû¶fSX AWX¸fQf¶ffQ¸f²fe»f ¸fZdOXIY»f 
IYfg»fZþ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨ff QZJe»f ¸fÈ°¹fc Óff»ff¹f. 
IYfSX¯f AWX¸fQf¶ffQ¨¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f 
CXçf³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe ÀfZIÔYQf°f¨f WXZ dU¸ff³f 
¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ¨¹ff UÀfd°f¦fÈWXfUSX IYûÀfT»fÔ. 
¹ff ùQ¹fQifUIY §fMX³fZ°f su dUôf±¹ffÊÔ³fe QZJe»f 
Af´f»ff þeU ¦f¸ffU»ff¹f. QSX¸¹ff³f WXe Qb§fÊMX³ff 
IYVff¸fbTZ Óff»fe ¹ff¨fÔ IYfSX¯f dU¸ff³ff¸f²fe»f 
¶»fgIY ¶ffg¢Àf¸f²fc³f Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ́ fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³fe QZJe»f Afþ §fMX³ffÀ±fTe þf°f 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff¹f. °fÀfÔ¨f þJ¸fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe QZJe»f ¸fûQeÔ³fe ·fZMX §fZ°f»fe AfWXZ.

w ¸fdWX³¹ff°fe»f w ¸fûNëf Qb§fÊMX³ff
ÀfUfÊ°f ¸fûNëf Qb§fÊMX³fZ°f yqq þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, IbYNXZ §fOX»fe WXe §fMX³ff?

NXf¯¹ffþUT IYf¸ff»ff d³f§ff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fe ·fSX dQUÀff ·fSX SXÀ°¹ff°f WX°¹ff

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe : 
°fb¸WXe SXfª¹ff°f IbYNXZWXe 

¸ff»f¸fØff §fZ¯ffSX AÀff»f Àf¨fÊ 
dSX´fûMXÊ IYfPX»¹ffdVfUf¹f ´fb-
PXZ þfDY ³fIYf Afd¯f °¹ff°fWXe 
IZYUT tq U¿ffÊÔ¨fZ SXZIYfgOXÊ ³f½WXZ 
°fSX dIY¸ff³f xv U¿ffÊÔ¨ff Àf¨fÊ 
dSX´fûMXÊ IYfPX¯fÔ AfUV¹fIY Óff»fÔ¹f. 
IYfSX¯f ³ffdVfIY¸f²¹fZ ´fÔ²fSXfVfZ 
¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
²fû¢¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¶f§fc¹ff 
IYÀff Óff»ff¹f WXf ¸ff»f¸fØffÔ¨ff 
§fûMXfTf. ³ffdVfIY¨¹ff VfSX¯f´fcSX 
¦ffUNXf¯ff°fe»f Àf½UfVfZ B¸ffSX°fe 
²fû¢¹ff°f? IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
QbIYf³fZ Afd¯f B¸ffSX°feÔÀffSX£¹ff 
¸ff»f¸fØff ²fû¢¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸f³f´ff ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff ´fSXUf³f¦¹ff ÀfÔVf¹ff¨¹ff 
·fûUº¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¹ff ·fcJÔOXfUSX þUT´ffÀf 
rsv B¸ffSX°feÔ³ff ³ffdVfIY ¸f³f´ff³fÔ 
¶ffÔ²fIYf¸ff¶fSXû¶fSX¨f ´fc¯fÊ°Uf¨ff 
QfJ»ff dQ»¹ff³fZ, ¸f³f´ff¨ff 
³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦fWXe ÀfÔVf¹ff¨¹ff 
·fûUº¹ff°f AOXIY»ff AfWXZ. Af°ff 
³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXfBÊ¸f²¹fZ U¿ffÊ³fbU¿fÊ 
¸ff»f¸fØff²ffSXIY AOXIY»¹ff³fÔ 
¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû¹f. 

Af¹fb¿¹f·fSX þ¸fU»fZ»fe 
´fbÔþe, RYf¹fQZVfeSX dNXIYf¯fe 
¦fbÔ°fUc³f Af¹fb¿¹f·fSXf¨fe Àfû¹f 
IYSXfUe AVfe Àff¸ff³¹ffÔ¨fe AfVff 
AÀf°fZ, ¸ffÂf AVff §fûMXf¼¹ffÔ¸fbTZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff´fcUeÊ þ¸fe³feÔ¨fZ 
U¿ff³fÊbU¿ffÊÔ¨fZ SXZIYfgOXÊ °f´ffÀf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff Ib-

YNXZWXe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX°ff³ff Qû³fUZTf 
³ffWXe °fSX WXþfSX UZTf dU¨ffSX IYSXf. 
IYf¦fQ ´fÂf °f´ffÀff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
§fSX §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §¹ff.

³ffdVfIY¨¹ff Àf½UfVfZ B¸ffSX°fe ²fû¢¹ff°f?

³ff¦f´fcSÜ ´fid°fd³f²fe : 
³ff¦f´fcSX¨¹ff ¸fWXf»f ´fdSXÀfSXf°fe»f 

þ¹f IY¸f»f IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²¹fZ Af¦f 
»ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe Af-
WXZ. ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀffOXZÀff°f °fZ y 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f B¸ffSX°fe¨¹ff 
´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f ÀfQd³fIZY°f 
WXe Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
AfWXZ. ¹ff Af¦fe°f s þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ. °fSX 
EIYþ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff AfWXZ. 

´fi¨fÔOX ²fbSXf¸fbTZ Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AÀffUf AÀff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe°f EIYf 
ÀfQd³fIZY°f B½WXZÔMX¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff 
þf¯ffº¹ff Afd°f¿f¶ffþeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

IYfWXe ªU»f³fVfe»f ´fQf±fÊ ÀffNXU»fZ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff°fc³f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ ·ff¦f A°¹fÔ°f ½¹fUÀ°f Afd¯f 
UQÊT AÀf»fZ»¹ff ¶ffþfSX´fZNXZ¨ff ´fd-
SXÀfSX AÀf»¹ff¸fbTZ Af¦f »ff¦f»fe °fZ½WXf 
´fi¨fÔOX ²ffU´fT CXOXf»fe WXû°fe. Af¦fe¨fe 

¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe »f¦fZ¨f 
Ad¦³fVff¸fIY Q»ff»ff ¶fû»ffU»fZ. 
Ad¦³fVf¸ffIY  Q»ff¨¹ff Qû³f ¦ffOXÐ¹ffÔ³fe 
Af¦feUSX ¶fº¹ff´f`IYe d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ 
AÀfc³f Àf²¹ff ´ff¯¹ff¨fZ RYUfSXZ ¸fføY³f 
IbYd»fÔ¦f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. 

¹ff Af¦fe°f °fe³f þ¯f ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f Ad¦³fVff¸fIY 
Q»ff¨¹ff ´ff¨f ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff ¶fû»ffU¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ Af¦feUSX 
Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯f d¸fTf»fZ AfWXZ. 
Àf²¹ff Af¦f ´fb³WXf ·fOXIcY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
IbYd»fÔ¦f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ffIYOXc³f IZY»fZ þf°f AfWXZ.

´fb¯¹ff°f Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ´fiWXfSX¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff ¦fûÔ²fT
VfZ°fIYSXe, dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f SXfª¹f·fSXf°f ´fiWXfSX ÀfÔ§fMX³ff ¨ffÔ¦f»fe¨f AfIiY¸fIY 
Óff»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°f ´fiWXfSX ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¨ffÔ¦f»ff¨f ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. °fÀfZ¨f ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³ff ³¹ff¹f ôf AVff §fû¿f¯ff Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ´fb¯¹ff°fe»f IYf¹fÊIiY¸ff°f ´fiWXfSX¨¹ff ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe dQ»¹ff.  Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¦fûÔ²fT §ff°f»¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ. °fSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¨f¨ffÊ ³f IYSX°ff Af¸WXf»ff IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPX»¹ff¨ff AfSXû´f ´fiWXfSX¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IZY»ff. ´fb¯¹ff°fe»f Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ´fiWXfSX¨¹ff ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe §ff°f»fZ»¹ff ¦fûÔ²fTf³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °fÀfÔ¨f 
A¸fSXfU°fe¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀU°f: ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»¹ff¨fÔ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fiWXfSX¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ 
IZYd¸fIY»f IÔY´f³fe°f ¸fûNXf ÀRYûMX
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f IZYd¸fIY»f 
IÔY´f³fe»ff ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ´f`NX¯f E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²¹fZ WXe 
IÔY´f³fe AÀfc³f, ¸fûNXe Af¦f »ff¦f»fe AfWXZ. 
IZYd¸fIY»f IÔY´f³fe°f ¸fûNXf ÀRYûMX Óff»ff 
AfWXZ, °¹ff³fÔ°fSX WXe Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 

d¸fTf»fe AfWXZ. Af¦fe¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Ad¦³fVff¸fIY Q»ff¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe  QfJ»f Óff»¹ff AfWXZ°f. Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} Àfb÷Y AfWXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 
´f`NX¯f E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²fe»f IZYd¸fIY»f IÔY´f³fe»ff ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe 
AfWXZ. ¹ff IÔY´f³fe°f ¸fûNXf ÀRYûMX Óff»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX Af¦f ·fOXIY»fe 
AfWXZ. Ad¦³fVff¸fIY Q»ff °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ. WXe 
Af¦f ³fZ¸fIYe IYVf¸fbTÔ »ff¦f»fe? IÔY´f³fe°f ÀRYûMX ³fZ¸fIYf IYÀff Óff»ff? 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe Aôf´f d¸fTf»fe ³ffWXe.

QÔ¦f»f d³f¹fÔÂf¯f ´f±fIY, ´fû»feÀf °f`³ff°f
°f÷Y¯ffÔ³ff d¨fSXOX»¹ff³fÔ°fSX VfZIYOXû ³ff¦fdSXIY A´f§ff°fÀ±fTe þ¸ff Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff 
þ¸ffUf»ff ´ffÔ¦fU¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f IYSXfUÔ »ff¦f»fÔ. A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¹fZ±fZ 
»fûIYfÔ¨fe ¦fQeÊ UfPX°f¨f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°f ´fûd»fÀffÔ¨ff ¸fûNXf RYüþRYfMXf °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. »fûIYfÔ¨fe ¦fQeÊ Óff»¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°f UfWX°fbIYe¨ffWXe ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. §ffMXIYû´fSX Afd¯f dUIiYûTe ¹ff ·ff¦ff°fc³f ¹fZ¯ffSXZ Afd¯f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVff³fZ þf¯ffSXe UfWX³fÔ ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ AOXIcY³f ´fOX»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
WXf SXÀ°ff ¸fûIYTf IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe þ¸ffUfUSX Àfü¸¹f »ffNXe¸ffSX IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ·ff¦ff°f QÔ¦f»f d³f¹fÔÂf¯f ´f±fIYWXe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àfû¶f°f¨f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´fû»feÀfWXe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¹ff w ¸fdWX³¹ff°fe»f QbÀfSXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff ¸WX̄ fþZ ¸fbÔ¶fBÊ 
»fûIY»f : z þc³f SXûþe ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³fþUT »fûIY»f¸f²fc³f ´fOXc³f u 
´fiUfVffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. IYÀffSXfWXc³f ÀfeEÀfE¸fMXeIYOXZ þf¯ffSXe 
»fûIY»f Afd¯f ÀfeEÀfE¸fMXeIYOXc³f IY»¹ff¯fIYOXZ þf¯ffSXe »fûIY»f 
¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX EIY¸fZIYfÔUSX þUT Af»¹ff°f. 
QSX̧ ¹ff³f ¹ff Qû³WXe »fûIY»f¸f²f»fÔ AÔ°fSX IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ IYÀffSXf 
»fûIY»f Afd¯f IY»¹ff¯f »fûIY»f¨¹ff QSXUfþfþUT CX·fZ AÀfZ»fZ»f 
´fiUfÀfe EIY¸fZIYfÔUSX AfQT»¹ff³fÔ °fZ »fûIY»f Jf»fe ´fOX»fZ Afd¯f 
¹ff°f °¹ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f ¶fÔ¦fTbøY¸f²¹fZ QZJe»f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe WXû°fe : rx U¿ff³fÊÔ°fSX dUSXfMX IYûWX»fe¨¹ff AfSXÀfe¶fe³fÔ 
Af¹f´feE»f¨¹ff MÑfgRYeUSX Af´f»fÔ ³ffU IYûSX»fÔ¹f. QSX̧ ¹ff³f ¹ff³fÔ°fSẌ f 
AfSXÀfe´fe¨¹ff dUþ¹fe Af³fÔQfUSX Qb:Jf¨fÔ dUSXþ³f ´fOX»fÔ. 
Af¹f´feE»f dþÔIY»¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff dQUVfe¨f ¸WX̄ fþZ v þc³f»ff 
¶fÔ¦fTbøY¸f²¹fZ AfSXÀfe¶fe¨¹ff ÀfÔ§ff¨ff IY³ffÊMXIY ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
Àf°IYfSX Àf¸ffSXÔ·ff¨fÔ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. QSX̧ ¹ff³f 
þû ´fdWX»fZ ¹fZBÊ»f °¹ff»ff d¨f³³ffÀUf¸fe ÀMXZdOX¹f¸f¸f²¹fZ E³MÑe 
d¸fT¯ffSX AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀMXZdOX¹f¸f¶ffWXZSX 
¨ffWX°¹ffÔ̈ fe ¸fûNXe ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. QSX̧ ¹ff³f WXe¨f ¦fQeÊ ´ffÔ¦fU°ffÔ³ff 
ÀMXZdOX¹f¸f¶ffWXZSX ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Óff»fe Afd¯f ¹ff §fMX³fZ°f rr þ¯ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °fSX þUT´ffÀf tv þ¯f WXZ þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ.

´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ QWXVf°fUfQe WX»»ff : ss Ed´fi»f»ff 
´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ QWXVf°fUfQe WX»»ff IYSX̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff §fMX³fZ°f sw ´f¹fÊMXIYfÔ³fe Af´f»ff þeU ¦f¸ffU»ff WXû°ff. 

QWXVf°fUfôfÔ³fe ²f¸fÊ dU¨fføY³f ¹ff ´f¹fÊMXIYfÔUSX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff 
WXû°ff. °fÀfÔ̈ f ¸fûQeÔ³ff þfDY³f ÀffÔ¦ff AÀfÔWXe QWXVf°fUfôfÔ³fe 
EIYf ¸fdWX»fZ»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. QSX̧ ¹ff³f ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
·ffSX°ff³fÔ Afǵ fSXZVf dÀfÔQcSX SXf¶fU»fÔ Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ §fbÀfc³f 
QWXVf°fUfôfÔ³ff Jf°¸ff IZY»ff. QWXVf°fUfôfÔ̈ ¹ff z °fTfÔUSX ·ffSX°ff³fÔ 
EASX ÀMÑfBÊIY IYSX°f QWXVf°fUfôfÔ³ff IÔYNXÀ³ff³f §ff°f»fÔ. QSX̧ ¹ff³f 
¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe WXû°fe.

dQ»»fe SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSXe»f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe : rw RZY¶fibUfSXe 
SXûþe dQ»»fe SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX Óff»fZ»¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f °f¶¶f»f 
ry þ¯ffÔ³fe Af´f»fZ ´fif¯f ¦f¸ffU»fZ WXû°fZ.  IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe 
´fi¹ff¦fSXfþ»ff þf¯ff-¹ff Qû³f SXZ»UZ IYg³Àf»f IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. QSX̧ ¹ff³f ¹ff³fÔ°fSX ´»fgMXRYfģ fÊUSX ¸fûNXe ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. 
°fÀfÔ̈ f °¹ff³fÔ°fSX EIYf dUVfZ¿f SXZ»UZ̈ fe QZJe»f §fû¿f¯ff IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe. ¹ff §fû¿f¯fZ³fÔ°fSX ¦fûÔ²fT CXOXf»ff Afd¯f SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Óff»fe WXû°fe.

IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe : QSX̧ ¹ff³f ¹ff U¿ffÊ̈ fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
Qb§fÊMX³ff ¸WX̄ fþZ IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f Óff»fZ»fe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe.  ´fi¹ff¦fSXfþ¨¹ff 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ·ffdUIY þ¸f»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Óff»fe WXû°fe. ¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f þUT´ffÀf yqq 
»fûIYfÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. sz þf³fZUfSXe»ff ¸fü³fe A¸ffUÀ¹fZ»ff 
A¸fÈ°f À³ff³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfÔ¦f¸f dIY³ffº¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
·ffdUIY Af»fZ. °¹ffUZTe¨f WXe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXûDY³f yqq ·ffdUIYfÔ³fe 
Af´f»ff þeU ¦f¸ffU»ff WXû°ff.

³ff¦f´fcSX¸f²fe»f þ¹f IY¸f»f IYfg¸´»fZ¢Àf»ff ·fe¿f¯f Af¦f... s þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc °fSX r þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ´fÂ-

fIYfSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff SXfª¹ff°fe»f UfPX°¹ff 
IYûSXû³ff ÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZÀfÔQ·ffÊ°f ·ff¿¹f IZY»fÔ AfWXZ. IYSXû³ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨¹ff AfPXfUf ¶f`NXIYe¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f Óff»fÔ 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff¨f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IYf¹f IYfTþe §¹ffUe ¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°feWXe dQ»fe 
AfWXZ. SXfª¹ff°f dQUÀfZÔdQUÀf IYSXû³ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
UfPX WXû°f AÀfc³f, VfbIiYUfSXe IYSXû³ff¨fZ rqs ³fUZ ÷Y¦¯f 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f IYSXû³ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff r WXþfSX zru USX ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff yqv B°fIYe Óff»fe AfWXZ. SXfª¹ff¸f²¹fZ 
VfbIiYUfSXe IYûSXû³ff¸fbTZ ¨fü§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fÈ°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff sv USX ´fûWXû¨f»fe Af-
WXZ. WXZ ¸fÈ°¹fc Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, CX»WXfÀf³f¦fSX Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe IYû¯f°¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Ad²fIY IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ ¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f IbYNXZ dIY°fe ¸fÈ°¹fc?
SXfª¹ff¸f²¹fZ VfbIiYUfSXe Àff´fOX»fZ»¹ff rqs ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 

sx ÷Y¦¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f Àff´fOX»fZ. 
°¹ffJf»fûJf»f ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f sw, 
d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ÀffÔ¦f»fe dþ»WXf, 
ÀffÔ¦f»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, A¸fSXfU°fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f ´fi°¹fZIYe ´ff¨f þ¯f 
÷Y¦¯f Àff´fOX»fZ. ¸ff»fZ¦ffU ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°f ¨ffSX, 
´f³fUZ»f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, NXf¯fZ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°f 
´fi°¹fZIYe °fe³f, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, A¸fSXfU°fe 
dþ»WXf, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°f 
´fi°¹fZIYe Qû³f, AIYû»ff, ³ff¦f´fcSX U CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°f ´fi°¹fZIYe EIY ÷Y¦¯f Àff´fOX»ff 

AfWXZ. SXfª¹ff¸f²¹fZ VfbIiYUfSXe ¨ffSX ÷Y¦¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. WXZ ¸fÈ°¹fc Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, CX»WXfÀf³f¦fSX 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f °fe³f ÷Y¦¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf³fZ ÂfÀ°f WXû°fZ. °fSX EIYf ÷Y¦¯ff»ff ¸f²fb¸fZWX U 
CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf WXû°ff. ¹ff ¸fÈ°¹fc¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
¸fÈ°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff sv USX ´fûWX¨f»fe AfWXZ.
¸ff¦fe»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ff°f SXfª¹ff°fe»f dÀ±f°fe IYf¹f?

þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f EIcY¯f sq 
WXþfSX uwy IYSXû³ff ¨ff¨f¯¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f 
°¹ff´f`IYe r WXþfSX zru þ¯f ¶ffd²f°f AfPXT»fZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f rsxw ÷Y¦¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXZ Óff»fZ AÀfc³f, 
wsz ÷Y¦¯f ÀfdIiY¹f AfWXZ°f. Àf²¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀfdIiY¹f 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ Àfü¸¹f »fÃf¯fZ AÀf»¹ff³fZ °fZ §fSXe¨f CX´f¨ffSX 
§fZ°f AfWXZ°f.

k...°¹ff »fûIYfÔ³fe Ad²fIY IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþl
su °ffÀff°f SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¸fbTZ ¨fü§fZ Q¦ffU»¹ff³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fÔ dU²ff³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¦fûUÔOXe°f ·fe¿f¯f 

A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ. ¹fZ±fZ EIYf 
OXÔ´fSX³fZ ¨ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff d¨fSXOX»fÔ 
AfWXZ. WXf A´f§ff°f B°fIYf ·fe¿f¯f 
WXû°ff IYe ¹ff°f OXÔ´fSXJf»fe 
Af»fZ»¹ff d°f§ffÔ¨ffWXe þf¦fZUSX¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
WXe Qb§fÊMX³ff Óff»¹ff³fÔ°fSX B±fZ 
°f¯ffUf¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. 
A´f§ff°fÀ±fTe »fûIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¦fûÔUOXe ¹fZ±fe»f dVfUfþe³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ´fdSXÀfSXf°f WXf ·fe¿f¯f 
A´f§ff°f §fOX»ff AfWXZ. WXf 
A´f§ff°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹fZ±fZ dNX¹¹ff AfÔQû»f³f IZY»fZ WXû°fZ. 
§ffMXIYû´fSX-¸ff³fJbQÊ d»fÔIY SXûOXUSX 
WXf A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ. ¹ff 
A´f§ff°ff°f ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff QbQ`UeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. A´f§ff°ff°fe»f 
AfSXû´fe OXÔ´fSX ¨ff»fIYf»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

A´f§ff°ff³fÔ°fSX ÀfÔ°f~ 
þ¸ffUf³fZ SXÀ°ff AOXUc³f ²fSX»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff dNXIYf¯fe IYf-
WXe IYfTfÀffNXe °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff WXû°ff. ´fdSX¯ff¸fe B±fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXf A´f§ff°f IYf 
Óff»ff? ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f 
AfWXZ. A´f§ff°fÀ±fTe ¶fgdSXIZYOXÐÀf 
»ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f¨fÔ ´f±fIY B±fZ 

Af»fÔ AÀfc³f °f´ffÀf IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

¦fûUÔOXe°f OXÔ´fSX³fZ ¨fü§ffÔ³ff d¨fSXOX»fÔ
ÀfÔ°f~ þ¸ffUfIYOXc³f °fûOXRYûOX, dNX¹¹ff

SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff! 
EÀfMXe³fÔ d´fVfUe°fc³f ¶ffTf¨ff ¸fÈ°fQZWX Af¯f¯¹ff¨fe UZT, ¦fdSX¶fe þ¶ff¶fQfSX? 
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Bpf¹f»f³fZ ¦fb÷YUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe sqq RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ BSXf¯f¸f²¹fZ §fbÀfc³f °¹ffÔ̈ ¹ff u Afd¯UIY 
Afd¯f s »f¿IYSXe °fTfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A¯fbDYþfÊ ÀfÔÀ±fZ³fZQZJe»f ¹ff WX»»¹ffÔ³ff QbþûSXf dQ»ff 
AfWXZ. ¹ff WX»»¹ff°f BSXf¯f¨¹ff BÀ»ffd¸fIY dSX½WXû»¹fbVf³fSXe ¦ffOXÊ IYfǵ ÀfÊ̈ fZ ´fi̧ fbJ ¸fZþSX þ³fSX»f WXbÀfZ³f Àf»ff¸fe 
NXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. BSXf¯f¨fZ BÀ»ffd¸fIY dSX½WXû»¹fbVf³f ¦ffOXÊ WXZ »f¿IYSXf´fZÃffWXe VfdöYVff»fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. BSXf¯f¨fZ 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³fZ°fZ A¹ff°fb»»ffWX A»fe Jû¸fZ³fe ¹ffÔ̈ ¹ff AfQZVff³fbÀffSX WXZ Q»f IYf¸f IYSX°fZ. Bpf¹f»f-BSXf¯f¸f²fe»f 
ÀfÔ§f¿ffÊQSX̧ ¹ff³f rzyq Àff»ff³fÔ°fSX Bpf¹f»f³fZ BSXf¯fUSX ´fdWX»¹ffÔQf¨f EUPXf ¸fûNXf WX»»ff IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
WX»»¹ff¸fbTZ ¨fU°ffT»fZ»¹ff BSXf¯f³fZWXe Bpf¹f»f»ff ´fi°¹fbØfSX QZ̄ ¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe¹f. Bpf¹f»f AOẌ f¯fe°f 
Af»¹ffÀf A¸fZdSXIYfWXe ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f CXOXe §fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ¸f²¹f ´fcUÊ AfdVf¹ff°f ´fb³WXf EIYQf ¹fbð 
·fOXIY¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. Bpf¹f»f³fZ BSXf¯fUSX WXf EIYfEIYe IZY»fZ»ff WX»»ff ³ffWXe. ¹ff WX»»¹ff¨¹ff ¸fbTfVfe 
A¸fZdSXIYf-BSXf¯f¸f²fe»f ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f UfPX°f AÀf»fZ»fe °f¯ffUf¨fe ´ffV½fÊ·fç fe IYfSX̄ fe·fc°f 
AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe QVfIYfỐ ffÀfc³f BSXf¯f A¯fc °fÔÂfÄff³ffUSX IYf¸f IYSX°fû¹f. Ueþd³fd¸fÊ°fe Afd¯f ¸fZdOXIY»f 
Àff¹f³ÀfÀffNXe A¯fc °fÔÂfÄff³ffUSX IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¨ff BSXf¯f¨ff QfUf AfWXZ. ´fSXÔ°fb BSXf¯f »f´fc³f-L´fc³f 
A¯UÀÂf ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f AÀf»¹ff¨ff A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f»ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. BSXf¯f»ff A¯fc¶ffģ ¶f 
¶f³fU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ °fSX, AfJf°fe QZVf, Bpf¹f»f Afd¯f ´fif¸fb£¹ff³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff »f¿IYSXe °fTfÔ³ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe A¸fZdSXIZY»ff Àf°f°f UfMX°f AÀf°fZ. ¹ff¨f ·fe°fe°fc³f A¸fZdSXIZY³fZ sqrv ¸f²¹fZ BSXf¯fÀfWX 
AfJf°ff°fe»f IYfWXe QZVffÔÀfû¶f°f þfgB³MX IiYfģ ´fiWXg³Àfe½WX ´»ff³f AfgRY A g¢Vf³f (þZÀfe´feAûE) ³ffUf¨ff 
A¯fbIYSXfSX IZY»ff WXû°ff. ¹ff IYSXfSXfÔ°f¦fÊ°f BSXf¯f»ff Af´f»ff A¯fcIYf¹fÊIiY¸f ±ffÔ¶fUf¹f¨ff WXû°ff. °¹ff ¶fQ»¹ff°f 
BSXf¯fUSX »ffQ»fZ»fZ ÀfUÊ Afd±fÊIY d³f¶fÔÊ²f WXMXU¯¹ff°f Af»fZ. ́ fSXÔ°fb, sqry ̧ f²¹fZ °f°IYf»fe³f SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY»ff ¹ff IYSXfSXf°fc³f ¶ffþc»ff IZY»fZ. ¹ff IYSXfSXf¸fbTZ BSXf¯fUSXe»f Afd±fÊIY d³f¶fÔÊ²f WXMX»fZ AÀf»fZ 
°fSXe, °¹ffÔ̈ fZ A¯UÀÂf ¶f³fU¯¹ff¨fZ CXôû¦f ±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe°f, AÀff AfSXû´f IYSX°f MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe BSXf¯fUSX ´fb³WXf 
IYOXIY Afd±fÊIY d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ. °¹ff»ff ´fi°¹fbØfSX ¸WX̄ fc³f BSXf¯f³fZWXe ¹ff IYSXfSXf¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A¯fcDYþfÊ ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff d³f¹f¸ffÔ³ff Ófb¦fføY³f BSXf¯f³fZ ¦fS̀X̧ ff¦ffÊ³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¹fbSXZd³f¹f¸f 
ÀffNXf þ¸ff IYøY³f NXZU»ff AfWXZ. EUPXZ̈ f ³ffWXe °fSX Ad²fIY ´fi¦f°f ¹fÔÂf¯ff ¶fÀfUc³f d°fÀfSXZ ¹fbSXZd³f¹f¸f ÀfÔU²fÊ³f IZYÔQi 
À±ff´f³f IYSX̄ ¹ff¨fe §fû¿f¯ffWXe BSXf¯f³fZ IZY»fe. BSXf¯f³fZ Af´f»ff A¯fcIYf¹fÊIiY¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUfUf ̧ WX̄ fc³f ¹fbSXû´f 
Afd¯f A¸fZdSXIZY°fc³f Àff°f°¹ff³fZ Q¶ffU MXfIY»ff þf°fû¹f. A¸fZdSXIYf-BSXf¯f¸f²¹fZ Afd¯UIY IYSXfSXfÀfÔQ·ffÊ°f ̈ f¨fZÊ̈ ¹ff 
RZY Ê¹ff ÓfOX°f AfWXZ°f. AÀfZ AÀf°ff³ff s AfNXUOXÐ¹ffỐ fcUeÊ BSXf¯f³fZ A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f ³fUf A¯fcIYSXfSX IYSX̄ ¹ffÀf 
À´fá Vf¶QfÔ°f ³fIYfSX dQ»ff. ¹ff ³fIYfSXf¸fbTZ d´fØf JUT»fZ»¹ff OXû³ff»OX MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe BSXf¯f³fZ A¯fcIYSXfSX ¸ff³¹f ³f 
IZY»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ffUSX ±fZMX ¶ffģ ¶fRZYIY IYøY AVfe ²f¸fIYe¨f dQ»fe. °¹ffUSX A¹ff°fb»»ffWX Jû¸fZ³fe ¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY³fZ 
Af¸f¨¹ffUSX ÀfÔ§f¿fÊ »ffQ»¹ffÀf BSXf¯f ´fi°¹fZIY WX»»¹ff»ff ¨fûJ CXØfSX QZBÊ»f. Af¸WXe ²ffOXÀff³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff ÀfUÊ 
»f¿IYSXe °fTfÔ³ff »fÃ¹f IYøY, AÀff ´f»fMXUfSX IZY»ff. ÀffWXdþIY¨f ¹ff d¨f±ffU¯feJûSX UöY½¹ffÔ̧ fbTZ ¸f²¹f ´fcUÊ 
AfdVf¹ff°f ¹fbðf¨fZ PX¦f þ¸ff ½WXf¹f¨fZ̈ f WXû°fZ. A¸fZdSXIYf-BSXf¯f¸f²fe»f A¯UÀÂf ´fiV³fe ¨f¨fZÊ̈ fe ÀfWXfUe RZYSXe 
SXdUUfSXe Aû¸ff³f¸f²¹fZ WXû¯ffSX WXû°fe. ´f¯f WXe ¨f¨ffÊ ´fbPXZ PXIY»f°f A¸fZdSXIZY¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX dU·ff¦ff³fZ ´fifQZdVfIY 
AVffÔ°f°fZ̈ fZ IYfSX̄ f QZ°f °¹ffÔ̈ fZ SXfþ³fd̀°fIY Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ̈ ff º¹ffÔ³ff ¸f²¹f ´fcUZÊ°fe»f dNXIYf¯fZ °ff°IYfT 
ÀfûOX̄ ¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. dVfUf¹f ̧ f²¹f ́ fcUÊ°fe»f A¸fZdSXIY³f »f¿IYSXe °fTfÔ̈ fe ÀfbSXÃffWXe UfPXU»fe AfWXZ. °¹ffUøY³f¨f 
´fbPẌ ¹ff EIY-Qû³f dQUÀffÔ°f BSXf¯fUSX WX»»ff WXûBÊ»f, AVfe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f WXû°fe. Óff»fZWXe °fÀfZ̈ f. 
Bpf¹f»f³fZ Afǵ fSXZVf³f SXf¹fdÓfÔ¦f »ff¹f³f AÔ°f¦fÊ°f s QZVffÔ̈ ¹ff Àfe¸ff Aû»ffÔOXc³f BSXf¯f¸f²fe»f Afd¯UIY °fTfÔ³ff 
A¨fcIY´f¯fZ »fÃ¹f IZY»fZ. BSXf¯f A¯UÀÂfZ °f¹ffSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ ¹ffAf²fe¨f d¸fTf»fZ AfWXZ°f. BSXf¯f³fZ 
B°fIZY ¹fbSXZd³f¹f¸f þ¸ff IZY»fZ¹f IYe °fZ z A¯fb¶ffģ ¶f °f¹ffSX IYøY VfIY°ff°f. AdÀ°f°Uf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f 
AÀf°ff³ff Af¸WXe OXûTZ ÓffIcY³f ¶fÀfc VfIY°f ³ffWXe, AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f Bpf¹f»f³fZ WXZ WX»»fZ IZY»fZ°f. ́ fWX»f¦ff¸f¨¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»¹ff°f sw d³f¿´ff´f ´f¹fÊMXIYfÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZWXe ´ffdIYÀ°ff³fdUSXû²ff°f AÀff¨f 
´fdUÂff §fZ°f»ff WXû°ff. Àfbd³f¹fûdþ°f A¨fcIY WX»»fZ IYøY³f ·ffSX°ff³fZ ´ffIY¸f²fe»f QWXVf°fUfQe-»f¿IYSXe °fTfÔ³ff 
CXðÐUÀ°f IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ´ffIY¨¹ff dIYSXf¯ff dWX»ÀfUSXe»f WX»»¹ff¨fe ¶fSXe¨f ¨f¨ffÊ Óff»fe WXû°fe. dIYSXf¯ff 
dWX»Àf¨ff ´fdSXÀfSX ´ffIY¨¹ff A¯UÀÂf ÀffNXÐ¹ff¨fZ IZYÔQi ¸ff³f»fZ þf°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff d¸fÀffBÊ»Àf WX»»¹ff³fZ A¯fcDYþfÊ 
¦fT°fe Afd¯f SXZdOXEVf³f ´fÀfSX»¹ff¨¹ff ARYUf ´fÀfSX»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ̈ f A¸fZdSXIZY¨¹ff ¸f²¹fÀ°fe³fZ ÀfÔ·ff½¹f 
A¯fb¹fbð MXfT¯¹ffÀffNXe VfÀÂfÀfÔ²fe Óff»¹ff¨fZ QfUZWXe Óff»fZ. ´ffIY³fZWXe IY²feIYfTe BSXf¯f´fi̧ ff¯fZ̈ f Lb́ ¹ff ´fð°fe³fZ 
A¯fcIYf¹fÊIiY¸f SXf¶fU°f A¯UÀÂf dUIYdÀf°f IZY»fZ. Afþ§fOXe»ff ´ffIYIYOXZ rxq WXc³f Ad²fIY A¯fc¶ffģ ¶f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. Afǵ fSXZVf³f dÀfÔQcSXAÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°f ´ffIY¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT°f AÀf°ff³ff ·ffSX°ff»ff 
´ffIY¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f A¯fc¶ffģ ¶f WX»»¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff d¸fTc »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. ´ffIYÀffSXJf ¨fIiY¸f QZVf Af´f»fZ 
AdÀ°f°U Uf¨fU¯¹ffÀffNXe IYfWXeWXe IYøY VfIY°fû, BSXf¯fWXe A¦fQe °¹ff¨f IÔY´fc°f»ff QZVf AfWXZ. IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ 
SXdVf¹ffUSXe»f þ¶fSX WX»»¹ff³fÔ°fSX ¹fbIiYZ³fUSXWXe A¯fcWX»»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f WXû°fZ. þ¦ff¨¹ff Af¯fJe EIYf 
IYû´f Ê¹ff°f ¹fbð ·fOXIY°f AÀf°ff³ff A¯UÀÂf Uf´fSXf¨fe Vf¢¹f°ff Af¯fJe³f¨f ¶fTfUc »ff¦f»fe AfWXZ.

²ffÀ°fe A¯UÀÂf ¹fbðf¨fe!

SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
IYf»f¨¹ff ·fZMXe¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX¨¹ff IYfWXe §fMX³ffÔ¨ff ¸ff¦fûUf §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f IYf»f¨¹ff ·fZMXe¨ff A±fÊ CX»f¦fOX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ¦fb÷YUfSXe rs þc³f SXûþe ÀfIYfTe ÀffOXZ 
³fDY¨¹ff QSX¸¹ff³f SXfþ NXfIYSXZ WXZ ¸ff°fûßfe´ffÀfc³f IYfWXe 
AÔ°fSXfUSX¨f AÀf»fZ»¹ff °ffþ »fhOXÐÀf EÔOXÐÀf¸f²¹fZ QfJ»f 
Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °ffÀff·fSXf°f A±ffÊ°f ÀffOXZ QWXf¨¹ff 
QSX¸¹ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf d°f±fZ Af»fZ. 
þUT´ffÀf °ffÀf·fSX ¹ff CX·f¹f°ffÔ¸f²¹fZ ¨f¨ffÊ Óff»fe. SXfþ 
NXfIYSXZ Afd¯f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe AVfe¨f EIY ·fZMX ¹ff¨f 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ Óff»fe WXû°fe, WXf 
¸fûNXf ¹fû¦ff¹fû¦f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ ´fOX§f¸f Ufþf¹f»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe ´fi·ff¦fSX¨f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff³fÔ°fSX d³fUOX¯fbIYf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffÂf °¹ffAf²fe ¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ³fUf d·fOXc IYû¯fe ¹fZ°fû IYf Afd¯f 
³fUf OXfU JZT°fû IYf, ¹ff¨fe AWX¸fWXd¸fIYf ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
´ffUÀff¼¹ff³fÔ°fSX¨ff ¸fbWXc°fÊ dQÀf°f AfWXZ. ¹ff sz 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ´f`IYe AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ 
AfWXZ °fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZYIYOXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY IYû¯f dþÔIY¯ffSX Afd¯f 
°¹ffÀffNXe IYÀfZ OXfU JZT»fZ þf¯ffSX, ¸fbÔ¶fBÊUSX IYû¯f SXfþ 
IYSX¯ffSX, AÀfZ ´fiV³f Àf²¹ff AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊUSX ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dVfUÀfZ³fZ¨fe (þe 
Af°ff NXfIYSXZ Afd¯f dVfÔQZÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»fe ¦fZ»fe AfWXZ) ÀfØff 
SXfdWX»fe AfWXZ. °¹ff»ff Af°ff ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃffIYOXc³f 
þûSXQfSX Af½WXf³f QZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AfWXZ. ¹ff Af½WXf³ff¨ff 
¸fbIYf¶f»ff IYSX¯¹ffÀffNXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ°ff°f IYf, 
¹ff¨feWXe ÀfUfÊd²fIY ¨f¨ffÊ AfWXZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ¯ffSX 
IYf? CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIYÂf ¹ffUZ WXe 
Qû³WXe ´fÃffÔ¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe °feUi B¨Lf AfWXZ. WXe 
¨f¨ffÊ dVf¦fZ»ff ´fûWXû¨f»fe AÀf°ff³ff Afþ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸f³fÀfZ ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe 
AfWXZ. ¹ff ·fZMXe³fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¨f¨fZÊ»ff ³fUÔ UT¯f d¸fTf»fÔ 
AfWXZ. kIYWXf³fe ¸fZÔ dMXÐUÀMXl d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff IYf»f¨¹ff 
·fZMXe¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX¨¹ff 
IYfWXe §fMX³ffÔ¨ff ¸ff¦fûUf §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f 
IYf»f¨¹ff ·fZMXe¨ff A±fÊ CX»f¦fOX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ¦fb÷YUfSXe 
rs þc³f SXûþe ÀfIYfTe ÀffOXZ ³fDY¨¹ff QSX¸¹ff³f SXfþ NXfIYSXZ 
WXZ ¸ff°fûßfe´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX¨f AÀf»fZ»¹ff °ffþ »fhOXÐÀf 
EÔOXÐÀf¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °ffÀff·fSXf°f A±ffÊ°f ÀffOXZ 
QWXf¨¹ff QSX¸¹ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf d°f±fZ Af»fZ. 
þUT´ffÀf °ffÀf·fSX ¹ff CX·f¹f°ffÔ¸f²¹fZ ̈ f¨ffÊ Óff»fe. SXfþ NXfIYSXZ 
Afd¯f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe AVfe¨f EIY ·fZMX ¹ff¨f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ Óff»fe WXû°fe, WXf ¸fûNXf ¹fû¦ff¹fû¦f.

»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³ff 
d°fÀf º¹ffÔQf ́ fÔ°f´fi²ff³f IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f»ff d¶f³fVf°fÊ ́ ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff WXû°ff. °¹ff¨fe ¨f¨ffÊ °ffþ »fhOXÐÀf EÔOX¸f²¹fZ¨f Óff»fe 
WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ·ffþ´f¨ff ÓfZÔOXf RYOXIYU¯¹ff¨fe 
RYOX¯fUeÀffÔ¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff SXfª¹ff°fe»f 
³fZ°fÈØUfÀfû¶f°f IZYÔQie¹f ³fZ°fÈØUf»ffWXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fe B¨Lf AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f Afþ¨fe ·fZMX 
WXû°fe IYf, WXZ Aôf´f Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ³ffWXe. 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f d¶f³fVf°fÊ ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ff SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸ffÂf ·ffþ´f³fZ EIYMXÔ ÀfûOX»fÔ. SXfþ NXfIYSXZÔ¨ff ¸fb»f¦ff Ad¸f°f 
NXfIYSXZ ¹ff¨¹ffÀffNXe EIY ÀfbSXdÃf°f dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§fWXe 

·ffþ´f QZDY VfIY»ff ³ffWXe. ÀU¶fTfUSX »fPX¯ff º¹ff ¸f³fÀfZ¨¹ff 
Ad¸f°f NXfIYSXZÔ³ff ·ffþ´fIYOXc³f Lb´ff ́ ffdNXÔ¶ffWXe d¸fTf»ff ³ffWXe. 
WXf ´fcUZÊd°fWXfÀf AÀf»fZ»¹ff ·ffþ´f¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀfû¶f°f SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨fe ·fZMX ³fZ¸fIYe IYVffÀffNXe WXû°fe. ¹ff ·fZMXe³fZ SXfþ-CXðU 
EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ³ff ¶fiZIY »ff¦f¯ffSX IYf, AVfe ̈ f¨ffÊ 
Af°ff ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f³fÀfZ¨ff Àfb´fOXf 
ÀffRY Óff»ff. °fSX »fûIYÀf·fZ°f IY¸ff»f IYSX¯ff º¹ff CXðU 
NXfIYSXZÔ¶fï»f¨fe ÀfWXf³fb·fb°feWXe AU§¹ff ´ff¨f ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AÔ°fSXf³fZ Óff»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe°f IY¸fe Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
CXðU NXfIYSXZÔ³ff EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f ¦fZ»fZ»¹ff 
Af¸fQfSXfÔ³fe sqss ¸f²¹fZ ¸fûNXf ²f¢IYf dQ»ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f 
CXðU NXfIYSXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ²f¢IYÐ¹ffÔUSX ²f¢IYZ 
¶fÀf°f AfWXZ°f. ¹ffUSX CXðU NXfIYSXZ ¦fÔ¸f°fe³fZ ¸WX¯f°ff°f IYe, 
k¸fe Af°ff ²f¢IYf´fb÷Y¿f Óff»fû AfWXZ.l ¹ff ²f¢IYÐ¹ffÔ°fc³f 
ÀffUSX¯¹ffÀffNXe¨f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff 
WXfIZY»ff Àff²ffSX¯f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °ff°IYfT ´fid°fÀffQ dQ»ff 
WXû°ff. d³fd¸fØf WXû°fÔ Ad·f³fZ°ff, d³f¸ff°ffÊ ¸fWXZVf ¸ffÔþSXZIYSXfÔ¨¹ff 
kUfÀ°fU ¸fZÔ MÑc±fl ¹ff ´ffgOXIYfÀMX¨fZ.

¹ff ´ffgOXIYfÀMX¸f²¹fZ ¸ffÔþSXZIYSXfÔ³fe CXðU Afd¯f SXfþ 
NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ´fiV³f dU¨ffSX»ff. °¹ffUSX SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ QZ°f, Af¸f¨¹ff°fe»f UfQf´fZÃff 
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fûNXf AfWXZ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dWX°ffÀffNXe 
Af¸f¨¹ff°fe»f UfQ d¸fMXU¯¹ffÀf °f¹ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX CXðU NXfIYSXZÔ³feWXe SXfþ ¹ffÔ³ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fid°fÀffQ dQ»ff WXû°ff. IYû¯f°feWXe d³fUOX¯fcIY ³fÀf°ff³ff NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔIYOXc³f Af´ff´f»¹ff ¶ffþc³fZ EIZYSXe¨f ¸ffÂf ÀfbÀfÔUfQ ÀfbøY 
Óff»ff. ¹ff¨fÔ »ffþÊSX d´fˆYSX WXZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ 
dQÀf¯ffSX ¹ff¨fe AMXIYT ¶ffÔ²ff¹f»ff °fZ½WXf¨f Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. CXðU NXfIYSXZÔ³fe ¸ff°fûßfe¸f²fe»f ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f °fb¸WXf»ff ÀfÔIZY°f ³ffWXe ¶ff°f¸fe¨f QZ°fû. þZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸f³ff°f AfWXZ °fZ WXûBÊ»f, AÀfZ ¸WX¯f°f ´fb³WXf 
EIYQf Qû³WXe ·ffDY EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfU°fe±fÊ ¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ff»ff IYgRZY 
¸WX¯f¯ffSXZ dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨f ´fiUöYZ Afd¯f JfÀfQfSX 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f WXZ QZJe»f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfþ 
NXfIYSXZÔ¶fï»f ¶fSXÔ ¶fû»ff¹f»ff »ff¦f»fZ. SXfþ Afd¯f CXðU 
Qû§fZ ·ffDY AfWXZ°f, °fZ IY²feWXe EIYÂf ¹fZDY VfIY°ff°f, AVfe 
SXfDY°ffÔ¨fe ¶fQ»f»fZ»fe ·ff¿ff ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ´ffdWX»fe. ¸f³fÀfZ 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZÔ¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊWXe Qû³WXe 
·ffUfÔ³fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÀffNXe, ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ÀfcSX AfTUc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨ff ru þc³f °fSX °¹ffÔ¨fZ ´fb°f¯fZ AfdQ°¹f NXfIYSXZÔ¨ff rt þc³f 
SXûþe UfPXdQUÀf AfWXZ. °¹ffd³fd¸fØff³fZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
A³fZIY dNXIYf¯fe EIYdÂf°f Vfb·fZ¨LfÔ¨fZ ¶fg³fSX »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
SXfþ Afd¯f CXðU WXZ EIYÂf ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
¨f¨fZ¸fÊbTZ Qû³WXe NXfIYSXZÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX CX°ÀffWX 
dQÀf°f AfWXZ.

¹ff CX°ÀffWXf¨fÔ Af¯fJe EIY °ffþÔ CXQfWXSX¯f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ ´fWXf¹ff»ff d¸fTf»fZ. SXfþ Afd¯f CXðU 
NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff ¨f¨fZÊUSX ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe dJ»»fe CXOXU»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸f³fÀfZ 
´fiUöYZ ´fiIYfVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe SXf¯fZ d´f°ff ´fbÂffÔUSX þûSXQfSX 
°fûÔOXÀfbJ §fZ°f»fZ. VfWXSXf°fe»f IiYfÔ°fe¨füIYf°f WXþSX WXû°f QÔOX 
±fû´fMXc³f ¸ffþe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ Afd¯f ¸fÔÂfe d³f°fZVf 
SXf¯fZ, Af¸fQfSX d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³ff Jb»fÔ Af½WXf³f dQ»fÔ. 
¸fWXfþ³ffÔ¨ff WXf AU°ffSX ´ffWXc³f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ 
Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ 
WXZ ±fZMX ¸fWXfþ³ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe °¹ffÔ¨¹ff ·fZMXeÀffNXe ¦fZ»fZ. 
U¹ff¨¹ff ´fÔ¨¹ffWXØfSXe°f ´fiIYfVf ¸fWXfþ³ffÔ³fe QfJU»fZ»ff þûVf 
´ffWXc³f ·ffSXfUc³f ¦fZ»fû, AVff Vf¶Qf°f °¹ffÔ³fe ¸f³fÀfZ ´fiUöYÐ¹ffÔ¨fZ 
IYü°fbIY IZY»fZ. SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
¨f¨fZ³fÊÔ°fSX Qû³WXe ´fÃffÔ°fe»f ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZWXe ¸f³fûd¸f»f³f §fOXc³f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc »ff¦f»fZ.AÀfZ ¨fWXb¶ffþcÔ³fe ´ffgdÓfdMX½WX UfBÊ¶Àf 
¹fZ°f AÀf°ff³ff, NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff QbSXfU»fZ»¹ff ³ff°¹ff¨ff WXg´fe 
¢»ff¹f¸fg¢Àf dQÀf°f AÀf°ff³ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff EÔMÑe³fZ 
dMXÐUÀMX d³f¸ffÊ¯f IZY»ff AfWXZ.

»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfþ NXfIYSXZÔ¨ff ·ffþ´f»ff 
´ffdNXÔ¶ff d¸fTf»ff ´ffdWXþZ ¹ffÀffNXe ª¹ff °ffþ »fhOXÐÀf¸f²¹fZ 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ¨fe ¶fû»f¯fe Óff»fe, Afþ 
´fb³WXf °¹ff¨f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¨fe ·fZMX Óff»fe. ¹ff 
·fZMXe³fÔ°fSX SXfþ ¹ffÔ¨ff °¹ffÔ¨¹ff QfQcIYOXZ UfPX»fZ»ff AûPXf IY¸fe 
WXû¯ffSX IYf? NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EIYdÂfIYSX¯ff¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³ff dJT 
¶fÀf¯ffSX IYf? ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe SXfþ NXfIYSXZ ³fZ¸fIZY 
IYû¯ff¨¹ff ¶ffþc³fZ AÀf¯ffSX, AÀfZ dUdU²f ´fiV³f ¹ff ·fZMXe³fÔ°fSX 
CX´fdÀ±f°f WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff EIYdÂfIYSX¯ff¨fe ¨f¨ffÊ ¸fb£¹f°f: ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
úáe³fZ WXû°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYVfe NXfIYSXZÔ¨fe ·ffUd³fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY 
AfWXZ. QbÀfSXÔ AÀfÔ IYe ¹ff ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ÀfØff AÀfZ»f °fSX 
°¹ff ´fÃff¨¹ff WXf°ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f¨f ³ffWXe °fSX QZVff°fe»f 
Afd±fÊIY IZYÔQifÔ¨¹ff ³ffOXÐ¹ff AÀf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff 
¹fÔQf¨ff A±fÊÀfÔIY»´f WXf xu WXþfSX wsx IYûMXeÔ¨ff AfWXZ. 
CXUÊSXe°f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fZ ¶fþZMX EIY °fZ Àf½Uf »ffJ IYûMXe 
Afd¯f EIYMXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ¶fþZMX WXZ Àff²ffSX¯f xv WXþfSX 
IYûMXeÔ¨fZ AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f E¸fE¸fAfSX dSXþ³f¸f²¹fZ ¹fZ¯ff º¹ff 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f UÀfBÊ-dUSXfSX ¹ff ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
Qû³f ¸fWXf´ffd»fIYf, SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ´f³fUZ»f, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f dVfÔQZÔ¨ff ¶ff»fZdIY»»ff ¸WXMX»ff þf¯ff Ê¹ff 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f NXf¯fZ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, CX»WXfÀf³f¦fSX, 
d·fUÔOXe-d³fþf¸f´fcSX ¹ff AfNX ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ¸f³fÀfZ¨ff 
´fi·ffU ¸fûNXf AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ»ff þSXe dU²ff³fÀf·fZ°f EIYWXe 
þf¦ff d¸fTf»fe ³ffWXe °fSXe, SXfþ NXfIYSXZÔ³ff ¸ff³f¯ffSXf ¸f°fQfSX WXf 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX E¸fE¸fAfSX dSXþ³f¸f²fe»f AfNX ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff ÀfUÊ¨f ̧ fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
¨ffSX ÀfQÀ¹fe¹f dIÔYUf °fe³f ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fi·ff¦fSX¨f³ff IYf MXfT¯¹ff°f 
Af»fe WXZ CX§fOX ¦fb´fe°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f RYöY 
¸fbÔ¶fBÊ¨f ³ffWXe °fSX NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, ´ff»f§fSX ¹ff dþ»‘fÔ°fe»f 
¸fWXf´ffd»fIYfWXe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe ¸f³fÀfZ¨fe ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EIYdÂfIYSX¯ff¨¹ff 
¨f¨fZÊQSX¸¹ff³f¨f RYOX¯fUeÀffÔ³fe SXfþ NXfIYSXZÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f 
¹ff ¨f¨ffÊÔ³ff Ad²fIY WXUf dQ»fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Vfe°f¹fbð IYfWXe 
ÀfÔ´f»fZ»fZ ³ffWXe. °fZ½WXf E¸fE¸fAfSX dSXþ³f¸f²fe»f dVfÔQZ¨fZ ̧ fWXØU 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe SXfþ ¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f ·ffþ´f»ff WXûDY 
VfIY°fû. ¸f¦f SXfþ WXZ ±fZMX ·ffþ´fÀfû¶f°f Af»fZ dIÔYUf CXðU 
NXfIYSXZÔÀfû¶f°f ¦fZ»fZ °fSXe RYOX¯fUeÀffÔ³ff þZ Àff²ff¹f¨fZ AfWXZ °fZ 
Àff²¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe WXe ·fZMX 
´fbPXe»f IYfWXe IYfT ¨f¨fZÊ°f SXfWX¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f 
´fiUfÀfe SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
Qb»fÊÃff¨fZ ¶fTe NXSX°f AfWXZ°f. 
UfPX°¹ff ¦fQeÊ¸fbTZ þeU§fZ¯ff 
´fiUfÀf, SXJOX»fZ»fZ ´fiIY»´f 
Afd¯f d¶f§fOX»fZ»fZ UZTf´fÂfIY 
¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû°f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, kA¸fÈ°f ·ffSX°f 
SXZ»UZ À±ff³fIZYlÀffSX£¹ff 
ÀfbVfû·feIYSX¯f ´fiIY»´ffÔUSX 
»fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯¹ffEZUþe 
´fiUfVffÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯fZ Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ.

k°fWXf³f »ff¦f»fe IYe dUWXeSX 
JûQ¯fZl WXe ¸WX¯f Af´f»¹ffIYOXZ 
´fi¨fd»f°f AfWXZ. ¹ff¨f ¸WX¯fe´fi¸ff¯fZ 
´fiVffÀf³ff¨ff IYfSX·ffSX ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ QZ°ff 
¹fZ°fe»f. ¹ff¨ff ´fi°¹f¹f dQUf-¸fbÔ¶fif 
À±ff³fIYfQSX¸¹ff³f¨¹ff A´f§ff°ff³fZ 
Af»ff. A´f§ff°ff³fÔ°fSX ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ¨füIYVfe¨fZ °fb¯f°fb¯fZ 
UfþU»fZ. dQUÀf·fSX ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
»fûIY»f ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»¹ff³fZ AJZSX 
¹ffUSX CX°ffSXf ¸WX¯fc³f Àff¸ff³¹f 
»fûIY»f»ff ÀU¹fÔ¨fd»f°f QSXUfþZ 
¶fÀfdU¯¹ff¨¹ff §fû¿f¯fZ³fZ »fûIY»f 
A´f§ff°ff¨¹ff dU¿f¹ffUSX ´ffÔ§føY¯f 
MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
Óff»ff.

¸f²¹f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUøY³f Àfb¸ffSXZ 
tz »ffJ »fûIY QSXSXûþ ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. QSXSXûþ r WXþfSX yrq 
RZYº¹ff Àff¸ff³¹f »fûIY»f¨¹ff 
Afd¯f ww RZYº¹ff Uf°ff³fbIcYd»f°f 
»fûIY»f¨¹ff ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
´fSXÔ°fb UfPX°¹ff ´fiUfVffÔ¸fbTZ »fûIY»f 
°fbOXbÔ¶f ·føY³f ²ffU°f AfWXZ°f. 
»ffJû »fûIY þeU ¸fbNXe°f §fZDY³f 
´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ́ fiUfVffÔ¨ff 
´fiUfÀf ÀfbJIYSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYfWXe ´fiIY»´f 
WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f; ¸ffÂf 
dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe °fZ SXJOX»fZ 
AfWXZ°f. »fûIY»f ¸ff¦ffÊUøY³f¨f 
¸fZ»f, E¢À´fiZÀf ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ°f 

AÀf»¹ff³fZ »fûIY»f¨fZ UZTf´fÂfIY 
d¶f§fOXc³f ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû°f 
AfWXZ°f. »fûIY»f¨fZ UZTf´fÂfIY 
°fSX SXûþ¨f IYû»f¸fOX»fZ»fZ AÀf°fZ. 
¹ffUSX ÀfØff²ffSXe ´fiVffÀf³ff»ff ´fiV³f 
dU¨ffSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f.

QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ÀfUfÊd²fIY 
CX°´f³³f SXZ»UZ»ff d¸fT°fZ. 
¹ff³fÔ°fSXWXe CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
IZYÔQie¹f A±fÊÀfÔIY»´ff°f CX´fZdÃf°f 
SXfWX°fZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ SXZ»UZ¨ff 
ÀU°fÔÂf A±fÊÀfÔIY»´f »fûIYÀf·fZ°f 
ÀffQSX WXû°f AÀfZ; ¸ffÂf dUô¸ff³f 
ÀfSXIYfSX³fZ SXZ»UZ A±fÊÀfÔIY»´fWXe 
¸fb£¹f A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ 
dU»fe³f IZY»ff. ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f ³fZ¸fIZY IYf¹f 
d¸fTf»fZ, ¹ff¨fe À´fá ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f ³ffWXe. ¹fÔQf¨¹ff IZYÔQie¹f 
A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXe 
´fdSXUWX³f ́ fiIY»´ffÔÀffNXe EIY WXþfSX 
xxx IYûMXeÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¨ff»fc Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°f CX´f³f¦fSXe¹f ¸ff¦ffÊUSX dIY°fe 
RZYº¹ff UfPX¯ffSX WXZ ¦fb»fQÀ°¹ff°f 
AfWXZ. CX´f³f¦fSXe¹f ¸ff¦ffÊUSX sty 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff »fûIY»f¸fbTZ ßfe¸fÔ°f 

´fiUfVffÔ¨ff ´fiUfÀf ÀfbJIYSX WXûBÊ»f; 
¸ffÂf Àff¸ff³¹f »fûIY»f³fZ ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f.

CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f¸f²fc³f 
´fOXc³f WXû¯ffSXZ ¸fÈ°¹fc SXûJ¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ sqsu 
¸f²¹fZ SXZ»UZ»ff AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
¹ff AfQZVff¨fe AfNXU¯f SXZ»UZ 
¸fÔÂff»f¹ff»ff dQUf-¸fbÔ¶fifQSX¸¹ff³f 
»fûIY»f¸f²fc³f rt ´fiUfÀfe 
´fOX»¹ff³fÔ°fSX Óff»fe. ´fiVffÀf³f 
ÀfbÀ°f AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fZ QSXSXûþ 
WXf»f WXû°f AfWXZ°f. AÀfZ AÀf°ff³ff 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³feWXe ´fiUfVffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ AfWXZ. SXZ»UZ ´fiUfVffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYfWXe SXfþIYe¹f 
½¹föYeÔ³fe IZYUT SXfþIYfSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff AfWXZ, WXZ 
³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSXf°fe»f ´fiUfÀfe QSXSXûþ 
SXZ»UZ¸ff¦ffÊ³fZ ´fiUfÀf IYSX°ff³ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f 
AfWXZ°f; ¸ffÂf ¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYøY³f 
´fiV³f ÀfûOXU¯¹ff°f SXfª¹ff°fe»f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff SXÀf ³ffWXe. ´fiUfÀfe 
´fiUfÀffQSX¸¹ff³f Af´f»ff ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IYSX°ff°f; ¸ffÂf °fû ÀfÔ°ff´f 

ÀfØff²ffSXe Afd¯f ´fiVffÀf³ff´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f°f ³fÀf»¹ff³fZ Qû³WXe ¹fÔÂf¯ff 
ÀfbÀ°f AÀfc³f, ´fiUfÀfe ²f¢IYZ Jf°f 
´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f.

´fiUfVffÔ¨fZ ¸fb£¹f ´fiV³f 
ÀfûOXU¯¹ffEZUþe SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹f 
kA¸fÈ°f ·ffSX°f SXZ»UZ À±ff³fIZYl 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Óf´ffMXc³f 
IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXZ»UZ À±ff³fIYfUSXe»f RY»ffMXf¨fZ 
IYf¸f, Àfe¸ff d·fÔ°f CX·fe IYøY³f d°f¨fZ 
ÀfüÔQ¹feÊIYSX¯f IYSX¯fZ, ´ffQ¨ffSXe 
´fb»ff¨¹ff dþ³¹ffÔ¨fe Àfb²ffSX¯ff, 
ÀfbSXÃff d·fÔ°feUSX ±fieOXe d¨fÂfZ 
IYfPX¯fZ AVfe ÀfbVfû·feIYSX¯ff¨fe 
IYf¸fZ IYSX°f AfWXZ; ¸ffÂf 
´fiUfVffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffIYOXZ ´fbSXZÀfZ »fÃf QZ°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe. »fûIY»f A´f§ff°f 
SXûþ¨f WXû°f AÀf»¹ff³fZ kSXûþ ¸fSXZ 
°¹ff»ff IYû¯f SXOXZl ¹ff´fi¸ff¯fZ SXZ»UZ 
´fiVffÀf³f IYf¸f IYSX°f AÀf°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. EUPXe ¸fûNXe §fMX³ff 
§fOX»¹ff³fÔ°fSXWXe SXZ»UZ¸fÔÂfe °fZ 
Ad²fIYfSXe ¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX dQÀf°f 
³ffWXe°f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §fMX³ffÔIYOXZ þ¦ff¨fZ 
»fÃf AÀf°fZ. »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀfe 
´fOX»¹ff³fZ ¹ff¨fZ ÀfUfÊÔ³fe Qb:J 

½¹föY IZY»fZ; ´fSXÔ°fb SXZ»UZ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
Qb§fÊMX³fZUSX ¶fû»f¯¹ffÀfWXe 
³fIYfSX dQ»ff. °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f¨f 
¸f²¹f SXZ»UZ¨fZ þ³fSX»f ¸fg³fZþSX, 
dOXd½WXþ³f»f ¸fg³fZþSX ¹ff 
´fi¸fbJ Ad²fIYfº¹ffÔ³feWXe Àff²fe 
§fMX³ffÀ±fTe ·fZMX dQ»fe ³ffWXe ³ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Àff²fZ dMXÐUMX 
IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ¨¹ffUSX SXZ»UZ 
´fiUfVffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, 
°¹ffÔ³ff¨f SXZ»UZ ´fiUfVffÔ¨fZ IYfWXe 
§fZ¯fZQZ¯fZ ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fZ »fûIY»f ´fiUfVffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff dIY°fe ̧ f³ffUSX §fZDY³f IYf¸f 
IYSX°f AÀf°fe»f WXZ ´fiV³f¨f AfWXZ. 
IYfWXe »fûIYfÔ¨fZ ´fif¯f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Jb¨¹ffÊ CX¶fU¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
§fMX³fZ¨fZ Àfû¹fSXÀfb°fIY ³fÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ. SXZ»UZ ̧ fÔÂff»f¹f Afd¯f 
¸f²¹f SXZ»UZ Ad²fIYfSXe Af´f»fe 
þ¶ff¶fQfSXe ¹fû¦¹fSXe°¹ff ´ffSX ´ffOXc 
VfIY°f ³fÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ³fe 
³f`d°fIY°ff ¹ff Vf¶Qf»ff þf¦fc³f 
´ff¹fCX°ffSX Óff»fZ»fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSXZ»f.

SXZ»UZ A´f§ff°ff¸fbTZ 
SXfþIYfSX¯fWXe °ff´f»fZ; ´fSXÔ°fb ¹ff°fc³f 
IYfWXe ́ fiUfVffÔ¨fZ WXf»f IY¸fe WXû°fe»f 
AÀfZ WXû¯ffSX ³ffWXe. ´fiUfVffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ffSXe 
Afd¯f dUSXû²fe ³fZ°¹ffÔ³fe EIYÂf ̈ f¨ffÊ 
IYøY³f °fûOX¦ff IYfPX»ff ´ffdWXþZ. 
´fiVffÀf³ff»ff IYf¸ff»ff »ffU»fZ 
´ffdWXþZ; A³¹f±ff §fMX³fZUSX ½¹föY 
WXûDY³f IYfWXeWXe Àff²¹f WXû¯ffSX 
³ffWXe. dQUf-¸fbÔ¶fif §fMX³fZ°fe»f 
þJ¸feÔ³ff ·fZMX QZ¯¹ffÀffNXe 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe SXe§f 
»ff¦f»fe; ¸ffÂf §fMX³fZ»ff þ¶ff¶fQfSX 
IYû¯f? ´fb³WXf AVff §fMX³ff WXûDY 
³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff»ff þf¶f 
dU¨ffSX¯¹ffÀf EIYWXe SXfþIYe¹f 
´fÃff¨ff ³fZ°ff ¦fZ»ff ³ffWXe. 
´fiVffÀf³ffUSX ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff U¨fIY 
³fÀf»¹ff³fZ ´fiVffÀf³f d³fSXÔIbYVf Óff»fZ 
AfWXZ, °fSX SXfþIYfSX¯fe WXZ Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffEZUþe IZYUT ÀffÔ°U³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfWXZ°f IYf, AÀff 
ÀfUf»fWXe CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

RYOX¯fUeÀf-SXfþ NXfIYSXZ 
·fZMXe¸ff¦fZ QOX»fÔ¹f IYf¹f!

A¸fÈ°f ·ffSX°ff°f ´fiUfÀfe Qb»fÊdÃf°f QWXVf°fUfQf¨ff IZYÔQid¶fÔQc AÀf»fZ»ff ´ffdIYÀ°ff³f 
WXf QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°f »fPX¯¹ffÀffNXe¨ff 
CXØf¸f Àff±feQfSX AÀf»¹ff¨fe A¸fZdSXIYe »f¿IYSXe 
Ad²fIYfº¹ff¨fe ´fiVfÀ°fe Afd¯f A¸fZdSXIYe »f¿IYSXe 
dQ³ff¨¹ff ÀfÔ¨f»f³ff¨¹ff Àf¸ffSXÔ·ff°f ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ 
»f¿IYSX´fi¸fbJ AfdÀf¸f ¸fb³feSX ¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»fZ 
Af¸fÔÂf¯f ¹ffÔ¸fbTZ ·ffSX°ff°f A¸fZdSXIZY¨¹ff dUSXû²ff°f 
SXû¿f d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»ff §fOXUc³f 
Af¯f¯¹ff¨fZ IYfSXÀ±ff³f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ IYÀfZ SX¨f»fZ 
Afd¯f °¹ff»ff IYÀfZ ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ ¦fZ»fZ 
WXZ þ¦f·fSX ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf°ff³ff Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff°f ´ffdIYÀ°ff³f»ff EIYMXZ 
´ffOX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} WXû°f AÀf°ff³ff °¹ff»ff þUT 
IYSX¯¹ff¨fe A¸fZdSXIZY¨fe IÈY°fe ·ffSX°ffÀffNXe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. QWXVf°fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°f »fPX¯¹ff¨fe ·ff¿ff 
IYSX¯ffSXe A¸fZdSXIYf ´fi°¹fÃff°f °fZ §fOXUc³f Af¯f¯ffº¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Af´f»ff Àff±feQfSX IYf ¸ff³f°fZ, AÀff 
·ff¶fOXf ´fiV³fWXe A³fZIYfÔ³ff ´fOXc VfIY°fû. ¸ffÂf, ¹ff 
IÈY°fe°f IYfWXeWXe ³fUe³f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff ¨ffSX QVfIYfÔWXc³f 
Ad²fIY IYfTf´ffÀfc³f °fe WXZ IYSXe°f Af»fe AÀfc³f, 
°¹ff¸f²¹fZ d°f¨¹ff ÀU°f:¨fZ dWX°f AfWXZ; ¶ffIYe IYû¯ff¨fZ 
³ffWXe; ´ffdIYÀ°ff³f¨fZWXe ³ffWXe. ´fd›¸f Afd¯f ¸f²¹f 
AfdVf¹ff¨¹ff °fûÔOXfUSX AÀf»fZ»ff ´ffdIYÀ°ff³f WXf °¹ff 
MXf´fc°fe»f IYfSXUf¹ffÔÀffNXe A¸fZdSXIZY»ff CX´f¹fböY NXSX°f 
Af»ff AfWXZ.

A¸fZdSXIZY³fZ ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fe»f Qû³WXe »fPXf¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ¨f »fPX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff°f 
´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf¨fe ·fcd¸fIYf ¸fWXØUf¨fe NXSX°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f »f¿IYSXVffWXe 
AÀf¯¹ff»ff dIÔYUf d°f±fZ »f¿IYSXf¨¹ff WXf°ff°fe»f 
¶ffWXb»fZ AÀf¯ffSXZ ÀfSXIYfSX AÀf¯¹ff»ff A¸fZdSXIZY³fZ 
IY²fe¨f AfÃfZ´f §fZ°f»ff ³ffWXe; CX»fMX ÀUf¦f°f¨f IZY»fZ. 
»fûIYVffWXe¨¹ff ³ffUf³fZ OXfÔ¦fûSXf d´fMX¯ffSXe A¸fZdSXIYf 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f¨f ³f½WXZ, °fSX A³fZIY QZVffÔ°fe»f 
»f¿IYSXVfWXf Afd¯f WXbIcY¸fVfWXfÔ³ff ´ffNXeVfe §ff»f°f 
Af»fe AfWXZ.

ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fc³f WXû¯ffº¹ff QWXVf°fUfQe 
IYfSXUf¹ff SXûJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f BSXf¯f¨¹ff dUSXû²ff°fe»f 
ÀfÔ·ff½¹f »fPXÐ¹ff°fe»f ¸fQ°feÀffNXe A¸fZdSXIZY»ff 
´ffdIYÀ°ff³f Àf²¹ff WXUf AfWXZ. ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ 
A¸fZdSXIZY³fZ ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°f kA»f IYf¹fQfl Afd¯f 
°ffd»f¶ff³f ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¹fbð LZOX»fZ WXû°fZ. 
´ffdIYÀ°ff³f EIYeIYOXZ A¸fZdSXIZY»ff ¸fQ°f IYSXe°f WXû°ff 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ QWXVf°fUfôfÔ³ff. ¹ff¨f QWXVf°fUfôfÔõfSXZ 
°fû ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f Lb´fZ ¹fbð »fPX°f Af»ff 
AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨ff WXf QbMX´´fe´f¯ff A¸fZdSXIZY¨¹ff 
»fÃff°f Af»ff AÀf»ff, °fSXe ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fe»f 
»fPXÐ¹ffÀffNXe d°f¨¹ffÀf¸fûSX ´f¹ffÊ¹fWXe ³f½WX°ff. AûÀff¸ff 

d¶f³f »ffQZ³f ´ffdIYÀ°ff³ff°f¨f »f´f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSXWXe A¸fZdSXIZY³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¶fSXû¶fSX 
§fZ¯fZ ±ffÔ¶fdU»fZ»fZ ³f½WX°fZ, ¹ff°f d°f¨fe A¦fd°fIY°ff 
À´fá WXû°fZ. Af°ff A¸fZdSXIZY»ff kAf¹fdÀfÀf-JûSXfÀf³fl 
¹ff QVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³fZVfe »fPXf¹f¨fZ AfWXZ.

BÀ»ff¸fe IY˜SX´fÔ±fe¹ffÔ¨¹ff ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fc³f ¶fT d¸fT°f AÀfc³f, °fe Af´f»¹ff 
·fc¸feUSX WX»»fZ IYøY VfIY°fZ, AVfe ·fe°fe A¸fZdSXIZY»ff 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe A¸fZdSXIZY»ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fe ¸fQ°f WXUe 
AfWXZ. Jbï ´ffdIYÀ°ff³ff°fWXe À±ffd³fIY °ffd»f¶ff³feÔ¨fZ 
QWXVf°fUfQe WX»»fZ WXû°f AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff IYfSXUf¹ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe °fZ±fe»f »f¿IYSXf³fZ ́ fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»¹ff¨fZ A¸fZdSXIZY»ff UfMX°fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff ÀfZÔMÑ»f 
IY¸ffÔOX¨fZ ́ fi¸fbJ þ³fSX»f ̧ ff¹fIZY»f IbYdSX»ff ¹ffÔ³fe °fÀfZ 
UöY½¹fWXe IZY»fZ AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf¨ff WXf 
A³fb·fU Af´f»¹ff»ff CX´f¹fû¦fe ´fOXZ»f, AÀff IbYdSX»ff 
¹ffÔ¨ff QfUf AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ BSXf¯f¸f²¹fZ ¹fbðdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. BSXf¯f¨ff A¯fbIYf¹fÊIiY¸f 
Af´f»¹ff dUSXû²ff°f AÀf»¹ff¨ff QfUf IYøY³f 
Bpf¹f»f³fZ d°f±fZ WX»»fZ IZY»fZ AfWXZ°f. Bpf¹f»f¨¹ff 
¹ff ¸fûdWX¸fZ°f A¸fZdSXIYf ÀfWX·ff¦fe ³fÀf»fe, °fSXe 
BSXf¯f»ff A¸fZdSXIYe WXf°f dQÀf°fû. ¹ff ¹fbðf¨fe ½¹ff~e 
UfPX»¹ffÀf A¸fZdSXIYf °¹ff¨ff EIY ·ff¦f WXûDY VfIY°fZ. 
¹ff°f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff CX´f¹fû¦f WXûDY VfIZY»f, AÀfZ 
A¸fZdSXIZY»ff UfMX°fZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ·ffSX°f Afd¯f A¸fZdSXIYf 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f þUTeIYWXe UfPX»fe AfWXZ. Qû³WXe 
QZVffÔ¸f²fe»f ½¹ff´ffSX UfPX°fû AfWXZ. °fÀfZ¨f ¨fe³f»ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe À±ff´f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ‘¢½ffOX’ 
Àf¸fcWXf°fWXe ·ffSX°f A¸fZdSXIZY¨¹ff ¶fSXû¶fSX AfWXZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ´fSXÀ´fSXfÔ¨¹ff ¸f`Âfe¨fZ WXUf»fZ QZ°f 
AÀf°ff°f. AÀfZ AÀf°ff³ff ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ÀfÔ§f¿ffÊ°f 
A¸fZdSXIYf ·ffSX°ff¨¹ff ¶ffþc³fZ NXf¸f´f¯fZ CX·fe SXfdWX»fe 
³ffWXe, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. WXZ Qû³WXe QZVf A¯UÀÂfÀfªþ 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ Af´f¯f SXûJ»¹ff¨ff 
QfUf MÑ¸´f ¹ffÔ³fe A³fZIYQf IZY»ff AfWXZ.

UÀ°fb°f: A¸fZdSXIZY»ff ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f 
¹fbðdÀ±f°feÀffNXe, ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fc³f WXû¯ffº¹ff 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ff SXûJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
Af´f»¹ff A³¹f dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³f¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ MÑ¸´f ´fiVffÀf³ff¨ff 
IY»f ´ffdIYÀ°ff³fIYOXZ ÓfbIY»fZ»ff dQÀf°fû. A¸fZdSXIZY¨fZ 
WXZ ²fûSX¯f ·ffSX°ffÀffNXe k³ff-´ffIYl AÀf»fZ, °fSXe WXZ 
UfÀ°fU ÀUeIYføY³f ´ffU»fZ MXfIYf¹f»ff WXUe°f. 
´ffIY´fbSXÀIÈY°f QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°fe»f ·ffSX°ff¨fe 
»fPXfBÊ UZ¦fTe AfWXZ Afd¯f °fe Af´f»¹ff»ff¨f 
»fPXf¹f¨fe AfWXZ.

A¸fZdSXIZY¨fe k³ff-´ffIYl ³fe°fe
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´ffUÀff¼¹ff°f °U¨fZ»ff þ´f¯¹ffÀffNXe 
kWXZl AfWXZ°f JfÀf CX´ff¹f

Àf°f°f Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IYSX°f AÀff»f, °fSX WXZ Uf¨ff¨f

IYfIYOXe¨ff 
OXûÀff

ÀffdWX°¹f : r IY´f ¦f½WXf¨fZ 
´feNX, r/u IY´f °ffÔQTf¨fZ ´feNX, 
r/u IY´f ¶ffSXeIY IYf´f»fZ»fe 
IYfIYOXe. ¨fUe³fbÀffSX dWXSX½¹ff 
d¸fSX¨¹ff, ¸feNX, ±fûOXZ °fZ»f. 
IÈY°fe : d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ IYfIYOXe, 
¸feNX Afd¯f d¸fSX¨fe §ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fe 
´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fZ ´feNX, °ffÔQTf¨fZ ´feNX, SXUf 
Afd¯f ¦fSXþZ´fbSX°fZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ WX»fc³f §¹ff. ¹ff ´feNXf¨fZ 
³fZWX¸fe¨¹ff OXûV¹ffÀffSXJZ OXûÀfZ 
°f¹ffSX IYSXf. WXZ ¦fSX¸ff¦fSX¸f OXûÀfZ 
IYû¯f°¹ffWXe ¨fMX¯fe, ÀffgÀf dIÔYUf 
¶fMXfMXëf¨¹ff ·ffþeÀfû¶f°f Jf°ff 
¹fZ°fe»f. 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ Àf°f°f EIYf¨f 
Jb̈ feÊUSX, þf¦fZUSX ¶fÀf¯fÔ VfSXeSXfÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. AVff 
´fiIYfSẌ ¹ff ¶fÀf¯¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX ³fIYfSXf°¸fIY, dU´fSXe°f 
´fdSX̄ ff¸f WXû°f AÀf°fû. Àf°f°f MeX½WXe 
´ffWX̄ fÔ, IYfģ ´¹fbMXSX, À¸ffMXÊRYû³fUSX 
´ffWX°fÔ SXfWX̄ fÔQZJe»f VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f 

´fûWXû¨fU°f AÀf°fÔ. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ IZY»¹ff 
¦fZ»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¹ff¶ff¶f°f 

AfV¨f¹fÊ̈ fdIY°f 
IYSX̄ ffSXe °f±¹f Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ°f. 

A¸fZdSXIZY°fe»f 
¸fZ¹fû 

¹fZ±fe»f EIYf ¢»fed³fIY¸f²fc³f ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f VffSXedSXIY AÀfdIiY¹f°ff 
²fc¸fi´ff³ffB°fIYe¨f §ff°fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, JfÔQZ, ´ffNX, 
IÔY¶fSXQbJe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f °fZ 
A¦fQe MXfB´f-s¨¹ff OXf¹fd¶fMXeþ, 
ùQ¹fSXû¦f, IYg³ÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀU°f:¨fÔ SXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ff»f¯¹ff-dRYSX¯¹ff¨ff, 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. dQUÀf·fSX 
¶fÀf¯¹ff¨fe dIÔYUf ´fOXc³f SXfWX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f À¸fSX¯fVf¢°feÀffNXe §ff°fIY 
AÀf»¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ffQSX̧ ¹ff³f, Ad²fIY°fSX 
¹fbUIY þUT´ffÀf y °ffÀffỐ f¹fÔÊ°f 
Jb̈ feÊUSX ¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fÔ, °fÀfÔ̈ f 
MXe½WXe dIÔYUf ¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX̄ ¹ffÀffNXe 
EIYf¨f þf¦fZUSX t °ffÀf ¶fÀfc³f 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ.

VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f d³fSXû¦fe 

SXfJ¯¹ffÀffNXe, QSXSXûþ þUT´ffÀf 
rq WXþfSX ´ffDY»fÔ ¨ff»f¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. AfNXUOXëf°fc³f 
w dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ °ffÀf 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³fIY°¹ffË³fe AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf¯¹ff¶ff¶f°f IYfWXe 
CX́ ff¹f Àfb̈ fU»fZ AfWXZ°f -

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 
·føY³f ³f NXZU°ff, °fWXf³f »ff¦f»¹ffÀf 
þf¦fZUøY³f CXNXc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»¹ff þf¦fZUSẌ f dIÔYUf QbÀfº¹ff 
dNXIYf¯fe ÀMÑZd¨fÔ¦f IYSXfUZ.

 ³ffV°ff dIÔYUf þZU¯ffÀffNXe 
Vf¢¹f°fû IhYdMX³f¸f²¹fZ þfUZ. þf¦fZUSẌ f 
JfDY ³f¹fZ.

 Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf d»fμMẌ ¹ff 
EZUþe ´ff¹fº¹ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSXfUf.

°fbTÀf : ´ffUÀff¨¹ff dQUÀffa°f 
A³fZIYfÔ³ff Ag»fþeÊ dIÔYUf Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°fZ. °fbTÀf WXe AhMXe- 
Afgd¢ÀfOXÔMÐXÀf Afd¯f AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f 
AÀf°fZ. WXUZ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe ¶fQ»ffVfe 
Àff¸f³ff IYSX°ff³ff °fbTÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 
Af´f»¹ff»ff ª¹ffdNXIYf¯fe ÂffÀf Óff»ff 
AfWXZ °¹ffdNXIYf¯fe °fbTVfe¨ff SXÀf 
dIÔYUf ´fZÀMX »ffU»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ff SXÀff³fZ ¨fZWXSXf 
²fb°f»¹ffÀf ¨fZWXº¹ff¨¹ff Àf¦f¼¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
WXTQ : Af¹fbUZÊQf°f WXTQ 
WXZ A³fZIY ¦fûáeÔUSXe»f 
CX´f¹fb¢°f AÀfZ Aü¿f²f 
Àf¸fþ»fZ þf°fZ. AhMXeÀfZ´MXeIY 
¸WX¯fc³f AûTJ»fe 
þf¯ffSXe WXTQ 
°U¨fZ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZUSXe»f CXØf¸f 

CX´ff¹f AfWXZ. ¨fZWXº¹ffUSX IYû¯f°ffWXe 
ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf Ag»fþeÊ Af»fe AÀf»¹ffÀf 
°fû ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe WXTQ Ad°fVf¹f 
CXØf¸f IYf¸f IYSX°fZ.
IYûSXRYOX : IYûSXRYOXe¨fZ A³fZIY 
CX´f¹fû¦f 

Af´f»¹ff»ff ¸ffWeX°f AfWXZ°f. ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffº¹ff A³fZIY IiYe¸f¸f²¹fZWXe 
IYûSXRYOXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°U¨fZ»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf IYûSXRYOX °¹ffUSX 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. °U¨fZ¨fe WXû¯ffSXe 

þTþT IYûSXRYOX »ffU»¹ff³fZ IY¸fe 
WXû°fZ.
dªfSXZ : °U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe dþSXZWXe Ad°fVf¹f 
CX´f¹fb¢°f AÀf°fZ. dQUÀff°f t °fZ u 
UZTf ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f dþSXZ §fZ°f»¹ffÀf 
°U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. dþº¹ff°f BÊ-þeU³fÀfØU ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ °U¨ff 
¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ´ffUÀff¨¹ff dQUÀff°f 
WXû¯ffSXZ °U¨fZ¨fZ ÂffÀf dþº¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°ff°f.

´ffUÀffTf ÀfbøY Óff»ff IYe, °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff OXûIZY USX IYfPX°ff°f. °U¨fZUSX SXgVf ¹fZ¯fZ, ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯fZ, »ff»fÀfSX´f¯ff, 
Jfþ AVff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f Afd¯f ¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSXfUZ WXZ Af´f»¹ff»ff IYT°f ³ffWXe. 
¸ffÂf IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff ³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f 

¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. IYf¹f AfWXZ°f WXZ CX´ff¹f þf¯fc³f §fZDY¹ff... 

ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe, QWXf¸f²fc³f 
Àff°f °f÷Y¯ffÔ³ff ¶»fOX´fiZVfSX þfÀ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXfMXÊ AgMXgIY dIÔYUf 
ÀMÑûIY ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. Ófû´f IY¸fe WXû¯fZ, ÀMÑZÀf, 
dOX´fiZVf³f, þfÀ°f ¸feNX AÀf»fZ»fZ 
RYfÀMX RcYOX Afd¯f OXZÀIY þfg¶f 
We X¹ff¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f...

AfNXUOXëf°fc³f t-u 
dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe sq 
d¸fd³fMXZ þfgd¦fÔ¦f IYSXfUe. þfgd¦fÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ Afgd¢Àfþ³f §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f Àfb²ffSX¯ff WXû°fZ Afd¯f 
¶»fOX´fiZVfSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

SXûþ IY¸fe°f IY¸fe tq 
d¸fd³fMXfa¨fZ d¶fiÀIY UfgIY IYSXfUZ.

ESXûd¶fIY IZY»¹ff³fZ WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ.

°f¯ffUSXdWX°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´fif¯ff¹ff¸f, IY´ff»f·ff°fe IYSXfUZ.

CX´ffVfe´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZAf´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨f¸fIY 

WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXZ, °fSX 
IYfTþe IYøY ³fIYf. Af¸WXe Af´f»¹ff»ff 
IYfWXe §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 

ª¹ffÔ³ff Uf´føY³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
¨f¸fIY ´fSX°f d¸fTUc VfIY°ff. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 

UZT ³f ¦f¸ffU°ff þf¯fc³f §fZDY¹ff IYe , 
Af´f¯f §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f IYÀff °f¹ffSX 

IYøY VfIY°ff...

CX¨¨fX SX¢°fQf¶f 
d³f¹faÂf¯ffÀffNXe 
ÀffZ´¹ff MXe´Àf

ÀffJSX Afd¯f d»fÔ¶fc -
EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX 

§fZDY³f °¹ff¸f²¹fZ A²ffÊ 
¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfTf. Af°ff 
WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¹ff»ff Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
Afd¯f IYfWXe UZT 
ÀIiY¶f IYøY³f Af´f»ff 
¨fZWXSXf À½f¨LX ²fb½ff.

ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fZ ÀIiY¶f -
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 

°fþZ»f´f¯ff Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe»ff 
UfTUc³f UfMXc³f ·fbIYMXe 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff 
·fbIYMXe¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 
IY¨¨fZ Qc²f d¸fÀfTc³f 
Af´f¯f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc VfIY°ff. 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»ff¨fe 
·fbIYMXe dIÔYUf 
´ffUOXSX ¨ffÔ¦f»fZ 
ÀIiY¶f ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°fÔ.

°ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ÀIiY¶f -

°ffÔQTf¨fZ 
´feNX Afd¯f QWXe 
Àf¸f ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fÀfTc³f 
§¹ff. Af°ff WZX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f 

WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¸ffd»fVf IYSXf Afd¯f 

IYfWXe UZT °fÀfZ¨f NXZUc³f 
³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ÀIiY¶f -
§fSX¨¹ff §fSXe Af´f»ff ¨fZWXSXf 

CXþTUf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf s 
¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf, 
r »fWXf³f ¨f¸f¨ff Qf»fd¨f³fe 
´fcOX, A²ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTf. ¹ff 
´fZÀMX»ff Af´f»¹ff °U¨fZUSX 

v d¸fd³fMXZ »ffUf. 
»fÃff°f NXZUf IYe 
¹ff ´fZÀMX¨ff Uf´fSX 

AfNXUOëf°fc³f QfZ³f 
UZTf´fZÃff 
þfÀ°f IYøY 
³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe 
WXZ ÀIiY¶f Uf´føY³f ¶f§ff ´fZøY 

Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊ³fZ Àf¸fÈð 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
¶fSXZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX»fMëf SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fZøY RYf¹fQZVfeSX AfWZX °fÀfZ¨f 
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³fQZJe»f ¶f¨ffU WXû°fû. 
°fÀfZ °fSX WXZ ·ffSX°ff°f d¸fT¯ffSXZ EIY 
Àff²fZ RYT AfWXZ, ª¹ff¨fZ ´fif¨fe³f 
ÀfÔÀIÈY°f ³ffU A¸fÈ°f dIÔYUf A¸fÈ°f 
RYT AfWXZ. UfSXf¯fÀfe¸f²¹fZ ¹ff»ff 
»fûIY A¸fÈ°f ³ffUf³fZ¨f ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°ff°f. ´fZøY´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨fe 
´ff³fZQZJe»f Jc´f CX´f¹fb¢°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOX³MX, 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXe 
B³μ»f¸fZ³MXSXe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f, 
þZ Af´f»fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ RYf¹fQZ.

´fûMXQbJe Afd¯f CX»fMXëf¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°ffZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff°f 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f, ¹ff¨¹ff ´ff³ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fûMXf¨fZ 
QbJ¯fZ QcSX WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
CX»fMXëf´ffÀfc³f QZJe»f AfSXf¸f 

d¸fT°ffZ. ¹ffÀffNXe ´fZøY¨¹ff v-w 
´ff³ffÔ³ff rq d¸fd³fMXZ CXIYTUc³f §¹ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¦ffTc³f °¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff.

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX WXfZX°fû : 
ÀffÔ²fZQbJe¸f²¹fZQZJe»f ´fZøY¨fe ´ff³fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fZøY¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨ff »fZ´f 
¶f³fUf Afd¯f °¹ff »fZ´ff»ff ÀffÔ²¹ffUSX 
»ffUf, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
UZQ³fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¸f²fb¸fZWXf°fQZJe»f RYf¹fQZVfeSX 
: ´fZøY¨fe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfÀ°fdUIY 
WXZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fÔ. ¹ffdVfUf¹f 
WXZ VfSXeSXf°fe»f þdMX»f ÀMXf¨fÊ 
ÀffJSXZ¸f²¹fZ ¶fQ»f¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXfZ°fZ.

Qf°fQbJe, dWXSXOëfÔ¨fe Àfcþ 
IY¸fe IYSX°fZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ ´ff¯fe 
Qf°f QbJ¯fZ, dWXSXOXëfÔ¨fe Àfcþ Afd¯f 
°fûÔOX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ¹ffÀffNXe ´ff³fZ CXIYTUc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf. AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f.

´fZøY¨fe ´ff³fZQZJe»f CX´f¹fb¢°f 
AÀf°ff°f, ³f¢IYe Uf¨ff ¹ff¨fZ RYf¹fQZ

UfÀ°fdUIY »fÀf¯ff¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IgYd»Vf¹f¸f °fZ °ffÔ¶fZ, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, 
Af¹fX³fÊ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
BÊ r B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Af´f¯f »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXZ IYøY VfIY°ffZ. °fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ¨f; ´f¯f CX´ffVfe´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXZ 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff CX´ffVfe´fûMXe 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

 SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe ¸fªf¶fc°f 
IYSX°fÔ -

»fÀf¯ff»ff ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ AfWXZ. 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe þZ 
»fûIY QSSXûþ »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff B°fSX »fûIYfÔ´fZÃff ÀfQeÊ-´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶f AÀf»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX -

ª¹ff »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe QSXSXûþ 
CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ, 

IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff°f 

AfSXf¸f d¸fT°ffZX.
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû -
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff ²fû¢¹ff»ff 

IY¸fe IYSX°fÔ. þSX ùQ¹ff¨¹ff SXû¦ff´ffÀfc³f 
Uf¨ff¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
»fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸f²ffÀfWXQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff ÀfZU³f IYøY VfIY°ffZ. ¹ff¸fbTZ 
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¹fû¦¹f SXfWX°fZ.

´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀff´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf -

QSXSXûþ CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀf 
þÀfZ IYe ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¨fIY 
´fi¯ff»feQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. þZ »fûIY 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ·ffþIZY »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f EIY 
¨f¸f°IYfSXe Aü¿f²f NXSXZ»f. Af¹fbUZÊQf°f »fÀfc¯f WXZ ¨f¸f°IYfdSXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»fZ 
Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Ud¯fÊ»fZ AfWXZ, ¹ff¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXZ RY¢°f þZU¯¹ff¨fe 
¨fU¨f UfPXU°f ³ffWXe, °fSX VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀfQZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨f 

IYfSX¯ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dQUÀff»ff dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff°f?Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe¨¹ff 

´fi¸ff¯ff»ff »fÃff°f §fZ°ff ´fûTe dIÔYUf 
·ffIYSXe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 

UfPX°¹ff Uþ³ff»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIY Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe 
IYfTþe §fZ°ff°f. UfÀ°fdUIY VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §fZ¯fZ MXfTfUZ 
»ff¦f°fZ. IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMëf³fZ UfPX°fZ. 

´f¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX WXZ AfUV¹fIY ¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX 
AfWXZ, ª¹ff»ff U¦fTc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

QSXSXûþ ³fûIYSXe dIÔYUf ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff IYf¸ff¸f²fc³f 
UZT d¸fT°f ³ffWXe. AVff UZTe 
Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY¨f³f ÀffRY 
IYSX¯fZ þ¸f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ª¹ff 
¦fÈdWX¯fe IYf¸ff¸f²¹fZ ½¹fÀ°f AÀf°ff°f, 
AVff ¦fÈdWX¯feÔÀffNXe IYfWXe 
JfÀf MXe´Àf...

 OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f 
: OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f WXZ 
QSXSXûþ¨¹ff þZU¯ff¸fbTZ 
§ff¯f Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f»ff ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fe»fd¦fSXe¨¹ff 
°fZ»ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
MXZ¶f»f¸f²fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 
EJfôf IYf´fOXfUSX ³fe»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ 
IYfWXe ±fZÔ¶f MXfIcY³f °¹ff³fZ ´fbÀfc³f §¹ff. 
 RiYeþ: RiYeþ¨fZ QfSX CXIYOX»fZ»¹ff 
¶fMXfMëf¨¹ff Àff»feÔ³fe ÀU¨L IZY»fZ 

þfDY VfIY°fZ.   ³fT : dIY¨f³f¸f²fe»f 
³fT ¨fIY¨fIYe°f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffUSX 
±fûOXeVfe MXc±f´fZÀMX »ffUf Afd¯f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f MXfIYf.  IY¨fº¹ff¨ff 
OX¶ff : dIY¨f³f¸f²¹fZ dþ±fZ IY¨fº¹ff¨ff 
OX¶ff NXZU°ffZ, °fe þf¦ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 

dRY³fZ»f MXfIcY³f ÀU¨L IYSXfUe. 
IYfSX¯f ÀfUfÊ°f þfÀ°f §ff¯f 

°¹ff þf¦fZUSX þ¸f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
´fÀfSX°ff°f. dIY¨f³f¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe ÓffIY¯f AÀf»fZ»fZ 
IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ Uf´fSXf.  

d¸f¢ÀfSX : d¸f¢ÀfSX Uf´fSX°ff³ff 
°ffZ Uf´føY³f Óff»¹ff½fSX °¹ffUSXe»f 

§ff¯f ÀffRY IYøY³f °¹ff»ff IY½WXSX 
§ff»fc³f NXZUf. °¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ²fcT þ¸ff 
WXû°f ³ffWXe.   ÀMXû½WX : ÀMXû½WX ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂ¹ff¨fZ Àff»f Uf´fSXf. 
°¹ff³fZ ÀMXû½WX»ff SXfgIZY»f¨ff þfÀ°f UfÀf 
¹fZ°f ³ffWXe.

·ffSX°ff°fe»f 
AfWXfSXf¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀfX ´fûTe Afd¯f ·ff°f WXZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f 
AfWXZ°f. þUTþUT ´fi°¹fZIY §fSXf°f 
·ff°f Afd¯f ´fû¼¹ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
»fûIY Jf°ff°f. ´fSXÔ°fb þZ½WXf ½fZT 
¹fZ°fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe, °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ 
IYe, QSXSXûþ dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff, 

þZ¯fZIYøY³f Uþ³f 
UfPX¯ffSX ³ffWXe. 

¨f»ff °fSX 

¸f¦f 
þf¯fc³f 
§¹ff -

¦f½WXf¸f²¹fZ ´füdáIY §fMXIY 
AfPXT°ff°f : 

´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RY¢°f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fÔ ³f½WXZ °fSX B°fSX 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f 
AfPXT°ff°f. ¦fWXc WXf ´fid±f³fZ, RgYMX, 
RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfg»fZMX 
Afd¯f »fûWXf¨ff ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff 

pû°f AfWZX. ´fûTe dIÔYUf ¨f´ff°fe 
Jf»»¹ff³fZX VfSXeSXfÀf ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY d¸fT°ff°f.

dQUÀff°f dIY°fe 
´fû¼¹ff dIÔYUf 
·ffIYº¹ff Jf½¹ff? 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 
´fid±f³fÔ Afd¯f RYgMX 
dIÔYUf ¨fSX¶fe»ff 
¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX ¸WX¯f°ff°f. 

VfSXeSXf°fe»f dUdU²f IYf¹fZÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf 
¹ffÔ¨fe ¦fSXþ ´fOX°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f 
Af´f»¹ff»ff WXZ NXSXUfUZ »ff¦f¯ffSX 
IYe Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f Af´f¯f dQUÀff¨ff 
´fûTe¨ff dIÔYUf ·ffIYSXe¨ff AfWXfSX 
NXSXUfUf. w BÔ¨ff¨¹ff »fWXf³f 
´fûTe¸f²¹fZ xr IgY»fSXe AfPXT°fZ. 

Af´f¯f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f tqq 
IYg»fSXe §fZ°ffZ, °fSX Af´f¯f QfZ³f 
´fû¼¹ff JfDY VfIY°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ruq IYg»fSXeªf 
d¸fT°ff°f Afd¯f ¶ffIYe¨¹ff 
IYg»fSXe Af´f»¹ff»ff Àfg»fOX Afd¯f 
·ffª¹ffÔ´ffÀfc³f d¸fT°fZ. »fÃff°f NXZUf 
IYe ´fûTedVfUf¹f Af´f¯f ª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYT §fZ°f AfWXf°f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ QZJe»f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 
AfPXT°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff 
IYg»fSXe¨¹ff ÀfZU³f IYSX¯¹ffUSX¨f WXZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ IYe Af´f»¹ff»ff 
dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff Jf¹f»ff 
WX½¹ff. dQUÀff°fc³f ¨ffSX ´fû¼¹ff Jf¯fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ff³f»fZ ªff°fZf.

´fûTe¨fZ B°fSX ´f¹ffÊ¹f :
þSX Af´f¯f Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³fSX°f 

AfWXf°f, °fSX Af´f¯f ¦f½WXf¨¹ff 
´fûTe½¹fd°fdSX¢°f ªUfSXe¨fe dIÔYUf 
¶ffþSXe¨fe ·ffIYSXe QZJe»f JfDY 
VfIY°ff. ¹ff ·ffIYº¹ff ¦f½WXf¨¹ff 
´fûTe´fZÃff AfSXû¦¹fU²fÊIY AÀf°ff°f 
Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX IY¸fe 
°fSX B°fSX ´fû¿fIY §fMXIY ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

WXZ »fÃff°f §¹ff :
AfWXfSXf°f RY¢°f 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. 
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff B°fSX ¦fûáe 
þVff IYe Af´f»fe þeU³fVf`»fe, 
Ófû´f¯¹ff¨fe ´fð°f Afd¯f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ½¹ff¹ff¸ff¨fe dQ³f¨f¹ffÊ 
¹ff ¦fûáe QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXfÀfWX ¹ff ¦fûáeIYOXZ »fÃf 
ôf¹f»ff WXUÔ.

dIY¨f³f ÀU¨L  NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe MXe´Àf

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf dUI-
YfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f kA gdÀfdOXMXe 
WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f OXfg¢MXSXIYOXZ 
¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe 
A³fZIY þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f 
AÀf°ff°f. IbY¯ff»ff 
þTþT°fÔ, °fSX IbY¯ff»ff 
¸fT¸fT°fÔ, IbY¯ff¨fZ 
¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ°fZ 
°fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX 
QbJ°f AÀf°fZ. 
IY²fe Jc´f PXZIYSX 
¹fZ°ff°f dIÔYUf 
°fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff 
¹fZ°fû. 
þTþT WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ A gdÀfdOXMXe 
dIÔYUf Af¸»fd´fØf.  

°¹ff¸fbTZ A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ IYf¹f, WXf 
ÂffÀf IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, °¹ffUSX 
B»ffþ IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f 
IYf, ¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX WXû°f 
AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ 

Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. 
Af´f¯f þZU»fZ»¹ff 
A³³ff¨¹ff ´f¨f³ffÀffNXe ¹ff 
´ff¨fIY SXÀff¨fe A°¹fÔ°f 
¦fSXþ AÀf°fZ, ´f¯f 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f. WXf¨f 
´ff¨fIY SXÀf þSX þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 

dIÔYUf AUZTe (¸WX¯fþZ 
þZU¯ff¨¹ff UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) 
°f¹ffSX Óff»ff °fSX Af¸»fd´fØff¨ff 
ÂffÀf WXû°fû. ¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX 
þfÀ°f Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f 
dIÔYUf Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf 
´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe 
WXû°fZ. þSX Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f 
³ffg³f A»ÀfSX OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ 
°fSX A»ÀfSX¨fe AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf 
A»ÀfSX ³ffWXe. AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf 
Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
U A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.



BÔQcSX¨¹ff SXfþf SX§fbUÔVfe¨fe ¸fZ§ff»f¹ff°f WX°¹ff WXû¯fÔ, °¹ff¨fe ´f}e I`YIY dQUÀffÔÀffNXe 
¶fZ´fØff AÀf¯fÔ ¹ff ÀfUÊ §fMX³ffÔ³ff Af°ff ³f½¹ff³fÔ RYfMXZ RbYMX°f AÀfc³f, CXØfSX 
´fiQZVff°fc³f Àfû³f¸f»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX SXfþf SX§fbUÔVfe 
WX°¹ffIYfÔOXf°fe»f WXfQSXU¯ffSXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. Àfû³f¸f³fÔ¨f SXfþf¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe¨ff IYMX SX¨f»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fe Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 

¸fZ§ff»f¹f ´fû»feÀf ¦ffÓfe´fcSX¸f²¹fZ Af»fe Afd¯f... 
Àfû³f¸f ´fûd»fÀffÔ³ff VfSX¯f Af»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f d°f»ff °ff¶¹ff°f §fZ¸¹ff°f Af»fÔ¹f 
ª¹ff³fÔ°fSX ¸fZ§ff»f¹f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦ffÓfe´fcSX ¦ffNX°f d°f±fÔ Àfû³f¸f»ff dSX¸ffÔOXUSX 
§fZ°f»fÔ. °¹ffQSX¸¹ff³f ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¨fÔ IYf³f´fcSX IY³fZ¢Vf³fWXe JT¶fTþ³fIYdSX°¹ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fÔ. ¸fZ§ff»f¹f ´fûd»fÀffÔ³fe Af²fe dU¸ff³f´fiUfÀf IYSX°f ´fMX³ff ¦ffNX»fÔ 
Afd¯f SXÀ°fZ¸ff¦ff³fÊÔ °fZ ¦ffÓfe´fcSX»ff SXUf³ff Óff»fZ dþ±fÔ °¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fQZVfeSX 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»fe. ¦ffÓfe´fcSXWXc³f þZ½WXf Àfû³f¸f»ff ´fMX³ff B±fÔ Af¯f»fÔ þf°f 
WXû°fÔ °fZ½WXf °fe Àf°f°f ¹ff ´fiUfÀff°f EIY¨f ´fiV³f dU¨ffSX°f WXû°fe Afd¯f °fû ´fiV³f 
WXû°ff, '»fûIZYVf³f IYf¹f AfWXZ?'. ¦ffÓfe´fcSX °fZ ´fMX³ff ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f¨¹ff IYfSX 
¨ff»fIYf³fÔ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX RbY»fUfSXe VfSXeRYQSX¸¹ff³f d°f³fÔ Àf°f°f »fûIZYVf³f 
dU¨ffSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. Af´f¯f IbYNXZ ´fûWXû¨f»fû WXZ¨f d°f»ff þf¯fc³f §¹ff¹f¨fÔ 
WXû°fÔ. UfMXZ°f d°f»ff ´fûd»fÀffÔ³fe Jf¯¹ffÀffNXe dU¨ffSX»fÔ AÀf°ff ³fIYfSX QZ°f Af´f»fÔ 
OXûIÔY QbJ°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. 

IYfSX¸f²¹fZ IYû¯f-IYû¯f WXû°fÔ? 
Àfb÷YUf°fe»ff Àfû³f¸f¨fe IYfSX CXØfSX ´fiQZVf ´fû»feÀf EÀIYfgMXÊ IYSX°f WXû°fe. ¸ffÂf, 
¶f¢ÀfSX Àfe¸fZ°f ´fiUZVf IZY»¹ff³fÔ°fSX d¶fWXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff IYfSXUSX ´ffT°f NXZU»fe. 
Àfû³f¸fÀfû¶f°f IYfSX¸f²¹fZ ¸fZ§ff»f¹f ´fû»feÀf Q»ff°fe»f ¨ffSXþ¯f WXû°fZ AÀfÔWXe 
¨ff»fIYf³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ.

v °ffÀffÔ¨¹ff IYfSX ´fiUfÀff°f Àfû³f¸f Àf°f°f »fûIZYVf³f dU¨ffSX°f WXû°fe...
·fOXf·fOXf ¶fû»f°f OÑf¹f½WXSX¨ff Af¯fJe EIY ¦fü´¹fÀRYûMX

·ffBÊÔQSX : SXfª¹ff°f 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fZ Af-
QZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX ÀfUÊ´fi±f¸f 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ffÀffNXe ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff 
dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfbøY IZY»fZ 
AfWXZ. d¸fSXf -·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
´fbUeÊ ´fi¸ff¯fZ¨f sqrr ¨¹ff 
þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX¨f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff°f IYfWXe ¶fQ»f WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ sqrx »ff Óff»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYe´fi¸ff¯fZ¨f ́ fi·ff¦f SX¨f³ff SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ.

°f°IYf»fe³f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ 
°fÀfZ¨f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f dÂf-ÀfQÀ¹fe¹f 

´fg³f»f´fi¸ff¯fZ ´fi·ff¦ffÔ¨fe SX¨f³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff¸f²¹fZ EIcY¯f tv ´fi·ff¦f 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fSX 
ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff rr ³fZ UfPXUc³f 
°fe rqw IZY»fe WXû°fe. EIcY¯f 
tv ´f`IYe EIYf ´fi·ff¦ff°f t 
EZUþe u ÀfQÀ¹f d³fd›°f 
IZY»fZ. dUdU²f þf°f d³fWXf¹f 
AfSXÃf¯ff³fbÀffSX u ´fi·ff¦ffÔ°f 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe Afd¯f Qû³f 
´fi·ff¦ffÔ°f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe 
´fiU¦ff°feÊ»f CX¸fZQUfSXfÔÀffNXe 
´fi°¹fZIYe r þf¦ff SXfJeU 
NXZU¯¹ff°f Af»fe. 

Aû¶feÀfeÔIYdSX°ff sq þf¦ff 
d³fd›°f IZY»¹ff °fSX CXUÊSXe°f 
yq þf¦ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe 
SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. ´fSXÔ°fb ¹ffUSX ³fÔ°fSX 
IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f Óff»ff ³ffWXe. 
Af°ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
»fUIYSX d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨¹ff 

dQ»fZ»¹ff AfQZVff³fbÀffSX ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ¨f ¨ffSX ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f ´fð°fe³fbÀffSX ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ sqrx 
¸f²¹fZ d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ́ ffSX ́ fOX»fZ»¹ff Àf-
fUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe°fe»f¨f su ´fi·ff¦f d³fd›°f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AÀfc³f ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ffWXe zv 
B°fIYe¨f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °fc°ffÊÀf À´fá Óff»fZ AfWXZ.

´fiZ¸ffÀffNXe ´f°fe¨fe WX°¹ff IYe Af¯fJe IYfWXe?
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¨füIYVfe°f Af°ff AVff IY±ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f ª¹ff 
EJfôf d¨fÂf´fMXf¨¹ff dÀIiY´MXÀffSX£¹ff UfMX°ff°f. SXfþ IbYVfUfWXf 
Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AfWXZ Afd¯f Àfû³f¸fWXe Àff´fOX»fe AfWXZ. 
´f¯f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fiV³f Aþc³fWXe IYf¹f¸f AfWXZ. JSXÔ¨f WXZ ÀfUÊ RYöY 
´fiZ¸ffÀffNXe IZY»fÔ ¦fZ»fÔ? IYe ¹ff ´fiZ¸ff¸ff¦fZ Af¯fJe IYfWXe SXWXÀ¹f 
AfWXZ? WXe RYöY EIYf ¸fb»fe¨fe ¶fZURYfBÊ AfWXZ? IYe ´fOXôf¸ff¦fZ 
Af¯fJe IYfWXe JZT JZT»ff ¦fZ»ff? ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

°fSX JûOXfTf ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi, ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹f ¸fûJfOXf Afd¯f d°f±fc³f 
³ffdVfIY dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹f, AÀff ´fiUfÀf IYøY³fWXe WXZ ¶ffT Uf¨f»fZ ³ffWXe¨f. ¸ffÂf, 
³ffdVfIY dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f ¸fÈ°f A·fÊIYf»ff UdOX»ffÔ³fe ¨f¢IY d´fVfUe°f §ff»fc³f yq 
dIY¸fe¨ff ´fiUfÀf IZY»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

SXfþfÀfû¶f°f¨fÔ »f¦³f Àfû³f¸f¨¹ff ¸f³ffdU÷Yð...
ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX Àfû³f¸f d°f¨¹ff¨f »f¦³ff³fÔ°fSX Af³fÔQf°f 
³f½WX°fe. SXfþ IbYVfUfWXf ³ffUf¨¹ff EIYf ¸fb»ffÀfû¶f°f d°f¨fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
WXû°fZ Afd¯f ¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTÔ d°f³fÔ SXfþf¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff IYMX 
SX¨f»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ ¦fZ»fÔ. 2 þc³f SXûþe SXfþf¨ff ¸fÈ°fQZWX ¸fZ§ff»f¹ff°fe»f 
UZBÀffOXûÔ¦f RYfg»Àf³fþeIY Àff´fOX»ff. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¨ffIcY 
Afd¯f À±ffd³fIY WX°¹ffSX 'QfAû'³fÔ Ad°fVf¹f d³fQÊ¹fe´f¯fZ °¹ff¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 20 ¸fZ SXûþe SXfþf Afd¯f Àfû³f¸f dVf»ffh¦f»ff 
´fûWXû¨f»fZ Afd¯f 23 ¸fZ SXûþe ³fûÔd¦fi¹ffMX ³ffUf¨¹ff 'd»fdUÔ¦f ÷YMX d¶fiþ' 
B±fÔ þf¯¹ff¨¹ff UfMXZ°fc³f¨f WXZ Qû§fÔWXe ¶fZ´fØff Óff»fZ. 24 ¸fZ SXûþe °¹ffÔ³fe 
´fiUfÀffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe ÀIcYMXe EIYf d³fþÊ³f SXÀ°¹ffUSX AfPXT»fe, 
°fSX 28 ¸fZ SXûþe QfMXeUfMXe¨¹ff þÔ¦f»ff°f Qû³f ¶fg¦ff Afd¯f SXöYf³fÔ 
¸ffJ»fZ»fZ IY´fOXZ Àff´fOX»fZ. ª¹ff³fÔ°fSX EIYf QSXe°f SXfþf¨ff ¸fÈ°fQZWX 
AfPXT»ff Afd¯f ´ffWX°ff ´ffWX°ff ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¨fZ A³fZIY ²ff¦fZQûSXZ 
Àf¸fûSX Af»fZ.

kk¹ff IZYÔQif¸f²¹fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSXe ¶fhIZY¨fZ tv °ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffSXe su °ffÀf IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ·fdU¿¹ff°f ÀfWXIYfSXe ÃfZÂff¨¹ff ¦fSXþZ³fbÀffSX 
¹ff¨fe Ãf¸f°ff UfPXdU¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f SXfª¹f ¶fhIZY¨¹ff ÀfQÀ¹f ¶fhIYfÔÀffNXe Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fdU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. SXfª¹f ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY³fZ WXf ´fiIY»´f ³fRYf ³f §fZ°ff ÀfUÊ ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ³ff U ´f°fÀfÔÀ±ffÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AÀfc³f, ¹ff¸ff¦fZ ÀfWXIYfSXf°f ÀfWXIYfSX WXZ °f°U AfWXZ. dOXdþMX»f ¶fhdIÔY¦f Afd¯f EAf¹f ¹fb¦ff¨¹ff úáe³fZ WXZ ´ffDY»f ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfWXIYfSX 
ÃfZÂffÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX¯ffSX AfWXZ.ll

-dUôf²fSX A³ffÀIYSX, ¨fZASX¸f³f SXfª¹f ÀfWXIYfSXe ¶fhIY
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d¶f»OXÀfÊIYOXc³f ³ffdVfIY¸f²fe»f þb³¹ff ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¨fe þd¸f³f WXOX´f¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff. 
¶f³ffUMX QÀ°fEZUþ ¶f³fU°f þd¸f³f ¶fTIYfU¯¹ff¨ff 
OXfU WXû°ff. ·fc¸fe Ad·f»fZJ dU·ff¦ff¨¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX 
WXf OXfU RYÀf»ff. tqq IYûMXeÔ¨fe þd¸f³f r IYûMXe yq 
»ffJfÔ³ff »ffMX¯¹ff¨ff IYMX WXû°ff. ³ffdVfIY OXf¹fûÀfZVf³f 
MÑÀMX AÀfûdÀfEVf³f ¸WX¯fþZ¨f E³fOXeMXeE¨¹ff ³ffUZ þd¸f³f 
¸ffÂf ³ffdVfIY OXf¹fûÀfZVf³f IYfDYÔdÀf»f ¸WX¯fþZ¨f E³fOXeÀfe 
IÔY´f³fe À±ff´f³f IYøY³f þd¸f³feUSX WX¢IY ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»ff. ³ffU Àff²f¸¹ff¨ffÊ ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f þd¸f³f 
dUIiYe¨ff ´fi¹f} WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ³ffdVfIY OXf¹fûÀfZVf³f 
IYfDYÔdÀf»f ¸WX¯fþZ¨f E³fOXeÀfe¨¹ff rv þ¯ffÔUSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ss ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSXWXe ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ dÀfOXIYû³fZ 
26 WXþfSX §fSXfÔÀffNXe¨fe Àfû°f þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. ¹ff 
ÀfûOX°fe»ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXUf °fÀff ´fid°fÀffQ dQ»ff ³ffWXe. 
´f¯f °fSXe Àfbðf ¹ff ÀfûOX°fe°f ª¹ff »fûIYfÔ³ff §fSX d¸fTf»fZ 
AfWXZ, °¹ff°fe»f 10 WXþfSX ¦fifWXIYfÔ³fe §fSXf¨ff ´fdWX»ff WX~f 
·fSX»ff AfWXZ. WXf ´fid°fÀffQ Àf¸ff²ff³fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfOXIYû ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf þZ½WXf dÀfOXIYûIYOXc³f 
22 WXþfSX §fSXfÔ¨fe ÀfûOX°f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, °¹ff 
ÀfûOX°fe»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff IYÀff ´fid°fÀffQ d¸fT°fû. WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX 
d³fUOX¯fbIYe¨fe °f¹ffSXe Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. ³f¦fSXdUIYfÀf 

dU·ff¦ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ´fi·ff¦f SX¨f³ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf þfSXe 

IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ³fUe³f þ³f¦f¯f³ff Óff»fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
´fi·ff¦f SX¨f³ff WXe þb³¹ff þ³f¦f³f¯fZ³fbÀffSX °fÀfZ¨f ¨ffSX ÀfQÀ¹f 
´fð°fe´fi¸ff¯fZ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. d¸fSXf- 

·ffBÊÔQSX¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff þUT´ffÀf ru »ffJfÔUSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fb, sqrr ³fbÀffSX AÀf»fZ»¹ff »fûIYÀfÔ£¹ff y »ffJ ³fDY 
WXþfSX ³fbÀffSX¨f SX¨f³ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffUZT¨fe d³fUOX¯fcIYWXe 
¨ffSX ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f ´fð°fe³fbÀffSX¨f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f SX¨f³fZ°f RYfSXÀff ¶fQ»f 

WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ d³fd›°f AfWXZ. ¶fQ»f Óff»ff °fSX ±fûOXf 
RYfSX ¶fQ»f WXûDY VfIY°fû, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. 

´fi·ff¦f SX¨f³ff °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ´fi·ff¦f 
SX¨f³fZ ÀfÔQ·ff°feÊ»f AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f WXe Àfd¸f°fe¨f §fZ¯ffSX AfWXZ.

Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe IZYÔQif¨fe 
¸fb£¹f U`dVfáÐ¹fZ U CXdïáZ

SXfª¹f ¶fhIY U B°fSX ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ³ff 
Àff¹f¶fSX WX»»fÐ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f

EAf¹f μ»fgMXRYfg¸fÊõfSXZ ²fûIYf 
AûTJc³f °f°IYfT Àf°fIYÊ IYSX¯fZ

Àff¹f¶fSX WX»»fÐ¹ffÔ¨fZ ´fifSXÔ·fe¨f d³fQf³f U 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ

¶fhIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe ¸fûþ¯fe U 
²fûSX¯ff°¸fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ.

¨fûUeÀf °ffÀf ¶fhIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
½¹fUÀ±fZUSX »fÃf NXZUc³f ÀfÔ·ff½¹f 
²fû¢¹ff¨fe Àfc¨f³ff QZ¯ffSX

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, rv ªfc³f sqsv

kkÀfQSX¨fe ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff IY¸fe ¸fdWX³¹ffÔ¨fe WXû°fe. ¸ffÂf, Af¸f¨¹ff AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe 
°f´ffÀf»fZ AÀf°ff ¶ff»fIYf¨fZ NXûIZY QfJU°f ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe SXZRYSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.ll

-OXfg. ·ffDYÀffWXZ¶f ¨fØfSX, °ff»fbIYf AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe

³ffdVfIY : SXfª¹ff¸f²¹fZ ·fc¸ffdRY¹ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe ¶fTIYU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
Af°ff IYfg¸f³f Óff»fZ°f.  ³ffdVfIY¸f²¹fZ ̧ ffÂf ¹ff´fZÃff 
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f UZ¦fTe §fMX³ff §fOX»fe¹f.  
³ffdVfIY ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨fe þf¦ff¨f ±fZMX 
¶fTIYfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} Àf¸fûSX Af»ff¹f. ¹ff 
´fiIYSX¯fe Jbï ³ffdVfIY ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff ss 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff¹f. 

³ffdVfIY¨¹ff VfSX¯f´fcSX ¦ffUNXf¯f ´fdSXÀfSXf°f 
þb³fÔ ´fû»feÀf Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. VfWXSXf¨¹ff 
¸f²¹fU°feÊ ·ff¦ff°f AÀf»fZ»fe WXe þf¦ff ³ffdV-
fIY OXf¹fûÀfZVf³f MÑÀMX AÀfûdÀfEVf³f ¸WX¯fZþ¨f 
E³fOXeMXeE ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe AfWXZ.. ¸ffÂf ³ffdVfIY 
OXf¹fûÀfZVf³f IYfDYÔdÀf»f ¸WX¯fþZ¨f E³fOXeÀfe WXe 
IÔY´f³fe À±ff´f³f IYøY³f ¹ff þd¸f³feUSX WX¢IY 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»ff.. Afd¯f ³ff¸fÀff²fÊ¸¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ WXe þ¸fe³f d¶f»OXSXfÔ³ff dUIY¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»ff. ·fc¸fe Ad·f»fZJ IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
AWXUf»ff¸fbTZ WXf §fûMXfTf CX§fOXIYe»ff Af»ff¹f. 

¹ff ´fiIYSX¯fe E³fOXeÀfe¨¹ff rv þ¯ffÔUSX °fSX 
ss ¶ffÔ²fIYfÔ¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.

³ffU Àff²f¸¹ff¨ffÊ RYf¹fQf §fZ°f ³ffdVfIY 
OXf¹fûÀfZVf³f IYfDYÔdÀf»f ¸WX¯fþZ¨f E³fOXeÀfe³fZ 
WXf ½¹fUWXfSX IZY»ff¹f. ¸ffÂf rzuv Afd¯f vu 
¨¹ff JSXZQe dUIiYe SXZIYfgOXÊ³fbÀffSX WXe þf¦ff IZYUT 
E³fOXeMXeE ¸WX¯fþZ¨f ³ffdVfIY OXf¹fûÀfZVf³f MÑÀMX 
AÀfûdÀfEVf³f¨fe AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ¹f.

SXfª¹ff°fe»f ¸fWXÀfc»f ¹fÔÂf¯fZ¨fZ IYf¹fQZ B°fIZY 
IY¸fIbYU°f AfWXZ°f ¹ff¨ff¨f ́ fi°¹f¹f ³ffdVfIY¨¹ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Af»ff¹f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»fZ»¹ff tx þ¯ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe Af°ff þûSX ²føY »ff¦f»fe¹f.

³ffVfIYf°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff þd¸f³feUSX d¶f»OXSXfÔ¨ff OXûTf
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXÀfc»f ¹fÔÂf¯fZ¨fZ IYf¹fQZ IYOXIY IY²fe WXû¯ffSX?

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¨fe ´fi·ff¦f SX¨f³ff ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ¨f SXfWX¯ffSX

¸fûJfOXf : ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°fe»f ¸fûJfOXf °ff»fbIYf 
WXf AfdQUfÀfe ¶fWXb»f °ff»fbIYf 
AfWXZ.´fSXÔ°fb,¹ff ·ff¦ff°f A´fb Ê¹ff 
ÀfûBÊÀfbdU²ffÔ¸fbTZ ¦f·fÊU°fe ÀÂfe 
dIÔYUf ³fUþf°f ¶ff»fIY ¹ffÔ³ff 
þeU ¦f¸fUfUf,»ff¦f¯¹ff¨¹ff §fMX³ff 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f.AVfe¨f EIY 
QbQ`UeÊ §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
°ff»fb¢¹ff°f EIYf A·fÊIYf¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. UZTZUSX ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
³f d¸fTf»¹ff³fZ¨f Af¸f¨¹ff ¶ffTf¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f ´ff»fIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. °fSX JûOXfTf 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi, ¦fif¸fe¯f 
÷Y¦¯ff»f¹f ¸fûJfOXf Afd¯f d°f±fc³f 
³ffdVfIY dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹f, AÀff 
´fiUfÀf IYøY³fWXe WXZ ¶ffT Uf¨f»fZ 
³ffWXe¨f. ¸ffÂf, ³ffdVfIY dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f ¸fÈ°f A·fÊIYf»ff 
UdOX»ffÔ³fe ¨f¢IY d´fVfUe°f 

§ff»fc³f yq dIY¸fe¨ff ´fiUfÀf 
IZY»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX UÈØf AÀfZ IYe, 
°ff»fb¢¹ff°fe»f þû¦f»fUfOXe ¹fZ±fe»f 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff AdU°ff ÀfJfSXf¸f 
IYUSX (U¹f sw) dWX»ff SXfÂfe t 
UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fûMXf°f IYTf 
¹fZUc »ff¦f»¹ff. rqy ¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
RYû³f »ffUc³f ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¸ffÂf, ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ´fb³WXf ÀfIYfTe 

y Ufþ°ff ÷Y¦¯fUfdWXIZYÀffNXe ÀfÔ´fIYÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf, Qb´ffSXe 
rs UfþZ´f¹fÔÊ°f ÷Y¦¯fUfdWXIZY¨fe 
UfMX ´ffWXc³f Àfb²Qf øY¦¯fUfdWXIYf 
CX´f»f¶²f ³f Óff»¹ff³fZ AJZSX 
EIYf JfÀf¦fe UfWX³ff³fZ JûOXfTf 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹fZ±fZ CX´f¨ffSX Vf¢¹f 
³fÀf»¹ff³fZ d°f»ff ¸fûJfOXf ¹fZ±fe»f 
¦fif¸fe¯f øY¦¯ff»f¹ff°f WX»fdU¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ.¸ffÂf, øY¦¯ff»f¹ff°f 

øY¦¯fUfdWXIYf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ 
AfÀfZ CX´fIZYÔQif°fc³f øY¦¯fUfdWXIYf 
¸ff¦fdU¯¹ff°f Af»fe. ÀfÔ²¹ffIYfTe 
w Ufþ°ff ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ»ff 
¸fûJfOXf ¹fZ±fe»f ¦fif¸fe¯f 
øY¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. §fSX °fZ ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fûWX¨f¯¹ffÀffNXe °¹ff ¸ff°fZ»ff rv 
°ffÀf »ff¦f»fZ. ¸fûJfOXf ¦fif¸fe¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fûWX¨f»¹ff³fÔ°fSX Àfbðf 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff °f´ffÀf¯fe QSX¸¹ff³f 

¶ffTf¨ff ´fûMXf°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
³ffdVfIY ¹fZ±fZ ´ffNXdU¯¹ff°f 
Af»fZ.³ffdVfIY ¹fZ±fe»f dþ»WXf 
øY¦¯ff»f¹ff°f VfÀÂfdIiY¹ff IYSX°f 
¸ff°fZ»ff Uf¨fdU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. 
¸ffÂf, ¹ff³fÔ°fSX ¸fÈ°f A·fÊIY WXû°fZ. 
°¹ff»ff §fSXf´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU¯fZ dIÔYUf 
°¹ff¨fe ´fbPXe»f ¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfUÊÀUe þ¶ff¶fQfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff¨fe AÀf°ff³ff 
°¹ff ̧ fÈ°f A·fÊIYfÀf ±fZMX ́ ff»fIYfÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f dQ»fZ,AÀfZ ´ff»fIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
dIÔYUf JfÀf¦fe UfWX³ffÀffNXe ´f`ÀfZ 
³fÀf»¹ff³fZ ÀfJfSXf¸f IYUSX ¹ff 
´ff»fIYf³fZ ¨f¢IY ¸fÈ°f A·fÊIYfÀf 
d´fVfUe°f ·føY³f °f¶¶f»f yq °fZ zq 
dIY»fû¸feMXSX¨ff ´fiUfÀf ¶fÀf³fZ IZY»ff. 
Afd¯f ¸fcT ¦ffUe ¹fZDY³f A·fÊIYfUSX 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IZY»fZ.

¸fÈ°f A·fÊIYf»ff d´fVfUe°f §ff»fc³f yq dIY¸feÔ¨ff ¶fÀf ´fiUfÀf·ffBÊÔQSX : ·ffBÊÔQSX 
´fd›¸fZ»ff ¶fb²fUfSXe(rr þc³f) 
´fWXfMXZ IYû¹f°¹ff³fZ UfSX IY÷Y³f 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯ff Ê¹ff AfSXû´fe»ff 
¸f²¹fU°feÊ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ¦fb÷YUfSXe 
Qb´ffSXe »fû¯ffUTf ¹fZ±fZ AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff 
¸fb²ffÊ ¦ffUf°f IYû¹f°¹ff³fZ UfSX 
IYøY³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ §fOX»fe WXû°fe. 
¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSXQfSX I`Y»ffVf SXf¸f 
¹ff³fZ ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f ¶fb²fUfSXe 
´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀfÔþ¹f ´fiÀffQe 
Vf¸ffÊ DYRYÊ °ffÔ°fe ¹ff³fZ IYû¯f°¹ff°fSXe 
IYfSX¯ffU÷Y³f »fûJÔOXe IYû¹f°¹ff³fZ 
A³fe¿f ³f¶fe Jf³f ¹ff¨¹ff ¦f¼¹ffUSX 
UfSX IYøY³f WX°¹ff IZY»¹ff¶ff¶f°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. WXf ¦fb³WXf ¦fÔ·feSX ÀU÷Y´ff¨ff 
AÀf»¹ff³fZ UdSXâfÔ¨fZ AfQZVff´fi¸ff¯fZ 
¸f²¹fU°feÊ ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ Ad²fIYfSXe 
U AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe ¦fb³WX¹ff¨ff 
Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff.

´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ ¦fb³WX¹ff¨fZ 
§fMX³ffÀ±fT, AfÀf´ffÀf¨ff ´fdSXÀfSX 
U dUdU²f SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f 
ÀfeÀfeÀfeMXe½WXe ´fOX°ffT¯fe¸f²¹fZ 
dQÀfc³f Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ °f´ffÀf IZY»ff. ¦fb³WX¹ff°fe»f 
AfSXû´fe ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX ´fiÀffQe 

Vf¸ffÊ CXRYÊ °ffÔ°fe (ty, SXf. 
VffÔ°ffSXf¸f ¨ffT, ¦ffU ¸fb²ffÊ, 
·ffBÊÔQSX (´f), ¸fcT SXf. ¸fZWXf³f, 
´fûÀMX QÔOXfSXe, dþ. ¶fZ¦fbÀfSXf¹f, 
d¶fWXfSX) ¹ff»ff ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe 
IbYÀf¦ffU, »fû¯ffUTf, ´fb¯fZ ¹fZ±fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXZ 
IZY»fZ»¹ff ¨füIYVfe¸f²¹fZ °¹ff³fZ 
¦fb³WXf IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AÀfc³f AfSXû´fe»ff ´fbPXe»f IYfSX-
UfBÊÀffNXe ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. 

AfSXû´fe dUSXû²ff°f ¹ff´fcUeÊ 
ÀfZÔMÑ»f ´fû»feÀf NXf¯fZ, NXf¯fZ VfWXSX 
¹fZ±fZ Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f Af-
WXZ. ¹ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ·ffBÊÔQSX 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯ff º¹ff AfSXû´fe»ff AMXIY

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ·ffSX°fe¹f 
ÀfWXIYfSXe ¶fhdIÔY¦f ÃfZÂff°f Àff¹f¶fSX 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff dQVfZ³fZEIY ¸fWXØUf¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f°f, SXfª¹f Àf-
WXIYfSXe ¶fhIZY³fZ QZVff°fe»f ´fdWX»fZ 
Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe Afg´fSXZVf³Àf 
ÀfZÔMXSX À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. UfVfe ¹fZ±fe»f ÀU°f:¨¹ff 
þf¦fZ°f ÀfWXIYfSX ÀfbSXÃff ¹ff ³ffUf³fZ 
Àfb¸ffSXZ vq IYûMXeÔ¨¹ff ·ffÔOXU»fe 
¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f WXZ Af²fbd³fIY 
Afd¯f ÀfbÀfªþ IZYÔQi CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe SXfª¹f 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨fZ ¨fZASX¸f³f 
dUôf²fSX A³ffÀIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àff¹f¶fSX WX»»fÐ¹ffÔ¨fe UfPX°fe 
°feUi°ff Afd¯f ³fbIY°¹ff¨f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ´f`VffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fhIYfÔ³fe 
´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
A²fûSXZdJ°f Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY³fZ 

CX¨f»f»fZ»fZ ´ffDY»f ¸fWXØU´fc¯fÊ 
NXSX»fZ AfWXZ.

Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe 
Afg´fSXZVf³Àf IZYÔQif¨fZ »fûIYf´fÊ¯f 
¹fZ°¹ff rt þc³f SXûþe ÀfI-

YfTe rq.tq Ufþ°ff SXfª¹ff¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffUZTe ÀfWXIYfSX ¸fÔÂfe 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, ÀfWXI-

YfSX SXfª¹f¸fÔÂfe ´fÔIYþ ·fû¹fSX U 
B°fSX ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ dUôf²fSX A³ffÀIYSX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. UfVfe°fe»f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe 

Afg´fSXZVf³f ÀfZÔMXSX¨fe CX·ffSX¯fe 
IZY»fe AfWXZ. WXZ ÀfZÔMXSX CX·fZ 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ dUQZVff°f WXe ´fi¯ff»fe 
IYVfe IYf¸f IYSX°fZ ¹ff¨ff A·¹ffÀf 
QüSXf Af¹fûdþ°f IYøY³f ÀfUÊ 
¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe.

¹ff IZYÔQif¸f²¹fZ SXfª¹f ÀfWXI-
YfSXe ¶fhIZY¨fZ Àfb¸ffSXZ tv °ffÔdÂfIY 
IY¸fÊ¨ffSXe suqx UZT IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. ÀfWXIYfSX ÃfZÂff¨¹ff 
¸ff¦f¯fe³fbÀffSX ¹ff IZYÔQif¨fe Ãf¸f°ff 
UfPXdU¯¹ff¨fZ SXfª¹f ¶fhIZY³fZ d³fd›°f 
IZY»fZ AfWXZ.

¹ff IZYÔQif¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
SXfª¹f ¶fhIY ÀfQÀ¹f ¶fhIYfÔ¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe ´fidVfÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fdU¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨fZ 
CXîfMX³f VfbIiYUfSXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffUZTe ÀfWXIYfSX 
¸fÔÂfe ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, Àf-
WXIYfSX SXfª¹f¸fÔÂfe ´fÔIYþ ·fû¹fSX U 
B°fSX ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f.

QZVff°fe»f ´fdWX»fZ Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe Afg´fSXZVf³Àf ÀfZÔMXSX À±ff´f³f 
SXfª¹f ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY³fZ CX¨f»f»fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°f §fSX §fZ¯fZ WXZ 
A³fZIYfÔ¨fZ ÀU´³f AÀf°fZ. ´f¯f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
§fSXfÔ¨¹ff dIÔY¸f°fe ¦f¦f³ff»ff d·fOX»¹ff AfWXZ°f, 
ª¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ¨fZ WXZ ÀU´³f ÀU´³f¨f ¶f³fc³f 
SXfWXf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³fe Af°ff 
Af´f»ff ¸fû¨ffÊ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ UTU»ff Af-
WXZ. ´fSXÔ°fb, dU¸ff³f°fT Afd¯f B°fSX ÀfbdU²ffÔ¸fbTZ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §fSXfÔ¨¹ff dIÔY¸f°feÔ¸f²¹fZWXe UfPX 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
§fSXZ §fZ¯¹ffÀffNXe »fûIY dÀfOXIYûIYOXc³f þfWXeSX 
WXû¯ff�Ð¹ff ÀfûOX°feÔ¨fe UfMX ´ffWXf°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ dÀfOXIYû³fZ »fUIYSX¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
22 WXþfSXfÔ¨¹ff §fSXfÔÀffNXe ÀfûOX°f IYfPX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. þc³f ̧ fdWX³¹ff¨¹ff AJZdSXÀf 
dÀfOXIYûIYOXc³f WXe ÀfûOX°f þfWXeSX WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ §fSX §fZ¯¹ffÀf B¨LbIY AÀf¯ff�Ð¹ff 
»fûIYfÔ³ff ¸fûNXe ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
dÀfOXIYû³fZ ³fUZ ´fiûþZ¢MX °f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. 

¹ff¨f ´fiûþZ¢MX¸f²fe»f §fSXfÔ¨fe dÀfOXIYûIYOXc³f 
ÀfûOX°f IYfPX»fe þf¯ffSX AfWXZ. þc³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AJZSXeÀf dÀfOXIYû¸f²fe»f EIcY¯f 22 WXþfSX 
§fSXfÔÀffNXe WXe ÀfûOX°f d³f§fc VfIY°fZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ 
¸ff¦fe»f ¦fÈWX¹fûþ³fZ°fe»f dVf»»fIY SXfdWX»fZ»¹ff 
16 WXþfSX §fSXfÔ¨ffÀfbðf ¹ff°f Àf¸ffUZVf IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. dÀfOXIYû¨¹ff ³f½¹ff ÀfûOX°fe¸f²fe»f 
22 WXþfSX §fSXfÔ¸f²¹fZ UfVfeÀfWX, þbBÊ³f¦fSX, 
JfSX§fSX, °fTûþf, Qiû¯ffd¦fSXe ¹fZ±fe»f §fSXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

Afþ ¶fb²fUfSXe dÀfOXIYû¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY 
¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ 
WXe ÀfûOX°f ³fZ¸fIYe IY²fe þfWXeSX IYSXf¹f¨fe? 
¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 22 WXþfSXfÔ¨fe WXe 
ÀfûOX°f ³fZ¸fIYe IY²fe þfWXeSX WXû°fZ? ¹ff¸f²¹fZ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYû¯f°¹ff dU·ff¦ff°fe»f §fSXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ? WXZ þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨fe B¨LbIYfÔ³ff 
CX°ÀfbIY°ff »ff¦f»fe AfWXZ.

BÔQüSX : SXfþf SX§fbUÔVfe Jc³f ´fiIYSX¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff»ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. EIY ́ f}e, Àfû³f¸f SX§fbUÔVfe, 
þe Afd»fVff³f Af¹fb¿¹f þ¦f°f WXû°fe. EIY ´f°fe, ª¹ff¨fe 
IY¸ffBÊ »ffJûÔ¸f²¹fZ WXû°fe. Afd¯f EIY IYd±f°f d´fi¹fIYSX, 
þû RYöY UdOX»ffÔ¨ff ³fûIYSX, ¸ffRYIY IY¸ffBÊ IYSX¯ffSXf. 
°¹ff IYd±f°f d´fi¹fIYSXfÀffNXe EIY ·f¹fÔIYSX IYMX SX¨f»ff 
¦fZ»ff. ¹ff IYMXf¨ff ¶fTe NXSX»ff ÀU°f: Àfû³f¸f¨ff ´f°fe, 
SXfþf SX§fbUÔVfe.
d´fi¹fIYSX SXfþÀfû¶f°f °ffÀf³°ffÀf ¶fû»ff¹f¨fe Àfû³f¸f

BÔQüSX¸f²fe»f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff þZ Jb»ffÀfZ WXû°f 
AfWXZ°f, °fZ ±fSXIYf´f CXOXU¯ffSXZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ff-
SXWXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. Afd¯f þZ SXWXÀ¹f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ, °fZ Af›¹fÊIYfSXIY AfWXZ. ¸fZ§ff»f¹f 
´fûd»fÀffÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ IYe, Àfû³f¸f³fZ ÀU°f: Af´f»¹ff 
´f°fe SXfþf»ff ¸ffSX¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff. ¹ff IYMXf°f 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f WXû°ff d°f¨ff IYd±f°f d´fi¹fIYSX SXfþ IbYVfUf-
WXf, ª¹ff¨¹ffVfe °fe °ffÀf³°ffÀf ¶fû»ff¹f¨fe.

SXfþ IbYVfUfWXfVfe Àfû³f¸f¨fe ·fZMX IYVfe Óff»fe?
A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f WXf ´fiV³f ³f¢IYe¨f ¹fZ°fû IYe, 

WXf SXfþ IbYVfUfWXf IYû¯f AfWXZ? Àfû³f¸f¨fe °¹ff¨¹ffVfe 
·fZMX IYVfe Óff»fe? Afd¯f Af¯fJe EIY ´fiV³f, rv-
sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¸fdWX³ff IY¸ffU¯ffº¹ff SXfþf¸f²¹fZ AÀfÔ 
IYf¹f WXû°fÔ IYe Àfû³f¸f °¹ff¨¹ffÀffNXe ÀfUÊIYfWXe ´f¯ff»ff 
»ffUf¹f»ff °f¹ffSX Óff»fe? JSXÔ°fSX, Àfû³f¸f¨¹ff UdOX»ffÔ¨ff 
´»ff¹fUbOX¨ff ½¹fUÀff¹f AfWXZ. SXfþ °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ¨f IYf¸f 

IYSXf¹f¨ff. d°f±fZ¨f Àfû³f¸f¨fe °¹ff¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe 
Afd¯f WXTcWXTc °fe þUTeIY ´fiZ¸ff°f ¶fQ»f»fe.

Àfû³f¸f¨ff d´fi¹fIYSX dIY°fe IY¸ffU°fû?
SXfþ¨ff ´f¦ffSX dIY°fe AÀfZ»f? IYQfd¨f°f rv °fZ 

sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ. U¿fÊ·fSXf¨fe IY¸ffBÊ Qû³f »ffJfÔ´fZÃff 
þfÀ°f ³ffWXe. ³ff ¸fûNXÔ §fSX, ³ff IYû¯f°fe ½¹ffUÀffd¹fIY 
´ffV½fÊ·fc¸fe. °fSXeWXe Àfû³f¸f³fZ °¹ff¨¹ffUSX ´fiZ¸f IZY»fÔ Afd¯f 
¹ff ´fiZ¸ff¨fe dIÔY¸f°f d°f¨¹ff ´f°fe»ff, SXfþf SX§fbUÔVfe»ff, 
Af´f»ff þeU QZDY³f ¨fbIYUfUe »ff¦f»fe.

d´fi¹fIYSXfÀfWX d¸fTc³f ´f°fe¨fe WX°¹ff
SXfþf SX§fbUÔVfe EIY ¹fVfÀUe MÑf³Àf´fûMXÊ ½¹ffUÀffd¹fIY 

WXû°ff. BÔQüSX¸f²¹fZ °¹ff¨fÔ ÀU°f:¨fÔ §fSX WXû°fÔ Afd¯f 
½¹fUÀff¹f »ffJûÔ¸f²¹fZ ¨ff»ff¹f¨ff. »f¦³fWXe ±ffMXf¸ffMXf°f 

Óff»fÔ. ´f¯f AÀff AfSXû´f AfWXZ IYe, »f¦³ff¨¹ff RYöY w 
dQUÀffÔ³fÔ°fSX¨f Àfû³f¸f³fZ ´f°fe»ff SXÀ°¹ff°fc³f WXMXU¯¹ff¨ff 
IYMX SX¨f»ff. AÀffWXe AfSXû´f AfWXZ IYe, WXd³f¸fc³f¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ °fe SXfþf»ff ¸fZ§ff»f¹f»ff §fZDY³f ¦fZ»fe. dþ±fZ 
Af²fe¨f d°f¨¹ff IYd±f°f d´fi¹fIYSXf¨fZ °fe³f Àff±feQfSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. AÀff AfSXû´f AfWXZ IYe, WXZ d°f§fZ 
IYfg³MÑg¢MX dIY»fSX WXû°fZ, ª¹ffÔ³ff Àfû³f¸f³fZ SXfþÀfû¶f°f 
d¸fTc³f ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fÔ WXû°fÔ. dVf»ffh¦f¨¹ff d³fÀf¦fÊSX¸¹f 
Jûº¹ffÔ¸f²¹fZ, dþ±fZ ́ fiZ¸fIY±ff ¦fbÔþ°ff°f, d°f±fZ EIY ·f¹fÔIYSX 
IYMX SX¨f»ff ¦fZ»ff. SXfþf»ff ¸ffSX¯¹ff°f Af»fÔ. °¹ff¨¹ff 
OXû¢¹ffUSX UfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f ¸fÈ°fQZWX RZYIcY³f 
QZ¯¹ff°f Af»ff. Afd¯f ¸f¦f Àfû³f¸f³fZ ÀU°f:¨fÔ A´fWXSX¯f 
Óff»¹ff¨fÔ JûMXÔ ³ffMXIY SX¨f»fÔ.

³fûIYSXf¨¹ff ´fiZ¸ff°f IYSXûOX´f°fe ³fUº¹ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ!
Àfû³f¸f SX§fbUÔVfe¨ff ¶ffg¹fRiYZÔOX SXfþ IbYVfUfWX¨fe Àfg»fSXe EZIcY³f ¶fÀfZ»f ²f¢IYf

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f §fSX §¹ff¹f¨fÔ¹f? dÀfOXIYû ss WXþfSX §fSXfÔÀffNXe »ffgMXSXe IYfPX¯ffSX


