
AWX¸fQf¶ffQÜ ´fid°fd³f²fe:
¦fbþSXf°f¸f²fe»f AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fZ ¦fb÷Y½ffSXe 

(rs þc³f) Óff»fZ»¹ff EASX BÔdOX¹ff¨¹ff dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f swv þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¹ff°f dU¸ff³ff°fe»f sur ´fiUfÀfe °fSX dU¸ff³f 
ª¹ff ·ff¦ff°f IYûÀfT»fÔ d°f±f»¹ff su þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f rw þ¯ffÔ¨ff 
AWX¸fQf¶ffQ A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff Af-
WXZ. ¹ff°f ¸fb£¹f U`¸ffd³fIY Àfb¸fe°f Àf·fSXUf»f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX Qe´fIY ´ffNXIY, ¸f`d±f»fe ´ffMXe»f, 
SXûVf³fe Àfû³f§fSXZ, A´f¯ffÊ ¸fWXfdOXIY, ÀffBÊ³fe°ff 
¨fIiYU°feÊ, BSXRYf³f VfZJ ¹ff IiYc ¸fZÔ¶fÀfÊ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f ¸f¹fcSX ´ffMXe»f, ¹fVff 
IYf¸fQfSX, AfVff ´fUfSX, ¸fWXfQZU ´fUfSX ¹ff 
´fiUfVffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.
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ÀffUIYfSXf¨¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f ¸fdWX»fZ¨fe Af°¸fWX°¹ff
EIYf dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ³fZ ÀffUIYfSXf¨¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTb³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ÀffÔ¦f»fe¨¹ff d¸fSXþ °ff»fb¢¹ff°fe»f UOXOXe ¹fZ±fZ WXe §fMX³ff AfWXZ. UOXOXe 
¹fZ±fe»f SXfWX°¹ff §fSXf°f Àfb»fû¨f³ff ¸f`Âfe ¹ffÔ³fe SXfWX°¹ff §fSXf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ Àfb»fû¨f³ff ¹ffÔ³fe d¨fÿe QZJe»f d»fdWX»fe. ¹ff §fMX³fZ´fiIYSX¯fe d¸fSXþ ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¸f²¹fZ Óff»fe AÀfc³f ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

Ad»fIYOX¨¹ff IYfTf°f »ff¨f §fZ¯¹ff¨¹ff §fMX³ff UfPX°ff³ff dQÀf°ff¹fZ°f
QSX¸¹ff³f, Ad»fIYOX¨¹ff IYfTf°f »ff¨f §fZ¯¹ff¨¹ff §fMX³ff UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ SXfª¹ff°f 
»ff¨f »fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fÔ ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f ²fOXfOXe¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe 
AfWXZ. »ff¨fJûSX Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Q¯fIYf dQ»ff þf°f AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ CX´fdþ»WXfd²fIYfº¹ffÀf v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff SXÔ¦fZWXf°f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. CX´fdþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe VfZ°fþd¸f³fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe °f¶¶f»f ur »ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff´fcUeÊ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f st »ffJ ÷Y´f¹fZ °¹ffÔ¨fe §fSXeWXe ´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, Af¯fJe ry »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe °fIiYfSXQfSXfIYOXZ IZY»fe. AJZSX ´ff¯¹ffÀffSXJÔ ´f`ÀfZ ¸ff¦f¯ffº¹ff ¹ff »ff¨fJûSX 
Ad²fIYfº¹ffdU÷Yð °fIiYfSXQfSXf³fZ EÀfe¶feIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX, EÀfe¶fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
Àff´fTf SX¨fc³f »ff¨fJûSX dU³fûQ dJSXûTIYSX»ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. AVfe¨f EIY ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fWXe 
§fOX»fe AfWXZ. »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff ´fiIYSX¯fe ÀffÔ¦f»fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ CX´ff¹fböY¨f »ff¨f-»fb¨f´f°f¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY»fZ WXû°fZ. °f¶¶f»f x »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff´fiIYSX¯fe CX´ff¹fböY U`·fU 
Àff¶fTZdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f»¹ff EIYf su ¸fþ»fe 
B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³¹ffÀffNXe CX´ff¹fböY Àff¶fTZ ¹ffÔ³fe rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff »ff¨fZ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. rq »ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY³f x »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff SX¢IY¸fZUSX °fOXþûOX Óff»fe WXû°fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSXQfSXf³fZ EÀfe¶fe»ff ¸ffdWX°fe dQ»¹ff³fÔ°fSX »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ffIYOXZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXQfSXf¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffU÷Y³f Àff´fT SX¨f»ff. °¹ff³fbÀffSX, °fIiYfSXe¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ 
CX´ff¹fböY ¸fWXûQ¹ffÔ³fe x »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fÔ AfWXZ. °¹ffU÷Y³f, EÀfe¶fe³fZ 
CX´ff¹fböY U`·fU Àff¶fTZ dUSXû²ff°f dUßff¸f¶ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ´fûd»fÀffÔ³fe¨f AfSXû´feÔIYOXc³f »ff¨f §fZ°f»¹ff¨fe §fMX³ff ´fSX·f¯fe dþ»‘f°f §fOX»fe AfWXZ.

¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ¨fe ·fcd¸fIYf IYf¹f?
¹ff ru ¸fZ sqsv SXûþe SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ VffÀf³ff¨¹ff 
³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ffÀf ´fÂf dQ»fZ. °¹ff°f SXfª¹ff°fe»f 
´fi»fÔd¶f°f ³f¦fSX´fdSX¿fQ, dþ»WXf ´fdSX¿fQ ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf¸f²¹fZ ³f½¹ff³fZ ´fi·ff¦f SX¨f³ff IYSX¯¹ffdU¿f¹fe d³fQZÊVf 
dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¹ff ´fbUeÊ¨f d³fUOX¯fbIY þfWXeSX Óff»fZ»¹ff zs 
³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f u ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°fe¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ rq þb³f sqsv SXûþe SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ³f½¹ff³fZ ´fi·ff¦f SX¨f³ff IYSX¯¹ffÀfWX 
A³¹f ¶ff¶fe þfWXeSX IZY»¹ff WXû°¹ff.°¹ff»ff ARYÀfSX VfZJ ¹ffÔ³fe 
AfÃfZ´f §fZ°f»ff. u ¸fZ sqss SXûþe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fi·ff¦f 
SX¨f³fZÀfÔQ·ffÊ°f dQ»fZ»¹ff AfQZVff³fbÀffSX SXfª¹f VffÀf³ff¨fZ rr ¸ff¨fÊ 
sqss SXûþe¨fZ ³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf WXZ »ff¦fc 
WXû°f ³ffWXe°f. °fSX qw ¸fZ sqsv SXûþe¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff°f WXe ³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ³ffWXe°f AÀfZ 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
AfQZVffÔ³fbÀffSX ³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨fZ AfQZVf SXï¶ff°f»f NXSX°ff°f. 
EIYQf d³fUOX¯fcIY þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°fZWXe ¶fQ»f 
U`²f ³ffWXe°f, AÀfZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ¨¹ffU°fe³fZ Àfb³ffU¯feUZTe ¸WX¯f¯fZ 
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ. EIYQf d³fUOX¯fcIY þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f U SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ³fÔ°fSX §fZ°f»fZ»fZ dUdU²f 
d³f¯fÊ¹f U Ad²fÀfc¨f³ff ´fi·ffUe WXû°f ³ffWXe°f, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. Àfb³ffU¯feAÔ°fe JÔOX´feNXf³fZ SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe. 
¹ffd¨fIYfIY°fZÊ ARYÀfSX VfZJ ¹ffÔ¨fe ¶ffþc A gOX. ¸fbIbY»f IbY»fIY¯feÊ 
Afd¯f A gOX. ¸fû¶fe³f VfZJ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe.

³fZ¸f¢¹ff IYf¹f AfWXZ°f ¸ff¦f¯¹ff?
dQ½¹ffÔ¦f U dU²fUf ¸fdWX»ffÔ³ff ÷Y.wqqq/- ¸ff³f²f³f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ.
Af´f»¹ff ÀfÔIY»´ff³fcÀffSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ ¸ffRYe QZ¯¹ff°f ¹ffUe VfZ°f¸ff»ff»ff 

MSP (WX¸fe·ffU) USX sq MX¢IYZ A³fbQf³f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ.
dQ. qx Ed´fi»f sqsv SXûþe Af´f»¹ff A²¹fÃf°fZ°f Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe¨¹ff 

BÊd°fUÈØf´fi¸ff¯fZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹f IYfPX¯¹ff°f ¹ffUZ.
¹fbUIYfÔ¨¹ff WXf°ff»ff IYf¸f ôfUZ ³ffWXe°fSX Àf³¸ff³fþ³fIY Qf¸f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ °fÀfZ¨f 

dSXöY þf¦ff °ff°fOXe³fZ ·fSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f U þfÀ°f ´fQÀfÔ£¹ffÔ¨¹ff þfdWXSXf°fe 
´fidÀf²Q IYSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff.

VfWXSXf´fi¸ff¯fZ ¦fifd¸f¯f ·ff¦ff°fe»f §fSXIbY»ffÔIYSXe°ff Àf¸ff³f d³fIY¿f »ffUc³f dIY¸ff³f ÷Y.v 
»ffJ A³fbQf³f §fSXIbY»f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹ffUZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ VfZ°f¸fþcSXfÔ¨¹ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fb Óff»¹ffÀf Af±feÊIY ÀfWXf¹¹f QZ¯¹ff°f 
¹ffUZ °fÀfZ¨f VfZ°f¸fþcSXfÔIYSXe°ff ÀU°fÔÂf ¸fÔOXT À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ.

´fZSX¯fe °fZ IYf´f¯fe ´f¹fÔÊ°f ¸fþcSXe¨fe ÀfUÊ IYf¸fZ MSP ¸f²¹fZ §fZ¯¹ff°f ¹ffUZ °fÀfZ¨f 
RYTd´fIYfÔ³ff t:v SXZ¿fû »ffUc³f Qb¦²f ½¹fUÀff¹fÀfc²Qf MSP »ff þûOX¯¹ff°f ¹ffUf. 
WXZ þSX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX °fZ»fÔ¦ff¯ff¨¹ff ²f°feÊUSX EIYSXe ÷Y.rq,qqq/- ¸fQ°f dIÔYUf 
·ffUf¨ff ¨fPX CX°ffSX d³f²fe QZ¯¹ff°f ¹ffUf.

ª¹ff´fi¸ff¯fZ SXfÀff¹fd³fIY Jf°ff»ff A³fbQf³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ °¹ff¨f ´fi¸ff¯fZ VfZ¯fJ°ff»ff / 
ÀfZÔQie¹fJ°ff»ff A³fbQf³f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ.

¸fZÔPX´ffT U ¸f¨Le¸ffSX ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ²fûSX¯f °f¹ffSX IYøY³f °¹ffÔ¨fZ ´fiV³f ¸ff¦feÊ 
»ffUfUZ.

¸f³fSXZ¦ff ¸f²fe»f ¸fþcSXe øY trs/- UøY³f ÷Y.vqq/- IYSX¯¹ff°f ¹ffUe.
d³fUfÀfe Ad°fIiY¸f¯f d³f¹f¸ffIbY»f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ.
Qb²ff°fe»f ·fZÀfT SXûJ¯¹ff°f ¹ffUe °fÀfZ¨f ¦ff¹feÔ¨¹ff Qb²ffÀffNXe ¶fZÀf SXZMX ÷Y.vq/- ´fi°fe 

d»fMXSX U ¸WXVfe¨¹ff Qb²ffÀffNXe ¶fZÀf SXZMX ÷Y.wq/- ´fi°fe d»fMXSX d¸fTfUf. i
IYfÔôf¨fZ QSX dÀ±fSX SXfWXfUZ°f ¹ffÀffNXe dIY¸ff³f ÷Y.uq/- ÷Y´fE ¶ffþfSX ·ffU WXûBÊ ´f¹fÊ°f 

d³f¹ffÊ°f ¶fÔQe¨ff d³f¯fÊ¹f IYøY ³f¹fZ.
Àf³f sqsv-sw ¹ff U¿ffÀffÊNXe DYÀf d´fIYf»ff ´fid°f MX³f ÷Y.utqq/- ÷Y´fE QSX r 

MX¢IYZ dSXIY½WXSXe ¶fZÀf SXZMX ²f÷Y³f d¸fTfUf. °fÀfZ¨f ´fbPXe»f rr MX¢IYZ dÀfIY½WXSXeÀffNXe 
÷Y.utq/- ÷Y´fE ERYAfSX´fe QSX d¸fT UZ°f. °fÀfZ¨f ´fi°¹fZIY VfZ°fIYº¹ff»ff IYfMXf 
IYøY³f dSXIY½WXSXe IYfPX¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ¹fÔÂf¯ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f ¹ffUe U rv 
dQUÀff¸f²¹fZ ´f`ÀfZ dQ»fZ ³ffWXe °fSX ½¹ffþfÀfWX ´f`ÀfZ UÀfc»f IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
À±ffd³fIY ¹fÔÂf¯fZ»ff QZ¯¹ff°f ¹ffUZ°f.

½f¿fÊ -qu AaIY-trs¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rt ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

. UOXOXe 
f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f rw þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, ÀfUfÊd²fIY IiYc ¸fZÔ¶fÀfÊ ¸fSXfNXe!

²ffSXfdVfUÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ°f °fe³f A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨ff 

d¶fd»OXÔ¦f¨¹ff Ufg¨f¸f³f³fZ dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ´fSXT ·fûBÊUfOXf ¹fZ±fZ WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff. ¶fb²fUfSXe SXfÂfe 
´fSXT ·fûBÊUfOXf ¹fZ±fe»f SXfWX°¹ff B¸ffSX°feJf»fe 
rr U¿ffÊ¨¹ff d°f³WXe ¸fb»fe A f » ¹ f f 
AÀf°ff³ff AfSXû´fe 
þ¹fSXf¸f ¶fZMXIYSX 
¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
Aãe»f IÈY°¹f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ¨fe 

¸ffdWX°fe EIYf ¸fb»fe³fZ §fSXe ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX 
WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. EIYf ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ³fZ ·fûBÊUfOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fZMXIYSXUSX IY»f¸f 
xu ¶feE³fEÀf, ÀfWX y, rs ´fûÀIYû IYf¹fQf 
sqrs ¶feE³fEÀf sqst AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 

QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
´ f W X f M X Z AfSXû´fe þ¹fSXf¸f ¶fZMXIYSX 

¹ff»ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f ·fûBÊUfOXf 
´fûd»fÀf Ad²fIY 

°f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
¦fZ»¹ff ÀfWXf dQUÀff´ffÀfc³f 

´fiWXfSX þ³fVföYe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fi¸fbJ 
¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ¨fZ A¸fSXfU°fe°f 
A³³f°¹ff¦f AfÔQû»f³f Àfb÷Y Af-
WXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀfWX 
dUdU²f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe WXZ 
A³³f°¹ff¦f AfÔQû»f³f Àfb÷Y AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
A³³f°¹ff¦f AfÔQû»f³ff»ff ´ffdNXÔ¶ff 
QZ¯¹ffÀffNXe dUdU²f ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ 
´fQfd²fIYfSXe ¹fZ°f AfWXZ°f. ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIY ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe QZJe»f IYf»f ¶f¨¨fc IYOXc 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. ¸f³fûþ 
þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³feWXe IYOXc 
¹ffÔ¨¹ff AfÔQû»f³ff»ff ´ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff AfWXZ. ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ff»ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f·fSXf¸f²¹fZ rv þc³f»ff 
¨f¢IYfþf¸f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸f³fûþ 
þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

Àf¦f¼¹ff VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUfÔ³fe 
AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe ½WXfUÔ

SXfª¹f·fSXf°fe»f ÀfUÊ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¹ff AfÔQû»f³ff»ff 
VffÔ°f°fZ°f ´ffdNXÔ¶ff ôfUf AÀfZ 
AfUfWX³f ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ. SXfª¹f·fSXf°fe»f 
ÀfUÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af´f»fZ EIY 
dQUÀff¨fZ IYf¸f ¶ffþc»ff NXZUc³f 
¨f¢IYfþf¸f ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe ½WX-
fUZ AÀfZ ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f 
¸WX¯ff»fZ. ´f`NX¯f RYfMXf VfWXf¦fOX 
¹fZ±fZ Af¸f¨fÔ ¨f¢IYfþf¸f 
AfÔQû»f³f NXSX»¹ff¨fZ þSXfÔ¦fZ 
¸WX¯ff»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f þf°f-
´ff°f ²f¸fÊ ÀfûOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 

IYþÊ¸ffRYe ½WXfUe, ¸WX¯fc³f 
Àf¦f¼¹ff VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUfÔ³fe 
ÀfWX·ff¦fe ½WXfUÔ AÀfZWXe þSXfÔ¦fZ 
¸WX¯ff»fZ. VfZ°fIYº¹ff»ff ³¹ff¹f 
d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe EIY dQUÀf 
VffÔ°f°fZ°f Àf¦f¼¹ffÔ³fe SXÀ°¹ffUSX 
¹ffUÔ AÀfZWXe þSXfÔ¦fZ ¸WX¯ff»fZ.

¶f¨¨fc IYOXcÔ¨¹ff AfÔQû»f³ff»ff þSXfÔ¦fZ ´ffMX»ffÔ¨fe Àff±f
rv þc³f»ff SXfª¹f·fSXf°f ¨f¢IYfþf¸f AfÔQû»f³f 

´fSX·f¯feÜ ´fid°fd³f²fe : 
þb¦ffSXf°f AMXIY IZY»fZ»¹ff 

AfSXû´feÔ³ff þfd¸f³ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
»ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. WXe §fMX³ff ´fSX·f¯fe¨¹ff  ´ff»f¸f 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ §fOX»fe Af-
WXZ. rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f 

ÀUeIYfSX°ff³ff ´ff»f¸f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¨¹ff ÀfWX´fû»feÀf d³fSXeÃfIYfÔÀfWX 
s ´fû»feÀf IY¸fÊ¨fffº¹ffÔ³ff EÀfe¶fe³fÔ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. d°f§ffÔUSXWXe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb÷Y 
Óff»fe AfWXZ. ´fSX·f¯fe »ff¨f »fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fÔ WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. 

´fSX·f¯fe¨¹ff ´ff»f¸f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ þb¦ffSX´fiIYSX¯fe IYf-

WXe AfSXû´fe AMXIZY°f WXû°fZ. ¹ff 
AfSXû´feÔ³ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
»ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»¹ff³fÔ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. RYöY rq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f 

ÀUeIYfSX°ff³ff °fe³f ́ fûd»fÀffÔ³ff 
EÀfe¶fe³fÔ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. 

´fSX·f¯fe°f ´fûd»fÀffÔ³fe¨f AfSXû´feÔIYOXc³f §fZ°f»fe »ff¨f, EÀfe¶fe¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

IbY¯fe VfûIYÀf·fZ»ff d³f§ff»fÔ °fSX IbY¯ff¨ff IbYMXbÔ¶ffVfe VfZUMX¨ff ÀfÔ´fIYÊ... 

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSXT¸f²¹fZ Ufg¨f¸f³fIYOXc³f ¸fb»feÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXfª¹ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 

ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ ´fOX§f¸f Ufþ°f 
AfWXZ°f. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f d³fQZÊVf dQ»¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f IYf¸ff»ff »ff¦f»ff AfWXZ. »ff°fcSX 
dþ»‘f°fe»f AüÀff¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf 
ARYÀfSX VfZJ ¹ffÔ³fe EIYf ¸fWXØUf¨¹ff 
dU¿f¹ff»ff WXf°f §ff°f»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³ff SXï IYSX¯¹ffÀffNXe 
QÔOX ±fû´ffMX»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ³fUe³f 
´fi·ffSX SX¨f³ff SXï IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AüSXÔ¦ff¶ffQ 
JÔOX´feNXf°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe. ¹ff 
¹ffd¨fIZYUSX ³¹ff. d³f°fe³f OX¶»¹fc. ÀffÔ¶fSXZ 
Afd¯f ³¹ff. Àfd¨f³f EÀf. QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe Óff»fe. IYûMXfÊ³fZ 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀfWX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe. ¹ffd¨fIZYUSX 
rz þc³f SXûþe ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe WXû¯ffSX 
AfWXZ.

³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨¹ff AfQZVff»ff 
Af½WXf³f

AüÀff ¹fZ±fe»f ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf 
ARYÀfSX VfZJ ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
rq þc³f sqsv SXûþe þfWXeSX IZY»fZ»¹ff 
³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³ff AfQZVff»ff Af½WXf³f 
dQ»fZ AfWXZ. y þb»f` sqss SXûþe À±fd¦f°f 
IZY»fZ»ff d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f þÀfZ¨¹ff 
°fÀff ÀfbøY NXZU¯¹ff°f ¹ffUf, IZYUT 
¸f°fQfSX ¹ffQe ³fc°f³feIYSX¯f Afd¯f Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯f ¹ff ¶ff¶fe Àf¸ffdUá IYSXf½¹ff°f 
AVfe dU³fÔ°fe ÀfQSX ¹ffd¨fIZY°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³ff SXï IYSX¯¹ffÀffNXe WXf¹fIYûMXfÊ°f ¹ffd¨fIYf
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀfWX ÀfSXIYfSX»ff ³fûMXeÀf, AüÀff¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃffÔ³fe IYf ±fû´ffMX»fZ QÔOX?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYeUøY³f QSX dQUVfe ³fUe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf»fe °fSXeWXe d³fUOX¯fcIY ³fZ¸fIYe 
IY²fe ´ffSX ´fOX¯ffSX ¹ff¨fe ¸ffÂf Aôf´fWXe 
À´fáûöYe Óff»fZ»fe ³ffWXe. QSX¸¹ff³f 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ´fi·ff¦f 
SX¨f³fZ¨ff IYf¹fÊIiY¸f ³f¦fSXdUIYfÀf 
dU·ff¦ff³fZ ³fbIY°ff¨f þfWXeSX 
IZY»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX, 
Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f WXe ´fidIiY¹ff 

´fc¯fÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff °fb»f³fZ³fÔ IY¸fe AÀfc³f, °¹ff 
±fZMX ³fû½WXZÔ¶fSX dIÔYUf dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fbPXZ 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f 

AfWXZ.
z MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ ´fi·ff¦f 

SX¨f³ff
´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 

´fidIiY¹fZÀffNXe EIcY¯f z MX´´¹ffÔ¨fÔ 
UZTf´fÂfIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 

AfWXZ. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
AÔd°f¸f ´fi·ff¦f SX¨f³ff sz Afg¦fÀMX °fZ u 
Àf´MXZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f þfWXeSX WXû¯ffSX Af-
WXZ. ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f A, ¶f Afd¯f IY 
QþfÊ¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe AÔd°f¸f ´fi·ff¦f 
SX¨f³ffWXe ´fidÀfð IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. OX 
QþfÊ¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe AÔd°f¸f ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff ss Afg¦fÀMX °fZ r Àf´MXZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f 
þfWXeSX IZY»fe þfBÊ»f. ³f¦fSX ´fdSX¿fQf Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fe AÔd°f¸f ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
QZJe»f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔIYOXc³f 
ss Afg¦fÀMX °fZ r Àf´MXZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f þfWXeSX 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

´fi·ff¦f SX¨f³ffÔUøY³f À´fá WXû°fÔ¹f IYe...
Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ÀfUÊ ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
þfWXeSX WXûBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX¨fZ MX´´fZ ¸WX¯fþZ ´fi±f¸f, ´fi·ff¦ffÔ¨fZ 
AfSXÃf¯f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fi·ff¦fd³fWXf¹f ¸f°fQfSX ¹ffôf 
´fidÀfð IZY»¹ff þf°fe»f. ¹ff Qû³WXe MX´´¹ffÔÀffNXe Àff²ffSX¯f 
EIY °fZ QeOX ¸fdWX³¹ff¨ff IYf»ffU²fe »ff¦fZ»f. ´fdSX¯ff¸fe WXe 
ÀfUÊ ´fidIiY¹ff Afg¢MXû¶fSX¨¹ff VfZUMXe dIÔYUf ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff 
¸f²¹ff´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ WXûDY³f, °¹ff³fÔ°fSX¨f d³fUOX¯fbIYe¨fÔ AÔd°f¸f 
UZTf´fÂfIY §fûd¿f°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ 
Af°ff Àf´MXZÔ¶fSX dIÔYUf Afg¢MXû¶fSX ³f½WXZ, °fSX ±fZMX ³fû½WXZÔ¶fSX 
dIÔYUf dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ ¹ff ¶fWXb´fid°fdÃf°f d³fUOX¯fbIYf WXûDY 
VfIY°ff°f. °fZ½WXf WXf ¸fbWXc°fÊ °fSXe AÔd°f¸f SXfWX°fû IYe, 
°¹ff°fWXe IYfWXe ¶fQ»f WXû°ff°f WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSXZ»f.

rru ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¶fï»f MÑÀMX¨f IYf¹f ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ?
Vfd³f QZUf¨¹ff ¨fü±fº¹ffUSX ¸fbdÀ»f¸f »fûIYfÔ¨¹ff WXf°ff³fZ IYf¸f IYøY³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ ÀfIY»f 
dWXÔQc Àf¸ffþf¨¹ff U°fe³fZ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ¶ff¶f°f MÑÀMX¨f ¸WX¯f¯fÔ 
WXû°fÔ IYe, kk¸fÔdQSX MÑÀMX¸f²¹fZ EIcY¯f rru ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffSXe IYf¸f IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f EIYWXe ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffSXe OXÐ¹fbMXeUSX ³fÀf°fûll kkWXZ ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffSXe ¸fÔdQSX 
MÑÀMX¨¹ff IÈY¿fe dU·ff¦f, IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦f Afd¯f dVfÃf¯f dU·ff¦ff°f IYf¸f 
IYSX°ff°fll AÀfÔ MÑÀMX¨f ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ. rru ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´f`IYe zz IY¸fÊ¨ffSXe 
¸ff¦f¨¹ff ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f IYf¸ffUSX ¹fZ°f ³ffWXe¹f°f. ¹ff ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ´f¦ffSX 
±fIYU»fZ»fZ AfWXZ°f, AÀfÔ MÑÀMXIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ.

´fUBÊ°fe»f ´ff¹f»fMX Àfbd¸f°f Àf·fiUf»f : AWX̧ fQf¶ffQ dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ°fe»f ´ff¹f»fMX 
Àfbd¸f°f Àf·fiUf»f WXZ ´fUBÊ̈ ¹ff þ»fUf¹fc dUWXfSX B¸ffSX°fe¸f²¹fZ °¹ffÔ̈ ¹ff UdOX»ffÔÀfWX 
SXfWX°ff°f. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f °¹ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¹fZ±fe»f À±ffd³fIY 
Af¸fQfSX dQ»fe´f »ffÔOXZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff §fSXe þfDY³f IbYMXbÔ¶ff¨fZ ÀffÔ°U³f IZY»fZ.

¶fQ»ff´fcSẌ fZ dQ´fIY ´ffNXIY ¹ffÔ̈ ff QbQỀUe ¸fÈ°¹fc : EASX BÔdOX¹ff¨¹ff dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ°f 
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f SXdWXUfVfe Afd¯f EASX BÔdOX¹ff¨ff IiYc ¸fZÔ¶fSX Qe´fIY ´ffNXIY ¹ffÔ̈ ffWXe ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe ¶fQ»ff´fbSXf°f °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
d¸fÂf ´fdSXUfSXf»ff IYT°ff¨f ´ffNXIY ¹ffÔ̈ ¹ff §fSXe ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ Afþ 
Qb́ ffSXe dU¸ff³ff°f þf¯¹ff´fcUeÊ̈ f °¹ff¨fÔ AfBÊVfe RYû³fUøY³f ¶fû»f¯fÔ Óff»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
Qe´fIYVfe IYfWXe ÀfÔUfQ Óff»fZ»ff ³ffWXe. ¸ffÂf, Af°ff Qe´fIY¨ff RYû³f »ff¦f°fû, ´f¯f °fû 
CẌ f»f°f ³ffWXe, AVfe ¸f³f WXZ»ffUc³f MXfIY¯ffSXe ´fid°fdIiY¹ff °¹ffÔ̈ ¹ff ¶fdWX̄ fe³fZ dQ»fe. 
Qe´fIY¨fZ u U¿ffÊỐ fcUeÊ̈ f »f¦³f Óff»fZ WXû°fZ.

´f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°fe»f ³WXfUf ¦ffU¨¹ff ¸f̀d±f»fe³fÔ þeU ¦f¸ffU»ff : 
AWX̧ fQf¶ffQ¸f²fe»f dU¸ff³f A´f§ff°ff°f ´f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°fe»f ³WXfUf ¦ffU¨fe ¸f̀d±f»fe 
´ffMXe»f¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. IiYc ¸fZÔ¶fÀfȨ̂ f²¹fZ WXUfBÊ ÀfbÔQSXe ¸f̀d±f»fe ¸fûSXZV½fSX ´ffMXe»f dWẌ ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸f̀±ff»fe¨¹ff ´f›f°f AfBÊ - UOXe»f , ¶fdWX̄ f Afd¯f ·ffDY AÀff ´fdSXUfSX 
AfWXZ. ¸f̀d±f»fe³fÔ WX»ffJe¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f dVfÃf¯f §fZ°f»fZ WXû°fZ. Qû³f U¿ffÊỐ fcUeÊ d°f³fZ 
Ed½WXEVf³f¨fZ dVfÃf¯f ´fc̄ fÊ IYøY³f EASX BÔdOX¹ff°f ³fûIYSXe Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe.

OXûÔd¶fU»fe°fe»f IiYc SXûVf³fe Àfû³f§fSXZ dWẌ ffWXe A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc : OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
EASX BÔdOX¹ff IZYd¶f³f IiYc SXûVf³fe Àfû³f§fSXZ dWẌ ffWXe ¹ff A´f§ff°ff°f QbQ̀UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Qû³f U¿ffÊỐ fcUeÊ EASX BÔdOX¹ff ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fe. AU§¹ff 
¨ffSX dQUÀffỐ fcUeÊ °fe ¦ffUe Af»fe WXû°fe. IbY»fQZU°fZ̈ fÔ QVfÊ³f §fZ°f»fÔ, ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
·fZMX»fe. ³fÔ°fSX AWX̧ fQf¶ffQ ¹fZ±fZ ¦fZ»fe WXû°fe. IZYUT EIY AfNXUOXÐ¹ff´fcUeÊ d°f¨¹ffVfe 
»f¦³ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ Óff»fe WXû°fe, Afd¯f d°f»ff d°f¨¹ff ´fÀfÔ°fe³fÔ »f¦³f IYSX AÀfÔ §fSẌ ¹ffÔ̈ fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. Àf²¹ff SXûVf³fe¨fZ UOXe»f Afd¯f ·ffDY AWX̧ fQf¶ffQ»ff ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. 
SXûVf³fe¨¹ff AfBÊ»ff »fû ¶fe´fe¨ff ÂffÀf AÀf»¹ff¸fbTZ Aôf´f ¹ff Qb:JQ §fMX³fZ̈ fe ´fc̄ fÊ 
¸ffdWX°fe °¹ffÔ³ff QZ̄ ¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ÀfỐ fc̄ fÊ OXûÔd¶fU»fe VfWXSXf°f VfûIY¸f¹f Uf°ffUSX̄ f 
AfWXZ. ¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff³fÔ°fSX A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ̈ fZ ÀfÔÀffSX CXðÐUÀ°f Óff»fZ AÀfc³f, 
SXûVf³fe¨ff ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f ¹fVff¨ff ´fiUfÀf Àf¸ffþfÀffNXe ´fiZSX̄ ffQf¹fe NXSX°fû AfWXZ.

AWX̧ fQf¶ffQ dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ̧ f²¹fZ ßfðf ²fU³f¨ffWXe ¸fÈ°¹fc : AWX̧ fQf¶ffQ dU¸ff³f 

Qb§fÊMX³fZ̧ f²¹fZ ßfðf ²fU³f dWẌ ff QZJe»f QbQ̀UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.ßfðf WXe EASX BÔdOX¹ff 
¸f²¹fZ Àfed³f¹fSX ¦fib́ f ¸fZÔ¶fSX WXû°fe. ¨ff ´f°fe SXfþZVf WXf QZJe»f EASX BÔdOX¹ff ¸f²¹fZ̈ f 
IYf¸ff»ff AfWXZ. IY»´f³ff ¹ff¨¹ff´fZÃff d°f¨ff ´f°fe ¸fb»f¦fe Afd¯f ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ AÀff 
´fdSXUfSX AfWXZ. OXÐ¹fbMXe þfgBÊ³f IYSX̄ ¹ff´fcUeÊ ßfðf³fZ Af´f»¹ff §fSẌ ¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f 
Af´f¯f »fUIYSẌ f ·fZMXc AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ.´fSXÔ°fb d°f¨ff °fû ÀfÔUfQ AJZSẌ ff NXSX»ff. 
d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc̈ fe ¶ff°f¸fe IYT°ff¨f ßfðf dWẌ ¹ff ¸fb»fbÔOX̧ f²fe»f d³fUfÀfÀ±ff³fZ SXdWXUfVffÔ³fe 
VfûIY ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

dU¸ff³f A´f§ff°ff°f d´fỐ fSXe°fe»f BSXRYf³f VfZJ¨ff ¸fÈ°¹fc : ¦fbþSXf°f¨¹ff AWX̧ fQf¶ffQ 
¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff QbQ̀ÊUe dU¸ff³f A´f§ff°ff°f BSXRYf³f VfZJ ¹ff ss U¿feÊ¹f ¢¹fc ¸fZÔ¶fSẌ ff WXe 
QbXQỀUe AÔ°f Óff»ff. BSXRYf³f WXf d´fỐ fSXe d¨fÔ̈ fUOX ¨¹ff ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸f ³f¦fSX ¸f²¹fZ SXfWXf¹f»ff 
WXû°ff. Afþe Afþû¶ff AfBÊ UOXe»f ·ffDY AÀf IbYMXbÔ¶f AÀf»fZ»ff BSXRYf³f Qû³f 
U¿ff´ffÊÀfc³f EASX BÔdOX¹ff ¸f²¹fZ IYf¸ff»ff »ff¦f»ff WXû°ff. A°¹fÔ°f ¸f³fd¸fTfUc AÀf»fZ»ff 
BSXRYf³f ³fbIY°ff¨f BÊQ ÀffNXe §fSXe WXe ¹fZDY³f ¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff¨¹ff þf¯¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ.°¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX »fUIYSXf°f »fUIYSX d¸fTfUf AVfe 
¸ff¦f¯fe °¹ff¨fZ ³ff°fZUfBÊIY IYSX°f AfWXZ°f.

A´f¯fÊ ¸fWXfdOXIY Àfbd³f»f °fMXIYSXZÔ̈ ¹ff ³ff°fUfBÊIY : AWX̧ fQf¶ffQ¸f²fe»f dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f IiYc AÀf¯ffº¹ff A´f¯ffÊ ¸fWXfdOXIY ¹ffÔ̈ ffWXe ¸fÈÐ°¹fc Óff»ff AfWXZ. A´f¯ffÊ 
¸fWXfdOXIY ¹ff Àfb³fe»f °fMXIYSXZÔ̈ fZ ·ff¨fZ A¸fû»f ¹ffÔ̈ ¹ff ´f}e WXû°¹ff, A¸fû»f QZJe»f ÀU°f: 
EASX BÔdOX¹ff¸f²¹fZ ´ff¹f»fMX AfWXZ°f. Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZ A¸fû»f ¸fWXfdOXIY 
¹ffÔ̈ ¹ff §fSXe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 

ÀffÔ¦fû»¹ff°fe»f Qû§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc : dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ°f ¸fÈ°¹fb̧ fbJe ´fOX»fZ»fZ ¸fWXfQZU 
°fbIYfSXf¸f ´fUfSX (U¹f U¿fÊ wx) Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ´f}e AVff ¸fWXfQZU ´fUfSX (U¹f vv) WXZ 
Qû§fZ ´f°fe ´f}e ÀffÔ¦fû»ff °ff»fb¢¹ff°fe»f WXf°feQ ¦ffU¨fZ ¸fcT SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ff 
EIY ¸fb»f¦ff  AWX̧ fQf¶ffQ¸f²¹fZ °fSX QbÀfSXf ¸fb»f¦ff »fÔOX³f¸f²¹fZ ¶fZIYSXe¨ff ½¹fUÀff¹f 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ °fZ Àf²¹ff AWX̧ fQf¶ffQ ¹fZ±fZ À±ffd¹fIY Óff»fZ AfWXZ°f. ¹fZ±fe»f IYf´fOX 
d¸f»f ³fOXe¹ffQ ¹fZ±fZ °fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ, Àf²¹ff d³fUÈØf Óff»fZ WXû°fZ. Af´f»¹ff »fÔOX³f¨¹ff 
¸fb»ff»ff ·fZMX̄ ¹ffÀffNXe WXZ Qû§fZ »fÔOX³f»ff ¨ff»f»fZ WXû°fZ, AVfe ¸ffdWX°fe ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
dQ»fe. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ,¸ff¦f¨¹ff ´fÔ²fSXf dQUÀffÔ̧ f²¹fZ WXZ Qû§fZ WXf°feQ ¹ff °¹ffÔ̈ ¹ff ¸fcT ¦ffUe 
·ffUfÔ³ff ·fZMX̄ ¹ffÀffNXe Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ´f›f°f °fe³f ·ffDY EIY ¸fb»f¦fe Qû³f ¸fb»fZ 
AfWXZ°f.

´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨ff ¸fbWXc°fÊ Af¯fJe ´fbPXZ? ´fi·ff¦f SX¨f³ff IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f Àf¦fTÔ¨f À´fá

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
´ffUÀff³fÔ QOXe ¸ffSX°ff¨f 

SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
EIYfEIYe °ff´f¸ff³fUfPXe»f Àfb÷YUf°f 
Óff»fe Afd¯f WXf ´ffUÀffTe 
CX³WXfTf A³fZIY AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°ff³ff dQÀf»ff. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
VfZ°fd´fIYfÔ¨fe, ´fZSX¯fe¨fe d¨fÔ°ff 
UfMXc »ff¦f»fe. AJZSX ¸fûNXÐ¹ff 
dUßffÔ°feÀffNXe ¦fZ»fZ»ff WXf¨f 
¸ff³Àfc³f SXfª¹ff°f ´fSX°fe¨¹ff dQVfZ³fÔ 
´fiUfÀf IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ ´fif±fd¸fIY 
d³fSXeÃf¯ffAf²ffSXZ U°fÊU»fZ»¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX SXfª¹ff°f ´ffUÀffÀff-
NXe ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°fe WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þfSXe IZY»fe 
AfWXZ. ́ ffUÀffÀffNXe WXû°f AÀf¯ffº¹ff 
¹ff Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°fe¸fbTÔ IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff°f ´fb³WXf §fMX WXû¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f PXf»fe AfWXZ. °fSX, 
Af°ff ´fb³WXf EIYQf QdÃf¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX IYûIY¯f Afd¯f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´ffDYÀf þûSX 
²fSX¯ffÀf AÀf»¹ff¨ff BVffSXf QZ°f 
¹ff ·ff¦ffÔÀffNXe AfgSXZÔþ °fSX SX}
fd¦fSXe¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff UfPX¯ffSXf 
þûSX ´ffWX°ff d°f±fÔ SXZOX A»fMXÊ þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff CXUÊdSX°f 
·ff¦ffÔÀffNXe ̧ ffÂf WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ. 
´fbPXe»f 24 °ffÀffÔ¸f²¹fZ SXf¹f¦fOX, 
SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, Àff°ffSXf, 
ÀffÔ¦f»fe, IYû»WXf´fcSX, Àfû»ff´fcSX, 
AIYû»ff, A¸fSXfU°fe, ³ff¦f´fcSX, 
¦fûÔdQ¹ff, ¨fÔQi´fcSX, ¦fOXd¨fSXû»fe 
B±fÔWXe ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯fZ, ´ff»f§fSX, Àfû»ff´fcSX, ¶feOX, 
²ffSXfdVfU B±fÔ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f VfbIiY½ffSXe (rt þc³f) 
PX¦ffT WXUf¸ff³f AÀfc³f, WX»f¢¹ff 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ°f. 
¹ffQSX¸¹ff³f °ff´f¸ff³f sy °fZ ts°C
QSX¸¹ff³f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IYûIY¯ff°f ´ffUÀff¨ff 
¸ffSXf UfPX¯ffSX

kB±fÔl SXZOX A»fMXÊ!

AdWX»¹ff³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AdWX»¹ff³f¦fSX 

dþ»‘f°fe»f ´fidÀfð ²ffd¸fÊIY 
À±fT ßfe ÃfZÂf Vfd³f dVfÔ¦f¯ff´fcSX 
QZUÀ±ff³f MÑÀMX³fZ EIY 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX ¹fZ±fZ QSXSXûþ 
QVfÊ³ffÀffNXe QZVf·fSXf°fc³f WXþfSXû 
·ffdUIY ¹fZ°f AÀf°ff°f. ßfe ÃfZÂf 
Vfd³f dVfÔ¦f¯ff´fcSX ¸fÔdQSX MÑÀMX¸f²¹fZ 
A³fZIY ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffSXe Àfbðf 
³fûIYSXe»ff WXû°fZ. °¹ffU÷Y³f UfQ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff. Vfd³f dVfÔ¦f¯ff´fcSX 
¸fÔdQSX MÑÀMX¸f²¹fZ rru ¸fbdÀ»f¸f 
IY¸fÊ¨ffSXe ³fûIYSXe»ff WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ff 
AfIiY¸fIY Óff»¹ff WXû°¹ff. MÑÀMX³fZ 
ÀfUÊ ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
°ff°IYfT IYf¸ffUøY³f IYfPXc³f 
MXfIYfUZ, A³¹f±ff ru þc³f 
SXûþe ¸fÔdQSXf¶ffWXZSX ÀfÔ´fc¯fÊ dWXÔQc 
Àf¸ffþfIYOXc³f ̧ fûNXe SXg»fe IYfPX»fe 
þfBÊ»f AÀff ÀfÔ§fMX³fZ³fZ BVffSXf 
dQ»ff WXû°ff. Vfd³f³ffSXe ru þc³f 
AfWXZ. ¸ffÂf °¹ffAf²fe¨f ¸fÔdQSX 
MÑÀMX³fZ ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

ßfe ÃfZÂf Vfd³f dVfÔ¦f¯ff´fcSX 
QZUÀ±ff³f MÑÀMX³fZ d°f±fZ IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff rwx IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
IYf¸ffUøY³f IYfPXc³f MXfIY»fÔ 
AfWXZ. ¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
rru ¸fbdÀ»f¸f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. Vf³fe dVfÔ¦f¯ff´fcSX 
QZUÀ±ff³f¸f²¹fZ rru ¸fbdÀ»f¸f 

IY¸fÊ¨ffSXe Àf²¹ff IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. 
Ad³f¹fd¸f°f°ff Afd¯f dVfÀ°f¨f 
´ff»f³f ³f IZY»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀfÔÀ±fZ³fZ 
À´fáeIYSX¯f dQ»fÔ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fbdÀ»f¸f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f 
dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ff¨ff Q¶ffU WXû°ff.

Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX QZUÀ±ff³f¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f
rwx IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYf¸ffU÷Y³f IYfPXc³f MXfIY»fZ, rru ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf



SXZ»UZ A´f§ff°f Óff»¹ffUSX ¸fÈ°ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff´fid°f 
ÀfWXf³fb·fc°fe Afd¯f Afd±fÊIY ¸fQ°f IZY»fe IYe ÀfSXIYfSX¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ´f»fe. °fZUPXÐ¹ff´fbSX°fZ UÈØf UfdWX³¹ffÔÀf¸fûSX CX·fZ 
SXfWXc³f SXfþIYfSX¯fe Af´f»fe ¶ffBÊMX¶ffþe IYSX°ff°f Afd¯f 
dQUÀf PXIY»f°ff°f. ́ f¯f ¹ff SXZ»UZ A´f§ff°ff°f ̧ fÈ°f Uf þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff þeUfÔ¨fZ IYf¹f? SXZ»UZ¨¹ff A´f§ff°ff»ff IZYUT 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨f þ¶ff¶fQfSX 
AÀf°fZ. °¹ffÔ³ff ¦fQeÊ¨¹ff UZTe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff »fûIY»f¸f²fc³f AÀff 
þeU§fZ¯ff »fMXIcY³f ́ fiUfÀf IYSXf¹f»ff »ffUf¹f»ff WXUf ̧ WX¯fþZ 
°¹ffÔ³ff °¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ IYTZ»f.

QZVff¨fe SXZ»UZ ½¹fUÀ±ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff SXZ»UZ 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AJ°¹ffdSX°f ¹fZ°fZ. SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹f rqy,xqw 
dIY¸fe wx,vux ¸f`»f´fZÃff þfÀ°f MÑgIY¨fe QZJ·ff»f IYSX°fZ 
Afd¯f QSXSXûþ rt,qqq WXc³f Ad²fIY ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU°fZ. 
SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ¸f°fZ, rzwr °fZ sqrz ´f¹fÔÊ°f ty,vqq 
WXc³f Ad²fIY SXZ»UZ A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ°f. sqrz-sq ̧ f²¹fZ, 
·ffSX°fe¹f SXZ»UZ³fZ Bd°fWXfÀff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f A´f§ff°ffÔ¸fbTZ 
Vfc³¹f ´fiUfÀfe ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe. sqst-su ¸f²¹fZ uq 
SXZ»UZ A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ dIY¸ff³f trt »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
Afd¯f ¸ff¦fe»f QWXf U¿ffÊÔ°f wty SXZ»UZ A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ 
xuy »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Af°ff¨fZ SXZ»UZ¸fÔÂfe ¹ff¶ff¶f°f 
d³fUfÔ°f AfWXZ°f. IYfSX¯f ´fcUeÊ¨¹ff IYfTf°fe»f ³fZ°¹ffÔÀffSXJf 
³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f SXfþe³ff¸ff U¦f`SXZ QZ¯¹ff¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff ¹ff ÀfSXIYfSX¨fe ³ffWXe. ¹ffÔ³ff RYöY ÀfØff WXUe 
AfWXZ.

»ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¹ffÔ¨fe AfNXU¯f
°fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ wx U¿ffÊÔ´fcUeÊ ±fb±fbIbYOXe E¢À´fiZÀf¨fZ 

(AdSX¹ff»fcSX SXZ»UZ A´f§ff°f) Àff°f OX¶fZ ³fQe°f ¶fbOXf»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe §fZ°f °f°IYf»fe³f SXZ»UZ¸fÔÂfe »ff»f¶fWXfQcSX 
VffÀÂfe ¹ffÔ³fe °f°IYfT Af´f»¹ff ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff 
WXû°ff. AfÔ²fi ´fiQZVf¸f²fe»f ¸fWX¶fc¶f³f¦fSX¸f²¹fZ ·fe¿f¯f SXZ»UZ 
A´f§ff°f Óff»ff, ª¹ff¸f²¹fZ rrs ´fiUfVffÔ¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff WXû°ff. °¹ffUZTe °f°IYf»fe³f IZYÔQie¹f SXZ»UZ¸fÔÂfe 
»ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfeÔ³fe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX°f 
´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff WXû°ff; ´fSXÔ°fb, °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¹ffÔ³fe »ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfeÔ¨ff 
°fû SXfþe³ff¸ff ÀUeIYfSX»ff ³f½WX°ff. °¹ff¨fU¿feÊ AfÔ²fi 
´fiQZVf¸f²fe»f ¸fWX¶fc¶f³f¦fSX SXZ»UZ A´f§ff°ff³fÔ°fSX Af¯fJe 
EIY SXZ»UZ A´f§ff°f Óff»ff °fû AdSX¹ff»fcSX ¹fZ±fZ. AdSX¹ff»fcSX 
SXZ»UZ A´f§ff°ff°f rru ´fiUfVffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSXWXe °f°IYf»fe³f IZYÔQie¹f SXZ»UZ¸fÔÂfe »ff»f¶fWXfQcSX 
VffÀÂfe ¹ffÔ³fe §fMX³fZ¨fe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX°f ´fb³WXf 
°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøYÔIYOXZ 
Af´f»ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff. °¹ffUZTe °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fZWXøYÔ³fe SXfþe³ff¸ff ÀUeIYfSX»ff. »ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfeÔ³fe 
QbÀf�Ð¹ffÔQf dQ»fZ»ff SXfþe³ff¸ff ÀUeIYfSX°ff³ff ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fZWXøYÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, WXZ EIY CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f SXfWXfUÔ 
¹ffÀffNXe ¸fe SXfþe³ff¸ff ÀUeIYfSX°fû¹f. °f°IYf»fe³f IZYÔQie¹f 

SXZ»UZ¸fÔÂfe »ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfeÔ³fe Qû³WXe A´f§ff°ffÔ¨fe 
³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX°ff³ff dQ»fZ»ff SXfþe³ff¸ff 
ÀUeIYføY ³fIYf, AVfe dU³fÔ°fe °¹ffUZT¨¹ff °feÀf »fûIYÀf·ff 
JfÀfQfSXfÔ³fe °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fZWXøYÔIYOXZ IZY»fe WXû°fe. 
VffÀÂfeÔ³fe A´f§ff°ff¨fe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX°f 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff, ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ¨fÔ IYü°fbIY IZY»fÔ ´ffdWXþZ, 
¸ffÂf °¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff ÀUeIYføY ³f¹fZ, AÀfÔ JfÀfQfSXfÔ¨fÔ 
¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ. SXZ»UZ¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f »ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfe 
U`¹fdöYIYSXe°¹ff Qb§fÊMX³fZÀffNXe þ¶ff¶fQfSX ³f½WX°fZ. Qb§fÊMX³ff 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff SXZ»UZ 
Qb§fÊMX³fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fÔ §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, 
AÀfZ JfÀfQfSXfÔ¨fZ ¸f°f WXû°fZ. SXZ»UZ A´f§ff°ff¨fe ³f`d°fIY 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f VffÀÂfe ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f, A³fZIYQf ¸fÔÂ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe¨fe 
AfNXU¯f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe AfNXU¯fe°f Af¯fc³f dQ»ff 
þf°fû. ́ f¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f RYfSX¨f IY¸fe ³fZ°¹ffÔ³fe Af´f»fe ³f`d°fIY 
þ¶ff¶fQfSXe AûTJc³f »ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfeÔ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 
A³fbIYSX¯f IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fif-dQUfQSX¸¹ff³f A´f§ff°f IYÀff Óff»ff
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fif-dQUf ÀMXZVf³fQSX¸¹ff³f »fûIY»f¸f²fc³f 

´fOXc³f ´ff¨f ´fiUfVffÔ¨ff þeU ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
A´f§ff°f IYÀff Óff»ff °fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. IYÀffº¹ffUøY³f LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf»ff þf¯ffSXe »fûIY»f ´fiUfVffÔ³fe 
¦f¨¨f ·fSX»fe WXû°fe. IYfWXe ´fiUfÀfe ´ff¹fQf³ffUSX CX·fZ SXfWXc³f 
´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
MXd¸fÊ³fÀfUøY³f OXfDY³f dQVfZ³fZ þf¯ffSXe EIY »fûIY»f Àf¸fûøY³f 
Af»fe. ¹ff dNXIYf¯fe ¹ff Qû³WXe »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
¶ffþc³fZ þf°f WXû°¹ff. ¹ff ·ff¦ff°f Qû³f SXZ»UZ ÷YTfÔ¸f²¹fZ AÔ°fSX 
IY¸fe AfWXZ °fÀfZ¨f A³fZIY ´fiUfÀfe QSXUfþf°f CX·fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeUSX ¶fg¦ff QZJe»f WXû°¹ff. WXZ ´fiUfÀfe OXfDY³f 
dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff »fûIY»f»ff §ffÀf»fZ ¦fZ»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¶fg¦ff 
QbÀfº¹ff »fûIY»fUSX AfQT»¹ff. °¹ff¸fbTZ QSXUfª¹ff°f CX·fZ 
AÀf»fZ»fZ AfNX ´fiUfÀfe Jf»fe ´fOX»fZ. dQUÀf·fSX SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ³fe A´f§ff°f¦fiÀ°ffÔ³ff ·fZMXe dQ»¹ff Afd¯f A´f§ff°f IYÀff 
Óff»ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ´f¯f WXZ SXZ»UZ A´f§ff°f IYf 
WXû°ff°f, ¹ff¨fe IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff IYû¯fe IZY»fe ³ffWXe.

sqrv ¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ SXZ»UZ A´f§ff°f
sq ¸ff¨fÊ sqrv - CXØfSX ´fiQZVf SXZ»UZ A´f§ff°f : CXØfSX 

´fiQZVff°fe»f SXf¹f¶fSXZ»feþUT OXZWXSXfOXc³f-UfSXf¯fÀfe þ³f°ff 
E¢À´fiZÀf ÷YTfUøY³f §fÀfSX»¹ff³fZ dIY¸ff³f vy þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff Afd¯f rvq WXc³f Ad²fIY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ.

u Afg¦fÀMX - WXSXQf þb¼¹ff SXZ»UZ ÷YTfUøY³f §fÀfSX»¹ff 
: ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f IbYSXfU³f Afd¯f d·fdSXÔ¦fe À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f 

IYf¸ff¹f³fe E¢À´fiZÀf Afd¯f þ³f°ff E¢À´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ff 
÷YTfUøY³f §fÀfSX»¹ff³fZ dIY¸ff³f tr þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
Afd¯f rqq WXc³f Ad²fIY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. 

sqrw ¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ SXZ»UZ A´f§ff°f
sq ³fû½WXZÔ¶fSX - ´fbJSXf¹f¯f SXZ»UZ ÷YTfUøY³f §fÀfSX»fe : 

CXØfSX ́ fiQZVff°fe»f IYf³f´fcSX ³f¦fSX dþ»‘f°fe»f ́ fbJSXf¹f¯fþUT 
BÔQcSX-´ffMX¯ff E¢À´fiZÀf¨fZ ru OX¶fZ ÷YTfUøY³f §fÀfSX»¹ff³fZ 
dIY¸ff³f rvs þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f swq WXc³f 
Ad²fIY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ.

sqrx ¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ SXZ»UZ A´f§ff°f
sr þf³fZUfSXe- IbY³fZøY SXZ»UZ ÷YTfUøY³f §fÀfSX»fe : 

AfÔ²fi ´fiQZVff°fe»f dUþ¹f³f¦fSX¸f dþ»‘f°fe»f IbY³fZøYþUT 
dWXSXfJÔOX E¢À´fiZÀf ÷YTfUøY³f §fÀfSX»¹ff³fZ dIY¸ff³f ur 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f wz þ¯f þJ¸fe Óff»fZ.

sqry ¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ SXZ»UZ A´f§ff°f
rz Afg¢MXû¶fSX - A¸fÈ°fÀfSX SXZ»UZ Qb§fÊMX³ff : 

´fÔþf¶f¸f²fe»f A¸fÈ°fÀfSXþUT QÀfSXf CX°ÀfU ´ffWX¯ffº¹ff 
´fiZÃfIYfÔ¨¹ff ¦fQeÊUSX Qû³f ¦ffOXÐ¹ff AfQT»¹ff³fZ dIY¸ff³f vz 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f rqq WXc³f Ad²fIY þ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ.

sqst ¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ SXZ»UZ A´f§ff°f
s þc³f- sqst AûdQVff SXZ»UZ MX¢IYSX : AûdQVff¨¹ff 

¶ff»ffÀfûSX dþ»‘f°fe»f ¶fWX³f¦ff ¶ffþfSX ÀMXZVf³fþUT °fe³f 
¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ·fe¿f¯f SXZ»UZ 
A´f§ff°ffÔ°f rsqq WXc³f Ad²fIY »fûIY þJ¸fe Óff»fZ Afd¯f 
szw þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

st Afg¦fÀMX - d¸fÓfûSXf¸f¸f²fe»f Àf`SXfÔ¦fþUTe»f 
¶f`SXf¶fe-Àf`SXfÔ¦f ¸ff¦ffÊUSXe»f IbY÷YÔ¦f ³fQeUSXe»f ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY 
AÀf»fZ»ff SXZ»UZ ́ fc»f IYûÀfTc³f ́ fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f dIY¸ff³f 
tw À±f»ffÔ°fdSX°f IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

sqsv ¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ SXZ»UZ A´f§ff°f
rv RZY¶fibUfSXe - sqsv ¨¹ff ´fi¹ff¦f ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZ¼¹ff»ff 

CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´fi¹ff¦fSXfþ»ff þf¯ffº¹ff MÑZ³f¸f²¹fZ 
¨fPX¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ Óff»¹ff³fZ ¦fûÔ²fT»fZ»¹ff §fû¿f¯ffÔ¸fbTZ ³fUe 
dQ»»fe SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX Óff»fZ»¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f dIY¸ff³f 
sq þ¯f NXfSX Óff»fZ Afd¯f A³fZIY þJ¸fe Óff»fZ.

QZVf·fSXf°fe»f SXZ»UZ Qb§fÊMX³ff U °¹ff°f Óff»fZ»fe 
A´fdSXd¸f°f dUØf U ¸f³fb¿¹fWXf³fe »fÃff°f §fZ°ff, QZVff¨fZ ³fZ°fÈ°U 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ³fZ°¹ffIYOXZ Uf ÀfÔ§fMX³fZIYOXZ AÀffUZ. QZVff°f 
¸ff¯fÀfZ SXZ»UZ A´f§ff°ff°f ̧ fÈ°¹fb¸fbJe ́ fOXû°f Uf ̈ fIiYeUfQTf°f 
Uf ¸fWXf¸ffSXe°f ¹ffÔ³ff RYöY ÀfØff IYVfe d¸fTUf¹f¨fe ¹ff¨fe¨f 
IYfTþe AÀf°fZ. AVff AÀfÔUZQ³fVfe»f ÀfSXIYfSX¨fe ·ffSX°ff»ff 
JSXÔ¨f AfUV¹fIY°ff AfWXZ IYf?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rt ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

SXZ»UZ A´f§ff°ffÔ¨fe UfPX°fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXe ¸f³fb¿¹fWXf³fe WXf ¦fÔ·feSX dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZUSX QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe ÀfWXf-Àff°f ´fiUfVffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc WXû°fû. sqrz-sq ¸f²¹fZ Vfc³¹f ´fiUfÀfe ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ AÀf»fe, °fSXe sqst-su ¸f²¹fZ uq A´f§ff°ffÔ°f trt »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. »ff»f¶fWXfQcSX 
VffÀÂfeÔÀffSX£¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨fe CXQfWXSX¯fZ AÀf°ff³ff, Af°ff¨fZ SXZ»UZ¸fÔÂfe d³fUfÔ°f dQÀf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fbÔ¶fif-
dQUf A´f§ff°f, °fÀfZ¨f QZVf·fSXf°fe»f A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff A´f§ff°ffÔ¸fbTZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

AWX¸fQf¶ffQ¨¹ff ¸fZ§ff³fe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fZ»fe EASX BÔdOX¹ff dU¸ff³f Qb§fÊMX³ff WXe ·ffSX°fe¹f ³ff¦fSXe 
dU¸ff³f UfWX°fbIYe°fe»f WX»f¦fþeÊ´f¯ff¨fZ ·fe¿f¯f CXQfWXSX¯f NXSX°fZ. ¶fûBÊÔ¦f xyx-y OÑe¸f»ffB³fSXÀffSX£¹ff 
Af²fbd³fIY dU¸ff³ff¨fZ CXçf¯ff³fÔ°fSX IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f IYûÀfT¯fZ WXe ¶ff¶f IZYUT °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ Óff»fe, 
AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸ff¦fZ Qb÷YÀ°¹ff, QZJ·ff»f, U`¸ffd³fIYfÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f, WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨fe 
A¨fcIY°ff Afd¯f d³f¹fûþ³ff°fe»f ÂfbMXe ¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. AÀfÔ£¹f 
þeUfÔ¨fZ ¶fd»fQf³f, °¹ff°fe»f ³fUþf°f ¶ff»fIZY, OXfg¢MXSX WXû¯¹ff¨fZ ÀU´³f ´ffWX¯ffSXZ dUôf±feÊ, ¦fbþSXf°f¨fZ 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»ff Àf¸ffUZVf Afd¯f ¸fÈ°ffÔ¨ff UfPX¯ffSXf AfIYOXf ¹ff ¶ff¶feÔ¨ff 
dU¨ffSX IYSX°ff WXe Qb§fÊMX³ff ¸WX¯fþZ SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe NXSXfUe. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qb§fÊMX³fZ¶ff¶f°f RYöY dMXÐUMXõfSXZ 
VfûIY ½¹föY IYSX¯¹ff´fZÃff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ CXØfSXQfd¹f°U d³fd›°f IYSXf¹f»ff WXUZ. WXe Qb§fÊMX³ff WXZ QVfÊU°fZ 
IYe AfþWXe WXUfBÊ ´fiUfÀff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Af´f¯f kÀfbSXdÃf°f AfWXû°fl WXf Àf¸fþ RYfSX¨f ²fûIYfQf¹fIY 
Afd¯f ´fûIYT AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff¸ff¦fZ IbY¨fIYf¸fe ¹fÔÂf¯ff, ´fiVffÀf³ff¨fe ±ff°fbSX¸ff°fbSX þ¶ff¶fQfSXe Afd¯f 
IÔY´f³fe¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f ÂfbMXe ¹ffÔ¨ff EIYdÂf°f ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¹ff A´f§ff°ff³fZ ³ff¦fSXe dU¸ff³f 
UfWX°fbIYe°f A³fZIY ´fûIY¼¹ff CX§fOX IZY»¹ff AfWXZ°f. EIYeIYOXZ A°¹ff²fbd³fIY dU¸ff³f AÀf»¹ff¨fZ QfUZ 
IZY»fZ þf°f AÀf»fZ, °fSXe QbÀfSXeIYOXZ CXçf¯ff³fÔ°fSX IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f °fZ IYûÀfT°fZ. WXZ IYfWXe Àff²fZ-ÀfSXT 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¨fZ ´fiIYSX¯f UfMX°f ³ffWXe. AVff dU¸ff³ffÔ¨fe CXçf¯ff´fcUeÊ IYfMXZIYûSX °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°fZ, 
QZJ·ff»f, BÔdþ³f °f´ffÀf¯fe, °ffÔdÂfIY ³fûÔQe – ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe RYöY IYf¦fQfUSX WXû°f AfWXZ°f IYe IYf¹f, 
AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ¹ff¸f²¹fZ þSX EJfQe ¹ffÔdÂfIY ¨fcIY AÀfZ»f, °fSX °fe QZJ·ff»f dU·ff¦ff¨¹ff 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ Óff»fe AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. þSX ¸ff³fUe ¨fcIY AÀfZ»f, °fSX 
´ff¹f»fMX Afd¯f IÔYMÑû»f MXfgUSX ¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f³U¹ff¨ff A·ffU dIÔYUf ´fidVfÃf¯ff°fe»f ÂfbMXe IYfSX¯fe·fc°f AÀfc 
VfIY°ff°f. Afd¯f þSX ½¹fUÀ±ff´f³ff¨fZ Qb»fÊÃf AÀfZ»f, °fSX °fe Ad²fIY ¦fÔ·feSX ¶ff¶f NXSX°fZ, IYfSX¯f °fe 
d³f¹fûþ³ff´ffÀfc³f IÈY°fe´f¹fÔÊ°f Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. WXe Qb§fÊMX³ff IZYUT dU¸ff³f°fTf¨¹ff þUT 
Óff»fe AÀf°fe, °fSXeQZJe»f °fû ̧ fûNXf ²f¢IYf AÀf°ff. ́ f¯f WXZ dU¸ff³f ±fZMX EIYf U`ôIYe¹f ̧ fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
B¸ffSX°feUSX IYûÀfT»fZ, WXe ¶ff¶f Af¯fJe¨f ¦fÔ·feSX AfWXZ. Af´f¯f Af´f»fe ³ff¦fSXe UÀffWX°f Afd¯f dU¸ff³f 
UfWX°fcIY ¹ff¸f²¹fZ ÀfbSXdÃf°f AÔ°fSX SXfJ¯¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f dIY°fe d³f¿IYfTþe AfWXû°f, WXZ WXf A´f§ff°f 
À´fá IYSX°fû. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX þSX WXe¨f Qb§fÊMX³ff ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff QfMX »fûIYUÀ°fe¨¹ff, CXÔ¨f B¸ffSX°feÔ³fe 
·fSX»fZ»¹ff VfWXSXf°f §fOX»fe AÀf°fe, °fSX ´fdSX¯ff¸f dIY°fe ·f¹ff³fIY Óff»fZ AÀf°fZ, ¹ff¨fe IY»´f³ffWXe IYSXU°f 
³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ dU¸ff³f°fT VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe AfWXZ. EIYeIYOXZ Ófû´fOX´f˜Ð¹ff, °fSX QbÀfSXeIYOXZ CXÔ¨f¨f 
CXÔ¨f SXdWXUfÀfe B¸ffSX°fe. AVff ·ff¦ffÔ¸f²fc³f QSXSXûþ VfZIYOXû dU¸ff³fZ CXçf¯f IYSX°ff°f Afd¯f CX°fSX°ff°f. 
þSX EJfQZ dU¸ff³f °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ dIÔYUf d³f¹fÔÂf¯f ¦f¸ffU»¹ff¸fbTZ ±fZMX EJfôf Ófû´fOX´f˜eUSX, 
VffTZUSX, ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX dIÔYUf IYf¹ffÊ»f¹fe³f ÀfÔIbY»ffUSX IYûÀfT»fZ, °fSX °¹ff §fMX³fZ¨fZ ÀUøY´f ¸WX¯fþZ 
EIY Vfbð ´fi»f¹f AÀfZ»f. ¹ff Vf¢¹f°fZIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ »fûIYfÔ¨¹ff þeUfVfe JZT IYSX¯fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ dU¸ff³f UfWX°fbIYeÀffNXe ÀfbSXÃff CX´ff¹f¹fûþ³ff IZYUT dU¸ff³f°fTf´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 
AÀf°ff°f. dU¸ff³f ¸ff¦ffÊ¨¹ff Jf»fe dIY°fe §fSXZ AfWXZ°f, dIY°fe VffTf, WXfgdÀ´fMX»Àf, ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀ±ff 
AfWXZ°f, ¹ff¨fe d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe WXû°f ³ffWXe. A´f§ff°f §fOX»¹ffUSX¨f ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±ff WXfQSX°fZ. °¹ff 
Af²fe IbY¯feWXe þ¶ff¶fQfSXe §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX ³fÀf°fû. VfWXSXZ UfPX°f AfWXZ°f, B¸ffSX°fe CXÔ¨ffU°f AfWXZ°f, ´f¯f 
dU¸ff³f ¸ff¦fÊ ¶fQ»f»fZ þf°f ³ffWXe°f. d³f¹fûþ³f WXû°f AÀf°ff³ff¨f dU¸ff³f ¸ff¦ffÊÔ¨ff dU¨ffSX IZY»ff þf°f 
³ffWXe Afd¯f °¹ff¸fbTZ AVff ´fif¯f§ff°fIY Vf¢¹f°ff UfPX°ff°f. Afþ Af´f¯f ´fi¦f°f AfWXû°f AÀfZ USXUSX 
UfMX°f AÀf»fZ, °fSXe °¹ff ´fi¦f°fe¨ff ´ff¹ff ¸ffÂf A°¹fÔ°f IY¸fIbYU°f AfWXZ, WXZ ¹ff Qb§fÊMX³fZ°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff ÀfbSXÃff, QZJ·ff»f, d³f¹fûþ³f Afd¯f ¸ff³fUe þ¶ff¶fQfSXe ¹ff 
ÀfUÊ ¦fûáe d°f°f¢¹ff¨f ´fi¦f»·f Afd¯f IYfMXZIYûSX AÀff½¹ff°f »ff¦f°ff°f. IZYUT ³fUe³f dU¸ff³fZ dUIY°f §fZ¯fZ 
dIÔYUf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfÔ¨fZ CXîfMX³f IYSX¯fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe. °¹ff¸ff¦f¨fe ¹fÔÂf¯ff þSX UZTZUSX d³f¯fÊ¹f 
§fZDY VfIY°f ³fÀfZ»f, d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯¹ff IYSX°f ³fÀfZ»f Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe¨fZ ·ff³f NXZU°f ³fÀfZ»f, °fSX AVff 
Qb§fÊMX³ff WXû¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ NXSX°fZ. Qb§fÊMX³ff WXe EIY UZT WXûDY VfIY°fZ, ´f¯f °¹ff°fc³f IYfWXe ²fOXZ §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ 
´ffdWXþZ°f. ¸ff¦f¨¹ff A³fZIY dU¸ff³f A´f§ff°ffÔ¸f²fc³f Af´f¯f IYfWXe dVfIY»fû AfWXû°f IYf? ´fi°¹fZIY UZTe 
¨füIYVfe Àfd¸f°¹ff, AWXUf»f Afd¯f ÀfSXIYfSXe ·ff¿f¯fÔ ¹ff¸f²¹fZ¨f °fe ´fidIiY¹ff AOXIY°fZ. ÀfSXIYfSX, dU¸ff³f 
UfWX°fcIY ¸fÔÂff»f¹f, OXeþeÀfeE Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU¸ff³f IÔY´f³¹ffÔ³fe IZYUT ¨füIYVffÔ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f SXfWXc ³f¹fZ, 
°fSX PXfÀfT»fZ»¹ff ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZUSX IYNXûSX CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fUf½¹ff°f. ´fi°¹fZIY A´f§ff°ff³fÔ°fSX k¶»fgIY 
¶ffg¢Àfl Vfû²f¯¹ff¨fe WXfIY EZIcY ¹fZ°fZ, ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX QSXUZTe AÀfbSXdÃf°f ½¹fUÀ±fZ¨fZ IYfTZ Àf°¹f¨f Àf¸fûSX 
¹fZ°fZ. Af°ff UZT Af»fe AfWXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³ff¦fSXe dU¸ff³fUfWX°fcIY ¹fÔÂf¯fZ¨ff ´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe. WXZ A´f§ff°f 
±ffÔ¶fUf¹f¨fZ AÀf°fe»f, °fSX ´fÈâ·ff¦ffUSX CX´ff¹f ³f IYSX°ff ¸fcT ½¹fUÀ±fZ¨ff ´ff¹ff ¸fþ¶fc°f IYSXf¹f»ff WXUf. WXZ 
IYf¸f IYNXe¯f AfWXZ, ´f¯f AVff A´f§ff°ffÔ³fe °¹ff¨fe ¦fSXþ Ad²fIY¨f A²fûSXZdJ°f IZY»fe AfWXZ.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ½¹fUÀ±ff¨f IYûÀfT»fe

SXZ»UZ A´f§ff°ff»ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX þ¶ff¶fQfSX!

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þeOXe´fe°f uq 
MX¢IYZ ¹fû¦fQf³f QZ°fû, ´f¯f 
¹fZ±fe»f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
A´fbº¹ff ÀfbdU²ff, UfWX°fbIYe¨fe 
QbSXUÀ±ff, ¸fWXf¦fOXe §fSXZ Afd¯f 
AÀf‘ þeU³fVf`»fe ¹ffÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. 
¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe dUIYfÀff°f 
Àf¸f°fû»f ³ffWXe. CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ 
Afd¯f SXÀ°fZ ½¹fUÀ±ff A´fbSXe 
AÀfc³f, þ»fUfWX°fcIY Qb»fÊdÃf°f 
Óff»fe AfWXZ. ´fiVffÀf³ff¨fZ Afd¯f 
²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ¨fZ AÀfÔUZQ³fVfe»f 
Uf¦f¯fZ, WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff EIcY¯f ÀfIY»f 
CX°´ffQ³f - þeOXe´fe¸f²¹fZ vu 
MX¢IYZ UfMXf QZ¯ffSXZ þZ Àff°f 
dþ»WXZ AfWXZ°f, °¹ff´f`IYe ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSX, CX´f³f¦fSX, NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, 
´ff»f§fSX WXZ ´ff¨f dþ»WXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f ¸fûOX°ff°f. 
QZVf´ff°fTeUSXe»f EIcY¯f ÀfIY»f 
CX°´ffQ³ff°f EIYMXÐ¹ff ̧ fbÔ¶fBÊ¨ff UfMXf 
w.rw MX¢IYZ AfWXZ. QZVff°fe»f xq 
MX¢IYZ ·ffÔOXU»fe CX»ffPXf»f ̧ fbÔ¶fBÊ°f 
WXû°fZ. xq MX¢IYZ Àf¸fbQie ½¹ff´ffSX 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXû°fû. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
EIcY¯f þeOXe´fe°f Àfb¸ffSXZ uq MX¢IYZ 
¹fû¦fQf³f QZ°fû. ´f¯f WXZ ÀfUÊ CX°´f³³f 
ª¹ff¨¹ff ·fSXUVffUSX d¸fT°fZ 
°¹ff Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYf¹f 
d¸fT°fZ? °fSX SXZ»UZ°f dIYOXÐ¹ff-
¸fbÔ¦¹ffÀffSXJe QfMXe, UfWX³ffÔ¨¹ff 
¦fQe³fÊZ °fbÔ¶f»fZ»fZ SXÀ°fZ, Qb¹¹f¸f 
QþfÊ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff UÀffWX°fe, 
¸fWXf¦fOXe §fSXZ, AfUf¢¹ff¶ffWXZSX 
þf¯ffSXZ dVfÃf¯f, QþZÊQfSX dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fe Uf³fUf B°¹ffQe B°¹ffQe.

¸ff¦fZ EIYQf Ad°fVf¹f d³fÀ´fÈWX 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf¯ffSXZ ª¹fZâ 
Àf³fQe Ad²fIYfSXe EIYf ¶f`NXIYe°f 
¶fû»f°ff ¶fû»f°ff ¸WX¯ff»fZ, QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f SXfWX¯ffSXZ Af¸f¨¹ffÀffSXJZ 
»fûIY ÀfIYfTe ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f 
þf°ff°f °fZ½WXf Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f IYf¸f IYSX¯ffSXZ »fûIY, 
dUVfZ¿f°f: ·fd¦f³fe, QcSX IbYNXZ°fSXe 
¶fQ»ff´fcSX, dMXMXUfTf, UÀfBÊ, 
dUSXfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff À±ff³fIYfÔUSX 
Af´ff´f»¹ff ¶fg¦ff, OX¶ff, ´ff¯¹ff¨fe 
¶ffMX»fe ÀffUSX°f ¦ffOXe UZTZUSX 
IYVfe ¹fZBÊ»f Afd¯f ¸f»ff þf¦ff 
d¸fTZ»f IYf, ¹ff¨¹ff ²ffÀ°fe°f SXZ»UZ 
RY»ffMXfUSX CX·¹ff AÀf°ff°f.

þ¦ff°fe»f CXô¸fVfe»f ¸fûNXÐ¹ff 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ÀfUÊ¨f »fûIY ¸f²¹fU°feÊ 
·ff¦ff°f dIÔYUf þUT´ffÀf 
SXfWX°ff°f AÀfZ ³ffWXe. °fZ Àfbðf 
QbøY³f¨f ¹fZ°ff°f, ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff 

¹fZ¯¹ffþf¯¹ff¨¹ff Àfû¹feÀfbdU²ff 
IYVff AfWXZ°f WXZ Af´f»fZ ÀfSXIYfSXe 
CX¨¨f´fQÀ±f, CXôû¦f þ¦f°ff°fe»f 
»fûIY dUQZVf Qüº¹ffUSX þf°ff°f 
°fZ½WXf ´ffWX°f ³ffWXe°f IYf? °¹ff°f»fZ 
IYfWXe¨f B±fZ IYSXfUZÀfZ UfMX°f ³ffWXe 
IYf? þ¦ff°fe»f ̧ fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
UfWX°fcIY, QT¯fUT¯f ½¹fUÀ±ff 
¦fZ»¹ff rq-sq U¿ffÊÔ°f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff ª¹ff 
¦fûáe rzyq-zq ¨¹ff QVfIYf°f 
AfUV¹fIY WXû°¹ff °¹ff Af°ff IbYNXZ 
WXTcWXTc IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
AÀfZ IYfWXe ¸WXMX»fZ, °fSX Af´f»fe 
IYfWXe dUõf³f ¸fÔOXTe ¸WX¯f°fe»f 
IYe, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff»ff Ufº¹ffUSX 
ÀfûOXc³f ôf¹f¨fZ IYf, Àf¸f³¹ff¹fe 
dUIYfÀf JbÔMXeUSX ¶ffÔ²fc³f NXZUf¹f¨ff 
IYf, B°¹ffQe. ´f¯f °¹ffÔ³fe¨f Af°ff 
CXØfSX ôfUZ IYe ¦fif¸fe¯f ·ff¦f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf ¹ffÔ¨¹ff 
dUIYfÀff¨ff Àf¸f°fû»f Àf²¹ff 
³fZ¸fIYf IYÀff Àff²f»ff AfWXZ? 
¸fbÔ¶fBÊ U¦fT»fe °fSX d³f¸fVfWXSXe, 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨¹ff dUIYfÀff»ff 
´f`Àff °fSXe CX´f»f¶²f WXûBÊ»f IYf?

A»feIYOXZ¨f rw ½¹ff dUØf 
Af¹fû¦ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨ff QüSXf IZY»ff 
°fZ½WXf Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ÀffQSX 
IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f 
ry dþ»‘fÔ¨ff dUIYfÀf QSX q.y 
MX¢IYZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸f¦f AfþUSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÀffNXe 
dQ»fZ»ff d³f²fe ³fZ¸fIYf IbYNXZ 
dþSX»ff, dþSXU»ff? °¹ff°fc³f 
dIY°fe VffV½f°f dUIYfÀffÀffNXe¨fe 
¸ff»f¸fØff dUIYdÀf°f Óff»fe? 
AVff dU¿f¹ffUSX Jb»fe, d³f¿´fÃf 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffB°fIYe ´fdSX´f¢½f°ff 
Af´f»¹ff°f AfWXZ IYf? ÀfSXIYfSX³fZ 
ª¹ff ª¹ff ¹fûþ³ffÔ°f ·ffÔOXU»fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe, ¸f¦f °fZ ÀffJSX 
IYfSXJf³fQfSXe AÀfû Uf A³¹f 
IYfWXe, °¹ff°fc³f ´fSX°ffUf dIY°fe 
d¸fTf»ff ¹ff¨ff »fZJfþûJf 

¸ffÔOX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AfWXZ IYf?
IYTUf-¸fbÔ¶fif QSX¸¹ff³f¨¹ff 

CX´f³f¦fSXe ¦ffOXe°fc³f ´fiUfÀfe 
´fOXc³f ¸fSX¯f ´ffU»¹ff¨fe Uf 
IYf¹f¸f¨fZ þf¹f¶fÔQe Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff ´fi±f¸f¨f §fOX»fZ»fe ³ffWXe. 
IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe, dQUf, 
IYTUf ¹ff ´f˜Ð¹ff°f AfþUSX 
WXþfSXû »fûIY ¦ffOXÐ¹ff°fc³f ´fOX»fZ. 
ÀfIYfT¨¹ff UZTe ´fOXc³f þeU 
¦f¸ffU¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Ad²fIY 
AfWXZ. IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe UZTZUSX 
´fûWXû¨f°ff ¹ffUZ ¸WX¯fc³f þeUf¨¹ff 
AfIYfÔ°ff³fZ »fûIY ÀU°f:»ff 
OX¶¹ff°f IYûÔ¶f°ff°f. ¹ff°f»fZ ¶fWXb°fZIY 
þ¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨ff Af²ffSX 
AÀf°ff°f. °fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf°f AÔ²ffSX ´fOX°fû. rzzt-
zu ¸f²¹fZ IYfÔdQU»feþUT 
CX´f³f¦fSXe ¦ffOXe¨¹ff OX¶¹ff°f 
Af¦f »ff¦f»fe ¸WX¯fc³f ¦f»fIYf 
Óff»ff Afd¯f A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³fe 
²ffU°¹ff ¦ffOXe°fc³f CXOXÐ¹ff ¸ffSX»¹ff. 
°¹ff ±fZMX Àf¸fûøY³f ¹fZ¯ffº¹ff 
CX´f³f¦fSXe ¦ffOXeJf»fe Àff´fOXc³f 
d¨fSXOXc³f ¸fSX¯f ´ffU»¹ff. °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff, IY©¹ff-¶f©¹ffÔ¨¹ff 
OXû¼¹ff°f»¹ff AßfcÔ¨fe ²f¦f 
Af´f»¹ff»ff þf¯fU°f ³ffWXe, 
B°fIZY Af´f¯f ÀfÔUZQ³ffWXe³f Óff»fû 
AfWXû°f. Af´f¯f SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
B°fIÔY ´fiZ¸ff°f ´fOX»fû¹f IYe, 
kkAf°ff¨f AÀfZ §fOX»fZ IYf? 
¹ffAf²fe §fOX°f ³f½WX°fZ IYf? 
IYfWXe¨f WXû°f ³ffWXe IYf?ll AÀfZ 
¸WX¯fc³f ·ffÔOXf¹f»ff IY¸fe IYSX°f 
³ffWXe. WXZ¨f Af¸f¨¹ff ´fi¦f»·f°fZ¨fZ 
Afd¯f ´fi¦f°fe¨fZ ¸fûþ¸ff´f AÀfZ»f 
°fSX ´fiV³f¨f d¸fMX»ff.

´fSXUf¨¹ff §fMX³fZ°f ¨ffSX þ¯f 
¦fZ»fZ, ¶fSXZ¨f þf¹f¶fÔQe Óff»fZ. 
°¹ffÔ³ff SXZ»UZIYOXc³f Afd±fÊIY 
·fSX´ffBÊ Aôf´f °fSXe þfWXeSX 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. IYQfd¨f°f °fe 
WXû¯ffSXWXe ³ffWXe. IYfSX¯f ¹ff 

A´f§ff°ff³fÔ°fSX SXZ»UZIYOXc³f 
Àff°f°¹ff³fZ EIYf¨f ¶ff¶feUSX ·fSX 
dQ»ff ¦fZ»ff. °fû ¸WX¯fþZ WXZ ´fiUfÀfe 
RbYMX¶fûOXÊUøY³f ´fiUfÀf IYSX°f 
WXû°fZ. ´f¯f IYû¯f°¹ffWXe þ¶ff¶fQfSX 
½¹föYe³fZ dU¨ffSX»fZ ³ffWXe IYe, 
ÀfIYfTe IYf¸ff¨¹ff §ffBÊ°f UZTZUSX 
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX IYSX¯ffSXZ 
RbYMX¶fûOXÊUSX ¸fþf ¸WX¯fc³f CX·fZ 
SXfWX°ff°f IYf? °¹ffÔ¨fe AÀfWXf¹¹f°ff 
IYf Àf¸fþc³f §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe?

SXZ»UZ¨fZ ´fiV³f Afþ¨fZ ³ffWXe°f. 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXfUSX Af´f¯f B°fIZY 
AU»fÔ¶fc³f SXfdWX»fû IYe, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff¨ff EIYfd°¸fIY 
dUIYfÀf IYSX¯¹ffIYOXZ Af´f¯f 
»fÃf¨f dQ»fZ ³ffWXe. ½¹ff´ffSX Afd¯f 
CXôû¦f ¹ffÔ¨fZ IZYÔQieIYSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f Óff»¹ff³fZ 
´ff»f§fSX, NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX ¹ff 
°fe³f dþ»‘fÔ°fc³f »fûIY SXûþ ¹ff 
VfWXSXfIYOXZ ²ffU §fZ°f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ³ff SXZ»UZ WXf¨f ´fiUfÀff¨ff 
¸fûNXf Af²ffSX UfMX°fû, IYfSX¯f 
Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ³ff ´f¹ffÊ¹fe 
½¹fUÀ±ff °f¹ffSX IZY»¹ff ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
§fSXfþUT Aüôûd¦fIY Afd¯f 
½¹ff´ffSXe IZYÔQiZ dUIYdÀf°f IZY»fe, 
ª¹ff¹fû¦fZ °¹ffÔ³ff QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
²ffU §¹ffUe »ff¦fc ³f¹fZ.

CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ dUÀIYTe°f 
Óff»fe, °fSX dIY¸ff³f SXÀ°¹ffÔ¨fZ 
þfTZ °fSXe d³f¹fûdþ°f ´fð°fe³fZ 
dUIYdÀf°f ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. 
þ»fUfWX°fbIYeÀffNXe A³fbIcY»f 
´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ff³ffWXe Af´f¯f 
AÃf¸¹f Qb»fÊÃf IZY»fZ. þ¦ff°fe»f 
A³fZIY VfWXSXZ ³fQe Uf Àf¸fbQidIY³ffSXe 
UÀf»fe AfWXZ°f. d°f±fZ þ»fUfWX°fcIY 
CXØf¸f ¨ff»fU»fe þf°fZ, °fSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f IYf ³ffWXe, ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
Af¸WXe IY²fe ¨f¨ffÊ¨f IZY»fe ³ffWXe. 
rzzz »ff IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
ÀfSXIYfSX Af»fZ °fZ½WXf ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 

þ»fUfWX°fcIY dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. ´fdWX»ff 
þ»fUfWX°fcIY ¸ff¦fÊ dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àf°¹fd¦fSXe dVfd´fÔ¦f 
³ffUf¨¹ff IÔY´f³fe»ff IYf¸f 
dQ»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ffWXe Af»¹ff. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f Afþ°ff¦ff¹f°f WXf 
dU¿f¹f Àf¸fbQif¨¹ff °fTfVfe AfWXZ. 
þ¦ff°f»¹ff ³fIYû °¹ff dU¿f¹ffUSX 
Äff³f QZ¯ffSXZ »fûIY ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
þ»fUfWX°fbIYeUSX ¸fü³f ¶ffT¦fc³f 
IYf AÀffUZ°f?

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fQeÊ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffþe´ff»ff, 
A³³f²ff³¹f, »fûJÔOX-´fû»ffQ 
½¹ff´ffSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f WX»fU»ff 
¦fZ»ff. IYÀff¶fÀff dWXSXZ ½¹ff´ffSX 
UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIbY»ff°f ¦fZ»ff. ¸f¦f 
IY´fOXf ¶ffþfSX U B°fSX IYfWXe 
§ffDYIY ¶ffþfSX ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
´fdSXÀfSXf°f¨f IYf SXfdWX»fZ? QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dSXA»f BÀMXZMX¨fZ ¸fWXØU 
IY¸fe WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f¨f dUVfZ¿f 
´fi¹f} Óff»fZ ³fÀffUZ°f? ¸f¦f ¹ff°f 
³fZ¸fIYe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYû¯ff¨fe AfWXZ, 
WXZ »fÃff°f ¹ff¹f»ff UZT »ff¦fc ³f¹fZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨fZ dÀ´fSXeMX, WXZ VfWXSX 
IY²fe ±ffÔ¶f°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f 
¦fb¯f¦füSXU IYSX¯fZ Jc´f Àfû´fZ AfWXZ. 
°fZ IYSX¯ffº¹ffÔ³fe þSXf Àff¹fÔIYfTe 
d¶fÓf³fZÀf dOXdÀMÑ¢MX ¸WX¯fc³f 
dUIYdÀf°f Óff»fZ»¹ff ÀfZ³ff´f°fe 
¶ff´fMX SXûOXUSX, ´fSXT À±ff³fIYfUSX 
¨f¢IYSX MXfIYfUe. °fÀfZ¨f ÀfIYfTe 
IbY»ffÊ À±ff³fIYf°f ´fb»ffUSX 
±ffÔ¶ffUZ, ¸WX¯fþZ QZVf-SXfª¹f 
¹ff¨fZ CXªU»f ·fdU¿¹f AÀf»fZ»fe 
Af¸f¨fe °f÷Y¯ffBÊ ¶fQ»ff´fcSX-
IY»¹ff¯f U ´f³fUZ»f-JfSX§fSX 
BIYOXc³f Af»fZ»¹ff CX´f³f¦fSXe 
¦ffOXÐ¹ffÔ°fc³f ±f½¹ff-±f½¹ff°f IYVfe 
CX°fSX°fZ, IYVfe ´fb»ffIYOXZ ²ffU 
§fZ°fZ, ´fb»ffUSXe»f ¦fQeÊ°fc³f »fUIYSX 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀffNXe IYÀff ÀfÔ§f¿fÊ 
IYSX°fZ, À±ff³fIYf¶ffWXZSX Af»¹ffUSX 
dSXÃff, ¶fÀf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe IYVfe 
Af¦fd°fIY WXû°fZ, °¹ffÔ¨fZ ¨fZWXSXZ 
IYÀfZ AÀf°ff°f WXZ AUV¹f ´fWXfUZ. 
d°fIYOXZ UfÔQiZ À±ff³fIYfUSX UZ¦fTZ 
d¨fÂf ³ffWXe. d°f±fZ dSXÃff, VfZASX 
dSXÃff, ¶fÀf ¹ffÀffNXe IYVff SXfÔ¦ff 
AÀf°ff°f, dSXÃffUf»fZ dIY°fe ´f`ÀfZ 
¸ff¦f°ff°f WXZ Af¸f¨¹ff IYf¹fÊÀf¸fifMX 
Afd¯f ·ff¦¹fdU²ff°¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe 
³ffWXe IYe IYû¯fe ÀffÔ¦f°f ³ffWXe? 
Af´f¯f dIY°fe ÀfÔUZQ³ffWXe³f 
Óff»fû AfWXû°f, ¹ffÀffNXe 
Af´f¯f¨f Af´f»fZ ¨fZWXSXZ AfSXVff°f 
³¹ffWXfTf¹f»ff WXUZ°f. Af¸f¨¹ff 
dUIYfÀff»ff ¸ff³fUe ¨fZWXSXf AfWXZ 
IYf? dQÀf°f AÀfZ»f °fSX AUV¹f 
ÀffÔ¦ffUZ.

¸ff³fUe þeUfÔ¨fZ IYfWXe ¸fc»¹f AÀf°fZ...

AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ ¦fb÷YUfSXe 
³ff¦fSXe UÀ°fe¸f²¹fZ dU¸ff³f 
IYûÀfTc³f Óff»fZ»ff A´f§ff°f, 
WXe WXUfBÊ UfWX°fbIYe¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f A³fZIY 
´fiV³fd¨f³WXZ CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXe 
·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff ¸WX¯ffUe 
»ff¦fZ»f. ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ 
´fMXZ»f dU¸ff³f°fTfUøY³f 
»fÔOX³f¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§ff»fZ»fZ 
k¶fûBÔ¦f xyx-y OÑe¸f»ff¹f³fSXl 
WXZ ´fiUfÀfe dU¸ff³f CXçf¯ff³fÔ°fSX 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f °fZ±fe»f 
¸fZ§ff³fe³f¦fSX ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fSXe 
UÀ°feUSX IYûÀfT»fZ.

¹ff dU¸ff³ff°f sus ´fiUfÀfe 
WXû°fZ. °¹ffÔ´f`IYe EIYþ¯f U¦fT°ff 
IYû¯feWXe ¶f¨ffU»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffWXe. WXZ dU¸ff³f QfMX UÀ°fe°fe»f 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
UÀfd°f¦fÈWXf¨¹ff B¸ffSX°feUSX 
IYûÀfT»¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f 
IYfWXe dVfIYfDY OXfg¢MXSXfÔÀfWX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff; °fÀfZ¨f 
A³fZIY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f 
A³fZIY B¸ffSX°fe Afd¯f UfWX³ffÔ¨fZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff dU¸ff³ff°fe»f ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ 
¦fbþSXf°f¨fZ ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe dUþ¹f 
øY´ff¯fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX rxq ·ffSX°fe¹f, 
vt d¶fidMXVf, Àff°f ´fû°fÊb¦feþ Afd¯f 
IYg³fOXf¨¹ff EIYf ³ff¦fdSXIYf¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff¸ff¦fZ 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX dIÔYUf B¸ffSX°fe»ff 
²fOXIY AVff Vf¢¹f°ff U°fÊdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f. dUdU²f ¹fÔÂf¯ffÔ¸ffRYÊ°f 
ÀfbøY Óff»fZ»¹ff °f´ffÀff°fc³f ³fZ¸fIYe 
IYfSX¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°fe»f. ¸ffÂf, 
WXUfBÊ UfWX°fbIYe°fe»f AÀfbSXdÃf°f°ff 
¹ff A´f§ff°ff°fc³f ´fb³WXf EIYQf 
A²fûSXZdJ°f Óff»fe AfWXZ.

dU¸ff³ffÔ¨ff A´f§ff°f 
WXû¯¹ff¨¹ff §fMX³ff °fb»f³fZ³fZ IY¸fe 
AÀf»¹ff, °fSXe AVff A´f§ff°ffÔ¸fbTZ 
WXû¯ffSXe þedU°f Afd¯f dUØfWXf³fe 
¸fûNXe AÀf°fZ. ¦fZ»¹ff Vf°fIYf¸f²¹fZ 
þ¦f·fSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe dU¸ff³f 
A´f§ff°f Óff»fZ. ³fÔ°fSX Af²fbd³fIY 

°fÔÂfÄff³f, IYfMXZIYûSX ́ fidVfÃf¯f Afd¯f 
IYNXûSX ÀfbSXÃff½¹fUÀ±ff ¹ffÔ¸fbTZ ¹ff 
A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f °fb»f³fZ³fZ §fMX»fZ 
WXû°fZ. ´ff¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ IZYSXT¸f²fe»f 
IYûTeIYûOX ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f rzq þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. °¹ff´fcUeÊ IY³ffÊMXIYf°fe»f 
¸fÔ¦fTcSX¸f²¹fZ ¸fûNXf A´f§ff°f 
Óff»ff WXû°ff. Àf³f rzyv¸f²¹fZ 
Jd»fÀ°ff³fe QWXVf°fUfôfÔ³fe 
EASX BÔdOX¹ff¨¹ff dU¸ff³ff°f ÀRYûMX 
§fOXUc³f Af¯f»ff WXû°ff. ´fif¸fb£¹ff³fZ 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX, ´ff¹f»fMX¨fe ¨fcIY, 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fÔÂf¯fZ°fe»f ÂfbMXe, JSXf¶f 
WXUf¸ff³f Afd¯f IY¸fe WXû¯ffSXe 
úV¹f¸ff³f°ff; °fÀfZ¨f dU¸ff³ff»ff 
´fÃ¹ff¨fe ²fOXIY dIÔYUf §ff°f´ff°f 
AVfe IYfSX¯fZ ¹ff A´f§ff°ffÔ¸ff¦fZ 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ AfWXZ. IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ BÔdOX¦fû¨¹ff dU¸ff³ff¨ff 
´fbPXe»f ·ff¦f ¦ffSXf ´fOX»¹ff³fZ 
RbYMX»ff WXû°ff.

A W X ¸ f Q f ¶ f f Q Z ° f e » f 
A´f§ff°f¦fiÀ°f dU¸ff³ff¨fZ U`¸ffd³fIY 
Àfb¸fe°f Àf·fSXUf»f ¹ffÔ³ff Àf½UfAfNX 
WXþfSX °ffÀffÔ¨ff CXçf¯ffÔ¨ff A³fb·fU 
WXû°ff Afd¯f CXçf¯ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃffVfe Af´f°IYf»fe³f 
ÀfÔ´fIYÊWXe Àff²f»ff WXû°ff. kEASX 
BÔdOX¹ffl¨¹ff °ffμ¹ff°f ÀffOXZAIYSXf 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ Àf¸ffdUá Óff»fZ»fZ 
dU¸ff³fWXe RYfSX þb³fZ ³f½WX°fZ. 
AfþUSX k¶fûBÔ¦f-xyx-y 
OÑe¸f»ff¹f³fSXl ¹ff Af²fbd³fIY ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff AÀf»fZ»¹ff dU¸ff³ff¨ff 
¸fûNXf A´f§ff°f Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ 
³ffWXe. °fb»f³fZ³fZ ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»¹ff 
¦fZ»fZ»¹ff ¹ff dU¸ff³ff°f °ffÔdÂfIY 
ÂfbMXe dIÔYUf d¶f§ffOX AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ, °fSX IÔY´f³fe¨¹ff 

½¹fUÀff¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àf²¹ff 
EASX BÔdOX¹ff¨¹ff °ffμ¹ff°f sx 
¶fûBÔ¦f dU¸ff³fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ³f½¹ff 
´ffU¯fZÀfWXfVfZ dU¸ff³ffÔ¨¹ff JSXZQe¨fZ 
d³f¹fûþ³f AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZWXe IYfWXe 
¶fûBÔ¦f OÑe¸f»ff¹f³fSX U¿ffÊAJZSXeÀf 
°ffμ¹ff°f Àf¸ffdUá WXû¯fZ A´fZdÃf°f 
AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
þ¦f·fSXf°fc³f d¨fÔ°ff ½¹föY Óff»fe 
Afd¯f k¶fûBÔ¦fl¨fZ Àf¸f·ff¦f 
§fÀfSX»fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dU¸ff³f 
JSXZQe¶ff¶f°f ´fb³WXf AfPXfUf 
§fZ°f»ff þfDY VfIY°fû.

QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff 
dUÀ°ffSX Afd¯f ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff 
CXÔ¨ffU»fZ»¹ff þeU³f¸ff³ff¸fbTZ 
·ffSX°fe¹ffÔÀffNXe dU¸ff³f ´fiUfÀf 
AfUf¢¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff 
QZVff°f QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ IYfWXe 
»ffJ ³ff¦fdSXIY dU¸ff³f´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ty IYûMXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe dU¸ff³f´fiUfÀf IZY»ff 
WXû°ff. AWX¸fQf¶ffQ A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f ·fe°fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹ff ´fiUfVffÔ¨¹ff 
þedU°ff¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ÀfUûÊ¨¨f 
´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ´fb³WXf 
A²fûSXZdJ°f Óff»fe AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
QZVff°f dU¸ff³f°fTfÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f, 
IYfWXe dNXIYf¯fe dU¸ff³f°fTfÔ¨¹ff 
d·fÔ°feÔ³ff A¦fQe d¨fIYMXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fSXe UÀ°fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfWXe ²fûIZY AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. 
dU¸ff³f°fTfUSXe»f J¶fSXQfSXe¨fZ 
CX´ff¹f Afd¯f U`¸ffd³fIYfÔ¨fZ 
´fidVfÃf¯f AVff ¶ff¶feÔ¨ff AfPXfUf 
§fZ¯fZWXe Af°ff ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

WXUfBÊ ÀfbSXÃfZ¨fe ´fSXeÃff
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OXfIÊY 
¨ffgIY»fZMX

VfSXeSXf°f »fûWX Afd¯f IYfg´fSX¨fe IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ IZYÀf ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

Àf°ffU°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX WXZ CXØf¸f ´fû¿fIY °fØU 
AÀfc³f °fZ ÀfRZYQ Óff»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 

°¹ff¸fbTZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX¨fZ ÀfZU³f IYSXf. ¸ffÂf °fb¸WXf»ff §fSX¦fb°fe 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ IZYÀf ¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 

ÀfûOXUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSXf. ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ °fb¸WXe Àfb¢¹ff 
AfU¼¹ffÀfû¶f°f UfMXc³f °¹ff¨fe ´ffUOXSX 

¶f³fUc VfIY°ff. °¹ff³fÔ°fSX WXe 
´ffUOXSX °fZ»ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf 
IYøY³f  IZYÀffÔ³ff »ffUf. 
¹ff¸fbTZÀfbðf IZYÀffÔ¨fe 
¦fT°fe ±ffÔ¶f¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

Qb²ff¶fSXû¶fSX ¸f²f §fZ¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff

Af´f»¹ff»ff WXZ ¸ffdWX°fe¨f AfWXZ IYe, d³f¹fd¸f°f 
Qc²f d´f¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fb Qb²ff°f ¸f²f §ff°f»¹ffUSX °¹ff¨ff RYf¹fQf 
Qb́ fMXe³fZ WXû°fû. AÀfZ IZY»¹ffÀf AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
Àf¸fÀ¹ffỐ ffÀfc³f Af´f¯f ¸fb¢°f WXûDY VfIY°fû.

Qb²ff¸f²¹fZ ¸f²f §ff»fc³f d´f¯¹ff¨fZ 
v RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff..

QSXSXûþ r IY´ff°f Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VffSXedSXIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fZ. 
WXZ Qû³WXe 
´fiIYfSX¨¹ff Ãf¸f°ff 
UfPXdU¯¹ffÀf 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ.

Ad³fQiZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf SXfÂfe 
IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f Uf´fSXf, AÀfZ IZY»¹ffÀf 
Ad³fQiZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ Afd¯f °UdSX°f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
d´f¯¹ff³fZ ¶fðIYûâ°fZ̈ ¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
WXû°fZ.

Qb²ff°f ´fid±f³fZ Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ Afd¯f ¸f²f ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ. ¹ffa³ff EIYÂf 
IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ CXØf¸f AfSXû¦¹f ´f¹ffÊ¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð IYSX°ff°f.

°ff¯f°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ff¨fZ WXZ EIY CXØf¸f 
Àff²f³f AfWXZ. IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff Afd¯f VfbIiYf¯fcÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

¹ff u »fûIYfÔ³fe d¨fÔ¨f JfDY ³f¹fZ, 
AfSXû¦¹ff¨fe WXf³fe WXûDY VfIY°fZ

IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffaPXSXZ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
Àf°ffU°f AÀf»¹ffÀf IYSXf k¹ffl ¦fû¿MXeÔ¨fZ ÀfZU³f

Àf²¹ff¨fe ¶fQ»f°fe »ffBRYÀMXfB»f ´ffWX°ff IYfWXe þ¯ffÔ³ff IY¸fe U¹ff°f¨f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ´ffNXe »ff¦f°fZ.X IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffÔPXSXZ Óff»¹ff³fZ °fZ °fb¸f¨¹ff ´fÀfÊ³fgd»fMXe»ff ³f Vfû·f¯¹ffÀffSXJZ 
AÀfc³f °¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff Àf°ffU°fZ. RYgVf³f °fSX QcSX IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ IYfWXeÀfZ »ffþeSXUf¯fZ AfWXZ. 
IYfWXe »fûIYfÔ³ff VffSeXdSXIY IY¸fIbYU°fZ¸fbTZ AVff ´fiIYfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°fZ. IYfWXeþ¯f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ¦fû¼¹ffÀfbðf §fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb ¦fû¼¹ff §fZ¯fZ WXe ¶ff¶f ¨fbIYe¨fe AÀfc³f °fe °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff §ff°fIY 
NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ°f»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe ¦fû¼¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. °fb¸WXf»ffÀfbðf þSX IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ °fSX °¹ffUSX Af°ff¨f 
CX´ff¹f IYSXf. °fSX þf¯fc³f §¹ff IZYÀf ÀfRZYQ WXû°f AÀf»¹ffÀf IYû¯f°¹ff ¦fûáe Jf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ff°f AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f þZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°fZ»ff 
UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ.
Af´f»¹ff»ff ÀfQeÊ, ´fOXÀfÔ 

dIÔYUf °ff´f Af»¹ffÀf JOXe ÀffJSX, 
IYfTZ d¸fSXZ Afd¯f °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ³ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTUc³f IYfPXf IYSXfUf 
Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ dIÔYUf 
Af´f¯f ¹ff IYfPXëf¨ff §fûT UfTUc³f 
¹ff¨ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY ¦fû¼¹ff ¶f³fUc³f 
Jf»»¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ, 
´fOXÀfÔ Afd¯f °ff´ff¸f²¹fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfSXf¸f WXûBÊ»f.
ª¹ffÔ̈ ¹ff 

°fûÔOXf»ff UfÀf ¹fZ°fû °¹ffÔ³fe QSXSXûþ 
ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX °fbTVfe¨fZ ´ff³f 
°fûÔOXf°f NXZUf¹f»ff WXUZ. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
°fûÔOXf¨¹ff UfÀf ¹fZ̄ fZ IY¸fe WXû°fZ.
VfSXeSXfUSX IbYNXZWXe þJ¸f 

Óff»¹ffÀf °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ³ff 
°fbSXMXe¶fSXû¶fSX þJ¸fZUSX »ffU»¹ff³fZ 
þJ¸f »fUIYSẌ f ¶fSXe WXû°fZ.
þb»ff¶f »ff¦f»fZ AÀf»¹ffUSX 

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ̧ f²¹fZ dþSXZ MXfIcY³f 
UfMXc³f §¹ffUZ. ¹ff d¸fßf¯ff»ff 
dQUÀf·fSXf°fc³f t-u UZTf ¨ffMXc³f 

§fZ̄ fZ. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
Af´f»¹ff»ff þb»ff¶f ¶fÔQ 

WXû¯¹ff°f RYf¹fQf¨f WXûBÊ»f.

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffa³fe WXû¯ffSXZ 
v AfV¨f¹ffÊ°f MXfIY¯ffSXZ RYf¹fQZ

ÀfUfÊ°f ´fdWX»fe IYfTþe ¸WX¯fþZ QªfZÊQfSX SXÔ¦f¨f 
d³fUOXf, d°fIYOXZ °fOXþûOX ³fIYû. ´fdWX»¹ffÔQf¨f SXÔ¦f »ffU°f 
AÀff»f °fSX IZYÀffÔ¨¹ff LMXZ´fZÃff UZ¦fTe LMXf d³fUOXf; 
´fSXÔ°fb °fû °fb¸WXf»ff Vfû·fZ»f ¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f §¹ff. 
¨ffÔ¦f»¹ff Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUf, ¸ffÂf IÔYdOXVf³fSX »ffUc 
³fIYf. IÔYdOXVf³fSX¸fbTZ SXÔ¦f ³feMX ¶fÀf°f ³ffWXe. ²fb°f»fZ»fZ 
IZYÀf dUÔ¨fSX¯¹ffÀffNXe IYf¹f¸f ¸fûNXëf Qf°ffÔ¨ff IÔY¦fUf 
Uf´fSXf ¸WX¯fþZ IZYÀf þfÀ°f °fbMX¯ffSX ³ffWXe°f. IZYÀf 
UfTU¯¹ffÀffNXe °fZ MXfgUZ»f³fZ þûSXþûSXf°f ´fbÀfc ³fIYf, 
¸WX¯fþZ °fZ °fbMX¯ffSX ³ffWXe°f. °¹ffEZUþe OXû¢¹ff»ff MXfgUZ»f 
¦fbÔOXfTc³f IZYÀffÔ¸f²fe»f ´ff¯fe MXfgUZ»f³fZ dMX´fc³f §¹ff. IZYÀf 
UfTU¯¹ffÀffNXe OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX IYøY ³fIYf. Aû»¹ff 
IZYÀffÔ³ff SXÔ¦f »ffUc ³fIYf. SXÔ¦f »ffU°ff³ff WXf°ff°f ¸fûþZ 
§ff»ff. IY´ffTfUSX, IYf³ffÔUSX, ¸ff³fZUSX SXÔ¦ff¨fZ OXf¦f ´fOXc 
³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f ½WXgÀf»fe³f Uf Jû¶fSXZ»f °fZ»f »ffUf. SXÔ¦f 
»ffU»fZ»fZ IZYÀf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff°f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf, 
þZ¯fZIYøY³f SXÔ¦f Qe§fÊIYfT dMXIZY»f. SXÔ¦f »ffU»¹ffUSX 
IZYÀffÔ¸f²fe»f AfQiÊ°fZ¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fÔ U IZYÀf IYûSXOXZ 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
SXÔ¦f »ffU»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe JfÀf 
AÀfÔ ³f¸fcQ IZY»fZ»ff Vff¸´fc 
Afd¯f IÔYdOXVf³fSX¨f Uf´fSXf. 
IZYÀffÔ¨fe UfPX Óff»¹ffUSX 
IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfVfe °¹ffÔ¨ff 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dQÀfc »ff¦f°fû. 
AVff UZTe IZYÀffÔ³ff MX¨fA´f 
IYSXf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 
MX¨fA´f IYSX°ff³ff IZYÀf 
¸fbTfVfe Af²fe SXÔ¦fUf, rv 
d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¶ffIYe¨¹ff 
IZYÀffÔ³ff SXÔ¦f »ffUf.

IZYÀf SaX¦fU°ff³ff 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe IYfTþe

ÀfÔÂ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf : IY¸fe U¹ff°f IZYÀf 
ÀfRZYQ WXû°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂfZ Jf. IYfSX¯f ÀfÔÂ¹ff°f 
d½WXMXf¸fe³f Àfe AÀfc³f °fZ °fb¸WXf»ff IYû»fZþ³f 
´fiûMXe³f¨fe UfPX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

ÀfÔÂfZ Jf»»¹ff³fZ IZYÀf ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀfû¶f°f IZYÀffÔ¨fe 
UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

RY¸fZÊ³MXZOX RbYOXÐÀf : ´fiû¶ff¹fûdMXIY 
³fZWX¸fe¨f AfSXû¦¹f ÀUÀ±f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXSX°ff°f. 

JfÀfIYøY³f 
IZYÀffÔÀffNXe 

¹ff ¦fûáe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fb¸WXf»ff IZYÀf 
ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXûBÊ»f. 
RY¸fZÊ³MXZOX RcYOXÐÀf ¸WX¯fþZ QWXe, dU³fZ¦fSX, 
AfUTfÀffSX£¹ff ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
IYfTZ IZYÀf IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe RY¸fZÊ³MXZOX 

RcYOXÐÀf þøYSX 
Jf.

OXf¹fd¶fMXeþ : 
OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ³fe d¨fÔ̈ fZ̈ fZ 
ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. 
dUVfZ¿f°f: þZ½WXf 
°fb̧ WXe IYû¯f°fZWXe 
Aü¿f²f §fZ°f AÀff»f 
°fZ½WXf d¨fÔ̈ fZ̈ fZ ÀfZU³f MXfTf.
Ag»fþeÊ : d¨fÔ̈ f Jf»»¹ff³fZ 
A³fZIYfÔ³ff Ag»fþeÊ̈ fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY 
VfIY°fZ. ¸WX̄ fc³f þSX Af´f»¹ff»ff 
d¨fÔ̈ f Jf»»¹ffUSX °U¨fZUSX 
¨f Z̃ dIÔYUf Jfþ, °fÀfZ̈ f CX»MXe 
¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXf þfUZ 
»ff¦f°f AÀfZ»f °fSX ¹ff¨fZ ÀfZU³f »f¦fZ̈ f 
¶fÔQ IYSXf.
 Qf°ffÔ³ff ³fbIYÀff³f : d¨fÔ̈ fZ°f 
AgdÀfdOXIY §fMXIY AfPXT°ff°f, 
¹ff³fZ Qf°ffÔ̈ ff ´fÈâ·ff¦f JSXf¶f WXû°fû. 

°¹ff¸fbTZ d¨fÔ̈ fZ̈ fZ ÀfZU³f ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi̧ ff¯ff°f IYSXfUZ, 
þSX °fb̧ WXf»ff 
Qf°ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff 

AÀfZ»f °fSX d¨fÔ̈ fZ̈ fZ 
ÀfZU³f IYøY ³fIYf.

 ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff : ¦f·fÊU°fe 
dÀÂf¹ffÔ³ff ¹ffQSX̧ ¹ff³f AfÔ¶fMX UÀ°fc 
Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ, ¸ffÂf Ad²fIY 
´fi̧ ff¯ff°f d¨fÔ̈ f Jf»»¹ff³fZ ¦f·fÊU°fe 
dÀÂf¹ffÔ³ff ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. 
AVff°f ¹ff ¦fûáe Jf¯¹ff´fcUeÊ 
OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff §¹ffUf.
 AÀUeIYSX̄ f : WXe Àf»»ff QZ̄ ffSXe 
Àff¸f¦fie IZYUT Àff¸ff³¹f ¸ffdWX°fe 
´fiQf³f IYSX°fZ. WXZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ 
´ffÂf ÙôIYe¹f ¸f°ff¨ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. 
Ad²fIY ¸ffdWX°feÀffNXe °fÄf dIÔYUf 
°fb̧ f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff §¹ff.

d¨fÔ¨f WXZ ³ffU §fZ°ff¨f °fûÔOXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX°fÔ. AfÔ¶fMX-¦fûOX d¨fÔ¨f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Jfô´fQf±ffË¨fe ¨fU UfPXU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´ffIYIÈY°feÔ¸f²¹fZ d¨fÔ¨fZ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. d¨fÔ¨fZ¸f²¹fZ ´fiûMXe³f, 
RYf¹f¶fSX, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMXÐÀf, RYû»fZMX, d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f E, BÊ, IZY, ¶few, 
RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, »fûWX ¹ffÔÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ d¸fTc VfIY°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf IYe d¨fÔ¨fZ¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IYSX¯fZQZJe»f AfSXû¦¹ffÀffNXe WXf³feIYfSXIY AÀfc 
VfIY°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff IYû¯f°¹ff »fûIYfÔ³fe d¨fÔ¨f JfDY ³f¹fZ.

¨f¸f¨f¸fe°f ¸fÀff»fZ¹fb¢°f ´fQf±ffË̈ ff 
Uf´fSX MXfTfUf ¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°fû.
´f¨f³f°fÔÂff¸f²¹fZ d¶f§ffOX WXû°fû, °¹ffÀffNXe 

Af´f»fZ ´f¨f³f°fÔÂf ÀfbSXTe°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af»fÔ 
Afd¯f d»fÔ¶ff¨¹ff ¨fWXf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¦fU°fe ¨fWXf §¹ffUf AgdÀfdOXMXe¨ff 

ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.
´ff¯fe °fSX ÀfUÊ ¦fûáeÔUSX 

SXf¸f¶ff¯f CX́ ff¹f AfWXZ. þfÀ°f ´ff¯fe 
d´f¯fZ CXØf¸f ÀUfÀ±¹f AÀf¯¹ff¨fe »fÃf¯f 
AfWXZ. ´ff¯¹ff¸fbTZ̈ f ÀfUÊ AfþfSX ³ffWXeÀfZ 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZUPXZ þ¸fZ»f °fZUPXZ ´ff¯fe d´f¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.
¹ff IYfTf°f Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf 

´füdáIY °fØU ´ffdWXþZ AÀf°ff°f. IgYd»Vf¹f¸f Afd¯f 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f AfWXfSX¹fb¢°f ´fQf±ffË̈ fÔ Àf¸ffUZVf IYSX̄ fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. IZYT Afd¯f Qb²ff°f IgYd»Vf¹f¸f 
AÀf°fÔ. °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¹ff IYfTf°f AVff UÀ°fc ª¹ff ¦fgÀf 

UfPXU°ff°f Afd¯f ´fûMX RbY¦fU°ff°f °fZ Jf¯fZ 
MXfTfUZ. ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ffUf. ¶fiûIYû»fe, IYû¶fe, 
μ»ffgUSẌ fe ·ffþe JfDY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ ¦fgÀfZÀf ´f¯f 
WXû°fZ Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf þfÀ°f UfPX̄ ¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
Af»fÔ VfSXeSXf°fe»f Àfcþ IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf 

RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ AhMXe B³μ»fZ̧ fZMXSXe 
Afd¯f AhMXe À´fgÀ¸fûdOXIY¨fZ ¦fb̄ f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
VfSXeSXf°fe»f UZQ³ff QcSX IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fÔ.

IYfWXe UZTf IYfWXe þ¯f AgdÀfdOXMXe 
AfWXZ ¸WX̄ fc³f Vfe°f´fZ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ ¶»ffgdMXÔ¦f¨ff ÂffÀf Aþc³f UfPX°fû. 
¨fWXf þfÀ°f §fZDY ³fIYf IYfSX̄ f 

AgdÀfdOXMXe UfPX̄ ¹ffÀffNXe WXZ IYfSX̄ fe·fc°f AfWXZ.
½¹ff¹ff¸f Afd¯f ¹fû¦ff IYSXf. ´f¯f 

±fIYUf þf¯fUZ»f AÀfZ IYfWXe IYøY ³fIYf.
´f´fBÊ WXe ´f¨f³f°fÔÂf ÀfbSXTe°f IYSX̄ ¹ff¨fZ 

IYf¹fÊ IYSX°fZ. ¹ff¸f²f»fZ AÀf»fZ»fZ ´f´fg³f EÔÓffB¸f 
´f¨f³f ÀfÔÀ±fZ»ff ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
´f´fBÊ Jf»»¹ff³fZ AgdÀfdOXMXe, ¦fgÀf, ¶»ffgdMXÔ¦f¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ.
¸fdQSXfÀffSXJZ A»IYûWXû»f §fZ°f 

AÀf»¹ffÀf °UdSX°f §fZ̄ fZ ¶fÔQ IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffEZUþe þfÀ°f 
UfPX°fû.

¶»ffdMXÔ¦f ¸WX¯fþZ ´fûMX RbY¦f¯fZ. 
IYfWXe UZTZÀf AgdÀfdOXMXe³fZ ´f¯f 
´fûMX RbY¦f°f AÀf°fZ. IYfWXe ¦fdSXâ 
Jf¯¹ff°f Af»¹ff³fZWXe WXf ÂffÀf 
WXû°fû. ´f¯f Afþ Af´f¯f ¹ff 
»fZJf°f ¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f 
WXû¯ffº¹ff ¶»ffgdMXÔ¦f¶fï»f þf¯fc³f 
§fZDY ¹ff. °fÀfZ¨f °¹ffUSXe»f 
CX´ff¹fQZJe»f þf¯fc³f §fZDY 
¹ff. ¸ffdÀfIY´ffTe¨¹ff 
IYfTf°f AgdÀfdOXMXe¸fbTZ 
´fûMXf°f QbJ°fZ ´fûMX 
RbY¦f¯¹ff¨ff ÂffÀf QZJe»f 
WXû°fû. °¹ffÀffNXe¨fZ IYfWXe CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf °¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f Afd¯f 
UZQ³ffa´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fT°fZ.

¶»ffgdMXÔ¦f¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf WXZ IYSXf...

°fb¸f¨¹ff WXf°ff°fe»f ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af°ff EAf¹f¨ff 
dVfSXIYfU; °fb¸WXe ¸WX¯ff»f °fÀfZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fUc³f QZ¯ffSX

 ÀffdWX°¹f : r UfMXe 
°ffÔQcT, r UfMXe °fbSXe¨fe dIÔYUf 
¸fb¦ff¨fe OXfT, r A£JÔ 
d»fÔ¶fc, s dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r 
¨f¸f¨ff·fSX dþSXÔ, ´ffU ¨f¸f¨ff 
dWXÔ¦f, ´ffU ¨f¸f¨ff WXTQ, 
þSXfÀfÔ °fZ»f, ¨fUe³fbÀffSX 
¸feNX Afd¯f þSXf ¦fûOXÀfSX 
¨fU ¹fZBÊ»f °fZ½fPZX ¦fcT dIÔYUf 
ÀffJSX, Af²f¯ff¨fÔ ¦fSX¸f ´ff¯fe 
u UfMXëf.

 ´ffIYIÈY°fe : OXfT 
+ °ffÔQcT ´ff¯¹ff°f rq-
rv d¸fd³fMXÔ d·fþ°f 
§ff»ffUZ°f, ³fÔ°fSX 
Qû³f-°fe³f ´ff¯¹ff°fc³f 
²fbDY³f, ´ff¯fe 
d³f±fTc³f RYûOX¯fe°f 
´fOX¯¹ffIYSX°ff °f¹ffSX 
NXZUfUZ°f. IcYIYSX ¦fSX¸f 
IYSX°f NXZUfUf Afd¯f 
þSXfÀfÔ °fZ»f §ff»fc³f 
¨f¸f¨ff·fSX dþº¹ff¨fe 
RYûOX¯fe IYSXfUe. °fZ RbY»f»fÔ 
IYe þSXfÀfa dWXÔ¦f §ff»ffUa Afd¯f 
°fZ RYÀfRYÀf»fÔ IYe d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
WXf°ff³fZ¨f ¸fûOXc³f ¸fûNXZ °fbIYOXZ 
MXfIYfUZ°f. USX OXfT, °ffÔQcT 
Afd¯f WXTQ §ff»fc³f d¸fd³fMX·fSX 
´fSX°ffUÔ Afd¯f CXIYTe¨fÔ ´ff¯fe 
§ff»fc³f ³fZW¸fe ´fi¸ff¯fZ dJ¨fOXe 
dVfþUc³f §¹ffUe. IcYIYS¨fÔ 
´fiZVfSX ´fOXc³f °fû CX§fOX»ff IYe 

dJ¨fOXe ¶fbOXZ»f B°fIÔY ¦fSX¸f 
´ff¯fe ´fSX°f §ff»ffUÔ Afd¯f 
¦fSX¸f IYSX°f NXZUfUZ. ¹ff°f Af°ff 
EIYf ÀfÔ´fc¯fÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX Afd¯f ÀffJSX §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ §fûMXc³f, PXUTc³f SXMXSXMXc 
ôfUZ. ´ff¨f-EIY d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
Af¨f §ff»fUc³f A¦fQe ¦fSX¸f¨f 
UfPXfUe. USX ÀffþcIY °fc´f 
¨ffÔ¦f»fZ ¸fûNXf ¨f¸f¨ff·fSX 
§ff»ff¹f»ff dUÀfSXf¹f¨fÔ 

³ffWXe. WXUe AÀfZ»f °fSX 
UfPX°fZUZTe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
±fûOXe IYûd±fÔ¶feSX USX ´fZSXfUe. 
°ffª¹ff IYûd±fÔd¶fSXe¨ff ÀUfQ 
¨ffÔ¦f»ff »ff¦f°fû Afd¯f 
dJ¨fOXe¨ff WX»fIYf d´fUTf 
A³fÐ IYûd±fÔd¶fSXe¨ff dWXSXUf¦ffSX 
SXÔ¦f dQÀff¹f»ffWXe LXf³f dQÀf°ffZ.

AfÔ¶fMX¦fûOX dJ¨fOXe 

Af´f¯f sr ½¹ff 
Vf°fIYf°f UfÀ°f½¹f IYSX°f 
AfWXû°f, þZ±fZ dÀÂf¹ff 
Àf°f°f Àf¸ffþf°f d¸fÀfT°f 
AÀf°ff°f, U`¹fd¢°fIY 
Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
þeU³fVf`»fe AfWXZ°f 
Afd¯f WXe UZT Af´f¯f 
Af´f»¹ff IY´fOëfÔÀfWX 
Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fIY 
Afd¯f RYgVf³fZ¶f»f 
d³fUOX IYSX¯¹ff¨fe. 
¨ffÔ¦f»fe ¶ff°f¸fe 
AVfe AfWXZ IYe, 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
»ffDaYþUZASX Jc´f U¿ffË³fe 
Af»fZ AfWXZ°f. IZYUT 
°¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
³ffWXe°f °fSX °fZ Àf`»f, AfSXf¸fQf¹fe 
AÀfZ IY´fOXZ JSXûJSX¨f MÑZÔOX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f. Af°ff Af´f»¹ff 
¸f`dÂf¯feÔÀfWX dQUÀff°fc³f 

þfÀ°fe°f þfÀ°f UZTf ¶ffWXZSX 
dRYSXf¹f»ff þfDY VfIY°ff, °fb¸WXe 
AfSXf¸fQf¹fe UfMXc VfIZY»f °fZ WXe 
dUVfZ¿f IYfWXe ³f ¶fQ»f°ff. þSX 

Af´f¯f °¹ffÔ³ff kþfg¦fÀfÊl ¸WXMX»fZ 
°fSX, °fb¸WXe °¹ffÔ³ff ²ffU´f˜eUSX 
ÀUZMX´fg³MXÀf ¸WX¯fc³f QZJe»f 
§ff»fc VfIY°ff. Af´f¯f 
OÑZdÀfÔ¦f¨¹ff ÀfbU¯fÊ¹fb¦ff°f SXfWX°f 
AfWXû°f - EIYf AfTVfe 
¸fb»ff¨fZ RgYVf³f ÀU¦fÊ.

¸WX¯fc³f, d½WXÀIYûÀf 
°¹ff¨¹ff ¦fb¯f²f¸ffËÀfWX 

CX¨¨f 
V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf, 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ`U-

dUIÈY°fe Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f 
A³fbIcY»f 
AVff ßfZ¯fe°fe»f 
´fÀfÔ°fe¨fe d³fUOX 
NXSX»fe AfWXZ. 

d½WXÀIYûÀf´ffÀfc³f 
¶f³fU»fZ»¹ff 
IY´fOëfÔ¨fZ WXZ 
ÀffgμMX MXZ¢À¨fSX 
AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ ´fûVffJ 
IYSX¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ Afd¯f Af´f»¹ff»ff 
´ffdWXþZ AÀf»fZ»¹ff Vf`»fe°f Uf´fSX¯fZ 
Àfû´fZ WXû°fZ. RYgd¶fiIY¨fe μ»fbEOXeMXe 
VfSXeSXfUSX OÑZ´f IYSX¯¹ffÀf Ad²fIY 
¸fQ°f IYSX°fZ, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY 
AÔ¦ffUSX ¨f¸fIY¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IY´fOXëfÔÀfWX »fZAdSXÔ¦f A°¹fÔ°f 
Àfû´fZ AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff¨ff ´fû°f 
IY´fOëf¨ff ¦fûTf WXûDY QZ°f ³ffWXe. 
WXZ IYû¯f°¹ffWXe RgYVfd³fÀMXfaÀffNXe 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. CXªªU»f 
SXÔ¦f Afd¯f ´fZÀMX»Àf SXÔ¦f MÑZ³OX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY¨fe SXÔ¦fe°f 
WXû¯ffSXe Ãf¸f°ff AfIY¿fÊIY ¶f³fU°fZ. 

±fIYUf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe RZYÀf´fgIY
¨fZWº¹ffUSX ¨f¸fIY 

Af¯f¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe RZYÀf´fgIY ÀfUûÊØf¸f 
NXSX°ffZ. þZ½WXf ÀIYe³f ±fIY»fZ»fe dIÔYUf 
OX»f UfMX°f AÀfZ»f °fZ½WXf °ffÔQcT Afd¯f 
¦fie³f MXe¨ff §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»ff RZYÀf´fgIY 
dÀIY³f»ff dSX»fg¢Àf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
¶f§fc IYÀff °f¹ffSX IYSXf¹f¨ff WXf ´fgIY...

 Àff¸f¦fie : d»fÔ¶fc, ¦fie³f MXe, s-t
 ±fZÔ¶f ´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»f.

 IÈY°fe : EIYf UfOX¦¹ff°f s ¨f¸f¨fZ 
°ffÔQTf¨fZ ´feNX §fZDY³f °¹ff°f r/u ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff°f °ffþe ¦fie³f MXe 
d¸fÀfTf. IiYe¸fÀffSXJÔ WXûBÊ´f¹fË°f d¸fÀfT°f 
SXfWXf. Af°ff ¹ff ´fgIY¸f²¹fZ t °fZ u ±fZÔ¶f 
´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»ff¨fZ d¸fÀfTf.

 »ffU¯¹ff¨ff dU²fe : Af´f»ff 
¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff. ¸f¦f 

¨fZWXSXf Afd¯f ¸ff³fZUSX ´fgIY »ffUf. sq 
d¸fd³fMXf³fÔ°fSX ´fgIY ²fbDY³f MXfIYf. ¨fZWXSXf 
´fbÀfc³f ¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

¶fQ»f°¹ff 
þeU³fVf`»fe³fbÀffSX 

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe°f Àfbðf ¶fQ»f Óff»ff 
AfWXZ. °fSX IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f 
¹fZ¯fZ, ±ffZOXëf UZTf³fZ ´fb³WXf 
·fcIY »ff¦f»¹ff³fZ Jf¯fZ 
AVff dUdU²f ÀfU¹fe 

AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¹ff ÀfU¹fe 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf 
´fûWXfZ¨fUc VfIY°ff°f. WXZ JSXÔ 
AfWXZ, IYfSX¯f þZU»¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe JfDY ³f¹fZ°f dIÔYUf 
IYøY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Àfbðf 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Jf¯fZ dIÔYUf 
Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf 
°fe Afþ¨f ¶fQ»ff. ¹ff¨ff 
RYf¹fQf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe WXûBÊ»f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
´fûMX·føY³f IYSXf¹f¨ff, 
Qb´ffSX¨fZ þZU¯f ¸f²¹f¸f 
Afd¯f SXfÂfe¨fZ 
þZU¯f A¦fQe 
IY¸fe IYSXfUZ, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 

þf°fZ. IYfSX¯f dQUÀf·fSXf°fe»f 
Af´f¯f ª¹ff ¦fûáe Jf°fû °¹ff 
´f¨f¯¹ffÀf IYfWXe IYfT »ff¦f°f 
AÀfc³f °fZ ³feMX ³f ´f¨f»¹ffÀf 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. 
¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff þZU¯ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf °fSX Af²fe¨f ÀffU²f 
½WXf, ³ffWXe°fSX AfSXû¦¹ffÀf 
³fbIYÀff³f WXûBÊ»f.

 þZU»¹ff³fÔ°fSX ¨fWXf 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f MXfTf. 
IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ þZU»fZ»fZ 
A³³f ´f¨f¯¹ffÀffNXe Àf¸fÀ¹ff 
¹fZ°fZ. þZU¯ff¨¹ff EIY °ffÀf 
Af²fe dIÔYUf EIY °ffÀff³fÔ°fSX 

¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 
³f d´f¯¹ff¨ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f 
Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. ¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ 

Agd³fd¸f¹ff 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
 RYT CX´ffVfe´fûMXe 

Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf ÀfIYfT¨ff 
´fûMX·fSX ³ffV°ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
RYT Jf¯fZ MXfTf. IYfSX¯f 
³ffV°¹ff³fÔ°fSX RYT Jf»»¹ffÀf 
°fZ ´f¨f¯¹ffÀf Àf¸fÀ¹ff 
¹fZBÊ»f. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f °fb¸WXe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe IZY»fZ °fSXXe °¹ff¨ff 
²fûIYf CXQÐ·fU°f ³ffWXe.

 ´f¨f³ffÀffNXe ´ff¯fe 
WXf CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe 
d´fDY ³fIYf. JfÀfIYøY³f ±fÔOX 
´ff¯fe d´f¯fZ MXfTf. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff d²f¸¹ff ¦f°fe³fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ þZU»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
IYøY ³fIYf. °fÀfZ¨f dÀf¦ffSXZMX 
d´f¯fZ, QføY d´f¯fZ ¹ff ÀfU¹fe 
Àfbðf þZU»¹ff³fÔ°fSX IZY»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f 
þZU¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AÔ§fûT IYSX°ff°f. 
´f¯f WXe ÀfU¹f UfBÊMX AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°f´fbSXUNXf 

ÀfbSXTe°f ÀfbøY 
SXfWX¯¹ffÀf 

AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXfZX°fû.

þZU»¹ff³fÔ°fSX IY²fe¨f JfDY ³fIYf 
k¹ffl ¦fûáe, AfSXû¦¹ffÀf WXûBÊ»f ³fbIYÀff³f

½WXfgMXÐÀfAg´f »fUIYSX¨f 
EIY ³fUe³f RYe¨fSX ÀffQSX 

IYøY VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
ÀfWXþ EAf¹f dÀMXIYSX þ³fSXZMX 

IYøY VfIYf»f. WXZ RYe¨fSX 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ ¨f»ff þf¯fc³f 

§fZDY¹ff. Àf²¹ff WXZ RYe¨fSX 
¶feMXf MXZdÀMXÔ¦fÀffNXe CX´f»f¶²f 

AfWXZ. B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f 
A g´f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf³fÔ 
Af´f»¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 

EAf¹f dÀMXIYSX¨ff Àf´fûMXÊ A gOX 
IZY»ff AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 

WXZ ´fdWX»fÔ RYe¨fSX AfWXZ, 
þZ AfdMXÊdRYdVf¹f»f 

BÔMXZd»fþZÔÀf¨ff Uf´fSX IYSXZ»f 
Afd¯f EAf¹f dÀMXIYSX 

¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f.

EAf¹f dÀMXIYSX ¶f³fU¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f RY¢°f 
AhOÑfgBOX s.st.rx.ru A´fOXZMX¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ, 
ª¹ff¨ff Uf´fSX RY¢°f IYfWXe d³fUOXIY ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf 
¹fbþÀfÊ¨f IYøY VfIY°ff°f. WXe ³fUe³f Àfd½WXÊÀf ¹fbþÀfÊ³ff 
´fÀfÊ³f»ffBªOX dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXZ RYe¨fSX ÀfUÊ ¹fbþÀfÊÀffNXe 
þ¦f·fSXf°f SXû»fAfDYXMX IZY»fÔ þfDY VfIY°fÔ. ¹ff 
RYe¨fSX¶ff¶f°f WABetaInfo³fÔ Af´f»¹ff 
dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe, ³fUe³f A´fOXZMX¸f²fc³f 
Af»fZ»fÔ WXZ RYe¨fSX Àf²¹ff ¸f¹ffÊdQ°f MXZÀMXÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f Óff»fÔ AfWXZ. B°fSX dÀMXIYSX´fi¸ff¯fZ, EAf¹f-
þ³fSXZMXZOX dÀMXIYSX QZJe»f dÀMXIYSX MXg¶f¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. dÀMXIYSX þZ³fSXZMX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fbþÀfÊ³ff 
³fUe³f dIiYEMX ¶fMX³fUSX MXg´f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f.

IY¸RYMXÊ ½WXÀfZÊÀf RgYVf³f, 
Qû³WXe IYÀfZ d¸fTUf»f?

kAfSXf¸fQf¹fe´f¯ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ffl WXZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ, ´fSXÔ°fb þZ½WXf dÀÂf¹ffÔ¨¹ff RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, 
°fZ½WXf EJfQe ¦fûá d³fUOX°ff³ff IZYUT ¹ff EIYf¨f ¦fûáe¨ff dU¨ffSX IYøY³f ¨ff»f°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f 

Ag±f»fZASX¨ff MÑZÔOX UfPX°f AÀf°ff³ff, dÀÂf¹ff Qû³WXe ¦fûáe d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fe rqq MX¢IZYYVf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð IYSX°f RgYVf³fdU÷Yð IY¸RYMXÊ AÀfZ UfQdUUfQf¨fZ A³fZIY ¸ff¦fÊ Vfû²f°f AfWXZ°f. ªfZ½WXf °¹ff 

AfSXf¸fQf¹fe WXf Vf¶Q EZIY°ff°f °fZ½WXf, °¹ff¸f²¹fZ »fZd¦fÔ¦þ Afd¯f §ff¸f ³fZWX¸fe¨f ´fi±f¸f ¦fûáe AÀf°ff°f, 
´fSXÔ°fb þZ½WXf RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, °fZ½WXf, RgYVf³f¨fZ Àf¸f±fÊIY d³f:ÀfÔVf¹f´f¯fZ Ad²fIY ÀfþÊ³fVfe»f WXû°ff°f.

 ½WXfgMXÐÀfAg´f ¨fgMX¸f²¹fZ, dÀMXIYSX dUÔOXû Aû´f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jf»fe dQ»fZ»¹ff À¸ffBÊ»fe Af¹fIYfg³fUSX MXg´f IYSXf.

 þZ½WXf °fb¸WXf»ff WXf A´fOXZMX d¸fTZ»f, °fZ½WXf EIY ´f¹ffÊ¹f 
QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f þZ³fSXZMX ¹fbASX Aû³f EAf¹f dÀMXIYSUSX MXg´f 

IYSXf.
 WZX RYe¨fSX IY²fe´f¹fË°f ¹fbþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, 

¹ffÀffNXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fÔ Àf²¹ff IYû¯f°feWXe MXfB¸f»ffB³f dQ»fe 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¸fZMXf³fÔ ¹ff þZ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨fÔ ³ffU QZJe»f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fÔ ³ffWXe, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ WXZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU»fZ 

þf°fe»f. Af°ffWXe IÔY´f³fe³fÔ ÀU°f: °f¹ffSX IZY»fZ»fe EAf¹f 
MXZ¢³ffg»ffgþe AfWXZ IYe B°fSX IYû¯f°¹ff MXZIY IÔY´f³feVfe ¸fZMXf³fÔ 

WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fe AfWXZ, °fZ ´ffWXfUÔ »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f WXZ dÀMXIYÀfÊ 
þZ³fSXZMX IYSX°ff³ff IYfWXe ¸f¹ffÊQf AÀf°fe»f IYe ³ffWXe °fZ QZJe»f 
RYe¨fSX ÀfUfËÀffNXe CX´f»f¶²f Óff»¹ffUSX¨f Àf¸fþZ»f.



·ffBÊÔQSX : RZYÀf¶fbIYUøY³f 
AûTJ Óff»fZ»¹ff sw U¿feÊ¹f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¹fbU°feÀfû¶f°f 
³ffdVfIY¸f²fe»f ¹fbUIYf³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX 
IYSX°f ¸fbdÀ»f¸f dSX°fedSXUfþf´fi¸ff¯fZ 
»f¦³f IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. °fe ¶ffÔ¦f»ffQZVfWXc³f »f´fc³f-
L´fc³f ·ffSX°ff°f ¹ff¹f¨fe. °fe 
³ffdVfIY¨¹ff ¹fbUIYfÀfû¶f°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
d»f½WX B³f Afd¯f »f¦³ff³fÔ°fSX 
³ffdVfIY¸f²¹fZ °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
SXfWX°f AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe d°f»ff 
Àff´fTf SX¨fc³f AMXIY IZY»fe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ d°f³fZ ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ̧ f°fQf³f 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fbU°fe 
¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff IY»fIYØ¹ff¸ff¦fZÊ 

¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ¦fZ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°fe ¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff¨fZ d°f»ff 
Àf¸fþ»fZ. d°f³fZ ¸fb»fe»ff þ³¸f 
dQ»ff. WXe ¶ff¶f ¹fbUIYf»ff 
Àf¸fþ»fe. d°f»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe °fû 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f dU¸ff³ff³fZ rq UZTf 
¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

t ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff d½WXÀffUSX 
·ffSX°ff°f

sz U¿feÊ¹f ¹fbU°fe sqrx 
¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ³ff°f»f¦ffÔIYOXZ 
Af»fe WXû°fe. RZYÀf¶fbIYUøY³f 
d°f¨fe ³ffdVfIY¨¹ff ¹fbUIYfVfe ¸f`Âfe 
Óff»fe. sqrx ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff ¦fZ»¹ffUSX 
¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ. 
¹fbU°fe³fZ ¸fb»fe»ff þ³¸f dQ»ff. 
¹fbU°fe»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¹fbUIYf³fZ 
rq UZTf dU¸ff³f´fiUfÀf IZY»ff. 

°fÀfZ¨f ¸fbdÀ»f¸f ²f¸fÊ ÀUeIYføY³f 
°¹ff³fZ ¹fbU°feVfe d³fIYfWX IZY»ff. 
»f¦³ffUZTe ¸fb»f¦fe u U¿ffÊÔ¨fe 
WXû°fe. ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ´ffÀf´fûMXÊ 
IYfPXc³f t ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff d½WXÀffUSX 
sqsr ¸f²¹fZ °fe ·ffSX°ff°f Af»fe.

d½WXÀff ÀfÔ´fc³fWXe ·ffSX°ff°f 
SXfdWX»fe

d½WXÀff ÀfÔ´fc³fWXe °fe ·ffSX°ff°f 
SXfdWX»fe. ´ffÀf´fûMXÊ RYfOXc³f 
°fe ³ffdVfIY¸f²¹fZ SXfdWX»fe. t 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ³ffdVfIY VfWXSXf°f 
d´fi¹fIYSXfÀfû¶f°f UfÀ°f½¹f IZY»fZ. 
d´fi¹fIYSXfÀfû¶f°f EIYf¨fUZTe 
QZWXSXfQc³f, dVf¸f»ff, ¦fûUf, 
»fû¯ffUTf AÀff ´fiUfÀf IYSX°f 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fûWXû¨f»fe. QZVf·fSX 
´f¹fÊMX³f IZY»¹ff¨fZ d°f¨fZ RYûMXû 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ.

k»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl¸f²¹fZ
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ

´f³fUZ»f : °fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f dUIYfÀf 
³fZ»¹ff¨ff QfUf IYSX¯ffº¹ff ÀfSXIYfSX¨ff QfUf 
dIY°fe RYû»f AfWXZ, WXZ Jf»ff´fcSX¸f²fe»f Af-
dQUfÀfe UfOXe°fe»f SXÀ°¹ffUøY³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°f¶¶f»f ´ff¨f U¿fZÊ ´ffNX´fbSXfUf IYøY³fWXe ´fiVffÀf³f 
SXÀ°ff IYSX¯¹ffEZUþe °¹ff°f AfOXIYfNXe¨f Af¯f°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. AJZSX Jf»ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f IYSX¶fZTe NXfIcYSXUfOXe Afd¯f 
JOXBÊ ²f³f¦fSXUfOXÐ¹ff°fe»f AfdQUfÀfe dUôf±feÊ 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe ßf¸fQf³ff°fc³f ´ff¹fUfMX °f¹ffSX 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf ¸fb»ffÔ³ff ¹ff ´ff¹fUfMXZUøY³f 
VffTZ°f °fSXe þf°ff ¹fZBÊ»f. Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi ±fûSXUZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f WXf ´fiIYfSX AfWXZ.

Jf»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff¸f²fe»f JOXBÊ 
²f³f¦fSXUfOXf Afd¯f IYSX¶fZTe NXfIcYSXUfOXe ¹ff 
Qû³WXe AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ffÔ³ff AfþWXe SXÀ°ff 
³ffWXe. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¹ff SXÀ°¹ffÔÀffNXe Jf»ff´fcSX °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f 
Afd¯f U³f dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ̧ ffÂf, Qû§ffÔ¨¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f 
AfdQUfÀfeÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff QSXSXûþ 
¨ffSX dIY»fû¸feMXSX ´ff¹f´feMX IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff 
UfOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f IbY¯fe AfþfSXe ́ fOX»ff °fSX °¹ff»ff 

ÓfûTe°f §ff»fc³f ¨ffSX dIY»fû¸feMXSX¨fe ´ff¹fd´fMX 
IYøY³f QUfJf³¹ff°f dIÔYUf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³¹ffUZ 
»ff¦f°fZ.

´fiVffÀf³ff¨fZ k³ffWXeSXZl ²fûSX¯f
JOXBÊ ²f³f¦fSXUfOXf Afd¯f IYSX¶fZTe NX-

fIcYSXUfOXe ¹ff Qû³WXe AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe AUÀ±ff Af¯fJe d¶fIYMX AfWXZ. 
°¹ffÔ³ff dVfIY¯¹ffÀffNXe OXûÔ¦fSXQº¹ff°fc³f SXûþ y 
dIY»fû¸feMXSX OXûÔ¦fSXUfMX °fbOXUfUe »ff¦f°f AfWXZ. 
U³f WX¢IY IYf¹fQf sqqw Afd¯f sqqy ¨¹ff 
IY»f¸f t/s ³fbÀffSX °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f U³f´fdSXÃfZÂf 
Ad²fIYfSXe Jf»ff´fcSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fiÀ°ffU 
ÀffQSX IZY»ff þf°f AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f U³f´fdSXÃfZÂf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff k³ffWXeSXZl ²fûSX¯ff¸fbTZ SXÀ°ff 
WXû°f ³ffWXe dVfUf¹f QSXUZTe ´fiÀ°ffUf°f ÂfbMXe 
QfJUc³f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f AOXU¯¹ff¨fZ IYf¸f 

A°¹fÔ°f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ¹fZ±fe»f AfdQUfÀfe IYSX°f AfWXZ°f.

ÀfSXIYfSX »fûIYfÔÀffNXe Jc´f IYfWXe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ ´fiVffÀf³ff°fe»f ÓffSXe°fe»f VfbIiYf¨ff¹fÊ 
°fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f dUIYfÀf ´fûWX¨fc QZ°f ³ffWXe°f, 
¹ff¨fZ Jf»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f WXZ CXØf¸f 
CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX IYSX°f ³ffWXe 
°fSX dIY¸ff³f Af´f»¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe Af´f¯f¨f 
»fûIYU¦fÊ¯fe IYfPXc³f ßf¸fQf³ff°fc³f ´ff¹fUfMX 
¶f³fUfUe, AÀff dU¨ffSX Qû³WXe UfOXÐ¹ff°fe»f 
ÀfUfÊÔ³fe IZY»ff. °¹ff´fi¸ff¯fZ ¹ff Qû³WXe UfOXÐ¹ff°fe»f 
dUôf±feÊ, °¹ffÔ¨fZ AfBÊUOXe»f ¹ffÔ³fe ßf¸fQf³f 
IYøY³f rq þc³f SXûþe CXþ»fûTe °fZ JOXBÊ 
AVfe ´ff¹fUfMX ¶f³fU»fe. ¹fÔQf¨ff ´ffUÀffTf 
dIY¸ff³f ¹ff ´ff¹fUfMXZ³fZ ¨ff»f°ff ¹fZBÊ»f, AÀff 
dU¨ffSX °¹ffÔ³fe IZY»ff.

IYû¯f ´ffÂf AfWXZ°f?
ª¹ff ¸fdWX»ff 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXdWXUfÀfe 
AfWXZ°f

U¹f sr °fZ wq U¿ffÊÔ¨¹ff 
QSX¸¹ff³f AfWXZ

¸fdWX»ff dUUfdWX°f, dU²fUf, 
§fMXÀRYûdMX°f dIÔYUf 
EIY»f AfBÊ AÀffUe

§fSXf¨fZ EIcY¯f CX°´f³³f 
NXSXfdUIY ¸f¹ffQÊZ´fZÃff 
IY¸fe AÀffUZ

IYû¯f°ffWXe IbYMXbÔ¶fe¹f 
VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°f ³fÀfZ»f

IYû¯f°ffWXe ÀfQÀ¹f 
B³fIY¸f MXg¢Àf ·fSX°f 
³fÀfZ»f

IYû¯f ³ffWXe ´ffÂf?
ÀfSXIYfSX¨¹ff À´fá 

d³fQZVffÊÔ³fbÀffSX, Jf»fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨ff 
»ff·f d¸fT¯ffSX ³ffWXe:

ª¹ff ¸fdWX»ff dIÔYUf °¹ffÔ¨fZ 
´f°fe B³fIY¸f MXg¢Àf 
·fSX¯ffSXZ AfWXZ°f

VffÀfIYe¹f, 
d³f¸fVffÀfIYe¹f, dIÔYUf 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°f 
IYf¹fÊSX°f ½¹föYe

þfÀ°f þ¸fe³f²ffSXIY 
dIÔYUf CX¨¨f CX°´f³³f 
U¦ffÊ°fe»f IbYMXbÔ¶f

ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe JûMXe 
¸ffdWX°fe QZDY³f ¹fûþ³ff 
d¸fTU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff

 d¶f»OXSXdUSXû²ff°f °fIiYfSX
kk³feTIÔYNX ¦fib´f³fZ 20 RcYMX Jû»f JûQ»fZ AÀfc³f 
°¹ffÀffNXe °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZWXe Af¸WXe 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Aþc³f 
CXØfSX Af»fZ ³ffWXe. Af¸f¨¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff³fÔ°fSX 
´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ³feTIÔYNX 
¦fib´fdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Af°ff ´fû»feÀf IY²fe IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX, ¹ffIYOXZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.ll

-SXfþIbY¸ffSX ´ffMXe»f, A²¹fÃf, dVfUVffWXe ÀfZ³ff

´fû»feÀf IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX
kk³feTIÔYNX ¦fib´f¨fZ IYf¸f d³f¹f¸ff³fbÀffSX ³fÀf»¹ff³fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f IYf¸fûNXZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 10 þc³f SXûþe °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe E¸fAfSXMXe´fe IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ´fbPX¨fe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf IYSX°fe»f.ll

-QVfSX±f ·fÔOXfSXe, IYf¸fûNXZ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
A²feÃfIY, ´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIYf
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³ffdVfIY¸f²fe»f VffTZ°f dVfÃf¯f
d°f¨¹ffÀffNXe °¹ff³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX°f ¸fbdÀ»f¸f dSX°fedSXUfþf´fi¸ff¯fZ 
»f¦³fWXe IZY»fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe ¨ffSX U¿ff¨feÊ WXû°fe. 
¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fe ³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ 
³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f ¹fbUIYfÀfû¶f°f SXfWX°f WXû°fe. d°f¨fe ¸fb»f¦fe 
³ffdVfIY¸f²fe»f EIYf VffTZ°f dVfÃf¯f §fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.  ´fûd»fÀffÔ³fe d°f»ff RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff´fiIYSX¯fe, ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IZY»¹ff³fZ U ´fSXIYe¹f ³ff¦fdSXIY AÀf»¹ff³fZ 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ³ffIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

þf¦ff ¸ff»fIY Afd¯f ·ffOXZIYøY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfQf¨ff RYMXIYf
QbÀfSXeIYOXZ IYfWXe dNXIYf¯fe þf¦ff ¸ff»fIY Afd¯f ·ffOXZIYøY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfQf¨ff RYMXIYf 
QZJe»f ¹ff B¸ffSX°feÔ³ff ¶fÀf»ff AÀfc³f °¹ff¸fbTZ QZJe»f B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff WXû°ffÔ³ff dQÀf°f 
³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ff¨fZ Vf°fe¨fÊZ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. °¹ff°fWXe IYû´fSXe°fe»f EIYf¨f dNXIYf¯fe rs B¸ffSX°fe 
¹ff ´ffd»fIZY³fZ Ad°f²fûIYfQf¹fIY §fûd¿f°f IZY»¹ff AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe Afþ IYfWXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ 
UfÀ°f½¹f AÀf»¹ff³fZ °¹ff B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff IYSX¯fZ ´ffd»fIZY»ff Vf¢¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

dUSXfSX ´fcUZÊIYOXe»f VfWXSXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨ff CX´fQiU 
UfPX»ff AÀfc³f, °fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ²ffIY QfJU°ff°f Afd¯f IYfWXe ´fiIYSX¯ff°f 
WX»»fZWXe IYSX°ff°f, AÀfZ À±ffd³fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ dUVfZ¿f°f: 
¸fb»fZ Afd¯f UÈðfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. IYfWXe ´fdSXÀfSXf°f 
°fSX IbYÂ¹ffÔ³fe d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»¹ff IY¨f Ê¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨ffWXe ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff dU¨ffSX IYøY³f ´ffd»fIZY³fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ, AÀfZ ´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe ¶fû»f°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ ´fidVfdÃf°f ´fVfbU`ô Afd¯f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYfÔ³ff ¹ff ¸fûdWX¸fZÀffNXe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ ´f±fIY VfWXSXf°fe»f dUdU²f 
·ff¦ff°f þfDY³f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f °¹ffÔ¨fZ d³fd¶fþeÊÊIYSX¯f IYSX°f AfWXZ.

¸fZRYûOÑZ³f¨fZ ¶fZIYf¹fQf CX°´ffQ³f 
Afd¯f dUIiYe¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
AÀf»fZ»¹ff d°f³WXe AfSXû´feÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f EIcY¯f vww ¦fig¸f 
Uþ³f AÀf»fZ»fZ ss »ffJ ww 
WXþfSX dIÔY¸f°fe¨fZ ¸fZRYûOÑZ³f, Qû³f 
IYfSX Afd¯f ÀfWXf ¸fû¶ffBÊ»f AÀff tw 
»ffJ vx WXþfSX dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rt ªfc³f sqsv

IYf¹f¸f Qb»fÊÃf
kk´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ Afd¯f d³fUZQ³fZ 
QZ°f Jf»ff´fcSX °fWXÀfe»fQfSX Afd¯f U³f U³f´fdSXÃfZÂf 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fZ CXÔ¶fSXNXZ dÓfþU»fZ AfWXZ°f. Ad²fIYfSX AÀfc³fWXe 
Qû³WXeIYOXe»f Ad²fIYfSXe ÀfbÀ°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
´fb³WXf ¸ffª¹ffÀfWX AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
d³fUZQ³f dQ»fZ WXû°fZ. Aþc³f IYfWXeWXe Óff»fZ ³ffWXe.ll

-ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ, ¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff

´f³fUZ»f : ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
´fSXUf³f¦fedVfUf¹f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
³feTIÔYNX ¦fib´f¨¹ff B¸ffSX°feUSX ´f³fUZ»f 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff 
AfWXZ. ¹ff d¶f»OXSXdUSXû²ff°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
IYf¸fûNXZ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨fZ A²feÃfIY QVfSX±f 
·fÔOXfSXe ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX IYf¸fûNXZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSX 
E¸fAfSXMXe´fe IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff 
AfWXZ. ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff IÈY°fe³fZ AVff ́ fiIYfSXZ 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ¨ff´f ¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

³feTIÔYNX ¦fib´f¨fZ JfÔQZV½fSX SXZ»UZ ÀMXZVf³f 
Àf¸fûSX ¦fÈWX´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AfWXZ. °¹ffÀffNXe þUT´ffÀf 
sq RcYMX Jû»f JûQIYf¸f IZY»fZ AfWXZ. WXZ 
IYf¸f IYSX°ff³ff ¦fMXfSX RbYMX»fZ AÀfc³f RcYMX´ff±f 

J¨f»ff AfWXZ. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ WXZ IYSX°ff³ff 
³feTIÔYNX ¦fib´f³fZ ´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
´fSXUf³f¦fe §fZ°f»fe ³ffWXe. ¹ff dUSXû²ff°f dVfU-
VffWXe ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþIbY¸ffSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
AfUfþ CXNXU»ff WXû°ff °fÀfZ¨f ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
°fIiYfSXQZJe»f IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, °¹ffUSX 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 

³f½WX°fe. AJZSX SXfþIbY¸ffSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe s 
þc³f SXûþe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYf¸fûNXZ ´fi·ff¦f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f AfÔQû»f³f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYf¸fûNXZ 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨fZ A²feÃfIY QVfSX±f ·fÔOXfSXe 
¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ.

¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ ³f Óff»¹ff³fZ SXfþIbY¸ffSX 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe (w þc³f) 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffdUSXû²ff°f 
IYfSXUfBÊ IYSXf A³¹f±ff AfÔQû»f³f IYøY, AÀff 
BVffSXf dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fi·ff¦f A²feÃfIY 
QVfSX±f ·fÔOXfSXe ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe (rq 
þc³f) IYf¸fûNXZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³feTIÔYNX 
¦fib´fdUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe E¸fAfSXMXe´fe IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff.

dU³ff´fSXUf³ff ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ff d¶f»OXSXdUSXû²ff°f ±fZMX E¸fAfSXMXe´fe AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf

AJZSX AfdQUfÀfe dUôf±¹ffÊÔ³fe ßf¸fQf³ff°fc³f ¶f³fU»ff SXÀ°ff

dUIYfÀff¨¹ff ³fbÀf°¹ff ¦f´´ff¨f...

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX 
VfWXSXf°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe Afd¯f 
AÀfbSXÃfZ¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ 
V½ff³f d³fd¶fÊþeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ffUSX 
Af°ff´f¹fÔÊ°f Àfb¸ffSXZ t IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY J¨fÊ Óff»¹ff¨fe Ad²fIÈY°f 
¸ffdWX°fe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨ff 

ÂffÀf AfWXZ. A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔUSX 
¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe WX»»ff IZY»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe AfWXZ°f. d¸fTZ»f °¹ff 
dNXIYf¯fe WXZ ·fMXIZY IbYÂfZ Af´f»ff 

d³fUfÀfÀ±ff³f ¶f³fU°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ °¹ff ´fdSXÀfSXf°f °¹ff¨fe RYüþ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff 
³ffWXIY ÂffÀf °fZ±fe»f ´fdSXÀfSXf°fe»f 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

Àf²¹fdÀ±f°fe°f UÀfBÊ- dUSXfSX 
VfWXSXf°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

r »ffJfÔUSX ¦fZ»fe AfWXZ. ¹ff°f 
À±ff³fe¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f d³fd¶fÊþeIYSX¯f IZY»fZ þf°f 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ CX´f¨ffSX 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ. EIYf V½ff³f 
d³fd¶fÊþeIYSX¯ffÀffNXe r WXþfSX 
wvwq øY´f¹ffÔ¨ff ¹fZ°fû. QSX¸¹ff³f, 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f 
EIY¸fZU V½ff³f d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IZYÔQi UÀfBÊ ´fcUZÊ°fe»f ³fU§fSX 
¹fZ±fZ AfWXZ. Afþ´f¹fÔÊ°f V½ff³f 
d³fd¶fÊþeIYSX¯ffÀffNXe °fe³f IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY J¨fÊ Óff»ff AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ.

VfWXSXf°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZUSX ´ffd»fIZY¨ff CX´ff¹f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
³fbIY°fe¨f ÀfbøY Óff»fZ»fe k¸fb£¹f¸fÔÂfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl ¸fdWX»ff 
Àf¶f»feIYSX¯ff¨ff EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
CX´fIiY¸f ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ. ¦fSXþc, 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
Afd±fÊIY ¸fQ°f d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe 
WXe ¹fûþ³ff Af¯f¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. ¸ffÂf, ´fifSXÔd·fIY MX´´¹ff°f¨f IYfWXe 
dNXIYf¯fe ¶f³ffUMX »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨¹ff OXZMXf¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f 
JûMXZ AþÊ IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe Lf³f³fe 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.
IYû¯ff»ff d¸fT¯ffSX ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 

»ff·f?
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ À´fá IZY»fÔ 

AfWXZ IYe Af°ff k»ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fflAÔ°f¦fÊ°f RYöY Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ³ff¨f »ff·f d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. AþÊ IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨ff 
dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff ´f°fe¨ff B³fIY¸f MXg¢Àf 
OXZMXf ÀfSXIYfSXIYOXc³f ±fZMX °f´ffÀf»ff 
þfBÊ»f. ª¹ffÔ³fe ¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe QZDY³f 
AþÊ IZY»ff AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔ´ffÀfc³f ¹fûþ³ff 
ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f.
RYÀfU¯fcIY SXûJ¯¹ffÀffNXe dOXdþMX»f 

´fOX°ffT¯fe
¹ff ¹fûþ³fZ°f OXf¹fSXZ¢MX ¶fZd³fdRYMX 

MÑf³ÀfRYSX ´fi¯ff»feõfSXZ »ff·ff±feÊ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f QSX¸fWXf ±fZMX 
Afd±fÊIY ¸fQ°f þ¸ff WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
þSX RYÀfU¯fcIY Óff»fe °fSX WXf d³f²fe 
¦fSXþcÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ dOXdþMX»f OXZMXf¶fZÀf 
Afd¯f B³fIY¸f MXg¢Àf dU·ff¦ff¨¹ff 
OXZMXfVfe d»fÔIY IYøY³f »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe 
³fûÔQ¯fe ´fOX°ffT¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f 
ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ.

´ffSXQVfÊIY U dUV½ffÀffWXÊ CX´fIiY¸f
¹ff ´ffU»ff¸fbTZ k»ffOXIYe ¶fWXe¯f 

¹fûþ³ffl Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY WXû¯ffSX 
AÀfc³f, Jº¹ff ¦fSXþcÔ³ff¨f »ff·f 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff WXf 
d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSXe d³f²fe¨ff A´f½¹f¹f 
MXfT¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¹fûþ³ffÔ¨ff ¹fû¦¹f 
»ff·f ¹fû¦¹f ½¹föYeÔ³ff d¸fTfUf ¹ffÀffNXe 
¸fûNXf MX´´ff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
·fdU¿¹ff°f AVff ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ dUV½ffÀf 
UfPXZ»f Afd¯f ¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ¨fZ JSXZ 
CX°±ff³f WXûBÊ»f.

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff³fZ 
Af´f»fe IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe 
A°¹ff²fbd³fIY ¹fÔÂf¯ff JSXZQe IZY»¹ff AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f°f: ´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨ff 
þ»fQ Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff ¸fûNXf 
CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX AfWXZ. Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff³fZ 
x kÀfû³ffSX ÀIYg³fSX Àf¨fÊ IYg¸fZSXfl ¹fÔÂf¯ff JSXZQe 
IZY»¹ff AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ °f»ffU, dUdWXSXe, 
³fQe, ¶ffUJT Afd¯f B°fSX þ»fpû°ffÔ¸f²¹fZ 
Vfû²f ̧ fûdWX¸ff Ad²fIY ́ fdSX¯ff¸fIYfSXIY Afd¯f 

ÀfbSXdÃf°f ¶f³f¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff Àfû³ffSX ÀIYg³fSX 
¹fÔÂf¯fZõfSXZ ´ff¯¹ffJf»f¨¹ff ·ff¦ff¨ff ±fZMX 
ÀIiYe³fUSX QZJfUf d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°f 
CX°fSX¯¹ffAf²fe¨f ÀfÔ·ff½¹f dNXIYf¯f d³fd›°f 
IYSX°ff ¹fZ°fZ.

¹ff ¹fÔÂf¯fZ¸fbTZ ¶f¨ffUIYf¹ffÊ¨ff 
IYf»ffU²fe »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe WXû¯ffSX 
AfWXZ, °fÀfZ¨f þUf³ffÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f 
³f §ff»f°ff Vfû²fIYf¹fÊ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX Af-
WXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f QSXU¿feÊ 
þ»f´fiQc¿f¯f Afd¯f °fÀfZ¨f ¶fbOX¯¹ff¨¹ff §fMX³ff 

§fOX°f AÀf°ff°f. AVff §fMX³ffÔ³ff °UdSX°f 
´fid°fÀffQ QZ¯¹ffÀffNXe WXe Af²fbd³fIY Àff²f³fZ 
¸fWXØUf¨fe NXSX¯ffSX AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f ¸fWXØU´fc¯fÊ Af-
WXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ff ´ffUÀffTe 
WXÔ¦ff¸ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ´fif¯f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
WXe Af²fbd³fIY Àff²f³fZ EIY ´fi·ffUe Àff²f³f 
NXSX¯ffSX AfWXZ°f, AÀff dUV½ffÀf Ad¦³fVf³f 
dU·ff¦ff¨fZ ¸fb£¹f Ad²fIYfSXe dQ»fe´f ´ff»fU 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

ERY¶feU÷Y³f AûPX»fÔ ´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f, »f¦³ff¨¹ff Af²fe¨f SXfdWX»fe ´fiZ¦³fZÔM
¶ffÔ¦f»ffQZVfe °f÷Y¯fe¨fe JZTe EZIcY³f ¨fIiYfUc³f þf»f

¶fûBÊÀfSX : ¶fûBÊÀfSX ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe °ffSXf´fcSX Aüôûd¦fIY 
UÀffWX°f (E¸fAf¹fOXeÀfe°fe»f) 
EIYf IYfSXJf³¹ffUSX (°ff. rq)
Lf´ff MXfIcY³f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fZRYûOÑZ³f (E¸fOXe) ¹ff A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe °fe³f þ¯ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÔ²fZSXe 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°f (°ff.
qx) þc³f SXûþe AÔ²fZSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
RYSXWXf³f ¦fb»fþfSX Jf³f ¹ff 
ÀfÔVfd¹f°f IYfSX¨ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f s »ffJ yq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ xr ¦fig¸f ¸fZRYûOÑZ³f 
(E¸fOXe) ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. RYSXWXf³f Jf³f WXf 

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨ff Ad·f»fZJfUSXe»f 
EIY ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffUSX dUdU²f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f EIcY¯f rt ¦fb³WXZ QfJ»f 
AfWXZ°f.

AÔ¸f»fe ´fQf±ff¶ffÊ¶f°f 
°¹ff¨¹ffIYOXZ Ad²fIY ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff °¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°feUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ´ff»f§fSX 
¹fZ±fe»f ´fi°feIY ÀfbQVfÊ³f þf²fU 
¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f ÓfOX°fe 
§fZ°f»fe AÀf°ff °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
y »ffJ wq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨fZ srv ¦fig¸f ¸fZRYûOÑZ³f 
þ~ IYøY³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe AMXIY 

AfSXû´feÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»fe, 
°¹ff¨fÀfû¶f°f °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff¨¹ff 
Af²ffSXZ ¸fZRYûOÑZ³f ¹ff AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fZ ¶fZIYf¹fQf CX°´ffQ³f 
IYøY³f °¹ff¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯ffSXf 
¶fûBÊÀfSX ¹fZ±fe»f dUþ¹f JMXIZY 
¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. AfSXû´fe 
dUþ¹f JMXIZY WXf SXÀff¹f³fVffÀÂf 

´fQUe²fSX AÀfc³f °fû °ffSXf´fcSX 
E¸fAf¹fOXeÀfe ¹fZ±fe»f ´fiûIZY¸f 
»fg¶f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ¹ff IÔY´f³fe°f 
¸fZRYûOÑZ³f WXf AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ °f¹ffSX 
IYSXe°f AÀf»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ¨ff 
AfSXû´f AÀfc³f °¹ff¨¹ffIYOXc³f rr 
»ffJ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ 
syq ¦fig¸f ¸fZRYûOÑZ³f U IY¨¨ff ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

d°f³WXe AfSXû´feÔ³ff AÔ²fZSXe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff 
Àff°f dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe AÔ²fZSXe ´fûd»fÀf 
dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY VfdVfIYfÔ°f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
¸fWXZVf ¦fbSXU WXZ Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f.

SXÀff¹f³fVffÀÂff¨ff ´fQUe²fSX Óff»ff OÑ¦þ ¶f³fU¯ffSXf

Af°ff ´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨ff þ»fQ Vfû²f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX

NXf¯fZ : ´ffUÀff¼¹ff°f NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe¨ff 
´fiV³f EZSX¯feUSX ¹fZ°fû. ´ffUÀffTf 
ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f ¸fWXf´ffd»fIYf 
A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ¨fe ¹ffQe 
´fidÀfð IYøY³f °¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ QSX ´ffUÀff¼¹ff°f 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff 
IZY»¹ff þf°ff°f ¸ffÂf ¹fÔQf VfWXSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff zq Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ´f`IYe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
ur B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
Aôf´fWXe uz B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f srx 
IbYMXbÔ¶f Afd¯f Ufd¯fª¹f¸f²fe»f vr 
IbYMXbÔ¶fZ ²fû¢¹ff¨¹ff ÀffUMXfJf»fe 
UfUSX°f AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³fe B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff 
IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d¨fÔ°ff UfPX»fe 
AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff¸f²¹fZ 
´ffUÀff¼¹ff°f Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
°fÀfZ¨f ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe 
IYûÀfTc³f þedU°fWXf³fe WXûDY 

³f¹fZ, ¹ffÀffNXe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f QSXU¿feÊ VfWXSXf°f 
ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f AVff B¸ffSX°feÔ¨fe 
¹ffQe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹fÔQf 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f 
´fcUeÊ VfWXSXf°f uuqx B¸ffSX°fe 
¹ff ²fûIYfQf¹fIY WXû°¹ff. °fSX 
Ad°f²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff WXe zq EUPXe Óff»fe AfWXZ. 

¹ff°f ÀfUfÊd²fIY Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff WXe ³fü´ffOXf 
·ff¦ff°f AÀfc³f WXf AfIYOXf ty 
EUPXf AfWXZ. °fSX ÀfUfÊ°f IY¸fe 
B¸ffSX°fe ¹ff ¸fbÔ¶¹fif°f AÀfc³f ¹fZ±fe»f 
AfIYOXf WXf IZYUT EIY AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fed³fWXf¹f ²fûIYfQf¹fIY 
Afd¯f Ad°f²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨ff 

Àf½WXZÊ IZY»ff WXû°ff. ́ fSXÔ°fb ª¹ff B¸ffSX°fe 
Ad°f²fûIYfQf¹fIY §fû¿fe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff. °¹ffUøY³f ¸ff¦fe»f IYf-
WXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f UfQÔ¦f ÀfbøY 
AfWXZ. IYfWXe B¸ffSX°feÔ¨fZ þZ IYfWXe 
ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ffUøY³f IYfWXeÀff UfÔQ¦f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
IZY»fZ»fZ ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f B¸ffSX°f²ffSXIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
AfgdOXMX¸f²¹fZ °fRYfU°f AfPXTc³f 
Af»fe AfWXZ. ¹ffUøY³f¨f IYfWXe 
SXdWXUfVffÔ³fe B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff 
IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fWXf´ffd»fIYf ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe.

EIcY¯f ´ffd»fIZY³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 
zq ´f`IYe ur B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff 
IYøY³f °¹ffUSX °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf uz ½¹ff~ 
B¸ffSX°feÔUSX Aôf´fWXe IYfSX-
UfBÊ IYSX°ff Af»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ srx SXdWXUfÀfe IbYMXbÔ¶f 
Afd¯f vr Ufd¯fª¹f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ 
UfÀ°f½¹f AfWXZ, °fSX ¹ff dNXIYf¯fe 
yyt SXdWXUfÀfe UfÀ°f½¹ffÀf 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
dQ»fe.

uz ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ¨fZ ÀffUMX IYf¹f¸f
B¸ffSX°fe Jf»fe IYSX¯¹ffÀf SXdWXUfVffÔ¨ff ³fIYfSX


