
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff °fe³f °fZ ¨ffSX 

U¿ffÊÔ´ffÀfc³f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf SXJOX»¹ff 
WXû°¹ff. Af°ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ AfWXZ°f.¹ff d³fUOX¯fcIYfÔÀffNXe 
°fe³f MX´´¹ff°f ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ́ ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fcIYf 
»ff¦f»¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
°f°´fcUeÊ »fûIYÀfÔ£¹fZ³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°f ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f 
z ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fcIYf §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°f 
ª¹ff dNXIYf¯fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f °¹ff dNXIYf¯fe Af°ff ́ fi·ff¦f 
SX¨f³fZ¨fZ AfQZVf dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸f²¹fZ ´fi·ff¦ffÔ¨fe SX¨f³ff IYVfe 
IYSXf¹f¨fe Afd¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ 
IYf¹f d³fIY¿f NXSXUf¹f¨fZ ¹ff¨fZ 

À´fá d³fQZÊVf ´fiVffÀf³ff»ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. A, ¶f Afd¯f IY 
U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊdÂ-
fIY d³fUOX¯fcIY ¨ffSX ÀfQÀ¹fe¹f 
´fi·ff¦f ´f²Q°fe³fbÀffSX ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ þb³¹ff¨f 
´fi·ff¦ff³fbÀffSX d³fUOX¯fbIYf 

WXû¯ffSX
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 

AfQZVff³fbÀffSX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fcIYf °ff°IYfT 
§fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf þfSXe Óff»fZ 
AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f z ¸fWXf³f¦fSX 
´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fcIYf WXû°f 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ Af-
QZVf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ þb³¹ff¨f ´fi·ff¦ff³fbÀffSX 
d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fÔ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸f²¹fZ ssx EIY 
ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f SX¨f³ff IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fSX ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX, 
NXf¯fZ, ³ffdVfIY, ³fUe¸fbÔ¶fBÊ, 
d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ¹ffÀfWX B°fSX ÀfUÊ 

¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ¨ffSX ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ 
´fi·ff¦f AÀf¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Af²feWXe ssx ´fi·ff¦f 
WXû°fZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
ÀfSXIYfSXAf»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¸f²¹fZ UfPX 
WXûDY³f stw ´fi·ff¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´fb³WXf ¸fWXf¹fb°fe Àf-
SXIYfSX ÀfØfZ°f Af»¹ff³fÔ°fSX ssx 
´fi·ff¦f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÀf 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´fSX°fc °fe 
¹ffd¨fIYf RZYMXfT¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Af°ff ssx 
´fi·ff¦f AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fcIY ´fiIiYe¹fZ¸f²¹fZ

´fi·ff¦f SX¨f³ff IYSX¯fZ  Afd¯f 
AfSXÃf¯f NXSXdU¯fZ

dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fZ 
´fi·ff¦fd³fWXf¹f dU·ffþ³f 
IYSX¯fZ,

´fi°¹fÃfd³fUOX¯fcIY §fZ¯fZ 
AVff °fe³f ´fi¸fbJ MX´´¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû.¹ff d°f³fWXe 
MX´´¹ffÔ¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ CX´f-
MX´´fZ QZJe»f AfWXZ°f.

¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ff»feIYfÔÀffNXe 
¨ffSX ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f
A, ¶f Afd¯f  IY U¦fÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊdÂ-
fIY d³fUOX¯fcIY ¨ffSX ÀfQÀ¹fe¹f 
´fi·ff¦f ´f²Q°fe³fbÀffSX ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ Af-
QZVf þfSXe Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑX Ad²fd³f¹f¸f IiY¸ffÔIY 
sr, dQ³ffÔIY rr.qt.sqss, 
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Ad²fd³f¹f¸f, rzuz ¸f²fe»f 
IY»f¸f v ¸f²fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX 
d³fUOX¯fbIYeIYdSX°ff ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
VffÀf³ff³fZ, SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fZ IYSXfU¹ff¨fe 
AfWXZ. Jf»fe»f “A, ¶f Afd¯f  
IY” U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨fZ ´fif÷Y´f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff d³fd›°f IY÷Y³f 
´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨fZ ´fif÷Y´f °f¹ffSX 
IYSX¯fZ WXe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY ¹ffÔ¨fe 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

d³fUOX¯fcIYfÔ¶ff¶f°f ¸fWX°Uf¨fZ A´fOXZM
¸fbÔ¶fBÊ°f þ`ÀfZ ±fZ ´fi·ff¦f SX¨f³ff

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fe»f U`Vff»fe WX¦fU¯fZ 

Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ff·fSXf°f JT¶fT CXOXf»fZ»fe 
AÀf°ff³ff ÀffÔ¦f»fe¸f²¹fZWXe AÀff¨f 
EIY dUd¨fÂf ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
¹fZ±fe»f EIYf ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ³fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔIYOXc³f 
²f¸ffÊÔ°fSX¯ffÀffNXe WXû¯ffº¹ff LTf»ff 
IÔYMXfTc³f d°f³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe IbY´fUfOX 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe ´f°feÀfWX 
ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ AVff d°f§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.

²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU
ÀfbIbY¸ffSX¶fSXû¶fSX¨f ÀffÀf-

SXZ ÀfbSXZVf SXfþ¦fZ (vt) Afd¯f 
ÀffÀfc A»fIYf SXfþ¦fZ (uz) 
¹ffÔ³ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
ÀfbIbY¸ffSX SXfþ¦fZ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶ffIYOXc³f ¸ffª¹ff 

¸fb»feUSX ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
UfSXÔUfSX ÀföYe IZY»fe þf°f WXû°fe. 
¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f¨f d°f³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
FY°fbþf¨fZ UOXe»f ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
»f¦³ff´f¹fÔÊ°f ¸ffdWX°fe ³f½WX°fÔ IYe 

ÀffÀfSX¨fZ dJi›³f AfWXZ°f

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, FY°fbþf Afd¯f 
ÀfbIbY¸ffSX ¹ffÔ¨fÔ sqsr ¸f²¹fZ 
»f¦³f Óff»fÔ. ÀfbIbY¸ffSX WXf ¸f¨fZÊÔMX 
³fZ½WXe¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f AÀfc³f d°f±fZ 
°fû ÀfZIZYÔOX AfgdRYÀfSX ´fQfUSX 
IYf¸f IYSX°fû. »f¦³ff¸f²¹fZ ´ffMXe»f 
IbYMXbÔ¶ff³fZ þfU¹ff»ff ÀffOXZ¨ffSX 

°fû¼¹ffÔ¨fe Àfû³¹ff¨fe ¨fZ³f, 
AÔ¦fNXÐ¹ff AÀff ¸ff³f´ff³f IZY»fZ»ff. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
ÀfbIbY¸ffSX Afd¯f °¹ff¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f 
dJi›³f ²f¸ffÊ¨fZ A³fb¹ff¹fe AfWXZ°f 
WXZ FY°fbþf Afd¯f d°f¨¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ³ff »f¦³f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f NXfDYIY 
³f½WX°fÔ. 

dWXÔQc Àf¯f ÀffþSXZ IYSX¯¹ffÀf 
³fIYfSX

þc³f sqsr ¸f²¹fZ FYþb°ff»ff 
»f¦³ff³fÔ°fSX ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
UMX´füd¯fÊ¸fZ¨ff Àf¯f ÀffþSXf 
IYSXf¹f¨ff WXû°ff. ¸ffÂf ÀffÀfc³fZ 
d°f»ff WXf Àf¯f ÀffþSXf IY÷Y dQ»ff 
³ffWXe. »f¦³ff³fÔ°fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff 
dQUTe»ffWXe FYþb°ff»ff d°f¨¹ff 
ÀffÀf¨¹ff ̧ fÔOXTeÔ³fe dQUfTe ÀffþSXe 
IYSXf¹f¨fe ³ffWXe AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
WXû°fÔ. dQUfTe ÀffþSXe IYSX¯¹ffÀf 
³fIYfSX QZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f d°f»ff ±fZMX 
¨f¨fZÊ¸f²¹fZ ´fif±fÊ³fZÀffNXe ¹fZ¯¹ffÀf 
d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
kkAf¸f¨¹ff §fSXf°f dQUfTe ÀffþSXe 
IYSX°f ³ffWXe°f. °fc Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f 
¨f¨fZÊ¸f²¹fZ ´fif±fÊ³fZÀffNXe ¹fZ°f þf,ll 
AÀfÔ FYþb°ff»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. 
UfSXÔUfSX ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔIYOXc³f 
¨f¨fZÊ¸f²¹fZ ¹fZ¯¹ffÀffNXe FYþb°ffUSX 
Q¶ffU MXfIY»ff þf¹f¨ff. d°f»ff 
À´f²ffÊ ´fdSXÃfZ¨ff A·¹ffÀf IYSXf¹f¨ff 
WXû°ff °fû WXe d°f»ff IY÷Y dQ»ff 
³ffWXe.

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVf·fSXf¸f²¹fZ Àfû³f¸f SX§fbUÔVfe³fZ d°f¨¹ff 

´f°fe¨fe WXd³f¸fc³fQSX¸¹ff³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ ´fiIYSX¯f 
¦ffþ°f AÀf°ff³ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe AÀff¨f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
ÀffÔ¦f»fe¸f²fe»f IbY´fUfOXf ¹fZ±fZ EIYf ¸fdWX»fZ³fZ 
Af´f»¹ff ´f°fe¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe AÀfc³f 
WXf ÀffSXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX UMX´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff 
dQUVfe¨f §fOX»ff AfWXZ.

AfSXû´fe Afd¯f ¸f¹f°f ½¹föYe¨fe AûTJ 
´fMX»fe

Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸f¹f°f 
½¹föYe¨fe AûTJ ´fMX»fe AfWXZ. ¸f¹f°f ½¹föYe 
vq U¿ffÊÔ¨fe AÀfc³f °¹ff¨fÔ ³ffU Ad³f»f °ff³ffþe 
»fûJÔOXZ AÀfÔ AfWXZ. °fZ IbY´fUfOX¸f²fe»f EIY°ff 
³f¦fSX ¹fZ±fZ UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. Ad³f»f ¹ffÔ¨¹ff 
SXfWX°¹ff §fSXe¨f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe ´f}e SXfd²fIYf 
BÔ¦fTZ»ff WX°¹fZ¨¹ff ¦fb³‘fJf»fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. IbY´fUfOX E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.

rv dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f Óff»fZ»fÔ »f¦³f
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ rv dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f Ad³f»f 

Afd¯f SXfd²fIYf ¹ffÔ¨fÔ »f¦³f Óff»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf 
»f¦³ff»ff EIY AfNXUOXf Óff»¹ff³fÔ°fSX Ad³f»f 
Afd¯f SXfd²fIYf ¹ffÔ¨¹ff°f IYOXf¢¹ff¨fÔ ·ffÔOX¯f 
Óff»fÔ WXû°fÔ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff ¹ff 
·ffÔOX¯ff¨ff SXf¦f SXfd²fIYf¨¹ff ¸f³ff°f §fSX IY÷Y³f 
¶fÀf»fZ»ff. ¹ff¨f SXf¦ff°fc³f d°f³fZ UMX´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff 
SXfÂfe Ófû´fZ°f AÀf»fZ»¹ff ´f°feUSX WX»»ff IZY»ff 
Afd¯f °¹ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ. 

¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSX Vfû²f°f AfWXZ°f ´fû»feÀf
SXfd²fIYf Afd¯f Ad³f»f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 

UMX´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff Af²fe¨¹ff dQUVfe IYfWXe 
IYfSX¯ff³fZ ´fb³WXf UfQ Óff»ff WXû°ff IYf? ³fZ¸fIÔY 
°¹ff Qû§ffÔ¸f²¹fZ ·ffÔOX¯f IYVff¸fbTZ Óff»fZ»fÔ? ¹ff 
WX»»fÐ¹ff¨fe SXfd²fIYf¨¹ff AûTJe°fe»f B°fSX 
IYû¯ff»ff ´fcUÊ IY»´f³ff WXû°fe IYf? SXfd²fIYf¨ff 
´fcUÊBd°fWXfÀf IYf¹f AfWXZ? ¹ff Afd¯f AVff 
A³fZIY ´fiV³ffÔ¨fe CXIY»f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¦f·fÊU°fe AÀf°ff³ff ¸ffSXWXf¯f
QSX¸¹ff³f, FYþb°ff ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe. °¹ffUZTe 
d°f¨¹ffUSX dJi›³f ²f¸ffÊ´fi¸ff¯fZ¨f ¦f·fÊÀfÔÀIYfSX 
IYSX¯¹ff¨ff Q¶ffU ÀffÀfc-Àffº¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ³fUº¹ff³fZ 
MXfIY»ff. ³fUº¹ff³fZ FYþb°ff»ff ¦fSXûQSX AÀf°ff³ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. FYþb°ff³fZ Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ MXûIYf¨fÔ 
´ffDY»f CX¨f»f¯¹ffAf²fe d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe d°f¨¹ff 
§fSX¨¹ffÔ³ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»fZ»ff. 
¸ffÂf °¹ffÔ³ff RYfSX¨fÔ ¹fVf Af»fÔ ³ffWXe Afd¯f 
FYþb°ff³fZ ¹ff Àf°f°f¨¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f ´fûMXf°f 
Àff°f ¸fdWX³¹ff¨ff ¦f·fÊ AÀf°ff³ff þ¦ff¨ff d³fSXû´f 
§fZ°f»ff.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸f¹f°f dUUfdWX°fZ¨fÔ ³ffU FY°fbþf ÀfbIbY¸ffSX SXfþ¦fZ AÀfÔ AfWXZ. °fe sx U¿ffÊÔ¨fe WXû°fe. d°f³fZ w þc³f SXûþe 
¹fVfUÔ°f³f¦fSX¸f²fe»f AdV½f³fe ÀfûÀff¹fMXe ¹fZ±fe»f ÀffÀfSX¨¹ff SXfWX°¹ff §fSXe ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. QSX¸¹ff³f, ÀffÀfSX¨¹ff 
¸fÔOXTeÔIYOXc³f dJi›³f ²f¸fÊ ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe UfSXÔUfSX FY°fbþf¨ff LT IZY»ff þf°f WXû°ff AÀff AfSXû´f FY°fbþf¨¹ff UdOX»ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe FY°fbþf¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXfUSX d°f¨ff sz U¿feÊ¹f ³fUSXf ÀfbIbY¸ffSX SXfþ¦fZ»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ.
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...¸WX¯fc³f IZY»fZ»fÔ QbÀfSXÔ »f¦³f
¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf»fZ»¹ff ´f°fe¨¹ff OXû¢¹ff°f SXfd²fIYf³fZ 
IbYºWXfOXe³fZ §ffU §ff»f°f °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe.Ad³f»f 
»fûJÔOXZ ¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe ´f}e ¸f¹f°f Óff»¹ff³fZ rx ¸fZ 
SXûþe Ad³f»f »fûJÔOXZ ¹ffÔ³fe SXfd²fIYfVfe »f¦³f IZY»fÔ 
WXû°fÔ. ¹ff WX°¹fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f SXfd²fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. 
´fûd»fÀffÔ³fe Ad³f»f ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXU»ff AfWXZ.

IYû»WXf´fbSXf°f WX°¹ff, ¸ffSXWXf¯f, ¶f»ff°IYfSX, dU³f¹f·fÔ¦f, 
JÔOX¯fe, ¨fûSXe AVff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ  ¶ff»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff Àf¸f±fÊ³f IYSX¯ffº¹ff 
d½WXdOXAûþUSX A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨¹ff »ffBÊ¢Àf Afd¯f IY¸fZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f ¶ff»f ¦fb³WXZ¦ffSXf¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff IYVfe ¶fQ»f»fe 
AfWXZ, WXZ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ¹f.

þf»f³ff °ff»fb¢¹ff°fe»f U÷YOX ¦ffUf°f 
VfZ°fIYf¸f IYSX°f AÀf°ff³ff UdOX»ffÔ³ff 
dUôb°f °ffSXZ¨ff þûSXQfSX VffgIY ¶fÀf»ff. 
°¹ff Qb§fÊMX³fZ°f d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ 
¦ffUfUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

IYSXfOX VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXfþc 
°fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IYSXfOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff»ff ´fÔ²fSXf dQUÀffÔ´fcUeÊ Qû³f OXfg¢MXSX ¸fdWX»ffÔ¨fe 
°fIiYfSX Af»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû EIYf BÀf¸ff³fZ 
MXfIY»¹ff¨fe °fIiYfSX Af»fe WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXeUøY³f IYSXfOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. Af¹fMXe 
Ag¢MX ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»¹ff³fZ Àff¹f¶fSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ WXZ d½WXdOXAû IYû¯fe MXfIY»fZ 
AfWXZ °¹ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AÀf°ff³ff dUIYfÀf Vf¸ffÊ ¹ff ´fÔþf¶f¨¹ff BÀf¸ff³fZ WXZ IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»f AfWXZ. vu U¿ffÊÔ¨¹ff ¹ff BÀf¸ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe IYSXfOX ¸f²fe»f SXfþeU dVfÔQZ 
¹ff OXfg¢MXSX BÀf¸ff³fZ WXf ´fiIYfSX IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fZ °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fû»feÀf CX́ fA²feÃfIYfÔUSX ¦fûTe¶ffSX
RYSXfSX AfSXû´fe Àfb³fe»f »fûJÔOXZ ¹ff³fZ ¹ffAf²fe ´fû»feÀf 
CX́ fA²feÃfIY ÀfÔQe´f ¸fZMXIZY ¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °¹ff»ff AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¦fûTe¶ffSX ´fiIYSX̄ fe °fû IYfSXf¦fÈWXf°f dVfÃff ·fû¦f°f WXû°ff. 
°¹ff»ff ÀfWXf dQUÀffỐ fcUeÊ CX́ f¨ffSXfÀffNXe dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf Afþ °¹ff³fZ ¦ffOXÊ Afd¯f 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ fe ³fþSX ¨fbIYUc³f ´fT IYfPX»ff. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´fe¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f B°fSX ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ´fû»feÀf 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ´fûd»fÀffÔ̈ ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX́ fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.
EÀfMXe UfWXIYf»ff ´fiUfVffIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f 
QSX̧ ¹ff³f, d°fIYeMXf¨¹ff ´f̀VffUøY³f EÀfMXe UfWXIY U ´fiUfVff¸f²¹fZ 
UfQ Óff»ff. ¹ff UfQf°fc³f ´fiUfVff³fZ UfWXIYf»ff ¸ffSXWXf¯f IYøY³f 
ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àfû¸fUfSXe 
´fWXfMXZ 5:30 UfþZ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf ³fZUfÀfIYSX ´fZMÑû»f ´fỐ f, 
¸ffIZYÊMX¹ffOXÊ ¹fZ±fZ §fOX»fe. ¹ff ´fiIYSX̄ fe UfWXIY SXfþZÔQi IYSXfTZ 
(SXf. Af¦fOX¦ffU, °ff. ³f¦fSX) ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f 
IYû°fUf»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ÀffWXe»f ÀffTUZ (sr SXf. d·fÔ¦ffSXdQUZ ¸fTf, ÀffUZOXe) 
AÀfZ ¦fb³WXf QfJ»f Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. dRY¹ffQeÊ 
IYSXfTZ WXZ sqqt ´ffÀfc³f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf°f UfWXIY ´fQfUSX 

IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. Àfû¸fUfSXe ´fWXfMXZ v Ufþ°ff °fZ Af´f»¹ff 
ÀfWXIYfSXe ¨ff»fIY ³fe»fZVf VfZTIZY (SXf. ¦fb̄ fUOXe, °ff. ³f¦fSX) 
¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX E¸fE¨f ru ¶feE»f qquq IiY¸ffÔIYf¨¹ff ¶fÀfUSX ³f¦fSX 
°fZ ´fb̄ fZ ¸ff¦ffÊUSX OXÐ¹fbMXeUSX WXû°fZ.  ¶fÀf °ffSXIY´fcSX À±ff³fIYfWXc³f 
d³f§ff»¹ff³fÔ°fSX v.tq Ufþ°ff ³fZUfÀfIYSX ´fZMÑû»f´fỐ ffþUT 
´fiUfVfe ÀffTUZ ¹ff»ff d°fIYeMX ¸ffd¦f°f»fZ AÀf°ff, °fû 
Afg³f»ffBÊ³f d°fIYeMX IYfPX̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc »ff¦f»ff. 
UfWXIY IYSXfTZ ¹ffÔ³fe Afg³f»ffBÊ³f Àf½½WXÊSX ¶fÔQ AfWXZ, SXûJ 
SX¢IY¸f QZDY³f d°fIYeMX IYfPXfUZ »ff¦fZ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX 
ÀffTUZ ¹ff³fZ UfQ §ff»fc³f dVfUe¦ffT ÀfbøY IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀffTUZ ¹ff³fZ IYSXfTZ ¹ffÔ̈ fe ¦f¨fÔOXe ´fIYOXc³f °¹ffÔ³ff ¶fÀf¸f²fc³f 
Jf»fe SXÀ°¹ffUSX AûPX»fZ U ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °fb þfÀ°f VfWXf¯ff 
Óff»ff AfWXZÀf IYf¹f, ¸fe¨f ´ffWX°fû ¦ffOXe IYVfe §fZDY³f þf°fûÀf, 
AÀfZ ¸WX̄ f°f ´fb³WXf ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. WXf ´fiIYfSX ´ffWXc³f ¨ff»fIY 
VfZTIZY ¦ffOXe ±ffÔ¶fUc³f Jf»fe Af»fZ. °¹ffÔ³ffWXe ÀfQSX ´fiUfVff³fZ 
dVfUe¦ffT IYSX°f ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe.  ¸ffSXWXf¯fe¸f²¹fZ UfWXIY 
IYSXfTZ ¹ffÔ̈ ff ¸fû¶ffBÊ»f QZJe»f Jf»fe ´fOXc³f JSXf¶f Óff»ff. 
¹ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f ÀfQSX ´fiUfVff»ff ´fb̄ fZ ¶fÀfÀ±ff³fIY 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃf ¹fZ±fZ ³fZ»fZ. d°f±fZ §fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe IYû°fUf»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ÀffTUZ dUSXû²ff°f VffÀfIYe¹f IYf¸ff°f 
AOX±fTf, ¸ffSXWXf¯f U dVfUe¦ffT IZY»¹ff´fiIYSX̄ fe IYû°fUf»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.

kAl U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°f 
- ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX

k¶fl U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°f 
- NXf¯fZ, ³ffdVfIY, d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX,
kIYl U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX 

´ffd»fIZY°f - ³fUe¸fbÔ¶fBÊ, 
UÀfBÊ-dUSXfSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX, IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ¹ffÔ¨ff 

Àf¸ffUZVf AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-trr¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rs ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRA
kAl U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°f 

- ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX
k¶fl U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°f 

- NXf¯fZ, ³ffdVfIY, d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX,
kIYl U¦fÊ ¸fWXf³f¦fSX 

´ffd»fIZY°f - ³fUe¸fbÔ¶fBÊ, 
UÀfBÊ-dUSXfSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX, IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ¹ffÔ¨ff 

Àf¸ffUZVf AfWXZ.

Àfû³f¸f SX§fbUÔVfe ´fZÃffWXe d³fQÊ¹fe ÀffÔ¦f»fe¨fe SXfd²fIYf!
UMX´füd¯fÊ¸fZ»ff¨f ´f°fe»ff ÀfÔ´fU»fÔ, ³fUSXf Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff...

ÀffÔ¦f»fe°f dJi›³f ²f¸fÊ ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe ÀffÀfSX¨¹ffÔIYOXc³f LT

x ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¦f·fÊU°fe Àfc³fZ³fZ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ

Àff°ffSXfÜ ´fid°fd³f²fe : 
Àff°ffº¹ff°fe»f IYSXfOX¸f²fc³f 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. IYSXfOX¸f²fe»f Qû³f ³ff¸ffÔdIY°f 
OXfg¢MXSX ¸fdWX»ffÔ¨fZ AI¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Adã»f d½WXdOXAû 
¶f³fU»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AÀfc³f 
¹ff ´fiIYSX¯fe IYSXfOX VfWXSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³‘f¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
ÀfcÂf²ffSX ÀU°f:»ff OXfg¢MXSX ¸WX¯fc³f 
§fZ¯ffSXf¨f EIY ÀfÔVfd¹f°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
OXfg¢MXSXIYOXZ ¨füIYVfe ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe  
dQ»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY Óff»fÔ IYf¹f?
IYSXfOX¸f²fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. IYSXfOX¸f²fe»f Qû³f 
³ff¸ffÔdIY°f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXfÔ¨fZ 
AI °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Aãe»f d½WXdOXAû °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe IYSXfOX 
VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 

QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
¸fWX°Uf¨fÔ ¸WX¯fþZ WXZ d½WXdOXAû 
´fSXSXfª¹ff°fc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, °fZ ¶f³ffUMX AÀf»¹ff¨fZ 
Afd¯f EAf¹f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. d½WXdOXAû¸f²¹fZ 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX Qû³f 
¹fbUIYfÔÀfû¶f°f Aãe»f ¨ffTZ IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ QfJU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. WXZ ´fiIYfSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f WXûDY ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f OXfg¢MXSXfÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVf¹ff¨¹ff Af²ffSXZ 
IYSXfOX¸f²fe»f¨f EIYf OXfg¢MXSXÀfWX 
Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f, 
¹ff §fMX³fZ¨ff ÀfcÂf²ffSX ÀU°f:»ff 
OXfg¢MXSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f WXû°ff, 
AVfe ¸ffdWX°feWXe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
Ad²fIÈY°fdSX°¹ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f A³fZIY °ffÔdÂfIY 
¶ff¶fe °f´ffÀf»¹ff þf°f AfWXZ°f.

þf»f³ffXÜ ´fid°fd³f²fe : 
Àf²¹ff ́ ffUÀff³fZ QOXe ̧ ffSX»¹ff³fZ 

VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f VfZ°ff°fe»f IYf¸fZ 
AfMXû´f»fe þf°f AfWXZ°f. VfZ°ff°f 
´fZSX¯feÀfWX ´ffUÀff¼¹ff´fcUe¨feÊ 
JSXe´f WXÔ¦ff¸ff¨fe IYf¸fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
VfZ°ff°f þf°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹ff¨f 
VfZ°feIYf¸ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff EIYf 
VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. VfZ°fIYf¸f 
IYSX°f AÀf°ff³ff dUôb°f °ffSXZ¨ff 
À´fVfÊ WXûDY³f d´f°¹ffÀfWX Qû³f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
ùXQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
dU³fûQ ¸fÀIZY AÀfZ UdOX»ffÔ¨fZ ³ffU 
AÀfc³f ¸fb»f¦ff Àf¸f±fÊ Afd¯f ¸fb»f¦fe 
ßfðf ¸fÀIZY ¹ff Qû³f »fWXf³¹ffÔ³ffWXe 
Af´f»ff þeU ¦fU¸ffUf »ff¦f»ff 
AfWXZ. 

þf»f³ff dþ»‘f°fc³f 
ùQ¹fQifUIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AÀfc³f dUþZ¨ff ²f¢IYf »ff¦f»¹ff³fZ 
¶ff´f Afd¯f Qû³f d¨f¸fbSXOXÐ¹ffÔ¨ff 

QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc Óff»ff¹f. ¹ff §fMX³fZ°f 
dU³fûQ ¸fÀIZY  Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
¸fb»f¦ff Àf¸f±fÊ Afd¯f ¸fb»f¦fe ßfðf 
¸fÀIZY ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. QSX¸¹ff³f, 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe IYT°ff¨f 
¦ffUIYº¹ffÔ³ff d°f§ffÔ³ffWXe °ff°IYfT 
þf»f³ff VfWXSXf°fe»f Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f 
IZY»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe 
CX´f¨ffSXf´fcUeÊ¨f °¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fÔ. Àf²¹ff d°f§ffÔ¨fZWXe ¸fÈ°fQZWX 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe þf»f³ff 
Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff QbQ`ÊUe §fMX³fZ¸fbTZ 
U÷YOX ¦ffUfÀfWX  ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AÀfc³f ÀfUÊÂf 
WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ.

¸fdWX»ff OXfg¢MXSXfÔ¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû EAf¹f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¶f³fU»fZ 
Àff°ffº¹ff°fe»f IYSXfOX¸f²fe»f ³ff¸ffÔdIY°f OXfg¢MXSXfÔÀfû¶f°f ´fiIYfSX

IYû»WXf´fcSÜ ´fid°fd³f²fe : 
UfPX°fe ¦fb³WXZ¦ffSXe IYf¹f¸f¨f 

d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AÀf°fZ. Af°ff 
A»´fU¹fe³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¸fbTZ d¨fÔ°fZ°f 
·fSX ´fOX»fe¹f. EIYMXÐ¹ff IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘f°f ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f °f¶¶f»f 
suq ¶ff»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe AfWXZ. ¶f»ff°IYfSX Afd¯f 
dU³f¹f·fÔ¦f AVff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 39 
A»´fU¹fe³f ¦fb³WXZ¦ffSX Àff´fOX»fZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¶fSXû¶fSX¨f 
´ff»fIYfÔ¨fe OXûIZYQbJe UfPX»fe 
AfWXZ. 

Ad»fIYOX¨¹ff IYfTf°f 
þ¦ff¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fÔ¹f. ´f¯f ¹ff°f ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f AfWXZ °fe A»´fU¹fe³fWXe 
¦fb³WXZ¦ffSXeIYOXZ UT°f AfWXZ°f. 

Af´f»¹ffSXfª¹ff°f EIYMXÐ¹ff 
IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f sqsu 
U¿ffÊ°f, °f¶¶f»f suq A»´fU¹fe³f 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. 
¹ f f ¸ f b T Z ´fûd»fÀffÔÀfWX 

´ff»fIYfÔ¨fe OXûIZYQbJe UfPX»fe¹fZ. 
´f¯f A»´fU¹fe³f ¦fb³WXZ¦ffSXeIYOXZ 
IYf ¶fSXÔ UTc »ff¦f»fZ°f? ¹ff¨fe 
IYfSX¯fÔ Vfû²f»fe ´ffdWXþZ°f.

Af´f»fe ¸fb»fÔ WXe Af´f»fe¨f 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 

° f b ¸ W X e d I Y ° f e W X e 

³fûIYSXe½¹fUÀff¹f ¹ff IYf¸ff°f ½¹f¦fi 
AÀf»ff°f °fSXe ̧ fb»ffUSX »fÃf NXZU¯fÔ, 
WXZ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. ¸fb»ffÔ³ff IYf-
WXe d³f¹f¸f §ff»fc³f ôf, °¹ffÔ¨¹ffUSX 
þ¶ff¶fQfº¹ff Àfû´fUf ¹ff°fc³f ¸fc»f 
ÀfÃf¸f ¶f³fZ»f, °¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff 
IYVff ´ffSX ´ffOX»¹ff ¹ff°fc³f °fb¸WXe 
°¹ff»ff Ad²fIY AûTJc VfIY°ff, 

IYTe¨ff ¸fbïf ¸fû¶ffBÊ»f IY²fe 
Afd¯f dIY°fe Uf´fSXfUf WXZ NXSXUc³f 
ôf, ÀfUÔÊ¨f ´ffÀfUOXÊ ¸fb»ffÔ³ff QZDY 
³fIYf, AÀfÔ °fÄf ÀffÔ¦f°ff°f. Af°ff 
´ff»fIY ¸WX¯fc³f ¸fb»ffÔ¨fZ d¸fÂf ½WXf, 
°¹ffÔ¨¹ffVfe ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ¶fû»ff, 
°¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe Àf¸fþc³f §¹ff, 
IbYNX»feWXe ¦fûá IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
¸fb»ff³fÔ °fb¸WXf»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ ´ffd-
WXþZ, WXf dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f IYSXf. 
þZ¯fZIYøY³f °fû þZ IYSX°fû¹f °fZ 
¹fû¦¹f IYe A¹fû¦¹f WXZ °fb¸WXe °¹ff»ff 
ÀffÔ¦fc VfIYf»f. ¶ff»f ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff 
IYfSX¯fÔ A³fZIY AÀf°fe»f. ´f¯f 
´ff»fIYfÔ³fe IYfWXe LûMXÐ¹ff ¦fûáe 
IZY»¹ff °fSX ·fdU¿¹ff°f»ff ¸fûNXf 
²fûIYf ³f¢IYe¨f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû.

IYû»WXf´fbSXf°f ¶ff»f¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX»fe
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f suq A»´fU¹fe³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe ³fûÔQ

AdWX»¹ff³f¦fSÜ ´fid°fd³f²fe : 
AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²fc³f JT¶fTþ³fIY 

§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. þeUZ 
¸ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Afd¯f A³¹f ¦fÔ·feSX 
¦fb³‘fÔ̧ f²¹fZ AfSXû´fe AÀf»fZ»ff Àfb³fe»f 
»fûJÔOXZ dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f RYSXfSX Óff»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
RYSXfSX Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe¨ff Vfû²f Àfb÷Y 
AfWXZ. Àfb³fe»f »fûJÔOXZ WXf ¦fZ»¹ff ÀfWXf 
dQUÀffỐ ffÀfc³f AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°ff. 
CX´f¨ffSXfÀffNXe °¹ff»ff IYfSXf¦fÈWXf°fc³f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 

°¹ff¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ´fû»feÀf ¦ffOXÊ 
Afd¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f IY¸fÊ̈ ffSXe °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸fÔ¦fTUfSXe (dQ. 
rq) CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff AfSXû´fe³fZ 
ÀfÔ²fe Àff²f°f ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 
¦ffOXÊ̈ fe ³fþSX ¨fbIYU»fe Afd¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f ´f»ff¹f³f IZY»fZ. ÀfbSXÃfZ̈ fe 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»¹ff IY¸fÊ̈ ffjdÐ¹ffÔ³ff 
¦fbÔ¦ffSXf QZ°f AfSXû´fe³fZ ´fT IYfPX»¹ff³fZ 
´fû»feÀf Q»f Afd¯f ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

tqx ÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f°f Óff»fZ»fe AMXIY 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°ffUSX °fbSXe, 

÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f ´fTf»ff AfSXû´fe

þf»f³ff°f UeþZ¨ff VffgIY »ff¦fc³f VfZ°fIYSXe 
d´f°¹ffÀfWX Qû³f d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨ff QbQ`ÊUe AÔ°f
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f f f b fûd»fÀffÀfWX Af f»fe fb»f
þ¶ff¶fQfSXe AÀ
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QWXVf°fUfQ Afd¯f 
QWXVf°fUfôfÔ¨fZ ¨f»f³f ¸WX¯fþZ 
·fe°fe, QWXVf°f. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
·fe°fe ´fÀfSXU¯¹ff°f, WX°f¶f»f°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f °fZ A´f¹fVfe 
NXSX»fZ AfWXZ°f, AÀfZ NXf¸f´f¯fZ 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ·ffSX°f ¹ff¨ff ·f¢IY¸f 
´fbSXfUf AfWXZ. ¸f¦f °fû sw/rr¨ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WX»»ff AÀfû, sqqr¨ff 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀfQZUSXe»f WX»»ff AÀfû 
dIÔYUf A»feIYOXe»f ´fWX»f¦ff¸f 
WX»»ff AÀfû; ·ffSX°f Af²fe´fZÃff 
Ad²fIY JÔ¶feSX, Ad²fIY ·f¢IY¸f 
Afd¯f Ad²fIY úPX´f¯fZ CX·ff AfWXZ.

QWXVf°fUfQ, ¸f¦f °fû 
dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff AfUSX¯ffJf»f¨ff 
AÀfû Uf B°fSX IbYNX»¹ff ´fiIYfSX¨ff 
EIYÀfÔ²f ·ffSX°ff´fbPXZ °¹ff¨ff 
d³f:´ff°f¨f WXû¯ffSX ¹ff°f °feT¸ffÂf 
VfÔIYf ³ffWXe. QWXVf°fUfQf¨fZ 
AdÀ°f°U; ¸f¦f °fZ EIY dQUÀffÀffNXe 
IYf AÀfZ³ff, Af´f»¹ff Àff¸fcdWXIY 
ÀfQÐ ÀfQÐ dUUZIY¶fbðe»ff Afd¯f 
VffÔd°f´fid°f AÀf»fZ»¹ff ¶ffÔd²f»fIYe»ff 
Af½WXf³f QZDY ´ffWX°fZ. AVff UZTe 
VffÔ°f°ffd´fi¹f AÀfZ Àf¦fTZ QZVf 
Afd¯f ½¹föYeÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¹ff 
ÀfÔIYMXf¨fZ Àf¸fcT CX¨¨ffMX³f IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ Afd¯f WXZ IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ, WXZ ·ffSX°ff³fZ QfJUc³f dQ»fZ 
AfWXZ.

A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f Af´f¯f 
´ffdIYÀ°ff³f ´fbSXÀIÈY°f QWXVf°fUfQf¨fZ 
¶fTe NXSX°f Af»fû AfWXû°f. 
A»feIYOXe»f ´fWX»f¦ff¸f WX»»ff 
WXf ·ffSX°ff¨¹ff EZ¢¹ffUSX §ff»ff 
§ff»f¯¹ff¨ff Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff IiYcSX; ´f¯f A´f¹fVfe 
´fi¹f} WXû°ff. QWXVf°fUfôfÔ³fe 
´f¹fÊMXIYfÔ¨ff þeU §fZ¯¹ffAf²fe 
°¹ffÔ¨ff ²f¸fÊ dU¨ffSX»ff, ¹ffUøY³f¨f 
WXZ À´fá WXû°fZ. ·ffSX°ff°fe»f dUdU²f 
²f¸ffÊÔ¨¹ff ´fif±fÊ³ffÀ±fTfÔUSX OÑû³fõfSXZ 
Afd¯f °fûRYfÔ¨¹ff ¸ffSXf IYøY³f 
WX»»fZ IYSX¯¹ff¨ff ´ffIY¨ff ´fi¹f} 
WXû°ff. °¹ffUøY³fWXe WXe ¶ff¶f À´fá 
WXû°fZ.

IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ AVff ³fe¨f 

IÈY°¹ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff QZDY VfIY°f 
³ffWXe. QWXVf°fUfQe Af´f»¹ff IiYcSX 
IÈY°¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨f»ffJe³fZ ²f¸ffÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYSXe°f AÀf°ff°f. ²f¸ffÊdU¿f¹fe 
Af´f»¹ff»ff ßfðf AfWXZ, AÀff 
QfUf °fZ IYSXe°f AÀf°ff°f. ¸ffÂf WXf 
d³f½UT PXûÔ¦fe´f¯ff AfWXZ. ²f¸ffÊ¨¹ff 
AfOX »f´f¯fZ AfWXZ. ²f¸ffÊ¨ff AÀff 
¦f`SXUf´fSX IY²feWXe ¨fbIcY³f WXû°f 
³fÀf°fû. þf¯feU´fcUÊIY, WXZ°fb´fbSXÀÀfSX 
IZY»fZ»fZ °fZ IÈY°¹f AÀf°fZ. Af´f»¹ff 
A°¹ff¨ffSXfÔIYOXZ IbY¯fe ¶fûMX QfJUc 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe¨fe °fe ¢»fÈ~e AÀf°fZ.

QWXVf°fUfQf¶ff¶f°f ·ffSX°ff¨fZ 
Vfc³¹f ÀfdWX¿¯fb°ff ²fûSX¯f AfWXZ. °fÀfZ 
·ffSX°ff³fZ A¦fQe d³f:ÀfÔdQ¦²f´f¯fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¨f¨ffÊ Afd¯f 
QWXVf°fUfQ WXZ WXf°ff°f WXf°f 
§ff»fc³f ¨ff»fc VfIY°f ³ffWXe°f. 
´ffdIYÀ°ff³fÀfû¶f°f ·fdU¿¹ff°fe»f 
IYû¯f°ffWXe ÀfÔUfQ IZYUT 
QWXVf°fUfQ Afd¯f ́ ffdIYÀ°ff³f½¹ff~ 
IYfV¸feSX ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX¨f IZYÔdQi°f 
AÀfZ»f. QWXVf°fUfQf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
´ffdIYÀ°ff³f JSXûJSX¨f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
dU¨ffSX IYSXe°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff 
QZVff³fZ ³¹ff¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f 
WXfRYeþ ÀfBÊQ Afd¯f ¸fÀfcQ 
AÓfWXSX ¹ffÔÀffSX£¹ff QWXVf°fUfôfÔ³ff 
·ffSX°ff¨¹ff Àfb´fcQÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

Qe§fÊ IYfTf´ffÀfc³f Af¸WXe 
QcSXúáe Afd¯f SX¯f³fe°fe ¹ff ÀfcÂffÔ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX QWXVf°fUfQe IÈY°¹ffÔ³ff 
´fi°¹fbØfSX QZ°f Af»fû AfWXû°f. 
Af¸f¨¹ff ÀfVfÀÂf Q»ffÔ³ff ¹ff´fcUeÊ 
IZYUT ÀfÔSXÃf¯ff°¸fIY IYfSXUfBÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fe ́ fSXUf³f¦fe WXû°fe. 
kÀfdþÊIY»f ÀMÑfBIYl (sqrw), 
k¶ff»ffIYûMX ÀMÑfBIYl (sqrz) 
Afd¯f Af°ff kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXlõfSXZ QWXVf°fUfQe Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ´fûÀf¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
ÀfcÂf²ffSXfÔ³ff ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
Af¸f¨fZ ²fûSX¯f ¶fQ»f»fZ AfWXZ, 
WXZ ·ffSX°ff³fZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. 
³f`d°fIY °fÀfZ¨f SXfþIYe¹f ´ff°fTeUSX 
QWXVf°fUfôfÔdUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf 

§fZ¯fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe, WXZ Af¸WXe 
Af°ff ³feMX¨f þf¯f»fZ AfWXZ. 
Af°ff QWXVf°fUfôfÔ¨fZ CX¦f¸fÀ±ff³f 
dþ±fZ IbYNXZ AÀfZ»f, d°f±fZ þfDY³f 
Af¸WXe °¹ffÔ¨ff d³f:´ff°f IYSX¯fZ, 
WXZ¨f Af¸f¨fZ ²fûSX¯f AÀfZ»f. Af°ff 
·ffSX°ffdUSXû²ff°fe»f IYû¯f°fZWXe 
QWXVf°fUfQe IÈY°¹f WXZ ¹fbð¨f 
¸ff³f»fZ þfBÊ»f. ¹ff´fbPXZ QWXVf°fUfQe 
WX»»ff Óff»ff, °fSX QWXVf°fUfQf»ff 
J°f´ff¯fe §ff»f¯ffSXZ ÀfSXIYfSX Afd¯f 
QWXVf°fUfQe ¹ffÔ¸f²¹fZ RYSXIY ³f 
IYSX°ff ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ þfBÊ»f.

³fUe dQ»»fe ¹fZ±fZ kIYfCXÔMXSX-
MXZSXdSXÓf¸f RYf¹f³ffd³ÀfÔ¦flUSXe»f 
d°fÀfSXe k³fû ¸f³fe RYfgSX MXZSXSXl WXe 
¸fÔdÂfÀ°fSXe¹f ´fdSX¿fQ ³fbIY°fe¨f 
Óff»fe. kEIYWXe QWXVf°fUfQe WX»»ff 
IY¸fe »fZJ»ff þf¯ffSX ³ffWXe... 
AVff WX»»fÐ¹ff°f EIY þSXe þeU 
¦fZ»ff °fSXe QWXVf°fUfôfÔ³ff °¹ff¨fe 
Jc´f ¸fûNXe dIÔY¸f°f ¨fbIYUfUe 
»ff¦fZ»f. QWXVf°fUfQf¨fZ Àf¸fcT 
CX¨¨ffMX³f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f Af¸WXe 
±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe,l AÀfZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fdSX¿fQZ°f d³fÃfc³f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. Af¸WXe QWXVf°fUfQf¨fZ 
CX¨¨ffMX³f IYSX¯¹ffÀf U¨f³f¶fð 
AfWXû°f, AÀfZ kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f, ÀfSXIYfSX 
Afd¯f ÀfVfÀÂf Q»ffÔ³fe þ¦ff»ff 
QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. ·ffSX°ffdU÷Yð 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
Afd¯f dQVffQVfÊ³f þZ±fc³f IZY»fZ ¦fZ»fZ, 
°¹ff dNXIYf¯fe Af¸WXe k»fÃ¹fIZYÔdQi°f, 
³fZ¸fIYe Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°fl IYfSXUfBÊ 
IZY»fe Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f; °fÀfZ¨f 
´ffIY½¹ff~ þ¸¸fc-IYfdV¸fSXf°fe»f 
QWXVf°fUfôfÔ¨fe ´ff¹ff·fc°f ¹fÔÂf¯ff 
CXðÐUÀ°f IZY»fe.

QWXVf°fUfôfÔdU÷Yð »f¿IYSXe 
IYfSXUfBÊ AfUV¹fIY AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
°fe ´fbSXZVfe ³ffWXe ¹ff¨fe Af¸WXf»ff 
þf¯feU AfWXZ. QWXVf°fUfQf¨fe 
´ff¹ff·fc°f ¹fÔÂf¯ff Àf¸fcT ³fá IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f 
QWXVf°fUfQf¨ff Uf´fSX EIY WX°¹ffSX 
¸WX¯fc³f IYSXe°f AÀf»¹ff³fZ, ·ffSX°ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff SXfþ³f`d°fIYúáÐ¹ff 
Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff EIYfIYe 
´ffOX¯¹ff°f ¹fVf d¸fTdU»fZ AfWXZ. 
QWXVf°fUfQf»ff QZ°f AÀf»fZ»ff 
´ffdNXÔ¶ff JSXûJSX Afd¯f 
IYf¹f¸fÀUøY´fe QZ¯fZ þûUSX 
´ffdIYÀ°ff³f ±ffÔ¶fU°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f 
dÀfÔ²fc þ»f IYSXfSX ·ffSX°ffIcY³f 
k´fi»fÔd¶f°fl AÀfZ»f. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 
´ffdIYÀ°ff³fUSX »fÃf¯fe¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
rw QVf»fÃf WXZ¢MXSX VfZ°f 
þd¸f³fe´f`IYe yq MX¢IYZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff EIcY¯f ´ff¯fe Uf´fSXf¨¹ff 
zt MX¢IYZ ´ff¯fe dÀfÔ²fc ³fQe 
þ»f´fi¯ff»feUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
dÀfÔ²fc þ»f´fi¯ff»fe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
þeOXe´fe¨¹ff EIY-¨f°fb±ffÊÔVf 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ.

QWXVf°fUfQ WXe ·ffSX°ff¨f 
³f½WXZ, °fSX þf¦fd°fIY Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
k¦»fû¶f»f MXZSXdSXÓf¸f BÔOXZ¢Àfl³fbÀffSX 
(þeMXeAf¹f), QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ffÔ¨ff RYMXIYf ¶fÀf¯ffº¹ff 
QZVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àff°f°¹ff³fZ UfPX°fZ 
AfWXZ. QWXVf°fUfôfÔ¨fZ þfTZ 
´fi·ffUe´f¯fZ ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe, 
IY˜SX°ffUfQfVfe »fPX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ³f½¹ff d´fPXÐ¹ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f 
Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ffÀffNXe, 
Af´f»¹ff»ff þbþ¶fe ´fi¹f}fÔ¨¹ff 
´f»feIYOX¨ff dU¨ffSX IYSXfUf 

»ff¦fZ»f. °fØUVfe»f, ½¹ff´fIY, 
ÀfbÀfÔ¦f°f Afd¯f Àf¸fd³U°f þf¦fd°fIY 
SX¯f³fe°fe¨ff ÀUeIYfSX IYSXfUf 
»ff¦fZ»f. ¹ff°f ´ff¨f ´fi¸fbJ CX´ff¹f 
Àf¸ffdUá AfWXZ°f. ´fdWX»fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ, kQWXVf°fUfQl ¹ff Vf¶Qf¨fe 
½¹ff£¹ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
QWXVf°fUfQf¨¹ff ½¹ff£¹fZUSX Aôf´f 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX EIY¸f°f ³ffWXe. 
·ffSX°ff¨¹ff ´fiÀ°ffUfUSX Af²ffdSX°f 
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¸f²fe»f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Q W X V f ° f U f Q f d U ÷ Y ð ¨ ¹ f f 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY Ad²fUZVf³ff°f 
Af´f¯f QWXVf°fUfQf¨fe ½¹ff£¹ff 
IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfUfÊÔ°f þUT 
´fûWXû¨f»fû AfWXû°f. Vf¶Qf±fÊdU¿f¹fIY 
¸fbïÐ¹ffÔ¸fbTZ QWXVf°fUfQfdU÷Yð¨¹ff 
»fPXf ¸f¹ffÊdQ°f IZY»ff þfDY ³f¹fZ. 
QWXVf°fUfQe IÈY°¹ffÔ¨ff °f´ffÀf 
dIÔYUf JMX»ff ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf ´fSXQZVff°fc³f QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
´fi°¹ff´fÊ¯f Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
½¹ff´fIY ½¹ff£¹fZ¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

Af´f»¹ff»ff IZYUT 
QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff¨f 
³f½WXZ, °fSX QWXVf°fUfQf»ff 
´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ff QZVffÔ¨ffWXe 
A±fÊ´fbSXUNXf ¦fûNXdU¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ¶fWXb´fÃfe¹f ÀfÔÀ±ff 
Afd¯f A±fÊ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
QZVffÔ³fe WXZ AûTJ»fZ ´ffdWXþZ 
IYe, ´ffdIYÀ°ff³f³fZ k¶fZ»fAfCXMX 
´fgIZYþl¨ff ¦f`SXUf´fSX IZY»¹ff¨ff 
Bd°fWXfÀf AfWXZ. ¹ff IYþÊd³f²fe¨ff 
WXf QZVf Àfe¸fZ´f»feIYOXe»f SXfª¹f 
´fbSXÀIÈY°f QWXVf°fUfQfÀffNXe Uf´fSX 
IYSX°fû. ·ffSX°ff³fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
³ff¯fZd³f²fe»ff dQ»fZ»¹ff d³fUZQ³ff°f 
¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ, ‘Àfe¸fZ´f»feIYOXe»f 
QWXVf°fUfQf»ff Àff°f°¹f´fc¯fÊ 

´fif¹fûþIY°Uf»ff ´fbSXÀIÈY°f 
IYSX¯fZ þf¦fd°fIY Àf¸fbQf¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. WXf ´f`Àff ÀfÔÀ±ff 
Afd¯f Qf°¹ffÔ¨¹ff ´fid°fâZÀffNXeWXe 
þûJ¸fe¨ff NXSX°fû Afd¯f 
þf¦fd°fIY ¸fc»¹ffÔ¨fe ±f˜f IYSX°fû.l 
´ffdIYÀ°ff³f»ff dQ»fZ»ff d³f²fe WXf 
AdÀ±fSX þ¦ff¨¹ff dQVfZ³fZ IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff »f¿IYSXe-QWXVf°fUfQe 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff ´ffNX¶fT QZ¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»ff þf°fû, ¹ff°f VfÔIYf¨f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
´fb³WXf kERYEMXeERYlõfSXZ k¦fiZ 
d»fÀMXl¸f²¹fZ Af¯f¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f dUV½ffÀffWXÊ´f¯fZ 
Afd¯f IYf¹f¸fÀUøY´fe °¹ff¨¹ff 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¨ff °¹ff¦f 
IYSXZ´f¹fÔÊ°f °¹ff»ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff d³f²fe QZ¯fZ ¶fÔQ IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Af´f»¹ff ·fc¸feUSX 
QWXVf°fUfôfÔ³ff Afßf¹f QZ¯ffº¹ff 
°fÀfZ¨f B°fSX QZVffÔdU÷YðWXe WXf¨f 
¸ff´fQÔOX »ffU»ff þfUf.

°fe³f, ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ ÀfSXIYfSX 
Afd¯f °fZ±fe»f ÀfSXIYfSX¶ff‘ VföYe 
¹ff EIYf¨f ³ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ¶ffþc 
AfWXZ°f WXZ Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f NXfDYIY 
WXû°fZ¨f; Af°ff Ad²fIY¨f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. IYfWXe ³ff¸ffÔdIY°f 
QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff AÔ°¹fÀfÔIYfSXf»ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff »f¿IYSXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX SXfþIYe¹f B°f¸ff¸ff°f 
Óff»fZ»fZ AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX ¹ff¸fbTZ WXZ 
d³f¿´f³³f¨f Óff»fZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
A¯UÀÂfZ WXe ÀfSXIYfSX¶ff‘ VföYeÔ¨¹ff 
WXf°fe ´fOX¯¹ff¨ff Àf°f°f¨ff ²fûIYf 
AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fbQf¹ff³fZ ¹ff 
¦fÔ·feSX þûdJ¸fZ¨fe QJ»f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨fe A¯UÀÂfZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A¯fbDYþfÊ ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
(Af¹fEBÊE) QZJSXZJeJf»fe 
NXZU»fe ´ffdWXþZ. ¨ffSX, Ló¹fbð 
(´fifg¢Àfe UfgSX) WXf EIY ¸fûNXf 
²fûIYf AfWXZ. þZ QZVf °¹ffÔ¨¹ff 
VfZþfSX¨¹ff QZVffÔ³ff AdÀ±fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe QWXVf°fUfôfÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f, °¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f 
Àf¸fþ QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

QWXVf°fUfQe IÈY°¹ffÔ¶ff¶f°f ́ fid°fdIiY¹ff 
QZ¯¹ff¨fe ½¹ff~e Afd¯f °feUi°ff WXe 
°fZ IbYNXZ §fOX°ff°f dIÔYUf ´fedOX°ffÔ¨fZ 
SXf¿MÑXe¹f°U ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀfc 
VfIY°f ³ffWXe. QZVf ÀU°f:¨¹ff 
Àfû¹fe³fbÀffSX dIÔYUf Af´f»¹ff 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³fbÀffSX QWXVf°fUfQe 
IÈY°¹ffÔ¨ff d³f¿fZ²f IYSX°ff°f, °fZ½WXf °fZ 
QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°fe»f Àff¸fcdWXIY 
´fid°fÀffQf»ff IY¸fIbYU°f IYSXe°f 
AÀf°ff°f.

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f. 
AVff IÈY°¹ffÔ³ff Àfb~ ̧ ff³¹f°ff QZ°ff°f. 
´ff¨f, ÀfbSXdÃf°f Afßf¹fÀ±ff³fZ, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔ´fIYÊ, IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØfZ¨ff ÀUeIYfSX, ÀU°fÔÂf 
½¹fUÀ±ff, kAfg¦f¸fZÔMXZOX 
dSXAgd»fMXel, þ`U°fÔÂfÄff³f Afd¯f 
³fg³fûMXZ¢³ffg»ffgþe ¹ffÔÀffSX£¹ff 
CXQ¹fû³¸fbJ °fÔÂfÄff³ffÔ¨ff ÀUeIYfSX 
IZY»¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
QWXVf°fUfQe þ¦f·fSXf°f Qb¿´fi·ffU 
´ffOX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
QWXVf°fUfôfÔ³ff RYf¹fQf d¸fTc³f ³fUf 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
þf¦fd°fIY ÀfWXIYf¹fÊ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ÀfUÊ QZVffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QWXVf°fUfQfdU÷Yð 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY IYSXfSX IYSX¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ. AVff 
IYSXfSXfÀffNXe ´ffdNXÔ¶ff QZ°ff³ff, 
´fÔ°f´fi²ff³f AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe 
¹ffÔ³fe z/rr¨¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨¹ff ¸fWXfÀf·fZ°f ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ, kAf´f¯f QWXVf°fUfQf¨fZ 
IYû¯f°fZWXe U`¨ffdSXIY, SXfþIYe¹f 
dIÔYUf ²ffd¸fÊIY Àf¸f±fÊ³f NXf¸f´f¯fZ 
³ffIYfSX»fZ ´ffdWXþZ.l SXUeÔQi³ff±f 
MXf¦fûSX ¹ffÔ¨fZ Uf¢¹f CXQÐ ²fÈ°f IYøY³f 
°fZ ¸WX¯ff»fZ, k´fi°¹fZIY QZVff»ff 
ÀU°f:¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶fï»f¨fe d¨fÔ°ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff¨¹ff IY»¹ff¯ff»ff 
Àff¸ffUc³f §fZ¯ffSXe NXSX»fe ´ffdWXþZ.l

QWXVf°fUfQf¨fZ Àf¸fcT 
CX¨¨ffMX³f IYSX¯¹ff¨¹ff d³f²ffSXfÊUSX 
·ffSX°f NXf¸f AfWXZ. Af´f»¹ff ¹ff 
NXûÀf ´fi¹f}f°f ÀfUÊ VffÔd°fd´fi¹f 
SXf¿MÑXfÔ³ff ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX°fû AfWXû°f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rs ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

QWXVf°fUfQ WXf ¸ff³fU°fZUSXe»f IYfTf OXf¦f AfWXZ. ÀfbÀfÔÀIÈY°f 
Àf¸ffþf¨¹ff ¸fü»¹fUf³f ¸fc»¹ffÔUSX¨ff Vff´f AfWXZ. IiYfÔ°fe¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
IY»´f³ff, WXb°ff°¸ff WXû¯¹ff¨¹ff ·ffU³ff Afd¯f dWXÔÀfZdU¿f¹fe¨¹ff ÀU´³fe»f 
údáIYû³ffUSX °fû ´fûÀf»ff þf°fû. kEIYf¨ff ÀUf°fÔÂ¹f Àf`d³fIY WXf 
QbÀfº¹ff¨ff QWXVf°fUfQe AfWXZ,l WXZ dU²ff³f ²fûIYfQf¹fIY Afd¯f ¨fbIYe¨fZ 
AfWXZ. JSXZ ÀUf°fÔÂ¹f IY²feWXe ·fe°fe Afd¯f SXöY´ff°ffUSX d¸fTdU»fZ 
þfDY VfIY°f ³ffWXe.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¸fc°feÊ ¶f³fU¯¹ffUSXe»f ¶fÔQe WXMXUc³f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊIYfSX 
Afd¯f ̧ fc°feÊ IYfSXJf³fQfSXfÔ³ff ̧ fûNXf dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. IZYÔQie¹f ́ fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ̧ fÔOXTf³fZ ¹ff¶ff¶f°f sqsq 
¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fUfT ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fÔQe WXMXU»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff°fc³f Af°ff ³fUf 
´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¦f¯fZVf¸fc°feÊ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe d¸fTf»fe AÀf»fe °fSXe dUÀfþÊ³f IYÀfZ 
IYSXf¹f¨fZ, AÀff ¸fûNXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»ff AfWXZ. WXf ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ Qf°f ´fOX»fZ»¹ff ¸ff¯fÀff»ff ¨f¯fZ 
Jf¹f»ff QZ¯¹ffÀffSXJf AfWXZ. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ́ »ffÀMXSX AfgRY ́ fgdSXÀf¨¹ff ̧ fc°feÊÔUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe 
WXû°f AfWXZ. ´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf ´ff¯¹ff°f dUSX§fT°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ´fiQc¿f¯f WXû°fZ Afd¯f þ»f¨fSXfÔÀffNXe 
´feAû´fe §ff°fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff °fÄf Àfd¸f°fe³fZ ´feAû´feUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. °fe ¸ff¦f¯fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸ff³¹f IYSX°f ´feAû´feUSX ¶fÔQe §ff°f»fe 
WXû°fe. ¹ff ¶fÔQe d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊIYfSX Afd¯f ¦f¯f´f°fe IYfSXJf³fQfSXfÔ¨fe Afd±fÊIY IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. 
¸fûNXÐ¹ff ¸fc°feÊÔÀffNXe ´feAû´fe ÀUÀ°f ´fOX°fZ, dVfUf¹f ´feAû´fe¨fe ¸fc°feÊ Uþ³ff»ff VffOXc¨¹ff ¸ff°fe´fZÃff WX»fIYe 
AÀf°fZ, °fÀfZ¨f ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯fZ VffOXc¨¹ff °fb»f³fZ°f Afd²fIY Àfû´fZ AÀf°fZ. ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ´feAû´fe IbYNXZWXe CX´f»f¶²f WXû°fZ. VffOXc¨¹ff ¸ff°fe¨fZ °fÀfZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fcd°fÊIYfSX Afd¯f 
¦f¯f´f°fe IYfSXJf³fQfSXfÔ³fe ´feAû´fe ¶fÔQe»ff IYOXfOXc³f dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. AJZSX IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf³fZ Àfb²ffdSX°f ¸ffdWX°fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe Afd¯f ´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf¨fe ¸fc°feÊ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
°fÀfZ¨f dUIiYe»ff dUSXû²f ³fÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf ¹ff ¸fc°feÊÔ¨fZ ³f`Àfd¦fÊIY þ»fÀÂfû°ff°f dUÀfþÊ³f 
IYøY ³f¹fZ, AÀfZWXe À´fá IZY»fZ. ¹ff¶ff¶f°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ Af°ff d³f¯fÊ¹ff¨ff ¨fZÔOXc SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYûMXfÊ°f MXfIY»ff AfWXZ. ¸WX¯fþZ ´feAû´fe¨fe ¸fc°feÊ IYfSXJf³fQfSX ¶f³fUc VfIY°ff°f, °¹ff ¸fc°fe¨feÊ 
dUIiYeWXe IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¸ffÂf, ¹ff ¸fc°feÊÔ¨fZ ³f`Àfd¦fÊIY þ»fÀÂfû°ffÔ¸f²¹fZ dUÀfþÊ³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe dIÔYUf AVff 
¸fc°feÊÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´feAû´fe¨¹ff §fSX¦fb°fe ¸fc°feÊÔ¨fZ IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f 
dUÀfþÊ³f IYSX¯fZ ÀfWXþ Vf¢¹f AfWXZ. dVfUf¹f NXSXfdUIY CXÔ¨fe¨¹ff ¸fc°feÊÔ³ffWXe IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¸f²¹fZ Àff¸ffUc³f 
§fZ°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. ¸ffÂf, rq °fZ rs RbYMXfÔWXc³f CXÔ¨f ¸fc°feÊÔ¨fZ IYSXf¹f¨fZ IYf¹f, WXf ´fiV³f AfWXZ¨f. WXZ ¸WX¯fþZ 
¦fbMXJf d³fd¸fÊ°fe IYSXf ̧ ffÂf dUIY°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe dIÔYUf ¶fÔQe AÀf»fZ»¹ff ́ »ffdÀMXIY¨¹ff d´fVf½¹ffÔ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff 
´fSXUf³f¦fe AfWXZ ̧ ffÂf, Uf´fSXfUSX ¶fÔQe AfWXZ, AÀff ́ fiIYfSX AfWXZ. ̧ WX¯fþZ¨f IYfSXJf³fQfSXfÔ³fe ́ feAû´fe¨fe ̧ fc°feÊ 
¶f³fUf¹f¨fe, d°f¨fe dUIiYe IYSXf¹f¨fe ¸ffÂf, ¸fÔOXTfÔ´fbPXZ ¹ff ¸fc°feÊÔ¨¹ff dUÀfþÊ³ff¨ff ´fiV³f IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
Af°ff ¹ff¶ff¶f°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff tq þc³f´f¹fÔÊ°f ·fcd¸fIYf À´fá IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fZ 
¸fWXØU Afd¯f ¸fcd°fÊIYfSX, IYfSXJf³fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff ÀfSXIYfSX ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff ¶ffþc³fZ ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe¨f AfWXZ. IYfSX¯f EUPXÐ¹ff ̧ fûNXÐ¹ff U¦ffÊ»ff ³ffSXfþ IYSX¯fZ ÀfSXIYfSX»ff Vf¢¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. ̧ ffÂf, 
´feAû´fe ´f¹ffÊUSX¯ff»ff §ff°fIY AÀfZ»f °fSX Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff°f IYfWXe ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe 
IYNXûSX ·fcd¸fIYf §¹ffUe »ff¦fZ»f. ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³fe CXÔ¨f¨f CXÔ¨f ¸fc°feÊ¨ff Af¦fiWX ³f ²fSX°ff 
§fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°fe´fZÃff ±fûOXe CXÔ¨f ¸fc°feÊ¨fe À±ff´f³ff IZY»fe °fSX °fZ ¸fûNXZ ´ffDY»f NXSXZ»f. IYfSX¯f »fWXf³f ¸fc°feÊÔ¨fZ 
IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f dUÀfþÊ³f IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf³fZ ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊ ¶f³fU¯¹ffUSX ¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe. ¸WX¯fþZ¨f ´feAû´fe ´f¹ffÊUSX¯ff»ff ¸ffSXIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ¸ff³¹f IZY»fZ WXû°fZ. ¸f¦f A¨ff³fIY ´feAû´fe¨fe ¸fc°feÊ ¶f³fU¯¹ffUSX Afd¯f dUIiYe IYSX¯¹ffÀf 
dUSXû²f ³fÀf»¹ff¨fe kÀfb²ffdSX°fl ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f? ¹ff°fc³f IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff 
·fcd¸fIZYUSX VfÔIYf CX´fdÀ±f°f WXû°fZ Afd¯f Af°ff WXf ´fiV³f ÀfSXIYfSX¨¹ff IYûMXfÊ°f ¦fZ»¹ff³fZ °¹ff»ff Àff¸ffdþIY 
þf¯feUZ´fZÃff SXfþIYe¹f ¸fWXØU ´fif~ WXû¯ffSX AfWXZ. QbÀfSXf ¸fbïf ¸WX¯fþZ ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊÔ¨fZ IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f 
dUÀfþÊ³f IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXZ IYf¹f, AÀff ´fiV³f AfWXZ¨f. IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f dUÀfþÊ³f IZY»fZ»¹ff ´fûAû´fe¨¹ff 
¸fc°feÊÔ¨fZ ´fbPXZ IYf¹f IYSX¯ffSX, ¸WX¯fþZ °¹ff¨fe dU»WXZUfMX IYVfe »ffU¯ffSX, ¹ffUSX Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX ³ffWXe. 
¹fÔQf sx Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. ¦f¯fZVf¸fc°feIYfÊSXfÔIYOXZ Af°ff þZ¸f°fZ¸f Qû³f 
¸fdWX³fZ AfWXZ°f. ¹ff IYf»ffU²fe°f VffOXc¨¹ff ¸fc°feÊ ¶f³fU¯fZ, ´ffUÀffTe Uf°ffUSX¯ff°f °¹ff ÀfbIYU¯fZ Afd¯f 
°¹ffUSX SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´»ffÀMXSX AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨ff 
¸fbïf ²ffd¸fÊIY ³f ¶f³fU°ff Àff¸ffdþIY ´fiV³f, ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ´fiV³f ¸WX¯fc³f¨f °¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´ffWX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfSX¯f ¦f¯fZVfû°ÀfU d³f½UT Àf¯f ³fÀfc³f °¹ff·fûU°fe ̧ fûNXZ A±fÊIYfSX¯f dRYSX°f AÀf°fZ. ̧ WX¯fc³f¨f 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ̧ fÔOXT, ̧ fcd°fÊIYfSX, ¦f¯f´f°fe IYfSXJf³fQfSX Afd¯f ÀfSXIYfSX³fZ EIYÂf ¹fZ°f Àff¸fÔþÀ¹ff³fZ 
WXf ´fiV³f ÀfûOXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¸fWXfIYf¹f °fÀfZ¨f CXÔ¨f ¸fc°feÊÔ¨ff ¸fÔOXTfÔ³fe Af¦fiWX ÀfûOX»ff °fSX A³fZIY 
´fiV³f ÀfWXþ ÀfbMXc VfIY°ff°f. ¸ffÂf, ¹ffÀffNXe ¦fSXþ AfWXZ °fe B¨LfVföYe¨fe!

dQ»ffÀff d¸fTf»ff, ´fZ¨f IYf¹f¸f!

QWXVf°fUfQfdU÷Yð ÀfUÔÊIY¿f »fPXf

ÀfþÊ³fVfe»f°fZ»ff °fÔÂfÄff³ff¨fe 
þûOX QZ¯fZ WXf EIYdUÀff½¹ff 
Vf°fIYf°fe»f Àf¸ffþþeU³ff¨fZ 
¸fc»¹f UfPXU¯¹ff¨ff ÀfUûÊØf¸f ̧ ff¦fÊ 
AfWXZ. : ÀMXe½WX þfg¶þ 

°fÔÂfÄff³ff¨fe ¨fb¯fcIY ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff dUÀff½¹ff Vf°fIYf¨ff 
CXÔ¶fSXNXf Aû»ffÔOXc³f °fÔÂfÄff³ff³fZ 
½¹ff´f»fZ»¹ff EIYdUÀff½¹ff Vf°fIYf°f 
þ¦ff³fZ ´fiUZVf IZY»ff, °¹ff»ff Af°ff 
´ffU Vf°fIY CX»fMXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ. 
þe ÀfþÊ³fVfe»f°ff Afd¯f ¶fbðe WXe 
IYf»f´f¹fÔÊ°f ¸ff¯fÀff»ff °fÔÂfÄff³ffUSX 
ÀUfSX NXZU¯ffSXe ¸ff³f»fe þf°f 
WXû°fe, °fZ ÃfZÂfWXe ¹ff´fbPXZ ¸ff³fUe 
¸föYZQfSXe¨fZ SXfWX¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨ff 
AÔQfþ ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f IÈYdÂf¸f ´fiÄff 
(EAf¹f) E½WXf³ff QZDY »ff¦f»fe 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¦fZ»¹ff 
Qû³f Vf°fIYfÔ°fe»f ª¹ff IiYfÔ°fe³fZ 
¸ff³fUÀf¸ffþf»ff dUIYfÀff¨fe ³fUe 
dÃfd°fþZ QfJU»fe, °¹ff CXôû¦fÃfZÂff°f 
´fdSXU°fÊ³ff¨fZ ³fUZ ´fUÊ ÀfbøY WXûDY 
´ffWX°f AfWXZ. WXZ ´fUÊ AfWXZ AÔ²ffº¹ff 
dIÔYUf IYfTûJf°fe»f IYfSXJf³¹ffÔ¨fZ.

¸ f f ³ f U ¶ f T f E Z U þ e 
¹fÔÂf¸ff³fU¶fTfUSX ¨ff»f¯ffº¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨fZ. IYfTûJf°fe»f 
IYfSXJf³fZ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨ff EIYf 
Uf¢¹ff°fe»f A±fÊ ¸WX¯fþZ, ª¹ff 
dNXIYf¯fe IY©¹ff ¸ff»ff´ffÀfc³f 
°f¹ffSX CX°´ffQ³ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fe ´fidIiY¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe dIÔYUf A°¹f»´f ¸ff³fUe 
ÀfWX·ff¦f dIÔYUf WXÀ°fÃfZ´ffdU³ff 
Afd¯f Ueþ´fiIYfVff¨¹ff Uf´fSXfdU³ff 
´fc¯fÊ WXû°fZ, AÀfZ ÀfÔIbY»f. BÔ¦fiþe¸f²¹fZ 
»ffBMXÐÀf-AfCXMX dIÔYUf OXfIYÊ 
RYg¢MXSXeþ ¸WX¯fc³f WXe ÀfÔIY»´f³ff 
´fi¨fd»f°f WXû°f AfWXZ. WXZ ÀfÔIbY»f 
´fc¯fÊ°f: ÀU¹fÔ¨fd»f°f AÀf°fZ. °fZ±fe»f 
CX°´ffQ³f ´fidIiY¹ff WXe ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
¹fÔÂfZ, ¹fÔÂf¸ff³fU Afd¯f IÈYdÂf¸f ́ fiÄfZUSX 
Af²ffdSX°f AÀf»fZ»¹ff, °¹ffUSX 
¨ff»f¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f WXf°ffT»fe 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ff³fUøY´ff°fe»f 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ¦fSXþ¨f CXSX°f ³ffWXe. 
WXZ IYfSXJf³fZ ÀfWXÀff, °fZWXe AÔ²ffº¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f dQUÀfSXfÂf ¨ff»fU»fZ 

þf°ff°f, IYfSX¯f ¹fÔÂf¸ff³fUfÔ³ff IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXþZOXf¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf°f ³ffWXe!

dUVfZ¿f°f: UfWX³fd³fd¸fÊ°fe, 
B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf, ¦fifWXIYû´f¹fû¦fe 
CX°´ffQ³fZ ¹ff ÃfZÂffÔ°f WXe 
ÀfÔIY»´f³ff ÀUeIYfSX»fe 
þf°f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYfSXJf³¹ffÔ³ff Af¸fc»ff¦fi 
dOXdþMX»f ´fdSXU°fÊ³f 
À U e I Y f ø Y ³ f ¨ f 
°fe ´fi°¹fÃff°f 

Af¯f°ff ¹fZ°fZ. ¹ff 
´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ ÀU¹fÔ¨f»f³f U 
¹ f Ô Â f ¸ f f ³ f U e I Y S X ¯ f f À f f N X e ¨ f e 
CX´fIYSX¯fZ, IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff U 
¸fdVf³f »fd³fÔÊ¦f, ¦fb¯fUØff d³f¹fÔÂf¯f, 
ÀfÔQZVfUWX³f, ÀfZ³ÀfSX U BÔMXSX³fZMX 
AfgRY d±fÔ¦þ Afd¯f dOXdþMX»f 
þbTe ¹ff °fÔÂfÄff³ffÔ³ff dUVfZ¿f ¸fWXØU 
´fif~ WXû°f AfWXZ.

IYSXû³ff ¸fWXfÀff±fe¨¹ff 
IYfTf°f þ¦f·fSXf°fe»f ½¹fUWXfSX 
NX´´f Óff»fZ WXû°fZ. ´fbSXUNXf 
ÀffJ¼¹ff dUÀIYdT°f Óff»¹ff. 
°¹ff°fc³f, dIY¸ff³f A°¹ffUV¹fIY 
¸ff»ff¨¹ff ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe ´fSXQZVfe 
´fbSXUNXfQfSXfÔUSXe»f AU»fÔd¶f°U 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX þûSX ²føY 
»ff¦f»ff. dIYRYf¹f°fVfeSX ¸f³fb¿¹f¶fT 
Afd¯f CX°´ffQ³f´fidIiY¹fZ°fe»f 
IYf¹fÊÃf¸f°ff ¹ffÔ¨fZ »ff·f 
CXNXU¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f QZVffÔIYOXZ 
UT¯¹ffIYOXZ IY»f NXZU¯ffº¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ³ff °¹ff¨ff RZYSXdU¨ffSX 
IYSX¯fZ ·ff¦f ´fOX»fZ. °¹ff°fc³f °¹ffÔ³fe 
WXZ¨f RYf¹fQZ QZDY VfIY¯ffº¹ff 
IYfTûJf°fe»f IYfSXJf³¹ffÔ¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff AÔ¦feIYfSX»fe.

¹ff IYfSXJf³¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¨ff»f³ff¨ff J¨fÊ IY¸fe ¹fZ°fû. 
IYfSX¯f ª¹ff ¹fÔÂf¸ff³fU¶fTfUSX 
°fZ ¨ff»f°ff°f, °¹ffÔ³ff IYf¸ffÀffNXe 
¸ff¯fÀffÔEUPXe þf¦ff »ff¦f°f ³ffWXe. 
dUþZ¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°f ³ffWXe, 
Uf°ff³fbIcY»f³f Uf Vfe°fIYSX¯ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff ³fÀf°fZ. °¹ff°fc³f 
¸f³fb¿¹f¶fT, AfÀ±ff´f³ff Afd¯f 
DYþfÊ ¹ffUSXe»f J¨ffÊ°f IY´ff°f 
WXû°fZ, CX°´ffQIY°ffWXe UfPX°fZ. 
¹fÔÂf¸ff³fUfÔ¸fbTZ Uf¹ff þf¯ffº¹ff 
¸ff»ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû¯fZ, 
þûJ¸fe¨¹ff dIÔYUf ´fb³f÷YöYe¨¹ff 
´fidIiY¹ff ÀfWXþ°fZ³fZ Àff²¹f WXû¯fZ, 
¸ff³fUe ¨fbIYfÔ¨fe Vf¢¹f°ff Vfc³¹ffUSX 
¹fZ¯fZ, CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff QþfÊ°f SXfWX¯ffSXe 
°fRYfU°f QcSX WXû¯fZ AÀfZ A³¹f 
»ff·f d¸fTc VfIY°ff°f. ¹fÔÂf¸ff³fUfÔ³ff 
³ff dUßffÔ°fe¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ, ³ff 
ÀfbMXe dIÔYUf SXþfÔ¨fe, ³ff °¹ffÔ¨fe 
IYf¹fÊÃf¸f°ff ±fIY½¹ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ 

³ff AfþfSX´f¯ff¸fbTZ °fZ IYf¸ffUSX 
¦f`SXWXþSX SXfWX°ff°f.

¸ f ³ f b ¿ ¹ f ¶ f T f E Z U þ e 
¹fÔÂf¸ff³fU¶fTfUSX Af²ffdSX°f 
IYfSXJf³¹ffÔ¨fe WXe ÀfÔIY»´f³ff 
IYf¦fQfUSX ·f¢IY¸f UfMX»fe °fSXe 
°fe ´fi°¹fÃf ½¹fUWXfSXf°f CX°fSX¯fZ 
Àfû´fZ ³ffWXe, AVfe VfÔIZY¨fe ´ff»f 
IYfWXe þ¯ffÔ¨¹ff ¸f³ffÔ°f ¨fbIY¨fbIY°f 
AÀfZ»f. ´fSXÔ°fb, ´fi¦f°f QZVffÔ¸f²fe»f 
IYfWXe IÔY´f³¹ffÔ³fe WXe ÀfÔIY»´f³ff 
´fi°¹fÃff°f Af¯f»fe AfWXZ Afd¯f 
d°f¨fZ A´fZdÃf°f ´fdSX¯ff¸fWXe 
Àff²f»fZ AfWXZ°f. RYf³fbIY (RcYþe 
AfgMXû¸fûdMX½WX ³¹fb¸fdSXIY»f IÔY´f³fe) 
WXe Aüôûd¦fIY ÀU¹fÔ¨f»f³ff¨¹ff¨f 
½¹fUÀff¹ff°fe»f þ´ff³fe IÔY´f³fe 
WXZ ¹ff¨fZ CX°f¸f CXQfWXSX¯f. °¹ffÔ¨fe 
ÀU°f:¨fe CX°´ffQ³fÀffJTe 
sqsr´ffÀfc³f ´fc¯fÊ°f: ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
AfWXZ. A³¹f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff ª¹ff 
¹fÔÂf¸ff³fUfÔ¨ff ´fbSXUNXf WXe IÔY´f³fe 
IYSX°fZ °¹ffÔ¨fZ CX°´ffQ³fWXe °fZ±fe»f 
¹fÔÂf¸ff³fU¨f IYSX°ff°f. dÀf¸fZ³Àf 
¹ff þ¦f´fidÀfð þ¸fÊ³f IÔY´f³fe¨¹ff 
Ag¸¶f¦fÊ ¹fZ±fe»f B»fZ¢MÑfgd³fIY 
CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff IYfSXJf³¹ff°f IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØfZUSX Af²ffdSX°f °fÔÂfÄff³ff°fc³f 
CX°´ffQ³f IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff°fc³f 
IÔY´f³fe³fZ zz.zz MX¢IYZ ¦fb¯fUØff 
d³f¹fÔÂf¯f Àff²¹f IZY»fZ AfWXZ. MXZÀ»ff 
¹ff E»f³f ¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ff IÔY´f³fe¨fZ 
A¸fZdSXIZY°f °fe³f dNXIYf¯fe Afd¯f 
¨fe³f U þ¸fÊ³fe ¹fZ±fZ ´fi°¹fZIYe EIYf 
dNXIYf¯fe d¦f¦ffRYg¢MXSXe AfWXZ°f. 
¹ff IYfSXJf³¹ffÔ°fe»f zv MX¢IYZ 
CX°´ffQ³f´fidIiY¹ff ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
AfWXZ. AfdQQfÀf, VffAû¸fe, 
dRYd»f´Àf, Ag¸fZÓffg³f ¹ffÔ³feQZJe»f 
IYfTûJf°fe»f IYfSXJf³¹ffÔ¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff IY¸feAd²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
ÀUeIYfSX»fe AfWXZ.

¸f¹ffQfÊ Afd¯f Af½WXf³fZ
WXe ÀfÔIY»´f³ff ´fi°¹fÃff°f 

Af¯f¯¹ff°f IYfWXe Af½WXf³fZWXe 
AfWXZ°f. ´fc¯fÊ°f: ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
CX°´ffQ³fÀffJTe CX·ffSX¯¹ffÀffNXe 
Àfb÷YUf°fe»ff »ff¦f¯ffSXf J¨fÊ 
»fÃf¯fe¹f AfWXZ. °¹ffÀffNXe QZJSXZJ 
U QZJ·ff»f A°¹fÔ°f ¨fûJ NXZUfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff°fe»f EIY 
ÂfbMXeWXe ÀfÔ´fc¯fÊ CX°´ffQ³fÀffJTe 
NX´´f IYSX¯ffSXe dIÔYUf ¸fûNXÐ¹ff 
Afd±fÊIY WXf³fe»ff d³f¸fÔÂf¯f QZ¯ffSXe 
NXøY VfIY°fZ. dVfUf¹f, ¸ff³fU¶fT 
ª¹ff´fi¸ff¯fZ ´fdSXdÀ±f°fe³fbøY´f ´fid°fÀffQ 
QZDY VfIY°fZ dIÔYUf CX°´ffQ³ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff ¦fSXþfÔ³fbøY´f þ¶ff¶fQfº¹ff 
CX¨f»f¯¹ff¨fe »fU¨feIY°ff NXZUc 
VfIY°fZ, °fÀff ´fid°fÀffQ ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
CX°´ffQ³fÀffJTe°fc³f A´fZdÃf°f 

NXZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ´fc¯fÊ°f: 
°fÔÂfÄff³ffUSX dUÀfÔ¶f¯¹ff¸fbTZ 
Àff¹f¶fSXWX»»fÐ¹ffÔ¨ffWXe ²fûIYf 
ÀfÔ·fU°fû. QbÀfSXeIYOXZ, ¸ff³fUe 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff SXûþ¦ffSXfUSX ¹fZ¯ffSXe 
¦fQf WXfWXe d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. 
°fÀfZWXe, ÀU¹fÔ¨f»f³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc³f 
¹fZ°¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f þ¦f·fSXf°fe»f 
st MX¢IYZ IbYVf»f ¸f³fb¿¹f¶fTf»ff 
³fûIYº¹ff ¦f¸fUf½¹ff »ff¦f°fe»f, AÀff 
AÔQfþ þf¦fd°fIY Afd±fÊIY ̧ fÔ¨ff¨¹ff 
AWXUf»ff°f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. CXôû¦f-½¹fUÀff¹ffÔ°fe»f us 
MX¢IYZ IYf¸fZ WXe sqsx´f¹fÔÊ°f IÈYdÂf¸f 
´fiÄfZUSX Af²ffdSX°f ́ f¹ff¹ffÊÔ¸fbTZ ̧ ff³fUe 
ÀfWX·ff¦ffdU³ff ´ffSX ´ffOX°ff ¹fZDY 
VfIY°fe»f, AÀfZ ¹ff AWXUf»ff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

·ffSX°ff¸f²fe»f ´fdSXdÀ±f°fe
IYfTûJf°fe»f IYfSXJf³¹ffÔ¨fe 

ÀfÔIY»´f³ff ·ffSX°ff°fe»f Aôf´f 
ÀUeIYfSX»fZ»fe ³ffWXe. ´fSXÔ°fb A³fZIY 
IÔY´f³¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ÀU¹fÔ¨f»f³ffIYOXZ 
UT°f AfWXZ°f. MXfMXf ¸fûMXÀfÊ¨ff 
d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX¸f²fe»f ´fiIY»´f 
dIÔYUf ¸fdWXÔQi AhOX ¸fdWXÔQi¨ff 
¨ffIY¯f¸f²fe»f ´fiIY»´f WXe °¹ff¨fe 
CXQfWXSX¯fZ ¸WX¯fc³f ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°fe»f. 
UZd»OXÔ¦f dIÔYUf ÀfbMXÐ¹ff ·ff¦ffÔ¨¹ff 
þbT¯feÀffNXe ¹fÔÂf¸ff³fUfÔ¨ff 
Uf´fSX Af°ff ÀfWXþ ÀUeIYfSX»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. ‘bÔQBÊ ¸fûMXÀfÊ¨ff 
¨fZ³³fBÊ°fe»f ´fiIY»´f dIÔYUf ¶ffgVf 
IÔY´f³fe¨¹ff ·ffSX°ff°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIY»´ffÔ°fWXe ÀU¹fÔ¨f»f³ff¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff ÀUeIYfSX»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
ÀU¹fÔ¨f»f³ff¨fe ³fUÀfÔIY»´f³ff 
SXf¶fU¯¹ffIYOXe»f ·ffSX°ff¸f²fe»f 
CXôû¦fÀfÔÀ±ffÔ¨ff IY»f Afd¯f 
°¹ff dQVfZ³fZ UTc Bd¨L¯ffº¹ff 
þ¦f·fSXf°fe»f IÔY´f³¹ffÔ³ff °fÀff 
°fÔÂfIY¯ff ´fbSXUc VfIY¯¹ff¨fe 
·ffSX°ff¨fe Ãf¸f°ff °¹ff°fc³f dÀfð 
WXû°fZ. ¸f³fb¿¹f¶fTf¨fe ¸fb¶f»fIY 
CX´f»f¶²f°ff WXe ·ffSX°ff¨fe AfþUSX 
þ¸fZ¨fe ¶ffþc SXfdWX»fe AfWXZ. 
EIYdUÀff½¹ff Vf°fIYf°f ·ffSX°ff¨¹ff 
CX«U»f ·fdU°f½¹ff¨fZ d¨fÂf 
SXZJfMX°ff³ffWXe Af´f»¹ffIYOXe»f 
°f÷Y¯f U IiY¹fVföYeÃf¸f ¸f³fb¿¹f¶fT 
WXZ¨f °¹ff¨fZ IYfSX¯f dQ»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb, 
¹ff ¸ff³fU¶fTf»ff °fÔÂf¶fTf¨fe Àff±f 
d¸fT¯¹ffEZUþe °fZ ́ fSXÀ´fSXfÔ¨fZ À´f²fÊIY 
NXøY »ff¦f»fZ °fSX? IYfTûJf°fe»f 
IYfSXJf³¹ffÔ¨fe ÀfÔIY»´f³ff °fû 
²fû¢¹ff¨ff BVffSXf QZ¯ffSXe AfWXZ. 
°¹ff¨¹ff ´fdSX¯ff¸fe Af´f¯f ÀfÔIYMX 
AûPXUc³f §fZ¯¹ffEZUþe °¹ff¨fZ 
ÀfÔ²fe°f øY´ffÔ°fSX IYSXf¹f¨fZ, °fSX ¦fSXþ 
AfWXZ Af´f¯f¨f dUIYdÀf°f IYSX°f 
AÀf»fZ»fe °fÔÂfÃf¸f°ff Afd¯f ¸ff³fUe 
ÀfþÊ³fVfe»f°ff ¹ffÔ¨fe AþûOX ¹fb°fe 
§fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨fe.

IYfTûJf°fe»f IYfSXJf³fZ

d¨f³ff¶f SXZ»UZ ´fb»ff¨fZ 
³fbIY°fZ¨f CXîfMX³f Óff»fZ. 
¹ff¸fbTZ IYfV¸feSX JûSXZ SXZ»UZ³fZ 
·ffSX°ffVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. 
IYMXSXf °fZ ßfe³f¦fSX QSX¸¹ff³f 
SXZ»UZ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. A³fZIY 
U¿ffÊÔ¨¹ff ´fi¹f}f³fÔ°fSX WXZ ÀU´³f 
ÀffIYfSX Óff»fZ. ¹ff SXZ»UZ¸fbTZ 
IYfV¸feSX¨¹ff ´f¹fÊMX³ff»ff 
¨ff»f³ff d¸fTZ»f. °fÀfZ¨f, 
þ¸¸fc¸f²fe»f UfWX°fcIY Àfb»f·f 
WXûBÊ»f. ¹fZ±fe»f VfZ°fe¸ff»ff¨fe 
d³f¹ffÊ°f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. 

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f CXÔ¨f AVff 
d¨f³ff¶f SXZ»UZ´fb»ff¨fZ VfbIiYUfSXe 
CXîfMX³f Óff»¹ff³fÔ°fSX IYfV¸feSX 
JûSXZ CXUÊdSX°f ·ffSX°ffVfe SXZ»UZ³fZ 
þûOX¯¹ff¨ff ¸fWXØUf¨ff MX´´ff 
¦ffNX»ff ¦fZ»ff. dUVfZ¿f°f: QdÃf¯f 
MXûIYfUSXe»f SXf¸fZV½fSX¸f ¹fZ±fe»f 
´ffÔ¶f³f ´fc»f ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔ°f¨f CXØfSX Àfe¸fZUSXe»f 
d¨f³ff¶f SXZ»UZ´fc»f Jb»ff WXû¯¹ff³fZ 
Af°ff QZVff°fe»f SXZ»UZ¨fZ 
kAfÀfZ°fbdWX¸ff¨f»fl ÀfZUZ¨fZ ÀU´³f 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ ´fc¯fÊ Óff»fZ, AÀfZ 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. IYMXSXf °fZ ßfe³f¦fSX 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX ´fdWX»fe SXZ»UZ¦ffOXeWXe 
²ffU»fe. °¹ff¸ff¦fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
QVfIYfÔ°fe»f A±fIY ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f 
IYáfÔ¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ. dQUÔ¦f°f 
´fÔ°f´fi²ff³f BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¸f²¹fZ SXZ»UZÀfZUf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff; ¸ffÂf 
RbYMXeSX°ffUfôfÔ¨¹ff IYfSXUf¹ffÔÀfWX 
A³fZIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ °¹ff»ff 
¦f°fe d¸fTf»fe ³ffWXe. dQUÔ¦f°f 
¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f AMX»fd¶fWXfSXe 
Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ³fe sqqs¸f²¹fZ 
¹ff»ff SXf¿MÑXe¹f ´fiIY»´ff¨ff QþfÊ 
dQ»ff Afd¯f Àf³f sqqv¸f²¹fZ 
°¹ff¨fZ ´fi°¹fÃf IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ. 
·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe, ´fid°fIcY»f 
WXUf¸ff³f, ¶fRYÊUÈáe, ·fcÀJ»f³f, 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ff, 
¹ffÔÀfû¶f°f¨f ´f¹ffÊUSX¯fdU¿f¹fIY 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ AOXÀfSX Afd¯f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f AOX±fTZ ´ffSX IYSXe°f 
QZVff°fe»f °fÔÂfÄffÔ³fe WXZ Af½WXf³f 
´fc¯fÊ IZY»fZ. ´fifSXÔ·fe JZ¨fSXfÔ¨¹ff 
´ffNXeUSX ÀffdWX°¹f UfWXc³f IYf¸ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe Afd¯f WXþfSXû 
°fÔÂfÄf-IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff IYáfÔ¸f²fc³f 
dWX¸ff»f¹ff¨¹ff IbYVfe°f OXÓf³ffUfSXe 
»fWXf³f¸fûNXZ ¶fû¦fQZ- ´fc»f Afd¯f 
ÀfUfÊÔ°f CXÔ¨f d¨f³ff¶f ´fc»f AÀfZ 
°fÔÂfÄff³ff¨fZ ¨f¸f°IYfSX AÀf»fZ»ff 
CX²f¸f´fcSX-¶ffSXf¸fb»»ff ´fiIY»´f 
ÀffIYfSX»ff AfWXZ. ¹ff SXZ»UZ 
´fiIY»´ff¨¹ff ´fc°feÊ¸fbTZ IYfV¸feSX 
JûSXZ þ¸¸fc Afd¯f CXUÊdSX°f 
·ffSX°ffÀffNXe ¶ffSX¸ffWXe SXZ»UZ³fZ 
þûOX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfV¸feSX¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff 
IY¯ff AÀf»fZ»¹ff ´f¹fÊMX³ffÀf ¸fûNXZ 
¶fT ´fif~ WXûBÊ»f. Àf²¹ff¨¹ff 
þ¸¸fc-ßfe³f¦fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
UfWX°fbIYe¨ff Ad°fdSXöY °ff¯f 
AfWXZ; °fÀfZ¨f UfSXÔUfSX QSXOXe 
IYûÀfT¯¹ffÀffSX£¹ff AOX¨f¯feÔ¸fbTZ 
°fZ±fe»f UfWX°fcIY A³fZIYQf ¶fÔQ 
´fOX°fZ. Af°ff SXZ»UZ³fZ WXe UfWX°fcIY 
Àfb»f·f WXûBÊ»f. IYf¸f¦ffSX-½¹ff´ffSXe 
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ffWXe °¹ff¨ff »ff·f 
d¸fTZ»f. þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fc³f 
ÀfRYSX¨fÔQ, AIiYûOX, ¶fQf¸f AÀff 
Àfb¸ffSXZ QWXf WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
VfZ°fe¸ff»f ¶ffWXZSX ´ffNXdU»ff 
þf°fû; SXZ»UZ¸ff¦fÊ ÀfbøY Óff»¹ffUSX 
°¹ff¸f²¹fZ ¨fü´fMXe³fZ UfPX WXû¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. °¹ffÀfWX °fZ±fe»f 
WXÀ°fIY»fZ¨¹ff UÀ°fcÔÀffSX£¹ff 
B°fSX CX°´ffQ³ffÔÀffNXeWXe QZVff¨fe 
¶ffþfSX´fZNX Jb»fe WXûBÊ»f. 
§fMX³fZ°fe»f txqUZ IY»f¸f 
U¦fT»¹ff³fÔ°fSX ·fdU¿¹ff°f WXû¯ffSXe 
¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f CXôû¦ffÔ³ff 
IY¨¨ff ¸ff»f U ¶ffþfSX´fZNXZÀffNXeWXe 
WXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX´f¹fböY 
NXSXZ»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. ³fZWX¸fe¨f 
°f¯ffUf¨ff Àff¸f³ff IYSX¯ffº¹ff ¹ff 
SXfª¹ff°f ³f½¹ff³fZ ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ¹ff 
SXZ»UZÀfZUZ¨fZ ÀfbSXÃfZ¨¹ff AÔ¦ff³fZWXe 
¸fWXØU AfWXZ. ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ 
¸f³fb¿¹f¶fT Afd¯f SXÀfQ UZ¦ff³fZ 
´fbSXdU¯¹ffÀf ¹ff SXZ»UZ¸ff¦ffÊ¨ff ¸fûNXf 
WXf°f·ffSX »ff¦f¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
¶fRYÊUÈáe¨¹ff IYfTf°fWXe »f¿IYSXe 
WXf»f¨ff»feÔÀffNXe WXf ¸ff¦fÊ CX´f¹fböY 
AfWXZ. A±ffÊ°f, ¹ff SXZ»UZ¸ff¦ffÊ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨feWXe dUVfZ¿f IYfTþe 
§¹ffUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

AfÀfZ°fbdWX¸ff¨f»f...



3 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rr ªfc³f sqsv
¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rs ªfc³f sqsv

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 
JfÂfe 

IYøY³f §¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX 
y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ QZJe»f 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¨ffSX ´fQf±ffËX´ffÀfc³f þSXf »ffÔ¶f¨f SXfWXf!

¸feNX : Af´f¯f d¸fNXf¨fZ 
Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX WXZ 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXSXZ»f. EIYf Vfû²ff´fi̧ ff¯fZ EIYf dQUÀff°f 
EIY ¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ¸feNX ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 

»fÿ´f¯ff UfPXc 
VfIY°fû. ÀfÔ°fbd»f°f 
´fi̧ ff¯ff´fZÃff 

Ad²fIY ¸feNX 
Jf¯ffº¹ffÔ̈ fZ Uþ³f 

B°fSX »fûIYfỐ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fÔ. °fÀfZ̈ f ´fg¢OX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi̧ ff¯f 
Ad²fIY¨f AÀf°fÔ.

ÀffJSX : ¦fûOX 
´fi°¹fZIYf»ff AfUOX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f ÀffJSX 
³fbIYÀff³f IYSX°fZ. IYfSX̄ f 
ÀffJSXZ̧ fbTZ »fÿ´f¯ff þ»fQ 

¦f°fe³fZ UfPX°fû Afd¯f 
³fÔ°fSX 

¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. Af´f¯f 
QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f Uþ³f IY¸fe IYøY 
VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
QSXSXûþ vq ¦fiģ f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³fe xq 
¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ÀffJSXZ̈ fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.

°ffÔQcT : Af´f¯f °ffÔQcT 
Jf¯¹ff¨fZ VfüIYe³f AÀff»f °fSX »fÿ´f¯ff 
IY¸fe IYSX¯fZ þSXf AU§fOX AfWXZ. 
´ffÔPX º¹ff °ffÔQTf°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf 
AÀf»¹ffÀf ´ffÔPXº¹ffEZUþe ¶fifDY³f 
SXfBÊÀf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.

¸f`Qf : ¸f`Qf Afd¯f ¸f`ôf¨fZ 
Jfô´fQf±fÊ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ »fÿ´f¯ff 
IY²fe¨f IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f 
¸f`ôf¸fbTZ VfSXeSXf°f ¶»fOX Vfb¦fSX UZ¦ff³fZ 
UfPX°fZ, ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, ¸f²fb¸fZWX 
Afd¯f IYIYÊSXû¦f ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

IYIÊYSXû¦f (IYgÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fZ 
³fUZ IYfSX̄ f Àf²¹ff Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. QZVff°fe»f dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff 
Qf°f ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¨ff 
IYIÊYSXû¦f (IgY³ÀfSX) Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. AVfe dQSXÔ¦ffBÊ 
IYSX̄ ffº¹fff »fûIYfÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
u °fZ v MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe 
AfWXZ. þZ »fûIY IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ¹ff °fÔ¶ffJc̈ fZ ÀfZU³f IYSX°f 
³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff Àfbðf IYIÊYSXû¦f 
(IgYÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °fbMX»fZ»¹ff Qf°ffÔ¨¹ff RYMXe 
¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
WXf ¦fÔ·feSX ÂffÀf CXQÐ·fU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. A³³ff¨fZ IY¯f 
Qf°ffÔ̧ f²¹fZ AOXIY°ff°f Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ IY¯f IbYþ°ff°f. 
IbYþ»fZ»¹ff IY¯ffÔ̧ fbTZ Àfbðf 
IYIÊYSXû¦f WXûDY VfIY°fû.  ¸ff¦fe»f 
ÀfWXf U¿ffȨ̈ f²¹fZ ·ffSX°ff°f AûNX 
Afd¯f °fûÔOXf¨ff IYIÊYSXû¦f 
AÀf¯ffº¹fff ÷Y¦¯ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
Qb́ fMXe³fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
JSXf¶f Qf°ffÔ̈ fe ÀU¨L°ff, 
°fbMX»fZ»fZ Qf°f ¹ffIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf QZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.

¨fWXf-IYfgRYe
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f A³fZIYfÔ³ff 
AÀf°fZ. WXZ ¹fû¦¹f ³ffWXe, WXZ ¸ffWXe°f 

AÀfc³fWXe IZYUT »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨fe 
ÀfU¹f ¸WX¯fc³f dIÔYUf IbYMXbÔ¶ff°fc³f 
¨ff»f°f Af»fZ»fe ´fSXÔ´fSXf ¸WX¯fc³f 
°fZ ¨ff»fc¨f NXZU°ff°f. ¸ffÂf 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXZ Adþ¶ff°f 

¨ffÔ¦f»fZ ³fÀfc³f ¨fWXf¸fbTZ 
´fûMXf°fe»f AgdÀfOX 

UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ A»ÀfSX dIÔYUf Lf°fe°fe»f 
þTþT UfPX°fZ. 
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f CXNX»¹ffUSX IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RiZYVf UfMX°fZ AÀfZ A³fZIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀf°fZ. ¸ffÂf VfSXeSXf°fe»f WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ffÀf IYfgRYe IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°fZ. EIYQf WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
d¶f§fOX»fZ IYe °fZ ´fcUÊ´fQfUSX ¹fZ¯¹ffÀf 
¶fSXf¨f UZT »ff¦f°fû.
Aü¿f²fZ

Ófû´fZ°fc³f CXNX»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Aü¿f²fZ §fZDY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff 
OXfg¢MXSXWXe Af´f»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff A³fZIYQf 
QZ°ff°f. AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf¸f²fe»f §fMXIY 
Af°fOXëfÔ³ff ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°ff°f. 

¹ff¸fbTZ Af°fOëfÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ¹ff 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZWXe A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f CXNX»¹ffUSX Aü¿f²fZ §fZDY 

³f¹fZ°f.

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff»ff d°fJMX dIÔYUf 

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. ¸fÀff»fZ 
dIÔYUf d¸fSX¨¹ffÔ¸fbTZ ´fûMXf°f AgdÀfOX¨fe 
d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZWXe A»ÀfSX WXûDY 
VfIY°fû. d°fJMX ´fQf±fÊ ÀfIYfTe ÀfIYfTe 
Jf»»¹ff¸fbTZ Vfü¨ffÀfWXe ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû 
°fZ»fIYMX Afd¯f d°fJMX 
´fQf±fÊ ³ffV°¹ff»ff MXfTfUZ°f.
¶fe¹fSX Afd¯f Vfe°f´fZ¹fZ 

ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX Vf¢¹f°fû IYû¯fe 
Vfe°f´fZ¹fZ Afd¯f ¶fe¹fSX ´fe°f ³ffWXe. ¸ffÂf 
ÀfIYfT´ffÀfc³f ´fûMX dSXIYf¸fZ AÀf»fZ Afd¯f 
EIYQ¸f þZU¯ffQSX¸¹ff³f Vfe°f´fZ¹f dIÔYUf 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf °fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
WXf³feIYfSXIY NX÷Y VfIY°fZ. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf þfÀ°f ³fVff ¨fPX°fZ Afd¯f 
°fZ AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe WXf³feIYfSXIY AÀf°fZ. 
Vfe°f´fZ¹ffÔ¸fbTZ ¸fT¸fT¯fZ, AgdÀfdOXMXe AVff 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe kWXZl ´fQf±fÊ Jf¯fZ MXfTf¨f!
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ ¶fbðe °fZþ 

WXû°fZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ¸ffdWX°fe¨fZ 
AfIY»f³f ´fMXIY³f WXû°fZ, AÀfZ 
BÔ¦»fÔOX¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
EIYf ´fi¹fû¦ff°f AfPXT»fZ AfWXZ. 
BÊÀMX »fÔOX³f ÀIcY»f AfgRY 
Àff¹fIYfg»ffgþe ¹ff ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ ´ff¯fe 
Afd¯f AfIY»f³f Vf¢°fe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffUSX IYfWXe ´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe ¸ff¯fcÀf ´ff¯fe d´fDY³f 
EJfQZ Uf¨f³f IYSX°fû °fZ½WXf 
°¹ff»ff Uf¨f»fZ»¹ff ¸fþIbYSXf¨fZ 
AfIY»f³f ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. 
¹ffCX»fMX EJfôf 
½¹f¢°fe»ff ·fSX´fcSX °fWXf³f 
»ff¦f»fZ»fe AÀf°ff³ff 
Àfbðf ´¹ff¹f»ff ´ff¯fe ³f 
QZ°ff Uf¨f³f IYSXf¹f»ff 
»ffU»fZ °fSX dIÔYUf EJfQZ 
IYf¸f IYSXf¹f»ff »ffU»fZ 
°fSX °fe ½¹f¢°fe ´ff¯fe 

´¹ff¹f»fZ»¹ff ½¹f¢°fe´fZÃff ¸fÔQ´f¯fZ 
AfIY»f³f IYSX°fZ.  ¹ff QÈáe³fZ ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ ¹ff »fûIYfÔUSX ´fi¹fû¦f IZY»fZ 
Afd¯f °fWXf³f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
°¹ffÔ³ff IYfWXe AU§fOX IYf¸fZ 
ÀffÔd¦f°f»fe. °fZ½WXf °¹ffÔ³ff °fe IYf¸fZ 
½¹fUdÀ±f°f Àf¸fþ»fe ³ffWXe°f. 
CX»fMX ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff WXe¨f IYf¸fZ ÀffÔd¦f°f»fe °fZ½WXf 
°¹ffÔ³ff °fe  ru MX¢IZY 
þfÀ°f UZ¦ff³fZ Àf¸fþ»fe.

¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX̄ fZ IYf¹f 
AÀffUZ, ¹ff¨ff LOXf »ffU¯¹ff°f 
Af»ff. °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨fZ 

AfIY»f³f WXû¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°fe»f ½WXgÀfû´fiZdÀf³f WXZ WXf¸fûÊ³f 
IYf¹fÊSX°f ½WXfUZ »ff¦f°fZ. IY¸fe ´ff¯fe 

´¹ff¹f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXZ WXf¸fûÊ³f 
IYf¹fÊSX°f WXû°f ³ffWXe°f Afd¯f 

·fSX́ fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ.

´ff¯fe d´f¯ffº¹ff¨fe ¶fbðe ´ff¯feQfSX

¶fiZIYRYfÀMX : UdIËY¦f 
½fb̧ f³Àf³fZ ¶fiZIYRYfÀMX dÀIY´f IYSXf¹f»ff 
³fIYû. §fSXf°fc³f d³f§f¯¹ffAf²fe Af´f¯f 
Qc²f, ÀffÔþf, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf dIÔYUf 
ÀfhOXdU¨f §¹ff. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 

d½WXgXXd¸f³f E ¹fb¢°f RYTZ þVfe VfZURYT, 
´f´fBÊ Afd¯f ÀMÑfg¶fZSXe Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
NXSXZ»f. ¹ff¶fSXû¶fSẌ f ±fûOXZÀfZ OÑf¹fRibYMXÐÀf 
Af´f»¹ffþUT NXZUfUZ.

»fÔ̈ f : UdIËY¦f ½fb̧ f³Àf¨¹ff 

UdIËY¦f ½fb¸f³Àf³fZ AfWXfSXf°f k¹ffl 
´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ

ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff IYf¹f JfUZ WXf ´fiV³f 
A³fZIYfÔ³ff ´fOX°fû. ·ffSX°fe¹ffÔ̧ f²¹fZ °fSX CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX 
¨fWXf §fZ̄ fZ WXe þ¯fc SXe°f¨f AfWXZ. ¸ffÂf ³fbÀf°ff ¨fWXf 
§fZ̄ fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸ff¦fe»f 
IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f ¶fû»f»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÀfû¶f°f d¶fdÀIYMXZ, JfSXe, MXûÀMX 
Jf¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ. 
¸ffÂf ¨fWXf-IYfgRYe dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX°ff³ff 
§fZDY¨f ³f¹fZ, AÀfZ A³fZIY 
AfWXfSX°fªÄf ÀffÔ¦f°ff³ff 
dQÀf°ff°f. °¹ff¸ff¦fZ IYfWXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ IYfSX¯fZ ³f¢IYe¨f 
AfWXZ°f. IYfWXe ¦fûáe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe Jf»»¹ffÀf AfSXû¦¹ff»ff 
Qe§fÊIYf»fe³f A´ff¹f 
WXûDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe IYû¯f°¹ff 
¦fûáe Jf¯fZ 
dIÔYUf d´f¯fZ 
MXfTfUZ WXZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff...

WX»»fe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f ´fi°¹fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IY²fe OXf¹fdMXÔ¦f °fSX IY²fe ½¹ff¹ff¸f °fSX IY²fe IYf¹f...°fSXe ¹fVf WXf°fe 

»ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f AfWXZ IYe Af´f»¹ff OXZ»fe OXf¹fMX¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
AVff ¨ffSX UÀ°fc ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ´fi¹f°³ffÔ³ff ¹fVf d¸fT°f ³ffWXe¹fZ. þSX ¹ff UÀ°fcÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff Af´f¯f IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ´fdSX¯ff¸f UfBÊMX WXûDY VfIY°ff°f.

EIY ¨f¸f¨ff Ag´´f»f ÀffBOXSX d½WX³fZ¦fSX¸f²¹fZ rq ±fZÔ¶f AfU¼¹ff¨fZ 
°fZ»f d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ´ff¯fe 
d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff³fZ Vff¸´fc³fÔ°fSX ´ff¨f d¸fd³fMXf´f¹fË°f Af´f»¹ff 
OXû¢¹ff¨ff ¸ff»feVf IYSXf Afd¯f ¸f¦f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbDY³f §¹ff.

Vff¹f³fe IZYÀffÔÀffNXe

IYfWXe CX´ff¹f
 °fa¶ffJc Jf¯fZ MXfTf. þSX 

°fÔ¶ffJc Jf°f AÀff»f °fSX 
UZTe¨f Jf¯fZ ¶fÔQ IYSXf. 

 ¸fôf¨fZ ÀfZU³f ´fi̧ ff¯ff°f IYSXf.
 CX³WXf¸f²¹fZ RYfSX IYfT 

SXfWX¯fZ MXfTf. CX³WXf°f 
þf¯¹ffAf²fe d»f´f¶ff¸f¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

 RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ MXfTf 
dIÔYUf ´fi¸ff¯ff°f Jf. AfWXf°f 
°ffª¹ff RYTfÔ¨ff Uf´fSX IYSXf. 

 Àf°f°f °fÔ¶ffJc¨fe °f»»fRY 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf, ´ff¹fº¹ffÔUøY³f 
¨fPX-CX°ffSX IYSXf.

dÀÂf¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe dUVfZ¿f 

IYfTþe §fZ¹f»ff WXUe IYfSX¯f IYe 

°¹ffÔ³ff AfgdRYÀf Afd¯f §fSXf°f Qû³WXeIYOXZ 

»fÃf ôfUÔ »ff¦f°fÔ. dÀÂf¹ff ÀfUfÊÔ¨f »fÃf 

NXZU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ°f ³ffWXe. 

¸WX¯fc³f UdIÔYÊ¦f Uc¸f³Àf»ff Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 

´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. ¹fZ±fZ 

´fiÀ°fb°f AfWXZ UdIÔYÊ¦f Uc¸f³ÀfÀffNXe 

OXf¹fMX ¨ffMXÊ:

¶fiZIYRYfÀMX Afd¯f »fÔ̈ f ¹ff°f 
¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔ̈ ff AÔ°fSX 
WXUZ. »fÔ̈ f¸f²¹fZ ·ffþe, OXfT, 
QWXe, ·ff°f Afd¯f ´fûTe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. dWXSX½¹ff 
·ffª¹ff þÀfZ ¶fiûIYû»fe, 
´ff»fIY, ¸fZ±fe U B°fSX 
AfWXfSXf°f Àff¸fe»f IYSXf. 
»fÔ̈ f¸f²¹fZ Àfg»fOX dIÔYUf 

IYûdVfÔ¶feSX §¹ff.
À³fg¢Àf : 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
IYfWXe »fûIY ÀfÔ²¹ffIYfTe 
·fcIY »ff¦f»¹ffUSX IYfWXe 
A³fWXZ»±fe RcYOX Jf°ff°f, þZ 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ ¹fû¦¹f 
³ffWXe. ÀfÔ²¹ffIYfTe ·fcIY 
»ff¦f»¹ffUSX RYTZ dIÔYUf 
IYOX²ff³¹f Jf¯fZ RYf¹fôf¨fZ 

NXSXZ»f. ¹ff³fZ ·fcIYWXe ·ff¦fZ»f 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸fWXe NXSXZ»f.

dOX³fSX : SXfÂfe¨fZ þZU¯f 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f °fZ °fe³f 
°ffÀffỐ fcUeÊ §¹ff¹f»ff WXUZ. ¹ff³fZ 
A³³f ´f¨ff¹f»ff UZT d¸fT°fû. 
SXfÂfe þZU»¹ffdVfUf¹f Ófû´fc 
³f¹fZ. dOX³fSX̧ f²¹fZ °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. dOX³fSX̧ f²¹fZ 
´fûTe Afd¯f IY¸fe ¸fÀff»fZQfSX 
·ffþe dIÔYUf OXfT WXUe. 
dOX³fSX̧ f²¹fZ §fZ°f»ff 
þf¯ffSXf AfWXfSX 
»fÔ̈ f´fZÃff 
»ffBMX 
AÀff¹f»ff 
WXUf.



³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : SXdUUfSXe 
´fWXfMXZ °fe³f-ÀffOXZ°fe³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
Àfe¶feOXe VfWXf¶ffþ ¦ffUf°f 
AÀf¯ffº¹ff CXçf¯f´fb»ffJf»fe EIYf 
wv U¿feÊ¹f ½¹föYe¨fe OXû¢¹ff°f 
Q¦fOX §ff»fc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´feÀf CX´fdÀ±f°f »fûIYfÔ³fe 
¨fû´f dQ»¹ff³fZ °¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¸f³f´ff ´fiVffÀf³f JOX¶fOXc³f 
þf¦fZ Óff»fZ AfWXZ. Àfû¸fUfSXe 
ÀfIYfT´ffÀfc³f °¹ffÔ³fe VfWXSXf°fe»f 
CXçf¯f´fb»ffJf»fe SXfWX¯ffº¹ff »fûI-
YfÔUSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff d³fSXfdßf°f ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨¹ff 
WXf»f¨ff»fe ÀfbøY Óff»¹ff AfWXZ°f. 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f Àfe¶feOXe VfWXf¶ffþ 
¦ffU, Àfe UbOXÐÀf, IYû´fSXJ`SX¯fZ 
¸fWXf´fZ, Àff³f´ffOXf, UfVfe AVff 
dUdU²f CXçf¯f´fb»ffJf»fe d³fSXfdßf°f 
d·fIYfº¹ffÔ¨fe UÀ°fe AÀf°fZ. Àfe 
UbOXÐÀf ¹fZ±fe»f CXçf¯f´fb»ff³fþeIY 
EIY ̧ fûNXf ̧ ffg»f AÀfc³f ¹fZ±fZ ¹fZ¯ffº¹ff 
þf¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff ¹ff d·fIYfº¹ffÔ¨ff 

´fi¨fÔOX ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. ¹ff´fcUeWXeÊ 
d·fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff 
¸f³f´ff¨fZ Ad°fIiY¸f¯f ´f±fIY 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔUSXWXe Q¦fOXRZYIY 
Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff WXû°¹ff. 
¸ffÂf ¸f³f´ff³fZ NXûÀf IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³f½WX°fe. CXçf¯f´fb»ffJf»fe 
Afßf¹f §fZ¯fZ dQUÀf·fSX ¨füIYf°f 
·feIY ¸ff¦fc³f ¦fbþSXf¯f IYSX¯fZ 
AÀff dQ³fIiY¸f °¹ffÔ¨ff AÀf°fû. 
¸ffÂf SXfÂfe¨¹ff UZTe ¸fô´fifVf³f 
IYøY³f A³fZIY þ¯f d²fÔ¦ff¯ff 
§ff»fc³f AfSXOXfAûSXOXf IZY»¹ff¨¹ff 
A³fZIY °fIiYfSXe ´fûd»fÀffÔ³ff ´fif~ 
WXû°ff°f. ¸ffÂf IYfSXUfBÊ ¶ff¶f°f 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³f Afd¯f ¸f³f´ff 

EIY¸fZIYfÔ¨¹ffIYOXZ AÔ¦fb»fed³fQZÊVf 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. 
¸ffÂf SXdUUfSXe VfWXf¶ffþ ¦ffUf°fe»f 
CXçf¯f´fb»ffJf»fe Ófû´f»fZ»¹ff wv 
U¿feÊ¹f ´fiIYfVf »fûJÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ffUSX Q¦fOX §ff»fc³f WX°¹ff 
Ad·f¿fZIY ´ff»f ³ffUf¨¹ff ½¹föYe³fZ 
IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ³fZ ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f 
JOX¶fOXc³f þf¦fZ Óff»fZ AfWXZ.

dUSXfSX : ́ fiZd¸fIZY¨fZ »ffOX ́ fbSXU¯¹ffÀffNXe 
°f¶¶f»f Àff°f dSXÃff, EIY ÀIcYMXSX Afd¯f 
EIY ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSX¯ff Ê¹ff EIYf ¹fbUIYf»ff 
Af¨fûTZ ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹fbUIYf¨fZ ³ffU 
VfdVfIYfÔ°f ¸f»fZVf IYf¸f³fûSX (U¹f su) 
AÀfZ AÀfc³f, °fû ¸fbÔ¶fBÊ U CX´f³f¦fSXf°fe»f 
dUdU²f ·ff¦ffÔ°fc³f UfWX³ffÔ¨fe ¨fûSXe IYSX°f 
WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
VfdVfIYfÔ°f WXf ¸fcT¨ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff AÀfc³f °¹ff¨fe 
¦f»fÊRiYZÔOX Af¨fûTZ ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°f WXû°fe. 
d°f¨¹ffUSX Lf´f ´ffOX¯¹ffÀffNXe Afd¯f d°f¨fZ 
J¨fÊ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe VfdVfIYfÔ°f³fZ A³fûJf 
¸ff¦fÊ AU»fÔ¶f»ff. °fû ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dSXÃff ¨fûøY³f 

°¹ff dSXÃffÔ¨ff ´fiUfÀfe UfWX°fbIYeÀffNXe Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff. dSXÃff ¨ff»fUc³f d¸fT¯ff Ê¹ff ´f`Vff°fc³f 
°fû ¦f»fÊRiYZÔOX¨fZ WX˜ ´fbSXUf¹f¨ff. ¸ffÂf, dSXÃff¨fZ 
´fZMÑû»f dIÔYUf ÀfeE³fþe ÀfÔ´f»¹ffUSX °fû °¹ff 
dSXÃff ÀfûOXc³f QZ°f AÀfZ. AVff¨f ´fiIYfSXZ °¹ff³fZ 
Àff°f UZTf dSXÃff ¨fûSXe IYøY³f °¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff.

´fûd»fÀffÔ³fe dUdU²f °fIiYfSXeÔ¨ff LOXf 
»ffU°f VfdVfIYfÔ°f»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀf°ff, 
°¹ff³fZ Àff°f dSXÃff, EIY ÀIcYMXSX Afd¯f EIY 
¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe 
AfWXZ. °¹ff³fZ ¨fûSXe IZY»fZ»¹ff dSXÃff ¸fb£¹f°f: 
Af¨fûTZ, dUSXfSX, QZU³ffSX, AÔ²fZSXe, ¶ffÔQif 
Afd¯f E¸fE¨f¶fe ¹ff ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff 

WXïe°fc³f ¨fûSXe IZY»¹ff WXû°¹ff. ¹ff°fe»f Af¨fûTZ 
´fû»feÀf NXf¯fZ s, dUSXfSX r, QZU³ffSX r, AÔ²fZSXe 
r, ¶ffÔQif s Afd¯f E¸fE¨f¶fe r AVff EIcY¯f 
y ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
VfdVfIYfÔ°f¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f ÀfUÊ ¨fûSXe IZY»fZ»fe 
UfWX³fZ Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f WXÀ°f¦f°f IZY»ff Af-
WXZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf 
Af¨fûTZ ´fû»feÀf IYSX°f AÀfc³f, °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
Af¯fJe IYfWXe ¨fû Ê¹ffÔ¨ff CX»f¦fOXf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ´fiZ¸ffÀffNXe 
¦fb³‘f¨fe UfMX ´f°IYSX¯ff Ê¹ff ¹ff k´fiZ¸fUeSX 
¨fûSXMXÐ¹ffl¨fe IY±ff Àf²¹ff ́ fdSXÀfSXf°f ̈ ffÔ¦f»fe¨f 
¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f ¶f³f»fe AfWXZ.
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³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff °fÀIYSXe¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ WXZ 
Af¯fJe EIY CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¹ffAf²fe QZJe»f ´fûd»fÀffÔ³fe ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX OÑ¦þ þ~ IZY»¹ff¨fZ ´fiIYfSX §fOX»fZ AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fû»feÀf Af¹fböY 
¸f²fbIYSX ´ffÔOXZ, A´´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY QØffÂf¹f dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY AdU³ffVf 
AÔ¶fbSXZ Afd¯f ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY ¸fQ³f ¶f»»ffT ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ. WXe 
IYf¸fd¦fSXe ´fûd³f. SX¯fUSXZ, Àf.´fû.d³f. IYfÔ¶fTZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ´ffSX ´ffOX»fe.

SXÀ°¹ffUøY³f WXf ³ff»ff ÀffRY IZY»¹ff¨ff dQÀf°f AÀf»ff °fSXe ´fbPXZ ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ³f¦fSX¸f²¹fZ WXf ³ff»ff ¸ffÂf §ff¯fe³fZ °fbOXcÔ¶f ·fSX»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f IYfWXe dNXIYf¯fe 
³ff»¹ff¨¹ff IYOXZ»ff IY¨f Ê¹ff¨fZ Afd¯f §ff¯fe¨fZ PXe¦f Àff¨f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf°¸ffRbY»fZ 
³f¦fSX SXdWXUfÀfe¹ffÔ¨ff ¹ff §ff¯fe¨¹ff Qb¦fÔ²feÊ³fZ V½ffÀf ¦fbQ¸fSX»ff AfWXZ. IYTUf ´fcUÊ OXûÔ¦fSX 
´f˜Ð¹ff°fc³f UfWX°f ¹fZ¯ffSXf Afd¯f IYTUf JfOXe»ff d¸fT¯ffSXf IYT½¹ff°fe»f WXf ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ³ff»ff AÀfc³f WXf ³ff»ff ÀfRYfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe QSXU¿feÊ ¸fWXf´ffd»fIYf IYûMXÐ¹ffU²fe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°fZ þSX ³fÀf»¹ff¨fe ÀfRYfBÊ ½¹fUdÀ±f°f Óff»fe ³ffWXe. °fSX ¹ff ³ff»¹ff°fe»f 
´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX ±ffÔ¶fc³f JfOXe°fe»f ·fSX°fe¨fZ ´ff¯fe ¹ff ³ff»¹ff°fc³f ´fdSXÀfSXf°f dVfSX°fZ. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYf³fZ ´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯¹ffAf²fe¨f §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ff¨¹ff ³ff»fZÀfRYfBÊ NXZIZYQfSXfÔ³ff ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. WXe ÀfRYfBÊ ÀfbøY 
AÀf°ff³ff IYfWXe dNXIYf¯fe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯feWXe IZY»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff ¶fSXû¶fSX À±ffd³fIY 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe RYûMXû IYfPXc³f Af´f»¹ff ¸f°fQfSXfÔ³ff ·fbSXT ´ffOX¯¹ffÀffNXe RYûMXûWXe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ÓfTIYfU»fZ WXû°fZ.

´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹ff»ff ¨ff»f³ff
WXfgMXZ»f ½¹fUÀff¹f, WXf°f¦ffOXe AV½f¨ff»fIY 
dUIiYZ°fZ, À±ffd³fIY QbIYf³fQfSX, dSXÃff¨ff»fIY 
AfQeÔÀffNXe WXe ¦fQeÊ AfV½ffÀfIY NXSX»fe. 
´ffUÀffTf Afd¯f UeIZYÔOX MXbdSXÓf¸f¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff Af»fZ»¹ff ¹ff ¦fQe¸fÊbTZ ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ffÔ°fWXe ´f¹fÊMX³fUfPXe¨fe A´fZÃff AfWXZ.
BÊ-dSXÃff U d¸f³fe MÑZ³f¨ff 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff »ff·f
VfMX»f ÀfZUf¸fbTZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff, °fÀfZ¨f BÊ-dSXÃff Afd¯f d¸f³fe MÑZ³f¨ff 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff »ff·f Óff»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f dRYSX¯fZ 
Àfb»f·f Óff»fZ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¶f`NXIY IY²fe?
CXôû¦f¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe v ¸ff¨fÊ sqsv SXûþe ¶f`NXIY 
Óff»fe WXû°fe. ¹ff°f dSX»ff¹f³Àf ³ff¦fûNX¯fZ IÔY´f³fe°f ´fiIY»´f¦fiÀ°f ´fi¸ff¯f´fÂf²ffSXIYfÀf 
IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ³fûIYSXe QZ¯fZ °fÀfZ¨f ¸ff°fe¨¹ff ·fSXfUf¸fbTZ AÔ¶ff ³fQe»f¦f°f VfZ°fe 
Afd¯f §fSXfÔ¨¹ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ÀfÔQ·ffÊ°f AÔd°f¸f d³f¯ffÊ¹fIY ¶f`NXIY ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ¨f¨ffÊ IYøY³f §fZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, Aþc³fWXe d³f¯fÊ¹f ³f 
Óff»¹ff³fZ ·fcd¸f´fbÂf ´fiIY»´f¦fiÀ°f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ³fZ ´fi¨fÔOX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rs ªfc³f sqsv

kkCXçf¯f´fb»ffJf»fe SXfWX¯ffSXZ WXZ ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff SXfWX¯¹ffÀffNXe 
¶fZ»ff´fcSX ¹fZ±fZ þf¦ff IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe 
AfWXZ. Af°ff A³¹f þf¦fZ¨ff Vfû²f ¸f³f´ff 
§fZ°f AfWXZ. AVff »fûIYfÔÀffNXe Aþc³f IYfWXe 
dNXIYf¯fe SXfÂfd³fUfSXf IYøY³f QZ¯¹ff¶ff¶f°f 
¸f³f´ff »fUIYSX¨f NXûÀf d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX AfWXZ.ll

- OXfg. I`Y»ffÀf ¦ff¹fIYUfOX (Ad°fIiY¸f¯f 
CX´ff¹fböY)

¸ff±fZSXf³f : þf³fZUfSXe³fÔ°fSX 
´fi±f¸f¨f ¸ff±fZSXf³f¸f²¹fZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
´fi¨fÔOX ¦fQeÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. 
¦fZ»fZ Qû³f dQUÀf dUVfZ¿f°f: 
Vfd³fUfSX U SXdUUfSX¨¹ff Àfb˜e¨ff 
»ff·f §fZ°f A³fZIY ´f¹fÊMXIYfÔ³fe 
¸ff±fZSXf³fIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. 
°¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f À±ffd³fIY 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¸f²¹fZ Af³fÔQf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f 
WXfgMXZ»Àf, IYfgMXZþZÀf, »ffgþZÀf 
RbY»»f Ãf¸f°fZ³fZ ·fSX»fZ ¦fZ»fZ.

¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f 
A¨ff³fIY UfPX»fZ»¹ff ¦fQe¸fÊbTZ 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZUSX °ff¯f 
Af»ff WXû°ff. QÀ°fbSXe´ffÀfc³f ´fb-

PXZ ¨ff»f°f þfUZ »ff¦f»fZ. IYfWXe 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff SXfWX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
³f d¸fTf»¹ff³fZ ¸ff§ffSXe dRYSX-

fUZ »ff¦f»fZ. IYfWXeÔ³ff ´ffUÀff°f 
d·fþ¯¹ff¨ff Af³fÔQ »fbMXf¹f¨ff 
WXû°ff, ¸ffÂf ´ffUÀff¨fe ´fi°feÃff 

d³fSXfVffþ³fIY NXSX»fe. °fSXeWXe, 
Vff»fûÊMX ²f¶f²f¶¹ff¨ff Af³fÔQ 
´f¹fÊMXIYfÔ³fe ¸f³f¸fbSXfQ §fZ°f»ff. SX-

dUUfSXe Àff¹fÔIYfTe ÀfWXf³fÔ°fSX ¸ffÂf 
¸ff±fZSXf³f ´fb³WXf VffÔ°f Óff»fÔ. Qû³f 
dQUÀffÔ³fe Af´f»¹ff»ff ¦fûOXUf 

QZDY³f ¸f²f ¦fûTf IYSX¯ffº¹ff 
¸f²f¸ffVffÔÀffSXJZ WXZ ´f¹fÊMXIY 
´fSX°fe¨¹ff UfMXZ»ff »ff¦f»fZ. 
°¹ff ¦fþ¶fþfMXf³fÔ°fSX Af»fZ»fe 
WXe VffÔ°f°ff ¸ff±fZSXf³fIYSXfÔ³ff 
k¨fbIY»¹ffÀffSXJel UfMX»fe.

VfWXSXf¨¹ff ¦fûÔ¦ffMXf°fc³f QcSX 
þfDY³f d³fÀf¦ffÊ¨¹ff Àffd³³f²¹ff°f 
UZT §ff»fU¯¹ffÀffNXe ¸ff±fZSXf³f 
WXZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ AfUOX°fZ dNXIYf¯f 
NXSX°f AfWXZ. ¹fZ°¹ff AfNXUOXÐ¹ffÔ°f 
Ad²fIY ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff³fZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Af¯fJe UfPXZ»f, AÀff dUV½ffÀf 
À±ffd³fIY ½¹ffUÀffd¹fIY ½¹föY 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸ff±fZSXf³f¸f²¹fZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe CX°ÀffWXe ¦fQeÊ... Vff»fûÊMX ²f¶f²f¶¹ff¨ff Af³fÔQ §fZ¯¹ffIYOXZ ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff IY»f

WX°¹fZ³fÔ°fSX ¸f³f´ff»ff Af»fe þf¦f
CXçf¯f´fb»ffJf»fe»f ¶fZ§fSXfÔUSX IYfSXUfBÊ

dUSXfSX¸f²¹fZ dSXÃff ¨fûSXf¹f¨ff, ¦f»fÊRiYZÔOX¨fZ WX˜ ´fbSXUf¹f¨ff, AJZSX AfSXû´fe»ff AMXIY

dUSXfSX : dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ³f½¹ff B¸ffSX°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AÀfc³f, ¹fZ°¹ff rt þc³f SXûþe ¹ff B¸ffSX°fe¨fZ CXîfMX³f ¸feSXf-·ffBÊÔQSX, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ´fûd»fÀf Af¹fböY ¸f²fbIYSX ´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
³fUe³f IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fiVfÀ°f Afd¯f Af²fbd³fIY ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ, þZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ IYf¸fIYfþ Ad²fIY ´fi·ffUe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àfû¹fe¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXZ UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸ff³f»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ³f½¹ff B¸ffSX°fe¨fe ¦fSXþ 
Qe§fÊIYfT´ffÀfc³f WXû°fe. ³f½¹ff B¸ffSX°fe°f A°¹ff²fbd³fIY ÀfbdU²ffÔÀfWX, Ad²fIY 
þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
Afd¯f ³ff¦fdSXIY Qû§ffÔ³ffWXe Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ Uf°ffUSX¯f d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
IYf¸ff¨fe ³fbIY°fe¨f ´ffWX¯fe dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
»ff»fb °fbSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. CXîfMX³ff¨¹ff ´fcUÊ°f¹ffSXeÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f °¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff AfUV¹fIY Àfc¨f³ff dQ»¹ff. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
³fUe³f B¸ffSX°fe¸fbTZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ Ad²fIY ¦fd°f¸ff³f WXû¯ffSX AÀfc³f, 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff QZJe»f °fIiYfSXe ³fûÔQdU¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ°f.

d·fUÔOXe : VffÀf³f ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX VfWXSXf°f t 
°fZ w U¿fÊ U¹fû¦fMXf°fe»f ¶ff»fIYfÔ³ff ´fcUÊ ´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯f QZ¯ff Ê¹ff Jfþ¦fe VffTf ´fie ÀIcY»f, ³fÀfÊSXe, 
ª¹fbd³fASX dÀfd³fASX IZYþe, ´fcUÊ ´fif±fd¸fIY U¦fÊ AVff 
IYû¯f°¹ffWXe ³ffUf³fZ Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff VffTfÔ³fe ³fûÔQ¯fe 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ d·fUÔOXe ́ ffd»fIYf dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff°fRZYÊ CX´ff¹fböY ¶ffTIÈY¿f dÃfSXÀff¦fSX ¹ffÔ³fe 
´fidÀfðe ´fÂfIYfõfSXZ þfWXeSX IZY»fZ. °fÀfZ¨f ÀfUÊ VffTf 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

¹ff ³fûÔQ¯feÀffNXe ´fie ÀIcY»f ´fûMXÊ»f VffÀf³ffIYOXc³f 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fcUÊ ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f 
QZ¯ff Ê¹ff Jfþ¦fe IZYÔQifÔ¨¹ff ³fûÔQ¯fe¨fe ÀfbdU²ff 
Educa  on Maharashtra.gov.in ¹ff 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX web links Pre. School 
Portal (ECCE) ¹ff MXg¶fUSX CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¶ff»fIYfÔ³ff ´fcUÊ 
´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f QZ¯ff Ê¹ff Jfþ¦fe IZYÔQifÔ¨fe ¸ffdWX°fe, 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨fe ¸ffdWX°fe, dUôf±feÊ ÀfÔ£¹ff, ·füd°fIY 
ÀfbdU²ff, IYf¹fÊSX°f dVfÃfIY Afd¯f dVfÃfIZYØfSX IY¸fÊ¨ffSXe 

¹ffÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY U ½¹ffUÀffd¹fIY AWXÊ°fZ¶ff¶f°f 
¦fb¯f´fÂfIY, ´fi¸ff¯f´fÂf, B¸ffSX°f ´fc¯fÊ°Uf¨ff QfJ»ff, 
AfSXû¦¹f ÀU¨L°ff ´fi¸ff¯f´fÂf WXe IYf¦fQ´fÂfZ A´f»fûOX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. d·fUÔOXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, 
´fiVffÀf³f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSX ÃfZÂff°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff ÀfUÊ ÀfÔÀ±ffÔ³fe ³fûÔQ¯fe IY÷Y³f §¹ffUe. °fÀfZ¨f 
¹ff ³fûÔQ¯fe¸f²¹fZ ¹fZ¯ff Ê¹ff AOX¨f¯feÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f 
IYSX¯fZÀffNXe ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe d³fWXf¹f Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf 
AÀfZ AfUfWX³f VfZUMXe CX´ff¹fböY ¶ffTIÈY¿¯f dÃfSXÀff¦fSX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

d·fUÔOXe°fe»f VffTfÔ³fe Afg³f»ffBÊ³f ³fûÔQ¯fe IYSXfUe

dUSXfSX ´fûd»fÀffÔÀffNXe ¸fWX°Uf¨fe ¶ff°f¸fe

dUSXfSX : dUSXfSX¨¹ff ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf-t ¹ffÔ³fe ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨fc³f °fOXe´ffSX 
AfQZVf Ófb¦fføY³f dþ»‘f°f 
Af»fZ»¹ff EIYf ¸fdWX»fZ¨fe ¸fûNXe 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXe CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
y »ffJ w WXþfSX yuq ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨ff sq dIY»fû rxr ¦fig¸f 
¦ffÔþf þ~ IZY»ff AÀfc³f, AfSXû´fe 
¸fdWX»fZ»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ÀfQSX AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. 
VffSXQf DYRYÊ IbYOXe ¦fû´fe ¶fÔþfSXf 
(ut) AÀfZ ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU Af-
WXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
ry þc³f sqsu SXûþe ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT-s ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX Qû³f U¿ffÊÔÀffNXe 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fc³f WXï´ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, d°f³fZ 
AfQZVff¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f ´fb³WXf 
dþ»‘f°f ´fiUZVf IZY»ff Afd¯f 
¦ffÔþfÀfWX ´fIYOX»fe ¦fZ»fe.

UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSXf°f 
dQUÀfZÔdQUÀf A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe 
dUIiYe IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff°f¨f VfWXSXf¨¹ff 

A³fZIY dNXIYf¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´fZ 
MXfIcY³f AfSXû´feÔ³ff ¦fþfAfOX 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°f¨f EIY ¸fdWX»ff 
dSXÃff³fZ d¸fSXfSXûOXWXc³f ³ff»ffÀfû´ffSXf 
¶ffþcIYOXZ IYfWXe°fSXe CX¦fiUfÀff¨fZ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ Àff¸ff³f §fZDY³f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ´fûd»fÀffÔ³fe d¸fTf»fe 
WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf SX¨fc³f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe ³ff»ffÀfû´ffSXf-´fd›¸f 
¹fZ±fe»f d»fÔIY SXûOXUSXe»f ÀMXfSX 
A´ffMXÊ¸fZÔMXþUT EIYf dSXÃff°fc³f ´fi-
UfÀf IYSX¯ff Ê¹ff ¸fdWX»fZ»ff ±ffÔ¶fUc³f 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. 

¹ffUZTe d°f¨¹ffIYOXZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¦ffÔþf Àff´fOX»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fû.dVf. Afd°fVf ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
E³f.OXe.´fe.EÀf. A g¢MX IY»f¸f 
y(IY), sq(§f) Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fû»feÀf Ad²fd³f¹f¸f rzvr ¨fZ 
IY»f¸f rus ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, rs þc³f sqsv 
´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

´ff»f§fSX :  ¶fûBÊÀfSX¸f²fe»f 
¦ffÔþZ ¦ffUf°fe»f EIYf ´ffU¯fZ ´ff¨f 
U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf¨ff Àf´fÊQÔVff³fZ 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. Af´f»¹ff ¶ff»fIYf»ff 
¸f³fûSX ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX d¸fTf»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ ¸fÈ°f 
¶ff»fIYf¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ.°fSX ¶ff»fIYf¨fe AUÀ±ff 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÀfÔQ·feÊ¹f ÀfZUZÀffNXe 
WX»fU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ¦fif¸fe¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 

AfWXZ. sz ¸fZ SXûþe Àff¹fÔIYfTe 
ÀfWXf Ufþ»¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¦ffÔþZ IZYTe´ffOXf ¹fZ±fe»f §fSXf¨¹ff 
AÔ¦f¯ff°f JZT°f AÀf»fZ»¹ff ¨ffSX 
U¿feÊ¹f ³fDY ¸fdWX³fZ U¹fû¸ff³ff¨¹ff 
¸f¹fÔIY ´ffÔOXbSXÔ¦f IYû»fZIYSX ¹ff»ff 
IYfWXe°fSXe ¨ffU»¹ff¨fZ þf¯fU»fZ. 
°¹ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f ´ff»fIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe 
dQ»¹ff³fÔ°fSX Qb¨ffIYeUøY³f ¹ff 
¸fb»ff»ff ¸f³fûSX ¹fZ±fe»f ¦fif¸fe¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. 

VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´fdÀ±f°f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe Af´f»¹ffUSX IYû¯f°fZWXe 
CX´f¨ffSX IZY»fZ ³ffWXe°f, AÀfZ 
´ffÔOXbSXÔ¦f IYû»fZIYSX ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀfc³f ¸fb»ff¨fe AUÀ±ff ¦fÔ·feSX 
AÀf»¹ff³fZ Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ¯¹ff¨fZ Àfbd¨f°f IZY»fZ.

´fbPXZ ¸f³fûSX ¹fZ±fe»f EIYf 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af´f»¹ff 
¸fb»ff»ff QfJ»f IZY»fZ AÀf°ff 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f SXfÂfe AfNX 
Ufþ»¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸f³fûSX ¹fZ±fZ VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f AÀf°ff³ff Af´f»ff 
¸fb»f¦ff VfbðeUSX WXû°ff. ¸ffÂf ¹fû¦¹f 
UZTe CX´f¨ffSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfZ AfSXû´f 
´ff»fIYfÔ³fe IZY»fZ AfWXZ°f.°fSX sz 

¸fZ SXûþe Àff¹fÔIYfTe CXdVfSXf³fZ 
¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f AÀf¯ffSXf EIY 
´ff¨f U¿feÊ¹f ¸fb»f¦ff QfJ»f Óff»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf °¹ff¨fe AUÀ±ff 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ °¹ffUSX Àf´fÊQÔVf 
ÀfÔQ·ffÊ°f CX´f¨ffSX ÀfbøY IYøY³f 
°¹ff»ff ÀfÔQ·feÊ¹f ÀfZUZ°f Àf¸ffdUá 
AÀf¯ff Ê¹ff þUT¨¹ff EIYf JfÀf¦fe 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ WX»fdU¯¹ff°f 
Af»fZ. Àf´fÊQÔVff¨fZ CXUÊdSX°f CX´f¨ffSX 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f dQ»fZ þf°f 
AÀf°ff³ff °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

´ff»f§fSX ¶fûBÊÀfSX¸f²¹fZ v U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf¨ff Àf´fÊQÔVff³fZ ¸fÈ°¹fc

Af²fe¨f °fOXe´ffSX... °¹ff°f AfQZVf Ófb¦fføY³f ¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe

´f³fUZ»f : À±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
þd¸f³feÔUSX ´fiIY»´f CX·ffSX»¹ff³fÔ°fSX 
À±ffd³fIYfÔ³ff WX¢IYfÔ´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f NXZU»fZ þf°fZ. dSX»ff¹f³Àf 
³ff¦fûNX¯fZ¶ff¶f°f ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff 
AÀff¨f A³fb·fU Af»¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff¶ff¶f°f °ff°fOXe³fZ 
d³f¯fÊ¹f ³f §fZ°f»¹ffÀf UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f 
Af§ffOXe¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ ´fiIYfVf 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfÓffQ ¸f`Qf³ff°f rr 
þc³f´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f CX´fû¿f¯ff¨ff 
BVffSXf ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

dSX»ff¹f³Àf ³ff¦fûNX¯fZ IÔY´f³fe³fZ 
´fi¸ff¯f´fÂf²ffSXIY ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ³fûIYSXe°f Àff¸ffUc³f 
§¹ffUZ, AVfe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe 
·fcd¸f´fbÂf ´fiIY»´f¦fiÀ°f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±fZ¨fe AfWXZ. ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 

°fe³f QVfIYfÔWXc³f Ad²fIY IYfT 
ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. ÀfSXIYfSX 
AfV½ffÀf³f QZ°fZ ¸ffÂf, IÈY°fe IYSX°f 
³fÀf»¹ff³fZ ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff ³fûI-
YSXe QZ¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ffÀf þd¸f³fe 
´fSX°f IYSXf½¹ff°f, AVfe ¸ff¦f¯fe 
´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³fe IZY»fe Af-
WXZ. °¹ffÀffNXe rr þc³f´ffÀfc³f 
´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³fe ¶fZ¸fbQ°f CX´fû¿f¯f 
IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 

RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff dQ»ff AfWXZ.
dSX»ff¹f³Àf ³ff¦fûNX¯fZ 

´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔÀffNXe ·fcd¸f´fbÂf 
´fiIY»´f¦fiÀ°f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff 
¨fûTZ °fZ ³ff¦fûNX¯fZ, UÔd¨f°f 
¶fWXbþ³f ¸ff±ffOXe MÑf³Àf´fûMXÊ U 
þ³fSX»f IYf¸f¦ffSX ¹fbd³f¹f³f ¹ffÔ³fe 
UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe¨fZ 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf AgOX. ´fiIYfVf 
AfÔ¶fZOXIYSX, ·ffSX°fe¹f ¶füð 

¸fWXfÀf·fZ¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf ·fe¸fSXfU 
AfÔ¶fZOXIYSX, IYf¸f¦ffSX ¹fbd³f¹f³f¨fZ 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf ÀfbSXZVf ¸fûdWX°fZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe AfÔQû»f³f CX·ffSX»fZ 
AfWXZ. dSX»ff¹f³Àf ³ff¦fûNX¯fZ IÔY´f³fe³fZ 
IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ³fûIYSXe ôf A³¹f±ff 
þd¸f³fe ´fSX°f IYSXf °fÀfZ¨f ³f½¹ff 
´fiIY»´ffÀffNXe¨¹ff ·fSXfUf³fZ AÔ¶ff 
³fQe»f¦f°f AÀf»fZ»¹ff VfZ°fþd¸f³fe 
Afd¯f §fSXfÔ³ff ´fbSXf¨ff ²fûIYf 

AÀf»¹ffIYOXZ »fÃf UZ²f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
dU¿f¹fe ¶f`NXIY §¹ffUe, AVfeWXe 
¸ff¦f¯fe ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

Af²fe¨fe Af¹f´feÀfeE»f 
Afd¯f Af°ff¨fe dSX»ff¹f³Àf 
³ff¦fûNX¯fZ ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ¨fe Af°ff 
AfSX´ffSX¨fe »fPXfBÊ AÀfc³f ¹ff 
AfÔQû»f³ff»ff ´ffdNXÔ¶ff QZ°f ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ ´fiIY»´f¦fiÀ°f, 
VfZ°fIYSXe, ·fcd¸f´fbÂffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ AfÓffQ ¸f`Qf³ffUSX 
CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
·fcd¸f´fbÂf ´fiIY»´f¦fiÀ°f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ff ¨fûTZ °fZ ³ff¦fûNX¯fZ¨fZ A²¹fÃf 
¦fÔ¦ffSXf¸f d¸f³f¸fe³fZ, Àfd¨fU SXfIZYVf 
þUIZY, CX´ff²¹fÃf SXûVf³f þfÔ¶fZIYSX, 
CX´ff²¹fÃf ́ fb¿´ff (÷Y´ff) ·fûBÊSX ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯fZ : ´ffUÀffTf ´fcUÊ 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨ff QfUf IYSX¯ff Ê¹ff 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff QfUf 
IYT½¹ff°f RYû»f NXSX»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ´fb¯fZ SXÀ°¹ffUSXe»f ÀfWXI-
YfSX dUôf»f¹ff þUTc³f ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ³f¦fSX ¸f²fc³f UfWX¯ff Ê¹ff ¸fûNXf 
³ff»ff NXZIZYQfSXf³fZ RYöY ÀfRYfBÊ¨ff 
dQJfUf IZY»ff AfWXZ. 

Af¹fböYfÔ¨fe ´ffWX¯fe 
Óff»¹ffUSX ¸ffÂf ³ff»fZÀfRYfBÊ 
NXZIZYQfSXf³fe ́ fbPXe»f ³ff»ff USX¨fZUSX 
ÀfRYfBÊ IYSX¯¹ff¨ff dQJ-
fUf IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³feWXe þfDY³f ´ffWX¯fe 
IZY»fe ³ffWXe. Af°ff Àf²¹ff 
¹ff ³ff»¹ff¸f²¹fZ IZYSXIY¨fSXf, 
´»ffdÀMXIY d´fVf½¹ff, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
MXfIY»fZ»ff §fSXf°fe»f IY¨fSXf 
¹ff¸fbTZ WXf ³ff»ff §ff¯fe³fZ ·fSX»ff 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 
þûSXQfSX ´ffDYÀf ´fOX»¹ffUSX 
¹ff ³ff»¹ff¨ff ´fiUfWX ¸fÔQfUc³f 
³ff»¹ff¨¹ff ´ff¯fe ±fZMX ¹ff ³ff»¹ff 
dIY³ffSXe AÀf¯ff Ê¹ff Ófû´fOX´f˜e°f 
dVfSX¯ffSX AfWXZ. 

AVff¨f ´fiIYfSX¨fe dÀ±f°fe 
IYTUf ´fcUÊ dVfUfþe ³f¦fSX, 
Af°fIYû³fZV½fSX, ·ffÀIYSX 

³f¦fSX ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ VfÔ·fSX 

MX¢IYZ IZY»¹ff¨ff QfUf ´ffDYÀf 
´fOX¯¹ffAf²fe¨f RYû»f NXSX»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

dSX»ff¹f³Àf ³ff¦fûNX¯fZdUSXû²ff°f ´fiIY»´f¦fiÀ°f ´fb³WXf AfIiY¸fIY
rr þc³f´ffÀfc³f AfÓffQ ¸f`Qf³ff°f CX´fû¿f¯ff¨ff BVffSXf

IYT½¹ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨ff ¶fûþUfSXf
Ad»f¶ff¦f :  SXf¹f¦fOX dþ»WXf 

´fdSX¿fQZ̈ ¹ff VffTf ¹fÔQf rw þc³f´ffÀfc³f 
ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ°f. VffTZ̈ ¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe dUôf±¹ffÊÔ³ff ¦f¯fUZVf, ¶fbMXf¨ff 
þûOX Afd¯f ¸fûþZ dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¦f¯fUZVff¨ff QbÀfSXf þûOX °f¶¶f»f 
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ³fe ¸WX̄ fþZ̈ f dQUfTe°f dQ»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ́ ffUÀff¼¹ff¨fZ °fe³f-ÀffOXZ°fe³f ̧ fdWX³fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff EIYf¨f 
¦f¯fUZVffUSX IYfPXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIY ³ffSXfþ 
Óff»fZ AfWXZ°f. SXf¹f¦fOX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff VffTfÔ̧ f²¹fZ ´fdWX»fe °fZ AfNXUe´f¹fÔÊ°f¨fZ 
°f¶¶f»f zy WXþfSX vxs dUôf±feÊ AfWXZ°f. ¹ff ÀfUfÊÔ³ff VffTZ̈ ¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe ´fbÀ°fIZY Afd¯f ¦f¯fUZVf QZ̄ ¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, QbÀf-
SXf ¦f¯fUZVf dQUfTe´fcUeÊ QZ̄ ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX Àfb÷Y AfWXZ. 
VffTf ½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf²¹ff ´fdWX»¹ff ¦f¯fUZVff¨fe dVf»ffBÊ 
¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY AfWXZ. °fe³f AfNXUOXÐ¹ffỐ fcUeÊ ÀfSXIYfSXIYOXc³f Af»fZ»ff 
¦f¯fUZVf, ¸fûþZ, ¶fbMXfÀffNXe¨ff d³f²fe °ff»fbIYfÀ°fSXfUSX ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔIYOXZ 
U¦fÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff ¦f¯fUZVff¨fe dVf»ffBÊ ´fc̄ fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Afd¯f ¶fcMX-Àffg¢Àf ¹ffÔ̈ fe JSXZQe IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe ´ffU°fe þûOXc³f 
¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYf º¹ffÔIYOXZ ôf¹f¨fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff °fû 
d³f²fe dU°fdSX°f WXûBÊ»f. VffTZ̈ ¹ff ́ fdWX»¹ff¨f dQUVfe ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff ́ ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY 
Afd¯f ¦f¯fUZVf QZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf dVfÃf¯ffd²fIYf º¹ffÔ³fe ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe Afd¯f 
ÀfUÊ ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. ¹fÔQf Afg¢MXû¶fSẌ ¹ff QbÀfº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
dQUfTe AfWXZ. þc³f¨¹ff QbÀfº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ´fdWX»ff ¦f¯fUZVf d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
QbÀfSXf ¦f¯fUZVf dQUfTe´fcUeÊ d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸WX̄ fþZ̈ f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¨ffSX ¸fdWX³fZ 
EIYf¨f ¦f¯fUZVffUSX VffTZ°f ¹ff¹f¨fZ AfWXZ. ̧ ffÂf, °fZUPXf d³f²fe CX́ f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ 
QbÀfº¹ff ¦f¯fUZVffÀffNXe ¨ffSX ¸fdWX³fZ UfMX ´ffWXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff Ad²fIY ´ffDYÀf ´fOX°fû. °¹ff¸fbTZ ¦f¯fUZVf d·fþ»¹ff³fÔ°fSX 
dUôf±¹ffÊÔ³fe IYf¹f IYSXfUZ dIÔYUf Àf»f¦f ÀfWXf dQUÀf EIY¨f ¦f¯fUZVf dUôf±¹ffÊÔ³fe 
IYÀff Uf´fSXf¹f¨ff, AÀff ´fiV³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

u ¸fdWX³fZ dUôf±feÊ EIYf¨f ¦f¯fUZVffUS


