
SX}fd¦fSXeÜ ´fid°fd³f²fe :
SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f ¶ffUÔOXe ¦ffUfþUT 

Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe JfÀf¦fe d¸f³fe MÑg½WX»Àf Afd¯f 
ÀfeE³fþe MXhIYSX ¹ffÔ¨¹ff°f ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
ª¹ff°f §fSXÔ, ¦fbSXfÔ¨ff ¦fûNXf Afd¯f UfWX³fZ þTc³f 
JfIY Óff»fe. SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f ¶ffU³fQe 
¹fZ±fZ ÀfIYfTe JfÀf¦fe d¸f³fe MÑg½WX»Àf Afd¯f 
ÀfeE³fþe MXhIYSX ¹ffÔ¨¹ff°f ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
¹ff Af¦fe°f §fSXÔ, ¦fbSXfÔ¨ff ¦fûNXf Afd¯f UfWX³fZ þTc³f 
JfIY Óff»fe AÀfc³f, sv þ¯ffÔWXc³f Ad²fIY »fûIY 
þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ´fû»feÀf, ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f, Ad¦³fVf¸f³f 
Q»f Afd¯f B°fSX VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»¹ff. MXhIYSX¸f²fc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»fe ÀfeE³fþe ¦fT°fe °ff°fOXe³fZ ±ffÔ¶fU¯¹ff°f 
´fiVffÀf³ff»ff ¹fVf Af»fÔ AfWXZ. Af¦f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe Q¸fQfSX ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
IYûIY¯ff°f ·ffþ´f¨fZ SXf¯fZ dUøYð 

dVfUÀfZ³fZ¨fZ SXf¯fZ AÀff ÀfÔ§f¿fÊ ´fZMX»ff¹f IYe 
IYf¹f? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»ff Af-
WXZ. dVfUÀfZ³fZ¨fZ IbYOXfT¨fZ Af¸fQfSX d³f»fZVf 
SXf¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ Àf£JZ ·ffDY AÀf»fZ»fZ 
¸fÔÂfe Afd¯f ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ d³f°fZVf SXf¯fZ 
¹ffÔ¨fÔ Vffd¶QIY ¹fbð SXÔ¦f»fÔ¹f. d³f°fZVf ¹ffÔ³fe 
þ´fc³f ¶fû»ffUÔ, Af´f¯f Àf·fZ°f ¶fû»f»¹ff³fZ 
³fZ¸fIYf IYû¯ff¨ff RYf¹fQf IYSX°fû¹f ¹ff¨fÔ 
·ff³f AÀffUÔ AVfe Àf¸fþ Af¸fQfSX d³f»fZVf 
SXf¯fZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ·ffUf»ff dQ»fe AfWXZ. 
²ffSXfdVfU¸f²¹fZ þfWXeSX Àf·fZ°f d³f°fZVf SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff UöY½¹ff³fÔ°fSX d³f»fZVf SXf¯fZÔ³fe 
E¢Àf ́ fûÀMX¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f WXe Àf¸fþ dQ»fe. 

d³f°fZVf³fZ þ´fc³f ¶fû»ffUZ...¸fe ·fZMX»¹ffUSX 

¶fû»fZ³f³f¨f ´f¯f Af´f¯f ¶fû»f°ff³ff Àf¦f¼¹ff 
¦fûáeÔ¨fÔ ·ff³f NXZUc³f ¶fû»f»fÔ ´ffdWXþZ. 
Àf·fZ°f ¶fû»f¯fÔ Àfû´fÔ AfWXZ ´f¯f Af´f»¹ff 
¶fû»f¯¹ff¸fbTZ Af´f¯f ³fZ¸fIÔY IYû¯ff¨ff 
RYf¹fQf IYSX°fû¹f ¹ff¨fÔ ·ff³f AÀf»fÔ ´ffdWXþZ. 
Af´f¯f ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ AfWXû°f WXZ dUÀføY³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, AÀfÔ d³f»fZVf SXf¯fZ E¢ÀfUSX 
´fûÀMX IYSX°f ¸WX¯ff»fZ. d³f»fZVf SXf¯fZÔ³fe Àf¸fþ 
dQ»¹ffUSX ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZÔ³feWXe E¢ÀfUøY³f 
CXØfSX dQ»fÔ¹f. °fb¸WXe MXg¢Àf RiYe AfWXf°f, AÀfÔ 
CXØfSX d³f°fZVf SXf¯fZÔ³fe dQ»fÔ. 

·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ°f dþ»WXf 
d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe d³f²feUøY³f Àfb~ 

ÀfÔ§f¿fÊ-
SXf¯fZ ¶fÔ²fcÔ¸f²f»ff WXf ´fÃfe¹f ÀfÔ§f¿fÊ 

´fZMX»ff¹f °fû ²ffSXfdVfU dþ»WXf d³f¹fûþ³f 

Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¸ffÔ³ff À±fd¦f°feUøY³f...IbY¯fe 
dIY°feWXe °ffIYQ QfJU»fe, IYÀfZWXe ³ff¨f»fZ 
°fSXe Àf¦f¼¹ffÔ¨ff ¶ff´f ¸WX¯fc³f ·ffþ´f¨ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fÀf»ff¹f WXZ »fÃff°f NXZUf AÀfÔ 
UöY½¹f d³f°fZVf SXf¯fZÔ³fe d¸fÂf´fÃf dVfUÀfZ³fZ»ff 
dQ»fÔ. dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
WXZ ²ffSXfdVfU¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe AfWXZ°f. 
·ffþ´f¨¹ff SXf¯ff þ¦fþe°fdÀfÔWX ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIYfÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe»f dþ»WXf d³f¹fûþ³f 
Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¸ffÔ³ff À±fd¦f°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe¹f. d°f±fZ ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ°f 
dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe d³f²feUøY³f Àfb~ 
ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. °¹ffUøY³f d³f°fZVf SXf¯fZÔ³fe 
dVfUÀfZ³fZ»ff CXïZVfc³f ¶fû¨fSXe MXeIYf IZY»fe 
WXû°fe.

d³f°fZVf SXf¯fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ?
Àf¦f¼¹ffÔ¨ff ¶ff´f ¸WX¯fc³f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXe¨ffÊ¨f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fÀf»ff¹f Àf¦f¼¹ffÔ³fe »fÃff°f NXZUf, AVfe 
²f¸fIYe¨f °¹ffÔ³fe À±ffd³fIY dVfUÀfZ³ff ³fZ°¹ffÔ³ff dQ»fe 
AfWXZ. IbY¯fe dIY°feWXe °ffIYQ QfJU»fe , IYû¯feWXe 
IYÀfZWXe ³ff¨f»fZ °fSXe QZVff°f ·ffþ´f¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe Afd¯f SXfª¹ff°f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AÀf»¹ff¨fÔ »fÃff°f NXZUf, AÀfZWXe d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ 
WXû°fZ.

¸fNXf¨fZ A²¹fÃf U Àfd¨fU ¹ffÔ³fe þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
¶feOX¨¹ff IZYþ °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffÀfbSXf ¹fZ±fZ AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ°f EIY³ff±f ¸fWXfSXfþ ¸fNX 
ÀfÔÀ±ff³f¨¹ff UfQf°fc³f CXØfSXAd²fIYfSXe AÀf»fZ»¹ff IZYVfU ¸fWXfSXfþ VffÀÂfe ¹ffÔ³ff ¹ff 
¸fNXf¨fZ A²¹fÃf U Àfd¨fU ¹ffÔ³fe þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»¹ff ´fiIYSX¯ff°f IZYþ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AQJ»f´ffÂf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. IZYVfU ¸fWXfSXfþ VffÀÂfe ¹ffÔ³fe 
¶feOX¨¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX CX´fû¿f¯f IZY»fZ WXû°fZ. WXZ CX´fû¿f¯f IZY»¹ff¨ff SXf¦f 
¸f³ff°f ²føY³f ÀfÔÀ±ff³f¨fZ A²¹fÃf SX°f³f ¸fWXfSXfþ ¸fbÔOXZ,ÀfbÀfZ³f ·fûÀf»fZ, SXfþZ³f ·fûÀf»fZ 
°fÀfZ¨f Äff³fZV½fSX ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»¹ff¨fe °fIiYfSX IZYVfU ¸fWXfSXfþ 
VffÀÂfe ¹ffÔ³fe dQ»fe WXû°fe °¹ffUøY³f AQJ»f´ffÂf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

SXfþ-CXðU EIYÂf ¹fZ̄ ¹ff¶ff¶f°f IYf¹f ¨f¨ffÊ? 
dIYVfûSXe ´fZOX̄ fZIYSXfÔ³fe dQ»fe ¸ffdWX°fe

SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°f Af¦ff¸fe ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf 
d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX°fe SXfþIYe¹f Uf°ffUSX̄ f ¨ffÔ¦f»f¨fÔ 
°ff´f»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ̈ ¹ff EIYdÂfIYSX̄ ff¨fe ¨f¨ffÊ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ÀfbøY AfWXZ. 
¹ffQSX̧ ¹ff³f Afþ NXfIYSXZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ fe ¶f̀NXIY ´ffSX ´fOX»fe. 
¹ff ¶f̀NXIYe¸f²¹fZ ¹fb°fe¶ff¶f°f IYû¯f°fe ¨f¨ffÊ Óff»fe IYf? ¹ff¶ff¶f°f 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ³fZ°¹ff dIYVfûSXe ´fZOX̄ fZIYSX ¹ffÔ³fe ·ff¿¹f IZY»fÔ 
AfWXZ. SXfª¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¸f³fÀfZ Afd¯f dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff EIYdÂfIYSX̄ ff¶ff¶f°f IYfWXe ¨f¨ffÊ Óff»fe IYf? 
¹ff¶ff¶f°f¨¹ff ´fiV³ffUSX ´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff dIYVfûSXe ´fZOX̄ fZIYSX 
¸WX̄ ff»¹ff, Adþ¶ff°f ¹ff ¸fbôfUSX IYû¯f°feWXe ¨f¨ffÊ Óff»fe ³ffWXe. 
RYöY ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ¸fbôfUSX ¶fû»f»fZ. 

d³f°fZVf SXf¯fZÔ³ff dIYVfûSXe ´fZOX̄ fZIYSXfÔ̈ ff Àf»»ff 
d³f°fZVf SXf¯fZÔ̈ ¹ff kkÀf¦f¼¹ffÔ̈ ff ¶ff´f ¸WX̄ fc³f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´ffMXe¨ffÊ̈ f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fÀf»ff¹f, WXZ »fÃff°f NXZUf.ll °¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff 
UöY½¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
dUSXû²fIYfÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ffUSX MXeIZY¨ff þûSXQfSX ·fdOX̧ ffSX IZY»ff 
AfWXZ. "IYû¯fe dIY°feWXe °ffIYQ QfJU»fe, IYû¯feWXe IYÀfZWXe 
³ff¨f»fZ °fSXe QZVff°f ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ̈ f ´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f SXfª¹ff°f 
QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf WXZ̈ f JSXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AfWXZ°f. kk¸fÔÂfe´fQfUSX 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ Àff¸ffdþIY °fZPX d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX̄ ffSXZ UöY½¹f IZY»¹ff³fZ dUSXû²fIY °¹ffÔ̈ ¹ffUSX MXeIYfÀÂf 
ÀfûOX°f AfWXZ°f. ¹ff Àffº¹ff §fOXf¸fûOXeÔ̈ ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¹ffÔ̈ fZ ¶fÔ²fc d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³feWXe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AÀfc³f, 
"d³f°fZVf³fZ þ´fc³f ¶fû»ffUZ,ll AÀff Àfc̈ fIY Àf»»ff °¹ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ³fZ°¹ff dIYVfûSXe 
´fZOX̄ fZIYSX ¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ.  ´fZOX̄ fZIYSX ¸WX̄ ff»¹ff, 
d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe JSXÔ̈ f ÀffÔ·ffTc³f ¶fû»f»fZ ´ffWXeþZ. ÀfØfZ°f 
§fZ°f»fZ»fZ ¸ffÔOXeUSX ¶fÀfdU»fZ»fZ þZ ´fÃf AfWXZ °¹ffÔ̈ ¹ff¶ff¶f°f °fSXe 
AÀfZ ¶fû»fc ³fIYf. Af¸WXe dUSXû²fe ´fÃf °¹ffÔ̈ ¹ff ¶fû»f¯¹ffIYOXZ 
»fÃf QZ°f ³ffWXe. ´f¯f dIY¸ff³f Àfû¶f°f §fZ°f»fZ»¹ff »fûIYfÔ¶fï»f °fSX 
¶fû»fc ³fIYf? AÀfÔWXe ´fbPXZ dIYVfûSXe ´fZOX̄ fZIYSXfÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.
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ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ JT¶fT
³ffdVfIY´fi¸ff¯fZ¨f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZWXe AVfe¨f 
EIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. §fSXfþUT 
JZT°f AÀf»fZ»¹ff QeOX U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»¹ffUøY³f 
AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe ³fþSX WXMX»fe Afd¯f 
d¨f¸fbIY»¹ff¨ff §fSXf ´ffNXe¸ff¦fe»f Vfû¿f JçÐ¹ff°f 
¶fbOXc³f QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¸f³f WXZ»ffUc³f 
MXfIY¯ffSXe §fMX³ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff 
´ff¨fûOX¸f²¹fZ §fOX»fe AfWXZ. §fSXf¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f 
¶ffþcÀf AÀf»fZ»¹ff Vfû¿f JçÐ¹ff°fe»f ´ff¯¹ff°f 
¶fbOXc³f EIYf QeOX U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. °f`¸fcSX °fVIYe»f ¸fû¸fe³f AÀfZ ¸fÈ°f 
¶ff»fIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfUÊÂf WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

VfÔ·fSX RbYMXfUøY³f PXIY»fc³f dQ»fÔ
JSXÔ °fSX ´fdWX»fe´ffÀfc³f EIYÂf AÀf»fZ»¹ff ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff ¸f`Âfe¨fe A£¹ff IZY»fZÊ 
¦ffUf°f ¨f¨ffÊ WXû°fe. ¸fWXZÔQi IbYÔ·ffSX Afd¯f A»´fU¹fe³f d¸fÂff¨fe §ffd³fâ ¸f`Âfe 
¦ffU·fSX ÀfUÊ ´fdSXd¨f°f WXû°fe. WXZ Qû§fZWXe d¸fÂf ¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff QZJe»f 
EIYÂf¨f CXØfe¯fÊ Óff»fZ. ¸ffÂf ¹ff Qû§ffÔ¨fZ EIYf¨f ¸fb»feUSX ´fiZ¸f þOX»fZ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff°fc³f ¸fb»f¦fe Af´f»¹ff»ff dIÔY¸f°f QZ°f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
SXf¦ff°fc³f dþU»f¦f d¸fÂff»ff VfÔ·fSX RbYMXfUøY³f PXIY»fc³f °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe. 
IZY»fZÊ ¦ffUf°fe»f ¸fWXZÔQi IbYÔ·ffSX SXfÂfe AIYSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fSXf°fc³f ¶fZ´fØff 
Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff Vfû²f Àfb÷Y Óff»ff.

A´f§ff°f B°fIYf ·fe¿f¯f WXû°ff IYe MXhIYSX Afd¯f MÑg½WX»Àf ¹ffÔ³ff ²f¢IYf 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe Ãf¯ff°f¨f Af¦f ·fOXIY»fe. ¹ff Af¦fe¨ff dUTJf 
AfÀf´ffÀf¨¹ff §fSXfÔ³ff, ¦fbSXfÔ¨¹ff ¦fûNXÐ¹ff»ff Afd¯f CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff UfWX³ffÔ³ffWXe 
¶fÀf»ff. Qû³f Qb·f°fe þ³ffUSXZ ¹ff Af¦fe°f þJ¸fe Óff»fe AÀfc³f EIY dSXÃff 
´fc¯fÊ´f¯fZ þTc³f JfIY Óff»fe AfWXZ. §fSXfUSXe»f RYf¹f¶fSX ´fÂfZWXe ´fZMX»fZ. 
þJ¸feÔUSX SX}fd¦fSXe dÀfd½WX»f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ CX´f¨ffSX ÀfbøY ¹ff §fMX³fZ°f Àfb¸ffSXZ 
sq °fZ sv ³ff¦fdSXIY þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ SX}fd¦fSXe dÀfd½WX»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. IYfWXeÔ¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ.

Af¹fE¸fOXe Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ¸f°fZ, 
´fd›¸fZIYOXe»f UfSXZ ¶fTIYMX Óff»¹ff¸fbTZ 
Afd¯f ´fd›¸f dIY³ffº¹ffUSX AfgRY-
VfûASX MÑRY °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff³fZ QdÃf¯f õe´fIY»´fe¹f Afd¯f 
»f¦f°f¨¹ff ¸f²¹f ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY 
·ff¦ff°f ½¹ff´fIY °fZ Ad°fVf¹f ½¹ff´fIY 
´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f¨f WXZ d°fWXZSXe 
WX°¹ffIYfÔOX §fOX»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYf³fZ¨f WXZ d°f³fWXe Jc³f IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. sv ¸fZ SXûþe JÔOXfTZ 
¦ffUfIYOXZ þf¯ffº¹ff SXÀ°¹ffUSX EIY 
¸fdWX»ff Afd¯f Qû³f ¸fb»ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX 
A²fÊUMX þTf»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f Àff´fOX»fZ 
WXû°fZ. ÀUf°fe IZYVfU Àfû³fU¯fZ (sv), 
ÀUSXfþ (t) Afd¯f dUSXfþ (r U¿fÊ) 
AVfe ¸fÈ°ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. AfSXû´fe³fZ 
¸fdWX»fZ¨fe Afd¯f Qû³f ¸fb»ffÔ¨fe WX°¹ff 
IYøY³f ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
¸fÈ°fQZWXfÔUSX ´fZMÑû»f MXfIcY³f ´fZMXUc³f 
dQ»fZ WXû°fZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tqy¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qz ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe : 
³ffdVfIY dþ»‘f°f EIY 

ùQ¹fQifUIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. QWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ff»fIYf¨ff 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf³fZ 
´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ QWXf 
¸fdWX³¹ffÔ¨ff d¨f¸fbIY»ff JZT°ff JZT°ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¶ffQ»fe°f ´fOX»¹ff³fZ °¹ff¨fe 
´fif¯fª¹fû°f ¸ff»fU»fe.

³ffdVfIY¸f²fe»f QZUTf»fe¦ffU 
¹fZ±fe»f SXûIYOXû¶ffUfOXe ¹fZ±fe»f 
¸fdVfQeþUTe»f SXdWXUfÀfe Aþ¹f 
°ff¹fOXZ ¹ffÔ¨ff QWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff 
SXûVf³f WXf ¶fb²fUfSXe SXfÂfe ÀffOXZAfNX 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fSXf°f JZT°f 
WXû°ff. ¶ffT JZT°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþc³f 
°¹ff¨fe AfBÊQZJe»f ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f 
¦fbÔ°f»fe WXû°fe. ¸ffÂf IYfWXe UZTf³fZ 
SXûVf³f¨ff IYfWXe¨f AfUfþ ³ffWXe ̧ WX¯fc³f 
°¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX Af»¹ff. 
¸ffÂf §fSXf°f IbYNXZ¨f °fû AfPXTc³f Af»ff 

³ffWXe. °fZ½WXf SXûVf³f¨fe Vfû²ffVfû²f ÀfbøY 
Óff»fe. 

SXûVf³f §fSXf°f JZT°f AÀf°ff³ff °fû 
´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»¹ff ¶ffQ»feþUT ¦fZ»ff. 
JZT°ff-JZT°ff °fû ¶ffQ»fe°f ´fOX»ff 
A³ ³ffIYf°fûÔOXf°f ´ff¯fe ¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
¦fbQ¸fSX»¹ff¸fbTÔ þeU ¦fZ»ff. SXûVf³f 
IbYNXZ¨f Àff´fOX°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f §fSX¨¹ffÔ³fe 
°¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¸ffÂf ³fÔ°fSX °fû IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
¶ffQ»fe°f ´fOX»fZ»ff AfPXTc³f Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff Afþû¶ffÔ³fe °¹ff»ff 
d¶fMXIYû ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe CX´f¨ffSXfÔ´fcUeÊ¨f °¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 

AfWXZ. °fÀfÔ¨f, ¸fb»ffÔUSX OXû¼¹ffÔ°f 
°fZ»f §ff»fc³f »fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. rq 
U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX Af·ffT IYûÀfT»fZ AfWXZ. 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ.

rq ¸fdWX³¹ffÔ¨ff d¨f¸fbIY»ff JZT°ff JZT°ff...

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
´fb¯¹ff°fe»f SXfÔþ¯f¦ffU 

Aüôûd¦fIY UÀffWX°fe°fe»f 
d°fWXZSXe WX°¹ffIYfÔOX ´fiIYSX¯ff°f 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. rq dQUÀffÔ´fcUeÊ 
þTf»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f °fe³f ¸fÈ°fQZWX 
Àff´fOX»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fZ ¦fcPX AJZSX 
CXIY»f¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°f AÄff°f ¸fdWX»fZ¨fe 
Afd¯f d°f¨¹ff Qû³f d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fb»ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fÔ AfWXZ. ¦fûSXJ ¶fûJfSXZ AÀfÔ 
AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f WXe 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. 

¸fÈ°f ÀUf°fe WXe AfSXû´fe 
¦fûSXJ¨¹ff ¨fb»fIY ¸ff¸ff¨fe ¸fb»f¦fe 
WXû°fe. ÀUf°fe Afd¯f d°f¨¹ff 

³fUº¹ff¸f²¹fZ IYf¹f¸f ·ffÔOX¯fZ WXû°f 
WXû°fe. °¹ffÔ¨fZ UfQ ³fZWX¸fe ¦fûSXJ 

ÀfûOXU°f WXû°ff. °¹ff°fc³f¨f °¹ff¨fZ 
Afd¯f ÀUf°fe¨fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f þbT»fZ. 
ÀUf°fe³fZ Àf°f°f ¦fûSXJIYOXZ »f¦³ff¨ff 
°f¦ffQf »ffU»ff WXû°ff. EIYdQUÀf 
AfSXû´fe³fZ ¸fûMXSXÀff¹fIY»fUSX 
ÀUf°fe Àfû³fU¯fZ U d°f¨¹ff Qû³WXe 

¸fb»ff³ff AfTÔQe°fc³f §fZDY³f Àf-
SXWXQ UfOXe dVføYSX ¹fZ±fZ §fZDY³f 
Af»ff. d°f±fZ °¹ff³fZ ÀUf°feÀfû¶f°f 
VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf °¹ffÔ¨¹ff°f UfQ Óff»fZ. Qû³WXe 
¸fb»fÔ Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff ¦fûSXJ³fZ 

ÀUf°fe¨ff ¦fTf AfUTc³f Jc³f 
IZY»ff. °fÀfÔ¨f, Qû³WXe ¸fb»ffÔ¨ffWXe 
þeU §fZ°f»ff. 

¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f d°f§ffÔ¨¹ffWXe ¸fÈ°fQZWXfUSX 
´fZMÑû»f MXfIcY³f ´fZMXUc³f dQ»fZ. 
³fÔ°fSX °¹ff³fZ §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fT IYfPX»ff. ¹ff³fÔ°fSX °fû ³fZWX¸fe 
´fi¸ff¯fZ SXfÔþ¯f¦ffU ¹fZ±fe»f EIYf 
IÔY´f³fe¸f²¹fZ ¦ffOXeUSX ¨ff»fIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f SXfdWX»ff. 
¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXU¯fZ WXZ 
´fûd»fÀffÔÀffNXe Af½WXf³ff°¸fIY IYf¸f 
WXû°fZ. ´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fdWX»fZ¨¹ff WXf°ffUSX AÀf»fZ»¹ff 
MXgMXc¨¹ff Af²ffSXZ ¸fÈ°fQZWXf¨fe 
AûTJ ´fMXU»fe Afd¯f 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff. AfSXû´fe 
WXf ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¶fdWX¯fe¨ff QeSX 
AfWXZ.

SXf¹f¦fOXÜ ´fid°fd³f²fe :
d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfUSX 

SXfWX¯ffº¹ff ²f³f¦fSX IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¦fOX ÀfûOX¯¹ffÀffNXe 
IZYÔQie¹f ´fbSXf°f°U dU·ff¦ff³fZ °f¦ffQf »ffU»ff 
AfWXZ. Af°ff ¹ff UÀ°fe°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fOX 
ÀfûOX¯¹ff¶ff¶f°f ³fûMXeÀff ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. WXe IbYMXbÔ¶f ¹ff dNXIYf¯fe ¹fZ¯ffº¹ff 
dVfU´fiZ¸fe, ´f¹fÊMXIYfÔ³ff °ffIY, QWXe, ¨fWXf, ³ffV°ff 
´fbSXUc³f Af´f»ff CXQSXd³fUfÊWX IYSXe°f AfWXZ°f. ¦fOX 
ÀfûOX°ff Af¸WXf»ff §fSXÔ ³ffWXe°f. Af¸WXe þf¹f¨fÔ 
IbYNXÔ Af¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff ·fdU°f½¹ff¨ff ´fiV³f 
AfWXZ AÀfÔ ¸WX¯f¯fÔ °¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fÔ AfWXZ. 

dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfUSXe»f ²f³f¦fSX Àf¸ffþf¨¹ff 
UÀ°fe°f ¶fWXb°ffÔVf IbYMXbÔ¶f SXf¹f¦fOXfUSX ¹fZ¯ff-¹ff 
dVfU´fiZ¸feÔ³ff ³ffÀ°ff, þZU¯f ´fbSXUc³f Af´f»ff 
CXQSXd³fUfÊWX ¨ff»fU°ff°f. ¸ffÂf, ¹ff¨f UÀ°fe°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔUSX Af°ff ¶fZ§fSX WXû¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
AfWXZ. 

WXe ²f³f¦fSX Àf¸ffþf¨¹ff UÀ°fe°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fOX ÀfûOX¯¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f ´fbSXf°f°U 
dU·ff¦ff³fÔ ³fûMXeÀff ¶fþfU»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ ¸fûNXÔ ÀfÔIYMX CX·fÔ NXfIY»fÔ¹f. 
d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff SXf¹f¦fOXfUSX SXfWX¯ffº¹ff ²f³f¦fSX 
Àf¸ffþf¨¹ff UÀ°fe°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fOX 
ÀfûOX»¹ffÀf Af¸WXe þf¹f¨fÔ IbYNXÔ, AÀff ÀfUf»f 
CX´fdÀ±f°f IYSX°f ¦fOX Jf»fe IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX 

dQ»ff AfWXZ.
¦fOX ÀfûOX¯¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f ´fbSXf°f°U 

dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff ³fûMXeÀffÔ¸fbTZ WXe IbYMXÔ¶f 
·f¹f·fe°f Óff»fe AfWXZ°f. Af°ff ´ffUÀffTf 
Àfb÷Y AÀf°ff³ff þf¹f¨fÔ IbYNXÔ AÀff ´fiV³f ¹ff 
UÀ°fe°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX Af UfÀfc³f CX·ff 
NXfIY»ff¹f. B±f»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX WX¸fe 
¹fûþ³ff ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZÔÀfWX LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþeSXfþZÔ³fe ²feSX dQ»ff AfWXZ. 

Ófû´fOXeUþf AÀf»fZ»¹ff SXf¹f¦fOXfUSXe»f 
²f³f¦fSX Àf¸ffþf¨¹ff UÀ°fe CXNXU¯¹ffÀffNXe 
¹ff´fcUeÊQZJe»f ³fûMXeÀff ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff, ¸ffÂf, À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX dVfU´fiZ¸fe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °¹ffÔ³ff dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. Af°ff 
´fb³WXf IZYÔQie¹f ´fbSXf°f°U dU·ff¦ff³fÔ ³fûMXeÀff 
¶fþfU»¹ff³fÔ B±f»¹ff UÀ°fe°fe»f ³ff¦fSXeIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ°f.

´fb¯¹ff°fe»f d°fWXZSXe WX°¹ffIYfÔOXf¨fZ ¦fcPX AJZSX Àf¸fûSX
³fUº¹ffÀfû¶f°f UfQ, ¶fdWX¯fe¨¹ff¨f dQSXfÀfû¶f°f VffdSXSXeIY ÀfÔ¶fÔ²f A³fÐ...

´fbSXf°f°U Jf°¹ff¨fe ³fûMXeÀf, SXf¹f¦fOXUSXe»f IbYMXbÔ¶f ¶fZ§fSX

SX}fd¦fSXe¸f²¹fZ d¸f³fe ¶fÀf Afd¯f E»f´feþe ¦fgÀf 
dÀfd»fÔOXSX UfWX¯ffº¹ff MXgÔIYSX¨ff Óff»ff ·f¹fÔIYSX A´f§ff°f

¦fûÔdQ¹ffÜ ´fid°fd³f²fe : 
¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fc³f EIY 

JT¶fTþ³fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff°f ¨f¢IY 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ LØfeÀf¦fPX 
SXfª¹ff°fe»f EIYf BÀf¸ff»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff ¦fûÔdQ¹ff 
dþ»‘f°f CX§fOXIYeÀf Af»fe Af-
WXZ. ¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f OXc¦¦fe´ffSX 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»ff IYfÔ¨f³f SXfWXb»fZ WXf 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe SXÀ°¹ff³fZ þf°f 
AÀf°ff³ff LØfeÀf¦fOX SXfª¹ff°fe»f 
Àfb³fe°fIbY¸ffSX ¸fOXfUe ¹ff³fZ IYMX 
¸fføY³f Aû½WXSXMXZIY IZY»¹ff¨¹ff 
AfSXû´f IZY»ff¹f. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYf¹fÊ´fi¯ff»feUSX 

´fiV³fd¨f³WX 
QSX¸¹ff³f, ¹ff¨f IYfSX¯ffUøY³f 

´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe IYfÔ¨f³f SXfWXb»fZ 
¹ff³fZ  Àfb³fe°fIbY¸ffSX ¸fOXfUe»ff 
þ¶fSX  ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. WXe §fMX³ff 
rz ¸fZ sqsv SXûþe §fOX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Àfb³fe°fIbY¸ffSX ¸fOXfUe ¹ff³fZ 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff °fIiYfSX dQ»fe 
WXû°fe. ¹ffUSX ¦fûÔdQ¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀffUSX IYfSXUfBÊ¨ff 
¶fOX¦ff CX¦ffSX°f d³f»fÔd¶f°f IZY»fÔ 
AÀfc³f ÀfQSX ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 

¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe QZJe»f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊ´fi¯ff»feUSX ́ fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 

´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
³fûIYSXe°fc³f ¶fOX°fRYÊ IYSXfUÔ- 

Àfb³fe°fIbY¸ffSX ¸fOXfUe
°fSX QbÀfSXeIYOXZ,  ´fû»feÀf 

IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ ¸f»ff ¨fbIYe¨¹ff 
´fð°fe³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f 
Af°ff WXf d½WXdOXAû Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff¸fbTZ 
¸ffÓfe ´fid°fâf Àf¸ffþf¸f²¹fZ ¸f»fe³f 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f IYSXe°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ³fûIYSXe°fc³f ¶fOX°fRYÊ 
IYSXfUÔ, AVfe ̧ ff¦f¯fe Àfb³fe°fIbY¸ffSX 
¸fOXfUe ¹ff³fZ ´fû»feÀf dU·ff¦ffIYOXZ 
IZY»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f Qû³f dQUÀff´fcUeÊ 
¶feOX¨¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX ÓffOXfUSX 
¨fPX°f ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
·fiáf¨ffSXf¨fe ¨füIYVfe IYSXfUe U 
Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe AfÔQû»f³f 
IZY»fZ WXû°fZ.

¸fô²fbÔQ ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe ·fSX ¨füIYf°f BÀf¸ff»ff ¸ffSXWXf¯f
d½WXdOXAû Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffUSX ½WXf¹fSX»f, ´fû»feÀf d³f»fÔd¶f°f

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe : 
´fdWX»fe´ffÀfc³f EIYÂf AÀf¯ffº¹ff EIY d¸fÂff³fZ 

QbÀfº¹ff d¸fÂff¨ff IYOXÐ¹ffUøY³f PXIY»fc³f Jc³f IZY»¹ff¨¹ff 
§fMX³fZ³fÔ IYû»WXf´fcSX WXfQøY³f ¦fZ»fÔ AfWXZ. dþ»‘f°fe»f 
IZY»fZÊ ¦ffUf°f WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff Qû§ffWXe 
d¸fÂffÔ¨ff EIYf¨f ¸fb»feUSX ´fiZ¸f þOX»¹ff³fZ »f½WX 
MÑh¦f»f¸f²fc³f ¸fWXZÔQi IbYÔ·ffSX ¹ff °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. 

Vfû²ffVfû²f IZY»fe ´f¯f...
Vfû²ffVfû²f IZY»ff AÀf°ff ¦ffUf°fe»f ¸fûdWX°fZ 

Jf¯feþUT VfÔ·fSX RcYMX Jû»f Jf¯fe°f ¸fWXZÔQi IbYÔ·ffSX 
¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe IYSXUeSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff ̧ fWXZÔQi IbYÔ·ffSX SXfÂfe AfNX 
Ufþ°ff §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX þf¯¹ff´fcUeÊ °¹ff»ff dþU»f¦f 
d¸fÂff¨ff RYû³f Af»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
d¸fÂff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff d¸fÂff»ff 
Af´f¯f¨f ÀfÔ´fU»¹ff¨fÔ AfSXû´fe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fWXZÔQi IbYÔ·ffSX WXf EIYf ¸fb»fe Àfû¶f°f ¶fû»f°f WXû°ff. °¹ff 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ ´f¯f ÀfÔVfd¹f°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff¨fZWXe °¹ff¨f ¸fb»feUSX EIY°fRYeÊ ´fiZ¸f WXû°fZ. IYfWXe 
UZTf ¸fWXZÔQi °¹ff¸fb»fe Àfû¶f°f¨fZ RYûMXû A»´fU¹fe³f 
d¸fÂff»ff ´ffNXUf¹f¨ff A³fÐ °¹ffÔ¨¹ff ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¶fï»f 

AfSXû´fe d¸fÂff¨fe ¦f´´ff ¸ffSX¹ff¨ff. ¹ff¨ff SXf¦f ¸f³ff°f 
NXZUc³f A»´fU¹fe³f d¸fÂff³fZ ¸fdWXÔQi¨ff IYfMXf IYfPX¯¹ff¨fÔ 
d³fd›°f IYøY³f VfÔ·fSX RbYMXfUøY³f PXIY»fc³f °¹ff¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

IYû¯fe ¸fQ°f IZY»fe?
¸fdWXÔQi Afd¯f °¹ff¨ff A»´fU¹fe³f ÀfÔVfd¹f°f d¸fÂf 

´fdWX»fe´ffÀfc³f EIYf¨f U¦ffÊ°f WXû°fZ. Qû§fZ EIYf¨f 
¶ffIYfUSX ¶fÀf°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨fe ¸f`Âfe §f˜ WXû°fe.. ´f¯f 
Qû§ffÔ¨fZWXe EIYf¨f ¸fb»feUSX ´fiZ¸f þOX»¹ff³fZ EIYf d¸fÂff³fZ 
Af´f»ff ry U¿feÊ¹f ¸fWXZÔQi IbYÔ·ffSX ¹ff¨ff Jc³f IZY»ff. ¹ff 

§fMX³fZ¸fbTZ ´fiZ¸ff¨¹ff dÂfIbYMXf°fc³f Jc³f Óff»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
Ufº¹ffÀffSXJe ´fÀfSX»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Àf²¹ff A»´fU¹fe³f 
d¸fÂff»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f Ad²fIY ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. ´f¯f ¹ff A»´fU¹fe³f d¸fÂff»ff ¸fWXZÔQi IbYÔ·ffSX¨ff 
Jc³f IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯fe ¸fQ°f IZY»fe IYf? ¹ff¨ff 
°f´ffÀf ´fû»feÀf Ad²fIY IYSX°f AfWXZ°f. ¸fWXZÔQi¨ff Jc³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXZÔQi¶ff¶f°f A»´fU¹fe³f d¸fÂff³fZ §fSXf°f 
¹fZDY³f Àff²fe ¨füIYVfe QZJe»f IZY»fe ³ffWXe. °¹ff°fc³f¨f 
¹ff Jb³ff¨ff CX»f¦fOXf Óff»ff, AÀfÔ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dIYVfûSX dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

IYûIY¯ff°f SXf¯fZ ¶fÔ²fcÔ¸f²¹fZ Vffd¶QIY ¹fbð ´fZMX»fZ
d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ, d³f»fZVf SXf¯fZ, °fb¸WXe kMXg¢Àf RiYel

IYû»WXf´fcSXf°f d¸fÂff³fZ¨f d¸fÂff»ff ÀfÔ´fU»fÔ!
´fiZ¹fÀfeÀfû¶f°f¨fZ RYûMXû ¸fû¶ffBÊ»fUSX ´ffNXUf¹f¨ff A³fÐ...

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 

Af°ff QZVff¨¹ff ¶fWXb°fZIY ·ff¦ff°f 
¸ff³Àfc³f»ff CXVfeSX IYf WXû°f Af-
WXZ ¹ff¶fï»f EIY ³fUe³f A´fOXZMX 
dQ»fe AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
¸f°fZ, ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f 
IYû¯f°feWXe ´fi¯ff»fe °f¹ffSX WXû°f 
³ffWXe¹fZ, ª¹ff¸fbTZ ¸ff³Àfc³f»ff CX-
VfeSX WXû°f AfWXZ. ¸ff³Àfc³f»ff CXVfeSX 
Óff»¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°feUSX 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

¸ff³Àfc³f IY²fe ¹fZ¯ffSX?
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 

¸WXMX»fZ AfWXZ IYe ³f`FY°¹f ¸ff³Àfc³f 
rs °fZ ry þc³f QSX¸¹ff³f ÀfbøY 
WXûDY VfIY°fû. Af¹fE¸fOXe¨¹ff 

EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
rs-rt þc³f SXûþe ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°f EIY ´fi¯ff»fe °f¹ffSX 
WXûDY VfIY°fZ. °f±ffd´f, UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¸ffgOXZ»Àf¸fbTZ Aþc³fWXe IYf-
WXe Ad³fd›°f°ff AfWXZ°f. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
IYfWXe ¸ffgOXZ»Àf dÀfÀMX¸f °f¹ffSX 

IYSX¯¹ff¶fï»f ¶fû»f°f AfWXZ°f, °fSX 
IYfWXe ³ffWXe°f.

¸ff³Àfc³f ́ fb³WXf ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸f²¹f ·ffSX°f, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYfWXe 
·ff¦ff°f Afd¯f QdÃf¯f õe´fIY»´fe¹f 
·ffSX°ff°f (dþ±fZ ¸ff³Àfc³f Af²fe¨f 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ) ¨ffÔ¦f»ff ´ffDYÀf 
´fOX¯¹ff¨fe A´fZÃff Af¹fE¸fOXe»ff 

AfWXZ. Af¹fE¸fOXe ¸WX¯f°fZ IYe 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe ´ffUÀff¨fZ 
dU°fSX¯f Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ¸fÔQ WXf»f¨ff»fe¸fbTZ 
Qb¿IYfTf¨ff Àff¸f³ff IYSX¯ffº¹ff 
·ff¦ffÔÀffNXe ¹ff AÔQfþf¸fbTZ 
AfVfZ¨ff dIYSX¯f Af»ff AfWXZ.

Af¹fE¸fOXe Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 
¸f°fZ, ´fd›¸fZIYOXe»f UfSXZ ¶fTI-
YMX Óff»¹ff¸fbTZ Afd¯f ´fd›¸f 
dIY³ffº¹ffUSX AfgRY-VfûASX 
MÑRY °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff³fZ QdÃf¯f õe´fIY»´fe¹f 
Afd¯f »f¦f°f¨¹ff ¸f²¹f ·ffSX°ff°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ff°f ½¹ff´fIY °fZ A°¹fÔ°f 
½¹ff´fIY ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´ffUÀff¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe



þ¸¸fc°fe»f wv U¿feÊ¹f 
¸fb³Vfe ¨ff¨ffÔ¨ff AfUfþ 
AfþWXe ¶fû»f°ff³ff IYf´f°f 
WXû°ff. ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff 
§fMX³fZ¨ff ÀfÔ°ff´f, ·ffSX°ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
´fi°¹fbØfSXf¨ff Ad·f¸ff³f Afd¯f 
¹fbðf¨¹ff ÀffUMXfJf»fe þ¦f¯¹ff¨¹ff 
IYfT°fe»f ²ffÀ°fe AVff ÀfÔd¸fßf 
·ffU³ff °¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fZIY Vf¶QfÔ°fc³f 
½¹föY WXû°f WXû°¹ff. ·ffSX°ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f IZY»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ff¨ff 
IYfT Àfe¸fZUSXe»f ´fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYfÀffNXe ´fSXeÃfZ¨ff WXû°ff. 
OÑû³f¨¹ff d§fSXMXÐ¹ff, ¦fûTe¶ffSXf¨fZ 
AfUfþ, §fSXfÔUSX Af»fZ»fZ ¦fûTZ, 
WX»»fÐ¹ffÔ³fe IYûÀfT»fZ»¹ff d·fÔ°fe, 
¶»fgIYAfCXMX, SXfÂfeA´fSXfÂfe¨fZ 
AfUfþ Àf¦fTZ¨f °f¯ffU UfPXU¯ffSXZ 
WXû°fZ. ´fbPX¨¹ff Ãf¯ff¨fe VffV½f°fe 
QZ°ff ¹fZ°f ³f½WX°fe. kÀfe¸fZþUT¨¹ff 
¦ffUf°f ¸ffÓfZ Af¹fb¿¹f ¦fZ»fZ. ´f¯f ¹ff 
UZT¨fe ´fdSXdÀ±f°fe UZ¦fTe WXû°fe,l 
AÀfZ ¸fÔÓfcSX ¨ff¨ff ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. 
ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ Ui¯f IYf¹f¸f AÀf°ff³ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfbJøY´f ·fdU¿¹ffÀffNXe 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Af¯fJe IYNXûSX 
²fOXf dVfIYUf¹f»ff WXUf, IYfdV¸fSXe 
þ³f°ff Àff±f QZBÊ»f, AÀfZ ÀfÔ°ff´ff³fZ 
¸WX¯ff»fZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ U`ôIYe¹f dVfÃf¯f 
´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff A³fÔ°f³ff¦f¨¹ff OXfg. 
³ffdQ¹ff³fZ Af¹fb¿¹ff°f ´fdWX»¹ffÔQf 
AÀff ´fiÀfÔ¦f ´ffdWX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
k¸fe Àf²¹ff IYfSXd¦f»f¸f²¹fZ AÀf°fZ. 
B±fZ ´fWX»f¦ff¸f WX»»¹ff³fÔ°fSX 
¦ffUZ dSXIYf¸fe Óff»fe WXû°fe. 
IYfSXd¦f»f¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
A³³f²ff³¹ff¨fe °fþUeþ IZY»fe. 
Àfe¸fZ³fþeIY CXÔ¨ffUSX SXfWX¯ffSXe 
¸fÔOXTe Àf°fIYÊ WXû°fe. ESXUe 
´f¹fÊMX³fIYfTf°f ´fWX»f¦ff¸f¨¹ff 
SXÀ°¹ffÔUSX ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ AÀf°fZ. 
Afþ °fe þf¦ff À¸fVff³fVffÔ°f°fZ³fZ 
§fZ°f»fe WXû°fe. ¦fû¼¹ffÔ¨fZ AfUfþ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ·fe°fe UfPXU°f WXû°fZ. 

¸fe ¸fcT¨fe A³fÔ°f³ff¦f¨fe. d°f±fZWXe 
Uf°ffUSX¯ff°f ´fi¨fÔOX °f¯ffU WXû°ff. 
¦fZ»¹ff Qû³f-AOXe¨f QVfIYfÔ°fe»f 
WXf ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf ÀfÔ§f¿fÊ ¸fe 
´ffdWX»ff. Af°ff ´fb³WXf ÀffSXZ ´fcUÊU°f 
WXû°fZ¹f, ¹ff¨fZ Àf¸ff²ff³f AfWXZ,l 
AÀfZ °fe ¸WX¯ff»fe.

Àfe¸fZUSXe»f °f¯ffUf¨ff 
Àff¸ff³¹f IYfdV¸fSXe ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
¸fb»ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ffUSX Qe§fÊIYfT 
WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f °fZ±fe»f ´fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYfVfe ¶fû»f°ff³ff þf¯fU°f 
WXû°ff. ´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f WX»»¹ff»ff 
EIY ¸fdWX³ff ´fc¯fÊ WXû°f AÀf°ff³ff 
Uf°ffUSX¯f IYfWXeÀfZ d³fUTc 
»ff¦f»fZ AÀf»fZ °fSXe IYfdV¸fSXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff ¸fdWX³¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
UZQ³ff, þJ¸ff Afd¯f ÀfÔ°ff´ff¨fe 
·ffU³ff AfþWXe NXÀfNXÀf°fZ AfWXZ. 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Aû¸fSX 
A¶Qb»»ff ¹ffÔ³fe ¸ffRYe ¸ffd¦f°f»fe 
WXû°fe. k¹fZ±fe»f ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
´f¹fÊMX³f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ¸fe ¹fþ¸ff³f 
WXû°fû. ¹fZ±fe»f d³fÀf¦ff¨ffÊ Af³fÔQ 
§fZDY³f Àf¦fTZ ÀfbJøY´f ´fSX°f 
þfUZ°f, WXe ¸ffÓfe þ¶ff¶fQfSXe 
WXû°fe. ´f¯f °fÀfZ §fOX»fZ ³ffWXe. ¸fe 
IYû¯f°¹ff °fûÔOXf³fZ ¸ffRYe ¸ff¦fc,l 
AÀff ´fiV³f IYSX°f Aû¸fSX ¹ffÔ³fe 
IYfdV¸fSXe þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°fe»f ·ffU 
¸ffÔOX»fZ. Afþ EIY ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX 
WXfDYÀf¶fûMX ¸ff»fIY, Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f kUfgMXSX 
Ag¸¶¹fb»f³Àfl ÀfZUfWXe QZ¯ffº¹ff 

°ffdSXIY ¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fû»f°ff³ff 
°¹ffÔ³feWXe WXe JÔ°f ¶fû»fc³f 
QfJU»fe.

k¸ff¦f¨ff EIY ¸fdWX³ff 
Af¸WXe °f¯ffUf°f AfWXû°f. 
´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ §fOX»fZ»fe §fMX³ff 
A°¹fÔ°f UZQ³ffQf¹fe WXû°fe. 
Af¸f¨¹ff ´ffWXb¯¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXeWXe Af¸WXe §fZDY VfIY»fû 
³ffWXe. ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f IYf¹f¸f¨f 
IYfV¸feSX AdÀ±fSX IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} WXû°fû. ¸ffÂf IYfdV¸fSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIY WXZ VffÔ°f°fZ¨fZ ´fbSXÀIY°fZÊ 
AfWXZ°f. Ad°f±fe QZUû ·fU ¹ff 
dU¨ffSXfÔ¨fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ff ´ffWXb¯¹ffÔUSX Óff»fZ»¹ff 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³fdUSXû²ff°f 
·ffSX°ff³fZ IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXf¹f»ff 
WXUe¨f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl¨fZ ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIY Àf¸f±fÊ³f 
IYSX°fû, Af¸f¨fe ·fcd¸fIYf Af¯fJe 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ 
QWXVf°fUfQf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f dÓfSXû 
MXfg»fSX³Àf ²fûSX¯f¨f AU»fÔ¶f»fZ 
´ffdWXþZ,l AÀfZ °ffdSXIY ¸WX¯ff»fZ.

IYfV¸feSX¸f²fe»f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fe IbYMXbÔ¶fZ WXe 
´f¹fÊMX³f ½¹fUÀ±fZUSX ¨ff»f°ff°f. 
¸ffÂf ´f¹fÊMX³ff¨ff IYf»ffU²fe ÀfbøY 
WXû°f AÀf°ff³ff¨f, Ed´fi»f¸f²¹fZ 
´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f §fMX³ff §fOX»fe. 
´f¹fÊMX³f IYfTfÀffNXe ¹fZ±fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf ´fWX»f¦ff¸f³fÔ°fSX ²fOXf²fOX 
¶fbdIÔY¦f IYg³Àf»f WXûDY »ff¦f»fZ. 

WXf°fe ´f`Àff »ff¦f¯fZ ÀfûOXf¨f, ´f¯f 
¦fbÔ°fU»fZ»fe þ¸ff´fbÔþe d¸fT¯¹ff¨fe 
VffV½f°fe CXSX»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Afþ ¹fZ±fe»f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY 
A°¹fÔ°f AOX¨f¯fe°f AfWXZ°f. 
¹fbð Afd¯f ´fSXeÃfZ¨¹ff IYfTf°f 
IYfdV¸fSXe þ³f°fZ³fZ A°¹fÔ°f ÀfÔ¹f¸ff³fZ 
Àff±f dQ»fe. SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f 
QWXVf°fUfQ Ófb¦ffSX»ff. Af°ff 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
´ffNXeVfe CX·fZ SXfWXfUZ, AVfe A´fZÃff 
¹fZ±fe»f ¸fÔOXTeÔ³fe ¶fû»f°ff³ff ½¹föY 
IZY»fe. k´ffdIYÀ°ff³f¨fZ IYfV¸feSX»ff 
EIYMXZ ´ffOX¯¹ff¨fZ OXfU AfWXZ°f. 
¹fZ±fe»f ́ fi°¹fZIY §fSXf°fc³f QWXVf°fUfQe 
§fOXfUf ¸WX¯fc³f ´ffdIYÀ°ff³f 
AVffÔ°f°ff ¸ffþU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
AfWXZ. ´f¯f Af¸WXe ¹ff ·ffSX°ff¨fZ 
³ff¦fdSXIY AfWXû°f Afd¯f EIYþcMX 
WXe Af´f»fe °ffIYQ AfWXZ. VfÂfc¨fZ 
¸f³fÀfb¶fZ WXf¯fc³f ´ffOX¯¹ffÀffNXe 
Af°ff ¹fZ±fe»f þ³f°fZ»ff ÀfSXIYfSX³fZ 
Àff±f ôfUe,l AVfe ¸ff¦f¯fe 
°ffdSXIY ¹ffÔ³fe IZY»fe.

¦fZ»fZ vv U¿fZÊ ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ 
WXfDYÀf¶fûMX¨ff ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ff SXfdVfQ ¹ffÔ³feWXe 
QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f 
AfV½fÀ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
kIYfdV¸fSXe þ³f°fZ¨ff ¶fÔ²fb°Uf¨¹ff 
·ffU³fZUSX dUV½ffÀf AfWXZ. 
´ffdIYÀ°ff³f»ff IYfdV¸fSXe þ³f°ff 
³f½WXZ, °fSX IYfV¸feSX WXUZ AfWXZ. 
¸ffÂf, IYfV¸feSX Afd¯f ³ff¦fdSXIY 
·ffSX°ff¨fZ¨f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe d³f:VfÔIY WXûDY³f 
IYfV¸feSX»ff ¹ffUZ. UfBÊMXf»ff Af´f¯f 
d¸fTc³f NXZ¨fc Afd¯f ¸ff¯fbÀfIYe¨fe 
¶feþZ ´fZøY,l AÀff VffÔ°f°ff, 
¶fÔ²fb°Uf¨ff ·ffU ½¹föY IYøY³f 
·ffSX°fe¹ffÔ³ff IYfdV¸fSXe ´ffWXb¯f¨ffSX 
´fb³WXf A³fb·fU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
SXfdVfQ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ³ff¦fdSXIY Af°ff 
¹fZDY »ff¦f»¹ff³fZ AfVfZ¨fZ Àfbd¨f³WX 
AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. kÀ´fûMXÐÀfÊ 
Ag±ffgdSXMXe AfgRY BÔdOX¹ffl¸f²¹fZ 
IiYeOXf Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»¹ff 
¸fcT IYû»fIYf°¹ff°fe»f ¶fÀfÔ°fIbY¸ffSX 
¹ffÔ³feWXe AVfe¨f ·ffU³ff ¸ffÔOX»fe. 
k¸fe Ed´fi»f¸f²¹fZ IYfdV¸fSXf°f 
¹fZ¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. 
´f¯f °fZ½WXf ¹fZ°ff Af»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf 
Af°ff ¸ffÓ¹ff ¸fb»ff¶ffTfÔÀfWX B±fZ 
Af»fû AfWXZ. ¦fb»f¸f¦fÊ, ´fWX»f¦ff¸f 
dRYSX»fû. IYfdV¸fSXe ¸ff°fe¨ff ¦fûOXUf 
A³fb·fU°fû¹f, ÀfÔIYMXIYfTf°f 
¹ff ¸fÔOXTeÔÀfû¶f°f Af´f¯f CX·fZ 
SXfWXf¹f»ff WXUZ. Ad°fSXÔdþ°f 
¸ffdWX°feUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf. 
¶fg¦ff ·fSXf Afd¯f IYfdV¸fSXf°f ¹ff,l 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ÀfÔ§f¿ffÊ¨ff 
¸fûNXf RYMXIYf ´fch¨f, SXfþüSXe»ff 
¶fÀf»ff. ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
§fSXZ, Af~ ¦f¸ffU»fZ. WX»»¹ff°f 
IYfdV¸fSXf°fe»f rx þ¯f NXfSX 
Óff»fZ. §fSXf°f»¹ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ³fe 
þeU ¦f¸ffU»ff. ¸ffÂf, ¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXZ ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX 
Qb»fÊÃf Óff»¹ff¨fe JÔ°f ´fch¨f¸f²fe»f 

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff U°fe³fZ OXfg. 
EIYf¦fid¨f°f dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe. 
kWX»»¹ff¸f²¹fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔÀfWX rx 
³ff¦fdSXIY ¦fZ»fZ. °¹ffÔ¨fe §fSXZ IYû¯f 
CX·ffSX¯ffSX? ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
Af²ffSX IYû¯f WXû¯ffSX,l AÀff 
´fiV³f CXdõ¦³f°fZ°fc³f °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff.

þ¸ ¸ f c -I Y f V ¸ f e S X ¸ f ² f e » f 
IbYÔþUf³fe VffTZ°f dVfIY¯ffº¹ff 
QWXfUe°fe»f dUôfd±fÊ³fe³fZ ̧ ffÔOX»fZ»fe 
·ffU³ff ´fdSXdÀ±f°feIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff 
¸fb»ffÔ¨ff údáIYû³f ¸ffÔOX¯ffSXe AfWXZ. 
‘¸ffª¹ff ¸f³ff°f ·fe°fe WXû°fe, 
OÑû³f Afd¯f ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ³fe ¸f»ff 
§ff¶fSXU»fZ, °fSXeWXe ¸ffÓ¹ff ¸f³ff°f 
EIY¨f JfÂfe WXû°fe, ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹f IY²feWXe ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe, 
AfIYfVff°f OÑû³f WXû°fZ, ¸f»ff 
UfMX»fZ IYe ¸fe ¸fSX¯ffSX AfWXZ, ¸f¦f 
Af»ff AfVfZ¨ff dIYSX¯f, EÀf uqq 
WXZ °¹ff¨fZ ³ffU, VffTf ¶fÔQ Óff»¹ff, 
QbIYf³fZ ¶fÔQ Óff»fe, ¹fbð¶fÔQe 
Af»fe, UfMX»fZ Af¯fe¶ff¯fe¨fe 
dÀ±f°fe ÀfÔ´f»fe, ´f¯f VfÂfc IY²fe¨f 
±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe, WXZ¨f JSXZ. QZUf! 
¸f»ff RYöY EIYQf ÀffÔ¦f, JSXZ 
¹fbð IY²fe ±ffÔ¶fZ»f?l ´fSXeVff³fZ 
¸ffÔOX»fZ»fe kJº¹ffl ¹fbðdÀ±f°fe¨fe 
d¨fÔ°ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXe 
AfWXZ.

UfBÊMXf¨ff dU³ffVf IYSX°ff³ff 
¶fÔ²fb°Uf¨ff ·ffU Ad²fIY ¸fûNXf 
½WXfUf, WXe ·ffU³ff IYfdV¸fSXe 
³ff¦fdSXIY ¸ffÔOX°f AfWXZ°f. ¹fZ±fe»f 
°f÷Y¯f QWXVf°fUfQf¨¹ffdUSXû²ff°f¨f 
AfWXZ°f, WXZ AfUþcÊ³f ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ°f. ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX 
Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨fe °¹ffÔ³ff 
AfÀf AfWXZ Afd¯f QZVfUfÀfeÔ¨¹ff 
Àff±fe¨fe AfÀf. QZVff°f 
÷Yþ»fZ»ff EIYe, ¨ffÔ¦fb»f´f¯ff¨ff, 
¸ff¯fbÀfIYe¨ff ·ffU QWXVf°fUfQfUSX 
USX¨fPX NXSX°f SXfWXû, WXe °¹ffÔ¨fe 
·ffU³ff AfWXZ.

kk´fWX»f¦ff¸f ¸fZÔ WX¸f³fZ WX¸ffSXZ ·ffBÊ Jû dQEÜ WX¸ffSXe ¶fWX³fûÔ IZY §fSX 
CXþOÞX ¦fEÜ ¸fZWX¸ff³fûÔ IYû BÊV½fSX Àf¸ff³f ¸ff³f³ff IYV¸feSX IYe ÀfÔÀIÈYd°f 
WX`, »fZdIY³f WX¸ffSXZ §fSX AfE ¸fZWX¸ff³fûÔ IZY Àff±f þû WXfQÀff WXbAf, UWX 
QQÊ³ffIY ±ffÜ OXSX IZY ¸ffWXü»f IZY ¶ffUþcQ »fû¦f ÀfOÞXIYûÔ ´fSX CX°fSXZ, 
I`YÔOX»f ¸ff¨fÊ d³fIYf»f IYSX QbJ þ°ff¹ffÜ WX¸f ·ffSX°fe¹f WX`Ô, WX¸fZÔ A´f³fZ 
QZVf ´fSX ¦fUÊ WX`Ü ·ffSX°f ³fZ ´ffdIYÀ°ff³f IYû IYSXfSXf þUf¶f dQ¹ff, »fZdIY³f 
´fWX»f¦ff¸f ´fiIYSX¯f IZY ¶ffQ IYf EIY ¸fWXe³ff WX¸ffSXZ d»fE ´fSXeÃff IYe 
§fOÞXe ±ffÜ OÑû³f, ¦fû»fe¶ffSXe, ¶f¸f ²f¸ffIYûÔ IYe AfUfþ ÀfZ ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ OXSX 
±ffÜ UZ Àfû ³fWXeÔ ´ffEÜ dþÔQf SXWX³fZ IYe CX¸¸feQ ³fWXeÔ ¶fÔ²f SXWXe ±feÜ VfbIiY 
WX`, Afþ ¸f`Ô Af´fÀfZ ¶ff°f IYSX SXWXf WXcÔ...ll

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qz ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

AIYSXfUe¨¹ff Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ»ff ´fb³WXf ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¦fbøYUfSX´f¹fÔÊ°f EIcY¯f 
rs »ffJ xr WXþfSX szv dUôf±¹ffÊÔ³fe AIYSXfUe¨¹ff ´fiUZVffÀffNXe Ad²fIÈY°fdSX°¹ff ³fûÔQ¯fe IZY»¹ff¨fe 
AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ¸ff²¹fd¸fIY U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f ¸fÔOXTf³fZ ¹fÔQf 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ÀfUÊ¨¹ff ÀfUÊ z dU·ff¦fe¹f ¸fÔOXTf°f IZYÔQie¹f Afg³f»ffBÊ³f ´fi¯ff»feõfSXZ AIYSXfUe ´fiUZVff¨fe 
´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe. ³ffWXe ¸WXMX»fZ °fSXe, ¹ffAf²fe ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ffÀfWX IYfWXe dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf 
´fidIiY¹fZ¨ff A³fb·fU ̧ fÔOXTf¨¹ff ́ ffNXeVfe WXû°ff¨f. °¹ff A³fb·fUf¨¹ff Af²ffSXZ SXfª¹f·fSXf°f AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f 
´fiUZVf ´fidIiY¹ff SXf¶fU°ff³ff °fe A°¹fÔ°f ÀfbSXTe°f´f¯fZ WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff WXû°fe. ´fSXÔ°fb WXf ´fdWX»ffUdWX»ff 
A³fb·fU dUôf±feÊ-´ff»fIY Afd¯f VffTfÔÀffNXe ¸fûNXf °ff´fQf¹fIY¨f NXSX»ff. IbYNX»feWXe SXZ»UZ¦ffOXe þZ½WXf EIY 
MÑgIY ¶fQ»fc³f QbÀf º¹ff MÑgIYUSX þf°fZ, °fZ½WXf JOXJOXfMX WXû¯ffSX WXZ Af´f¯f ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ»fZ¨f AÀf°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f ±fûOXfRYfSX ¦fûÔ²fT CXOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXû°fe¨f. ´fSXÔ°fb ´fdWX»¹ff U¿feÊ Óff»fZ»ff 
ÀffUTf¦fûÔ²fT dUôf±feÊ-´ff»fIY Afd¯f VffTfÔÀffNXeWXe AÃfSXVf: AÀf‘ NXSX»ff. AIYSXfUe¨¹ff Afg³f»ffBÊ³f 
´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f dUôf±feÊ-´ff»fIYfÔ³ff °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¶fWXb°ffÔVf 
VffTfÔ³fe WXe þ¶ff¶fQfSXe Af´f»¹ff¨f JfÔôfUSX §fZ°f»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX VffTZ°fc³f Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf AþÊ 
·fSX»fZ þf°f WXû°fZ. ´fi°¹fZIY VffTZ°f dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Afg³f»ffBÊ³f¨fZ Äff³f AÀf»fZ»¹ff 
°fÄf dVfÃfIYfÔ³ff ¹ffIYf¸fe ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °fZ dUôf±feÊ-´ff»fIYfÔIYOXc³f ¸ffdWX°fe §fZ°f AþÊ ³fûÔQ¯fe¨fZ 
IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ³fûÔQ¯fe¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ¹ff ´fidIiY¹fZ¨ff RYªþf CXOXf»ff. 
EIYf¨f UZTe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AþÊ ³fûÔQ¯fe¨ff ´fi¹f} Óff»¹ff³fZ Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVff¨fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT IiYgVf 
Óff»fZ. QbÀf º¹ff-d°fÀf º¹ff dQUVfeWXe WXe¨f dÀ±f°fe SXfdWX»fe. ³ffBÊ»ffþfÀ°fU °ffÔdÂfIY Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
¸fÔOXTf»ff ¨ffSX dQUÀffÔ¨ff dUSXf¸f §fûd¿f°f IYSXfUf »ff¦f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ³f½¹ff³fZ UZTf´fÂfIYf¨fe §fû¿f¯ff IYøY³f 
´fb³WXf ´fiUZVf ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSXfUe »ff¦f»fe. °fSXeWXe dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ÀffgμMXUZASX ´fi¯ff»fe°f °ffÔdÂfIY 
ÂfbMXe ¹fZ°f¨f SXfdWX»¹ff. ¹ffU¿feÊ SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY ¸fÔOXTf¨fe QWXfUe¨fe ´fSXeÃff dQ»fZ»fZ rv »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ Àfe¶feEÀfÀfe Afd¯f Af¹fÀfeEÀfÀfe¨¹ff Af¯fJe IYfWXe 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¦fÈWXe°f ²fSX»fe °fSXe °fe sq »ffJfÔ¨¹ff þUT´ffÀf þf°fZ. ¹ff °fb»f³fZ°f SXfª¹ff°fe»f IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹f/CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY VffTfÔ¨fe ´fdWX»¹ff RZYSXe¸f²¹fZ z,utv ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff¸f²¹fZ EIcY¯f dUôf±feÊ ´fiUZVf Ãf¸f°ff sr,st,quq B°fIYe AfWXZ. Af°ff »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
AþÊ ³fûÔQ¯fe WXû¯ffSX AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨ff ·ffSX WXf ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ¹fZ¯fZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. °¹ff¨fe 
°f¹ffSXe ¸fÔOXTf³fZ Af²fe¨f IYSXf¹f»ff WXUe WXû°fe. ÀffgμMXUZASX, ¶fgIYA´f Afd¯f °¹ff°fWXe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ EUPXf ·ffSX ÀfWX³f IYøY VfIZY»f, AVff Àf½WXÊSX¨fe ½¹fUÀ±ff ½WXf¹f»ff WXUe WXû°fe. ´fSXÔ°fb ª¹ffA±feÊ 
´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ÀfÔIZY°fÀ±fT IiYgVf Óff»fZ, °¹ffUøY³f °fSXe AVfe IbYNX»feWXe ´fcUÊ°f¹ffSXe SXfª¹f ¸fÔOXTf³fZ 
IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. °f¹ffSXe IZY»fe AÀfZ»f, °fSXe °¹ff°f AÀfÔ£¹f ÂfbMXe SXfdWX»¹ff. EUPXZ IY¸fe IYe 
IYf¹f Afg³f»ffBÊ³f ´fidIiY¹ff ´fb³WXf ÀfbøY Óff»¹ffUSXWXe »ffg¦f B³f, ³ffU ³fûÔQ¯fe, ´fØff U B°fSX °f´fVfe»f ·fSX¯fZ, 
AþÊ ·fSX¯fZ, ¸fWXfdUôf»f¹ff¨ff ´fÀfÔ°feIiY¸f ·fSX¯fZ, ³fûÔQ¯fe Vfb»IY ·fSX¯fZ AfQe UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff dUôf±¹ffÊÔ³ff A³fZIY AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ. ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ¨fZ Ad¦³fdQ½¹f ´ffSX 
´ffOX°ff³ff WXþfSXû dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ff¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff. ¸ff²¹fd¸fIY, CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
°fe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff¨ff IYÀfûVfe³fZ ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff°fc³f u þc³f SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ ´fi»fÔd¶f°f zqq 
°fIiYfSXe ÀfûOXU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ À´fá IZY»fZ. QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f U`°ff¦f»fZ»¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
Afg³f»ffBÊ³f ³fûÔQ¯feEZUþe ´fb³WXf AfgRY»ffBÊ³f ³fûÔQ¯fe¨fe ¸ff¦f¯feWXe Vff»fZ¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³ff 
·fZMXc³f IZY»fe. A±ffÊ°f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ¨¹ff ¸f²¹ffUSX °fÀfZ IYSX¯fZ °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff Vf¢¹f ³fÀf»¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯feIYOXZ dSX°fÀfSX Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fSXÔ°fb ´ff»fIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYfWXeWXe ¨fbIYe¨fe ³f½WX°fe WXZ ¸fÔOXTf³fZ 
²¹ff³ff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. AIYSXfUe¨ff MX´´ff WXf IbYNX»¹ffWXe À°fSXf°fe»f dUôf±feÊ-´ff»fIYfÔ¨¹ff úáe³fZ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. ¹ff MX´´¹ff°f¨f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY IYdSXASX»ff ³fUZ UT¯f d¸fT°f AÀf°fZ. °¹ff¨f 
MX´´¹ff°f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff IYdSXASXVfe WXZTÀffÔOX WXû¯ffSX AÀfZ»f °fSX °fZ IbY¯feWXe J´fUc³f §fZDY VfIY°f ³ffWXe. 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´ff»fIY °fSX ³ffWXe¨f ³ffWXe. d³f¹fûdþ°f UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX Vfc³¹f RZYSXe ¦fb¯fUØff ¹ffQe 8 þc³f 
sqsv SXûþe þfWXeSX WXû¯ffSX AÀfc³f z þc³f °fZ rr þc³f sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fi°¹fÃf ´fiUZVf WXû°fe»f. °fÀfZ¨f IYg´f RZYSXe¨fe ¦fb¯fUØff ¹ffQe rq þc³f sqsv SXûþe þfWXeSX 
WXû¯ffSX AÀfc³f rr þc³f °fZ ry þc³f sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fi°¹fÃf 
´fiUZVf WXû°fe»f. °¹ff¸fbTZ ³fûÔQ¯fe³fÔ°fSX Af°ff Af´f»¹ff»ff IbYNX»¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf d¸fT¯ffSX ¹ffIYOXZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. Afg³f»ffBÊ³f¨¹ff ³ffUfJf»fe dVfÃf¯f ¸fÔOXTf³fZ IYVfe¶fVfe UZT ¸fføY³f 
³fZ»fe, ´fSXÔ°fb ´fbPX¨¹ff U¿feÊ WXf ¦fûÔ²fT MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ¸fÔOXTf³fZ Af²fe¨f ÀfUÊ °ffÔdÂfIY ¶ffþc °f´ffÀfc³f 
ÂfbMXe QcSX IYSXf¹f»ff WX½¹ff°f. Afg³f»ffBÊ³f´fZÃff AfgRY»ffBÊ³f¨ff ¦fûÔ²fT¨f ¶fSXf WXû°ff WXZ ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZTe ´fb³WXf 
dUôf±feÊ-´ff»fIYfÔUSX ¹fZDY ³f¹fZ.

Af°ff ´fi°feÃff IYfg»fZþ ´fiUZVff¨fe!

UfBÊMXf¨ff dU³ffVf IYSX°ff³ff ¶fÔ²fb°Uf¨ff ·ffU Ad²fIY ¸fûNXf ½WXfUf

Àf¸ffþf°f ·f´fIZY¶ffþ »f¦³f Afd¯f 
WXbÔOXf´fð°fe¸fbTZ d³f¿´ff´f dUUfdWX°ffÔ¨fZ 
WXbÔOXf¶fTe þfDY »ff¦f»fZ°f. UfPX°¹ff 
WXbÔOXf¶fTe¨¹ff §fMX³ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Af°ff Àf¸ffþf°fe»f ²fbdSX¯ffÔ³fe WXbÔOXf 
´fð°fe»ff »f¦ff¸f §ff»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
»ff¦fc IYSXfUe AVfe Àfc¨f³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. °¹ffúáe³fZ °¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ»¹ff 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ°f »f¦³ff°f ³fUSXeIYOXc³f WXbÔOXf 
§fZDY ³fIYf. ¸fb»ff¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe 
IYþÊ IYfPXc ³fIYf. ´fie UZdOXÔ¦f ¶fÔQ 
IYSXf. ¸fb»fe¨¹ff ³ffUZ ¸fbQ°f NXZU IYSXf. 
ÀffJSX´fbOXf, WXTQe, »f¦³f EIYf¨f dQUVfe 
IYSXf, AVff Àfc¨f³ff AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff 
»fûIYfÔ³fe ÀUeIYfSX IYSXfUf WXe A´fZÃff. 

SXfª¹ff°f U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
»f¦³ffUSXe»f CX²fT´f˜e, WXbÔOXf ¹ffUSX ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY Óff»fe. SXfª¹ff°f WXbÔOXf ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fQf AÀfc³fWXe WXbÔOXÐ¹ff¨fe QZUf¯f§fZUf¯f 
WXû°f AfWXZ. °¹ff¨fe IYQfd¨f°f ÀffUÊþd³fIY 
ÀUøY´ff°f ¨f¨ffÊ WXû°f ³fÀfZ»f, ¸ffÂf WXbÔOXf 
dQ»ff þf°fû Afd¯f §fZ°f»ff þf°fû ¹ffUSX 
dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»fZ AfWXZ. IY²feIYfTe 
SXZdOXAû, ·ffÔOXZ, Àff¹fIY»f, A²ffÊ EIY 
°fû¼¹ff¨fe AÔ¦fNXe §fZ°f»fe þf°f WXû°fe, ¸ffÂf 
Af°ff WXbÔOXÐ¹ff¨¹ff SXIY¸fZ¨fZ AfIYOXZ, Àfû³¹ff¨fZ 
°fûTZ, ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¦ffOXÐ¹ff, μ»fgMX ¹ffÀffSX£¹ff 
¦fûáe Af°ff WXbÔOXÐ¹ff°f dQ»¹ff þfDY »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. dQ»¹ff þf°f ³ffWXe °fSX ¸ffd¦f°f»¹ff 
þf°f AfWXZ°f. Afd±fÊIY ßfe¸fÔ°fe¨ff À°fSX 
CXÔ¨ffU°fû AfWXZ Afd¯f °¹ff´fi¸ff¯ff°f WXbÔOXÐ¹ff¨fZ 
AfIYOXZ CXÔ¨ffU°f AfWXZ°f B°fIÔY¨f. ¸ffÂf WXbÔOXf 
§fZ¯¹ff¶fSXû¶fSX »f¦³fQZJe»f ¸fûNXÐ¹ff ´fid°fâZ¨¹ff 
¸ff¦ffÊ³fZ IYSXfUZ »ff¦f°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe »ffJû 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ WXû°f AfWXZ°f.

¸ff¯fÀffÔ¨fZ ¸ff¯fÀffÔÀfû¶f°f¨fZ AÀf¯ffSXZ 
³ff°fZ WXSXU°f ̈ ff»f»fZ AfWXZ. ̧ ff¯fÀffÔ³ff ́ fiZ¸ff¨fe 
·fcIY »ff¦f¯¹ffEZUþe ´f`Àff, ÀfÔ´fØfe Afd¯f 
´fid°fâZ¨fe ·fcIY »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff ·fcIZY°fc³f 
Af°¸fWX°¹ff, WX°¹ff, LT WXû°ff³ff dQÀf°fû 
AfWXZ. AVff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹ff°f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf°fe»f ²fbdSX¯ffÔ³fe ´fbPXZ ¹fZ°f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf°fe»f ¸fb»ff¸fb»feÔ¨fe »f¦³fZ IYSX°ff³ff 
IYfWXe d³f¹f¸f ´ffTfUZ°f ¸WX¯fc³f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
þfSXe IZY»fe AfWXZ. ¹ff Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fZ 
´ff»f³f Óff»fZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ Àff¸ffdþIY 
d¨fÂf ´ff»fMX»fZ»fZ A³fb·fU°ff ¹fZBÊ»f. °fe 
UfMX CXôfÀffNXe Ad²fIY ´fiIYfVf¸f¹f AÀfZ»f 
¸WX¯fc³f IZYUT ¸fSXfNXf Àf¸ffþf³fZ ³ffWXe, °fSX 
AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ þf°fe, ²f¸ffÊ¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe ¹ff dQVfZ³fZ ´fiUfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff IY°¹ffÊ »fûIYfÔ³fe 
EIYdÂf°f ¹fZDY³f Àf¸ffþf°f þZ IYfWXe 
§fOX°fZ AfWXZ, ª¹ff ¨fbIYe¨¹ff ´ffDY»fUfMXf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f °¹ff¶fï»f d¨fÔ°f³f 
IYSX°f, Àf¸ffþf»ff UfBÊMX ´fSXÔ´fSXZ°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
JSXÔ°fSX °¹ff IY°¹ffÊ »fûIYfÔ¨fZ ¸f³ff´ffÀfc³f 
Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. WXZ §fOX°f AÀf°ff³ff 
Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf¸ffþ¸f³ff°f ´fdSXU°fÊ³ff¨ff 
dU¨ffSX WXû°ff¨f, ¸ffÂf Àff¸ff³¹ffÔ³ff AfUfþ 
³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ Àf¸ffþf°fe»f IY°¹ffÊ 
»fûIYfÔ³fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe IYe, Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀfÔ ¨ffÔ¦f»¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ CX·fZ SXfWX°ff°f WXf 
Àff¸ffdþIY A³fb·fU AfWXZ.

¸fbTf°f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff 
VfWXf¯f´f¯ffUSX ³fZWX¸fe¨f dUV½ffÀf NXZUfUf 
B°fIZY VfWXf¯f´f¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³fd›°f 
AÀf°fZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff¨f 
³f½WXZ °fSX Àf¸ffþf°fe»f dUdU²f þf°fe, ²f¸ffÊ°f 
IZY»¹ff þf¯ff º¹ff dUUfWX ÀfûWX¼¹ffUSX 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX²fT´f˜e IZY»fe þf°f 
AfWXZ. WXZ ÀffSXZ QbQÊ`Uf³fZ CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³fe 
´ffdWX»fZ þf°f AfWXZ. °¹ffUSX ÀfSXIYfSX IYfWXe 
¶fû»f°f ³ffWXe. SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fe WXf°ff¨fe §fOXe 
°fûÔOXfUSX ¶fûMX AVfe ·fcd¸fIYf AfWXZ. CX»fMX 
Àf¸ffþf°fe»f EIY U¦fÊ Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
dUUfWX ÀfûWXTZ Ad²fIY QZJ¯fZ ½WXfUZ°f 
¸WX¯fc³f Ad²fIYfd²fIY ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. 
°¹ffÀffNXe »ffJû ÷Y´f¹fZ CX²fT»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¹ff°fc³f ÀfÔ´fØfe¨fZ AûÔ¦fTUf¯fZ QVfÊ³f 
§fOXU°fZ AfWXZ. °¹ffÀfÔQ·ffÊ³fZ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
þfWXeSX IYSX°ff³ff ¹ff CX²fT´f˜eUSX »f¦ff¸f 
§ff»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ¦fZ»ff AfWXZ.

U`¿¯fUe WX¦fU¯fZÔ¨¹ff WXbÔOXf¶fTe³fÔ°fSX 
Àf¸ffþf°fe»f »f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff¨ff ¸fbïf EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ. Àf¸ffþf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
»f¦³ff°f ´fi¨fÔOX CX²fT´f˜e IZY»fe þf°fZ. 
A±ffÊ°f IYfWXeþ¯f ßfe¸fÔ°fe QfJU¯¹ffNXe WXZ 
ÀffSXZ IYSX°f AfWXZ°f. »f¦³f WXf EIY IYüMXbÔd¶fIY 
Afd¯f ²ffd¸fÊIY dU²fe AfWXZ. °fû ÀfÔÀIYfSX 
¸WX¯fc³f¨f ´fbPXZ §fZDY³f þf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
°¹ff¨fUZTe dUUfWX ÀfûWX¼¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
´fdSXU°fÊ³ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ¨f, ̧ ffÂf WXZ ́ fdSXU°fÊ³f 
dUUZIYe AÀff¹f»ff WXUZ, QbQ`ÊUf³fZ WXZ ´fdSXU°fÊ³f 
¨fbIYe¨¹ff dQVfZ³fZ¨f §fOX°fZ AfWXZ. ¦fZ»fe IYfWXe 
U¿fZÊ  ´fie UZdOXÔ¦f VfcMX, OXZdÀMX³fZVf³f UZdOXÔ¦f, 
dSXÀffgMXÊ UZdOXÔ¦f, ±fe¸f UZdOXÔ¦f, ÀfÔ¦fe°f AVff 
Af´f»¹ff dUUfWX ÀfÔÀIYfSXf°f ³fÀf»fZ»¹ff 
A³fZIY ¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
¦fûáeÔ¨ff ÀfÔÀIYfSXfVfe, ¸fc»¹ffÔVfe, ·fdU¿¹ffVfe 
IYfWXe °fSXe ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ IYf? ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ¶ff¶ffÔ³ff »ffJû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSXfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. þUT¨¹ff EIYf³fZ IZY»fZ 
¸WX¯fc³f B°fSXWXe °¹ff¸ff¦ffÊ³fZ þf°ff°f.

A³fbIYSX¯ff¨fe UfMX ¨ff»f°f AÀf°ff³ff 
JSXÔ¨f °fZ A³fbIYSX¯ff³fZ IbYMXbÔ¶ff¨fZ, Àf¸ffþf¨fZ 
IYfWXe ·f»fZ WXû¯ffSX AfWXZ IYf? ¹ff¨ff dU¨ffSX 
³f IYSX°ff IZYUT d¨fÂf´fMXfÀffSXJZ ´fiQVfÊ³f 

IYSX¯¹ff°f »fûIYfÔ³ff Af³fÔQ UfMX°fû AfWXZ. 
¸ffÂf WXZ ÀffSXZ IYSX°ff³ff °¹ff¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f 
»f¦³f ÀfûWX¼¹ff°f IZY»fZ þf°fZ. JSXÔ°fSX ¹ff°fe»f 
A³fZIY VfcMX AûÔ¦fTUf¯fZ AÀf°ff°f Afd¯f 
°fZ ´ffWX¯fZQZJe»f ³fIYûÀfZ WXû°fZ, °fSXeWXe °fZ 
»f¦³ff°f þ¸f»fZ»¹ff ¦fQeÊÀf¸fûSX ÀffQSX IZY»fZ 
þf°ff°f. Af°ff ³f½¹ff³fZ §fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ°f AÀfZ IYøY ³f¹fZ Afd¯f IZY»fZ 
°fSX dIY¸ff³f QfJUc ³f¹fZ, AÀff dU¨ffSX ´fbPXZ 
Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»fZ ½¹fdöY¦f°f 
þeU³f QVfÊ³fe¹f AÀffUZ. °fZ ´fiQVfÊ³fe¹f 
WXûDY ³f¹fZ ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff WXUe. 
WXf ÀffSXf ´fiUfÀf §fOX°f AÀf°ff³ff Af´f¯f 
»ffJû ÷Y´f¹ff¨fe CX²fT´f˜e IYSX°f AÀf°fû. 
¹ff°fc³f ³fZ¸fIZY IYf¹f Àff²¹f WXû°fZ ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf. ¸fbTf°f ª¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ °fZ »fûIY WXZ 
IYSX°ff°f, ¸ffÂf IYfWXeþ¯f EZ´f°f ³fÀf°ff³ffWXe 
Àf¸ffþf»ff QfJU°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe WXf 
Àf¦fTf ¸ff¦fÊ A³fbÀfSX°ff°f. IYfWXe UZTf °fSX 
¹ffÀffNXe ¸fb»feIYOXe»f ¸fÔOXTeÔIYOXc³f ´f`ÀfZ 
CXIYT»fZ þf°ff°f.

»f¦³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fWXf³f¦fSXZ Afd¯f 
VfWXSXZ ¹ffÔ¨fe °fb»f³ff IZY»fe °fSX WXf J¨fÊ ³f 
´fSXUOX¯ffSXf AfWXZ. Àf¸ffþfIYOXc³f ´fid°fâf 
d¸fTfUe ¸WX¯fc³f ´fdSXdÀ±f°fe ³fÀf°ff³ffQZJe»f 
WXe UfMX ¨ff»ffUe »ff¦f°fZ. ´f`ÀfZ ³fÀf»fZ °fSX 
·fiáf¨ffSXf¨ff ¸ff¦fÊ A³fbÀfSX»ff þf°fû. VfZUMXe 
EJfQe ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f ½¹föYe WXZ ÀffSXZ IYøY 
VfIZY»f AÀfZ ³ffWXe, ¸ffÂf Àff¸ffdþIY Q¶ffU 
AÀf°fû. ¸ff¯fÀfÔ JûMXÐ¹ff ´fid°fâZ¨¹ff ¸ff¦fZ 
²ffU°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff Af´f»¹ff SXfª¹ff°fe»f 
¸fWXf³f¦fSXZ Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f »f¦³f 
ÀfûWX¼¹ff°fe»f dUdU²f J¨ffÊUSX ³fþSX 
MXfIY»fe, °fSX °fûÔOXf°f ¶fûMX §ff»ffUZ AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. Àff²ffSX¯f´f¯fZ ´fie-UZdOXÔ¦f 
VfcMXÀffNXe vq WXþfSX °fZ v »ffJ ÷Y´f¹fZ 
¸fûþfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. »f¦³ffÀffNXe, 
ÀffJSX´fbOXÐ¹ffÀffNXe, WXTQeÀffNXe »ff¦f¯ffSXf 
WXfg»f¨ff J¨fÊ -r »ffJ °fZ rq »ffJf´f¹fÔÊ°f 
¹fZ°fû. A±ffÊ°f WXf J¨fÊ °fSX ¹ff´fZÃff Ad²fIY 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

Af´f»¹ff ́ fid°fâZÀffNXe WXZ IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff°f °fOXþûOX WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. þZU¯ff¨ff J¨fÊ - w »ffJ °fZ ru 
»ffJ ÷Y´f¹fZ ¹fZ°fû. °¹ff°f CX´fdÀ±f°ffÔ¨fe ¦fQeÊ 
dIY°fe WXû°fZ ¹ffUSX¨f °fZ AU»fÔ¶fc³f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. OXZdÀMX³fZVf³f UZdOXÔ¦f - rv »ffJ °fZ 
vq »ffJ, dSXÀffgMXÊ UZdOXÔ¦f - ry »ffJ °fZ 
sv »ffJ, RYûMXû¦fifRYe U d½WXdOXAû¦fifRYe - 
s »ffJ Afd¯f ¶fÀ°ff, ¸ff³f´ff³f - t »ffJ 

°fZ rq »ffJ B°fIYf J¨fÊ Àff²ffSX¯f ¹fZ°fû. 
Af°ff WXf J¨fÊ dUVfZ¿f°f: ¸fb»feÔ¨¹ff »fûIYfÔ³ff 
³f ´fSXUOX¯ffSXf AÀf°fû. ¸fb»ffÔ¨¹ffIYOXe»f 
»fûIYfÔ³ff °fû WXUf AÀf°fû. Af´f»¹ff 
¸fb»feÔ¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe ¸ff°ffd´f°ff WXf 
J¨ffÊ¨ff ¶fûþf ´fZ»f°f AÀf°ff°f. ¸fb»fe¨¹ff 
CXôf¨¹ff ÀfbJfÀffNXe WXe IZY»fZ»fe °fOXþûOX 
AÀf°fZ. ¸ffÂf WXf WXû¯ffSXf J¨fÊ ³fUSXeIYOX¨¹ff 
¸fÔOXTeÔ³ff IYþfÊ°f MXfIY¯ffSXf AÀf°fû. 
þeU³f·fSX þZ IY¸fU»fZ °fZ ¦f¸fU¯fZ þÀfZ 
§fOX°fZ AfWXZ, °¹ff´fi¸ff¯fZ IYfPX»fZ»¹ff IYþf¨fÊZ 
WX~Z ·fdU¿¹ff°f ·fSX¯¹ffÀffNXe QZJe»f °¹ff 
¸ff°ffd´f°¹ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f J¨fÊ WXû°f AÀf°fZ.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIYQf ´ff»fIY 
¹ffÀffNXe VfZ°fe dUIY°ff°f. ¹ff°fe»f dIY°fe 
J¨fÊ ¹fû¦¹f NXSXZ»f ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ³f½¹ff Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ°f rqq-
sqq »fûIYfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe AÀffUe AÀfZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °fÀfZ §fOX»fZ °fSX þZU¯ff¨ff 
J¨fÊ, ¸ff³ff´ff³ff¨ff, WXfg»f¨ff J¨fÊ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX IY¸fe WXûDY VfIZY»f. IYûSXû³ff¨¹ff 
IYfTf°f »f¦³ff¨fe CX´fdÀ±f°feQZJe»f vq 
»fûIYfÔ¨fe WXû°fe. °¹ff UfMXZ³fZ Af´f»ff 
´fiUfÀf Óff»ff °fSX ¶fSXZ¨f IYfWXe Àff²¹f WXûDY 
VfIZY»f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÀfÔQ·ff³fÊZ ¦fÔ·feSX dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. WXbÔOXf ¸WX¯fc³f SXûJ 
SX¢IY¸f Afd¯f ¸ffd¦f°f»fZ þf¯ffSXZ Àfû³fZ WXZ 
»ffJûÔ¨¹ff §fSXf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ 
AfWXZ.

Àf¸ffþf°f ·f´fIZY¶ffþ »f¦³f Afd¯f 
WXbÔOXf´fð°fe¸fbTZ d³f¿´ff´f dUUfdWX°ffÔ¨fZ 
WXbÔOXf¶fTe þfDY »ff¦f»fZ°f. UfPX°¹ff 
WXbÔOXf¶fTe¨¹ff §fMX³ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Af°ff Àf¸ffþf°fe»f ²fbdSX¯ffÔ³fe WXbÔOXf ´fð°fe»ff 
»f¦ff¸f §ff»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc IYSXfUe AVfe 
Àfc¨f³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °¹ffúáe³fZ °¹ffÔ³fe 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ°f »f¦³ff°f 
³fUSXeIYOXc³f WXbÔOXf §fZDY ³fIYf. ¸fb»ff¸fb»fe¨¹ff 
»f¦³ffÀffNXe IYþÊ IYfPXc ³fIYf. ´fie UZdOXÔ¦f 
¶fÔQ IYSXf. ¸fb»fe¨¹ff ³ffUZ ¸fbQ°f NXZU IYSXf. 
ÀffJSX´fbOXf, WXTQe, »f¦³f EIYf¨f dQUVfe 
IYSXf. ´ff¨f ´fQf±ff¨fÊZ ¸fSXfNX¸fûTZ þZU¯f 
NXZUfUZ. »f¦³f ÀfûWX¼¹ff»ff rqq °fZ sqq 
»fûIY¨f ¶fû»fUf. »f¦³ff°f dOXþZ, ¶fhOXEZUþe 
´ffSXÔ´fdSXIY UfôZ NXZUf, AVff Àfc¨f³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

»f¦³f WXf ÀfÔÀIYfSX AfWXZ  °¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨fZ ÀUøY´fWXe ÀfüªUT AÀffUZ. Afþ 
WXe ·f´fIZY¶ffþ »f¦³fÔ ´ffdWX»fe IYe ¸fb»fe¨¹ff 
¶ff´ff¨fe Ófû´f CXOX°fZ. °¹ff°fc³f °¹ff¨¹ff þeUf¨ff 
§fûSX UfPX°fû AfWXZ Afd¯f AVff Af°¸fWX°¹ff 
´ffdWX»¹ff IYe, °¹ff¨fe IYfTþe þeU³f·fSX 
UfPX°f¨f þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ´ffU»fZ ´fOX°fe»f, ¹ffÀffNXe 
þf¯feU´fcUÊIY ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUZ°f. IYû¯fe 
°fSXe EIYf³fZ ´ffDY»f MXfIY»fZ IYe, ·fdU¿¹ff°f 
°¹ff ¸ff¦ffÊ¨ff ¸fWXf¸ff¦fÊ ¶f³f»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe. ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
VffTZ°f IZYUT ÀfWXf ¸fb»fe WXû°¹ff. Afþ 
QZVff°f ¸fb»feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Jc´f ¸fûNXe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Afþ Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe AÀf»fZ»fe 
AøYÔQ UfMX CXôf d³fd›°f øYÔQfUZ»f ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe.

dUUfWf¨¹ff Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fZ ´ff»f³f ½WXfUZ!

A¸fZdSXIZY°fe»f ÀfSXIYfSXe 
J¨ffÊ°f Qû³f WXþfSX A¶þ OXfg»fSX³fZ 
IY´ff°f IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá QWXf 
MX¢IYZWXe ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³fÀf°ff³ff 
CXôû¦f´f°fe E»f³f ¸fÀIY ÀfSXIYfSXe 
´fQfUøY³f ´ff¹fCX°ffSX Óff»fZ AfWXZ°f. 
»fÃ¹f´fc°feÊ¸f²¹fZ Af»fZ»fZ A´f¹fVf, 
AûPXUc³f §fZ°f»fZ»ff þ³fSXû¿f 
Afd¯f A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔVfe 
UfQ AVfe A³fZIY IYfSX¯fZ °¹ff¸ff¦fZ 
AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY»ff ´fb³WXf k¦fiZMXl 
¶f³fdU¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff QZDY³f ÀfØfZUSX 
Af»fZ»fZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ÀU´³f´fc°feÊ¸f²¹fZ 
¸fÀIY WXZ °¹ffÔ¨fZ d³fIYMX¨fZ ÀfWXIYfSXe 
WXû°fZ.

¶fZRYfMX §fû¿f¯ff Afd¯f 
»fWXSXe´f¯ff, ¹ff¶ff¶f°fe°f MÑ¸´f 
Afd¯f ¸fÀIY ¹ffÔ¨fZ tw ¦fb¯f 
þbT°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe þûOXe 
þ¸f¯ffSX, AÀfZ UfMX°f AÀf°ff³ff¨f 
rtq dQUÀffÔ°f¨f E»f³f ¸fÀIY 
¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff k¦fbOX ¶ff¹fl 
IZY»fZ AfWXZ. ÀfØfZUSX ¹fZ°ff¨f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe kdOX´ffMXÊ¸fZÔMX AfgRY ¦f½WX³¸fZÊÔMX 
EdRYdVfA³Àfel Jf°¹ff¨fe 
¸fWXØU´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe °¹ffÔ¨¹ffUSX 
Àfû´fU»fe WXû°fe. A¸fZdSXIYe 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ A³fZIY Uf¹fRYT J¨fÊ 
ÀfbøY AÀfc³f, °¹ff°f Qû³f WXþfSX 
A¶þ OXfg»fSX¨fe ¶f¨f°f IYSX¯¹ff¨fe 
SXf¯ff ·fe¸fQZUe §fû¿f¯ff MÑ¸´f Afd¯f 
¸fÀIY ¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
´fi°¹fÃf IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSX°ff¨f 
¹ff §fû¿f¯fZ°fe»f A³fZIY dUÀfÔ¦f°fe 
ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f »fÃff°f Af»¹ff. 
QZVffÀfWX þ¦f·fSXf°f A³fZIY IYf¸ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff d³f²fe»ff ¹ff õ¹fe³fZ 
IYfÂfe »ffU»fe; ¸ffÂf J¨fÊ IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àf´ffMXÐ¹ff°f A³fZIY 

dU·ff¦ffÔ°fe»f IY¸fÊ¨ffSXeIY´ff°fe¸fbTZ 
¸fÀIY WXZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff SXû¿ffÀf 
´ffÂf NXSX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
dNXIYdNXIYf¯fe d³fQVfÊ³fZ Óff»fe 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff kMXZÀ»ffl IÔY´f³fe¨fZ 
Àf¸f·ff¦fWXe §fÀfSX»fZ.

Qû³f WXþfSX A¶þ OXfg»fSX 
¶f¨f°f AfUf¢¹ff°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f ¹f±ffUIYfVf °¹ffÔ³fe 
WXZ »fÃ¹f QeOXVfZ A¶þ OXfg»fSX´f¹fÔÊ°f 
Jf»fe Af¯f»fZ WXû°fZ. °¹ff°f¨f MÑ¸´f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔVfe ¸fÀIY 
¹ffÔ¨fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔUøY³f 
¸f°f·fZQ ÀfbøY Óff»fZ. ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe 
¸ffIYûÊ ÷Yd¶fAû ¹ffÔ¨¹ffVfe ¸fÀIY 
¹ffÔ¨fZ UfQ ÓfOX»fZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe¸f²¹fZ 
kEAf¹f OXZMXf ÀfZÔMXSXl CX·ffSX¯¹ff¨¹ff 
¸fÀIY ¹ffÔ¨¹ff ´fiIY»´ffÀf MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f¨f Àfb÷YÔ¦f »ff¦f»ff. 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af¯f»fZ»¹ff U³f d¶f¦f 
¶¹fbdMXRcY»f d¶f»f ¹ff dU²fZ¹fIYf°f 
IYSXIY´ff°fe»ff QWXf U¿ffÊÔ¨fe 
¸fbQ°fUfPX Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f J¨fÊ 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff °fSX°fbQe ¹ff °¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff¨¹ff CXdïáfÔVfe dUÀfÔ¦f°f 
AÀf»¹ff³fZ ̧ fÀIY ¹ffÔ³fe °¹ffdUSXû²ff°f 
¸fb»ffJ°feWXe dQ»¹ff.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 
°¹ffÔ³ff k½WXfBMX WXfCXÀfl¨¹ff IYfWXe 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ´ffÀfc³f QcSX NXZU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨feWXe ¨f¨ffÊ AfWXZ. °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfSXIYfSXe ´fQ ÀfûOXc³f 
kMXZÀ»ffl Afd¯f kÀ´fZÀfE¢Àfl ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯¹ff¨fZ ¸fÀIY ¹ffÔ³fe 
NXSXdU»fZ AfWXZ. Af°ff °¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff¨fZ Afd¯f ¶f¨f°fe¨¹ff 
ÀU´³ffÔ¨fZ ´fbPXZ IYf¹f WXû¯ffSX, WXZ ¸ffÂf 
A²ffÔ°fSXe AfWXZ.

A²¹ffÊUSX°fe OXfU ÀfûOX»ffA²¹ffÊUSX°fe OXfU ÀfûOX»ff
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 SXÔ¦f Afd¯f ¨fU WXZ Qû³WXe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe »fû¯f¨¹ff¨ff 
°fZ»ff°f ¦fSX¸f ³f IYSX°ff ¸fûWXSXe¨fZ 
°fZ»f §ff»ff¹f»ff WXUÔ  ¦fûOX 
AfÔ¶¹ff¨¹ff »fû¯f¨¹ff°f ÀffJSX 
d¸fÀfTc³f ¦fgÀfUSX dVfþUfUZ.  
¨fdUá »fû¯f¨fZ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
IbYMX»fZ»fe ³f½WXZ °fSX A£Je 
¸fûWXSXe Uf´fSXf¹f»ff WXUe.

RYû³f¨¹ff 
ÀIiYe³f»ff ÀfÔSXÃf¯f 

QZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe QZJe»f MXZ¸´fOXÊ 
¦»ffÀf Uf´fSX°f AÀff»f. ¶fº¹ff¨f 

´fiÀfÔ¦fe WXZ MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀfZÀf RY¢°f RYû³f 
ÀIiYg¨f´ffÀfc³f Uf¨fUc VfIY°ff°f. ´f¯f, 

¦ffOXÊ dOXÀ´»fZ IgiYIY WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨fUc VfIY°f ³ffWXe°f.

MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀf AÀfc³fWXe 
IYf JSXf¶f WXû°fZ ¸fû¶ffB»f ÀIiYe³f

À¸ffMXÊRYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fZ ³fbIYÀff³f ´fûWX¨fc 
³f¹fZ Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨ff 
Ad°fdSX¢°f À°fSX QZ̄ ¹ffÀffNXe 
¹fbþÀfÊ ÀIiYe³f ¦ffOXÊ 
Uf´fSX°ff°f. ¶ffþfSXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. IYfWXe 
»fûIY °¹ffÔ³ff MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf 
AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. °fb̧ WXe SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff AÀf»fZ»¹ff dUIiZY°¹ffIYOXc³f 
ÀIiYe³f ¦ffOXÊ dUIY°f §fZ°f»¹ffÀf 
°fZ þUT´ffÀf rqq ÷Y´f¹ffÔ̧ f²¹fZ 
Àfbðf d¸fTZ»f. IYfWXeÔ³ff °fSX, °fSX 
vq ÷Y´f¹ffÔ°fWXe d¸fTc VfIY°ff°f. 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff ¸ffgOXZ»f³fbÀffSX °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f A³fZIY UZTf UfPX°fZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, þSX °fb̧ WXe Afg³f»ffB³f 
¦fZ»ff°f, °fSX °fb̧ WXf»ff WXZ ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ rqq ÷Y´f¹ffỐ ffÀfc³f °fZ rqqq 
÷Y´f¹ffỐ f¹fË°f¨¹ff dIY¸f°fe°f d¸fT°ff°f. 
ÀIiYe³f ¦ffOXÊÀffNXe B°f¢¹ff dIY¸f°fe 

ÀfUÊ¨f 
°f÷Y¯feÔ³ff Af´f»fe °U¨ff 

ÀfbÔQSX AÀffUe, Af´f¯f Lf³f dQÀffUZ 

AÀfZ UfMX°f AÀf°fZ. ¸ffÂf ÀfUfÊÔ³ff¨f °fZ þ¸f°f 

³ffWXe, IYfSX¯f Af´f¯f þfZ RZYÀf ´fgIY¨ff Uf´fSX IYSX°fû 

°fû d°f°fIYe¨f °U¨ff ¦fûSXe IYSX°fû. °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨ff 

´fi°¹fZIY ·ff¦f Lf³f dQÀf¯¹ffÀffNXe Af¸WXe °fb¸WXf»ff 

QZ°f AfWXû°f IYfWXe JfÀf dMX´Àf, °¹ff 

´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ :

IYf? AÀff ´fiV³f °fb̧ WXf»ffWXe ´fOX°f AÀfZ»f.
ÀIiYe³f IYf °fbMX°fZ ?

°fb̧ WXf»ff RYû³f¨fe ÀIiYe³f ÀIiYg̈ f´ffÀfc³f 
Uf¨fUf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX WXZ ÀUÀ°f ¦ffOXÊ WXZ IYf¸f 
A¦fQe ÀfWXþ IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb, IYfWXe UZTf 
°fZ ÀIiYe³f °fbMX¯¹ff¨fZ IYfSX¯fWXe ¶f³f°fZ. dOXÀ´»fZUSX 
þfOX ÀIiYe³f ¦ffOXÊ »ffU»¹ff³fÔ°fSX ÀIiYe³f Afd¯f 
IY½WXSX¸f²fe»f AÔ°fSX ÀfỐ f°fZ. ¹ff¸fbTZ,
 °fb̧ f¨ff RYû³f ´fOX°ff¨f, °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dOXÀ´»fZUSX 
´fOX°fû, þû ÀIiYe³f ¦ffOXÊ ³fÀfZ»f °fSX, IY¸fe WXûDY 
VfIY°fZ.

MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf Afg³f»ffB³f Vfû²f»¹ffÀf °fb̧ WXf»ff 
rqq ÷Y´f¹ffỐ ffÀfc³f °fZ sqqq ÷Y´f¹ffỐ fZÃff Ad²fIY 
dIY¸f°fe¨fZ ¦ffOXÊ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¹ff MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf¨fe dIÔY¸f°f 
¶ffþfSXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jć f¨f IY¸fe AfWXZ.

Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f 
À³ff³f IZY»¹ffÀf °U¨¹ff IYû¸f»f 
SXfWX°fZ. Qb²ff¸f²fe»f ´fiûMXe³f Afd¯f 
RgYMẌ fZ ´fi̧ ff¯f °U¨fZ»ff Af°fc³f 
E¢ÀfRYûd»fEMX IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 

IYSX°fZ. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f Qb²ff°fe»f 
»fgd¢MXIY AgdÀfOX 

¸fÈ°f ´fZVfeÔ³ff QcSX 
IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZUSXe»f 

OÑf¹f³fZÀf IY¸fe WXû°fû.  °fÀfZ̈ f ¹ff 
À³ff³ff¸fbTZ °fb̧ WXe »fUIYSX UÈð WXû¯ffSX 
³ffWXe °¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨fe °U¨ff °f÷Y¯f 
dQÀf°fZ.   ¸f²f Afd¯f Qc²f EIYdÂf°f 
§fZ°f»¹ffÀf ±fZMX ³f½WXÊÀf dÀfÀMX̧ fUSX ´fi·ffU 
´fOX°fû. QcX²f °U¨fZ»ff IYû¸f»f ¶f³fU°fZ °fSX 
¸f²f °U¨fZ»ff ³fUþeU³f ´fiQf³f IYSX°fZ. 
 ASXû¸ffÀffNXe Àfe Àffg»MX Afd¯f 
»fZ½WXZÔOXSX AfgB»f Uf´fSX»fZ þf°fZ. °f¯ffU 
QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe Àfbðf ¹ff d¸fßf¯ff³fZ 
À³ff³f IZY»fZ þf°fZ.

°f÷Y¯f dQÀff¹f¨fZ AfWXZ, °f÷Y¯f dQÀff¹f¨fZ AfWXZ, 

 ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYû¯f°feWXe 
Ag»fþeÊ AÀf°fZ AVff »fûIYfÔ³fe 
¸f²f U Qb²ff°f À³ff³f IYSX̄ fZ 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ¹ff À³ff³ff¸fbTZ 
°U¨fZ»ff AÔ°f¦fÊ°f ´fû¿f¯f d¸fT°fZ.  
°U¨¹ff IYû¸f»f WXû¯¹ffÀffNXe Qc²f 

¨fZWX Ê¹ffUSẌ fZ OXf¦f, A g¢³fZ, ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXe 
¶¹fbMXe´ff»fÊSX̧ f²¹fZ IYfWXe MÑeMX̧ fZÔMXÐÀf §fZ°f»¹ff AÀf°fe»f. 
´f¯f IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹ffÔ³fe A¦fQe ÀfbSXdÃf°fdSX°¹ff 
°fb̧ WXe ¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff. 
AÀff¨f EIY CX́ ff¹f ¸WX̄ fþZ k²f¯fZl!
RYf¹fQZVfeSX CX́ ff¹f -  ²f¯¹ff¨fÔ (IYûd±fÔ¶feSXe¨¹ff 
d¶f¹ff) ´ff¯fe Afd¯f WXTQ EIYÂf IYøY³f ¨fZWX Ê¹ff»ff 
»ffUfUZ. ¹ff¸f²fe»f A g³MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f  ¦fb̄ f²f¸fÊ  
°U¨fZUSX d´fỐ f»Àf¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX̄ ff Ê¹ff ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ̈ ff 
³ffVf IYSX°ff°f. IYûd±fÔ¶feSXe¸f²¹fZ 86.3% ¸ffgBÊ›SX 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨ff dSXWXf¹fOÑZMX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¨fZWX Ê¹ffUSXe»f OXf¦f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXTQ Afd¯f IYûd±fÔ¶feSX ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²¹fZ 
A g³MXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f d½WXMXfd¸f³Àf¨ff ¸fb¶f»fIY 
ÀffNXf AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²ffSX̄ ¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
WXû°fZ.

²f¯fZ-WXTQe¨¹ff d¸fßf¯ff³fZ QcSX IYSXf 
d´fÔ´f»f, ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff!

I`YSXe¨fZ »fû¯f¨fZ, d»fÔ¶ff¨fZ »fû¯f¨fZ, 
d¸fSX¨fe¨fZ »fû¯f¨fZ, ½WXZþ »fû¯f¨fZ, 

A³fZIY ´fiIYfSXf¨fZ »fû¯f¨fZ §fSXe 
A¦fQe AfSXf¸ff°f °f¹ffSX IZY»fZ 

þf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f »fû¯f¨fZ 
Ad²fIY ¨fdUá ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe Àfû´¹ff dMX´Àf. ¹ff³fZ 
»fû¯f¨ff¨¹ff SXÔ¦fWXe AfIY¿fÊIY 

dQÀfZ»f.

AÀfZ ¶f³fUf »fû¯f¨fZ, °fSX 
UfPXZ»f ¨fU Afd¯f SXÔ¦f°f... 

¸WXf°ffSX́ f¯ff°f ¸f³fb¿¹ff»ff IYfWXe 
AfþfSX́ f¯f þfÀ°f ÂffÀf QZ°ff°f. WXZ 
AfþfSX ¸WXf°ffSX́ f¯ff¨fZ QbJ¯fZ Ad²fIY 
UfPXU°ff°f. E¢Àf´fMXÊ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ 
IYe, UfPX°¹ff U¹ff°f ¸f³fb¿¹ff¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff IY¸fe WXûDY 
»ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff»ff ¶fSXZ̈ f AfþfSX 
WXûDY »ff¦f°ff°f. ´f¯f IYfWXe AÀfZ 
AfþfSX AfWXZ þZ vq U¿ffËWc³f þfÀ°f 
U¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔ³ff ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f WXû°ff°f. °fSX þf¯fc³f §fZDY IYû¯f°fZ 
¦fÔ·feSX AfþfSX AfWXZ°f þZ vq U¿ffË³fÔ°fSX 
þfÀ°f WXû°ff°f.

ùQ¹fSXû¦f
ÀfZÔMXÀfÊ AfgRY dOXdÀfªf IÔYMÑû»f 

AhOX ´fie½WXZÔVf³f¨fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ 
IYe, A¸fZdSXIZY°f ùQ¹fSXû¦f ´fdWX»¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ, þfZ ¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ 
þfÀ°f dQÀfc³f ¹fZ°ffZ. vq U¿fZÊ ´fc̄ fÊ 

IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf AfþfSX 
UfPXc »ff¦f°fû. ·ffSX°fe¹f 
¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ WXf 
AfþfSX þfÀ°f 
´fi̧ ff¯ff°f 
AfPXTc³f 
Af»ff AfWXZ.  

IYIÊYSXû¦f

ÀfZÔMXSX RYfgSX dOXdÀfþ IÔYMÑû»f¨fZ 
¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, WXfMXÊ AgMgIY³fÔ°fSX 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ 
WXû¯ffSXZ AfþfSX ¸WX̄ fþZ IYIÊYSXû¦f. 
A¸fZdSXIZY°f WXfMXÊ AgMgIY³fÔ°fSX QbÀfº¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸fÈ°¹fc 
IYIÊYSXû¦ff¸fbTZ WXû°fZ. vq U¿ffË³fÔ°fSX 
´fb÷Y¿ffÔ̧ f²¹fZ »fÔ¦f IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf UfPXc 
»ff¦f°fû. °fÀfZ̈ f ¸fdWX»ffÔ̧ f²¹fZ ¹ff U¹ff°f 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f À°f³f IYIÊYSXû¦ff¨fe »fÃf¯fZ 
dQÀfc »ff¦f°ff°f. RbYμRbYÀf Afd¯f À°f³f 
IYIÊYSXû¦ff³fÔ°fSX ´fûMXf¨ff Afd¯f ´fiûMXZÀMXZMX 
IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû.

ÀMÑûIY
ÀMÑûIY ¸fdÀ°f¿IY ÀfÔ¶fÔ²fe 

AfþfSXfÔ̧ f²¹fZ ÀfUfÊ°f Àff¸ff³¹f AfþfSX 
AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY°f WXfMXÊ AgMXgIY Afd¯f 
IYIÊYSXû¦ff³fÔ°fSX ÀfUfÊ°f þfÀ°f ÷Y¦¯ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc ¹ff AfþfSXf¸fbTZ WXû°ffZ. WXZ AfþfSX 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸WXf°ff º¹ff 
»fûIYfÔ³ff ´fi·ffdU°f 
IYSX°ff°f.

¸WXf°ffSX´f¯ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f WXû°ff°f WXZ t AfþfSX, 
vq U¿ffË¨fZ Óff»fZ AÀff»f °fSX ÀffU²f ½WXf

¸f¦f °fb¸f¨¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf...¸f¦f °fb¸f¨¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf...

ÀffdWX°¹f- 
 Qû³f ¨f¸f¨fZ ²f¯fZ  

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ  ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe
IYÀfZ ¶f³fUf»f d¸fßf¯f 

 ¦»ffÀf·fSX ´ff¯¹ff°f ²f¯¹ff¨fZ Qf¯fZ MXfIcY³f ´ff¯fe CXIYTf. ´ff¯¹ff¨ff 
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. d¸fßf¯f ±fÔOX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe 
¦ffTc³f §¹ff.  ¹ff ´ff¯¹ff°f ±fûOXe WXTQ d¸fÀfTc³f ´fZÀMX ¶f³fUf. ¸ffÂf 
Ad°f´fi̧ ff¯ff°f WXTQ Uf´føY ³fIYf, A³¹f±ff ¨fZWXSXf d´fUTf WXûBÊ»f.  
SXfÂfe WXZ d¸fßf¯f ¨fZWº¹ff»ff »ffUf Afd¯f ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf.  
Àf°f°f °fe³f-¨ffSX SXfÂfe WXf ´fi¹fû¦f IZY»¹ffÀf °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f, 
A g¢³fZ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

ÀffdWX°¹f : sqq ¦fiģ f Lû»fZ (x-y 
°ffÀf d·fþUc³f CXIYOXc³f §fZ°f»fZ»fZ), 
r IYfÔQf ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff, s ¨fZSXe 
MXû¸fgMXû ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ, UøY³f 
·fbSX·fbSX¯¹ffÀffNXe ´ffÀfÊ»fe, s ¨f¸f¨fZ 
Afgd»f½WX AfgB»f, s ¨f¸f¨fZ ¶ffSXeIY 
d¨fSX»fZ»fe »fÀfc̄ f, r ¨f¸f¨ff d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf, s-t ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX, d¸fSX´fcOX.

IÈY°fe: EIYf UfOX¦¹ff¸f²¹fZ »fÀfc̄ f, 
Afgd»f½WX AfgB»f, ̧ feNX d¸fSX´fcOX, d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIYÂf 
PXUTc³f §¹ff. CXIYOX»fZ»¹ff Lû»¹ffÔ̧ f²¹fZ 
°fZ d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff°f IYfÔQf, 
MXû¸fgMXû §ff»fc³f §¹ff. ³feMX d¸fÀfTc³f 
±fÔOX IYSXf¹f»ff NXZUf. UøY³f ´ffÀfÊ»fe 
·fbSX·fbSXf. Lû»fZ ¨ffMX Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f 
IYSX°fû ´f¯f WXZ Af¯fJe ±fûOXÔ UZ¦f¼¹ff 
¨fUe¨fÔ Àfg»fOX. ¹ff¸f²¹fZ Lû»¹ffÔEZUþe 
SXfþ¸ffWXe Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ´fg³f MXfgÀf 
IYøY³f ´ffÀ°ffWXe °¹ff°f d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f.

Lû»fZ Lû»fZ Àfg»fOXÀfg»fOX

¸fWXf¦fOëf ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ¸f²¹fZ IYf¹f JfÀf AfWXZ?
¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AÀf»fZ»fZ ÀUÀ°f 
MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀf dIÔYUf ÀIiYe³f ´fiûMXZ¢MXSX 
°fb¸f¨¹ff RYû³f¨¹ff ÀIiYe³f»ff ÀIiYg¨f´ffÀfc³f 
Uf¨fUc VfIY°ff°f. ´f¯f °fb¸f¨ff RYû³f 
´fOX»ff °fSX WXZ ¦ffOXÊ °¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f IYøY 
VfIY°f ³ffWXe°f. À¸ffMXÊRYû³f¨fe ÀIiYe³f 
°fbMX»fe ³ffWXe °fSX ³fVfe¶f¨f. QbÀfSXeIYOXZ 
sqqq ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f ¹fZ¯ffSXZ ÀIiYe³f 
´fiûMXZ¢MXSX °fb¸f¨¹ff ÀIiYe³f¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYøY VfIY°ff°f. WXZ ¦ffOXÊ °f¹ffSX IYSX°ff³ff 
CXØf¸f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°¹ffÔ³ff AVff ´fð°fe³fZ ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ°fZ 
IYe, ´fOXQf ´fOX»¹ffUSX ÀIiYe³fUSX ±fZMX 
Qf¶f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff¸f²¹fZ 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fe IYf¨f QZJe»f 
Àff¸ff³¹f´fZÃff Jc´f¨f UZ¦fTe AÀf°fZ 
Afd¯f WXZ¨f °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f þfÀ°f 
AÀf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀf°fZ.

°fþZ»fQfSX °U¨fZÀffNXe AfUV¹fIY 
AfWXZ WXZ d½WXMXgd¸f³Àf...

d»f½WXSX (¹fIÈY°f)ÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ¦fb¯fIYfSXe

OÑf¹f 
Afd¯f ÀfbSXIbY°f»fZ»¹ff 

°U¨fZÀffNXe Af´f»ff AfWXfSX 

þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ´f¹ffẾ °f ´fû¿f¯f 

d¸fTf»¹ffUSX Af´f»feWXe °U¨ff °fþZ»fQfSX 

WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ °fSX dUd·f³³f °U¨fZÀffNXe 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff AfWXfSXf¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ ´fSXÔ°fb 

d³fSXû¦fe Afd¯f °fþZ»fQfSX °U¨fZÀffNXe 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°f WXZ d½WXMXgd¸f³Àf 

AÀf¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ´ffWXc ¦»fûBÔ¦f 

dÀIY³fÀffNXe AfUV¹fIY 

d½WXMXgd¸f³Àf...

CX¨¨f SX¢°fQf¶f d³f¹faÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 

AfþIYf»f ´fi°¹fZIY 
U¹fû¦fMXf°fe»f ½¹f¢°fe»ff 
CX¨¨fQf¶ff¨ff ÂffÀf WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹fe, ¨fbIYe¨fe 
þeU³fVf`»fe, Ad²fIY d¸fNXf¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX¯fÔ dIÔYUf °f¯ffUf¸fbTZ 
A³fZIY »fûIYfÔ³ff CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. CX¨¨f SX¢°fQf¶f¸fbTZ (WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX) ùQ¹fSXû¦f Afd¯f 
ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ 
ÀUÀ±f SXfWX¯¹ffÀffNXe Af´f»ff 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
IYfWXe °fVfe JfÀf »fÃf¯fÔ 
³fÀf»¹ff³fZ °fû WXTcWXTc VfSXeSXf°f 
´fi·ffdU°f WXû°f þf°fû. WXe Àf¸fÀ¹ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Q`³fÔdQ³f dQ³f¨f¹ffÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯fÔ, °¹ff°f IYfWXe 
AfUV¹fIY ¨ffÔ¦f»fZ ¶fQ»f IYSX¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

CX¨¨f 

SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f RYTÔ 
Afd¯f dWXSX½¹ff ·ffª¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°¹ffdVfUf¹f »fû RYgMX OXZASXe 
CX°´ffQ³fZ, ÀfbIYf¸fZUf, IYOX²ff³¹fÔ 
¹ffÀffSX£¹ff ´fQf±ffË¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 

þZU¯ff°f d¸fNXf¨fÔ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe IZY»¹ff³fZWXe CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
WXû°fZ. þZ »fûIY dQUÀffÔ°fc³f 
rvqq E¸fþeWXc³f IY¸fe d¸fNXf¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ffÔ¨ff SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. Jf°ff³ff 
IY²feWXe A³³f´fQf±ffË½føY³f ¸feNX 
MXfIcY ³f¹fZ. 

Uþ³f UfPX»¹ff³fZWXe CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfg»fZÀMÑfg»f Afd¯f 
¸f²fb¸fZWX UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
CXÔ¨fe´fi¸ff¯fZ Af´f»fÔ Uþ³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 

d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ 
ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ °f¯ffU IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. 
QSXSXûþ tq d¸fd³fMXÔ ½¹ff¹ff¸f 

IYSX¯fÔ CX¨¨f SX¢°fQf¶ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f 
AfWXZ.

AfU¼¹ff¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f Àfe ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ °fÀfZ¨f ´fûMXfÀffNXe 
AfUTf RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff 

Af½f¼¹ff¸f²¹fZ d»f½WXSX¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fZ 
¦fb¯f AÀf°ff°f.

þZ »fûIY A»IYûWXûd»fIY RYgMXe 
d»f½WXSX SXû¦ff¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ°f. 

°¹ffÔ¨¹ff d»f½WXSX¸f²¹fZ 
MÑf³ÀfE¸ff³fZþ E³ÓffB¸Àf¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 
ª¹fZâ¸f²ff°fe»f °fØU 
¹ff E³ÓffB¸f¨fZ ´fi¸ff¯f 

d»f½WXSX¸f²fc³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
ÀfÃf¸f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ª¹fZâ¸f²f 

d»f½WXSXÀffNXe »ff·fIYfSXe NXSX°fZ.
þb³fZ »fûIY Af´f»¹ff °fbTVfe¨¹ff 

SXû´ffÔÀfû¶f°f ¦fbTUZ»fe¨fZWXe SXû´f »ffU°f, 
IYfSX¯f ¦fbTUZ»f WXe °fbTVfe´fi¸ff¯fZ Af´f»fZ 
VfSXeSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f þb³fZ »fûIY ¦fbTUZ»fe¨fe u-v ´ff³fZ 
QSXSXûþ ¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf°f.

þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀffBMXûIYûÊ³Àf-MXeMXëcEÔMXÐÀf AfPXTc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXf¸fûÊ³Àf»ff EIYdÂf°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ d»f½WXSXUSX IY¸fe 
Qf¶f ´fOX°fû.

¶feMX, IYû¶fe, ¦ffþSX, ¶fiûIY»fe, 
IYfÔQf, »fÀfc¯f, AfQe ·ffª¹ff d»f½WXSXÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f WXTQe¨ff 
Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. WXTQe¨ff CX´f¹fû¦f RY¢°f 
ÀU¹fÔ´ffIYfÀffNXe ³ffWXe °fSX B°fSX IYf¸ffÔÀffNXe 
Àfbðf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. WXTQ ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
þZU¯ff»ff ¨fUQfSX ¶f³fU°fZ °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fe 
AfSXû¦¹ffÀf A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AfWXZ. RY¢°f 
dIYSXIYûT AfþfSXfÔÀffNXe WXTQ RYf¹fQZVfeSX 
³ffWXe, °fSX ¦fÔ·feSX AfþfSXfUSXÀfbðf WXTQ 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. IY¢¹fc¸ffÊ 
»ffg³¦ff (WXTQe¨fZ ÓffOX) ¹ffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ¸f²fc³f 
d³f§f¯ffº¹ff IYSX¢¹fbd¸f³f ´fûMXf¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
IYIÊYSXXû¦ffÀf SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 

RZYOXSX»f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY ÀffAû 
´ffCX»fû (¹fbd³fRYfÀfEÀf´fe) 
Afd¯f RZYOXSX»f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe 
AfgRY ´fgSXf 
(¹fcERYAû)¨¹ff 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe WXe 
¸ffdWX°fe ¶fifdÓf»f¸f²¹fZ 

´fiQf³f IZY»fe AfWXZ. IY¢¹fcÊd¸f³f ½¹fd°fdSX¢°f, 
dWXÀMXû³f dIiY¹ffIY»ff´f Àfb²ffdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
B°fSX ¹füd¦fIYfÔ³fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf 
¶fþfU»fe. °¹ff°f IYû»IYf»Àfe RZYSXfg»f, 
SXZ½WXSXZMÑfg»fû»f, ¢½ffÀfZÊdMX³f, ¦ffÀfÊ³ffg»f 
Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f ¶fMXf¹fMÑZMX (AfWXfSXf°fe»f 
RYf¹f¶fSX¨¹ff d³f¿fZ²ff ³fÔ°fSX Af°fOXëf°fe»f 
¶fg¢MXZdSX¹ffõfSXZ CX°´ffdQ°f) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf°fû. ¦»fû¶f»f IYg³ÀfSX dSXÀf¨fÊ 
BÔMXSX³fgVf³f»f¨¹ff ´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX 
´fi°¹fZIY U¿feÊ EIcY¯f z »ffJ vs WXþfSX 
¦fgdÀMÑIY IYIÊYSXû¦fiÀ°f ÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. 
ª¹ff¸f²¹fZ AÔQfþZ x »ffJ st WXþfSX ÷Y¦¯f 

IYIÊYSXû¦ff³fZ ¶fTe ´fOX°ff°f. ¸WX¯fþZ EIcY¯f 
xs MX¢IZY ÷Y¦¯f ¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ 
dVfIYfSX WXû°ff°f.    

·ffSX°f QZVff°f ´fûMXf¨ff IYIÊYSXû¦f 
Óff»¹ff¨fe ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ ws WXþfSX 
EUPXe AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ yq MX¢IZY ÷Y¦¯f 
´fi°¹fZIY U¿feÊ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°ff°f. ¹ff¶ff¶f°fe°f 
WXZ»±f IZYASX RYfDaYOXZVf³f¨fZ A²¹fÃf OXfg.IZY.
IZY.A¦fiUf»f ¹ffÔ³fe Af´f»fZ ¸f°f ½¹f¢°f IZY»fZ 
AfWXZ. k´fûMXf¨ff IYIÊYSXû¦f WXTcWXTc dUIYdÀf°f 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff IYû¯f°feWXe 
»fÃf¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f ³ffWXe°f.l ´fûMXf¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨¹ff Àff¸ff³¹f »fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ ·fcIY 
IY¸fe »ff¦f¯fZ, Uþ³f IY¸fe WXû¯fZ, ´fûMXf°f 

QbJ¯fZ, A´f¨f³f 
WXû¯fZ, CX»MXe 
WXû¯fZ (SX¢°ff¨fe 

CX»MXe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff), ´fûMXf»ff 

Àfbþ ¹fZ¯fZ B. ¹ff´f`IYe IYfWXe 
»fÃf¯ffÔUSX ÷Y¦¯f °f°IYfT CX´f¨ffSX §fZ°fû. 
IYfSX¯f WXZ »fÃf¯fZ dQÀf¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSXWXe WXZ AfþfSX IYf¹f¸f SXfWX°ff°f. 

IYIÊYSXû¦ff¨¹ff CX¨¨f QSXf¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ, ¹ffÔdÂfIY ¹fb¦ff°f °f¯ffUf¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ AfWXZ. ²fc¸fi´ff³f IYSX¯fZ AfþfSXf¨fZ 
´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. ´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÀffNXe 
¹fû¦¹f UZTe ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX §fZ°fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff IYfWXe U¿ffË¸f²¹fZ t °fZ w 
¸fdWX³fZ Àf°f°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ, AÀfZ U¢°f½¹f OXfg. IZY.IZY. A¦fiUf»f 
¹ffÔ³fe ½¹f¢°f IZY»fZ AfWXZ. 

´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÀffNXe
WXTQ RYfSX CX´f¹fb¢°f

 þfa·fcT Jf Afd¯f °faQb÷YÀ°f SXfWXf
þfÔ·fTf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 

¸f²fb̧ fZWXdUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸ffȨ̂ fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. þfÔ·fTf¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀMXf¨fÊ Afd¯f ÀffJSXZ̈ fÔ 
øY´ffÔ°fSX DYþZȨ̂ f²¹fZ WXû°fÔ.

þfÔ·fTf¨¹ff RYTfÀfû¶f°f¨f 
þfÔ·fTf¨¹ff d¶f¹ffÔ̈ fe ´ffUOXSX, 
þfÔ·fTf¨¹ff ÓffOXf¨fe Àff»fZ, 
þfÔ·fTf¨ff SXÀf ¹ff¨ffWXe ¸f²fb̧ fZWXf¨¹ff 
CX´f¨ffSXf°f ¨ffÔ¦f»ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

 þfÔ·fTf¨¹ff ÓffOXf¨¹ff 
Àff»ff¨fe Afd¯f d¶f¹ffÔ̈ fe ´ffUOXSX 
´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfUSX ¦fb̄ fIYfSXe 

AÀf°fZ. OXf¹fdSX¹ff, A´f¨f³f, þb»ff¶f 
¹ffÀffSX£¹ff AfþfSXf°f °fe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ.

þfÔ·fcT ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff SX¢°f 
Vfbð IYSX°fZ. þfÔ·fTf¸f²¹fZ ¸fûNXëf 
´fi̧ ff¯ffUSX »fûWX ¸WX¯fþZ̈ f Af¹fÊ³f 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ þfÔ·fcT Jf»»¹ff³fZWXe 
SX¢°ff°fe»f dWX¸fû¦»fû¶fe³f UfPX°fÔ.

þfÔ·fTf°f ¸fûNXëf ´fi̧ ff¯ff°f 
kAl Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUÔ AÀf°fÔ. 
°fÀfZ̈ f Jd³fþÔWXe AÀf°ff°f °¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f OXû¼¹ffÔ̈ fÔ Afd¯f °U¨fZ̈ fÔ 
AfSXû¦¹f ÀfbQÈPX NXZU¯¹ffÀf WXû°fû. 

SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

þfÔ·fcT ±fÔOX RYT AÀf»¹ff³fÔ 
´fûMXf°fe»f Af¦f Afd¯f A´f¨f³f ¹ffUSX 
CX´f¹fû¦fe AÀf°fÔ.

þfÔ·fcT Jf»»¹ff³fÔ Qf°f Afd¯f 
dWXSXOXëf ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. °fÀfZ̈ f Qf°f 
Afd¯f dWXSXOXëf°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû°f ³ffWXe.

þfÔ·fTf¨¹ff d¶f¹ffÔ̈ fe ´ffUOXSX 
¦ff¹fe¨¹ff Qb²ff°f d¸f¢Àf IYøY³f WXf »fŹ f 
¨fZWXº¹ff»ff »ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSX¨¹ff 
¸fb÷Y¸f, ´fbMXIbY¼¹ff d³f§fc³f þf°ff°f.
ª¹ffÔ³ff ·fcIY »ff¦f¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

AfWXZ 
°¹ffÔ³fe 
þfÔ·fTf¨fÔ 
d½WX³fZ¦fSX/ 
dÀfSX´f dQUÀff°fc³f Qû³f °fZ °fe³f UZTZÀf 
´ff¯¹ffÀfû¶f°f Àf¸f´fi̧ ff¯ff°f §fZ°f»¹ffÀf 
·fcIY UfPX°fZ.

þfÔ·fTf¨¹ff ª¹fcÀf¨ff CX´f¹fû¦f 
AVf¢°f´f¯ff, A g³fZd¸f¹ff ¹ffUSXWXe 
WXû°fû. °fÀfZ̈ f þfÔ·fTf¨¹ff ª¹fcÀf¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fÔ À¸fSX¯fVf¢°fe UfPX°fZ.

ÀfUÊ´fi±f¸f Af´f»¹ff»ff ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff WXUÔ. 
´ff¯fe dÀIY³fÀffNXe ÀfUÊßfZâ Aü¿f²fe AfWXZ. ´ff¯fe Af´f»¹ff ´fc¯fÊ 
VfSXeSXf»ff dSXRimYVf IYSX°fÔ Afd¯f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff ¨f¸fIYQfSX IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fÔ. ª¹ff ´fiIYfSXZ VfSXeSXf»ff Afgd¢Àfþ³f¨fe ¦fSXþ AfWXZ °¹ff 
´fiIYfSXZ dÀIY³fÀffNXe d½WXMXgd¸f³Àf AfUV¹fIY AfWXZ. ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ 
d½WXMXgd¸f³Àf Af´f»¹ff °U¨fZ»ff °fþZ»fQfSX NXZU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fe»f :

´ff¹ffÔ¨¹ff Àfbþ¯¹ffUSX IYûSXRYOX 
EIY¨f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f

´ff¯fe ´¹ff¹f»ff WXUÔ. 
¯fe Af´f»¹ff ´fc¯fÊ 
»ff ¨f¸fIYQfSX IYSX¯¹ff°f 
³f¨fe ¦fSXþ AfWXZ °¹ff 
WXZ. ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ 

¯¹ff°f 

þeU³fVf`»fe°f IYSXf WXZ ¶fQ»f
d½WXMXgd¸f³f Àfe : WXZ 

SXÀfQfSX RYTfÔ¸f²¹fZ AfPXT°fÔ 
þÀfZ ÀfÔÂfÔ, d»fÔ¶fc Afd¯f 

¸fûÀfÔ¶fe
d½WXMXgd¸f³f E : ¹ff¨fZ 

¸fb£¹f pû°f AfWXZ- ´f´fBÊ, 
ÀfÔÂfÔ, E¦f ¹ffgIYÊ
d½WXMXgd¸f³f ¶fe 

: WXZ RYTfÔÀfWX ÀfUÊ 
´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°fÔ

 d½WXMXgd¸f³f B : WXZ 
VfZÔ¦fQf¯fZ Afd¯f B°fSX AfgB»f 

ÀfeOXÐÀf¸f²¹fZ 
AfPXT°fÔ.

´ff¹ffÔ³ff Àfcþ ¹fZ¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY 
IYfSX¯fZ AfWXZ°f. Ad²fIY IYfT CX·fZ 
SXfWX¯fZ, ´ff¹ff»ff IYfWXe QbJf´f°f WXû¯fZ, 
´ff¹ff¸f²fc³f SX¢°f ¹fZ¯fZ B. °¹ff¸fbTZ 
´ff¹ffÔ¨¹ff QbJ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°ff°f. ¨ff»f°ff³ff QZJe»f A³fZIY 
ÂffÀf WXû°fû. AVff ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe »fûIY Aü¿f²ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. Aü¿f²ffÔ¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
¹fû¦¹f RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
EIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ³f¢IYe¨f IYøY³f 
´ffWXf. IYûSXRYOX¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ WXe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWXZ. Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff þeU³ff°f 
IYûSXRYOX¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f.
IYûSXRYOX¸f²¹fZ A³fZIY 
´fû¿fIY °fØ½fZ AÀf°ff°f

IYûSXRYOX¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³Àf, 
E³þfB¸Àf, Àfgd»fdÀfd»fIY AgdÀfOX, 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX, d¸f³fSX»Àf, A¸fe³fû 
AgdÀfOX WXZ ´fû¿fIY °fØUZ ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. IYûSXRYOX¨¹ff 
´ff¯¹ff°f IYfWXe UZT ´ff¹f NXZU»¹ffÀf 

A°¹fÔ°f RYf¹fQf 
WXû°fû. 

»ff¦f¯ffSXZ 
ÀffdWX°¹f

IYû¸fMX ´ff¯fe IYûSXRYOX¨ff ¦fS 
¸ffgBV¨fSXfBþSX

EIYf ¶ffQ»fe¸f²¹fZ IYû¸fMX ´ff¯fe 
§¹ff, °¹ff¸f²¹fZ IYûSXRYOX¨ff ¦fSX EIYþeU 
IYøY³f §¹ff. Af°ff ¹ff ´ff¯¹ff°f A²¹ffÊ 
°ffÀffÀffNXe ´ff¹f SXfWXc ôf. IYfWXe UZTf 
³fÔ°fSX ´ff¹ffÔ³ff ¸ffgBV¨fSXfBþSX »ffUf.

À¸fûdIÔY¦f, 
A»IYûWXû»f, °f¯ffU U 

þÔIYRcYOX ¹ff ¦fû¿MXe¸fbTZ d»f½WXSXUSX 
°ff¯f ´fOX°fû. ¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff d»f½WXSẌ ¹ff 

ÀfÔQ·ffÊ°fe»f AfþfSX CXQÐ·fU°ff°f. 
°¹ff´ffÀfc³f ¸fb¢°f°ff d¸fTUf¹f¨fe AÀfZ»f 
°fSX þZU¯ff°f d³f¹fd¸f°f WXTQe¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. SXfÂfe¨¹ff UZTe Ófû´f°ff³ff 
d¨f¸fcMX·fSX WXTQ Qb²ff¸f²¹fZ MXfIcY³f Qc²f 

´¹ffUZ. °¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨fZ d»f½WXSX ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX°fZ U °fb̧ WXf»ff IYRY, JûIY»ff 

¹ff SXû¦ffỐ ffÀfc³f ¸fb¢°f°ff 
d¸fTZ»f.

f

Àf»¹ff³fÔ 
f³f ¹ffUSX 

°f Afd¯f 

AfWXZ 
°¹ffÔ³fe 
þfÔ·fTf¨fÔ 
d½WX³fZ¦fS/ 

NXe 
øY³f 
We 

´ff¯¹ff°f IYfWXe UZT ´ff¹f NXZU»¹ffÀf 
A°¹fÔ°f RYf¹fQf 

WXû°fû.

³fÔ°fS

þÔIY
°ff¯f ´fO

À
°¹f
°fSX 

d¨f¸fc
´¹ffUZ. °
SXfWX°fZ U



¸fbÔ¶fBÊ :  s.uv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯ff°f AMXIY 
IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ»ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸ff³fU°fZ¨¹ff Af²ffSXfUSX þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff. 
AþÊQfSX ¸fdWX»fZUSX Qû³f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff 
ÀffÔ·ffT IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
dU¨ffSXf°f §fZ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe ³fe»f¸f 
³fSXûdQ¹ff dWX»ff þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff.

³fe»f¸f ³fSXûdQ¹ffdU÷Yð 
sv RZY¶fibUfSXe SXûþe 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. d°f¨ff 
´f°fe Afd¯f B°fSX 
Qû§ffÔUSXWXe ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ ¶f³fUc³f dUdU²f 
°fIiYfSXQfSXfÔ³ff IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦fÔOXf 
§ff°f»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ³fSXûdQ¹ff»ff u Ed´fi»f 
SXûþe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe Afd¯f rr 
Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe°f SXUf³f¦fe Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe ¦fZ»fe WXû°fe. x ¸fZ SXûþe ³ffdVfIY ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨ff þf¸fe³f AþÊ RZYMXfT»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f 

¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IZY»fe.

AfSXû´fe¨¹ff U°fe³fZ �OX. þ¹fQØf Jû¨fZ 
¹ffÔ³fe ¹fbdöYUfQ IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f d°f»ff 
IYûNXOXe NXZU¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. d°f»ff °fe³f U¿fZÊ 
Afd¯f AfNX U¿fZÊ U¹f AÀf»fZ»fe Qû³f »fWXf³f 
¸fb»fZ AfWXZ°f.

d°f»ff AMXIY IYøY³f ¸fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
AfBÊ¨¹ff ´fiZ¸ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ, ¹ffIYOXZ �OX. Jû¨fZ ¹ffÔ³fe »fÃf 
UZ²f»fZ. ¸fdWX»fZ¨¹ff þf¸fe³f Aþf»ffÊ ÀfSXIYfSXe 

UdIY»ffÔ³fe °feUi dUSXû²f IZY»ff. RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
EIcY¯f SXIY¸fZ´f`IYe IZYUT zv »ffJ ÷Y´f¹fZ 
´fedOX°ffÔ³ff ´fSX°f d¸fTf»fZ AÀf»¹ff¨fZ Ad°fdSXöY 
ÀfSXIYfSXe UIYe»f ¸fZ§ff EÀf. ¶ffþûdSX¹ff ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ.
¸fb»ffÔ¨ff ÀffÔ·ffT IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ þf¸fe³f 

¸fÔþcSX
Qû³WXe ¹fbdöYUfQ EZIY»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff. 

AdV½f³fe ·fû¶fZ ¹ffÔ¨¹ff Àfb˜eIYf»fe³f EIY»f´feNXf³fZ 
AþÊQfSX AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff Qû³WXe A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ¨ff ÀffÔ·ffT IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ ¸ff³fU°fZ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX þf¸fe³f AþÊ ¸fÔþcSX IZY»ff. þf¸fe³f 
¸fÔþcSX Óff»¹ffÀf AþÊQfSX ̧ fdWX»ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSX ÃfZÂff°fc³f ´fTc³f þf¯¹ff¨fe dIÔYUf 
RYSXfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ 
U°fÊU»fZ»fe ³ffWXe, AÀfZWXe EIY»f´feNXf³fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe 
¸fdWX»fZ»ff vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff U`¹fdöYIY 
þf°f¸fb¨f»f¢¹ffUSX °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfûOXc³f QZ¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ.
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´fbPXe»f MX´´ff Afd¯f
CXUÊdSX°f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f
AdU³ffVf ²fûOXe¨¹ff AMXIZY³fÔ°fSX Af°ff 
CXUÊdSX°f RYSXfSX AfSXû´fe ¸f³fûþ SXþ´fc°f 
U AfdVf¿f ´fMXZ»f ¹ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
AÀfc³f, °f´ffÀff°f Af¯fJe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe CX§fOXIYeÀf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. »fUIYSX¨f ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
WXû¯ffSX AÀfc³f, AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX dVfÃff 
½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IbYMXbÔ¶fe¹f Afd¯f 
¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.Àfc¨f³ffRY»fIYf¨ff A·ffU :

SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe IbYNXZWXe Àfc¨f³ffRY»fIY »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ ³fÀf»¹ff³fZ UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff A¨ff³fIY JûQ»fZ»¹ff SXÀ°¹ff¨ff 
AÔQfþ ³f ¹fZ°ff A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
NXZIZYQfSXe IÔY´f³fe³fZ °ff°IYfT ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ Àfc¨f³ffRY»fIY 
»ffUfUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. AVff ´fiIYfSXZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AUþOX UfWX°fbIYeUSX °ff°IYfT ¶fÔQe §ff»fc³f Qû¿feÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe °fÀfZ¨f SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
¹fû¦¹f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±f, 
´fiUfÀfe U UfWX³f¨ff»fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¹ff AIYû»ff ´fgMX³fÊ¨fZ QZVf·fSXf°f IYü°fbIY Óff»fZ AfWXZ, AVfe ¸fdWX°fe ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
¹ffUZTe dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff Af¹fböYfÔ´fbPXZ ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfZ¨f dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»fZ»fZ ÀMXfg»f ¸fûNXZ ôfUZ°f °fÀfZ¨f °¹ff¨fe CXÔ¨fe UfPXUc³f QZ¯fZ, dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff §fSXZ QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ, ¶ffþfSXf¸f²¹fZ dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff ´ff¨f MX¢IYZ AfSXÃf¯f 
QZ¯fZ, dQ½¹ffÔ¦ffÀffNXe dQ½¹ffÔ¦f ·fU³f ÀfbøY IYSX¯fZ AfQe ¸ff¦f¯¹ff ¹ffUZTe Af¹fböYfÔ³fe ¸ff³¹f 
IZY»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f Àf²¹ff IZYUT vq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY dQ½¹ffÔ¦f°U 
AÀf»fZ»¹ffÔ³ff¨f dQ½¹ffÔ¦f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. ´fSXÔ°fb ÀfSXIYfSX³fZ uq MX¢IYZ U °¹ffWXc³f 
Ad²fIY dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ffWXe ÀfUÊ »ff·f QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¹ff´fbPXZ uq MX¢IYZ 
dQ½¹ffÔ¦f°U AÀf»fZ»¹ffÔ³ffWXe ÀfUÊ »ff·f QZ¯¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ³fe ¸ff³¹f IZY»fZ.

IYf¹f AfWXZ°f AOX¨f¯fe?
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff ¶f³ffUMX ½¹föYe¨ff 

Uf´fSX
¸fÈ°f ½¹föYe»ff dþUÔ°f QfJUc³f ³fûÔQ¯fe IYSX¯fZ
OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°fe»f ´fiIY»´ffÔ¸f²fc³f þ¸fe³f 

dUIiYeQSX¸¹ff³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY
ÀfÔ¹fböY IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔ¸f²¹fZ EIYf³fZ¨f 

dUIiYe´fÂf ³fûÔQU¯fZ
¸fWXfSXZSXf¸f²¹fZ ³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»¹ff ´fiIY»´ffÔ¨fZ 

´»ffgMX/μ»fgMX dUIiYe´fÂf ³fûÔQU¯fZ
AdVfdÃf°f dUIiYZ°¹ffÔ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ¯fZ
ÀfSXIYfSXIYOXc³f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff QSXfÔ´fZÃff 

IY¸fe ¸fbQifÔIY Vfb»IY ·fSX¯fZ

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qz ªfc³f sqsv

kk²fûIYfQf¹fIY Óff»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff, §fSXfÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ dþIYSXe¨fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þedU°f 
Afd¯f dUØfWXf³fe WXûDY VfIY°fZ. ¸WX¯fc³f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨ff, §fSXf¨ff 
SXdWXUfÀf, Uf´fSX °f°IYfT ±ffÔ¶fdU¯¹ff°f ¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. A³¹f±ff 
QbQ`UeÊ A´f§ff°f §fOX»¹ffÀf °¹ff¨fe ÀfUÊÀUe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨fe SXfWXe»f, ¹ff¨fe ³fûÔQ 
§fZ¯¹ff°f ¹ffUe, AÀfZ Àfcd¨f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.ll

-OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ, Af¹fböY, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf

U÷Yð 
Sûþe 
f

¸fbÔ¶fBÊ : ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
ÀfbøY Óff»fZ»¹ff kEIY dþ»WXf, EIY 
³fûÔQ¯fel ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¹fVff¸fbTZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX Af°ff kEIY SXfª¹f, 
EIY ³fûÔQ¯fel WXe ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
¹fûþ³ff IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
°f¹ffSXe°f AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f AOX±fTf 
NXøY VfIY¯ffº¹ff rt ´fi¸fbJ 
AOX¨f¯feÔ¸fbTZ ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f 
d¨fÔ°fZ°f AfWXZ.

kEIY SXfª¹f, EIY ³fûÔQ¯fel 
WXe ¹fûþ³ff ´fi°¹fZIY dU·ff¦ffÀffNXe 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff rqq 
dQUÀffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹ffQe°f 
¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³fZ¨¹ff øY´ff°f 
Àf¸ffdUá AfWXZ. kEIY dþ»WXf, 
EIY ³fûÔQ¯fel ¹fûþ³ff r ¸fZ SXûþe 
ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX EIY ¸fdWX³¹ff°f 
rv WXþfSX IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
SXfª¹f·fSXf°f dUdU²f dþ»‘fÔ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸fbTZ ¹ff ´fbPXe»f 
MX´´¹ff»ff ¦f°fe d¸fTf»fe AfWXZ.

kEIY dþ»WXf, EIY ³fûÔQ¯fel 
AÔ°f¦fÊ°f, ³ff¦fdSXIY Af´f»¹ff 
dþ»‘f°fe»f IYû¯f°¹ffWXe ³fûÔQ¯fe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f ¸ff»f¸fØfZ¨fe ³fûÔQ¯fe 
IYøY VfIY°ff°f. ¹fûþ³fZ¨ff ´fbPXe»f 
MX´´ff kEIY SXfª¹f, EIY ³fûÔQ¯fel 
ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe ³fûÔQ¯fe IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f 
¸ff»f¸fØfZ¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 

AfWXZ.
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 

¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¹fûþ³fZ°f ÀfÔ·ff½¹f 
AOX¨f¯feÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff AOX±f¼¹ffÔ¸f²¹fZ IYf-
WXe ¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ Af´f»¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊIY 

Àfc¨f³ff þfSXe IYSX°f IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

RYÀfU¯fcIY, VfZ°fIYSXe U 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe Afd±fÊIY »fcMX °fÀfZ¨f 
¸fbQifÔIY Vfb»IY IY¸fe AfIYfSX¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX ¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
³fûÔQ¯fe IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f ys 
Afd¯f yt AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ¨ff 

BVffSXfWXe QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
IY»f¸ffÔ³fbÀffSX, JûMXÐ¹ff ½¹föYe¸ffRYÊ°f 
³fûÔQ¯fe IYøY³f dQ»¹ffÀf dIÔYUf 
AfdQUfÀfe ½¹föYe¨¹ff þd¸f³fe¨fe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ´fSXUf³f¦fe ³f 
§fZ°ff ³fûÔQ¯fe IZY»¹ffÀf, CX´f³fûÔQ¯fe 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f WXûDY 
VfIY°fû.

ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ffAf²fe A³fZIY ¶f³ffUMX 
³fûÔQ¯¹ff Óff»¹ff AÀf»¹ff °fSXe 
¹ff IY»f¸ffÔ³fbÀffSX RYfSXVfe IYf-
SXUfBÊ Óff»fe ³f½WX°fe. ´fi°¹fZIY 
´fÔ²fSXUOXÐ¹ff»ff U¦fÊ r¨fZ dþ»WXf 
ÀfÔ¹fböY d³f¶fÔ²fIY U ̧ fbQifÔIY ÀfÔIY»fIY 
¹ffÔ³ff ³fûÔQ¯fe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fe ´ffWX¯fe 
IYøY³f AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
Óff»¹ffÀf, ¸fWXfSXf¿MÑX ³ff¦fSXe ÀfZUf 
d³f¹f¸f rzxz AÔ°f¦fÊ°f dVfÀ°f·fÔ¦f 
IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f, AÀff BVffSXf 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

kEIY SXfª¹f, EIY ³fûÔQ¯fel¹fûþ³fZ´fbPXZ AOX±fTZ
¹fûþ³fZ¨¹ff IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff JeT ¶fÀf¯ffSX

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f 
dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f WXû°f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe AfWXZ°f.¹ffUZTe ¸ffþe Af¸fQfSX 
¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨fe ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe 
·fZMX §fZ°f»fe. ¹ffUZTe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°fe»f dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨fZ IZY»fZ»fZ ÀfUZÊÃf¯f WXZ 
¨fbIYe¨fZ AÀfc³f dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨fZ RZYSX ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨fZ A¨fcIY ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AIYû»ff ´fgMX³fÊ SXf¶fU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ffUZTe d¸fSXf- ·ff-
BÊÔQSX VfWXSXf°fe»f dQ½¹ffÔ¦ffÀffNXe A³fZIY 
¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, VfWXSXf°f Àf²¹ff sssu 

dQ½¹ffÔ¦f AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨fZ 
ÀfUZÊÃf¯f Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ IZY»fZ AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»fZ ÀfUZÊÃf¯f WXZ ¨fbIYe¨fZ 
AÀfc³f VfWXSXf°f ¹ff´fZÃffWXe þfÀ°f dQ½¹ffÔ¦f 
AÀfc VfIY°ff°f AÀfZ IYOXc ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ RZYSXÀfUZÊÃf¯f IYSXfUZ 
U °¹ffÀffNXe AIYû»ff ´fgMX³fÊ SXf¶fU¯¹ff°f 

¹ffUf. AIYû»ff ´fgMX³fÊ¸f²¹fZ ÀfUZÊÃf¯ffÀffNXe 
AfVff ÀfZdUIYfÔ¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. 

AfVff ÀfZdUIYf ¹ff VffÀf³ff¨¹ff 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe §fSXû 
§fSXe þfDY³f ÀfUZÊÃf¯f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
AfVff ÀfZdUIYf ¹ffÔ³ff ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf¨fe 

¸ffdWX°fe AÀf°fZ. ¹ff ÀfUZÊÃf¯ffÀffNXe AfVff 
ÀfZdUIYfÔ¨fe ¸fQ°f §fZ°f»¹ffÀf VfWXSXf°fe»f 
dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨fe A¨fcIY ¦f¯f³ff WXûBÊ»f. 

°fÀfZ¨f dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀMXfg»f»ff ¸fWXf´ffd»fIYf y WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
·fbBÊ·ffOXZ §fZ°fZ. WXZ ·fbBÊ·ffOXZ þfÀ°f AfWXZ. 
VffÀf³ff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX dQ½¹ffÔ¦ffÔIYOXc³f 

IZYUT rsqq ÷Y´f¹fZ¨f ·fbBÊ·ffOXZ §¹ff¹f»ff 
WXUZ, AÀfZ IYOXc ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf°ff 
Af¹fböYfÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
·fbBÊ·ffOXZ §fZ°f»fZ þfBÊ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff 
ÀMXfg»f UfMX´ffÀfÔQ·ffÊ°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
dU»fÔ¶ff¶ff¶f°fWXe °¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff 
ÀMXfg»f ´fSXUf³fZ dQ»fZ þf°f ³fÀf»¹ff³fZ IYfWXe 
dQ½¹ffÔ¦ffÔ³fe A³fd²fIÈY°f ÀMXfg»f CX·ffSX»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff ÀfWXf³f·fc°fe´fcUÊIY dU¨ffSX 
IYøY³f °¹ffÔ³ff ´fSXUf³fZ °ff°fOXe³fZ ôfUZ°f, 
AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe. °¹ffUSX 
A³fd²fIÈY°f ÀMXfg»f¨fZ RZYSX ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f 
Qû³f dQUÀffÔ°f ´fSXUf³fZ dQ»fZ þf°fe»f, AÀfZ 
AfV½ffÀf³f Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ.

VfWXSXf°f dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨fZ RZYSX ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe

·ffBÊÔQSX : IYfdVf¦ffÔU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
·ffSX°fe¹f ¨f»f³ff¨¹ff vqq ÷Y´f¹fZ 
QSXf¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXf ¶f³fU¯ffSXZ 
U °¹ff ³fûMXf ¨f»f³ff°f dU°fSXe°f 
IYSX¯ff Ê¹ff AfSXû´feÔ³ff AMXIY IY÷Y³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f r »ffJ y ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨¹ff EIcY¯f srw ¶f³ffUMX 
³fûMXf WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f IYfdVf¦ffÔU 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. 
d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fZ Qû³f ½¹föYe ¹ff 
·ffSX°fe¹f ¨f»f³ff°fe»f vqq ÷Y´f¹fZ 
QSXf¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXf IYû¯f°¹ff°fSXe 
AÄff°f dNXIYf¯fe Lf´fc³f °¹ff 
¨f»f³ff°f Af¯f¯¹ffIYSXe°ff ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfeQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
IYfdVf¦ffÔU ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY Ad·fdþ°f 
»ffÔOXZ ¹ffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX Àff´fTf SX¨fc³f ´fif~ 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ Àfb´f³ffÊ 
SXf¸fdIiY¿¯ff ¸f³³ff Afd¯f Àfb¹ffQÊZ¶f 
¦fû´fe³ff±f ¦ff¹fZ³f AVff Qû³f 

þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f vqq ÷Y´f¹fZ QSXf¨¹ff 
sw ¶f³ffUMX ³fûMXf d¸fTc³f Af»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff dU÷Yð IYfVfe¦ffÔU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

AfSXû´feÔ³ff QfJ»f ¦fb³‘f°f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f 
°¹ffÔ³fe ÀfQSX ³fûMXf °¹ffÔ¨¹ff SXfWX°¹ff 
§fSXf°f Lf´f»¹ff AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fbÀffSX ÷Y¸f¨fe 
ÓfOX°fe §fZ°f»¹ffUSX ÷Y¸f¸f²¹fZ vqq 

÷Y´f¹fZ QSXf¨¹ff ·ffSX°fe¹f ¨f»f³ff¨¹ff 
EIbY¯f rzq ¶f³ffUMX ³fûMXf d¸fTc³f 
Af»¹ff. °fÀfZ¨f ¶f³ffUMX ³fûMXf 
Lf´f¯¹ff IYSX°ff Uf´fSX»fZ»fZ IY»fSX 
ÓfZSXfg¢Àf d´fiÔMXSX, E-u ÀffBÊÓf¨fZ 
´»fZ³f IYf¦fQe dSX¸f, EIY ¨ffSX 
BÔ¨ff¨ff ¨ffIcY, ÀIcY»f ´fgOX Afd¯f 
´»ffÀMXeIY¨fe RbYMX´f˜e B°¹ffQe 
ÀffdWX°¹f °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fc³f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´f`VffÔ¨fe QZUf¯f-§fZUf¯f 
IYSX°ffÔ³ff ¶f³ffUMX ¨f»f³fe ³fûMXfõfSXZ 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY WXû¯ffSX ³ffWXe 

¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe. ¶f³ffUMX ̈ f»f³f 
IYû¯fe BÀf¸f dU°fSX¯ff°f Af¯f°f 
AÀf»¹ffÀf °¹ff ¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
þUT¨¹ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff 
QZ¯¹ff°f ¹ffUe, AÀfZ AfUfWX³f d¸fSXf 
-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ -dUSXfSX¸f²fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe ́ fdSX¸fÔOXT 
r ¨fZ ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY ´fiIYfVf 
¦ff¹fIYUfOX, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY OXfg. dUþ¹f ¸fSXfNXZ, 
IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ̧ fWXZVf °fû¦fSXUfOX, 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY Ad·fþe°f 
»ffÔOXZ , ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ 
SXf¯ff ´fSXQZVfe °fÀfZ¨f AÔ¸f»fQfSX 
Afd¯f ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ´fi°ff´f 
´ffÔ¨fbQZ, ´fû»feÀf dVf´ffBÊ dUIiYfÔ°f 
JÔQfSXZ, CX¸fÔ¦f ¨fü²fSXe, dIYSX¯f 
dUSXIYSX, MXû¶fSX, SXUeÔQi Àfû³ffU¯fZ, 
³ff¸fQZU QZUIYf°fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

OXWXf¯fc : IYfÀff -Àff¹fU³f SXfª¹f¸ff¦ffÊUSX 
Àf²¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff ÷YÔQeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
IYf¸ff¸fbTZ SXÀ°ff JûQ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´ffUÀff¸fbTZ 
¸ff°fe ·fSXfUf¨¹ff dNXIYf¯fe d¨fJ»f Óff»ff AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fûNXZ JçZ Afd¯f Jû»f 
·ff¦f °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ°f. °fSXeQZJe»f ¹ff SXÀ°¹ff¨ff 
AfOX¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f AUþOX UfWX³ffÔ¨fe ¨fûSX´f¯fZ UfWX°fcIY 
ÀfbøY AfWXZ. NXZIZYQfSXe IÔY´f³fe³fZ À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
NXf¯fZ U AfSXMXeAû dU·ff¦f ´ff»f§fSX ¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f 
´fÂf½¹fUWXfSX IYøY³f ¹ff UfWX°fbIYeÀf ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ´fÂf½¹fUWXfSX IYøY³fWXe IYfWXe 
Q»ff»ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ AUþOX UfWX³fZ ÀfSXfÊÀf ¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
²ffU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfc³f, IYfWXe AUþOX UfWX³fZ d¨fJ»ff°f 
RYÀfc³f dIÔYUf §ffMXf¨¹ff ³ff¦f¸fûOXe UT¯ffUSX ¶fÔQ ´fOXc³f 
CX·fe SXfWX°f AfWXZ°f. 

¹ff SXÀ°¹ffUøY³f ÷Y¦¯fUfdWXIYf, VffTZ¨fe UfWX³fZ, 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe, °fÀfZ¨f Qb¨ffIYe U LûMXÐ¹ff 
UfWX³f²ffSXIYfÔ¨ff ¸fûNXf UfUSX AÀf°fû. ´f¯f, ¸fûNXÐ¹ff 
AUþOX UfWX³ffÔ¨¹ff UfWX°fbIYe¸fbTZ A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf 
UfPX»ff AfWXZ. ¹ff´fcUeWXeÊ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°ffÔ¨¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f À±ffd³fIY 
¦fif¸fÀ±f, ÀfSX´fÔ¨f, U UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe A³fZIYQf 
´fûd»fÀf Afd¯f AfSXMXeAû ´ff»f§fSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSXe 
IYøY³fWXe IYû¯f°fe¨f NXûÀf IYfSXUfBÊ Óff»fe ³fÀf»¹ff³fZ 

¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. VffÀf³ff¨ff 
IYSX ¨fbIYU¯¹ffÀffNXe WXe UfWX°fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AÀfc³f, AfSXMXeAû 
´ff»f§fSX dU·ff¦ffUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ.

´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fX ¶f³ffUMX ³fûMXf ¶f³fU¯ff º¹ff AfSXû´feÔ³ff AMXIY

IYfÀff-Àff¹fU³f SXfª¹f¸ff¦ffÊUSX AUþOX UfWX³ffÔ¨fe ÀfSXfÊÀf UfWX°fcIY

³¹ff¹ff»f¹ff³fZZ dQ»fZ ÀfbMXIZY¨fZ AfQZVf
RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯ff°f ¸fdWX»fZ»ff ¸ff³fU°fZ¨¹ff Af²ffSXZ þf¸fe³f

¸fbÔ¶fBÊ : CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¶f³ffUMX AfQZVff¨¹ff 
Af²ffSXZ UÈð ¸fdWX»fZ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ff�Ð¹ff UdIY»ff»ff ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fûNXf Q¯fIYf dQ»ff. 
s.vx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AÀf»fZ»¹ff 
dU³f¹fIbY¸ffSX Jf°fc»ff þf¸fe³f 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ffÀf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
³fIYfSX dQ»ff. UdIY»ff¨fe ´fcUe¨feÊ 
¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe Afd¯f ¦fÔ·feSX 
AfSXû´ffÔ¸fbTZ °fû þfd¸f³ffÀffNXe 
A´ffÂf AfWXZ, AÀfZ d³fSXeÃf¯f 
³fûÔQU°f Ad°fdSXöY ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf 
½WXe. þe. SX§fbUÔVfe ¹ffÔ³fe UdIY»f 
dU³f¹fIbY¸ffSX Jf°fc»ff dQ»ffÀff 

QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff.
Jf°fc³fZ ¹ff´fcUeÊ dQ»»fe 

Afd¯f IZYSXT¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f 
´fiVffÀfIYe¹f ÀfZUf (Af¹fEEÀf) 
Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fe ¶f³ffUMX 
AûTJ d³f¸ffÊ¯f IZY»fe WXû°fe. °¹ff 
AûTJe¨¹ff Af²ffSXZ RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¶fï»f °¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
AfSXû´fe Jf°fcUSX ¹ffAf²fe¨f Qû³f 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f.

¶f³ffUMX AfQZVff¨¹ff Af²ffSXZ RYÀfU¯fcIY

OXWXf¯fc : dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ 
¦fMX) ¨fZ OXWXf¯fc dU²ff³fÀf·ff 
Àf¸f³U¹fIY Afd¯f ¸ff±ffOXe ÀfZ³fZ¨fZ 
°ff»fbIYf A²¹fÃf AVfûIY SX¸f¯f 
²fûOXe ¹ffÔ¨¹ff ±fSXfSXIY WX°¹fZ´fiIYSX¯fe 
°f¶¶f»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX ¸fb£¹f 
AfSXû´fe AdU³ffVf ²fûOXe ¹ff»ff 
AJZSX ´ff»f§fSX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»WXf 
WXfQøY³f ¦fZ»ff WXû°ff. AfSXû´fe 
ÀfWXf ¸fdWX³fZ RYSXfSX SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»fe WXe IYfSXUfBÊ 
dþ»‘f°f ¸fûNXÐ¹ff ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
NXSX°f AfWXZ. sq þf³fZUfSXe sqsv 
SXûþe AVfûIY ²fûOXe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f 
OXWXf¯fcIYOXZ d³f§ff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
SXfÂfe §fSXe ´fSX°f»fZ ³ffWXe°f. 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff A´fWXSX¯f 
Afd¯f §ff°f´ff°f Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
½¹föY IYSX°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f¨f 
ÀfÔVf¹ff¨fe ÀfbBÊ °¹ffÔ¨¹ff Àf££¹ff 
·ffUfIYOXZ UT»fe. ¨füIYVfeÀffNXe 
¶fû»ffU»¹ffUSX AdU³ffVf ²fûOXe 
´fûd»fÀffÔ´ffÀfc³f ´fTc³f ¦fZ»ff.

¦fbþSXf°f¸f²fe»f d·f»ffOX 

´fdSXÀfSXf°f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨¹ff 
Af²ffSXZ °f´ffÀf ÀfbøY NXZU°f 
´fûd»fÀffÔ³fe EIYf ¶fiZÓff IYfSX¨ff 
¸ff¦f IYfPX°f ÀfdSX¦ff¸f¸f²fe»f ¶fÔQ 
JQf³fe°f Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. 
AJZSX tr þf³fZUfSXe SXûþe 
¦ffOXe ¶ffWXZSX IYfPX»¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ff dOXIYe°f AVfûIY ²fûOXe 
¹ffÔ¨ff ÀfOX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°fe»f 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff. °¹ffÔ¨¹ff 
WXf°f´ff¹f Qû Ê¹ffÔ³fe ¶ffÔ²f»fZ»fZ Afd¯f 
¨fZWX Ê¹ffUSX A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fZ d³fVff¯f WXû°fZ. ¹ff 

´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ¶fSXf¨f IYfT 
±fÔOXfU»¹ff¨ff AfSXû´f IbYMXbÔ¶fe¹f 
Afd¯f ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. sz ¸fZ sqsv SXûþe 
OXWXf¯fc ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AdU³ffVf 
²fûOXeÀfWX B°fSX Qû³f AfSXû´feÔdU÷Yð 
¦fb³WXZ¦ffSXe UfgSXÔMX þfSXe IYøY³f 
sr þc³f´f¹fÔÊ°f WXþSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf AfSXû´fe 
RYSXfSX¨f SXfdWX»fZ. ´fûd»fÀffÔUSX 
d¸f»fe·f¦f°fe¨fZ °fÀfZ¨f AfSXû´fe 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¸f²fe»f Afd±fÊIY 
ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´fWXe 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AdU³ffVf ²fûOXe 

WXf À±ffd³fIY QføY¸ffdRY¹ff AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔVfe Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
IZY»ff. ¦fif¸fÀ±ffÔ³feWXe d³f¿fZ²f IYSX°f 
´fûd»fÀffÔUSX ‘¸fcIY ÀfÔ¸f°fe’¨ff 
NX´fIYf NXZU»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
Af¸fQfSX dU³fûQ d³fIYû»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f OXWXf¯fc ´fû»feÀf 
CX´fdU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ffUZTe 
AfNX dQUÀffÔ°f AfSXû´fe»ff AMXIY 

IYSX¯¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf ¸fdWX³ff·fSX IYf-
WXeWXe §fOX»fZ ³ffWXe.ÀfWXf ¸fdWX³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff WXb»fIYfU¯fe QZ°f 
AÀf»fZ»¹ff AdU³ffVf ²fûOXe»ff 
AJZSX x þc³f SXûþe SXfÂfe 
´ff»f§fSX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ AMXIY IZY»fe. ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ´fiQe´f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀffUÔ°fQZÀffBÊ, 
CX´fd³fSXeÃfIY ½WXMXIYSX, ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX ¦fþf³f³f SXfNXûOX, 
·f¦fUf³f SXfNXûOX ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ WXe IYf-
SXUfBÊ IZY»fe.

´ff»f§fSX¨fZ ³f½¹ff³fZ ´fQ·ffSX 
ÀUeIYfSX»fZ»fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
¹f°feVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f WXe ´fdWX»fe ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ ¸ff³f»fe þf°f Af-
WXZ. °¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
“´ff»f§fSX dþ»‘f°f IYû¯f°¹ffWXe 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ´ffNXeVfe §ff°f»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe. ¦fb³WXZ¦ffSX dIY°feWXe 
¸fûNXf AÀfû, IYfSXUfBÊ AMXT 
AfWXZ.”

AVfûIY ²fûOXe WX°¹ff´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fûNXZ ¹fVf

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨fZ sqsu-
sv Àff»ffÀffNXe ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ EIcY¯f 
vsx B¸ffSX°fe ²fûIYfQf¹fIY 
¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX tq 
U¿ffÊÔ´fZÃff þb³¹ff ÀfUÊ B¸ffSX°feÔ¨fZ 
ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
AÀf»¹ff¨fZ AfUfWX³f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ AfWXZ.

ª¹ff B¸ffSX°feÔ³ff Uf´fSXf°f 
¹fZDY³f tq U¿ffÊÔ´fZÃff Ad²fIY IYfT 
»fûMX»ff AfWXZ, AVff ÀfUÊ B¸ffSX°feÔ¨fZ 
ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fZ»¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸f Ad·f¹fÔ°ff dIÔYUf ÀfÔSX¨f³ff 
Ad·f¹fÔ°¹ffIYOXc³f IYøY³f §¹ffUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. WXe IYf»f¦f¯f³ff 
·fû¦fUMXf ´fi¸ff¯f´fÂf (´fc¯fÊ 
A±fUf AÔVf°f:) d¸fTf»fZ»¹ff 
dQUÀff´ffÀfc³f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

´fSXeÃf¯f IYSX¯ffº¹ff 
Ad·f¹fÔ°¹ff³fZ Àfb¨fU»fZ»¹ff 
Qb÷YÀ°fe¨fe IYf¸fZ ´fc¯fÊ IYøY³f, 

B¸ffSX°f ÀfbdÀ±f°fe°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffIYOXZ 
ÀffQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY Af-
WXZ. A³¹f±ff ÀfÔ¶fÔd²f°f B¸ffSX°f 
¸ff»fIY, ÀfÔÀ±ff dIÔYUf ·fû¦fUMXfQfSX 
¹ffÔ¨¹ffUSX sv,qqq ÷Y´f¹fZ dIÔYUf 
Ufd¿fÊIY ¸ff»f¸fØff IYSXf´fZÃff þfÀ°f 
SXIY¸fZ¨ff QÔOX NXûNXfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Ad²fIÈY°f 
ÀMÑˆYSX»f BÔdþd³fASX¨fe ¹ffQe 

ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX www.
nmmc.gov.in CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fe AfWXZ. ÀfUÊ 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff B¸ffSX°feÔ¨fZ 
ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX tq Àf´MXZÔ¶fSX 
´fcUeÊ ´fc¯fÊ IYøY³f AWXUf»f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY, dU·ff¦f Ad²fIYfSXe dIÔYUf 
ÀfWXf¹¹fIY ÀfÔ¨ff»fIY ³f¦fSXSX¨f³ff 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ÀffQSX IYSXfUf, AÀfZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

tq U¿ffÊÔ´fZÃff þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¨fZ ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX IYøY³f §¹ff
k³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYl¨fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f


