
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Af¦ff¸fe ¶feE¸fÀfe 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
þ³f¸f°ff¨ff AfPXfUf §fZ¯ffSXZ 

ÀfUZÊÃf¯f dUIY»fe UfBÊ¶f³fZ 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff Àf½WXZÊÃf¯ff°fe»f 
AfIYOXZUfSXe ¸f³fûSXÔþIY Af-
WXZ. ¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fcIYfÔ°f ÀfØff 

d¸fTU¯¹ff¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f ·ffþ´ff ÀfUfÊ°f 
Af§ffOXeUSX AfWXZ. °fSX dVfUÀfZ³fZ°f RcYMX 
´fOXc³f QZJe»f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff 
IYdSX¿¸ff Aþc³fWXe IYf¹f¸f AÀf»¹ff¨fZ 
AfIYOXZUfSXe ¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f ´fb-
PXZ Af»fe AfWXZ. ³f¦fSXÀfZUIY Afd¯f 
´fiVffÀfIY Qû³WXeÔ¨¹ff ´fi¦f°fe ´fbÀ°fIYfUSX 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe »ff»f VfZSXZ ¸ffSX»fZ»fZ AfWXZ°f 
Afd¯f ¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff UfSXÀff ¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe 
CXðU Afd¯f SXfþ EIYÂf Af»fZ °fSX 
°¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ¸fûNXf ´ffdNXÔ¶ff ¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ff°fc³f d¸fTf»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸f³fÀfZ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f NXfIYSXZ 

¦fMXf¨fZ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y AÀf°ff³ff¨f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe ¶f`NXIYeÔ¨fZ 
²fOXfIZY ÀfbøY AfWXZ°f. Afþ ¸f³fÀfZ¨¹ff 
IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨fe ´fb³WXf ¶f`NXIY dVfU°fe±fÊ 
¹ff SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
´ffSX ´fOX»fe. sqru Afd¯f sqrx ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYQf sqsv 
¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXfIYSXZ ¶fihOX dMXIYUf¹f»ff 
¸f³fÀfZ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ Afd¯f NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ ́ fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ°fe»f WXe 
¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe AfWXZ. Àf»f¦f °fe³f dQUÀff¨¹ff 
¨f¨fÊZ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfþ Afd¯f CXðU NX-

fIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fZ ¦fT 
§ff»f¯ffSXZ ´fûÀMXÀfÊ ´ff‘f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
Àfû¶f°f Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÀffNXe 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe EIYÂf ¹fZ¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸ff²¹f¸ffÔUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
Qû³fWXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe Af´ff´f»¹ff 
SXfþIYe¹f °ffIYQe¶ff¶f°f ¨ff¨f´f¯fe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ.

¹fb°fe¨¹ff ¨f¨ffÊÔÀfû¶f°f 'EIY»ff ¨f»fû 
SXZ'¨fe ¨ff¨f´f¯fe?

dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf dVfUÀfZ³fZIYOXZ NXZU¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
WXf»f¨ff»fe ÀfbøY AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fZWXe Af´f»¹ff 
dU·ff¦f A²¹fÃf, CX´fdU·ff¦f A²¹fÃf, 

¦fMX³fZ°fZ VffJf´fi¸fbJ B°¹ffQeÀfû¶f°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe¨ff AWXUf»f SXfþ NX-
fIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe³fZ ÀffQSX 
IZY»ff. tw dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f 
AfPXfUf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ´fÃff°fe»f dSXöY 
´fQ, ´fÃff¨fe dÀ±f°fe, ´fÃffIYOXZ Àf²¹ff 
AÀf»fZ»fe °ffIYQ, ´fÃff¶ff¶f°f »fûIYfÔ¨ff 
AÀf»fZ»ff IY»f, Afd¯f A´fZdÃf°f ¶fQ»f ¹ff 
ÀfUÊ ¦fûáe¨ff »fZJfþû¦ff SXfþ NXfIYSXZÔIYOXZ 
AWXUf»ffõfSXZ ¸f³fÀfZ¨¹ff IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe ÀffQSX IZY»ff AfWXZ. Af¦ff¸fe rt 
þc³f sqsv SXûþe ¦fMXf²¹fÃffÔ¨¹ff IZYÔQie¹f 
Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY WXûBÊ»f. Àfû¶f°f¨f ¸f°fQfSX 
ÀfÔ§ff¶ff¶f°fWXe ³fUZ AWXUf»f ÀffQSX WXû°fe»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

³ff¦f´fbSXf°f °ff´f¸ff³f 
¨ffTeVfe´ffSX... 
SXfª¹ff°f EdIYIYOXZ ´ffUÀff¨fe d¨f³WXÔ 
AÀf»fe °fSXeWXe QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf CXIYfOXf 
UfPX°f¨f þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ SXfª¹ff°fe»f 
°ff´f¸ff³ff¨f dUd·f³³f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ¹f. 
¸ff¦fe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ SXfª¹ff°f ¶fi¸WX´fbSXe 
B±fÔ ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. dþ±fÔ AfIYOXf us.u 
AÔVf B°fIYf WXû°ff. °fSX, ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
°ff´f¸ff³f ur.y AÔVf B°fIYf AÀf»¹ff¨fe 
³fûÔQ Óff»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe d¨fÂf UZ¦fTÔ ³fÀfc³f 
B±fÔ °ff´f¸ff³f ts °fZ tt AÔVffÔQSX¸¹ff³f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. WXUZ°fe»f 
AfQiÊ°fZ¸fbTÔ B±fÔ CX¿¸ff Ad²fIY þf¯fU»ff. 
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³ff¨fe WXe dÀ±f°fe ¹fZ°¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ°f dÀ±fSX SXfWX°fZ IYe °¹ff°f 
Af¯fJe IYfWXe ¶fQ»f WXû°ff°f WXZ ´ffWX¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ NXSXZ»f.

¹fb°fe¸fbTÔ ¸fdUAf¨fÔ IYf¹f WXû¯ffSX? 
CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨¹ff ¨f¨fZ³fÊÔ SXfª¹ff¨fÔ SXfþIYfSX¯f PXUTc³f 
d³f§ff»fÔ AfWXZ. AVff¸f²¹fZ ÀUf·ffdUIY´f¯fZ CXðU 
NXfIYSXZ ¸fWXØUf¨ff §fMXIY AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fÔ IYf¹f WXû¯ffSX WXf ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ. Qû³f NXfIYSXZÔ³fe EIYÂf ¹fZ¯fÔ ³f½¹ff SXfþIYe¹f 
Àf¸feIYSX¯ff¨ff ´fifSXÔ·f NXSX¯ffSX AÀfZ»f, °fSX °fe¨f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff Àf¸ffSXû´ff¨fe ³ffÔQe NXSX¯ffSX 
³ffWXe ³ff AÀff ´fiV³fWXe Af°ff dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ.
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¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf 
Q»ff°fRZYÊ Af°¸fÀf¸fd´fÊ°f 
³fÃf»fUfQe ¹fbUIY 
¹fbU°feÔ̈ ff Àff¸fcdWXIY 
dUUfWX ÀfûWXTf Af¹fûdþ°f 
IZY»ff AÀfc³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf 
¹ffÔ̈ ¹ff CX́ fdÀ±f°fe°f WXf 
Af¦fTfUZ¦fTf »f¦³fÀfûWXTf 
ÀfỐ f³³f WXû°f AfWXZ.

QSX̧ ¹ff³f, ¶ffSXf¸f°fe VfWXSXf°fe»f IYfWXe ½¹ff¹ff¸fVffTf ¸f²¹fZ 
VfSXeSXÀfüâU IYSX̄ ffº¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff ·fc»fVffÀÂfÄf ´fiÀfc°fe¨¹ff UZTe 
Uf´fSX°ff°f °fZ ¸fZÔRZYÔMXSX̧ ffBÊ³f Àf»RZYMX BÔþZ¢Vf³f §fZ̄ ¹ffÀffNXe 
IYfWXeþ¯f ´fiû°ÀffdWX°f IYSX°ff°f AVfe ¨f¨ffÊ ¦fZ»¹ff IYfWXe 

¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f ÀfbøY¨f WXû°fe. ¸ffÂf NXûÀf AÀff 
IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf Àf¸fûSX ¹fZ°f ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTÔ 
AJZSX ¹ff ´fiIYSX̄ ff¨ff ¶ffSXf¸f°fe VfWXSX 
´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff ·ffÔOXfRYûOX IZY»ff AfWXZ.

'¸fb»f¦fe ³fIYû' ¹ff ¶fbSXÀfMXZ»¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ³fÔ ´fb³WXf EIYQf OXûIÔY USX IYfPX»fÔ¹f. 
¸fb»f¦fe þ³¸ff»ff Af»fe ¸WX̄ fc³f ´fb̄ ¹ff°fe»f ¨fÔQ³fdVfUZ IbYMXbÔ¶ff³fÔ Af´f»¹ff 
Àfb³fZ̈ ff A¸ff³fb¿f LT IZY»ff¹f. ¹ff IbYMXbÔ¶ff³fÔ Af´f»¹ff Àfb³fZ»ff ¨f¢IY rv dQUÀf 
CX́ ffVfe´fûMXe OXfÔ¶fc³f NXZU»fÔ. ´fQSXf°f ¶ffT AfWXZ ¹ff dU¨ffSXf³fZ °fe dIY°¹fZIY ¸fdWX³fZ 
WXf LT ÀfWX³f IYSX°f SXfdWX»fe. ¸ffÂf, AJZSX d°f¨fe ÀfWX³fVföYe ÀfỐ f»fe Afd¯f 
EIZYdQUVfe §fSXe IbY¯feWXe ³ffWXe WXZ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f d°f³fÔ ¸fb»feÀfWX °¹ff LTLfU¯fe°fc³f 
´fT IYfPX»ff. °¹ff³fÔ°fSX WXe ´fedOX°f ¸fdWX»ff ¶feOX̧ f²¹fZ ¸ffWXZSXe ¦fZ»fe. ´fedOX°fZ³fÔ 
¶feOẌ ¹ff dVfUfþe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ°f ÀffÀfSẌ ¹ffÔdUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
Af°ff ÀffÀfSẌ ¹ff u þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tqx¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, qy ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :e
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Af¦ff¸fe ¶feE¸fÀfe 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
þ³f¸f°ff¨ff AfPXfUf §fZ¯ffSXZ 

ÀfUZÊÃf¯f dUIY»fe UfBÊ¶f³fZ 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff Àf½WXZÊÃf¯ff°fe»f 
AfIYOXZUfSXe ¸f³fûSXÔþIY Af-
WXZ. ¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fI f 
d³fUOX¯fcIIIIYfÔ°f ÀfØff 

¨f¨fÊZ³fÔ°fS ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfþ Afd¯f CXðU NX-
Ñ

dU·ff¦f A²¹fÃf, CX´f

¶ffSXf¸f°feÜ ´fid°fd³f²fe : 
ESX½WXe SXfþIYe¹f IYfSX¯ffÔ¸fbTÔ ¨f¨fZÊ°f AÀf¯ffSXÔ 

¶ffSXf¸f°fe ¹ffUZTe ¸ffÂf ³fIYû °¹ff IYfSX¯ff¸fbTÔ ¨f¨fZÊ°f 
Af»fÔ AÀfc³f, EIYf ¸fûNXÐ¹ff ´fiIY¯ff¨¹ff °f´ffÀff»ff 
¹ff¸fbTÔ ¨ff»f³ff QZ¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fûNXÔ ¹fVf d¸fTf»fÔ 
AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¶ffSXf¸f°fe VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fZÔRZYÔMXSX¸ffBÊ³f Àf»RZYMX 
BÔþZ¢Vf³f¨ff AU`²f ÀffNXf ´fIYOX»ff AfWXZ. 

¶ffSXf¸f°fe VfWXSXf°fe»f d·f¦fU¯f SXûOXUSXe»f EIYf 
CX¨¨f·fic þe¸fÀf¸fûSX CX·¹ff AÀf¯ffº¹ff IiYZMXf IYfSX¸f²fc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ̧ fZÔRZYÔMXSX¸ffBÊ³f Àf»RZYMX BÔþZ¢Vf³f¨¹ff °f¶¶f»f 
zq dÀf»f¶fÔQ ¶ffMX»¹ff WXÀ°f¦f°f IZY»¹ff. ½¹ff¹ff¸fVffTZ°f 
VfSXeSXÀfüâU IYSX¯ffº¹ffÔ³ff BÔþZ¢Vf³f¨ff ´fbSXUNXf WXû°f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f WXû°ff, °¹ff°fc³f¨f ´fûd»fÀffÔ³fe WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfQSX ´fiIYSX¯ff°fc³f 
¶ffSXf¸f°fe VfWXSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f, 
EIYf»ff °ff¶¹ff°f QZJe»f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. °f³¸f¹f 
IY»¹ff¯f ¶f³fIYSX SXfWX¯ffSX ÀfWX¹fû¦f ÀfûÀff¹fMXe Àf¸fûSX 
¶ffSXf¸f°fe, ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. °fSX 
°¹ff¨ff d¸fÂf SXfWXb»f CX§ffOXZ WXf RYSXfSX AfWXZ. 

»ffJûÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f... 
¶ffSXf¸f°fe VfWXSX ́ fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f 

´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f sz WXþfSX ryu ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨¹ff 
¸fZÔRZYÔMXSX¸ffBÊ³f Àf»RZYMX BÔþZ¢Vf³f ¨¹ff zq Àfe»f¶fÔQ 
¶ffMX»¹ff Afd¯f v »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe EIY ¨ffSX 
¨ffIYe IYfSX AÀff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ.  
´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fZ»fe BÔþZ¢Vf³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ 
IbYNXc³f Af¯f»fe? IYû¯f°¹ff CXïZVff³fZ Af¯f»fe? °fû 
IYû¯ff»ff BÔþZ¢Vf³f¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯ffSX WXû°ff? ¹ff 
SXgIZYMX¸f²¹fZ Af¯fJe³f IYû¯f IYû¯f ÀfWX·ff¦fe AfWXZ°f? 
¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe Af°ff ¶ffSXf¸f°fe VfWXSX ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

³fIYû °¹ff IYfSX¯ffÀffNXe ¶ffSXf¸f°fe ¨f¨fZÊ°f
¶fOXÐ¹ff dþ¸fÀf¸fûSX CX·¹ff AÀf¯ffº¹ff IYfSX¸f²¹fZ þZ Àff´fOX»fÔ °fZ...

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fb»f¦fe ³fIYû¹f WXe ¶fbSXÀfMXZ»fe 

¸ff³fdÀfIY°ff ´fb³WXf EIYQf OXûIÔY 
USX IYfPXc »ff¦f»fe AfWXZ. ¸fb»f¦fe 
þ³¸f»ff Af»fe ¸WX¯fc³f ¶feOX¨¹ff 
¸ffWXZSXUfdÀf³fe»ff ¨f¢IY rv 
dQUÀf CX´ffVfe´fûMXe OXfÔ¶fc³f 
d°f¨ff LT IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
²f¢IYfQf¹fIY ¦fûá ¸WX¯fþZ 
WXe §fMX³ff ÀfbÀfÔÀIÈY°f ¸ff³f»¹ff 
þf¯ffº¹ff ´fb¯¹ff°f §fOX»fe AfWXZ.

´fedOX°fZ¨ff dUUfWX ´fb¯¹ff°fe»f 
d´fÔ´fTf ÀfüQf¦fSX B±f»¹ff Af¹fMXe 
ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff d³fWXf»f 
¨fÔQ³fdVfUZ ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f Óff»ff. 
»f¦³ff¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ³fÔ°fSX d°f³fÔ 
¦fûÔOXÀf ¸fb»fe»ff þ³¸f dQ»ff. °fSX 
¸fb»fe¨¹ff þ³¸ff´ffÀfc³f¨f d°f¨ff 

LT Àfb÷Y Óff»ff. ¸fb»fe»ff þ³¸f 
dQ»ff ¸WX¯fc³f ´f°fe, ÀffÀfc-ÀffÀfSXf 
Afd¯f dQSXf³fÔÔ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffdSXdSXIY LT IZY»ff. Af´f»¹ff 
¸fb»fe¨ff A¸ff³fb¿f LT IYSX¯ffºff 
SXfÃfÀfe UÈØfe¨¹ff »fûIYfÔUSX IYNXûSX 

IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe ´fedOX°fZ¨¹ff AfBÊ³fÔ IZY»fe 
AfWXZ.

dVfUf³fe¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ¶feOX 
´fûd»fÀff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ. »fUIYSX¨f ¹ff AfSXû´feÔ³ff 

AMXIY IYSX¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fÔ¹f. °fÀfÔ¨f 
IYüMXbÔd¶fIY dWXÔÀff¨ffSXfdUSXû²ff°f 
AfUfþ CXNXUf, ´fbPXZ ¹fZDY³f 
°fIiYfSX ôf AÀfÔ AfUfWX³fWXe 

´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ¹f. 
´fb¯¹ff°fe»f U`¿¯fUe 

WX¦fU¯fZ WXbÔOXf¶fTe ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»ffÔUSXe»f IYüMXbÔd¶fIY 
dWXÔÀff¨ffSXf¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EZSX¯feUSX 
Af»ff¹f. ´fb¯¹ff°fe»f Af¯fJe 
EIYf §fMX³fZ³fÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
ÀffÔÀIÈYd°fIY SXfþ²ff³fe AÀf¯ffº¹ff 
´fb¯¹ff»ff ´fb³WXf IYfTf OXf¦f 
»ff¦f»ff¹f. IY²fe WXbÔOXf dQ»ff ³ffWXe 
¸WX¯fc³f LT, IY²fe WXbÔOXf IY¸fe 
dQ»ff ¸WX¯fc³f LT, °fSX IY²fe 
¸fb»f¦fe Óff»fe ¸WX¯fc³f LT... ¹ff 
WX¦fU¯fZ Afd¯f ¨fÔQ³fdVfUZÔÀffSX£¹ff 
UfBÊMX UÈØfe¨¹ff »fûIYfÔ¸fbTZ A³fZIY  
ÀÂfe¹ff Af´f»ff þeU ¦f¸ffU°ff¹f°f. 
°¹ff¸fbTZ WXe dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°ff 
UZTe¨f NXZ¨ff¹f¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fûNXÐ¹ff Àfb˜eUSX ¦fZ»fZ»ff ´ffDYÀf Af°ff ´fb³WXf 

EIYQf ÀfdIiY¹f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ²fe¸¹ff 
¦f°fe³fÔ ¸ff³Àfc³f ÀfdIiY¹f WXû°f AÀfc³f, SXfª¹ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ °¹ff¸fbTÔ ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe 
IYûÀfT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXÔ AfWXZ°f. 

ª¹fZâ WXUf¸ff³f °fÄffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f, 
IYûIY¯f-¦fûUf Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f °fbSX-
TIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
UfQTe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f 
°ffVfe tq °fZ uq dIY¸fe UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWX¯ffSX 
AÀfc³f ´ffUÀff¨¹ff WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f 
ÀU÷Y´ff°fe»f ÀfSXeÔ¨feÀfbð WXþZSXe AÀfZ»f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ³f`FY°¹f ¸fûÀf¸fe UfSXZ EIYf¨f 
þf¦fZUSX dÀ±fSXfU»¹ff¸fbTÔ ¸fûÀf¸fe ´ffUÀff¨ff 
þûSX IY¸fe Óff»ff. ¸ffÂf °¹ff¸fbTZ A²fc³f¸f²fc³f 

IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨¹ff WX»f¢¹ff ÀfSXeÀfbðf 
¶fSXÀf»¹ff. 

WXUf¸ff³ff¨¹ff ¹ff ´fi¯ff»fe¨ff ´fdSX¯ff¸f A¦fQe 
§ffMX¸ff±¹ffUSXWXe WXû¯ffSX AÀfc³f, d°f±fÔ Vfd³fUfSXe 
¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. °fSX, ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
NXf¯fZ, ´ff»f§fSX, SXf¹f¦fOX ·ff¦ff°f WX»f¢¹ff °fZ 
¸f²¹f¸f ÀfSXeÔ¨ff AÔQfþWXe WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. Vfd³fUfSXe §ffMX¸ff±¹ffUSX 
¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f, ´fb¯fZ, 

Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe ¹ff ·ff¦ff°f UfQTe Ufº¹ffÀfWX 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f Àfû»ff´fcSX, ²ffSXfdVfU, AIYû»ff, 
A¸fSXfU°fe, ·fÔOXfSXf, ¶fb»fPXf¯ff, ¨fÔQi´fcSX, 
¦fOXd¨fSXû»fe, ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ dUþfÔ¨¹ff IYOXI-
YOXfMXfÀfWX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¸fûÀf¸fe UfSXZ ´fb³WXf ÀfdIiY¹f WXû¯ffSX 
dUßffÔ°feUSX AÀf¯ffSXZ ¸fûÀf¸fe UfSXZ ´fb³WXf 

ÀfdIiY¹f WXû¯¹ffÀf ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f Uf°ffUSX¯f 
A³fbIcY»f A»fc³f, þc³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
´fÔ²fSXUOXÐ¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff¨¹ff QdÃf¯fZIYOXe»f 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»¹ff ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff Af-
WXZ. ´fbPXZ þb³f¨¹ff AJZSXe´ffÀfc³f A¦fQe þb»f` 
¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe´f¹fÔÊ°fÀfbðf ´ffDYÀf 
ÀfSXfÀfSXeWXc³f þfÀ°f AÀfZ»f AÀff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf¹f ¨ff»f»fÔ¹f? k¸fb»f¦fe Óff»fe ¸WX¯fc³f...l
ÀfbÀfÔÀIÈY°f ´fb¯¹ff»ff ¦ff»f¶fûMX »ffU¯ffSXe §fMX³ff!

SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f ´fb³WXf ÀfdIiY¹f WXû°ff¨f AfNXUOëf¨ff VfZUMX UfQTe ´ffUÀff³fÔ

¦fOXd¨fSXû»feÜ ´fid°fd³f²fe : 
»f¦³f WXf ´fi°¹fZIYf¨¹ff 

Af¹fb¿¹ff°fe»f Af³fÔQf¨ff Afd¯f 
ÀfbJf¨ff Ãf¯f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ¨f, 
d¸fÂf-´fdSXUfSX, ³ff°fZUfBÊIY, Àf-
WXIYfSXe ÀfUÊþ¯ffÔ¨¹ff ÀffÃfe³fZ ¹ff 
Af³fÔQf¨¹ff ÀfûWX¼¹ff¨fZ ÀfZd»f¶fiZVf³f 
WXû°f AÀf°fZ. ¦fdSX¶ff´ffÀfc³f 
ßfe¸fÔ°ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIYf¨¹ff þeU³ff°f 
WXf Ãf¯f ÀfQ`U AfNXU¯fe°f SXfWX¯ffSXf 
AÀf°fû. ¸fb»f¦ff ±fûOXf UfBÊMX Uf¦f°f 
AÀfZ»f, dIÔYUf þ¶ff¶fQfSXe³fZ Uf¦f°f 
³fÀfZ»f °fSX §fSX¨fZ ¸WX¯f°ff°f, ¹ff¨fÔ 
»f¦³f »ffUc³f ôf ¸WX¯fþZ Àfb²ffSXZ»f. 
¸ffÂf, ¦fOXd¨fSXû»fe°fe»f ³fÃf»fUfQe 
»f¦³ffAf²fe¨f ¨ffÔ¦f»¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ³fe Af°¸fÀf´fÊ¯f 
IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f 
IZY»fZ»¹ff rt ³fÃf»f ¹fbUIY-
¹fbU°feÔ¨ff »f¦³fÀfûWXTf ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf°f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
ÀffÃfe³fZ ÀfÔ´f³³f WXû°f AfWXZ. dUVfZ¿f 

¸WX¯fþZ ¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf 
¸fb£¹ff»f¹ff°f ¨f¢IY ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ 
CX´fdÀ±f°fe°f ¹fZ±fZ Vfb·f ¸fÔ¦f»f 
ÀffU²ff³f ¸WX¯f°f AÃf°ff ´fOX¯ffSX 
AfWXZ°f. 

¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf Q»ff°fRZYÊ 
Af°¸fÀf¸fd´fÊ°f ³fÃf»fUfQe ¹fbUIY 
¹fbU°feÔ¨ff Àff¸fcdWXIY dUUfWX ÀfûWXTf 
Af¹fûdþ°f IZY»ff AÀfc³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
WXf Af¦fTfUZ¦fTf »f¦³fÀfûWXTf 
ÀfÔ´f³³f WXû°f AfWXZ. þUT´ffÀf rt 
Af°¸fÀf¸fd´fÊ°f ³fÃf»f ¹fbUIY ¹fbU°fe 
¹ff dUUfWX ÀfûWX¼¹ff°fc³f »f¦³f 
¶fÔ²f³ff°f AOXIY¯ffSX AfWXZ°f. °f°´fcUeÊ 
¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff ¶fhOX 
´f±fIYfõfSXZ ´fû»feÀf ¸fb£¹ff»f¹f 
´fdSXÀfSXf°fc³f USX-U²fbÔ¨fe Ufþ°f 
þf¦f°f USXf°f IYfPX¯¹ff°f Af»fe. 

¹ff USXf°fe°f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
UºWXfOXe ¶f³fUc³f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ 
WXû°fZ. dUUfWX ¶fÔ²f³ff°f AOXIY¯ffº¹ff 
¸fûÀMX Ufg³MXZOX ³fÃf»fe d¦fSXe²fSXÀfWX 
³fÃf»f ¹fbUIY-¹fbU°feÔ³fe ¹ff »f¦³f 
ÀfûWX¼¹ff¶fï»f Af³fÔQ ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ.  

U¿ffÊ³fbU¿fZÊ §f³fQfMX þÔ¦f»ff°f 
¶fÔQbIYe¨¹ff þûSXfUSX IiYfÔ°fe §fOXUc 
´ffWX¯ffº¹ff A³fZIY ³fÃf»fUfôfÔ³fe 

Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff¨fe UfMX ²fSX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°f 
dUIYfÀff¨fe ³fUe³f ´fWXfMX CXþfOX»fe 
AfWXZ. ¦fOXd¨fSXû»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff Af°¸fÀf¸fd´fÊ°f ³fÃf»fUfôfÔ¨fe 
SXZVfe¸f¦ffNX þbTUc³f Af¯f»fe 
AÀfc³f Afþ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f Af°¸f Àf¸fd´fÊ°f 
³fÃf»fUfôfÔ¨ff Àff¸fcdWXIY dUUfWX 
ÀfûWXTf ¦fOXd¨fSXû»fe¨¹ff ´fû»feÀf 
¸fb£¹ff»f¹ff°f ´ffSX ´fOX°f AfWXZ. 
´fû»feÀf ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f Vf-
WXeQ ´ffÔOXc A»ff¸f Àf·ff¦fÈWXf°f 
WXf dUUfWX ÀfûWXTf ÀfÔ´f³³f WXû°f 
AÀfc³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfWX´ff»fIY¸fÔÂfe AfdVf¿f 
þ¹fÀUf»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¦f¯f¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. 
³fU dUUfdWX°f ³fÃf»f QfÔ´f°¹ffÔ³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀU°f: Vfb·f AfVfeUfÊQ 
QZ¯ffSX AÀfc³f dUdU²f ÀffdWX°¹ff¨fZ 
UfMX´fWXe IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

¦fOXd¨fSXû»fe°f Af°¸fÀf¸fd´fÊ°f rt ³fÃf»fUfQe ¹fbUIY-¹fbU°feÔ¨fÔ Vfb·f ¸fÔ¦f»f ÀffU²ff³f
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f AfVfeUfÊQ, ´fû»feÀf ¶f³f»fZ UºWXfOXe

¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f °fb¸f¨¹ff À±ffd³fIY ³f¦fSXÀfZUIYf¨¹ff IYf¸fd¦fSXeUSX JbVf AfWXf°f IYf¹f? 
AVff dU¨ffSX»fZ»¹ff ´fiV³ffUSX °f¶¶f»f sy.z MX¢IYZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ AÀf¸ff²ff³fe AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSX sq.z MX¢IYZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe 

³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ff²ff³fe AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ry.x Àf¸ff²ff³feWXe ³ffWXe Afd¯f AÀf¸ff²ff³feWXe ³ffWXe AÀfZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSX rs.s MX¢IYZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ÀffÔ¦fc VfIY°f ³ffWXe AÀfZ ¸WXMXZ»f AfWXZ. U¹fû¦fMXf¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ry-su U¹fû¦fMXf°fe»f 
tz MX¢IYZ °f÷Y¯ffÔ³fe À±ffd³fIY ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.°fSX ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe 
AÀf¸ff²ff³fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ sv-tu U¹fû¦fMXf°fe»f tw MX¢IYZ °f÷Y¯ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff dVfUÀfZ³fZ¨ff ¸fWXf´füSX AÀf°ff³ff¨¹ff Àff»f sqrx °fZ sqss ¨¹ff IYfTf¨¹ff °fb»f³fZ°f Af°ff¨fe E³fOXeE¨fe 
´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMX IYVfe AfWXZ IYf ? 

¹ff ´fiV³ff»ff sq.q MX¢IYZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ÀfUfÊ°f UfBÊMX AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSX rz.z MX¢IYZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f ¨ffÔ¦f»fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSX rx.r MX¢IYZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ÀffSXJe¨f AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ´ffd»fIZY°fe»f E³fOXeE¨fe ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMX 
Af²fe´fZÃff ¨ffÔ¦f»fe ¸WX¯f¯ffº¹ff°f ut MX¢IYZ ´fb÷Y¿f °fSX ts MX¢IYZ ¸fdWX»ff AfWXZ°f. UfBÊMX ¸WX¯f¯ffºÐ¹ff°f ´fb÷Y¿f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f tw MX¢IYZ AÀfZ Àf¸ff³f AfWXZ. U¹fû¦fMXf¨ff dU¨ffSX IYSX°ff Af°ff¨fe ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMX Af²fe´fZÃff CXØf¸f AÀf»¹ff¨fZ vv 
U¹fû¦fMXf¨¹ff ´fbPXe»f vq MX¢IYZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

þSX ¶feE¸fÀfe¨¹ff d³fUOX¯fcIYf ÀfUÊ ´fÃffÔ³fe ÀU°fÔÂf´f¯fZ »fPX»¹ff IYû¯ff»ff ´ffNXeÔ¶ff?
¹ff ´fiV³ffUSX tr.q MX¢IYZ »fûIYfÔ³fe ·ffþ´ff»ff ´ffNXeÔ¶ff dQ»ff. °fSX st.z MX¢IYZ »fûIYfÔ³fe dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff»ff 

´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffSX AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSX EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff w.t MX¢IYZ »fûIYfÔ³ff ´ffNXeÔ¶ff QVfÊU»ff AfWXZ. °fSX ¸f³fÀfZ»ff rr.s MX¢IYZ 
»fûIYfÔ³fe ´ffNXeÔ¶ff dQ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff IYû¯f°fe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY ¸fWX°Uf¨fe UfMX°fû¹f ?
A³fbIiY¸fZ SXÀ°¹ffUSXe»f JçZ - rz.v MX¢IYZ, ´ff¯fe °fbÔ¶f¯fZ - ru.t MX¢IYZ, UfWX°fcIY Àf¸fÀ¹ff - rq.w MX¢IYZ, A´fbSXe Vfü¨ff»f¹f - rw.r 

MX¢IYZ, d´f¯¹ff¨fe ´ff¯fe - rr.r MX¢IYZ, Ófû´fOX´f˜e - u.x MX¢IYZ, B°fSX - z.w MX¢IYZ, ÀffÔ¦fc VfIY°f ³ffWXe - ru.t MX¢IYZ AVfe 
´fid°fIiYe¹ff dQ»fe AfWXZ.

¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff UfSXÀff ¨ff»f¯¹ffÀffNXe SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ °fSX ´ffNXeÔ¶ff ôf»f IYf?
¹ff ´fiV³ffUSX EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff - sw.s MX¢IYZ, SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ ¹fb°fe - vs.r MX¢IYZ, IYfWXe ÀffÔ¦fc VfIY°f 

³ffWXe AÀfZ sr.y MX¢IYZ »fûIYfÔ³fe ¸WXMX»fZ.

¸f³fÀfZ¨¹ff ¶f`NXIYe¨fe B³fÀffBÊOX ÀMXûSXe-
¸f³fÀfZ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ´fi¸fbJ 

CXðU NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y 
AÀf°ff³ff¨f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
¶f`NXIYeÔ¨fZ ²fOXfIZY ÀfbøY AfWXZ°f. Afþ ¸f³fÀfZ¨¹ff 
IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨fe ´fb³WXf ¶f`NXIY dVfU°fe±fÊ ¹ff SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe ´ffSX ´fOX»fe.  

Afþ¨¹ff ¶f`NXIYe°f IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe ¨¹ff 
¦fMXf²¹fÃffÔÀfû¶f°f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¨f¨ffÊ IZY»fe AfWXZ.

IZYÔQie¹f ¦fMXf²¹fÃffÔ¨fe þ¶ffQfSXe WXe ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSX 
¹ffÔ¨¹ffUSX AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f ¸fbÔ¶fBÊ A²¹fÃf ÀfÔQe´f 
QZVf´ffÔOXZ Afd¯f B°fSX IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¨f¨ffÊ IZY»fe Afd¯f AfPXfUf §fZ°f»ff 
AfWXZ.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸f³fÀfZ³fZ 
ssx ¸f°fQfSX ÀfÔ§ff¨ff AfPXfUf Afd¯f AWXUf»f °f¹ffSX 
IZY»ff AfWXZ °fû AWXUf»f Afþ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fbPXZ ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff AWXUf»ff°f IYfWXe ÀfIYfSXf°¸fIY ¸f°fQfSX ÀfÔ§f AfWXZ°f 
AÀfZWXe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ»f 
AfWXZ. ³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¹ffÔ³ff ÀfûOXc³f B°fSX IYfWXe 
¸f°fQfSX ÀfÔ§ff¨fe øY´fSXZ¿ff CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f Af°ff CX´ff²¹fÃf Afd¯f ¦fMXf²¹fÃf 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f AfPXfUf §fZDY³f WXf AWXUf»f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fdWX»ff SXfCXÔOX IZY»¹ff³fÔ°fSX Af¯fJe Qû³f SXfCXÔOX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ ¹ffUZTe ³fZMXU ¸ffÔOX»fe WXe 
¦fifCXÔOX USX þfDY³f »fûIYfÔÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IYSX°fe»f.

´fb³WXf EJQf ¸f°fQfSX ÀfÔ§ffÔU°f ¨f¨ffÊ Afd¯f ³fUZ 
AWXUf»f §fZDY³f Af°ff rt þc³f»ff ¦fMXf²¹fÃffÔ¨¹ff 
IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY ´ffSX ´fOXZ»f.

Afþ ¶f`NXIYe»f ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSX, IY¯fÊ¶ffTf Qc³f¶fTZ, 
ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZ, AdU³ffVf þf²fU Afd¯f ¹fVfUÔ°f 
dIY»»fZQfSX þe ³fZ°fZ ¸fÔOXTe CX´fdÀ±f°f WXû°fe.

IYe°feÊIYSXfÔ¨fe v ¸fûNXe UöY½¹f
SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ 

¹ffÔ³fe EIYÂf ¹ffUÔ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

SXfþ NXfIYSXZ, CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe Àfbðf EIYÂf ¹fZDY³f AJÔOX 
dVfUÀfZ³ff °f¹ffSX IYSXfUe.

Àf²¹ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff ·ffþ´f ´fid¯f°f Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff WXe 
IYfh¦fiZÀf ´fid¯f°f AfWXZ.

¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXf³fZ 
´fbPXZ þf¯ffSXe dVfUÀfZ³ff EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe UfMX°f WXû°fe. ¸ffÂf, 
°fÀfÔ WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe.

¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff UfMXf¹f¨fÔ 
IYe SXfþ Afd¯f CXðU ¹ffÔ³fe 
EIYÂf ¹ffUÔ. SXfþ NXfIYSXZ WXZ 
dVfUÀfZ³fZ°fc³f d³f§fc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
¸fûNXZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊIYSX ¸WX¯f°ff¹f°f ·ffþ´ff ÀfUfÊ°f ´fbPXZ
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ IYf¹f? SXfþ-CXðU EIYÂf Af»fZ °fSX IYf¹f?

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ : ¸f³fÀfZ ´fi¸fbJ SXfþ 

NXfIYSXZ Afd¯f dVfUÀfZ³ff ´fÃf´fi¸fbJ 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe EIYÂf ¹ffUÔ WXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qû³WXe ´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe B¨Lf AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Qû³WXe ³fZ°fZ 
EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ þûSX ²fSX°fZ, 
´f¯f EIY WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
¸ffÂf, Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff U ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Qû³f 

³fZ°¹ffÔ³fe EIYÂf ¹ffUZ, AVfe 
·ffUd³fIY ÀffQ §ff°f»fe þf°f 
AfWXZ. 

°fSX, QbÀfSXeIYOXZ ¹ff Qû³WXe 
³fZ°¹ffÔ¨fe UöY½¹fZ QZJe»f A³fbIcY»f 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f, Af°ff 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf°fe»f ³fZ°fZ 
Afd¯f dQUÔ¦f°f ¶ffTfÀffWXZ¶f NX-
fIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f IYf¸f IZY»fZ»fZ 
ª¹fZâ ³fZ°fZ ¦fþf³f³f IYe°feÊIYSX 
¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZ EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXÔ UöY½¹f IZY»fÔ 
AfWXZ. CXðU Afd¯f SXfþ ¹ffÔ³fe 
EIYÂf ¹ffUÔ WXe ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fe 
B¨Lf WXû°fe, AÀfZ IYe°feÊIYSX ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ. °fÀfZ¨f, Àf²¹ff¨fe EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff WXe ·ffþ´f 
´fid¯f°f ¶f³f»¹ff¨fÔWXe °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ.  

dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ 
³fZ°fZ ¦fþf³f³f IYed°fÊIYSX ¹ffÔ³fe 
dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZ ¹ffÔ¨¹ff EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXÔ UöY½¹f IZY»fÔ¹f. 

SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe EIYÂf ¹ffUÔ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZ, CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe Àfbðf EIYÂf ¹fZDY³f AJÔOX 
dVfUÀfZ³ff °f¹ffSX IYSXfUe. IYfSX¯f, 
Àf²¹ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff ·ffþ´f ´fid¯f°f Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff WXe 
IYfh¦fiZÀf ´fid¯f°f AfWXZ. 

¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
dU¨ffSXf³fZ ¨ff»f¯ffSXe dVfUÀfZ³ff 
Af°ff WXUe AfWXZ. ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXf³fZ ´fbPXZ 
þf¯ffSXe dVfUÀfZ³ff EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fe UfMX°f WXû°fe. ¸ffÂf, °fÀfÔ 
WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯f°f 
¦fþf³f³f IYe°feÊIYSX ¹ffÔ³fe EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ¨ff»f¯ffº¹ff 
dVfUÀfZ³ff ´fÃffUSX §f¯ff§ff°fe MX-
eIYf IYSX°f dVfÔQZÔ³ff §fSX¨ff AWXZSX 
dQ»ff¹f. ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff 
UfMXf¹f¨fÔ IYe SXfþ Afd¯f CXðU 
¹ffÔ³fe EIYÂf ¹ffUÔ. SXfþ NXfIYSXZ 
WXZ dVfUÀfZ³fZ°fc³f d³f§fc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
¸fûNXZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ. 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff WXe ·ffþ´f 
´fid¯f°f ¹ffÀffNXe IYfSX¯f °fZ Àf²¹ff 
E³fOXeE ¸f²¹fZ AfWXZ°f.

SXfþ-CXðU EIYÂf ¹ff, dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff WXe ·ffþ´f´fid¯f°f

¦fþf³f³f dIY°feÊIYSXfÔ¨fe v ¸fûNXe UöY½¹f!EIYeIYOXZ CXðU NXfIYSXZÔÀfû¶f°f¨¹ff ¹fb°fe¨fe ¨f¨ffÊ
QbÀfSXeIYOXZ SXfþ NXfIYSXZÔ³fe QbÀfSXf ´fØff CX§fOX»ff



AIYSXfUe ´fiUZVff°f ´ffSXQVfÊIY°ff ¹ffUe, 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Àf¸ff³f ÀfÔ²fe d¸fTfUe ¸WX̄ fc³f 
¹fÔQf´ffÀfc³f SXfª¹f·fSX AIYSXfUe¨fZ ́ fiUZVf Afg³f»ffB³f 
´fð°fe³fZ IYSX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»ff. ´f¯f Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ·fûÔ¦fT 
IYfSX·ffSXf¸fbTZ ¹ff ´fidIiY¹fZ̈ ff ³ffWXIY ÂffÀf »ffJû 
dUôf±feÊ, ´ff»fIYfÔ³ff ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
ÀfÔIZY°fÀ±fT NX́ ´f WXû¯fZ, »ffg¦fB³f¸f²fe»f AOẌ f¯fe, 
¸ffdWX°fe´fbdÀ°fIZY°fe»f §fûT, ´fidIY¹fZ¶ff¶f°f 
dVfÃfIYfÔ³ff¨f ¸ffdWX°fe ³fÀf¯fZ AVff A³fZIY 
IYfSX̄ ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff¨f ´fiUZVf ´fidIiY¹ff ´fbPXZ 
PXIY»f¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe dU·ff¦ffUSX AûPXU»fe. 
´f¯f WXZ B±fZ̈ f ±ffÔ¶f»fZ»fZ ³fÀfc³f SXûþ ³fU³fUZ 
¦fûÔ²fT ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. B³fWXfCXÀf IYûMXÐ¹ffÀffNXe 
´fiUZVf QZ°ff³ff VffTf Afd¯f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹f 

EIYf¨f ÀfÔIbY»ff°f AÀf¯¹ff¨ff d³f¹f¸f ¸ff¦fZ §fZ°f 
´fcUeẾ fi̧ ff¯fZ ´fiUZVf QZ̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f dU·ff¦ff»ff 
§¹ffUf »ff¦f»ff. dVfÃfIY, dUôf±¹ffÊÔ³fe AfUfþ 
CXNXU»¹ff³fÔ°fSX ¸ff¦fÊQVfÊIY IZYÔQiZ ÀfbøY IYSX̄ ¹ff¨fZ 
VfWXf¯f´f¯f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Àfb̈ f»fZ. A»´fÀfÔ£¹ffIY 
IYûMXÐ¹ff¶ff¶f°fWXe ´fï fÔOX ÀfÔ·fi̧ f d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff 
AfWXZ. d°fÀfº¹ff ¹ffQe³fÔ°fSX A»´fÀfÔ£¹ffIY IYûMXf 
´fi°¹ffd´fÊ°f IYSX̄ ¹ff¶ff¶f°f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff 
AÀf°ff³ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ´fdWX»¹ff ¹ffQe³fÔ°fSẌ f 

IYûMXf ´fi°¹ff´fÊ̄ ff¨fZ ´fdSX́ fÂfIY IYfPX»fZ! dVfUf¹f 
³fUe³f ´fidIiY¹fZ°f þf°f ´fOX°ffT¯fe, B°fSX ¶fûOXfÊÔ°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff ¦fb̄ ffÔ¶ff¶f°f¨¹ff d³fIY¿ffÔ̈ fe ́ fOX°ffT¯fe 
¹ff¶ff¶f°fWXe ÂfbMXe AÀf»¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ff¨ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû. dVfÃf¯f 
dU·ff¦f ´fidIiY¹fZ°f Àf´fVfZ»f ³ff´ffÀf Óff»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AÀf°ff³ff °¹ff°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX̄ ¹ffEZUþe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f dVfÃfIYfÔ³ff d¸fT¯ffSXe 
Ad°fVf¹f ¸f¦fibSXe¨fe CXØfSXZ QbQ̀UeÊ ¸WX̄ ffUe 
»ff¦f°fe»f. dVfÃf¯fdU¿f¹fIY IYû¯f°feWXe ´fidIiY¹ff 
SXf¶fU¯fZ WXZ VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ̈ fZ IYf¸f AÀf°fZ 
Afd¯f °¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f IYøY³f 
QZ̄ fZ WXZ ÀfSXIYfSẌ fZ IYf¸f AÀf°fZ, ´f¯f AIYSXfUe 
´fiUZVf´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f IYû¯f°¹ffWXe °f«®ffÔ̈ fe ¸fQ°f 
§fZ̄ ¹ff¨fe IYfTþe dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»fe ³ffWXe.

AÔMXfd¢MXÊIYf°fe»f dWX¸f³f¦f 
dU°fT°f AÀf»¹ff¨fe UÈØfZ 
¹fZ°f AÀf»fe °fSXe A»feIYOXZ¨f 
CX´f¦fiWXfÔ¨¹ff Àff‘f³fZ ÀfÔIYd»f°f 
IZY»fZ»¹ff dUQZUøY³f, Àf³f 
sqsr °fZ sqst ¹ff 
IYf»ffU²fe°f A³f´fZdÃf°fdSX°¹ff 
¹fZ±fe»f dWX¸ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f 
AfWXZ, WXZ »fÃff°f Af»fZ. WXZ 
A³fb¸ff³f ¨fe³f¸f²fe»f °ffÔ¦fþe 
dUôf´feNXf°fe»f VffÀÂfÄffÔ³fe 
³ffÀff¨¹ff k¦fiZÀfl Afd¯f k¦fiZÀf 
ERYAûl ¹ff Qû³f ¸fûdWX¸ffÔUøY³f 
d¸fTU»fZ»¹ff dUQZUSX 
Af²ffdSX°f AfWXZ. ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ 
¹ff IYf»ffU²fe°f ¶fRYf¨feÊ UfPX 
QSX U¿feÊ Àfb¸ffSXZ rqy A¶þ 
MX³f AfWXZ. ´fcUÊ AÔMXfd¢MXÊIYf¨¹ff 
MXûMXZ³f, OXZ³¸ff³f, ¸ffgÀIYû 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe Afd¯f ½WXe³ÀfZÀf 
¶fZ ¹ff ¨ffSX ¸fb£¹f dWX¸f³f¦ffÔUSX 
dWX¸fUÈáe UfPX»fe, WXZ °¹ff¨fZ 
IYfSX¯f AfWXZ.

¸ffÂf °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXf 
¶fQ»f °ff°´fbSX°ff AÀffUf Afd¯f 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨¹ff dUdÃf~ 
´fdSX¯ff¸ffÔ¸fbTZ AÀfZ Óff»fZ AÀffUZ. 
Àf³f sqsr °fZ sqstQSX¸¹ff³f 
dWX¸ff¸f²¹fZ Óff»fZ»fe UfPX WXf 
AÀff²ffSX¯f FY°fc¶fQ»f U 
þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³fUfPXe¸fbTZ 
¶fQ»f»fZ»fZ Uf°ffUSX¯f Afd¯f 
¸fWXfÀff¦fSXf°fe»f Ad·fÀfSX¯f 
¹ffÔ¨ff °ff°´fbSX°ff ´fdSX¯ff¸f WXû°ff. 
dWX¸f³f¦ffÔ¨fZ A·¹ffÀfIY VffÀÂfÄf 
EdSXIY dSXÔ¦f³fûMX ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
AÔMXfd¢MXÊIYf°f ³fUe³f d³f¸ffÊ¯f 

Óff»fZ»fZ dWX¸f³f¦f WXZ IYû¯f°¹ffWXe 
Ãf¯fe IYûÀfT°fe»f Afd¯f ¸fûNXZ 
WXfd³fIYfSXIY ¶fQ»f WXû°fe»f. 
WXZ ¸fWXØUf¨fZ dWX¸f³f¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
IYûÀfT»fZ, °fSX ¸fWXfÀff¦fSXf¨fe 
þ»f´ff°fTe Àff°f ¸feMXSX dIÔYUf 
st RcYMX UfPXZ»f. °¹ff¸fbTZ 
dUVfZ¿f°f: ¶ffÔ¦f»ffQZVf, Af¦³fZ¹f 
AfdVf¹ff°fe»f ¶fZMXfÔUSX UÀf»fZ»fe 
SXf¿MÑXZ Afd¯f ³¹fc¹ffgIYÊ, ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f »ff¦fûÀf ¹ffÔÀffSXJe 
dIY³ffSX´f˜eUSXe»f VfWXSXZ 
¶fbOX¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ.

¹ff¸fbTZ A¶þfU²fe 
OXfg»fSX¨fZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f, ¶fÔQSXZ, 
SXÀ°fZ AVff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fe 
WXf³fe WXûBÊ»f. ´fcSX, UfPXeU 
°ff´f¸ff³ff¸fbTZ SXû¦fSXfBÊ, ´ff¯¹ff¨fe 
Af¯fe¶ff¯fe, A³³fÀfbSXÃff WXZ 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f. Àf¸fbQif¨fZ 
JfSXZ ´ff¯fe dVfSX»¹ff¸fbTZ ¶fSXe¨f 
VfZ°fþ¸fe³f ³ff´feIY WXû¯¹ff¨ffWXe 
²fûIYf AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff 
´fiV³fWXe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. ̧ WX¯fc³f¨f 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f WXf IZYUT 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ²fûIYf SXfdWX»fZ»ff 
³fÀfc³f ·fcSXfþIYe¹f ÀUøY´ff°fe»f 
ÀfÔIYMX NXSXZ»f.

AÔMXfd¢MXÊIYfUSX AIYÀ¸ff°f 
Óff»fZ»fe dWX¸ff°fe»f UfPX Ãfd¯fIY 
¶fZÀffU²f IYøY VfIY°fZ. ´fSXÔ°fb 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f WXZ¨f §ff°fIY 
UfÀ°fU AÀf»¹ff¸fbTZ ¸ff¯fÀfZ, 
VfWXSXZ Afd¯f ´fdSXÀfÔÀ±ff ¹ff 
Àffº¹ffÔ¨fe¨f IYfTþe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
sqsu-sv ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af»fZ»¹ff dUQZVfe 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff ¸fûNXf ¦ffþfUfþf 
IZY»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f r »ffJ 
wu WXþfSX IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
¦fbÔ°fU¯fcIY Óff»fe, QZVff°fe»f uq 
MX¢IYZ ¦fbÔ°fU¯fcIY ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af»fe, AÀfZ AfIYOXZ ÀffQSX 
IYSX°f RYOX¯fUeÀf, dVfÔQZ, Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨ff 
´fi¨fÔOX dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff ¦fZ»ff. ´fSXÔ°fb WXZ AfIYOXZ 
JSXZ AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨fe ¸ffÔOX¯fe 
RYÀf½¹ff PXÔ¦ff³fZ IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
°¹ff¨ff UfÀ°fUfVfe, SXfª¹ff¨¹ff 
dUIYfÀffVfe, SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ¨¹ff 
Àff¸ffdþIY Afd±fÊIY ´fi¦f°feVfe 
Àf¸f³U¹f Afd¯f ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe.

±fZMX dUQZVfe ¦fbÔ°fU¯fcIY WXf 
EIYf¨f ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨ff 
´fdSX¯ff¸f ³fÀf°fû. °fû A³fZIY 
U¿ffÊÔ¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff, ¶ffþfSXf¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff Afd¯f þf¦fd°fIY 
Afd±fÊIY ¨fPX-CX°ffSXfÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f 
AÀf°fû. sqsu-sv ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»fe ¦fbÔ°fU¯fcIY WXe ¸fb£¹f°f: 
þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f 
ÀfÔ²feÔ¸fbTZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
þf¦fd°fIY Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 
¸WX¯fc³f AÀf»fZ»¹ff À±ff³ff¸fbTZ 
Af»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ AVff 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff RYf¹fQf §fZ°f»ff 
AfWXZ, WXZ ¸ff³¹f. ´f¯f WXZ RYöY 
EIYMXÐ¹ff ¸ff¯fÀffÔ¸fbTZ Óff»fZ AÀfZ 
¸WX¯f¯fZ ̧ WX¯fþZ Bd°fWXfÀff¨fe Afd¯f 
UfÀ°fUf¨fe §fûSX RYÀfU¯fcIY NXSX°fZ.
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ AfIYOXZ, SXûþ¦ffSX 

IbYNXZ?
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUQZVfe ¦fbÔ°fU¯fcIY 

UfPX»¹ff¨ff QfUf IYSX°ff³ff 
EIY ¦fûá Àff°f°¹ff³fZ Qb»fÊdÃf°f 
NXZU»fe þf°fZ, °fe ¸WX¯fþZ AVff 
¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf 
SXûþ¦ffSX. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
SXûþ¦ffSXf¨fe AfIYOXZUfSXe¨f 
ÀffQSX IZY»fe þf°f ³ffWXe. ¹ff 

¦fbÔ°fU¯fbIYe¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f dIY°fe 
°f÷Y¯ffÔ³ff, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
¸fþbSXfÔ³ff Afd¯f »f§fb CXôû¦ffÔ³ff 
RYf¹fQf Óff»ff, WXZ AfIYOXZ 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ÀffÔ¦f°f ³ffWXe. 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY Af»fe, 
´f¯f °fe ´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, 
³ffdVfIY ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 
¸fWXf³f¦fSXfÔ´fbSX°fe¨f IYf? dUQ·fÊ, 
¸fSXfNXUfOXf, IYûIY¯ffÀffNXe RYöY 
AfV½ffÀf³ffÔ¨fZ þb¸f»fZ¨f SXfdWX»fZ 
AfWXZ°f.

kdUIYfÀfl ¸WX¯fþZ JSXûJSX 
IYf¹f?

RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYfTf°f kdUIYfÀfl ¸WX¯fc³f Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦fÊ, CXîfMX³ff¨¹ff rx 
dQUÀffÔ°f þ»f¸f¹f Óff»fZ»fe ¸fZMÑû, 
Aôf´f IYf¸fWXe ÀfbøY ³f Óff»fZ»ff 
³fQeþûOX ´fiIY»´f, ÀfüSXDYþfÊ, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT, 
UfPXU¯f ¶fÔQSX ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ 
IZY»ff þf°fû. ¹ff ´fiIY»´ffÔ¨ff JSXf 
J¨fÊ, °¹ff°f Óff»fZ»ff dU»fÔ¶f, 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f Afd¯f 
À±ffd³fIY þ³f°fZ¨fZ dUÀ±ff´f³f 
¹ff ¶ff¶feÔUSX ÀfSXIYfSX ¶fû»f°f 
³ffWXe. Af°ff SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´fU³f¨f¢IYÐ¹ffÔ¨fZ 
´fiIY»´f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f 
VfZ°fþd¸f³fe þf°f AfWXZ°f. ¦fb³WXZ¦ffSXe 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f UfPX»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ffÔ¸fbTZ WXû¯ffSXf ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff 

dU³ffVf, þd¸f³feÔ¨fZ Ad²f¦fiWX¯f, 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff AÀfÔ°fû¿f Afd¯f 
AÀfÔ°fbd»f°f dUIYfÀff¨fZ Qbá¨fIiY 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. dUIYfÀf ¸WX¯fþZ 
IZYUT dÀf¸fZÔMX¨fZ SXÀ°fZ Afd¯f 
¦f¦f³f¨fbÔ¶fe B¸ffSX°fe ³f½WXZ, °fSX 
À±ffd³fIY ¦fSXþfÔ³ff CXØfSX QZ¯ffSXe, 
Àf¸f°fû»f Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY 
UfPX WXû¹f.

¦fZ»¹ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°f 
SXfª¹ff°f Óff»fZ»¹ff AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe 
CXðÐUÀ°f Óff»ff AfWXZ. ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe°f dUIYf¹f»ff Af¯f»fZ»¹ff 
·fbBÊ¸fb¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff ´ffUÀff¨¹ff 
´ff¯¹ff°f UfWXc³f þfDY ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f 
ÀU°f: ´ff¯¹ff°f AfOXUf Ófû´fc³f 
°¹ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffSXf 
UfdVf¸f dþ»‘f°f»ff WX°f¶f»f 
°f÷Y¯f VfZ°fIYSXe Af´f¯f ´ffdWX»ff 
AfWXZ. VfZ°ff°f IYfPXc³f NXZU»fZ»fZ 
IYfÔQZ ´ffUÀff°f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff Af´f»fZ UOXe»f 
VffTZ°f þf¯¹ffÀffNXe ¨f´´f»f 
§fZDY VfIY°f ³ffWXe°f WXZ ¶feOX¨¹ff 
d¨f¸fbIY»fe¨fZ Uf¢¹f EZIcY³f 
A³fZIYfÔ¨fZ ùQ¹f d´fTUMXc³f ¦fZ»fZ. WXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff QbSXfUÀ±fZ¨fe IYfWXe 
´fifd°fd³fd²fIY CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff°f»¹ff ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ°f WXZ¨f 
d¨fÂf AfWXZ. ¸ffÂf ÀfSXIYfSX»ff 
¹ff ¦fSXe¶ffÔ¨fZ Aßfc ´fbÀf¯¹ff´fZÃff 
´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ AfIYOXZ 

ÀffÔ¦fc³f ÀU°f:¨fe ´ffMX ±fû´fMXc³f 
§fZ¯¹ff°f þfÀ°f SXÀf AfWXZ.

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff 
Qc¿f¯fZ QZDY³f ¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff 
þ¶ff¶fQfSXe ÓfMXIY°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

sqrz-ss ¹ff IYfTf°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY SXûJ»fe, ´fiIY»´f 
¶ffWXZSX ¦fZ»fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff 
þf°fû. ´f¯f UÀ°fbdÀ±f°fe ¹ffWXc³f 
´fc¯fÊ°f: UZ¦fTe AfWXZ. IYûdUOX 
IYfTf°f ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f NX´´f WXû°fÔ, 
Afd±fÊIY Ad³fd›°f°ff WXû°fe. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IY¸fe 
Óff»fe. QZVff°f»¹ff ÀfUÊ¨f SXfª¹ff°f 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe WXû°fe. UZQfÔ°ff 
RYfg¢ÀfIYfg³f ´fiIY»´f ¦fbþSXf°f»ff 
¦fZ»ff, °¹ff¨fÔ Jf´fSX ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXeUSX RYûOX¯¹ff°f Af»fZ, 
´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¦fbþSXf°f³fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQe Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ °fû ´fiIY»´f 
JZ¨fc³f §fZ°f»ff, WXZ À´fá AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f CXôû¦f²fÔôf¨fe 
UfPX v.w MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f u.z 
MX¢IYÐ¹ffÔUSX §fÀfSX»fe AfWXZ. ÀfZUf 
ÃfZÂf WXe §fÀfSX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ¦ffSX IY¸fe Óff»fZ AfWXZ°f.

´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIY dUØfe¹f 
ÃfZÂff°f Af»fe AfWXZ, Aüôûd¦fIY 
ÃfZÂff°f ³ffWXe WXe A°¹fÔ°f 
IYfTþe UfPXU¯ffSXe ¶ff¶f AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fZWX³f°fe¸fbTZ 

IÈY¿feÃfZÂff¨ff dUIYfÀf QSX UfPX»ff, 
´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
¸ff»ff»ff ·ffU dQ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ´fi¨fÔOX Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. Afd±fÊIY ÀfUZÊÃf¯f 
AWXUf»ff³fbÀffSX RYöY ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, 
NXf¯fZ, ³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX, IYû»WXf´fcSX 
¹ff dþ»‘fÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe 
AfWXZ. ¶ffIYe dþ»‘fÔ¨fe AUÀ±ff 
Q¹f³fe¹f AfWXZ.

RYöY AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff JZT
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff, 

Àff¸ffdþIY SX¨f³ff Afd¯f 
Aüôûd¦fIY Ãf¸f°ff WXe EIYf 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¹fÊIYfTf¨¹ff 
´f»feIYOXZ AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
kdUIYfÀfl WXf¨f EIY¸fZU 
AþZÔOXf AfWXZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´f¯f ÀfØfZ¨ff Uf´fSX IZYUT 
´fi¨ffSXfÀffNXe Afd¯f dUSXû²fIYfÔUSX 
d¨fJ»fRZYIY IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°f 
AfWXZ. ¸fWXf¦ffBÊ, dVfÃf¯f U 
AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f CX´fZÃff, Aû»ff 
Qb¿IYfT, VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff 
¹ffUSX ¸fü³f ¶ffT¦f¯ffº¹ff ÀfSXIYfSX³fZ 
k¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff OXÔIYfl UfþU¯fÔ 
¸WX¯fþZ ¦fSXe¶ffÔ¨¹ff ´fûMXfUSX »ff±f 
¸fføY³f ßfe¸fÔ°ffÔ¨¹ff LÂ¹ffÔJf»fe 
³ff¨f¯¹ffÀffSXJÔ AfWXZ.

JSXe ¦fSXþ AfWXZ °fe 
Àf¸ffUZVfIY dUIYfÀff¨fe. IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ³f½WXZ, °fSX ²fbTZ, 
³fÔQbSX¶ffSX, ¹fU°f¸ffT, ¶fb»fPXf¯ff, 
¦fOXd¨fSXû»fe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ·fÔOXfSXf, 
¦fûÔdQ¹ff, ²ffSXfdVfU, dWXÔ¦fû»fe, ¶feOX 
¹ff ·ff¦ffÔ¨ff Afd±fÊIY ÀfWX·ff¦f 
UfPXU¯¹ff¨fe. RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX 
þSX JSXûJSX ´fi¦f°feÀffNXe ´fi¹f}
Vfe»f AÀfZ»f, °fSX dUSXû²fIYfÔUSX 
MXeIYf IYSX¯¹ff´fZÃff °¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ´fÃfe¹f ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ SXfª¹ff¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe IYf¸f IYSXfUZ. 
kdUIYfÀfl ¸WX¯fþZ ´fi¨ffSX ³f½WXZ, 
°fe þ³f°fZ¨¹ff þeU³f¸ff³ff°f 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ Àfb²ffSX¯ff WXû¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff AÀf°fZ Afd¯f °fe RYÀf½¹ff 
AfIYOXÐ¹ffÔ³fe ³ffWXe, °fSX IÈY°fe³fZ 
dÀfð IYSXfUe »ff¦f°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f r »ffJ wu WXþfSX 
IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY Óff»fe, 
QZVff°fe»f uq MX¢IYZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af»fe, AÀfZ AfIYOXZ 
ÀffQSX IYSX°f RYOX¯fUeÀf, dVfÔQZ, Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨ff ´fi¨fÔOX 
dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
¦fZ»ff. ´fSXÔ°fb WXZ AfIYOXZ JSXZ AÀf»fZ 
°fSXe °¹ffÔ¨fe ¸ffÔOX¯fe RYÀf½¹ff PXÔ¦ff³fZ 
IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ. °¹ff¨ff UfÀ°fUfVfe, 
SXfª¹ff¨¹ff dUIYfÀffVfe, SXfª¹ff°fe»f 
þ³f°fZ¨¹ff Àff¸ffdþIY Afd±fÊIY ´fi¦f°feVfe 
Àf¸f³U¹f Afd¯f ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe.
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

AOXe¨f QVfIYfÔ´fcUeÊ ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊ´ffÀfc³f SXÀ°¹ffÔ¶ff¶f°f SXfª¹ff°f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
´fiUfÀff°fe»f WXf Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. UfWX°fbIYe¨fe Àff²f³fZ Afd¯f 
dUIYfÀf ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ ́ fcUe´ffÊÀfc³f AÀf»fZ, °fSXe ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff¨fe ̈ ffWXc»f AÔ¸fT CXdVfSXf¨f »ff¦f»fe.

SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´fSXfþ²ff³fe ³ff¦f´fcSX ¹ffÔ³ff Ad²fIY þUT Af¯f¯ffº¹ff kdWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊl¨fZ ¶fWXb´fi°fedÃf°f ÀU´³f AJZSX ´fc¯fÊ Óff»fZ. AOXe¨f QVfIYfÔ´fcUeÊ 
´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ff´ffÊÀfc³f SXÀ°¹ffÔ¶ff¶f°f SXfª¹ff°f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ´fiUfÀff°fe»f WXf Af¯fJe EIY 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. UfWX°fbIYe¨fe Àff²f³fZ Afd¯f dUIYfÀf ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ ´fcUe´ffÊÀfc³f AÀf»fZ, 
°fSXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff¨fe ¨ffWXc»f AÔ¸fT CXdVfSXf¨f »ff¦f»fe. SXfª¹fÀ±ff´f³fZ³fÔ°fSX ´fdWX»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ¸f²¹fZ 
VfZ°fe Afd¯f ¦fif¸fe¯f dUIYfÀf ¹ffÔUSX SXfª¹ff¨ff ·fSX SXfdWX»ff. ¸ffÂf, IYfTf¨¹ff Aû§ff°f VfZ°fe»ff UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff ·ffSX ´fZ»fUZ³ffÀff WXûDY »ff¦f»ff. VfZ°fe°fe»f CX°´f³³f-SXûþ¦ffSX AfIiYÀfc »ff¦f»fZ Afd¯f 
A³¹f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fedVfUf¹f dUIYfÀf ³ffWXe, WXZ UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ff¨f IYfTf°f 
Jb»¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ CX°´ffQ³f-ÀfZUf ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ dVfÃf¯f Afd¯f SXûþ¦ffSXf¨fe IYUfOXZ CX§fOX»fe 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ dUIYfÀff¨¹ff IZYÔQifÔ¨ff dUÀ°ffSX WXûDY »ff¦f»ff. ¹ff¨f 
IYfTf°f °fZ½WXf¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ QZVff°fe»f ´fdWX»ffUfdWX»ff 
Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ff SXfdWX»ff; °¹ff°fc³f ¹ff ´f˜Ð¹ff³fZ Aüôûd¦fIYeIYSX¯f Afd¯f VfWXSXeIYSX¯ff°fc³f 
WXû¯ffº¹ff dUIYfÀff¨fZ ³fUZ ¸ffgOXZ»f SXfª¹ff»ff QfJU»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Qû³WXe MXûIYfÔ³ff þûOX¯ffSXf 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ WXZ ¹ff¨f dUIYfÀf¹ffÂfZ°fe»f ³fUZ UT¯f ¸ff³f»fZ ´ffdWXþZ. NXf¯¹ff´ffÀfc³f °fZ ³ffdVfIY, 
dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f QWXf dþ»‘fÔ¸f²fc³f þf¯ffº¹ff Afd¯f su dþ»‘fÔ³ff ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf 
»ff·f d¸fTUc³f QZ¯ffº¹ff xqr dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨¹ff ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe A³fZIY U`dVfáÐ¹fZ AfWXZ°f. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ ³ffdVfIY¶fSXû¶fSX¨f dUQ·fÊ-¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¨¹ff dUIYfÀff»ff ¸fûNXe ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
WXf ¸ff¦fÊ ·fdU¿¹ff°f UfPXU¯f ¶fÔQSXf»ff þûOX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ ·ff¦ff°fe»f 
VfZ°fe¸ff»ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊÀfWX þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXWXe Jb»fe WXûBÊ»f. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ³fe 
¦fifÀf»fZ»¹ff dUQ·fÊ-¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f AdUIYdÀf°f ·ff¦ffIYOXZ ¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY Aû§f UTc VfIY°fû Afd¯f 
kd¸fWXf³flÀffSX£¹ff IZYÔQifÔ¸f²fe»f CX°´ffQ³ffÔ¨fZ dU°fSX¯f Àfb»f·f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f ²ffd¸fÊIY ¹ffÂff 
Afd¯f ´f¹fÊMX³f ¹ffÔ°fc³f A³fZIY ¦ffUZ-VfWXSXfÔ¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ´ff»fMX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AVff ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨ff AfþUSX¨ff ´fiUfÀf ¸fbTe¨f Àfû´ff ³f½WX°ff. ·fcÀfÔ´ffQ³ff´ffÀfc³f °fZ SXfþIYe¹f dUSXû²f, 
Afd±fÊIY AOX¨f¯fe Afd¯f °ffÔdÂfIY Af½WXf³ffÔ¨fZ A³fZIY IYfMXZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX ´fÀfSX»fZ»fZ WXû°fZ; ¸ffÂf 
SXfþIYe¹f B¨LfVföYe¨¹ff ¶fTfUSX °¹ff°fc³f UfMX IYfPX°f WXf ´fiIY»´f ´fc¯fÊ°UfÀf ³fZ¯¹ff¨fZ ßfZ¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ U Adþ°f ´fUfSX ¹ff Âf¹feÀfWX Ad·f¹fÔ°fZ-°fÔÂfÄffÔ´ffÀfc³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYf¸f¦ffSXfÔ³ffWXe dQ»fZ ´ffdWXþZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ´fc°fÊ°fZ³fÔ°fSX VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe 
dþ»‘fÔ¸f²fc³f WXû¯ffº¹ff ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPXfUf »ff¦fZ»f. Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨ff J¨fÊ 
°f¶¶f»f wr WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSX, ¸WX¯fþZ d³f¹fûdþ°f J¨ffÊ´fZÃff ´fi¨fÔOX UfPX»ff AfWXZ. ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨fZ 
³fUZ d³f¹f¸f Afd¯f IYf»ff´f½¹f¹ffÀfWX A³¹f Afd±fÊIY IYfSX¯fZ °¹ff¸ff¦fZ AÀf»fe, °fSXeÀfbðf WXf UfPX°ff 
J¨fÊ WXe A±fÊIYfSX¯ff¨¹ff úáe³fZ d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f NXSX°fZ. kÀf¸fÈðel¨¹ff RbY¦f»fZ»¹ff J¨ffÊ¶ff¶f°f AfSXû´f 
IYøY³f IYfh¦fiZÀf³fZ V½fZ°f´fdÂfIYf IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ³fbIY°ff¨f §fûOX¶fÔQSX °fZ ·ffBÊÔQSX ¸ff¦ffÊ¨ff 
J¨fÊ °fe³f WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³fe UfPX»¹ff¶fï»f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYf³fCX§ffOX¯fe IZY»fe AfWXZ, 
°fÀfZ¨f ´fb¯¹ff¨¹ff dSXÔ¦f SXûOXÀffNXeWXe A½Uf¨¹ff Àf½Uf J¨ffÊ¨fe CXçf¯fZ Óff»¹ff¨fZ AfSXû´f WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ ¹fû¦¹f Afd±fÊIY °ffT¸fZT ¶fÀfUc³f J¨ffÊ¨¹ff k¦fT°fel»ff Afd¯f ¸fd»fôfUSX OXûTf 
NXZU¯ffº¹ffÔ³ff ¨ff´f »ffU»ff ´ffdWXþZ. ¹ff UfPX°¹ff J¨ffÊ¨¹ff ·fSX´ffBÊÀffNXe MXû»f¨ff ·fbQÔÊOX dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f AÀf»¹ff³fZ UfPX°¹ff þ³fSXû¿ff¨fe QJ»f ÀfSXIYfSX»ff §¹ffUe¨f »ff¦fZ»f. QbÀfSXeIYOXZ k¸fbÔ¶fBÊ °fZ 
³ff¦f´fcSX AfNX °ffÀffÔ°fl AVff ´fiIYfSX¨¹ff §fû¿f¯ffÔ¸f²fc³f UfWX³ffÔ¨ff UZ¦f ·f¹f´fiQ ´fð°fe³fZ UfPX»ff AÀfc³f, 
´fif¯f§ff°fIY A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fiIYfSX UfSXÔUfSX §fOX°f AfWXZ°f. °¹ff¶ff¶f°f J¶fSXQfSXe¨fZ ¹fû¦¹f CX´ff¹f Afd¯f 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ´fidVfÃf¯f-´fi¶fû²f³ff¨feWXe ½¹fUÀ±ff IZY»fe ´ffdWXþZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
´fcUeÊ¨¹ff MX´´¹ffÔUSX SXÀ°¹ffUSX JçZ-°fOXZ ´fOX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. ´fi¨fÔOX UZ¦ff³fZ þf¯ffº¹ff UfWX³ffÔÀffNXe °fZ 
A´f§ff°ffÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f NXøY VfIY°fZ, °¹ff¸fbTZ¨f ¹ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°feIYOXZWXe »fÃf ôfUZ »ff¦fZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff kUZ¦fÐldU»ffÀf

±fZMX dUQZVfe ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff dUÀfÔ¦f°f JZT

´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX Aüôûd¦fIY 
IiYfÔ°fe³fÔ°fSX ´fi¨fÔOX UfPX»ff AfWXZ, ¸ffÂf 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¦fÔ·feSX AfWXZ°f. dU§fMX³f 
³f WXû¯ffº¹ff ´»ffdÀMXIY¸fbTZ Àf¸fbQi, ³fôf 
Afd¯f þ¸fe³f ´fiQcd¿f°f WXû°f AfWXZ°f. 
A³fZIY Àff¦fSXe þeU, ´fÃfe Afd¯f ´fif¯fe 
´»ffdÀMXIY JfDY³f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°ff°f. 
ÀfcÃ¸f ´»ffdÀMXIY A³³f U ´ff¯¹ff°f 
d¸fÀfTc³f ¸ff³fUf¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯f U 
AfSXû¦¹f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe VffV½f°f ´f¹ffÊ¹f 
ÀUeIYfSX¯fZ Afd¯f ´»ffdÀMXIY Uf´fSX ¶fÔQ 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

RYfSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f ³f`Àfd¦fÊIY 
SXZdÓf³f Afd¯f B°fSX U³fÀ´fd°fþ³¹f ´fQf±fÊ 
Uf´fSX»fZ þf°f WXû°fZ. ryws¸f²¹fZ A»fZ¢ÓfhOXSX 
´ff¢ÀfÊ³fZ ÀfZ»¹fb»fûþ ³ff¹fMÑZMX Afd¯f IYf´fcSX 
d¸fÀfTc³f ´fdWX»fZ IÈYdÂf¸f ´»ffdÀMXIY dUIYdÀf°f 
IZY»fZ. ryzx¸f²¹fZ OX¶»fc IiYeVf ¹ffÔ³fe 
Qb²ff¨¹ff ´fid±f³ffÔ´ffÀfc³f ´»ffdÀMXIY °f¹ffSX 
IZY»fZ. rzqx¸f²¹fZ ÀfZ»¹fb»fûþ ³ff¹fMÑZMX 
Uf´føY³f MXZ¶f»f MXZd³fÀf ¶ffg»f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff, °fZ½WXf´ffÀfc³f WXTcWXTc ´»ffdÀMXIY¨ff 
Uf´fSX UfPXc »ff¦f»ff. B°fIYf IYe ¨fe³f¨fe 
¦fiZMX d·fÔ°f dIÔYUf d´fSXgd¸fOXÐÀf ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSXe³fZ 
À´fZ³f¨¹ff dIY³ffº¹ffUSX ÀffNX»fZ»¹ff ´ffÔPXº¹ff 
´»ffdÀMXIY¨ff ¸fûNXf ·ff¦f AUIYfVff°fc³f 
dQÀf°fû.

EIYdUÀff½¹ff Vf°fIYf°f Af´f»¹ff 
Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f ´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»ff. °¹ff¨fZ þZUPXZ RYf¹fQZ 
AfWXZ°f, °¹ff´fZÃff °fûMXZ ¸fûNXZ AfWXZ°f. °¹ff¨ff 
EIY ¸fûNXf °fûMXf WXf IYe d³fÀf¦ffÊ¸f²¹fZ ¹ff 
´»ffdÀMXIY¨fZ dU§fMX³f WXû°f ³ffWXe. ́ fÈ±UeUSXe»f 
ÀfUÊ À°fSXfÔUSX ´»ffdÀMXIY¨fZ ÀffNXZ UfPX°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ°f. EIcY¯f ´»ffdÀMXIY ¨f¢IY 
ytq IYûMXe MX³f - ¸WX¯fþZ ´fid°f¸ff¯fVfe QeOX 
IYûMXe MX³f B°fIZY! ´»ffdÀMXIY¨¹ff ´fiQc¿f¯ff³fZ 
Àf¸fbQi, ³fôf, þd¸f³fe ´fi·ffdU°f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¶ff¶f°f »fûIYfÔ³ff ¸WX¯fþZ 
EIcY¯f¨f ¦fifWXIYfÔ³ff Àfþ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe v 
þc³f WXf dQUÀf QSX U¿feÊ ́ f¹ffÊUSX¯f dQ³f ̧ WX¯fc³f 
ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. sqsv ¨¹ff þf¦fd°fIY 
´f¹ffÊUSX¯f dQ³ff¨fe ±fe¸f kþf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯ff¨ff AÔ°fl AfWXZ. WXe 
±fe¸f ´»ffdÀMXIY IY¨fº¹ff¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯ffUSX 

WXû¯ffº¹ff ½¹ff´fIY ´fdSX¯ff¸f QVfÊU°fZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fZ ´fdSX¯ff¸f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYSX¯¹ffÀf ´fiZSX¯ff QZ°fZ. IZYUT ³ff¦fdSXIY¨f 
³ffWXe °fSX ÀfSXIYfSX Afd¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ffWXe VffV½f°f 
´fð°fe ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ´fiZSX¯ff QZ°fZ. WXe ¸fûWXe¸f 
´»ffdÀMXIY IY¨fº¹ff¨¹ff ½¹ff´fIY ´fdSX¯ff¸ffÔUSX 
´fiIYfVf MXfIY°fZ, ª¹ff¸f²¹fZ ¸fWXfÀff¦fSX Afd¯f 
þ»f¸ff¦fÊ ´fiQcd¿f°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f °fZ ÀfcÃ¸f 
´»ffdÀMXIY¨¹ff ÀUøY´ff°f Af´f»¹ff A³³f 
´fi¯ff»feÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf WXû¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ.

´»ffdÀMXIY¸fbTZ IYfWXe ́ fiþf°fe ³fá WXû°ff°f 
Afd¯f Àf¸fbQif°fe»f þeUdUdU²f°ff IY¸fe 
WXû°fZ. A³³fÀffJTe°f ¶fQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
´f¹ffÊUSX¯ffUSX ´fdSX¯ff¸f - ´»ffdÀMXIY¸fbTZ 
Àf¸fbQif°fe»f ´ff¯¹ff¨fe Afd¯f þd¸f³fe¨fe 
¦fb¯fUØff d¶f§fOX°fZ.

´»ffdÀMXIY JfDY³f dIÔYUf °¹ff°f 
AOXIcY³f QSX U¿feÊ »ffJû Àf¸fbQie ´fÃfe Afd¯f 
IYfÀfUZ ¸fSX°ff°f.

IYfWXe Àff¦fSXe ´fiþf°feÔ¨¹ff ´fûMXfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´»ffdÀMXIY IY¨fSXf 
AfPXT°fû, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f d¶f§fOX°fZ. 
þd¸f³feUSXe»f ´fif¯fe ¦ffBÊ ¸WXVfe ¹ffÔ¨¹ffWXe 
´fûMXf°f dIY°fe°fSXe MX³f ´»fhdÀMXIY AfPXT»fZ 
AVff ¸f²fc³f ¸f²fc³f ¶ff°f¸¹ff ¹fZ°ff°f.

´»ffdÀMXIY¸fbTZ Àf¸fbQif°fe»f ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ, ª¹ff¸fbTZ IYfWXe ´fiþf°fe 
³fá WXûDY VfIY°ff°f.

´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ ´fÃfe A³fZIY 
´fiIYfSXZ ÂfÀ°f WXû°ff°f. ´»ffdÀMXIY Jf»»fÐ¹ff³fZ 
dIÔYUf °¹ff°f AOXIY»¹ff³fZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
¹fZ°ff°f. CXQf. CX´ffÀf¸ffSX, AfþfSX Afd¯f 
¸fÈ°¹fc. EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX QSX U¿feÊ AÔQfþZ 

rq »ffJ ´fÃfe ´»ffdÀMXIY¸fbTZ ¸fSX°ff°f.
IYfWXe ´fÃfe ´»ffdÀMXIY»ff A³³f Àf¸fþc³f 

Jf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJZ 
UfMX°fZ Afd¯f °fZ ¹fû¦¹f A³³f Jf¯fZ ¶fÔQ 
IYSX°ff°f, °¹ff¸fbTZ CX´ffÀf¸ffSX WXû°fZ.

´»ffdÀMXIY¨¹ff dSXÔ¦Àf, d´fVf½¹ff dIÔYUf 
B°fSX UÀ°fc ´fÃ¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ dIÔYUf §fVff°f 
AOXIY»¹ffÀf °¹ffÔ³ff WXf»f¨ff»f IYSX¯fZ dIÔYUf 
V½ffÀf §fZ¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ.

´»ffdÀMXIY¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ´fÃfe °¹ffÔ¨¹ff 
d´f»ffÔ³ff ¹fû¦¹f ´fû¿f¯f QZDY VfIY°f ³ffWXe°f, 
ª¹ff¸fbTZ d´f»»ffÔ¨ff dUIYfÀf ±ffÔ¶f°fû.

ÀfcÃ¸f ´»ffdÀMXIY¨fZ IY¯f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ´fÃ¹ffÔ³ff Afd¯f B°fSX Àff¦fSXe 
dþUfÔ³ff WXfd³fIYfSXIY NXSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
°fZ AfþfSXe ´fOX°ff°f.

´»ffdÀMXIY ¸ff³fUf»ffWXe §ff°fIY 
AfWXZ. d¶fÀRZY³ffg»f RYg±f»fZMXÐÀf ¹ffÀffSXJe 
SXÀff¹f³fZ Af°fOXÐ¹ffÔUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°ff°f. 
¸ff¹fIiYû´»ffdÀMXIY IY¨fSXf »fWXf³f »fWXf³f 
IY¯ffÔ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f AÀf»¹ff³fZ A³³f, 
´ff¯fe, WXUZ°fc³f °fû VfSXeSXf°f þf°fû. 
´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ff°fc³f A³³f U ´ff¯fe 
Qcd¿f°f WXû°fZ. ¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f RbY´RbYÀffÔUSX WXû°fû 
IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû.

´f¹ffÊUSX¯ffUSX U ¸ff³fUf»ff ²fûIYf 
´fûWXû¨f°f AÀf»¹ff³fZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
´»ffdÀMXIY ¶fÔQ IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX ́ fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ IYSX¯fZ Vf¢¹f 
³ffWXe. ´»ffdÀMXIY WXZ A³fZIY CXôû¦ffÔ¸f²¹fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX IY¸fe 
IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ, ´f¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ IYSX¯fZ 
A³fZIY Afd±fÊIY Afd¯f Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ff 

d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fZ. ´»ffdÀMXIY IY¨fº¹ff¨ff 
´fb³fUfÊ´fSX IYSX¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ́ »ffdÀMXIY IY¨fSXf IY¸fe WXû°fû Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IY¸fe WXû°fû. 

´»ffdÀMXIY¨fZ dU§fMX³f IYSX¯ffSXZ dþUf¯fc 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ, °fSX¨f °fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f. sqqr 
Àff»fe þ´ff³f¸f²¹fZ AÀfZ dþUf¯fc Àff´fOX»fZ 
WXû°fZ, ´f¯f °¹ffÔ¨ff ´»ffdÀMXIY Jf¯¹ff¨ff UZ¦f 
RYfSX¨f IY¸fe WXû°ff. sqrw¸f²¹fZ þ¦ff»ff 
IYT»fZ IYe, BdOXAû³fZ»ff ÀfIYfB³fdÀfÀf 
³ffUf¨fZ dþUf¯fc ¨f¢IY ´»ffdÀMXIY 
Jf°ff°f. WXf dþUf¯fc DYþfÊpû°f ¸WX¯fc³f 
´»ffdÀMXIY¸f²fe»f IYf¶fÊ³f Uf´fSX°fû. ¹ff¨ff 
´»ffdÀMXIY Jf¯¹ff¨ff UZ¦f IY¸fe AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨fZ ¸¹fbMXZVf³f IYøY³f °fû UfPXU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ¨ff»fc AfWXZ. ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨fZ WXZ SXWXÀ¹f 
CX»f¦fOX»fZ, °fSX VffV½f°f ·fdU¿¹f d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fZ.

IYfWXe QZVffÔ°f ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f IYSX°ff ¹fZ¯ffSXZ 
OX¶fZ ´fSX°f §fZ°ff°f U °¹ff¶fQ»¹ff°f ´f`ÀfZ ´fSX°f 
IYSX°ff°f. ¶fZd»þ¹f¸fÀffSX£¹ff QZVff°f CX°´ffQ³f 
IYSX°ff³ff ´f¹ffÊUSX¯ff»ff dþ°fIYf ²fûIYf 
þfÀ°f, d°f°fIYe CX°´ffQIY»ff þfÀ°f dIÔY¸f°f 
ôfUe »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fZd»þ¹f¸f¸f²fe»f 
´fe½WXeÀfe Uf´fSXf°f §fMX Óff»fe AfWXZ. WXf 
Óff»ff °ff°´fbSX°ff CX´ff¹f. °fSXe ¦fifWXIYfÔ³fe k°fe³f 
AfSXl¨¹ff ÀfU¹fe AÔ¦fe ¶ff¯fU»¹ff °fSX Jc´f 
RYSXIY ´fOXc VfIZY»f.
Refuse - ³ffIYfSX¯fZ - IYgSXe ¶fg¦f, 

´ffgd»f±fe³f (xv ¸ff¹fIiYû³f´fZÃff IY¸fe 
þfOXe¨¹ff), RbY¦¹ffÔÀffNXe Uf´fSX»fe 
þf¯ffSXe ´»ffdÀMXIY dÀMXIY, IhYOXe 
dÀMXIY, ±f¸ffIYÊû»f (´ffgd»fÀMXf¹fSXe³f), 
´»ffdÀMXIY¨¹ff ´»fZMX, IY´f, ¦»ffÀf, 
¨f¸f¨fZ, ¨ffIcY, ÀMÑfg, MÑZ, d¸fNXfBÊ¨¹ff 
OX¶¶¹ffÔ³ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf 
´»ffdÀMXIY¨ff IYf¦fQ, Bd³½WXMXZVf³f IYfOXÊ, 
dÀf¦fSXZMX¨fZ ´ffIYeMX, rqq ¸ff¹fIiYfg³fWXc³f 
IY¸fe ´»ffdÀMXIY dIÔYUf ´fe½WXeÀfe ¶fg³fSX 
B°fSX ¹ffÔ³ff ³fIYfSX QZ¯fZ.

Reduce - IY¸fe IYSX¯fZ - ´»fgdÀMXIY 
Uf´fSX Vf¢¹f d°f°fIYf IY¸fe IYSX¯fZ

Reuse - ´fb³fUfÊ´fSX IYSX¯fZ - EIY»f 
´»ffdÀMXIY¨ff ´fb³WXf Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. °fSX ÓffOXZ »ffU¯¹ffÀffNXe, 
ÀfþUMXeÀffNXe þfOX ´»ffdÀMXIY OX¶fZ 
Uf´fSX°ff ¹fZ°ff°f.

´»ffdÀMXIY¨ff IYWXSX, d³fÀf¦ffÊ°fe»f þWXSX

·fdU¿¹ff¨ff AfSXÀff-AÔMXfd¢MXÊIYf

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
Q¯f¢¹ff³fÔ°fSX ¦ff¹f¸fbJ ¶fû¦fQf 
Afd¯f ·ffBÊÔQSX ´fb»ffÀffNXe¨¹ff 
k¸fZ§ff BÔdþ³feAdSXÔ¦fl»ff 
dQ»fZ»¹ff AÔQfþZ rv WXþfSX 
vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨fe 
´fb³fd³fÊdUQf IYfPX¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe 
kE¸fE¸fAfSXOXeElUSX Af»fe 
AfWXZ. JZSXeþ WXe d³fdUQf ¸fcT 
AÔQfdþ°f ´fiIY»´f J¨ffÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f °fe³f WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³fe 
IY¸fe IYSX¯fZWXe ·ff¦f ´fOX»fZ AfWXZ. 
SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Afd¯f ¶fOXÐ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ°fe»f ÀffMXÐ¹ff»fûMXÐ¹ff°f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ³ff IYÀff RYMXIYf 
¶fÀf°fû Afd¯f IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff 
´f`VffÔ¨ff IYÀff ¨fbSXfOXf WXû°fû, ¹ff¨fZ 
WXZ CXQfWXSX¯f. d³fdUQf A´ffÂf 
NXSXU°ff³ff IYû¯f°fZ¨f IYfSX¯f dQ»fZ 
³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSXe°f E»f 
AhOX MXe ¹ff À´f²fÊIY IÔY´f³fe³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fi±f¸f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe WXû°fe. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff¨fe 
QJ»f §fZ°f»fe. ª¹ff E»f AhOX 
MXe IÔY´f³fe³fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff 
dQ»»fe°fe»f ¸fWXØUfIYfÔÃfe kÀfZÔMÑ»f 
d½WXÀMXfl ´fiIY»´f SXf¶fU»ff, °¹ff 
IÔY´f³fe¨¹ff °ffÔdÂfIY Ãf¸f°fZdU¿f¹fe 
VfÔIYf §fZ°f»¹ff¶fï»f Af›¹fÊ 
½¹föY IZY»fZ. ¹ff ´fidIiY¹fZ°fe»f ÂfbMXe 
U A´ffSXQVfÊIY°fZ¶fï»f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °feUi ³ff´fÀfÔ°fe ½¹föY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
d³fdUQf´fidIiY¹ff SXï IZY»fe. QZVff¨¹ff 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³feþUT¨¹ff 
¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´ff¨¹ff 
d³fdUQf´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff 
³fÀf»¹ff¨ff ÀfÔQZVf ¹ffd³fd¸fØff³fZ 
QZVf·fSX ¦fZ»ff. E¸fE¸fAfSXOXeEÀfWX 
ÀfUÊ¨f ÀfSXIYfSXe AfÀ±ff´f³ffÔ³fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´ffSXQVfÊIY°ff ¶ffT¦fc³f 
Afd¯f ÀfUÊ À´f²fÊIY IÔY´f³¹ffÔ³ff 
Àf¸ff³f ÀfÔ²fe QZDY³f ÀffUÊþd³fIY 
´fiIY»´ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f °¹ff¨f 
IÔY´f³fe¨fe d³fUOX IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
AfWXZ. ´f¯f ¦ff¹f¸fbJ ´fiIYSX¯ff°f 
°fÀfZ Óff»fZ ³ffWXe. ÀfØfZ°fe»f ¨fZWXSXZ 
¶fQ»f»fZ °fSXe IÔY´f³¹ff¨fe ³ffUZ 
°fe¨f °fe¨f AÀf°ff°f. NXf¯¹ff°fe»f 
§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXe»f SXûþ¨¹ff 
UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff ´fiV³f ÀfbMX»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ff°f Af°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIY»´ffÀffNXe ´fb³fd³fÊdUQf, 
dUdU²f ´fSXUf³f¦¹ff ¹ff¸fbTZ 
´fidIY¹ff »ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f 
¸fZMÑû rq¨¹ff IYf¸ffUSXWXe °¹ff¨ff 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. EIcY¯ff°f 
E¸fE¸fAfSXOXe¨¹ff ¹ff ¦fûÔ²fTf¨ff 
RYMXIYf ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff¨f 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. dVfUf¹f 
IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff ´f`VffÔ¨ff ¨fbSXfOXf 
WXû¯ffSX °fû UZ¦fTf¨f.

³ff¸fb¿IYe¨ff ¶fû¦fQf
§fûT ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´fZ³ff
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BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSX À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUôf±feÊ 
Af°ff´ffÀfc³f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
´ff»fIYWXe ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨fe, °¹ff¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. ¸fZÔQc 
ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ 
WXfdIY³fe ¸fbQif ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe 

AfWXZ. EJfôf ¦fûáe¨ff 
dUÀfSX ´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe 
¸fbQif »ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ 
À¸fSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f 

IZY»¹ff³fZ °fe ¦fûá AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
¸fûNXe AÀf°fZ. dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ 
ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe 
dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
QZJe»f WXe ¸fbQif »ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe 
¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff 
´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f þbTUfUZ. 
°¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff ¶ffþc»ff dRYSXUc³f 
°¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf °ff¯f ôfUf. 
V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f dWXSXOXëfÔ³ff 
MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf ÀfûOX°f 
þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. WXe 
¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f 

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe UfPX°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX dIÔYUf 
¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f Jf°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff ·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff 
Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff ¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff 
³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf 
Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX ¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff ´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ 
Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX kAgOXedMX½WXl 
AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fe³fMX 
¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX IYSX¯fZ Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ ·ffþc³f §¹ffUZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX VfZÔ¦fQf¯fZ 
d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ, 
°¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX d¸fd³fMXZ 
d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff ´fZÀMX»ff 
´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ ¸feNX 
§ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f 
þ³fÊ»f AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ 
´fd¶»fVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX 
¶»fgIY MXe¸f²¹fZ dUdU²f 
´fiIYfSX¨fZ dUVfZ¿f °fØU 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ 
AfWXZ. ¶»fgIY MXe¸f²fe»f 
¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f °fØU ´fûMXf°f 

þfDY³f ¸fûNXf ´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f 
MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe §fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. dU¿ffSXe Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ 
IYû¯f°ffWXe AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 

WXû°fZ. MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f °fe³f 
UZTf ¶»fgIY MXe d´f¯¹ff¸fbTZ 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. OXûIZYQbJe WXû°f 
AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc 

MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ OXûIZYQbJe°f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ 
IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f °fSX 

AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff 
ÀIYe³fUSX dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ 
AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f 
³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f 
d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX AûNX IYfTZ ´fOXc 
»ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 
ª¹ff³fZ Af´f¯f §fSXe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX AfgB»f, 
r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff IYûIYû 
¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 
dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y 
°ffÀf NXZUc³f UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f 
UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf 
·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f 
¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f 
¶feMX ´ffUOXSX d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ 

SXÔ¦ffÀffNXe Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ ¦ffTc³f 
§¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f §¹ff. ±fÔOX WXûDY 
ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f.

¶fiVf IYSX̄ fZ : »fÔ̈ f³fÔ°fSX ¶fiVf IYSX̄ fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. IYfSX̄ f Af´f¯f dÀfMXÐÀf 
AÀf»fZ»ff AfWXfSX §fZ°f»ff AÀf»¹ffÀf ¶fiVf 
IZY»¹ff³fZ Qf°ffÔUSXe»f °fe ´fSX°f d³f§fc³f þf°fZ 
ª¹ff»ff B³fZ̧ f»f AÀfZ 
¸WX̄ f°ff°f.

 Ad²fIY ´ff¯fe 
d´f¯fZ : Af´f¯f 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f ´ff¯fe d´f°f 
AÀf»¹ffÀf ´ff¨fIY 
´fī ff»feUSX ¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ´fi·ffU WXû°fû. ¹ff¸fbTZ A³fZIY SXû¦f 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. JSXÔ 
¸WX̄ fþZ þZU°ff³ff Afd¯f þZU¯f Óff»¹ffUSX 
»f¦fZ̈ f ´ff¯fe d´f¯fZ dU¿f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ 

dIÔYUf °ffÀff·fSXf³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ.

 dRYSX¯fZ : IYf¹f Af´f¯f WXe »fÔ̈ f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX RZY º¹ff ¸ffSX°ff? ´f¯f WXe EIY 

WXf³feIYfSXIY ÀfU¹f AfWXZ þe 
»f¦fZ̈ f ±ffÔ¶fUf¹f»ff WXUe. 
°fªÄffỐ fi̧ ff¯fZ Af¸f¨fe ´ff¨fIY 
´fī ff»fe B°fIYe ¸fþ¶fc°f 
AfWXZ IYe »fÔ̈ f¸f²¹fZ Af´f¯f 
dIY°feWXe AMXSX¸f- VfMXSX¸f 
Jf»»fÔ AÀfZ»f °fSXe 

ÀfUÊIYfWXe ´f¨fc³f þf°fÔ. ¹ff QSX¸¹ff³f 
Af¸f¨fe ´fī ff»fe AfWXfSXf»ff ´f¨fUc³f ÀfUÊ 
AfUV¹fIY ´fû¿f¯f Af¸WXf»ff DYþZÊ̈ ¹ff 
øY´ff°f QZ°fÔ. ´f¯f Af¸f¨fZ WXZ dÀfÀMX¸f þSXf 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ½WXf °¹ff»ff 
Af´f»fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°fSeX°¹ff ´ffSX ´fOX¯¹ff°f 

AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû þZ½WXf Af´f¯f 
°¹ff»ff ¹ff°f³ff QZ°ff°f. ¸WX¯fc³f Qb́ ffSXe »fÔ̈ f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX dRYSX¯fZ dIÔYUf IYfWXe WXZUe 
IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
AfSXf¸f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

 OÑf¹fd½WaX¦f : þZU¯f ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIY SX¢°ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, ª¹ffÀffNXe 
¸fZÔQc ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´fSXÔ°fb þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f¯f OÑf¹fd½WaX¦f IYSX°f AÀff»f °fSX ¸fZÔQc 
°¹ffUSX Af´f»fÔ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fû Afd¯f 
þZU¯f ´f¨fU¯¹ff°f °¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°f 
³ffWXe.

 Ófû´f¯fZ : »fÔ¨f³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦fgÀfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe CXQÐ·fUc VfIY°fZ.

ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ!
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe VfSXeSXfÀffNXe dIY°fe 

AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ ÀfUÊþ¯f þf¯f°f AÀfc³fWXe 
A³fZIY »fûIY ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f 
¸f¦f °¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXfUSX WXû°ff°f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ³ffV°ff VfSXeSXf°f 
DYXþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ³ffV°ff IYSX¯ffSXZ 
»fûIY ³ffV°ff ³f IYSX¯ff º¹ff »fûIYfÔ´fZÃff 
Ad²fIY ²fOX²ffIYMX AÀf°ff°f. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY °ffÀff°f ³ffV°ff 
IYSXf¹f»ff WXUf. ³ffV°ff IZY»¹ff³fZ 
¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ U 
EIYf¦fi°ff UfPXf¹f»ffWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. VffTf-IYfg»fZþfÔ°f 
þf¯ffSXe ¶fSXe¨fVfe ¸fb»fZ þe 
³ffV°ff IYSX°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ 
»fÃf A·¹ffÀff°f 

IZYÔdQi°f WXû°f ³ffWXe. ´f¯f Àf¸f°fû»f ³ffV°ff 
§fZ°f»ff °fSX A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Af´f»ff 
¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f ´fid±f³fZ, Jd³fþ, 
d½WXMXgd¸f³f, RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX B°¹ffQe 
§fMXIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ·ffª¹ff, 
RYTÔ, Qc²f, ¸fûOX Af»fZ»fZ IYOX²ff³¹f, ´f³feSX, 

QWXe, Àff»fe¨¹ff OXfTe B°¹ffQeÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÀfZ̈ f ÀfÔd¸fßf ·ffª¹ff 
d¸fTU»fZ»fZ ´fûWXZ, AûMXÐÀf, CX́ f¸ff, 
Qfd»f¹ff, d¨f»ff»f ¨f´ff°fe, BOX»fe, 

CXIYOX»fZ»fZ AÔOXZ B°¹ffQe §fZDY 
VfIY°ff.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
IZY»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦f, A»ÀfSX, 
¸f²fb̧ fZWX, »fÿ´f¯ff ¹ffÀffSX£¹ff 

AfþfSXf´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXûDY VfIY°fû.

RZYÀf ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

RYû³f¨fZ ¶»fcMXc±f ³fZWX¸fe Afg³f AÀf°fZ? 
d¸fd³fMXf°f WXûDY VfIY°fZ dOX½WXfBÀf WgIY, AÀfZ SXfWXf ÀfZRY

¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
WXgIYÀfÊ EIY dUdVfá ÀffgμMXUZASX 

Uf´fSX°ff°f, þZ Af´fûAf´f ¶»fcMXc±f³fZ 
ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»fe CX´fIYSX¯fZ Vfû²f°ff°f. 
WXgIYÀfÊ WXZQZJe»f ´ffWXc VfIY°ff°f IYe, °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf Af²fe IYû¯f°¹ff ³fZMXUIÊYVfe 
IY³fZ¢MX IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. RYû³f Af²fe´ffÀfc³f IY³fZ¢MX IZY»fZ»fZ 
³fZMXUIÊY ´fbSXZÀfZ dUV½ffÀffWXÊ ¸ff³f°fû Afd¯f ·fdU¿¹ff°f °¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
Af´fûAf´f IY³fZ¢MX WXû°fû. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °fb̧ f¨¹ff 
dOX½WXfBÀf¨fZ dUV½fÀf³fe¹f ³fZMXUIÊY ¸ffWeX°f AÀf»¹ffÀf, °fZ 
°¹ffõfSXZ °fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°ff°f. ¹ff³fÔ°fSX °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf WXgIY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXgIYÀfÊ dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. ¹ffõfSXZ WXgIYÀfÊ °fb̧ f¨fe WXZSXd¦fSXe IYSX°ff°f. °fb̧ f¨fZ 
¸fZÀfZþZÀf Uf¨f°ff°f Afd¯f OXZMXf QZJe»f ¨fûøY VfIY°ff°f.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe ¶fû-MXf¹f 
´ffÀ°ff (MXf¹f¨ff ¶fû A±ffÊ°f 
¦ffNXe´fi¸ff¯fZ AfIYfSX AÀf»fZ»ff 
´ffÀ°ff), rqq ¦fig¸f ¶fû³f»fZÀf 
d¨fIY³f, t ¶fiZOX À»ffBÀf, 
u-v »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, 
vq ¦fig¸f Afgd»f½WX °fZ»f, 
rqq ¦fig¸f ´fiûÀfZÀOX ¨feÓf, s 
AÔOëfÔ¨fZ d´fUTZ ¶f»fIY, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, y-rq »fZMëbÀf¨fe 

´ff³fZ, WXUZ 

AÀf»¹ffÀf d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 
´ffÀ°ff d¸fNXf¨¹ff CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f CXIYOXc³f §¹ff. 
¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff d¸fTf»ff 
³ffWXe dIÔYUf AfUOX°f ³fÀfZ»f 
°fSX ¸fgIiYû³fe dIÔYUf °fb¸f¨¹ff 
AfUOXe¨ff ´ffÀ°ff §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 

´ffÀ°ff CXIYOX»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f 
´ff¯¹ffJf»fe ¦ffSX IYSXf Afd¯f 
±fûOXÔ °fZ»f »ffUc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUf. »fÀf¯fe¨fZ ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. d¨fIY³f»ff 
¸feNX, d¸fSX´fcOX »ffUc³f ´fg³f¸f²¹fZ 
±fûOëfVff Afgd»f½WX °fZ»ff°f 
dVfþUc³f §¹ff. ¶fiZOX À»ffBÀf¨fZ 
LûMXZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ ´fg³f¸f²¹fZ ·ffþc³f §¹ff. 
¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ °fZ»f Afd¯f »fÀfc¯f 
§ff»fc³f °¹ff»ff Lf³f »fÀf¯fe¨ff 

ÀUfQ ¹fZDY ôf. ¨feÓf 
dIYÀfc³f NXZUf. 

AÔOëf¨fZ 
d´fUTZ ¶f»fIY 
¨ffÔ¦f»fZ 

»fbÀf»fbVfe°f 
WXûBÊ´f¹fË°f RZYMXc³f §¹ff. 

°¹ff°f ¨feÓf §ff»ff Afd¯f 
±fûOXÔÀfÔ Afgd»f½WX °fZ»f §ff»ff. 
d¸fßf¯f RZYMXc³f §¹ff.

EIYf ¶ffDYX»f¸f²¹fZ 
»fZMëbÀf¨fe ´ff³fZ, ´ffÀ°ff, 
d¨fIY³f Afd¯f ¶fiZOX¨fZ °fbIYOXZ 
EIYÂf MXfgÀf IYSXf. °¹ffUSX 
¶f³fU»fZ»fZ ¨feÓf Afd¯f 
AÔOëf¨fZ OÑZdÀfÔ¦f UfPXf. Af°ff 
WXZ Àfg»fOX ±fÔOX IYøY³f ´fZVf 
IYSXf.

¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff Àfg»fOX

»fa¨f³fÔ°fSX Adþ¶ff°f ³fIYf IYøY WXZ IYf¸f

þSX 
°fb¸WXe UfSXÔUfSX 

¸fZIYA´f IYSXe°f AÀff»f °fSX 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 

MXfTf. ´fi°¹fZIYUZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f 
MXfIYf. ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f 

¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe d³f¦ff 

IYVfe SXfJfUe.

ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ff°f OXûTZ WXf 
RYfSX ³ffþcIY AU¹fU AfWXZ. °¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ff WXf  °fSX Ad°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe U ÀfüÔQ¹fÊ 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe OXû¼¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯fZ RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

þSX °fb¸WXe UfSXÔUfSX ¸fZIYA´f IYSXe°f 
AÀff»f °fSX Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 
MXfTf. ´fi°¹fZIY UZTe 
¸fZIYA´f 

IZY»¹ffUSX °fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff 
d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe 
E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe 
d³f¦ff IYVfe SXfJfUe.

ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 
¦fûá ¸WX¯fþZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX IY²feWXe ÀIiY¶f 
Uf´føY ³fIYf. IYfSX¯f 
°fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f °U¨ff 
U ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf ¹ffUSX 
Ad°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY 
VfIY°fZ. JSXÔ °fSX ´ff´f¯¹ffÔ³ff RYfSX 
ÀU¨L°fZ¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ U ´ff´f¯¹ffÔUSX 

RZYÀf ÀIiY¶f °fSX ¸fbTe¨f Uf´føY 
³f¹fZ°f. 

°fÀfZ¨f ¨fZWXº¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ RZYÀf 
ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 
³fÀf°ff°f. IYfSX¯f 
°fZ ´ff´f¯¹ffÔ¨¹ff 

°U¨fZÀffNXe ÂffÀfQf¹fIY 
NXøY 

VfIY°ff°f. ¸ffÂf þSX °fb¸f¨¹ff ·fbU¹ffÔ¨¹ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXf AÀf¯fZ dIÔYUf 
°fb¸WXf»ff ´ff´f¯¹ffÔþUTe»f °U¨ff 
IYûSXOXe AÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 

°fSX °fb¸WXe A¦fQe Àfü¸¹f ÀIiY¶f 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
Ad°f Qf¯fZQfSX A±fUf 
JSXJSXe°f ³fÀf»fZ»fZ 
EJfQZ Àfü¸¹f Agd´fiIYfgMX 
ÀIiY¶f °fb¸WXe §fZDY 

VfIY°ff. ¹ff ÀIiY¶f¨ff 
IYfWXe ·ff¦f §¹ff U °¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ ¸ffgV¨fSXf¹fÓfSX d¸fÀfTc³f 
°fb¸WXe °¹ff¨ff WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. 
WXf ¸fÀffþ IYSX°ff³ff EIY ¦fûá ³fZWX¸fe 
»fÃff°f NXZUf WXf ¸fÀffþ ¢»ffgIYUfBþ 
IYSXfUf.

þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
´ff°fT U IY¸fþûSX AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf 
°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IYû¯f°fZWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ Uf´føY ³fIYf. 
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
QfMX AÀf°fe»f U °fb¸WXf»ff IYûSXOXëf 
°U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
USX dQ»fZ»fZ d¸fßf¯f Uf´føY VfIY°ff. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX IYûSXRYOXf¨fZ 
þZ»f A±fUf ¸ffÀIY Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f.

þZ½WXfWXe Af´f»fZ VfSXeSX Jf¯¹ff´fi°fe 
Ad²fIY dIiY¹ffVfe»f WXû°fZ °fZ½WXf RcYOX 
Ag»fþeÊ¨fe °fIiYfSX WXûDY VfIY°fZ. AVff°f 
IYfWXe ´fiûMXe³f¹fb¢°f AfWXfSXQZJe»f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f IYøY VfIY°ff°f IYfSX¯f 
IYfWXe »fûIYfÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe IYfWXe 
´fQf±ffË³ff ´fid°fÀffQ QZDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f Ag»fþeÊ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ¸fb£¹f°f: »fûIYfÔ³ff ¸f`Qf, Àfû¹ff, AÔOXe, 
¸ffÀfZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfWXe dUdVfá ¸fÀff»fZ dIÔYUf 
EJfôf °fZ»ff¨¹ff ´fiIYfSX¨fe A g»fþeÊ AÀf°fZ. 
IY²fe IY²fe A g»fþeÊ MXZÀMX ¸f²¹fZWXe A g»fþeÊ 

³fZ¸fIYe IYÀf»fe AfWXZ WXZ IYTc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
AVff°f °fZ Af´f»¹ff»ff¨f Vfû²fc³f IYfPXf¹f»ff 
WXUZ. EIYQf A g»fþeÊ IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊ¨fe AfWXZ 
Àf¸fþ»¹ffUSX ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

Àff¸ff³¹f°f: Ag»fþeÊ¨fe We »fÃf¯fZ 
AÀf°ff°f  Jfþ ÀfbMX¯fZ Ad°fÀffSX OXûTZ, 
AûNX Afd¯f ¨fZWX º¹ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ ùQ¹ff¨¹ff NXû¢¹ffÔ¨fe ¦f°fe UfPX¯fZ

¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe
 þSX Af´f»¹ff Jf¯¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 

°fSX Jf¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ²ff³¹f MXfTfUZ. ¶ffWXZSX 
AfWXfSX §fZ°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe.

Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Ag»fþeÊ,Ag»fþeÊ,  °fSX WXZ IYSXXf°fSX WXZ IYSXXf

þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¶»fcMXc±f ¨ff»fc 
NXZU°f AÀff»f °fSX, ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f, ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨ff RYû³f WXgIY QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX. ¶»fcMXc±f ÀfUÊ RYû³f¸f²¹fZ 
AÀf°fZ Afd¯f ¶fSXZ¨f »fûIY °fZ Àf°f°f Uf´fSX°ff°f Àfbðf. 
À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ ¶»fcMXc±f 
Af²fe¨f dQ»fZ»fZ AfWXZ. EIYf dOX½ WXfBÀfUøY³f QbÀfº¹ff 
dOX½ WXfBÀf¸f² ¹fZ RYfB»f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯ ¹ffÀffNXe 
¶»fcMXc±f¨fe AfUV ¹fIY°ff AÀf°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWeX°f AfWXZ IYf ? dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»fcMXc±f dþ°fIZY Àfû¹feÀIYSX AfWXZ d°f°fIZY¨f °fZ 
²fûIYfQf¹fIYÀfbðf AÀfc VfIY°fZ. WXgIYÀfÊ ¶»fcMXc±fõfSXZ 
°fb¸f¨fZ dOX½WXfBÀf WXgIY IYøY VfIY°ff°f. °¹ff»ff 
¶»fc¶fd¦fÔ¦f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. ¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ 
IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe IYÀfZ ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXc VfIY°ff, ¹ff¶fï»f WXe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe.

¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f IYÀfZ SXfWXf¹f¨fZ?
dOX½WXfBÀf Uf´fSXf°f ³fÀf°ff³ff 

¶»fcMXc±f dOXÀfZ¶f»f IYSXf. °fb̧ WXf»ff 
RYfB»Àf MÑf³ÀfRYSX IYSXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f 
°fSX, °fb̧ WXe E¹fSX OÑfǵ f dIÔYUf RYfÀMX 
VfZ¹fSX Uf´føY VfIY°ff. ¶»fcMXc±f ÀfZUfÔ̈ fe 

´fiUZVfÃf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf. WXZ ¶»fc¶fd¦fÔ¦f MXfT°fZ. 
°fb̧ f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f ¶»fcMXc±f ÀfÃf¸f 
ÀfÔ¦f¯fIYfÔUSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZ AhMXe¸ff»fUZASX Aǵ f 
À±ffd´f°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSXf. EJfôf WXgIYSX³fZ 
°fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ dVfSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ffÀf, 
AhMXe-¸ff»fUZASX Aǵ f °fb̧ f¨fe ¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f 
U`¹fd¢°fIY OXZMXf ÀfÔSXdÃf°f IYSX°ff³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
Ag¢MXe½WXeMXeþ Vfû²fc Afd¯f ¶»ffgIY IYøY VfIY°fû.



dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX 
VfWXSXf°f ¶fb²fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 
´ffUÀff³fZ Q¸fQfSX WXþZSXe »ffU»fe 
WXû°fe. ³fbIY°¹ff¨f Àfb÷YUf°f 
Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
ÀfJ»f ·ff¦ff°f ´ff¯fe¨f ´ff¯fe 
Àff¨f»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
UfWX°fbIYeUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f Óff»ff 
WXû°ff. °fSX ´ffd»fIZY¨¹ff SXJOX»fZ»¹ff 
IYf¸ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSX 
d¨fJ»f ́ fÀfSX»ff WXû°ff. ÀfIYfT¨¹ff 
UZTe ÀfbøY Óff»fZ»ff ´ffDYÀf 
Qb´ffSX´f¹fÔÊ°f þûSXf°f ÀfSXe ÀfbøY¨f 
SXfdWX»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 

A³fZIY ¸fb£¹f SXÀ°fZ ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ 
WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: dUSXfSX¨¹ff ¨fÔQÀffSX, 
ÀffBÊ³ff±f, UeSX ÀffUSXIYSX ¸ff¦fÊ, 
þeUQf³fe SXûOX, ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fi¦f°fe 
³f¦fSX, ³ff»ffÀfû´ffSXf A¨fû»fZ SXûOX, 
°fÀfZ¨f UÀfBÊ¨¹ff A³fZIY dNXIYf¯fe 
SXJ»f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe Àff¨f»fZ 
WXû°fZ.

¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´f¹ff¹feÊ 
´ff¹fe ´fiUfÀf IYSX°f ¨ff»f°f þfUZ 
»ff¦f»fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe ´ff¯¹ff¨ff 
´fiUfWX B°fIYf °feUi WXû°ff IYe 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff Af´f»fe UfWX³fZ 
RbYMX´ff±fUSX CX·fe IYSXfUe »ff¦f»fe 
WXû°fe. °fSX ´ffd»fIZY¨¹ff A´fb Ê¹ff 
´ff¯fe d³f¨fSXf ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ ´ff¯fe 
°ffÀf³f°ffÀf Àff¨fc³f SXfdWX»fZ WXû°fZ. 
SXÀ°¹ffÔUSX Àff¨f»fZ»fZ ´ff¯fe Afd¯f 
d¨fJ»ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff. 

A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ffd»fIZY¨¹ff 
IYf¸fIYfþf¶ff¶f°f ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ. 

°f±ffd´f, A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ UÀfBÊ-
dUSXfSX VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸fûNXe ¦f`SXÀfû¹f Óff»fe. ´fbPXe»f IYf-
WXe dQUÀff°fWXe ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
AÀf»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ ´fcUÊ°f¹ffSXe 
IYøY³f NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
d³fUfSX¯f CX´ff¹ffÔ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
¹ffÀffSX£¹ff §fMX³ff ´fb³WXf ´fb³WXf 
§fOX°f SXfWX¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ´ffd»fIZY³fZ 
Af´f»¹ff ´ff¯fe d³f¨fSXf ½¹fUÀ±fZ°f 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´ffSX ´ffOX¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ½¹föY 
IZY»fZ AfWXZ.

AgOX. AÀfe¸f ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f VfÔIYfÀ´fQ ¸f°fQfSX ¹ffQe Uf´fSX¯¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ.
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IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

AVfe AfWXZ°f QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf
¸fûSXZ¦ffU OXûÔ¦fSX ³ff»ffÀfû´ffSXf (´fcUÊ), IYfSXd¦f»f ³f¦fSX MXZ´ff¨ff 
´ffOXf. dþUQf³fe ´ffOXf, Af¯¯ff ´ffOXf, SXfÃfÀfe ´ffOXf, ÀffBÊ³ff±f 
Ófû´fOX´f˜e, U`¿¯fU dþUQf³fe IYfg¸´»fZ¢Àf dUSXfSX ´fcUÊ, þûÀf³ff 
A´ffMXÊ¸fZÔMX ÀffBÊ³ff±f ³f¦fSX, U³fûNXf ´ffOXf, Af¨fûTZ OXûÔ¦fSXe, 
´fOXJT ´ffOXf, °fbTeÔþ ÀfZUf»ff»f ³f¦fSX, d³fTZ¦ffÔU OXûÔ¦fSXe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf(´f), ÀfÔ°fû¿f·fU³f,dVfOXeÊ³f¦fSX, IYf³fb´ffOXf, 
Uf»fBÊ´ffOXf, ´ff¨f AfÔ¶ff, AfÓffQ ³f¦fSX, dU¿¯fb ³f¦fSX,VffÔ°fe³f¦fSX 
³fUdþU³f, ¦fOX¦ff´ffOXf, ²ffd³fU, dVfSXÀffOX, BÔdQSXf³f¦fSX UÀffWX°f, 
d¶f»ff»f´ffOXf, A»fÔ¦f´ffOXf, Àff°feU»fe dJÔOX, ¦fûdJUSXZ ·ff¦f´ffOXf, 
¦fûdJUSXZ, ¶fÔþfSX ´ffOXf·fû¹fQf´ffOXf, Àff°feU»fe OXûÔ¦fSXe, 
SXfþfUTe, Uf§fSXf»f´ffOXf, þf³fIYe´ffOXf, ¦fûdJUSXZ AVff 33 
dNXIYf¯fZ ´ffd»fIZY³fZ QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»fe AfWXZ°f. 
¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf WXe ´fZ»WXfSX Afd¯f Uf»feU ¹ff 
Qû³f ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe IYf¹fÊÃfZÂff°f ¹fZ°f AfWXZ.

kÀfUfÊÔÀffNXe §fSXZl
²fûSX¯ff¨fZ ´ff»f³f
IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f þ¸fe³f CX´f»f¶²f Óff»¹ff³fZ 
Af¯fJe IYfWXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯fZ 
Àfb»f·f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ²ffSXfUe°fe»f A´ffÂf 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
WXû¯ffSX AfWXZ. ‘ÀfUfÊÔÀffNXe §fSXZ’ ¹ff 
²fûSX¯ff¨fZ ´ff»f³f IYSX°ff³ff WXf d³f¯fÊ¹f 
A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ AÀfc³f, IZYUT §fSXZ¨f 
³ffWXe, °fSX VffTf, ÷Y¦¯ff»f¹fZ, Vffgd´fÔ¦f 
IYfg¸´»fZ¢Àf AVff B°fSXWXe ³ff¦fSXe 
ÀfbdU²ffÔ¨fZ d³f¸ffÊ¯f Àfb»f·f WXû¯ffSX AfWXZ.

Jf»fe»f B¸ffSX°feÔ¨fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
´ffWX¯fe
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe IiY. s ¸f²fe»f ßfe AfVfeUfÊQ IYû-Afg. WXü 
.Àfû. d»f., dOX¸fZ»fû WXfgMXZ»f, ÀMXZVf³f SXûOX, ·ffBÊÔQSX (´fd›¸f), 
³¹fc ´f»»fUe IYû-Afg. WXü .Àfû., wq RcYMX SXûOX ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f, 
þûÀfZRY IYû-Afg. WXf. Àfû. d»f., wq RcYMX SXûOX ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f, 
¸ffd»fIYf IYû-Afg. WXf. Àfû. d»f., wq RcYMX SXûOX ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f, 
³¹fc d¦fSX³ffSX IYû-Afg. WXf. Àfû. d»f., wq RcYMX SXûOX ·ffBÊÔQSX 
´fd›¸f, ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY u ¸f²fe»f »fÃ¸fe dQ´f IYû-Afg. Àfû. 
d»f., dÀf³fZ¸fg¢Àf þUT, IY³fdIY¹ff SXûOX, d¸fSXf SXûOX, »fÃ¸fe 
AfdVf¿f IYû-Afg. WXf. Àfû. d»f., »fÃ¸fe ´ffIYÊ, IY³fdIY¹ff SXûOX 
d¸fSXf SXûOX, ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY v ¸f²fe»f ¶f`°fc»f A¶¶ffÀf IYû-Afg. 
WXf. Àfû. d»f., WX`QSXe ¨füIY ³f¹ff³f¦fSX, d¸fSXfSXûOX, RYfd°f¸ff 
¸fÔdþ»f IYû-Afg. WXf. Àfû. d»f., d¸fSXf ³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f ¦f»»fe, 
³f¹ff³f¦fSX, d¸fSXfSXûOX, ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY w ¸f²fe»f dVf°f»f ´»ffÓff 
IYû-Afg. WXf. Àfû. d»f., dVf°f»f ³f¦fSX, d¸fSXfSXûOX ¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
À±fT ´ffWX¯fe QSX¸¹ff³f Af¹fböYfÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f B¸ffSX°fe¨¹ff 
·fû¦fUMXf²ffSXIY ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU¿f¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYøY³f 
°¹ffÔ¨fZ ¸f°f þf¯fc³f §fZ°f»fZ. °fÀfZ¨f °ffÔdÂfIY Àf»»ff¦ffSX Àfd¸f°fe¨fZ 
Ad²fIYfSXe Afd¯f ¸f³f´ff Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ³ff ¹ff þb³¹ff U 
¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨fZ AWXUf»f °ff°fOXe³fZ ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Àfc¨f³ff IZY»¹ff.

WXe ¶ff¶f »fÃff°f §fZDY³f dQ¶ffÔ¨fZ dVf¿¹f Afd¯f þZE³f´feMXe¨fZ ¸ffþe dUV½fÀ°f, IYf¸f¦ffSX ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f ´fdSXd¨f°f AÀf»fZ»fZ IYfg¸fiZOX 
·fc¿f¯f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff st þc³f´f¹fÔÊ°f¨fe ¸fbQ°f dQ»fe AfWXZ. °fû´f¹fÔÊ°f dU¸ff³f°fT ³ff¸fIYSX¯f Ad²fÀfc¨f³ff (³fûdMXdRYIZYVf³f) 
IYfPX»fe ³ffWXe °fSX su þc³f´ffÀfc³f þfÀfBÊ ¹fZ±fZ dQ¶ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ffÀf¸fûSX ¶fZ¸fbQ°f CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf¯¹ff¨ff BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. þfÀfBÊ WXZ dQ¶ffÔ¨fZ ¦ffU AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¹ff ¦ffUf¨fe d³fUOX IZY»fe AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf»ff dQ¶ffÔ¨fZ 
³ffU QZ°ff³ff¨f dU¸ff³f°fTfÀffNXe dUÀ±ffd´f°f Óff»fZ»¹ff ´fiIY»´f¦fiÀ°f Afd¯f À±ffd³fIYfÔ³ff ´fidVfÃf¯f °fÀfZ¨f SXûþ¦ffSX ôfUf, ¹ff 
¸ff¦f¯feÀffNXe IYfg. ·fc¿f¯f ´ffMXe»f ¶fZ¸fbQ°f CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ°f.

BÊ-¨f»ff³f¨fe ½¹fUÀ±ff Af²fe¨f ÀfbøY AÀf°ff³ff, ¸f¦f MXûBÔ¦f ½WXg³f¨fe 
¦fSXþ IYf¹f? AÀff ÀfUf»f °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, 

ÀMXZVf³fUøY³f ²ffU¯ffº¹ff VfZASX AfgMXû¸f²¹fZ v-v ´fiUfVffÔ³ff ³fZ»fZ 
þf°fZ, ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ffUSX IbYNXZWXe IYfSXUfBÊ WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. VfWXSXf°f 
A³fZIY dNXIYf¯fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX dSXÃff ÀMXhOX ¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f, dþ±fZ 
¨ff»fIYfÔ¨fe QfQfd¦fSXe WXe EIY Àff¸ff³¹f ¦fûá ¶f³f»fe AfWXZ. IYfSX OXZIYûSX 
Afd¯f B°fSX QbIYf³ffÔ¨¹ff ¶ffWXZSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´ffdIÔYÊ¦f WXû°f AfWXZ, ´fSXÔ°fb 
°¹ffIYOXZ IYû¯ff¨fZWXe »fÃf þf°f ³ffWXe, dIÔYUf IYfSXUfBÊ WXû°ffÔ³ff dQÀf°f 

³ffWXe. UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ Àf¸f-dU¿f¸f ´ffdIÔYÊ¦f ²fûSX¯f »ff¦fc IZY»fZ 
AÀf°ff³ffWXe °¹ff¨fZ ´ff»f³f WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¸fÀ¹ff 

Af²fe ÀfûOX½¹ff°f, AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fÈ¯ff»f ´fZÔOXÀfZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
EIcY¯f¨f ¹ffUSX °fûOX¦ff d³f§ff»ff ³ffWXe °fSX °feUi AfÔQû»f³f IZY»fZ þfBÊ»f, 

AÀff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe ¹ff d³fUZQ³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ»ff AfWXZ.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, qy ªfc³f sqsv

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f 
¸f°fQfSX ¹ffôf¨f Uf´fSX»¹ffÀf, °fû 
k¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ·fSXUVffUSX 
d³fUOX¯fcIY dþÔIY¯¹ff¨¹ff ·fiá 
´fi¹fû¦ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfel NXSXZ»f, AÀfZ 
¸f°f AgOX½WXûIZYMX AÀfe¸f ÀfSXûQZ 
¹ffÔ³fe Afþ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ½¹föY 
IZY»fZ. ¹ffUZTe AgOX. ßfe¹ff AfU»fZ, 
AgOX. ¶ffTIÈY¿¯f d³fPXfTIYSX, AgOX. 
ASXWXÔ°f ²fûÂfZ Afd¯f AgOX. SXûdWX°f 
dMXTZIYSX WXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

AgOX½WXûIZYMX AÀfe¸f ÀfSXûQZ 
³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe 
AÀf»fe °fSXe, AÔd°f¸f ¸f°fQfSX 
¹ffQe IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
d³fd›°f IZY»fZ»fe¨f Uf´fSXfUe »ff¦f°fZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe 
IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Uf´fSX»fZ»fe ¸f°fQfSX ¹ffQe ¸ff¦fU»fe 
AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ, dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYeQSX¸¹ff³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
VfÔIYfÀ´fQ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨ff Uf´fSX 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff¨fZ AgOX. ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ 

IZY»fZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 

d³fUOX¯fbIYe°f þZ Af›¹fÊIYfSXIY 
d³fIYf»f Af»fZ. °¹ff¸ff¦fZ ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ¸f²fe»f ·fiáf¨ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
IYf¦fQû´fÂfe ´fbSXfUZ A³fZIY 
d³fUOX¯fcIY ¹ffd¨fIYfÔ¸f²fc³f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f, AÀfZ AgOX. ÀfSXûQZ ¸WX¯ff»fZ. 
syy dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ´f`IYe 
þUT´ffÀf rqq ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°fe»f 
d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ffÔ³ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ B°f¢¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀfZ VfÔIYfÀ´fQ 
d³fIYf»f Af»fZ ³f½WX°fZ, WXZ UfÀ°fU 
AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe A²fûSXZdJ°f 
IZY»fZ.

WXf ¸fûNXf ´fiVffÀfIYe¹f A³¹ff¹f
¸f°fQfSX ¹ffôf Aô¹ffU°f 

Afd¯f d³fVfÔIY ÀUøY´ff°f °f¹ffSX 

IYSX¯fZ WXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ¸f°fQfSX 
¹ffôf VfÔIYfÀ´fQ ³fÀf°fe»f °fSX¨f 
d³fUOX¯fbIYf ¸fûIY¼¹ff Afd¯f 
´fif¸ffd¯fIY Uf°ffUSX¯ff°f Af¹fûdþ°f 
WXûDY VfIY°ff°f. AgOX. ßfe¹ff 
AfU»fZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe IYe, sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIcY¯f 
¸f°fQfSX ÀfÔ£¹ff z.xt IYûMXe WXû°fe, 
°fSX °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff ¸f°fQfSX 
³fûÔQ¯fe³fbÀffSX Af°ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff z.yq IYûMXe AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ, þSX þb³fe¨f ¹ffQe Uf´fSX»fe 
¦fZ»fe, °fSX °f¶¶f»f x »ffJ 
³fU¸f°fQfSX ¸f°fQf³ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfWX°fe»f. ¸f°fQfSX ¸WX¯fc³f ³fûÔQ¯fe 
Óff»fZ»fe AÀf°ff³ffWXe ¸f°fQf³ff¨¹ff 
IYf¹fQZVfeSX WX¢IYf´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfWX¯fZ, WXf ¸fûNXf ´fiVffÀfIYe¹f 
A³¹ff¹f NXSXZ»f, AÀfZ AgOX. AfU»fZ 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
ª¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQeUSX 

IYf¦fQû´fÂfe ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
½¹ff´fIY IYf¹fQZVfeSX AfÃfZ´f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¨f ¸f°fQfSX ¹ffQe»ff 
¦fif‘ ¸ff³fc³f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §fZ¯fZ WXZ 
kÀfSXIYfSX U ´fiVffÀf³f ´fbSXÀIÈY°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX°ffl NXSXZ»f. kkÀ±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f §¹ff,ll AÀfZ d³fQZÊVf 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ°f, 
¹ff¨ff A±fÊ IYû¯f°¹ffWXe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
´fidIiY¹fZ³fZ Afd¯f VfÔIYfÀ´fQ ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ¨¹ff Af²ffSXZ d³fUOX¯fbIYf 
§¹ff½¹ff°f, AÀff ¸fbTe¨f ³ffWXe, 
AÀfZWXe AgOX. ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ.

¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f?

AgOX. ßfe¹ff AfU»fZ ¹ffÔ³fe 
¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe d³f¹f¸f rzwq 
¨ff ÀfÔQ·fÊ QZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ³ffU 
³fûÔQdU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff d³f¹f¸f 
rt (r) U sw ¸f²¹fZ ³f¸fcQ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f 
³ffU U¦fT¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 
³ffUfUSX AfÃfZ´f §fZ¯¹ffÀffNXe 
d³f¹f¸f rt (s) U sw ³fbÀffSX 
´fidIiY¹ff ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ. ³ffU 
SXï IYSXf¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf, Af²fe 
°¹ff¨fZ ´fOX°ffT¯fe Óff»fe ´ffd-
WXþZ, °¹ff¨ff EIY kAIY³ffg»fZþ 
³fÔ¶fSXl °f¹ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ Afd¯f 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXfd³fVff Óff»¹ffUSX¨f 
³ffU U¦fT»fZ ´ffdWXþZ. ´fSXÔ°fb, 
AÀfZ IYfWXeWXe Óff»fZ ³ffWXe, 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY ÀfÔQ·ffÊ°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AVfe 
IYû¯f°feWXe ´fidIiY¹ff IYSXf¹f¨fe ³ff-
WXe, AÀfZ ¶fþfU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, 
AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»ff. 
AVff A´ffSXQVfÊIY ´fð°fe³fZ ª¹ff 
¸f°fQfSX ¹ffôf ¶fQ»f¯¹ff°f Af»¹ff 
dIÔYUf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff, 
°¹ff¨f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f IYf¹f¸f NXZU¯fZ 
¸WX¯fþZ kdQUÀffPXU¼¹ff ´fif¸ffd¯fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe WXû¯ffSXe RYÀfU¯fcIY 
Afd¯f ÀfÔdU²ff³ffVfe IZY»fZ»fe ¦fïf-
SXel NXSXZ»f, AÀfZWXe AgOX. AfU»fZ 
¸WX¯ff»¹ff.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f

CXSX¯f :  ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff dU¸ff³f°fTf»ff 
dQUÔ¦f°f »fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fZ ³ffU Aôf´f dQ»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ °ff°fOXe³fZ dQ¶ffÔ¨fZ 
³ffU QZ¯¹ff¨fZ ³fûdMXdRYIZYVf³f IYfPX-
fUZ A³¹f±ff su þc³f´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f 
CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf¯ffSX, AÀff BVffSXf 
IYf¸f¦ffSX ³fZ°fZ IYfg¸fiZOX ·fc¿f¯f ́ ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. su þc³f sqrt 
SXûþe dQ¶ffÔ¨fZ d³f²f³f Óff»fZ. ¹ff»ff 
Af°ff EIY °f´f ´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ. 

¹ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f þfÀfBÊ¸f²¹fZ 
CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf¯¹ff¨ff BVffSXf IYfg. 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ÀfUÊ´fÃfe¹f IÈY°fe 
Àfd¸f°feIYOXc³f ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
dU¸ff³f°fTf»ff dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff¨fe Af¦fiWXe ̧ ff¦f¯fe 

IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
NXSXfU SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf³fZWXe 
Qû³f UZTf ¸fÔþcSX IYøY³f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´ffNXU»ff AfWXZ. 
¸ffÂf, IZYÔQifIYOXc³f WXû¹f ¸WXMX»fZ 
þf°f AÀf»fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f IÈY°fe 
IZY»fe þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IÈY°fe 
Àfd¸f°fe ÀfÔ°f~ Óff»fe AfWXZ. Àf-

SXIYfSX dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU dU¸ff³f°fTf»ff 
QZ¯¹ffÀf IYf dQSXÔ¦ffBÊ IYSX°f AfWXZ, 
AÀff ÀfUf»f ÀfUÊ´fÃfe¹f IÈY°fe 
Àfd¸f°feIYOXc³f dU¨ffSX»ff þf°f 
AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf WXû°f 
AÀf°ff³ff dQUÔ¦f°f »fûIY³fZ°fZ dQ. 
¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff 

³¹ff¹f Afd¯f WX¢IY d¸fTUc³f dQ»ff. 
Af°ff °¹ff¨f ·fc¸feUSX dU¸ff³f°fT 
WXû°f AÀf°ff³ff °¹ff»ff dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU 
QZ¯fZ ÀfUfÊ±ffÊ³fZ ¹fû¦¹f NXSX¯ffSX AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ffÀff-
NXe ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff þf°f AfWXZ. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 

dQ. ¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff 
´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX IYøY³f IZYÔQifIYOXZ 
´ffNXU»ff WXû°ff. 

dVfUf¹f IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfUÊ 
³fZ°¹ffÔ³fe dQ»»fe°f x Afg¢MXû¶fSX 
sqsu SXûþe ³ff¦fSXe dU¸ff³f 
UfWX°fcIY ¸fÔÂfe dIÔYþSXf´fc SXf¸f ¸fûWX³f 
³ff¹fOXc ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. 
°¹ffÔ³feWXe ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ 
dQ»ff. ¸f¦f Àff°f ¸fdWX³fZ CX»fMX»fZ 
°fSXe ³ff¸fIYSX¯f WXû°f ³fÀfZ»f °fSX 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸f³ff°f ³f¢IYe IYf¹f 
AfWXZ, AÀff ÀfUf»f dU¨ffSX»ff 
þf°f AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf»ff st þc³f´f¹fÔÊ°f dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU ³f dQ»¹ffÀf CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf¯¹ff¨ff BVffSXf

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
IYf¹fÊÃfZÂff¸f²¹fZ tt dNXIYf¯fe QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff 
§fMX³ff §fOXc VfIY°ff°f, AVff ÀfÔ·ff½¹f A´f§ff°fþ³¹f 
dNXIYf¯ffÔ¨fe ¹ffQe ´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIÈY°f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ´fiVffÀf³ff³fZ þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°fe»f d³fd›°f IZY»fZ»¹ff 
þf¦ffÔ³ff QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨ff ²fûIYf IYf¹f¸f 
AÀf»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f Af-
WXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f WXû¯ff º¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ ·fcÀJ»f³f 
Afd¯f QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°ff°f. AVff 
§fMX³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂfZ d³fd›°f IZY»fe 
AfWXZ°f. ¹ffU¿feÊ IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f QSXOX ´fiU¯f 
ÃfZÂff°f UfPX Óff»fe AÀfc³f VfWXSXf°f tt dNXIYf¯fZ 
·fcÀJ»f³f Afd¯f QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f AVff dNXIYf¯ffÔUSX dUVfZ¿f »fÃf IZYÔdQi°f 
IZY»fZ AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦f WXf 
OXûÔ¦fSX ´fdSXÀfSXf¨ff AfWXZ. ¹ff OXûÔ¦fSXf¨¹ff ´ff¹f±¹ffVfe 
Afd¯f OXûÔ¦fSXfUSXWXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff UÀ°¹ff AfWXZ°f. °fSX 
IYfWXe dNXIYf¯fe OXûÔ¦fSX ´fûJøY³f A¦fQe OXûÔ¦fSXf¨¹ff 
þUT´ffÀf ·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe ¨ffTe CX·ffSX»¹ff AfWXZ°f. 
AVff dNXIYf¯fe Àfbðf ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ³ff¦fSXe UÀ°fe 
AfWXZ. IYfWXe UZTf ́ ffUÀff¼¹ff°f Ad°fUÈáe¸fbTZ OXûÔ¦fSX 
·ff¦ff°fe»f ̧ ff°fe ́ fûIYT WXûDY³f ·fcÀJ»f³f WXû¯fZ, QSXOX 
IYûÀfT¯fZ AVff §fMX³ff §fOX°f AÀf°ff°f.¹ff´fcUeÊ Àfbðf 
UÀfBÊ ´fcUZÊ¨¹ff SXfþfUTe-Uf§fSXfT´ffOXf ¹fZ±fZ QSXOX 
IYûÀfT¯¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ´ffUÀff¼¹ff°f 
AVff §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf Àfªþ 
Óff»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ VfWXSXf°fe»f OXûÔ¦fSX 
¸ff±¹ff¨fZ ´fdSXÀfSX Afd¯f OXûÔ¦fSXf»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff 
·ff¦ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°f VfWXSXf°f tt 
dNXIYf¯fZ WXe ²fûIYfQf¹fIY AÀfc³f AVff dNXIYf¯fe 
·fcÀJ»f³f Afd¯f QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

¸WX¯fc³f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ AVff dNXIYf¯ffÔ³ff ·fcÀJ»f³f 
Afd¯f QSXOX ´fiU¯f ÃfZÂf §fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ. ¸ff¦fe»f 
U¿feÊ rv dNXIYf¯fZ WXû°fe. ¹ffU¿feÊ tt dNXIYf¯ffÔ¨fe ³fûÔQ 
IZY»fe AfWXZ. AVff dNXIYf¯ffÔUSX ́ ffd»fIZY³fZ dUVfZ¿f »fÃf 
IZYÔdQi°f IZY»fZ AÀfc³f °¹ff dNXIYf¯fe þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ, 
°¹ff·ff¦ff°f SXfWX¯ff Ê¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ³ff 
dUVfZ¿f Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f 
Àfc¨f³ff RY»fIY WXe »ffU¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f tt dNXIYf¯fe QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨fe d·f°fe

NXf¯fZ : NXf¯¹ff°f ÀfWXf 
¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf MXûBÔ¦f ½WXg³f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff WXf»f¨ff»fe Àf-
bøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff 
¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f QÃf 
³ff¦fdSXIYfÔ¶fSXû¶fSX¨f Af°ff 
SXfþIYe¹f ´fÃfWXe ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ 
AfWXZ°f. ·ffþ´f³fZ WXe ÀfZUf ³f ÀfbøY 
IYSX¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY dU·ff¦ff»ff 
d³fUZQ³f dQ»fZ AfWXZ. °fSX CXðU 
ÀfZ³ff MXûBÔ¦f ½WXg³fdUSXû²ff°f 
¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
QZJe»f ¦fb÷YUfSXe UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff»ff d³fUZQ³f QZDY³f ¹ff¨ff 
d³f¿fZ²f IZY»ff.

NXf¯¹ff°f ¸ff¦fe»f Àf-
WXf ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f MXûBÔ¦f ½WXg³f 
¶fÔQ WXû°¹ff. ´fSXÔ°fb °¹ff¸fbTZ Ib-
YNXZWXe IYÀf»¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe 
IYûÔOXe Óff»fZ»fe dQÀfc³f Af»fe 
³ffWXe. Af°ff ¸ffÂf UfWX°fcIY 

dU·ff¦ffIYOXc³f ´fb³WXf MXûBÔ¦f ½WXg³f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. QÃf ³ff¦fdSXIY 
Aþ¹f þ¹ff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¦f¸f 
OXûÔ¦fSXZ ¹ffÔ³fe AfUfþ CXNXdU¯¹ffÀf 
ÀfbSXUf°f IZY»fe AÀfc³f UfWX°fcIY 

dU·ff¦ff¨¹ff ¹ff IÈY°fe¨ff d³f¿fZ²f 
IZY»ff AfWXZ.

CXðU ÀfZ³fZ¨ff AfÔQû»f³ff¨ff 
BVffSXf

·ffþ´f´ffNXû´ffNX ¦fb÷YUfSXe 
CXðU ÀfZ³fZ³fZ QZJe»f MXûBÔ¦f 

½WXg³f¨¹ff dUSXû²ff°f Af´f»ff 
AfUfþ ¶fb»fÔQ IZY»ff Af-
WXZ. Àff¹fÔIYfTe CXðU ÀfZ³fZ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe UfWX°fcIY ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböYfÔ³ff d³fUZQ³f QZ°f MXûBÔ¦f 
½WXg³f ÀfbøY IYøY ³fIYf, AVfe 

·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. A³¹f±ff 
AfÔQû»f³f IZY»fZ þfBÊ»f, AÀff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

·ffþ´fIYOXc³f d³fUZQ³f
QÃf ³ff¦fdSXIY Aþ¹f 

þ¹ff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¦f¸f OXûÔ¦fSXZ 
¹ffÔ³fe AfUfþ CXNXdU¯¹ffÀf 
ÀfbSXUf°f IZY»fe AÀfc³f UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff¨¹ff ¹ff IÈY°fe¨ff d³f¿fZ²f 
IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f WXe ÀfZUf ÀfbøY 
IZY»¹ffÀf AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff 
BVffSXf QZJe»f °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ QÃf ³ff¦fdSXIYfÔ¶fSXû¶fSX¨f 
Af°ff ·ffþ´f³fZWXe UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff¨¹ff ¹ff IÈY°fedUSXû²ff°f 
AfUfþ CXNXdU»ff AfWXZ. ¸ffþe 
VfWXSX A²¹fÃff ¸fÈ¯ff»f ´fZÔOXÀfZ 
Afd¯f Àfb³fZVf þûVfe ¹ffÔ³fe ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fZ 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fÔIYþ dVfSXÀffNX 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ³ff EIY 
d³fUZQ³f ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff»ff ¦f°fe ´fif~ Óff»fe AÀfc³f 
ÀffOXZAfNX »ffJ IbYMXbÔ¶ffÔ´f`IYe ´ffÂf 
v »ffJ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ ²ffSXfUe°f 
´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, 
°fSX CXUÊdSX°f A´ffÂf IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ 
¸fb»fbÔOX, QZU³ffSX, IbY»ffÊ ¹fZ±fZ 
´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ffÀffNXe IbY»ffÊ ´fcUÊ ¹fZ±fe»f ¸fQSX 
OXZASXe¨fe y.v WXZ¢MXSX þ¸fe³f 
AQf³fe Àf¸fcWXf»ff WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fÔ¦fTUfSXe 
Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
¹ff»ff ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ffdNXIYf¯fe VffTf, 
÷Y¦¯ff»f¹f U Vffgd´fÔ¦f IYfg¸´»fZ¢Àf 
AVff Àfû¹feÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

Qb¦²f ½¹fUÀff¹f dUIYfÀf 
dU·ff¦ff¨¹ff IbY»ffÊ, ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 
¸ff°fÈ Qb¦²fVffTZ¨fe þ¸fe³f ²ffSXfUe 
´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÀffNXe ru þc³f 
sqsu ¨¹ff VffÀf³f ´fiÀ°ffUf³fbÀffSX 
´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ff¨fZ d³f¹fûþ³f ´fifd²fIYSX¯f 
¸WX¯fc³f WXe þ¸fe³f IYfWXe AMXe-
Vf°feÊÔUSX ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´f-Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f 
´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ³ff ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

WXf ´fiIY»´f SXf¶fdU¯fZ 
Ad²fIY Àfb»f·f ½WXfUZ ¹ffÀff-
NXe ¹ff ´fiÀ°ffUf°fe»f Afd¯f 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX 

¹ffÔ¨¹ff ¸fÀfbQf IYSXfSX³ff¸¹ff°fe»f 
AMXe U Vf°feÊ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f Afd¯f 
³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff ²fûSX¯ffVfe 
ÀfbÀfÔ¦f°f IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe. þZ¯fZIYøY³f ²ffSXfUe°fe»f 
SXdWXUfV¹ffÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe 
þfÀ°fe°f þfÀ°f §fSXZ CX´f»f¶²f 
WXûDY VfIY¯ffSX AfWXZ°f. ²ffSX-
fUe ´fb³fdUÊIYfÀff°f ÀffOXZAfNX 
»ffJ IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff´f`IYe ´ff¨f »ffJ 
´ffÂf IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ´fb³fUÀfÊ³f ²ffSXfUe 
´fdSXÀfSXf°f ´fb³fUÊÀf³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
CXUÊdSX°f ÀffOXZ°fe³f »ffJ IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ 
´fb³fUÀfÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe Ad²fIY¨fe 
þ¸fe³f ¦fSXþZ¨fe AÀf»¹ff³fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

NXf¯¹ff°f ´fb³WXf MXûBÔ¦f ½WXg³f¨fZ UfQT...
w ¸fdWX³¹ffÔ°f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe, SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff IYOXfOXc³f dUSXû²f

IbY»¹ffÊ°fe»f ¸fQSX OXZASXe¨fe þf¦ff AQf³feÔ³ff

SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¸fÔþbSXe

´fdWX»¹ff¨f ¸fûNëf ´ffUÀff°f UÀfBÊ-
dUSXfSX¸f²fe»f ½¹fUÀ±fZ¨fe ´fû»fJû»f

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf 
SXûOX-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXïe°fe»f þb³¹ff Afd¯f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ffÀf AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ffÀf AVff ´fiIYSX¯ff°f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f SXeMX ¹ffd¨fIZY¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
IY÷Y³f °ffÔdÂfIY Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe (MXZd¢³fIY»f AOX-
UfþSXe IYd¸fMXe) MXeEÀfe¨fe 
À±ff´f³ff IZY»fe AfWXZ.

d ¸ f S X f - · f f B Ê Ô Q S X 
¸fWXf´ffd»fIYf IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
rq þb³¹ff Afd¯f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f Qû³f ¶ffÔ²fIYf¸f 

Ad·f¹fÔ°¹ffÔIYOXc³f Qû³f d·f³³f 
ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY AWXUf»f 
´fif~ Óff»fZ AÀfc³f WXZ 
´fiIYSX¯f °ffÔÂfeIY Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe (MXeEÀfe) IYOXZ 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ Af-
WXZ. ¹ff þb³¹ff Afd¯f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe¨fe 
À±fT ´ffWX¯fe ¸fÔ¦fTUfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f 
U A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 

d³f¸fcÊ»f³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
þb³¹ff U ¸fûOXIYTeÀf 
Af»fZ»¹ff ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ¨¹ff dÀ±f°fe¨ff Af-
PXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe Af¹fböY 
°f±ff ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ 
Vf¸ffÊ , Ad°fdSXöY Af¹fböY 
OXfg. ÀfÔ·ffþe ´ff³f´f˜Z, 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦f´fi¸fbJ 
³fSXZÔQi ¨f½WXf¯f Afd¯f °ffÔdÂ-
fIY Àf»»ff¦ffSX Àfd¸f°fe¨fZ 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe¨fe À±ff´f³ff
NXf¯fZ : NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 

IY¨fº¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff þdMX»f WXû°f 
AÀf°ff³ff ´ffd»fIZY³fZ WXfgMXZ»f, ¸ffg»f 
U ½¹ff´ffSXe AfÀ±ff´f³ff ¹ffÔ³ff 
SXOXfSXUSX §fZ°f»fZ AfWXZ. rqq 
dIY»fû ´fZÃff þfÀ°f IY¨fSXf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ´ffd»fIZY³fZ MXf¦fZÊMX 
IZY»fZ AfWXZ. Aû»¹ff IY¨fº¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX Af´f»¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
»ffUf, A³¹f±ff QÔOX ·fSXf AVfe 
°fÔ¶fe¨f ´ffd»fIZY³fZ °¹ffÔ³ff dQ»fe 
AfWXZ.

»f¦³fÀf¸ffSXÔ·f IYf¹ffÊ»f¹fZ, 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff, WXfgMXZ»Àf, 
¸ffg»f AVff dNXIYf¯fe SXûþ rqq 
dIY»fû´fZÃff þfÀ°f IY¨fSXf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû, AVff AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ¶f»IY 
UZÀMX þ³fSXZMXSX ¸WX¯fc³f ÀfÔ¶fû²f»fZ 
þf°fZ. AVff AfÀ±ff´f³ffÔ³fe 
IY¨f�Ð¹ff¨fe dU»WXZUfMX Af´f»¹ff 

´fdSXÀfSXf°f¨f IYSX¯¹ff¨fZ A´fZdÃf°f 
AfWXZ. ¶f»IY UZÀMX þ³fSXZMXSX¨ff 
IY¨fSXf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYõfSXZ 
UWX³f IYSX¯fZ A´fZdÃf°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ À´fá IZY»fZ Af-
WXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
§f³fIY¨fSXf dU·ff¦ff³fZ ´fdWX»¹ff 
MX´¹ff°f VfWXSXf°fe»f xq 
AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ³fûMX-
eÀf ¶fþfU»fe AÀfc³f ´fbPXe»f rv 
dQUÀff°f IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb °fÀfZ ³f IZY»¹ffÀf QÔOXf¨¹ff 
IYfSXUfBÊ»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨ff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f Aû»¹ff
IY¨fº¹ff¶ff¶f°f ½¹ff´ffSXe AfÀ±ff´f³ffÔ³ff °fÔ¶fe


