
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 

´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfbøY IZY»fZ»fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff Af°ff ÀfSXIYfSX¨fe OXûIZY-
QbJe NXøY »ff¦f»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. 
¹fûþ³fZÀffNXe¨ff d³f²fe þ¸fU°ff³ff 
ÀfSXIYfSX¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f Q¸fLfIY 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff d³f²fe ´fb³WXf EI-
YQf »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe 
UTU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AfØff´f¹fÔÊ°f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
Afd¯f AfQeUfÀfe dU·ff¦ff¨ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX d³f²fe ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¶ff»fdUIYfÀf Jf°¹ffIYOXZ 
UTU»ff AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe Af-
WXZ.  °¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ff°feÊ»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe °fbMX Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦f A³fb·fU°f AfWXZ. »ffOX¢¹ff 
´ffÂf ¶fdWX¯feÔ³ff QSX¸fWXf ¹fûþ³fZ¨ff 
rvqq ÷Y´fE d³f²fe ´fbSXU¯¹ffÀffNXe 
B°fSX dU·ff¦ffÔ¨¹ff d³f²feÔ³ff IYfÂfe 
»ffU»fe þf°f AfWXZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨ff 
d³f²fe ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff d³f²fe 
UTU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯f 
¹fûþ³fZÀfû¶f°f Af¯fJe Qû³f 
¹fûþ³ffÔÀffNXe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦ff¨ff d³f²fe UTU»ff þf¯ffSX 

AfWXZ. U¿fÊ·fSXf°f °f¶¶f»f w WXþfSX 
xwv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff d³f²fe UTU»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe t 
WXþfSX zwq IYûMXe øY´f¹ffÔ¨ff 
d³f²fe UTU¯¹ff°f Af»ff Af-
WXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fTeSXfþf Ueþ 

ÀfU»f°f ¹fûþ³fZÀffNXe rtsq 
IYûMXe °fSX §fSXIbY»f ¹fûþ³ff/ 
´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf ¹fûþ³ff (¦fif¸f 
dUIYfÀf)ruyv IYûMXe UTU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. 

A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe Ad²fUZVf³ff°f dQ»fZ»fe 
¸ffdWX°fe Afd¯f ´fi°¹fÃf Af»fZ»¹ff 

d³f²fe¸f²¹fZ ¸fûNXe °fRYfU°f dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. A³fbÀfcd¨f°f þf°fe¨¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ´fi¸ff¯fZ d³f²fe dQ»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf·ff¦fÈWXf°f 
dQ»fe, ¸ffÂf ¸ff¦fe»f ´ff¨f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f d³f²fe¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f °fRYfU°f AÀf»¹ff¨f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ AfWXZ.

¸ff¦fe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ°fe»f ´fi°¹fÃf 
dIY°fe °fbMX 

Àf³f sqsr-ss U¿ffÊ°f 
uxqv  IYûMXeÔ¨fe °fbMX

Àf³f sqss-st U¿ffÊ°f 
vuxq IYûMXeÔ¨fe °fbMX

Àf³f sqst-su U¿ffÊ°f 
wuxw IYûMXeÔ¨fe °fbMX

Àf³f sqsu-sv U¿ffÊ°f 
wxwu IYûMXeÔ¨fe °fbMX

Àf³f sqsv-sw U¿ffÊ°f 
xtru IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fcMX 
AfWXZ 
¸ff¦fe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ¨fe AfI-

YOXZUfSXe ´ffWX°ff ¹ffU¿feÊ ÀfUfÊd²fIY 
°fcMX Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨fe 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dUØf¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff QfUf 
Afd¯f ´fi°¹fÃf d¸fTf»fZ»ff d³f²fe 
¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °fRYfU°f 
AfWXZ. ¹ffU¿feÊ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦ff»ff ss WXþfSX wvy 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX Óff»ff 
AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f Afd¯f 
B°fSX ¹fûþ³ffÔ¨fÔ Ad°fdSXöY d¸fTc³f 
sz WXþfSX zts IYûMXe¨ff d³f²fe 
AfWXZ. °fSXeWXe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ xtru IYûMXe 
¸WX¯fþZ¨f EIcY¯f ¶fþZMX¨¹ff s.uu 
MX¢IYZ d³f²fe IY¸fe ´fif~ Óff»fZ»ff 
AfWXZ.

AfSXû´feIYOXc³f r.qt IYûMXe ÷Y´f¹fZ §fZ°f»¹ff¨fe IY¶fb»fe
¹ffUZTe AfSXû´feIYOXc³f EIY ¸fû¶ffBÊ»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ´fedOX°ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨fgMX¨fZ U Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf¨fZ 
dOXþeMX»f ´fbSXfUZ Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f AfSXû´fe³fZ 
r.qt IYûMXe ÷Y´f¹fZ §fZ°f»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf¨ff ¸ff¦fûUf §fZ¯fZ ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f B°fSX ÀfWXAfSXû´fe 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²f CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff¨f ´f}e¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff
dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ³fZ Af´f»ff ´f°fe SXûdWX°f ÂffÀf QZ°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f AfBÊ 
UOXe»f Afd¯f IYû»WXf´fbSXf°fe»f ¸ff¸ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. SXûdWX°f»ff ´f}e¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe Àf¸fþfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´f¯f SXûdWX°f³fZ d´fOXe°f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»ff. ¹ff¸f²¹fZ ´f}e¨fe ¸ff¸fe ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fe °fSX Qû³f ¸ff¸ff dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»fZ. ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f BÀRcYSX»fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe SXûdWX°f¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ff»ff AMXIY QZJe»f IZY»fe.
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QSX¸¹ff³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ·ffþ´f ´fQfd²fIYfº¹ff¨fZ ·ffþ´f¸f²fe»f ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f¨fZ 
RYûMXû Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔÀf¸fUZ°fWXe °¹ff¨fZ RYûMXû AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f, 
´fiVffÀf³ffUSX °¹ff¨ff Q¶ffU AfWXZ IYf, AÀffWXe ´fiV³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.
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´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
´fb¯¹ff°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY 

¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, sr 
½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe §fZ°f Af¹f 
MXe Ad·f¹fÔ°ff AÀf»fZ»¹ff EIYf 
°f÷Y¯fe³fZ Af´f»fÔ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ, ¹ff °f÷Y¯fe³fÔ 
Af°¸fWX°¹ff IYf IZY»fe? ¹ff¨fÔ 
³fZ¸fIÔY IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ»fÔ 
³ffWXe. ¸ffÂf ³f`SXfV¹ff°fc³f ¹ff °f÷Y¯fe³fÔ 
MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ  AÀf-
fUÔ AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ AfWXZ. 
Ad·f»ff¿ff ·ffDYÀffWXZ¶f IYû±fÔd¶fSXZ 
AÀfÔ ¹ff Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff 
°f÷Y¯fe¨fÔ ³ffU AfWXZ.

§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, kÀffgSXe ¸f»ff ¸ffRY 
IYSXf, ¸fe WXZ ÀU¨LZ³fZ IYSX°f Af-
WXZ, ¸ffÓfe Af°ff þ¦ff¹f¨fe B¨Lf 
ÀfÔ´f»fe AfWXZ.l AVfe d¨fÿe d»fWXc³f 
dWXÔþUOXe ¸f²fe»f Ad·f»ff¿ff 
·ffDYÀffWXZ¶f IYû±fÔd¶fSXZ ¹ff Af¹fMXe 
Ad·f¹fÔ°ff AÀf»fZ»¹ff °f÷Y¯fe³fZ 
sr ½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe 
§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe Af-
WXZ. dWXÔþUOXe ¹fZ±fe»f Q IiYfDY³f 

¦fie³f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff sr ½¹ff 
¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe §fZ°f Ad·f»ff¿ff 
IYû±fÔd¶fSXZ ¹ff sv U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe³fZ 
Af´f»fÔ þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ AfWXZ.

Ad·f»ff¿ff §fMX³fZ¨¹ff 
dQUVfe ´fWXfMXZ u.tq Àfb¸ffSXfÀf 
Qb¨ffIYe³fZ ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff AfUfSXf°f 
Af»fe AÀf°ff d»fμMX³fZ sr 
½¹ff ¸fþ»¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff 
Af´f»¹ff §fSXe ¦fZ»fe, °¹ff³fÔ°fSX 
´ffU³fZ ´ff¨f¨¹ff  Àfb¸ffSXfÀf d°f³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fÔ AfWXZ. Ad·f»ff¿ff¨¹ff VfU 
dU¨LZQ³f AWXUf»ff¸f²¹fZ d°f¨¹ff 
IYfWXe AU¹fUfÔ³ff ¦fÔ·feSX Bþf 
Óff»¹ff³fÔ d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe dWXÔþUOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY IY³WX`¹ff ±fûSXf°f 

¹ffÔ³fe Ad·f»ff¿ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe 
AfIYdÀ¸fIY ³fûÔQ IZY»fe AÀfc³f , 
¹ff §fMX³fZ°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff 
§ff°f´ff°f A±fUf ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IYfWXe 
AfPXTc³f Af»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

´fif±fd¸fIY úáÐ¹ff d°f³fZ 
³f`SXfV¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. d°f¨¹ff 
Jû»fe¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ°f»fe 
AÀf°ff, ´fûd»fÀffÔ³ff d°f³fZ 
d»fdWX»fZ»fe EIY ÀfbÀffBMX ³fûMX 
Àff´fOX»fe AfWXZ, k°¹ffUSX ÀffgSXe 
¸f»ff ¸ffRY IYSXf, ¸fe WXZ ÀU¨LZ³fZ 
IYSX°f AfWXZ, ¸ffÓfe Af°ff 
þ¦ff¹f¨fe B¨Lf ÀfÔ´f»fe AfWXZ.l 
AÀfÔ d»fdWX»fZ»fÔ AfPXTc³f Af»fÔ 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY °f´ffÀf 
dWXÔþUOXe ´fûd»fÀf IYSX°f AfWXZ°f, 
d°f¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f 
Aþc³fWXe À´fá WXûDY VfIY»fZ»fÔ 
³ffWXe, ¸ffÂf d°f»ff Af»fZ»¹ff 
³f`SXfV¹ff°fc³f d°f³fZ WXZ ́ ffCX»fÔ CX¨f»f»fÔ 
AÀffUÔ AÀff AÔQfþ AfWXZ.

kk¸f»ff ¸ffRY IYSXf ¸fe...ll
sr ½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f Af¹fMXe Ad·f¹fÔ°ff °f÷Y¯fe¨fe CXOXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
dIiY´MXû IYSX³Àfe¸f²¹fZ 

¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»¹ffÀf ·fSX§fûÀf 
´fSX°ffUf d¸fTZ»f, AVff Afd¸f¿ff³fZ 
°f¶¶f»f r IYûMXe t »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe JfSX§fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´f³fUZ»f 
Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f 
EIYf»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. þb¶fZSX Vf¸fVffQ Jf³f 
(tu) AÀfZ AMXIY IZY»fZ»¹ff 
½¹föYe¨fZ ³ffU AfWXZ. °¹ff»ff 

¸fbÔ¶fif¸f²fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe³fZ RZYÀf¶fbIYUSX 
¶f³ffUMX ´fiûRYfBÊ»f °f¹ffSX IYøY³f, 
dIiY´MXû ¦fbÔ°fU¯fbIYeõfSXZ ·fSX§fûÀf 
³fRYf d¸fTZ»f, AVfe ´fûÀMX IZY»fe. 
´fedOX°f ½¹föYe³fZ ¹ff ´fûÀMXUSX 
dUV½ffÀf NXZUc³f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 

°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´fUSX ÀfÔUfQ 
ÀfbøY Óff»ff. AfSXû´fe³fZ JûMXÔ 
³ffU, ¶f³ffUMX Lf¹ffd¨fÂfZ Afd¯f 
¶f³ffUMX AûTJ ÀffQSX IYSX°f 
´fedOX°ff¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f 
IZY»ff. Àfb÷YUf°fe»ff IYfWXe SX¢IY¸f 
´fSX°f QZ°f ´fSX°ff½¹ff¨ff Af·ffÀf 

d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. ¹ff¸fbTZ ¦ffRYe»f 
Óff»fZ»¹ff ´fedOX°ff³fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
xy.ys »ffJ ÷Y´f¹fZ AfSXû´fe¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff³fbÀffSX ´ffNXU»fZ. ¸ffÂf 
°¹ff³fÔ°fSX IYû¯f°ffWXe ´fSX°ffUf ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ, °fÀfZ¨f AfSXû´fe³fZ 
ÀfÔ´fIYÊ °fûOX»¹ff³fZ RYÀfU¯fbIYe¨ff 

CX»f¦fOXf Óff»ff.
Àff´fTf SX¨fc³f AMXIY

´fedOX°f ½¹föYe³fZ JfSX§fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe JfSX§fSX sqt/
sqsv AÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff IY»f¸f try(u) U 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f IYf¹fQf sqqy 
¨fZ IY»f¸f ww(OXe) ³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
´f³fUZ»f Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
AfSXû´fe¨ff NXfUdNXIYf¯ff Vfû²fc³f 
IYfPX°f ¸fbÔ¶fif ¹fZ±fZ Àff´fTf SX¨fc³f 
AMXIY IZY»fe.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
dVfÃf¯ff¨fe ´fÔPXSXe ¸WX¯fc³f ³ffU»füdIYIY AÀf»fZ»¹ff ´fb¯fZ 

VfWXSXf¨fe Aüôûd¦fIY ³f¦fSXe AVfeWXe AûTJ ¶f³f»fe AÀfc³f 
¹fZ±fe»f þd¸f³fe¨fZ ·ffU ¦f¦f³ff»ff d·fOX»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ, 
d¶f»OXSX »ffg¶fe, ¦fbÔNXf ¸fÔÂfe Afd¯f dSXA»f BÀMXZMX¸fbTZ ´fb¯fZ 
dþ»‘f°f ¦fbÔOXd¦fSXe U ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹fZ±fe»f ¹ff ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXf°fc³f MXû¼¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff³ff¨fZ d¨fÂf QZJe»f ¹ff´fcUeÊ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¸fbTVfe ´fgMX³fÊ WXf d¨fÂf´fMX QZJe»f ´fb¯fZ 
dþ»‘f°fe»f UfPX°fZ Aüôûd¦fIYSX¯f Afd¯f þd¸f³fe¨¹ff JSXZQe-
dUIiYe ½¹fUWXfSXf°fc³f UfPX»fZ»¹ff ¦fbÔOXd¦fSXeUSX¨f Af²ffdSX°f Af-
WXZ. Af°ff, ´fb³WXf EIYQf þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f EIYf UdIY»ff³fZ 
¶fÔQcIY ¶ffWXZSX IYfPX»¹ff¨ff d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 
UfQf°fe»f þd¸f³f ´ffWX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff UdIY»ff¨fe þd¸f³f 
¸ff»fIYf³fZ AOXU¯fcIY IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f UdIY»ff³fZ ¨f¢IY 
¶fÔQbIYe¨ff ²ffIY QfJU»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
UfQf°fe»f þ¸fe³f ´ffWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff UdIY»ff³fZ ±fZMX 

¶fÔQcIY ¶ffWXZSX IYfPX»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX dWXÔþUOXe 
»f¦f°f¨¹ff IYfÀffSXÀffBÊ B±fÔ §fOX»ff. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû 
Àfbðf Àf¸fûSX Af»ff AÀfc³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. ¶fÔQcIY QfJU¯ff�Ð¹ff UdIY»ffÔ¨fZ ³ffU ÀfÔQe´f ·fûBÊSX 
AÀfÔ AfWXZ, °fZ ²f³fÔþ¹f UfOXIYSX ¹ffÔ¨fZ UIYe»f AfWXZ°f. 
IYfÀffSXÀffBÊ ¹fZ±fe»f Vf¶¶feSX ¸fb»ff³fe Afd¯f UfOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff°f 
þd¸f³feUøY³f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f UfQ Àfb÷Y AfWXZ. 
¸fb»ff³fe ¹ffÔ¨fe IYfWXe þ¸fe³f UfOXIYSXfÔ³fe JSXZQe IZY»fe. 
¸ffÂf, WXe þ¸fe³f IcYT IYf¹fôf°f ¸fûOX°f AÀf»¹ff³fÔ ¹ffÀffNXe 
¦fZ»fe 10 °fZ 12 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXf ÀfbøY Af-

WXZ. °¹ff°f¨f, Afþ Qb´ffSXe Qû³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf UIYe»f ÀfÔQe´f 
·fûBÊSX WXZ IYfÀffSXÀffBÊ°f ¦fZ»fZ, °fZÔ½WXf °¹ff UfQf°fe»f þd¸f³fe¨¹ff 
dNXIYf¯fe d³f§ff»fZ AÀf°ff ̧ fb»ff³fe IbYMXbÔ¶ff°f A³ °¹ffÔ¨¹ff°f UfQ 
Óff»fZ. °¹ffUZTe, UIYe»f ¸fWXûQ¹ffÔÀfWX Af»fZ»fZ IYfWXeþ¯f 
´fT°ff³ff d½WXdOXAû°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¸fb»ff³fe IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfQÀ¹ff³fZ UIYe»f ¸fWXûQ¹ffÔ³ff AOXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff 
UfQf°f UIYe»f ·fûBÊSX³fZ IÔY¶fSXZ»ff AOXIYU»fZ ¶fÔQcIY ¶ffWXZSX 
IYfPX»fZ, °fZÔ½WXf ¸fb»ff³fe IbYMXbÔ¶f AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f 
Af»fÔ. WXZ ´ffWXc³f UIYe»f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff±feQfSXf³fZ d°f±fc³f 
´fT IYfPX»ff. Af°ff, Qû³WXe ¶ffþc¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff dWXÔþUOXe 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff ¶fû»fU¯¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f, ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¨füIYVfe IY÷Y³f ´fbPX¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fb³WXf EIYQf ´fb¯fZ, d´fÔ´fSXe 
d¨fÔ¨fUOX¸f²fe»f UfPX°fe ¦fb³WXZ¦ffSXe, þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f 
WXû¯ffSXZ UfQ WXe ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ff¨fÔ À´fá Óff»fÔ¹f.

ÓfMX´fMX ßfe¸fÔ°fe¨ff ³ffQ ³fOX»ff, ·ffUfÀfû¶f°f ¸fûNXÔ IYfÔOX... EIYf ¨fbIYe³fZ Àf¦fTÔ CXðUÀ°f

´fb¯¹ff°f þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f UdIY»ff³fZ ¶fÔQcIY QfJU»fe

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff °f¶¶f»f w WXþfSX xwv IYûMXe d³f²fe U¿fÊ·fSXf°f UTU»ff 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f»ff ÀfUfÊd²fIY d³f²fe!

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 

SXfª¹f WXfQSX»fZ»fÔ AÀf°ff³ff¨f 
Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe 
AfNX ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»fZ¨ff VffSXedSXIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY LT IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f USX¯f¦fZ 
´ffOXTe¸f²¹fZ WXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ´f°fe³fZ 
¸ffWXZøY³f QWXf »ffJ ÷Y´f¹fZ Af¯f 
³ffWXe°fSX ´fûMXfUSX »ff±f ¸fføY³f 
NXfSX ¸ffSXZ³f AVfe ²f¸fIYe ´f}e»ff 
dQ»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ́ f°fe SXûdWX°f 
Qb²ff³fZ ¹ff¨¹ffUSX IYSXUeSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
SXûdWX°f Qb²ff³fZ¨fZ A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f 
³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f CX§fOX Óff»fZ 
WXû°fZ. ÀfÔ¶fÔ²f CX§fOX WXû°ff¨f SXûdWX°f 
Qb²ff³fZ ¹ff³fZ ³ff°fZUfBÊIY ¸fdWX»fZUSX 
þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»ff WXû°ff. 

´fiZ¸fdUUfWX IYøY³fWXe 
»f¦³ff³fÔ°fSX AU§¹ff U¿fÊ·fSXf°f¨f 

rq »ffJfÔ¨¹ff WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe 
Àff°f ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¦f·fÊU°fe¨ff 
¸ff³fdÀfIY LT IYøY³f þeUZ ¸fføY³f 
MXfIY¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘f°fe»f USX¯f¦fZ ´ffOXTe¸f²¹fZ 
§fOX»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ³fÔ ´f°fedUSXû²ff°f IYSXUeSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. 

SXûWXe°f AþbÊ³f Qb²ff¯fZ (SXf. 
¸f²f»fe ¦f»»fe, USX¯f¦fZ ´ffOXTe 
°ff. IYSXUeSX) AÀfÔ ´f°fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ´fedOX°fZ³fZ Af´f»¹ff °fIiYfSXe°f 

Afg¢MX¶fSX sqsu °fZ s þc³f 
sqsv ´f¹fÔÊ°f ´f°fe SXûdWX°f³fZ °fbª¹ff 
AfBÊ UdOX»ffÔ³fe ¸f»ff »f¦³ff°f 
IYfWXe¨f dQ»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ QWXf 
»ffJ ÷Y´f¹fZ QZ ¸WX¯f°f ¸ffSXWXf¯f 
IY÷Y³f ¸ffÓff VffSXSXeIY, ¸ff³fdÀfIY 
LT IYSX°f þeUZ ¸ffSX¯fZ¨fe ²f¸fIYe 
dQ»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

´fedOX°fZ¨fÔ ³fdÀfÔÊ¦f¨fZ dVfÃf¯f 
§fZ°f AÀf°ff³ff SXûdWX°fVfe AûTJ 
Óff»fe WXû°fe. AûTJe¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX 
´fiZ¸ff°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»¹ffU¿feÊ ¸fZ 
¸fdWX³¹ff°f SXûdWX°f Afd¯f ´fedOX°fZ¨ff 
dUUfWX IYû»WXf´fbSXf°fe»f VfbIiYUfSX 

´fZNXZ°f Óff»ff. dUUfWXf³fÔ°fSX ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔ³fe Afg¢MXû¶fSX sqsu ̧ f²¹fZ 
¦f·fÊU°fe SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX SXûdWX°f³fZ dI-
YSXIYûT IYfSX¯ffÔUøY³f ´f}e»ff ÂffÀf 
QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 

rq »ffJ ÷Y´f¹fZ QZ ³ffWXe, °fSX 
¸f»ff ÀfûOXc³f þf

´f}e³fZ Af´f»¹ff °fIiYfSXe°f 
¸WXMX»fÔ AfWXZ IYe, SXûdWX°f SXûþ 
IYf¸ffU÷Y³f Af»¹ff³fÔ°fSX ̧ f»ff ¶ffT 
³fIYû AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f ¦f·fÊ´ff°f 
IYøY³f ¸f»ff §fMXÀRYûMX QZ AVfe 
¸ff¦f¯fe IYSXf¹f¨ff. °fÀfÔ¨f °fbª¹ff 
AfBÊ UdOX»ffÔ³fe »f¦³ff°f IYfWXe¨f 

dQ»fZ ³ffWXe, ¸f»ff Af°ff rq »ffJ 
÷Y´f¹fZ QZ ³ffWXe, °fSX ¸f»ff ÀfûOXc³f 
þf AÀfÔ ¸WX¯fc³f ÂffÀf QZ°f WXû°ff. 
¹ff³fÔ°fSX sv Ed´fi»f sqsv ¸f²¹fZ 
Àff°f½¹ff ¸fdWX³¹ff°f SXûdWX°f³fZ ´f}
e»ff ¸ffWXZSXe Af¯fc³f ÀfûOX»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´f}e³fZ ´f°feVfe ÀfÔ´fIYÊ 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX ¶»ffgIY IZY»ff 
WXû°ff. rx ¸fZ SXûþe ´fedOX°ff¨¹ff 
¸ff¸ffÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
ÀffÀfSXe ³ffÔQ¯¹ffÀf ¦fZ»fe WXû°fe.

´fûMXfUSX ¸ff÷Y³f °fb»ff NXfSX 
¸ffSXe³f

§fSXf°fc³f »fUIYSX 
þf¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe 
AÀf°ff SXûdWX°f³fZ ´f}e»ff dVfUe¦ffT 
IYSX°f "°fc ´fdWX»¹ffÔQf ¦f·fÊ´ff°f IYSX, 
¸f¦f ¶fû»f, °fc ̧ ffª¹ffIYOXZ SXfWXc ³fIYû, 
d³f§fc³f þf" AVfe ²f¸fIYe dQ»fe. 
ÀfÔ²¹ffIYfTe CXdVfSXf Af»¹ff³fÔ°fSX 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff °fc ¸f»ff 
IYfWXe dU¨ffSXf¹f¨fÔ ³ffWXe. ´fûMXfUSX 
¦fb¨¨fe ¸fføY³f NXfSX ¸ffSXe³f AVfe 
SXûdWX°f³fZ ²f¸fIYe dQ»fe.

IYû»WXf´fbSXf°f U`¿¯fUe´fZÃffWXe ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f! ¦f·fÊU°fe ´f}e¨ff LT IY÷Y³f...
k¸ffWXZ÷Y³f rq »ffJ Af¯f ³ffWXe°fSX ´fûMXfUSX ¦fb¨¨fe ¸ff÷Y³f...l

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ A°¹fÔ°f 

¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff Af-
WXZ.  Af°ff AU`²f ¦fü¯f Jd³fþ 
CX°J³f³ffUSX OÑû³f¨ff Ufg¨f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f 
þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. AU`²f CX°J³f³f 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff RYf¹fQf 
WXû¯ffSX AfWXZ.  Jf¯f´f˜Ð¹ffÔ¨¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ffÀffNXe »fUIYSX¨f d³fdUQf 
´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ÀfUÊ Jf¯f´f˜Ð¹ffÔ¨fe 
¸fûþ¯fe ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá AfWXZ. 

SXfª¹ff°fe»f AU`²f ¦fü¯f Jd³fþ 
CX°J³f³ff»ff ¨ff´f »ffU¯¹ffÀffNXe 
OÑû³fõfSXZ Jf¯f´f˜Ð¹ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff SXf¶fU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¹fZ°¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ Jf¯f´f˜Ð¹ffÔ¨fe 
¸fûþ¯fe ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ CX-
dïá NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTZ AU`²f J³f³ff»ff AfTf 
§ff»f¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f IÈYdÂf¸f UfTc 
d³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´ff»ff ¦f°fe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.  ÀfUZÊÃf¯ff°fc³f d¸fT¯ffSXe 
¸ffdWX°fe ´fi°¹fZIY °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ÀffQSX IYSX-

fUe »ff¦fZ»f Afd¯f °fe °ff°fOXe³fZ 
‘¸fWXfJd³fþ’ ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
A´f»fûOX IZY»fe þfBÊ»f.
UfTc CX´fÀff Afd¯f ¦fü¯f Jd³fþ 
CX°J³f³ff¶ff¶f°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

SXfª¹ff°f AU`²f UfTc CX´fÀff 
Afd¯f ¦fü¯f Jd³fþ CX°J³f³ff¶ff¶f°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»¹ff¨ff QfUf 
ÀfSXIYfSX³fÔ IZY»ff¹f. r Ed´fi»f 
sqsu °fZ tr þf³fZUfSXe sqsv 

QSX¸¹ff³f °f¶¶f»f w WXþfSX rtr 
´fiIYSX¯ff°f szz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe QÔOX 
AfIYfSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  
Àfb¸ffSXZ wqr ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f 
rzs AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe 
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZÔ³fe dQ»fe¹fZ.. 
UfTc CX´fVffÀffNXe »fUIYSX¨f ³fUZ 
²fûSX¯f Af¯f¯ffSX AVfeWXe ¸ffdWX°fe 
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe dQ»fe¹fZ.

OÑû³f ÀfUZÊÃf¯ff¨fZ RYf¹fQZ IYf¹f?
´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°fe³fZ IZY»¹ff þf¯ffº¹ff þ¸fe³f ¸fûþ¯fe°f A³fZIY ÂfbMXe SXfWX°ff°f, 

ª¹ff¸fbTZ AU`²f J³f³ff»ff AfTf §ff»f¯¹ff°f AOX±fTZ ¹fZ°ff°f. 
¹ffUSX °fûOX¦ff ¸WX¯fc³f ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX OÑû³fõfSXZ IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f CX»»fZJ³fe¹f 

A¨fcIY°ff AfPXT»fe AfWXZ.
OÑû³f °fÔÂfÄff³ffõfSXZ ÀfUZÊÃf¯f IZY»¹ffÀf Jf¯f´f˜Ð¹ffÔ¸f²fe»f ´fcUe¨fÊZ JûQIYf¸f, ¨ff»fc 

JûQIYf¸f, ·fdU¿¹ff°fe»f JûQIYf¸ff¨fe Vf¢¹f°ff Afd¯f CX´f»f¶²f Q¦fOX Jf¯feÔ¨fe 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe d¸fTZ»f.

AU`²f J³f³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fZ Àfû´fZ WXûBÊ»f.
IÈYdÂf¸f UfTc d³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´ffÀffSX£¹ff ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY CX´fIiY¸ffÔ³ff ¨ff»f³ff d¸fTZ»f.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀffNXe AfØff´f¹fÔÊ°f UTU»fZ»ff d³f²fe
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff urq IYûMXe °feÀf »ffJfÔ¨ff d³f²fe Qû³f UZTf UTU»ff AfWXZ 
¸WX¯fþZ¨f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ¹ff dU·ff¦ff¨ff EIcY¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f ysq IYûMXe wq »ffJfÔ¨ff d³f²fe UTU»ff AfWXZ 
AfdQUfÀfe dU·ff¦ff¨ff 335 IYûMXe xq »ffJfÔ¨ff d³f²fe °fe³f UZTf UTU»ff AfWXZ. 
AfdQUfÀfe dU·ff¦ff¨fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 1WXþfSX x IYûMXe ÷Y´f¹fZ UTU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
Qû³WXe dU·ff¦ffÔ¨ff d¸fTc³f rysx IYûMXeÔ¨ff d³f²fe »ffOXIZY ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZIYOXZ UTU»ff AfWXZ.
U¿fÊ·fSXf°f °f¶¶f»f w WXþfSX xwv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff d³f²fe UTU»ff þf¯ffSX

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨ff ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f
AU`²f ¦fü¯f Jd³fþ CX°J³f³ffUSX AÀf¯ffSX OÑû³f¨ff Ufg¨f

´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f ´fb̄ fZ 

VfWXSXf°fe»f ¦fb³‘fÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ 
AÀfc³f Ù¿¯fUe WX¦fU¯fZ ´fiIYSX̄ f 
Àf²¹ff ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. °¹ff°f¨f, 
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY°fe»f EIYf 
ÙôIYe¹f ¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff»ff 
·ffþ´f ´fQfd²fIYfSXe AûÔIYfSX IYQ¸f 
¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f Q¸fQfMXe IZY»¹ff¨ff 
Afd¯f LT IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f WXe ¶ff¶f 
§fOX°f AÀf°ff³ffWXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¹ffUSX QfQ dQ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff³fZ 
SXfª¹f ¸fdWX»ff Af¹fû¦ffIYOXZ QfQ 
¸ffd¦f°f»fe. ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff³fZ ¹ff 
°fIiYfSXe¨fe QJ»f §fZ°f ¨füIYVfe»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX, 
Af°ff AûÔIYfSX IYQ¸f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ fe 
¶ffþc À´fá IZY»fe AfWXZ. Af¸WXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff Àf¦fTf ·fiáf¨ffSX 
CX§fOX IZY»¹ff¸fbTZ ¸ffª¹ffUSX 
¸fWXf´ffd»fIYf JûMXZ AfSXû´f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ AûÔIYfSX IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. 

·ffþ´f ´fQfd²fIYfSXe AûÔIYfSX 
IYQ¸f WXf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfUfSXf°f 
¹fZDY³f Q¸fQfMXe IYSX°fû, °¹ffÀfû¶f°f¨f 
¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÂffÀf QZ°fû, 
AVfe °fIiYfSX Af¸f¨¹ffIYOXZ Af»fe 

WXû°fe. °¹ffUSX, Af°ff Af¸WXe IYf-
SXUfBÊ IYøY³f AûÔIYfSX IYQ¸f ¹ff»ff 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfUfSXf°f ¶fÔQe 
§ff°f»fe AfWXZ, AÀfÔ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Af¹fböY ³fU»f dIYVfûSX SXf¸f ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ. þSX AûÔIYfSX IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»fZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f JSXZ 
NXSX»fZ °fSX Af¸WXe Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
QZJe»f IYfSXUfBÊ IYøY Afd¯f þSX 
Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fZ AfSXû´f JSXZ NXSX»fZ 
°fSX Af¸WXe ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX QZDY³f 
IYQ¸f ¹ffÔ̈ ¹ffUSX SXe°fÀfSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY, AÀfZWXe ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff §fMX³fZ³fÔ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f WXf 
Àf¦fTf ´fiIYfSX ÀfbøY WXû°ff, °¹ffUZTe 
°f°IYf»fe³f Af¹fböY SXfþZVf ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ IYQ¸f ¹ff¨fe °fI-

iYfSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffUZTe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYû¯f°feWXe QJ»f 
§fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f ³ffWXe. RYöY 
´fûd»fÀffÔ³ff EIY ¦fû´f³fe¹f ´fÂf 
QZDY³f ¹ff §fMX³fZÀfÔQ·ffÊ°f»fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe WXû°fe. þSX EJfôf ¸fdWX»ff 
Ad²fIYfº¹ff»ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
dIÔYUf ¶ffWXZSẌ ¹ff ½¹föYeIYOXc³f ÂffÀf 
WXû°f AÀfZ»f, Q¸fQfMXe IZY»fe þf°f 
AÀfZ»f °fSX EUPXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
AÀfc³fWXe SXfþZVf ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe 
°¹ffUZTe IYfSXUfBÊ IYf IZY»fe ³ffWXe? 
dVfUf¹f ÙôIYe¹f dU·ff¦ff¨fZ UdSXâ 
Ad²fIYfSXe °¹ffUZTe IYf¹f IYSX°f 
WXû°fZ? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f ¹ffÔ³fe 
d³fd¸fØff³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f. 
Af°ff, ¸fdWX»ff Af¹fû¦ffIYOXZ °fI-
iYfSX QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX WXZ ´fiIYSX̄ f 
¨f¨fZÊ°f Afd¯f IYfSXUfBÊ̈ ¹ff ¦f°fe»ff 
´fûWXû¨f»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

·ffþ´f ´fQfd²fIYfº¹ffIYOXc³f ¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff¨ff LT 
Af¹fû¦ff°f °fIiYfSX QfJ»f WXû°ff¨f dQ»fÔ À´fáeIYSX¯f



°fûÔOXfUSX Af»fZ»¹ff ³ffdVfIY¸f²fe»f dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f´fUf°feÊ»f kA¸fÈ°fÀ³ff³ffl¨¹ff °ffSXJf Jbï 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff¨f þfWXeSX IYSXf½¹ff 
»ff¦f»¹ff. CXªþ`³f¸f²¹fZ sqsy ¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff °ffSXJf IZY½WXf¨f d³fd›°f Óff»¹ff, °fZ±fZ 

Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff ³ffSXTWXe RbYMX»ff; 
°fSXeWXe °¹ffAf²fe sqsw-sx ¸f²¹fZ ³ffdVfIY-

Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹fZ±fZ WXûDY §ff°f»fZ»¹ff ¹ff þf¦fd°fIY 
ÀfûWX¼¹ff¨¹ff °ffSXJfÔ³ff ¸fbWXc°fÊ »ff·f°f ³f½WX°ff. A³fZIY 
¸fdWX³fZ AfSXOXfAûSXOX ÀfbøY WXû°fe.

Àff²fc-¸fWXÔ°f Afd¯f JfÀfIYøY³f AfJfOXf ´fdSX¿fQ 
Af¦f´ffJOX IYSXe°f WXû°fe. VfZUMXe SXfª¹ff¨fZ ´fi¸fbJ ¹ff 
³ff°¹ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff¨f ´fbPXfIYfSX §¹ffUf »ff¦f»ff. 
AfPXfUf ¶f`NXIYeQSX¸¹ff³f ÀfSX¶fSXfBÊ IYøY³fWXe Àff²fc-
¸fWXÔ°f Afd¯f ´fbSXûdWX°f ÀfÔ§ff°f JOXfþÔ¦fe Óff»fe¨f. 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ÀU°f:¨f °ffSXJf Uf¨fc³f QfJUf½¹ff 
»ff¦f»¹ff. Qû³WXe °fe±fÊÃfZÂffÔ°f Vf`U-U`¿¯fUfÔ¨fZ ´fi°¹fZIYe 
°fe³f ¹ff´fi¸ff¯fZ EIcY¯f ÀfWXf UZTf A¸fÈ°fÀ³ff³f WXûBÊ»f. 
EIY A´fUfQ U¦fT°ff Qû³WXe dNXIYf¯f¨¹ff ´fUÊ¯¹ff 
EIYf¨f dQUVfe WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¦fQe¨fÊZ dU·ffþ³f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX, ´fûd»fÀf Afd¯f B°fSX ¹fÔÂf¯ffÔUSXe»f 
·ffSX þSXf WX»fIYf WXûDY VfIZY»f. ¸ffÂf, EIYf¨f UZTe 
SXÀfQ ´fbSXdU¯¹ff¨fZ Af½WXf³fWXe ´fZ»ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
USXIYSX¯fe dÀfÔWXÀ±ff¨¹ff °ffSXJfÔ¨ff UfQ d¸fMX»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AÀf»fZ, °fSXe Aþc³fWXe A¸ffUfÀ¹fZ»ff WXû¯ffº¹ff 
´fdWX»¹ff ´fUÊ¯fe¨¹ff °ffSXJZUSX Qû³f AfJfOXÐ¹ffÔ¨ff 
AfÃfZ´f IYf¹f¸f AfWXZ. Àff²fc¸fÔOXTeÔ³fe ¶f`NXIYe°f 
dÀfÔWXÀ±ff¨ff CX»»fZJ k³ffdVfIY-Â¹fÔ¶fIZYV½fSXl ³f½WXZ, 
°fSX Â¹fÔ¶fIZYV½fSX-³ffdVfIY AÀff¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
°fûÔOXc³f UQUc³f §fZ°f»ff. ´fUÊ¯¹ffÔ¨ff CX»»fZJWXe VffWXe 
³f½WXZ, °fSX kA¸fÈ°fÀ³ff³fl AÀff¨f WXûBÊ»f, ¹ffUSXWXe 
IYMXfÃf NXZU¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ ¦fZ»fZ.

  þf¦fd°fIY AfIY¿fÊ¯ff¨fZ IZYÔQi AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
²f¸fÊ-A²¹ff°¸ff¨¹ff ÀfûWX¼¹ffÀffNXe¨fe dUIYfÀfIYf¸fZ 
´fi°¹fÃff°f IZY½WXf ÀfbøY WXû¯ffSX, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. 
d³f¹fûþ³ff¨fZ ¦ffOXZ IYf¦fQfUøY³f ´fbPXZ ÀfSXIYf¹f»ff °f¹ffSX 
³ffWXe. B°fSX UZTe dIY¸ff³f ¨ffSX-´ff¨f U¿fZÊ Af²fe¨f 
IYf¸fZ ÀfbøY Óff»fZ»fe AÀf°f. Af°ff dQ»»fe´ffÀfc³f 
¦f»»fe´f¹fÔÊ°f kVf°f-´fid°fVf°f ·ffþ´fl¨f AfWXZ. ¸ffÂf, 
°fSXeWXe IbYÔ·f´fUfÊ¨¹ff °f¹ffSXeIYOXZ AÃf¸¹f Qb»fÊÃf 
WXû¯fZ A³ffIY»f³fe¹f AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f ¨fûUeÀf 
WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ AfSXfJOXZ ÀfSXIYfSXIYOXZ ÀffQSX IZY»fZ 
¦fZ»fZ. °¹ffUSX ¶fSXf¨f IYfT J»f WXûDY³f IYfMXLfMXWXe 
Óff»fe. ¸ffÂf, »fûIYf³fb³f¹fe ¹fûþ³ffÔUSX WXþfSXû IYûMXeÔ¨fe 
J`SXf°f IYSX¯ffº¹ff SXfª¹f Uf IZYÔQifIYOXc³f Aôf´f °fûÔOXe 
¸ff³¹f°fZdVfUf¹f EIY ÷Y´f¹ffWXe d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. 
ÀfôdÀ±f°fe°f A³fZIY d³fdUQf AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ°f. 
ÀfWXf WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff IYf¸ffÔ³ff Àfb÷YUf°f Óff»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ´fi°¹fÃff°f d³fdUQfÔ°fe»f ÂfbMXe WXf 
IYTe¨ff ¸fbïf AfWXZ.

¦fûQfUSXe ÀU¨L°fZÀffNXe ÀfûTfVfZ ´f³³ffÀf IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe d³fdUQf d³f§ff»fe JSXe; ¸ffÂf dUdVfá 
NXZIZYQfSXf¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe¨f WXe ´fidIiY¹ff SXf¶fdU»¹ff¨ff 
AfSXû´f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ IZY»ff AfWXZ. Àff²fb¦fif¸fÀffNXe 
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨ff ´fiV³f ÀfbMXc VfIY»fZ»ff ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
´ff¨f WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
¸f»fd³fÀÀffSX¯f IZYÔQiZ, dSXÔ¦f SXûOX, B°fSX SXÀ°fZ ´fiIY»´f 
AVfe AÀfÔ£¹f IYf¸fZ ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. ´fi¹ff¦fSXfþ¨¹ff 
²f°feÊUSX dÀfÔWXÀ±f´fUfÀffÊNXe ÀU°fÔÂf ´fifd²fIYSX¯ff¨fe 
§fû¿f¯ffWXe IZY»fe ¦fZ»fe. °¹ff¨fe °ffÔdÂfIY ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. ´fifd²fIYSX¯ff°f Àf¸ffUZVffÀffNXe Àff²fc-
¸fWXÔ°f AfIiY¸fIY AÀf»¹ff³fZ WXf d°fPXfWXe ÀfûOXUfUf 
»ff¦fZ»f. ´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔUf¨fc³f IYfWXe AOXc³f SXfdWX»fZ 
³fÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AÀf»fZ, °fSXe 
IYf¸ffÔ¨fZ kdSX´fûdMXÔÊ¦fl ³fZ¸fIZY IbY¯ff»ff IYSXfUZ, ¹ff¶fï»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f ÀfÔ·fi¸f AfWXZ. dÀfÔWXÀ±f ¸fZTf 
¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY Óff»fe 
JSXe; ́ f¯f d³f¹fûþ³ff°f Àff¸ffUc³f §fZ°f»fZ þf°f ³fÀf»¹ff³fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe ³ffSXfþ AfWXZ°f.

ßfðf Afd¯f AfÀ±fZ¨ff dU¿f¹f AÀf»fZ»ff WXf 
U`dV½fIY ÀfûWXTf °f¶¶f»f ss ¸fdWX³fZ ¨ff»f¯ffSX AfWXZ. 
QWXf °fZ ¶ffSXf IYûMXe ·ffdUIYfÔ¨fZ Af¦f¸f³f WXû¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ; ́ fSXÔ°fb ¹ff ́ ffWXb¯¹ffÔ³ff Àfû¹fe-ÀfbdU²ff IYû¯f 
Afd¯f IYVff ´fbSXdU¯ffSX, ¹ff ´fiV³ffUSX EIY¸fZIYfÔIYOXZ 
¶fûMX QfJdU»fZ þf¯fZ QbQÊ`Ue AfWXZ. ÀfbSXÃfZ¨ff ¶ffDY 
IZY»ff ¦fZ»¹ff³fZ ¸ff¦fe»f IbYÔ·f¸fZTf RYÀf»¹ff¨fZ ÀffSXZ¨f 
¸ff³¹f IYSX°ff°f. SXÀ°¹ffÔÀfWX ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX·¹ff 
SXfdWX»¹ff AÀf»¹ff, °fSXe WXe CX»ffPXf»f Jf»f´f¹fÔÊ°f 
´ffÓføY VfIY»fe ³ffWXe. À±ffd³fIY ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ ³ffWXe°f 
Afd¯f ÀfbSXÃfZ¨¹ff Ad°fSXZIYf¸fbTZ ¶ffWXZSXe»f ·ffdUIYfÔ³feWXe 
´ffNX dRYSXU»fe. ¹ff JZ´fZ»ff °fÀfZ IYfWXe §fOX»¹ffÀf °fe 
³ff¸fb¿IYe NXSXZ»f. ´fi¹ff¦fSXfþ¨fZ IbYÔ·f´fUÊ ¦fQeÊ U Afd±fÊIY 
CX»ffPXf»fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ¹fVfÀUe NXSX»¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSXUSXWXe Q¶ffU UfPX»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ k¶fihdOXÔ¦fl 
IYSX¯¹ff¨fe WXe ³ff¸fe ÀfÔ²fe QUOX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. kSXfÂf 
±fûOXe, ÀfûÔ¦fZ RYfSXl AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf»¹ff³fZ IYf¸fZ 
ÀfbøY ³f Óff»¹ffÀf ¹fZ¯ffSXZ IbYÔ·f´fUÊ kSXf¸f ·fSXûÀfZl AfWXZ, 
AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ¦fûQfUSXe¨fZ ´ff¯fe ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fe d³f²fe¨fe ¦fÔ¦ff Af¯ffUe »ff¦fZ»f. 
°fe IYfWXe IYfT UfWX°fe SXfdWX»fe, °fSX¨f QSX dÀfÔWXÀ±f 
¸fZTf ÀfbRYT, ÀfÔ´fc¯fÊ WXûDY VfIZY»f.

½¹ff´ffSX CXô¸ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY WXUe AÀfZ»f, 
°fSX Af²fe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f IYSXf½¹ff 
»ff¦f°ff°f, WXZ ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨fZ ÀfcÂf Af°ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY ́ fdSX¯ff¸f QfJU°f AfWXZ. QZVff¨¹ff 
Afd±fÊIY ³fIYfVffUSX Af´f»ff NXÀff IYf¹f¸f 
NXZU°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ´fSXIYe¹f ±fZMX ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff 
Vf¹fÊ°fe°f ´fb³WXf EIYQf A½U»f À±ff³f 
´fMXIYfU»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f CXôû¦f²fÔQZ 
´fSXSXfª¹ff°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f, WXe d¶f³f¶fbOXf¨fe 
IYû»WXZIbYBÊ ´fSXIYe¹f ±fZMX ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff °ffª¹ff 
AfIYOXÐ¹ffÔ³fe ¶fÔQ °fSX IZY»fe AfWXZ¨f, dVfUf¹f 
SXfª¹ff¨fe ³ffWXIY ¶fQ³ff¸fe IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
OXû¼¹ff°f Óf¯fÓf¯fe°f AÔþ³f MXfIY°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
MXfg´fUSX¨f AÀf»¹ff¨fZ dÀfð IZY»fZ AfWXZ.

þ¦f·fSXf°fe»f CXôû¦fdUV½ff¨¹ff ³fþSXf 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯ffSXf WXf ´fSXfIiY¸f ¸WX¯fþZ 
IZYUT AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff JZT ³ffWXe °fSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSXUSXe»f dUV½ffÀf, dÀ±fSX 
²fûSX¯fZ Afd¯f ÀfÃf¸f ¹fÔÂf¯fZ¨ff ´fdSX´ffIY AfWXZ. 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff IYfTf°f Af°¸f¦»ff³fe Af»fZ»¹ff 
SXfª¹ff»ff ́ fSXf·fc°f ̧ ff³fdÀfIY°fZ°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX°f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ ³fUe ÓfTfTe ´fif~ IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe A±fIY ´fdSXßf¸f §fZ°f»¹ff³fZ¨f 
WXZ Àff²¹f WXûDY VfIY»fZ AfWXZ. SXfª¹ff»ff 
ÀfbJfU¯ffSXZ WXZ AfIYOXZ ´ffWX°ff³ff ±fûOXZÀfZ ¸ff¦fZ 
UTc³f ´ffdWX»¹ffÀf k¸fZIY B³f BÔdOX¹ffl´ffÀfc³f 
k¸fZIY BMX B³f ¸fWXfSXf¿MÑXl´f¹fÔÊ°f¨ff ´fiUfÀf 
¹fVfÀUe NXSXU¯¹ffÀffNXe IYÀff ·f¢IY¸f ´ff¹ff 
§ff°f»ff ¦fZ»ff ¹ff¨feWXe ³fûÔQ §¹ffUe »ff¦fZ»f. 
¹ff ´fSXIYe¹f ±fZMX ¦fbÔ°fU¯fbIYe¸fbTZ SXfª¹ff³fZ ´fb³WXf 
·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY ¸ffÔOX¯fe°f Af´f»fZ À±ff³f 
·f¢IY¸f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°fc³f À±ffd³fIY SXûþ¦ffSX 
d³fd¸fÊ°fe»ff WXf°f·ffSX »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ sqsu-sv ¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°f EIcY¯f r,wu,yxv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
dUIiY¸fe ´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIY AfIYd¿fÊ°f IZY»fe. 
WXe ¦fbÔ°fU¯fcIY QZVff°f Af»fZ»¹ff EIcY¯f 
u,sr,zsz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f`IYe °f¶¶f»f uq 
MX¢IYZ AfWXZ, WXe °fSX dUVfZ¿f IYü°fbIYfÀ´fQ ¶ff¶f. 
¦f°fU¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹fÔQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ts 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe Ad²fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY Óff»fe AfWXZ. 

¦fZ»¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f (þf³fZUfSXe 
°fZ ¸ff¨fÊ sqsv) VfZUMX¨¹ff 
d°f¸ffWXe°f sv,uur IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af»fe WXû°fe. 
WXZ U¿fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe dUIiY¸fe NXSX»fZ 
AfWXZ. ¸ff¦fe»f °f´fVfe»f ´ffdWX»ff 
°fSX ¸ff¦fe»f QWXf U¿ffÊÔ°fe»f ÀfUûÊ¨¨f 
´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff ³fUf CX¨¨ffÔIY 
´fiÀ±ffd´f°f Óff»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
WXf CX¨¨ffÔIY Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff ³fDY 
¸fdWX³¹ffÔ°f¨f Aû»ffÔOX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
WXe EZd°fWXfdÀfIY Afd¯f dUIiY¸fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´ffNXû´ffNX QbÀfº¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»fZ»¹ff IY³ffÊMXIY¸f²¹fZ 
vw,qtq IYûMXe ÷Y´f¹fZ ±fZMX ´fSXQZVfe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
Óff»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ SXfª¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff d³f¸¸ff AfIYOXfWXe ¦ffNXc VfIY»fZ»fZ 
³ffWXe. QZVff¨fe SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff dQ»»fe°f 
vr,vuq IYûMXe, °fSX ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ WXZ ´fi¸ff¯f 
ux,zux IYûMXe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX 
d³fdUÊUfQ Af§ffOXeUSX AfWXZ.

´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ¸fWXfSXf¿MÑXfIYOXZ 
AfIYd¿fÊ°f WXû¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
°¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ·ffSX°ff°fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe EIY »fûIYd´fi¹f dNXIYf¯f 
Óff»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Aüôûd¦fIY dUIYfÀf, 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f ̧ f³fb¿¹f¶fT ¹ffÔÀffSX£¹ff 
dUdU²f ÃfZÂffÔ°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf A³fZIY 
ÀfÔ²fe AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ QZVff°fe»f AÀfZ 
A¦fiZÀfSX Aüôûd¦fIY SXfª¹f AfWXZ, ª¹ff¨fZ 
SXfª¹ff¨¹ff ÀfIY»f SXfª¹f CX°´ffQ³ff°f ru 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ¹fû¦fQf³f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ WXZ 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ Afd¯f AfdVf¹ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f þb³fZ ÀMXfgIY E¢À¨fZÔþ¨fZ (¸fbÔ¶fBÊ SXûJZ 
¶ffþfSX) dNXIYf¯f AfWXZ. SXfª¹ff°f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXÀ°fZ, SXZ»UZ Afd¯f dU¸ff³f°fT ³fZMXUIYÊ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY Afd¯f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯fZ Àfû´fZ 
WXû°fZ.

SXfª¹ff°f dUdU²f CXôû¦ffÔÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ ´ff¯fe, Ueþ, þ¸fe³f Afd¯f þf¦ff 
CX´f»f¶²f AfWXZ. SXfª¹ff°f CX¨¨fdVfdÃf°f Afd¯f 

IbYVf»f 
¸f³f b¿¹f¶fT 
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´fiû°ÀffWX³f Afd¯f 
A³fbQf³f CX´f»f¶²f AfWXZ. 

½¹fUÀff¹ffÀffNXe B±fZ A³fbIcY»f AÀfZ 
CXôû¦fÀ³fZWXe Uf°ffUSX¯f AfWXZ. SXfª¹ff°f 
¸fþ¶fc°f IY³fZd¢MXd½WXMXe Afd¯f ¦fifWXIYfÔ¨fe 

·fSX·f¢IY¸f ¸ff¦f¯fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe A³fZIY ÀfÔ²fe AfWXZ°f. 
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, 
¸f³fb¿¹f¶fT Afd¯f B°fSX RYf¹fôfÔ¸fbTZ WXZ SXfª¹f 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe EIY ¹fû¦¹f dNXIYf¯f AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ SXfª¹ff°f QT¯fUT¯ff¨fe Àff²f³fZ 
dU´fb»f ´fi¸ff¯ff°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

SXfª¹ff°fe»f CXØf¸f ·fü¦fûd»fIY Afd¯f 
Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe, Aô¹ffU°f °fÔÂfÄff³ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ´ffWX°ff ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ffÀf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
°ffÔdÂfIY IbYVf»f ¸f³fb¿¹f¶fT ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
AfWXZ. °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ 
IYüVf»¹f dUIYfÀf ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ffUSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ·fSX dQ»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
IYüVf»¹ff¨ff CX´f¹fû¦f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f CXôû¦f 
CX·fføY Bd¨L¯ffº¹ff CXôû¦ffÔ³ff WXû°f AfWXZ. 
IÈY¿fe, CXôû¦f, dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, ÀfbSXÃff 
°fÀfZ¨f ¸fdWX»ffÔ¨ff dUIYfÀf Afd¯f ´fSXIYe¹f 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ ÃfZÂf AVff Àff°f ´f`»fcÔ³fe 
SXfª¹ff¨ff dUIYfÀf WXû°f AÀf»¹ff³fZ SXfª¹f WXZ 
dQUÀfZÔdQUÀf CXôû¦f´fcSXIY WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. 
¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f CXQ¹ffÀf ¹fZ¯ffSXZ CXôû¦f WXZ 
IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ-³ffdVfIY´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f 
SXfWX°ff, A³¹f ´fifÔ°ffÔ¸f²¹fZWXe °¹ffÔ¨ff dUÀ°ffSX 
WXûBÊ»f. °¹ff°fc³f AfþUSX SXfdWX»fZ»ff ´fifQZdVfIY 
AÀf¸f°fû»f QcSX IYSX¯¹ffUSX ÀfSXIYfSX¨ff ·fSX 
AfWXZ. ´fSXIYe¹f ±fZMX ¦fbÔ°fU¯fbIYe³fZ ¹ff Àf¦f¼¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f ¨ff»f³ff d¸fTZ»f. 
¹fZ°¹ff IYfTf°f Afd±fÊIY dUIYfÀff¨fe ¦fÔ¦ff 
ÀfUÊQcSX ´fûWXû¨fc³f SXfª¹ff¨fe ·fSX·fSXfMX IYf¹f¸f 
SXfWXe»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f 
Af¯fJe ¸fûNXÐ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ ÀUf¦f°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑX Àfªþ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ sqsu-sv ¸f²¹fZ dUIiY¸fe ". r.wv »ffJ IYûMXe ´fSXIYe¹f ±fZMX ¦fbÔ°fU¯fcIY AfIYd¿fÊ°f IZY»fe AfWXZ, 
þe QZVff°fe»f EIcY¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff uq MX¢IYZ AfWXZ. WXe EZd°fWXfdÀfIY IYf¸fd¦fSXe dÀ±fSX ²fûSX¯fZ, ÀfÃf¸f ³fZ°fÈ°U 
Afd¯f CX°IÈYá ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f Aüôûd¦fIY dUIYfÀf, IbYVf»f ¸f³fb¿¹f¶fT Afd¯f 
´fi¦f°f QT¯fUT¯f ½¹fUÀ±ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f AfWXZ. ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¸fbTZ SXfª¹ff¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f 
dUIYfÀff»ff ¦f°fe d¸fTZ»f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qx ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ
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´fiû°ÀffWX³f Afd¯f 
A³fbQf³f CX´f»f¶²f AfWXZ. 

½¹fUÀff¹ffÀffNXe B±fZ A³fbIcY»f AÀfZ 
CXôû¦fÀ³fZWXe Uf°ffUSX¯f AfWXZ. SXfª¹ff°f 
¸fþ¶fc°f I ³fZd¢Md½WMe Afd¯f ¦fifWI fÔ¨fe

WXZ, 

mebHeeokeÀer³e...
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Af¹f´feE»f dUþZ°¹ff SXfg¹f»f ¨fg»fZÔþÀfÊ ¶fÔ¦fTbøY ÀfÔ§ff¨¹ff þ»»fû¿ff»ff ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fZ AfWXZ. dUþZ°¹ff 
ÀfÔ§ff¨fe d½WX¢MXSXe ´fSXZOX ´ffWX̄ ¹ffÀffNXe Óff»fZ»¹ff °fbRYf³f ¦fQe¸fÊbTZ d¨f³³ffÀUf¸fe ÀMXZdOX¹f¸f¨¹ff ¦fZMXUSX ¸fûNXe 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Óff»fe. ¹ff¸f²¹fZ rr þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX ¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f vq ´fZÃff þfÀ°f ¨ffWX°fZ þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. JSXZ°fSX, °f¶¶f»f ry U¿ffÊÔ³fe AfSXÀfe¶fe³fZ d¸fTU»fZ»¹ff dUþ¹ff¸fbTZ IY³ffÊMXIYÀfWX dUSXfMẌ ¹ff 
¨ffWX°¹ffÔ̈ ff CX°ÀffWX ´fï fÔOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ̈ f ¶fÔ¦fTbøY°f A³fZIY ¨ffWX°fZ d¨f³³ffÀUf¸fe ÀMXZdOX¹f¸fUSX dIiYIZYMX́ fMXcÔ̈ fe 
EIY Óf»fIY ´ffWX̄ ¹ffÀffNXe þ¸ff WXû°fe»f ¹ff¨ff Àff Ê¹ffÔ³ff¨f AÔQfþ WXû°ff. Jbï dUSXfMX IYûWX»fe³fZ QZJe»f °¹ff¨¹ff 
CX́ fdÀ±f°fe°f ¦fQeÊ̈ ff AÔQfþ »ffU»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb ´fiVffÀf³ff³fZ °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ»fZ dQÀf°fZ. AVff ´fiÀfÔ¦fe 
ÀMXZdOX¹f¸f¸f²¹fZ À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f Afd¯f Af¹fûþIYfÔ³fe d¸fTc³f EIY NXûÀf ¦fQeÊ d³f¹fÔÂf¯f AfSXfJOXf °f¹ffSX IZY»ff 
AÀf°ff, °fSX WXe Qb§fÊMX³ff MXTc VfIY»fe AÀf°fe. ´fi°¹fÃff°f IYf¹f §fOX»fZ, °fSX CX°ÀRcY°fÊ ¦fQeÊ̈ ¹ff Aû§ff°f IYû¯f°ffWXe 
À´fá ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX̄ ffSXf ½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff ´fid°fd³f²fe ³f½WX°ff. ³ff ´fbSXZVfe ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff WXû°fe, ³ff ¦fQeÊ»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe ·füd°fIY AOX±f¼¹ffÔ̈ fe ½¹fUÀ±ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fe ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ ¨ffWX°¹ffÔ³fe 
ÀMXZdOX¹f¸f¨¹ff ´fiUZVfõfSXfIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f °¹ff°f¨f VfZIYOXû þ¯f EIY¸fZIYfÔUSX IYûÀfT»fZ. QbÀfSXe ¦fÔ·feSX 
¨fcIY ¸WX̄ fþZ ¸ffdWX°fe¨ff A·ffU. A³fZIY þ¯ffÔ³ff Àf¸ffSXÔ·ff¨fÔ À±ff³f, UZT, ´fiUZVff¨fe AMX Afd¯f AfUV¹fIY 
´fSXUf³fZ ¹ffÔ̈ fe IYfWXe¨f IY»´f³ff ³f½WX°fe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fÀfSX»fZ»¹ff ARYUfÔ̧ fbTZ Afd¯f k´fdWX»ff dUþ¹f 
ÀfûWXTfl ´ffWX̄ ¹ff¨¹ff Af°fbSX°fZ̧ fbTZ »fûIY WXþfSXûÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ EIYf¨fUZTe ÀMXZdOX¹f¸f¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§ff»fZ. þSX 
¹ff´fcUeÊ̈ f Ad²fIÈY°f ÀfcÂffÔ̧ ffRYÊ°f À´fá Afd¯f UZTZUSX ̧ ffdWX°fe dQ»fe ¦fZ»fe AÀf°fe, °fSX ¦fQeÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX°ff Af»fe 
AÀf°fe. ¹ffCX»fMX, Af¹fûþIY Afd¯f À±ffd³fIY ́ fiVffÀf³ff³fZ ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff°f dPXÀffT´f¯ff QfJU»ff. ¹ff¸fbTZ d°f±fZ 
CX́ fdÀ±f°f »fûIYfÔ̧ f²¹fZ ÀfÔ·fi̧ f Afd¯f ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff, þû ´fbPXZ þeU§fZ̄ ff NXSX»ff. d°fÀfSXe ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ AVff 
´fiIYfSẌ ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ÀffUÊþd³fIY Àf¸ffSXÔ·ffÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°feWXe Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe CXòU»¹ffÀf °ff°IYfT IÈY°fe 
IYSX̄ ffSXe ¹fÔÂf¯ff AÀffUe »ff¦f°fZ. ´fSXÔ°fb ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ª¹ff ´fi̧ ff¯ff°f CXVfeSX Óff»ff, °¹ffUøY³f ´fiVffÀf³ff¨fe dPX»ffBÊ 
À´fá´f¯fZ dQÀf°fZ. þJ¸feÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ́ fûWXû¨fU¯¹ff¨fe ¦f°fe, §fMX³ffÀ±fTe ́ fdWX»¹ff ̧ fQ°fe¨fe CX́ f»f¶²f°ff Afd¯f 
EIÔYQSX Àf¸f³U¹f ¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXe dUÀfÔ¦f°fe ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. A´f§ff°f §fOX»¹ff³fÔ°fSX °ffÀf·fSX CX»fMXc³fWXe IYfWXe 
·ff¦ff°f ¸fQ°feÀffNXe IYû¯fe¨f ´fûWXû¨f»fZ ³f½WX°fZ, AÀfZ A³fZIY ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¸fbTZ ¸fÈ°ffÔ̈ ff AfIYOXf 
UfPX»ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f °ff°´fbSX°¹ff Àfû¹feÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff Àf¸ffSXÔ·ff¨¹ff þf¦fZ̈ fe d³fUOXWXe dU¨ffSXf°f §fZ̄ ¹ffÀffSXJe 
AfWXZ. ÀMXZdOX¹f¸f¨ff ´fdSXÀfSX Af²fe¨f UfWX°fbIYe¨¹ff úáe³fZ ¦fQeÊ̈ ff Afd¯f AOẌ f¯fe¨ff AfWXZ. °¹ff°f¨f EIYf¨f 
UZTZÀf WXþfSXû »fûIY þ¸f»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXf ¦fûÔ²fT Óff»ff. þUT´ffÀf¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX UfWX°fcIY NX́ ´f Óff»fe 
Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ÀfZUf d°f±f´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀf A´f¹fVfe NXSX»¹ff. þSX Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe Ad²fIY ¸fûIY¼¹ff 
þf¦fZ̈ fe d³fUOX IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀf°fe dIÔYUf ´fiUZVf Afd¯f d³f¦fȨ̂ f³f ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ¸ff¦fÊ d³fd›°f IZY»fZ ¦fZ»fZ 
AÀf°fZ, °fSX »fûIYfÔ̈ fe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe MXfT°ff Af»fe AÀf°fe. WXe ¶ff¶f Af¹fûþIYfÔ̈ ¹ff þf¦ff d³fUOX̄ ¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹f 
Ãf¸f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX·fZ IYSX°fZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ EIY ¦fûá À´fá IZY»fe AfWXZ °fe ¸WX̄ fþZ, ¶feÀfeÀfeAf¹f Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔ§ffÔ³fe dUþ¹ff¨¹ff CX°ÀfUf°f ÀfbÀfÔ¦f°f°ff Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe¨fe ·fcd¸fIYf ÀUeIYfSX»fe ´ffdWXþZ. Àf²¹ff 
¶feÀfeÀfeAf¹f¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe RiYḧ ff¹fÓfeÔ̈ ¹ff dUþ¹fe SXg»feUSX IYû¯f°feWXe NXûÀf Afd¯f ´ffSXQVfÊIY ²fûSX̄ f ³ffWXe. 
¶feÀfeÀfeAf¹f³fZ Af°ff UZTZUSX EIY NXûÀf ²fûSX̄ f °f¹ffSX IYSX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ÀfUÊ Af¹f´feE»f RiYḧ ff¹fÓfeÔ³ff 
dUþ¹fe SXg»fe Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff´fcUeÊ ¶feÀfeÀfeAf¹fIYOXc³f ́ fSXUf³f¦fe §¹ffUe »ff¦fZ»f Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff SXg»fe¨fe ÀfỐ fc̄ fÊ 
¹fûþ³ff Af²fe ÀffQSX IZY»fe þfUe. ¹ff¸fbTZ SXg»fe Afd¯f þ»»fû¿f ÀfbÀfÔ¦f°f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f ´fð°fe³fZ ´ffSX ´fOX°fe»f. 
¹ff¸f²¹fZ ´fiVffÀf³ff¨fe ·fcd¸fIYfQZJe»f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ Afd¯f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f ¹ffÔ̈ ff 
ÀfWX·ff¦f Jć f AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX̄ f, ÀffUÊþd³fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f WXZ IZYUT Af¹fûþIYfÔ̈ fZ̈ f IYf¸f 
³ffWXe, °fSX °¹ff¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ÀfbÀfÔ¦f°f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸fQ°fe¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. ¶feÀfeÀfeAf¹f»ff ¹ff údáIYû³ff°fc³f Ad²fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX»fe ´ffdWXþZ. »fûIYfÔ̈ ¹ff þeUf¨fe ÀfbSXÃff 
Afd¯f IYfTþe §fZ̄ fZ WXZ Àf¦f¼¹ffÔ̈ fZ ´fif²ff³¹f AÀff¹f»ff WXUZ. °fû´f¹fÔÊ°f, ÀffUÊþd³fIY SXg»feÔ³ff SXfª¹ff¨¹ff IYOXIY 
d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe NXZUc³f °¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ IZY»fZ þfUZ. ³fUe³f d³f¹f¸f U ²fûSX̄ f °f¹ffSX IYSX̄ fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ, þZ Af¹fûþIY, ́ fiVffÀf³f Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ»ff EIY NXûÀf ̧ ff¦fÊQVfÊ³f QZ°fe»f. ¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSẌ fe Qb§fÊMX³ff MXfT°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f CX°ÀfU ÀfbSXdÃf°f, Àfb½¹fUdÀ±f°f Afd¯f d³f¹fÔdÂf°f ´fð°fe³fZ 
ÀffþSXZ WXûDY VfIY°fe»f. ¶feÀfeÀfeAf¹f³fZ ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX °UdSX°f IÈY°fe IZY»fe ´ffdWXþZ, A³¹f±ff ·fdU¿¹ff°f AVfe 
§fMX³ff ´fb³WXf §fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. EIcY¯f¨f, WXe Qb§fÊMX³ff IZYUT d³f¹fûþ³ff°fe»f ÂfbMXeÔ̈ ff 
´fdSX̄ ff¸f ³ffWXe, °fSX Af´f»¹ff ÀffUÊþd³fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ ¹ff Af¹fûþ³ff°fe»f údáIYû³ff¨fZ A´f¹fVf AfWXZ. Af´f¯f 
AfþWXe AVff §fMX³ff kA´f§ff°fl ¸WX̄ fc³f ¦fÈWXe°f ²fSX°fû Afd¯f °¹ffUSX IYû¯f°fÔWXe ¦fÔ·feSX d¨fÔ°f³f IYSX°f ³ffWXe, WXZ̈ f 
¹ff ́ fiIYfSXfÔ̈ ¹ff ́ fb³fSXfUÈØfe¨fZ ̧ fcT IYfSX̄ f AfWXZ. þZ±fZ ÀffUÊþd³fIY ÀfbSXdÃf°f°fŹ fZÃff þ»»fû¿ff»ff ́ fif²ff³¹f dQ»fZ þf°fZ, 
°fZ±fZ AVff QbQỀUe §fMX³ff §fOX°f¨f SXfWX̄ ffSX. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX IZYUT ¨füIYVfe Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IYøY³f 
CX́ f¹fû¦f ³ffWXe °fSX ÀffUÊþd³fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¶ff¶f°f Af´f»ff ÀfỐ fc̄ fÊ údáIYû³f, d³f¹fûþ³f ´fð°fe Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe 
ÀUeIYfSX̄ ¹ff¨fe UÈØfe ¹ff¸f²¹fZ ¸fc»f¦ff¸fe ¶fQ»f IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¶fÔ¦fTbøY°f ¦f`SXd³f¹fûþ³ff¨fZ ¶fTe!

¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX RZY½WXSXZMX OXZdÀMX³fZVf³f!

SXfþIYfSX¯ff°f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨fe Afd¯f ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. IYfh¦fiZÀf 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°f SXfWXc³f ÀU°fÔÂf´f¯fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf »fPX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°fZ 
AfWXZ. NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»¹ffÀf IYfh¦fiZÀf»ff 
¹fb°fe°f AOX¨f¯f WXûDY VfIY°fZ. ½¹fUWXfSXUfQe 
SXfþIYfSX¯f, ÀfØff, þf¦ffUfMX´f Afd¯f ́ fÃffÔ¨fZ 
ÀU°fÔÂf AdÀ°f°U ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ÀfUÊ 
´fÃffÔ¨fe ·fcd¸fIYf NXSXU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf, dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
Àf¸feIYSX¯fÔ ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe Óff»fe AfWXZ°f.

EIYf ¶ffþc»ff CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ 
WXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ¯ffSX IYf, dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
¸f³fÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
EIYÂf Af»fZ»fZ dQÀf¯ffSX IYf ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fb°f¯fZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQeÀfû¶f°f 
þf¯ffSX IYf ¹ffUSX ¨fdUÊ°f¨fUÊ¯f §fOX°f AfWXZ. 
d°fIYOXZ IYfh¦fiZÀf ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fc³f ¶ffWXZSX 
³f ´fOX°ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ d³fUOX¯fcIY »fPXUc VfIY°fû 
IYf, ¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX°f AfWXZ.

SXfª¹ff´fbPX¨fZ ÀffSXZ ¸fWXØUf¨fZ ´fiV³f þ¯fc 
dUSXû²fIYfÔ¨fe EIYe WXû¯ffSX IYf, ¹ff´fbPXZ ¦fü¯f 
NXøY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f VfSXQ ´fUfSX 
Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ÀffJSX ÀfÔIbY»f, UÀfÔ°fQfQf 
Vfb¦fSX Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX ¹fZ±fZ ·fZMX»fZ IYe ¶ff°f¸¹ff ÀfbøY 
WXû°ff°f. BIYOXZ NXfIYSXZ ´fdSXUfSXf´f`IYe IYû¯fe ¸fÔQ 
dÀ¸f°f IZY»fZ °fSXe °¹ffUSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°fZ A³f 
¸f²¹fZ¨f IYû¯fe Àf`d³fIY NXfIYSXZ ¶fÔ²fc³fe EIYÂf 
¹ffUZ ¹ff¶ff¶f°f AfVffUfQ ½¹föY IYSX°fû. °fZ 
EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°ff¨f IYfh¦fiZÀf IYf³f 
MXUIYfSX°fZ Afd¯f Af´f¯f IYf¹f ·fcd¸fIYf §¹ffUe 
¹ffUSX dQ»»feIYOXZ IYMXfÃf MXfIY°fZ, AÀfZ ÀfbøY 
AfWXZ.

IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT 
A»feIYOXZ¨f ¸ff°fûßfeUSX þfDY³f Af»fZ. 
´fiQZVff²¹fÃf Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶fSXZ¨f dQUÀf °fZ 
¸ff°fûßfeIYOXZ dRYSXIY°f ³f½WX°fZ °fZ½WXf dQ»»feWXc³f 
IYfWXe Àfc¨f³ff AÀff½¹ff°f AÀfZ UfMX°f WXû°fZ. °fZ 
·fZMX»fZ °fZ½WXf IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ dVfUÀfZ³fZ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXc Bd¨L°f ³ffWXe°f, WXZ À´fá Óff»fZ. Af°ff °fSX 
¹ff ´fÃff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ´fi·ffSXe SX¸fZVf ¨fZ³³fe±f»ff 
¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f IYe, IYfh¦fiZÀf ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXeÀfû¶f°f SXfWXc Bd¨L°fZ. °¹ff¨fUZTe 
IYfh¦fiZÀf ¹ff¨feWXe ¨ff¨f´f¯fe IYSX°fZ¹f IYe Af´f¯f 
¸fdUAf¨¹ff ¶ffWXZSX ³f ´fOX°ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf »fPXc. ̧ WX¯fþZ ¹ff°f Qû³f WXZ°fc AfWXZ°f.

EIY - ÀU°fÔÂf´f¯fZ »fPX»¹ffÀf A³fZIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff CX¸fZQUfSX ¸WX¯fc³f ÀfÔ²fe d¸fT°fZ 
Afd¯f À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ¨fe ÀU°f:¨fe ¸f°f´fZPXe 
¹ffUZTe IYf¸ff»ff ¹fZ°fZ. þZ Af´ff´f»¹ff UfOXfÊ°f 
´fi·ffUe NXSX°fe»f °fZ d³fUOXc³f ¹fZ°fe»f. Qû³f - 
ÀfØfZÀffNXe ¦fSXþ ·ffÀf»fe¨f °fSX ¸fdUAf¨ff 
§fMXIY ¸WX¯fc³f dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f ÀfØfZ°f ¶fÀff¹f»ff 
AOX¨f¯f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf 
Af»fZ¨f °fSX ¸ffÂf IYfh¦fiZÀf °¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f ¹fb°fe 
IYSXf¹f»ff d¶f¨fIY°f AfWXZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f þf¦ff 
UfMX´ff°f RYfSXÀfZ IYfWXe WXf°fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe¨f, 
dVfUf¹f d¶fWXfSX¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff 
dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZÀfû¶f°f ¦fZ»¹ff¨fZ IYf¹f ´fOXÀffQ 
CX¸fMX°ff°f U °¹ff¨fZ B°fSX ´fÃf IYf¹f ·ffÔOXU»f 

IYSX°ff°f ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX WXû°f AÀfZ»f.
d¶fWXfSX¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff 

Q»ffÀfû¶f°f ¹fb°fe IYSX¯ffSX. ́ f¯f °¹ff¨fUZTe ̧ fbÔ¶fBÊ°f 
dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZÀfû¶f°f SXfdWX»¹ffÀf »ff»fc´fiÀffQ 
¹ffQU Afd¯f °¹ffÔ¨fZ d¨fÔSXþeU °fZþÀUe ¶fWXbQf °fZ 
´fÀfÔ°f IYSX¯ffSX ³ffWXe°f. WXZ Óff»fZ QcSX¨fZ. ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ °fSX §fSX¨fZ Óff»fZ ±fûOXZ A³f ½¹ff‘f³fZ 
²ffOX»fZ §fûOXZ AVfe IYfh¦fiZÀf¨fe AUÀ±ff Óff»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ A³fZIY ³fZ°¹ffÔ¨fe °fûÔOXZ 
A³fZIY dQVffÔ³ff AfWXZ°f. AÀfû.

NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe EIYÂf ¹ffUZ AVfe A³fZIY 
dVfUÀf`d³fIYfÔ¨fe B¨Lf dQÀf°fZ. SXfþIYfSX¯ff°f 
Af°ff °fØUf´fZÃff ½¹fUWXfSXf»ff ¸fWXØU Af»fZ 
AfWXZ. NXfIYSXZÔ¨¹ff Àf`d³fIYfÔ³ff Af´f»¹ff»ff ÀfØff 
IY²fe d¸fTZ»f ¹ff¨fe d¨fÔ°ff Àf°ffUc »ff¦f»fe AfWXZ. 
Af°ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f IZYUT °ffdØUIY°fZUSX 
´fûMX ·fSX°f ³ffWXe. SXfþIYfSX¯ff¨fe ¦ffOXe ÀfbÀffMX 
´fTdU¯¹ffÀffNXe BÔ²f³f »ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe ÀfØff 
»ff¦f°fZ. IYfSX¯f ´fQSX¸fûOX IYøY³f SXfþIYfSX¯f 
dIY°fe IYfT IYSX¯ffSX WXf ´fiV³f AÀf°fû. °¹ffÀffNXe 
Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ °fSX dþUÔ°f SXfWXc, 
A³¹f±ff AfWXZ d°f±fZ¨f ÀfÔ´fc³f þfUZ »ff¦fZ»f, AÀff 
dU¨ffSX Qû³WXe ÀfZ³fZ¨¹ff Àf`d³fIYfÔ¸f²¹fZ ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fû ¨fbIYe¨ff AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

IZYUT Qû³f NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZDY³f ´fiV³f 
ÀfbMX°f ³ffWXe. Qû³f ´fÃf - dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³ff ¹ffÔ¨fe WXe ¹fb°fe AÀfZ»f. °fe IYSX°ff³ff Qû³WXe 
´fÃffÔ¨fZ AdÀ°f°U IYf¹f¸f NXZUc³f °fe WXûBÊ»f. 
þf¦ffUfMX´f WXf WXe IYTe¨ff ¸fbïf AÀfZ»f. ¹ffWXe 
´fZÃff IYf¹f ¸fWXØUf¨fZ AÀfZ»f °fSX Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff 
dUdU²f dU¿f¹ffÔUSXe»f ·fcd¸fIYf EIYf¸fZIYfÔ³ff 
¸ff³¹f ½WXf¹f»ff WX½¹ff°f Afd¯f ÀfØff d¸fTf»fe, 
°fSX d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f Qû§ffÔ³ffWXe °fb»¹f¶fT À±ff³f 
WXUZ AÀf¯ffSX¨f. sqrx Àff»fe dVfUÀfZ³fZ³fZ 
¨fbSXVfe¨¹ff »fPX°fe°f ·ffþ´ff»ff ¶ffþc»ff NXZUc³f 
ÀfØff d¸fTU»fe JSXe. ´f¯f ¸f³fÀfZ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY 
RYûOX»¹ff¸fbTZ IYfWXeVfe IYMXb°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
WXû°fe. ¸f³fÀfZ¨fZ ÀU°fÔÂf AdÀ°f°U dVfUÀfZ³fZ»ff 
¸ff³¹f IYSXfUZ »ff¦fZ»f Afd¯f ·fdU¿¹ff°f AVff 
¦fûáeÔ´ffÀfc³f QcSX SXWXfUZ »ff¦fZ»f, WXZ ¸ff³¹f Óff»fZ, 
°fSX IYQfd¨f°f SXfþ NXfIYSXZ MXfTe QZ°fe»f, AÀff 
SXf¦fSXÔ¦f AfWXZ.

Qû³f NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZDY ³f¹fZ, AVfe¨f 
¸fWXf¹fb°fe¨fe B¨Lf AÀf¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ IYfWXe dUV½ffÀfc »fûIY 
dVfU°fe±fÊUSX þf°f AfWXZ°f °fZ ¹ffÀffNXe¨f. Qû³f 
NXfIYSXZ EIYÂf Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f»fe NXfIYSXZ 
½WXûMX¶fhIY ÀU°fÔÂf AdÀ°f°U QfJU¯ffSX¨f. d°f±fZ 
dVfÔQZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ¨fe OXfT ¶fWXbQf dVfþ¯ffSX ³ffWXe. 
¸WX¯fc³f IYfWXe°fSXe §fOXf¸fûOXe WXû¯ffSX¨f WXû¯ffSX.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf WXf SXfþIYe¹fúáÐ¹ff 
A°¹fÔ°f ½¹fUWXfSXUfQe »fûIYfÔ¨ff ´fÃf AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ Af´f»fe IbY¨fÔ¶f¯ff WXû°fZ¹f WXZ »fÃff°f 
Af»¹ffUSX VfSXQ ́ fUfSX ¹ffÔ³fe ¶ffWXZSX ́ fOX°f WXf ́ fÃf 
À±ff´f³f IZY»ff Afd¯f ´fdWX»¹ff¨f d³fUOX¯fbIYe°f 
Af´f»¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ³ff ÀfØfZ°f À±ff³f dQ»fZ. °fZ 
EIYdÂf°f IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ AÀf°ff³ff Vf¢¹f ³f½WX°fZ. 
ÀfWXIYfSX, dÀfÔ¨f³f, VfZ°f¸ff»f dUIiYe ½¹fUÀ±ff´f³f 
¹ff°f ´ffSXÔ¦f°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨ff ´fÃf ¸WX¯fþZ 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃf AfWXZ. ¹ff d°f³WXe dU¿f¹ffÔ°f 
¹ff ´fÃff¨fZ »fûIY SXfþIYfSX¯f IYSX°f Af´ff´f»fZ 
ÀfU°fZ Àfb·fZ ÀffÔ·ffT¯¹ff¨ff AMXûIYfMX ´fi¹f} 
IYSX°ff°f.

SXfþIYe¹f °fØUÄff³ff´fZÃff Af´f»fZ Àf¸f±fÊIY 
Àfû¶f°f SXfdWX»fZ, °fZ d³fUOXc³f Af»fZ °fSX Af´f»fZ 
SXfþIYfSX¯f dMXIZY»f ¹ff dWXVfZ¶ff³fZ ´fUfSXfÔ³fe 
CXöYe Afd¯f IÈY°fe ¹ff°f ¨ff¯ffÃf´f¯fZ A°fÔSX 
SXfJ°f SXfþIYfSX¯f IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f »fûIY 
QcSX ¦fZ»fZ °fSXe °fZ °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f ¦fSXþfÔ´fûMXe 
þf°ff°f Afd¯f þZ½WXf SXfþIYfSX¯f ¶fQ»f°fZ °fZ½WXf 
°fZ ÀfWXþ¨f EIYÂf ¹fZ°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
·ffUd³fIY°fZ»ff À±ff³f ³ffWXe. dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe ¹ffÔ¨¹ff°f RYSXIY AfWXZ WXZ WXf¨f. ´f¯f 
VfSXQ ´fUfSX Afd¯f Adþ°f ´fUfSX EIYÂf ¹fZ¯ffSX 
AVff ¶ff°f¸¹ff ÀfbøY Óff»¹ff IYe dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
IYfWXe ³fZ°fZ ¶fZRYfMX ´fid°fdIiY¹ff QZDY³f ¸fûIYTZ 
WXû°ff°f.

´fUfSXfÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f °¹ffÔ³ff Àf¸fþ°f ³ffWXe, 
AVff°f»ff ·ff¦f ³ffWXe. ´f¯f ¸f¦f ¶fZRYfMX ¶fû»fc³f 
IYf¹f Àff²¹f WXû°fZ Afd¯f °¹ff°f ÀfZ³fZ¨fZ IYf¹f 
·f»fZ WXû°fZ, °fZ °¹ffÔ³ff¨f NXfDYIY. ´fid°fÀ´f²¹ffÊ¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔ¨ff ¨ff¯ffÃf´f¯fZ UZ²f §fZ°f AÀf°ff³ff 
dþ±fZ Àf¸fûSX¨ff ¨fbIY»ff d°f±fZ OXfU Àff²f»ff, WXe 
´fUfSXfÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fe d³f°fe SXfdWX»fZ»fe AfWXZ. 
Af°ff IY³¹ff Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
´fÃf IYf¸f IYSX°fû AfWXZ. °¹ffÔ³ff U B°fSX 
ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff SXfþIYfSX¯ff°f dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
þZ-þZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ ´fUfSX IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸WX¯fc³f¨f °¹ffÔ³fe Af´f¯f ´fÃff¨¹ff SXfþIYe¹f 
d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fe Àfc¨fIY dU²ff³fZ 
IZY»fe AfWXZ°f. WXZ ´fMX°f ³fÀfZ»f °fSX dVfUÀfZ³fZ³fZ 
°fZ »fûIYfÔÀf¸fûSX °fZUPXÐ¹ff¨f ¨ff¯ffÃf´f¯fZ Af¯f°f 
Àf²¹ff¨fe þ³f·ffU³ff ´ffWX°ff Af´f»ff IYfWXe 
RYf¹fQf WXûBÊ»f IYf, WXZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ. ´f¯f 
¹ff ´fÃff°f dU¨ffSX´fidIiY¹ff, SXfþIYe¹f ½¹fcWXSX¨f³ff 
¹ff´fZÃff kAfUfþ IbY¯ff¨ffl ¹ffUSX¨f ·fSX AÀf°fû. 
¹ff §fû¿f¯fZ»ff ´fid°fÀffQ QZ¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
USX¨fZUSX §fMX°f AÀf°ff³ff, SXûþ EIZYIYþ¯f 
dVfÔQZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ°f þf°f AÀf°ff³ff IYfWXe UZ¦fTf 
dU¨ffSX Óff»ff °fSX NXeIY; A³¹f±ff ´fbPX¨ff IYfT 
Af¯fJe¨f Af½WXf³ff°¸fIY AÀf¯ffSX AfWXZ.

s NXfIYSXZ, s ´fUfSX Afd¯f ¸f²¹fZ¨f IYfh¦fiZÀf

dÀfÔWXÀ±f SXf¸f ·fSXûÀfZ!

QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
UfPXe¶ff¶f°f EIYeIYOXZ ¦fZ»¹ff 
d°f¸ffWXe°fe»f dUIYfÀfQSXf¨¹ff 
CXÀfTe¸fbTZ ½¹föY WXû¯ffSXe AfVff; 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ dQÀfc³f ¹fZ¯ffSXf ¦fZ»¹ff 
¨ffSX U¿ffÊÔ°fe»f ³fe¨ffÔIY, AÀfZ 
´fSXÀ´fSXdUSXû²fe d¨fÂf ´ffWXc³f WXØfe 
Afd¯f ¨ffSX AfÔ²f¼¹ffÔ¨fe ¦fûá 
AfNXU»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe. 
SXf¿MÑXe¹f ÀffÔd£¹fIYe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f 
¹ff dUIYfÀfQSXf¨fe Af´ff´f»¹ff 
Àfû¹fe³fbÀffSX °fb»f³ff IYøY³f 
´fi°¹fZIYf»ff WXUf °fû A±fÊ 
IYfPX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f ³f¢IYe¨f 
AfWXZ; ¸ffÂf ´fiV³f AfWXZ, °fû ¹ff 
MXûIYf¨¹ff Qf½¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹fZ »f´f»fZ»fZ 
UfÀ°fU Vfû²fc³f ·fdU¿¹ff°fe»f dQVff 
NXSXU¯¹ff¨ff. A³fbIiY¸fZ w.v, v.w 
Afd¯f w.u AÀfZ ¦fZ»¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°fe»f ¨ffSX d°f¸ffWXeÔ¨fZ d³fIYf»f 
´ffWX°ff AÔd°f¸f d°f¸ffWXe°fe»f 
x.u MX¢IYZ dUIYfÀfQSX WXf ¹ff 
U¿ffÊ°fe»f ÀfUfÊd²fIY AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
IYSXû³ff³fÔ°fSX¨¹ff ¦fZ»¹ff ¨ffSX 
U¿ffÊÔVfe °fb»f³ff IYSX°ff °fû ³fe¨ffÔIYe 
NXSX°fû. ÀfSX°¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°fe»f 
VfZUMX¨¹ff d°f¸ffWXe°fe»f UfPXe³fZ 
Ufd¿fÊIY dUIYfÀfQSX ÀffOXZÀfWXf 
MX¢IYÐ¹ffÔUSX SXfWX¯¹ffUSX ¸ffÂf 
ÀfUfÊÔ¨fZ¨f EIY¸f°f AfWXZ. QZVff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ³fZ ¨ffSX »ffJ IYûMXe 
OXfg»fSX¨ff MX´´ff Aû»ffÔOX»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ AÀf»fe, °fSXe ´fi°¹fÃff°f °fû 
Aþc³f t.z »ffJ IYûMXe OXfg»fSXUSX 
AfWXZ. °f±ffd´f, WXe ¦f°fe IYf¹f¸f 
SXfJ»¹ffÀf þ´ff³f»ff ¸ff¦fZ MXfIcY³f 
þ¦ff°fe»f ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³f¯¹ff¨fZ »fÃ¹f 
·ffSX°ff»ff ¦ffNX°ff ¹fZBÊ»f. VfZUMX¨¹ff 
d°f¸ffWXe¸f²¹fZ QZVff°fe»f JfÀf¦fe 
ÃfZÂff°fe»f UfPX»fZ»ff UÀ°fcUf´fSX, 
¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f CX°´ffQ³f ÃfZÂffÔ³fe 
³fûÔQdU»fZ»fe UfPX Afd¯f IÈY¿fe 
CX°´ffQ³f ÃfZÂff¨fe CXÔ¨ffU»fZ»fe 
IYf¸fd¦fSXe ¹ffÔ¨fZ ¹ff UfPX»fZ»¹ff 
dUIYfÀfQSXf°f ¹fû¦fQf³f AfWXZ. ´ff¨f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ Af»fZ»¹ff IYSXû³ff¨¹ff 
Àff±fe³fZ Àffº¹ff þ¦ff¨fZ A±fÊIYfSX¯f 
dUÀIYdT°f IZY»fZ. ³fÔ°fSX EIYeIYOXZ 
SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
¦ffÓff´f˜e°fe»f ¹fbðþ³¹f dÀ±f°fe 
Afd¯f dUÀIYMX»fZ»fe ´fbSXUNXf 
ÀffJTe ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ·fSX ́ fOX»fe. 
A¸fZdSXIZYÀfWX A³fZIY QZVffÔ³fe ¹ff 
IYfTf°f CX§fOX»fZ»¹ff d°fþûSXe¸fbTZ 
¨f»f³fUfPXe³fZWXe A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ³ff 
¦fifÀf»fZ. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff ´ff¹ff 
°fb»f³fZ³fZ ´f¢IYf SXfdWX»ff. ¹ff 
IYfTf°f Af´f»¹ffIYOXZ dUVfZ¿f°f: 
ÀfSXIYfSX³fZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
ÃfZÂff°f IZY»fZ»fe ¸fûNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY, 
UfPX»fZ»fe QZVffÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦f¯fe, 
IYSXÀfb²ffSX¯ff, dOXdþMX»f 
½¹fUWXfSXfÔ¨fZ ÀffUÊdÂfIYeIYSX¯f 
Afd¯f IÈY¿fe-ÀfZUf AVff ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ 
³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff 
IYf¸fd¦fSXe¨¹ff Af²ffSXfUSX 
·ffSX°ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff dMXIcY³f 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
QZVff°f ³fU¸f²¹f¸fU¦ffÊ³fZ IZY»fZ»¹ff 
J¨ff¸fÊbTZ ÀfIY»f CX°´f³³ff°f ·fSX 
´fOX°f AfWXZ. °¹ffAf²ffSXZ ÀfØff²ffSXe 
U¦ffÊIYOXc³f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
¦fb»ff¶fe d¨fÂf SXÔ¦fdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ; 
¸ffÂf ¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff ÀfSXIYfSX»ff 
A³fbIcY»f A±fÊ IYfPX»ff, °fSXe ÀfbúPX 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f Aþc³fWXe 
¶fSXe¨f Af½WXf³fZ AfWXZ°f, ¹ff°f VfÔIYf 
³ffWXe. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f d³f°fe 
Af¹fû¦ff³fZ þfWXeSX IZY»¹ff³fbÀffSX 
·ffSX°ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
AfIYfSX¸ff³f ³f¢IYe¨f UfPX»fZ AfWXZ; 
¸ffÂf AÔ°f¦fÊ°f Afd¯f þf¦fd°fIY 
´fdSXdÀ±f°fe°fe»f A³fZIY Af½WXf³fZ 
Àf¸fûSX CX·fe AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ½¹ff´ffSX¹fbðf³fÔ°fSX 
Àf¦fTZ¨f QZVf Afd±fÊIY Af§ffOXeUSX 
ÀfÔSXÃf¯fUfQe ²fûSX¯ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨fe 
dÀ±f°fe WXe A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
Af»fZ»fe ÀfbÀ°fe AÀf»¹ff¨fe 
MXeIYf dUSXû²fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. QZVff°fe»f ÀfÔ´fØfe¨fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IZYÔQieIYSX¯f Óff»fZ AÀfc³f, 
Aþc³fWXe QZVff°fe»f ̧ fûNXf U¦fÊ ́ fbSXZÀff 
J¨fÊ IYøY VfIY°f ³ffWXe; °fÀfZ¨f, 
Àf²¹ff¨ff dUIYfÀfQSX ´fif¸fb£¹ff³fZ 
VfWXSXe ¸ff¦f¯feUSX Af²ffSX»fZ»ff 
AfWXZ, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. ¸fWXf¦ffBÊ 
IYf¦fQû´fÂfe d³f¹fÔÂf¯ff°f ·ffÀf»fe, 
°fSXe CX°´f³³f Afd¯f ¸fWXf¦ffBÊ¨ff 
¸fZT ¶fÀf°f ³fÀf»¹ff³fZ ¶fWXbÀfÔ£¹f 
³ff¦fdSXIY WXf°f SXfJc³f¨f J¨fÊ 
IYSX°ff³ff AfPXT°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
QZVffÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦f¯fe UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ À°fSXfÔ¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
IiY¹fVföYe»ff ¶fT ôfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: »fûIYÀfÔ£¹fZ°fe»f 
¸fûNXf §fMXIY AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Q`³¹ffUÀ±ff QcSX 
IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ´fZ»ffUZ »ff¦fZ»f.

WXZ»fIYf½¹ffÔ¨fe ¦fûTf¶fZSXeþ



3 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qx ªfc³f sqsv

kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff

IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þÀfþÀff IYfTf 
´fOX°f þf°fû, °fZ Ad²fIY, Ad°f d´fIY»fÔ 
þf°fÔ AÀfÔ IZYTÔ A³fZIY þ¯f JSXf¶f 
Óff»fÔ ¸WX¯fc³f dIÔYUf IYfTÔ Afd¯f 
Ad°fVf¹f ¸fDY Óff»fÔ ¸WX¯fc³f Jf¹f»ff 
AfUOX°fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
Ad°f d´fIY»fZ»fÔ, ¸fDY, IYfTÔ Óff»fZ»fÔ 
IZYTÔ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fÔ. ¹ff IZY¼¹ff¨¹ff QSXSXûþ 
Jf¯¹ff³fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

SXÔ¦ff¨¹ff Af²ffSXZ IZYTÔ d´fIY»fZ»fÔ 

AfWXZ dIÔYUf IY¨¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZ°fû. IZY¼¹ff¨ff 
SXÔ¦f þSX dWXSXUf AÀfZ»f °fSX °fZ 

IY¨¨fÔ IZYTÔ ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ þf°fÔ. 
AVff IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ·ffþeÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f 
d´fUTf WXû°f þf°fû. IZYTÔ Ad²fIY 
d´fIY°f ¦fZ»fÔ IYe °¹ffUSX IYfTZ OXf¦f 
´fOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe 
IYfWXe dQUÀffÔ°f IZY¼¹ff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àff»f¨fÔ IYfTÔ ´fOX°f. ¹fb³ff¹fMXZOX 
³fZVf³f¸f²fe»f kBÔMXSX³fgVf³f»f RÔYOX 
RYfgSX Ag¦fieIY»¨fSX OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ Ad°f d´fIcY³f ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f 
IYfTÔ ´fOX»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ ¸fWXØU, 
°¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. AVff 
IZY¼¹ff°f dMÑ´MXûRgY³f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 

AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY °ff¯f, d¨fÔ°ff 
(Anxiety) IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
´fû¿fIYQi½¹fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ¶fiZOX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f d¸f»IYVfZIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff 
þfDY VfIY°fû. 

dWXSXUe Àff»f AÀf»fZ»fÔ IZYTÔ 
Jf°f AÀff»f °fSX °¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe WXTcWXTc 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶»fOX ¦»fbIYûþ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ. d´fIY»fZ»fÔ 
IZYTÔ Ag¯MXe-Afgd¢ÀfOXZÔMX ¸WX¯fc³f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ. WXZ IZYTÔ ¸fZMX¶ffgd»fª¸f 
A±ffÊ°f ¨f¹ff´f¨f³f dIiY¹fZ»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

CX³WXf¼¹ff°f 

Àf¦f¼¹ff°f Àfû¹feÀIYSX 

¸WX¯fc³f °fb¸WXe þe³Àf §ff»f°f 

AÀff»f, °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ. CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSX d³f§ff»fÔ IYe 

VfSXeSXf¨fe AÃfSXVf: »ffWXe-»ffWXe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸WXe §f˜ þe³Àf Uf´fSX°f 

AÀff»f, °fSX þe³Àf Uf´fSX°ff³ff ³f¢IYe IYfTþe §¹ff. 

CX³WXf¼¹ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff þe³Àf-MXfg´f dIÔYUf 

MXe VfMXÊ Afd¯f ¦ffg¦f»f »ffU»ff AÀff SXRYMXRY 

´fZWXSXfU °fb¸WXe IYSX°f AÀff»f. 

°fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe ±fûOXÔ 

¸fWXØUf¨fÔ...

þe³Àf Ad°fVf¹f §f˜ AÀfZ»f °fSX 
þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

§f˜ þe³Àf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
þTþT, °U¨ff IYfTUÔOX¯fÔ, 

§ff¸fû¼¹ff ¹fZ¯fÔ, Jfþ ÀfbMX¯fÔ, 
IYfTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fÔ AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 

§f˜ þe³Àf¸fbTZ þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ 
Óff»¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX»fÔ¹f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Jfþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZSXfgBÊOX¹fb¢°f 

¸f»f¸f »ffU»fÔ þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔÀf¦fÊ UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

CX³WXfTf AÀf»¹ffÀf ´ff°fT, Àfb°fe 
IY´fOXZ §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXe°fe»f §ff¸f Vfû¿fc¯f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. þfOX IY´fOXëfÔ¨ff ´fZWXSXfU Vf¢¹f°fû 
IYøY ³f¹fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°feWXe IiYe¸f Uf´føY 
³f¹fZ, AÀff Àf»»ff OXfg. CXQ¹f IYû´fIYSX, 
°U¨ffSXû¦f°fªÄf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ Ad°f³fe»f 
dIYSX¯ffÔ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf 
WXû°fû. ¦ffg¦f»f ¶fe s B°fIYf 
IYfTf AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹fc½WXe-SXZþ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ff IYfg¯MXg¢MX »fZ³ÀfÀfbðf 

CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe IYfTþe ³f¢IYe §¹ff.

A³fZIY þ¯ffÔ³ff 
AgdÀfdOXMXe¨ff 
¸fûNXf ÂffÀf 
WXû°fû. OXûIÔY 
QbJ¯fÔ, 
¸ff³fQbJe, 
Lf°fe°f 
þTþT 

WXû¯fZ, CX»fMXëf 
WXû¯fZ, A²fÊdVfVfe, 

AÀUÀ±f WXû¯fZ AVff 
´fiIYfSX¨ff ÂffÀf WXû°fû. Ófû´f 

´fc¯fÊ ³f WXû¯fÔ, þf¦fSX¯f, CX´ffVfe 
SXfWXf¯fÔ, ¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, 
AUZTe Jf¯fZ, Ófû´fZ¨¹ff Àf°f°f 
¶fQ»f°¹ff UZTf ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f 
AÀf°fû. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f ¦fû¼¹ff 
§fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb AVff ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ 
IYfWXe UZT ¶fSXÔ UfMX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
´fb³WXf °¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXû°fû. 

Àf°f°f ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff VfSXeSXfUSXWXe §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. 
´fSXÔ°fb AgdÀfdOXMXeUSX §fSX¦fb°fe 
CX´f¹ffÔ³feWXe IYfWXe UZTf°f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

Àf°f°f AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ±fÔOX 
Qc²f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Afd¯f 
Lf°fe°f WXû¯ffSXe þTþT 
IY¸fe WXû°fZ. 
Af»¹ff¨ff °fbIYOXf ¨ffUc³f 

Jf»»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

IZYTZ AgdÀfdOXMXeUSX 
Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ffÀf d³f¹fd¸f°f 
IZYTZ 

Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.
¶fdOXVfZ´f AgdÀfdOXMXe IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¶fdOXVfZ´f Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 
¶fdOXVfZ´f ¨ffUc³f dIÔYUf ¨fWXf 
IYøY³fWXe d´fDY VfIY°ff°f.

AfUTf Àfe dUMXgd¸f³f¹fb¢°f 
AÀf°fû. AfUTf ´fûMXQbJe, ¦fgÀf, 
AgdÀfdOXMXe¸f²¹fZ AfSXf¸f QZ°fû. 
AfUTf d´fØf IY¸fe IYSX°f AÀfc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ Afd¯f °U¨fZ¨fÔWXe AfSXû¦¹f 
SXfJ°fû. 

MXfZ¸fgMXû¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f dUMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°fÔ. þZ VfSXeSXf°fe»f þeUf¯fcÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX°fÔ. MXû¸fgMXû AfÔ¶fMX 
AÀf»fÔ °fSXe VfSXeSXf°f ÃffSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ. MXû¸fgMXû¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ. 

¸fÀff»¹ffÔ¸f²fe»f AûUf 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
AgdÀfdOXMXeUSXWXe AûUf RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff Óff»¹ffÀf 
AûUf Afd¯f dþSXÔ EIYÂf ·ffþc³f 
§¹ff. WXZ d¸fßf¯f ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
±fûOXe ÀffJSX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

¦fbTf°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°fÔ. 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f Af°fOXëfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSTe°f WXû°fZ. SXûþ 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¦fbT Jf»»¹ff³fZ d´fØf, 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.

UZ»f¨fe Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f s UZ»f¨fe 
CXIYTc³f ´ff¯fe ±fÔOX IYøY³f ´¹ff. 
°¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû°fû.

°fbTVfe¨fe ´ff³fÔWXe d´fØff¨¹ff, 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀffUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. d´fØff¨ff, AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf °fbTVfe¨fe 
IYfWXe ´ff³fÔ ¨ffUc³f Jf dIÔYUf 
´ff³fÔ ´ff¯¹ff°f CXIYTUc³f °fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZWXe RYf¹fQf WXû°fû. d³f¹fd¸f°f 
°fbTVfe¨fe ´ff³fÔ Jf»¹ff³fZ d´fØff¨ff 
ÂffÀf IYf¹f¸f¨ff 
¶fSXf WXû°fû.  

IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
Af°fOXëfÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfþfSX AfWXZ°f. 
CXQf, IiYûWX³f Afd¯f 
d´fØf (¦ffg»f¶»ffOXSX) 
¹ff Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :
À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f 

:  BÊ þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ffÀf À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f. 
BÊ þeU³fÀfØU Afd¯f ÀfZ»fZd³f¹f¸f¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf ¸ff¹fû´fg±fe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ. ¸ff¹fû´fg±fe¸f²¹fZ 
À³ff¹fc ÀfbIYf¹f»ff »ff¦f°ff°f °fZ 
´fÀføY »ff¦f°ff°f dIÔYUf À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ 
UfIYOXZ´f¯ff ¹fZ°fû. ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fZ AU¹fU UfIYOXZ WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ¨ff»f¯¹ff- dRYSX¯¹ff°f 

AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ª¹fZâ ½¹f¢°fe 
¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.
QÈáe IY¸fe 

WXû¯fZ :  BÊ 
þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ¨ff 
SXZdMX³ff Afd¯f 
dOXþ³fSXZVf³f 
´ff°fT WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff°fe»f 
Af°f»¹ff ·ff¦ffUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. A³fZIYQf 
QÈáe ²fbÀfSX WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe IYfWXe ³f dQÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

¸WX¯fþZ SXf°fAfÔ²fTZ´f¯ff ¹fZDY 
VfIY°fû.

SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff :  
A³fZIYQf VfSXeSXf°f SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXûDY »ff¦f°fZ. WX»»fe 
SX¢°f´fZVfe IY¸fe WXû¯fZ ¹ff°f ³fU»f 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe AÀfZ WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 

Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f 
³ffWXe Afd¯f ½¹f¢°fe 
AVf¢°f WXûDY »ff¦f°fZ.

BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf»f?

VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffª¹ff, 

dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf, 
SX°ffTZ, Àf»f¦f¸f, 
¸fûWXSXe, AfÔ¶ff, 
¶fiûIYû»fe, ¦fWXc, 
¶fe³Àf, A½WXfIYgOXû 

B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f IYSXfUf.

AVfe §¹ff IYfTþe...
VffSXedSXIY dUIYfÀf Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯fZ ¹ffÀffNXe 
þeU³fÀfØ½fZ, Jd³fþZ ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ þeU³fÀfØUWXe 
VfSXeSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ þeU³fÀfØU ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf IZYÀf, OXûTZ, °U¨ff ¹ffÔ¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔIZY°f d¸fT°ff°f. VfSXeSXf¨¹ff ¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe 
IYfSX¯fZ, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f °fZ ´ffWXc¹ff.

RYTfÔ¸f²fe»f IZYTZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. 
IZY¼¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f dUMXgd¸f³f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff°f 
B°fSXWXe A³fZIY ´fû¿fIY °fØU 
AÀf°ff°f, þe VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fÔ IZYTZ Af´f»¹ff Jf¯¹ff°f Àff¸fe»f 
IZY»¹ff³fZ RYf¹fQZ WXû°ff°f. QSXSXûþ IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fZ. °¹ffdVfUf¹f 
IZY¼¹ff¨fZ B°fSXWXe A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
Afþ U»OXÊ ¶f³ff³ff OXZ AfWXZ. ¹ff dUVfZ¿f 
dQUVfe þf¯fc³f §¹ff Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨fZ þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ.

AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad°fVf¹f 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ IYSX¯fZ 
Ad°fVf¹f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 
IZYTÔ Jf¯fÔ ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

IZYTZ ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ RYT AfWXZ. IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX 
ÀfüaQ¹ffÊÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. IZYTÔ 
Vfd¢°fU²fÊIY AfWXZ. QSXSXûþ IZYTe 
Jf¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff Ed³fd¸f¹ff¨ff ²fûIYf 
³fÀf°fû. IZYTÔ Jf»¹ff³fZ ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX°fû. ±fIYUf QcSX WXû°fû. IZY¼¹ff°fe»f 
´fiû¶ff¹fûdMXIY ¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f 
IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

AgdÀfdOXMXeUSX IYSXf 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX

CX³WXf¼¹ff°f þe³Àf Uf´fSX°ff¹f, 

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff 
¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f 
Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



UÀfBÊ : ¸ff¦fe»f IYf-
WXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VfWXSXf°f ¶fû¦fÀf 
OXfg¢MXSXWXe ÀfdIiY¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. þf³fZUfSXe sqsq °fZ 
¸ff¨fÊ sqsv ¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f Àfb¸ffSXZ sy ¶fû¦fÀf 
OXfg¢MXSXfÔ¨fe ´fiIYSX¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f ´f±fIYf³fZ CX§fOX IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff dU÷Yð ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ 
AfWXZ°f.UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSXf¨fZ 
³ff¦fSXeIYSX¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ.dUdU²f dNXIYf¯fe UfPX°fe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ Afd¯f 
¶f`NXÐ¹ff ¨ffTe AVff QfMXeUfMXe¨¹ff 
·ff¦ff¨ff AfÀfSXf §fZDY³f ¶fû¦fÀf 
OXfg¢MXSX Af´f»fZ QUfJf³fZ 
±ffMX°f AfWXZ°f. QUfJf³ff ¨ff»fc 
IYSX°ff³ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨fe U ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZdOXIY»f 
IYfCXd³Àf»f¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ff¸f²¹fZ 
¹fû¦¹f ´fidVfÃf¯f §fZ°f»fZ»ff OXfg¢MXSX, 
¹fû¦¹f °fe Àff²f³fZ AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ 
³fûÔQ¯fe Afd¯f ´fSXUf³f¦fedU³ff AVff 
´fiIYfSX¨fZ QUfJf³fZ ¨ff»fdU»fZ þf°f 

AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. ¹ff ¶fû¦fÀf 
OXfg¢MXSXfÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
Af°ff UÀfBÊ- dUSXfSX ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f ´f±fIYf³fZ ¸fûWXe¸f AfJ»fe 
AfWXZ. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f dNXIYf¯fe ²ffOXe MXfIY»¹ff 
þf°f AfWXZ°f. þf³fZUfSXe sqsq °fZ 
¸ff¨fÊ sqsv ¹ff QSX¸¹ff³f VfWXSXf°f 
sy ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSX AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ°f.¹ff°f ÀfUfÊd²fIY 
¶fû¦fÀf OXfg¢MXSX WXZ ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUZÊ¨¹ff ·ff¦ff°fc³f AfPXTc³f Af»fZ 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe 
AfWXZ.

U¢RY¨ff ÀfSXT Àff²ff A±fÊ AfWXZ. Qf³f ²f¸ffÊÀffNXe Qf³f dQ»fZ»fe þ¸fe³f 
WXe ÀfSXIYfSX³fZ °ff¶¹ff°f §fZDY³f dUIY¯fZ ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
AfWXZ. Qf³f ÀfUÊ ²f¸ffÊÔ¸f²¹fZ WXû°fZ. dWXÔQcÔ¸f²¹fZ Àfbðf WXû°fZ. Qf³f IZY»fZ»fe 
UÀ°fc WXe °¹ff ²f¸ffÊ¨fe WXû°fZ. ¸fbdÀ»f¸ffÔUSX Afþ ÀfÔIYMX Af»fZ AfWXZ. CXôf 
B°fSX ²f¸ffÊUSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ. d¶fWXfSX¸f²fe»f ¶fû²f¦f¹ff ¹fZ±fe»f ¶fbðdUWXfSX 
°fZ±fZWXe WXZ¨f ¨ff»fc AfWXZ. EJfôf³fZ ²f¸ffÊÀffNXe Qf³f IZY»fZ»¹ff þd¸f³fe¨ff 
Uf´fSX ²f¸ffÀffÊNXe¨f WXû°f AfWXZ IYf, ¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ »fÃf NXZU»fZ 
´ffdWXþZ, °¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX Óff»ff °fSX ¦f`SXUf´fSX IYSX¯ff Ê¹ff»ff °fb÷YÔ¦ff°f 
MXfIYf AÀfZ VfZUMXe dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. 

IYf»f¶fð IYf¹fÊIiY¸f
NXf¯fZ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f WXdSX°f ÃfZÂf UfPXU¯¹ffÀffNXe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f WXZ Ad·f¹ff³f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXdSX°f NXf¯fZ Ad·f¹ff³ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 
Qû³f »ffJ ´ff¨f WXþfSX ÓffOXZ »ffU¯¹ff¨fZ ÀfdUÀ°fSX d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff´f`IYe, ry WXþfSX vqq ÓffOXZ 
»ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. °fSX, CXUÊdSX°f EIY »ffJ yw WXþfSX 
vqq ÓffOXZ »ffU¯¹ff¨fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ IYf»f¶fð IYf¹fÊIiY¸f 
AfJ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
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4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qx ªfc³f sqsv

kkd·fUÔOXe°f þ»f Afd¯f ¸f»f ´fiUfWXfÀffNXe dUdU²f ¹fûþ³ff SXf¶fdU»¹ff AfWXZ°f. °¹ff IYf¹ffÊd³U°f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX ¨ff»f¯ff Ê¹ff IYf¸fIYfþfÀffNXe d³f¹fd¸f°f ¹fZ¯ffSXf J¨fÊ Afd¯f 
¹ff ¹fûþ³ff AôfU°f NXZU¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf J¨fÊ ¸fûNXf AÀfc³f °¹ffÀffNXe WXe QSXUfPX IYSX¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ.ll

-ÀfÔQe´f ´fMX³ffUSX, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff, d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIYf

NXf¯fZ : NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ þf¦fd°fIY 
´f¹ffÊUSX¯f dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f kWXdSX°f 
NXf¯fZ Ad·f¹ff³ffl°f U¿fÊ·fSXf°f 
Qû³f »ffJ ÓffOXZ »ffU¯¹ff¨ff 
ÀfÔIY»´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff Ad·f¹ff³ff¨ff Aü´f¨ffdSXIY 
Vfb·ffSXÔ·f ¦fbøYUfSX, qv þc³f SXûþe 
WXû¯ffSX AfWXZ. NXf¯¹ffÀf WXdSX°f, 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY U ´fiQc¿f¯f¸fböY 
¶f³fdU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ kCX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
WXdSX°f NXf¯fZ Ad·f¹ff³fl EIY NXûÀf 
´ffDY»f NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
Ad·f¹ff³ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fbPXfIYfSX 
§fZDY³f ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQUfUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ. ¦f°fU¿feÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff 
Ad·f¹ff³ff°f Àf½Uf »ffJ ÓffOXZ 
»ffU»fe AfWXZ°f. ¹ff UÈÃffSXû´f¯f 
Ad·f¹ff³ff°f, ´fTÀf, ¶fZ»f, ³fe¸f, 
IYfÔ¨f³f, dÀf°ffAVfûIY, þfÔ·fcT, 
´ffdSXþf°fIY, dVfÀf¸f, IYûIY¸f, 
dVfU¯f, IYSXÔþ, AOXbTÀff, °f¦fSX, 
d»fÔ¶fc, IYfd¸f³fe, ¶fIcYT, ¶ffÔ¶fc 
AfQe QZVfe UÈÃffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ.

UÈÃffSXû´f¯ff°f Àf¦f¼¹ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f

¹ff Ad·f¹ff³ff°f, NXf¯¹ff°f 
EIcY¯f Qû³f »ffJ ´ff¨f WXþfSX 
ÓffOXZ »ffU»fe þf°fe»f. °¹ff°f, 
d¸f¹ffUfIYe ´fð°fe³fZ tq WXþfSX 
ÓffOXZ, dUdU²f dUIYfÀfIYfÔ¸ffRYÊ°f 
´ff¨f WXþfSX ÓffOXZ, Jfþ¦fe ÀfÔÀ±ff, 
VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ, Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ff, d³fUfÀfe ¦fÈWXÀfÔIbY»fZ 
Afd¯f VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWX·ff¦ff°fc³f ´ff¨f WXþfSX ÓffOXZ 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
VfZU¦¹ff¨fe rq WXþfSX »ffU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe ´ff¨f 
WXþfSX ÓffOXZ »ffU»fe AfWXZ°f.

Af°fIYû»fe ¹fZ±fZ ¶ffÔ¶fc¨fe 
»ff¦fUOX

° ¹ f f ¨ f ¶ f S X û ¶ f S X , 
¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ, Af°fIYû»fe 
¹fZ±fe»f §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
´fiIY»´f ´fdSXÀfSXf°f ¶ffÔ¶fc ´fiþf°feÔ¨¹ff 
´ff¨f WXþfSX dUVfZ¿f ÓffOXZ »ffU»fe 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

U³f Jf°¹ff¨¹ff þf¦fZ°f ÓffOXZ 
»ffU¯ffSX

´fifQZdVfIY U³f dU·ff¦ff¨fe 
þf¦ff U ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f 
CXôf³f ¹fZ±fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ 
EIcY¯f EIY »ffJ tq WXþfSX 
ÓffOXZ »ffU¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. 
°¹ff°f, À±ffd³fIY ´fiþf°fe¨fe yq 
WXþfSX ÓffOXZ, °fSX, ¶ffÔ¶fc ´fiþf°fe¨fe 
vq WXþfSX ÓffOXZ »ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f.
IYû»fVfZ°f ¹fZ°fZ d¸f¹ffUfIYe U³f

IYû»fVfZ°f EASX RYûÀfÊ ÀMXZVf³f 
´fdSXÀfSXf°f d¸f¹ffUfIYe ´fð°fe³fZ 
sq,qqq ÓffOXZ »ffU¯¹ff¨fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. WXe 
ÓffOXZ »ffU¯¹ffÀffNXe JçZ JûQ¯fZ, 
J°f U ¸ff°fe ·fSXfU, dÀfÔ¨f³f 
½¹fUÀ±ff´f³f WXe ́ fcUÊ °f¹ffSXe¨fe IYf¸fZ 
Àf²¹ff ´fi¦f°fe´f±ffUSX AÀfc³f ´fi°¹fÃf 
IYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
UÈÃf Ad²fIYfSXe SXfþZVf Àfû³ffU¯fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe. Ad·f¹ff³ff¨¹ff 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf CXôf³f U 
UÈÃf ´fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
Àf¸f³U¹f Àff²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
Ad·f¹ff³ff°f, ³ff¦fdSXIY, Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ff, Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff, 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff, ¦fÈWXÀfÔIbY»fZ, 

dVfÃfIY, dUôf±feÊ, IY¸fÊ¨ffSXe, 
À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²fe °fÀfZ¨f 
ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fe»f dUdU²f ÀfÔÀ±ff 
¹ffÔ¨ff ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ CX´ff¹fböY 
¸f²fbIYSX ¶fûOXIZY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¦f°fU¿feÊ Àf½Uf »ffJ ÓffOXZ 
»ffU»fe

¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ff Ad·f¹ff³ff°f 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ EIcY¯f EIY 
»ffJ sx WXþfSX ÓffOXZ »ffU»fe. 
°¹ff´f`IYe, NXf¯¹ff°fe»f ÀfUÊ 
´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ uz WXþfSX suu 
ÓffOXZ »ffU¯¹ff°f Af»fe. ³ff¦f»ff 
¶fÔQSX ¹fZ±fZ rvqq ÓffOXZ d¸f¹ffUfIYe 
´fð°fe³fZ »ffU¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f, 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f Jfþ¦fe 
VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ ¹fZ±fZ vuqq 
ÓffOXZ »ffU¯¹ff°f Af»fe. NXf¯¹ff°fe»f 
¸fZMÑû ¸ff¦ffÊJf»fe °fÀfZ¨f B°fSXÂf rr 
WXþfSX ¶ffÔ¶fc¨fe ÓffOXZ »ffU¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
SXf¿MÑXe¹f CXôf³f ¹fZ±fZ wq WXþfSX 
ÓffOXZ »ffU¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°f uq 
WXþfSX ´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°fe³fZ °fSX, sq 
WXþfSX ÓffOXZ d¸f¹ffUfIYe ´fð°fe³fZ 
»ffU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
CXôf³f Ad²fÃfIY IZYQfSX ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ´f¹ffÊUSX¯f dQ³fe ÀfÔIY»´f U¿fÊ·fSXf°f Qû³f »ffJ ÓffOXZ »ffU¯ffSX

d·fUÔOXe : U¢RY ¸WX¯fþZ 
Qf³f AfWXZ. EIYQf IZY»fZ»fZ 
Qf³f ´fSX°f §fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. Àf-
SXIYfSX ¹ff IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff 
IYøY³f ²f¸ffÀffÊNXe Qf³f dQ»fZ»¹ff 
þd¸f³fe °ff¶¹ff°f §fZDY³f dUIY¯ffSX 
WXZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f 
¸ffþe ¸fÔÂfe Af¸fQfSX dþ°fZÔQi 
Af½WXfOX ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. 

°fZ SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe CX-
dVfSXf d·fUÔOXe°fe»f VffÔ°fe³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ¸f`Qf³ff°f ¸fbdÀ»f¸f ´fÀfÊ³f»f 
»ffg ¶fûOXÊ d·fUÔOXe VffJZU°fe³fZ 
Af¹fûdþ°f k°fWXμRcYþ E AUIY-
fRY IYfg³RYSX³Àfl¸f²¹fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 

°fWXμRcYþ E AUIYfRY IYd¸fMXe 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fi¸fbJ ¸fü»ff³ff ¸fWX¸fcQ 
AWX¸fQ Jf³f ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZ 
Jf»fe Óff»fZ»¹ff ¹ff Àf·fZ°f 
¸fbdÀ»f¸f ´fÀfÊ³f»f »ffg ¶fûOXfÊ¨fZ 
SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYf OXfg Àf¹¹fQ IYfdÀf¸f 

SXÀfc»f Bd»f¹ffÀf, JfÀfQfSX Àfb-
SXZVf ¸WXfÂfZ, ¸ff»fZ¦ffU¨fZ Af¸fQfSX 
¸fbμ°fe BÀ¸ffBÊ»f IYfÀf¸fe, d·fUÔOXe 
´fcUÊ Af¸fQfSX SXBÊÀf VfZJ, ¸fbÔ¶fBÊ 
Af¸fQfSX A¸fe³f ´fMXZ»f, ¸fü»ff³ff 
þWXeSX A¶¶ffÀf dSXþUe, ¸fü»ff³ff 

A¶Qb»f þ¶¶ffSX ¸fWXe÷Y»f IYfQSXe 
¹ffÔÀfWX AÀfÔ£¹f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f ¸fûNXf 
þ³fÀf¸fbQf¹f CX´fdÀ±f°f WXû°ff.

U¢RY dU²fZ¹fIY »fûIYÀf·fZ°f 
¨f¨fÊZUZTe ¸fe A³fb´fdÀ±f°f WXû°fû. 

°¹ff¶fï»f ¸fe Àf¸ffþf¨fe ¸ffRYe 
Àfbðf ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. ´f¯f Afþ 
¸fe JfÀf ¹ff Àf·fZÀffNXe CX´fdÀ±f°f 
SXfdWX»fû AfWXZ, AÀfZ À´fá IYSXe°f 
ÀfÔ¹fböY ÀfÔÀfQe¹f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ¸fe 
¹ff dU²fZ¹fIYf dUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fe WXû°fe. Af¸WXe ¹ff 
dU²fZ¹fIYf¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXû°f 
Afd¯f ´fbPXZ WXe SXfWXc AÀfZ ´fid°f´ffQ³f 
JfÀfQfSX ÀfbSXZVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
°fSX CXQcÊ ·ff¿fZ°fe»f ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨fZ ÀfÔdU²ff³f 
§fSXf§fSXf°f Uf¨f»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ, 
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f Af¸fQfSX SXBÊÀf 
VfZJ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

²f¸ffÊ»ff dQ»fZ»fZ Qf³f °ff¶¹ff°f §fZDY³f dUIY¯fZ ¨fbIYe¨fZ : Af¸fQfSX dþ°fZÔQi Af½WXfOX

¸ff±fZSXf³f : dWX»f ÀMXZVf³f 
¸ff±fZSXf³f¨¹ff ´fiUZVfõfSXfþUT 
¸WX¯fþZ¨f QÀ°fbSXe ³ff¢¹ffUSXe»f 
¶fZdVfÀ°fe Afd¯f RYÀfU¯fcIY 
´f¹fÊMX³ff»ff ¸ffSXIY NXSX°f Af-
WXZ. ¹ffIYOXZ À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
¸ff±fZSXf³fIYSX IYSX°f AfWXZ. ¸fbTf°f 
¸ff±fZSXf³f WXZ ´f¹fÊMX³fÀ±fT Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f dNXIYf¯f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸ff±fZSXf³f¨fZ 
A±fÊVffÀÂf ´f¹fÊMX³ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
¸fZÀfZþ À±ffd³fIYfÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff»ff 
¸ffSXIY NXSX¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀff-
NXe SXf¹f¦fOX¨¹ff ³f½¹ff ´fû»feÀf 

´fi¸fbJfÔ³fe ¸ff±fZSXf³f¸f²¹fZ »fÃf 
§ff»ffUZ, AVfe A´fZÃff ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 

AfQZVff³fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff BÊ-
dSXÃff¨¹ff ´fiIY»´ff»ff AOX±fTf 
Af¯f¯¹ffÀffNXe BÊ-dSXÃffÔ³ff UfMX ³f 
QZ¯fZ, ´fiVffÀf³ff³fZ ³fZ¸fc³f dQ»fZ»¹ff 

BÊ-dSXÃff ±ffÔ¶¹ffUSX ̧ fbïf¸f §fûOXZ CX·fZ 
IYSX¯fZ Afd¯f BÊ-dSXÃff¨ff»fIYfÔVfe 
¦f`SXU°fÊ³f IYSX°f WXbªþ°f §ff»fc³f 
dVfUe¦ffT IYSX¯fZ WXZ ÀfUÊ ´fiIYfSX 

¹fZ±fe»f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX §fOX°f Af-
WXZ. AÀff¨f ´fiIYfSX u þc³f SXûþe 
BÊ-dSXÃff ¨ff»fIYfÔÀfû¶f°f §fOX»¹ff³fZ 
þUT´ffÀf EIY °ffÀf ÀfUÊ BÊ-dSXÃff 
¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
°¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMXIY U À±ffd³fIYfÔ¨fZ 
dSXÃffÀffNXe SXfÔ¦fZ°f CX·fZ SXfWXc³fWXe WXf»f 
Óff»fZ. ¹ffUZTe ¸ff±fZSXf³f¸f²fe»f 
À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ³fe ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff WXe ¶ff¶f »fÃff°f 
Af¯fc³f QZ°ff¨f °¹ffÔ³fe ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff ¦fZ»ff. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ³ff ³f 
þb¸ff³f°ff §fûOXZ °¹ff¨f þf¦fZUSX 
¶ffÔ²fc³f NXZU°f ´fûd»fÀffÔVfe Afd¯f 
´fÂfIYfSXfÔVfe WXbªþ°f §ff»f¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX ÀfbøY WXû°ff.

§fûOXZ ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨¹ff ASXZSXfUe¸fbTZ ´f¹fÊMX³f ²fû¢¹ff°f 
¸ff±fZSXf³fIYSXfÔ³ff ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔIYOXc³f ³¹ff¹ff¨fe A´fZÃff

dUSXfSX : dUSXfSX 
´fd›¸fZIYOXe»f ¶fiûIYd»fÔþ 
B¸ffSX°fe¨¹ff Àf¸fûSXe»f SXÀ°¹ffUSX 
SXfþSXûÀf´f¯fZ AfNXUOXe ¶ffþfSX 
ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. ¸ffÂf Àf-
bøY Óff»fZ»¹ff ¹ff AfNXUOXe 
¶ffþfSXf¸fbTZ ³ff¦fdSXIY °fÀfZ¨f UfWX³f 
- ¨ff»fIY WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXÀ°¹ffUSX AfNXUOXe ¶ffþfSX 
±ffMX»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfMX 
Vfû²fc³f §fSX ¦ffNXfUZ »ff¦f°f Af-
WXZ. UÀfBÊ -dUSXfSX VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊ´ffÀfc³f d¸fTZ»f °¹ff 
dNXIYf¯fe AfNXUOXe ¶ffþfSXf¨ff 
½¹fUÀff¹f RYûRYfU°f ¨ff»f»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f SXÀ°fZ 
AfNXUOXe ¶ffþfSX d¦fTÔIÈY°f Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶ffþfSX 
ÀfbøY AÀf°ff³ff ´ffd»fIZY¨¹ff Qμ°fSXe 
IZYUT u AfNXUOXe Afd¯f su 
Q`³fÔdQ³f ¶ffþfSXfÔ³ff ´fSXUf³f¦fe Af-
WXZ. ̧ ffÂf ¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffþfSXfÔ°fc³f 
RZYdSXUf»ff ¸ffdRY¹ffÔIYOXc³f QSXSXûþ 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe UÀfb»fe IZY»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf ´ffd»fIYf IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ³fÀf»¹ff³fZ WXf ÂffÀf UfPXc 
»ff¦f»ff AfWXZ AÀfZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ.

dUSXfSX¸f²fe»f
AfNXUOXe ¶ffþfSXf¸fbTZ 

³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f

IY»¹ff¯f : SXfª¹f·fSXf°f 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXf°f 
ÀfÔ§f¿fÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AÀf°ff³ff, 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¸ffÂf NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ CX´f³fZ°fZ 
dUþ¹f ÀffTUe Afd¯f dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ 
Af¸fQfSX dUV½f³ff±f ·fûBÊSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
IYf¹fÊIY°fZÊ ´fQfd²fIYf º¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. d³fd¸fØf WXû°fZ °fZ ¶fIYSXe 
BÊQ d³fd¸fØf dIY»»fZ Qb¦ffOXeÊUSX §fÔMXf³ffQ AfÔQû»f³ff¨fZ. 
¶f`NXIY ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Qû§ffÔ³fe QZJe»f Af¸f¨fZ ´fÃf 
þSXe UZ¦fTZ AÀf»fZ °fSXe Af¸WXe dWXÔQc AfWXû°f Afd¯f dWXÔQc 
¸WX¯fc³f¨f SXfþIYe¹f ´fÃf ¶ffþc»ff ÀfføY³f Af¸WXe EIYdÂf°f 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe dIY»»fZ Qb¦ffÊOXe ¹fZ±fZ ³f¸ffþ 
ÀfbøY AÀf°ff³ff Qb¦ffÊOXe QZUe¨fZ ¸fÔdQSX QZJe»f Jb»fZ AÀfc 
ôf AVfe ¸ff¦f¯fe ´fû»feÀf CX´ff¹fböYfÔIYOXZ IZY»fe.

IY»¹ff¯f ¹fZ±fe»f Qb¦ffÊOXe dIY»»fÐ¹ffUSX dWXÔQc Afd¯f 
¸fbÀ»fe¸f ¹ff Qû³WXe Àf¸ffþf¨fe ²ffd¸fÊIY À±fTZ AÀfc³f 
Qû§ffÔ³feWXe Af´f»fZ WX¢IY ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. ¶fIYSXe BÊQ 
d³fd¸fØf Qû³f ²f¸ffÊ¸f²¹fZ IYû¯f°fZWXe UfQ WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀff-
NXe IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe ÀfIYfTe ¸fbÀ»fe¸f 
¶ffÔ²fU ³f¸ffþ ´fNX¯f IYSX°f AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
dWXÔQb ¶ffÔ²fUfÔ³ff ÀfIYfTe Qb¦ffÊOXe dIY»»fÐ¹ffUSX AfSX°fe 
Afd¯f §fÔMXf³ffQ IYSX¯¹ffIYdSX°ff ´fiUZVf ¶fÔQe IZY»fe þf°fZ. 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
WXe ¶fÔQe Ófb¦ffSX¯¹ffÀffNXe ²f¸fÊUeSX Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe rzyw Àff»ff´ffÀfc³f dVfUÀfZ³fZ³fZ §fÔMXf³ffQ 
AfÔQû»f³f Àfb÷Y IZY»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f QSXU¿feÊ ¶fIYSXe BÊQ 

d³fd¸fØf IY»¹ff¯f ¸f²¹fZ dVfUÀf`d³fIY 
§fÔMXf³ffQ AfÔQû»f³f IYSX°ff°f. dVfUÀfZ³fZ°f 
RcYMX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ Afd¯f 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX Qû§fZWXe UZ¦fUZ¦fTZ 
AfÔQû»f³f IYSX°ff°f. ¹ff¨f AfÔQû»f³ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IY»¹ff¯f ´fdSX¸fÔOXT t¨fZ 

´fû»feÀf CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX, 
NXfIYSXZ ¦fMXfÀfWX dWXÔQc ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ´fQfd²fIYf º¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY 
¶fû»ffU»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe»ff dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ 
Af¸fQfSX dUV½f³ff±f ·fûBÊSX, NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ CX´f³fZ°fZ dUþ¹f 
ÀffTUe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX Qû³WXe ¦fMXf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

¹ffUZTe dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX dUV½f³ff±f 
·fûBÊSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ¶fIYSXe BÊQ d³fd¸fØf ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸ffþf¨fZ ³ff¦fdSXIY ³f¸ffþ AQf IYSX°f AÀf°ff°f ¹ff 
UZTZ»ff ¸fÔdQSX ´fiUZVf ¶fÔQe AÀf°fZ. Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ¦fZ»¹ff tv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f dVfUÀfZ³fZIYOXc³f §fÔMXf³ff°f AfÔQû»f³f ÀfbøY Af-
WXZ. BÊQ¨¹ff dQUVfe dIY»»fZ Qb¦ffÊOXe ¸fÔdQSXf°f þf¯¹ffÀf 
´fSXUf³f¦fe ôfUe AVfe ¸ff¦f¯fe Af¸WXe IZY»fe AfWXZ. 
dWXÔQc ¸WX¯fc³f Af¸WXe EIYÂf Af»fû°f Af¸f¨¹ff Àfû¶f°f 
B°fSX dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ff QZJe»f AfWXZ°f AÀfZ, Af¸fQfSX ·fûBÊSX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSX NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ CX´f³fZ°fZ dUþ¹f Àff-
TUe ¹ffÔ³fe QZJe»f Af¸WXe dWXÔQc ¸WX¯fc³f EIYÂf Af»fû°f. 
AfÔQû»f³f ¸ffÂf Af¸f¨¹ff ´fÃff°fRZYÊ¨f WXûBÊ»f. Af¸f¨fe 
¸ff¦f¯fe ¶fIYSXe BÊQ¨¹ff dQUVfe ³f¸ffþ ÀfbøY AÀf°ff³ff 
¸fÔdQSX QZJe»f Jb»fZ NXZU¯¹ff°f ¹ffUZ AVfe¨f AfWXZ, AÀfZ 
À´fá IZY»fZ.

dWXÔQb°Uf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX dVfÔQZ-NXfIYSXZ ¦fMX EIYÂf

dIY°fe ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSX?
UÀfBÊ UZÀMX r, dUSXfSX Uf¹f IZY ³f¦fSX r, 
³ffSXÔ¦fe s, SXfþfUTe s, ²ffd³fU ¶ff¦f x, 
d¶f»ff»f´ffOXf r, Àffd°fU»fe t, WXUfBÊ´ffOXf 
r, ´fZ»WXfSX U³fûNXf´ffOXf r, ¶ffUVfZ°f´ffOXf 
r, UfIY¯f´ffOXfr, d¨fÔ¨fûMXe r, Uf»feU r, 
ÀfÔ°fû¿f ·fU³f r, A»fIYf´fbSXe r, ¸f³fe¨ff 
´ffOXf r, dSX¨fOXÊ IÔY´ffCXÔOX r, ³fU§fSX ´fcUÊ 
r , AVff ·ff¦ff°f AfPXTc³f Af»fZ AÀfc³f 
¹ff°f dUVfZ¿f°f: ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°f ÀfUfÊd²fIY 
¶fû¦fÀf OXfg¢MXSX AfWXZ°f.

IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ÀfUÊ´fÃfe¹f ¸ff±fZSXf³f ´f¹fÊMX³f ¶f¨ffU ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYøY³f ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff RYÀfU¯fbIYe»ff ¶fiZIY »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.. °¹ffÀffNXe ¶fÔQ¨fe WXfIY QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
IYfWXe dQUÀffÔ³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe ´fb³WXf þ`ÀfZ ±fZ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. QÀ°fbSXe 
³ff¢¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff OXû¼¹ffQZJ°f Af»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIY UfWX³ff¨¹ff ¸ff¦fZ 
§fûOXZ ½¹ffUÀffd¹fIY ´fb³WXf ´fT°f þfDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
§fûOXÐ¹ff¨¹ff UQeÊUøY³f Qû³f ¦fMXf°f WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ ³f IYSX°ff ´fiIYSX¯f QOX´f»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX ¸fb£¹f 
SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe ¶ffþc»ff SXfþSXûÀf´f¯fZ §fûOXZ CX·fZ IZY»¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
þeU ¸fbNXe°f §fZDY³f SXÀ°¹ff°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf SXûOX-
·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ¢»fÀMXSX ¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ffÀffNXe Qû³f U¿ffÊ´fcUeÊ 
¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ°f WXe ¹fûþ³ff RYöY 
IYf¦fQfUSX¨f AfWXZ. þd¸f³feUSX 
IYû¯f°fZWXe NXûÀf IYf¸f Óff»fZ»fZ 
³ffWXe°f dIÔYUf ¶ffd²f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¹ff ¹fûþ³fZ¨fe À´fá°ff Óff»fZ»fe ³ff-
WXe. °¹ff¸fbTZ ¢»fÀMXSX ´fb³fdUÊIYfÀf 
¹fûþ³fZ»ff ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f dUSXû²f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸fûOXI-
YTeÀf Af»fZ»¹ff U ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°fe AfWXZ°f. ¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf WXû¯¹ffÀf A³fZIY 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¹ff°fc³f 
ÀfbMXIYf IYSX¯¹ffÀffNXe ¢»fÀMXSX 
¹fûþ³ff ¸fÔþcSX IZY»fe AfWXZ. 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f 

¢»fÀMXSX ´fb³fdUÊIYfÀf ¹fûþ³ff tx 
dU·ff¦ff¸f²¹fZ dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff´f`IYe ¶fSXZ¨f ·ff¦f þe¯fÊ 
B¸ffSX°fe, AÀfbSXdÃf°f d³fUfÀfe 
ÀfÔIbY»fZ Afd¯f A½¹fUdÀ±f°f VfWXSXe 
SX¨f³fZ¸fbTZ ´fi·ffdU°f AfWXZ°f.

¢»fÀMXSX ¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf 
þb³¹ff Afd¯f ¸fûOXIYTeÀf 
Af»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf 
IYSX¯fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe §fSXZ 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ WXf AfWXZ. 
´fSXÔ°fb WXe ¹fûþ³ff ª¹ff ´fð°fe³fZ 
¶f³fU¯¹ff°f Af»fe, °¹ff¸fbTZ 

A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. A³fZIY B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfÀfe ¹ff ¹fûþ³fZ»ff dUSXû²f 
IYSX°f AfWXZ°f. A³fZIY SXdWXUfVffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe °¹ffÔ¨¹ff B¸ffSX°fe 
ÀfÔSX¨f³ff°¸fIYúáÐ¹ff ÀfbSXdÃf°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff ÀföYe¨¹ff 
´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff IYÃfZ°f ¹fZDY 
Bd¨L°f ³ffWXe°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYû¯f°feWXe þ¶fSXQÀ°fe IYøY ³f¹fZ 
AÀfZ SXdWXUfVfe ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. 
·ffþ´f Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe 
WXe ¹fûþ³ff SXï IYSX¯¹ff¨fe þfWXeSX 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. þ¶fSXQÀ°fe³fZ 

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»¹ffÀf 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff BVffSXfWXe 
¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. QbÀfSX-
eIYOXZ, dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe , dþ±fZ WXe ¹fûþ³ff WXû°f ³fÀfZ»f 
³fÀfZ»f d°f±fZ »fWXf³f ¢»fÀMXSX °f¹ffSX 
IYSXfUZ°f dIÔYUf ¦fSXþZ³fbÀffSX ¸fÀfbQf 
AfSXfJOXf ¶fQ»ffUf °fÀfZ¨f ¹ff 
¹fûþ³fZ°f »fUd¨fIY°ff Af¯f¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ̧ fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe ÀU°f: SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f 
Àfd¨fUfÔÀfû¶f°f ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¶f`NXIY 
§fZ°f»fe AfWXZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
·ffUd³fIY Afd¯f ½¹ffUWXfdSXIY 
¶ffþc ¸ffÔOX»fe AfWXZ. ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
EJfôf»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ ÀfWX·ff¦fe 
IYøY³f §fZ¯fZ dIÔYUf ÀfÔSXdÃf°f B¸ffSX°f 
´ffOX¯fZ WXf CX´ff¹f ³ffWXe. ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
»fUd¨fIY°ff AÀf»fe ´ffdWXþZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¢»fÀMXSX ¹fûþ³fZ»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUSXû²f

d·fUÔOXe : d·fUÔOXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ³fbIY°fZ¨f 
þ»f»ff·f IYSX Afd¯f ¸f»f»ff·f 
IYSX ¹ff Qû³f IYSXf¸f²¹fZ »fÃf¯fe¹f 
UfPX IZY»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f IYSXQf°fZ 
³ff¦fdSXIY ÀfÔ°f~ Óff»fZ AÀfc³f 
d³f¹fûþ³ff°¸fIY ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff 
QZ¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»fZ»¹ff 
´ffd»fIZY³fZ d³f¹fd¸f°f U UZTZ°f 
þ»f Afd¯f ¸f»f ÀfbdU²ff 
QZ¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. d·fUÔOXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f A³fZIY 
dNXIYf¯f¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Vfbð 
´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf IYf¹fQZVfeSX 
Qf¶ff³fZ WXû°f ³ffWXe. °fT¸fþ»¹ffUSX 
QZJe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ´ff¯fe 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe dUþZ¨fe ¸fVfe³f 
»ffUfUe »ff¦f°fZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f A³fZIY þb³fe ³fUe ¦fÈWXÀfÔIbY»fZ 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff À±ff´f³f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. AVff ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
SXfWX¯ff Ê¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fi°¹fZIY 
ÀfQd³fIYf ²ffSXIYfIYOXc³f ¸ff»f¸fØff 
IYSXfÀfû¶f°f þ»fIYSX §fZ°f»ff þf°f 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
UZ¦fTf þ»fIYSX AfIYfSX°ff³ff 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff þ»fUfdWX³fe¨¹ff 
þ»fIYSX SXï IZY»fZ»ff ³ffWXe. °fÀfZ¨f 
A³fZIY dNXIYf¯fe d³f¹fd¸f°f U Àf-
SXIYfSXe UZTZ³fbÀffSX d´f¯¹ff¨fZ Vfbð 
´ff¯fe d¸fT°f ³ffWXe. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OÑZ³fZþ ¶ff¶f°f UfSXÔUfSX °fIiYfSX 
IYøY³f QZJe»f OÑZ³fZþ ´fiUfWX Afd¯f 
¨fZ¸¶fSX¨fe Qb÷YÀ°fe IZY»fe þf°f ³ffWXe.

IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f VffÀf³ffIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff d³f²fe ̧ f²fc³f VfWXSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¹fûþ³ff ³fbÀffSX IYf¸f 
Óff»¹ff¨fZ Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe þfWXeSX 

IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf þ»f Afd¯f ¸f»f 
UfWXc³f ³fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f Àfb÷Y Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¹fû¦¹f Qf¶ff³fZ ´ff¯fe d¸fTfUZ 
¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¨¹ff MXf¢¹ffÔ¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf 
¹ff MXf¢¹ffÔ¸f²fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯fe 
dU°fdSX°f IZY»fZ»fZ ³ffWXe. °fÀfZ¨f 
¸f»fd³f:ÀÀffSX¯ffÀffNXe ·fb¹ffSXe 
¦fMXfSXfÔ¨fe ¹fûþ³ff SXf¶fdU»fe, ¸ffÂf 
WXe ¹fûþ³ff Aôf´f Àfb÷Y Óff»fZ»fe 
³ffWXe.

³ff¦fdSXIYfÔ³ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXQf°¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.d·fUÔOXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¸ffþe 
Af¹fböY Aþ¹f U`ô ¹ffÔ³fe rr 
RZY¶fibUfSXe sqsv SXûþe §fZ°f»fZ»¹ff 
NXSXfUf³fbÀffSX ´ff¯fe´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff¨¹ff Àfc¨f³fZ³fZ Àf²¹ff¨¹ff 
´fiVffÀf³ff³fZ A»feIYOXZ³f þ»f »ff·f 
IYSX Afd¯f ¸f»f »ff·f IYSX sq-
su-sv ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
»ff¦fc IZY»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
Àf³f sqsu-sv ¹ff Afd±fÊIY 

U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IYfSX¹fû¦¹f ¸fc»¹ff¨¹ff 
d³fUfÀfe Uf´fSXfIYdSX°ff rq MX¢IYZ U 
Ad³fUfÀfe Uf´fSXfIYdSX°ff rv MX¢IYZ 
þ»f »ff·f IYSX AfIYfSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °fSX ÀfUÊ´fiIYfSX¨¹ff 
¸ff»f¸fØff³ff ÀfSXÀfIYMX y MX¢IYZ 
¸ff»f¸fØff IYSX AfIYfSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f VfWXSXf°fe»f 
IYSXQf°¹ff ¸ff»f¸fØff ²ffSXIYfÔ³ff WXe 
QSXUfPX ¸ffdWX°fe WXû¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe IYû¯f°feWXe IYfSX-
UfBÊ IZY»fe ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f QUÔOXe 
QZJe»f dQ»fe ³ffWXe A±fUf 
WXSXIY°fe QZJe»f ¸ff¦fdU»¹ff ³ffWXe, 
Àf²¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY°f ´fiVffÀf³f SXfª¹f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVfe A¨ff³fIY 
¸f³f¸ff³fe´f¯fZ WXe QSXUfPX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY°f A³fZIY 
¸ff»f¸fØff²ffSXIY ¸ff»f¸fØff IYSX 
·fSX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXf UfPX»fZ»¹ff 
IYSXf¨ff ·fbQÔÊOX d³f¹fd¸f°f IYSX 
·fSX¯ff Ê¹ff ¸ff»f¸fØff ²ffSXIYfÔ³ff ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

IYSXUfPX IZY»fe, ÀfbdU²ffÔ¨fZ IYf¹f?

UÀfBÊ VfWXSXf°f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f
sy ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSX ´fiIYSX¯fZ CX§fOX

¸fbÔ¶fBÊ : ¶fûdSXU»fe ¹fZ±fe»f ¦fûSXfBÊ OXZ´fûþUT ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f IYSX¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ff ̧ fô²fbÔQ 
¨ff»fIYfÔIYOXc³f UZ¦ff³fZ ¨ff»fU»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
SXÀ°¹ffUSX ¦ffOXe°f AÀf»fZ»ff IY¨fSXf ´fOX°f SXfWX°fû. ´fdSX¯ff¸fe 
¸ff¦fc³f UZ¦ff³fZ ¹fZ¯ffSXe UfWX³fZ SXÀ°¹ffUSX ´fOX»¹ff»fZ»¹ff 
IY¨fº¹ffUøY³f §fÀfSX°f AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ¹ff ´fdSXÀfSXf°fc³f UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff 

UfWX³f ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff¨¹ffU°fe³fZ QSXSXûþ 
IY¨fº¹ff¨fZ ÀfÔIY»f³f IZY»fZ þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff IY¨fº¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX »ffU»fe þf°fZ. ¶fûdSXU»fe ´fd›¸f ¹fZ±fe»f ¦fûSXfBÊ 
¶fÀfOXZ´fûþUT IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f IYSX¯ffSXe UfWX³fZ UZ¦ff³fZ 
¨ff»fU»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊÀf³ffÀf Af»fZ AfWXZ.

¹ff dNXIYf¯fe Ad²fIY UZ¦ff³fZ UfWX³fZ ¨ff»fU»fe 

þf°f AÀf»¹ff³fZ IY¨fSXf SXÀ°¹ffUSX ´fOX»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. °fSX ´fOX»fZ»¹ff IY¨fº¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUøY³f 
UfWX³fZ §fÀfSX°f AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fÔ¦fTUfSXe À±ffd³fIYfÔ³fe ´ffNX»ff¦f IYøY³f UZ¦ff³fZ þf¯ffº¹ff 
IY¨fSXf¦ffOXe»ff ́ fIYOX»fZ Afd¯f ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fZ. 
¹ffUZTe, IY¨fSXf UfWX³f ¨ff»fU¯ffSXZ ¨ff»fIY QføY d´fDY³f 
UZ¦ff³fZ ¦ffOXe ¨ff»fU°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ OÑf¹fd½WXÔ¦f 
»ff¹fÀf³ÀfWXe ³fÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe. 

IY¨fSXf¦ffOXeUSX ¸fô²fbÔQ ¨ff»fIY... UfWX³ff°fe»f IY¨fSXf SXÀ°¹ffUSX, A´f§ff°ff¶ff¶f°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f


