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´fdSX½ffSX °fRZÊY

:Vfb·fZ¨LbXIY :

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IYf»f´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ 
u þc³f´ffÀfc³f ´ffDYÀf ´fb³WXf ÀfdIiY¹f 
Óff»ff AfWXZ. Àf²¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f 
´ffDYÀf ´fOX°f AfWXZ, °fSX IYfWXe 
·ff¦ff°f ´ffUÀff³fÔ CX¦fOXe´f dQ»fe 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff°f ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ. ³fQe 
³ff»fZ Qb±fOXe ·f÷Y³f UfWX°f AfWXZ°f. 

²fSX¯ffÔ¨¹ff ´ff¯feÀffNXÐ¹ff°f UfPX 
WXû°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, AVff°f¨f  
SXfª¹ff°fe»f sw dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû 
A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe WXUf¸ff³f A·¹ffÀfIY 
´fÔþf¶fSXfU OXJ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
Afþ UfQTe UfSXZ, dUþf Afd¯f 
¸f²¹f¸f ´fþÊ³¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.   

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff´ffÀfc³f 
SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f þûSXQfSX 
´ffDYÀf IYûÀfT°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
IYfWXe ·ff¦ff°f Ad°fUÈáe QZJe»f 
Óff»fe AfWXZ. ³fQe ³ff»fZ Qb²f°fOXe 
·f÷Y³f UfWX°f AfWXZ°f. QSX¯ffÔ¨¹ff 
´ff¯feÀffNXÐ¹ff°f UfPX Óff»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f IYfWXe ·ff¦ff°f þfÀ°f ´ffDYÀf 
´fOX»¹ff¸fbTÔ VfZ°fe d´fIYfÔ¨fZ QZJe»f 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. AVff°f¨f 
´fb³WXf SXfª¹ff°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯fZ ¹fZ±fe»f ¸fbTVfe ¹fZ±fZ 

U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ WXe³fZ WXbÔOXÐ¹ff´ff¹fe 
þeU³f ÀfÔ´fU»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf³fZ dUUfWX Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
°f¹ffSX IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fbPXZ ¸fSXf-
NXf Àf¸ffþf°f WXbÔOXf §fZ¯ffº¹ff 
IbYMXbÔ¶ffVfe IYû¯f°fZWXe SXûMXe ¶fZMXe 
½¹fUWXfSX IYSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. k¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
þf¦ff WXû, ¸fb»fe¨¹ff SXÃf¯ff¨ff 
²ff¦ff WXû, Af´f»fe »fZIY Af´f»fe 
»fPXfBÊl AVfe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. 
¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ßfeIYfÔ°f 
dVfSXûTZ, ·ff³fb´fi°ff´f ¶f¦fZÊ, ßfe¸fÔ°f 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ³fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe.

´fb¯¹ff°f ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨fe 
³fbIY°fe¨f ¶f`NXIY Óff»fe. 
´fb¯¹ff°fe»f U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþ ¶f`NXIY ´fb¯¹ff°fe»f ÀfZÔMÑ»f 
´ffIYÊ WXfgMXZ»f ¹fZ±fZ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
¶f`NXIY Óff»fe. ¸fSXfNXf Àf¸ffþf³fZ 
dUUfWX ÀfûWX¼¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
IYfWXe ´fi¸fbJ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
¹ffUZTe þfWXeSX IZY»fe. ¸fSXfNXf 
Àf¸fþf°fe»f ²fbdSX¯ffÔ³fe ¹ffUZTe 
WXbÔOXf QZ¯ffSX ³ffWXe Afd¯f WXbÔOXf 
§fZ¯ffSX ³ffWXe AÀff QÔOXIY §ff»fc³f 
dQ»ff AfWXZ. ª¹ff IbYMXbÔ¶ff¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ¨ff LT WXû°fû WXbÔOXf 
§fZ°f»ff þf°fû, °¹ff IbYMXbÔ¶ffVfe 
Àf¸ffþ SXûMXe - ¶fZMXe ½¹fUWXfSX 
IYSX¯ffSX ³ffWXe °fÀfZ¨f °fZ IbYMXbÔ¶f 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf°fc³f ¶fdWX¿IÈY°f 
IZY»fZ þfBÊ»f AÀffWXe d³f¯fÊ¹f 
¹ffUZTe §fZ¯¹ff°f Af»ff.
Àff¸fcdWXIY dUUfWX ÀfûWX¼¹ffÔ³ff 

´fif²ff³¹f
ª¹ff ¸fdWX»fZ¨ff 

ÀffÀfSX¨¹ffÔIYOXc³f LT WXû°f 
AÀfZ»f, °¹ffUZTe d°f¨fZ ¸ffWXZSX¨fZ 
»fûIY NXf¸f´f¯fZ d°f¨¹ff´ffNXeVfe CX·fZ 
SXfWX°fe»f. IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ 

AûÔ¦fTUf¯fZ ´fiQVfÊ³f ³f ¸ffÔOX°ff 
dUUfWX ÀfûWXTZ Àff²fZ´f¯ff³fZ Afd¯f 
UZTZUSX IZY»fe þf°fe»f. °fÀfZ¨f 
¸ff³f´ff³ff¨fZ Àff¸ffdþIY ´fiQVfÊ³f 
IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, þfUBÊ 
¸ff³f AfQe ÀfUÊ ¸ff³f IYüMXbÔd¶fIY 
ÀUøY´ff°f IZY»fZ þf°fe»f. ¹ff´fbPXZ 
¸fSXfNXf Àf¸ffþ Àff¸fcdWXIY dUUfWX 
ÀfûWX¼¹ffÔ³ff ´fif²ff³¹f QZBÊ»f AÀfZ-
WXe ¹ffUZTe NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ.

dUUfWX ÀfûWX¼¹ff°f 
EIY¨f ½¹föYe AfVfeUfQfÊ¨¹ff 
ÀUøY´ff°fe»f ·ff¿f¯f QZBÊ»f. 
dUUfWX ÀfûWXTf IY¸fe°f IY¸fe 
´ffWXb¯¹ffÔ¸f²¹fZ ´ffSX ´fOXZ»f. dUUfWX 
ÀfûWX¼¹ff°fe»f A³ffUV¹fIY J¨fÊ 
MXfTc³f ¸fb»f¦fe Afd¯f ¸fb»ff¨¹ff 

³ffUZ ERYOXe IZY»fe þfBÊ»f, °fÀfZ¨f 
IYfWXe SX¢IY¸f ¦fSXþUÔ°ffÔ³ff ¸fQ°f 
ÀUøY´ff°f dQ»fe þfBÊ»f AÀfZWXe 
¹ffUZTe NXSXU»fZ ¦fZ»fZ.
dUUfWX ÀfûWX¼¹ff¨ff J¨fÊ vq-
vq, ´fie-UZdOXÔ¦f VfcMX MXfT¯ffSX

USXf°fe¸f²fe»f IY¯fÊ 
IYIYÊV¹f OXeþZ¨ff AfUfþ 
Afd¯f °¹ffUSXe»f dU·f°Àf ³fÈ°¹fÔ 
¶fÔQ IZY»fe þf°fe»f, °fÀfZ¨f 
´fiQc¿f¯f¹fböY RYMXfIZY UfþU»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe°f. ¹ff´fbPXZ Af°ff 
IYû¯f°¹ffWXe dUUfWXf¨fZ ´fie-UZdOXÔ¦f 
VfcMX MXfT»fZ þfBÊ»f. dUUfWX 
ÀfûWX¼¹ff¨ff J¨fÊ USX Afd¯f 
U²fc ´fÃff³fZ A²ffÊ - A²ffÊ IYSXfUf 
AÀfZ NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVf·fSXf°f ´fb³WXf EIYQf 

IYûSXû³ff¨ff WXfWXfIYfSX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. Àf²¹ff IYûSXû³ff¨¹ff 
ÀfIiYe¹f ÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZ°f UfPX WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe QZVf·fSXf°f 
u WXþfSX tqs ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯f WXû°fZ. 
Af°ff Afþ WXe ÀfÔ£¹ff UfPXc³f 
u WXþfSX yww USX ´fûWXû¨f»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¦fZ»¹ff su °ffÀff°f 
x þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Af-
WXZ. IYûSXû³ff¨¹ff ÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZ°f 

UfPX WXû°f AÀf»fe 
°fSXe dQ»ffÀffQf¹fIY 

¶ff¶f ¸WX¯fþZ A³fZIY ÷Y¦¯f ¹ff 
AfþfSXf°fc³f ¶fSXZ WXû°f AfWXZ. 
Àf²¹ff QZVf·fSXf°f ¶fSXZ WXûDY³f 
§fSXe ´fSX°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
t,zvv Óff»fe AfWXZ.

SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f ¦fZ»¹ff su 
°ffÀffÔ°f IYûSXû³ff¨fZ rqv ³fUe³f ÷Y¦¯f 
AfPXT»fZ AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ ÀfdIiY¹f 
÷Y¦¯ffÔ¨fe EIcY¯f ÀfÔ£¹ff vws 
B°fIYe Óff»fe AfWXZ. IYûSXû³ff¸fbTZ 
dQ»»fe°f Qû³f ¸fÈ°¹fcÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff°f EIYf v ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff 
¶ffTf¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fSX EIYf 
yx U¿feÊ¹f UÈðf¨ff IYûSXû³ff¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f su 

°ffÀffÔ°f IYûSXû³ff¸fbTZ x ÷Y¦¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
dQ»»fe°fe»f s, IY³ffÊMXIYf°fe»f s 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f t ÷Y¦¯ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f °fe³f ¸fÈ°¹fc
IYûSXû³ff¨¹ff ÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZ°f 

UfPX°ff ´fifQb·ffÊU QZVf·fSXf°f dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. IY³ffÊMXIYf°f s IYûSXû³ff 
¸fÈ°¹fcÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff°f EIY wv U¿feÊ¹f 
Afd¯f EIYf us U¿feÊ¹f AVff 
Qû³f ´fb÷Y¿ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe IYûSXû³ff¸fbTZ °fe³f 
¸fÈ°¹fcÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. ¹ff°f s 
´fb÷Y¿f Afd¯f EIYf UÈð ¸fdWX»fZ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔ³ff J¶fSXQfSXe¨fZ 
AfUfWX³f

QZVff°f IYûSXû³ff¨¹ff 
´fb³fSXf¦f¸f³ff³fÔ°fSX, ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f Af-
WXZ. ´fb³WXf EIYQf ÀfUfÊÔ³ff ¸ffÀIY 
»ffU¯fZ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f Àff¸ffdþIY 
AÔ°fSX SXfJ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
þf°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, IYûdUOX¸fbTZ 
QZVff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff 
´fcUeÊ¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ °f¹ffSXe»ff UZ¦f 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AfUV¹fIY 
U`ôIYe¹f Àff²f³ffÔ¨ff Afd¯f 
UÀ°fcÔ¨ff ´fbSXUNXf Àfbd³fd›°f IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ §ff»ff¹f¨ff A³fÐ...
¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ff³fbÀffSX AfSXû´fe þZ½WXf 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOXf¹f¨ff °fZ½WXf °¹ff¨¹ff ¸fb»fe¨fZ IY´fOXZ °¹ff¨¹ff 
¶fg¦fZ°f §fZDY³f þf¹f¨ff. °fû SXfÂfe CXdVfSXf SXZ»UZ MÑgIYþUT 
þf¹f¨ff. ¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ §ff»fc³f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f þfDY³f Àfû³fZ, 
¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f ´f`ÀfZ ¨fûSXf¹f¨ff. þZ½WXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff °fZ½WXf °fû SXZ»UZ MÑgIYIYOXZ þf°ff³ff 
dQÀff¹f¨ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf °fû ¦ff¹f¶f ½WXf¹f¨ff. IYfSX¯f 
SXZ»UZ MÑgIYUSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ³f½WX°ff. WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff dOXMXZ¢Vf³f MXe¸f³fZ rv 
dQUÀf ¸ff»ffOX SXZ»UZ MÑgIYUSX AfSXû´fe¨ff ¸ff¦f IYfPXc³f °¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe. °¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe rqq WXc³f Ad²fIY 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ °f´ffÀf»fZ.

Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfQSX ´fiIYSX¯fe ª¹ff ¸ff»f¸fØff ¸fWXfSXf¿MÑX NXZUeQfSXfÔ¨¹ff 
(dUØfe¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f) dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f Ad²fd³f¹f¸f, rzzz 
A³U¹fZ ÀfÔSXdÃf°f IZY»fZ»¹ff AfWXZ°f °¹ffÔ¨fZ ¸fb»¹ffÔIY³f ´fbPXe»f w ¸fdWX³¹ffÔ°f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ´fiÀ°fc°f ´fiIYSX¯fe 
ÀfÔSXdÃf°f IZY»fZ»¹ff ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ ¸fc»¹f rvqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ WXû¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. ¸fc»¹ffÔIY³f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IYøY³f y °fZ z ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff ´f`ÀfZ 
´fSX°f QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¨ff»fc IYSXfUe AÀfZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ.

VfZU¨¹ff rs d¸fd³fMXf°f 
IYf¹f §fOX»fÔ?
Ad·f»ff¿ff §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ 
u.tq Àfb¸ffSXfÀf Qb¨ffIYe³fZ ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
AfUfSXf°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fe d»fμMX³fZ 
sr ½¹ff ¸fþ»¹ffUSX Af´f»¹ff §fSXe 
þf°f ´fWXfMXZ u.us Àfb¸ffSXfÀf d°f³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ 
AfWXZ. Ad·f»ff¿ff¨¹ff VfU dU¨LZQ³f 
AWXUf»ff°f d°f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f 
¸fWX°Uf¨¹ff AU¹fUfÔ³ff ¦fÔ·feSX Bþf 
Óff»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
dWXÔþUOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY IY³WX`¹ff ±fûSXf°f ¹ffÔ³fe 
Ad·f»ff¿ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe AfIYdÀ¸fIY ³fûÔQ 
IZY»fe AÀfc³f , ¹ff §fMX³fZ°f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff §ff°f´ff°f A±fUf ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
IYfWXe ÀfÔIZY°f AfPXTc³f Af»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ.
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´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ ´feAfSXAû IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
¨f¨fÊ¦fZMX SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f QbIYf³ff°f VffgMXÊ ÀfdIYÊMX 
Óff»¹ff³fZ WXe Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¹ffUZTe Àfb÷YUf°fe»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ²fcSX Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
Af¦f »ff¦f»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °ff°IYfT ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX Vf±fe¨fÊZ 
´fi¹f} IYSX°f ¹ff Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. 
¹ff°f IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. Àf²¹ff ¨f¨fÊ¦fZMX 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af»fe AfWXZ, 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ Àfe´feAfSXAû dU³fe°f Ad·f¿fZIY 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

IYû¯f°¹ff SXfª¹ff°f dIY°fe ÷Y¦¯f?
SXfª¹f ÷Y¦¯fÀfÔ£¹ff

AfÔ²fi ´fiQZVf vq
AfÀff¸f y
d¶fWXfSX tr

¨fÔQe¦fOX s
LØfeÀf¦fOX rz

dQ»»fe vws
¦fûUf y

¦fbþSXf°f vqy
WXdSX¹ff¯ff wt

dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf r
þ¸¸fc-IYV¸feSX v

ÓffSXJÔOX y
IY³ffÊMXIY utw

IZYSXT ruyx
CXØfSX ´fiQZVf rzy

´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f vty
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IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff Àfc¨f³ff Afd¯f d³f¹f¸ffU»fe
dUUfWX NXSXdU°ff³ff Qû³WXe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸fe ¶ff¶f°f ÀfJû»f ¸ffdWX°fe §¹ffUe
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZDY³f ¨f¨fZÊõfSXZ °¹ffÔ¨¹ffIYdSX°ff EIY Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 

NXSXU»fe þfBÊ»f
¸fdWX»ffÔIYdSX°ff EIY ¶f`NXIY §fZDY³f ¨f¨fZÊõfSXZ EIY Af¨ffSXÀfÔdWX°ff NXSXU»fe þfBÊ»f
´fid°fâZ¨¹ff ÀfÔIY»´f³ff ¶fQ»ff½¹ff »ff¦f°fe»f °¹ffÀffNXe ¸fSXfNXf Àf¸ffþ ´fi¹f} IYSXZ»f
d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ffÔ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff ¶fQ»f¯¹ffÀf IYfWXe IYf»ffU²fe þfBÊ»f ¹ffIYdSX°ff 

AfUV¹fIY þ³f þf¦fÈ°fe Àff°f°¹ff³fZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþ ´fi¹f} IYSXZ»f
AfQVfÊ dUUfWX §fOXUc³f Af¯f¯ffº¹ff IbYMXbÔ¶ff¨ff Àf¸ffþf³fZ ¦füSXU IYSXfUf, °fÀfZ¨f 

Àf¸ffþf°fe»f AfQVfÊ dUUfWX ÀfûWX¼¹ff¨fZ A³fbIYSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f
¸fb»ff Afd¯f ¸fb»feÔ¨¹ff dVfÃf¯ff»ff ´fif²ff³¹f ôfUZ
¹fZ¯ffº¹ff IYfTf¸f²¹fZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþ B°fSX ÀfUÊ Àf¸ffþf»ff ¶fSXû¶fSX §fZDY³f ÀfUÊ 

d³f¹f¸ffU»fe Afd¯f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ¹ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþfÀffNXe 
°¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffIYSX°ff ´fi¹f} IYSXZ»f

¹ffUSXe»f ÀfUÊ ¶ff¶fe AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe Àf¸ffþf°fe»f IYfWXe þ¶ff¶fQfSX Afd¯f 
IY°fÊ½¹fQÃf ½¹föYe¨fe Àfd¸f°fe A±fUf ¸fÔOXT À±ff´f³f IZY»fZ þfBÊ»f. ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe IYû¯f°feWXe ½¹föYe U`¹fdöYIY ÀUf±ffÀffÊNXe SXfþIYe¹f ½¹ffUÀffd¹fIY 
Àff¸ffdþIY B°¹ffQe ¦f`SXRYf¹fQf ¹fZ¯ffº¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¨fe ³fÀffUe ¹ff¨fe ´fc¯fÊ JfÂfe 
IZY»fe þfBÊ»f

USXe»f´fi¸ff¯fZ ¦ffUf¦ffUf°f Àfd¸f°fe ³fZ¸fc³f IYfWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX WXû°f AÀf»¹ffÀf 
¸f²¹fÀ±fe IYøY³f °¹ffÔ³ff SXûJfUZ

IYû¯fIYû¯f°¹ff dþ»‘f°f 
´fOX¯ffSX ´ffDYÀf?
IYûIY¯f dU·ff¦f : NXf¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ, 

SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe  - WX»fIYf °fZ 
¸f²¹f¸f ´ffDYÀf.  

´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX : ´fb¯fZ, Àff°ffSXf, 
ÀffÔ¦f»fe, Àfû»ff´fcSX  - §ffMX·ff¦ff°f 
UfPX»fZ»ff ´fþÊ³¹f AÔQfþ.  

¸fSXfNXUfOXf U dUQ·fÊ : ³ffdVfIY, 
²fbTZ, þT¦ffU, A¸fSXfU°fe, 
³ff¦f´fcSX, U²ffÊ - dUþZÀfWX ¸f²¹f¸f 
´ffDYÀf, Ufº¹ff¨ff UZ¦f tq °fZ vq 
dIY¸fe/°ffÀf.  

A»fMXÊ ³fÀf»fZ»fZ dþ»WXZ : ¦fûÔdQ¹ff, 
·fÔOXfSXf, ³fÔQbSX¶ffSX, »ff°fcSX - IYûSXOXZ 
WXUf¸ff³f.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
A³ff±ffÔ¨fe ¸ff¹f ¸WX¯fc³f 

¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff»ff ´fdSXd¨f°f 
AÀf»fZ»¹ff dQUÔ¦f°f dÀfÔ²fb°ffBÊ 
Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IY÷Y³f °f÷Y¯ffBÊ»ff RYÀfU¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff Af-
WXZ. dÀfÔ²fb°ffBÊ Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff 
´fb¯¹ff°fe»f Afßf¸ff°f »f¦³ffÀffNXe 
¸fb»fe AfWXZ°f AÀfÔ ¸WX¯f°f 
A³fZIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 

»f¦³ffÀffNXe B¨LbIY 
AÀf»fZ»¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f ¹ff 
Àf¦f¼¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f»fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
þf°fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX SXdþÀMÑZVf³f 
¸WX¯fc³f rv,qqq ÷Y´f¹fZ RYû³f 
´fZ ³fZ dIÔYUf ¦fb¦f»f´fZ³fZ ¸ff¦fU»fZ 
þf°ff°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe 
ÀffÀfUOX¸f²¹fZ °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, Qû³f dQUÀffÔ³fe ÀffÀ-
fUOX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f UÈØf Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 

´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¸ffÂf, »f¦³ffTc ̧ fb»ffÔ¨¹ff ́ ff»fIYfÔ¨fe 
U ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fe WXû¯ffSXe WXe 
RYÀfU¯fcIY ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.  

¹ff ¶ff°f¸fe³fÔ°fSX dÀfÔ²fb°ffBÊ 
Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff 
¦f`SXUf´fSX IYSX°f ¸fb»f¦fe »f¦³ff»ff 

QZ°fû ¸WX¯f¯ffº¹ff ·ff¸fMXÐ¹ffUSX 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff AfWXZ. dÀfÔ²fb°ffBÊ Àf´fIYfT 
¹ffÔ¨¹ff Afßf¸ff°f »f¦³ffÀffNXe ¸fb»fe 
AfWXZ°f AÀfÔ ¸WX¯f°f A³fZIYfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨ff ́ fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. RYû³f IYøY³f ¹ff 
Àf¦f¼¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f»fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
þf°fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX SXdþÀMÑZVf³f 

¸WX¯fc³f rv,qqq ÷Y´f¹fZ RYû³f 
´fZ ³fZ dIÔYUf ¦fb¦f»f´fZ³fZ ¸ff¦fU»fZ 
þf°ff°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe 
ÀffÀfUOX¸f²¹fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. 

¸ffÂf, ¹ff´fiIYSX¯fe Qû³f 
dQUÀffÔ³fe ÀffÀfUOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 

§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, trz 
(u), try (u), tvw 
(s), Af¹fMXe Ag¢MX ww ¹ff 
IY»f¸f AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
Àf¸ffþf°f ¸fb»ffÔ¨¹ff »f¦³ffÀffNXe¨fe 
¦fÔ·feSX ´fiV³f AÀf»¹ff¨fZ ´fb³WXf 
EIYQf dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. ¸fb»ffÔ¨¹ff 
»f¦³ffÀffNXe ´ff»fIY, ³ff°fZUfBÊIY 
¸fb»f¦fe d¸fTfUe ¸WX¯fc³f ¸fûþZ»f 
°fe dIÔY¸f°f ¸fûþf¹f»ff °f¹ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 

WXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX WXf 
´fiIYfSX IYSX¯ffº¹ff ·ff¸fMXÐ¹ffÔUSX 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¸ffÂf, ª¹ff dÀfÔ²fb°ffBÊÔ³fe 
Af´f»fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ Af¹fb¿¹f A³ff±f, 
U ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ¨¹ff »fZIYSXfÔÀffNXe 
½¹fd°f°f IZY»fÔ. °¹ff dÀfÔ²fb°ffBÊÔ¨¹ff 
Afßf¸ffÀfÔQ·ffÊ°f EUPXf ¦fÔ·feSX 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSXf¹f»ff Qû³f dQUÀf IYf 
»ff¦f»fZ, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ.

dÀfÔ²fb°ffBÊÔ¨¹ff Afßf¸ff°fe»f ¸fb»fe »f¦³ffÀffNXe QZ°fû ¸WX¯f°f ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ·ff¸fMXëfÔdU÷Yð ¦fb³WXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXþfSXû 

NXZUeQfSXfÔ¨fe Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ff ¸f`ÂfZ¹f ´»ffgMXÐÀf 
A g¯OX ÀMÑˆYÀfÊ ´fif. d»f. Afd¯f 
¸f`ÂfZ¹f Àfb´fSXÀMÑˆYÀfÊ ´fif. d»f. 
¹ff IÔY´f³¹ffÔdUSXû²ff°f Af°ff Àf-
SXIYfSX d³f¯ffÊ¹fIY Afd¯f NXûÀf 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ. ¸fÔÂff»f¹ff°f 
¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¹ff 
´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY 
´ffSX ´fOX»fe.

¸f`ÂfZ¹f ¦fib´f ́ fiIYSX¯ff°f sz »ffJ 
yx WXþfSX uss ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨fe 
Àfb¸ffSXZ svqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 

AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe AfØff´f¹fÔÊ°f tr 
¦fb³WXZ ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 
¸fb£¹f ÀfÔ¨ff»fIYfÔÀfWX EIcY¯f vw 
AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

ÀfQSX ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 

¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
kkNXZUeQfSXfÔ¨fZ dWX°f WXZ¨f VffÀf³ff¨fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f AfWXZ. AVff 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³ffÔ³ff 
´fc¯fÊdUSXf¸f QZ¯¹ffÀffNXe VffÀf³f 

IYdMX¶fð AfWXZ.ll 
¸fWXfSXf¿MÑX NXZUeQfSXfÔ¨¹ff 

(dUØfe¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f) 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f Ad²fd³f¹f¸f, 
rzzz A³U¹fZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 

¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f, 
IYf»f¶f²Q IYf¹fÊIiY¸f °f¹ffSX IY÷Y³f 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f 
´fSX°f QZ¯¹ff¶ff¶f°f NXûÀf IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff.

SXfª¹ff°fe»f AVff ÀUøY´ff¨¹ff 
ÀfUÊ¨f ´fiIYSX¯ffÔ¨ff ÀfJû»f AfPX-
fUf §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, kkVffÀf³f 
NXZUeQfSXfÔ¨¹ff ´ffNXeVfe NXf¸f´f¯fZ 
CX·fZ AfWXZ. Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ff IÔY´f³¹ffÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f. Àff¸ff³¹f 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f 
QZ¯fZ, WXe¨f Af¸f¨fe ·fcd¸fIYf 
AfWXZ,ll AÀfZWXe . ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe ¹ffUZTe À´fá IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¨f¨fÊ¦fZMX SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f EIYf 

IZYIY¨¹ff QbIYf³ff»ff Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe v.tq ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf WXe §fMX³ff §fOX»fe. VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ WXe 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ, ¹ff §fMX³fZ°f 
IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. ´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ 
Àfe´feAfSXAû dUd³f°f Ad·f¿fZIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fdSXdÀ±f°fe Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AfWXZ. Af¦fe¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff A³fZIY ¦ffOXÐ¹ff °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»¹ff. °¹ffÔ³fe Af¦f dUÓfU¯¹ffÀffNXe Vf±fe¨fÊZ 
´fi¹f} IZY»fZ. ¹ff Af¦fe¸fbTZ ¨f¨fÊ¦fZMX SXZ»UZ À±ff³fIYf°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ²fbSXf¨fZ »fûMX ´fÀfSX»fZ WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
À±ff³fIYf°fe»f Àf¶fUZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f 
Afþc¶ffþc¨ff ´fdSXÀfSX °ff°fOXe³fZ dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. °fÀfZ¨f, ´fiUfVffÔ³ffWXe ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe 
WX»fU¯¹ff°f Af»fZ.

À±ff³fIYf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ²fbSXf¨fZ »fûMX
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe Af¦f »ff¦f»¹ff¨¹ff 

Àfb÷YUf°fe»ff À±ff³fIYf°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ²fcSX ́ fÀfSX»ff 
WXû°ff, ª¹ff¸fbTZ IYfWXe IYfT ¦fûÔ²fTf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf, °ff°fOXe³fZ ´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ 
Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fZ. ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ffWXe §fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°f WXû°fe 
Afd¯f °¹ffÔ³fe ¦fQeÊ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYøY³f ´fdSXdÀ±f°fe 

d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe.
´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYfWXe IYfTfÀffNXe ´fd›¸f 

SXZ»UZ¨¹ff UfWX°fbIYeUSX ±fûOXf ´fdSX¯ff¸f Óff»ff WXû°ff, 
´fSXÔ°fb Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe 
´fcUÊ´fQfUSX Af¯f¯¹ff°f Af»fe. VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ WXe 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AÀfc³f, ·fdU¿¹ff°f 
AVff §fMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °fe J¶fSXQfSXe 
§fZ°f»fe þfBÊ»f, AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ´fif²ff³¹f QZ°f °ff°IYfT 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff³fZ ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff MXT»fe.

sz »ffJ yx WXþfSX uss ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX, svqq IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY
vw AfSXû´fe A³fÐ tr ¦fb³WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf §fûMXfTf

²fbSXf¨fZ »fûMX, ´fûd»fÀffÔ¨fe RYüþ, ¨f¨fÊ¦fZMX ÀMXZVf³fUSX Af¦f´fb³WXf ´ffUÀff¨ff þûSX UfPX¯ffS
Ad°fUÈáe WXû¯ffS...X ³fQe ³ff»fZ UfWX¯ffSX

¸fSXfNXf Àf¸ffþf³fZ °f¹ffSX IZY»fe dUUfWX Af¨ffSX ÀfÔdWX°ff

QZVf·fSXf°f ´fb³WXf IYûSXû³ff¨fZ ±f`¸ff³f
su °ffÀffÔ°f x ¸fÈ°¹fc, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe dÀ±f°fe IYf¹f?

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe : 
´fb¯¹ff°fe»f dWXÔþUOXe 

´fdSXÀfSXf°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. EIYf Af¹fMXe 
Ad·f¹fÔ°ff °f÷Y¯fe³fZ d¶f»OXeÔ¦f¨¹ff 
sr½¹ff ¸fþ»¹ffU÷Y³f CXOXe ¸fføY³f 
ÀU°f:¨fZ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fZ AfWXZ. ¹ff 
°f÷Y¯fe³fZ ³f`SXfV¹ff°fc³f B°fIZY MXûIYf¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f d°f³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ EIY 
d¨fÿe d»fdWX»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. Af°ff °f÷Y¯fe³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ ³fZ¸fIÔY 
IYf¹f IZY»fÔ WXZ ÀfeÀfeMe½WXe¸f²¹fZ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. Ad·f»ff¿ff 
·ffDYÀffWXZ¶f IYû±fÔd¶fSXZ AÀfZ ¹ff 
Af¹fMXe Ad·f¹fÔ°ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
kÀffgSXe ¸f»ff ¸ffRY IYSXf, ¸fe WXZ 
ÀU¨LZ³fZ IYSX°f AfWXZ, ¸ffÓfe Af°ff 
þ¦ff¹f¨fe B¨Lf ÀfÔ´f»fe AfWXZ...l 
AVfe d¨fÿe d»fWXc³f sv U¿feÊ¹f 
Ad·f»ff¿ff³fZ dWXÔþUOXe¸f²fe»f Q 
IiYfDY³f ¦fie³f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff sr 

½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe §fZ°f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. WXe §fMX³ff tr 
¸fZ ̈ ¹ff ́ fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe 
AfWXZ.

Jû»fe°fc³f Àff´fOX»fe d¨fÿe
´fif±fd¸fIY úáÐ¹ff d°f³fZ 

³f`SXfV¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. d°f¨¹ff 
Jû»fe¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ°f»fe 
AÀf°ff d°f³fZ d»fdWX»fZ»fe ÀfbÀffBMX 
³fûMX Àff´fOX»fe AfWXZ. °¹ffUSX 
ÀffgSXe ¸f»ff ¸ffRY IYSXf, ¸fe WXZ 
ÀU¨LZ³fZ IYSX°f AfWXZ, ¸ffÓfe Af°ff 
þ¦ff¹f¨fe B¨Lf ÀfÔ´f»fe AfWXZ 

AÀfZ d»fdWX»fZ»fÔ AfPXTc³f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY °f´ffÀf 
dWXÔþUOXe ´fûd»fÀf IYSX°f AfWXZ°f.

°¹ff rs d¸fd³fMXf°f¨f JZT J»»ffÀf
VfZUMX¨¹ff Ãf¯fe Ad·f¹fÔ°ff IYf¹f IYSX°f WXû°fe?



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qw ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¹ff U¿ffÊ¨¹ff AJZSXe´f¹fÔÊ°f d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY WXûBÊ»f. ·ffþ´f´fid¯f°f E³fOXeE A±ffÊ°f 
SXf¿MÑXe¹f »fûIYVffWXe Af§ffOXe°fe»f §fMXIY ´fÃf AÀf»fZ»¹ff dUô¸ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨ff 
þ³f°ff Q»f ¹fb³ff¹fMXZOX ´fb³WXf EIYQf ·ffþ´f¶fSXû¶fSX ¹ff d³fUOX¯fbIYe»ff Àff¸fûSXf þfBÊ»f. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ Àf¸feIYSX¯f IYÀfZ þbT°fZ, ¹ffUSX¨f d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
A³¹f±ff, sqsq ´fi¸ff¯fZ¨f IY¸fe AÀf°ff³ffWXe ·ffþ´f d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff¨f WXZ ´fQ ¶fWXf»f IYøY³f 
IZYÔQif°fe»f ´ffdNXÔ¶¹ff¨fe ´fSX°fRZYOX IYSXZ»f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ, E³fOXeE»ff ÀfØfZ´ffÀfc³f SXûJ¯¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀf»ff 
´fbPXfIYfSX §fZDY³f dUSXû²fIYfÔ¨fe ¸fûMX ¶ffÔ²ffUe »ff¦fZ»f. Af°ff´ffÀfc³f ´fi°¹fZIY ´fÃff³fZ ¸fû¨fZÊ¶ffÔ²f¯fe ÀfbøY 
IZY»fe AÀf»fe °fSXe, ´fi°¹fÃff°f °ffSXJf þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff UZ¦f ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf, ¹ffAf²fe IZYÔQie¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ EIY ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀfÀfWX ÀfUÊ¨f dUSXû²fe ´fÃffÔ¨ff 
BÊ½WXeE¸f»ff AfÃfZ´f AfWXZ¨f, ´f¯f Af°ff ¸f°fQf³ff¨¹ff AfIYOXZUfSXe¶ff¶f°fWXe VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ÀfUÊ¨f §fMXIY 
´fÃffÔ³fe, ·ffþ´f´fid¯f°f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff dUþ¹ff¸ff¦fZ WXf ¸f°fQf³f MX¢IYZUfSXe¨ff §fûT AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ d¶fWXfSX d³fUOX¯fbIYe´ffÀfc³f Aô¹ffU°f 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ³fUe³f ´fi¯ff»fe AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ff¨fZ NXSXdU»fZ AfWXZ. ´fi°¹fZIY ¸f°fQf³f IZYÔQif¨¹ff 
´feNXfÀfe³f Ad²fIYf Sº¹ffÔIYOXc³f QSX Qû³f °ffÀffÔ³fe BÊÀfeAf¹fE³fBÊMXe A g´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸f°fQf³ff¨¹ff 
MX¢IYZUfSXe¨fe ¸ffdWX°fe ³fûÔQU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX °fe »f¦fZ¨f þfSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ffdVfUf¹f, 
¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ´ffSX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe ¸f°fQf³f IZYÔQi ÀfûOX¯¹ff´fcUeÊ ¸f°fQf³ff¨fe 
AÔd°f¸f AfIYOXZUfSXe ¹ff ¹fÔÂf¯fZ¸ffRYÊ°f ³fûÔQU°fe»f. °¹ff³fbÀffSX ¸f°fQf³ff¨fe EIcY¯f MX¢IYZUfSXe d³fUOX¯fcIY 
´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX A²¹ffÊ °ffÀff°f CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ, ¸f°fQf³f AfIYOXZUfSXe¨ff 
OXZMXf ÃfZÂfe¹f Ad²fIYf º¹ffÔIYOXc³f IYf¦fQû´fÂfe þ¸ff IZY»ff þf°f AÀfZ Afd¯f ³fÔ°fSX WXe ¸ffdWX°fe RYû³f 
IYfg»f, EÀfE¸fEÀf dIÔYUf ¸fZÀfZdþÔ¦f A g´ÀfõfSXZ d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYf º¹ffIYOXZ ´ffNXU»fe þf°f AÀfZ. 
WXe ¸ffdWX°fe QSX Qû³f °ffÀffÔ³fe EIYdÂf°f IYøY³f ½WXûMXSX MX³fÊAfDYMX (½WXeMXeAfSX) A g´fUSX A´f»fûOX 
IZY»fe þf°f AÀfZ. ´f¯f Af°ff ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ WXe UZTJfDY ´fidIiY¹ff ÀfÔ´fbáf°f ¹fZBÊ»f. Jbï IZYÔQie¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ¨f ¸fÔ¦fTUfSXe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. dOXdþMX»f BÔdOX¹ff¨ff §fû¿ff IYSX°f AÀf°ff³ff, 
AVff ´fiIYfSXZ ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff¨fe IYfÀf ²fSX¯fZ AfUV¹fIY¨f AfWXZ. ´f¯f Àff²ffSX¯f´f¯fZ Af²fe¨fZ ´fiV³f 
d³fIYf»fe IYfPXc³f ´fbPXZ ¨ff»f¯fZ IY²feWXe ¹fû¦¹f NXSX°fZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f Aôf´f °fÀfZ Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¸f°fQf³f MX¢IYZUfSXe¨ff §fûT dUSXû²fIYfÔ³fe A²fûSXZdJ°f 
IZY»ff WXû°ff. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ´ffSXQVfÊIY ´fidIiY¹fZUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX, IZYÔQie¹f A±fÊ¸fÔÂfe d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSXf¸f¯f ¹ffÔ¨fZ ´f°fe A±fÊVffÀÂfÄf ´fSXIY»ff ´fi·ffIYSX 
¹ffÔ³feWXe ¹ff UfPXeU MX¢IYZUfSXe¶fï»f VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IZY»fe WXû°fe. SXfª¹ff°f sq ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f 
Óff»fZ. °¹ffUZTe ÀfIYfTe z UfþZ´f¹fÔÊ°f w.wr MX¢IYZ, ÀfIYfTe rr Ufþ´f¹fÔÊ°f ry.ru MX¢IYZ, Qb´ffSXe r 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ts.ry MX¢IYZ, Qb´ffSXe t UfþZ´f¹fÔÊ°f uv.vt MX¢IYZ Afd¯f Àff¹fÔIYfTe v UfþZ´f¹fÔÊ°f vy.ss 
MX¢IYZ ¸f°fQf³f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. ´f¯f ³fÔ°fSX IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ SXfÂfe CXdVfSXf rr.tq Ufþ°ff¨fZ 
A´fOXZMXÐÀf ¸WX¯fc³f wv.qs MX¢IYZ ¸f°fQf³f Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ. °fSX, SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYf º¹ffÔ³fe QbÀf º¹ff dQUVfe ww.qv MX¢IYZ ¸f°fQf³f Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff UfPXeU Àfb¸ffSXZ ÀffOXZÀff°f 
MX¢IYZ ¸f°fQf³ff¨fZ ´fbSXfUZ dUSXû²fIYfÔ³fe IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ ¸ffd¦f°f»fZ. EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX, 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY sqrz °fZ »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fcIY sqsu ¹ff IYf»ffU²fe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ts 
»ffJ ³f½¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe Óff»fe. ´f¯f »fûIYÀf·ff sqsu °fZ dU²ff³fÀf·ff sqsu ¹ff AU§¹ff 
´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f tz »ffJ ³f½¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ ¹ffôfÔ¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f Af»fe, ¹ffIYOXZ IYfh¦fiZÀf 
³fZ°fZ Afd¯f »fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe »fÃf UZ²f»fZ. ¹ff UfPX»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fZ 
RYûMXû Afd¯f ´fØ¹ffÀfWX A³¹f °f´fVfe»fWXe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ ¸ffd¦f°f»ff WXû°ff. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f °¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ»ff dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ JfÀfQfSX 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨¹ff JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. 
¸f°fQf³ff¨fe MX¢IYZUfSXe UfPX»¹ff¨ff QfUf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ RZYMXfT»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ÀfIYfTe x °fZ Àff¹fÔIYfTe w Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f w IYûMXe uq »ffJ yx WXþfSX vyy 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸f°fQf³f IZY»fZ. ¸WX¯fþZ¨f, QSX °ffÀff»ff ÀfSXfÀfSXe vy »ffJ ¸f°fQf³f Óff»fZ. °¹ff³fbÀffSX, 
VfZUMX¨¹ff Qû³f °ffÀffÔ°f Àfb¸ffSXZ r IYûMXe rw »ffJ ¸f°fQf³f Óff»fZ AÀf°fZ. °f±ffd´f, ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf Qû³f 
°ffÀffÔ°f wv »ffJ ¸f°fQf³f Óff»fZ Afd¯f °fZ ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe AfWXZ, AÀff Jb»ffÀff Af¹fû¦ff³fZ IZY»ff. 
WXf Jb»ffÀff d³f½UT °fIYÊVfbð ³fÀfc³f °fIYfÊUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, tz »ffJ ³f½¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff 
³fûÔQeÔ¨¹ff ¸fbôf¨fZ d³fSXfIYSX¯f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ CX¨f»f»fZ»fZ ´ffDY»f ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ¨f, ´f¯f ¹ff A³fbØfSXe°f ´fiV³ffÔ¨fe CXIY»fWXe A´fZdÃf°f AfWXZ.

´f¯f ´fiV³f A³fbØfSXe°f¨f!

QSXU¿feÊ QWXfUe¨fZ d³fIYf»f þfWXeSX 
Óff»¹ff³fÔÔ°fSX AIYSXfUe ́ fiUZVffÀffNXe dUdU²f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ dUôf±feÊ Afd¯f 
´ff»fIYfÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ CXÀfT°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf Af´f»¹ff»ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. 
A³fZIY dUôf±feÊ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´ff»fIY WXZ 
dUdU²f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf AþÊ 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX IYSX°ff°f. Af²fe 
´fiUZVf AþÊ d¸fTdU¯¹ff¨fe ²fOX´fOX. IYfWXe 
¶fOXe ¸fWXfdUôf»f¹fZ ¹ffÀffNXe Vfb»IYWXe 
AfIYfSX°ff°f. ́ fiUZVf AþÊ d¸fTf»fZ IYe ̧ f¦f, 
°fZ ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ ·føY³f ¸fWXfdUôf»f¹ffIYOXZ 
þ¸ff IYSX¯¹ffÀffNXe ´fb³WXf dUôf±feÊ, 
´ff»fIYfÔ³ff SXfÔ¦fZ°f CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦f°fZ.

IZYUT EIY, Qû³f ̧ fWXfdUôf»f¹ffÀffNXe 
³f½WXZ °fSX dIY¸ff³f ´ff¨f °fZ Àff°f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ AþÊ ·fSX¯¹ff¨ff 
JMXfMXû´f IYSXfUf »ff¦f°fû. IYfSX¯f, ́ fÀfÔ°fe¨fZ 
¸fWXfdUôf»f¹f Afd¯f Af´f»¹ff»ff WX½¹ff 
AÀf»fZ»¹ff VffJZ°f ́ fiUZVf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
EIY °fZ Qû³f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ AþÊ 
·fSX¯fZ ´fbSXZÀfZ ³fÀf°fZ. dIY¸ff³f ´ff¨f °fZ 
Àff°f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ AþÊ IYSX¯fZ 
·ff¦f AÀf°fZ. AþÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff»ff ´fiUZVf 
d¸fT¯ffSX IYe ³ffWXe, ¹ffÀffNXe IYMX AfgRY 
d»fÀMX¨fe (¦fb¯fUØff ¹ffQe) ́ fi°feÃff IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. d»fÀMX¸f²¹fZ ³ffU »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX¨f 
dUôf±¹ff»ffÊ ´fbPXe»f Vfb»IY ·føY³f 
AIYSXfUeÀffNXe ´fiUZVf d¸fT°fû.

A³fZIYQf °fSX AÀfZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ 
IYe, EJfôf dUôf±¹ffÊ»ff QWXfUe¨¹ff 
´fSXeÃfZ°f CXØf¸f ¦fb¯f d¸fT»¹ff³fÔ°fSXWXe 
°¹ff»ff ´fÀfÔ°fe¨¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f Afd¯f 
AfUV¹fIY AÀf¯ff º¹ff VffJZ°f ´fiUZVf 
d¸fT°f ³ffWXe. ́ fSXÔ°fb, °¹ff¨f ̧ fWXfdUôf»f¹ff°f 
Afd¯f ´fÀfÔ°fe¨¹ff VffJZ°f ¸ffÂf IY¸fe ¦fb¯f 
AÀf¯ff º¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ffWXe ´fiUZVf d¸fT°fû. 
¸fg³fZþ¸fZÔMX IYûMXf AÀfû Uf A³¹f IYû¯f°ffWXe. 
dUdVfá IYûMXÐ¹ffÔõfSXZ IYf WXûBÊ³ff, ´fSXÔ°fb IY¸fe 
¦fb¯f d¸fTf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ffWXe °¹ff¨f 
dNXIYf¯fe ´fiUZVf d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX CXØf¸f 
¦fb¯ffÔ³fe CXØfe¯fÊ Óff»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
¸ff³fdÀfIY J¨¨feIYSX¯f Óff»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX°f ³ffWXe.

´f`VffÔ¨¹ff þûSXfUSX CXØf¸f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ³ff ́ fiUZVf 
d¸fTdU°ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX ¦fb¯fUØfZ¨ff 
IYf¹f RYf¹fQf, AÀfZ ´fiV³f dUôf±feÊ 

°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ´fOX»¹ffUf¨fc³f 
SXfWX°f ³ffWXe°f. ¸fWXfdUôf»f¹fZ ¦fb¯fUØfZ¨¹ff 
Af²ffSXZ ³fZ¸f¢¹ff dIY°fe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Afd¯f dUdVfá IYûMXÐ¹ffÔõfSXZ dIY°fe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff AIYSXfUe»ff ´fiUZVf QZ°ff°f, 
WXZ IYû¯ff»ff¨f IYT°f ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f AIYSXfUeÀffNXe¨fe 
WXe ´fiUZVf ´fidIiY¹ff A´ffSXQVfÊIY°fZ¨fe Afd¯f 
Ad³f¹fd¸f°f°fZ¨fe AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff ¦fZ»¹ff 
I`YIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f A³fZIYfÔ¸f²¹fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ ´fidIiY¹fZ»ff LZQ QZDY³f WXe 
ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff¨f ¶fQ»ffUe, AVfe ·ffU³ff 
A³fZIYfÔ¨fe WXû°fe.

dVfÃf¯f ¸fÔOXTf³fZ ¹fÔQf´ffÀfc³f 
AIYSXfUe¨fZ ´fiUZVf WXZ ¸fWXfdUôf»f¹ffÔõfSXZ 
AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ffEZUþe 
Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. þZZ¯fZIYøY³f QSXU¿feÊ AIYSXfUe 
AfgRY»ffBÊ³f ´fiUZVffQSX¸¹ff³f dUôf±feÊ 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ¨fe ÀfÀfZWXû»f´fMX dIY¸ff³f 
¹ff´fbPXZ °fSXe ±ffÔ¶ffUe °fÀfZ¨f ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff ¹ffUe. ¹ff CXïZVff³fZ¨f 
AIYSXfUe ´fiUZVf ´fidIiY¹ff ¹fÔQf¨¹ff 
U¿feÊ´ffÀfc³f Afg³f»ffBÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
d³f¯fÊ¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf þSXe ¹fû¦¹f AÀf»ff 
°fSXe Àf²¹ff WXe ´fidIiY¹ff ´ffSX ´ffOX°ff³ff 
ª¹ff Af½WXf³ffÔ³ff dUôf±feÊ Afd¯f 
´ff»fIYfÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ, 
°fZ ´ffWX°ff A³fZIY þ¯f WXf Afg³f»ffBÊ³f¨ff 
JZTJÔOXû¶ff ´ffWX°ff þb³fe AfgRY»ffBÊ³f¨fe 
´fidIiY¹ff¨f ´fSXUOX»fe, AÀfZ ¸WX¯fc »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f.

AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVff¶ff¶f°f 
SXû¦ff´fZÃff B»ffþ ·f¹fÔIYSX AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe WXûDY³f ¶fÀf»fe AfWXZ. A³fZIY 
dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ³ff AIYSXfUe¨¹ff 
Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f dUdU²f 
AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVffÀffNXe¨fZ 

ÀfÔIZY°fÀ±fT A¦fQe IYfÀfU¦f°fe³fZ ¨ff»f°f 
AÀf»¹ff¨ff UfBÊMX A³fb·fU A³fZIYfÔ³ff 
¹fZ°f AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ BÔMXSX³fZMX¨ff UZ¦f 
WXf v þe¨¹ff ¦f°fe³fZ IYf¸f IYSX°fû. ´fSXÔ°fb, 
AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVffÀffNXe¨fZ 
¸fWXØUf¨fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT WXZ A¦fQe 
IYfÀfU¦f°fe³fZ ¨ff»f°fZ, ¹ff´fZÃff QbÀfSXZ 
UfBÊMX IYf¹f AÀfc VfIY°fZ, AVfe ·ffU³ff 
A³fZIYfÔIYOXc³f ½¹föY WXû°f AfWXZ.

dVfÃf¯ffÀffSXJZ ¸fWXØUf¨fZ ÃfZÂf 
AÀf°ff³ffWXe Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
·fdU¿¹ffÀffSXJf ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f 
AÀf°ff³ffWXe AIYSXfUe ´fiUZVffÀffNXe¨fZ 
ÀfÔIZY°fÀ±fT IYfÀfU¦f°fe³fZ ¨ff»f°f 
AÀfZ»f °fSX Af´f¯f JSXZ¨f ´fi¦f°fe¨¹ff 
dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXû°f IYf, 
¹ff¨ff JSXZ°fSX dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f A³fZIY ÀfÔ°f~ dUôf±feÊ 
Afd¯f ´ff»fIYfÔIYOXc³f ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVffÀffNXe¨fZ 
IZYUT ÀfÔIZY°fÀ±fT¨f ÀfÔ±f ¦f°fe³fZ ¨ff»f°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ³ffWXe°f. AIYSXfUe 
´fiUZVffÀffNXe »ffg¦f-B³f Af¹fOXe °UdSX°f ³f 
WXû¯fZ. °fû Óff»ff °fSXe ¹ff¶ff¶f°f¨fZ ́ ffÀfUOXÊ¨fZ 
ÀfÔQZVf dUôf±¹ffÊÔ³ff ³f ¹fZ¯fZ. A³¹f IYû¯fe 
¹ffAf²fe¨f »ffg¦f-B³f IZY»fZ AfWXZ, AÀff 
ÀfÔQZVf ´fif~ WXûZ¯fZ, AþfÊ¨ff QbÀfSXf ·ff¦f 
ÀfbøY¨f ³f WXû¯fZ, AVff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f AIYSXfUe 
Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
A³fZIYfÔ³ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ°f.

»ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ dUôf±¹ffÊÔ³fe 
AþÊ ·fSX»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, ´fÀfÔ°fe¨fZ 
¸fWXfdUôf»f¹f ³f d¸fT¯fZ, AfUOXe¨¹ff 
VffJZ°f ´fiUZVffÀffNXe AþÊ IYSX¯¹ff°f 
°ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe ¹fZ¯fZ, B³fWXfDYÀf °fÀfZ¨f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff IYûMXÐ¹ffÔ¸f²fc³f ´fiUZVff¨fe 
Àfû¹f CX´f»f¶²f ³f WXû¯fZ, AVff A³fZIY 
AOX¨f¯fe »ffJû dUôf±¹ffÊÔ³ff AIYSXfUe 

Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVffQSX¸¹ff³f ·fZOXÀffU°f 
AfWXZ°f. EIYf¨fUZTe »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
dUôf±feÊ AþÊ IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
AOX¨f¯fe ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f 
A³fZIYfÔIYOXc³f ´fbPXZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb, WXZ IYfSX¯f ´fMX¯¹ffÀffSXJZ ³ffWXe.

QWXfUe»ff CXØfe¯fÊ WXû¯ff º¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þSX »ffJûÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ AfWXZ, °fSX AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f 
´fiUZVffÀffNXe AþÊ IYSX¯ff º¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ffQZJe»f »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ¨f 
AÀf¯ffSX. °¹ff¸fbTZ ÀfÔIZY°fÀ±fTf¨fe 
IYf¹fÊ´fi¯ff»fe WXe EIYf¨fUZTe 
A³fZIYfÔIYOXc³f Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f, AVff 
Ãf¸f°fZ¨fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. 
¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f Af²fe´ffÀfc³f¨f 
IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff WXû°fe. ´fSXÔ°fb, °fe 
³f Óff»¹ff³fZ¨f WXe ´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe. 
EIYf¨fUZTe »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ IYf¹f 
IYûMXÐ¹fU²feÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Uf´fSX»fe þf¯ffSXe 
A³fZIY ÀfÔIZY°fÀ±fTZ AfWXZ°f. ¦fb¦f»f, 
RZYÀf¶fbIY, þe¸fZ»f, ¹fbMXÐ¹fc¶f AfQeÔÀffSXJe 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¨fe ÀfÔIZY°fÀ±fTZ WXe A³fZIY 
»fûIYfÔIYOXc³f EIYf¨fUZTe Uf´fSX»fe þf°ff°f. 
´fSXÔ°fb, °fZ±fZ AVfe Àf¸fÀ¹ff ¢½fd¨f°f¨f IY²fe 
þf¯fU°fZ. ¸ffÂf, ¹fZ±fZ °fÀfZ Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»¹ff´ffÀfc³f °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe IYfWXe QcSX Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. 
Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff rq »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔ¨ff ´fiUZVf Óff»fZ»ff 
AÀf»ff °fSXe A³fZIYfÔ³ff ´fÀfÔ°fe¨¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f Afd¯f AfUOXe¨¹ff 
VffJZ°f ´fiUZVf ³f d¸fTf»¹ff¨¹ff °fÀfZ¨f 
B³fWXfDYÀf (ÀfÔÀ±ffÔ°f¦fÊ°f) U dUdVfá 
´fiIYfSX¨¹ff dUdU²f IYûMXÐ¹ffÔ¸f²fc³f ´fiUZVf 
³f d¸fTf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe IYf¹f¸f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe¨fZ d³fUfSX¯f IYSX¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f ´fiVffÀf³ff´fbPXZ IYf¹f¸f AfWXZ. 

AIYSXfUe¨¹ff Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVffÀffNXe 
¦fb÷YUfSX v þc³f WXe AÔd°f¸f ¸fbQ°f AfWXZ. 
Aôf´fWXe IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
´fi»fÔd¶f°f AÀfc³f ´fiVffÀf³ff³fZ ¸fbQ°fUfPX 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ°f. AIYSXfUe 
Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVffÀffNXe ¸fbQ°fUfPX d¸fTZ»f 
IYe ³ffWXe, WXZ IYTZ»f¨f. ´fSXÔ°fb, ¹ffU¿feÊ 
CXOXf»fZ»¹ff ¦fûÔ²fTf¨fe ´fb³fSXfUÈØfe WXe 
´fb³WXf WXûDY ³f¹fZ, WXe¨f A´fZÃff ÀfUfÊÔIYOXc³f 
IZY»fe þf°f AfWXZ. IYfSX¯f, Af´f»¹ffIYOXZ 
Afg³f»ffBÊ³f ´fidIiY¹fZ¨ff Bd°fWXfÀf ´ffWX°ff °fû 
d°f°fIYf ´fi·ffUe NXSX°f ³fÀf»¹ff¨ff A³fb·fU 
ÀfUfÊÔ¨¹ff ¦ffNXeVfe AfWXZ.

¹ffAf²fe d³fIYf»f ´fidIiY¹ff þZ½WXf 
Afg³f»ffBÊ³f Óff»fe °fZ½WXf Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
IYfTf°f Àf½WXÊSX þf¸f AÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
dUôf±¹ffÊÔ³ff d³fIYf»f¨f ´ffWX°ff ¹fZ°f ³fÀf°f. 
ÀfIYfTe rr Ufþ»¹ff´ffÀfc³f d³fIYf»f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³f ´ffWX°ff ¹fZ°fe»f, AÀfZ 
þfWXeSX IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, ´fi°¹fÃff°f 
ª¹ffUZTe d³fIYf»f ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔIZY°fÀ±fT CX§fOX»fZ þf¹f¨fZ °fZ½WXf °fZ 
A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ IYf¸f IYSX°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
þf¯fUf¹f¨fZ. °fZ½WXfQZJe»f IYfSX¯f WXZ¨f 
WXû°fZ IYe, EIYf¨fUZTe »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
dUôf±feÊ, ´ff»fIY ÀfÔIZY°fÀ±fT CX§fOX°f 
AÀf»¹ff³fZ °fZ ¹fû¦¹fdSX°¹ff IYf¸f IYSX°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf¹f¨fZ. IYfWXe UZTf³fZ 
¸ffÂf °fZ ÀfUfÊÔÀffNXe CX´f»f¶²f ½WXf¹f¨fZ. 
IYf»ff°fÔSXf³fZ ¹ff°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe.

Af°ff dUdU²f ÀfÔIZY°fÀ±fTZ AÀfc³f 
dUôf±feÊ, ´ff»fIYfÔ³ff d³fIYf»f °ff°fOXe³fZ 
´ffWX°ff ¹fZ°ff°f. ´fcUeÊÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe 
IYfWXe SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. IZYUT d³fIYf»ff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f¨f ³ffWXe °fSX, ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf³fZ 
þZ½WXf Afg³f»ffBÊ³f ¸fc»¹ffÔIY³ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff WXû°ff, °fZ½WXfQZJe»f AVfe¨f 
¦fûÔ²fTf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ d³fIYf»f »ff¦f¯¹ffÀf ´fi¨fÔOX 
CXVfeSX Óff»ff WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
´fi¦f°f VfWXSXf°f Afg³f»ffBÊ³f ¸fc»¹ffÔIY³f 
´fidIiY¹fZ¨fe ´ffSX QbQÊVff Óff»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ 
dUôf´feNXf¨fe ´fid°f¸ffQZJe»f ¹ff¸fbTZ RYfSX 
¸f»fe³f Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Afg³f»ffBÊ³f 
´fidIiY¹ff WXe Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f IYfWXeVfe 
AOX¨f¯fe¨fe NXSX°f AÀf»¹ff¨ff A³fb·fU 
WXf AfØff¨ff ³fÀfc³f ´fcUeÊ´ffÀfc³f¨ff AfWXZ. 
RYöY ¹ff´fbPXZ °¹ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe WXûDY ³f¹fZ, 
¹ffÀffNXe¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AIYSXfUe¨¹ff ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f 
dUôf±feÊ, ´ff»fIYfÔ¨¹ff dUdU²f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f A³fZIY ¨fIYSXf, 
°¹ff¸ff¦fZ J¨feÊ WXû¯ffSXf UZT, ´f`Àff Afd¯f ßf¸f Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe ¹fÔQf¨¹ff 
U¿ff´ffÊÀfc³f AIYSXfUe¨fZ ´fiUZVf Afg³f»ffBÊ³f IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f 
dVfÃf¯f ¸fÔOXTf³fZ §fZ°f»ff. Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ¨ff d³f¯fÊ¹f WXf CXØf¸f¨f 
AfWXZ. ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb, Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ´fidIiY¹ff SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe 
þZ d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ °fZ ³f Óff»¹ff³fZ ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±fZ¨ff 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fûþUfSXf CXOXf»ff AfWXZ. AIYSXfUe¨fZ Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ¸WX¯fþZ 
Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff JZTJÔOXû¶ff WXûDY³f ¶fÀf»¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ.

d³f¹fûþ³fVfc³¹f°fZ¸fbTZ AIYSXfUe Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVff¨ff ¶fûþUfSXf!

dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffÔ¸ffRYÊ°f 
SXÀ°fZ, ³ff»fZ, CXçf¯f´fc»f AÀfZ ´fiIY»´f 
SXf¶fU»fZ þf°ff°f. ¹ff ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
dUÀ°ffSXeIYSX¯ff¸fbTZ QSXU¿feÊ 
WXþfSXû IbYMXbÔ¶fZ ¶ffd²f°f WXû°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fe §fSXZ EZ³f 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff °fûÔOXfUSX °fûOX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ WXf»f WXû°f AfWXZ°f. 
dUdU²f ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ WXþfSXû IbYMXbÔ¶fZ 
¶fZ§fSX WXû°f AÀf°ff³ff, ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ 
°¹ff °fb»f³fZ°f §fSXZ CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ 
“´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff Uf»fe IYû¯f?” AÀff 
ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f Óff»ff AfWXZ.

¦fZ»fZ IYfWXe QVfIYfÔ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
¨fZWXSXf¸fûWXSXf I`YIY´fMXe³fZ ¶fQ»f»ff AfWXZ. 
´fûMXf¨fe JT¦fe ·fSX¯¹ffÀffNXe ¦fSXe¶ffÔ´ffÀfc³f 
ßfe¸fÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f dUÀffU»fZ. IY¨fSXf´f˜e, 
³ff»fZ AVff ¸fûIY¼¹ff dQÀf¯ffº¹ff dNXIYf¯fe 
Ófû´fOXeQfQfÔ³fe SXfþIYfSX¯fe, ¸fWXf´ffd»fIYf 
Ad²fIYfSXe Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ 
Ófû´fOXÐ¹ff CX·ffSX»¹ff. Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
dQUÀfZÔdQUÀf UfPXc³f °fe¨f EIY ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
NXSX»fe. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³ff Af¯f»fe. WXe ¹fûþ³ffWXe 
Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹ffÔ´fZÃff SXfþIYfSX¯fe Afd¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff dWX°ff¨fe ¶f³f»fe AfWXZ.

dQUÀfZÔdQUÀf dUÀ°ffSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
dUdU²f ´ff¹ff·fc°f ÀfZUf-ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, 
E¸fE¸fAfSXOXeE AVff ÀfÔÀ±ff dUdU²f 
³ff¦fSXe ´fiIY»´f SXf¶fU°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe ´fbSXZVfe þf¦ff 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ³ff¦fSXe UÀ°fe¸f²fc³f AVff 
´fiIY»´ffÔ³ff þf¦ff d¸fTU»fe þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
QSXU¿feÊ WXþfSXû IbYMXbÔ¶fZ ´fiIY»´f¶ffd²f°f WXû°f 
AfWXZ°f. ¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸ffWXb»f ¹fZ±fZ §fSXZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff 
§fSXfÔ¸f²¹fZ WXþfSXû ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, WXf ´fdSXÀfSX 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ SXfWX¯¹ffÀf ¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff³fZ 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔIYOXc³f ¸ffWXb»f¸f²fe»f §fSXZ 
§fZ¯¹ffÀf dUSXû²f WXû°f AfWXZ.

SXfÀff¹fd³fIY IÔY´f³¹ffÔ¸fbTZ WXf ´fdSXÀfSX 

´fiQcd¿f°f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dNXIYf¯fe 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYøY ³f¹fZ, 
AÀfZ AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔÀffNXe §fSXZ 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff ¸ffWXb»f¨¹ff §fSXf¨ff Af¦fiWX 
²fSX°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ´fiIY»´f¶ffd²f°f ´fc¯fÊ°f: 
CXðÐUÀ°f WXû°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff dU¨ffSX ³ff 
´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe IYSX°f AfWXZ°f ³ff 
ÀfØff²ffSXe. IYáf¨¹ff ´f`Vff°fc³f ´f`-´f` þ¸ff 
IYøY³f ³ff¦fdSXIY WX¢IYf¨ff d³fUfSXf JSXZQe 
IYSX°ff°f. §fSXfÀffNXe CX´ffVfe SXfWXc³f »fûIY 
FY¯f RZYOX°ff°f. ´f¯f A¨ff³fIY EIZY dQUVfe 
°¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨¹ff dNXIYf¯ffWXc³f IYû¯f°ff °fSXe 
´fiIY»´f þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ, Afd¯f 
°¹ff¨fUZTe ÀU´³ffÔ¨ff ¨fbSXfOXf WXû°fû.

QWXf ¶ff¹f QWXf¨¹ff Ófû´fOXe°f ¦fb¯¹ff-
¦fûdUÔQf³fZ SXfWX¯ffº¹ff ´fiIY»´f¶ffd²f°f 
IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f Ãf¯ff²ffÊ°f ¶fQ»fc »ff¦f°fZ. 
³fûIYSXe, ¸fb»ffÔ¨¹ff VffTf AVfe ÀfUÊ ¦fd¯f°fZ 
þbTUc³f SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fb³WXf 
³f½¹ff³fZ Af¹fb¿¹ff¨fe Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff¨fe 
UZT ¹fZ°fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þeU³f¨fIiY 
¶fQ»f°fZ. ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f 
t dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXf¸f²¹fZ IYSX¯¹ff¨ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff IYf¹fQf AfWXZ. 
WXf IYf¹fQf ¦fûSX¦fSXe¶ffÔÀffNXe d¶f»IcY»f 
³ffWXe. ´fiIY»´f¶ffd²f°f Óff»ff IYe §fSXf¨¹ff 
¶fQ»¹ff°f §fSX QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°ff³ffWXe 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe þûSXþ¶fSXQÀ°fe³fZ 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff ¶fZ§fSX IYSX°ff°f. ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
þeU³f¸ff³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe SXf¶fdU¯¹ff°f 

¹fZ¯ffº¹ff ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff 
ÀfÔÀffSXf¨fe SXfJSXfÔ¦fûTe WXû°f AfWXZ. ¹ff¨fZ 
IYû¯f°feWXe ¹fÔÂf¯ff ¸fc»¹f¸ff´f³f IYSX°f ³ffWXe. 
Af´f»fZ IYf¸f Óff»fZ IYe ´fiIY»´f¶ffd²f°f 
IYû¯f, WXf dU¨ffSXWXe ´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe 
Afd¯f ´fiVffÀf³ff»ff IY²fe dVfU°f ³ffWXe.

´ffUÀff¼¹ff°f A³fd²fIÈY°f U Ad²fIÈY°f 
Ófû´fOXÐ¹ff ³f °fûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. WXþZSXe¶fWXfïSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AJZSX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f §fSXZ °fûOX¯¹ff¨¹ff 
³fûdMXÀff QZDY³f ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ¨fe Ófû´f CXOXU°ff°f. 
¹ff°fc³f d³fQf³f ´ffUÀff¼¹ff´fbSX°fZ °fSXe L´´fSX 
Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe »fûIY ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ 
¸ff¦f°ff°f. ¹ffÀffNXe ´fb³WXf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
UdIY»ffÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff Vfb»IYf»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°fZ. ³¹ff¹ff»f¹f IY²fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dQ»ffÀff QZ°fZ °fSX IY²fe °¹ffÔ¨fe ¹ffd¨fIYf 
RZYMXfTc³f »ffU°fZ. ¹ff ¨fIiYf°fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AJZSX ·fSX ´ffUÀff¼¹ff°f dUÀ±ffd´f°f 
WXû¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ. ´f¹ff¹feÊ §fSX d¸fTf»fZ 
³fÀf°ff³ff¨f ´ffd»fIYf §fSXfUSX ¶fb»fOXûÓfSX 
¨ff»fUc³f dSXIYf¸fZ IYSX°fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §fSX 
dIÔYUf Afd±fÊIY ¸fû¶fQ»ff WXZ ´f¹ffÊ¹f QZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»fZ °fSXe AfþUSX ´ffd»fIZY³fZ 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨ff ¸fû¶fQ»ff 
dQ»fZ»ff ³ffWXe. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff t dIY»fû¸feMXSX 
AÔ°fSXf¸f²¹fZ §fSXWXe ôf¹f¨fZ ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨ff Afd±fÊIY ¸fû¶fQ»ffWXe ôf¹f¨ff ³ffWXe-
¹ffUSX ´ffd»fIZY»ff EIYWXe »fûIY´fid°fd³f²fe 
´fiV³f dU¨ffSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe.

´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY, 

Vf`Ãfd¯fIY, AfSXû¦¹f AÀfZ ÀfUÊ ´fiIYfSXZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ. ´f¯f ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ffÀf 
dUdU²f ´fiVffÀf³ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff UZT 
³ffWXe. IZYUT ´fiIY»´f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ »fÃ¹f 
Ad²fIYfSXe NXZU°ff°f. ´f¯f ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔVfe IYû¯ffÀf QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe. 
EZ³f ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff °fûÔOXfUSX Ófû´fOXÐ¹ff 
°fûOX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ÀfÔÀffSX 
SXÀ°¹ffUSX ¹fZ°ff°f. ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff°f »fWXf³f 
¸fb»fZ, ¸fdWX»ff ¹ffÔ³ff ´fQ´f±ffUSX Ófû´f¯¹ff¨fe 
UZT ¹fZ°fZ. AVff WXþfSXû IbYMXbÔ¶ffÔ³ff IbY¯feWXe 
Uf»fe ³fÀf°fû. dIY°feWXe AfÔQû»f³fZ IZY»fe °fSXe 
°¹ff¨ff °feT¸ffÂf RYSXIY ½¹fUÀ±fZUSX ´fOX°f 
³ffWXe. ¹ff¸f²¹fZ A³fZIYfÔ³ff ´fif¯fWXe ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. CX»fMX ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff 
¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff °fb÷YÔ¦fUfSXeÀf ´ffNXUc³f Af²fe¨f 
d´f¨f»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe Af¯fJe ´fSXUOX 
IYSX°ff°f.

VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, Ad²fIÈY°f 
NXSX»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ´fiIY»´f¶ffd²f°f 
þfWXeSX WXû°ff¨f °¹ffÔ³ff ¸ffWXb»fÀffSX£¹ff 
dNXIYf¯fe ´ffNXdU¯¹ff¨fe ´ffd»fIZY¨fe ¹fûþ³ff 
AÀf°fZ. ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³ff»ff 
´ffd»fIZY³fZ ´fif²ff³¹f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff Àfb¸ffSXZ xq WXþfSX §fSXfÔ¨fe 
°ff°fOXe³fZ AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ¸ffÂf, EUPXÐ¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ §fSXZ CX·ffSX¯fZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff´fbPXe»f ¸fûNXZ Af½WXf³f AfWXZ. 
¸fb»fbÔOX, ·ffÔOXb´f, ¶fûdSXU»fe AfQe dNXIYf¯fe 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔÀffNXe Àfb¸ffSXZ rq WXþfSX §fSXZ 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fe °fSXe WXe §fSXZ °f¹ffSX 
WXû¯¹ffÀffNXe Af¯fJe IYfWXe U¿ffÊÔ¨fe UfMX 
´fWXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY Ófû³f¸f²¹fZ 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔÀffNXe §fSXZ CX·ffSX¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff ´ffd»fIZY³fZ AfJ»fe AÀf»fe, °fSXe 
WXe §fSXZ CX·ffSX¯¹ff°f A³fZIY AOX±fTZ AfWXZ°f.

´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe 
´ffd»fIZY³fZ UZTe¨f ´ffU»fZ ³f CX¨f»f»¹ffÀf 
WXf ´fiV³f Af¯fJe ¦fÔ·feSX ¶f³f¯ffSX AfWXZ. 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
QþZQfÊSX, SXfWX¯¹ff¹fû¦¹f §fSXZ CX·ffSX¯¹ffUSX 
»fÃf QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. A³¹f±ff ¹ff¸f²¹fZ 
´fiIY»´f¶ffd²f°f ´fc¯fÊ°f: CXðÐUÀ°f WXûBÊ»f.

´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff Uf»fe IYû¯f?

BÔdOX¹f³f ´fied¸f¹fSX 
»fe¦f (Af¹f´feE»f) ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSẌ ¹ff ¦fZ»¹ff ANXSXf 
U¿ffÊÔ°f ´fi±f¸f¨f ¶fZÔ¦fTbøY ÀfÔ§ff³fZ 
IYSXÔOXIY CXÔ̈ ffU»¹ff³fÔ°fSX 
dIiYIZYMX́ fiZ̧ feÔ³ff Óff»fZ»¹ff 
Af³fÔQf¨fZ þ»»fû¿ff°f ³f½WXZ, 
°fSX CX³¸ffQf°f øY´ffÔ°fSX WXûDY³f 
°¹ff¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f 
rr þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc WXû¯fZ 
²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. ¶fZÔ¦fTbøY°fe»f 
d¨f³³ffÀUf¸fe ÀMXZdOX¹f¸f¸f²¹fZ 
¶fb²fUfSXe ÀfÔ§ff¨¹ff Àf°IYfSX 
Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe þ¸f»fZ»¹ff 
A»fûMX ¦fQeÊ»ff AfUSX §ff»f°ff ³f 
Af»¹ff³fZ Óff»fZ»¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f 
vqWXc³f Ad²fIY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f.

¹ff´fcUeÊ MXesq U»OXÊIY´f 
dþÔIY»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔ§ff¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe CXÀfT»fZ»¹ff 
¦fQeȨ̂ fbTZ ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX 
A³fZIYfÔ̈ ¹ff IYfTþf¨ff NXûIYf 
¨fbIY»ff WXû°ff. °¹ff UZTe IYfWXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe ³ffWXe, WXZ ÀfbQ`U. 
»fûIYd´fi¹f d¨fÂf´fMX °ffSXZ-°ffSXIYfÔ³ff 
´ffWX¯¹ffÀffNXe þ¸f»fZ»¹ff ¦fQeȨ̂ fbTZ 
§fOX»fZ»¹ff Qb§fÊMX³ffWXe °ffª¹ff AfWXZ°f. 
Ad°fSXZIYe dIiYIZYMX´fiZ̧ ff°f ¶fZdVfÀ°fe¨fe 
·fSX Afd¯f A´fbº¹ff ´fOX¯ffº¹ff 
¹fÔÂf¯ff ¹ffÔ̧ fbTZ ¶fZÔ¦fTbøYUfÀfe¹ffÔ̈ ¹ff 
Af³fÔQf¨¹ff Ãf¯ffÔ³ff Qb§fÊMX³fZ̈ fZ 
¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fZ. QZVff°f UfSXÔUfSX 
§fOX¯ffº¹ff ¹ff Qb§fÊMX³ffÔ¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ÀfbÄf 
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ, WXZ 
³f¢IYe.

AJZSX¨¹ff Ãf¯ff´f¹fÔÊ°f 
SXû¸ffÔ̈ fIYfSXe NXSX»fZ»¹ff AÔd°f¸f 
Àff¸f³¹ff°f ¶fZÔ¦fTbøY ÀfÔ§ff³fZ 
´fÔþf¶fUSX ¸ff°f IYøY³f ´fi±f¸f¨f 
BÔdOX¹f³f ´fied¸f¹fSX »fe¦f¸f²¹fZ dUþ¹f 
d¸fTU»ff Afd¯f kBÊ Àf»ff IY´f 
³f¸QZl ¸WX¯fþZ ¹fÔQf IY´f Af¸f¨ff¨f, 
WXe »ffJû ¨ffWX°¹ffÔ̈ fe §fû¿f¯ff JSXe 
IZY»fe. ¸fÔ¦fTUfSXe AWX¸fQf¶ffQZ°fe»f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ÀMXZdOX¹f¸fUSX Óff»fZ»¹ff 
Àff¸f³¹ff°f °¹ffÔ³ff rzq, ¸WX¯fþZ 
RYfSX ¸fûNXÐ¹ff ²ffUÀfÔ£¹fZ̈ fZ 
Af½WXf³f CX·fZ IYSX°ff Af»fZ ³ffWXe; 
¸ffÂf ¶fZÔ¦fTbøY¨¹ff ¦fû»fÔQfþfÔ³fe 
A¨fcIY ¸ffSXf IYøY³f ´fÔþf¶f»ff 
ryu ²ffUfÔ°f SXûJ»fZ Afd¯f 
Àff¸f³¹ffUSX U¨fÊÀU ¦ffþU»fZ. 
JSXZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ ÀfÔ§ff»ff ´fSXf·fc°f 
IYøY³f RYf¹f³f»f¸f²¹fZ ´fûWXû¨f»fZ»¹ff 
´fÔþf¶f¨fZ Af½WXf³f Àfû´fZ ³f½WX°fZ. 
ßfZ¹fÀf A¹¹fSXÀffSX£¹ff JZTfOXc³fZ 

ÀfZ̧ fe RYf¹f³f»f dþÔIcY³f dQ»¹ff³fÔ°fSX 
´fÔþf¶f ÀfÔ§ff¨¹ff AfVff CXÔ̈ ffU»¹ff 
WXû°¹ff. ¸ffÂf, ¦fû»fÔQfþfÔ̈ ¹ff 
¸ffº¹ff´fbPXZ ¶fZÔ¦fTbøY³fZ Àf¸fûSX 
NXZU»fZ»fZ »fÃ¹f ´ffSX IYSX¯fZ °¹ffÔ³ff 
Vf¢¹f Óff»fZ ³ffWXe. kdIiYIZYMX¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ffWXe Ãf¯fe IYfWXeWXe §fOXc 
VfIY°fZ,l ¹ff¨fe A³fZIYQf ´fid¨f°fe 
QZ̄ ffSXf Af¹f´feE»f¨ff ¹fÔQf¨ff WXÔ¦ff¸f 
A³fZIY A±ffÊÔ³fe U`dVfáÐ¹f´fc̄ fÊ NXSX»ff. 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fZ»¹ff °f¯ffUf¸fbTZ d³f¹fûdþ°f 
UZTf´fÂfIYf°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ; ̧ ffÂf ́ fdSXdÀ±f°fe d³fUT»¹ff³fÔ°fSX 
CXUÊdSX°f À´f²ffÊ ´ffSX ´fOX»fe.

·ffSX°fe¹f dIiYIZYMXÀffNXe 
¦fb̄ fUÔ°ffÔ̈ fe Jf¯f NXSX»fZ»¹ff 
Af¹f´feE»f¸f²¹fZ ¹fÔQfWXe IYfWXe ³f½¹ff 
´fid°f·ffVff»fe JZTfOXcÔ³fe ¨f¸fIY 
QfJU»fe. Àfc¹fÊIbY¸ffSX ¹ffQU, 
Vfb·f¸f³f d¦f»f ¹ffÔ̈ ¹ffÀffSX£¹ff A³fZIY 
dIiYIZYMX´fMXcÔ³fe AfþUSX WXf dUV½ffÀf 
Àff±fÊ NXSXU»ff AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ 
¨füQf U¿ffÊÔ̈ ¹ff U`·fU Àfc¹fÊUÔVfeÀfWX 
ÀfUfÊd²fIY ²ffUf IYSX¯ffSXf ´fe. 
ÀffBÊ ÀfbQVfÊ³f, Af¹fb¿f ¸WXfÂfZ AVff 
JZTfOXcÔ̈ fe ¹fÔQf ·fSX ´fOX»fe. ¹fÔQf¨fZ 
U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ dUþZ°fŹ fQf¨fZ 
QfUZQfSX Afd¯f ´fcUeÊ A³fZIYQf 
dUþZ°fZ NXSX»fZ»fZ ¸fbÔ¶fBÊ, ¨fZ³³fBÊ 
AÀfZ ÀffSXZ ´fiÀ±ffd´f°f ÀfÔ§f À´f²fZ°fÊc³f 
¶ffþc»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ. ·ffSX°fe¹f IYÀfûMXe 
ÀfÔ§ff°f À±ff³f ³f d¸fTf»fZ»¹ff ßfZ¹fÀf 
A¹¹fSX³fZ Af´f»¹ff ¶fgMX³fZ̈ f d³fUOX 
Àfd¸f°fe»ff CXØfSX dQ»fZ AfWXZ. 
´fifSXÔ·fe¨¹ff Àff¸f³¹ffÔ̧ f²¹fZ ´fSXf·fU 
ÀUeIYfSXfUf »ff¦f»¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fbÔ¶fBÊ 
ÀfÔ§ff³fZ dWXÔ̧ f°f ³f WXfSX°ff IZY»fZ»fZ 
kIY¸f¶fgIYlWXe IYü°fbIYfÀ´fQ WXû°fZ. 

¹fÔQf Qû³WXe ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f 
Àfb̧ ffSXZ xv IYûMXe ´fiZÃfIY Afd¯f 
´ff¨f WXþfSX IYûMXe d¸fd³fMXfÔ̈ ff 
kUfg̈ f MXfB¸fl ¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ°fc³f 
À´f²fZÊ̈ ¹ff »fûIYd´fi¹f°fZ̈ fe Óf»fIY 
d¸fT°fZ. kB³ÀMXÔMXl þ¸ff³¹ff»ff 
ÀffþZÀff UZ¦fUf³f JZT Afd¯f 
°¹ff°fc³f Ãf¯fûÃf¯fe d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSXf 
±fSXfSX ¹ffÔ̧ fbTZ sq ¿fMXIYfÔ̈ fZ Àff¸f³fZ 
dQUÀfZÔdQUÀf »fûIYd´fi¹f WXû°f AÀf»fZ, 
°fSXe WXZ Ad·fþf°f dIiYIZYMX ³f½WXZ! 
°¹ff¸fbTZ dUSXfMX IYûWX»feÀffSX£¹ff 
dQ¦¦fþf¨ff kIYÀfûMXe»ff ´fif²ff³¹f 
ôf,k WXf Àf»»ff JZTf¨¹ff 
·fdU°f½¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨ff NXSX°fû. 
°¹ff¨f UZTe, ¶fZÔ¦fTbøY ¹fZ±fZ 
§fOX»fZ»¹ff Qb§fÊMX³fZ°fc³f ²fOXf §fZDY³f 
þ¸f¯ffº¹ff ¶fZRYf¸f ¦fQeÊ»ff AfUSX 
IYÀff §ff»ffUf, ¹ffÀffNXe IYf¹fẾ fð°f 
d³fd›°f IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
AfWXZ, WXZ ³f¢IYe.

dUþ¹fû°ÀfUf»ff ¦ff»f¶fûMXdUþ¹fû°ÀfUf»ff ¦ff»f¶fûMXkAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl QSX¸¹ff³f ´fb¯¹ff°fe»f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f dVfIY¯ffº¹ff dUôfd±fÊ³fe³fZ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX RYfgSXUOXÊ IZY»fZ»¹ff ´fûÀMX¸fbTZ d°f»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, ¹ff¨f IYfSX¯ff³fZ d°f»ff 
IYfg»fZþ¸f²fc³fWXe IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨¹ff þfd¸f³ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
IYSX°f ¹ff kAd°fCX°ÀffWXel IYfSXUfBÊ¶fï»f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX Afd¯f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ»ff IYNXûSX Vf¶QfÔ°f 
RYMXIYfSX»fZ. JSXZ °fSX WXe ́ fûÀMX IYfWXe UZTf°f¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUôfd±fÊ³fe³fZ IYfPXc³f MXfIY»fe WXû°fe Afd¯f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
þfWXeSX ¸ffRYeWXe ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. d°f¨¹ff ¹ff IÈY°feIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°f IYfSXUfBÊ Óff»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. EIYû¯feÀf U¿ffÊÔ¨¹ff ¹ff ¸fb»fe»ff Àfb²ffSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe ³f QZ°ff¨f WXe IYfSXUfBÊ Óff»fe. Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX 
QSX¸¹ff³f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSX ·f¹fÔIYSX ¹fbðªUSX ´fÀfSX»ff 
WXû°ff. 

WXe IYfg»fZþU¹fe³f ¸fb»f¦fe °fSX ÀfûOXf¨f, ¸fûNXe 

¸ff¯fÀfZWXe ¹ff»ff A´fUfQ ³f½WX°fe. ¸f²¹f ´fiQZVf¨¹ff 
EIYf ¸fÔÂ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff UfQ¦fiÀ°f UöY½¹ff¨fe QJ»f 
°fSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ §fZ°f»fe, ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
UöY½¹ff¶fï»f °¹ffÔ³ff ³ff °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°fc³f IbY¯fe 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe, ³ff °¹ffÔ¨¹ff Jb¨feÊUSX Af¨f Af»fe. 
°f÷Y¯f dUôf±¹ffÊÔ³fe AfIiY¸fIY´f¯fZ ½¹föY WXû¯fZ, WXe 
A¦fQe¨f Àff¸ff³¹f ¶ff¶f AfWXZ. °¹ff°fc³f Àf¸ffþf»ff 
dIÔYUf QZVfdWX°ff»ff ²fûIYf ´fûWXû¨f°f AÀfZ»f °fSX 
UZ¦fTe ¦fûá; ´f¯f kÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f ¶fû»f¯fZ ¸WX¯fþZ 
QZVfdUSXû²fe IÈY°fel AVff ¶fQ»f°¹ff ½¹ff£¹fZ¸fbTZ 
A³fZIYfÔ¨fe IZYUT Vf`Ãfd¯fIY IYfSXIYeQÊ¨f ³f½WXZ °fSX 
´fc¯fÊ ·fdU¿¹f¨f ÓffIYûTc³f ¦fZ»fZ AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
þZE³f¹fc ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff AMXIY Óff»fe. °¹ffÔ³ff 
Qe§fÊIYfT þf¸fe³f ³f QZ°ff °fb÷YÔ¦ff°f OXfÔ¶f»fZ WXû°fZ. 
´fiÀ±ffd´f°ffÔdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU¯fZ, AfIiY¸fIY´f¯fZ 
½¹föY WXû¯fZ WXZ dUôf±¹ffÊÔ³fe þ¦f·fSX IZY»fZ AfWXZ.

Ad·f½¹föYe»ff ÀfÔSXÃf¯f
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´ffUÀff¼¹ff°f °U¨fZ»ff þ´f¯¹ffÀffNXe 
kWXZl AfWXZ°f JfÀf CX´ff¹f

½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf Af¯fJe UfPX¯ffSX, 
RgY³Àfe RYfg¯MXÐÀf Uf´føY³f IYÀfa IYSXf»f ¨fgdMXÔ¦f?

Àf°f°f Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IYSX°f AÀff»f, °fSX WXZ Uf¨ff¨f

IYfIYOXe¨ff 
OXûÀff

ÀffdWX°¹f : r IY´f ¦f½WXf¨fZ 
´feNX, r/u IY´f °ffÔQTf¨fZ ´feNX, 
r/u IY´f ¶ffSXeIY IYf´f»fZ»fe 
IYfIYOXe. ¨fUe³fbÀffSX dWXSX½¹ff 
d¸fSX¨¹ff, ¸feNX, ±fûOXZ °fZ»f. 
IÈY°fe : d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ IYfIYOXe, 
¸feNX Afd¯f d¸fSX¨fe §ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fe 
´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fZ ´feNX, °ffÔQTf¨fZ ´feNX, SXUf 
Afd¯f ¦fSXþZ´fbSX°fZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ WX»fc³f §¹ff. ¹ff ´feNXf¨fZ 
³fZWX¸fe¨¹ff OXûV¹ffÀffSXJZ OXûÀfZ 
°f¹ffSX IYSXf. WXZ ¦fSX¸ff¦fSX¸f OXûÀfZ 
IYû¯f°¹ffWXe ¨fMX¯fe, ÀffgÀf dIÔYUf 
¶fMXfMXëf¨¹ff ·ffþeÀfû¶f°f Jf°ff 
¹fZ°fe»f. 

CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf WXZ 
SXÀfQfSX, SXÀffT AfÔ¶¹ff¨fZ dQUÀf 
°fSX ´ffUÀff¼¹ff°f þfÔ·fTZ 
Jf¯¹ff¨fe ¸fþf IYfWXe AüSẌ f. 
WXe Qû³WXe RYTZ ª¹ffÔ³ff ¸f³ff´ffÀfc³f 
AfUOX°ff°f °¹ffÔ³ff ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYf¨f RYTf°f 
d¸fTf»fe °fSX? WXû¹f ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYÂf ¨ffJ¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe Af°ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff Àff²f°ff 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
μ»fûdSXOXf SXfª¹ff°f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ»ff þfÔ·fcT AfÔ¶ff, ¸fcT ³ffU 
´ff¸fSX ¸fh¦fû, Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°f 
IYfWXe dNXIYf¯fe »ffU»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. WXf AfÔ¶ff ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe 
Jć f¨f CX́ f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨¹ff 

¶ff°f¸¹ff ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff AfWXZ°f.
¹ff þf°fe¨fZ Àf¦f¼¹ff°f 

´fdWX»fZ SXû´f rzsv Àff»fe 
d¸f¹ff¸fe ¹fZ±fZ »ffU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
sqqr ´ffÀfc³f ¹ff BÔMXSX³fZMXUSX 
¹ff dUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
WXû°fZ AfWXZ. ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fZ ¸fûNXZ CX°´ffQ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. Af°ff ·ffSX°ff°f ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fe »ff¦fUOX 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f AfWXZ°f. 

¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f dRYIYMX 
þfÔ·fTf AÀfc³f þfÔ·fcT Afd¯f 
AfÔ¶ff ¹ff Qû³f ÓffOXfÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f WeX þf°f dUIYdÀf°f 

¦fZ»fe AfWXZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨fe ¨fU 
AfÔ¶ff Afd¯f þfÔ·fcT ¹ffÔ̈ fZ 
d¸fßf¯f AfWXZ.

¹ff AfÔ¶¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfWXZ°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, SX¢°f Vfbð WXû°fZ 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff SXû¦f QcSX WXû°ff°f, 
SX¢°fVfIÊYSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû°fZ, 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ°fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff 
þf°fe¨fZ EIY ³ffU MXû¸fe EMXdIY³f 
AÀfZ AÀfc³f ¹ff°fWXe Qû³f UZ¦f¼¹ff 
þf°fe AfWXZ°f. A±ffÊ°f ¹ff 
AfÔ¶¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ þZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f °¹ff¨fe 
´fbáe IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
´ff¸fSX dIÔYUf þfÔ·fcT AfÔ¶ff

AfgdRYÀf¸f²¹fZ Àf°f°f EIYf¨f 
Jb̈ feÊUSX, þf¦fZUSX ¶fÀf¯fÔ VfSXeSXfÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. AVff 
´fiIYfSẌ ¹ff ¶fÀf¯¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX ³fIYfSXf°¸fIY, 
dU´fSXe°f ´fdSX̄ ff¸f WXû°f 
AÀf°fû. Àf°f°f MeX½WXe 
´ffWX̄ fÔ, IYfģ ´¹fbMXSX, 
À¸ffMXÊRYû³fUSX 
´ffWX°fÔ SXfWX̄ fÔQZJe»f 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨fU°f AÀf°fÔ. 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ 
IZY»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¹ff¶ff¶f°f 
AfV¨f¹fÊ̈ fdIY°f 
IYSX̄ ffSXe °f±¹f 
Àf¸fûSX Af»fe 

AfWXZ°f. 
A¸fZdSXIZY°fe»f ¸fZ¹fû ¹fZ±fe»f 

EIYf ¢»fed³fIY¸f²fc³f ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f VffSXedSXIY AÀfdIiY¹f°ff 
²fc¸fi´ff³ffB°fIYe¨f §ff°fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, JfÔQZ, ´ffNX, 
IÔY¶fSXQbJe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f °fZ 
A¦fQe MXfB´f-s¨¹ff OXf¹fd¶fMXeþ, 
ùQ¹fSXû¦f, IYg³ÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀU°f:¨fÔ SXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ff»f¯¹ff-dRYSX¯¹ff¨ff, 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. dQUÀf·fSX 
¶fÀf¯¹ff¨fe dIÔYUf ´fOXc³f SXfWX¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f À¸fSX¯fVf¢°feÀffNXe 
§ff°fIY AÀf»¹ff¨feWXe 
Vf¢¹f°ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ffQSX̧ ¹ff³f, 
Ad²fIY°fSX ¹fbUIY 

þUT´ffÀf y 
°ffÀffỐ f¹fÔÊ°f Jb̈ feÊUSX 

¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fÔ, °fÀfÔ̈ f MXe½WXe dIÔYUf 
¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX̄ ¹ffÀffNXe EIYf¨f þf¦fZUSX 
t °ffÀf ¶fÀfc³f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ.

VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f d³fSXû¦fe 
SXfJ¯¹ffÀffNXe, QSXSXûþ þUT´ffÀf 
rq WXþfSX ´ffDY»fÔ ¨ff»f¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. AfNXUOXëf°fc³f 
w dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ °ffÀf 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³fIY°¹ffË³fe AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf¯¹ff¶ff¶f°f IYfWXe 
CX́ ff¹f Àfb̈ fU»fZ AfWXZ°f -

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 
·føY³f ³f NXZU°ff, °fWXf³f »ff¦f»¹ffÀf 
þf¦fZUøY³f CXNXc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»¹ff þf¦fZUSẌ f dIÔYUf QbÀfº¹ff 
dNXIYf¯fe ÀMÑZd¨fÔ¦f IYSXfUZ.

 ³ffV°ff dIÔYUf þZU¯ffÀffNXe 
Vf¢¹f°fû IhYdMX³f¸f²¹fZ þfUZ. þf¦fZUSẌ f 
JfDY ³f¹fZ.

 Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf d»fμMẌ ¹ff 
EZUþe ´ff¹fº¹ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSXfUf.

°fbTÀf : ´ffUÀff¨¹ff dQUÀffa°f 
A³fZIYfÔ³ff Ag»fþeÊ dIÔYUf Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°fZ. °fbTÀf WXe AhMXe- 
Afgd¢ÀfOXÔMÐXÀf Afd¯f AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f 
AÀf°fZ. WXUZ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe ¶fQ»ffVfe 
Àff¸f³ff IYSX°ff³ff °fbTÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 
Af´f»¹ff»ff ª¹ffdNXIYf¯fe ÂffÀf Óff»ff 
AfWXZ °¹ffdNXIYf¯fe 
°fbTVfe¨ff SXÀf 
dIÔYUf ´fZÀMX »ffU»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ff 
SXÀff³fZ ¨fZWXSXf ²fb°f»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ff¨¹ff 
Àf¦f¼¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f 
WXû°fZ.
WXTQ : 
Af¹fbUZÊQf°f 

WXTQ WXZ A³fZIY ¦fûáeÔUSXe»f CX´f¹fb¢°f 
AÀfZ Aü¿f²f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
AhMXeÀfZ´MXeIY ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf¯ffSXe 
WXTQ °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSXe»f CXØf¸f 
CX´ff¹f AfWXZ. ¨fZWXº¹ffUSX IYû¯f°ffWXe 

ÀfÔÀf¦fÊ 

dIÔYUf Ag»fþeÊ 
Af»fe AÀf»¹ffÀf 
°fû ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXTQ Ad°fVf¹f 

CXØf¸f 
IYf¸f 

IYSX°fZ.


IYûSXRYOX : IYûSXRYOXe¨fZ A³fZIY CX´f¹fû¦f 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWeX°f AfWXZ°f. ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffº¹ff A³fZIY IiYe¸f¸f²¹fZWXe 
IYûSXRYOXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°U¨fZ»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf IYûSXRYOX °¹ffUSX 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. °U¨fZ¨fe WXû¯ffSXe 
þTþT IYûSXRYOX »ffU»¹ff³fZ IY¸fe 
WXû°fZ.
dªfSXZ : °U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe dþSXZWXe Ad°fVf¹f 
CX´f¹fb¢°f AÀf°fZ. dQUÀff°f t °fZ u 
UZTf ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f dþSXZ §fZ°f»¹ffÀf 
°U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. dþº¹ff°f BÊ-þeU³fÀfØU ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ °U¨ff 
¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ´ffUÀff¨¹ff dQUÀff°f 

WXû¯ffSXZ °U¨fZ¨fZ ÂffÀf 
dþº¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°ff°f.

´ffUÀffTf ÀfbøY Óff»ff IYe, °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff OXûIZY USX IYfPX°ff°f. °U¨fZUSX SXgVf ¹fZ¯fZ, ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯fZ, »ff»fÀfSX´f¯ff, 
Jfþ AVff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f Afd¯f ¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSXfUZ WXZ Af´f»¹ff»ff IYT°f ³ffWXe. 
¸ffÂf IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff ³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f 

¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. IYf¹f AfWXZ°f WXZ CX´ff¹f þf¯fc³f §fZDY¹ff... 

½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff 
Uf´fSX AfþIYf»f B°fIYf UfPX»ff 
AfWXZ IYe þSX EJfôf»ff EJfQe ¦fûá 
ÀffÔ¦ff¹f¨fe AÀfZ»f dIÔYUf EJfQÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
OXfg¢¹fc¸fZÔMXWXe ´ffNXUf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX 
Af´f¯f ¸fe ½WXfgMXÐÀfAg´f IYSX°fû AÀfÔ¨f 
¸WX¯f°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ AfþIYf»f 
¸fZÀfZþ ´ffNXU¯¹ff´ffÀfc³f °fZ IYfgd»fÔ¦f Afd¯f 
d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f °fÀfÔ¨f ¸fWXØUf¨fe 
IYf¦fQ´fÂfÔ ´ffNXU¯¹ffÀffSXJe ÀfUÊ¨f IYf¸fÔ 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX WXû°f AÀf°ff°f.

Af°ff ½WXfgMXÐÀfAg´f¨fe WXe¨f ¨fgdMXÔ¦f 
Af¯fJe ·ffSXe Afd¯f SXÔ¦f°fQfSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. °fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY 

AQÐ·fb°f dMÑIY ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff¸fbTZ 
¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf dõ¦fbd¯f°f WXûBÊ»f. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff RYfhMX ¶fQ»f°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ´f¯f Aþc³f °fSXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fZ AÀfZ 
IYû¯f°fZWXe RYe¨fSX dQ»fZ»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYf¸ff°f ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf °fb¸WXf»ff ¸fQ°f 
IYSX°fe»f. ¹ff Ag´f¨fZ ³ffU AfWXZ ÀMXf¹fd»fVf 
MXZ¢ÀMX-RYfg¯MX IYe¶fûOXÊ. °fb¸WXe WXZ Ag´f IYÀfZ 
Uf´føY VfIY°ff °fZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f°fû...

½WXfgMXÐÀfA g´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨ff RYfhMX IYÀff 
¶fQ»ff»ff?

 ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff ´»fZ ÀMXûASXUSX 
þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX Stylish Text 
– Fonts Keyboard MXfB´f IYSXf 
Afd¯f WXZ Ag´f B³ÀMXfg»f IYSXf.

 OXfDYX³f»fûOX IZY»¹ff³fÔ°fSX, Ag´f 
CX§fOXf Afd¯f ÀIiYe³f¨¹ff Jf»fe»f CXþ½¹ff 

IYû´fº¹ff°f dQ»fZ»¹ff ¶ff¯ffUSX MXg´f IYSXf.
 °¹ff³fÔ°fSX Agree ¶fMX¯f 

dQÀf»¹ffUSX °¹ffUSX MXg´f IYSXf.
 ³fÔ°fSX °fTfVfe CXþ½¹ff IYû´fº¹ff°f 

IYe¶fûOXÊ dU·ff¦ff°f þf.

A³fûTJe IYfg»f WXû°fe»f ¸¹fcMX 
½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af¯fJe EIY ³fUe³f 

RYe¨fÀfÊ ¹fZ¯ffSX AÀfc³f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ A³fûTJe 

³fÔ¶fSXUøY³f Af»fZ»ff RYû³f ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
Af´fûAf´f Àff¹f»fZÔMX WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ 
RYe¨fSX IÔY´f³fe §fZDY³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ³f½¹ff RYe¨fÀfÊ¶fï»f 
¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ff WABetainfo ¨¹ff 

dSX´fûMXÊ³fbÀffSX Ag¯OÑfgBÊOX 2.23.10.7 
A´fOXZMXÀfû¶f°f ¹ff RYe¨fSX»ff IÔY´f³fe 
Af¯f¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
A³fûTJe ³fÔ¶fSXUøY³f ¹fZ¯ffSXf RYû³f 
Àff¹f»fZÔMX IYøY VfIY°fû. A³fûTJe 
³fÔ¶fSX»ff Àff¹f»fZÔMX IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe 
ÀfZdMXÔ¦f ½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ 
´fif¹f½WXÀfe Afg´Vf³f¸f²¹fZ AÀfZ»f. °fe 

ÀfZdMXÔ¦f Afg³f IYSX°ff¨f WXZ RYe¨fSX Uf´fSX°ff 
¹fZBÊ»f. RYû³f Àff¹f»fZÔMX Óff»¹ffUSX ³fÔ°fSX 
IYT¯¹ffÀffNXe WXf ³fÔ¶fSX ³fûdMXdRYIZYVf³f 
Afd¯f IYfg»f »ffg¦f¸f²¹fZ ³f¢IYe¨f dQÀfZ»f.

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
´fidÀfð B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f Ag´f 

½WXfgMXÐÀfAg´f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
³fU³fUe³f RYe¨fSX §fZDY³f ¹fZ°f AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ RYg³Àfe RYfg¯MXÐÀf¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf Af¯fJe 
UfPX¯ffSX AfWXZ.

ÀMXe¸f ¶ff±f §fZ¯¹ff´fcUeÊ Vf¢¹f 
d°f°fIZY þfÀ°f ´ff¯fe ´¹ffUZ ¸WX¯fþZ 
dOXWXf¹fOÑZVf³f¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe.

³ffIY, °fûÔOXfUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¨fe ÀU¨L°ff IZY»¹ff³fZ ²fbTe¨fZ 
IY¯f VfSXeSXf´f¹fË°f ´fûWXfZ¨f°f ³ffWXe°f.

I`YSXe¨¹ff IY¨¨¹ff ´ffÔPº¹ff d¶f¹ff, 
¸fZÔQe, IYOXcd»fÔ¶ff¨fe ´ffUOXSX 

¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 

IZYÀffÔIYdSX°ff CX´f¹fû¦fe AÀf°fZ.
³fZ»f d¶»f¨f °f¹ffSX IYSX°ff³ff Àff¹fdMÑIY 

A gdÀfOX dIÔYUf WXf¹fOÑûþ³f ´fZSXfg¢ÀffBÊOX¨ff 
Uf´fSX Àff²ffSX¯f´f¯fZ IZY»ff þf°fû.  

SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¦fb»ff¶f 
´ff¯fe U d¦»fÀfdSX³f »ffUf. WXf°f-´ff¹f ¸fDY 
U ¨fIY¨fIYe°f WXû°ff°f.

dÀUd¸fÔ¦f IYSX°ff³ff dÀUd¸fÔ¦f IgY´f 
Uf´fSXfUe. IYfSX¯f ´fc»f¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¢»fûdSX³f 
þfÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ IZYÀf JSXf¶f WXû°ff°f. 

IZYÀffÔ¸f²¹fZ WXZASX OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX 
IY¸fe°f IY¸fe IYSXfUf. IYfSX¯f, IZYÀf 
¦fT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ °fÀfZ¨f °fZ 
dõ·ffdþ°fWXe WXû°ff°f. 

³fg¨fSX»f ¸fZIYA´fÀffNXe RYfDYÔOXZVf³f 

»ffU»¹ff³fÔ°fSX QfZ³f d¸fd³fMXf³fÔ°fSX ´ffUOXSX 
»ffUf¹f»ff ´ffdWXþZ. °¹ff³fZ RYfDaYOXZVf³f¸fbTZ 
´fOX¯ffSXZ ¨fIY°fZ dQÀf¯ffSX ³ffWXe.

þSXQfZÀfe ¸fZÔQe dÀf»½WXSX dIÔYUf 
¦fû»OX³f VfZOX¸f²¹fZ AÀf°fZ. ¸fZÔQe³fZ WXf°ffÔUSX 
dÀf»½WXSX dIÔYUf ¦fû»OX³f SXÔ¦ff³fZ dOXÓffB³f 
¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

¨fü´ffMXe dIÔYUf EJfôf OXûÔ¦fSXfUSX 
MÑZdIÔY¦f»ff þf¯ ¹ff¨ff ´»ff³f IYSX°f AÀf»f 
°fSX Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf.

¦fbOX§¹ff´f¹fË°f d¸fOXe dIÔYUf d¸f³fe 
ÀIYMXÊÀfû¶f°fÀfbðf »fgd¦fÔ¦Àf¨ff Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZ°fû. »ffh¦f ÀIYMXÊÀfû¶f°f À»fg¢Àf Uf´føY 
VfIY°ff. 

RgY³Àfe Afd¯f ¢»ffÀfe dRiY»f¨fZ OÑZÀf!

QSXSXûþ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe 
AfWXfSXf°f k¹ffl ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf

Vfb¦fSXUSX IÔYMÑû»f NXZU¯¹ffÀffNXe WXZ MXfTf...

»fWXf³f´f¯fe °fb¸WXe dRiY»f¨fZ 
RiYfgIY Afd¯f ÀIYMXÊ §ff»fc³f 
NXb¸fIY°f NXb¸fIY°f ¨ff»f°f WXû°ff. 
°fÀfZ¨f dRiY»fQfSX RiYfgIY, ÀIYMXÊ 
Afd¯f VfMXÊ Àf²¹ff ¨f»f³ff¸f²¹fZ 
Af»fZ AfWXZ°f. dRiY»f¨fZ RiYfgIY °fSX 
¸fb»fe IYfg´fûSXÊZMX ÀfcMXÀfû¶f°f §ff»f¯fZ 
´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. IYfSX¯f 
¶fûAdSXÔ¦f dQÀf¯ffSXZ RYfg¸fÊ»f 
ÀfcMX dRiY»f¨¹ff RiYfgIY¸fbTZ 
³fUe³f »fcIY¸f²¹fZ 
dQÀf°ff°f.

dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¨fZ 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ U`dVfáë 
¸WX¯fþZ WXZ RZYd¸f³fe³f 
»fcIY QZ°ff°f Afd¯f °fb¸WXe 
¹ff»ff ´ffMXeÊ UZASX °fZ 
IYgª¹fbA»f UZASX´f¹fË°f 
§ff»fc VfIY°ff. ¹ff ´fiIYfSX¨fZ 
SXRY»OX OÑZÀf °fb¸WXe ¶fº¹ff¨f 
dOXÓffBÊ³f¸f²¹fZ °f¹ffSX IYøY 
VfIY°ff. þÀfZ SXRY»OX 
SXh´f OÑZÀf, dÀfÔ¦f»f 
»fZASX SXRY»OX 
OÑZÀf, MXeOXÊ 
SXRY»OX OÑZÀf. 

SXRY»OX 
OÑZÀf 

ÀMXf¹fd»fVf »fcIY °fSX QZ°ff°f¨f, 
°¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff ¶fº¹ff¨f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fQf³f QZJe»f 
IYSX°ff°f. þÀfZ °fb¸f¨fe ¶fÀMX »ffB³f 
À¸ffg»f AÀfZ»f °fSX AVff OÑZÀf¨fe 
d³fUOX IYSXf ª¹ff°f dRiY»f USX¨¹ff 
¶ffþcÀf dQ»fe AÀfZ»f. Afd¯f þSX 
¶fÀMX »ffB³f WXZUe AÀfZ»f °fSX 

°fb¸f¨¹ffÀffNXe AVff ´fiIYfSX¨fZ 
OÑZÀf ¹fû¦¹f SXfWX°fe»f, ª¹ff°f 
dRiY»f ½WXdMXÊIY»fe ÀMÑZMX 
»ffB³f¸f²¹fZ AÀfZ»f. þSX 

°fb¸WXe ¶ffgOXe¨¹ff Jf»fe»f 
·ff¦ff»ff WXZUe »fcIY QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀff»f °fSX 
Jf»f¨¹ff ¶ffþc»ff dRiY»f 
AÀf»fZ»fZ RiYfgIY ´fdSX²ff³f 
IYSX¯fZ CX´f¹fb¢°fYNXSZ»f. 

Àf²¹ff ¶ffg»feUcOX¨¹ff 
Ad·f³fZÂfe QZJe»f 
dRiY»f³fZ Àfþ»fZ»fZ RiYf-
gIY ´fdSX²ff³f IYSX°ff°f. 
¸ff¦fe»f IYfWXe 
Àf¸ffSXÔ·ff°f Qed´fIYf 
´fQbIYû¯f, A³fb¿IYf 

Vf¸ffÊ, d´fi¹fÔIYf ¨fû´fif, 
Àfû³ffÃfe dÀf³WXf U ´fie°fe 
dÓfaMXf dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¸f²¹fZ 

Af»¹ff WXû°¹ff. 

dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff ªUZ»fSXe¨fe d¨fÔ°ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ. WZY RiYfgIY 
d¶f³f WXZUe 
ªUZ»fSXe¨fZ 
´f¯f 
¨ffÔ¦f»fZ 
»fcIY QZ°ff°f. 
dRiY»fQfSX OÑZÀf»ff 
°fb¸WXe ¶fº¹ff¨f 
dOXÓffBÊ³f U 
¸fMXZdSX¹f»f¸f²¹fZ 
°f¹ffSX IYøY 
VfIY°ff. WXZ WX»fIZY 
IY´fOXZ þÀfZ þf-
gþZÊMX, dVfRYfg³f, 
IYfgMX³f Afd¯f 
ÀfgdMX³f¸f²¹fZ 
þfÀ°f ¨ffÔ¦f»fZ 
»fcIY QZ°ff°f. 
°fSX ¸f¦f 
Af°ff ´fbPX¨¹ff 
´ffMeÊ°f UZ¦fTZ 
dQÀf¯¹ffÀffNXe 
EJfQf 
dRiY»f¨ff OÑZÀf 
ÀU°f:ÀffNXe ³f¢IYe¨f 
°f¹ffSX IYSXf.

CX´f¹fû¦fe ´fOX¯ffº¹ff ¶¹fbMXe dMX´Àf

OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ³fe Jf¯¹ff-

d´f¯¹ff¶ff¶f°f dUVfZ¿f ´f±¹f 
´ffT¯fZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. 
Vfb¦fSX IÔYMÑû»f¸f²¹fZ NXZU¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe ¦fûáe AfUV¹fIY AÀf°ff°f. 
°¹ffÀffNXe¨f ¹ff dMX´Àf..

ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ, ¸f²f, 
ÀfSX¶f°f, dÀfSX´f, IYû»OX dOÑÔ¢Àf, 

¦fcT, °fc´f, IZYIY, ´fZÀMÑe, AfBÊÀIiYe¸f, 
QføY, ¶fe¹fSX AfQeÔ¨fZ OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔ³fe ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.  ª¹ff ·ffª¹ff 
þd¸f³fe°f ¹fZ°ff°f, CXQf. ¶fMXfMXZ, SX°ffTZ, B°¹ffQe ·ffª¹ff 

Jf¯fZ MXfTf½fZ. IZYTe, d¨fIcY, AfÔ¶ff, Àfe°ffRYT, QifÃf, 
´f´fBÊ, ´fZøY, DYÀf AfQe RYTZ Uª¹fÊ IYSXfUe°f.  IYfþc, 
¸f³fbIYf, ¶fQf¸f, ·fbBÊ¸fb¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff, AIiYûOX AfQe ÀfbIYf¸fZUf 

MXfTfUf. ¸ffÔÀffWXfSX MXfTfUf. ·ff°f, USX¯f, Qc²f, ´f³feSX, 
QWXe, ¸ffÀfZ AfQe ´fQf±fÊ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f JfUZ°f.  IY©¹ff 
·ffª¹ff CXQf. ¸fZ±fe, ´ff»fIY, Qb²fe ·fû´fTf, ¸fbTf, IYûd±fÔ¶feSX, 
¦fû¶fe, ¨fUTe, MXfZ¸fgMXfZ, IYfÔQf, 
IYfSX»fZ, IYfÔôf¨fe 
´ff°f, I`YSXe, d»fÔ¶fc 
´ff¯fe AfQe 
´fQf±fÊ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f JfUZ

Aü¿f²fe Qb²fe ·fû´fTf

dQUÀff»ff °fe³f °fZ ¨ffSX ÀMÑfg¶fZSXe 
Jf»»¹ff³fZ À¸fSX¯fVf¢°fe °fÀfZ¨f EIYf¦fi°ff 
UfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. 

ÀMÑfg¶fZSXe WXZ ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f kIYl 
þeU³fÀfØUf³fZ Àf¸fÈð RYT AfWXZ. WXZ 
Qû³WXe §fMXIY °fb¸WXf»ff CX°ÀffWXe NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. 

UfPX°¹ff U¹ff°f °U¨fZUSX ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOX°ff°f. ´f¯f ÀMÑfg¶fZSXe¸fbTZ ¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ¨fÔ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fÔ.  

ÀMÑfg¶fZSXe Jf»»¹ff³fZ °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ. 

WXf¸fûÊ³Àf¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f °fÀfÔ¨f 
WXfOXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀMÑfg¶fZSXe¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf.  

VfSXeSXfUSX Af»fZ»fe Àfcþ 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IY¸fe WXû°fZ. 

IgY³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ÀMÑfg¶fZSXe°f AfWXZ. 

IZYÀf Afd¯f °U¨ff ¹ff Qû³WXe¨fÔ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ff°fWXe ÀMÑfg¶fZSXe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
A³fZIY ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff 
°fØUfÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 

ÀMÑfg¶fZSXe°fe»f IYfWXe 
¦fb¯f²f¸ffË¸fbTZ Àfc¹ffÊ¨¹ff Ad°f³fe»f 

dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f IZYÀf Afd¯f °U¨ff 
¹ffÔ¨fÔ SXÃf¯f WXûDY VfIY°fÔ. 

¶fWXb´f¹fû¦fe ÀMÑfg¶fZSXe

Qb²fe ·fû´fTf ¸WXMX»fZ ¸WX¯fþZ 
A³fZIY þ¯f ³ffIZY ¸fbSXOX°ff°f. ¸ffÂf 
°fû dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ, ¹ff¶fï»f 
°fb¸WXf»ff IYQfd¨f°f ¸ffWXe°f ³fÀffUZ. 
Qb²fe ·fû´fTf Aü¿f²fe ·ffþe AÀfc³f 
°¹ff°f »fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf 
U A³¹f Jd³fþZ AfWXZ°f. °fÔ°fb¸f¹f, 
SXZ¿ffQfSX °fÀfZ¨f þeU³fÀfØU kIYl 
AÀf»fZ»fe WXe RYT·ffþe Qb»fÊdÃf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, Af°ff WXTcWXTc 
°¹ff¨fZ ¸fWXØU ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fMX°f 
AÀf»¹ff³fZ °fZ Jf¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ AfWXZ.

ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT EIY-EIY UfMXe dQ»¹ffÀf 
SXûdWX¯¹ffÔ¸f²f e»f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf EIY 
UfMXe, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIY ¨f¸f¨ff 
U EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f EIYÂf IYøY³f 
´¹ff¹f»¹ffÀf ¸fcÂfdUIYfSX IY¸fe WXû°ff°f. 

SXûþ ÀfIYfTe IYfWXe ³f 
Jf¯¹ffAf²fe A²ffÊ UfMXe Qb²fe 
·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf U EIY ¨f¸f¨ff 
Af»¹ff¨ff SXÀf ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf À±fc»f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. 

·fû´f¼¹ff¨¹ff EIY UfMXe SXÀff°f 
EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f U d¨f¸fcMX·fSX 
þf¹fRYT ´fcOX  d¸fÀfTc³f °f¹ffSX 
Óff»fZ»ff »fZ´f °U¨fZUSX »ffU»¹ff¨ff 
IYfÔ°fe CXþT°fZ.

EIY ¨f¸f¨ff AfUTf ¨fb¯fÊ 
·fû´f¼¹ff¨¹ff SXÀff°f d¸fÀfTc³f SXfÂfe 
IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfWX §fZ°f»¹ff³fZ Ófû´f 
¨ffÔ¦f»fe »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f ´fûMX ÀffRY 
WXû°fZ. 

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff EIY UfMXe 
SXÀf EIY ¨f¸f¨ff AûUf, d¨f¸fcXMX·fSX 
IYfTZ ¸feNX §ff»fc³f ¦fSX¸f IYøY³f 
°fZ ¨ffJ»¹ff³fZ ´fûMXf¨ff RbY¦feSX´f¯ff 
IY¸fe WXû°fû.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf AfMXUc³f 
°¹ff°f EIY d¸fSXZ U d´fÔ¦fTe UfMXc³f 
°¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTc³f 
°¹ff¨fZ ¨ffMX¯f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
dQ»¹ffÀf Lf°fe°fe»f IYRY QcSX WXû°fû.

´fiûMXe³f : VfSXeSXf¨¹ff 
Uþ³ff³fbÀffSX, QSXSXûþ 
q.z ¦fig¸f ´fiûMXe³f 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f 
§fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. þSX 
°fb¸WXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfJc Bd¨L°ff °fSX 
IYg»fSXe¨fÔ ´fi¸ff¯f °f´ffÀf¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

RYTZ : dþ°fIÔY Vf¢¹f AfWXZ d°f°fIÔY AfWXfSXf°f 
RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. RYTfÔ¸f²¹fZ ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
RYf¹f¶fSX AÀf°fÔ. ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ff¨¹ff þUT´ffÀf 
QfZ³f °ffÀffÔ´fcUeÊ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSXWXe 
IZYTZ Jf¯fZ VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ÀfÔÂfe, ýifÃfWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°ff°f.

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX : IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 

´fiûMXe³f¨¹ff °fb»f³fZ°f VfSXeSXf»ff »fUIYSX DYXþfÊ ´fiQf³f 
IYSX°ff°f. ¹ff¨fe ½¹ff¹ff¸ffUZTe Ad²fIY AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. IYf¶ffZÊWXf¹fOÑZMX ¸ffÔÀf´fZVfeÔ¸f²¹fZ ¦»ff¹fIYûþ³f¨fe 
¦fSXþ ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 

°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f 
RYSXÀf¶fe, ¶fifDYX³f 
SXfBÀf ¹ffÀffSX£¹ff 

´fQf±ffË¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX°fÔ. 

½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffAf²fe vq ¦fig¸f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 

þf°fû.
¶fQf¸f Qc²f dIÔYUf AûMXÐÀf Qc²f 

: ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffAf²fe ¶fQf¸f Qc²f dIÔYUf AûMXÐÀf 
Qc²f d´f¯fÔ AfUV¹fIY NXSX°fÔ. WXZ VfSXeSXf»ff 
´fbSXZVfe DYXþfÊ ´fbSXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ffWXe 

DYXþfÊ d¸fT°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf»ff ´fbSXZÀfÔ 
´fû¿f¯fWXe d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

QSXSXûþ 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ 

AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
½¹ff¹ff¸f IZYUT dRYMX NXZU°f ³ffWXe °fSX A³fZIY 

AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fû. ´f¯f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad²fIY DYXþÊZ¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ. 

°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ¹fû¦¹f °¹ff ´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 

AfWXZ.

ÀMÑfg¶fZSXe RYfSX¨f 
AfIY¿fÊIY dQÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
´ffWX°ffÃf¯fe¨f JfUeVfe 
UfMX°fZ. AfÔ¶fMX-¦fûOX 
¨fUe¨fÔ WXZ RYT ±fÔOXe¨¹ff 
dQUÀff°f d¸fT°fÔ. ÀMÑfg¶fZSXe¨ff 
AfIYfSX »fWXf³f AÀf»ff 
°fSXe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
°fe RYfSX¨f  ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. ÀMÑfg¶fZSXe WXZ ¸fZÔQc¨fÔ 
Jfô AÀf»¹ff¨fÔ EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³fWXe Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ·fSX´fcSX 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf»¹ff³fZ 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
¸fZÔQc¨fe Ãf¸f°ff UfPX°fZ. B°fSX 
A³fZIY SXû¦ffÔUSXWXe WXZ RYT 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fÔ. ¨f»ffX 
þf¯fc³f §fZDY ÀMÑfg¶fZSXe¨fÔ 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¸fWXØU...



¸fbÔ¶fBÊ : SXZ»UZ RYfMXIY 
Aû»ffÔOX°ff³ff WXû¯ffSXZ A´f§ff°f 
MXfT¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ ´ff¨f 
U¿ff´fÊcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f SXZ»UZ¨¹ffU°fe³fZ RYfMXIY ¶fÔQ 
IYøY³f dUIiYûTe CXçf¯f´fb»ff¨fe 
CX·ffSX¯fe ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. 
°f¶¶f»f ´ff¨f U¿ff³fÊÔ°fSX ¹ff 
CXçf¯f´fb»ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀff°f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔVfe 
Àf¸f³U¹f Àff²fc³f »fUIYSX¨f dUI-
iYûTe ´fc»f UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff°fRZYÊ 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

¹ff CXçf¯f´fb»ff¸fbTZ ´fcUÊ 
CX´f³f¦fSXf°fe»f dUIiYûTe ¹fZ±fe»f 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUøY³f þf¯ffSXe 
´fcUÊ - ´fd›¸f ¶ffþc þûOX»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fb»ff¸fbTZ 
dUIiYûTe ´fd›¸fZIYOXe»f »ff»f 
¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¸ff¦fÊ Afd¯f ´fcUÊ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ´fcUÊ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ´fiUfÀf 
UZTZ°f Àfb¸ffSXZ tq d¸fd³fMXfÔ¨fe 
¶f¨f°f WXû¯ffSX AfWXZ.

dUIiYûTe SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 

CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fb»ff¨fe 
EIcY¯f ÷YÔQe rs ¸feMXSX °fSX 
»ffÔ¶fe wrv ¸feMXSX B°fIYe AfWXZ. 
°¹ff´f`IYe vwv ¸feMXSX¨fe CX·ffSX¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IZY»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f CXUÊdSX°f vq ¸feMXSX 
»ffÔ¶fe´f¹fÔÊ°f¨fe CX·ffSX¯fe ¸f²¹f 
SXZ»UZIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. SXZ»UZ dU·ff¦ffIYOXc³f 
EIcY¯f x °fb¼¹ff À±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ 
EIcY¯f Uþ³f wvv MX³f AfWXZ. 
¹ff ´fb»ffUSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
MXfIY»fZ»¹ff °fb¼¹ff Àfb¸ffSXZ srus 
MX³f B°f¢¹ff Uþ³ff¨¹ff AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f ¹ff °fb¼¹ffÔ¨fe »ffÔ¶fe sv 
°fZ tq ¸feMXSX B°fIYe AfWXZ. 
´fb»ff¨¹ff °fe³f MX´´¹ffÔ°f EIcY¯f 
ry °fb¼¹ff MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ´fb»ff¨¹ff EIcY¯f rz 
À°fÔ·ffÔ´f`IYe ´fcUÊIYOXe»f ¶ffþcÀf 
rs °fSX ´fd›¸fZIYOXe»f ¶ffþcÀf x 
À°fÔ·f CX·ffSX»fZ AfWXZ°f. ´fb»ff¨¹ff 
Qû³WXe ¶ffþc¨fZ ´fûWXû¨f SXÀ°fZ 
¸ffd¦fÊIYfÔUSXe»f IYfgÔdIiYMX, ¸ffdÀMX-
IY, ²U³fe SXû²fIY, A´f§ff°fSXû²fIY 
AOX±fTf AfQe ÀfUÊ ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

¹fZ°¹ff Qû³f dQUÀff°f EIYf ¶ffþcIYOXe»f 
²Ud³fSXû²fIY, SXÔ¦fIYf¸f Afd¯f 
´fd›¸fZIYOXe»f ¶ffþcUSX ¸ff¦fÊ SXZ¿ff 
AfJ¯fe AfQe IYf¸fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f Àf²¹ff UfWX°fcIY 
¶fZMX CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. UfWX°fcIY 
dQUZ A±ffÊ°f dÀf¦³f»f ¶fÀfUf¹f¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔÀf¸fUZ°f 
Àf¸f³U¹f Àff²fc³f »fUIYSX¨f dUIiYûTe 
´fc»f UfWX°fbIYeÀf Jb»ff IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ IYTdU»fZ AfWXZ.

ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, sqst ´ffÀfc³f dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f, 
´fZ¯f °fWXÀfe»f Afd¯f CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ UfSXÔUfSX 
AþÊ, d³fUZQ³fZ, ¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ IYøY³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX CX°J³f³ff¸fbTZ 
J`SXfÀfUfOXe, UOX¸ff»fUfOXe ¹fZ±fe»f AfdQUfÀfeÔ¨¹ff þeU³ffÀf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe SXf¹f¦fOX dþ»WXf 
´fiVffÀf³ffÀfWX AfdQUfÀfeÔ¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe AÀf»fZ»fZ EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf ´fiIY»´f, °ff»fbIYf ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f AfdQUfÀfeÔ¨¹ff AfIiYûVffIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°f þeUfVfe JZT°f AfWXZ. Aû½WXSX»fûOXZOX Q¦fOX UfWX°fcIY 
U³fdU·ff¦ff¨¹ff þf¦fZ°fc³f WXû°f AÀf°ff³ff ´fZ¯f¨fZ U³f ´fdSXÃfZÂffd²fIYfSXe ´fiQe´f 
´ffMXIYSXfÔ¨ff Lb´ff ´ffdNXÔ¶ff AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f NXfIcYSX ¹ffÔ³fe IZY»ff.

¸fe³ff ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe UfIYOX´ffOXf Afd¯f dIYd³fÀ°fZ ¹ff ¦ffUfÔ°fe»f þ»f þeU³f 
d¸fVf³f ¹fûþ³fZ¨¹ff IYf¸ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. UfIYOX´ffOXf ¹fZ±fe»f IYf°fIYSXe UfOXe»ff 
·fZMX QZDY³f °¹ffÔ³fe ³fT þûOX¯fe d¸fTf»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe ÀU¨L ·ffSX°f d¸fVf³f (¦fif¸fe¯f) AÔ°f¦fÊ°f Vfü¨ff»f¹ff¨fe CX´f»f¶²f°ff, IY¨fSXf 
U¦feÊIYSX¯f Afd¯f ¦ffUf°fe»f ÀU¨L°fZ¨fe dÀ±f°fe ¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe. 
dIYd³fÀ°fZ ¦ffUf°f ´ff¯¹ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯ff Ê¹ff ´ff¨f ¸fdWX»ff þ»f 
ÀfbSXÃfIYfÔ³fe ´ff¯¹ff¨¹ff ³f¸fb³¹ffÔ¨fZ ´fif°¹fdÃfIY QfJU»fZ, ª¹ff¸fbTZ ¹fûþ³fZ¨¹ff ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff ´fi°¹f¹f Àfd¨fUfÔ³ff Af»ff.

´ffÔPXº¹ff Vfb·fi ¶fIYº¹ff»ff Ad²fIY ¸ff¦f¯fe
¶fIYSXe BÊQ Àf¯ff»ff ´ffÔPXº¹ff Vfb·fi ¶fIYº¹ff»ff Ad²fIY ¸ff¦f¯fe 
AÀf»¹ff³fZ WXZ ¶fIYSXZ sv WXþfSXf´ffÀfc³f °fZ zq WXþfSX´f¹fÔÊ°f 
dUIY»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf ¶ffþfSXf°f ¶fIYº¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe Ad²fIY 
AÀfc³fWXe ¸fbdÀ»f¸f ¶ffÔ²fU ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f JSXZQe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ´fSX SXfª¹ff°fe»f 
½¹ff´ffSXe IYû³f¦ffU ¶fIYSXe ¶ffþfSXf°f ¶fIYº¹ffÔ³ff CX§fOXÐ¹ffUSX¨f 
¶ffÔ²fc³f NXZU°f AÀf»¹ff³fZ ´ffUÀff¸fbTZ °fZ AfþfSXe ´fOX°f 
AÀf»¹ff¨fe JÔ°f ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

WXe¨f °fe xs ¦ffUZ
¸fWXfOX °ff»fb¢¹ff°f ÀfÔ·ff½¹f 
QSXOX¦fiÀ°f ¦ffUfÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
»fûASX °fbOXe»f, ³ff¸ffU»fZ IYûÔOX, 
dVfÔ¦fSXIYûÔOX ¸fûSXZUfOXe, AfÔd¶fU»fe 
´ff°fZSXeUfOXe, IYûÔOXeU°fZ ¸fcT 
¦ffUNXf¯f, ÀfU, Àfû³f§fSX, þbBÊ 
¶fbQibIY, ¨ffÔPXUZ JbQÊ, SXûWX³f, 
U»fÔ¦f, IYû±fZSXe þÔ¦f¸fUfOXe, 
¸ffÓfZSXe, ´ffSX¸ff¨fe UfOXe, 
IbYÔ¶fTZ, IYûÀf¶fe, Uf¸f³fZ, d¨fÔ·ffUZ 
¶füðUfOXe, USXfNXe ¶füðUfOXe, 
¨fûd¨fÔQZ, ¨fûd¨fÔQZ IYûÔOX, ¦fûNXZ 
¶fbQibIY, AfdQÀ°fZ, J`SXZ °fRZYÊ 
°fbOXe»f, IbY»ffÊ QÔOX UfOXe, 
SXfU°fTe ¸ff³fZ¨fe²ffSX, ¸fûWXû°f 
Àfb°ffSXUfOXe, ¸ffÔOX»fZ, d´fÔ´fTIYûÔOX, 
¸fb¸fbVfeÊ AfÔ¶¹ff¨ff IYûÔOX, ¸fb¸fbVfeÊ 
¦ffUNXf¯f, ¸fb¸fbVfeÊ ¶füðUfOXe, 
UeSX ¦ffU, UeSX ¸fSXfNXUfOXe, MXûT 
¶fbQibIY, QfÀf¦ffU ·fûBÊUfOXf, 
°fTûVfe, d¶fSXUfOXe UZSXJû»fZ, 
IYSXÔþJû»f, ³fOX¦ffU IYfT·f`SXU 
³f¦fSX, ´fb³ffOXZUfOXe, ´ff¨ffOXUfOXe, 
ÀffÔQûVfe WXZMXIYSX IYûÔOX, 
VfZ»fMXûTe, AÔ¶fZdVfU±fSX, UfT¯f 
¶fbQibIY, ³ff¯fZ ¸ff¨fe, IYûÔOXeU°fZ 
³fUe³f, dWXSXIY¯fe UfOXe, ´ff¨ffOX 
´fSXOXe UfOXe, Uf§fZSXe AfdQUfÀfe 
UfOXe, IYû±fZSXe °ffÔQTZIYSX UfOXe, 
IYSXÔþfOXe ¸WXÀIZY IYûÔOX, ³ff°fûÔOXe 
²ffSXZ¨fe UfOXe, ¦fûÔOXfTZ, JOXeÊ, 
´ffÔ¦ffSXe ¸f³fUZ²ffSX, USXÔ²f ´fûIYTZ 
UfOXe, USXÔ²f ¶füðUfOXe, AfOÑfBÊ, 
UfT¯f ÓfûTe¨ff IYûÔOX,UfT¯f 
IZY°fIYe¨ff IYûÔOX, ·feU§fSX, 
d´fÔ´fTUfOXe, ÷Y´fU»fe, d³f¦fOXZ, 
¶ffSXÀf¦ffU, IYû±fZSXe, AûUTZ, 
JSXU»fe, °fTe¹fZ AÀfc³f ¹ff xs 
¦ffUf°fe»f WXþfSXû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
d³fUfSXf VfZOX¸f²¹fZ °ff°´fbSX°¹ff 
ÀU÷Y´ff°f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.
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4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qw ªfc³f sqsv

kkþû²f´fcSX, SXfþÀ±ff³f ¹fZ±fc³f ¶fIYSXZ dUIiYeÀffNXe ¶ffþfSXf°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ´ffUÀff¸fbTZ 
JSXZQeQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe Óff»fe AfWXZ. ¶fIYSXZ CX§fOXÐ¹ffUSX ¶ffÔ²f»¹ff³fZ °¹ff¨ff RYMXIYf 
½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ¶fÀf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ´ffUÀff¸fbTZ A³fZIY ¶fIYº¹ffÔ¨fe °f¶¹fZ°f Jf»ffU»fe 
AÀf»¹ff³fZ ¶fûIYOX dUIiYe IYSX°ff³ff ·ffUWXe IY¸fe d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffUZTe Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³fe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.ll

- Àfïf¸f VfZJ, ¶fIYSXZ dUIiYZ°ff, (½¹ff´ffSXe)

dUIiYûTe CXçf¯f´fb»ff¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ

¸fWXfOX : ·fcÀJ»f³f, þd¸f³feÔ³ff 
·fZ¦ff ´fOX̄ fZ, QSXOX IYûÀfT¯fZ AVff 
Qb§fÊMX³ff ¸fWXfOX °ff»fb¢¹ff°f IYfWXe 
U¿ffÊỐ ffÀfc³f §fOX°f AfWXZ°f. ¹fÔQfWXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f xs ¦ffUfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
QSXOX¦fiÀ°f ¹ffQe¸f²¹fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX̄ fþZ ÀfÔ·ff½¹f QSXOX¦fiÀ°f 
¦ffUfÔ̧ f²¹fZ QSXU¿feÊ IYf¦fQû´fÂfe d³f¹fûþ³f 
IZY»fZ þf°fZ. ´fi°¹fÃff°f QSXOX¦fiÀ°f 
¦ffUfÔ̧ f²¹fZ Aôf´f CX́ ff¹fûþ³ff IZY»fZ»¹ff 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX JSXZ̈ f ¦fÔ·feSX 
AfWXZ IYf, AÀff ÀfUf»f CX́ fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

¸fWXfOX °ff»fb¢¹ff¨ff yq MX¢IYZ ·ff¦f 
Qº¹ffJûº¹ff°f UÀf»fZ»ff AfWXZ. rzzv 
´ffÀfc³f °ff»fb¢¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ QSXOX 
Qb§fÊMX³ff WXû°f AfWXZ°f. sqqv ¸f²¹fZ 
¸fWXfOX °ff»fb¢¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
QSXOXe IYûÀfTc³f VfZIYOXû »fûIYfÔ³ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°fTe¹fZ ¦ffUf°f QZJe»f AVff¨f ´fiIYfSXZ 

QSXOX IYûÀfT»fe Afd¯f þedU°fWXf³fe 
Óff»fe WXû°fe. ¹ff¸fbTZ ¸fWXfOXÀfWX 
´fû»ffQ´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY 
¦ffUZ ÀfÔ·ff½¹f QSXOX¦fiÀ°f ¦ffUfÔ̈ ¹ff 
¹ffQe°f Af»fe AfWXZ°f. ¸fWXfOX̧ f²¹fZ 
QSXOX́ fiU¯f ÃfZÂff¸f²fc³f ·fcÀJ»f³f 
WXû¯¹ff¨¹ff Vf¢¹f°fZ³fZ SXdWXUfVffÔ³ff 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
¸ffÂf, Aôf´f ¹ff ¦ffUfÔ̧ f²fc³f °ff°´fbSX°¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ̈ fe CX·ffSX̄ fe Óff»fZ»fe 
³ffWXe. VffÀf³ffIYOXZ ÀfÔ·ff½¹f QSXOX¦fiÀ°f 
·ff¦ff°f ·fcÀJ»f³f WXûBÊ»f dIÔYUf °fû 
·ff¦f ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ J¨fZ»f, 
AVfe ´fcUÊ ÀfÔQZVf QZ̄ ffSXe dIÔYUf ÀfÔIZY°f 
QZ̄ ffSXe ¹fÔÂf¯ff dUIYdÀf°f ³ffWXe.

¹fÔQf rq ¸fZ ´ffÀfc³f ¶fZ̧ fûÀf¸fe 
´ffDYÀf IYûÀfTc »ff¦f»ff WXû°ff. 
°fÀfZ̈ f sw ¸fŹ ffÀfc³f SXf¹f¦fOX̧ f²¹fZ 
¸ff³Àfc³f¨fZ þûSXQfSX Af¦f¸f³f Óff»fZ. 
°¹ff°f¨f dþ»WXf ´fiVffÀf³f dIY»»fZ 
SXf¹f¦fOXfUSX dVfUSXfª¹ffd·f¿fZIY dQ³f 

ÀfûWX¼¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f ¦fbÔ°f»fZ Af-
WXZ. ¹ff¸fbTZ ¸ff³Àfc³f´fcUÊ IYf¸fZ Afd¯f 
ÀfÔ·ff½¹f QSXOX¦fiÀ°f ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ Aôf´f 
IYû¯f°¹ff¨f CX́ ff¹f¹fûþ³ff Óff»fZ»¹ff 
³ffWXe°f. ¹ff ¦ffUf°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f À±fTe À±f»ffÔ°fdSX°f 
WXû¯¹ff¶ff¶f°f ³fûdMXÀff ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfWXZ°f. VffÀfIYe¹f ́ ff°fTeUSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff À±f»ffÔ°fSX IYSX̄ fZ, À±f»ffÔ°fSX 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe d³fUfSXf ½¹fUÀ±ff, ¸fWXfOX 
VfWXSXf°f ´fcSX ´fdSXdÀ±f°feÀffNXe »ff¦f¯ffSXe 
¶f¨ffU ¹fÔÂf¯ff, ÀfỐ fIYÊ Àff²f³ffÔ̈ fe 
CX́ ff¹f¹fûþ³ff, ¶fûMXeÔ̈ fe ½¹fUÀ±ff, 
´fcSX́ fdSXdÀ±f°fe°f QcSX²U³fe ¹fÔÂf¯ff AVff 
ÀfbdU²ff Aôf´f IYf¦fQfUSẌ f AfWXZ°f.

¸fWXfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fWXÀfc»f 
¹fÔÂf¯ff U Af´fØfe d³fUfSX̄ f ¹fÔÂf¯ff 
´ffUÀffTf °fûÔOXfUSX Af»ff AÀf°ff³ffWXe 
ÀfbÀ°f AfWXZ°f. ²fûIYfQf¹fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
CXòU»¹ffÀf VffTf, Àf¸ffþ¸fÔdQSX, 
¸fÔdQSX, AÔ¦f¯fUfOXe AVffdNXIYf¯fe 
¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe NXZU¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ¸fWXfOẌ fZ 
d³fUfÀfe °fWXÀfe»fQfSX ¸fWXZVf dVf°fûTZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe CXòU»¹ffÀf dIÔYUf ÀfỐ fc̄ fÊ 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ °f»ffNXe ¸fÔOXT 
Ad²fIYfSXe Afd¯f B°fSX ¸fWXÀfc»f 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe ¹ffÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe¨f UfÀ°f½¹f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. 
¸ffÂf, °fIiYfSX Af»¹ffÀf IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, AÀfZWXe °fWXÀfe»fQfSX ¸fWXZVf 
dVf°fûTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXfOX¸f²fe»f xs ¦ffUZ QSXOX¦fiÀ°ffÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
Af´f°IYf»fe³f ¹fÔÂf¯ff AfWXZ IbYNXZ

d·fUÔOXe : ¶fIYSXe 
BÊQd³fd¸fØf IbY¶ff³feÊÀffNXe JfÀf 
¶fIYSXf WXUf AÀf°fû, ¶fIYSXe 
BÊQ ¸WX¯fþZ BÊQ-CX»f-A²ff WXf 
°¹ff¦ff¨ff Àf¯f ¸WX¯fc³f ¸fbdÀ»f¸f 
²f¸feÊ¹f ¶ffÔ²fU ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀfUf°f 
ÀffþSXf IYSX°f AÀf°ff°f. ¹fÔQf x 
þc³f SXûþe ¶fIYSXe BÊQ ÀffþSXe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fIYSXZ JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fIYSXe 
¶ffþfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ 
Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹fÔQf ¸fWXf¦ffBÊ Afd¯f 
´ffUÀff¸fbTZ d·fUÔOXe°fe»f ¶fIYSXe 
¶ffþfSXf°f ¶fIYSXZ JSXZQe IYSX¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ¶fIYSXe ¶ffþfSX d·fUÔOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f IYû³f¦ffU, °fSXe´ffOXf 
¹ff ·ff¦ff°f ·fSX°f AÀf°fû. 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff 
dNXIYf¯fe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f °fe³f 
dQUÀf ¶ffSXf¸ffWXe ¶fIYSXe ¶ffþfSX 
·fSX°fû. °¹ff°f¨f QSXU¿feÊ ¶fI-
YSXe BÊQ d³fd¸fØff³fZ WXf ¶ffþfSX 
¸fdWX³¹ffAf²fe´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°fû. 
WXf ¶fIYSXe ¶ffþfSX ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f°f 
´fidÀfð AÀfc³f ¸fÔ¦fTUfSX, 

¦fb÷YUfSX U Vfd³fUfSX ¹ff °fe³f 
dQUÀff°f ·fSX¯ffº¹ff ¹ff ¶fIYSXe 
¶ffþfSXf°f ¹fÔQf ¶fIYSXe ¦fbþSXf°f, 
SXfþÀ±ff³f, CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f 
¸f²¹f ´fiQZVf ¹ff SXfª¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ½¹ff´ffSXe Af»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf ¦fZ»¹ff sq dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¸fWXf¦ffBÊ¸fbTZ ¶ffþfSXf°f ¸fÔQe¨fZ 
ÀffUMX AÀf»¹ff³fZ Jc´f¨f IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f ¶fIYSXZ dUIiYe Óff»¹ff¨fe 
JÔ°f EIYf ¶fIYSXf ½¹ff´ffº¹ff³fZ 
½¹föY IZY»fe.

AfNXUOXÐ¹ff°fe»f ¸fÔ¦fTUfSX, 
¦fb÷YUfSX U Vfd³fUfSX ¹ff °fe³f 
dQUÀff°f ·fSX¯ffº¹ff ¹ff ¶fIYSXe 
¶ffþfSXf°f ¦fbþSXf°f, SXfþÀ±ff³f, 
CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f ¸f²¹f ´fiQZVf 
¹ff SXfª¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
½¹ff´ffSXe ¹fZ°f AÀf°ff°f. °fSX 
QbÀfº¹ff dQUVfe¨¹ff ¸fMX¯f dUI-
iYeÀffNXe A³fZIY ¸fMX¯f dUIiYZ°fZ, 
JfMXeIY ¹ff dNXIYf¯fe ¶fIYSXZ 
JSXZQeÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¸ff¨fÊ °fZ ¸fZ 
¸fdWX³¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
»f¦³fÀfSXfBÊ WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
WXTQe Àf·ffSXÔ·ff°f ¸fMX¯ff¨ff 
¶fZ°f Àf¦fTeIYOXZ AfJ»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff dQUÀff°fWXe 
¶fIYº¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe rq °fZ tq 
WXþfSXf´f¹fÊ°f ´fûWX¨f°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸f°f ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ. ¸ffÂf 
¹fÔQf¨¹ff ¶fIYSXe BÊQ Àf¯ffUSX 
´ffUÀff¨fZ ÀffUMX AÀf»¹ff³fZ 
½¹ff´ffº¹ffÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
´fSX SXfª¹ff°fe»f ½¹ff´ffSXe MÑIY - 
MXZ¸´fû³fZ WXþfSXû dIY»fû¸feMXSX¨ff 
´fiUfÀf IYøY³f ¹ff ¶fIYSXe 
¶ffþfSXf°f QfJ»f WXû°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»¹ff IY¸ffBÊ¨fe Af-
Vff AÀf¯ffº¹ff ½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ¸ffÂf 
´fSX°fe¨¹ff ´fiUfÀff¨fZ ·ffOXZ þ¸fU¯fZ 
QZJe»f AOX¨f¯fe¨fZ NXSX°f 
AÀf»¹ff¨fe JÔ°f ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

¸fWXf¦ffBÊ¸fbTZ ¶fIYSXe ¶ffþfSXfUSX ¸fÔQe¨fZ ÀffUMX...

Ad»f¶ff¦f : ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¦fib´f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f QVf¸fe JfSX´ffOXf, 
JSXûVfe, ¶fZ»fUOXZ, ¶fTU»fe Afd¯f 
¶fûSX¦ffU WXïe°f Àfb¸ffSXZ rt ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
Q¦fOX Jf¯feÔÀfWX ÀMXû³f IiYVfÀfÊ AfWXZ°f. 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶fZÀfb¸ffSX CX°J³f ÀfbøY 
AÀfc³f °¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ºWXfÀf, Af-
dQUfÀfe þ³fþeU³ffUSXe»f ́ fdSX¯ff¸f Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX, EIYdUSXf ´fid°fâf³f °f±ff 
U³f VföYe Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
³fÔQIbY¸ffSX ´fUfSX, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
Ad²fUöYf °f±ff »fûIY dWX°fIYfdSX¯fe 
Àf·fZ¨fZ A²¹fÃf AgOX. dÀfðf±fÊ BÔ¦fTZ 
¹ffÔ³fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þf¯¹ff¨ff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe (u þc³f) 
Ad»f¶ff¦f¸f²fe»f VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWXf°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ Af¹fûdþ°f IZY»fe WXû°fe.

´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°f ¶fZIYf¹fQf Q¦fOX 

Jf¯fe Afd¯f ÀMXû³f IiYVfÀfÊ AÀfc³f 
¹ffÔ³ff U³f dU·ff¦f Afd¯f ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff¨fZ A·f¹f AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f ³fÔQIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ³fe IZY»ff. 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¸ffdWX°fe¨ff 
Ad²fIYfSX Afd¯f SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
Jd³fIY¸fÊ dU·ff¦ff¨¹ff ´fSXUZVf ´fûMXÊ»fUSX 
JSXûVfe WXïe°f U`·fU EIY³ff±f Qb²fZ ¹ffÔ¨ff 

RYöY EIY AþÊ CX°J³f³ffÀffNXe¨¹ff 
´fSXUf³f¦feÀffNXe Af»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
´fi°¹fÃff°f AfdQUfÀfe UÀ°fe»ff »ff¦fc³f¨f 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ ÀfUÊ d³f¹f¸f 
Afd¯f AMXe ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f ´fZ¯f 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe dQ»fZ»¹ff °ff°´fbSX°¹ff vqq 
¶fifÀf CX°J³f³ff¨¹ff ´fSXUf³¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IZY»ff þf°f AfWXZ. U³fdU·ff¦ff¨¹ff 

þf¦fZ°fc³f, ´fZ¯f AfSXMXeAû¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûøY³f QSXSXûþ VfZIYOXû 
Aû½WXSX»fûOXZOX OXÔ´fSX³fZ UfWX°fcIY WXû°f 
AÀf°ff³ff U³fdU·ff¦f, ´fdSXUWX³f dU·ff¦f 
Afd¯f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f þf¯feU´fcUÊIY 
Qb»fÊÃf IYøY³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff ¸fWXÀfc»f 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ºWXfÀf IYSX°f 
AÀf»¹ffIYOXZ »fÃf UZ²f»fZ.

U³f Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX ¹ff Q¦fOX 
Jf¯feÔ³ff A·f¹f QZ¯ffº¹ff ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f 
Afd¯f ´fdSXUWX³f dU·ff¦f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY dWX°fÀfÔ¶fÔ²f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f ¹ff Q¦fOX 
Jf¯feÔ¨fZ ¸ff»fIY ÀfSXIYfSX¨ff IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f ¶fbOXU¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff. °¹ff¸fbTZ dþ»WXfd²fIYfSX¹ffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f °ff°IYfT WXÀ°fÃfZ´f IYøY³f 
¶fZIYf¹fQf Q¦fOX Jf¯feÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff CX°J³f³ff¨fZ BÊMX-
eEÀf (B»fZd¢MÑIY»f MXûMX»f ÀMXZVf³f) 
MXZ¢³ffg»ffgþe¸ffRYÊ°f ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f °¹ff¨ff 
AWXUf»f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ÀffQSX IYSXfUf 
Afd¯f Qû¿feÔUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX-
fUe A³¹f±ff SXf¹f¦fOX dþ»WXfd²fIYfSXe 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔdUSXû²ff°f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ AgOX. dÀfðf±fÊ BÔ¦fTZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

°ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf ¦fü¯f Jd³fþ CX°J³f³ff»ff IbY¯ff¨ff AfVfeUfÊQ

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffË¨ff WXf¹fIYûMXfÊ°f þf¯¹ff¨ff BVffSXf

´ff»f§fS : ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff þ»fVföYe ̧ fÔÂff»f¹ff¨fZ 
Àfd¨fU AVfûIY IbY¸ffSX IZY. d¸f³ff 
¹ffÔ³fe ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
¸fûJfOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f vy 
¦ffUfÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ff Ê¹ff 
þ»f þeU³f d¸fVf³f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
þ»fÀÂfû°f Afd¯f ́ ff¯fe VfbðeIYSX¯f 
IZYÔQif¨fe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ff 
·fZMXeQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe ¹fûþ³fZ¨¹ff 
´fi¦f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff 
Afd¯f À±ffd³fIY À°fSXfUSXe»f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f 
IZY»fZ. 

¹ffUZTe SXfª¹f ´ff¯fe U 
ÀU¨L°ff dU·ff¦ff¨fZ Ad·f¹ff³f 

ÀfÔ¨ff»fIY BÊ. SXdUÔQi³f, ´ff»f§fSX¨¹ff 
dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. BÔQbSXf¯fe þf-
JOX, ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
¸f³fûþ SXf³fOXZ, þ½WXfSX¨¹ff ´fiIY»´f 
Ad²fIYfSXe A´fcUfÊ ¶fÀfbSX, dþ»WXf 
´ff¯fe U ÀU¨L°ff dU·ff¦ff¨fZ 
´fiIY»´f ÀfÔ¨ff»fIY A°fb»f ´ff-
SXÀfIYSX, ¦fif¸fe¯f ´ff¯fe ´fbSXUNXf 

dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
SXfþZVf ´ff²¹fZ, ¸fWXfSXf¿MÑX þeU³f 
´fifd²fIYSX¯ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff Aþ¹f ¸fbTZ, ¸fûJfOXf 
¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe AÃf¹f 
´f¦ffSX, ¸fûJfOXf ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ 
¸ffþe Àf·ff´f°fe ́ fidQ´f Uf§f, °fÀfZ¨f 
SXfª¹f Afd¯f dþ»WXf À°fSXfUSXe»f 

dUdU²f Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe 
Afd¯f Àf»»ff¦ffSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¹ffdVfUf¹f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
ÀfSX´fÔ¨f, ÀfQÀ¹f, ¦ffUIYSXe, 
¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXf¨¹ff ÀfQÀ¹ff, 
AfVff UIYÊSX Afd¯f AÔ¦f¯fUfOXe 
ÀfZdUIYf ¹ffÔ³feWXe ÀfWX·ff¦f 
³fûÔQU»ff.

þ»f þeU³f d¸fVf³f ¹fûþ³fZ¨¹ff ´fi¦f°fe¨fe IZYÔQie¹f Àfd¨fUfÔ³fe IZY»fe ´ffWX¯fe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
§f¯fÀfû»fe Af¦ffSXf°f ¶fb²fUfSXe (°ff.u) 
B»fZd¢MÑIY Afd¯f dOXÓfZ»f AVff ¨ffSX ¶fÀfZÀf»ff 
ÀfIYfTe Àff°f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf A¨ff³fIY Af¦f 
»ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. UfVfe, IYû´fSXJ`SX¯fZ 
Afd¯f EZSXû»fe Ad¦VfVf¸fIY Q»ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
²ffU §fZ°f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU»fZ. 
ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe UQÊT IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. 
B»fZd¢MÑIY ¶fÀf ¨ffdþÔÊ¦f IYSX°ff³ff VffgMXÊ ÀfIYeÊMX 
Óff»¹ff³fZ WXe Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ́ fif±fd¸fIY ̧ ffdWX°fe 
´fdSXUWX³f¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe dQ»fe. §f¯fÀfû»fe 

Af¦ffSXf°fe»f ÀfbSXÃff½¹fUÀ±ff, VffgMXÊÀfdIYÊMXdUSXû²fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff, ¨ffdþÔÊ¦f ÀMXZVf³f Afd¯f B»fZd¢MÑIY 
UfWX³ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

§f¯fÀfû»fe Af¦ffSXf°f B»fZd¢MÑIY ¶fÀf 
IiY¸ffÔIY E¸fE¨f-ut ¶fe´fe-uvus »ff Af¦f 
»ff¦f»fe. B»fZd¢MÑIY ¶fÀf¸f²¹fZ VffgMXÊ ÀfIYeÊMX 
Óff»¹ff³fZ ¶fgMXSXe³fZ ´fZMX §fZ°f»ff. ¨ffSX ¶fgMXSXe ´fgIY 
Àfe»f AÀf»¹ff³fZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ³f Af»¹ff³fZ ´fZMX 
§fZ°f»fZ»¹ff ¶fÀf¨ff Ad²fIY ·fOXIYf CXOXf»ff. ¹ff 
¶fÀf³fZ ³fþeIY CX·¹ff AÀf¯ff Ê¹ff dOXÓfZ»f¨¹ff B°fSX 
°fe³f ¶fÀfZÀf»ff UZPXf §ff°f»ff. °¹ff ¶fÀfZÀf QZJe»f 
Af¦fe°f ´fb¯fÊ´f¯fZ þTf»¹ff AfWXZ°f. °¹ff Àfû¶f°f¨f 
´ffIYÊ IZY»fZ»¹ff Àff°f ¶fÀfZÀf»ff Af¦fe¨fe ÓfT 
´fûWX¨f»¹ff³fZ °¹ff¨fZ QZJe»f ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ.

E³fE¸fE¸fMXe¨¹ff Ad²fIYf º¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX IYf¹fÊVffTZ¸f²¹fZ QbøYÀ°feIYdSX°ff 

CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff (´fbSXUNXfQfSX ¸fZ.E¸f.E¨f.
BIYû »ffBÊRY) EIYf B»fZd¢MÑIY ¶fÀf³fZ Vffg-
MXÊ ÀfIYeÊMX¸fbTZ ´fZMX §fZ°f»ff. ¸fZ.¸fWXf»fÃ¸fe ¶fÀf 
MÑf³Àf´fûMXÊ ´fif.d»f.IÔY´f³feIYOXe»f (IÔYÂffMXQfSX) 
Qb÷YÀ°feÀffNXe Af¦ffSXf°f Af»fZ»¹ff °fe³f dOXÓfZ»f 
¶fÀfZÀf Af¦fe¨¹ff ·fÃ¹fÀ±ff³fe ´fOX»¹ff. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ³fûÔQ SX¶ffTZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

EIY °fZ Àf½Uf IYûMXeÔ¨fZ ³fbIYÀff³f
§f¯fÀfû»fe-´ff¸f¶fe¨f SXÀ°¹ffUSX ¸ffgd³fÊ¦f 

UfgIYÀffNXe þf¯ff Ê¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff Af¦fe¨fZ 
d½WXOXeAû °f¹ffSX IZY»fZ. °fSX IYfWXeÔ³fe ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Ad¦³fVf¸fIY Q»ff»ff dQ»fe. Af¦fe¨fZ 
»fûMX ´ffWXc³f ¶f§¹ffÔ¨fe ¦fQeÊ þ¸f»fe WXû°fe. Af¦fe°f 
E³fE¸fE¸fMXe¨fZ Àfb¸ffSXZ EIY °fZ Àf½Uf IYûMXeÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ.

¶fgMXSXe ´fgIY CX§fOX»ff¨f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °fe Af¦f ·fOXIY»fe

IY»¹ff¯f : ´ffDYÀf Àf-
bøY Óff»¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¨ff Af³fÔÔQ 
»fbMX¯¹ffÀffNXe IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f 
¸fûIY¼¹ff ¸f`Qf³ff°f, ÓffOXfÓfbOX´ffÔ¨ff 
Af²ffSX §fZDY³f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
QføY ÀfZU³f IYSX¯ff Ê¹ff, QføY d´fDY³f 
¦fûÔ²fT §ff»f¯ff Ê¹ff, VffÔÔ°f°fZ¨¹ff ·fÔ¦f 
IYSX¯ff Ê¹ff uu MXUfTJûSX °føY¯ffÔÔUSX 
IYûTÀfZUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe SXdUUfSXe 
SXfÂfe IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff MXUfTJûSX 
°føY¯ffÔUSX ̧ fWXfSXf¿MÑX ́ fû»feÀf IYf¹fQf, 
QføY¶fÔQe IYf¹fôf³fZ IYûTÀfZUfOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
´ffDYÀf ÀfbøY Óff»¹ff¸fbTZ IY»¹ff¯f 
´fcUZ°feÊ»f A³fZIY °føY¯f QføY¨¹ff 
¶ffMX»¹ff §fZDY³f ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯f¨fe ¸f`Qf³fZ, CXôf³fZ, 
¶fd¦f¨fZ, ÓffOXÓfbOX´ffÔ¨ff Af²ffSX 
§fZDY³f ¸fô´ff³f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ WXû°fZ.

ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe QføY 
d´fDY³f IYû¯feWXe ¦fûÔ²fT §ff»f°f 
AÀfZ»f, VffÔ°f°fZ¨ff ·fÔ¦f Afd¯f 
IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°f AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨fZ AfQZVf AfWXZ°f. 
IYûTÀfZUfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
Àfed³f¹fSX ´fû»feÀf B³À´fZ¢MXSX ¦f¯fZVf 
³WXf¹fQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
¨ffSX °fZ ´ff¨f ´fû»feÀf ´f±fIYfÔ³fe 
IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f IYûTÀfZUfOXe, 
IYfMXZ¸ffd³fU»fe, dUþ¹f³f¦fSX, 
d¨fÔ¨f´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f SXdUUfSXe 
SXfÂfe Vfû²f ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZDY³f 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe QføY d´f¯¹ffÀf 
¶fÀf»fZ»¹ff, QføY d´fDY³f SXÀ°¹ffUSX 
d²fÔ¦ff¯ff IYSX¯ff Ê¹ff, ÓffOXfÓfbOX´ffÔ¨ff 

Af²ffSX §fZDY³f IYfTûJf¸f²¹fZ 
QføY d´f°f ¶fÀf»fZ»¹ff °føY¯ffÔ¨¹ff 
MXûT¢¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³ff ´ffWX°ff¨f ¹ff 
°f÷Y¯ffÔ³fe ÀfbøYUf°fe»ff ´fTc³f 
þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´f¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff SXûJc³f ²fSX»fZ. 
´fIYOX»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff ´fû»feÀf 
d´fÔþSXf UfWX³ff°fc³f IYûTÀfZUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff¸f²fe»f ¶fWXb°ffÔVfe °f÷Y¯ffÔ³fe QføY 
´¹ff¹f»fe WXû°fe. AÀfZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ MX-
UfTJûSX °f÷Y¯ffÔ³ff IYûTÀfZUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf 
IYf¹fQf, QføY¶fÔQe IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXZ 
QfJ»f IZY»fZ.

´fb³WXf AVff´fiIYfSXZ ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe ¸fô´ff³f IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
AVfe WX¸fe d»fWXc³f §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ³fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ̧ fô´fe 
°f÷Y¯ffÔ¨ff ´ffQ¨ff Ê¹ffÔ³ff dUVfZ¿f°ff 
¸fdWX»ff U¦ff»ffÊ ÀfUfÊd²fIY CX´fQiU 
WXû°f WXû°ff. ¸ff¦fe»f ´ff¨f ¸fdWX³¹ff´fcÐUeÊ 
IY»¹ff¯f ´fdSX¸fÔOXT t ¨fZ OXeÀfe´fe 
A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
IY»¹ff¯f ´fcUÊ ·ff¦ff°fc³f QSXSXûþ rv 
°fZ sq ¸fô´feÔ³ff ´fIYOXc³f Af¯fc³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fiÀffQ dQ»ff þf°f 
WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°fe»f 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯f¨fZ QføY AçZ 
¶fÔQ Óff»fZ WXû°fZ. °fZ ´ffDYÀf ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf ÀfbøY Óff»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff³fZ IYûTÀfZUfOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff MXUfTJûSXfÔUSX IYf-
SXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.

dUSXfSX : ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UÀfBÊ RY-
fMXf ´fdSXÀfSXf°fe»f AfdMXÊ¸ffBþ 
B»fZd¢MÑIY»f ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff 
B¸ffSX°fe»ff ¶fb²fUfSXe SXfÂfe z 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f Af¦f 
»ff¦f»fe. Af¦fe¨fZ ́ fi¸ff¯f B°fIZY ̧ fûNXZ 
WXû°fZ IYe þT¯ff Ê¹ff IYf´fOXf¸fbTZ 
²fbSXf¨fZ »fûT QcSXUøY³fWXe À´fá 
dQÀf°f WXû°fZ. Àfb÷YUf°fe»ff Af¦f 
IÔY´f³fe¨¹ff ¨fü±¹ff ¸fþ»¹ffUSX 
»ff¦f»fe. ¸ffÂf IYfWXe UZTf°f¨f °fe 
d°fÀf Ê¹ff ¸fþ»¹ffUSX ´fÀfSX»fe. Af¦f 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°fe°f 
EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff. ¦fûQf¸ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY´fOXÐ¹ffÔ¨ff 
ÀffNXf AÀf»¹ff¸fbTZ Af¦fe³fZ IYfWXe 
UZTf°f¨f SXüQi øY´f ²ffSX¯f IZY»fZ. 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff¨¹ff A³fZIY 
¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»¹ff. þUf³ffÔ³fe ¹fbð´ff°fTeUSX 
Af¦f dUÓfU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ. Vf°fe$¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY 
AÀf»fZ °fSXe Af¦fe¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f 
Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf, 
´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX WXe Af¦f 
VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ »ff¦f»fe AÀf-
fUe, AVfe ¸ffdWX°fe Ad¦³fVf¸f³f 
dU·ff¦ff¨fZ ¸fb£¹f Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff Af¦fe¸fbTZ 
IÔY´f³fe¨fZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. Aôf´f IYû¯f°feWXe 
þedU°fWXf³fe Óff»fe ³fÀf»fe, °fSXe 
EIY QbQ`UeÊ §fMX³ff §fOX»fe.

UÀfBÊ°fe»f IY´fOëf¨¹ff 
¦fûQf¸ff»ff ·fe¿f¯f Af¦f

MXUfTJûSXfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
d·fUÔOXe : NXf¯fZ-³ffdVfIY ¸ff¦ffÊUSX d·fUÔOXeIYOXZ ·fSX²ffU 

UZ¦ff³fZ þf¯ffº¹ff IÔYMXZ³fSX³fZ ´ffQ¨ffº¹ff»ff þûSXf°f ²fOXIY dQ»¹ff³fZ 
´ffQ¨ffº¹ff¨ff MÑIYJf»fe d¨fSXOXc³f ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff ̧ fÔ¦fTUfSXe 
§fOX»fe. CX¸ffVfÔIYSX ¸fWXZVf Vf¸ffÊ (ts) AÀfZ A´f§ff°ff°f ¸f¹f°f 
Óff»fZ»¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe MÑIY¨ff»fIYf dUSXû²ff°f 
IYû³f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,t þc³f SXûþe SXfÂfe 
ÀffOXZAIYSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf CX¸ffVfÔIYSX WXf d·fUÔOXe ¶ff¹f´ffÀf þUTe»f 
dSXÃffÀ±ff³fIYfUSX CX·ff AÀf°ff³ff ·fSX²ffU UZ¦ff°f Af»fZ»¹ff 
IÔYMXZ³fSX³fZ CX¸ffVfÔIYSX ¹ffÀf þûSXf°f ²fOXIY dQ»fe. ¹ff ²fOXIZY°f 
CX¸ffVfÔIYSX Jf»fe ´fOXc³f IÔYMXZ³fSX¨¹ff ¨ffIYfJf»fe Af»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
WXû°f ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f ÀU.BÔdQSXf 
¦ffÔ²fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»ff AfWXZ. A´f§ff°ff³fÔ°fSX IÔYMXZ³fSX¨ff»fIY 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f MÑIY RYSXfSX Óff»ff AÀfc³f °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
»fUIbYVf dÀf°ffSXf¸f Vf¸ffÊ (ty) ¹ff¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f IYû³f¦ffU 
´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ´fû»feÀf ¨ff»fIYf¨ff Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ°f. ´fbPXe»f °f´ffÀf Àf´fûd³f U`·fU ¸fb¶fTZ IYSXe°f AfWXZ°f.

IÔYMXZ³fSX¨¹ff ²fOXIZY°f ´ffQ¨ffº¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc


