
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
´ffdIYÀ°ff³ff°f þf¯¹ffÀffNXe 

E»fAûÀfe Aû»ffÔOX¯ffº¹ff 
³ff¦f´fbSXf°fe»f Àfb³fe°ff þ¸f¦fOXZ 
´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY ³fUe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe 
Àfe¸ff ´ffSX IYSX°f ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
¦fZ»fZ»¹ff Àfb³fe°ff¨fe ¨füIYVfe IYSX°ff 
IYfV¸feSX ´fû»feÀf ³ff¦f´fbSXf°f QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
Àfb³fe°ff þ¸f¦fOXZ ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
IYfV¸feSX ´fû»feÀf °f´ffÀffIYSX°ff 
IYfV¸feSX»ff WXe §fZDY³f þfDY 
VfIY°ff°f, AVfe QZJe»f Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
IYûMXfÊ¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX ´fiûOX¢Vf³f 
UfgSXÔMX §fZDY³f WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fÔ þf°f 

AfWXZ.
QSX¸¹ff³f, Àfbd³f°ff³fZ ¦fb¦f»f 

¸fg´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ E»fAûÀfe IiYfgÀf   
IZY»¹ff¨fÔ  °f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf 
Af»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfbd³f°ff 
þf¸f¦fOXZ¨ff ¸fû¶ffBÊ»f  Àf²¹ff 
°f´ffÀf¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff°f 
¸ff»fUZASX AÀf»¹ff¨¹ff Vf¢¹f°fZ³fZ 
Àff¹f¶fSX MXe¸f IYfTþe´fcUÊIY 
¸fû¶ffBÊ»f¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ. 
¹ff QSX¸¹ff³f Àfb³fe°ff Qû³f »fûIYfÔ¨¹ff 

ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°fe. °¹ffÔ´f`IYe EIY 
þb»RYeIYfSX ³ffUf¨ff ½¹föYe WXû°ff.

Àfb³fe°ff ³ff¦f´fbSXf°fc³f u ¸fZ SXûþe 
IYfV¸feSX»ff dRYSXf¹f»ff þf°f AfWXZ, 
AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f ³ff¦f´fbSXf°fc³f §føY³f 
d³f§ff»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ru ¸fZ 
SXûþe IYfSXd¦f»f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe IYe ¸fb»ff»ff 
ÀfûOXc³f °fe ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¦fZ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f ´fiVffÀf³ff³fZ 
d°f»ff ¶feEÀfERYIYOXZ Àfb´fcQÊ IZY»fZ. 
¶feEÀfERYIYOXc³f ¸fdWX»fZ»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX A¸fÈ°fÀfSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX ³ff¦f´fcSXf°f 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. Àf²¹ff ¹ff 
´fiIYSX¯fe SXf¿MÑXe¹f Eþ³Àfe WXe °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ EIY ¸fûNXef 

d³f¯fÊ¹f §fZ°ff»f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
³f½¹ff Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.  ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ffUZ»fBÊ ¹ff ³f½¹ff 
Af¹fû¦ff¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°feÔÀffNXe ÀU°fÔÂf Af¹fû¦f 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. "¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe Af¹fû¦f" 
AÀfZ ¹ff Af¹fû¦ff¨fZ ³ffU AÀfZ»f. 
¹ff Af¹fû¦ffÀffNXe AfUV¹fIY ´fQZ 

d³f¸ffÊ¯f IZY»fe þf°fe»f. °fÀfZ¨f 
IYf¹ffÊ»f¹fe³f þf¦ff Afd¯f B°fSX 
J¨ffÊÔ³ff QZJe»f ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. kk¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe Af¹fû¦f Àfbðf 

ÀU°fÔÂf´f¯fZ IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX,ll 
AÀfZWXe VffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

SXfª¹f IYf¸f¦ffSX dU¸ff 
¸fWXf¸fÔOXT IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ sqq 

JfMXfÔ¨fZ ÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸füþZ IYSXûOXe 
¹fZ±fZ ÀfWXf WXZ¢MXSX ¦ff¹fSXf³f þ¸fe³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
´fb¯fZ, AdWX»¹ff³f¦fSX, ÀffÔ¦f»fe, 

A¸fSXfU°fe, ¶f»»ffSX´fcSX-¨fÔQi´fcSX, 
dÀf³³fSX-³ffdVfIY, ¶ffSXf¸f°fe, Àff°ffSXf 
Afd¯f ´f³fUZ»f ¹fZ±fZ ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe þd¸f³fe QZ¯¹ffÀf 
°f°U°f: ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUI-
YfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff ´f±fIYSXf¨¹ff 
ÀfU»f°fe¸fbTZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
·føY³f d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfUSXe»f ´ff¨f MXû»f 
³ff¢¹ffÔUSX ÀfU»f°f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ MSRDC »ff þû 
Afd±fÊIY ·ffSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ, °¹ff¨fe 
·fSX´ffBÊ VffÀf³f IYSX¯ffSX AfWXZ. 
kk¸fbÔ¶fBÊ ́ fiUZVfõfSXf¨¹ff ́ ff¨f ́ f±fIYSX 
À±ff³fIYfUSX ÀfU»f°f dQ»¹ff¸fbTZ 
¸fWXf¸fÔOXTfÀf ôfUe »ff¦f¯ffSXe 
·fSX´ffBÊ,kk AÀfZ VffÀf³ff³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff»ff dUSXû²f IZY»ff ¸WX¯fc³f Jc³f
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff»ff dUSXû²f IZY»ff ¸WX¯fc³f ´fZÀMXeÀffBÊOX¨fÔ 
BÔþZ¢Vf³f QZDY³f ´f}e¨ff d³f§fcÊ¯f´f¯fZ Jc³f IYSX¯ffº¹ff ´f°feÀfWX 
´ff¨f þ¯ffÔ³ff ´fd›¸f QZU¦fOX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ²fbTZ VfWXSXf°fe»f U»fUfOXe°fe»f Àf`³¹f Q»ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff IYd´f»f ¶ff¦fb»f ¹ff³fZ Af´f»fe ´f}e VffSXQf ¶ff¦fb»f 
dWX¨ff d°f»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ ´fZdÀMXÀffBOX¨fZ BÔþZ¢Vf³f QZDY³f 
d°f¨ff Jc³f IZY»ff.

IYf¹f AfWXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f?
¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f Af¸f¦ffU SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ´f}eVfe Óff»fZ»¹ff ·ffÔOX¯ff³fÔ°fSX 
½¹fUÀff¹ff³fZ dVfÃfIY AÀf»fZ»¹ff ´f°fe³fZ EIY ·f¹ff³fIY ´ffDY»f CX¨f»f»fZ. °¹ff³fZ A¨ff³fIY 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¹fZ¯ffº¹ff LØfeÀf¦fOX E¢Àf´fiZÀf¨¹ff BÔdþ³fÀf¸fûSX CXOXe ¸ffSX»fe. ª¹ff¸fbTZ 
°fû MÑZ³f»ff ²fOXIY»ff Afd¯f °¹ff¨ff °ff°IYfT ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fb»fÀfeQfÀf ´fSXf°fZ AÀfZ ¸fÈ°f 
BÀf¸ff¨fZ ³ffU AÀfc³f °fZ tv U¿ffÊÔ¨fZ WXû°fZ. WXZ IbYMXbÔ¶f ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f dUdQVff dþ»‘f°f 
SXfWX°fZ.

QeOX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff A´fWXfSX
¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSXUfOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ÀfbSXZVf Af½WXfOX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, dQ. sz 
¸fZ sqsv SXûþe IbY¯ff»f ·fQf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IbY¯ff»f ·fQf¯fZ WXZ ÀffIiYe 
´fdSXÀfSXf°f OXfg¢MXSX AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff AûTJe¨¹ff A³fZIY 
°f÷Y¯ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe ³ff°fZUfBÊIY AÀf»fZ»fe IYdU°ff ·fQf¯fZ 
dWX¨¹ffIYOXZ ³fûIYSXe»ff »ffU¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ þ¸ff IYøY³f 
dQ»fZ WXû°fZ. AfSXû´fe ¸fdWX»fZ³fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSX, OÑf¹f½WXSX, »fg¶f MXZd¢³fdVf¹f³f AVff UZ¦fUZ¦fTZ 
´fQfÔ¸f²¹fZ IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ IYf¸f IYSX¯¹ff¨fZ IYfg³MÑg¢MX 
°¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff »fûIYfÔIYOXc³f 
´f`ÀfZ §fZ°f»fZ.  NXSXfdUIY ¸fbQ°f CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe 
IYf¸f QZJe»f IZY»fZ ³ffWXe Afd¯f ´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀffNXe MXfTfMXfT 
IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX °f÷Y¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ffUSX OXfg¢MXSX IbY¯ff»f ·fQf¯fZ ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ¹ff°f dIY¸ff³f zq »fûIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. Àfb¸ffSXZ QeOX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
A´fWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

·ffSX°fe¹f SXfd¿MÑX¹f IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ dUþ¹f 
IYüÀf»f ¹ffÔ¨fZ »fWXf³f ·ffDY Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfZUfd³fUÈØf Ad·f¹fÔ°ff 60 U¿feÊ¹f ÀfÔþ¹f 
IYüÀf»f ¹ffÔ¨fe AIYû»¹ff°fe»f SX¯fd´fÀfZ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
IYf»f SXfÂfe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þb³¹ff 
U`¸f³fÀ¹ff°fc³f WXZ WX°¹ffIYfÔOX §fOX»¹ff¨fe ´fdSXÀfSXf°f ¨f¨ffÊ 
AfWXZ¹f..¶ffSXf ª¹fûd°fd»fÔÊ¦f ¸fÔdQSX þUT EIYf A´ffMXÊ¸fZÔMX 
þUT »fûJÔOXe VfÀÂff³fZ OXû¢¹ffUSX ´fiWXfSX IYøY³f 
ÀfZUfd³fUÈØf Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔþ¹f IYüÀf»f ¹ffÔ¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

þfd¸f³ffUSX ÀfbMX»fZ»¹ff ¦fbÔOXfIYOXc³f IYfh¦fiZÀf ³fZ°¹ff¨¹ff ·ffUf¨fe WX°¹ff
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´fbPXe»f su °ffÀf ´ffUÀff¨fZ... 
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fbPX¨¹ff su °ffÀffÔ¸f²¹fZ dÀf¢IYe¸f Afd¯f ´fcUûÊØfSX 
·ffSX°ff¨¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff°fe»f ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, °fSX QdÃf¯f 

IYûIY¯f, ¦fûUf Afd¯f IY³ffÊMXIY¨¹ff dIY³ffSX´f˜e ÃfZÂffÀfWX IZYSXT¨¹ff CXØfSXZIYOXe»f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff°fe»f ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fSX, AÔQ¸ff³f Afd¯f d³fIYû¶ffSX ¶fZMX Àf¸fbWXfÀfWX 

´fd›¸f dWX¸ff»f¹f ÃfZÂff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WX»f¢¹ff ´ffUÀff¨fe WXþZSXe AÀfZ»f.

SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f 
AfWXZ.  EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff, 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe Afd¯f 
·ffþ´f AÀfZ WXZ ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 
AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ UfQf¨fe dNX¯f¦fe 

´fOX»fe AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZÔ ¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ 
¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔdUSXû²ff°f ³ffSXfþ 
AfWXZ°f.  ¹ff¸fbTZ  EIY³ff±f dVfÔQZ¨fZ ÀfUÊ 
¸fÔÂfe Afd¯f EIYMXZ Adþ°f ´fUfSX AVff 

´fiIYfSX¨fZ d¨fÂf CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe Af¹fû¦f ¹ff ³f½¹ff Af¹fû¦ff¨¹ff À±ff´f³fZÀfWX ¸fÔÂfe¸fOXÔT ¶f`NXIYe°f 
A³fZIY ¸fWX°U´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

²ffSXfUe¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨ff ¸ff¦fÊ Af°ff Ad²fIY ÀfbIYSX WXû¯fSXf AfWXZ.
Qb¦²f ½¹fUÀff¹f dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f 8.5 WXZ¢MXSX þ¸fe³f ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÀffNXe QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

¹ff þd¸f³fe¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÀffNXe IYSXfSXf¸f²¹fZ IYfWXe ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

½f¿fÊ -qu AaIY-tqt¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qu ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

IZYÔQie¹f 
·ffSX°ff¨

IYû
¸f²

AIYû»ffÜ ´fid°fd³f²fe :
AIYû»ff dþ»‘f°fe»f IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ 

³fZ°fZ dUþ¹f IYüÀf»f ¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc Afd¯f ¸ffþe 
Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔþ¹f IYüÀf»f ¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
þf¸fe³ffUSX ¶ffWXZSX AÀf»fZ»¹ff ¸fWXZÔQi ´fUfSX ¹ff 
AfSXû´fe³fÔ 60 U¿feÊ¹f ÀfÔþ¹f IYüÀf»f ¹ffÔ¨fe WX°¹ff 
IZY»fe. ÀfÔþ¹f IYüÀf»f WXZ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff°f Ad·f¹fÔ°fZ ¸WX¯fc³f d³fUÈØf Óff»fZ WXû°fZ. 
AIYû»¹ff°f»¹ff SX¯fd´fÀfZ ³f¦fSXf°f WXZ ±fSXfSXIY 
WX°¹ffIYfÔOX §fOX»fÔ AÀfc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ I`YQ 
Óff»ff AfWXZ. 

¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f AÀf»fZ»¹ff ´fedOX°f ÀfÔþ¹f 
IYüVf»f ¹ffÔ³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe AIYû»ff ÀfUûÊ´f¨ffSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe IZY»fZ WXû°fZ ¸ffÂf °fZ±fZ 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ..WXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ Óff»fe AfWXZ. Aôf´f 
¹ff WX°¹fZ¨fÔ IYfSX¯f À´fá Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe ³fbÀffSX WX»»fZJûSX 
AfSXû´fe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AÀfc³f EIYf ´fiIYSX¯ff°f 
°fb÷YÔ¦ff°f WXû°ff. ¸ffÂf Àf²¹ff °fû þf¸fe³ffUSX ¶ff-
WXZSX Af»ff WXû°ff. Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔIYfTe °¹ff¨fe 

ÀfÔþ¹f IYüÀf»f ¹ffÔ¨¹ffVfe ·fZMX Óff»fe. ÀfbSXUf°feÀf 
°¹ffÔ¨¹ff°f ¶fû»f¨ff»f WXûUb³f þb³ff UfQ CXRYfTc³f 
Af»ff¹f Afd¯f AfSXû´fe³fZ ÀfÔþ¹f IYüÀf»f 
¹ffÔ¨¹ff Lf°feUSX Afd¯f OXû¢¹ffUSX ²ffSXQfSX 
»fûJÔOXe dMXIYfÀf³fZ ¦fÔ·feSX UfSX IZY»fZ..´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfZ¢ÀfÀffNXe ³fIYfSXfU÷Y³f ´f°fe-´f}e°f UfQ... d°f³fZ AÔ¦ffUSX SXfgIZY»f Aû°fc³f §fZ°f»fÔ... ´f°fe³fZ AÀfÔ IYfWXe IZY»fÔ IYe...

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe : 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f 

³fûIYSXe d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨¹ff 
Afd¸f¿ff³fZ °f¶¶f»f zq 
þ¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f Àfb¸ffSXZ QeOX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
Afd±fÊIY A´fWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔ³fe ³ffdVfIY 
Afd¯f ²fbTZ dþ»‘fÔ°fe»f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f 
dUdU²f ´fQfÔUSX IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ ³fûIYSXe »ffUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ WXû°fZ. ¹ff ¦fÔ·feSX 
´fiIYfSXf¶ff¶f°f ÀfSXIYfSXUfOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
IYdU°ff ·fQf¯fZ Afd¯f U`·fU ´fûT ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff 

dUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. AfSXû´feÔ³fe 
·fSX°fe ´fidIiY¹fZÀffNXe ¸ffþe 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe Àfb·ff¿f ·ff¸fSXZ 
¹ffÔ¨fZ ³ffU Uf´fSX»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 

°fIiYfSX IbY¯ff»f ·fQf¯fZ ¹ffÔ³fe ³fûÔQU»fe AÀfc³f, 
°¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ÀfSXIYfSXUfOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
Ad²fIY ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f, AfSXû´feÔ³fe 
Af¯fJe dIY°fe þ¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
AfWXZ Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f B°fSX IYû¯fe ¦fb³‘f°f 
Àff¸fe»f AfWXZ IYf? ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f ³fûIYSXe »ffU¯¹ff¨fÔ Afd¸f¿f, zq þ¯ffÔIYOXc³f CXIYT»fZ QeOX IYûMXe

¸ffþe IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff Uf´fSX IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. uw U¿ffÊÔ¨¹ff 
½¹föYe³fZ ´f}e»ff¨f ´fZMXUc³f QZ¯¹ff¨ff 

´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe 

AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ´f}
eÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ·ffÔOX¯ff°fc³f WXf 

´fiIYfSX §fOX»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
dQ³fZVf Af½WXfOX AÀfÔ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¨fZÔ¶fcSX ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff dQ³fZVf Af½WXfOX ¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ¨¹ff ´f}
eÀfû¶f°f UfQ Óff»fZ. dQ³fZVf ¹ff»ff ´f}eÀfû¶f°f VffdSXSXIY 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZUf¹f¨fZ WXû°fZ. ̧ ffÂf ̧ fdWX»fZ³fZ ¹ffÀffNXe °¹ff»ff ³fI-
YfSX dQ»ff. IYf¸ffUSX þf¹f»ff CXVfeSX WXû°fû¹f AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f 
¸fdWX»fZ³fZ °¹ff»ff ³fIYfSX dQ»ff. ¹ffU÷Y³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ 

Óff»fZ. ³fÔ°fSX UfQf¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff UfQf°f Óff»fZ. ¹ff 
UfQf°fc³f ´f}e³fZ d°f¨¹ff AÔ¦ffUSX SXfgIZY»f Aû°fc³f §fZ°f»fZ 
´f¯f ¸ffd¨fÀf¨fe IYfOXe ´fZMXU»fe ³f½WX°fe, ¸ffÂf ¹ff¨f 
ÀfÔ²fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f ´f°fe³fZ ¦fgÀf ÀMXû½WX¸f²fc³f IYf¦fQf¨ff 
°fbIYOXf ´fZMXU»ff Afd¯f °fû d°f¨¹ffUSX RZYIY»ff. ª¹ff¸fbTZ 
d°f¨¹ff IY´fOXÐ¹ffÔ³ff Af¦f »ff¦f»fe. 

VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe WXe §fMX³ff §fOX»fe, Af¦fe³fZ ´fZMX 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f ¸fdWX»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 

´fûWXû¨f»fe. ¸fdWX»ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe AfWXZ. ¸fdWX»fZ¨¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe Af½WXfOX»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. WX°¹fZ¨ff ´fi¹f} ¹ff ¦fb³‘fJf»fe ¸fdWX»fZ»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Aôf´f °f´ffÀf Àf-
bøY AfWXZ. ¸fdWX»ff WXe ¸fQ°f³feÀf AÀfc³f B°fSXfÔ¨¹ff 
§fSXe IYf¸ffÀffNXe þf°fZ. IYf¸ff»ff þf¹f»ff CXVfeSX WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ d°f³fZ ³fUº¹ff»ff ³fIYfSX dQ»ff °¹ff¨ff¨f SXf¦f 
¸f³ff°f NXZUc³f °¹ff³fZ ´f}e»ff ´fZMXU»fZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXf¦f WXf ¸ff¯fÀff¨ff ÀfUfÊ°f 

¸fûNXf VfÂfc AfWXZ. SXf¦f °f¯ffU 
UfPXU°fû Afd¯f Af»fZ»ff SXf¦f 
Ãf¯ff°f IYf¹f IYSXZ»f WXZ ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff¨fZ EIY CXQfWXSX¯f SX-
dUUfSXe r þc³f SXûþe ¦fûÔdQ¹ff°fe»f 
Af¸f¦ffU SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. dþ±fZ SXf¦ff¨¹ff 
EIYf dNX¯f¦fe³fZ Af³fÔQe IYüMXbÔd¶fIY 
þeU³f CXðÐUÀ°f Óff»fZ.

´f°fe-´f}e¸f²¹fZ ·ffÔOX¯f
ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fb»fÀfeQfÀf WXZ 
dUdQVff ¹fZ±fZ dVfÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSXf¹f¨fZ. SXdUUfSXe °fZ Af´f»fe 
´f}e Afd¯f ¸fb»feÀfWX Af¸f¦ffU»ff 
»ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff ¸f²¹f ´fiQZVf 
SXfª¹ff°fe»f IYSXÔþf ¦ffUf°f ¨ff»f»fZ 

WXû°fZ. °fZ±fZ °fZ EIYf IYüMXbÔd¶fIY 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. 
Àf¸ffSXÔ·f ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX °fZ SXdUUf-
SXe ÀfÔ²¹ffIYfTe w Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf §fSXe ´fSX°ff¹f»ff d³f§ff»fZ. 
´f}e Afd¯f ¸fb»feÀfWX Af¸f¦ffU 
ÀMXZVf³fUSX ´fûWXû¨f»fZ Afd¯f ´fbPXZ 
þZ Óff»fÔ °fZ ²f¢IYfQf¹fIY WXû°fÔ. 
MÑZ³f¨fe UfMX ´ffWX°f AÀf°ff³ff 

Óff»ff UfQ 
´fSXf°fZ IbYMXbÔ¶f LØfeÀf¦fOX 

E¢Àf´fiZÀf¨fe UfMX ´ffWX°f AÀf°ff³ff 
´f°fe-´f}e°f ·ffÔOX¯f Óff»fZ. SXf¦ff¸fbTZ 
Qû§ffÔ¸f²fe»f °f¯ffU UfPX°f¨f 
¦fZ»ff. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ´f°fe³fZ 
EIY ·f¹ff³fIY ´ffDY»f CX¨f»f»fZ 
Afd¯f Ãf¯ff²ffÊ°f WXû°¹ff¨fZ ³f½WX°fZ 
Óff»fZ. ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¹fZ¯ffº¹ff 

LØfeÀf¦fOX E¢Àf´fiZÀf MÑZ³f¨¹ff 
BÔdþ³fÀf¸fûSX °¹ffÔ³fe CXOXe ¸fføY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe.

¸fÈ°fQZWXf¨fZ Qû³f °fbIYOXZ
°fb»fÀfeQfÀf ´fSXf°fZ ¹ffÔ³fe 

MÑZ³fJf»fe CXOXe ¸ffSX»fe Afd¯f 
¸ff¹f»fZIYeÔ³fe EIY¨f AfIiYûVf 
IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´f}e Afd¯f 
¸fb»fe¨¹ff AûSXOX¯¹ff¨ff AfUfþ 

EZIcY³f »fûIYfÔ¨fe ¦fQeÊ þ¸f»fe. 
SXZ»UZ MÑgIYUSX ´fOX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX 
Qû³f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»ff ¦fZ»ff 
WXû°ff. ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Af¸f¦ffU 
SXZ»UZ ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. 

WXe MÑZ³f d¶f»ffÀf´fcSXWXc³f 
¦fûÔdQ¹ff ¸ff¦fZÊ A¸fÈ°fÀfSX»ff þf°f 
WXû°fe. ´fSXf°fZ IbYMXbÔ¶ff»ff ¹ff¨f 
MÑZ³f³fZ ´fiUfÀf IYSXf¹f¨ff WXû°ff 
´f¯f ³fdVf¶ff°f IYfWXe°fSXe UZ¦fTZ¨f 
WXû°fZ. §fMX³ffÀ±fT ´fÔ¨f³ff¸¹ff³fÔ°fSX 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
Af¸f¦ffU ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IZY»fe AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf Àfb÷Y 
AfWXZ.

¸ff¹f»fZIYe ´»fgMXRYfg¸fÊUSX AûSXOX°f SXfdWX»¹ff ´f¯f §fSX¨ff IYSX°ff þ¦ff°f ³f½WX°ff... 

¶ff¹fIYûVfe ·ffÔOX¯f Afd¯f ´fbPX¨¹ff Ãf¯ff°f...¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
dU¸ff³f°fTfUSX °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f ´fiUfVffÔIYOXc³f 

Àfû³fÔ Afd¯f B°fSX ̧ fWXf¦fOXÐ¹ff UÀ°fc þ~ IZY»¹ff þf°ff°f WXZ 
Af´f¯f A³fZIYQf EZIY°fû Afd¯f ´ffWX°fû. ´fSXÔ°fb ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX 
EIY dUd¨fÂf úV¹f ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. dU¸ff³f°fTfUSX 
Àfe¸ffVfb»IY °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe EIYf 
·ffSX°fe¹f ´fiUfVffIYOXc³f ¨f¢IY 47 dU¿ffSXe Àff´f Afd¯f 
´ff¨f IYfÀfUÔ þ~ IZY»fe AfWXZ°f. ´fiUfVffIYOXZ B°f¢¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Àff´f ´ffWXc³f ÀfbSXÃff IY¸fÊ¨ffSXeWXe WXfQSX»fZ. 
WXf ´fiUfÀfe ±ff¹f»fÔOXWXc³f ·ffSX°ff°f ´fSX°f»ff WXû°ff. °¹ff³fZ 
¶fhIYfgIYWXc³f ·ffSX°ff°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe dU¸ff³ff³fZ ´fiUfÀf IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe °¹ff»ff ́ fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX EIYf ·ffSX°fe¹f ´fiUfVffIYOXZ 
ux dU¿ffSXe Àff´f Afd¯f ´ff¨f IYfÀfUÔ AfPXTc³f Af»fe. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiUfVff¶fï»f 
À f Ô V f ¹ f Af»ff WXû°ff. 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe °¹ff»ff ±ffÔ¶fU»fÔ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
¶fg¦fZ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ff °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³ff 
dU¿ffSXe Àff´f Afd¯f IYfÀfUÔ AfPXTc³f Af»fe. RAW
(SXZdÀ¢½fÔIY AÀfûdÀfEVf³f RYfgSX UfB»OX »ffBRY 
UZ»fRZYASX) ´f±fIYf³fZ ¹ff Àff´f Afd¯f IYfÀfUfÔ¨¹ff 
´fiþf°fe AûTJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»¹ff¨fÔWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. WXZ Àff´f Afd¯f IYfÀfU U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ´fb³WXf °¹ff QZVff°f ´fSX°f ´ffNXU»fZ þf°fe»f. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fiUfVffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX ¹fû¦¹f °fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

EASX´fûMXÊUSX EIY ¶fg¦f CX§fOX°ff¨f °¹ff°f ux dU¿ffSXe Àff´f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸ff³Àfc³f³fÔ §fZ°f»fZ»fe ¸fûNXe 

dUßffÔ°fe Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff d¨fÔ°fZ°f ·fSX 
MXfIY°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ̧ ffÂf dUQ·fÊ 
Afd¯f IYûIY¯f B±fÔ A´fUfQ NXSX°f 
AÀfc³f, ¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ A²fc³f¸f²fc³f 
´ffUÀff¨¹f¨ff WX»f¢¹ff ÀfSXeÔ¨fe 
WXþZSXe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f Af-
WXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
d³fSXeÃf¯ff³fbÀffSX ´ffUÀff³fÔ CX§fOXe´f 
QZ°ff¨f SXfª¹ff°fe»f °ff´f¸ff³ff°f 
¸fûNXZ ¨fPX- CX°ffSX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, dUQ·ffÊ°f 
¸ffÂf dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
´ffUÀff¨¹ff WXþZSXe¨fe Vf¢¹f°ff 
´ffWX°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ ¹ff 
·ff¦ffÀffNXe ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. 

dUQ·ffÊÀfWX SXfª¹ff¨¹ff 
IYûIY¯f Afd¯f ¸f²f¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

W X » f ¢ ¹ f f 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 

U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf 
¸ff³Àfc³f A·ffUe °ff´f¸ff³ff¨ff 
IY¸ff»f AfIYOXf ´fb³WXf EIYQf 
39 AÔVffÔ¨¹ff §fSXf°f ´fûWXû¨f»ff 
AÀfc³f, ¨fÔQi´fcSX B±fÔ SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff¨fe 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 

WXf AfIYOXf tz.y AÔVffÔ¨¹ff 
§fSXf°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. d°f±fÔ ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
§ffMX¸ff±¹ffUSX PX¦ffÔ¨fe QfMXe 
´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f. ¸ffÂf Ufº¹ff¨¹ff 
UZ¦ff³fÔ WXZ PX¦f ¶fSXÀf¯¹ffEZUþe 
´fbPXZ¨f d³f§fc³f þf°fe»f A³fÐ 
B±fÔ DY³f ´ffUÀff¨ff JZT d°f±fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. 

QSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ´fbPXe»f su 

°ffÀffÔ¸f²¹fZ AfIYfVf AÔVf°f: 
PX¦ffT SXfWX¯ffSX AÀfc³f WX»fIYf 
´ffDYÀf ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
VfWXSXf¨¹ff dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
AfQiÊ°fZ¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY SXfWXe»f, 
ª¹ff¸fbTÔ CX¿¸ff Ad²fIY °feUi°fZ³fÔ 
þf¯fUc VfIY°fû. 

BÊVff³¹f ·ffSX°ff°f ´fcSX, 
·fcÀJ»f³f 

BÊVff³¹f ·ffSX°f ´ffUÀff³fÔ 

±f`¸ff³f §ff°f»fÔ AÀfc³f, AfÀff¸f, 
A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf, ¸fd¯f´fcSX, 
dÂf´fbSXf, ¸fZ§ff»f¹f, dÀf¢IYe¸f 
¹ff SXfª¹ffÔ³ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff Af-
WXZ. ¸ff¦fe»f ¨ffSX dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ B±fÔ dUdU²f dNXIYf¯fe 
´fcSX Afd¯f ·fcÀJ»f³ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX»¹ff AfWXZ°f. AfÀff¸f¸f²fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe UfPX»fe AÀfc³f rv 
dþ»‘fÔ¸f²fe»f þUT´ffÀf ¨ffSX 
»ffJ ³ff¦fdSXIY ¹ff¸fbTÔ ´fi¶ffdU°f 
Óff»fZ AfWXZ°f.  QSX¸¹ff³f, SXfª¹ff°f 
´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ þUT´ffÀf 
ÀfUÊÂf ¸f²¹f¸f, IYfWXe dNXIYf¯fe 
¸fbÀfT²ffSX °fZ Ad°f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨ff Afd¯f °fbSXTIY 
dNXIYf¯fe Ad°fUÈáe WXû¯¹ff¨ff 
AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

QZVff°f u dQVffÔ³ff ´ffUÀff¨fe u dUd¨fÂf ÷Y´fÔ
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¸ff³Àfc³f¨ff ¨fIYUf... BÊVff³¹f ·ffSX°ff°f ´fcSX A³fÐ ·fcÀJ»f³ff¨¹ff §fMX³ff

s °ffÀffÔ°f d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿ff IYVfe Aû»ffÔOX»fe? 
Àfb³fe°ff þ¸f¦fOXZ¨fe E³fAf¹fE ÀfWX IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³fWXe ¨füIYVfe

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f... ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³f½¹ff Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff?

IYû¯ffÀffNXe Afd¯f IYf À±ff´f³f IZY»ff¹f ³ffU Af¹fû¦f? ¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 

JT¶fTþ³fIY §fOXf¸fûOX 
§fOX»fe AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f 
UfQ ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff Af-
WXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ¨fZ ÀfUÊ ¸fÔÂfe 
AdþQ°f ´fUfSXfÔUSX d¨fOX»fZ AfWXZ°f. 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ÀfUÊ ¸fÔÂ¹ffÔ³fe EIY³ff±f 
dVfÔQZÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
Af°ff EIY³ff±f dVfÔQZ ±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXf 
dU¿¹f ¸ffÔOX¯ffSX AfWXZ°f. 

dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ÀfUÊ ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
Adþ°f ´fUfSXfÔdUSXû²ff°f EIY³ff±f 
dVfÔQZÔþUT °fIiYfSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe¹fZ.. Adþ°f ´fUfSX 
Af¸f¨fe dUIYfÀfIYf¸fÔ ±ffÔ¶fU°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe dVfÔQZÔIYOXZ IZY»fe¹fZ.. °fSX QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fû»fc³f 
¹ffUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ ³ffSXfþ ¸fÔÂ¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe 

dQ»fe¹fZ.. Afþ IYgd¶f³fZMX 
¶f`NXIYe³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ̧ fÔÂ¹ffÔ¨fe 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
¶f`NXIY ÀfÔ´f³³f Óff»fe. ¹ffUZTe 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe Adþ°f 
´fUfSX dUIYfÀfIYf¸fÔ ±ffÔ¶fU°f 

AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.. °fSX ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ÀfUfÊÔ³ff 
Àf¸ff³f Ad²fIYfSXe d¸fTfUf, AVfe 
·ffU³ff QZJe»f ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

¹ffUZTe ¸fÔÂ¹ffÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ A±fÊJf°fZ 
AÀf»¹ff³fÔ dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dU·ff¦ffÔ³ff IY¸fe d³f²fe dQ»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX EIY³ff±f 
dVfÔQZÔIYOXZ IZY»fe. ¹ff´fcUeWXeÊ Adþ°f 

´fUfSXfÔ¶fï»f¨fe ³ffSXfþe EIY³ff±f dVfÔQZÔIYOXZ ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX AÔ°f¦fÊ°f IbYSX§fûOXe¨fZ 
SXfþIYfSX¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AÀf»fÔ 
°fSXe °fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹f ´ffDY»fZ 
CX¨f»f°ff°f °fZ ´fWXfUZ »ff¦fZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f JT¶fTþ³fIY §fOXf¸fûOX!
dVfÔQZÔ¨fZ ÀfUÊ ¸fÔÂfe Afd¯f EIYMXZ Adþ°f ´fUfSX... Af°ff ´fbPXZ IYf¹f WXû¯ffSX?



³¹ff. A·f¹f AûIY A¦fQe 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f d³fUÈØf Óff»fZ. 
Af´f»¹ff dUdU²f d³fIYf»ffÔ¸f²fc³f 
°¹ffÔ³fe SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f °fØUfÔ¨fe 
SXfJ¯f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYf¹f¸f¨f 
IZY»fZ. ÀfØff²ff Ê¹ffÔIYOXc³f ÀfØff 
Uf´fSX»fe þf°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfÔUSX 
Ad°fIiY¸f¯f WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe 
IYfTþe °¹ffÔ³fe IYf¹f¸f¨f §fZ°f»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff d³fUÈØfe³fÔ°fSX A³fZIY 
¸ff²¹f¸ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f d»fdWX»fZ 
AfWXZ. ¹ff¨f ³¹ff. A·f¹f AûIY 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff VfZUMX¨¹ff dQUVfe 
dQ»fZ»¹ff IYfWXe d³fIYf»ffÔ¸f²¹fZ 
EIY ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
°¹ff¶fï»f RYfSXVfe ¨f¨ffÊ §fOX»fe 
³fÀf»fe, °fSXe °fû d³f¯fÊ¹f QZVff°fe»f 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff úáe³fZ Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ.

Af´f»¹ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ 
CX°fSXÔOX AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ÀfUûÊ¨¨f 
À±ff³fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX dUdU²f 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fZ 
AfWXZ°f. ÀfUûÊ¨¨f Afd¯f CX¨¨f 
WXe Qû³WXe ³¹ff¹ff»f¹fZ §fMX³ff°¸fIY 
³¹ff¹ff»f¹fZ AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ IYf¹f 
°fSX ¹ff Qû³WXe ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¶fï»f 
QZVff¨¹ff SXfª¹f§fMX³fZ¸f²¹fZ¨f 
°fSX°fbQe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
±fZMX SXfª¹f§fMX³fZ¸f²¹fZ¨f °fSX°fbQe 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff 
d¸fT¯ffSXZ Ad²fIYfSX Afd¯f °fZ±fe»f 
³¹ff¹ff²feVffÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f WXZ IYf¹f¸f¨f 
A¶ffd²f°f SXfWX°fZ. ÀfÔÀfQZ»ff dIÔYUf 
ÀfSXIYfSX»ff ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ff¨ff RYfSXÀff 
Ad²fIYfSX ³ffWXe.

§fMX³ffIYfSXfÔ³fe SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f 
°fSX°fbQeÔ¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ¹ff¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔUSX 
Àfû´fdU»fe AfWXZ. ¹ff CX°fSXÔOXe¸f²¹fZ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ°fSX ¹fZ°ff°f 
dþ»WXf U ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹fZ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¹fZ°ff°f ³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe 
¹ffÔ¨fe ³¹ff¹ff»f¹fZ. ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
CX°fSXÔOXe¸f²¹fZ WXe ³¹ff¹ff»f¹fZ 

Jf»f¨¹ff À°fSXfUSX AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff ¶fSXZ¨fUZTf k»fûASX 
IYûMXÊl AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff k»fûASX IYûMXÊl 
¸WX¯f¯¹ffUSX¨f ³¹ff. A·f¹f AûIY 
Afd¯f ³¹ff. Afg¦fdÀMX³f þfgþÊ 
¸fdÀfWX ¹ffÔ³fe AfÃfZ´f §fZ°f»ff. ¹ff´fbPXZ 
¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff k»fûASX IYûMXÊl 
³f½WXZ; °fSX kMÑf¹f»f IYûMXÊl¨f ¸WXMX»fZ 
þfUZ, AÀfZ AfQZVf¨f °¹ffÔ³fe EIYf 
JMX»¹ff¨¹ff d³fIYf»f´fÂff°f dQ»fZ 
AfWXZ°f.

VfZJfU°f dU÷Yð CXØfSX ´fiQZVf 
ÀfSXIYfSX ¹ff JMX»¹ff¨fZ d³fIYf»f´fÂf 
³¹ff. A·f¹f AûIY ¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ 
AfWXZ. ¹ff d³fIYf»f´fÂff¨¹ff sv 
½¹ff ´fdSX¨LZQf°f ³¹ff. A·f¹f 
AûIY ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
IYû¯f°¹ffWXe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff k»fûASX 
IYûMXÊl ¸WX¯f¯fZ WXZ SXfª¹f§fMX³fZ³fZ 
AfJc³f dQ»fZ»¹ff °fØUfÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³ff 
kMÑf¹f»f IYûMXÊl ¸WXMX»fZ þfUZ.

IYd³fâ À°fSXfUSXe»f 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff k»fûASX IYûMXÊl 
¸WX¯fc³f ÀfÔ¶fû²f»fZ þfDY ³f¹fZ, 
WXZ ¹ffAf²feWXe ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. ´f¯f IYfWXe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXc³f¨f °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe þf°f 
³f½WX°fe. ³¹ff. A·f¹f AûIY ¹ffÔ³fe 
¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ WXf¨f ¸fbïf ´fb³WXf 
EIYQf CX´fdÀ±f°f IYøY³f °¹ff¨fe 
ÀffÔ¦fOX SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f °fØUfÔVfe 
§ff°f»fe, WXZ þfÀ°f ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f Afd¯f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹fZ WXe þSXe §fMX³ff°¸fIY 

³¹ff¹ff»f¹fZ AÀf»fe, °fSXe IYû¯f°ffWXe 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY °¹ff¨fZ ´fiV³f 
dIÔYUf °fÔMXf §fZDY³f ÀfUfÊ°f Af²fe 
dþ»WXf À°fSXfUSXe»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f¨f 
þf°f AÀf°fû. þSX dU¿f¹f 
¸ff»f¸fØfZÀfÔQ·ff°feÊ»f AÀfZ»f, 
°fSX dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f Afd¯f 
¦fb³WXZ¦ffSXedU¿f¹fIY AÀfZ»f °fSX 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXZ dU¿f¹f ³fZ»fZ 
þf°ff°f. ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fZ ¸fWXØU IY²feWXe 
³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

IYfSX¯f IYû¯f°¹ffWXe 
JMX»¹ffÔ¸f²¹fZ ÀffÃfeQfSXfÔ¨fe ÀffÃf 
§fZ¯fZ, CX»fMX °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ, 
JMX»¹ff°fe»f °f±¹fZ °f´ffÀfc³f 
´ffWX¯fZ, IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ WXe ÀfUÊ IYf¸fZ 
¹ff¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
IZY»fe þf°ff°f. AfþWXe »ffJû 
»fûIY ¸fûNXÐ¹ff dUV½ffÀff³fZ ¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXZ þf°ff°f. °fZ±fe»f 
´fidIiY¹fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f Af´f»¹ff»ff 
³¹ff¹f d¸fTZ»f, ¹ffÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f 
AÀf°ff°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff dÀ±f°fe¸f²¹fZ 
¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff k»fûASX IYûMXÊl 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fZ ¸fWXØU IY¸fe IYSX¯fZ 
WXZ ÀUeIYfSX¯¹ffþû¦fZ ³ffWXe. ³¹ff. 
A·f¹f AûIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
d³f¯fÊ¹ff°fc³f WXZ¨f dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

þZ½WXf Af´f¯f IYû¯f°¹ffWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff k»fûASX IYûMXÊl 
¸WX¯f°fû, °¹ffUZTe °¹ff¶fï»f 
³fIYT°f´f¯fZ VfÔIYfWXe CX´fdÀ±f°f 
IYSXe°f AÀf°fû. WXû°fZ AÀfZ IYe 
Af´f»fe ¸ff³fdÀfIY°ff WXe¨f 
¸fbTe kÀffWXZ¶fl ¹ff Vf¶Qf·fûU°fe 

¦fbÔRY»fZ»fe AfWXZ. °fZ k¸fûNXZ ÀffWXZ¶fl 
AfWXZ°f, AÀfZ IYû¯ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe IYû¯feWXe ·ffSXfUc³f þf°fû. 
¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¸fbTZ þZ IYd³fâ 
À°fSXfUSX IYf¸f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨¹ff¶fï»f RYfSXÀff IYû¯ff»ff 
AfQSX ³fÀf°fû. ¹ff¨f ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f 
k»fûASX IYûMXfÊl³fZ dQ»fZ»¹ff 
d³fIYf»ffÔ¶fï»f IYfWXeUZTf VfÔIYf 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ Afd¯f ¸f¦f 
JMX»¹ff¨ff d³fIYf»f dUSXû²ff°f 
¦fZ»fZ»fZ ´fÃfIYfSX UdSXâ ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
dIÔYUf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f A´fe»f 
IYSX°ff°f.

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þf¯fZ ¦f`SX 
³ffWXe, ́ f¯f IYd³fâ ³¹ff¹ff»f¹ff¶fï»f 
AdUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f dIÔYUf 
°¹ffÔ¨¹ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨¹ff ´fð°feUSX 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f WXûBÊ»f, AÀfZ 
U°fÊ³f d³fd›°f¨f AfÃfZ´ffWXÊ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe¨f k»fûASX IYûMXÊlEZUþe 
kMÑf¹f»f IYûMXÊl WXf¨f Vf¶Q Ad²fIY 
ÀfbÀfÔ¦f°f AÀf°fû. dþ±fZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYSX¯ff¨fe ´fif±fd¸fIY Àfb³ffU¯fe 
WXû°fZ. ¸WX¯fþZ MÑf¹f»f WXû°fZ, °fZ 
³¹ff¹ff»f¹f ¸WX¯fþZ¨f kMÑf¹f»f 
IYûMXÊl.

Af°ff dU¿f¹f ¹fZ°fû IYe IZYUT 
kMÑf¹f»f IYûMXÊl ¸WXMX»¹ff³fZ RYfSX 
¸fûNXf RYSXIY ´fOXZ»f IYf?, IZYUT 
Vf¶Qf°f ¶fQ»f IZY»¹ff³fZ SX¨f³fZ¸f²¹fZ 
RYfSX RYSXIY ´fOX¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f 
IYû¯f°fZWXe Vf¶Q WXZ ̧ fûNXÔ IYf¸f IYSXe°f 
AÀf°ff°f. ÀfÔUfQf¸f²¹fZ Vf¶QfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffU³ff, dU¨ffSX 
¹ffÔ¨fZ AfQf³f´fiQf³f WXû°f AÀf°fZ. 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff CX°fSXÔOXe¸f²¹fZ 

ÀfUûÊ¨¨f À±ff³fe AÀf»fZ»fZ 
³¹ff¹ff»f¹f þZ½WXf EJfQf d³f¯fÊ¹f 
QZ°fZ, °¹ffUZTe °¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊWXe 
A²fûSXZdJ°f WXû°f AÀf°fZ. IYfSX¯f 
³¹ff. A·f¹f AûIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¹ff d³f¯fÊ¹ff°fc³f WXZÀfbðf dQÀfc³f ¹fZ°fZ 
IYe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f Àfb´fie¸f 
AÀf»fZ, °fSXe IYû¯f°fZWXe ³¹ff¹ff»f¹f 
k»fûASX IYûMXÊl ³ffWXe.

´fi°¹fZIY ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
³¹ff¹fIYÃff WXe Af²fe¨f d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þÀfZ 
IYe ´fi°¹fZIY ´fû»feÀf NXf¯¹ffVfe 
EIY ´fi±f¸f U¦fÊ ³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe 
þûOX»fZ»ff AÀf°fû. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f §fOX¯ff º¹ff 
¦fb³‘fÔÀfÔQ·ffÊ°fe»f JMX»fZ WXZ °¹ff¨f 
³¹ff¹fQÔOXfd²fIYf º¹ffÔIYOXZ ¨ff»fdU»fZ 
þf°ff°f. þSX ¦fb³WXf ¦fÔ·feSX AÀfZ»f 
Afd¯f °¹ff¨fe dVfÃff Àff°f U¿ffÊÔ´fZÃff 
þfÀ°f AÀfZ»f, °fSX WXZ ´fiIYSX¯f 
³¹ff¹fQÔOXfd²fIYf Ê¹ffÔIYOXc³f ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ U¦fÊ IZY»fZ þf°fZ. 
dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZWXe IYd³fâ 
À°fSX Afd¯f UdSXâ À°fSX AÀfZ Qû³f 
´fiIYfSX AÀf°ff°f.

JMX»ff ª¹ff ¸ff»f¸fØfZÀfÔQ·ffÊ°f 
AfWXZ, °¹ff¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYf¹f, 
¹ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f JMX»ff 
IYû¯f°¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ff»f¯ffSX 
WXZ d³fd›°f WXû°f AÀf°fZ. QZVff°fe»f 
EIcY¯f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff SX¨f³fZ¨ff 
·ff¦f ¸WX¯fc³f ¹ff ´fð°fe³fZ dUdU²f 
³¹ff¹ff»f¹fZ AdÀ°fØUf°f Af»fZ»fe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ´f`IYe IYû¯f°fZWXe 
³¹ff¹ff»f¹f k»fûASX IYûMXÊl 
IY²fe¨f ³f½WX°fZ Afd¯f AÀf¯ffSXWXe 

³ffWXe. ¸f¦f AÀfZ AÀf°ff³ff ¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff ÀfUûÊ¨¨f Afd¯f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXc³f k»fûASX 
IYûMXÊl ¸WXMX»fZ þf¯¹ff¨fe 
Adþ¶ff°f ¦fSXþ ³ffWXe. IYfSX¯f 
³¹ff¹fQf³ff¨fZ IYf¸f ¹ff ÀU÷Y´ff¨¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f °¹ffÔ³ff AfJc³f 
dQ»fZ»¹ff ¨füIYMXe¨¹ff Af²ffSXZ¨f 
IZY»fZ þf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f °¹ffÔ³ff 
kMÑf¹f»f IYûMXÊl ¸WX¯f¯fZ Ad²fIY 
ÀfÔ¹fbdöYIY AfWXZ.

UfÀ°fdUIY y RZY¶fibUfSXe 
sqsu ¸f²¹fZ¨f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ k»fûASX IYûMXÊ 
SXZIYfgOXÊÀfl EZUþe kMÑf¹f»f IYûMXÊ 
SXZIYfgOXÐÀfÊl ¸WXMX»fZ þfUZ, AÀfZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. ³¹ff. A·f¹f 
AûIY ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff °ffª¹ff 
d³f¯fÊ¹ff°fc³f ´fb³WXf EIYQf ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³fûÔQ¯fe dU·ff¦ff»ff 
°¹ffIYOXZ »fÃf UZ²ff¹f»ff »ffU»fZ. 
IY²fe IY²fe IYfWXe ¦fûáe »f¦fZ¨f 
¶fQ»f°f ³ffWXe°f.

IYfSX¯f °¹ff¨fe ÀfU¹f¨f Jc´f 
þfÀ°f AÀf°fZ. ´f¯f ¸WX¯fc³f þZ 
¶fQ»f §fOXUc³f Af¯ff¹f¨fZ AfWXZ°f, 
°¹ff¨ff ´ffNX´fbSXfUf ÀfûOXc³f ôf¹f¨ff 
³fÀf°fû. Àff°f°¹ff³fZ °¹ff¶fï»f 
¶fû»f»fZ ¦fZ»fZ IYe Af´fÀfcIY 
Àf¦fTZ¨f ¶fQ»f ÀUeIYfSXf¹f»ff 
»ff¦f°ff°f. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
EIYf JMX»¹ff¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ»ff WXf d³f¯fÊ¹f 
°¹ffÀffNXe¨f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ.

Af²fe ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
³¹ff. A·f¹f AûIY ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ, 
IY³ffÊMXIY CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fZ 
Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f 
Af´f»¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f ¸fWXØUf¨fe °fØUZ 
ÀfSXIYfSXe QOX´fVffWXe´fbPXZ WXUe 
°fVfe UfIYdU»fe þfDY ³f¹fZ°f, 
¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ d³fIYf»f dQ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¨f úáe³fZ ¶f§ff¹f»ff 
¦fZ»¹ffÀf WXf d³f¯fÊ¹f þSXe LûMXf 
AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff úáe³fZ 
¸fûNXf AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f °fû 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ.

§fMX³ffIYfSXfÔ³fe SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f °fSX°fbQeÔ¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ³¹ff¹ff»f¹ffÔUSX Àfû´fdU»fe AfWXZ. ¹ff CX°fSXÔOXe¸f²¹fZ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ°fSX ¹fZ°ff°f dþ»WXf U ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¹fZ°ff°f 
³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨fe ³¹ff¹ff»f¹fZ. ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff CX°fSXÔOXe¸f²¹fZ 
WXe ³¹ff¹ff»f¹fZ Jf»f¨¹ff À°fSXfUSX AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¶fSXZ¨fUZTf 
k»fûASX IYûMXÊl AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff k»fûASX IYûMXÊl 
¸WX¯f¯¹ffUSX¨f ³¹ff. A·f¹f AûIY Afd¯f ³¹ff. Afg¦fdÀMX³f þfgþÊ ¸fdÀfWX 
¹ffÔ³fe AfÃfZ´f §fZ°f»ff. ¹ff´fbPXZ ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff k»fûASX IYûMXÊl ³f½WXZ; °fSX 
kMÑf¹f»f IYûMXÊl¨f ¸WXMX»fZ þfUZ, AÀfZ AfQZVf¨f °¹ffÔ³fe EIYf JMX»¹ff¨¹ff 
d³fIYf»f´fÂff°f dQ»fZ AfWXZ°f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qu ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ dWX¨ff WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ ¶fTe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX CX·ff ¸fWXfSXf¿MÑX PXUTc³f d³f§ff»ff AÀfc³f dUVfZ¿f°f: 
¸fdWX»ff U¦ffÊ°fc³f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fZ»fe AfWXZ. IYfWXeÔ¨fZ °fSX AÀfZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, ÀffÀfSX Afd¯f 
¸ffWXZSX¨¹ffÔ¨fe ́ fid°fâf þ´f¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f IYfWXe UZTf þeUf»ff AÀf»fZ»¹ff ·fe°fe¸fbTZ ̧ fdWX»ff ¶fû»f°f ³ffWXe, 
WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ ÀffÀfSX¨¹ffÔIYOXc³f WXû¯ffSXf LT d³f¸fbMX´f¯fZ ÀfûÀf°f SXfWX°ff°f. U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ WXe WXf¹f ´fiûRYfBÊ»f 
IZYÀf AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffdU¿f¹fe þfÀ°f ¨f¨ffÊ Óff»fe, ´f¯f AVff dIY°fe °fSXe U`¿¯fUe Afþ WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ ¶fTe 
þf°f AfWXZ°f. U`¿¯fUe WXZ dWX¸f³f¦ff¨fZ MXûIY AfWXZ. »f¦³ff°f ¸fb»ff¨¹ff §fSX¨¹ffÔIYOXc³f §fZ°f»ff þf¯ffSXf WXbÔOXf 
WXe RYfSX ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe Afd¯f Àf¸ffþf¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f Jû»fUSX ÷Yþ»fZ»fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. °fe CXJOXc³f 
IYfPX¯fZZ AU§fOX AfWXZ, ´f¯f °fe VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. JSXZ °fSX WXbÔOXfdUSXû²fe IYf¹fQf 
WXûDY³f A³fZIY U¿fZÊ Óff»fe AfWXZ°f, ´f¯f °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe dIY°fe WXû°fZ WXf ´fiV³f AfWXZ. A¦fQe 
LûMXZ CXQfWXSX¯f ´fWXf. dSXÃff Afd¯f MXg¢Àfe ¨ff»fU¯ff º¹ffÔ³ff þZ »ff¹fÀf³Àf d¸fTf»fZ»fZ AÀf°fZ, °¹ff³fbÀffSX 
´fiUfÀfe d°f±fZ ÀffÔ¦fZ»f d°f±fZ °¹ff³fZ þf¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. A³fZIY UZTf ´fiUfVffÔ³ff AÀff A³fb·fU ¹fZ°fû 
IYe, dSXÃff Afd¯f MXg¢ÀfeUf»fZ °¹ffÔ¨¹ff Àfû¹fe³fbÀffSX ·ffOXZ ÀUeIYfSX°ff°f. þSX °fZ ´fiUfVff»ff ·ffOXZ ³ffIYfSX°f 
AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXe¨ff IiY¸ffÔIY ´ffNXUc³f ´fûd»fÀffÔIYOXZ dUdVfá IiY¸ffÔIYfUSX °fIiYfSX IZY»fe °fSX °¹ff 
·ffOXZ ³ffIYfSX¯ff º¹ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ, ´f¯f AVfe °fIiYfSX IYSX¯ff º¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff A¦fQe ³f¦f¯¹f 
AÀf°fZ. CX»fMX, °¹ff dSXÃff dIÔYUf MXg¢ÀfeUf»¹ff»ff ¶ff¶ff´fb°ff IYøY³f °¹ff»ff ´fiÀfÔ¦fe þfÀ°f ´f`ÀfZ QZDY³f 
¸ff¯fÀfZ Af´f»¹ff Bd¨L°fÀ±fTe ´fûWXû¨f°ff°f. AÀfZ¨f WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe LT WXû¯ff º¹ffÔIYOXc³f IZY»¹ff þf¯ff º¹ff 
°fIiYfSXeÔ¨fZ AÀf°fZ. ¶fWXb°fZIY dNXIYf¯fe ¸fdWX»ff dIÔYUf d°f¨¹ff ¸ffWXZSX¨fe ¸fÔOXTe WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ÀffÀfSX¨¹ffÔIYOXc³f 
LT WXû°f AÀfc³fWXe °¹ffdUSXû²ff°f ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX IYSX°f ³ffWXe°f. °¹ffÔ³ff ¨fb¨fIYfSX°f SXfWX°ff°f. ´fbPXZ °fû 
LT UfPX°f þf°fû Afd¯f °¹ff¨ff CXQiZIY WXûDY³f °¹ff°f ¸fdWX»fZ¨ff ¶fTe þf°fû. U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ dWX¨¹ff 
ÀffÀfSX¨fe ¸fÔOXTe ßfe¸fÔ°f WXû°fe, °fSX ¸f¦f °¹ffÔ³fe d°f¨¹ff UdOX»ffÔIYOXc³f B°fIYf EZUþ IYVffÀffNXe §fZ°f»ff, 
AÀff Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ³ff ´fiV³f ´fOX°fû, ´f¯f ¸fb»fe¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔIYOXc³f þ¯fc IYfWXe Af´f»ff WX¢IY AfWXZ, 
AÀfZ Àf¸fþc³f ·fSX´fcSX WXbÔOXf CXIYT¯fZ WXe A³fZIYfÔ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fe¨fe ¶ffþc AfWXZ, 
¸WX¯fþZ Qb¹¹f¸f ¶ffþc AfWXZ, Af¸WXe °fb¸f¨¹ff´fZÃff USX¨fPX AfWXû°f, °fb¸f¨fe ¸fb»f¦fe Af¸f¨¹ff §fSXe QZ¯ffSX 
AfWXf°f, °¹ff¸fbTZ Af¸f¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff °fb¸WXf»ff ´fc¯fÊ IYSXf¹f¨¹ff AfWXZ°f, ¹ff U¨fÊÀUUfQe ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f 
WXbÔOXf ´fi±ff ¶fûIYfT»fZ»fe AfWXZ. °fVfe WXbÔOXf ´fi±ff WXe ·ffSX°ff°f Àf¦fTeIYOXZ AfWXZ, ´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff °fSX IYûIY¯ff¨ff A´fUfQ IZY»ff °fSX B°fSX ·ff¦ff°f ¹ff ´fi±fZ¨ff ´f¦fOXf Jc´f ¸fûNXf AfWXZ. IYûIY¯ff°f 
»f¦³ff°f Qû³WXe ¶ffþc °¹ffÔ¨¹ff IbYU°fe´fi¸ff¯fZ Àf¸ff³f J¨fÊ IYSX°ff°f. WXbÔOXf WXf ´fiIYfSX d°f±fZ ³fÀf°fû. °fÀfZ¨f 
»f¦³f Óff»¹ff³fÔ°fSX U¿fÊ·fSX ´fi°¹fZIY Àf¯ff»ff ¸fb»feIYOXc³f þfU¹ff»ff IYfWXe ôf¹f¨fZ AÀf°fZ, °fZWXe EZd¨LIY 
AÀf°fZ, °¹ffÀffNXe ÀffÀfSX¨¹ffÔIYOXc³f Q¶ffU dIÔYUf d´fTU¯fcIY IZY»fe þf°f ³ffWXe. WXbÔOXÐ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f WXf 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹fZVfe d³f¦fdOX°f AfWXZ. VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹fZ¨fe IYfSX¯f Vfû²f¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f, °¹ff°f 
WXbÔOXf QZ¯fZ WXZ EIY ´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. IYfSX¯f VfZ°feÀffNXe þZ IYþÊ §fZ°f»fZ þf°fZ, °¹ff°fe»f ¶fSXf¨f ´f`Àff WXf 
¸fb»fe¨¹ff »f¦³ff°fe»f J¨fÊ Afd¯f þfU¹ff»ff WXbÔOXf QZ¯¹ffÀffNXe J¨fÊ IZY»ff þf°fû. ÀÂfe·fic¯f WX°¹ff ¹ff°fc³f¨f 
WXû°f AÀf°ff°f. IYfSX¯f ¸fb»f¦fe þ³¸ff»ff Af»fe °fSX þfU¹ff»ff ¸fûNXf WXbÔOXf ôfUf »ff¦f°fû, °¹ff¸fbTZ d°f»ff 
¦f·ffÊ°f¨f ¸ffSX»fZ þf°fZ. IYûIY¯ff°f WXbÔOXf WXf ´fiIYfSX ³fÀf»¹ff¸fbTZ d°f±f»ff VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°f ³ffWXe 
Afd¯f d°f±fZ ÀÂfe·fic¯fWX°¹ffWXe WXû°f ³ffWXe. U`¿¯fUe¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³fe SXfª¹f·fSXf°f 
WXbÔOXfdUSXû²fe ¸fûWXe¸f CX§fOX¯¹ff¨fZ §fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ, ´f¯f ¹ff´fcUeÊWXe k¸fb»f¦fe Uf¨fUf, ¸fb»f¦fe dVfIYUfl, 
WXZ Ad·f¹ff³f °¹ffÔ³fe SXf¶fU»fZ AfWXZ. °¹ffUZTe A³fZIY ¸fb»fe °¹ffÔ³ff Af¸WXf»ff WXbÔOXf ³f §fZ¯ffSXf ¸fb»f¦ff 
Af¯fc³f ôf, AÀfZ ÀffÔ¦f°f AÀf°f. °¹ffUZTe Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¸WX¯f°f, ¸f»ff Àf¦f¼¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYûIY¯fe ´fgMX³fÊ 
SXf¶fUf¹f¨ff AfWXZ. IYfSX¯f d°f±fZ WXbÔOXf dQ»ff, §fZ°f»ff þf°f ³ffWXe, »f¦³ff°f AUfPX½¹f J¨fÊ IZY»ff þf°f ³ffWXe, 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°f ³ffWXe°f, ÀÂfe·fic¯fWX°¹ff ³ffWXe, Afg³fSX dIYd»fÔ¦f ³ffWXe, ¸fb»feÔ¨fe LZOXLfOX ³ffWXe. 
Àfbd´fi¹ff°ffBÊÔ³ff B°f¢¹ff U¿ffÊ°f °fÀff ´fi¨ffSX IYøY³f °fZ Vf¢¹f Óff»fZZ»fZ ³ffWXe, IYfSX¯f °fVfe ¸ff³fdÀfIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ RYfSX AU§fOX AÀf°fZ. WXbÔOXf QZ¯fZ, §fZ¯fZ WXZ IZYUT ¸fSXfNXf Àf¸ffþf°f ¨ff»f°fZ AÀfZ ³ffWXe, ´f¯f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf°f WXZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ, IYfSX¯f ¶fSXZ¨f ¸fSXfNXf »fûIY ÀfØff²feVf AÀf°ff°f, IYfSXJf³fQfSX AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ »f¦³ff°f ¸fûNXf J¨fÊ IYSX°ff°f Afd¯f WXbÔOXfWXe ¸fûNXf dQ»ff, §fZ°f»ff þf°fû. JSXZ °fSX WXf Àf¦fTf J¨fÊ 
¸WX¯fþZ VfdöY´fiQVfÊ³ff¨ff ´fiIYfSX AÀf°fû. ´f¯f °¹ff AûPXf°ff¯fe°f ¸fb»feIYOX¨¹ff »fûIYfÔ¨fe d´fTU¯fcIY WXû°fZ. 
´fiÀfÔ¦fe IYþÊ IYfPXfUZ »ff¦f°fZ. AVff Jd¨fÊIY »f¦³ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f B°fSX Àf¸ffþf°fe»f »fûIY IYSX°ff°f, WXbÔOXfWXe 
dQ»ff, §fZ°f»ff þf°fû. U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ¨ff WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf³fZ EIYÂf ¹fZDY³f ¹ff´fbPXZ ¸fb»feÔ¨ff WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ¶fTe þfDY ³f¹fZ, ¸fb»feIYOX¨¹ffÔ¨fe »fcMX WXûDY ³f¹fZ, 
¹ffÀffNXe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff þfSXe IZY»fe AfWXZ. WXbÔOXf ³fIYû, IYþÊ IYfPXc³f »f¦³f ³fIYû, ´fie-UZdOXÔ¦f ¶fÔQ IYSXf 
AÀfZ A³fZIY d³f¹f¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ff¶ffBÊ WXûTIYSX ¹ffÔ¨fZ À¸fSX¯f IYøY³f ¹ff 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fZ ´ff»f³f ½WXfUZ WXe¨f A´fZÃff.

WXbÔOXf ³f §fZ¯¹ff¨ff IYûIY¯fe ´fgMX³fÊ

LûMëf ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fe ´fid°fâf UfPXU¯ffSXf ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f!

Àf²¹ff¨¹ff dOXdþMX»f 
¹fb¦ff°f ¦fifWXIY ÀfZUf QZ¯ffº¹ff 
EAf¹f ´fi¯ff»fe UfPX°f AÀf»¹ff 
°fSXe ¦fifWXIYfÔ¨¹ff AOX¨f¯fe 
UfPX°f AfWXZ°f. ¨fgMX¶ffgMXÐÀf, 
A»fZ¢Àff ¹ffÔÀffSX£¹ff À¸ffMXÊ 
CX´fIYSX¯ffÔ¸fbTZ ÀfZUZ¨ff A³fb·fU 
AU§fOX Óff»ff AfWXZ. °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe, ÀfZUf SXï ³f WXû¯fZ, 
¨fbIYe¨¹ff AfgOXÊÀfÊ ¹ff¸fbTZ ¦fifWXIY 
ÂfÀ°f WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊ 
CX´fIYSX¯ffÔ¨ff ¹fû¦¹f CX´f¹fû¦f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fifWXIYfÔ³feWXe 
Ad²fIY Àfþ¦f, ÀffU²f Afd¯f 
kÀ¸ffMXÊSXl ½WXf¹f»ff WXUZ.

AÔQfþZ Qû³f-°fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
dU³fûQe AÔ¦ff³fZ ¦fifWXIY 
Àf¸fÀ¹ff ¸ffÔOX¯ffSXf EIY ÀfÔUfQ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX dRYSX°f WXû°ff. 
VfÔ·fSXEZUþe ¨fbIcY³f QWXf WXþfSX 
»ffOXcÔ¨fe ¸ff¦f¯fe ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe 
WXû°fe. IYfSX¯f IYf¹f, °fSX ³fUe³f 
RYû³f¸f²fe»f Vfc³¹f AfIYOXf þfÀ°f 
UZT Qf¶f»ff ¦fZ»ff Afd¯f ¸WX¯fc³f 
Vfc³¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe. ´fbPX¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AVfe IYe, WXe ¸ff¦f¯fe 
Qb÷YÀ°f dIÔYUf SXï IYSX¯¹ff¨fe 
IYfWXe¨f Àfû¹f Àff´fOX°f ³f½WX°fe, 
IYfSX¯f °fe ³f½WX°fe¨f! ¸f¦f IYf¹f, 
¨f°fbSX ¦fifWXIYf³fZ ´fbPXZ ´fØff-d¶fØff 
dQ»ff¨f ³ffWXe. ´fØff dU¨ffSXf¹f»ff 
RYû³f Af»ff¨f, ¨f¢IY QWXf 
WXþfSX »ffOXc WXû°fZ ³ff! °¹ffUZTe, 
kkAf¸WXe ÀfWXf ·ffDY AfWXû°f, ¸fe 
°fSX WXe ¸ff¦f¯fe ³fûÔQU»fe¨f ³ffWXe. 
¸fe ´ff¨f ³fÔ¶fSX¨ff ·ffDY AfWXZ, 
°fb¸WXe CXSX»fZ»¹ff ¶fÔ²fbSXfþfÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ IYSXf. ¸fûNXÐ¹ff ·ffUfÀffNXe 
EIY Qf¶ff...ll AÀfZ CXØfSX ´fØff 
dU¨ffSX¯ffº¹ff ¸ff¯fÀff»ff dQ»fZ.

¹ff°fe»f dU³fûQf¨ff ·ff¦f 
U¦fT»ff, °fSX Afþ ´fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe¨f d¶fIYMX WXû°f AfWXZ. 
¦fifWXIY ÀfZUf QZ¯ffSXZ °fÔÂfÄff³f 
´fbSXU¯ffº¹ff IÔY´f³¹ff ¸fZUf Jf°f 
AfWXZ°f Afd¯f ¦fifWXIY? ¨fgMX¶ffgMX, 
EAf¹f ¶ffgMX ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ 
¶fûMXZ ¸fûOX¯¹ff´f»feIYOXZ IYfWXe 
IYøY VfIY°f ³ffWXe¹fZ°f. NXSXfdUIY 
´fiV³f dIÔYUf Àf¸fÀ¹ff ¹ffÀffNXe 
¹ff EAf¹f ÀfZUIYfÔIYOXZ ¸ffdWX°fe 
·føY³f NXZU»fZ»fe AÀf°fZ. A³fZIY 
ÀfZUf ´fbSXUNXfQfSX ½WXfgMXÐÀfAg´fõfSXZ 
WXe ÀfZUf QZ°ff°f. IYfWXe CX°´ffQI
Y/´fbSXUNXfQfSX/¶fhIYfÔ¨¹ff Ag´f/
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³f IbYNX»fZ°fSXe 
³ffU ²ffSX¯f IYSX¯ffSXe ÀfZdUIYf 
Af´f»¹ff ¨füIYVfeÔ³ff CXØfSXZ QZ°fZ. 
´f¯f k¸fe WXZ CXØfSX QZDY VfIY°f 
³ffWXel, AÀfZ CXØfSX d°f»ff QZ°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. °fe ́ fSX°f ́ fSX°f Af´f»¹ff»ff¨f 
k´fiV³f ³feMX dU¨ffSXl, AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
SXfWX°fZ. ª¹ff ´fiV³ffÔ¨fe/°fIiYfSXe¨fe 
CXØfSXZ °¹ff ÀfZdUIZYÀf QZ¯fZ Vf¢¹f 
³ffWXe, °¹ffÀffNXe kAf¸f¨¹ff ¦fifWXIY 
°fIiYfSX Ad²fIYfº¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ 
IYSXf¹f»ff ³fDY/Vfc³¹f Qf¶ffl, 
AVfe Àfû¹f d°f±fZ ³fÀf°fZ.

¹ff ¶ff¶f°fe°f»ff EIY 
A³fb·fU - AfþIYf»f OXeMXeE¨f 
ÀfZUf §fZ¯ffSXZ ¦fifWXIY ÀfWXÀff ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY AÀf°ff°f. ¹ff ÀfZUZ°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ffÀffNXe, °¹ff¨fZWXe 
Vfb»IY ·fSX¯¹ffÀffNXe ½WXfgMXÐÀfAg´f 
Jf°fZ AÀf°fZ. EIYf IYfIcYÔ³fe 
¸fWX°´fi¹ffÀff³fZ ¹ff Ag´fõfSXZ EIY 
¸fdWX³¹ffÀffNXe ³fZMXdμ»f¢Àf IYÀfZ 
§¹ff¹f¨fZ °fZ Vfû²fc³f IYfPX»fZ 
Afd¯f ‘¹fZÀf’ ¸WX¯fc³f °fZ §fZ°f»fZ. 
IYfWXe°fSXe ³fUe³f dVfIcY³f IYfWXe°fSXe 
UZ¦fTZ IY÷Y³f ¶f§fc¹ff, ¹ff¨ff 
Af³fÔQ A±ffÊ°f¨f ¸fûNXf WXû°ff. 
Af°ff °¹ff ³fZMXdμ»f¢Àf¨fZ »ffg¦f 
B³f ¶f³fU¯fZ, ´ffÀfUOXÊ ¶f³fU¯fZ 
¹ff¨¹ffVfe ÓfMXf´fMX ÀfbøY Óff»fe. 
°¹ffÔ³fe A³fZIY ´fi¹f} IYøY³f °fZ 
Àff²f»fZ ³ffWXe. IbY¯ff»ff dU¨ffSX»fZ, 
°fSX þZ ÀffÔd¦f°f»fZ °fZ IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ 
WXZWXe CX»f¦fOXZ³ff. Af°ff °¹ff ´fSX°f 
Ag´f CX§fOXc³f þZ Àf¦fTZ IZY»fZ 
°fZ kA³fOXcl IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYøY »ff¦f»¹ff. ÀfbQ`Uf³fZ ¸ff³fUe 
AfUfþfVfe ÀfÔ´fIYÊ Óff»ff. ´f¯f 
kAf¸WXe IYfWXe IYøY VfIY°f 
³ffWXe, °fb¸WXe ³fZMXdμ»f¢ÀfVfe 
ÀfÔ´fIYÊ IYSXfl, ¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ 
CXØfSX d¸fTf»fZ ³ffWXe.

IYfIcYÔ¨ff ¸fbïf AÀff WXû°ff 
IYe, ¸fe OXeMXeE¨f IÔY´f³fe¨fe 
¦fifWXIY AfWXZ. ¸ffÓfZ ´f`ÀfZ °fb¸f¨¹ff 
IÔY´f³fe³fZ ÀUeIYfSX»fZ°f, °fSX ¸f»ff 
°fb¸WXe ¸fQ°f IZY»fe ´ffdWXþZ. 
´f¯f k°fZ Vf¢¹f ³ffWXel, AÀfZ¨f 
ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ. k¸f»ff WXe 
ÀfZUf SXï IYSXf¹f¨fe AfWXZ. °fe 
IYVfe IYSXf¹f¨fe?l ¹ff¨fZ CXØfSX 
IbYNXZ¨f Àff´fOXZ³ff. AJZSXeÀf 
±fZMX OXeMXeE¨f¨¹ff ¦fifWXIY ÀfZUf 
Ad²fIYfº¹ff¨ff BÊ-¸fZ»f ´fØff 
d¸fTUc³f, ´fbPX¨¹ff ¸fdWX³¹ff¨fZ 
´f`ÀfZ IYf´f»fZ þf¯¹ffAf²fe 
°¹ffÔ³fe Af´f»fe ³fZMXdμ»f¢Àf¨fe 
¸ff¦f¯fe SXï IYøY³f §fZ°f»fe. EIY 
¸fdWX³¹ff¨fZ ´f`ÀfZ Uf¹ff ¦fZ»fZ.

Afg³f»ffB³f JSXZQe¶ff¶f°f 
¦fûá AVfe IYe, ª¹ffUZTe ´f`ÀfZ 
·fSXf¹f¨fZ AÀf°ff°f, °¹ffUZTe 
WXe Ag´ÀfÐ A¦fQe ÀfbSXTe°f 
¨ff»f°ff°f. ¸ffÂf ´fSX°ffUf ´fbPX¨¹ff 
JSXZQeÀffNXe ÀU°f:IYOXZ¨f NXZUc³f 
§fZ°ff°f. ¸fbTf°f ÀfZUf §fZ¯¹ffÀffNXe/
JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fifWXIYf»ff 
A¦fd¯f°f Ag´ÀfÐ, °¹ffÔ¨fZ ´ffÀfUOXÊ 
AÀfZ Àf¦fTZ ÀffÔ·ffTfUZ »ff¦f°fZ. 
UZTûUZTe ´ffÀfUOXÊ ¶fQ»ffUZ 
»ff¦f°ff°f. A±ffÊ°f WXZ ¦fifWXIYf¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe AÀf°fZ. ´f¯f 
°¹ffÀffNXe þe ¸ffdWX°fe ¸ffd¦f°f»fe 
þf°fZ, °fe dIY°f´f°f JfÀf¦fe SXfWX°fZ 
¹ffdU¿f¹fe VfÔIYf SXfWX°fZ¨f.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dÀfSXe Afd¯f 
A»fZ¢Àff WXZ ¸fQ°f³feÀf B°fIZY 
°f°´fSX AÀf°ff°f IYe, °¹ffÔ³ff IYÀfZ 
AfUSXfUZ ¹ff¨ff ²ffÔOXûTf §fZ°ff³ff 
Uf´fSXIY°ffÊ ±fIY°fû, U`°ff¦f°fû, 
WX°f¶f»f WXû°fû. k¸ffÓfÔ IYf¹f 
¨fbIY»fÔ?l AÀff dU¨ffSX IYSX°f 
SXfWX°fû. ·ffSX°ff°fe»f A g¸fZÓffg³f 
A»fZ¢Àff»ff BÔ¦fiþe¶fSXû¶fSX 
dWXÔQe Afd¯f kdWXÔd¦»fVfl ´f¯f 
Àf¸fþ°fZ. ¸WX¯fþZ kA»fZ¢Àff 
¦feÓfSX ¨ff»fc IYSXûl, k»ffBÊMX 
dOX¸f IYSXûl, k¸¹fbdÓfIY VfbøY IYSXû 
Àff°f ¶fþZl B°¹ffQe AfÄfZ´fi¸ff¯fZ 
°fe d¶f³f¶fû·ffMX, UZTZUSX IYf¸f 
IYSX°fZ. À¸ffMXÊ CX´fIYSX¯fZ Afd¯f 
À¸ffMXÊ A»fZ¢Àff ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fû¦ff³fZ 
À¸ffMXÊ WXû¸f AfIYfSXf»ff ¹fZ°ff°f. 
BÔMXSX³fZMXUSX Vfû²ff¹f»ff ¦fZ»¹ffUSX 
WXZ kEAf¹f ¨ffd»f°fl ÀfZUZIYSXe 
IYf¹f IYf¹f IYSX°ff°f °fZ Àf¸fþc³f 
Af›¹fÊ, IYü°fbIY Afd¯f ±fûOXeVfe 
·fe°fe UfMXf¹f»ff »ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ, 
À¸ffMXÊ CX´fIYSX¯fZ Uf´fSX°ff³ff 
Af´f¯f, Uf´fSXIY°¹ffÊ ¦fifWXIYf³fZ, 
À¸ffMXÊSX ½WXf¹f»ff WXUZ. ́ fSXQZVff°fe»f 
¦fifWXIYfÔ³ff ¹fZ¯ffSXZ A³fb·fU Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX¨fe d³fÀ°fSX´f˜e IYSX°ff³ff 
WXû¯ffSXf ÂffÀf ¹ff¨fe CXQfWXSX¯fZ 
Àf¸fþ»fe IYe, kB°fIZY À¸ffMXÊ 
Af´f¯f WXûDY VfIcY IYf?l AÀff 
´fiV³f ´fOXc VfIY°fû.

WXZ EIY CXQfWXSX¯f ´fWXf. 
EIYf §fSXf°f ·f»fZ ¸fûNXZ OXfg»Àf 
WXfCXÀf Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f IZYIY 
AÀfZ Àff¸ff³f ¹fZDY³f ´fûWXû¨f»fZ. 
§fSXf°fe»f IbY¯feWXe AfgOXÊSX dQ»fZ»fe 
³f½WX°fe. ¸f¦f? §fSXf°fe»f »fWXf³f 
¸fc»f IYfWXe°fSXe ¶fOX¶fOX IYSX°f 
WXû°fZ, °¹ffUZTe A»fZ¢Àff Àfþ¦f 
WXû°fe. °¹ff ¶fOX¶fOXe¨ff A±fÊ 
d°f»ff þû Àf¸fþ»ff, °¹ff³fbÀffSX 
d°f³fZ AfgOXÊSX dQ»fe Àfbðf. ÀfZUZÀfe 
°f°´fSX! °fû ·f»ff ¸fûNXf JûIYf 
QfSXf°f ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f §fSX¨¹ff ¸fûNXÐ¹ffÔ³ff 
´fØff¨f ³ffWXe. WXbªþ°f IbY¯ffVfe 
§ff»ff¹f¨fe? Afd¯f þSX ´fSX°f 
IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX °fe UÀ°fc 
´fSX°f IYVfe IYSXf¹f¨fe - ¹ffÀffNXe 
¦fifWXIY WXUf À¸ffMXÊSX. Afd¯f WXû, 
Àf¸fþf °fb¸WXe ¸¹fbdÓfIY ÀfbøY 
IYSXf¹f¨fe UZT ¨fbIYe¨fe dQ»fe°f 
Afd¯f §fSX ¶fÔQ IYøY³f ¶ffWXZSX¦ffUe 
¦fZ»ff°f, °fSXe °¹ff ¶fÔQ §fSXf°f °fZ 
ÀfÔ¦fe°f Ufþ°f SXfWXe»f. IYfSX¯f 
IYf¸f ÀffÔ¦f¯ffº¹ff³fZ ¨fcIY IZY»fe 
AfWXZ. ¶fÔQ IY²fe IYSXf¹f¨fZ °fZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ³ffWXe, A»fZ¢Àff»ff 
°fZ IYÀfZ IYT¯ffSX? Àf¸fþc³f 
§¹ff¹f»ff °fe WXfOXf¸ffÀff¨fe ½¹föYe 
±fûOXe¨f AfWXZ?

°ff°´f¹fÊ : À¸ffMXÊ CX´fIYSX¯fZ 
Uf´fSXf¹f¨fe, °fSX ¦fifWXIY WXû - 
À¸ffMXÊSX ½WXf!

¦fifWXIY WXû... À¸ffMXÊSX ½WXfþ³f°fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ 
d³fUfSX¯f IYSX¯ffSXZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe AÀf»fZ, °fSXe 
Àf²¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f þ³f°fZÀffNXe 
IY¸fe Afd¯f SXfþIYfSX¯¹ffÔÀffNXe 
Ad²fIY AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
UZTe SXfþIYfSX¯fe kþ³f°fZ¨fZ 
I`YUfSXel AÀf»fZ, °fSXe EIYQf 
d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ 
»fûIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX°ff°f. SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
´fgMX³fÊ¸f²¹fZ ¶fQ»f Óff»ff AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fZ 
´fiV³f Afd¯f ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff 
Qb»fÊdÃf»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ ÀfØfZ°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX þ³f°fZ»ff IYf¹f 
dQ»fZ, WXf¨f ¸fûNXf ´fiV³f AfWXZ.

»fûIY´fid°fd³f²fe ¸WXMX»fZ IYe, 
Af´f»¹ff ´fi·ff¦ff°fe»f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ 
d³fUfSX¯f IYSX¯ffSXf WX¢IYf¨ff 
½¹föYe. °¹ff¸fbTZ ¸f°fQfSXSXfþf 
Af´f»¹ff ¸fþeÊ°fe»f 
»fûIY´fid°fd³f²fe»ff d³fUOX°fû. 
¸fb¶f»fIY ´ff¯fe, QþZÊQfSX 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, dVfÃf¯f ¹ff 
¸fc»f·fc°f ¦fûáeÔ¨fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZ¨fe ¸ffRYIY A´fZÃff; 
¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
SXfþIYfSX¯ff¨ff ´fgMX³fÊ ¶fQ»f»ff¹f 
Afd¯f SXfþIYfSX¯f RYöY 
S XfþIYfS X¯¹ff Ô¨¹ff 
A U ° f e · f û U ° f e 
d§fSXMXÐ¹ff §ff»f°f 
AfWXZ. AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f³fÔ°fSX Àf¦fTÔ 
VffÔ°f, ¸ffÂf ¹ff°f ·fSXOX»ff þf°fû °fû 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf. ·fiáf¨ffSXf¨fe 
AûSXOX IYSX¯ffSXZ SXfþIYfSX¯fe 
Afd¯f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff AfSXû´ffUSX 
´fOXQf MXfIY¯ffSXZWXe °fZ¨f, °¹ff¸fbTZ 
þ³f°fZ¨ff Uf»fe IYû¯f? ¹ff¨fZ CXØfSX 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff¨f QZDY VfIY°fZ.

d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff 
IYe, kþ³f°fZ¨fZ Af¸WXe¨f I`YUfSXel 
AÀff MXZÔ¶ff ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔIYOXc³f d¸fSXU»ff þf°fû. °¹ff°f 
¹fÔQf¨fZ U¿fÊ WXZ d³fUOX¯fbIYe¨fZ; 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ´fbPXe»f ¨ffSX °fZ 
´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f ´ffSX ´fOX¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff¨fZ »fÃf »ff¦f°fZ °fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ. °¹ff¸fbTZ 
§fû¿f¯ffÔ¨ff ´ffDYÀf, CXîfMX³ffÔ¨ff 
Àf´ffMXf, AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f WXZ 
Àf¦fTZ WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf þUT ¹fZ°fe»f 
°fÀf°fÀfZ AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff 
R`YSXeÔ³ff ²ffSX ¹fZBÊ»f. ¸fWXf¹fb°fe 
AÀfû Uf ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
³fZ°fZ, EIY¸fZIYfÔ¨fe CX¯feQb¯fe 

IYfPX¯¹ff°f ²f³¹f°ff ¸ff³f°ff°f. 
¸ffÂf þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f þ`ÀfZ ±fZ 
IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX, ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe. 
¹fÔQf U÷Y¯fSXfþf¨fZ UZTZAf²fe¨f 
Af¦f¸f³f Óff»fZ. ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fe¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ, §fSXfÔ°f ´ff¯fe dVfSX»fZ, ¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYSXe, ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨fZ 
¦fd¯f°f d¶f§fOX»fZ AfWXZ.

su °fZ sx ¸fZQSX¸¹ff³f 
¶fSXÀf»fZ»¹ff ´ffUÀff°f VfZ°fd´fIYfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f, VfZ°fIYSXe 
WXUf»fdQ»f Óff»ff AfWXZ. ´fbPXe»f 
Qû³f ¸fdWX³fZ ´ffDYÀf ¶fSXÀf¯ffSX 
AÀfc³f, ¹fÔQf ´ffDYÀf ÀfSXfÀfSXe´fZÃff 
A d ² f I Y ¶ f S X À f ¯ f f S X , 
A À f f A Ô Q f þ 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¨¹ff AfOX 
SXfþIYfSX¯ff»ff DY°f ¹fZ¯ffSX Afd¯f 
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ff°f þ³f°ff¨f 
·fSXOX»fe þf¯ffSX, ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe.

SXfþIYfSX¯f Afd¯f ·fiáf¨ffSX 
WXZ Àf¸feIYSX¯f °fÀfZ ³fUe³f ³ffWXe. 
kUfWX°¹ff ´ff¯¹ff°f WXf°f ²fbUc³f 
§¹ffl AVfe AûTJ IYfWXe ·fiá 
Ad²fIYfSXe U SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fe. 
SXfþIYfSX¯fe ¸WX¯fþZ QbÀfº¹ff 
QZVff°fc³f Af»fZ»ff ½¹föYe ³f½WXZ, 
°fSX °fb¸WXe-Af¸WXe d³fUOXc³f 
dQ»fZ»ff WX¢IYf¨ff »fûIY´fid°fd³f²fe. 
A¦fQe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f °fZ 
dQ»»fe°fe»f JfÀfQfSX, °fb¸f¨¹ff-
Af¸f¨¹ff ¸f°ffÔUSX d³fUOXc³f 
Af»fZ»fZ »fûIY´fid°fd³f²fe. 
¸f°fQfSXSXfþf¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ 
d³fUfSX¯f IYSX¯fZ WXe ¸ffRYIY A´fZÃff 
»fûIY´fid°fd³f²feÔdU¿f¹fe AÀf°fZ. 
d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff 
IYe, WXf »fûIY´fid°fd³f²fe Af´f»ff 
WX¢IYf¨ff AfWXZ, ¹ff dUV½ffÀffUSX 
°fb¸WXe-Af¸WXe ¸f°fQf³f IYSX°fû; 
¸ffÂf EIYQf IYf Af´f»ff 
dUV½ffÀfc CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f 
Af»ff IYe, Àf¸ffþIYfSX¯f QcSX 
SXfWXc³f SXfþIYfSX¯ff°f ¦fbÔ°f»ff þf°fû. 

¸f°fQfSXSXfþf³fZ d³fUOXc³f dQ»fZ 
¸WX¯fc³f B±f´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fû, ¹ff¨ff 
dUÀfSX »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff ´fOX°f 
AÀffUf Afd¯f þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔ³ff 
¶f¦f»f dQ»fe þf°fZ. ª¹ffÔ¨¹ff ̧ f°ffÔUSX 
SXfþIYe¹f ´fiUfÀff¨fe Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ, °¹ff¨f ¸f°fQfSXSXfþf¨ff Uf»fe 
IYû¯f, AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY AfWXZ.

ksq MX¢IYZ SXfþIYfSX¯f 
Afd¯f yq MX¢IYZ Àf¸ffþIYfSX¯fl 
WXZ Uf¢¹f Af°ff ¶fQ»f°f AfWXZ. 
Àf²¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f WXZ þ³f°fZÀffNXe 
IY¸fe Afd¯f ÀU°f:ÀffNXe Ad²fIY 
AÀfZ ÀfbøY AfWXZ. EJfôf 
´fÃff³fZ d°fIYeMX ³ffIYfSX»fZ, 
´fÃff°f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´fQ 
d¸fTf»fZ ³ffWXe, °fSX ±fZMX QbÀfº¹ff 
´fÃff°f CXOXe ¸ffSXf¹f¨fe Afd¯f 
¸f³ffÀffSXJZ IYøY³f §¹ff¹f¨fZ, 
AÀff SXfþIYfSX¯ff¨ff ´fgMX³fÊ 
¶fQ»f°f ¨ff»f»ff¹f. ¸f°fQfSXSXfþf³fZ 
dQ»fZ»¹ff ¸f°ff»ffWXe Vfc³¹f dIÔY¸f°f 
dQ»fe þf°fZ. ¸fWXf¹fb°fe AÀfû Uf 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe dIÔYUf 
A³¹f ´fÃffÔ¨fZ ³fZ°fZ, SXfþIYfSX¯f 
WXZ A±fÊ´fc¯fÊ SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ ÀfbøY AÀfc³f, þ³f°fZ¨¹ff 
´fiV³ffÔ³ff IZYSXf¨fe MXû´f»fe 
QfJU»fe þf°fZ. ¸fc»f·fc°f 

ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe SXfþIYfSX¯f 

ÀfbøY AfWXZ. 
S X fþIY fS X ¯ f f ° f 
À f U Ê À f f ¸ f f ³ ¹ f 

þ³f°fZ¨¹ff ³fdVf¶fe JçZ·fSX SXÀ°fZ, 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ffÀffNXe U¯fU¯f, 
AfSXû¦¹f ÀfZUf ½WXZÔdMX»fZMXSXUSX- ¹ff 
Àf¦f¼¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f Àf²¹ff 
ÀfbøY AÀf»fZ»fZ SXfþIYfSX¯f. 
kJb¨feÊÀffNXe IYf¹f ´f¯fl AÀff 
IYfSX·ffSX ÀfbøY AÀfc³f þ³f°fZ¨¹ff 
þeUfVfe JZT AÀfZ Àf²¹ff¨fZ 
SXfþIYfSX¯f ÀfbøY AfWXZ, AÀfZ 
¸WX¯f¯fZ UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe.

þ³f°fZ»ff IYf¹f d¸fTf»fZ!
SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 

ÀfØfZ°f Af»¹ff´ffÀfc³f k¸fdUAf 
dU÷Yð ¸fWXf¹fb°fel AÀff Àff¸f³ff 
SXÔ¦f°f AfWXZ. d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, 
QþÊZQfSX AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, 
dMXIYfDY U ¸fþ¶fc°f SXÀ°fZ AfQe 
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff d¸fT¯fZ, ¹ff 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ¨¹ff ¸ffRYIY 
A´fZÃff; ¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX 
ÀfØfZ°f Af»¹ff´ffÀfc³f ¦fZ»¹ff ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ°f þ³f°fZ»ff IYf¹f dQ»fZ, 
¹ff¨fZ CXØfSX SXfª¹ff°fe»f þ³f°ff¨f 
QZDY VfIZY»f. ÀfØfZ°f IYû¯feWXe 
AÀfû, ª¹ffÔ¨¹ff ¸f°ffÔUSX d³fUOXc³f 
Af»ff °¹ffÔ¨fZ Af´f¯f IYfWXe°fSXe 
QZ¯fZ »ff¦f°fû, ¹ff¨ff dU¨ffSX Af°ff 
°fSXe ÀfUÊ´fÃfe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

þ³f°fZ¨ff Uf»fe IYû¯f?

Øf°f
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IYe, 
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Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³f¸ff³ff°f A¦fQe 
dIYSXIYûT AfþfSX WXZ IY²feIY²fe 
Qb»fÊdÃf»fZ þf°ff°f, ¸ffÂf °¹ff¨ff 

ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»ff IYe °¹ff³fÔ°fSX 
OXfg¢MXSXIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe þf°fZ. ¸ffÂf 
A¦fQe dIYSXIYûT UfMX¯ffSXZ QbJ¯fZ WXZ 
EJfôf AfþfSXf¨fZ IYfSX¯f AfWXZ AÀfZ 
Àf¸fþ»fZ IYe ¸f¦f ¸f³ff°f ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. dVfUf¹f °¹ff AfþfSXf¨fZ ¦fÔ·feSX 

´fdSX¯ff¸f Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff, J¨fÊ AfQe 
¦fûáeÔ¨fZ MXZ³Vf³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ¸f¦f 

UZTe¨f B»ffþ IZY»ff AÀf°ff, °fSX ¶fSXZ 
Óff»fZ AÀf°fZ AÀfZ UfMXc³f þf°fZ. ¹ffUZTe 

A¦fQe dIYSXIYûT ¸WX¯fc³f UfMX¯ffSXZ 
QbJ¯fZ WXZ EJfôf ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ 

»fÃf¯f AfWXZ, AÀfZ UfMX»fZ °fSX °¹ffUSX 
UZTe¨f B»ffþWXe IZY»ff þfDY VfIY°fû.

dIYSXIYûT AfþfSXfaIYOXZ Qb»fÊÃf ³fIYû

¨fZWXº¹ffUSX ´fb³WXf °¹ff¨f 
þf¦fe d´fÔ´f»f IYf ¹fZ°fû?

¸ffg»f¸f²¹fZ dIÔYUf 
¸ffIZÊYMX̧ f²¹fZ dRYSXf¹f»ff °fSX 
ÀfUfË³ff AfUOX°fÔ, ´f¯f 
d°f±fc³f Af»¹ffUSX þû 
±fIYUf ¹fZ°fû °¹ff³fZ A¦fQe 
IYfWXe IYf¸f ³fIYû ³fIYûÀfÔ 
UfMX°fÔ. ´f¯f AÀff ±fIYUf 
Af´f¯f IYfWXe UZTf°f¨f QcSX 
IYøY VfIY°ff. °¹ffÀffNXe 
WXZ IYSXf   EIYf MX¶f¸f²¹fZ 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ 
¸feNX §ff»fc³f Af´f»fZ Qû³WXe 
´ff¹f ¶fbOXUf. ¹ff³fZ ±fIYUf 
QcSX WXû°ffZ Afd¯f ¨ff»f°ff³ff 
Àfcþ Af»fe AÀf»¹ffÀf 
°¹ffUSXWXe SXfWX°f d¸fT°fZ. 
 ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe 
Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
AÀf°fZ °¹ffÔ³fe WXf ´fi¹fû¦f 
³f¢IYe A¸f»ff°f Af¯ffUf. 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
´ff¹f ¶fbOXc³f NXZUfUZ.  ¹ff³fZ 
SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXû°ffZ. 
 þZ »fûIY SXfÂf·fSX EIYf¨f 
IbYVfe½fSX ÓffZ´f°ff°f, °¹ff³fZ 
ÀfIYfTe CXNXc³f WXf ´fi¹fû¦f 
IYSXfUf. ¹ff³fZ dQUÀf·fSX 
RiZYVf þf¯fUZ»f.  ¹ff 
´fi¹fû¦ff³fZ dIYOX³fe¨fe E³fþeÊ 
UfPX°fZ.  ÀfÔd²fUf°ff¨fe 
°fIiYfSX AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe 
´ff¯¹ff°f Qf»fd¨f³fe Afd¯f 
IYfTZ d¸fSXZ MXfIcY³f ´ff¹f 
´ff¯¹ff°f NXZUfUZ.  WXf ´fi¹fû¦f 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IYSX¯fZ 
¹fû¦¹f NXSXZ»f. 
 »fû ¶»fOX ´fiZVfSẌ fe °fIiYfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe ¦fSX̧ f ´ff¯¹ff°f 
´ff¹f NXZUc³f ¶fÀfc ³f¹fZ. ¸f²fb̧ fZWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe ´f¯f WXf ´fi¹fû¦f 
IYøY ³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f 
AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f 
MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe 
°fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc 
VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
±fûOXZÀfZ 
³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f 
§fZDY³f 
rv d¸fd³fMXZ 
°fûÔOXf°f 
NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX 
Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¨fcT ·fSXf. 
¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f.

 Qf°f 
¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 

CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ 
d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f 
§ffÀff. ¹ff¸fbTZ Qf°ffÔUSXe»f 

d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f.
 Ag´f»f 

dÀfOSX 
d½WX³fZ¦fSXWXe Qf°f 
¨f¸fIYfU¯¹ff°f 
¸fWXØUf¨fe 

·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
¹ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f 

Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY 
RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ 
Qf°f ¨fûTf.

´ff¯¹ff°f ´ff¹f ¶fbOXUc³f

NXZU¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ AUV¹f »fÃf ôf!

MXgMXc IiYe¸f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ³fÀf°ff°f  
MXgMXc d³f§fc³f þf¯¹ffÀffNXe IiYe¸Àf dIÔYUf 

¶ff¸f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯f RYf¹fQZVfeSX ³ffWXe.  
IYû¯f°¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe dIÔYUf IiYe¸f 
»ffU»¹ff³fZ MXgMXc´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fT°f ³ffWXe.
»ff»f dIÔYUf d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ MXgMXc 

IYf¹f¸f¨fZ þf¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
´fi°¹fZIY SXÔ¦f Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

dUdVfá ½fXZ½WX»fZa¦±f IYf¸f IYSX°ff°f.  °¹ff¸fbTZ 
EIYf¨f UZ½WX»fZÔ¦±f¸fbTZ ÀffSXZ¨f SXÔ¦f þf¯fZ 
IYNXe¯f AÀf°fZ. A³fZIYþ¯f IYfTZ Afd¯f 
d³fTZ §ff»fU¯ffSXZ »fZÓfSX Uf´fSX°ff°f. 
°¹ff¨ff¨f Uf´fSX IYøY³f »ff»f dIÔYUf d´fUTf 
SXÔ¦f þf¯fZ ¸fbVIYe»f AfWXZ.
»fZÓfSX ÂffÀfQf¹fIY NXSX°f ³ffWXe°f
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMX´fcUeÊ °U¨fZUSX IYfWXe 

Àfû»¹fbVf³f »ffUc³f °fZ±fe»f ·ff¦ff°fe»f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IY¸fe IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe ÀfZIÔYQ °fb¸WXf»ff ÂffÀf þf¯fU°fû. 
»fZÓfSX dIYSX¯ffÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff 
Ad²fIY UfPX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f CX´f¨ffSXfÔQSX¸¹ff³f 
Af¹fUZASX dQ»fe þf°ff°f. ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff 
IYfWXe¨f dQÀf°f ³ffWXe.
WXf°f, ´ff¹f, §fûMXëfUSXe»f MXgMXc 

IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
»fûASX ¶fgIY¨¹ff ·ff¦ff´fZÃff ¶fûMXf¨¹ff 

ÀffÔ²¹ffþUTe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f 

CX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f A³fZIYQf AÔ¦ffUSX 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe MXgMXc IYfPX»fZ þf°ff°f. 

IYfWXeþ¯f Af´f»¹ff Àff±feQfSXf¨fZ ³ffU MXgMXc¸f²¹fZ 

¶f³fU°ff°f. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ³ff°¹ff°f QbSXfUf 

Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ¨f ³ffU ³fIYûÀfZ UfMX°fZ. 

AVffUZTZÀf MXgMXc IYfPXc³f  MXfIY¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY 

IYf¹f IYSXfUZ? WXe ´fidIiY¹ff ÂffÀfQf¹fIY AÀf°fZ 

IYf? ¹ff¶ff¶f°f¨ff JfÀf Àf»»ff OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX 

OXfg. IZY. J°fbþf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

AÀf°fZ.  VfSXeSXf°f SX¢°fUfdWX³¹ffÔþUTe»f 
·ff¦ff°fe»f MXgMXc IYfPX¯fZ Ad²fIY ÀfbIYSX 
AfWXZ. ´ff¹f, §fûMXf dIÔYUf WXf°f ¹ff 
·ff¦ffUSXe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ.
A³fZIY »fZÓfSX ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f
 MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

Àfb¸ffSXZ rq-rv ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f. °U¨fZ»ff 
´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀffNXeQZJe»f UZT 
ôfUf »ff¦f°fû.
MXgMXc¨¹ff Jb¯ff SXfWX°ff°f
MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPX»ff °fSXeWXe °¹ff¨¹ff 

±fûOëfRYfSX Jb¯ff SXfWX°ff°f. MXgMXc IYfPX»ff 
°fSXeWXe °fû IYû¯f°¹ff ·ff¦ffUSX WXû°ff WXZ °fb¸f¨fZ 
d¸fÂf ³f¢IYe¨f AûTJc VfIY°ff°f.

»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMXQSX¸¹ff³f ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 
¹fZ°fû

MXgMXc IYfPX°ff³ff °fb¸WXf»ff IYfWXe þf¯fU°f 
³fÀf»fZ °fSXeWXe UfÀf ¹fZ°fû. ¹ffQSX¸¹ff³f 
°U¨fZUSX »fZÓfSX¨fe dIYSX¯fZ þZ½WXf °U¨fZ°f 
þf°ff°f °fZ½WXf laser plume §fMXIY 
Uf°ffUSX¯ff°f d¸fÀfT»¹ff³fÔ°fSX ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 
¹fZ°fû. 
IYfWXe IYfT Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf WXûBÊ»f
ÀIYfSX/OXf¦f ´fOXc ³f¹fZ, °U¨ff ´fcUÊU°f 

½WXfUe ¹ffIYdSX°ff IYfWXe þZ»f¨ff Uf´fSX 
IYSXf. ´f¯f A g³À±fZdVf¹ff¨ff ´fi·ffU þÀff 
IY¸fe WXû°fû °fÀff IYfWXe dQUÀf ÂffÀf 
þf¯fU°fû.

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf MXfT¯¹ffÀffNXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f, CXØf¸f RZYÀfUfgVf Uf´fSX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ÀffSXZ JMXfMXû´f IYSX°ff. ´fSXÔ°fb, 
A³fZIYfÔ¸f²¹fZ dUdVfá IYfTf³fÔ°fSX ´fb³WXf 
°¹ff¨f þf¦fe d´fÔ´f»f ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ. d´fÔ´f»Àf¨fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°¹ff¨f °¹ff¨f þf¦fe ´fb³WXf ¹fZ¯fZ ¹ff¸ff¦fe»f 
³fZ¸fIZY IYf¹f ¹ff¶fï»f¨ff JfÀf Àf»»ff 
OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX OXfg. ÀfZþ»f VfWXf ¹ffÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe UfPX¯ffSXZ 
d´fÔ´f»Àf A³fZIYQf °U¨fZUSX dQÀf°f 
³ffWXe°f. °U¨fZUSXe»f dLQifÔ¸f²fc³f þZ½WXf 
°fZ»f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff UfPX°fZ 
°fZ½WXf ÀfcþWXe UfPX°fZ. °U¨fZ¨¹ff 
Jf»fe °fZ»ff¸fbTZ 
¦fû»ffIYfSX RbY¦fUMXf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
°¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
°fZ»ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f 
°fb¸WXf»ff 
Àf°f°f 

¨fZWXº¹ff»ff WXf°f »ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀfZ»f °fSX ´fb³WXf °¹ff¨f þf¦fe A g¢³fZ 
UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf Ad²fIY AÀf°fû. 
Àf°f°f ¨fZWº¹ff»ff WXf°f »ffU¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSXe»f ¸fT, °fZ»f 
´fb³WXf dLQifÔ¸f²¹fZ PXIY»f»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ 
d´fÔ´f»Àf¨fe UfPX Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f WXû°fZ. 

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f IYSXf»f ?

d´fÔ´f»f¸f²¹fZ ´fÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff RYûOX¯¹ff¨ff ¸fûWX 
MXfTf. °¹ff»ff Àf°f°f WXf°f »ffUc ³fIYf. 
°fZ Af´fûAf´f¨f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe ±fûOXf 
UZT ôf. dIÔYUf OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX¨ff 
Àf»»ff §¹ff. A³fZIYQf d´fÔ´f»f 
RYûOX»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff°fe»f ÀffSXf ´ffÔPXSXf 
·ff¦f/´fÀf ¶ffWXZSX ´fOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf °¹ffþf¦fe d´fÔ´f»f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¨fZWXSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe  
salicylic acid ¹fb¢°f RZYÀfUfgVf¨ff 
Uf´fSX IYSXf. ¹ff¸fbTZ Ad°fdSX¢°f °fZ»f 
IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  benzoyl 
peroxide ¨ff Àf¸ffUZVf 

AÀf»fZ»¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨fe 
d³fUOX IZY»¹ffÀf °U¨fZUSX 
UfPX¯ffSXZ Afd¯f 
A g¢³fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffº¹ff 
¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff ´fi·ffU IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

d´fØf : Af´f»¹ff»ff d³f¹fd¸f°f IYfWXe 
Jf»»fZ °fSX °¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. Jf»»fZ»fZ 
´f¨f°f ³ffWXe, dIÔYUf ·fcIY¨f »ff¦f°f 
³ffWXe. Lf°fe°f þTþT, 
°fZ»fIYMX dIÔYUf Qb´ffSX¨¹ff 
þZU¯ff½¹fd°fdSX¢°fWXe IYfWXe 
Jf»»fZ °fSXe °fZ ´f¨f°f ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f ¸f¦f °fZ dIYSXIYûT 
d´fØffUSX PXIY»f»fZ þf°fZ. 
´f¯f ¸f¦f °¹ff¨ff Ad°f 
ÂffÀf Óff»ff IYe, 
¸f¦f OXfg¢MXSXIYOXZ 
þf¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f CXSX°f ³ffWXe. 
d´fØff¸fbTZ IYfWXe Jf¯fZ 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
EIY´fiIYfSX¨fe ÂfÀ°f°ff 

dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf ¹ffUSX UZTe¨f 
B»ffþ ³f IZY»¹ffÀf ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

d´fØff¨fZ JOXZ WXû¯fZ AfQeÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffIYOXZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¸f¦f d´fØff¨fZ JOXZ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe Afg´fSXZVf³f 
IZY»fe þf°ff°f. 
´fûMXQbJe : 

´fûMXQbJeÀffSX£¹ff 
UfSXÔUfSX CXQÐ·fU¯ffº¹ff 
AfþfSXfIYOXZ ¶fSXZ¨fQf 
Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. 
IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 

IYøY³f dIÔYUf AVff 
QbJ¯¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f 

°fe dIYSXIYûT ¸WX¯fc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ þf°fZ.  ¸ffÂf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
UZTe ´fûMXf°f QbJ¯fZ, dIÔYUf B°fSXUZTe 
UfSXÔUfSX ´fûMXf°f QbJ¯fZ WXZ ³fZWX¸fe¨fZ¨f 
¸WX¯fc³fWXe °¹ffIYOXZ RYfSXÀfZ »fÃf dQ»fZ 
þf°f ³ffWXe. EIYf CXQfWXSX¯ff¸f²¹fZ EIYf 
¸fdWX»fZ¨¹ff UfSXÔUfSX ´fûMXf°f QbJ¯¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe¸fbTZ IYfWXe §fSX¦fb°fe B»ffþ 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe ¦fb¯f ³ffWXe ¸WX¯fc³f 
¸f¦f OXfg¢MXSXe CX´ff¹f IYSX¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. 
ÀMXû³f¸fbTZ ´fûMXf°f QbJ°f AÀffUZ AÀff 
AÔQfþ IYøY³f OXfg¢MXSX³fZWXe °¹ffUSXe»f 
Aü¿f²fZ ÀfbøY IZY»fe. IYfWXe ´f±¹fZ ÀffÔ¦fc³f 
Aü¿f²ffÔ³ff J¨fÊQZJe»f Óff»ff.  ¸ffÂf, 
°fSXeQZJe»f WXZ QbJ¯fZ ÀfbøY¨f SXfdWX»¹ff³fZ 

VfZUMXe °fÄffÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
AÀf°ff, ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Óff»fZ 
Afd¯f WXZ¨f UfSXÔUfSX Qb»fÊdÃf»fZ 
¦fZ»fZ»fZ QbJ¯fZ Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
·fZOXÀffU¯ffSXZ NXSX»fZ.

OXûIZYQbJe : A¦fQe IYûUTëf U¹ff¨fe 
¸fb»fZ Af´f»fZ OXûIZY QbJ°fZ ¸WX¯fc³f A¦fQe 
OXûIZY ²føY³f ¶fÀf°ff°f. ¹ffUZTe »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸ff »ff¦f¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ¨f¿¸ff AÀffUf 
AÀff AÔQfþ IYøY³f OXûIZYQbJe¨¹ff 
AfþfSXfIYOXZ ¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ.  
Vff»fZ¹f þeU³ff°f AVff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, 
OXûIZY QbJ¯fZ AVff AfþfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯¹ff´fZÃff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

¶fiVf IYSX̄ fZ : »fÔ̈ f³fÔ°fSX ¶fiVf IYSX̄ fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. IYfSX̄ f Af´f¯f dÀfMXÐÀf 
AÀf»fZ»ff AfWXfSX §fZ°f»ff AÀf»¹ffÀf ¶fiVf 
IZY»¹ff³fZ Qf°ffÔUSXe»f °fe ´fSX°f d³f§fc³f þf°fZ 
ª¹ff»ff B³fZ̧ f»f AÀfZ 
¸WX̄ f°ff°f.

 Ad²fIY 
´ff¯fe d´f¯fZ : 
Af´f¯f þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Ad²fIY ¸ffÂfZ°f ´ff¯fe 
d´f°f AÀf»¹ffÀf 
´ff¨fIY ´fī ff»feUSX 
¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fi·ffU WXû°fû. ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
SXû¦f CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. JSXÔ 
¸WX̄ fþZ þZU°ff³ff Afd¯f þZU¯f Óff»¹ffUSX 
»f¦fZ̈ f ´ff¯fe d´f¯fZ dU¿f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ 

dIÔYUf °ffÀff·fSXf³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ.

 dRYSX¯fZ : IYf¹f Af´f¯f WXe »fÔ̈ f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX RZY º¹ff ¸ffSX°ff? ´f¯f WXe EIY 

WXf³feIYfSXIY ÀfU¹f AfWXZ 
þe »f¦fZ̈ f ±ffÔ¶fUf¹f»ff 
WXUe. °fªÄffỐ fi̧ ff¯fZ 
Af¸f¨fe ´ff¨fIY ´fī ff»fe 
B°fIYe ¸fþ¶fc°f AfWXZ IYe 
»fÔ̈ f¸f²¹fZ Af´f¯f dIY°feWXe 
AMXSX¸f- VfMXSX¸f Jf»»fÔ 

AÀfZ»f °fSXe ÀfUÊIYfWXe ´f¨fc³f þf°fÔ. ¹ff 
QSX¸¹ff³f Af¸f¨fe ´fī ff»fe AfWXfSXf»ff 
´f¨fUc³f ÀfUÊ AfUV¹fIY ´fû¿f¯f Af¸WXf»ff 
DYþZÊ̈ ¹ff øY´ff°f QZ°fÔ. ´f¯f Af¸f¨fZ WXZ 
dÀfÀMX¸f þSXf ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»¹ff¸fbTZ 
°fZ½WXf °¹ff»ff Af´f»fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°fSeX°¹ff 

´ffSX ´fOX¯¹ff°f AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû 
þZ½WXf Af´f¯f °¹ff»ff ¹ff°f³ff QZ°ff°f. 
¸WX¯fc³f Qb́ ffSXe »fÔ̈ f IZY»¹ff³fÔ°fSX dRYSX¯fZ 
dIÔYUf IYfWXe WXZUe IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe 
rv °fZ sq d¸fd³fMXZ AfSXf¸f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

 OÑf¹fd½WaX¦f : þZU¯f ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIY SX¢°ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, ª¹ffÀffNXe 
¸fZÔQc ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´fSXÔ°fb þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f¯f OÑf¹fd½WaX¦f IYSX°f AÀff»f °fSX ¸fZÔQc 
°¹ffUSX Af´f»fÔ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fû Afd¯f 
þZU¯f ´f¨fU¯¹ff°f °¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°f 
³ffWXe.

 Ófû´f¯fZ : »fÔ¨f³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦fgÀfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe CXQÐ·fUc VfIY°fZ.

ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ!
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe VfSXeSXfÀffNXe dIY°fe 

AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ ÀfUÊþ¯f þf¯f°f AÀfc³fWXe 
A³fZIY »fûIY ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f 
¸f¦f °¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXfUSX WXû°ff°f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ³ffV°ff VfSXeSXf°f 
DYXþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ³ffV°ff IYSX¯ffSXZ 
»fûIY ³ffV°ff ³f IYSX¯ff º¹ff »fûIYfÔ´fZÃff 
Ad²fIY ²fOX²ffIYMX AÀf°ff°f. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY °ffÀff°f ³ffV°ff 
IYSXf¹f»ff WXUf. ³ffV°ff IZY»¹ff³fZ 
¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ U 
EIYf¦fi°ff UfPXf¹f»ffWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. VffTf-IYfg»fZþfÔ°f 
þf¯ffSXe ¶fSXe¨fVfe ¸fb»fZ þe 
³ffV°ff IYSX°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ 
»fÃf A·¹ffÀff°f 

IZYÔdQi°f WXû°f ³ffWXe. ´f¯f Àf¸f°fû»f ³ffV°ff 
§fZ°f»ff °fSX A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Af´f»ff 
¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f ´fid±f³fZ, Jd³fþ, 
d½WXMXgd¸f³f, RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX B°¹ffQe 
§fMXIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ·ffª¹ff, 
RYTÔ, Qc²f, ¸fûOX Af»fZ»fZ IYOX²ff³¹f, ´f³feSX, 

QWXe, Àff»fe¨¹ff OXfTe B°¹ffQeÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÀfZ̈ f ÀfÔd¸fßf ·ffª¹ff 
d¸fTU»fZ»fZ ´fûWXZ, AûMXÐÀf, CX́ f¸ff, 
Qfd»f¹ff, d¨f»ff»f ¨f´ff°fe, BOX»fe, 

CXIYOX»fZ»fZ AÔOXZ B°¹ffQe §fZDY 
VfIY°ff.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
IZY»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦f, A»ÀfSX, 
¸f²fb̧ fZWX, »fÿ´f¯ff ¹ffÀffSX£¹ff 

AfþfSXf´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXûDY VfIY°fû.

RZYÀf ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

RYû³f¨fZ ¶»fcMXc±f ³fZWX¸fe Afg³f AÀf°fZ? 
d¸fd³fMXf°f WXûDY VfIY°fZ dOX½WXfBÀf WgIY, AÀfZ SXfWXf ÀfZRY

¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
WXgIYÀfÊ EIY dUdVfá ÀffgμMXUZASX 

Uf´fSX°ff°f, þZ Af´fûAf´f ¶»fcMXc±f³fZ 
ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»fe CX´fIYSX¯fZ Vfû²f°ff°f. 
WXgIYÀfÊ WXZQZJe»f ´ffWXc VfIY°ff°f IYe, °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf Af²fe IYû¯f°¹ff ³fZMXUIÊYVfe 
IY³fZ¢MX IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. RYû³f Af²fe´ffÀfc³f IY³fZ¢MX IZY»fZ»fZ 
³fZMXUIÊY ´fbSXZÀfZ dUV½ffÀffWXÊ ¸ff³f°fû Afd¯f ·fdU¿¹ff°f °¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
Af´fûAf´f IY³fZ¢MX WXû°fû. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °fb̧ f¨¹ff 
dOX½WXfBÀf¨fZ dUV½fÀf³fe¹f ³fZMXUIÊY ¸ffWeX°f AÀf»¹ffÀf, °fZ 
°¹ffõfSXZ °fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°ff°f. ¹ff³fÔ°fSX °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf WXgIY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXgIYÀfÊ dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. ¹ffõfSXZ WXgIYÀfÊ °fb̧ f¨fe WXZSXd¦fSXe IYSX°ff°f. °fb̧ f¨fZ 
¸fZÀfZþZÀf Uf¨f°ff°f Afd¯f OXZMXf QZJe»f ¨fûøY VfIY°ff°f.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe ¶fû-MXf¹f 
´ffÀ°ff (MXf¹f¨ff ¶fû A±ffÊ°f 
¦ffNXe´fi¸ff¯fZ AfIYfSX AÀf»fZ»ff 
´ffÀ°ff), rqq ¦fig¸f ¶fû³f»fZÀf 
d¨fIY³f, t ¶fiZOX À»ffBÀf, 
u-v »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, 
vq ¦fig¸f Afgd»f½WX °fZ»f, 
rqq ¦fig¸f ´fiûÀfZÀOX ¨feÓf, s 
AÔOëfÔ¨fZ d´fUTZ ¶f»fIY, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, y-rq »fZMëbÀf¨fe 

´ff³fZ, WXUZ 

AÀf»¹ffÀf d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 
´ffÀ°ff d¸fNXf¨¹ff CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f CXIYOXc³f §¹ff. 
¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff d¸fTf»ff 
³ffWXe dIÔYUf AfUOX°f ³fÀfZ»f 
°fSX ¸fgIiYû³fe dIÔYUf °fb¸f¨¹ff 
AfUOXe¨ff ´ffÀ°ff §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 

´ffÀ°ff CXIYOX»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f 
´ff¯¹ffJf»fe ¦ffSX IYSXf Afd¯f 
±fûOXÔ °fZ»f »ffUc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUf. »fÀf¯fe¨fZ ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. d¨fIY³f»ff 
¸feNX, d¸fSX´fcOX »ffUc³f ´fg³f¸f²¹fZ 
±fûOëfVff Afgd»f½WX °fZ»ff°f 
dVfþUc³f §¹ff. ¶fiZOX À»ffBÀf¨fZ 
LûMXZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ ´fg³f¸f²¹fZ ·ffþc³f §¹ff. 
¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ °fZ»f Afd¯f »fÀfc¯f 
§ff»fc³f °¹ff»ff Lf³f »fÀf¯fe¨ff 

ÀUfQ ¹fZDY ôf. ¨feÓf 
dIYÀfc³f NXZUf. 

AÔOëf¨fZ 
d´fUTZ ¶f»fIY 
¨ffÔ¦f»fZ 

»fbÀf»fbVfe°f 
WXûBÊ´f¹fË°f RZYMXc³f §¹ff. 

°¹ff°f ¨feÓf §ff»ff Afd¯f 
±fûOXÔÀfÔ Afgd»f½WX °fZ»f §ff»ff. 
d¸fßf¯f RZYMXc³f §¹ff.

EIYf ¶ffDYX»f¸f²¹fZ 
»fZMëbÀf¨fe ´ff³fZ, ´ffÀ°ff, 
d¨fIY³f Afd¯f ¶fiZOX¨fZ °fbIYOXZ 
EIYÂf MXfgÀf IYSXf. °¹ffUSX 
¶f³fU»fZ»fZ ¨feÓf Afd¯f 
AÔOëf¨fZ OÑZdÀfÔ¦f UfPXf. Af°ff 
WXZ Àfg»fOX ±fÔOX IYøY³f ´fZVf 
IYSXf.

¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff Àfg»fOX

»fa¨f³fÔ°fSX Adþ¶ff°f ³fIYf IYøY WXZ IYf¸f

þSX 
°fb¸WXe UfSXÔUfSX 

¸fZIYA´f IYSXe°f AÀff»f °fSX 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 

MXfTf. ´fi°¹fZIYUZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff d¢»f³fÓfSX³fZ 
IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ 
AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 

þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 

ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ff°f OXûTZ WXf 
RYfSX ³ffþcIY AU¹fU AfWXZ. °¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ff WXf  °fSX Ad°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe U ÀfüÔQ¹fÊ 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe OXû¼¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯fZ RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
þSX °fb¸WXe UfSXÔUfSX ¸fZIYA´f IYSXe°f 

AÀff»f °fSX Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf 
¸fZIYA´f IYSX¯fZ MXfTf. ´fi°¹fZIY 
UZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf 
¨ffÔ¦f»¹ff 

d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe 
E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe 
d³f¦ff IYVfe SXfJfUe.

ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX IY²feWXe ÀIiY¶f 
Uf´føY ³fIYf. IYfSX¯f 
°fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f °U¨ff 
U ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
¹ffUSX Ad°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXûDY VfIY°fZ. JSXÔ °fSX ´ff´f¯¹ffÔ³ff RYfSX 
ÀU¨L°fZ¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ U ´ff´f¯¹ffÔUSX 

RZYÀf ÀIiY¶f °fSX ¸fbTe¨f Uf´føY 
³f¹fZ°f. 

°fÀfZ¨f ¨fZWXº¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ RZYÀf 
ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 
³fÀf°ff°f. IYfSX¯f 
°fZ ´ff´f¯¹ffÔ¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe 
ÂffÀfQf¹fIY NXøY 

VfIY°ff°f. ¸ffÂf þSX °fb¸f¨¹ff ·fbU¹ffÔ¨¹ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXf AÀf¯fZ dIÔYUf 
°fb¸WXf»ff ´ff´f¯¹ffÔþUTe»f °U¨ff 
IYûSXOXe AÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 

°fSX °fb¸WXe A¦fQe Àfü¸¹f ÀIiY¶f 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
Ad°f Qf¯fZQfSX A±fUf 
JSXJSXe°f ³fÀf»fZ»fZ 
EJfQZ Àfü¸¹f Agd´fiIYfgMX 
ÀIiY¶f °fb¸WXe §fZDY 

VfIY°ff. ¹ff ÀIiY¶f¨ff 
IYfWXe ·ff¦f §¹ff U °¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ ¸ffgV¨fSXf¹fÓfSX d¸fÀfTc³f 
°fb¸WXe °¹ff¨ff WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. 
WXf ¸fÀffþ IYSX°ff³ff EIY ¦fûá ³fZWX¸fe 
»fÃff°f NXZUf WXf ¸fÀffþ ¢»ffgIYUfBþ 
IYSXfUf.

þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
´ff°fT U IY¸fþûSX AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf 
°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IYû¯f°fZWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ Uf´føY ³fIYf. 
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
QfMX AÀf°fe»f U °fb¸WXf»ff IYûSXOXëf 
°U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
USX dQ»fZ»fZ d¸fßf¯f Uf´føY VfIY°ff. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX IYûSXRYOXf¨fZ 
þZ»f A±fUf ¸ffÀIY Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f.

þZ½WXfWXe Af´f»fZ VfSXeSX Jf¯¹ff´fi°fe 
Ad²fIY dIiY¹ffVfe»f WXû°fZ °fZ½WXf RcYOX 
Ag»fþeÊ¨fe °fIiYfSX WXûDY VfIY°fZ. AVff°f 
IYfWXe ´fiûMXe³f¹fb¢°f AfWXfSXQZJe»f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f IYøY VfIY°ff°f IYfSX¯f 
IYfWXe »fûIYfÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe IYfWXe 
´fQf±ffË³ff ´fid°fÀffQ QZDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f Ag»fþeÊ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ¸fb£¹f°f: »fûIYfÔ³ff ¸f`Qf, Àfû¹ff, AÔOXe, 
¸ffÀfZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfWXe dUdVfá ¸fÀff»fZ dIÔYUf 
EJfôf °fZ»ff¨¹ff ´fiIYfSX¨fe A g»fþeÊ AÀf°fZ. 
IY²fe IY²fe A g»fþeÊ MXZÀMX ¸f²¹fZWXe A g»fþeÊ 

³fZ¸fIYe IYÀf»fe AfWXZ WXZ IYTc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
AVff°f °fZ Af´f»¹ff»ff¨f Vfû²fc³f IYfPXf¹f»ff 
WXUZ. EIYQf A g»fþeÊ IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊ¨fe AfWXZ 
Àf¸fþ»¹ffUSX ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

Àff¸ff³¹f°f: Ag»fþeÊ¨fe We »fÃf¯fZ 
AÀf°ff°f  Jfþ ÀfbMX¯fZ Ad°fÀffSX OXûTZ, 
AûNX Afd¯f ¨fZWX º¹ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ ùQ¹ff¨¹ff NXû¢¹ffÔ¨fe ¦f°fe UfPX¯fZ

¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe
 þSX Af´f»¹ff Jf¯¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 

°fSX Jf¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ²ff³¹f MXfTfUZ. ¶ffWXZSX 
AfWXfSX §fZ°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe.

Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Ag»fþeÊ,Ag»fþeÊ,  °fSX WXZ IYSXXf°fSX WXZ IYSXXf

þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¶»fcMXc±f ¨ff»fc 
NXZU°f AÀff»f °fSX, ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f, ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨ff RYû³f WXgIY QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX. ¶»fcMXc±f ÀfUÊ RYû³f¸f²¹fZ 
AÀf°fZ Afd¯f ¶fSXZ¨f »fûIY °fZ Àf°f°f Uf´fSX°ff°f Àfbðf. 
À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ ¶»fcMXc±f 
Af²fe¨f dQ»fZ»fZ AfWXZ. EIYf dOX½ WXfBÀfUøY³f QbÀfº¹ff 
dOX½ WXfBÀf¸f² ¹fZ RYfB»f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯ ¹ffÀffNXe 
¶»fcMXc±f¨fe AfUV ¹fIY°ff AÀf°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWeX°f AfWXZ IYf ? dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»fcMXc±f dþ°fIZY Àfû¹feÀIYSX AfWXZ d°f°fIZY¨f °fZ 
²fûIYfQf¹fIYÀfbðf AÀfc VfIY°fZ. WXgIYÀfÊ ¶»fcMXc±fõfSXZ 
°fb¸f¨fZ dOX½WXfBÀf WXgIY IYøY VfIY°ff°f. °¹ff»ff 
¶»fc¶fd¦fÔ¦f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. ¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ 
IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe IYÀfZ ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXc VfIY°ff, ¹ff¶fï»f WXe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe.

¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f IYÀfZ SXfWXf¹f¨fZ?
dOX½WXfBÀf Uf´fSXf°f ³fÀf°ff³ff 

¶»fcMXc±f dOXÀfZ¶f»f IYSXf. °fb̧ WXf»ff 
RYfB»Àf MÑf³ÀfRYSX IYSXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f 
°fSX, °fb̧ WXe E¹fSX OÑfǵ f dIÔYUf RYfÀMX 
VfZ¹fSX Uf´føY VfIY°ff. ¶»fcMXc±f ÀfZUfÔ̈ fe 

´fiUZVfÃf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf. WXZ ¶»fc¶fd¦fÔ¦f MXfT°fZ. 
°fb̧ f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f ¶»fcMXc±f ÀfÃf¸f 
ÀfÔ¦f¯fIYfÔUSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZ AhMXe¸ff»fUZASX Aǵ f 
À±ffd´f°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSXf. EJfôf WXgIYSX³fZ 
°fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ dVfSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ffÀf, 
AhMXe-¸ff»fUZASX Aǵ f °fb̧ f¨fe ¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f 
U`¹fd¢°fIY OXZMXf ÀfÔSXdÃf°f IYSX°ff³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
Ag¢MXe½WXeMXeþ Vfû²fc Afd¯f ¶»ffgIY IYøY VfIY°fû.



dVfUSXfª¹ffd·f¿fZIY dQ³ffÀffNXe ÀfbSXÃff
QSX¸¹ff³f, w þc³f SXûþe dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfUSX °ffSXJZ³fbÀffSX dVfUSXfª¹ffd·f¿fZIY dQ³f ÀfûWXTf ÀffþSXf IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ÀfûWX¼¹ffÀffNXe t »ffJfÔWXc³f Ad²fIY dVfU´fiZ¸fe SXf¹f¦fOXfUSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. Àf²¹ff SXf¹f¦fOX ´fû»feÀf °¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ °f¹ffSX AfWXZ. ¹ffUZTe QeOX WXþfSXfWXc³f Ad²fIY ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe Àfªþ AÀf°fe»f, AÀfZ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXf¹f¦fOXfUSX ¹fZ¯ffº¹ff dVfU´fiZ¸feÔ³ff IbYNX»ffWXe ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¹ff ¸ff¦ffÊUSX UfWX°fcIY 
´fû»feÀf Àfªþ AÀf°fe»f. ´ffdIÔYÊ¦f¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe þf°f AfWXZ °fÀfZ¨f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe ÓfT ¶fÀfc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe SXf¹f¦fOX 
´fûd»fÀffÔ¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ÀfeAfSX´feERY, Vfe§fi IÈY°fe Q»f Afd¯f ÀfbSXÃfZ°f ÂfbMXe SXfWXc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f »f¦f°f¨¹ff 
dþ»‘f°fc³f ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

QWXVf°fUfQfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f IYfSXUfBÊ
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ´fOX§ff ¦ffUf°f QWXVf°fUfQfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
QWXVf°fUfQdUSXû²fe ´f±fIY³fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ WXe ²ffOX MXfIY¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f WXe IYfSXUfBÊ QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff °f´ffÀff¨ff EIY ·ff¦f AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, EMXeEÀf³fZ ´fOX§ff 
¦ffUf°fe»f dUdU²f dNXIYf¯fe þUT´ffÀf 250 ´fû»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY Vfû²f¸fûWXe¸fZÀffNXe 
²ffOX»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f EMXeEÀf³fZ ÀMXbOXÔMXÐÀf BÀ»ffd¸fIY 
¸fc½WX¸fZÔMX AfgRY BÔdOX¹ff (SIMI)¹ff ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨ff ¸ffþe 
´fQfd²fIYfSXe ÀffdIY¶f ³ff¨f³f ¹ff¨¹ff SXfWX°¹ff §fSXe QZJe»f Lf´ff MXfIY»ff. ÀffdIY¶f 
³f¨f³f ¹ff»ff ¹ff´fcUeÊ Qû³f ÀU°fÔÂf QWXVf°fUfQe ´fiIYSX¯ffÔ°f AMXIY Óff»fe AÀfc³f °¹ff¨ff 
QWXVf°fUfQfVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀffdIY¶f 
³ff¨f³f WXZ ³ffU ¹ffAf²feWXe A³fZIY UZTf IY˜SX dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff Afd¯f QWXVf°fUfQfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °f´ffÀffÔ¸f²¹fZ ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨fZ A³fZIY ÀfÔVfd¹f°ffÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff ¨füIYVfe°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EMXeEÀf³fZ ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 
ÀffdIY¶f ³ff¨f³f ¹ff¨¹ff §fSXf¨fe ÓfOX°fe §fZDY³f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ QÀ°fEZUþ, dOXdþMX»f 
CX´fIYSX¯fZ Afd¯f A³¹f ´fbSXfUZ þ~ IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ffAf²feWXe 
³fgVf³f»f B³½WXZdÀMX¦fZVf³f Eþ³Àfe³fZ ´fOX§ff ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Lf´fZ¸ffSXe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff IYfSXUfBÊ°fWXe A³fZIY ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe 
Afd¯f QWXVf°fUfQe IY³fZ¢Vf³f CX§fOXIYeÀf Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ WXf ´fdSXÀfSX ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff SXOXfSXUSX WXû°ff. Àf²¹ff EMXeEÀf¨fe WXe ¸fûWXe¸f ÀfbøY AÀfc³f Aþc³f Ad²fIÈY°f 
¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f Af¯fJe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

´f³fUZ»fX :  SXf¹f¦fOX dþ»‘f»ff ´fi±f¸f¨f 
¸fdWX»ff ´fû»feÀf ´fi¸fbJ »ff·f»¹ff AfWXZ°f. 
´fQ·ffSX ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f AfNX dQUÀf 
AfPXfUf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ³f½¹ff ´fû»feÀf A²feÃfIY 
AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ³fe ¸fMXIYf, þb¦ffSX °fÀfZ¨f 
¶fZIYf¹fQf ²fÔôZUf»¹ffÔ¨fe J`SX ³ffWXe, AÀff 
±fZMX BVffSXf dQ»ff AfWXZ. Àfû¸fUfSXe (s þc³f) 
°¹ffÔ³fe ´fdWX»¹ffÔQf ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. 
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ¨fe dQVff À´fá IZY»fe. 
°¹ff¨fUZTe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fif²ff³¹f 
AÀfZ»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f dUVfZ¿f IYøY³f 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f¨fZ ¸fb£¹ff»f¹f AÀf»fZ»¹ff 
Ad»f¶ff¦f¸f²¹fZ þb¦ffSX, ¸fMX¢¹ff¨fZ ²fÔQZ ¶fZ²fOXIY 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ¸ff²¹f¸ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ A³fZIYQf 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯f»fZ AfWXZ. °¹ffUZTe °¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ ½WXf¹f¨fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf þ`ÀfZ Àf-
bøY ½WXf¹f¨fZ. ¸ffÂf, Af°ff °ff°´fbSX°fe ³ffWXe 
°fSX IYf¹f¸f¨fe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX, AÀfZ À´fá 
IYøY³f ´fû»feÀf A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f 
¹ffÔ³fe SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f þb¦ffSX, ¸fMXIYf, 
¦fbMXJf ¹ffÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX °fe³f °fZ 
¨ffSX dQUÀffÔ´fcUeÊ °¹ffÔ³fe SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
¶fZIYf¹fQf ²fÔQZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ´fû»feÀf 

NXf¯¹ffÔ¨¹ff ´fi·ffSXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f.
dOXÓfZ»f °fÀIYSXe ÀfÔ´fU¯ffSX

dOXÓfZ»f °fÀIYSXeÀffNXe SXf¹f¦fOX¨fe 
dIY³ffSX´f˜e ¶fQ³ff¸f WXû°f AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
dOXÓfZ»f °fÀIYSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe dþ»‘f°fe»f 
AfNX Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Àff¦fSXe ÀfbSXÃff Ad²fIY IYOXIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. 

dVfUf¹f °fMXSXÃfIY Q»ff¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe þfBÊ»f, 
AÀfZWXe AfÔ¨f»f Q»ff»f ÀffÔd¦f°f»fZ. AfÔ¨f»f 
Q»ff»f ¹ffÔ³fe ss ¸fZ SXûþe SXf¹f¦fOX¨¹ff ´fû»feÀf 
A²feÃfIY´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f¨f IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
¸fdWX»ffÔ¨fe LZOXLfOX SXûJ¯¹ffÀffNXe Qfd¸f³fe 
´f±fIYf»ff ¶fT QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. rv þc³f´ffÀfc³f VffTf-IYfg»fZþ 
ÀfbøY WXû°fe»f. °¹ffUZTe LZOXLfOXe¨¹ff §fMX³ff 
§fOXc ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f Qfd¸f³fe ´f±fIZY ´fb³WXf þûSXf°f 
IYf¸ff»ff »ff¦f°fe»f, ¹ffIYOXZ °¹ffÔ³fe »fÃf UZ²f»fZ. 
dþ»‘f°fe»f ¸fWXf¸ff¦fÊ UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fZ WX¶f 
¶f³f»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
¸ff¯f¦ffU, IYû»ffOXþUT IYf¹f¸f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe WXû°fZ. dþ»‘f°fe»f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe d³fIYf»fe IYfPX¯¹ffUSX ·fSX QZ°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe AfÔ¨f»f Q»ff»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Vfd³fUfSXe Àff¹fÔIYfTe ´ff¨f Ufþ»¹ff´ffÀfc³f JUT»fZ»ff Àf¸fbQi ´ffWX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff 
EIYf ´fi°¹fÃfQVfe³fÊZ ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ffIiY¸f ÀffÔd¦f°f»ff. kk´ff¯fe 'Jc´f¨f JUT»fZ»fZ' WXû°fZ Afd¯f 
þZ˜eþUTe»f JOXIYfÔUSX 'þûSXþûSXf°f AfQT°f' WXû°fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f d³fSXeÃfIYf³fZ UfSXÔUfSX 
dQ»fZ»¹ff AfUfþf¨¹ff BVffº¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f ¨ffSX °f÷Y¯ffÔÀfWX A³fZIY »fûIY þZ˜e¨¹ff 
IYfNXfUSX þf°ff³ff dQÀf»fZ. ¸fe °¹ffÔ³ff þZ˜e¨¹ff d³fÀfSXOXÐ¹ff ¶ffþcþUT þfDY ³fIYf AÀfZ 
A³fZIY UZTf AûSXOX»fZ, ´f¯f °¹ffÔ³fe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fÔ,ll AÀfZ ´fi°¹fÃfQVfe³fÊZ ÀffÔd¦f°f»fZ.
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4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qu ªfc³f sqsv

Af°ff þb¦ffSX, ¸fMXIZYUf»¹ff¨fe J`SX ³ffWXe
SXf¹f¦fOX ´fû»feÀf ´fi¸fbJ AfÔ¨f»f Q»ff»f IYOXfOX»¹ff

NXf¯fZ : ¸fWXfSXf¿MÑX 
QWXVf°fUfQdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ 
Àfû¸fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f ´fOX§ff ¹fZ±fZ 
QWXVf°fUfQfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ́ fiIYSX¯ff°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f rs þ¯ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. WXe IYfSXUfBÊ 
ÀfIYfTe u Ufþ»¹ff´ffÀfc³f Àf-
bøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f SIMI (ÀMXbOXÔMXÐÀf 
BÀ»ffd¸fIY ¸fc½WX¸fZÔMX AfgRY 
BÔdOX¹ff) ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ IYfWXe ¸ffþe 
´fQfd²fIYfSXe Afd¯f ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXfÔUSX ÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe, 
AVfe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

ÓfOX°feQSX¸¹ff³f ATS ³fZ Qû³f 
OXÓf³ffÔWXc³f Ad²fIY §fSXfÔUSX Afd¯f 
¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff SIMI 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ¸ffþe ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
dNXIYfÔ¯ffÔUSX ²ffOX MXfIY»fe. 
¹ff¸f²¹fZ ÀffdIY¶f ³ff¨f³f, AfdIY¶f 
ÀffdIY¶f ³ff¨f³f, A¶Qb»f »f°feRY 
IYfÀfIYSX, I`YRY ³ff¨f³f Afd¯f 

Vffdþ»f ³ff¨f³f ¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. RYSXIY þb¶fZSX 
¸fb»»ff ¹ff þ¸fe³f Q»ff»ff¨¹ff 
§fSXf¨feWXe ÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
°fû SIMI¨ff ¸ffþe ÀfQÀ¹f 
AÀfc³f °¹ff³fZ A»feIYOXZ ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ff°f WXþ ¹ffÂff IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff¨ff ¸fûNXf ·ffDY WXÀfe¶f þb¶fZSX 
¸fb»»ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sqqs Afd¯f 
sqqt ¨¹ff »fûIY»f ¶ffg¸¶fÀRYûMX 
´fiIYSX¯ff°f Qû¿fe NXSX»ff WXû°ff 
Afd¯f rq U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
·fû¦f»¹ff³fÔ°fSX Àf²¹ff dQ»»fe°fe»f 

°fb÷YÔ¦ff°f ÀffdIY¶f ³ff¨f³fÀfû¶f°f 
ISIS ¸ffgOXÐ¹fc»f ´fiIYSX¯ff°f ¶fÔdQÀ°f 
AfWXZ.

A¶Qb»f »f°feRY IYfÀfIYSX 
WXf EIYf ¦fûQf¸ff°f IYf¸f IYSX°f 
AÀfc³f, °fû dQ»»fe°fe»f ISIS 
´fiIYSX¯ff°f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff 
RYSXWXf³f ÀfbÀfZÔ¨ff d³fIYMXU°feÊ¹f d¸fÂf 
AfWXZ, AÀfZWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ÀfWXf 
ÀfÔVfd¹f°f °¹ffÔ¨¹ff §fSXe A³fb´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. WXe Vfû²f¸fûWXe¸f Qb´ffSX´f¹fÔÊ°f 

ÀfbøY WXû°fe Afd¯f °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
A³fZIY °ffÀf ¨ff»f»fe. ³fÔ°fSX rs 
þ¯ffÔ³ff ́ fbPXe»f °f´ffÀffÀffNXe ́ fQ§ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ.
Af¸WXe IYfWXe ½¹föYeÔ¨fe AûTJ 
´fMXU»fe AÀfc³f, °¹ff³fbÀffSX ÓfOX°fe 

ÀfbøY AfWXZ, AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. 

sqst ¸f²¹fZWXe SXf¿MÑXe¹f 
°f´ffÀf ÀfÔÀ±fZ³fZ ´fQ§ff ¹fZ±fZ ISIS 
dUSXû²ff°f ¸fûNXe ¸fûWXe¸f SXf¶fU°f 
ÀffdIY¶f ³ff¨f³fÀfWX A³fZIYfÔ³ff 
AMXIY IZY»fe WXû°fe.

EMXeEÀfIYOXc³f rs þ¯f °ff¶¹ff°f...
NXf¯¹ff°f QWXVf°fUfQ ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

²fbTZ :  ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þbWXc¨¹ff 
Àf¸fbQi dIY³ffº¹ffUSX ¶fbOXc³f EIYf 
°f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
Vfd³fUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe v Ufþc³f uv 
d¸fd³fMXfQSX³¹ff³f WXf °f÷Y¯f d¸fÂffÔÀfWX 
þbWXc d¶f¨ffUSX ·fMXIÔY°feÀffNXe ¦fZ»ff 
WXû°ff. d¸fÂff¶fSXû¶fSX °fû RYûMXû 
IYfPX°f AÀf°ff³ff °¹ff¨ff °fû»f ¦fZ»ff 
Afd¯f °fû ´ff¯¹ff°f ´fOX»ff. ´fûWX°ff 
¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ °fû ¶fbOXc »ff¦f»ff 
°¹ff³fZ Afd¯f Àfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff 
d¸fÂffÔ³fe AfSXOXfAûSXOXf IYSXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. WXe ¦fûá °¹ff 
dNXIYf¯fe AÀf»fZ»¹ff þeUSXÃfIY 
»fÃff°f Af»fZ. °¹ffÔ³fe °¹ff ¹fbUIYf¨ff 
þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Àf¸fbQif°f CXOXe 
§fZ°f»fe Afd¯f ´fûWX°f °¹ff¨¹ffIYOXZ 
Afd¯f °¹ff»ff ¶ffWXZSX IYfPX»fZ ´f¯f 
°¹ff¨¹ff ³ffIYf°fûÔOXf°f ´ff¯fe ¦fZ»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 

·fSX°fe-AûWXûMXe¸fbTZ Àf¸fbQif°f 
AûPX»ff ¦fZ»ff

þbWXc IYûTeUfOXf ¹fZ±fe»f 
þZ˜eUSX WXe QbQ`ÊUe §fMX³ff §fOX»fe. 
UfSXÔUfSX BVffSXf QZDY³fWXe WXf rz 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯f ÀfZ»RYe IYfPX¯¹ff¨¹ff 
³ffQf°f Àf¸fbQif°f ¶fbOXf»ff. ¸f¹f°f 
°f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU Ad³f»f AþbÊ³f 
SXfþ´fc°f AÀfÔ AfWXZ. VfdöYVff»fe 
»ffMXf Afd¯f CX±fT ·fSX°fe-
AûWXûMXe¸fbTZ Ad³f»f Àf¸fbQif°f 
UfWXc³f ¦fZ»ff.

°fû RYûMXû NXSX»ff þeU§fZ¯ff
ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀffOXZ´ff¨f¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf, EIYf °f÷Y¯f Q¦fOXf·fûU°fe 
»ffMXf AfQT°f AÀf°ff³ff Qû³WXe 
WXf°f USX IYøY³f EIYf Q¦fOXfUSX 

²fûIYfQf¹fIY ´fûþ QZ°ff³ff dQÀf»ff. 
IYfWXe Ãf¯ff°f¨f, EIY þûSXQfSX 
»ffMX Af»fe Afd¯f °fû ´ff¯¹ff°f 
RZYIY»ff ¦fZ»ff. WXf ´fdSXÀfSX °¹ff¨¹ff 
²fûIYfQf¹fIY ´ff¯¹ff¨¹ff ´fiUfWXfÀff-
NXe Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff JOXIYfÔÀffNXe 
IbY´fidÀfð AÀfc³f »ffMXfÔ¨ff dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf ¹ff dNXIYf¯fe ¶f¨ffU 
IYf¹fÊ A°¹fÔ°f IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf°fÔ 
Afd¯f WXZ¨f ¹ff dNXIYf¯fe Óff»¹ff¨fÔ 
´fi°¹fÃfQVfeÊ ¸WX¯ff»ff.
¸fQ°feÀffNXe IYfg»f IZY»ff ´f¯f...

´fi°¹fÃfQVfeÊ³fZ À±ffd³fIY 
½WXfgMXÐÀfA´f ¦fib´fUSX Af´f°IYf»fe³f 
ÀfZUf (rqq IiY¸ffÔIYfUSX) 
Qû³fQf IYfg»f IZY»ff Afd¯f ³fÔ°fSX 
ÀfÔIYMXÀf¸f¹fe ´ffNXU°ff°f °fû ÀfÔQZVf 
´ffNXU»ff. Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ 
ÀfQÀ¹f þbWXc IYûTeUfOXf ¹fZ±fe»f 
dUVff»f ¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe WXf ÀfÔQZVf 
´ffdWX»ff Afd¯f þbWXc ¶fe¨fUSX 
°f`³ff°f AÀf»fZ»¹ff þeUSXÃfIYfÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ Àfc¨f³ff dQ»¹ff. ´f¦f»fe 
»fZ³f ´fiUZVfõfSXfUøY³f Qû³f þeUSXÃ-
fIY ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f 

ÀfÔ²¹ffIYfTe v.uz Ufþ°ff WXZ 
þeUSXÃfIY §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ.
À±ffd³fIYf³fZ Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 

IZY»ff ´f¯f...
þeUSXÃfIY ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ ´fûWX°ff 

¹fZ¯ffº¹ff EIYf ²ffOXÀfe À±ffd³fIY 
½¹föYe³fZ Ad³f»f»ff Uf¨fU¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}f°f ´ff¯¹ff°f CXOXe ¸ffSX»fe. ¸ffÂf 
Af²fe¨f §ff¶fSX»fZ»¹ff Afd¯f ´ff¯fe 
³ffIYf-°fûÔOXf°f ¦fZ»fZ»¹ff Ad³f»f³fZ 
¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff 
½¹föYe»ff §f˜ d¨fIYMXc³f SXfdWX»¹ff³fZ 
Qû§ffÔ³ffWXe ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ¶ffWXZSX ́ fOX°ff 
Af»fÔ ³ffWXe.

Ad³f»f¨ff ¸fÈ°¹fc
þûSXQfSX ´fiUfWXf¸fbTZ Afd¯f 

μ»fûMXZVf³f CX´fIYSX¯ff¨¹ff 
A·ffUf¸fbTZ ¶f¨ffUIY°¹ff»ffÊ 
IYfWXeWXe IYSX°ff Af»fÔ ³ffWXe. °fû 
Ad³f»f»ff kkWXf±f ´fZASX ¸ffSXû, 
WXf±f ´fZASX ¸ffSXûll (WXf°f Afd¯f 
´ff¹f WX»fUf) AÀfZ AûSXOX°ff³ff 
EZIcY Af»ff, ´fSXÔ°fb °¹ff¨ff IYf-
WXe CX´f¹fû¦f Óff»ff ³ffWXe Afd¯f 
Ad³f»f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

NXf¯fZ : dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff 
Af°¸fd³f·fÊSX IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
BÊ-UfWX³fZ QZ¯¹ff¨¹ff NXSXfUf¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe þf°f Af-
WXZ. ¸ffÂf, WXe UfWX³fZ QZ°ff³ff VfWXSXe 
IYe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¨ff»fUfdU°f 
¹ff¶ff¶f°f IYSXfSX ³fÀf°ff³ffWXe Af°ff 
VfWXSXe ·ff¦ff°f UfWX³fZ ̈ ff»fUc ³f¹fZ°f, 
AVfe AMX §ff°f»fe þf°f AfWXZ. 
dVfUf¹f, WXe UfWX³fZ IYf¸f¨f»ffDY 
ÀUøY´ff¨fe QZDY³f NXZIZYQfSXf³fZ 
ÀU°f:¨¹ff °fbÔ¶fOXÐ¹ff ·fSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
A³fZIYUZTf ´fÂf½¹fUWXfSX IYøY³fWXe 
IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ Af°ff 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f dQ½¹ffÔ¦f ÀfZ³fZ¨fZ 
¸fb£¹f ÀfÔ¹fûþIY ¸fûWX¸¸fQ ¹fbÀfcRY 
¸fûWX¸¸fQ RYf÷YIY Jf³f ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ÀffZ¸fUfSXe ²fSX¯fZ 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
AfÔQû»fIYfÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f ÀfÔ¶fd²f°f 
IÔY´f³feUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
AfV½ffÀf³f dQ½¹ffÔ¦f ¸fÔÂff»f¹ff¨fZ 
CX´fÀfd¨fU ¶fûOXIZY ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff ÀU¶fTfUSX IYf¸f 
IYSX°ff ¹ffUZ °fÀfZ¨f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
dQ½¹ffÔ¦f ÀfÃf¸f ½WXfUZ, ¹ffÀff-
NXe WXdSX°f DYþZÊUSX ¨ff»f¯ffº¹ff 

½¹ffUÀffd¹fIY UfWX³fZ QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f VffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff WXû°ff. 
°¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe rs 
dOXÀfZÔ¶fSX sqst ³fÔ°fSX ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ÀU¹fÔ´fiZSX¯fZ³fZ 
¸ff³fUe WX¢IY Af¹fû¦ff³fZ dQ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Afg³f»ffB³f 
´fð°fe³fZ AþÊ ¸ff¦fUc³f ¶fZSXûþ¦ffSX 
dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff ´f¹ffÊUSX¯fÀ³fZWXe UfWX³fZ 
´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

WXe UfWX³fZ ´fbSXdU¯¹ff¨fZ IÔYÂffMX 
¸fZÀfÀfÊ ¸fgIY AfgMXû BÔdOX¹ff ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³fe»ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ffÀffNXe su IYûMXe yx 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe d³fdUQf QZ¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff IÔY´f³fe³fZ d³fIÈYá 
QþfÊ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff 
dQ»¹ff. ¹ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f dQ½¹ffÔ¦ffÔ¨fe 
¶fûTU¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff 
dUSXû²ff°f WXZ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.

¸fba¶fBÊ : E¢Àf´ff¹fSXe A±fUf E¢Àf´ff¹fSXe 
°ffSXeJ þUT Af»fZ»ff ¸ff»f OXe ¸ffMXÊ¸f²fc³f JSXZQe 
IYSX°f °fû ´fb³WXf dSX´fgdIÔY¦f IYSX°f ¶ffþfSXf°f dUIiYe IZY»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ¦fÈWXSXfª¹f ¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff³fZ 
§ffMXIYû´fSX ¹fZ±fe»f JbVfe MÑZdOXÔ¦f IÔY´f³fe°f Lf´ff MXfIY»ff 
AÀf°ff °f´ffÀf¯fe°f WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX IÔY´f³fedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f SXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ´fif~ Óff»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ U ÀfÔ¹fböY Af¹fböY (A³³f) ̧ fÔ¦fZVf ̧ ff³fZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f, ¦fiZMXSX 
¸fbÔ¶fBÊ Ófû³f - y ¹ffÔ³fe ss ¸fZ sqsv SXûþe §ffMXIYû´fSX 
(´fd›¸f) IYûþ¸ffÔdþÔþe BÀMXZMX ¹fZ±fe»f E¸f EÀf JbVfe 
MÑZdOXÔ¦f ¦ffTf IiY. ¶fe rz, ¶fe sr U ¶fe ss ¹fZ±fZ Lf´ff 
MXfIY»ff. 

¹ffUZTe °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f AfÀ±ff´f³ffIYOXZ 
A³³f ÀfbSXÃff U ¸ff³fIZY ´fifd²fIYSX¯ff¨ff U`²f ´fSXUf³ff 
³fÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. °fZ A³³f ÀfbSXÃff U ¸ff³fIZY 
Ad²fd³f¹f¸f, sqqw ¸f²fe»f IY»f¸f tr(r) ¨fZ À´fá 
CX»»fÔ§f³f AfWXZ. CX°´ffQ³ff¨fe U dU°fSX¯ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
A°¹fÔ°f AÀU¨L WXû°fe. JbVfe MÑZdOXÔ¦f IÔY´f³fe OXe 
¸ffMXÊIYOXc³f E¢Àf´ff¹fSX U E¢Àf´ff¹fSXe þUT Af»fZ»ff 
¸ff»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX JSXZQe IYSX°f °fû¨f ¸ff»f ´fb³WXf 

dSX´fgdIÔY¦f IYøY³f ³f½¹ff³fZ ¶ffþfSXf°f dUIiYeÀffNXe Af¯f°f 
WXû°fe, AÀff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. 

ss ¸fZ sqsv SXûþe A³³f ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe 
Ad·f³fÔQ³f SXfÔdQUZ ¹ffÔ³fe JbVfe MÑZdOXÔ¦f»ff A³³f 
½¹fUÀff¹f ±ffÔ¶fdU¯¹ff¨ff AfQZVf dQ»ff. ¸ffÂf sz ¸fZ 
SXûþe ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY (A³³f) A³fb´f¸ff ´ffMXe»f 
U A³³f ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe SXfÔdQUZ ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff 
A³f´fZdÃf°f ´fb³f:°f´ffÀf¯fe°f, AfÀ±ff´f³ff³fZ ´fSXÀ´fSX 
½¹fUÀff¹f ´fb³WXf ÀfbøY IZY»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. JbVfe 
MÑZdOXÔ¦f IÔY´f³fedUSXû²ff°f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IY»f¸ff³U¹fZ 
§ffMXIYû´fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

ERYOXeE ´f±fIYf³fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ U d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f 
OXe ¸ffMXÊ¨¹ff VffJfÔUSX tq ¸fZ SXûþe Lf´fZ MXfIY»fZ. 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f OXe ¸ffMXÊ °¹ffÔ¨¹ff ÀMXûAÀfÊ¸f²fe»f 
E¢Àf´ff¹fSX U E¢Àf´ff¹fSXeþUT Af»fZ»ff ¸ff»f JbVfe 
MÑZdOXÔ¦fÀffSX£¹ff AfÀ±ff´f³ffÔ³ff dUIY°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ.

AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX CX´fÀfd¨fUfÔ¨fZ AfV½ffÀf³f

¸fbQ°f ÀfÔ´f»fZ»¹ff UÀ°fcÔ¨fe dUIiYe ´fOX»fe ¸fWXf¦ff°f
§ffMXIYû´fSX ¹fZ±fe»f IÔY´f³fedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f

ÀfZ»RYe¨ff ¸fûWX rz U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨¹ff þeUfUSX ¶fZ°f»ff!
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSXe»f ±fSXfSX IYg¸fZSXf°f I`YQ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑX Afþ dUdU²f 

A´f§ff°ffÔ³fe WXfQSX»ff Af-
WXZ. SXfª¹ff°f dUdU²f dNXIYf¯fe 
Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff°f rr »fûIY 
NXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. °fSX u þ¯f 
þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. AIYû»ff, 
¶feOX, Àfû»ff´fcSX, þf»f³ff Afd¯f 
·fÔOXfSXf AfQe dNXIYf¯fe WXZ 
A´f§ff°f Óff»fZ. EIYf dNXIYf¯fe 
IYfSX ´fb»ffUøY³f IYûÀfT»¹ff³fZ 
IYfSX¸f²fe»f ´fiUfVffÔ³ff þeU 
¦f¸fUfUf »ff¦f»ff °fSX EIYf 
dNXIYf¯fe ¨ff»fIYf»ff OXb»fIYe 
»ff¦f»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³ffÔ¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ´fû»feÀf 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

AIYû»¹ff°f d°f§fZ Q¦ffU»fZ
AIYû»ff dþ»WXf°f 

¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¨ffSX¨ffIYe 
UfWX³ff¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
WXf A´f§ff°f A°¹fÔ°f ·fe¿f¯f WXû°ff. 
AIYû»ff dþ»‘f°fe»f UfOXZ¦ffU 
¶ffTf´fcSX SXÀ°¹ffUSX WXf A´f§ff°f 
Óff»ff. SXfÂfe¨ff AÔ²ffSX AÀf»¹ff³fZ 
¨ff»fIYf»ff AÔQfþ Af»ff ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ IYfSX ±fZMX ³fQeUSXe»f 
´fb»ff¨fZ IYNXOXZ °fûOX°f ´fb»ffJf»fe 
IYûÀfT»fe. °¹ff¸fbTZ A´f§ff°ff°f 
°fe³f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
°fSX EIYþ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe AfWXZ. 
IY³WX`¹¹ffdÀfÔ¦f NXfIcYSX (U¹f vu), 
dUVff»f ·ff³fbQfÀf Àfû»f³fIYSX 
(U¹f uv) Afd¯f Àfb³fe»f Vf¸ffÊ 
(U¹f uv) AÀfÔ ¸fÈ°¹fc¸fbJe 
´fOX»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 
AfdVf¿f IY³WX`¹¹ffdÀfÔ¦f NXfIcYSX WXf 

¦fÔ·feSX þJ¸fe AfWXZ. °¹ff¨¹ffUSX 
AIYû»¹ff¨¹ff VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
A´f§ff°ff°f ¸fSX¯f ´ffU»fZ»fZ 
ÀfUÊþ¯f ¶ffTf´fcSX¨fZ SXfWX¯ffSXZ 
AfWXZ°f. WXf A´f§ff°f A°¹fÔ°f 
·fe¿f¯f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f AfWXZ. ´fb»ff¨fZ IYNXOXZ °fûOXc³f 
IYfSX ±fZMX Jf»fe IYûÀfT»fe. 
Jf»fe IYûÀfT»¹ff³fÔ°fSXWXe 
IYfSX v-w UZTf ´f»fMXe Óff»fe. 
°¹ff¸fb»fZ IYfSX¸f²fe»f ´fiUfVffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff»ff þ¶fSX ¸ffSX »ff¦f»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fÔ 
ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f ¶ffTf´fcSX VfWXSX ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

¶feOX¸f²¹fZ ¨ffSXþ¯f NXfSX
¶feOX dþ»‘f°f A°¹fÔ°f 

·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. EIYf 

·fSX²ffU MXZ¸´fû³fZ dSXÃff»ff þûSX-
QfSX ²fOXIY dQ»¹ff³fZ A´f§ff°ff°f 
¨fü§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f 
Qû³fþ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffþ»f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f d³fÂfcOX ´fdSXÀfSXf°f 
°fZ»f¦ffU-¸ffþ»f¦ffU SXÀ°¹ffUSX 
SXfÂfe rr.tq Ufþ°ff WXf ·fe¿f¯f 
A´f§ff°f Óff»ff. Af¹fVfSX MXZ¸´fû³fZ 
dSXÃff»ff ²fOXIY QZDY³f vq °fZ wq 
RbYMXfÔ´f¹fÔÊ°f RYSXRYMX°f ³fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¨fü§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ dÀfSXÀffTf ¹fZ±fe»f 
RYføYIY ¨ffhQ Àf¹¹fQ, Vf¶ff³ff 
RYføYIY, VfZJ ³fûdWXQ Eþfþ 
Afd¯f R`Yþf³f SXdRYIY Àf¹¹fQ 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Af¹fVfSX 
MXZ¸´fû ¨ff»fIY §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fÀffSX Óff»ff. dQÔQibOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
SXfÂfe¨f §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f 
´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY IZY»fe.

·fÔOXfº¹ff°f Qû§ffÔ³fe þeU 

¦f¸ffU»ff
·fÔOXfº¹ff¨¹ff SXf¿MÑXe¹f 

¸fWXf¸ff¦fÊ IiY. vt USX QZUSXeIYOXb³f 
ÀffIYû»feIYOXZ þf°f AÀf»fZ»¹ff 
Qb¨ffIYe»ff ·fSX²ffU MXfMXf ¸fg-
dþIY UfWX³ff¨¹ff ¨ff»fIYf³fZ 
²fOXIY dQ»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f 
¸fûMXfSXÀff¹f»fÀUfSXfÀfWX Qû§ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ·fÔOXf-
SXf dþ»‘f¨¹ff ÀffIYû»fe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f CXIYfSXf RYfMXÐ¹ffUSX 
WXe §fMX³ff §fOX»fe. dþ°fZÔQi SX-
dUÔQi CX´fSXfTZ (U¹f sy U¿fZÊ, 
SXfWXf¯ffSX ¸fûWX³fMXû»ff, °ff.
Af¸f¦ffU, dþ. ¦fûÔdQ¹ff) Afd¯f 
¹ffQûSXfU ¦fû´ff»f U§ffSXZ (U¹f 
tw, SXf.Af¸f¦ffU,dþ. ¦fûÔdQ¹ff) 
¹ff Qû§ffÔ¨ff ¹ff A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ.

OÑf¹f½WXSX»ff OXb»fIYe »ff¦f»fe, 
EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc

þf»f³ff ¹fZ±fZ Àfû»ff´fcSX-²fbTZ 

SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UOXe¦fûQie 
´fdSXÀfSXf°f IYfSX Afd¯f MÑIY¨ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff¹f. ¹ff 
A´f§ff°ff°f EIYf¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
°fSX QbÀfSXf EIY þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff AfWXZ. IYfSX ¨ff»fIYf»ff 
OXc»fIYe »ff¦f»¹ff³fZ IYfSX Qb·ffþIY 
Aû»ffÔOXc³f ±fZMX dU÷Yð ÀffBÊMX»ff 
AÀf¯ffº¹ff MÑIYUSX þfDY³f 
AfQT»fe. WX`QSXf¶ffQIYOXc³f 
dVfOXeÊIYOXZ QZUQVfÊ³ffÀffNXe WXe 
IYfSX þf°f WXû°fe. °¹ffUZTe WXf 
A´f§ff°f Óff»ff. WXf A´f§ff°f 
B°fIYf ·fe¿f¯f WXû°ff IYe, IYfSX 
·fSX²ffU UZ¦ff°f MÑIY»ff þfDY³f 
²fOXIY°ff¨f IYfSX¨ff AÃfSXVf: 
¨f¢IYf¨fcSX Óff»ff.

Àfû»ff´fbSXf°f d¨f¸fbIY»¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc

Àfû»ff´fbSXf°f Qb¨ffIYe³fZ ²fOXIY 
dQ»¹ff³fZ EIYf d¨f¸fbIY»¹ff¨ff QbQ`UeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. AfþeÀfû¶f°f 
¨ff»f°f þf°f AÀf°ff³ff Qb¨ffIYe³fZ 
²fOXIY dQ»¹ff³fZ ¹ff w U¿feÊ¹f 
d¨f¸fbIY»¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. dV-
fUfÔVfc DYRYÊ ¶fÔMXc »fÃ¸fe³ffSXf¹f¯f 
¶fûðc»f AÀfZ ¸fÈ°f d¨f¸fbIY»¹ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. tr ¸fZ SXûþe Qb´ffSXe 
Àfû»ff´fbSXf°f»¹ff ¦fZÔMXÐ¹ff»f ¨füIY 
°fZ VffÀÂfe ³f¦fSX SXÀ°¹ffUSX 
WXf A´f§ff°f Óff»ff. þJ¸fe 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX dVfUfÔVfc»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ. °¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX Àf-
bøY WXû°fZ. ´f¯f SXfÂfe °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe EIYf AÄff°f 
¸fdWX»ff Qb¨ffIYe ¨ff»fIYfdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.

IbYNXZ IYfSX ´fb»ffUøY³f IYûÀfT»fe, °fSX IbYNXZ ¨ff»fIYf»ff OXb»fIYe »ff¦f»fe 

¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff! dUdU²f A´f§ff°ff°f rr NXfSX... 

VfWXf´fcSX : ³ff¦f´fcSX-¸fbÔ¶fBÊ 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff AJZSX¨¹ff 
MX´´¹ff¨ff »fûIYf´fÊ¯f ÀfûWXTf 
B¦f°f´fbSXe ¹fZ±fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ v 
þc³f SXûþe WXû°fÔ AÀf°ff³ff¨f ¹ff 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe VfWXf´fcSX Ed¢ÓfMX 
AÀf»fZ»ff JbMX§fSX °fZ VfWXf´fcSX 
¹fZ±fe»f ̧ fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY þb³ff ̧ fWXf¸ff¦fÊ 
´f¹fÔÊ°f¨ff SXÀ°ff ´fc¯fÊ°f: JçÐ¹ff°f ¦fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff t dIY¸fe AÔ°fSXf°f AÀf»fZ»fZ 
·ff°fÀff ³fQe U AfUSXZ ³fQeUSXe»f 
´fc»f IbY¸fIbY¸fU°f AÀf»¹ff³fZ ¸fWXfOX 
¹fZ±fe»f ÀffUÂfe ³fQeÀffSXJe Qb§fÊMX³ff 
§fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUI-
YfÀf ¸fWXf¸fÔOXT ¹ffÔ³fe ³ff¦f´fcSX-¸fbÔ¶fBÊ 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ d³f¸ff¯ffÊIYdSX°ff 
AÀf°ff³ff¨f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fZ Ed¢ÓfMX 
AÀf»fZ»fZ SXÀ°fZ QZJe»f Af´f»¹ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f °fZ±fe»f SXÀ°fZ U ´fc»f 
¨ffÔ¦f»¹ff QþfÊ¨fZ IYSX¯¹ff¨fZ ¹fûþ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ VfWXf´fcSX °fZ ¸fbSX¶ffOX 
AÀf»fZ»ff SXÀ°ff ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f WXf SXÀ°ff 
dÀf¸fZÔMX¨ff IYSX¯¹ffÀf x U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf NXZIZYQfSXf¨¹ff 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 

WXf SXÀ°ff ´fc¯fÊ°UfÀf ¦fZ»fZ»ff ³ff-
WXe. Àf¸fÈðe¨fe VfWXf´fcSX Ed¢ÓfMX 
AÀf»fZ»ff JbMX§fSX-Qüº¹ff¨ff 
´ffOXf ¹fZ±fc³f VfWXf´fcSXIYOXZ ¹fZ¯ffSX 
dÀf¸fZÔMX¨ff SXÀ°ff þf¦fûþf¦fe A´fbSXf 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ, °fSX 
Àff´f¦ffÔU ¹fZ±fe»f ·ff°fÀff ³fQeUSXe»f 
d¶fidMXVfIYf»fe³f ´fc»f WXf AJZSX¨¹ff 
§fMXIYf ¸fûþ°f AÀfc³f ³fQeUSXe»f 
Qû³WXe ¶ffþc»ff ÀfÔSXÃfIY IYNXOXZ 
³ffWXe°f. ´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIY UZTf 
¹ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffSXZ 
·ff°fÀff ²fSX¯f AûÀfÔOXc³f UfWXc 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ·ff°fÀff ³fQeUSXe»f 
d¶fiþ ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»¹ff³fZ 
VfWXf´fcSXVfe ÀfÔ´fIYÊ °fbMX°f AÀf°fû. ¹ff¨f 
SXÀ°¹ffUSX VfWXf´fcSXIYOXZ ¹fZ°f AÀf°ff³ff 
IYfÔ¶ffSXZ ´ffUSX WXfDYÀfþUT 
AÀf»fZ»¹ff AfUSXe ³fQeUSXe»f ´fc»f 
QZJe»f AÀff¨f ²fûIYfQf¹fIY AÀfc³f 
´ffDYÀfIYf¼¹ff°f ¹ffUSX QZJe»f 
´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ A³fZIY UZTf 
UfWX°fcIY ¶fÔQ Óff»fZ»fe AfWXZ.

VfWXf´fcSX Ed¢ÓfMX °fZ ³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦fÊ JçZ¸f¹f


