
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
QZVf·fSXf°f IYûSXû³ff ÀfdIiY¹f 

÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f dQUÀff¦fd¯fIY 
·fSX ´fOX°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff Àff°f 
dQUÀff°f QZVf·fSXf°fe»f ÀfdIiY¹f 
÷Y¦¯ffÔ¨ff AfIYOXf tqqq¨¹ff 
USX ´fûWX¨f»ff AfWXZ. IZYSXT¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY rttw ÷Y¦¯f 
AfPXT»fZ. IZYÔQie¹f AfSXû¦¹f 
¸fÔÂff»f¹ff³fbÀffSX, Vfd³fUfSXe 
IYûSXû³ff ´fiIYSX¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

°fe³f WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f Óff»fe. 
Af°ff WXf AfIYOXf, t,tzv USX 
´fûWX¨f»ff. IZYSXT³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX, 
dQ»»fe¨ff IiY¸ffÔIY AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
Qû³f U¿ffÊ°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff B°fIYe UfPX»fe AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f uwx °fSX dQ»»fe°f 

txv ÷Y¦¯f
Vfd³fUfSXe ¸fÔÂff»f¹ff³fZ þfWX-

eSX IZY»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
¦fZ»¹ff su °ffÀff°f IYûSXû³ff¸fbTZ 
¨ffSX þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
°¹ff°f dQ»»fe, IZYSXT, IY³ffÊMXIY 
Afd¯f CXØfSX ´fiQZVff°f ´fi°¹fZIYe 
EIY þ¯f Q¦ffU»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
IYûSXû³ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff uwx 
°fSX dQ»»fe°f txv, ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 
swv, IY³ffÊMXIY¸f²¹fZ stu, 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ sqv, 

°fd¸f»f³ffOXc¸f²¹fZ 
ryv Afd¯f CXØfSX 
´fiQZVff°f rrx ÷Y¦¯f ÀfÔ£¹ff 
AfWXZ.

·ffSX°ff°f IYûdUOX ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX»fe

ss ¸fZ SXûþe QZVff°f svx 
ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯f WXû°fZ. sw ¸fZ SXûþe 
WXf AfIYOXf rqrq B°fIYf 
Óff»ff. °fSX Vfd³fUfSXe WXf AfI-
YOXf t,tzv USX ´fûWX¨f»ff. 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ¦fZ»¹ff su 
°ffÀff°f wyv ³fUe³f ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
·fSX ´fOX»fe. °¹ff°f ¨ffSX »fûIYfÔ¨ff 

¸fÈ°¹fc Óff»ff. IYûdUOX-rz USX 
»fÃf NXZU¯ffº¹ff U»OXû¸feÊMXSX 
BÔOXZ¢Àf³fbÀffSX QZVff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
t,qqq ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯f AfPXT»fZ. 
¦fZ»¹ff UZTe r Ed´fi»f, sqst 
SXûþe WXf AÀff AfIYOXf Af»ff 
WXû°ff. °fZ½WXf QZVf·fSXf°f t,qyu 
ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯f WXû°fZ.

AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àf°fIYÊ

V f b I i Y U f S X e 
IZYÔQie¹f AfSXû¦¹f 

Afd¯f Af¹fb¿¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe ´fi°ff´fSXfU þf²fU 

¹ffÔ³fe IZYÔQi IYû¯f°feWXe ́ fdSXdÀ±f°feVfe 
Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe Àfªþ 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. EIYf 
UÈØfÀfÔÀ±fZVfe ¶fû»f°ff³ff °¹ffÔ³fe 
IZYÔQie¹f AfSXû¦¹f dU·ff¦f Afd¯f 
Af¹fb¿¹f ¸fÔÂff»f¹f ´fc¯fÊ´f¯fZ Àf°fIYÊ 
AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. IZYÔQi Àf-
SXIYfSX ´fdSXdÀ±f°feUSX »fÃf NXZUc³f 
AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

QZVff°f IYûSXû³ff¨¹ff ÷Y¦¯ff°f ¸fûNXe UfPX
AfIYOXf tqqq ´ffSX, ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX IZYSXT¸f²¹fZ A»fMXÊ

´fbSXf½¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff Qû¿fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»fZUSX JMX»ff 
¨ff»fU¯¹ff°f Af»ff. WXf JMX»ff NXf¯fZ 
dþ»WXf ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ dUVfZ¿f ´fû¢Àfû 
³¹ff¹ff²feVf OXe.EÀf. QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb÷Y WXû°ff. ¹ff¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe 
UIYe»f SXZJf dWXUSXfTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
¹fbdöYUfQf°f ¹ff VffTIYSXe ¸fb»feÔ¨¹ff 
¦fdSX¶fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ WXf 
U`V¹ff ½¹fUÀff¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IZY»fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¶fû¦fÀf ¦fifWXIY Afd¯f 
´fdSXdÀ±f°feþ³¹f ´fbSXfUZ NXf¯fZ dþ»WXf ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ. 

QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´f°fe IYd´f»f ¶ff¦fb»f WXf ´fTc³f ¦fZ»ff AÀfc³f °fû ²fbTZ VfWXSXf°fe»f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe NXeIY AÀfc³f °fû ³ffMXIY IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f VffSXQf dWX¨ff ·ffDY ·fc¿f¯f ¸fWXfþ³f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ IYd´f»f ¶ff¦fb»f»ff AMXIY IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fWXfþ³f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. °fû´f¹fÔÊ°f 
Af¸WXe VffSXQf dWX¨ff AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯ffSX ³ffWXe, AÀff ´fdUÂff ¸fWXfþ³f IbYMXbÔ¶ffÔ³fe §fZ°f»ff WXû°ff. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ ²fb¼¹ff°fe»f ´fd›¸f QZU´fcSX ´fû»feÀf IYSX°f AÀfc³f §fMX³ffÀ±fTe 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ·fZMX QZDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe AfWXZ.

WXZ ½WXZdSXEÔMX ¹ff SXfª¹ff°f ÀfdIiY¹f
³fUe³f IYûSXû³ff »ffMXZ°f Aûd¸fIiYfg³f¨ff JN.1 
½WXZdSXEÔMX Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfUÊ ½WXZdSXEÔMXÐÀf 
LF.7 Afd¯f NB.1.8 þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f. 
þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ (OX¶»¹fcE¨fAû) 
JN.1 »ff dOXÀfZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ ½WXZdSXEÔMX 
AfgRY BÔMXSXZÀMX þfWXeSX IZY»ff WXû°ff. WXf 
½WXZdSXEÔMX þfÀ°f ÀfÔIiY¸fIY AÀf»¹ff¨fZ QfUf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. A±ffÊ°f WXf B°fSX 
½WXZdSXEÔMX´fZÃff þfÀ°f ²fûIYfQf¹fIY ³ffWXe. 
¹ff¸f²¹fZ °ff´f, ÀfQeÊ, JûIY»ff, §fV¹ff°f 
JUJU WXû¯fZ Afd¯f VffSXedSXIY QbJ¯fZ AVfe 
»fÃf¯fZ dQÀf°ff°f.

AÔ¶fSX³ff¸f²¹fZWXe ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fÔ IZY»fe Af°¸fWX°¹ff
AÔ¶fSX³ff±f °ff»fb¢¹ff°fe»f IbYdVfU»fe ¦ffUfþUT EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. EIYf ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ ¦fTRYfÀf 
§fZDY Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. §fMX³fZ¨¹ff dNXIYf¯fe °f÷Y¯f °f÷Y¯fe³fZ ¦fTRYfÀf 
§fZ°f»fZ¨¹ff AUÀ±fZ°fe»f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸fÈ°f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ´fiZ¸fe¹fb¦fb»f 
AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. Qû§ffÔ³fe ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f Af´f»fe þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ ´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¸f³fe¿ff ´ffMXe»f Afd¯f dUUZIY ´ffMXe»f Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe¨fe 
³ffU AfWXZ°f. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f CX»WXfÀf³f¦fSX dWX»f»ffBÊ³f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ´ffWX¯fe IZY»fe. 
¹ff Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f VfUdU¨LZQf³ffÀffNXe CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. WXZ Qû§fZWXe IY»¹ff¯f ´fcUZÊ¨¹ff d¨fÔ¨f´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe Af´f»fe þeU³f ¹ffÂff IYf ÀfÔ´fU»fe ¹ff¨ff 
°f´ffÀf dWX»f »ffBÊ³f ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

þûSXQfSX ¶fgMXeÔ¦f IYSX¯ffº¹ff 
¸ff³Àfc³f¨fe ¦f°fe ¸fÔQfU¯¹ff¨fZ 

IYfSX¯f IYf¹f?
³f`FY°¹f ¸fûÀf¸fe Ufº¹ffÔ³fe ¹fÔQf UZ¦ff³fZ 
UfMX¨ff»f IYSX°f QZVff°f »fUIYSX 
Af¦f¸f³f IZY»fÔ. ´ffUÀff³fZ SX¨f»fZ»¹ff 
dUIiY¸ff¸fbTZ ¸fdWX³¹ff°f IYûÀfT»fZ»ff 
´ffDYÀf QZJe»f CX¨¨ffÔIYe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ. ¸ffÂf 
Af°ff ´fiUfWX ¸fÔQfU»¹ff³fZ ´fbPXe»f ¨ff»f 
d²f¸fe Óff»fe AfWXZ. rs þc³f´f¹fÔÊ°f 
´ffDYÀf dUßffÔ°fe §fZ¯ffSX AfWXZ. þc³f 
¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ´fÔ²fSXUOXÐ¹ff°f 
´ffDYÀf QOXe ¸ffSX¯ffSX AÀf»¹ff¨f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.  
´ffUÀff¨fe °feUi°ff IY¸fe Óff»fe AÀfc³f 
IYfWXe dþ»‘fÔ³ff ¸ffÂf ¹f»fû A»fMXÊ 
dQ»ff AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYfWXe ·ff¦ff°f 
´fZSX¯fe ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
AfWXZ. IYfSX¯f dUQ·ffÊ°f ¸ffÂf ¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf IYûÀfT°f AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f¨ff þûSX 
IY¸fe AÀf»¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ þc³f¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe ¹fû¦¹f dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ´fSXÔ°fc 
rs þc³f³fÔ°fSX ´ffDYÀf ´fb³WXf EIYQf 
ÀfdIiY¹f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ.  
dUQ·ff°feÊ»f A¸fSXfU°fe, ¹fU°f¸ffT, 
U²ffÊ, ³ff¦f´fcSX, ·fÔOXfSXf Afd¯f B°fSX 
IYfWXe dþ»‘fÔÀffNXe WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ 
¹f»fû A»fMXÊ þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
·ff¦ff°f UfQTe Ufº¹ffÀfWX þûSXQfSX 
UfSXZ ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ.

¸fb»feÔ³ff UZV¹ff ½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f¯ffº¹ff 
¸fdWX»fZ»ff ru U¿ffÊÔ¨fe ÀföY¸fþbSXe A³fÐ...
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Qû§ffÔ³fe IYg¸fZSXf°f I`YQ IZY»ff WXf ´fiIYfSX
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ °ff»fbIYf´fi¸fbJ ½¹fÔIYMXZVf dVfÔQZ Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ¹fbUf ¸fû¨ff¨fÊZ 
´fQfd²fIYfSXe ¹fû¦fZVf ´ffÔOXIYSX ¹ffÔ³fe ¸fÔdQSXf¨¹ff AfUfSXf¸f²¹fZ ¸ffÔÀffWXfSXe ´fQf±fÊ dVfþU»¹ff¨ff 
´fiIYfSX IYg¸fZSXf°f I`YQ IZY»ff. ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f IYf¸fZ IYSX°ff³ff EZd°fWXfdÀfIY, ²ffd¸fÊIY ¸fWX°U 
»fÃff°f §fZUc³f IYf¸fZ IYSXfUe AVff Àfc¨f³ff »fûIY´fid°fd³f²feÔIYOXc³f UfSXÔUfSX dQ»¹ff þf°ff°f. 
AÀfÔ AÀf°ff³ffWXe WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¶fï»f Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fÔ þf°f AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tqr¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qs ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

IÔY´f³fe¨ff QfUf IYf¹f? 
¸fZ§ff BÔdþd³fAdSXÔ¦f AhOX B³RiYfÀMÑˆYSX d»fd¸fMXZOX»ff Qû³WXe 

´fiIY»´ffÔÀffNXe E»f r ¶fû»fe þfÀ°f ´fiIY»´f J¨ff³fÊZ §fûd¿f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe, AÀff QfUf E»f. A g¯OX MXe.³fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f Ad´f»ff°f IZY»ff AfWXZ

°fÀfZ¨f, E»f r ¶fû»fe »ffU¯ffº¹ff IÔY´f³fe¨¹ff °fb»f³fZ°f, ¶fû¦fQf 
´fiIY»´ff°f IÔY´f³fe¨fe dIÔY¸f°f ¶fû»fe AÔQfþZ s,vsr IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
Afd¯f CX³³f°f SXÀ°ff ´fiIY»´ff°f wqz IYûMXe ÷Y´f¹fZ IY¸fe WXû°fe, 
AÀff QfUfWXe IY´fÔ³fe³fZ IZY»ff AfWXZ

¹ff´fiIYSX¯fe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ¦fUBÊ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f 
JÔOX´feNXf´fbPXZ Àfb³ffU¯fe Óff»fe, °¹ffUZTe IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f ³f 
´fMX»¹ffÀf °¹ff»ff Af½WXf³f QZ¯¹ff¨fe ¸fb·ff IÔY´f³fe»ff SXfWXe»f, 
AÀfZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ

°¹ff¸fbTZ, ´fiIY»´ff¨fZ IÔYÂffMX dQ»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff À±fd¦f°fe QZ¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ, AÀfZ E¸fE¸fAfSXOXeE¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX°ff³ff 
¸fWXf³¹ff¹fAd·fIY°ffÊ °fb¿ffSX ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ

E»f r ¶fû»fe »ffU¯ffº¹ffÔ¨¹ff ¶fû»fe Àfb¸ffSXZ s,vqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe AÀfc³f °fe IÔY´f³fe¨¹ff ¶fû»fe´fZÃff wqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ³fe þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ E»f. A g¯OX. MXe. °fRZYÊ UdSXâ 
UIYe»f Ad·f¿fZIY ¸f³fc dÀfÔ§fUe ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ

°¹ffUSX, IÔY´f³fe»ff Af²fe¨f A´ffÂf NXSXU¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ´f`VffÔ¨ff 
´fiV³f CXòU°f ³fÀf»¹ff¨fZ E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff U°fe³fZ UdSXâ 
UIYe»f ¸fbIbY»f SXûWX°f¦fe ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ.

´f³fUZ»fXÜ ´fid°fd³f²fe :
´f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fZNXf»fe ¦ffUf°f su 

Ed´fi»f SXûþe Àfû³f¸f Ad·f¿fZIY IZY¯fe (U¹f tq) 
dWX³fZ Af´f»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe QZUfÔVfeÀfWX 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe JT¶fTþ³fIY §fMX³ff 
§fOX»fe WXû°fe. Àfû³f¸f³fZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f 
þeU³f ÀfÔ´fU»fZ WXû°fZ. °fSX ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWXWXe 
§fSXf°f¨f AfPXT»ff WXû°ff. WXeAf°¸fWX°¹ff ³fÀfc³f 
ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe LT IY÷Y³f Jc³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
Àfû³f¸f¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

Àfb÷YUf°fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»fe¨ff A´f§ff°fe 
¸fÈ°¹fc U Àfû³f¸f³fZ ³f`SXfV¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ³fûÔQ IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, Àfû³f¸f¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe r ¸fZ SXûþe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, 
»f¦³ff´ffÀfc³f ¸fb»f¦ff ³fÀf»¹ff³fZ U ¸ffWXZ÷Y³f ´f`ÀfZ 
Af¯f¯¹ffÀffNXe Àfû³f¸f¨ff ÀffÀfSX¨¹ffÔIYOXc³f 
Àf°f°f ̧ ff³fdÀfIY LT WXû°f WXû°ff. ¹ff Af²ffSXfUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ́ f°fe Ad·f¿fZIY IZY¯fe, ÀffÀfc ́ fi·ffU°fe 
IZY¯fe Afd¯f ¨ffSX ³f¯fÔQfÔdUSXû²ff°f Af°¸fWX°¹fZÀf 
´fiUÈØf IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀf ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf IYSX°f 

AfWXZ°f. 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ÀffÀfSX¨fZ »fûIY ÂffÀf QZ°f 

AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ

Àfû³f¸f¨¹ff ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ÀffÀfSX¨fZ 
»fûIY ÂffÀf QZ°f AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff 
AfWXZ. §fMX³fZ»ff ¸fdWX³ff CX»fMXc³fWXe ¸fb£¹f 
AfSXû´fe Ad·f¿fZIY Afd¯f °¹ff¨fe AfBÊ ´fi·ffU°fe 
RYSXfSX AÀf»¹ff³fZ Àfû³f¸f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀffUSX ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX°f 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
°fTûþf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àfû¸f³f¨¹ff ¨ffSX-
WXe ³f¯fÔQfÔ¨fe ¨füIYVfe Àfb÷Y AÀfc³f, RYSXfSX 
AfSXû´feÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe °fe³f dUVfZ¿f ´f±fIZY 
°f¹ffSX IZY»fe AfWXZ°f.

¦fb÷Y¦fif¸fÜ ´fid°fd³f²fe :
Afd±fÊIY dÀ±f°fe d¶fIYMX 

AÀf»fZ»¹ff Afd¯f rq Ue°f 
dVfIY¯ffº¹ff ¸fb»feÔ³ff U`V¹ff 
½¹fUÀff¹ff°f PXIY»fc³f °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f SXgIZYMX ¨ff»fdU¯ffº¹ff 
Q»ff»f ¸fdWX»fZ»ff NXf¯fZ ´fû¢Àfû 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹ff²feVf OXe. EÀf. 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe d´fMXf IYf¹fôf³fbÀffSX 
Qû¿fe NXSXU»fZ AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
ru U¿ffÊÔ¨fe ÀföY¸fþbSXe¨fe dVfÃff 
QZJe»f Àfb³fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f sqru ¸f²¹fZ §fOX»fZ 
WXû°fZ. 

Àf¸ffþÀfZUf VffJZ»ff 
¦fûSXZ¦ffUf°fe»f AfSXZ IYfg»f³fe°f 
¸fdWX»ff ¸fb»feÔIYOXc³f UZV¹ff ½¹fUÀff¹f 
IYSXUc³f §fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe WXû°fe. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX Àf¸ffþÀfZUf VffJZ³fZ 
AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZ°f IYMX SX¨f»ff. 
ª¹ff¸f²¹fZ VffJZ³fZ ¶fû¦fÀf ¦fifWXIY 
U`V¹ff ½¹fUÀff¹f Àfb÷Y AÀf¯ffº¹ff 

dNXIYf¯fe ´ffNXU»fZ. d°f±fZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
U`V¹ff ½¹fUÀff¹f ¨ff»fU¯ffº¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ¸fb»feÔÀffNXe vq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¶fû¦fÀf ¦fifWXIYf³fZ ¸fdWX»fZ»ff ´f`ÀfZ 
QZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QfJU»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°fe ̧ fdWX»ff ÀffCX±f IYûÀMX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
Qû³f ¸fb»feÔ³ff §fZDY³f Af»fe AÀf°ff 
d°f»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fbSXf½¹ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX°ff ³¹ff¹ff²feVf 
OXe. EÀf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff 
Q»ff»ffÀf Qû¿fe NXSXU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 

VfbIiYUfSXe ³¹ff¹ff²feVf OXe. EÀf 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe °¹ff ¸fdWX»fZ»ff ru 
U¿ffÊÔ¨¹ff ÀföY¸fþbSXe¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe. °¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff 
¸fdWX»fZ»ff rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX 
QZJe»f Àfb³ffU»ff AfWXZ.

LTf»ff IÔYMXfTc³f ¸fdWX»fZ¨fe ¸fb»feÀfWX Af°¸fWX°¹ff, ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe IZY»ff WX°¹fZ¨ff AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 

¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°fe»f Af¯fJe EIY 
d³f¯fÊ¹f ¶fQ»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. NXf¯fZ 
·ffBÊÔQSX ¶fû¦fQf, CX³³f°f ¸ff¦ffÊ¨¹ff s 
d³fdUQf SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff BVff-¹ff³fÔ°fSX ±fZMX 
d³fUeQf¨f SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYfTf°fe»f d³f¯fÊ¹f SXï IYSX¯¹ff¨fe 
¸ffd»fIYf ÀfbøY¨f AfWXZ. Af°ff ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX °fZ ¦ff¹f¸fbJ CX³³f°f Afd¯f 
·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÀffNXe IYfPX»fZ»¹ff 
Qû³f d³fdUQf SXï IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX 
EIY³ff±f dVfÔQZÔÀffNXe WXf ¸fûNXf ²f¢IYf 
AÀf»¹ff¨f ¸WXMX»fÔ þf°f AfWXZ. 
NXf¯fZ-§fûOX¶fÔQSX-·ffBÊÔQSX ¹ff ¸fWXØU-
fIYfÔÃfe ¶fû¦fQf Afd¯f CX³³f°f SXÀ°ff 
´fiIY»´ffÀffNXe IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

d³fdUQf ´fidIiY¹fZ°fe»f ´ffSXQVfÊIY°fZ¶ff¶f°f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff.

°fÀfÔ¨f, ¹ff ´fiIY»´ffÔÀffNXe ³f½¹ff³fÔ 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff IYfPX¯ffSX IYe, ÀfbøY 
d³fdUQf ´fidIiY¹fZ»ff À±fd¦f°fe QZDY, AVfe 
dU¨ffSX¯ff IYøY³f E¸fE¸fAfSXOXeE»ff 
¦fb÷YUfSXe ·fcd¸fIYf À´fá IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ°f. w WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff CX³³f°f SXÀ°fZ ´fiIY»´f Afd¯f 

AfNX WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶fû¦fQf 
´fiIY»´ffÀffNXe IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
d³fdUQf ´fidIiY¹fZ°fc³f ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff 
°ffÔdÂfIY d³fdUQf RZYMXfT¯¹ff°f ¹fZ¯fZ WXZ 
AdUV½fÀf³fe¹f AfWXZ, AVfe dMX´´f¯feWXe 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ E. þe. ¸fÀfeWX ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fÔ E¸fE¸fAfSXOXeE»ff CX´fSXûöY 
BVffSXf QZ°ff³ff IZY»fe. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ 
dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX 
E»f. Ah¯OX MXe.³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
²ffU §fZ°f»fe AfWXZ. E¸fE¸fAfSXOXeE³fÔ 
°ffÔdÂfIY d³fdUQf ³ffIYfSX¯¹ff¨fe 
IYfSX¯fZ ´fiIY»´f QZ¯¹ff´fcUeÊ IÔY´f³fe»ff 
IYTU¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff ³fÀf»¹ff¨fÔ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ d³fIYf»ff°f ¸WXMX»fÔ 
WXû°fÔ.

dVfÔQZÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°fe»f Af¯fJe³f
EIY d³f¯fÊ¹f RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ ¶fQ»f»ff

²fb¼¹ff°fWXe ´fb¯¹ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe... ³fUº¹ff³fZ¨f LT IY÷Y³f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨ff AfSXû´f... ¸fÈ°fQZWX §fZ¯¹ffÀf ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ff ³fIYfSX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXfª¹ff°f sw ¸fZ SXûþe 

QfJ»f Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff³fZ ±fûOXe 
dUßffÔ°fe §fZ°f»fe AfWXZ. ¸ff³Àfc³f 
¹fÔQf IYfWXe dQUÀf A¦fûQSX¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
IYûIY¯f´f˜eÀfWX ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf IYûÀfT»ff. ´f¯f 
Af°ff ´ffUÀff³fZ dUßffÔ°fe §fZ°f»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX A³fZIY dNXIYf¯fe 
¨ffSX dQUÀf ´ffUÀff¨fe AûPX IY¸fe 
Óff»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fZSX¯fe IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff AfWXZ. 

WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸ff³Àfc³f¨fZ ´fi-
UfWX Àf²¹ff IY¸fIbYU°f WXû°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f 
´ffUÀff¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fMX 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. JfÀf 
IY÷Y³f IYûIY¯f, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °fbSX-
TIY dNXIYf¯fe¨f WX»f¢¹ff ÀfSXe 
´fOX¯ffSX AÀfc³f, ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Àf²¹ff ´fZSX¯fe¨fe §ffBÊ 
IYøY ³f¹fZ, AÀff Àf»»ff IÈY¿fe 
dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

´fdWX»¹ff s dQUÀff°f þûSXQfSX ¶fgMXeÔ¦f 
IYSX¯ffº¹ff ´ffUÀff¨fe ¦f°fe ¸fÔQfU»fe

SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¶ffd²f°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AÀf°ff³ff¨f 
IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZWXe IYûSXû³ff ¶ffd²f°f ¸fdWX»fZ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff 
AfWXZ. 75 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZUSX ¦fZ»¹ff ¨ffSX dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
Àfe´feAf¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ CX´f¨ffSX ÀfbøY WXû°fZ. ¸ffÂf, 
Afþ (1 þc³f) CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. WXe ¸fdWX»ff ´ff¨f¦ffUf°f AÀfc³f °fe IYûSXû³ff 
¶ffd²f°f WXû°fe. QSX¸¹ff³f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ´ffd»fIYf 
IY¸fÊ¨ff Ð¹ffÔ³fe ´fe´fe dIYMX ³fÀf»¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»fZUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. 
SXfª¹ff¨fZ ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ¸fÔÂfe ´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX 
Afd¯f U`ôIYe¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe WXÀf³f ¸fbßfeRY Qû§fZWXe 

IYû»WXf´fcSX¨fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dþ»‘f°f 
IYûSXû³ff¶ffd²f°f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, QZVff°f IYûSXû³ff dU¿ff¯fc¨¹ff ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff 3783 USX ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff 
UZ¶fÀffBMX³fbÀffSX, 22 ¸fZ SXûþe ·ffSX°ff°f 157 ÷Y¦¯f WXû°fZ. 
9 dQUÀffÔ°f IYûSXû³ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 1372 MX¢IYZ UfPX 
Óff»fe AfWXZ. IZYSXT¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 1400 ÷Y¦¯f AfWXZ°f. 
°¹ff¨f UZTe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 485 Afd¯f dQ»»fe°f 436 
ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯f AfWXZ°f. þf³fZUfSXe´ffÀfc³f IYûSXû³ff¸fbTZ 29 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe ¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f s2 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. Vfd³fUfSXe, ¶fZÔ¦fTbøY¸f²¹fZ 

EIYf 63 U¿feÊ¹f ´fbøY¿ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °¹ff»ff Qû³WXe 
»fÀfeÔÀfWX ¶fcÀMXSX OXûÀf QZJe»f QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
°¹ff¨f UZTe, dQ»»fe°f EIYf 60 U¿feÊ¹f ´fbøY¿ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¸fWXfSXf¿MÑX-IZYSXT¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 8-7 þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f 9 WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY IYûdUOX ¨ff¨f¯¹ff
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe Vfd³fUfSXe IYûdUOX¨fZ 
68 ³fUe³f ÷Y¦¯f AfPXT»fZ. °fSX þf³fZUfSXe 2025 
´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f EIcY¯f 749 ÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f SXfª¹ff°f 9592 IYûdUOX ¨ff¨f¯¹ff 
§fZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
´fSXTe°fe»f ßfe ÃfZÂf 

U`ô³ff±f ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff dNXIYf¯fe 
°fe±fÊÃfZÂf dUIYfÀffAÔ°f¦fÊ°f 
¶ffÔ²fIYf¸f Àfb÷Y AfWXZ. ¸ffÂf 
U`ô³ff±f ¸fÔdQSXf¨¹ff ´fcUÊ 
´fiUZVfõfSXfUSX¨f ¸ffÔÀffWXfSXe ´fQf±fÊ 
dVfþU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
§fOX»ff AfWXZ. ¹fZ±fZ ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fÔ 
IÔYÂffMX QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IÔYÂffMX-
QfSXfIYOXZ IYf¸ff»ff AÀf»fZ»¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ³fe ¨f¢IY ¸fÔdQSXf¨¹ff 
´fiUZVfõfSXf¨¹ff ´fcUÊ ´ff¹fº¹ffUSXe»f 
d³f¹fûdþ°f QVfÊ³f ¸fÔOX´ff°f¨f 
¨fc»f ¸ffÔOXc³f Af¸»fZMX ¸ffÔÀffWXfSXe 
A³³f dVfþU°ff³ff dQÀfc³f Af»fZ. 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX IYg¸fZSXf°f I`YQ 
Óff»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. 

Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe¨f ¹fZ±fe»f 
¶ffÔ²fIYf¸ffU÷Y³f Àfb³ffU»fZ»fÔ

Jbï CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe ¹ff¨f B¸ffSX°fe¨¹ff 
¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff ́ ff¹fº¹ffÔ¶ff¶f°f 
Àf¶fÔd²f°f ¦fbØfZQfSXf»ff JOXZ ¶fû»f 
Àfb³ffU»fZ WXû°fZ. Af°ff °fSX U`ô³ff±f 
¸fÔdQSXf¨¹ff ́ fdSXÀfSXf°f ²ffd¸fÊIYúáÐ¹ff 
d³fd¿fð ¸ff³f»¹ff þf¯ffSXZ ¸ffÔÀff-
WXfSXe ´fQf±fÊ dVfþU»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZY-

QfSXfUSX °f°IYfT IYfSXUfBÊ IYSXfUe 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f Af-
WXZ. QSX¸¹ff³f ¸fÔdQSX ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
°¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf Aôf´f Àf¸fûSX 
Af»fZ»fe ³ffWXe.

U`ô³ff±f ¸fÔdQSXf¶ff¶f°f
´fSXTe ¹fZ±fe»f WXZ U`ô³ff±f 

¸fÔdQSX QZVf·fSXf°f ´fidÀfð AÀfc³f 
·ffSX°ff°fe»f rs ª¹fûd°fd»fÔ¦ffÊÔ°f 
´fSXTe¨¹ff U`ô³ff±f ª¹fûd°fd»fÔ¦ffÊ¨fZ 
QZUÀ±ff³f þf¦fÈ°f Àf¸fþ»fZ 
þf°fZ. WXZ ¸fÔdQSX QZUd¦fSXe¨¹ff 
¹ffQUfÔ¨¹ff IYfTf°f °¹ffÔ¨ff 
´fi²ff³f ßfeIYSX¯ffd²f´f WXZ¸ffQie ¹ff³fZ 
¶ffÔ²f»fZ AfWXZ, AVfe ¸ff³¹f°ff 
AfWXZ. Vfd³fUfSXe ¸WX¯fþZ¨f tr 
¸fZ sqsv SXûþe tqq Ue þ¹fÔ°fe 
ÀffþSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fb¯¹fãûIY SXf¯fe AdWX»¹ff¶ffBÊ 

WXûTIYSXfÔ³fe ¹ff ¸fÔdQSXf¨ff 
þe¯fûÊðfSX IZY»ff AfWXZ.

´fSXTe¸f²fe»f WXZ ¸fÔdQSX 
d¨fSXZ¶fÔQe Afd¯f ·f½¹f AÀfÔ 
AfWXZ. ¸fÔdQSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
»ffÔ¶f»f¨fIY ´ff¹fº¹ff U ·f½¹f 
´fiUZVfõfSX WXZ ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯ff¨ff 
dU¿f¹f AfWXZ°f. ¸fÔdQSXf¨ff ¦ff·ffSXf 
U Àf·ff¸fÔOX´f WXZ EIYf¨f ́ ff°fTeUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ Àf·ff¸fÔOX´ff°fc³f 
ª¹fûd°fd»fÔ¦ffÊ¨fZ QVfÊ³f WXûDY 
VfIY°fZ. ¹ff dNXIYf¯f¨fZ Af¯fJe 
EIY U`dVfáÐ¹f ̧ WX¯fþZ ¹fZ±fZ QZUf»ff 
À´fVfÊ IYøY³f QVfÊ³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. 
¸fÔdQSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f °fe³f ¸fûNXe 
IbYÔOXZ AfWXZ°f. ¸fWXfdVfUSXfÂfe¨¹ff 
dQUVfe U`ô³ff±f þ¹fÔ°fe AÀf°fZ. 
WXf dQUVfe ¹fZ±fZ ·ffdUIYfÔ¨fe ¸fûNXe 
¦fQeÊ AÀf°fZ.

ÀfÔ°ff´fþ³fIY Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY!
´fSXTe U`ô³ff±f ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f dVfþU»fZ Af¸»fZMX, ¸ffÔÀffWXfSXe A³³f

²fbTZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fe»f WX¦fU¯fZ ́ fdSXUfSXfIYOXc³f Àf°f°f WXû¯ffSXf LT Afd¯f ́ f`VffÔ¨¹ff 

¸ff¦f¯fe»ff IÔYMXfTc³f U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ ¹ff dUUfdWX°fZ³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
WXZ ´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff¨f ²fb¼¹ff°f QZJe»f EIY AVfe¨f ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ²fbTZ °ff»fb¢¹ff°fe»f U»fUfOXe ¦ffUf°f 
A°¹fÔ°f QbQ`UeÊ §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f Àf`³¹f Q»ff°f AÀf»fZ»¹ff IYd´f»f ¶ff¦fb»f 
¹ff³fZ ´f}e VffSXQf IYd´f»f ¶ff¦fb»f dWX¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
VffSXQf dWX¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. VffSXQf dWX¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ff ·ffUf»ff ·fOX¦ffU ¹fZ±fZ RYû³f IYøY³f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fbª¹ff ¶fdWX¯fe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. °ff°fOXe³fZ Àf¦fTZþ¯f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXfÀffNXe ²fb¼¹ff°f ¹ff. 

°¹ffÀffNXe, IYd´f»f ¶ff¦fb»f ¹ffÔ³fe AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨fe ´fc¯fÊ °f¹ffSXe IZY»fe WXû°fe 
Afd¯f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ þf¯ffSX °fZUPXÐ¹ff°f¨f ¸ffWXZSXe»f ¸fÔOXTe 
QfJ»f Óff»fe. °¹ffUZTe, Qû§ffÔ¸f²¹fZ Vffd¶QIY UfQ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff¶ff¶f°f 

´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³feWXe  ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZ°f 
IYfSXUfBÊ»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 

Àf³f 2010 Àff»fe IYd´f»f ¶ff¦fb»f Afd¯f VffSXQf ¹ff Qû§ffÔ¨ff dUUfWX 

Óff»ff WXû°ff, °¹ff³fÔ°fSX ´f°fe IYd´f»f ¶ff¦fb»f WXf ´f}e VffSXQf ¶ff¦fb»f¨ff 
LT IYSX°f WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f þT¦ffU ¹fZ±fe»f ¸fdWX»ff Af¹fû¦ffIYOXZ ¸ff¦fe»f 
U¿feÊ¨f °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, ´fSXÔ°fb ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff³fZ WXe 
¶ff¶f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f»fe ³ffWXe, AÀff AfSXû´f VffSXQf dWX¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYd´f»f ¶ff¦fb»f ¹ff»ff IYNXûSXf°f IYNXûSX dVfÃff ½WXfUe 
AVfe WXe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. IYd´f»f ¶ff¦fb»f ¹ff³fZ ´f}e VffSXQf 
¶ff¦fb»f¨ff ¸f²¹fSXfÂfe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe, °¹ff³fÔ°fSX ¸fb»f¦fe ¨ffSXUe U ¸fb»f¦ff 
¨f`°f³¹f»ff ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXZ ´ffNXUc³f dQ»fZ AfWXZ. ¶ff¦fb»f 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ¸fb»f¦ff, ¸fb»f¦fe ¹ff Qû§ffÔ¨ff °ff¶ff VffSXQf¨¹ff UdOX»ffÔIYOXZ 
ôfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe ¨ffUe WXf°fe AÀf»fZ»¹ff s ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IYû»WXf´fbSXf°f IYûSXû³ff¶ffd²f°f ¸fdWX»fZ¨ff ¶fTe

´fe´feBÊ dIYMX ³fÀf»¹ff³fZ AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ffÀf ´ffd»fIYf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ³fIYfSX



·ffSX°ff¨¹ff QdÃf¯fZIYOXZ, 
¸WX¯fþZ IZYSXT¸f²¹fZ su ¸fZ SXûþe 
¸fûÀf¸fe ´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f Óff»fZ. 
WXe ³fZWX¸fe¨¹ff UZTZ´fZÃff AfNX 
dQUÀf Af²fe¨fe Àfb÷YUf°f AÀfc³f, 
¦fZ»¹ff rw U¿ffÊÔ°fe»f ÀfUfÊ°f 
»fUIYSX WXû¯ffSXZ Af¦f¸f³f AfWXZ. 
´ffUÀff¨¹ff ¹ff UZTZAf²fe¨¹ff 
Af¦f¸f³ff¸fbTZ CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ°fc³f 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
(Af¹fE¸fOXe) ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXZ 
Af¦f¸f³f ³fZWX¸fe¨¹ff EIY þc³f¨¹ff 
ÀfSXfÀfSXe °ffSXJZ¨¹ff AfNX dQUÀf 
Af²fe¨f Óff»fZ AÀfc³f, sqqz 
³fÔ°fSX ´fi±f¸f¨f B°f¢¹ff »fUIYSX 
´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f Óff»fZ AfWXZ. 
´ffUÀff¨¹ff »fUIYSX Af¦f¸f³ff¸ff¦fZ 
IYfWXe WXUf¸ff³fVffÀÂfe¹f IYfSX¯fZWXe 
AfWXZ°f. ¹ffU¿feÊ E»f d³f³fû-QdÃf¯fe 
IÔY´f ´fð°fe (ENSO) k³¹fcMÑ»fl 
dÀ±f°fe°f AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯ff°f 
Af»fZ, þZ Àff¸ff³¹f dIÔYUf Ad²fIY 
ÀfdIiY¹f ´ffUÀff»ff ´fû¿fIY AÀf°fZ. 
¹ffCX»fMX, E»f d³f³fû¨¹ff IYfTf°f 
·ffSX°ff°f ´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffdVfUf¹f, dWX¸ff»f¹fe³f ·ff¦ff°fe»f 
¶fRYf¨fÊZ ́ fi¸ff¯f IY¸fe AÀf»¹ff¨fZWXe 
d³fSXeÃf¯ff°f Af»fZ AfWXZ. 
EZd°fWXfdÀfIYúáÐ¹ff, ¹ff¸fbTZWXe 
´ffDYÀf UfPX°fû.

WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ASX¶fe Àf¸fbQif°f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff d³f¸³f Qf¶ff¨¹ff 
´f˜Ð¹ff¸fbTZ Afd¯f dUQ·ffÊ´f¹fÔÊ°f 
´fÀfSX»fZ»¹ff Qiû¯fSXZ¿fZ¸fbTZ 
Uf°ffUSX¯ff°f Aû»ffUf Afd¯f 
ÀfÔUWX³f dIiY¹ff UfPX»fe. ¹ff¸fbTZ 
¸fûÀf¸fe ´ffUÀff¨¹ff ¦f°fe»ff 
¨ff»f³ff d¸fTf»fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, 
rt ¸fZ SXûþe¨f ¸fûÀf¸fe ´ffUÀff³fZ 
QdÃf¯f AÔQ¸ff³f Àf¸fbQi U 
»f¦f°f¨¹ff ·ff¦ffÔ°f ´fiUZVf IZY»ff 
WXû°ff. WXe °ffSXeJ ³fZWX¸fe¨¹ff 
sr ¸fZ¨¹ff ÀfSXfÀfSXe °ffSXJZ¨¹ff 
Af²fe¨fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f °¹ff¨fe 
IZYSXTIYOXZ »fUIYSX Afd¯f þ»fQ 
WXf»f¨ff»f WXûDY VfIY»fe. Àfû¸ff»fe 
þZMX WXf ¸ffgdSXVfÀfþUTc³f CX¦f¸f 

´ffU¯ffSXf EIY ¸fWXØUf¨ff, IY¸fe 
CXÔ¨feUSX¨ff Ufº¹ff¨ff ´fiUfWX AfWXZ, 
þû ASX¶f Àff¦fSXf°fc³f AfQiÊ°fZ³fZ 
·fSX»fZ»fe WXUf ·ffSX°ff¨¹ff ´fd›¸f 
dIY³ffº¹ffUSX ¸WX¯fþZ IZYSXT, 
IY³ffÊMXIYf, ¦fûUf Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
B±fZ ´fûWXû¨fU°fû. ¸fZ sqsv ¸f²¹fZ 
¹ff þZMX¨ff þûSX AÀff¸ff³¹f´f¯fZ 
UfPX»ff WXû°ff. WXUf¸ff³f °fÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ¹ff¸ff¦fZ ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÔ¨ffWXe ´fi·ffU AÀfc 
VfIY°fû.

´ffUÀff³fZ Af°ff IZYSXTÀfWX 
VfZþfSX¨¹ff °fd¸fT³ffOXc, 
IY³ffÊMXIY U BÊVff³¹f ·ffSX°ff°fe»f 
d¸fÓfûSXf¸f¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff 
½¹ff´f»fZ AfWXZ. °¹ff¨ff RYf¹fQf 
¸WX¯fþZ ·ffSX°ff°fe»f þUT´ffÀf 
d³f¸¸fe VfZ°fe WXe dÀfÔ¨f³ffdU³ff 
AÀf»¹ff³fZ °fe þc³f °fZ 
Àf´MXZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f¨¹ff ´ffUÀffUSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
·ffSX°ff¨fe u dMÑd»f¹f³f OXfg»fÀfÊ¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¹ff ¸fûÀf¸fe 
´ffUÀffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. QZVff°fe»f Àfb¸ffSXZ 
xq MX¢IYZ ´fþÊ³¹f ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
´ffUÀff¸fbTZ ·ff¦f°fZ, þZ VfZ°fþd¸f³fe, 
·fcþ»f U þ»ffVf¹f ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe A°¹ffUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊdÀ±f°f kdRYd»f´f 
IYgd´fMX»f BÔdOX¹ffl ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, k¸fûÀf¸fe ´ffUÀff¨¹ff 
UZTZ A¦fûQSX Óff»fZ»¹ff Ad²fIY 
´ffUÀff¸fbTZ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
»fUIYSX Àfb÷YU°fe¸fbTZ dUVfZ¿f°f: 
QdÃf¯f U ¸f²¹f ·ffSX°ff°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff CX§fOXÐ¹ff ´fZSX¯feÀffNXe 
¹fû¦¹f ÀfÔ²fe d¸fTZ»f.l

´f¯f »fUIYSX ¹fZ¯ffº¹ff 
´ffUÀff¨fe IYfSX¯fZWXe 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ°f. þf¦fd°fIY 
°ff´f¸ff³fUfPXe¸fbTZ ¹fbSXZdVf¹ff Afd¯f 
dWX¸ff»f¹ff°fe»f ¶fRYf¨fÊZ AfUSX¯f 
»fÃf¯fe¹f ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe Óff»fZ 
AfWXZ. ¹fÔQf þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ 
QSX¸¹ff³f ¶fRYf¨fÊZ ÃfZÂf rzzq-
sqsq ¨¹ff ÀfSXfÀfSXe¨¹ff °fb»f³fZ°f 
rv MX¢IYZ IY¸fe WXû°fZ. IY¸fe 
¶fRYf¸fÊbTZ þd¸f³fe¨fe ´fSXfU°fÊIY°ff 

§fMX°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ þd¸f³fe¨fZ 
°ff´f¸ff³f UfPX°fZ, þZ ̧ fZ ̧ fdWX³¹ff¨¹ff 
¸f²¹ff°f ´ffUÀff»ff ¨ff»f³ff QZ¯ffSXZ 
EIY ¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f NXSX°fZ.

´fi°¹fZIY EIY AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf¨¹ff þf¦fd°fIY 
°ff´f¸ff³fUfPXe¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f 
AfQiÊ°ff Àfb¸ffSXZ ÀfWXf-AfNX 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX°fZ. sqsv 
¸f²¹fZ þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³f 
Aüôûd¦fIYeIYSX¯f´fcUÊ IYfTf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f Àfb¸ffSXZ r.s AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf³fZ UfPX»fZ»fZ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ¨f ¹ffU¿feÊ ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
Àfb÷YUf°feÀf¨f ASX¶fe Àf¸fbQi Afd¯f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f þfÀ°f 
AfQiÊ°ff dQÀfc³f Af»fe, ª¹ff¸fbTZ 
PX¦fd³fd¸fÊ°fe »fUIYSX ÀfbøY Óff»fe. 
IY³ffÊMXIYf-¦fûUf dIY³ffSX´f˜eUSXe»f 
¨fIiYeUfQTfÔÀffSX£¹ff §fMXIYfÔ³fe WXf 
´fi·ffU Ad²fIY °feUi IZY»ff.

WXUf¸ff³f ¶fQ»f Afd¯f 
¸ff³fUd³fd¸fÊ°f °ff´f¸ff³fUfPXe¨fZ 
´fdSX¯ff¸f WXZ Af°ff IZYUT 
Àf`ðfÔd°fIY ¨f¨fZ´fÊbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f 
³f SXfWX°ff ´fi°¹fÃf WXUf¸ff³f 
´fð°feÔ¸f²¹fZWXe °fZ dQÀfc »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ̧ fûÀf¸fe ́ ffUÀff¨¹ff 
UZTZ°f Afd¯f °feUi°fZ°f »fÃf¯fe¹f 
¶fQ»f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
¹ff »fUIYSX ¹fZ¯ffº¹ff ´ffUÀff¨ff 
VfZ°feUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, 
A³³f²ff³¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe°f UfPX 
WXûDY VfIY°fZ. þSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¶fï»f 
¶fû»ff¹f¨fZ Óff»fZ, °fSX ·ffSX°ff¨ff 
IYfÔQf ´f˜f ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff 
þf¯ffº¹ff dþ»‘fÔ°fe»f d´fIYfÔ¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
tu,yus WXZ¢MXSX ÃfZÂffUSXe»f 
d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
´fcUe¨feÊ AfIYOXZUfSXe tr,yyz 
WXZ¢MXSX WXû°fe. A¸fSXfU°fe, 
þT¦ffU, ¶fb»fPXf¯ff Afd¯f 
AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
Àf°f°f¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ WXe dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

EIYMXÐ¹ff ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
t,stq WXZ¢MXSXUSX ³fbIYÀff³f Óff»fZ 

AfWXZ. Àfû»ff´fcSX¸f²¹fZ r,svs 
WXZ¢MXSX Afd¯f ́ fb¯¹ff°f wxw WXZ¢MXSX 
ÃfZÂffUSX WXf³fe Óff»fe AfWXZ. IZYTe, 
AfÔ¶ff, IYfÔQf, d»fÔ¶fc Afd¯f B°fSX 
·ffþe´ff»ff d´fIYfÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. þûSXQfSX Ufº¹ffÔ¸fbTZ 
CX·fe d´fIÔY Afd¯f ¶ff¦ff¹f°fe 
ÓffOXZ Àfbðf CXJOXc³f ´fOX»fe 
AfWXZ°f. ¹ffAf²fe CXdVfSXf WXû¯ffSXe 
´fZSX¯fe U ´fcSXdÀ±f°fe¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXe AdÀ±fSX°ff WXû°fe. IZYUT 
·ffª¹ffÔ¨fZ QSX sy MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
UfPX»fZ WXû°fZ, °fSX °ffÔQcT, OXfTe 
U B°fSX A³³f²ff³¹ffÔ¸f²¹fZ y-rx 
MX¢IYZ UfPX Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
A³³f²ff³¹f ¸fWXf¦f WXû¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
AfWXZ°f.

»fUIYSX ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ JSXe´f ´fZSX¯fe¨¹ff 
°f¹ffSXeUSXWXe ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f 
Óff»¹ff¨fZ IÈY¿fe °fÄffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
´fZSX¯fe´fcUeÊ þ¸fe³f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àff²ffSX¯f rv-sq 
dQUÀf IYûSXOXÐ¹ff WXUf¸ff³ff¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ; ¸ffÂf ¹fÔQf ¸fZ¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f ´fie-¸ffg³Àfc³f ÀfSXe 
ÀfbøY Óff»¹ff Afd¯f Aþc³fWXe 
°¹ff ±ffÔ¶f»fZ»¹ff ³ffWXe°f, °¹ff¸fbTZ 
þd¸f³fe°f Jc´f þfÀ°f Aû»ffUf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

¸ff°fe Aû»fÀfSX ´f¯f ´ff¯¹ff³fZ 
·fSX»fZ»fe ³fÀffUe, °fSX¨f °fe 
³ffÔ¦fSX¯feÀf ¹fû¦¹f NXSX°fZ, AÀfZ 
IYfWXe IÈY¿fe °f«®f ÀffÔ¦f°ff°f. WXe 
AVfe þ¸fe³f ³fÀf°ff³ff ´fZSX¯fe 
IYSX¯fZ þUTþUT AVf¢¹f 
AÀf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f BÔQf´fcSX, 
¶ffSXf¸f°fe Afd¯f þb³³fSXÀffSX£¹ff 
·ff¦ffÔ°fe»f VfZ°fIYSXe ÀffÔ¦f°ff°f IYe, 
þûSXQfSX ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°ff°fe»f 
¸ff°fe¨fe ²fc´f Óff»fe AfWXZ. 
ÀffNXU»fZ»ff IYfÔQfWXe Ad°fdSXöY 
AfQiÊ°fZ¸fbTZ IbYþ¯¹ff¨¹ff ²fû¢¹ff°f 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ IY¸fe ´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ 
ÀfÔIYMX Ad²fIY¨f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ·ffª¹ffÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe Afd¯f ´fc¯fÊ JSXe´f 
WXÔ¦ff¸ffUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû.

ÀffNX MX¢IYZ dÀÂf¹ff AVff þJ¸ff 
QfJU°ff°f, ¸ffÂf þJ¸ffÔ¨fÔ JSXÔ IYfSX¯f 
ÀffÔ¦f°f ³ffWXe°f. kIZY½WXf´ffÀfc³f?l ¹ff 
´fiV³ff¨fÔ CXØfSX Af»fÔ k»f¦³f Óff»¹ff´ffÀfc³fl. 
»f¦³fÀf¸ffSXÔ·f Af¸f¨¹ff ´fid°fâZ»ff ÀffþZÀff 
³ffWXe IZY»ff, Af¸f¨¹ff ª¹fZâfÔ¨ff ¹f±fûd¨f°f 
¸ff³f´ff³f ³ffWXe IZY»ff, ̧ fb£¹f ̧ WX¯fþZ IY¶fc»f 
IZY»fZ»¹ff A³fZIY ¦fûáe Afþ´ffUZ°fû dQ»¹ff 
³ffWXe°f. ±fûOX¢¹ff°f WXbÔOXf.

WXbÔOXf WXe ¨ff»f, ´fi±ff, ´fSXÔ´fSXf. ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff°f °fe ´fif¸fb£¹ff³fZ ·ffSX°fe¹f CX´fJÔOXf°f 
AfPXT°fZ. °fbSXTIY ́ fi¸ff¯f CXØfSX AfdRiYIYf, 
Afd¯f Af°ff ¹fbSXû´f, A¸fZdSXIZY°fe»f ¹ff¨f 
À±f»ffÔ°fdSX°f ¸fÔOXTe°f. ´fb÷Y¿fÀfØffIY 
Àf¸ffþf¨fÔ EIY ̧ fWXØUf¨fÔ Àff¸ffdþIY AÔ¦f. 
·ffSX°ff°f»¹ff EIYf ´ffWX¯fe°f wq MX¢IYZ 
dÀÂf¹ffÔ³fe »f¦³ff°f WXbÔOXf dQ»¹ff¨fÔ IY¶fc»f 
IZY»fÔ. °¹ff°f»¹ff ¶fWXb°ffÔVf dÀÂf¹ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ U`UfdWXIY þeU³f ÀfbJe Àf¸ff²ff³fe 
WXû¯¹ff»ff ¸fQ°f WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸f? ·ffSX°ff°f 
QSXU¿feÊ AÔQfþZ AfNX WXþfSX WXbÔOXf¶fTe 
WXû°ff°f. ·ffSX°ff°f zq MX¢IYZ dUUfWX 
AfBÊUdOX»ffÔ³fe NXSXU»fZ»fZ. ́ fiZ¸fdUUfWXf´fZÃff 
NXSXUc³f IZY»fZ»¹ff dUUfWXfÔ°f IYüMXbÔd¶fIY 
dWXÔÀfZ¨fZ ´fi¸ff¯f A±ffÊ°f Ad²fIY, IYfSX¯f °fû 
Vfbð ½¹fUWXfSX. A¦fQe JSXÔ ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ °fSX 
Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f ´fiZ¸fdUUfWX AÀfû IYe 
NXSXUc³f IZY»fZ»ff, EIYQf »f¦³f WXûDY³f Qû§fÔ 
³fUSXf-¶ff¹fIYû Óff»fZ IYe ´fb÷Y¿fÀfØffIY 
´fð°fe»ff ÷YT»fZ»fÔ ³ff°fÔ °¹ff¨f UT¯ffUSX 
þf°ff³ff dQÀf°fÔ.

k°fb¸WXe ¸ffSXWXf¯fe¨ff dUSXû²f IZY»ff 
³ffWXe?l ¹ff¨fÔ CXØfSXWXe ´fi±fZ»ff ÀffþZÀfÔ. 
k´fdWX»fZ Àf¸fþ»fÔ¨f ³ffWXe. EZIY»fÔ WXû°fÔ, 
´fb÷Y¿f¸fÔOXTe AVfe¨f AÀf°ff°f. WX¢IY¨f 
AÀf°fû °¹ffÔ¨ff. WXûBÊ»f IY¸fe. A²fc³f¸f²fc³f 
´fiZ¸fWXe IYSX°ff°f ³ff, ¶fQ»f°fe»f.l WXfWXe 
EIY JûMXf AfVffUfQ. sv MX¢IYZ 
dÀÂf¹ffÔ³ff ³fUº¹ff¨fZ ³f EZIY¯ffº¹ff 
¶ff¹ffÔ³ff Óff»fZ»fe ¸ffSXWXf¯f ÀffWXdþIY 
Afd¯f ³¹ff¹¹f UfMX°fZ. QføY d´f¯ffº¹ff, 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff ³fUº¹ffÔ³ff ¶ff¹fIYf 
IYf ÀfûOXc³f þf°f ³ffWXe°f? kÀfIYfTe 
CXNXc³f kÀffgSXel ¸WX¯f°ff°f. UfMX°fÔ, IY²fe°fSXe 
¶fQ»f°fe»f. A³fÐ þf¯ffSX IbYNXZ? AfBÊ¶ff¶ff 
±fIY»fZ»fZ, ·ffDY-·ffUþ¹feUSX ·ffSX WXûDY³f 
SXfWXf¹f¨fÔ?l Uû Àfb¶fWX IY·fe °fû AfE¦fe, 
°fe IY²fe¨f CX¦fU°f ³ffWXe.

SXf¿MÑXe¹f IYüMXbÔd¶fIY AfSXû¦¹f 
´ffWX¯fe³fbÀffSX ·ffSX°ff°f dIY¸ff³f tq MX¢IYZ 
dÀÂf¹ffÔ³ff þûOXeQfSXf¨¹ff dWXÔÀfZ»ff (BÔMXe¸fZMX 
´ffMXÊ³fSX ½WXfg¹f»fÔÀf) Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f°fÔ, 
°¹ff°f ÀffÀfSX¨¹ff A´fZÃfZ³fbÀffSX A´fbSXf WXbÔOXf 
WXZ ¸fWXØUf¨fÔ IYfSX¯f. ¹ffÔ°f ·ffUd³fIY 
dWXÔÀff AÔQfþZ xq MX¢IYZ, VffSXeSX dWXÔÀff 
tq MX¢IYZ, »f`Ôd¦fIY dWXÔÀff Àff°f MX¢IYZ. 
(·ffSX°fe¹f IYf¹fôfÔ°f dUUfWXfÔ°f¦fÊ°f 
þ¶fSXQÀ°fe»ff k¶f»ff°IYfSXl ¸WX¯f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe). ±ff´fOX, ¶fb¢IYe³fZ ¸ffSXWXf¯f, 
PXIY»f¯fÔ, ¦fTf Qf¶f¯fÔ, »ff±ff B°¹ffQe 
AÔQfþZ vq MX¢IYZ, °fSX ¨ffIcY U¦f`SXZ 
WXØ¹ffSXfÔ¨ff Uf´fSX IYfWXeÀff IY¸fe ¸WX¯fþZ 
rq MX¢IYZ. ¹ff dWXÔÀfZ³fZ wq MX¢IYZ dÀÂf¹ff 
Af§ff°f-´f›f°f °f¯ffUf³fZ (´feMXeEÀfOXe) 
¦fiÀ°f WXû°ff°f, Àfû¶f°f ³f`SXfV¹f, Qbd›Ô°ff 
Afd¯f ¸f³fûVffSXedSXIY AfþfSX NXSX»fZ»fZ. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f dÀÂf¹ffÔ´fZÃff ¸ff³fdÀfIY 
AfþfSXfÔ¨fÔ WXZ ´fi¸ff¯f Qb´´fMX.

vq MX¢IYZ dÀÂf¹ffÔ³ff, WXe IYüMXbÔd¶fIY 
¶ff¶f AÀfc³f d°f¨fe ¨f¨ffÊ §fSXf´fbSX°fe 
SXfWXfUe, d°f¨ff ¶f·fif WXûDY ³f¹fZ AÀfÔ¨f 
UfMX°fÔ. xx MX¢IYZ dÀÂf¹ff §fSXe ÀffÔ¦f°ff°f, 
°¹ff°f»¹ff þZ¸f°fZ¸f rs MX¢IYZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
þf¯¹ff¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f°ff°f. IYfSX¯f 
A±ffÊ°f¨f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°f IYMXb°ff WXû°ffWXûBÊ°fû 
¹fZDY ³f¹fZ WXe B¨Lf.

·ffSX°ff°f Àf³f rzwr¸f²¹fZ¨f WXbÔOXf 
¶fZIYf¹fQf NXSXU»ff ¦fZ»ff, ¸ffÂf rzzq 
´f¹fÔÊ°f zv MX¢IYZ »f¦³fÀfÔ¶fÔ²f WXbÔOXÐ¹ffdVfUf¹f 
WXû°f ³f½WX°fe. °¹ff°f ¸fb»ff¨¹ff WXbïÐ¹ff³fbÀffSX 
kSXZMXl NXSX»fZ»fZ. A¦fQe Àf³f sqqx¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff ´ffWX¯fe°f, ¸fb»fe¨¹ff ¶ff´ff¨fe 
Ufd¿fÊIY d¸fTIY°fe¸f²fe»f ru MX¢IYZ 
SX¢IY¸f WXbÔOXf QZ¯¹ff°f J¨fÊ WXûBÊ. rzxq 
³fÔ°fSX WXbÔOXfdUSXû²fe °fIiYfSXeÔ¨fÔ ´fi¸ff¯f vt 

MXIY¢¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPX°f 
¦fZ»fÔ, ¸ffÂf ³fUSXf, 
ÀffÀfc, ÀffÀfSXf AMXIY 
WXû¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°f ¦fZ»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ. 
°¹ff°f þZ¸f°fZ¸f Àff°f MX¢IYZ 
JMX»fZ ´fc¯fÊ°Uf»ff ¦fZ»fZ. 
¶fWXb°ffÔVf AfSXû´fe k¶ff-
Bªþ°f ¶fSXel Óff»¹ff¨fZ 
QfJ»fZ¨f Ad²fIY. 
A»feIYOXZ WXbÔOXÐ¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe Óff»¹ffÀffSXJÔ dQÀf°fÔ, ¸ffÂf 
AVfe¨f EJfQe §fMX³ff §fOX°fZ Afd¯f 
Àf¸ffþ JOX¶fOXc³f þf¦ff WXû°fû. Af°ff 
Àfþ¦f Óff»fZ»fe d´fPXe dU¨ffSX°fZ °fû ´fdWX»ff 
´fiV³f, AVff dWXÔÀfIY dUUfWX¶fÔ²f³ff°f °fe 
IYf ÀU°f:»ff þJOXc³f §fZ°fZ? WXZ¨f Af´f»fÔ 
´fiföY³f AÀfÔ IYf ¸ff³f°fZ?

kIY`QZ WX¹ff°fû ¶fÔQZ ¦f¸f AÀf»f ¸fZÔ 
Qû³fûÔ EIY WX`Ô, ¸fü°f ÀfZ ´fWX»fZ AfQ¸fe ¦f¸f 
ÀfZ d³fþf°f ´ffE ¢¹fûÔl AÀff dU¨ffSX IYf 
IYSX°fZ?

IYfSX¯fÔ A³fZIY. Afd±fÊIY, 
Àff¸ffdþIY, ·ffUd³fIY, Afd¯f ¸fWXØUf¨fÔ, 
¸ff³fdÀfIY. Afd±fÊIY Afd¯f Àff¸ffdþIY 
IYfSX¯fÔ ÀfUÊdUdQ°f AfWXZ°f. ·ffUd³fIY 
IYfSX¯ffÔ¨fÔ ¸fcT Vfû²ff¹f¨fÔ °fSX, ÀfWXÀff 
³fUSXf-¶ff¹fIYû ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ffÔ°f þSX ´fb÷Y¿f 
Af°¸fIZYÔdQi°f (³ffdÀfÊdÀfÀMX) AÀfZ»f °fSX 
°fû ÀÂfe»ff ·ffUd³fIY ·fSXe»ff ´ffOX°fû. 
EIYf Ãf¯fe IYûÀfTc³f ´ff¹ffVfe Af¯ff·ffIYf 
§fZ°f, °fSX QbÀfº¹ff Ãf¯fe SXüQifU°ffSX ²ffSX¯f 
IYSX¯ffSX. Af°¸fIZYÔdQi°f ´fb÷Y¿ffÔ³ff ÀffSXÔ 
þ¦f Af´f»¹ff·fûU°fe dRYSXfUÔ AÀfÔ 
UfMX°fÔ, °¹ffÔ³ff B°fSXfÔ¨¹ff ·ffU³ffÔ¨fe 
þf¯f ¢½fd¨f°f¨f AÀf°fZ. °¹ffÔ¨fÔ ´fiZ¸f 
CX±fT, þûOXeQfSXf¨ff ·ffUd³fIY °ff¶ff 

d¸fTU¯¹ff´fbSX°fÔ. ´fb÷Y¿ff¨¹ff ÀU·ffUf°f 
þSX AÀff¸ffdþIY (E³MXeÀfûVf»f) 
°fØUÔ AÀf°fe»f °fSX °fû ¨f»ffJe³fZ 
·ffUd³fIY ´fiÀfÔ¦f CX·fZ IYSX°fû. B±fZWXe ´fiZ¸f 
CX±fT, ·fOXIY AÀf°fÔ. ÀfÔUZQ³fVfe»f 
ÀÂfe¨fÔ Vfû¿f¯f IYSX¯ffSXZ, d°f»ff A´fSXf²fe 
NXSXU¯ffSXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f k¦fgÀf»ff¹fdMXÔ¦fl 
WXe ÀfÔÄff AfNXU°fZ. EJfôf ½¹föYe¨¹ff 
AÀUÀ±f ¸f³f:dÀ±f°fe¨ff þf¯fc³f¶fbþc³f 
dIÔYUf Aþf¯f°fZ´f¯fe RYf¹fQf §fZDY³f 
°¹ff³fZ ¸ffÔOX»fZ»fZ UfÀ°fU WXZ ·fif¸fIY AfWXZ, 
°f±¹fWXe³f AfWXZ AÀff Àf¸fþ IYøY³f QZ¯fÔ 
WXf ¦fgÀf»ff¹fdMXÔ¦f ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨ff ¦ff·ff. 
‘¸fe ¸ffSXWXf¯f IYSXe°f ³ffWXe, CX¦ff¨f 
EJfôf ¨ff´fMXe ¸ffSX»fe AÀfZ»f ¢½fd¨f°f. 
°fc Af´f»¹ff IÈY°fe³fÔ SXf¦f Af¯fc³f QZ°fZÀf 
Afd¯f ¸ffÓ¹ff ÀfWX³fVföYe¨ff °fû»f þf°fû.l 
¸WX¯fþZ ÀÂfe»ff¨f þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯fÔ Afd¯f 
d°f¨¹ff ¸f³ff°f A´fSXf²f·ffU ´fZSX¯fÔ. WXZ 
IYf¸f RYöY ³fUSXZ¨f ³ffWXe, Àf¸ffþf°fe»f 
B°fSX §fMXIYWXe IYSX°ff°f. kIbY¯fe ¸ff¯fcÀf 
CX¦ff¨f IYVff»ff B°fIÔY MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f 
CX¨f»fZ»f? IYf¹f IZY»fÔÀf °fc °¹ff¨ff EUPXf 
SXf¦f AûPXUc³f §¹ff¹f»ff?l WXZ Àf¦f¼¹ff°f 
·f¹fÔIYSX Uf¢¹f. IbYNX»¹ffWXe IYfSX¯ffÀffNXe 

IYf AÀfZ³ff, WXf°f CX¨f»f¯fÔ ¹ff dWXÔÀfZ¨fÔ 
Àf¸f±fÊ³f WXûDY VfIY°f ³ffWXe WXZ IbY¯fe 
»fÃff°f §fZ°f ³ffWXe.

dÀÂf¹ff ¹ff dU¿fföY ³ff°¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
IYf ´fOX°f ³ffWXe°f? ¸ff¯fÀfÔ ³f »ff¦f¯ffº¹ff 
»ffgMXSXe¨fe d°fdIYMXÔ ´fb³f:´fb³WXf IYf §fZ°ff°f? 
dUôf±feÊ ´fSXeÃfZ¨¹ff AfWXfSXe IYf þf°ff°f? 
dÀÂf¹ff dWXÔÀfIY ³ff°fÔ IYf AûPX°f ³fZ°ff°f? 
¹ff ´fiV³ff¨fÔ CXØfSX EIYf ¸fWXØUf¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY ´fi¹fû¦ff°fc³f ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fÔ.

k½WXZdSXE¶f»f dSXUfgOXÊ dÀfÀMXe¸fl WXZ °¹ff 
´fi¹fû¦ff¨fÔ ³ffU. ¶fQ»f°¹ff ´fid°fRY»ff¨ff 
dÀfðfÔ°f. IYf¹f ÀffÔ¦f°fû WXf dÀfðfÔ°f? 
°¹ffÀffNXe U°fÊ³fUfQf¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe 
Àf¸fþfUc³f §¹ffUe »ff¦fZ»f. EIYûd¯fÀff½¹ff 
Vf°fIYf°f Jº¹ff A±ffÊ³fÔ ¸ff³fÀfVffÀÂff¨ff 
A·¹ffÀf ÀfbøY Óff»ff, °¹ff°f NXTIY 
³ffU þ¸fÊ³f ¸fZÔQc-¸ff³fÀfSXû¦f°fÄf dÀf¦¸fÔOX 

RiYfgBÊOX¨fÔ. RiYfgBÊOX³fZ ¸f³ff¨fe ´fiIYMX 
Afd¯f Àfb~ AVfe ¸ffÔOX¯fe IZY»fe 
Afd¯f ¸f³fûdUIYfSXfÔ¨ff dUãZ¿f¯ff¨¹ff 
¸ff¦ff³fÊÔ CX´f¨ffSX ÀfbøY IZY»ff. ¸ffÂf 

¸f³f WXZ A¸fc°fÊ. þZ dQÀf°f ³ffWXe °¹ffUSX 
´fi¹fû¦f IYÀfZ IYSX¯ffSX? dU¨ffSX dQÀf°f 
³ffWXe°f, ´f¯f dU¨ffSXfÔ¨fÔ AdÀ°f°U IÈY°fe°fc³f 
¸WX¯fþZ¨f ¸ff¯fÀff¨¹ff U°fÊ³ff°fc³f dQÀf°fÔ. 
þZ dQÀf°fÔ °¹ffUSX ´fi¹fû¦f IYSX°ff ¹fZ°ff°f. 
AVff ´fi¹fû¦ffÔ¨fe B°fSX VffÀÂfÄffÔ³ff 
´fb³f÷YöYe IYøY³f ´fOX°ffT¯fe IYSX°ff 
¹fZ°fZ. ¹ff dU¨ffSXf°fc³f U°fÊ³fUfQf¨ff 
(d¶fWXZd½WX¹fdSXª¸f) CX¦f¸f Óff»ff. 
SXdVf¹f³f VffÀÂfÄf B½WXf³f ´ff½WX»ffg½WX WXf 
U°fÊ³fUfQf¨ff CXíf°ff. °¹ff¨fZ IbYÂ¹ff¨¹ff 
U°fÊ³ffUSXe»f ´fi¹fû¦f ´fidÀfð AfWXZ°f.

´fbPXZ ¶fe.ERY. dÀIY³fSX ¹ff A¸fZdSXIY³f 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄff³fZ ³fU-U°fÊ³ff¨ff ´ff¹ff 
SX¨f»ff Afd¯f ´fif¯¹ffÔUSX ´fi¹fû¦f IYøY³f 
¸ff¯fÀff¨¹ff U°fÊ³ff¨fÔ SXWXÀ¹f CX»f¦fOX¯ffSXZ 
IiYfÔd°fIYfSXe ´fi¹fû¦f IZY»fZ.

¸ff¯fcÀf þÀfÔ Uf¦f°fû °fÀfÔ °fû IYf 
Uf¦f°fû? Af´f»¹ff IbYNX»¹ffWXe U°fÊ³ff¸ff¦fZ 
EIY CXïe´fIY (dÀMX¸¹fb»fÀf) AfWXZ 
Afd¯f Af´f»fÔ U°fÊ³f WXe EIY ´fid°fdIiY¹ff 
(dSXE¢Vf³f) AfWXZ. dÀIY³fSX³fZ CXÔQSXfÔUSX 
´fi¹fû¦f IZY»fZ. °¹ff³fZ EIY ´fZMXe °f¹ffSX IZY»fe. 
°¹ff°f EIY JMXIYf Qf¶f»¹ffÀf AfUfþ 
WXûDY³f Af°fe»f °ffMX»fe°f A³³ff¨fe EIY 
¦fûTe ¹fZDY³f ́ fOXZ. Af°fe»f CXÔQSXf»ff Af²fe 

AfUfþ EZIcY ¹fZBÊ Afd¯f »f¦fZ¨f ¦fûTe 
d¸fTZ. JMX¢¹ff¨¹ff AfUfþf¨fe ÀffÔ¦fOX 
A³³f d¸fT¯¹ffVfe WXûDY³f CXÔQeSX »f¦fZ¨f 
JMXIYf Qf¶ff¹f»ff dVfIY»fZ. dÀIY³fSX³fZ ¹ff 
°fØUfUSX Af²ffdSX°f ´fif¯¹ffÔ¨¹ff (Afd¯f 
AÔd°f¸f°f: ¸ff¯fÀff¨¹ff) U°fÊ³fÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY ´fi¹fû¦f IZY»fZ.

¶fQ»f°fZ dIÔYUf Ad³fd›°f ´fid°fRY»f ( 
½WXZdSXE¶f»f dSXUfgOXÊ) WXf dÀfðfÔ°f AVff¨f 
EIYf ARY»ff°fc³f ´fi¹fû¦ff¨ff d³f¿IY¿fÊ.

JMXIYf Qf¶f»¹ffUSX A³³ff¨fe 
¦fûTe °ffMX»fe°f ¹fZDY³f ´fOX¯fÔ WXe dIiY¹ff 
CXÔQSXfÔ³ff JMXIYf UfSXÔUfSX Qf¶f¯¹ff¨¹ff 
U°fÊ³ff»ff ´fiUÈØf IYSX°fZ. °¹ffÔ³ff kÀfU¹fl 
»ff¦f°fZ. Af°ff VffÀÂfÄffÔ³fe ¹ff ´fi¹fû¦ff°f 
±fûOXf ¶fQ»f IZY»ff. CXÔQSXfÔ³fe JMXIYf 
Qf¶f»¹ffUSX A³³ff¨fe ¦fûTe °ffMX»fe°f 
´fOX¯fÔ WXf §fMX³ffIiY¸f d³f¹fd¸f°f ³f IYSX°ff 
Ad³f¹fd¸f°f, ±fûOX¢¹ff°f Ad³fd›°f IZY»ff. 
½WXZdSXE¶f»f VfZOXÐ¹fb»f. °fb¸WXe JMXIYf Qf¶f°f 
SXfWXf, ¦fûTe d¸fT¯fÔ °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f ³ffWXe. 
IY²fe°fSXe ´fOXZ»f. IZY½WXf? d³fd›°f ³ffWXe. 
¹ff ´fi¹fû¦ff¨ff d³f¿IY¿fÊ ²f¢IYfQf¹fIY WXû°ff. 
CXÔQeSX Ad²fIY ½¹fÀf³fe Óff»fZ. °¹ffÔ¨fe 
ÀfU¹f Ad²fIY °feUi Óff»fe.

¸ff¯fÀff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ U°fÊ³f WXZ 
´fi°feRY»ff¨¹ff ´fif~e´fûMXe WXû°f AÀf°fÔ. °fZ 
Ad³fd›°f Óff»fÔ IYe °¹ff¨fe AfÀf »ff¦f°fZ. 
½¹fÀf³fe, Af°¸fIZY³Qie, AÀff¸ffdþIY ³fUSXZ 
SXûþ dVfUe¦ffT ¸ffSXWXf¯f IYSX°fe»f, EJfQ 
dQUÀf A¨ff³fIY ´ff¹ffVfe »fûT¯f §fZ°fe»f. 
¸ffRYe ¸ff¦f°fe»f. AVff Uf¦f¯¹ff»ff k¶fiZOX 
IiYd¸¶fÔ¦fl AVfe ÀfÔÄff AfWXZ. ¶fiZOX¨fZ °fbIYOXZ 
MXfIY°f SXfWXf¹f¨fZ, ³ff°fÔ °fûOXf¹f¨fÔ ³ffWXe 
Afd¯f ¶fWXøYWXe ôf¹f¨fÔ ³ffWXe. ´fiZ¸ff¨¹ff 
¹ff A²fc³f¸f²fc³f d¸fT¯ffº¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔUSX 
ÀÂfe¨ff AfVffUfQ °f¦f ²føY³f SXfWX°fû. 
IY²fe°fSXe k°fû ´ffUZ»fl. JûMXÐ¹ff AfVfZ¨ff 
WXf d´fÔ´fT CXJOX¯fÔ ¸fbVIYe»f...

...´f¯f IYNXe¯f ³ffWXe. Afd±fÊIY 
ÀUf°fÔÂ¹f, Ad³fá ÷YPXeÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
»fPX¯¹ffÀffNXe ·ffUd³fIY Àff¸ffdþIY 
Af²ffSX, Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ 
dUUfWXWXf´fcUeÊ (Afd¯f dUUfWXûØfSX) 
Àf¸fb´fQZVfIYf¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe, 
EUPXÐ¹ff³fZ ¹ff kI`YQ-E-WX¹ff°fl¸f²fc³f 
ÀfbMXIZY¨fZ dIYSX¯f d³fd›°f þeU³ff¨fe dQVff 
CXþT°fe»f.

¸fûÀf¸fe ´ffUÀff¨fZ IZYSXT¸f²¹fZ AfNX 
dQUÀf Af²fe Af¦f¸f³f Óff»fZ AÀfc³f, 
WXZ rw U¿ffÊÔ°fe»f ÀfUfÊ°f »fUIYSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ CX¿¯f°fZ´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff, ´f¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¸fbTZ WXe 
Àfb÷YUf°f d¨fÔ°ffþ³fIY NXSX°fZ. »fUIYSX 
´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fe¨¹ff ´fZSX¯feUSX 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff AÀfc³f, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f tu,yqq WXZ¢MXSXUSX 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. Ad°fdSXöY 
AfQiÊ°fZ¸fbTZ d´fIZY IbYþ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc³f, A³³f²ff³¹f Afd¯f 
·ffþe´ff»ff ¸fWXf¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qs ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

´ffDYÀf »fUIYSX ¹fZ¯¹ff¨ff RYf¹fQf IYe °fûMXf?´ffDYÀf »fUIYSX ¹fZ¯¹ff¨ff RYf¹fQf IYe °fûMXf?

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¹fÔQf ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f þc³f-þb»f` ¸fdWX³¹ff°f ´fOXfUf °fÀff ´ffDYÀf WXû°f AÀfc³f, ¹ff ´ffUÀff³fZ 
CXOXf»fZ»fe Qf¯ffQf¯f ´ffWX°ff ÀffSXe ½¹fUÀ±ff¨f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fe dÀ±f°fe AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
Af¦f¸f³ff¨¹ff rw dQUÀf Af²fe SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.

WXUf¸ff³ff°f MXûIYf¨fZ ¶fQ»f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ BVffSXZ VffÀÂfÄf QZ°f AÀf»fZ, °fSXe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯ffº¹ff Af´f»¹ffIYOXe»f ³ff¦fSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ¹fÔQf »fUIYSX QfJ»f Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff³fZ JOX¶fOXc³f þf¦fZ 
IZY»fZ AfWXZ. ¹fÔQf ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f þc³f-þb»f` ¸fdWX³¹ff°f ´fOXfUf °fÀff ´ffDYÀf WXû°f AÀfc³f, ¹ff ´ffUÀff³fZ 
CXOXf»fZ»fe Qf¯ffQf¯f ´ffWX°ff ÀffSXe ½¹fUÀ±ff¨f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fe dÀ±f°fe AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f Af¦f¸f³ff¨¹ff 
rw dQUÀf Af²fe SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. IZYSXT¸f²¹fZ QfJ»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX AfNXUOXf·fSXf³fZ SXfª¹ff°f WXþZSXe »ffU¯ffº¹ff ¸ff³Àfc³f¨ff ¹fÔQf¨ff IZYSXT´ffÀfc³f¨ff ´fbPX¨ff ´fiUfÀf 
´fi¨fÔOX UZ¦ff³fZ Óff»ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ ¹ffÔÀfWX SXfª¹ff¨ff ¶fSXf¨fÀff ·ff¦f °¹ff³fZ ½¹ff´f»ff. ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨¹ff ´fiQZVffÔÀfWX IY¸fe ´ffUÀff¨¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZWXe ¹fÔQf Ad°fUÈáeÀfúVf ´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ ´ffUÀff¨ff 
k´fgMX³fÊl ¶fQ»f°fû AfWXZ IYf¹f, WXf ´fiV³f ´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ. Af°ff IYfWXeVfe CX§fOXe´f d¸fTf»¹ffUSX 
´fZSX¯¹ff WXûDY VfIY°fe»f; ¸ffÂf A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ IYfPX¯fe»ff Af»fZ»¹ff d´fIYfÔ¨fZ Afd¯f 
RYT¶ff¦ff¹f°fe¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¸fûNXf ´ffDYÀf Óff»ff, IYe SXÀ°fûSXÀ°fe °fbÔ¶f»fZ»fZ ´ff¯fe, JçZ, 
dUÀIYdT°f Ueþ´fbSXUNXf Afd¯f UfWX°fbIYe¨fe IYûÔOXe WXZ d¨fÂf Af°ff ÀffUÊdÂfIY Óff»fZ AfWXZ. °¹ff»ff ³ff 
¸fWXf³f¦fSXZ A´fUfQ AfWXZ°f, ³ff MXb¸fQfSX VfWXSXZ. ¹fÔQfWXe WXZ¨f WXû°f AfWXZ. þf¦fûþf¦fe ́ ff¯¹ff¨fe °fTe Àff¨f»fe, 
°ffÀf³f°ffÀf UfWX°fbIYe¨¹ff IYûÔOXe°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AOXIcY³f ´fOXfUZ »ff¦f»fZ. dNXIYdNXIYf¯fe ÓffOXZ IYûÀfT»fe. 
SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ¹fÔÂf¯ffÔ³ff Af´f»fe A½¹fUÀ±ff ÓffIY¯¹ffÀffNXe, ¹fÔQf ´ffDYÀf ³fZWX¸fe´fZÃff »fUIYSX 
Af»ff, AVfe Àf¶f¶f d¸fTf»fe AÀf»fe, °fSXe ́ ffDYÀf ³fZWX¸fe¨¹ff UZTe Af»ff AÀf°ff, °fSXe ¹ff dÀ±f°fe°f RYSXIY 
´fOX»ff ³fÀf°ff. ́ ffUÀff¨¹ff ́ fdWX»¹ff °fOXf£¹ff°f¨f ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨fZ d´f°fT CX§fOXZ ́ fOX»fZ. A¶þfU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fU³fUZ ́ fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff¨¹ff Afþ¨¹ff IYfTf°f ́ ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ²fûIYfQf¹fIY ÓffOXZ U °¹ffÔ¨¹ff 
RYfÔôf¨fe LfMX¯fe, ³ff»fZÀfRYfBÊ, SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçÐ¹ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe AVff Q`³fÔdQ³f IYf¸ffÔIYOXZ ¸ffÂf ¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ 
Qb»fÊÃf WXû°ff³ff dQÀf°fZ. ³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff d³fdUQf IYfPX»¹ff þf°ff°f, IÈYdÂf¸f ´fiÄff 
(EAf¹f) °fÔÂfÄff³ff¨¹ff Uf´fSXf¨¹ff §fû¿f¯ff WXû°ff°f; ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ´fdWX»fZ ´ffPXZ ´fÔ¨ffU³³f, AVfe dÀ±f°fe 
AÀf°fZ. Af´ff´f»¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ffDYÀf ´fOX»¹ffUSX ´ff¯fe Àff¨f°f AÀf»fZ»fe dNXIYf¯fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ffWXe 
°fûÔOX´ffNX Óff»fe AfWXZ°f; ´f¯f A¶þfU²feÔ¨ff A±fÊÀfÔIY»´f, ³fUe³f °fÔÂfÄff³f, A³fb·fUe Ad²fIYfSXe Afd¯f 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe dU¿f¹ff°fe»f °f«®ffÔ¨fe RYüþ AÀf°ff³ffWXe À±ffd³fIY dIÔYUf SXfª¹f´ff°fTeUSXe»f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff 
°¹ffUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ IYf Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe, WXZ IYûOXZ Àff¸ff³¹fþ³ffÔ³ff Aôf´f 
CX»f¦fOX»fZ»fZ ³ffWXe. d³f¹fûþ³ff¨¹ff A·ffUf¸fbTZ ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ¸f²¹fZ SXfª¹ff°fe»f VfWXSXZ AÀ°ff½¹fÀ°f 
UfPX»fe AfWXZ°f. ¹ff UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff ´fbSX°fe»f, AVff A³¹f ÀfbdU²ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe UfWXc³f 
³fZ¯ffSXe ´fbSXZVfe ½¹fUÀ±ff CX·fe ³f SXfWX¯fZ, WXZ ¹ff¸ff¦fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f. °¹ff°f¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f 
IY¸fe UZTf°f ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf WXû°fû, AÀfZ A³fb·fUfÀf Af»fZ AfWXZ. ¸f¦f A´fbº¹ff UfdWX³¹ffÔ¨fe 
Ãf¸f°ff IY¸fe ´fOX°fZ Afd¯f SXÀ°¹ffÔUSX IY¸fSXZ´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe Àff¨f°fZ. QbÀfSXe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, þf¦ff d¸fTZ»f, 
°fZ±fZ IYfhdIiYMX Aû°f¯¹ff¨ff »fûIY´fid°fd³f²fe-³fûIYSXVffWXe¨ff A˜WXfÀf ¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff ¸fbTfUSX ¹fZ°f AfWXZ. 
WX¸fSXÀ°¹ffÔÀfWX VfWXSXfÔ¸f²fe»f ¦f»»fe¶fûTfÔ°fe»f SXÀ°fZWXe IYfhdIiYMX¨fZ IYSX¯¹ff¸ff¦fZ IYf¹f kA±fÊl AfWXZ, ¹ff¨fe 
ÓffOXfÓfOX°fe EIYQf UdSXâfÔ³fe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. °¹ff¸fbTZ WXZ ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe þd¸f³fe°f ¸fbSX¯¹ffÀffNXe þf¦ff¨f 
CXSX»fZ»fe ³ffWXe. Àfû¶f°f¨f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff °fOXf£¹ff°f dNXIYdNXIYf¯f¨fZ ´ff¯¹ff¨fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
pû°f ¶fbþ»fZ AfWXZ°f. AûPXZ-³ff»fZ¨f ³f½WXZ°f; °fSX ¹ff Ad°fIiY¸f¯ffÔ³fe °fZ±fe»f ³fôfÔ¨ff ·ff¦fWXe d¦fTÔIÈY°f IZY»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f d¸fNXe ³fQe, ´fb¯¹ff°f SXf¸f ³fQe, °fSX IYû»WXf´fbSXf°f ´fÔ¨f¦fÔ¦fZÀfWX dUdU²f VfWXSXfÔ¸f²fe»f ³fQeIYfNX 
dIÔYUf ´ffÂffÔ¸f²fe»f Ad°fIiY¸f¯ffÔ¸fbTZ ¹ff ³fôfÔ¨fZ ´ffÂf AfIiYÀf»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨fe UWX³fÃf¸f°ff IY¸fe Óff»¹ff³fZ 
UfSXÔUfSX ´fcSXdÀ±f°fe CXòU°fZ AfWXZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ÀfbdU²ff CX·ffSX°ff³ff ·fü¦fûd»fIY SX¨f³fZ¨ff 
dU¨ffSX WXû°f ³fÀffUf, AÀfZ ¸ff³f¯¹ffÀf UfU AfWXZ. dNXIYdNXIYf¯fe CXçf¯f´fc»f, AVffÀÂfe¹f À´feOX¶fiZIYSX 
dIÔYUf Qb·ffþIY CX·ffSX¯¹ff³fZ IÈYdÂf¸f CXÔ¨fÀfJ»f ·ff¦f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff°f ¹ff ·ff¦ffÔ³ff¨f 
°f»ffUf¨fZ ÀUøY´f ¹fZ°fZ. AVff AOX¨f¯feÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ WXf»f Óff»¹ffUSX k°fb¸f¨¹ff IYfTf°f Afd¯f 
Af¸f¨¹ff IYfTf°f,l AVff SXfþIYe¹f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ³ff ´fcSX ¹fZ°fû; ´f¯f UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff, ¶fQ»f°fZ 
´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f ´ffDYÀf¸ff³ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f VfWXSXfÔ¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXfUZ, AÀfZ IYû¯ff»ffWXe UfMX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ́ ffUÀff¨fZ kA»fMXÊl QZ¯¹ff´f»feIYOXZ þfDY³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ þeU³f ÀfbÀf‘ IYSX¯¹ffÀffNXe IYfSX·ffSXe 
IY²fe ´ffU»fZ CX¨f»f¯ffSX, WXf Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fOX»fZ»ff ´fiV³f AfWXZ.

½¹fUÀ±ff ¦fZ»fe UfWXc³f
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³f`SXfV¹f ¹ff ¸f³fûdUIYfSXf³fZ ¦fiÀ°f Àfb²ff°ffBÊ QSXUZTe QUfJf³¹ff°f ¹fZ°f °fZ½WXf 
°¹ffÔ³ff IYfWXe°fSXe »ff¦f»fZ»fÔ AÀfZ. IY²fe IY´ffTfUSX ÀfcÃ¸f MXZÔ¦fbT, IY²fe EIYf¨f 
OXû¼¹ffJf»fe IYfTUÔOX»fZ»fÔ, IY²fe WXf°ff¨¹ff IYû´fº¹ffUSX Àfcþ. dU¨ffSX»fÔ °fSX 
¸WX¯f°f, ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f IYf¸f IYSX°ff³ff »ff¦f»fÔ. Àfû¶f°f ³fUSXf AÀf»ff °fSX °fû 
³fþSX ¨fbIYUe. ´fc¯fÊ OXûþ QZDY³fWXe ³f`SXfV¹f ´fbSXZÀfÔ IY¸fe WXû°f ³f½WX°fÔ. Jû»ff°f 
¦fZ»¹ffUSX Àf¸fþ»fÔ, ³fUº¹ff»ff EUPXÐ¹ff-°fZUPXÐ¹ffUSX³fÔ WXf°f CX¨f»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfWXZ. ÀfIYfTe UZTZUSX CXNXU»fÔ ³ffWXe, ·ffþe°f ¸feNX IY¸fe ´fOX»fÔ, ÀffÀfc»ff UZTZUSX 
¨fWXf dQ»ff ³ffWXe, AVfe dIYSXIYûT IYfSX¯fÔ. kAd²fIY UfBÊMX ¸WX¯fþZ WXZ Àf¦fTÔ 
¸fb»ffÔÀf¸fûSX,l Àfb²ff°ffBÊÔ³fe WXbÔQIZY Qf¶f°f ÀffÔd¦f°f»fÔ. OXfg¢MXSX À°fÔd·f°f.

´fi±ff ª¹ff »ff¦f»¹ff þeUf...

A¸fZdSXIYe dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf §fZDY Bd¨L¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
d½WXÀffÀffNXe¨¹ff ¸fb»ffJ°fe 
±ffÔ¶fdU¯¹ff¨ff A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff d³f¯fÊ¹f þ¦f·fSXf°fe»f 
»ffJû dUôf±¹ffÊÔ¨fe d¨fÔ°ff 
UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYfWXe 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ A¸fZdSXIZY°fe»f CX¨¨f 
dVfÃf¯ff¨fZ ÀU´³f ·fÔ¦fc VfIY°fZ. MÑ¸´f 
´fiVffÀf³ff¨ff d³f¯fÊ¹f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe IYf¹f¸fÀUøY´fe 
QSXUfþZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff 
³fÀf»ff, °fSXe dUôf±¹ffÊÔUSX 
¶fÔ²f³fZ Af¯f¯¹ff¨ff Afd¯f 
kCX´fQiUlÃf¸ffÔ³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe¨ff 
WXZ°fc À´fá AfWXZ. Bpf¹f»f-
WX¸ffÀf ÀfÔ§f¿ffÊ°f ¦ffÓffUfÀfe¹ffÔ³ff 
´ffdNXÔ¶ff QVfÊdU¯ffº¹ff d³fQVfÊ³ffÔ°f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dUôf±feÊ ÀfWX·ff¦fe 
Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¨fe; °fÀfZ¨f 
IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ³fe Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸fZ U UÈØf´fÂffÔ°fc³f ¸f°fZ 
¸ffÔOX»¹ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe ¹ff»ff 
AfWXZ. dVfÃf¯ffÀffNXe A¸fZdSXIZY°f 
Af»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸fbIYfMX´f¯fZ 
dVfÃf¯f §¹ffUZ, ´fQUe §fZDY³f 
d³f§fc³f þfUZ; ¶ffIYe IYVff°f ³ffIY 
Jb´fÀfc ³f¹fZ, WXe JOXÀffU¯¹ff¨fe 
¸f³fûUÈØfeWXe ¹ff¸ff¦fZ dQÀf°fZ. 
A¸fZdSXIZY¨fZ ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe ¸ffIYûÊ 
÷Yd¶f¹ff ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f IZY»fZ»fZ 
UöY½¹fWXe ¹ff¨fZ¨f d³fQVfÊIY AfWXZ. 
kA¸fZdSXIZY°f dVfIYf¹f»ff ¹ff¹f¨fZ 
AÀfZ»f, °fSX U¦ffÊÔ°f ¶fÀff, BIYOXZ-
d°fIYOXZ ·fMXIcY ³fIYf, IYû¯f°¹ffWXe 
AfÔQû»f³ffÔ°f Uf d³fQVfÊ³ffÔ°f ·ff¦f 
§fZDY ³fIYf, Af´f»fe ¸f°fZ ¸ffÔOXc 
³fIYf, dWXÔÀff¨ffSX IYøY ³fIYf,l 
AÀff Àf»»ff °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
´fiUZVfZ¨LbIY dUôf±feÊ IYVff ´fiIYfSXZ 
k½¹föYl WXû°ff°f, WXZ ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f °¹ffÔ¨fe ¸f°fZ 
°f´ffÀfc³f ´ffWX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¹ff 
Àf»»fÐ¹ff»ff ´fcSXIY AfWXZ. ¸fböY´f¯fZ 
dU¨ffSX ¸ffÔOX¯¹ff»ff UfU QZ¯ffSXZ 
²fûSX¯f Afd¯f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
´fid°f·ffUÔ°ffÔÀffNXe ÀUf¦f°fVfe»f 
UÈØfe, ¹ff A¸fZdSXIZY¨¹ff 
AfþUSX¨¹ff ´fid°f¸fZ»ff °fOXZ 
¶fÀf°f AÀf»fZ, °fSXe MÑ¸´f 
°fc°ffÊÀf ¸ff¦fZ WXMX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfMXZIYûSX 
Lf³f³fe°fc³f þf¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f 
³ffWXe. A¸fZdSXIZY°f Àf²¹ff CX¨¨f 
dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dUôf±¹ffÊÔ°f ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. sqst-
su¸f²¹fZ A¸fZdSXIZY°f rr.sw 
»ffJ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dUôf±feÊ 
WXû°fZ; °¹ffÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY ¸WX¯fþZ 
t.tr »ffJ dUôf±feÊ ·ffSX°fe¹f 
WXû°fZ. °fZ±fe»f EIcY¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ·ffSX°fe¹ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f °feÀf MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
WXû°fZ. QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ¨fe³f 
AÀfc³f, d¨f³fe dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff s.xx »ffJ WXû°fe. 
¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ°fc³f A¸fZdSXIZY°f 
dVfIY¯¹ffÀffNXe þf¯ffº¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ffWXe zq WXþfSXfÔ¨¹ff 
§fSXf°f AfWXZ. dUdU²f QZVffÔ°fc³f 
A¸fZdSXIZY°f CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff QSX U¿feÊ UfPX°f 
AÀfc³f, WXf UÈdðQSX st MX¢IYZ 
AfWXZ. ´fSXQZVfe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
Vfb»IYf°fc³f A¸fZdSXIZY»ff sqst-
su¸f²¹fZ uu A¶þ OXfg»fSX 
d¸fTf»fZ. ÀfÔ¦f¯fIY, ¸ffdWX°fe 
°fÔÂfÄff³f, Ad·f¹ffÔdÂfIYe, ¦fd¯f°f, 
·füd°fIYVffÀÂf, þeUVffÀÂf, 
AfSXû¦¹fVffÀÂf ¹ff dU¿f¹ffÔ¨¹ff 
CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe A¸fZdSXIZY°f 
þf¯ffº¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f 
AfWXZ. AVff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
´fid°f·fZ»ff Afd¯f ÀfÔVfû²f³fUÈØfe»ff 
A¸fZdSXIZY°f ¨ff»f³ff d¸fT°fZ, ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe. °¹ffÔ´f`IYe A³fZIY 
d°f±fZ¨f ÀfÔVfû²f³f Uf ½¹ffUÀffd¹fIY 
IYf¸ffÀffNXe ±ffÔ¶f°ff°f. Af´f»¹ff 
¶fbdð¸fØfZ°fc³f °fZ EIY ´fiIYfSXZ 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f Afd¯f 
CXô¸fVfe»f°fZ°f ·fSX §ff»f°ff°f. 
dUÄff³f Afd¯f °fÔÂfÄff³f ¹ff 
ÃfZÂffÔ°f A¸fZdSXIYf A³¹f QZVffÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f Jc´f¨f ´fbPXZ AÀf¯¹ff¸ff¦fZ 
WXe IYfSX¯fZWXe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¹fû¦fQf³ffIYOXZ MÑ¸´f ´fiVffÀf³f 
Qb»fÊÃf IYøY VfIY°f ³ffWXe. 
Af´f»fe ·fcd¸fIYf SXZMX¯¹ffÀffNXe °fZ 
d½WXÀff À±fd¦f°feÀffSXJZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f 
AfWXZ°f.

ÀU´³ffÔ¨fe Àf¸ff~e
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ATVfe¨fZ Àff°f 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

´fiÀf³³f SXfWX¯¹ffÀffNXe IYSXf kWXZl CX´ff¹f

Af»fZ Afd¯f ¦fU°fe ¨fWXf §ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¨fWXf A³fZIY LûMëf-¸fûNëf 
°fIiYfSXeÔUSX¨ff SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ. 
ÀfQeÊ, OXûIZYQbJe, AÔ¦ff°f»fe ¶ffSXeIY 
IY¯fIY¯f §ff»fU¯¹ffÀffNXe WXf ÀfUûÊØf¸f 
CX´ff¹f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. ¦fU°fe ¨fWXf»ff 
´ff°fe¨ff ¨fWXf AÀfZQZJe»f ¸WX¯f°ff°f. 
¹ff»ff EIY dUdVfá Àfb¦fÔ²f AÀf°fû. §ff¸f 
¹fZDY³f °ff´ff¨ff d³f¨fSXf WXû¯¹ffÀffNXe ¦fU°fe 
¨fWXf dUVfZ¿f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. ¦fU°fe 
¨fWXf, ÀfbÔNX, d¸fSXZ Afd¯f Qf»fd¨f³fe ¹ffÔ¨ff 
Aá¸ffÔVf IYfPXf §fZ°f»¹ff³fZ ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, 
±fÔOXe Ufþc³f °ff´f ¹fZ¯fZ AfQe dUIYfSX 
³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. °ff´ff°f §ff¸f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¦fU°fe ¨fWXf¨ff UfRYfSXf dQ»ff þf°fû. 
WXf UfRYfSXf §fZ°f»¹ffÀf °ff´f ÓfMX¢¹ff°f 
IY¸fe WXû°fû Afd¯f AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. 
¦fU°fe ¨fWXf´ffÀfc³f °fZ»fWXe IYfPX°ff°f. 
WXZ °fZ»f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f Uf°ff³fZ AÔ¦f 
QbJ¯¹ffUSX A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. WXZ 
QbJ¯fZ AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT ¦fU°fe ¨fWXf¨¹ff °fZ»ff³fZ 
¸ff»feVf IZY»¹ffÀf ÀfÔd²fUf°f ¶fSXf WXû°fû, 
AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. ¦fU°fe ¨fWXf IYfg»fSXf¨ff 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f Uf´fSX»ff 
þf°fû.

´fcUeÊ´ffÀfc³f¨f AfWXfSXf°f ATVfe¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨fe Af´f»fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ. ATVfe°f 
d½WXMXgd¸f³f ¶fe r, ´fiûMXe³f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
Aû¸fZ¦ff-t RgYMXe AgdÀfOX WXe 
´fû¿fIY°fØUZ ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ffÀf IYf¹f 
RYf¹fQf WXû°fû 
þf¯fc³f §fZDY¹ff...
 ATVfe¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff RgYMXe 

AgdÀfOX Afd¯f RYf¹f¶fÀfÊ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX, IgY³ÀfSX Afd¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. 
ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶fiZÀMX IgY³ÀfSX Afd¯f 
IYû»fûSXZ¢MX»f IgY³ÀfSX WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff 
IY¸fe WXû°fZ. ATVfe°f Aû¸fZ¦ff-t RgYMXe 
AgdÀfOX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ Mëb¸fSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f Afd¯f UfPX¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
WXû°fZ. 
ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IYû»fZÀMÑfg»f 

d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. »ffUf ÀMXZMX ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¨¹ff 
³¹fcXMÑeVf³f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX AÀfZ dÀfð 
Óff»fZ AfWXZ IYe, VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 
¸ffÂff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ATVfe CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fZ. 
 ¸ffdÀfIY ´ffTe°f WXû¯ffº¹ff ÂffÀffUSX 
ATVfe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
 ATVfe¸fbTZ ¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. 
 ATVfe¸fbTZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. 
ATVfe¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 

U¿ffÊ°fe»f 
´fi°¹fZIY ¶fQ»f°¹ff FY°fç f²¹fZ 

IZYÀffÔ̈ fe QZJ·ff»f IYSX̄ ¹ff¨fe ´fð°f QZJe»f 
¶fQ»ffUe »ff¦f°fZ. CX³WXfTf AÀfû dIÔYUf ´ffUÀffTf, ´fi°¹fZIY 

FY°fç f²¹fZ Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe d³f¦ff §¹ff¹f»ff WXUe. °¹ffIYdSX°ff 
Af´f¯f ÀfUÊ̈ f þ¯f Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ ´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. IY²fe 

¸fWXf¦fOXZ Vff¸´fc Uf´føY³f, °fSX IY²fe ¶¹fcMXe ´ff»fÊSX̧ f²fe»f ¸fWXf¦fOXëf 
WXZASX À´ff MÑeMX̧ fZÔMX §fZDY³f, °fSX IY²fe ´fSXỐ fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»fZ CX́ ff¹f 

A¸f»ff°f Af¯fc³f, Af´f¯f Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe ¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. ´f¯f AfþIYf»f ¶fQ»f°fZ WXUf¸ff³f, ´fiQc¿f¯f, 

IZYÀffÔÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe SXÀff¹f³f¹fb¢°f ´fiÀff²f³fZ 
Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀf AIYf»fe ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ, ¦fT¯fZ B°¹ffQe 

°fIiYfSXe CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff °fIiYfSXe QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
Afd¯f IZYÀf ³fZWX̧ fe ÀfbÔQSX Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
dQÀf¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹f IYøY³f 

¶f§f°ff ¹fZ°fe»f.

¹ff §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ³fe
IZYÀf ¶f³fUf ¨f¸fIYQfSX

IYfÔôf¨ff SXÀf : IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ 
Àf»RYSX ¸fûNëf ´fi¸f¯ff°f AÀf°fZ. Àf»RYSX¸fbTZ 
IYû»ffþZ³f UfPXc³f IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. WXf CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYSX°ff 
EIY IYfÔQf dIYÀfc³f °fû d´fTc³f §¹ffUf. WXf SXÀf 
QWXf d¸fd³fMXZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔVfe »ffUc³f NXZUfUf. 
°¹ff³fa°fSX IZYÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ff UfÀf 
IZYÀffÔ¸f²fc³f d³f§ff»ff ³ffWXe, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»¹ffÀf ´fb³WXf 
EIYQf WX»fIYf 
Vff¸´fc Uf´fSXfUf. 

IYfÔôf¨¹ff 
SXÀff´fi¸ff¯fZ¨f 
¶fMXfMëf¨ff SXÀfWXe 
IZYÀffÔÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. 
¶fMXfMXf dIYÀfc³f 
§fZDY³f d´fTc³f 
§¹ffUf Afd¯f 
°fû SXÀf IZYÀffÔ³ff 
»ffUfUf. QWXf 
d¸fd³fMXfÔ³fe IZYÀf ²fbDY³f 
MXfIYfUZ°f.

³ffSXTf¨fZYQc²f : 
³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ »fûWX, ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f RgYMXÐÀf¨fe ¸ffÂf AÀf°fZ. ¹ff °fe³fWXe ¦fûáe 
IZYÀffÔÀffNXe Ad°fVf¹f CXØf¸f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffÀffNXe °ffþf ³ffSXT JUc³f 
°¹ff¨fZ Qc²f IYfPXc³f §¹ffUZ. ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f»fZ»fZ 
°f¹ffSX ³ffSXTf¨fZ Qc²f Vf¢¹f°fû Uf´føY ³f¹fZ. 
³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»ffUf Afd¯f °fe³f-¨ffSX ±fZÔ¶f »fg½WXZÔOXSX¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ. WXZ d¸fßf¯f ¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔÀffNXe 
IZYÀffÔ³ff »ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f.

AfUTf : AfUTf IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ kIYl 
þeU³fÀfØU IZYÀffÔ¨¹ff 

AfSXû¦¹ffIYdSX°ff Ad°fVf¹f »ff·fIYfSXe AfWXZ. 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffIYdSX°ff AfU¼¹ff¨fZ °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ UfTUfUZ°f, Afd¯f °¹ff¨fe ´fcOX 
IYSXfUe. AfU¼¹ff¨fe °f¹ffSX ´fcOX ¶ffþfSXf°fWXe 
CX´f»f¶²f AfWXZ, d°f¨ffWXe Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. Qû³f »fWXf³f ¨f¸f¨fZ 
AfU¼¹ff¨fe ´fcOX §fZDY³f 
°¹ff¸f²¹fZ Qû³f ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf §ff»ffUf. WXZ d¸fßf¯f 
IZYÀffÔ³ff »ffUfUZ, U °fZ 
UfTZ´f¹fË°f IZYÀffÔUSX SXfWXc 

ôfUZ. °¹ff³fÔ°fSX Vff¸´fc Afd¯f 
IYû¸fMX ´ff¯fe Uf´føY³f IZYÀf 

²fbUfUZ°f. 
Ag´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fS : Ag´f»f 

Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX¸fbTZ IZYÀffÔ¨ff PH 
À°fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû. þSX IZYÀf »ffÔ¶f 
AÀf°fe»f, °fSX EIY d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
xv d¸f»fed»fMXSX Ag´f»f Àff¹fOXSX 
d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ Afd¯f IZYÀf »fWXf³f 

AÀf°fe»f, °fSX EIY IY´f IYû¸fMX 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ rv d¸f»fed»fMXSX 
Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
Àf¦f¼¹ff°f VfZUMXe ¹ff 
´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f. 
¹ff¸fbTZ IZYÀf ¨f¸fIYQfSX 

WXû°fe»f¨f, dVfUf¹f IZYÀffÔ¨fe 
»ffÔ¶fe UfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 

WXûBÊ»f.
AÔOXëf°fe»f ´ffaPXSXf ·ff¦f : 

AÔOëf°fe»f ´ffÔPXSXf ·ff¦f IZYÀffÔÀffNXe »ff·fIYfSXe 
AÀf°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, Àf»RYSX, »fûWX, dÓfÔIY, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, Af¹fûOXe³f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf 
AÀf»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeIYdSX°ff ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 

CX´f¹fû¦f WXfZ°ffXZ. AÔOXëf°fe»f 
´ffÔPXSXf ·ff¦f EIYf 

·ffÔOëf¸f²¹fZ IYfPXc³f 
¨ffÔ¦f»ff RZYMXc³f §¹ffUf. 
¹ff¸f²¹fZ EIY »fWXf³f 
¨f¸f¨ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f §ff»ffUZ. 

Afgd»f½WX AfgBÊ»fEZUþe ¦fiZ´fÀfeOX 
AfgBÊ»f dIÔYUf »fg½WXZÔOXSX AfgBÊ»fWXe 
Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f §ff»fc³f WXZ 
d¸fßf¯f ¨ffÔ¦f»fZ RZYMXc³f §¹ffUZ Afd¯f 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff UeÀf d¸fd³fMXZ 

»ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ 
U Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f. AÔOXëf°fe»f 

´ffÔPXSXf ·ff¦f IZYÀffÔÀffNXe¨f ³ffWXe, °fSX °U¨fZÀffNXe 
QZJe»f Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff AfWXZ.

¸fZ±fe : ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ dIÔYUf ¸fZ±¹ff IZYÀffÔ¨ff 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe ´fid±f³fZ Afd¯f d³fIYûdMXd³fIY 
AgdÀfOX IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f. ¸fZ±fe Qf¯fZ IZYÀffÔIYdSX°ff Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
¸fZ±fe Qf¯fZ IYfWXe °ffÀf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUc³f NXZUfUZ°f. ´ff¯¹ff¸f²¹fZ NXZU»¹ff³fZ 
¸fZ±fe Qf¯fZ RbY¦f°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX WXZ ¸fZ±fe Qf¯fZ 
d¸f¢ÀfSXUSX UfMXc §fZDY³f °¹ff¨fe ´fZÀMX ¶f³fUc³f 
§¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ Jû¶fSXZ»f °fZ»f 
d¸fÀfTfUZ Afd¯f WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff A²ffÊ °ffÀf 
»ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX IZYÀf Vff¸´fc³fZ ²fbDY³f 
MXfIYfUZ°f. ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ.

¦fie³f MXe : Af´f»fZ AfSXû¦¹f 
ÀffÔ·ffT¯¹ffIYdSX°ff Af´f¯f ¦fie³f MXe¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°fû. XWXf ¦fie³f MXe Af´f»¹ff EIÔYQSX 
AfSXû¦¹ffIYSX°ff¨f ³f½WXZ, °fSX IZYÀffÔIYSX°ffWXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¨f¸fIYQfSX °fSX WXû°fe»f¨f, dVfUf¹f IZYÀffa¨¹f 
¸fbTfÔ³ff ´fû¿f¯f d¸fTc³f IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ. ¦fie³f MXe IZYÀffÔIYSX°ff 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe IYû¸fMX IYøY³f IZYÀffÔ³ff 
°ffÀf·fSX »ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ 
IZYÀf ²fbDY³f MXfIYfUZ°f.

¶ff¦fZ°f»fZ Aü¿f²f 

¦fU°fe ¨fWXf

A³fZIY þ¯f Q`³fÔdQ³f IYf¸ffÔ¸fbTZ 
±fIcY³f þf°ff°f. ¹ff ±fIY½¹ffUSX ³fZ¸fIYf 
IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUf WXZ ³f IYT»¹ff³fZ 
¸f¦f WXf ÂffÀf AÔ¦ffUSX IYfPX»ff þf°fû. 
´f¯f SXûþ¨fe IYf¸fZ IYSX°ff³ff ´fiÀf³³f 
SXfWX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. °¹ffÀffNXe IYfWXe 
¦fûáeÔ°f d³f¹fd¸f°f°ff NXZU»¹ffÀf WXZ 
³f¢IYe¨f Àff²¹f WXûDY VfIY°fZ. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯fZ, °ffIYQ UfPXU¯fZ, VfSXeSXf¨fe 
»fUd¨fIY°ff UfPXU¯fZ, °U¨ff MXUMXUe°f 
NXZU¯fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸f³f ´fiÀf³³f 
NXZU¯fZ U AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. dQUÀff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IYfT §fSXf¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ 

Af´f¯f °ffþZ°fUf³fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f, 
´fif¯ff¹ff¸f Afd¯f ²¹ff³f ¹ffÔ¨fe ³f¢IYe¨f 
¸fQ°f §fZDY VfIY°fû. ¹fû¦f ¹ff ¦fûáeIYOXZ 
AfþWXe RY¢°f ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»fZ þf°fZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f °¹ffWXe 
´f»feIYOXZ þf°f ¹fû¦f WXf ¹f¸f, d³f¹f¸f, 
AfÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f, ´fi°¹ffWXfSX, ²ffSX¯ff, 
²¹ff³f, Àf¸ff²fe ¹ff AfNX ¦fûáeÔ³fe d¸fTc³f 
¶f³f»fZ»ff AfWXZ.

¹fû¦ff·¹ffÀff°f kþeU³fVf`»fe IYVfe 
AÀffUel WXZ Àf¸fþfU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
½¹f¢°fe¨ff ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIY AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ff¨fZ dUdU²f ´fiIYfSX, 
´fif¯ff¹ff¸f, ÀffdØUIY AfWXfSX, 
²¹ff³f ¹ff³fZ þeU³f ÀfbJIYSX 
WXû°fZ. ¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ þeU³ffIYOXZ 
´ffWX¯¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY QÈdáIYû³f 
°f¹ffSX WXû°fû. ¸f³f dÀ±fSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¸f³ff¨fe ¨fÔ¨f»f°ff, 
³fIYfSXf°¸fIY°ff IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
sr½¹ff Vf°fIYf°fe»f °ff¯f°f¯ffUfÔ³ff 
Afd¯f À´f²fZÊ»ff Àff¸fûSXZ 
þf¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.

¹fû¦f : ¹fû¦ffÀf³fZ ¹fû¦ff¨ff EIY 
Aá¸ffÔVf ·ff¦f AfWXZ. ¹fû¦f ¸WX¯fþZ d¨fØf 

UÈØfe¨ff d³fSXû²f IYSX¯fZ. 
UÈØfe ¸WX¯fþZ IYf¹f? 

°¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZUf¹f¨fZ 

¸WX¯fþZ 
¹ff¨ff 

A·¹ffÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
´fif¯ff¹ff¸f (V½fÀf³ff¨ff ½¹ff¹ff¸f) 

: ´fif¯f ¸WX¯fþZ þeU³f Vf¢°fe, Af¹ff¸f 
¸WX¯fþZ d°f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ, 
V½ffÀff¨fe ¦f°fe þSX IY¸fe IZY»fe °fSX 
Af¹fb¿¹f °fZUPXZ þfÀ°f. WXe V½ffÀff¨fe 
¦f°fe þSX IY¸fe IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX 
´fif¯ff¹ff¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. V½ffÀf 
IYÀff §¹ffUf, ÀfÔ±f V½fÀf³f, Qe§fÊ 
V½fÀf³f IYÀfZ IYSXfUZ, IYû¯fe U IY²fe 
IYSXfUZ ¹ff»ff ¸fWXØU AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°feÀffNXe ´fif¯ff¹ff¸f UZ¦fUZ¦fTZ 

AÀf°ff°f. Af´f»fZ 
VfSXeSX A³³f, ´ff¯fe 
¹ffdVfUf¹f IYfWXe 
IYfT SXfWXc VfIY°fZ, ´f¯f 

´fif¯fUf¹fcdVfUf¹f ³ffWXe. þÀfZ 
½¹ff¹ff¸ff³fZ VfSXeSXfUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 

¶fQ»f §fOX°ff°f °fÀfZ¨f ´fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ 
VfSXeSX, ¸f³f Af°¸ff ¹ff¸f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
¶fQ»f §fOXc³f °fZ ¶fTIYMX WXû°ff°f.

AfWXfS X: Af´f¯f IYf¹f Jf°fû, 
IYÀfZ U IZY½WXf Jf°fû, ¹ff»ff 
þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ ¸fWXØU AÀff¹f»ff 
WXUZ. IYfSX¯f Jf¯¹ff¨ff VfSXeSXfUSX °fÀfZ¨f 
¸f³f U dU¨ffSXfÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. þÀfZ 
A³³f §fZDY °fÀfZ dU¨ffSX §fOX°f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ AfWXfSXf»ffÀfbðf d°f°fIZY¨f ¸fWXØU 
AÀff¹f»ff WXUZ. Af´f¯f IbYNX»¹ff 
´fiQZVff°f SXfWX°fû, SXfª¹f IYû¯f°fZ, d°f±f»fZ 
WXUf¸ff³f IYÀfZ AfWXZ, ¹ffUøY³f Af´f»ff 
AfWXfSX NXSX°fû. dUÄff³ff¨fe ´fi¦f°fe 
¸ff¯fÀff»ff ÀfbJe IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨¹ff A¹fû¦¹f Uf´fSXf¸fbTZ 
¸ff³f½f Ad²fIY °f¯ffU´fcUÊIY Af¹fb¿¹f 
þ¦f°f AfWXZ. þ¦f þfÀ°f þUT Af»fZ, 

¸ff¯fÀff°fe»f ÀfÔUfQ UfPX»fZ, »fûIY 
EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ. þUT¨fe 
¸ff¯fÀfZ »ffÔ¶f U »ffÔ¶f¨fZ »fûIY þUT 
Af»fZ. ¸ff¯fÀffÔ¨fZ ÂffÀf UfPX»fZ, IYá 
IY¸fe Óff»fZ, ´f¯f ¸ff¯fcÀf AÀf¸ff²ff³fe 
WXû°f ¦fZ»ff. ¸f³ffUSXe»f °ff¯f UfPX»ff 
U °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX, UfPX°fZ 
Uþ³f, ¦fbOX§fZQbJe, OXûIZYQbJe, 
´ffNXQbJe AVff LûMXëf ÂffÀff´ffÀfc³f 
¸f²fb¸fZWX, CX¨¨f SX¢°fQf¶f, IgY³ÀfSX, 
°U¨fZ¨fZ SXû¦f, A»ÀfSX, AgdÀfdOXMXe AÀfZ 
A³fZIY dUIYfSX þOX°f þf°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f 
´fi°¹fZIY ½¹ff²fe»ff k¸f³fl IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff ÀfUÊ ÂffÀffÀffNXe 
AfWXfSX, dUWXfSX, ½¹ff¹ff¸f, dU¨ffSX 
¹ff°f ¶fQ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f 
¹fû¦ff·¹ffÀf WXf ¹ff Àf¦f¼¹ffUSXe»f CXØf¸f 
CX´ff¹f NXøY VfIY°fû.

¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX 
AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
AfWXfSXf¶ff¶f°f Àfþ¦f SXfWX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ , A³¹f±ff ¹ff 
RYTfÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc 
VfIY°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe 
RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSX 
UfPX°f ³ffWXe. RYTZ ÀfZU³f 
IZY»fZ»fe ¨ff»f°ff°f, AÀfZ 
¸ff³fc³f ¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f 
RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f. 
´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX WXf³feIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ.

¨fZSXe : ¨fZSXe¸f²¹fZ Jc´f 
þfÀ°f ÀffJSX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f AfBÊÀIiYe¸f AfQe 
¦fûáe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fZSXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
EIYf ¨fZSXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ y ¦fig¸f 
ÀffJSX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¨fZSXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ Afd¯f dUdVfá 
´fi¸ff¯ff°f¨f ¨fZSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. ¨fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f VfIÊYSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff WXf 
U¿ffÊ°fc³f EIYQf¨f d¸fT¯ffº¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ Afd¯f 
¶fWXb°fZIYfÔ³ff AfÔ¶ff Jc´f 
AfUOX°fû. ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Vf¢¹f°fû MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ EIYf 
AfÔ¶¹ff¸f²¹fZ uv ¦fig¸f B°fIYe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX AÀf°fZ.

ýifÃfZ : SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f 
SXfJf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX 
ýifÃffa¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
MXfTfUZ. IYfSX¯f ýifÃfWXe 
¦fûOX AÀf°ff°f. EIY 
IY´f ýifÃffÔ°fc³f VfSXeSXf°f 
st ¦fig¸f ÀffJSX þfDY 
VfIY°fZ.

d»f¨fe : WXZ RYTWXe þfÀ°f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX UfPXc VfIY°fZ. 
EIY IY´f d»f¨fe RYTfÔ¸f²¹fZ 
sz ¦fig¸f EUPXe ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSX AÀf°fZ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶f 
SX¢°ff°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. EIYf Àff²ffSX¯f 
AfIYfSXf¨¹ff OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
tz ¦fig¸f´f¹fË°f ÀffJSX AÀf°fZ. 
¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe OXfdTÔ¶ff¨fZ 
ÀfZU³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
USXe»f RYTZ MXfTfUe °fÀfZ¨f 
IYû¯f°fZWXe B°fSX RYT ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff dUdVfá ´fi¸ff¯ff°f¨f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, þZ¯fZIYøY³f 
SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f 
SXfWXe»f. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX IY¸fe 
WXûDY ôf¹f¨fe ³fÀf°fZ, °fVfe¨f 
°fe UfPXc³fWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, 
°¹ff¸fbTZ NXSXfUeIY UZTZ»ff 
AfWXfSX ÀfZU³f IYSX°ff³ffWXe °fû 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IZY»ff 
´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f RYTZ¸fVf÷Y¸Àf¨fe 
·ffþe

½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû! Af»fÔ ³fUe³f RYe¨fSX

ÀffdWX°¹f : ¸fVf÷Y¸f - sqq 
¦fig¸f, IYfÔQf - r ¸f²¹f¸f 
AfIYfSXf¨ff, d°fJMX - r ¨f¸f¨ff, 
WXTQ - r/s ¨f¸f¨ff, ¸feNX 
- ¨fUe³fbÀffSX, dþSXZ - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, °fZ»f - RYûOX¯feÀffNXe, 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, ±fûOXe IYûd±fa¶feSX.

´ffIYIÈY°fe : IYfÔQf, IYûd±fÔ¶feSX 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ff. ¸fVf÷Y¸Àf CX·fZ 
´ff°fT IYf´fc³f §¹ff. RYûOX¯feÀffNXe 
°fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f dþSXXZ, Af»fmX-
»fÀfc¯f ´fZÀMX, IYfÔQf §ff»fc³f ´fSX°fc³f 
§¹ff. IYfÔQf ±fûOXf dVfþ»¹ffUSX 
¸fVf÷Y¸Àf §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. ³fÔ°fSX 
WXTQ Afd¯f d°fJMX §ff»ff. ÓffIY¯f 
NXZUc³f s d¸f. dVfþc ôf. ¹ff UZTf°f 
¸fVf÷Y¸Àf³ff ´ff¯fe ÀfbMXZ»f, ¸f¦f ¸feNX 
U IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f, ¦fgÀf ¸f²¹f¸f 
Af¨fZUSX NXZUc³f WXZ ´ff¯fe AfMXZ´f¹fË°f 
dVfþc ôf.

Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ´fibSXfBÊMXÀf QZJe»f 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f Jfþ Af»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ÂffÀf WXû°fû dIÔYUf BdSXMXZVf³f 
WXû°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ A¨ff³fIY °ff´f¸ff³ff°f 
Óff»fZ»fZ ¶fQ»f, ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨fe 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXZ WXû°fZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ 
´fid°fIYfSXVf¢°fe IY¸fþûSX AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀf°ff°f. AVff¨f ´fiIYfSXZ þZ½WXf Af´f¯f UZ¦ff°f 
¨ff»f°fû °fZ½WXf dIÔYUf ±fÔOX þf¦fZUøY³f ¦fSX¸f þf¦fe 
þf°fû Afd¯f ±fûOXZ ßf¸f IYSX°fû, °fZ½WXf Jfþ 
¹fZDY VfIY°fZ. VfSXeSXf°fe»f ³fÀffÔ¸f²¹fZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ 
AÀf°ff°f. þZ½WXf Uf°ffUSX¯ff°f A¨ff³fIY ¶fQ»f 
WXû°fû dIÔYUf °U¨fZUSX IYû¯f°feWXe SXfÀff¹fd³fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fZ, °fZ½WXf WXZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ IYf¹ffÊd³U°f 
WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc Afd¯f ¸f¯fIYf ¹ffÔ³ff ÀfÔIZY°f 
´ffNXU°ff°f. °¹ff ÀfÔIZY°ffÔEZUþe ¸fZÔQc VfSXeSXf°f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX°fû þe ¹ff 
VffSXedSXIY AUÀ±fZVfe d³f´fMX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. VfSXeSXf¨fe WXe ´fid°fdIiY¹ff Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe¨f 
Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀfbøY WXû°fZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f 
SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZWXe d´fØff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

Jfþ IYVfe QcSX IYSXfUe?
½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ 

¨ff»f°ff³ff dIÔYUf Ad°fßf¸f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
Jfþ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ßf¸ff¨fZ 
IYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUf. EJfôf CX¿¯f þf¦fe 
AÀff»f °fSX ±fÔOX þf¦fe þfDY³f ±ffÔ¶ff. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f dWXUf¼¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f °fSX °fZWXe IYfPXc³f 
MXfIYf Afd¯f VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYÀfZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXf. Àf°f°f Jfþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX U`ôIYe¹f Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.
±fÔOXe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff d´fØff³fZ U`°ff¦f»ff 

AÀff»f °fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff¨ff VfZIY §¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°fUfdWX³¹ff ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f Afd¯f dWXÀMXfd¸f³f 
¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad°fdS¢°f UWX³f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d´fØff¸f²¹fZ Jfþ 

¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f A²ffÊ IY´f Qd»f¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff MX¶ff°f MXfIcY³f 
°¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.
¹ffJZSXeþ EIYf 

UfMXe°f s ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf §¹ffUf Afd¯f 

°¹ff°f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe 
d¸fÀfTfUZ. WXe 
´fZÀMX IYøY³f Jfþ 
¹fZ¯ffº¹ff þf¦fe 
»ffUfUe °fÀfZ¨f 
dþ±fZ d´fØf 
CXNX»fZ AfWXZ 
°¹ffUSXWXe »ffUfUZ.

½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX Jfþ 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf...

¨fZWº¹ffUSXe»f °feT WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfNX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

¨fZWXº¹ff½fSX¨ff 
EJfQf °feT ¶¹fcMXe¸ffIYÊ 

AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb, 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY °feT 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÔ¨fe 
þf¦ff ¨fbIYe¨fe AÀf»¹ffÀf 

°fZ JMXIY°ff°f. VfSXeSXfUSXe»f 
°feT IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe OXX¸fZÊMXû»ffgdþIY MÑeMX¸fZÔMX AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feQZJe»f °feT WXMXU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f, WXZ °fb¸WXf»ff NXfDYIY 
AfWXZ IYf?

IYûd±fÔ¶feSX¨¹ff IYfWXe ´ff³ffÔ¨fe 
´fZÀMX IYSXf. WXe ´fZÀMX IYfWXe dQUÀf 
°fb¸WXfÔ»ff ³fIYû AÀf»fZ»¹ff d°fTfUSX 
d³f¹fd¸f°f »ffUf.  

ESXÔOXZ»f °fZ»ff¨¹ff 
¸ffgd»fVf¸fbTZQZJe»f d°fTf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. WXTcWXTc 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f.  

¸f²f Afd¯f  Àfc¹fÊRcY»ff¨¹ff 
¶fe¹ffÔ¨¹ff °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff °feTfUSX ´ff¨f d¸fd³fMXÔ 
¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff °fþZ»fQfSX 
WXûBÊ»f Àfû¶f°f¨f 
d°fT IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.  

IY´f·fSX A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Afd¯f ´ffU IY´f Àf`Ô²fU 

¸feNX EIYÂf IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ ÀIiY¶f IZY»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ffUSXe»f °feT IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

»fÀf¯ff¨fe 
´fZÀMX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

d°fTfUSX »ffUf. °¹ffUSX 
¶fg¯OXZþ »ffUf. ÀfIYfTe 

CXNX»¹ffUSX °U¨ff IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUf. WXf ´fi¹fû¦f d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf 

d°fTf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.  
IYfWXe Af»¹ff¨fZ °fbIYOXZ NXZ¨fc³f d°fTf¨¹ff 

þf¦fe »ffUf. °¹ffUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f Ófû´ff. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZWXe °feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe EIY ¦fûTe 
¶ffSXeIY IbYMXf. SXfÂfe WXe ´fZÀMX d°fTfUSX 
»ffUc³f, °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ »ffUc³f Ófû´ff. 

d½WX³fZ¦fSX¨ff Uf´fSX 
IYøY³fQZJe»f °feT WXMXU»ff 
þfDY VfIY°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨fZWXSXf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. 
IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ 
d½WX³fZ¦fSX d°fTfUSX »ffUf. 
rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 

¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L 
²fbUfUf.

½WXfgMXÐÀfA g´f³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff AfWXZ. Af°ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ QZJe»f 
¢½ffd»fMXe ³f d¶f§fOXU°ff VfZASX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.sw.t ¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.
½WXfgMXÐÀfA ǵ f³fZ A»feIYOXZ̈ f WXf¹f OXZdRYd³fVf³f 
¸WX̄ fþZ E¨fOXe ¢½ffd»fMXe¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f EIY ³fUe³f 
A´fOXZMX̧ f²fc³f E¨fOXe RYûMXû d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
A´fOXZMX IYSX̄ ¹ff¨ff Afǵ Vf³f QZ°f AfWXZ. ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe E¨fOXe RYfģ fZÊM¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f ÀMXZMXÐÀfUSX VfZASX IYøY 

VfIYf»f. Àf²¹ff ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f RYûMXû 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ffÔ̈ fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.
¶feMXf MXZÀMXSXÀffNXe »ffB½WX Óff»fÔ RYe¨fSX
³fUe³f E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 

VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.
sw.t ÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff°f þZ½WXf °fb¸WXe ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf VfZASX 
IYSXf»f, °fZ½WXf °fb¸WXf»ff E¨fOXe Af¹fIYfg³f 
dQÀfZ»f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf VfZASX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
½WXfgMXÐÀfA g´f¨¹ff E¨fOXe ÀMXZMXÐÀf¨fe ÀfbdU²ff 
¶feMXf ½WXþÊ³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ. Àf²¹ff 
¹ff¨ff Uf´fSX ¶feMXf MXZÀMXSX IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb 
»fUIYSX¨f WXZ RYe¨fSX Àff¸ff³¹f ¹fbþÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

³fûMX - þSX °fb¸WXe ¶feMXf 
MXZÀMXSX ³fÀff»f °fSX Àf²¹ff °fb¸WXf»ff 
E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÀf VfZAdSXÔ¦f Afg´Vf³fÀffNXe 
±fûOXe UfMX ´ffWXfUe »ff¦fZ»f. þZ½WXf 
WXZ RYe¨fSX »ffB½WX WXûBÊ»f, °fZ½WXf 
°fb¸f¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe dÀf¸´f»f 
½WXfgMXÐÀfA g´f A´fOXZMX 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f, 
¸WX¯fþZ °fZ½WXf ¶feMXf 
MXZÀMXSX ¶f³f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³fÀfZ»f.

ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ WXf»ff 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDY³f»fûOX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDYX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°fÔ.
¹ffÀffNXe ´»fZ ÀMXûASXUSX 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f ´fZþ ÀIiYû»f 
OXfDY³f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶feMXf 
MXZÀMXSX ÀfZ¢Vf³f¸f²¹fZ þf.
´fbPXZ þfgBÊ³f Afg´Vf³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

¶feMXf MXZÀMXSX³fÔ°fSX 
A´fOXZMX Afd¯f °¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¨fZIY IYSXf.
°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´f 
A´fOXZMX IYøY³f 
Aû´f³f IYSXf.
A´fOXZMX Óff»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fb¸f¨fZ 
RYûMXûþ dIÔYUf d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÐÀf»ff VfZASX IYSXf 
Afd¯f VfZASX IYSX°ff³ff 
kE¨fOXel Afg´Vf³f d³fUOXf.

IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ E¨fOXe RYûMXû-d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX



³ffdVfIY : ´fÔ¨fUMXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ¦ffOX¦fZ ¸fWXfSXfþ ´fb»ffþUT 
¶fb²fUfSX¨¹ff ¶ffþfSXf°f Af´f»¹ff UdOX»ffÔÀfû¶f°f 
·ffþe´ff»ff JSXZQeÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff rz U¿feÊ¹f 
¹fbUIYf¨ff dIYSXIYûT ´f`VffÔ¨¹ff UfQf°fc³f EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffIYOXc³f ²ffSXQfSX WX°¹ffSXf³fZ 
UfSX IYøY³f Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ³fûÔQ ´fÔ¨fUMXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf 
ÀfÔVfd¹f°ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. CXUÊdSX°f 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

´fÔ¨fUMXe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ³fÔQ»ff»f CXRYÊ ÀfcSXþ 
þ¦f°fIbY¸ffSX QfÀf ´fSXQZVfe (U¹f rz, SXf. 
Àfe°ff¦fbÔRYf SXûOX, ´fÔ¨fUMXe) WXf ¶fb²fUfSX¨¹ff 
AfNXUOXZ ¶ffþfSXf°f ·ffþe´ff»ff §fZ¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff UdOX»ffÔÀfû¶f°f ¦ffOX¦fZ ¸fWXfSXfþ 
´fb»ffÀf¸fûøY³f Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf þf°f 
AÀf°ff³ff, °¹ff¨ff EIYf AÄff°f ½¹föYeÀfû¶f°f 
dIYSXIYûT ´f`VffÔ¨¹ff UfQfUøY³f UfQ Óff»ff. 
¹ff UfQf³fÔ°fSX AÄff°f ½¹föYe³fZ A¨ff³fIY 
²ffSXQfSX WX°¹ffSXf³fZ ³fÔQ»ff»fUSX WX»»ff IYøY³f 
°fZ±fc³f ´fT IYfPX»ff.

CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fÔ¨fUMXe 

´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe Afd¯f ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. QSX¸¹ff³f, 
§fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
þJ¸fe ³fÔQ»ff»f»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe dþ»WXf 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. ¸ffÂf, 
Ad°fSXöYpfU Óff»¹ff³fZ CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fÔ¨fUMXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fbPXe»f 
°f´ffÀf UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸f²fbIYSX IYOX 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfbøY AfWXZ.

CXØf¸f³f¦fSX¸f²¹fZ IYû¹f°¹ff¨ff ±fSXfSX; 
RYd³fÊ¨fSX QbIYf³ffUSX WX»»ff 

QSX¸¹ff³f, ³ffdVfIY¨¹ff CXØf¸f³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f ¶fb²fUfSXe (dQ. sy) Àff¹fÔIYfTe 
°fe³f °fZ ¨ffSX ¦fbÔOXfÔ³fe WXf°ff°f IYû¹f°fZ §fZDY³f 
±fZMX RYd³fÊ¨fSX¨¹ff QbIYf³ffUSX Afd¯f EIYf 

§fSXfUSX WX»»ff ¨fPXU»¹ff³fZ ´fi¨fÔOX JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff §fOX»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ°f AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe 
·ffU³ff AfWXZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff EIYf UfQf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXe IbYSXf´f°f IYfPXc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IÈY°¹f §fOX»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ. IYû¹f°¹ffÔ³fe WX»»ff IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
Af»fZ»¹ff ¹ff MXUfTJûSXfÔ³fe RYd³fÊ¨fSX 
QbIYf³ff¨fe °fûOXRYûOX IZY»fe, °fÀfZ¨f VfZþfSXe»f 
§fSXfUSXWXe ²fOXIY dQ»fe. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f AÔ¶fOX ´fû»feÀf °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f 
¦fÀ°f UfPXU»fe AÀfc³f, WX»»ff IYSX¯ffº¹ff 
¦fbÔOXfÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AÔ¶fOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX 
VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY 
Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
´ffd»fIZY¨¹ff tw Ad²fIYf º¹ffÔ¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f ¶fQ»¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¶fb²fUfSXe sy ¸fZ SXûþe ¹ff 
¶fQ»¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY ÀfÔ¨ff»fIY, CX´f-
Af¹fböY (´fdSX¸fÔOXT) Afd¯f 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ffVfe 
°UdSX°f ÀfÔ´fIYÊ IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
d³fQÊZVff³fbÀffSX IYf¸fIYfþfÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXfUe. ¹ffIYf¸fe 
IYû¯f°feWXe Àf¶f¶f dU¨ffSXf°f 
§fZ°f»fe þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
¶fQ»fe Óff»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
¶fQ»¹ff ¹ff UfQ¦fiÀ°f NXSX»fZ»¹ff 
Ad²fIYfSXe Uf¹f. EÀf. SXZçe ¹ffÔ¨¹ff 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYf º¹ffÔ¨¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ EIcY¯f rx IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe 
´ffd»fIZY¨¹ff dUdU²f dU·ff¦fe¹f 
dNXIYf¯fe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸fWXØUf¨fe 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ ´ffd»fIZY¨¹ff 

rv U¿ffÊÔ¨¹ff IYfSXdIYQeÊ°fe»f 
EIYf¨f dU·ff¦ff°fe»f WXe ¸fûNXe 
¶fQ»fe AÀf»¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY°f 
¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ´ffd»fIZY¨fZ 
³f¦fSXSX¨f³ff CX´fÀfÔ¨ff»fIY Uf¹f. 
EÀf. SXZçe ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f 
(BÊOXe) ³fZ ²ffOX MXfIcY³f ¸fûNXZ 
§f¶ffOX þ~ IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff dU·ff¦ff¨¹ff 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ¶fQ»¹ff 
Àf²¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff rq °fSX 
dU²fe Àf»»ff¦ffSX s Afd¯f Ud-
SXâ d»fd´fIY v AÀfZ EIcY¯f rx 
Ad²fIYfSXe ¶fQ»f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff AfQZVff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ffÀf dIÔYUf dU³ff´fSXUf³f¦fe 
´fSXÀ´fSX SXþZUSX ¦fZ»¹ffÀf IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ AfQZVff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

UÈÃf »ff¦fUOX IYSX¯ffSX
UfPX°fZ Ad°fIiY¸f¯f, dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸fbTZ 
WXû¯ffSXe UÈÃf°fûOX, Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f 
AVff dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ UÀfBÊ¨ff 
WXdSX°f ´f˜f ³fá WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. 
´f¹ffÊUSX¯ff¨ff Àf¸f°fû»f SXfJ»ff þfUf 
¹ffÀffNXe xv WXþfSX UÈÃf »ff¦fUOX 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f ´ffd»fIZY³fZ IZY»ff AfWXZ. 
¹ff°f QZVfe ´fiþ°fe¨fe ÓffOXZ »ffU»fe þf¯ffSX 
AfWXZ.¹ffÀffNXe w IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff UÈÃffÔ¨¹ff QZJ·ff»feÀffNXe 
Eþ³Àfe d³f¹fböY IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ AVfe 
¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQ»fe.

dWXÔQe WXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
¶fû»fe·ff¿ff ¶f³f»fe 
AfWXZ. dWXÔQe ¶fû»f°f 
AÀf°ff³ff ¸f²¹fZ¨f 
EJfQf Vf¶Q ¸fSXfNXe 
dIÔYUf BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°fe»f 
¹fZ°fû, AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ»ff ´fSX´fifÔd°f¹ffÔIYOXc³f dUSXû²f 
IZY»ff þf°f AÀf°ff³ff Af°ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ 
Af¸fQfSX U ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dWXÔQe WXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
¶fû»fe ·ff¿ff AfWXZ, AÀfZ UfQ¦fiÀ°f 
UöY½¹f IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
dU²ff³ff³fZ SXfþIYe¹f ́ fÃffÔ¸f²¹fZ °feUi 
´fid°fdIiY¹ff CX¸fMXc³f A³fZIYfÔ³fe ³ff-
BÊIY ¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIYf IZY»fe AfWXZ.

¸fÔÂfe ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ̧ WX¯ff»fZ 
IYe, NXf¯fZ Afd¯f d¸fSXf·ffBÊÔQSX 
¸ffÓff ¸f°fQfSXÀfÔ§f AfWXZ. þZ½WXf ¸fe 
NXf¯¹ff°f ¶fû»f°fû °fZ½WXf ¸fe ¸ffª¹ff 
¸f°fQfSXfÔVfe ¸fSXfNXe°f ¶fû»f°fû. ¸fSXf-
NXe WXe Af¸f¨fe ¸ff°fÈ·ff¿ff AfWXZ, 
Af¸f¨fe AfWXZ. ́ f¯f, dWXÔQe Af¸f¨fe 

»ffOXIYe ¶fWXe¯f AfWXZ. ¹ff »ffOXIYe 
¶fdWX¯fe¸fbTZ Af¸WXe stx þf¦ffÔUSX 
d³fUOXc³f Af»fû AfWXû°f.

´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
¹ff UfQ¦fiÀ°f ½¹föY½¹ff³fÔ°fSX 
dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIZY¨fe 
ÓfûOX CXNXdU¯¹ff°f Af»fe. CXðU 
NXfIYSXZ dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ 

ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe Afd¯f 
Af°¸fÀf¸¸ff³ffÀffNXe ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³fZ¨fe À±ff´f³ff 
IZY»fe. Af´f¯f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fZ 
UfSXÀfQfSX AfWXû°f AÀfZ 
¸WX¯f¯ffSXZ¨f Af°ff AVfe dU²ff³fZ 
IYSXe°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
dU¨ffSXf IYe ¹ffUSX °fb¸f¨fe ·fcd¸fIYf 

IYf¹f AfWXZ? ¸fSXfNXe¶ff¶f°f WXe¨f 
°fb¸f¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ IYf? WXf 
dU¨ffSX ·ffþ´f¨ff AfWXZ, Ad¸f°f 
VfWXfÔ¨ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f ¸fe UfSXÔUfSX 
¸WX¯f°fû IYe °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨ff ³fZ°fZ 
Ad¸f°f VfWXf AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
VffWX þZ IYfWXe ¶fû»f°ff°f °fZ¨f WXZ-
WXe ¶fû»f°ff°f, AVfe MXeIYf SXfDY°f 
¹ffÔ³fe IZY»fe.

IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe ¹ff ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ffUSX 
ÀffU²f ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe. ¸fSXfNXe¨ff 
Uf´fSX ½WXfUf, WXf ÀfSXIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹f 
AfWXZ. IbY¯ff»ff IYf¹f AfUOX°fZ WXf 
ª¹ff¨ff °¹ff¨ff U`¹fdöYIY ´fiV³f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb ÀfSXIYfSX¨¹ff AfQZVff¨fZ 
´ff»f³f Óff»fZ ´ffdWXþZ, AÀfZ SXf¯fZ 
¸WX¯ff»fZ.
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³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
þZU¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX d¸fÂffÀfû¶f°f ¦f´´ff ¸ffSX°f ±ffÔ¶f»fZ AÀf°ff³ff 
WXûÀMXZ»f ¸f²fe»f ¸fb»feÔ¨fe LZOX IYfPX»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffU÷Y³f 
WXûÀMXZ»f¨ff»fIY  Afd¯f °¹ff¨¹ff Àfb³fZ³fZ °f÷Y¯ff»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. Àfb³fZ³fZ IYf³ff¨ff ¨ffUf B°fIYf þûSXf°f §fZ°f»ff IYe °¹ff¨¹ff 
IYf³ffUSX ´ff¨f MXfIZY §ff»ffUZ »ff¦f»fZ.

¹fûþ³ff°¸fIY ²fûSX¯f : ²ffSXfUe ¸ffÀMXSX ´»fg³f °fe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔUSX 
Af²ffdSX°f AfWXZ.( - ´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Afd±fÊIY ´fdSXU°fÊ³f - 
ÀfVföY ´f¹ffÊUSX¯f U ´ff¹ff·fc°f SX¨f³ff - ÀfUÊÀff¸ffUZVfIY ²ffSXfUe)

Jb»¹ff þf¦ffÔ¨fe þûOX¯fe : ¸fûNXÐ¹ff VfWXSX CXôf³ffÔ´ffÀfc³f °fZ LûMXÐ¹ff 
¸fûWX»»ff ¸f`Qf³ffÔ´f¹fÔÊ°f EIYdÂf°f U ÀfbÀfÔ¦f°f ÀffUÊþd³fIY U WXdSX°f þf¦ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. ¹ff þf¦ff ¨ff»f¯¹ffþû¦¹ff AÀf°fe»f, 
Afd¯f ²ffSXfUe°fe»f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYfÀffNXe ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀf°fe»f. 
¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔ°fb»f³f SXfJ»fZ þfBÊ»f U þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffUZ»f.

ÀfZÔMÑ»f kWXfMXÊ À´fZÀfl : ²ffSXfUe¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe EIY ¸fûNXe Jb»fe þf¦ff °f¹ffSX 
IZY»fe þfBÊ»f, þe IZYUT ²ffSXfUeIYSXfÔÀffNXe ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe 
Àf¯f-Àf¸ffSXÔ·f, IYf¹fÊIiY¸f ¹ffÀffNXe Jb»fe AÀfZ»f.

¨ff»f¯¹ff¹fû¦¹f U UfWX°fcIY-IZYÔdQi°f dUIYfÀf : ²ffSXfUe¸f²¹fZ ¶fWXbÀ°fSXe¹f 
UfWX°fcIY ÀfbdU²ff CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ³fUe³f ¸fZMÑû ¸ff¦fÊ, ¶fÀf 
RYeOXSX ÀfZUf, Àff¹fIY»f U ´ffQ¨ffSXe ¸ff¦fÊ, »fWXf³f SXÀ°fZ EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ þf°fe»f AVfe SXÀ°fZ ÀfÔSX¨f³ff ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
Bd¨L°f À±fTe ´fûWX¨f¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f.

¶fWXb´f¹ff¹feÊ UfWX°fcIY IZYÔQi – ¸f»MXe-¸fûOX»f MÑfd³ÓfMX WX¶f (MMTH) 
: ²ffSXfUe¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe AVff ´fiIYfSX¨ff ´fdWX»ff¨f MÑfd³ÓfMX WX¶f 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f dþ±fZ AfÔ°fSXVfWXSX, AÔ°f¦fÊ°f VfWXSX, CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ, 
¸fZMÑû, WXf¹f-À´feOX SXZ»UZ, dU¸ff³f°fT E¢Àf´fiZÀf, ¶fÀf U A³¹f UfWX°fcIY 
ÀfZUf EIYdÂf°f AÀf°fe»f. ´fiUfÀfe ¹fZ±fZ Af´f»fZ Àff¸ff³f °f´ffÀf¯feÀffNXe 

NXZUc³f, ¹ff IZYÔQif°fe»f dUdU²f ÀfbdU²ff CX´f·fû¦fc VfIY°fe»f. (¹ff dNXIYf¯fe 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ÀfbdU²ff - suxx dIYSXIYûT ÀfZUf - CX´fWXfSX¦fÈWXZ, 
IYgRZY U JSXZQeÀffNXe ÀfbdU²ff - IYf¹ffÊ»f¹f U WXfgMXZ»f À´fZÀf - ÀfZÔMÑ»f 
A½WXZ³¹fcVfe ±fZMX ÀfÔ´fIYÊ)

Àfb»f·f Àff¸ffdþIY ÀfbdU²ff : VffTf, AfSXû¦¹fÀfZUf U Àf¸fbQf¹f IZYÔQiZ AVff 
ÀfbdU²ff ¨ff»f¯¹ff¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf°fe»f (v-rv d¸fd³fMXZ). ´fi°¹fZIY 
UÀffWX°fe°f Àff¸ffdþIY U UfWX°fcIY ÀfbdU²ff þûOXc³f ÀU¹fÔ´fc¯fÊ IZYÔQi 
dUIYdÀf°f IZY»fe þf°fe»f.

Af²fbd³fIY AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff : ²ffSXfUe U ¸fWXf³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
A°¹ff²fbd³fIY ÷Y¦¯ff»f¹fZ, ´ffgd»fd¢»fd³f¢Àf, ´fif±fd¸fIY CX´f¨ffSX IZYÔQiZ U 
d³fQf³f IZYÔQiZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, ª¹ff¸fbTZ ¸f²¹f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f U`ôIYe¹f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Ad²fIY ÀfVföY WXû°fe»f.

dUdU²f CX´f¹fû¦f AÀf»fZ»fe UÀffWX°f : SXdWXUfÀfe, ½¹ffUÀffd¹fIY U 
Vf`Ãfd¯fIY CX´f¹fû¦ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJc³f ¨ff»f¯¹ff¹fû¦¹f ÀfbMXÀfbMXe°f AVff 
UÀffWX°fe CX·ffSX»¹ff þf°fe»f, ª¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY Àfb»f·f°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXûBÊ»f Afd¯f ²ffSXfUeIYSXfÔ³ff CXØf¸f ´fb³fUÊÀf³f d¸fTZ»f.

SXfWX¯fe Afd¯f CX´fþedUIYf EIYÂf : CXôû¦ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f, ÀU¨L U 
¶ffÔ²fIYf¸fúáÐ¹ff ¸fþ¶fc°f þf¦ff dQ»¹ff þf°fe»f. ´ffÂf CXôû¦ffÔ³ff U 
A´ffÂf ¹fbd³fMXÐÀf³ff Ufd¯fdª¹fIY þf¦ff ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f dQ»ff 
þfBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ²ffSXfUe¨fZ A³fûJZ kd»f½WX-UIYÊl ÀfÔÀIÈY°fe dMXIcY³f 
SXfWXe»f.

¢»fÀMXSX dUIYfÀf–Àff¸fcdWXIY dUIYfÀf : ´fi°¹fZIY Àff¸fcdWXIY ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ 
ÀffUÊþd³fIY þf¦ff AÀf°fe»f. ¶ff»fIYfÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f JZTf¨¹ff þf¦ff U 
CX´fIYSX¯fZ AÀf°fe»f.

³fQe IYfNX U þ»ffVf¹f ´fb³f÷YªþeU³f : d¸fNXe ³fQe¨¹ff IYfNXfVfe EIY 
ÀfbÔQSX k²ffSXfUe ´fiû¸f³fZOXl °f¹ffSX IZY»ff þfBÊ»f þû VfWXSXf°fe»f QbÀfSXf 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf UfgIYUZ AÀfZ»f (¸fSXe³f OÑfB½WX³fÔ°fSX). WXe þf¦ff ÀfUÊ 
U¹fû¦fMXfÔÀffNXe Àff¸ffdþIY U dUSXÔ¦fb¼¹ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc ¶f³fZ»f.

AûTJ d³f¸ffÊ¯f U dNXIYf¯ffÔ¨fZ ÀfþeU´f¯f : ²ffSXfUeÀffNXe ÀfbÀfªþ SXÀ°fZ, 
ÀffUÊþd³fIY þf¦ffÔUSX ÀfWXþ ´fiUZVf AÀfZ»f, ª¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSX Ad²fIY 
ÀfbSXdÃf°f, ÀfbÀfÔ¦f°f UfMXZ»f.

´fiÀ°ffdU°f SXÀ°¹ffÔ¨fZ þfTZ : Àfb¸ffSXZ sr dIY¸fe »ffÔ¶fe¨fZ ³fUe³f U 
øYÔQeIYSX¯f IZY»fZ»fZ SXÀ°fZ (z ¸fe °fZ tw ¸fe ÷YÔQ) °f¹ffSX WXû°fe»f. QSX 
rsv ¸feMXSX AÔ°fSXfUSX EIY þûOXSXÀ°ff AÀfZ»f, þZ dUdU²f UÀffWX°fe 
EIY¸fZIYfÔVfe þûOX°fe»f U ¸fb£¹f SXÀ°¹ffÔUSXe»f °ff¯f IY¸fe IYSX°fe»f.

¦fie³f À´ffBÊ³f : ¸ffWXe¸f d³fÀf¦fÊ CXôf³ff´ffÀfc³f SXZ»UZ ·ff¦ff´f¹fÔÊ°f EIYf 
dWXSXUTe°f Àf¸fÈð k¦fie³f À´ffBÊ³fl °f¹ffSX IZY»ff þfBÊ»f. ¹ff°f ÀfZÔMÑ»f 
¶ff¹fûÀUZ»f¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f, þZ ´fcSX ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe 
NXSXZ»f.

²ffd¸fÊIY À±fTZ : ÀfUÊ ²f¸ffÊÔ¨¹ff A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe þf¦fd°fIY QþfÊ¨fe ²ffd¸fÊIY 
ÀfÔIbY»fZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff Af´f»¹ff 
d³fUfÀffþUT ßfðf U CX´ffÀf³fZÀffNXe ÀfbdU²ff d¸fT°fe»f.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qs ªfc³f sqsv

dWXÔQe WXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe ¶fû»fe ·ff¿ff... ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ffUSX ¨füRZYSX MXeIYf

AÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf¨¹ff 
Àfe¸fZ»f¦f°f AÀf»fZ»¹ff ³ffdTÔ¶fe ¦ffUf¨¹ff 
WXïe°fe»f °fe³f ÓffOXe ´fdSXÀfSXf°f EIYf ½¹föYe¨ff 
VfeSX ³fÀf»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ.

WXf ¸fÈ°fQZWX AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff °fe³f ÓffOXe 
´fdSXÀfSXf¨¹ff ´fbPXZ, SXÀ°¹ff´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX, 
IY»¹ff¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f ³ffdTÔ¶fe ¦ffUfþUT 
Àff´fOX»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AÀfc³f, WXe 
WX°¹ff ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Óff»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f AfWXZ. °fe³f ÓffOXe ´fd-
SXÀfSX WXf AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff UZVfeUSX AÀf»fZ»ff, 

d³fÀf¦fÊSX¸¹f Afd¯f ¦fQÊ ÓffOXe³fZ UZPX»fZ»ff ·ff¦f 
AÀfc³f, °fû U³f dU·ff¦ff¨¹ff AJ°¹ffdSX°f ¹fZ°fû. 

¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT
A³fZIY ³ff¦fdSXIY ¹fZ±fZ dRYSX¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 

d³fÀf¦ff¨ffÊ Af³fÔQ §fZ¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
¹ffdNXIYf¯fe ´fiZ¸fe ¹fb¦f»f, ´f¹fÊMXIY, °fÀfZ¨f 
IbYMXbÔ¶ffÔÀfWX dRYSX¯ffSXZ »fûIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
dQÀf°ff°f. °fÀfZ¨f IYfWXe °f÷Y¯f MXûT¢¹ffÔ¨fZ 
¸fô´ff³ff¨fZ ´fiIYfSXWXe A³fZIYQf ¹fZ±fZ d³fQVfÊ³ffÀf 

Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fdSXÀfSXf¨¹ff ´fbPXZ¨f IY»¹ff¯f 
°ff»fbIYf ÀfbøY WXû°fû, dþ±fZ ³ffdTÔ¶fe Afd¯f 
UÀf°f VfZ»fU»fe WXe Qû³f ¦ffUÔ »ff¦f°ff°f. ¹ff 
·ff¦ff°f ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. 

¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f Àfb÷Y
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f IY»¹ff¯f 

¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf CX´fA²feÃfIY þ¦fQeVf dVfÔQZ 
Afd¯f IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
d³fSXeÃfIY ÀfbSXZVf IYQ¸f Af´f»¹ff ´f±fIYfÀfWX 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°IYfT ¹ff ´fiIYSX¯fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
BÀf¸ff¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àfb÷Y AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff °fe³f ÓffOXe ´fdSXÀfSXf°f VfeSX ³fÀf»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff

´fb¯fZ : ´fb¯fZ VfWXSX WXZ dUôZ¨fZ ¸ffWXZSX §fSX ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. WXþfSXû °f÷Y¯f °f÷Y¯fe dVfÃf¯ffd³fd¸fØff³fZ ́ fb¯¹ff°f 
dVfÃf¯ffÀffNXe ¹fZ°ff°f. A³fZIY dUôf±feÊ WXfgÀMXZ»f¸f²¹fZ 
SXfWX°ff°f. WXûÀMXZ»f¸f²fe»f ¸fb»feÔ¨fe LZOX IYfPX»¹ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffU÷Y³f ´fb¯¹ff°f SXfOXf Óff»ff AfWXZ. EIYf 
¸fdWX»fZ³fZ ¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨¹ff IYf³ff»ff ¨ffUf §fZ°f»ff 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f WXûÀMXZ»f¸f²fe»f ¸fb»feÔ¨fe LZOX 
IYfPX»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffU÷Y³f WXûÀMXZ»f¨ff»fIY Afd¯f 
°¹ff¨¹ff Àfb³fZ³fZ EIYf ½¹föYe»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff 
Àfb³fZ³fZ °¹ff¨¹ff IYf³ff¨ff ¨ffUf §fZ°f»ff. ¹ff°f °¹ff¨¹ff 
IYf³ff»ff ´ff¨f MXfIZY ¶fÀf»fZ°f. ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe»ff 
ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ. ¹ff´fiIYSX¯fe OXZ¢IY³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
WXûÀMXZ»f¨ff»fIYfÀfWX ¸fdWX»fZdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  ¹ff¶ff¶f°f d¸fd»fÔQ UÀfÔ°f 
IYûNXfSXe (U¹f uq, SXf. QØf UÀffWX°f, QdÃf¯f¸fbJe 
¸ff÷Y°fe ¸fÔdQSXfÀf¸fûSX, dVfSXûTZ SXûOX, dVfUfþe³f¦fSX) 
¹ffÔ³fe OXZ¢IY³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ. 
°¹ffU÷Y³f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfbSXZVf dUÿ»f IYfÔ¶fTZ (U¹f 
wq) U °¹ffÔ¨fe Àfb³f ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
dRY¹ffQeÊ d¸fd»fÔQ IYûNXfSXe WXZ OÑf¹f½WXSX ¸WX¯fc³f ³fûIYSXe 

IYSX°ff°f. Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe °fZ þZU¯f IY÷Y³f §fSXf¶ffWXZSX 
CX·fZ AÀf¯ffSXZ d¸fÂf Ad·fdþ°f þf²fU, Ad¸f°f 
JZÔ¦fSXZ ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX ¦f´´ff ¸ffSX°f WXû°fZ. °¹ffUZTe 
°fZ±fZ »fûIY¸ff³¹f ¦f»ÀfÊ WXûÀMXZ»f ¨ff»fdU¯ffSXZ ÀfbSXZVf 
dUÿ»f IYfÔ¶fTZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àfb³f Af»fZ. IYfÔ¶fTZ 
¹ffÔ³fe °fb¸WXe ̧ fb»feÔ³ff IYf LZOX°ff AÀfZ ̧ WX¯fc³f dRY¹ffQeÊ 
¹ffÔ¨¹ffVfe ·ffÔOXf¹f»ff »ff¦f»fZ. °fZ½WXf dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe 
Af¸WXe °¹ffÔ³ff LZOX°f ³ffWXe. Af¸WXe ¦f´´ff ¸ffSX°f 

CX·fZ AfWXû°f, AÀfZ ¸WX¯ff»fZ. °¹ffUSX °¹ffÔ³fe U 
°¹ffÔ¨¹ff Àfb³fZ³fZ °¹ffÔ³ff ¸ffSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff 
ÓfMXf´fMXe°f °¹ffÔ¨¹ff Àfb³fZ³fZ dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ¨¹ff CXþ½¹ff 
IYf³ff¨ff þûSXf°f ¨ffUf §fZDY³f þJ¸fe IZY»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff ´fûMXf»ff Qû³f dNXIYf¯fe IYMXSXÀffSX£¹ff ²ffSX-
QfSX WX°¹ffSXf³fZ ¸ffSX»fZ. d¸fd»fÔQ IYûNXfSXe ¹ffÔ³ff ÀfÀfc³f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
IYf³ff»ff ´ff¨f MXfIZY §ff»f¯¹ff°f Af»fZ °fSX ´fûMXfUSX 
Qû³WXe dNXIYf¯fe Qû³f Qû³f MXfIZY §ff»ffUZ »ff¦f»fZ. 
OXZ¢IY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þfDY³f 
°¹ffÔ¨fe dRY¹ffÊQ §fZ°f»fe AÀfc³f ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
´fidU¯f IbY»fIY¯feÊ °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe °f¶¶f»f wqq EIYSXUSX ²ffSXfUe 
´fÀfSX»fe AfWXZ, ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff¨¹ff (OXeAfSX´fe) ¸ffÀMXSX 
´»fg³f»ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. WXf ´fiIY»´f ¢»fÀMXSX-
Af²ffdSX°f dUIYfÀf °fÔÂffUSX ·fSX QZ°fû, ª¹ff¸f²¹fZ IYfg¸´fg¢MX ´fdSXÀfSX 
AÀf°fe»f. ´fi°¹fZIY ¢»fÀMXSX¸f²¹fZ dUdU²f d³fUfÀfe, ½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ÀfbdU²ff AÀf¯ffSX AfWXZ°f, ¹ffÀfû¶f°f¨f ¹ff¸f²¹fZ ¸fb»ffÔÀffNXe 
JZTf¨fZ ̧ f`Qf³f Afd¯f »f§fb CXôûþIYfÔÀffNXe ÀfbdU²ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ²ffSXfUe¸f²fe»f SXÀ°¹ffÔ¨ff QZJe»f dUIYfÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ IYfWXe ´fi¸fbJ U`dVfáÐ¹fZ.

´fb¯¹ff°f ¶ffBÊ³fZ k°¹ff¨¹ffl IYf³ff»ff ¨ffUf §fZ°f»ff
WXûÀMXZ»f¸f²fe»f ¸fb»feÔ¨fe LZOX IYfPX»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffU÷Y³f SXfOXf

Af°ff WXû¯ffSX ²ffSXfUe¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf... AÀff ¶fQ»f¯ffSX ¨fZWXSXf¸fûWXSXf

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
Af¹fböYfÔIYOXc³f tw Ad²fIYf º¹ffÔ¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¶fQ»¹ff

dIYSXIYûT ´f`VffÔUøY³f UfQ CXRYfT»ff
rz U¿feÊ¹f ¹fbUIYf»ff ²ffSX²ffSX VfÀÂff³fÔ UfSX IYøY³f ÀfÔ´fU»fÔ

UÀfBÊ : VfWXSXf°fe»f UÈÃffÔ¨fe 
dÀ±f°fe ¸ffWXe°f ½WXfUe ¹ffÀffNXe QSX 
´ff¨f U¿ffÊÔ³fe UÈÃf ¦f¯f³ff IZY»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf, sqrw ³fÔ°fSX UÀfBÊ- 
dUSXfSX VfWXSXf°fe»f UÈÃffÔ¨fe ¦f¯f³ff¨f 
Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY³fZ UÈÃf ¦f¯f³fZIYOXZ 
´ffNX dRYSXU»fe AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °fSX UÈÃf ¦f¯f³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
d³fdUQZ»ff WXe ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff 

³fÀf»¹ff³fZ WXe UÈÃf ¦f¯f³ff SXJOX»fe 
AfWXZ.UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf¨fZ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYSX¯f UfPXc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYfWXe dNXIYf¯fe 
UÈÃf°fûOXWXe IZY»fe þfDY »ff¦f»fe 
AfWXZ. VfWXSXf°fe»f U³feIYSX¯ff¨ff 
´f˜f UfPXfUf U ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff 
Àf¸f°fû»f SXfJ»ff þfUf ¹ffÀffNXe 
´ffd»fIZYIYOXc³f UÈÃffSXû´f¯ffÀffSXJZ 
dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb VfWXSXf°f AÀf»fZ»¹ff 

UÈÃffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIZY»ff 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe UÈÃf ¦f¯f³ff WXe 
WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f UÈÃffÔ¨fe 
AfIYOXZUfSXe U ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AÀf°fZ. ¹ff´fcUeÊ ´ffd»fIZY³fZ sqrw 

¸f²¹fZ UÈÃf ¦f¯f³ff IZY»fe WXû°fe. 
°¹ffUZTe ´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f 
ru »ffJ usv UÈÃffÔ¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
°¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf UÈÃf ¦f¯f³ff¨f Óff»fe 
³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. UÈÃf 
¦f¯f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ 
sqsu ¸f²¹fZ d³fdUQf WXe IYfPX»fe 
WXû°fe.¹ff d³fdUQZ°f Qû³f °fZ °fe³f NXZI-
ZYQfSX ´fbPXZ Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe¸fbTZ °¹ffÔ³fe WXe °¹ffIYOXZ 

´ffNX dRYSXU»fe. °¹ff¸fbTZ ³fDY U¿fZÊ 
Óff»fe °fSXeWXe Aþc³fWXe VfWXSXf°fe»f 
UÈÃf ¦f¯f³ff WXûDY VfIY»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f EIcY¯f dIY°fe UÈÃf 
AfWXZ°f U dIY°fe UÈÃffÔ¨fe IYØf»f 
Óff»fe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fbPXZ ¹fZDY 
VfIY»fe ³ffWXe.d³fdUQZ»ff WXe WX½¹ff 
°¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff 
³fÀf»¹ff³fZ UÈÃf ¦f¯f³ff Óff»fe ³ffWXe 
AÀfZ UÈÃf ´fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ´ffd»fIZY¨fe UÈÃf ¦f¯f³ff SXJOX»fe... d³fdUQf ´fidIiY¹fZ»ffWXe ´fid°fÀffQ ³ffWXe

´ff»f§fSX : ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfOXf 
JOXIYû³ff ¦ffUf¨¹ff WXïe°f 
Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe Óff»fZ»¹ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f IYfSX ¸f²fe»f 
EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff, °fSX Qû³f þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. ÀfIYfTe ÀffOXZAI-
YSXf Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸fZÔPXU¯f 
dJÔOXe¨¹ff CX°ffSXfUSX ¸f³fûSX ¦fZMX 
WXfgMXZ»fÀf¸fûSX WXf A´f§ff°f Óff»ff. 
EIY ·fSX²ffU IYfSX Vfd³fUfSXe 
ÀfIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ þf°f 
AÀf°ff³ff ¸fZÔPXU³f dJÔOXe¨¹ff 
CX°ffSXfUSX ¸f³fûSX ¦fZMX WXfgMXZ»fÀf¸fûSX 
´fûWXû¨f»fe. ¹ff dNXIYf¯fe dÀf¸fZÔMX 
IYfhIiYeMX¨¹ff SXÀ°¹ffUSX ÀfRZYQ ´f˜Z 
¸ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff¸fbTZ 
EIY ¸ffd¦fÊIYf ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff¨fUZTe Àf¸fûSX AÀf¯ffº¹ff 
EIYf UfWX³ff³fZ Af´f°IYf»fe³f ¶fiZIY 
Qf¶f»¹ff³fZ ·fSX²ffU IYfSX¨ff»fIYf¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ Afd¯f WXe IYfSX 
°¹ff UfWX³ff»ff þfDY³f ²fOXIY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX IYfSX¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
AÀf»fZ»¹ff dÀf¸fZÔMX UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff MÑIY³fZ IYfSX»ff ²fOXIY 
dQ»fe. °¹ff°f IYfSX¸f²fe»f d°f§ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX Qû³f 
þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. ¢»fZMX³f 
UZ»Àf (us), RYgd¶fAû»ff UZ»Àf 
(uv), ¦»fûdSX¹ff UZ»Àf (xt) 
AVfe d°f§ffÔ¨fe ³ffUZ AÀfc³f SXZOX³f 
UZ»Àf (z), WXZ³ff³f UZ»Àf (wt) 
¹ff þJ¸feÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°ff°f

¸fba¶fBÊ : ¶fûdSXU»fe ´fd›¸f ¹fZ±fe»f d»fÔIY 
SXûOX ´fdSXÀfSXf°f Afþ ÀfIYfTe ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe. EIYf sr ¸fþ»fe d³fUfÀfe MXfgUSX¸f²¹fZ IYfSX 
´ffdIÔYÊ¦fÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe d»fμMX A¨ff³fIY 
IYûÀfT»¹ff³fZ EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, QbÀfSXf ½¹föYe ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff kAû¸f ´fi±f¸fZVf d¶fd»OXÔ¦fl¸f²¹fZ ÀfIYfTe AÔQfþZ 
rr Ufþ°ff §fOX»fe. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ̧ fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff Ad²fIYfºÐ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfQSX IYfSX da»fμMX Àfb¸ffSXZ 
x ¸feMXSX Jû»f JçÐ¹ff°f IYûÀfT»fe. °¹ff¸f²¹fZ Qû³f ½¹föYe AOXIY»fZ WXû°fZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³fe °ff°IYfT ¶f¨ffU IYf¹fÊ ÀfbøY 
IYSX°f Vfb·f¸f ¸fQ³f»ff»f ²fbSXe (tq) Afd¯f Àfb³fþe°f ¹ffQU (uv) ¹ff 
Qû§ffÔ³ff d»fμMX¸f²fc³f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff þUT¨¹ff ¶feE¸fÀfe 
ÀfÔ¨ffd»f°f Vf°ff¶Qe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Vfb·f¸f ²fbSXe ¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. Àfb³fþe°f ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff»ff QbJf´f°f Óff»fe AÀfc³f Àf²¹ff °¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¶fûdSXU»fe°f IYfSX ´ffdIÔYÊ¦f d»fμMX IYûÀfT»fe

¸fba¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f 
¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´f AÀf»fZ»¹ff 
IYûÀMX»f SXûOX¨¹ff AJZSX¨¹ff 
MX´´¹ff°fe»f þZ. IZY. IY´fcSX ¨füIY 
¹fZ±fc³f ÀfbøY WXû¯ffº¹ff ·fb¹ffSXe 
¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f AJZSX ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûÀMX»f ·fb¹ffSXe 
¸ff¦fÊ Af°ff ¨ffSX¨ffIYe UfWX³fZ 
Afd¯f ´fiUfÀfe ¶fÀf ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
Jb»ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ Af°ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ´fiUfÀf Af¯fJe 
ÀfbÀÀffMX WXû¯ffSX AfWXZ. d´fi³ÀfZÀf 
ÀMÑeMX CXçf¯f´fc»f °fZ UfÔQiZ USXTe 
Àfe d»fÔIY¨¹ff USXTe MXûIYf´f¹fÔÊ°f 
rq.vy dIY¸fe¨ff IYûÀMX»f SXûOX 
¶ffÔ²f»ff ¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
´fi·ffQZUe°fc³f ³fdSX¸f³f ´ffgBÔMX °fÀfZ¨f 
UfÔQiZ USXTe Àfe d»fÔIY¨¹ff dQVfZ³fZ 
þf¯ffSXe UfWX°fcIY Àfû´´fe Óff»fe 

AfWXZ. ·fb¹ffSXe ¸ff¦ffÊ°f Qb¨ffIYe, 
°fe³f¨ffIYe Afd¯f AUþOX 
UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf AÀf¯ffSX ³ffWXe.

IYûÀMX»f SXûOX¨ff WXf ̧ ff¦fÊ ̧ f²¹f 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊ³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔ³ff QZJe»f RYf¹fQZVfeSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f QfQSX, 
´fi·ffQZUe ¹fZ±fc³f ³fdSX¸f³f ´ffgBÊÔMX»ff 
þf¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff ¹ff¨ff ¸fûNXf 
RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. IYûÀMX»f 
SXûOX¨¹ff ¹ff ·fb¹ffSXe ¸ff¦ff³fÊZ ´fiUfÀfe 

QfQSX, ́ fi·ffQZUe ¹fZ±fc³f ±fZMX ³fdSX¸f³f 
´ffgBÊÔMX AU§¹ff IY¸fe UZTf°f ¦ffNXc 
VfIY¯ffSX AfWXZ°f. WXf ¸ff¦fÊ ÀfI-
YfTe x °fZ SXfÂfe rs UfþZ´f¹fÔÊ°f 
Jb»ff AÀfZ»f. WXf ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ þZ. 
IZY. IY´fcSX ¨füIY °fZ IYûÀMX»f SXûOX, 
°fÀfZ¨f Àff¦fSXe ÀfZ°fc»ff þûOX»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Jf³f A¶Qb»f 
¦fμRYfSX Jf³f ¸ff¦ffÊU÷Y³f Àfe 
d»fÔIY»ff þf¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
IY¸fe WXûBÊ»f.

IYûÀMX»f SXûOX¨ff ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ ÀfbøY... ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ´fiUfÀf ÀfbÀÀffMX


