
IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIZY ´fiIYSX¯f
´fb¯¹ff°fe»f ÷Y¶fe WXfg»f d¢»fd³fIY dIYOX³fe 
SXgIZYMX ´fiIYSX¯f WXZ sqss Àff»f¨fZ AfWXZ. 
IYû»WXf´fcSX¸f²fe»f EIYf ¸fdWX»fZ»ff IYd±f°f´f¯fZ 
rv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Afd¸f¿f QfJU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. d°f³fZ EIYf ´fi°¹ffSXû´f¯ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf»fZ»¹ff ´fb÷Y¿ff¨fe ´f}e AÀf»¹ff¨fZ 
JûMXZ ·ffÀfU»fZ Afd¯f EIYf °f÷Y¯f ¸fdWX»ff 
÷Y¦¯ff»ff Af´f»fe dIYOX³fe Qf³f IZY»fe. 
°¹ff¨¹ff ¶fQ»¹ff°f °¹ff °f÷Y¯f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
AfBÊ³fZ °¹ff ´fb÷Y¿ff»ff dIYOX³fe Qf³f IZY»fe 
WXû°fe. WXZ ´fiIYSX¯f ³fÔ°fSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe.

³fUe³f ´fiIYfSXfÔ¶fï»f °fÄffÔ¨fZ 
IYf¹f ¸f°f AfWXZ?
A»feIYOXZ¨f NB.1.8.1 Afd¯f LF.7 ÀffSXJZ 
³fUe³f ´fiIYfSX AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb 
þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³ff (WHO) Afd¯f 
·ffSX°fe¹f AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ³fbÀffSX, WXZ ´fiIYfSX 
¸ff¦fe»f Aûd¸fIiYfg³f ´fiIYfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f 
ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f dIÔYUf ¦fÔ·feSX ³ffWXe°f. dQ»»fe 
E¸Àf¨fZ ¸ffþe ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. SX¯fQe´f ¦fb»fZdSX¹ff 
¸WX¯ff»fZ, kksqst ¸f²¹fZ dQÀf¯ffSXf ³fUe³f 
´fiIYfSX JN.1 Af°ff þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ´fi¶fT 
AfWXZ. ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f AfWXZ, ´fSXÔ°fb 
ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.ll

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ, AfSXû´feÔIYOXc³f °f¶¶f»f 
vqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff rxuq ¶f³ffUMX ³fûMXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 

AfWXZ°f. °fÀfZ¨f B°fSXWXe ÀffdWX°¹f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

WXe §fMX³ff IZYUT EIY QbWXZSXe WX°¹ff ³ffWXe... °fe ¦ffUIbYÀff°f»¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¨ff, ÀfcOX·ffU³fZ¨ff Afd¯f U`¹fdöYIY
A´f¸ff³ff¨¹ff ´fid°fdIiY¹fZ¨ff ·fe¿f¯f CXQiZIY AfWXZ. .E ¨fûSXf ¹ff EIYf dWX³fU¯ffº¹ff Vf¶Qf°fc³f þ³¸f»fZ»ff SXf¦f B°fIYf ²f¦f²f¦f°ff 

NXSX»ff IYe °¹ff³fÔ Qû§ffÔ¨ff þeU §fZ°f»ff. WXf ¦fb³WXf Ãfd¯fIY ³ffWXe. °fû ¸f³ff°f Àff¨f°f ¦fZ»fZ»ff dU¿ff¨ff ÀRYûMX WXû°ff. Af°ff 
AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AfWXZ, ´f¯f ¦ffUf°f Aþc³fWXe ·fe°fe Afd¯f AÀUÀ±f°ff AfWXZ.

´fbPXe»f uy °ffÀf ²fû¢¹ff¨fZ... 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¹ff 

dþ»‘fÔ³ff WXf¹f A»fMXÊ
¹fÔQf QZVffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff³Àfc³f 
UZTZ´fcUeÊ¨f QfJ»f Óff»ff AfWXZ, Àf²¹ff 
A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX ´ffDYÀf ÀfbøY 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
Af°ff ´fb³WXf EIYQf ´fbPXe»f °fe³f dQUÀf 
A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fd›¸fZIYOXc³f þûSXQfSX UfSXZ UfWX¯ffSX 
AÀfc³f, °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ 
IZYSXT¸f²¹fZ IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fbÀfT²ffSX 
°fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. UfQTe Ufº¹ffÀfWX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX tr ¸fZ, r þc³f Afd¯f s 
þc³f SXûþe IZYSXTÀfWX, ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, 
dÀf¢IYe¸f ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fSX ´fbPXe»f Qû³f 
dQUÀf ¦fûUf, IY³ffÊMXIY, °ffd¸fT³ffOXc, 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´ffUÀff¨ff þûSX IYfWXeÀff IY¸fe WXûBÊ»f 
AÀff AÔQfþ Af¹fE¸fOXe³fÔ U°fÊU»ff 
AfWXZ.
IbYNXZ-IbYNXZ ´ffUÀff¨ff BVffSXf?
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff 
BVffº¹ff³fbÀffSX ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff 
AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ IYûIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, 
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ°f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ·fÔOXfSXf, 
¦fûÔdQ¹ff, ¦fOXd¨fSXû»fe Afd¯f ¨fÔQi´fcSX 
¹ff dþ»‘fÔ³ff ´ffUÀff¨ff AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, °fSX NXf¯fZ, 
SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ´fb¯fZ, 
þT¦ffU Afd¯f ³ffdVfIY ¹ff dþ»‘fÔ³ff 
´ffUÀff¨ff ¹f»fû A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfû¶f°f¨f AfÀff¸f, 
¸fZ§ff»f¹f, ³ff¦ff»fhOX, ¸fd¯f´fcSX, d¸fÓfûSX¸f, 
dÂf´fcSXf, ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, dÀfd¢IY¸f Afd¯f 
AûdOXVff¸f²¹fZ QZJe»f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fcSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f
SXfª¹ff°f ÀfUÊ dþ»‘f°f ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ 
Óff»fZ»fe AfWXZ. þûSXQfSX ´ffUÀff¸fbTZ 
IYfWXe dNXIYf¯fe ³fôfÔ³ff ´fcSX QZJe»f 
Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf Àf²¹ffdÀ±f°fe°f ´fcSX 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfc³f IbYNXZWXe ´fcSX 
Af»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fZ»fe ³ffWXe¹fZ. SXfª¹f 
Af´f°IYf»fe³f IYf¹fÊ IZYÔQi ÀfUÊ dþ»WXf 
Af´f°IYf»fe³f IYf¹fÊ IZYÔQifÔ¨¹ff Àff°f°¹ff³fZ 
ÀfÔ´fIYfÊ°f AfWXZ.´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe ¶ff¶f°f 
CX´ff¹f ¹fûþ³ff ¸WX¯fc³f ´fiVffÀf³ff°fRZYÊ 
E³fOXeAfSXERY U EÀfOXeAfSXERY ¹ffÔ³ff 
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°feIYdSX°ff Àf°fIYÊ 
SXfWX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 24 °ffÀffÔ¸f²¹fZ SXfª¹ff°f 
°fe³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.

´fb¯¹ff°f»¹ff dIYOX³fe SXgIZYMX´fiIYSX¯fe ¸fûNXe A´fOXZMX 
°ffUSXZ»ff AMXIY, A³fZIY ¦fbd´f°fÔ ¶ffWXZSX ¹fZ¯ffSX?
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IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXe»f 
'BÊ½WXeE¸f'¨¹ff ¸fZ¸fSXe¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe ¸ffdWX°fe ÀffNXU»fZ»fe 
AÀf°fZ. ¹ff 'BÊ½WXeE¸f'¸f²fe»f ¹ff ¸fZ¸fSXe»ff 
½WXfBMX ¸fZ¸fSXe' ¸WXMX»fZ þf°fZ. IZYÔQie¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 'BÊ½WXeE¸f'¸f²fe»f 
½WXfBMX ¸fZ¸fSXe' IYfOXÊ IYfPXc³f ³fUe³f IYfOXÊ 
MXfIcY³f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf §fZ°ff ¹fZ¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ. °fVff úáe³fZ 
Af¹fû¦ff¨fZ ´fi¹f} 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-tqq¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, qr ªfc³f sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f SXZ¯ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°f EIY 

A°¹fÔ°f IiYcSX Afd¯f AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. RYöY kE-¨fûSXfl AVfe 
WXfIY ¸ffSX»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f EIYf UÈð ¸fdWX»fZ¨ff 
Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f d°f¨¹ff A´fÔ¦f 
´f°fe»ff ±fZMX dUdWXSXe°f RZYIcY³f QZ¯¹ff°f Af»fÔ. 
¹ff QbWXZSXe WX°¹ffIYfÔOXf³fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»WXf WXfQøY³f 
¦fZ»ff AfWXZ. AfSXû´fe ¦ffUf°fe»f¨f AÀf»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

EJfôf¨ff A´f¸ff³f IYSX¯fÔ dþUfUSXWXe 
¶fZ°fc VfIY°fû, ¹ff¨ff ´fi°¹f¹f »ff°fcSX¨¹ff SXZ¯ff´fbSXf°f 
Af»ff AfWXZ. 'E ¨fûSXf' AVfe IYf¹f¸f ¸fÀ°fe°f 

WXfIY ¸ffSX¯ffº¹ffÔ¨ff ±fZMX Jc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
SXZ¯ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fSXÀfbTe¸f²fe»f IYf°fTZ 
Qf¸´f°¹ffIYOXZ x EIYSX þ¸fe³f AÀfc³f °¹ffÔ³ff 
EIY¨f ¸fb»f¦ff AfWXZ. °fû WX`QSXf¶ffQ»ff ³fûIYSXe 
IYSX°fû. IYf°fTZ Qf¸´f°¹f ¦fSXÀfbTe dVfUfSXf°fe»f 
AfJfOXÐ¹ffUSX SXfWX°f WXû°fÔ. 

¸f²¹fSXfÂfe AfSXû´fe ´fÔdOX°f SXfU¯fIbYTZ 
Qf÷Y¨¹ff ³fVfZ°f AfJfOXÐ¹ffUSX ¦fZ»ff. ´fÂ¹ff¨¹ff 
VfZOX¸f²¹fZ IYf°fTZ Qf¸´f°¹f ¶fÀf»fZ»fÔ WXû°fÔ. 
SXfU¯fIbYTZ ¹ff³fÔ VfZþfSXe¨f ¨fb»feþUT 
´fOX»fZ»ff IbYIYSX ´fb¿´f»f°ff IYfþTZ ¹ffÔ¨¹ff 
IYf³ffUSX ¸ffSX»ff. ¹ff°f °¹ffÔ¨ff IYf³f °fbMX»ff 
Afd¯f °¹ff ÀöY¶fÔ¶ffT Óff»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fÔ 
Q¦fOX CX¨f»fc³f °¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f §ff»fc³f °¹ffÔ³ff 
NXfSX IZY»fÔ. dQ½¹ffÔ¦f SXfUÀffWXZ¶f IYf°fTZ ¹ffÔ³fe 
AûSXOXfAûSXOX IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fÔ °¹ffÔ³ff 

CX¨f»fc³f dUdWXSXe°f RZYIcY³f dQ»fÔ.
Qf¸´f°¹ff¨ff Jc³f IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔVfd¹f°f 

SXfU¯fIbYTZ ¹ff³fÔ ´fTc³f þf°ff³ff ´fb¿´f»f°ff 
¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f ¸fÔ¦fTÀfbÂf °fûOXc³f ³fZ»fÔ WXû°fÔ. 
°f´ffÀff°f ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fÔ ¸fÔ¦fTÀfcÂf ¨fûSXe»ff 
¦fZ»¹ff¨fÔ ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff »fÃff°f Af»¹ff³fÔ °¹ff³fÔ 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfUÊ´fi±f¸f ÀfÔVfd¹f°f ¸WX¯fc³f ´fÔdOX°f SXfU¯fIbYTZ 
¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe dWXÀ-
fIYf QfJU°ff¨f ÀfÔVfd¹f°ff³fÔ ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. ¹ff IiYcSX §fMX³fZ³fÔ°fSX ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ ¹ff QbWXZSXe Jb³ff¨fe §fMX³ff Àf¸fþ°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fÔ. 
¹ffUZTe ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¶f§¹ffÔ¨fe ¦fQeÊ 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff ¦fQeÊ°f WXf AfSXû´fe SXfU¯fIbYTZ 
WXf QZJe»f °fû QbWXZSXe WX°¹ffIYfÔOX ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
CX·ff WXû°ff AVfe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¦fb÷Y¦fif¸fÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°fe»f ÷Y¶fe WXfg»f dIYOX³fe 

SXgIZYMX¸f²¹fZ ¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe Aþ¹f °ffUSXZ ¹ff»ff ´fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. 
°ffUSXZ ¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe s þc³f´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe Af-
WXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
dIYOX³fe SXgIZYMX¸f²¹fZ Af°ff A³fZIY 
¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

°ffþe A´fOXZMX IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

Aþ¹f °ffUSXZ ¹ff»ff ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ÷Y¶fe WXfg»f 
d¢»fd³fIY¸f²fe»f dIYOX³fe SXgIZYMX 
´fiIYSX¯ff°f Aþ¹f °ffUSXZ ¹ff¨¹ffUSX 
WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe¹f. 
÷Y¶fe WXfg»f d¢»fd³fIY¸f²fe»f dIYOX³fe 
SXgIZYMX¸f²¹fZ ÀfÀfc³f ÀfUûÊ´f¨ffSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f °f°IYf»fe³f U`ôIYe¹f 
A²feÃfIY Aþ¹f °ffUSXZ ¹ff¨ff 

ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffJf»fe 
°¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ Af-
WXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff s þc³f´f¹fÔÊ°f 
IYûNXOXe Àfb³ffU»¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXZ CX»f¦fOXZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °ffUSXZ WXf dIYOX³fe 
SXgIZYMX¸f²fe»f ÀfWXAfSXû´fe AfWXZ. 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f 
°ffUSXZ¨fe Af°ff ¨füIYVfe WXû¯ffSX 
AfWXZ.

³fZ¸fIYf IYf¹f NX´fIYf NXZU»ff 
WXû°ff?

¹ff ´fiIYSX¯ff°f sqss Àff»fe 
EIcY¯f rv OXfg¢MXSXfÔUSX ¦fb³WXfQ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

°fÀfZ¨f °¹ffUZTe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ³fZ 
Afd¯f EþÔMXfÔ³fe ¶f³fUc³f dQ»fZ»fe 
JûMXe IYf¦fQ´fÂfZ ¹ff¨fe Àf°¹f°ff 
´fOX°ffT¯fe OXfg. °ffUSXZ A²¹fÃf 
AÀf»fZ»¹ff dU·ff¦fe¹f ´fi°¹ffSXû´f¯f 
Àfd¸f°fe³fZ IZY»fe ³fÀf»¹ff¨ff NX´fIYf 
NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

UÈð ¸fdWX»fZ¨¹ff OXû¢¹ff°f §ff°f»ff Q¦fOX, ³fÔ°fSX A´fÔ¦f ´f°fe»ff CX¨f»fc³f dUdWXSXe°f RZYIY»fÔ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, 

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¶f³ffUMX ³fûMXf ¶f³fU¯ffº¹ff 
MXûTe¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ, 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´ff¨fVfZ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX 
³fûMXf, »fg´fMXfg´f, BÔIY Afd¯f IY»fSX d´fiÔMXSXÀfWX 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, ¹ff §fMX³fZ³fÔ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.  
§fMX³fZ¶ff¶f°f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe IYe, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸ff»fU¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f,  ´ff¨fVfZ 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXf, »fg´fMXfg´f, BÔIY Afd¯f 
IY»fSX d´fiÔMXSXÀfWX »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ff»fU¯fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ CX´fd³fSXeÃfIY Qe´fIY dWXÔOXZ ¹ffÔ³ff 

¹ff¶ff¶f°f ¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe. IYfWXe 
»fûIY ¸ff»fU¯fe°fe»f ÀffBÊ ¶ff¶ff ¸fÔdQSXfþUT 
¶f³ffUMX ³fûMXfÔ¨ff ½¹ff´ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe.

¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIYfÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe EIY ´f±fIY °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f AfSXû´feÔ³ff vqq 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXfÔÀfWX SXÔ¦fZWXf±f AMXIY 

IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶f³ffUMX vqq 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff rxuq ³fûMXf, ³fûMXf Lf´f¯¹ff¨fZ ¹fÔÂf, 
»fg´fMXfg´f Afd¯f B°fSX »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ÀffdWX°¹f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMX IZY»fe AfWXZ.

ÀfÔ´f°f Àff¸fU¹¹ff EÔþ»f´f»»fe (ut) 
Afd¯f SXWXe¸f´ffVff ¹ffIcY¶f VfZJ (tq) AVfe 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ³ffUÔ 
AfWXZ°f. WXZ Qû§fZWXe °fZ»fÔ¦f¯ff¨fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f.  
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff AfSXû´feÔIYOXc³f st »ffJ tq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûMXf þ~ IZY»¹ff 
AfWXZ°f. ¸ff»fU¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f  
Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ,  Af°ff 
°¹ffÔ¨fZ ³fZMXUIYÊ dIY°fe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´fÀfSX»fZ»fZ Af-
WXZ? °¹ffÔ¨¹ffVfe Af¯fJe dIY°fe »fûIY þûOX»fZ 
AfWXZ°f ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. §fMX³fZ¶ff¶f°f 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ, ¶f³ffUMX ³fûMXf Lf´f¯ffº¹ff SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf

AÔ¶fSX³ff±f °ff»fb¢¹ff°f JT¶fT... ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ ÀfÔ´fU»fe þeU³f¹ffÂff, ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f

SX}fd¦fSXeÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fÔOX̄ f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ³ffTZ ¹fZ±fZ »ff¨f»fb̈ f´f°f 

´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ ²ffOX MXfIcY³f ¸fÔOX»f Ad²fIYfSXe, 
¦fif¸fÀfZUIYfÀfWX EIYf ¸fWXÀfc»f IY¸fÊ̈ ffº¹ff»ff SXÔ¦fZWXf°f 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¸fWXÀfc»f IY¸fÊ̈ ff Ê¹ffÔ³ff 
VfZ°fIYº¹ffIYOXc³f °f¶¶f»f tq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe »ff¨f 
§fZ°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»¹ff³fZ °ff»fbIYf 
¸fWXÀfc»f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
sx ¸fZ SXûþe ÀffÔ¹fIYfTe w.rv Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
¸fÔOX̄ f¦fOX °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f AfUfSXf°f WXe IYfSXUf-
WXe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. d»f»ffUf¸f²¹fZ JSXZQe IZY»fZ»¹ff 
VfZ°fþd¸f³fe¨ff RZYSXRYfSX ³fûÔQ IY÷Y³f °fÀff Àff°f¶ffSXf CX°ffSXf 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe »ff¨fZ̈ fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX̄ fe, ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe Ad¸f°f 
dVf¦fU¯f, ¸WXf´fiT ¦fif¸f ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfSXe (Ad°fdSXöY 
IYfSX·ffSX ÀfûUZ»fe Àfþf) ßfed³fUfÀf ßfeSXf¸fZ U ¸fÔOX̄ f¦fOX 
CX́ fIYû¿ff¦ffSX IYf¹ffÊ»f¹f ¹fZ±fe»f dVf´ffBÊ ¸ff÷Y°fe ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ³ff AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe 
Afd¯f °f»ffNXe ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Àff°f¶ffSXf CX°ffSXf 

IYøY³f QZ°fû AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ¹ff IYf¸ffÀffNXe ¸ff÷Y°fe ·fûÀf»fZ 
¹ff dVf´ff¹ff³fZ °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff 
»ff¨fZ̈ fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ³fe °fIiYfSXQfSXfIYOXc³f uv WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f 
ÀU÷Y´ff°f ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, °fSXeWXe RZYSXRYfSX 
³fûÔQ ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ´fc̄ fÊ SX¢IY¸f ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
SXï IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX, °fIiYfSXQfSXf³fZ sx ¸fZ SXûþe ¸fÔOXT 
Ad²fIYfSXe Ad¸f°f dVf¦fU¯f, ßfed³fUfÀf ßfeSXf¸fZ U ̧ ff÷Y°fe 
·fûÀf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀf¸fÃf ·fZMX §fZ°f»fe. °fZ½WXf WXf RZYSXRYfSX ³fûÔQ 
¸fÔþcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe Ad¸f°f dVf¦fU¯f 
¹ff³fZ °fIiYfSXQfSXfIYOXZ ´fb³WXf tq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe »ff¨f 
¸ffd¦f°f»fe. °¹ffUZTe, WXe SX¢IY¸f QZ°ff³ff EÀfe¶fe³fZ IYf-
SXUfBÊ IYSX°f SXÔ¦fZWXf°f AMXIY IZY»fe. ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe 
dVf¦fU¯f ¹ff³fZ °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f tq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
»ff¨f SX¢IY¸f ´fÔ̈ ffÀf¸fÃf ÀUeIYfSX»fe. ÀUeIYfSX»fZ»¹ff 
»ff¨f SXIY¸fZ°fe»f ÀU°f:¨ff dWXÀÀff rv,vqq ÀU°f:ÀffNXe 
NXZUc³f CXUÊdSX°f ru,vqq ÷Y´f¹ffÔ̈ ff dWXÀÀff °f»ffNXe 
ßfed³fUfÀf ßfeSXf¸fZ ¹ff»ff dQ»ff. °¹ff¸fbTZ, ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f d°f§ffÔ³ffWXe AMXIY IZY»fe AfWXZ.

tq WXþfSXfÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff ¸fWXÀfc»f¨fZ t IY¸fÊ¨ffSXe þf¼¹ff°f

QZVff°f ´fb³WXf EIYQf IYûSXû³ff¨ff ´fiÀffSX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fû¹f. QZVff°f»¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfª¹ffÔ°f IYûSXû³ff 
÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX Óff»fZ»fe 
´ffWXf¹f»ff d¸fT±f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe 
IYûSXû³ff¦fiÀ°ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. IYfSX¯f ¦fZ»¹ff su 
°ffÀffÔ°f EIcY¯f ut IYûSXû³ff¦fiÀ°ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYûSXû³ff¦fiÀ°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dIY°fe?
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¦fiÀ°ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX AfWXZ. su °ffÀffÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIcY¯f ut 
÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ¨f ÷Y¦¯ffÔUSX Àf²¹ff 

CX´f¨ffSX ¨ff»fc AfWXZ°f. QZVff°f ÀfUfÊd²fIY ÷Y¦¯f IZYSXT 
(ryz) SXfª¹ff°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. °¹ff Jf»fûJf»f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ AfPXT»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
yz AfWXZ. Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIcY¯f uwx ÀfdIiY¹f 
IYûSXû³ff¦fiÀ°f AfWXZ°f.
UÀfBÊ°f IYûSXû³ff¨ff ´fdWX»ff ¶fTe
UÀfBÊ¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f IYûSXû³ff¨ff ´fdWX»ff ¶fTe 
NXSX»ff AfWXZ. dU³fe°f dUþ¹f dIY¯fe ( U¹f ut) 
AÀfZ ¸fÈ°f IYûSXû³ff¦fiÀ°ff¨fZ ³ffU AfWXZ. °fZ UÀfBÊ 
Jûd¨fUOXZ̧ f²fe»f ·fÔOXfSXAfTe ¹fZ±fe»f SXfWX¯ffSXZ WXû°fZ. 

V½fÀf³ff¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ °¹ffÔ³ff IYf»f SXfÂfe w.vy 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXWXZþf WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨fe IYûSXû³ff ¨ff¨f¯fe ÀfIYfSXf°¸fIY Af»fe 
WXû°fe. Afþ ÀfIYfTe x.rs Ufþ°ff °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. QSX¸¹ff³f, IYûd½WXOXÔ¨fe »fÃf¯f þf¯fU»fe °fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °fe AÔ¦ffUSX IYfPXc ³f¹fZ. °fÀfZ̈ f °f°IYfT 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf AÀfZ AWXUf³f 
UÀfBÊ °ff»fbIYf AfSXû¦¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ NXf¯¹ff°fWXe EIYf IYûSXû³ff¦fiÀ°ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fÔQf Qû³f MX´´¹ff°f 

d³fUOX¯fbIYf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf EZ³f dQUfTe°f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯fbIYf ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
ÓfZOX´fe °fSX QbÀf-¹ff MX´´¹ff°f ¸f³f´ff 
d³fUOX¯fbIYf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AÀf»fZ»¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf sqrx 
¨¹ff ́ fi·ff¦f SX¨f³fZ³fbÀffSX IYSX¯¹ff¨ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff ¸ff³fÀf Af-
WXZ. ¸ffÂf ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
°f¶¶f»f EIY »ffJ 'BÊ½WXeE¸f' 
¹fÔÂffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ff³fZ 
¹ff d³fUOX¯fbIYf Qû³f MX´´¹ffÔ°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff d³fUOX¯fbIYf Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ 
WXû¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f.  

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf sqrx ¨¹ff ´fi·ff¦f 
SX¨f³fZ³fbÀffSX IYSX¯¹ff¨ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ. ¦fZ»fZ 
dIY¸ff³f °fe³f Afd¯f IY¸ff»f ´ff¨f 
U¿fZÊ »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AÀf»fZ»¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔIYOXZ 
Àf¦f¼¹ffÔ¨f »fÃf »ff¦fc³f SXfWXe»f 
AfWXZ.  ¸ffÂf ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
°f¶¶f»f EIY »ffJ 'BÊ½WXeE¸f' 

¹ f Ô Â f f Ô ¨ f e 
AfUV¹fIY°ff 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Qû³f MX´´¹ffÔ°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f wyx À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
¦fZ»¹ff °fe³f °fZ ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fWXb°ffÔVf À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔUSX Àf²¹ff ´fiVffÀfIY AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ w 
¸fZ SXûþe dQ»fZ»¹ff d³fIYf»ff°f 
´fi»fÔd¶f°f d³fUOX¯fbIYf Af¦ff¸fe 
¨ffSX ¸fdWX³¹ff°f §fZ¯¹ff¶ff¶f°f SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff À´fá 
AfQZVf dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ´fbPXe»f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
´fi·ff¦f SX¨f³ff, AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff»ff UZ¦f ¹fZDY³f 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe IYf¹fÊUfWXe ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

d ³ f U O X ¯ f b I Y f Ô À f f N X e 
sqrx¸f²¹fZ ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff¨ff 
RYf¹fQf ¸fWXf¹fb°fe»ff Óff»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ffÀfbðf 

°¹ff¨f ´fi·ff¦f 
SX¨f³f Z´f i¸ff¯f Z 
¶ f W X b ° f f Ô V f 
À ± f f d ³ f I Y 
À U S X f ª ¹ f 

À f Ô À ± f f Ô ¸ f ² ¹ f Z 
d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨¹ff 
WXf»f¨ff»fe ÀfbøY AfWXZ°f. ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff, AfSXÃf¯f ÀfûOX°f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ffUSX Qû³f MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff °f¶¶f»f EIY »ffJ 
'BÊ½WXeE¸f'¨fe AfUV¹fIY°ff 
·ffÀf¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf 
Af¹fû¦ffIYOXZ Àf²¹ff wu WXþfSX 
'BÊ½WXeE¸f' CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ CXUÊdSX°f 'BÊ½WXeE¸f'ÀffNXe 
IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX Af-
WXZ. °¹ffúáe³fZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨fe IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ Af¹fû¦ff°fe»f ÀfcÂffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

EZ³f dQUfTe°f SXfª¹ff°f ´fb³WXf d³fUOX¯fcIY?
ÓfZOX´fe Afd¯f ¸f³f´ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYf s MX´´¹ff°f WXû¯ffSX?

AÔ¶fSX³ff±fÜ ´fid°fd³f²fe :
AÔ¶fSX³ff±f °ff»fb¢¹ff°fe»f 

IbYdVfU»fe ¦ffUfþUT EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. EIYf ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ ¦fTRY-
fÀf §fZDY Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. §fMX³fZ¨¹ff dNXIYf¯fe °f÷Y¯f 

°f÷Y¯fe³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f»fZ¨¹ff 

AUÀ±fZ°fe»f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
Àfd¨f³f ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯ffSXZ Qû§fZ ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ.

¸fÈ°f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ´fiZ¸fe¹fb¦fb»f 
AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
d¸fT°f AfWXZ. Qû§ffÔ³fe ´fiZ¸f 

´fiIYSX¯ff°fc³f Af´f»fe þeU³f¹ffÂff 
ÀfÔ´fU»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 
¸f³fe¿ff ´ffMXe»f Afd¯f dUUZIY 
´ffMXe»f Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe¨fe ³ffU AfWXZ°f. 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
CX»WXfÀf³f¦fSX dWX»f»ffBÊ³f ́ fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ´ffWX¯fe 

IZY»fe. ¹ff Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f VfUdU¨LZQf³ffÀffNXe 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. WXZ Qû§fZWXe IY»¹ff¯f ´fcUZÊ¨¹ff 
d¨fÔ¨f´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe Af´f»fe þeU³f 
¹ffÂff IYf ÀfÔ´fU»fe ¹ff¨ff °f´ffÀf 
dWX»f »ffBÊ³f ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, ´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT ̧ ffþ»fe AfWXZ. ³fZ¸fIYe ¹ff 
´fiZ¸fe ¹fb¦fb»ff³fZ IYf Af°¸fWX°¹ff IZY»fe 
AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀf 
»f¦fZ¨f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´fûd»fÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 

´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²Z 
UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff»ff 
dUdU²f IYfSX¯fZ QZJe»f AfWXZ°f. 
´f¯f AVff §fMX³ff Àff°f°¹ff³fÔ UfPX°f 
AÀf»¹ff³fÔ d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ 
´fid°fd³f²fe :

Vfd³fUfSXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYûSXû³ff 
dU¿ff¯fc ÀfÔÀf¦ff¨fÊZ yu ³fUe³f ÷Y¦¯f 
AfPXT»fZ AfWXZ°f. ¹ffÀfWX, U¿ffÊ¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f ³fûÔQU»fZ»¹ff EIcY¯f 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff wyr Óff»fe Af-
WXZ. SXfª¹ff¨¹ff ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ EIYf d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe ¶fWXb°fZIY ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
Àfü¸¹f »fÃf¯fZ AfWXZ°f Afd¯f 
»fûIYfÔ³ff §ff¶fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
´fcUeÊ¨¹ff AWXUf»ff°f AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ IYe IYûSXû³ff dU¿ff¯fc¨fZ ¨ffSX 
³fUe³f ´fiIYfSX ´fÀfSX°f AfWXZ°f. WXZ 
ÀfUÊ Aûd¸fIiYfg³f¨fZ CX´f-´fiIYfSX 
AfWXZ°f. °fZ Jc´f UZ¦ff³fZ ´fÀfSX°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiIYSX¯ff°f UfPX
QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fUe³f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe 
¸fbÔ¶fBÊ°f ts ³fUe³f ´fiIYSX¯fZ 
³fûÔQU»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
sx ³fUe³f ´fiIYSX¯fZ ³fûÔQ»fe ¦fZ»fe 

WXû°fe ´f¯f 
°¹ff¸f²¹fZ UfPX 

Óff»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¨f Ad²fIY 
´fiIYSX¯fZ ³fûÔQU»fe 
¦fZ»fe AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 

¸fbÔ¶fBÊ»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff 
NXf¯fZ dþ»‘f°f Qû³f, NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ru, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ EIY, IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f EIY, SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f 
Qû³f, ´f³fUZ»f¸f²¹fZ EIY, ³ffdV-
fIY VfWXSXf°f EIY, ´fb¯fZ dþ»‘f°f 
EIY, ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f rz, 
d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f 
°fe³f, Àff°ffSXf ¹fZ±fZ Qû³f, IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘f°f EIY, IYû»WXf´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f EIY Afd¯f 
ÀffÔ¦f»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
°fe³f ´fiIYSX¯fZ Àf¸ffdUá AfWXZ°f.

z,vzs IYûdUOX-rz 

¨ff¨f¯¹ffÔ¨fe ³fûÔQ 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f SXfª¹ff°f 

z,vzs IYûdUOX-rz ¨ff¨f¯¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ¶fSXZ Óff»fZ»fZ ÀfUÊ 
÷Y¦¯f Àfü¸¹f ÀfÔÀf¦ffÊ³fZ ¦fiÀ°f WXû°fZ. 
¸fÈ°f ÷Y¦¯ffÔ³ff ³fZRiYûdMXIY dÀfÔOÑû¸fÀfWX 
WXf¹f´fûIYg»ÀfZd¸fIY ÓfMXIZY, dIYOX³fe 
SXû¦f, ¶fiZ³f ÀMÑûIY (ÀfZSXZ¶fiû½WXÀIbY»fSX 

SXû¦f), OXf¹f¶fZdMXIY IZYMXûA g-
dÀfOXûdÀfÀf, BÔMXSXdÀMXdVf¹f»f 
RbYμRbYÀff¨ff AfþfSX Afd¯f 
¸f²fb¸fZWX ¹ffÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ³fe 
¦fifÀf»fZ WXû°fZ. ´fidÀfðe´fÂfIYf°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe B°fSX SXfª¹fZ 
Afd¯f IYfWXe B°fSX QZVffÔ¸f²¹fZWXe 
IYûSXû³ff½WXf¹fSXÀf ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
°fbSXTIY UfPX dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

AfSXû¦¹f ¸fÔÂff»f¹ff¨fZ AfQZVf 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ Af¹fÀfe¹fc 

¶fZOX, Afgd¢Àfþ³f ´fbSXUNXf Afd¯f 
B°fSX AfUV¹fIY ÀfÔÀff²f³fZ °f¹ffSX 
NXZU¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff AfSXû¦¹f 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ dQ»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¨f UZTe, AfSXû¦¹f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
»fûIYfÔ³ff ¸ffÀIY §ff»f¯¹ff¨ff, 
Àff¸ffdþIY AÔ°fSX SXfJ¯¹ff¨ff 
Afd¯f UfSXÔUfSX WXf°f ²fb¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff AfWXZ. ª¹ff »fûIYfÔ³fe 
¶fSXf¨f IYfT ¶fcÀMXSX OXûÀf §fZ°f»ff 
³ffWXe °¹ffÔ³fe »fÀf §fZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSXfUf AÀfZ °fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYûdUOX ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfP
SXfª¹ff°f ´fb³WXf EIYQf IYûSXû³ff¨fe ·fe°f

OXÊ IYfPXc³f ³fUe³f IYfOXÊ 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¹fZ¯fZ 
úáe³fZ 

¹ff

RYf¹fQf ¸fWXf¹fb°
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fS

°¹

À f
d³d³fUfUOOXOOOOO¯f¯f¯̄̄̄ IbI ff
WXf»f¨ff»fe Àfbø A
S¨f³ff AfSÃf¯f

UÀfBÊ°f IYûSXû³ff¨ff ´fdWX»ff ¶fTe, °fSX SXfª¹ff°f... IYûSXû³ff dU¿ff¯fc¨fe dÀ±f°fe IYf¹f? ³fUZ AfIYOXZ Àf¸fûSX!



þ¦ff¸f²¹fZ ª¹ff-ª¹ff QZVffÔ³fe dVfÀ°f¶fð 
´fð°fe³fZ Af´f»ff Afd±fÊIY °fÀfZ¨f ÀfÔSXÃf¯f 
ÃfZÂff°fe»f dUIYfÀf Àff²f»ff AfWXZ, °¹ff 
ÀfUÊ QZVffÔ³fe Af´f»fZ SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff ²fûSX¯f 
AfJ»fZ»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZYÀfWX ¨fe³f, SXdVf¹ff, 
´fd›¸f ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ³fe AVff ²fûSX¯ff¨fe 
AfJ¯fe IZY»fZ»fe dQÀf°fZ. ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ Àf³f sqss¸f²¹fZ Àf³f 
sqsw ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ²fûSX¯ff¨fe AfJ¯fe IZY»fe 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ QSX QWXf U¿ffÊÔ³fe AVff 
´fiIYfSX¨fZ ²fûSX¯f AfJ»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ 
´fbPXe»f QWXf U¿ffÊÔ¸f²fe»f Af½WXf³ffÔ¨ff AÔQfþ 
§fZDY³f °¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe IYVff 
´fð°fe³fZ ¹fûþ³ff IZY»fe ´ffdWXþZ, IYVff ´fð°fe³fZ 
pû°ffÔ¨fZ ÀfÔ§fMX³f IZY»fZ ´ffdWXþZ ¹ff úáe³fZ 
dU¨ffSX IZY»ff þf°fû. ¨fe³f³fZWXe Af´f»fZ SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff ²fûSX¯f ¹ff´fcUeÊ¨f A²fûSXZdJ°f IZY»fZ»fZ 
AfWXZ. °¹ff°f °f`Uf³f¨¹ff EIYeIYSX¯ff¨ff ¸fbïf, 
d°f¶fZMXUSXe»f IY¶þf, QdÃf¯f ´fcUÊ AfdVf¹ff¨ff 
¸fbïf ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

·ffSX°ff°f ÀUf°fÔÂ¹ff´ffÀfc³f °fZ AfØff´f¹fÔÊ°f 
IY²feWXe AVff ́ fiIYfSX¨fZ ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff ²fûSX¯f AfJ»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe. JSXZ °fSX 
·ffSX°f WXf ¨ffSX UZTf ´fi°¹fÃf ¹fbðf¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f»fZ»ff QZVf AfWXZ. ·ffSX°f WXf ÀU°f: 
A¯UÀÂf²ffSXe QZVf AÀfc³f Af´f»fZ ´ffSXÔ´fdSXIY 
VfÂfc ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf¯ffSXZ ¨fe³f Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f WXZ Qû³f Àf£JZ VfZþfSXe QZVfWXe 
A¯UÀÂf²ffSXe AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe ´ffdIYÀ°ff³f WXf 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¶fZþ¶ff¶fQfSX A¯UÀÂf²ffSXe 
QZVf ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû. ¦fZ»¹ff °fe³f-
ÀffOXZ°fe³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f ´ffdIYÀ°ff³f ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
QWXVf°fUfQ ´fÀfSXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. 
WXZ ´ffWX°ff ¹fZ°¹ff IYfTf°f AVff ´fiIYfSX¨fZ ²fûSX¯f 
AfJ¯fZ ·ffSX°ffÀffNXe A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f IYfWXe d·f³³f ¸f°f´fiUfWXWXe dQÀf°ff°f. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff 
²fûSX¯f ³fÀf°ff³ffWXe ·ffSX°ff³fZ ¨ffSX ¹fbðZ 
dþÔIY»fZ»fe AfWXZ°f¨f; ¸f¦f ¹ff ²fûSX¯ff¨fe ¦fSXþ 
JSXûJSX¨f AfWXZ IYf, AÀff ´fiV³f IYfWXe þ¯f 
dU¨ffSX°ff°f. ¹ffJZSXeþ, AVff ÀUøY´ff¨fZ 
²fûSX¯f NXSXU»¹ffÀf EIYf dUdVfá ´fð°fe³fZ¨f 
Af´f»¹ff»ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Uf Af½WXf³ffÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fZ»f, AÀfZWXe IYfWXeÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¶fQ»f°¹ff IYfTf¸f²¹fZ ÀfÔSXÃf¯ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ ÀUøY´f ¶fWXbAf¹ff¸fe Óff»fZ»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe »fU¨feIY 
údáIYû³ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ´fSXÔ°fb EIYQf NXûÀf 
²fûSX¯ff¨fe AfJ¯fe Óff»fe, IYe dUdVfá 

´fð°fe³fZ¨f Àf¸fÀ¹fZ°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX°f þfUZ 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸f²¹fZ »fU¨feIY°fZ»ff À±ff³f ³f 
SXfWX°ff ¨ffIYûSXe¨fe ¸f¹ffÊQf ¹fZ°f þf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
IYfWXe UZTf A´fZdÃf°f CXdïá Àff²f¯fZ Vf¢¹f 
WXû°f ³ffWXe, AÀfZ IYfWXeÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ ´fOX°fZ. 
ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX IYfTf´ffÀfc³f¨f SXfþIYe¹f 
³fZ°fÈ°UfIYOXc³fWXe AVff ÀUøY´ff¨fZ ²fûSX¯f 
NXSXU¯¹ff¸f²¹fZ CXQfÀfe³f°ff QfJU»fe ¦fZ»fe. 
¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ þZ½WXf SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
²fûSX¯f NXSXU»fZ þf°fZ, CXdïá d³fd›°f IZY»fZ þf°fZ 
Afd¯f °fZ ´fif~ IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe Àff²f³fZ d³fd›°f 
IZY»fe þf°ff°f, °¹ff UZTe °fe CXdïáZ ´fc¯fÊ Óff»fe 
³ffWXe°f dIÔYUf °¹ff Àff²f³ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
Uf´fSX Óff»ff ³ffWXe °fSX SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf»ff 
°fe ¶ff¶f AOX¨f¯fe°f Af¯f¯ffSXe NXøY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ CXØfSXQfd¹f°Uf¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
Àf¶f¶f WXZ CXØfSXQfd¹f°U MXfT¯¹ffÀffNXe AVff 
´fiIYfSX¨fZ ²fûSX¯f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} SXfþIYe¹f 
³fZ°fÈ°UfIYOXc³f IZY»ff þf°f ³ffWXe.

AÀfZ SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯f ³fÀf°ff³ffWXe ¦fZ»¹ff xv 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff dIÔYUf SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ CXòU°f ¦fZ»fZ»¹ff ´fiV³ffÔ¨fe ÀfûOXU¯fcIY 
IYSX¯¹ff°f Af´f»¹ff»ff ¹fVf Af»fZ AÀf»fZ °fSXe 
EIYdUÀff½¹ff Vf°fIYf°fe»f ³fUAf½WXf³fZ WXe 
A°¹fÔ°f þdMX»f AfWXZ°f. ¹fZ¯ffº¹ff ·fdU¿¹ff°f 
°fe Ad²fIY ½¹ff´fIY Afd¯f ·fZQIY ¶f³f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯ff¨fe 
·ffSX°ff»ff d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ.

AÀfZ ²fûSX¯f AfJ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
·ffSX°ff¸f²¹fZ ¹ffAf²fe EIY-Qû³f UZTf IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ; ´f¯f °¹ffÔ¨fZ A´fZdÃf°f ´fdSX¯ff¸f 
Àff²f»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f. SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf³fZ 
»f¿IYSXf»ff IYû¯f°¹ff ´fð°fe³fZ AfQZVf ôfUZ°f, 
dIÔYUf °¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYû¯f°¹ff ´fð°fe³fZ 
IYSXfUZ ¹ffÀffNXe¨fZ ½¹ff´fIY ²fûSX¯f ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
³ffWXe. Àf³f sqqz¸f²¹fZ ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
IYfWXe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ þfSXe IZY»fe WXû°fe 
Afd¯f °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f¨f AfþWXe SXfþIYe¹f 
³fZ°fÈ°UfIYOXc³f »f¿IYSXf»ff ÀfÔQZVf dQ»fZ þf°ff°f. 
Àf³f rzzy¸f²¹fZ ´fûJSX¯f ¹fZ±fZ ·ffSX°ff³fZ QbÀfSXe 
A¯fb¨ff¨f¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX rzzz¸f²¹fZ 
·ffSX°ff³fZ Af´f»fZ A¯fb²fûSX¯f AfJ»fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
Qû³f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáeÔUSX ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. EIY ¸WX¯fþZ d¸fd³f¸f¸f IiYZdOX¶f»f 
dOXMXSX³Àf. ¹ff¨ff A±fÊ, Af´f»¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
Afd¯f ¹fbðVffÀÂff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX VfÂfcUSX 
Q¶ffU IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AfWXZ°f °fZUPXe¨f ÃfZ´f¯ffÀÂfZ dIÔYUf A¯UÀÂfZ 
·ffSX°f þUT ¶ffT¦fZ»f. QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ k³fû 
RYÀMXÊ ¹fcþl. ¹ff³fbÀffSX, ·ffSX°f IY²feWXe Af´f»¹ff 

A¯UÀÂffÔ³fe B°fSX QZVffUSX WX»»ff IYSX¯ffSX 
³ffWXe; þSX VfÂfcSXf¿MÑXf³fZ A¯UÀÂf WX»»ff IZY»ff 
°fSX¨f ·ffSX°f °¹ff¨fZ ́ fi°¹fbØfSX A¯UÀÂffÔ³fe QZBÊ»f, 
AÀfZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Àf³f sqqt 
¸f²¹fZ WXZ A¯fb²fûSX¯f A¸f»ff°f Af»fZ Afd¯f 
°¹ff³fbÀffSX ¦fZ»fe sq U¿fZÊ ·ffSX°f UfMX¨ff»f 
IYSX°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZWXe ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY 
SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff ²fûSX¯ff¨fe ¦fSXþ IYf¹f, AÀff 
´fiV³f dU¨ffSX»ff þf°fû.

UÀ°fb°f: ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff ²fûSX¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
ÀfbSXÃfZÀfÔQ·ffÊ°fe»f Af´f»fe CXdïáZ d³fd›°f IZY»fe 
þf°ff°f Afd¯f °fZ Àff²f¯¹ffÀffNXe¨fe ´fi¯ff»feWXe 
NXSXU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff dU¨ffSX 
IYSX°ff rzzq¨¹ff ´fcUeÊ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f 
AfØff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ¹ff¸f²¹fZ Jc´f ¸fûNXZ AÔ°fSX 
AfWXZ. ¨fe³f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f WXZ Qû³WXe QZVf 
·ffSX°ffVfe k´fifg¢Àfe UfgSXl dIÔYUf Lb´fZ ¹fbð »fPX°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¹fbðf¨ff Àff¸f³ff IYVff ´fð°fe³fZ 
IYSXf¹f»ff WXUf? °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QWXVf°fUfQf¨ff 
Àff¸f³ff IYVff ´fð°fe³fZ IZY»ff ´ffdWXþZ? ÀfÔSXÃf¯f 
Q»ff¨¹ff °fe³f ´fi¸fbJ AÔ¦ffÔ¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff 
IYVff ÀUøY´ff¨¹ff AfWXZ°f? ¹ff ́ fiV³ffÔ¨ff dU¨ffSX 
SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff ²fûSX¯ff¸f²¹fZ IZY»ff þf°fû. ·ffSX°f 
Af°ff kd±fEMXSX IY¸ffÔOXl¨¹ff dQVfZ³fZ þf°f 
AfWXZ. ¹ff kd±fEMXSX IY¸ffÔOXl¨fe SX¨f³ff IYVff 
´fð°fe¨fe AÀfZ»f, °¹ff¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff IYf¹f 
AÀf°fe»f ¹ff¶ff¶f°f¨fe d³fd›°fe ¹ff ²fûSX¯ff°fc³f 
IZY»fe þfBÊ»f. ·fcQ»f, ³füQ»f Afd¯f WXUfBÊ 
Q»f ¹ff d°f³WXe Q»ffÔIYOXc³f ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°fe»f 
Àff²f³fÀff¸f¦fie¨fe JSXZQe IYSX°ff³ff IYfWXe UZTf 
dõ÷YöYe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. AVff ¦fûáe 
¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ MXfT°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ, ´fbPXe»f 
sv U¿ffÊÔÀffNXe¨¹ff Afd±fÊIY dUIYfÀff¨¹ff 
²fûSX¯ff»ff ÀfbSXÃffIYU¨f ôf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
ÀfbSXÃfZÀfÔQ·ffÊ°f AVff ´fiIYfSX¨fZ ²fûSX¯f ¦fSXþZ¨fZ¨f 
AfWXZ. ̧ f²¹fÔ°fSXe, þ³fSX»f d¶fd´f³f SXfU°f WXZ ̈ feRY 
AfgRY dOXRZY³Àf ÀMXfRY (ÀfeOXeEÀf) AÀf°ff³ff 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe ¨f¨ffÊ Afd¯f dU¨ffSX¸fÔ±f³f 
ÀfbøY Óff»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f IYfWXe MX´´¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fi¹f}WXe Óff»fZ WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÀf ¨ff»f³ff 
d¸fTf»fe ³ffWXe. Af°ff ³fSXZÔQi ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d°fÀfº¹ff ´fUfÊ°f, ´fbPXe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf¸f²¹fZ EIY CXdïá OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
NXZUc³f WXZ ²fûSX¯f AfJ»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff°fc³f 
·ffSX°ff»ff Af´f»fZ ´fi¸fbJ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f d³fd›°f 
IYSX°ff ¹fZ°fe»f; °fÀfZ¨f, VfZþfSXe QZVffÔÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
»fÃ¸f¯fSXZ¿ff Afd¯f °fe Aû»ffÔOX»¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 
´fi°¹fbØfSXf¨fe dQVffWXe d³fd›°f IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

IYfV¸feSX¸f²¹fZ ´f¹fÊMX³ff¨ff Af³fÔQ 
§fZ¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX A¸ff³fb¿f´f¯fZ 
QWXVf°fUfôfÔ³fe IZY»fZ»ff WX»»ff ·ffSX°ff¨¹ff 
Jc´f¨f dþ½WXfSXe »ff¦f»ff. ¹ff QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f ´fbSXÀIÈY°f 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff WXf°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ. ¹ff¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff³fZ 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl WXf°fe §fZ°f»fZ. ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ A°¹ff²fbd³fIY Af¹fb²ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ´ffIY½¹ff~ 
IYfV¸feSX¸f²fe»f EIcY¯f ³fDY QWXVf°fUfQe 
À±fTZ ³fá IZY»fe; ¸ffÂf, °fOXIYfRYOXIYe 
VfÀÂfÀfÔ²fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. þe 
AfþWXe IYf¹f¸f AfWXZ. ¹ff VfÀÂfÀfÔ²fe 
ÀfÔQ·ffÊ°f A³fZIY ´fiV³f A³fbØfdSX°f AfWXZ°f. 
AÀfû. ·ffSX°ff¨fe ·f¢IY¸f ¶ffþc Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff IYfTf ¨fZWXSXf °fÀfZ¨f IbYMXe»f 
IYfSXUf¹ff ¹ffÔ¨ff ´ffPXf Uf¨f¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f dIÔY¶fWXb³ff °fû QZVfûQZVfe 
¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fÃfe¹f JfÀfQfSXfÔ¨fZ 
dVfá¸fÔOXT °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. EIcY¯f 
Àff°f dVfá¸fÔOXTZ IbYNXIbYNX»¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ 
þf°fe»f WXZ Àfbðf d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
QZVffUSXe»f ¹ff WX»»fÐ¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃf EIYÂf Af»fZ Afd¯f 
°ff°fOXe³fZ JfÀfQfSXfÔ¨¹ff dVfá¸fÔOXTf¨fZ 
QüSXZ ÀfbøY Óff»fZ. Afþ ¹ff Qüº¹ffÔ³ff EIY 
AfNXUOXf ´fc¯fÊ Óff»ff AfWXZ. ¹ff Qüº¹ffÔ³fe 
³fZ¸fIZY IYf¹f Àff²f»fZ? ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¹fbSXû´f, AfJf°f, A¸fZdSXIYf, 
þ´ff³f, AfgÀMÑZd»f¹ff AVff þ¦ff¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXZ QüSXZ WXû°f AfWXZ°f. 
IYfWXe dVfá¸fÔOXTf¨fZ ³fZ°fÈ°U WXZ dUSXû²fe 
´fÃff°fe»f JfÀfQfSXfÔIYOXZ AfWXZ, °fSX 
IYfWXe ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff JfÀfQfSXfÔIYOXZ. 
¦fZ»¹ff VfbIiYUfSXe WXZ QüSXZ ÀfbøY Óff»fZ. 
°fÀfZ¨f ·ffSX°fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ QZVfûQZVfe 
A°¹fÔ°f þÔ¦fe ÀUf¦f°f IZY»fZ þf°fZ, 
d¸fNXe ¸fføY³f °¹ffÔ¨¹ffVfe þUTeIY 
Àff²f»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. dVfUf¹f °¹ffÔ¨¹ff 
Qüº¹ffÔ¨fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff°f ´fi¨fÔOX ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX A³fZIY QZVffÔ³fe ·ffSX°fe¹f 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff QZVff°fe»f ÀfUûÊ¨¨f 
Àf³¸ff³ff³fZWXe ¦füSXdU»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff¨ff QZVfûQZVfe A°¹fÔ°f ¸fûNXf Q¶fQ¶ff 
AfWXZ, AÀfZ¨f d¨fÂf ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 

SXÔ¦fdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, °fZ dIY°fe 
JSXZ dIÔYUf JûMXZ AfWXZ? ¹ff¨ff ´fi°¹f¹f 
Àf²¹ff JfÀfQfSX dVfá¸fÔOXTf»ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff Qüº¹ff°fc³f QZVfUfdÀf¹ffÔ³ff dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. JfÀfQfSXfÔ³fe þZ RYûMXû ´fiÀffdSX°f 
IZY»fZ AfWXZ°f °¹ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe, °fZ 
dU¸ff³f°fTfUSX AfWXZ°f, °fZ±fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°f 
AfWXZ°f, Afd»fVff³f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨fe Afd¯f 
d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff Àff°fWXe 
dVfá¸fÔOXTfÔ³fe ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff RYûMXûÔ¸f²¹fZ 
°¹ff QZVff¨fZ SXf¿MÑX´fi¸fbJ, ´fÔ°f´fi²ff³f dIÔYUf 
´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe ¹ff dVfá¸fÔOXTf¨fe 
·fZMX §fZ°f»¹ff¨fZ dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¨fZ RYûMXû 
dQÀf°f ³ffWXe°f. AÀfZ IYf Óff»fZ? þSX 
·ffSX°ff¨fZ þ¦f·fSXf°f EUPXZ U¨fÊÀU AfWXZ, 
°fSX ¸f¦f °fZ±fe»f SXf¿MÑX´fi¸fbJfÔ³fe ·ffSX°fe¹f 
dVfá¸fÔOXTf¨fe ¹fû¦¹f °fe QJ»f §fZ°f»fe 
³ffWXe IYf? ³fÀfZ»f °fSX ¹ff¨ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

JfÀfQfSX dVfá¸fÔOXTf¨¹ff 
Qüº¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ·ffSX°fe¹f ´fSXSXf¿MÑX 
¸fÔÂff»f¹ffIYOXc³f ª¹ff ÀUøY´ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe þf°f AfWXZ, °¹ffUøY³f WXZ À´fá WXû°f 
AfWXZ IYe, WXZ dVfá¸fÔOXT IbY¯ffIbY¯ff»ff 
·fZMX°f AfWXZ. IZYUT d°f±f»¹ff ́ fiVffÀf³ff°fe»f 
Ad²fIYfSXe, ÀfSXIYfSX¨fZ Àf»»ff¦ffSX, ¸ffþe 
dIÔYUf d³fUÈØf Ad²fIYfSXe dIÔYUf ¸ff³¹fUSX 
A±fUf °fZ±fe»f IYfWXe ¨fd¨fÊ°f ½¹fdöY¸fØU 
AVffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe þf°f AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ·ffSX°ff¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX»fe 
þf°f AfWXZ. ¹ff°fc³f ³fZ¸fIZY IYf¹f Àff²¹f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ? JSXÔ°fSX °fZ±fe»f SXf¿MÑX´fi¸fbJ, 
CX´fSXf¿MÑX´fi¸fbJ, ´fÔ°f´fi²ff³f, ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe 
dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX þe ¸fWXØUf¨fe ½¹föYe 
AfWXZ °¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ¯fZ, °¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe 

QZ¯fZ, ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ¶fbSXJf RYfOX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ; ¸ffÂf °fZ WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYû¯fe¨f IYfWXeWXe 
¶fû»ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe! dVfá¸fÔOXTfIYOXc³f 
°¹ff-°¹ff dNXIYf¯fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¨fZWXe 
Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. Af›¹ffÊ¨fe 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ ´fSXQZVff°fe»f ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
¹ff dVfá¸fÔOXTf¨fZ QüSXZ dIÔYUf ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQf ¹ffÔ¨fZ dUÀ°fÈ°f Uf°ffÊÔIY³f dIÔYUf 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff IYfSX·ffSXf¨fZ Uf·ffOXZ 
IYfPX¯ffSXZ »fZJ AÀfZ IYfWXe¨f ´fidÀfð WXû°f 
³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ 
¹ff dVfá¸fÔOXTfÔ¨ff QüSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ A´f¹fVfe 
WXû°f AfWXZ IYf? IYe WXZ dVfá¸fÔOXT 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe QüSXZ IYSXe°f AfWXZ?

dVfá¸fÔOXTf¨¹ff EIcY¯f Qüº¹ff¨fZ 
ÀUøY´f, IYf¸fIYfþ Afd¯f °¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXf 
´fid°fÀffQ °fÀfZ¨f ¹fVf ´ffWX°ff JSXûJSX¨f 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. WXZ 
dVfá¸fÔOXT ´ffNXUc³f Af´f¯f ³fZ¸fIZY IYf¹f 
Àff²¹f IZY»fZ? þSX °¹ff °¹ff QZVff°fe»f IY¸fe 
¸fWXØUf¨¹ff »fûIYfÔ³ff ·fZMXf¹f¨fZ AÀfZ»f 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe ôf¹f¨fe AÀfZ»f 
°fSX ¸f¦f °fZ±fe»f ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀfWXe °fZ 
IYf¸f IYøY VfIY°f ³ffWXe IYf? °fZ±fe»f 
·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀffUSX Af´f¯f EIY ´fiIYfSXZ 
AdUV½ffÀf QfJU°fû AfWXû°f IYf? þSX 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f¨f ¶ffþc ¸ffÔOXf¹f¨fe 
AfWXZ °fSX Af´f»fZ ·ffSX°fe¹f SXfþQc°f °fZ 
IYf¸f °fZ±fZ IYøY VfIY°ff°f. dIÔY¶fWXb³ff 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ °fû EIY ·ff¦f¨f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ·ffSX°fe¹f dVfá¸fÔOXTf»ff °¹ff °¹ff 
QZVff°fe»f SXf¿MÑX´fi¸fbJ dIÔYUf CX´fSXf¿MÑX´fi¸fbJ 
WXZ þSX UZT QZ°f ³fÀf°fe»f °fSX WXZ ³fZ¸fIZY 
IYVff¨fZ ôû°fIY AfWXZ? ·ffSX°fe¹f dUQZVf 
³fe°fe¨fZ Af´f¯f Ad°fVf¹f ¸fûNXf»fZ OXfÔ¦fûSXZ 

d´fMX°fû, ´f¯f þZ½WXf ¹ff ³fe°fe¨fZ A´f¹fVf 
Àf¸fûSX ¹fZ°fZ, °¹ffUZTe ¸ffÂf ÀffSXZ¨f ¸fc¦f 
d¦fTc³f ¦f´´f ¶fÀf°ff°f. þ¦ff°fe»f ¨fü±¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff QZVff»ff þSX 
AVff ́ fð°fe¨fe Uf¦f¯fcIY d¸fT¯ffSX AÀfZ»f 
°fSX ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Af´f¯f Af°ff °fSXe IYfWXe 
VfWXf¯fZ WXû¯ffSX AfWXû°f IYf?

Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXUZTe dIÔYUf °¹ff³fÔ°fSX 
°fÀfZ¨f Af°ff JfÀfQfSXfÔ¨fe dVfá¸fÔOXTÔ 
QüSXZ IYSX°f AÀf°ff³ffWXe EIYfWXe QZVff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff d³f¿fZ²f IZY»fZ»ff ³ffWXe dIÔYUf 
°¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f °¹ffÔ¨fe IYNXûSX ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fZ»fe ³ffWXe. EUPXZ¨f IYf¹f, Af¸WXe 
·f¢IY¸f´f¯fZ ·ffSX°ff¨¹ff ´ffNXeVfe AfWXû°f 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ»fZ ³ffWXe. JfÀfQfSXfÔ¨¹ff 
dVfá¸fÔOXT Qüº¹ff³fÔ°fSX Af°ff´f¹fÔÊ°f EIYfWXe 
QZVff³fZ ´fidÀfðe´fÂfIY, d³fUZQ³f dIÔYUf B°fSX 
IYfWXe dU²ff³f ´fiÀ°fb°f IZY»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff¨ff 
A±fÊ IYf¹f WXû°fû? WXf QüSXf ¹fVfÀUe Óff»ff 
AÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fZ IYf? ¹ffCX»fMX EUPXZ ÀffSXZ 
QüSXZ IYøY³fWXe þSX ´ffdIYÀ°ff³fUSX °¹ff¨ff 
IYfWXe¨f ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³fÀfZ»f °fSX 
EIY ´fiIYfSXZ ·ffSX°ff»ffWXe °¹ff¨ff RYf¹fQf 
Óff»fZ»ff ³ffWXe.

¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ̧ WX¯fþZ ª¹ff ·ffSX°fe¹f 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ QZVfûQZVfe Ad°fVf¹f þÔ¦fe 
ÀUf¦f°f IZY»fZ þf°fZ, °fÀfZ AfþUSX IbY¯ffWXe 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe AVff 
´fð°fe¨fe ´fid°f¸ff Afd¯f Uf°ffUSX¯f 
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe þf°fZ °fZ ·ffSX°fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³f 
Àf²¹ff ´fSXQZVf QüSXf IYf IYSX°f ³ffWXe°f? 
´ffdIYÀ°ff³f»ff CX§fOXZ ´ffOX¯¹ffÀffNXe °fZ¨f 
IYf ¸f`Qf³ff°f CX°fSX°f ³ffWXe°f? ¹ffCX»fMX °fZ 
·ffSX°ff°fe»f dUdU²f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ SXûOX Vfû, 
þfWXeSX Àf·ff §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff A±fÊ 
³fZ¸fIYf IYf¹f AfWXZ? þSX °¹ffÔ¨ff IYdSX¿¸ff 

EUPXf ¸fûNXf AfWXZ °fSX °¹ffÔ³fe dUdU²f 
QZVffÔ¸f²¹fZ °¹ff °¹ff QZVff¨¹ff ´fi¸fbJfÔ¨fe 
·fZMX §fZDY³f ·ffSX°ff¨fe ·f¢IY¸f ¶ffþc 
°fÀfZ¨f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff IbYMXe»f IYfSXUf¹ff 
IYf ¸ffÔOX»¹ff ³ffWXe°f? A³fZIY SXf¿MÑX´fi¸fbJ 
WXZ ·ffSX°fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ Jc´f þUT¨fZ 
d¸fÂf AfWXZ°f, AÀfZ ¶fû»f»fZ þf°fZ. ¸f¦f ¹ff 
þUT¨¹ff d¸fÂffÔ³fe ·ffSX°fe¹f dVfá¸fÔOXTf»ff 
UZT IYf dQ»ff ³ffWXe? dIÔYUf WXZ d¸fÂf Afd¯f 
·ffSX°fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³f ¹ffÔ¨¹ff°f QcSX²U³feõfSXZ 
°fSXe ÀfÔ´fIYÊ IYf Óff»ff ³ffWXe? °¹ffÔ³fe 
·ffSX°ff¨fe ¶ffþc IYf ÀUeIYfSX»fe ³ffWXe? 
´ffdIYÀ°ff³f»ff AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f IYf 
CX·fZ IZY»fZ ³ffWXe? Af´f»¹ff ·ffSX°fe¹f dUQZVf 
³fe°fe¶ff¶f°f AÔ¦fb»fed³fQZÊVf IYSX¯ffº¹ff ¹ff 
¶ff¶fe JSXZ¨f Jc´f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ°f.

·ffSX°fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³f SXûOX Vfû, ¸f³f IYe 
¶ff°f, þfWXeSX Àf·ff, CXQ Ð§ffMX³f,·fcd¸f´fcþ³f 
¹ff¸f²¹fZ ½¹fÀ°f AÀf°ff³ff ´ffdIYÀ°ff³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸ffÂf IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³fe dUdU²f QZVffÔ¨fZ QüSXZ ÀfbøY IZY»fZ 
AfWXZ°f. °fbIYeÊ, BSXf¯f ¹ffÀfWX A³¹f 
QZVffÔ¨¹ff Qüº¹ffUSX °fZ d³f§ff»fZ AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f ́ ffdIYÀ°ff³fe ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ÀfQÀ¹f 
³fbIY°fZ¨f ¨fe³f»ffWXe þfDY³f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fþZ¨f QWXVf°fUfôfÔ³ff ¶fT QZ¯ffSXf 
´ffdIYÀ°ff³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Af´f»fe 
¶ffþc ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¸ff»ff 
»ff¦f»ff AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨ff Bd°fWXfÀf 
WXf ³fZ¸fIYf IYf¹f? Afd¯f IYÀff AfWXZ? 
¹ff¶ff¶f°f RYfSX IYfWXe ¶fû»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe þ¦ff°fe»f rzu 
QZVffÔ´f`IYe EIYWXe þ¯f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
Qû¿fe NXSXU°f ³fÀf°fe»f dIÔYUf 
´ffdIYÀ°ff³fdUSXû²ff°f Àff²fZ d³fUZQ³fWXe 
´fidÀfð IYSX°f ³fÀf°fe»f °fSX ¹ff¨ff A±fÊ 
IYf¹f? ¦fZ»¹ff Àff°f QVfIYfÔ¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f 
³fZ°fZ, ³fZ°fÈ°U, dU¨ffSX²ffSXf Afd¯f ´fSXÔ´fSXf 
¹ffÔ¨ff þ¦f·fSXf°f Q¶fQ¶ff AÀf»¹ff¨ff QfUf 
UfSXÔUfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f 
·ffSX°ff¨fe QZVfûQZVfe IYf¹f dIÔY¸f°f AfWXZ? 
WXZ ·ffSX°fe¹f JfÀfQfSXfÔ¨¹ff dVfá¸fÔOXT 
Qüº¹ff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f IYf? ³fZ¸fIZY JSXZ d¨fÂf IYû¯f°fZ? 
·ffSX°fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff ´fSXQZVf Qüº¹ff°f 
°¹ffÔ¨ff þ¹f§fû¿f IYSX¯ffSXZ RYûMXû, d½WXOXeAû 
IYe Àf²¹ff dVfá¸fÔOXTf¨¹ff WXû¯ffº¹ff 
Qüº¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXf ´fid°fÀffQ?

þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ Óff»fZ»ff 
QWXVf°fUfQe WX»»ff WXf Àf³f sqrz¨¹ff ´fb»fUf¸ff 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX¨ff ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf QWXVf°fUfQe WX»»ff WXû°ff. 
´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f WX»»fÐ¹ff°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Afd¯f dUVfZ¿f°f: ´f¹fÊMXIYfÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
‘¶»feOX BÔdOX¹ff dU±f ±ffCXÔþÔOX IYMXÐÀf’ WXe SX¯f³fe°fe 
AÔd¦fIYføY³f ¦fZ»¹ff °fe³f-ÀffOXZ°fe³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
´ffdIYÀ°ff³f ·ffSX°ff¸f²¹fZ QWXVf°fUfQ ´fÀfSXU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°ff»ff 
´ffdIYÀ°ff³f ´fbSXÀIÈY°f QWXVf°fUfQf¨ff ·fdU¿¹ff°f Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¨fe³f¨¹ff 
Af½WXf³ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY, 
ÀfUÔÊIY¿f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff ²fûSX¯ff¨fe AfJ¯fe IYSX¯fZ 
A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, qr ªfc³f sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ
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g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

AfþIYf»f¨¹ff SXfþIYfSX̄ ¹ffÔ³ff ÀfØff´fQfdVfUf¹f þ¦f¯fÔ̈ f ³fIYûÀfÔ Óff»fÔ¹f. IYfWXe A´fUfQ ÀfûOX»fZ °fSX 
ÀU°f:¨¹ff ¸fþeÊ³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ¹ff ³¹ff¹fWX¢IYfÀffNXe SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f ½¹fUÀ±fZVfe ·ffÔOX̄ ffSXZ ³fZ°fZ Vfû²fc³fWXe 
Àff´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f. ´fÃfßfZâeÔ³fe dQ»fZ»ff AfQZVf ´ffTf¹f¨ff ¸WX̄ fc³f ¸fû¨fZÊ IYfPXf¹f¨fZ, ¶fg³fSX ÓfTIYfUf¹f¨fZ Afd¯f 
RYûMXû IYfPXc³f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ½WXg³f¸f²¹fZ ¶fÀfc³f AfÔQû»f³ff°fc³f ´fT IYfPXf¹f¨ff, AÀfZ AÀfÔ£¹f ³fZ°fZ ´fi°¹fZIY ´fÃff°f 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ÀfØfZ°f AÀf»fZ IYe dVfUÀfZ³fZ̈ fZ ¶fWXb°ffÔVf þb³fZ ³fZ°fZ ¦fûÔ²fT»fZ»fZ dQÀff¹f¨fZ. ¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff ¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ 
IYfPX̄ ¹ff¨fe, ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf IYSX̄ ¹ff¨fe B°fIYe ÀfU¹f þOX»fe WXû°fe IYe Af´f¯f ÀU°f: ÀfØffÀ±ff³fe AfWXû°f 
Afd¯f EJfôf dU¿f¹ffUSX °fûOX¦ff IYfPX̄ ¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe Af´f»fe¨f AfWXZ, ¹ff¨ff¨f °¹ffÔ³ff A³fZIYQf dUÀfSX 
´fOXf¹f¨ff. ÀfZ³ff-·ffþ´f ¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX̧ f²¹fZ dJVff°f SXfþe³ff¸ff §fZDY³f dRYSX̄ ffSXZ ÀfZ³fZ̈ fZ ¸fÔÂfe ÀfUfÊÔ³ff AfNXU°f¨f 
AÀf°fe»f. A±ffÊ°f ´fb»ffJf»fc³f ¶fSXZ̈ f ´ff¯fe UfWXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ. IY²feIYfTe U¿ffÊÔ̧ ff¦fc³f U¿fZÊ ÀfØfZ̈ fe ¦fû¸fMXe RYTZ 
¨ffJ¯ffSXZ IYfh¦fiZÀf ³fZ°¹ffÔ̈ fZ dQUÀfWXe Af°ff ´ff»fMX»fZ AfWXZ°f. ´fÃffÔ°f¦fÊ°f ¶f̀NXIYe°fWXe ´ffÔPX º¹ff SXÔ¦ff¨¹ff CXVff-¦ffôfÔUSX 
¸fÀ°fUf»f´f¯fZ SXZ»fc³f ¶fÀf¯ff º¹ff ¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff ¸ff¦f¨¹ff rr U¿ffÊỐ ffÀfc³f SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f §ff¸f ¦ffTfUf »ff¦f°fû¹f, 
´f¯f °¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AOXe¨f U¿ffÊÔ̈ fe ÀfØff U¦fT°ff RYfSX IYfWXe WXf°fe »ff¦f»fZ»fZ ³ffWXe. ´fdSX̄ ff¸fe EIY EIY 
IYSX°f OXÓf³f·fSX ³fZ°¹ffÔ³fe ´fÃfßfZâeÔ̈ fe CX̄ feQb̄ fe IYfPX°f ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f¨fe ¸ffT ¦f¼¹ff°f §ff»fc³f §fZ°f»fe¹f. CXSX»fZ»fZ 
IYfWXe dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¦fMXf°f, °fSX IYfWXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf°f Àff¸fe»f Óff»fZ°f. 
»fûIYÀf·ff-dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff UZTe ¸f¯¹ffÔ̈ fe ¸ffT RbYMXc³f BIYOXZ d°fIYOXZ §fSXÔ¦fT°f þf¯ff º¹ff ¸f¯¹ffỐ fi̧ ff¯fZ 
WXZ ÀfUẾ fÃfe¹f ³fZ°fZ d°fIYeMXfÔÀffNXe ¹ff ³ffWXe°fSX °¹ff ´fÃff°f dVfSX°f WXû°fZ. dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f 
RcYMX WXe QZVff¨¹ff SXfþIYe¹f Bd°fWXfÀff°f ³fUf A²¹ff¹f d»fdWX̄ ffSXe NXSX»fe¹f. ¹ff RbYMXe³fZ SXfþIYfSX̄ ff°fe»f ³fe°fe¸fc»¹fZ 
´ff¹fQTe °fbOXU°ff³ff¨f ÀfØff´fQf¨¹ff VföYe°fc³f IYf¹fôf»ff IYÀfZ UfIYU°ff ¹fZ°fZ WXZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. »fûIYÀf·fZ»ff 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff d¸fTf»fZ»¹ff ¹fVff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°fWXe WXûBÊ»f AÀff A³fZIYfÔ̈ ff 
IY¹ffÀf WXû°ff. dIY¸ff³f ¸f°fQfSXfÔ̈ ff IY»f, Àf¸ffþf°f CX̧ fMX̄ ff º¹ff ´fid°fdIiY¹ff °fSXe °fVff¨f WXû°¹ff. ´fSXÔ°fb Óff»fZ ·f»f°fZ̈ f. 
·ffþ´f, dVfÔQZ ¦fMX, Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨fe ¸fWXf¹fb°fe dUIiY¸fe ¸f°ffd²f¢¹ff³fZ SXfª¹ff°f ´fb³WXf ÀfØfZ°f Af»fe. ¹ff¸fbTZ 
¸fdUAf°fe»f IYfh¦fiZÀf, CXðU NXfIYSXZ ¦fMX, VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf°fe»f IYd±f°f ´fÃfd³fâf þ´f¯ff Ê¹ffÔ³feWXe WXTcWXTc IYSX°f 
´fÃfßfZâeÔ̈ fe Àff±f ÀfûOX°f ÀfØff²ff º¹ffÔ̧ f²¹fZ Àff¸fe»f WXû¯¹ff°f Àf¸ff²ff³f ¸ff³f»fZ¹f. ´fSXÔ°fb ´fdSXdÀ±f°fe B°fIYe d¶fIYMX 
¶f³f»fe¹f IYe Af°ff A£Jf ¦fMẌ ¹ff ¦fMẌ f ÀfØfZ°f Àff¸fe»f WXû¯¹ffÀffNXe CX°ffUTf WXûDY »ff¦f»ff¹f. dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYf WXûDY³f CX̄ fŹ fbSXZ ÀfWXf ̧ fdWX³fZ̈ f CX»fMX»fZ¹f. Aþc³f ÀffOXZ̈ ffSX U¿fZÊ ÀfØfZdVfUf¹f IYfPXf¹f¨fe IYVfe AÀff ́ fZ̈ f 
dUSXû²fe ¦fMXf°fe»f Af¸fQfSX, JfÀfQfSX U ³fZ°¹ffÔ³ff ´fOXc »ff¦f»ff¹f. ¹ff¸f²¹fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf°fe»f 
³fZ°¹ffÔ̈ ff AfUþcÊ³f CX»»fZJ IYSXfUf »ff¦fZ»f. IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ¹ff ¦fMXf¨fZ ´fi̧ fbJ Jbï VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe EIYf 
UÈØf´fÂff»ff dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°f ¹ff¨fe þfWXeSX IY¶fb»fe¨f dQ»fe WXû°fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f ¹ff ¦fMXf°fe»f ³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ff°fe»f 
·ffU³ff A¨ff³fIY CXÔ̈ f¶fTc³f ¹ff¹f»ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. A±ffÊ°f, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f dU»fe³feIYSX̄ ffUSX 
Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe þfWXeSX UöY½¹fZ ½WXf¹f»ff »ff¦f»fe AfWXZ°f. Af´fÀff°f dIY°feWXe SXfþIYe¹f ¸f°f·fZQ AÀf»fZ, °fSXe 
IbYMXbÔ¶f ¸WX̄ fc³f Af¸WXe ³fZWX̧ fe¨f EIY AfWXû°f, AVfe ÀfÔ²feÀff²fc ·fcd¸fIYf ³fZWX̧ fe¨f ¹ff ´fÃff°fe»f ´fi̧ fbJfÔIYOXc³f 
UZTûUZTe þfWXeSXdSX°¹ff ´fiIYMX IZY»fZ»fe AfWXZ. ÀfÔ²feÀff²fc ¹ff¨fÀffNXe IYe IY²feWXe UZT Af»fe IYe »f¦fZ̈ f BIYOXc³f 
d°fIYOXZ d³f²fûÊIY´f¯fZ CXOXe ¸ffSX°ff ¹fZBÊ»f. dVfUÀfZ³fZ°fe»f RbYMXe³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f Af¸f¨¹ff¨f 
´fÃff°fe»f EIY ¦fMX ÀfØfZ°f þf¯¹ffÀf CX°ÀfbIY AÀf»¹ff¨fZ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, 
´fÃf³fZ°fÈ°Uf¨ff UfQ UZTe¨f ÀfûOXU°ff ³f Af»¹ff³fZ ·ffDY¶fÔQIYe¨¹ff ³ffUfJf»fe °¹ffÔ̈ ¹ffWXe ´fÃff¨fe Qû³f VfIY»fZ 
Óff»fe. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff RbYMXe¨fZ CXQfWXSX̄ f OXû¼¹ffÀf¸fûSX AÀf°ff³ff Afd¯f ¸fWXØUfIYfÔÃfe Adþ°f 
´fUfSXfÔ̈ fZ ¸f³fÀfb¶fZ ¨ffÔ¦f»fZ AûTJc³f AÀf°ff³ffWXe VfSXQ ´fUfSXfÔ³ff WXe RcYMX MXfT°ff Af»fe ³ffWXe. ¹ff RbYMXe³fÔ°fSX 
Àfb÷YUf°fe»ff A´fZÃfZ³fbÀffSX Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe EIY¸fZIYfÔUSX d¨fJ»fRZYIYWXe Óff»fe, ´fSXÔ°fb WXTcWXTc AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ̈ ff 
¦ffT Jf»fe ¶fÀf»ff Afd¯f IYfIYf-´fb°f¯¹ff¨¹ff ÀfÔUfQf¨¹ff °ffSXf ́ fb³WXf þbTc »ff¦f»¹ff. IY²fe CXôûþIYfÔ̈ ¹ff JfÀf¦fe 
¶fÔ¦f»¹ffUSX, IY²fe JfÀf¦fe IYf¹ffÊ»f¹ff°f, IY²fe ́ fb̄ ¹ff°fe»f RYf¸fÊWXfDYÀfUSX °fSX dQ»»fe°fe»f VffÀfIYe¹f d³fUfÀfÀ±ff³fe 
Óff»fZ»¹ff ·fZMXe¦ffNXeÔ̧ fbTZ A³fZIYfÔ³ff ́ fWXfMXZ̈ ¹ff Vf´f±fdU²fe¨fe þb³fe úV¹fZWXe AfNXUf¹f»ff »ff¦f»fe. SXf¿MÑXUfQe¨ff A²ffÊ 
´ff¹f ÀfØfZ°f Afd¯f A²ffÊ ´ff¹f dUSXû²ff°f NXZUc³f SXfþIYfSX̄ f Af´f»¹ff dWXVfû¶ff³fZ ¨ff»fU¯¹ff¨fZ IYfIYf-´fb°f¯¹ff¨fZ 
WXZ A±fẾ fc̄ fÊ SXfþIYfSX̄ f AÀffUZ, AÀfZWXe A³fZIYfÔ³ff UfMX»fZ. Af²fe JfÀf¦fe°f WXû¯ff º¹ff ¹ff ·fZMXe¦ffNXe Ufd¿fÊIY 
ÀfUÊÀff²ffSX̄ f Àf·ff Uf IbYNX»¹ffWXe þfWXeSX IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ½WXf¹f»ff »ff¦f»¹ff. ´fdSX̄ ff¸fe Qû³WXe ¦fMXfÔ°fe»f 
³fZ°¹ffÔ̈ ff °f¯ffUWXe d³fUTf¹f»ff »ff¦f»ff. EIY¸fZIYfÔ³ff þfWXeSX ½¹ffÀf´feNXfUSX dVf½¹ffÔ̈ fe »ffJû»fe UfWX̄ ffSXZ ³fZ°fZ 
AQ¶fe³fZ Afd¯f AfQSXf³fZ EIY¸fZIYfÔ̈ fe ³ffUZ §fZDY »ff¦f»fZ. ¶fQ»f°¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ WXZ d³fQVfÊIY ¸WX̄ ffUZ »ff¦fZ»f. 
IYf»f-´fSXUf SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe¨¹ff dU»fe³feIYSX̄ ff¨ff IbYNX»ffWXe 
´fiÀ°ffU Àf¸fûSX ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSX, °¹ffAf²fe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³feWXe AVfe¨f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff¸ff¦fZ 
IYQfd¨f°f ¹fZ̄ ff º¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe¨ff ¸fbïfWXe AÀfc VfIY°fû. EIYeIYOXZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ̈ ¹ff EIYÂf ¹fZ̄ ¹ff¨¹ff 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff SXf¿MÑXUfQe¨¹ff dU»fe³feIYSX̄ ff¨fZ ¦fb ÊWXfT ÀfbøY NXZU¯¹ffEZUþe IYf¹f °fû d³f¯fÊ¹f EIYQf¨f §fZDY³f 
MXfIY»fZ»ff ¶fSXf, ¸WX̄ fþZ ¸f°fQfSXWXe Af´f»ff ¸ff¦fÊ d³fUOX̄ ¹ffÀf ¸fûIYTZ.

SXf¿MÑXUfQe¨¹ff dU»fe³feIYSX¯ff¨fZ ¦fb ºWXfT

   ́fWX»f¦ff¸f WX»»¹ff³fÔ°fSX þ¦f·fSXf°f 
·ffSX°ff¨fe ·f¢IY¸f ¶ffþc ¸ffÔOX¯fZ Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f¨fZ d´f°fT CX§fOXZ ´ffOX¯fZ, 
¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f JfÀfQfSXfÔ¨fZ 
dVfá¸fÔOXT Àf²¹ff QZVfûQZVfe¨fZ QüSXZ 
IYSXe°f AfWXZ. ¹ff dVfá¸fÔOXTf¨¹ff 
dVfáfBÊ»ff dIY°f´f°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ? 
´ffdIYÀ°ff³fUSX °¹ff¨ff IYf¹f Afd¯f 
dIY°fe ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ? ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

JfÀfQfSX dVfá¸fÔOXTf¨¹ff dVfáfBÊ¨fZ ¹fVff´f¹fVf!

¸ff¦fe»f U¿ffÊ°f ¸WX¯fþZ¨f 
sqsu¸f²¹fZ ¸fWXf´fcSX, ¨fIiYeUfQTZ 
Afd¯f A³¹f Af´fØfe ¹ffÔ¸fbTZ 
·ffSX°ff°fe»f vu »ffJ ½¹föYeÔ³ff 
dUÀ±ffd´f°f ½WXfUZ »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¸ff¦fe»f rs U¿ffÊÔ°fe»f WXf 
CX¨¨ffÔIY AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
þed³f½WXf dÀ±f°f kBÔMX³fÊ»f 
dOXÀf´»fZÀf¸fZÔMX ¸ffgd³fMXdSXÔ¦f 
ÀfZÔMXSXl¨¹ff (Af¹fOXeE¸fÀfe) 
³fbIY°¹ff¨f ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff EIYf 
A·¹ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ¸fWXf´fcSX WXZ ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ 
IYfSX¯f NXSX»fZ AÀfc³f, dUÀ±ffd´f°f 
Óff»fZ»¹ffÔ´f`IYe Qû³f °fÈ°fe¹ffÔVf 
»fûIY ´fbSXf¸fbTZ dUÀ±ffd´f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. WXUf¸ff³f ¶fQ»f, 
þÔ¦f»f°fûOX, þd¸f³fe¨fe ²fc´f, 
²fSX¯ffÔ¨¹ff ´fbSXZVff QZJ·ff»fe¨ff 
A·ffU WXe ¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ 
AÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ Af¹fOXeE¸fÀfe³fZ 
Af´f»¹ff ¹ff AWXUf»ff°f IZY»fe 
AfWXZ. QZVff¨¹ff ´fcUZÊIYOXe»f 
°fÀfZ¨f BÊVff³¹fZIYOXe»f SXfª¹ffÔ³ff 
¹ff ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ¨ff RYMXIYf 
¶fÀf»¹ff¨fZ ¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f 
dQÀf°fZ. ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
Àf³f sqsu¸f²¹fZ AfÀff¸f¸f²¹fZ 
sv »ffJ »fûIYfÔ³ff ´fbSXf¸fbTZ 
Af´f»fZ SXfWX°fZ §fSX, ¦ffU ÀfûOXfUZ 
»ff¦f»fZ. ¹ff U¿ffÊ°f AfÀff¸f»ff 
°fOXfJf QZ¯ffSXf WXf QWXf U¿ffÊÔ°fe»f 
ÀfUfÊÔ°f ·fe¿f¯f ¸fWXf´fcSX NXSX»ff 
WXû°ff. ¹ff U¿fÊ·fSXf°f QZVff¨¹ff 
dIY³ffSX´f˜eUSX Af»fZ»¹ff dUdU²f 
¨fIiYeUfQTfÔ¸fbTZ rw »ffJ 
»fûIYfÔ¨fZ §fSX ÀfbMX»fZ. ¹ff¸f²¹fZ, 
Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff 
Afd¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f Afd¯f 
AûdOXVff¨¹ff dIY³ffSX´f˜e»ff 
°fOXfJf QZ¯ffº¹ff Qf³ff 
¨fIiYeUfQTf¸fbTZ rq »ffJfÔUSX 
»fûIY dUÀ±ffd´f°f Óff»¹ff¨fe 
³fûÔQ ¹ff AWXUf»ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fSX ¸fZ sqsu¸f²¹fZ 
¶fÔ¦ff»f¨¹f CX´fÀff¦fSXf°f¨f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»¹ff SXZ¸f»f ¨fIiYeUfQTf¨¹ff 
´fdSX¯ff¸fe ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
Qû³f »ffJ AfNX WXþfSXfÔUSX 
»fûIYfÔ³ff dUÀ±ffd´f°f ½WXfUZ 
»ff¦f»fZ. WXZ UfQT CXØfSXZIYOXZ 
ÀfSXIcY³f ¶fišf´fbÂff Afd¯f d°f¨¹ff 
CX´f³fôfÔ³ff ¸fWXf´fcSX Af»¹ff³fZ 
AfÀff¸f¸f²¹fZWXe °fe³f »ffJ ty 
WXþfSX þ¯ffÔ¨fZ §fSX ÀfbMX»fZ.

Af´fØfeÔ¨ff
RYMXIYf ÀfUfÊd²fIY

²fOXIY ¶fû»f¯¹ffÀffNXe ´fidÀfð 
AÀf»fZ»fZ þfgþÊ RY³ffÊÔdOXÀf ¹ffÔ³fe 
Àf³f rzzy ¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff 
EIYf dU²ff³ff¨fe AfNXU¯f 
Afþ A³fZIYfÔ³ff Óff»fe AÀfZ»f. 
k·ffSX°ff»ff ÀfUfÊd²fIY ²fûIYf 
¨fe³f´ffÀfc³f AfWXZ,l WXZ þfgþÊ ¹ffÔ¨fZ 
°fZ½WXf¨fZ dU²ff³f. þfgþÊ WXZ °fZ½WXf 
ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe WXû°fZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ. 
Afþ þUT´ffÀf sv U¿ffÊÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff °¹ff ¸WX¯f¯¹ff¨fe AfNXU¯f 
¹fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ A¸fZdSXIYe 
ÀfbSXÃff ¦fb~WXZSX ¹fÔÂf¯fZ³fZ IZY»fZ»fe, 
°¹ff¨f dU²ff³ffVfe d¸fT°feþbT°fe 
AVfe Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨fe 
¸fe¸ffÔÀff.

¹ff ¹fÔÂf¯fZ¨fZ AWXUf»f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¹fZ°f AÀf°ff°f. °¹ff°fe»f 
°ffþf AWXUf»f, k·ffSX°ff¨¹ff úáe³fZ 
¨fe³f WXf ¸fb£¹f VfÂfc AfWXZ,l 
AÀfZ ÀffÔ¦f°fû. AWXUf»ff°fe»f ¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff³fZ ·ffSX°ff°fe»f þf¯f°¹ff 
¸fÔOXTeÔ³ff Af›¹fÊ UfMX¯fZ AVf¢¹f. 
°fÀfZ¨f, þfgþÊ ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ 
Àf²¹ff¨¹ff ¸fûQe ÀfSXIYfSX¸f²fe»f 
IbY¯fe UdSXâ ¸fÔÂfe Ad²fIÈY°f´f¯fZ 
AÀfZ IYfWXe ¶fû»f¯fZWXe AVf¢¹f¨f. 
IYfSX¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
¶fû»f°ff³ff IYfWXe ÀfÔIZY°f ´ffTf¹f¨fZ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ, ±fZMX AÀfZ 
IbYNX»fZWXe dU²ff³f IbY¯fe IYSX¯ffSX 
³ffWXe. ´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f IiYcSX 
QWXVf°fUfQe WX»»ff U °¹ff³fÔ°fSX¨fZ 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl ¹ff¸fbTZ 
k´ffdIYÀ°ff³f¨f Af´f»ff ´fi¸fbJ 
VfÂfcl, AÀfZ ¸WX¯f°f, k´ffIY¨fZ 
³ff¸fûd³fVff¯f d¸fMXUc³f MXfIYf...l 
AfQe ¦fþÊ³ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f 
IZY»¹ff þf°f AÀf»¹ff °fSXe UfÀ°fU 

d³fSXfTZ AfWXZ.
´ffdIYÀ°ff³f´ffÀfc³f ·ffSX°ff»ff 

²fûIYf ³ffWXe IYf? °fSX AfWXZ¨f; ´f¯f 
¨fe³f¨¹ff °fb»f³fZ°f °fû ²fûIYf IY¸fe 
°feUi°fZ¨ff Afd¯f WXf°ffT¯¹ffþû¦ff 
AfWXZ. °¹ff¨fZ IYfSX¯f A±ffÊ°f¨f CX·f¹f 
QZVffÔ¸f²fe»f °ffIYQe¨ff RYSXIY. ´f¯f, 
·ffSX°f U ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f »f¿IYSXe 
°ffIYQe¨ff RYSXIY þZ½WXf þûJ»ff 
þf°fû °fZ½WXf °¹ff°f ¨fe³f¨fZ Uþ³f 
Ad²fIY ·fSX°fZ, WXZ ³ffIYfSX¯¹ff°f 
A±fÊ ³ffWXe. Àfû¶f°f Ad²fIY d¨fÔ°fZ¨fe 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¨fe³f¨fe dUÀ°ffSXUfQe 
UÈØfe.

OXûIY»ff¸f ÀfÔ§f¿fÊ, A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVff°fe»f ¦ffUfÔ¨fe ³ffUZ EIY°fRYeÊ 
¶fQ»f¯¹ff¨ff A¦fû¨fSX´f¯ff WXe 
°¹ff¨fe úV¹f CXQfWXSX¯fZ. ·ffSX°f U 
¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Qe§fÊIYfT¨ff 
°f¯ffU ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f þSXf 
d³fUT»¹ff¨fZ dQÀf°f AÀf»fZ °fSXe 
¨fe³f WXf A°¹fÔ°f ¶fZSXIYe, ²fc°fÊ U 
Q¸f³fVffWXe ¸ff³f¯ffSXf AÀff QZVf 
AfWXZ, WXZ Af´f»¹ffIYOXe»f ÀffSXZ¨f 
³feMX þf¯f°ff°f. dVfUf¹f, ¨fe³fIYOXc³f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff d¸fT°f AÀf»fZ»fe 
¸fQ°f, B°fSX VfZþfSXe SXf¿MÑXfÔ³ff 
·ffSX°ffdUSXû²ff°f d¸fT°f AÀf»fZ»fe 
IbY¸fIY ¹ff ¦fûáeWXe AfWXZ°f¨f.

·ffSX°f-¨fe³f ÀfÔ§f¿ffÊ¨ff EIY 
´fQSX Afd±fÊIYWXe AfWXZ Afd¯f 
°¹ff°f ¸fWXØUf¨ff d·fOXc A¸fZdSXIYf 
(¸WX¯fþZ »fWXSXe MÑ¸´f ¸fWXfVf¹f!) 
AfWXZ. WXf ÀffSXf ÀffSXe´ffMX AûTJc³f 
AÀf»fZ»ff ·ffSX°f IbYNX»¹ffWXe 
·fûTÀfMX ·fi¸ff°f ³ffWXe. AÀf»fZ ·fi¸f 
¸fWXf¦ff°f ´fOX°ff°f, WXf ´fcUfÊ³fb·fU 
·ffSX°ff»ff AfWXZ¨f. °¹ff¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe WXû¯ffSX ³ffWXe, WXe AfVff.

·ffSX°ff¨ff VfÂfc IiY¸ffÔIY EIY
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°fb¸WXf»ff ·ff°f ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°f AÀfZ»f, ´f¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff ·fe°fe³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfUOX°¹ff A³³f 
´fQf±ffÊ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX°f AÀff»f, °fSX Af°ff °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨ff ¸fûWX AfUSX¯¹ff¨fe þSXfÀfbðf ¦fSXþ ³ffWXe. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fifDY³f SXfBÊÀf Àf¸ffdUá IYSXf Afd¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff¨fe IYfTþe ³f IYSX°ff ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXf. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f, °fSX ´ffgd»fVf 
³f IZY»fZ»¹ff, A³f-dSXRYfB³OX °ffÔQTf»ff ¶fifDY³f SXfBÊÀf 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. °ffÔQTf¨¹ff Qf¯¹ff»ff Àff»fe¨fe Qû³f 
°fZ °fe³f AfUSX¯fZ AÀf°ff°f. ¶fifDY³f SXfBÊÀf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °ffaQTfUSXe»f IZYUT ÀfUfÊ°f 
¶ffWXZSX¨fe, þfOXÀfSX AÀf»fZ»fe 
Àff»f IYfPX»fe þf°fZ. ¶ffIYe¨¹ff 
´ff°fT Àff»fe °ffÔQTfUSX °fVff¨f 
NXZU»¹ff þf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f WXf 
°ffÔQcT dQÀff¹f»ff k¶fifDY³fl, 
¸WX¯fþZ¨f ·fbSXIYMX SXÔ¦ff¨ff 
dQÀf°fû. ´ffÔPXSXf °ffÔQcT 
°f¹ffSX WXû°ff³ff °¹ffUSXe»f 
ÀfUÊ¨f Àff»feÔ¨fe AfUSX¯fZ 
IYfPXc³f MXfIY»fe þf°ff°f, °¹ff¸fbTZ °fû 
°ffÔQcT Vfb·fi ´ffÔPXSXf dQÀf°fû. ´f¯f ´ffÔPXº¹ff 
°ffaQTf¸f²¹fZ IZYUT ÀMXf¨fÊ AÀf°fû.

¶fifDY³f SXfBÊÀf Afd¯f ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf¸f²¹fZ 
IYg»fSXeþ Afd¯f IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þSXe EIYÀf¸ff³f 
AÀf»fZ, °fSXe ´ffÔPXSXf °ffÔQcT ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ, 
°¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¶fet, ¶fer, ¶few, WXe þeU³fÀfØUZ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
RYgMXe AgdÀfOXÐÀf WXe ´fû¿fIY °fØUZ ´fc¯fÊ°f: ³fá WXûDY³f 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf´fZÃff ¶fifDY³f SXfBÊÀf¨fZ 
ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀf Ad²fIY dWX°fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d±f¹ff¸fe³f, 

RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f B°¹ffQe ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fû¿fIY °fØUZ 
AÀfc³f, ¹ff¨fZ ÀfZU³f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ.

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ SX¢°ff¸f²fe»f §ff°fIY IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f SX¢°ff¸f²fe»f Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f 
WXû°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
dUVfZ¿f RYf¹fQf d¸fT°fû. RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸f²¹fZ 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ·fcIY Vf¸f°fZ, °fÀfZ¨f A³³ff¨fZ ´f¨f³f 

½¹fUdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ 
dIÔYUf ´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. 

RYf¹f¶fSX¸fbTZ IYû»fû³f 
Afd¯f ´f¨f³fZd³ýi¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ U IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f SXfdWX»¹ff³fZ 

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQZJe»f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Afd¯f RZY³fû»Àf ¹ff 

°fØUfÔ¸fbTZ IYû»fû³f IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f WXe °fØUZ 
±ff¹fSXfgBOX ¦fiÔ±fe¨fZ IYf¹fÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ ³f½WXÊÀf 
dÀfÀMX¸fWXe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf QZJe»f WXe ÀfUÊ °fØUZ ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX Jc´f IYfT 
·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ·fcIY »ff¦f¯fZ IY¸fe WXûDY³f, 
UfSXÔUfSX IYfWXe ³ff IYfWXe Jf°f SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A³fZIY ¸fb»fZ JZTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
þfÀ°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
°¹ff¸fbTZ A³ffUV¹fIY CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
´fdSX¯ff¸fe °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
AfSXû¦¹ffUSXe»f ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe, °¹ff³fÔ°fSX ¸f¦f AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ, AÀfZ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f AfgRY WXZ»±f 
d¶fWXgdU¹fSXl ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ JZT°f AÀf°ff³ff 
´fi°¹fZIY JZTf°fc³f rxq CX¿¸ffÔIY 
þfT»fZ þf°ff°f. WXZ JSXZ AÀf»fZ 
°fSXe JZTf³fÔ°fSX ¸fb»fZ AÔQfþZ srt 
CX¿¸ffÔIY §fZ°ff°f. VffTZ°f JZTf³fÔ°fSX 
¸fb»fZ Q¸f°ff°f U °¹ff ³ffQf°f °fZ þfÀ°f 
À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f. °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
IiYeOXf À´f²ffÊ, UfPXdQUÀf ¹ff°f À³fg¢Àf 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe¨f A¸fZdSXIZY°f 
øYPX AfWXZ, AÀfZ d¶fi¦fWXg¸f ¹fÔ¦f 
dUôf´feNXf¨¹ff ´fi¸fbJ ÀfÔVfû²fIY »fûSXe 
À´fibA³Àf ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³fe ¦fûOX ´fQf±fÊ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d°fÀfSXe-¨fü±fe°fe»f 
¸fb»fZ RbYMX¶ffg»f, μ»fg¦f RbYMX¶ffg»f, 
¶fZÀf¶ffg»f, ÀffgμMX¶ffg»f JZT°ff°f. °¹ffÔ¨fZ 
WXZ JZT VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f QZ¯ffSXZ 
AÀf»fZ °fSXe ³fÔ°fSX °fZ CX¿¸ffÔIY UfPXU¯ffSXZ 
À³fgIY ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ WXUf 
°fû ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°f ³ffWXe. 
AfBÊUOXe»f¨f ¹ff ¸fb»ffÔ³ff yq MX¢IZY 
UZTf À³fg¢Àf §fZDY³f QZ°ff°f. zq MX¢IZY 
UZTf ¦fûOX Vfe°f´fZ¹fZWXe §fZDY³f QZ°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ JZTf³fÔ°fSX¨¹ff 
À³fg¢Àf¸f²fc³f sw ¦fig¸f ÀffJSX ´fûMXf°f 
þf°fZ. ¹ff°f ÀffJSX¹fb¢°f Vfe°f´fZ¹fZ U 
B°fSX ´fZ¹fZ ¸fûNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. ¸fb»ffÔ³fe 
U¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff U¿ffË´ffÀfc³f ÀffNX 
d¸fd³fMXZ °fSXe JZT»fZ 
´ffdWXþZ. °¹ff¶fSXû¶fSX 
þSX CX¿¸ffÔIY 
Ad°fdSX¢°f UfPX°f 
AÀf°fe»f °fSX 
°fZ §ff°fIY AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff 

¶fifDY³f SXfBÊÀf Jf Afd¯f d³fSXû¦fe SfXWXf
d»fÔ¶fc WXZ RYT AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe 
QZJe»f ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
RYfSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf WXf ¸f³f 
´fiRbYd»»f°f IYSX¯ffSXf AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
¸f³f CXQfÀf AÀf°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf 
¸f³ff»ff ´fiÀf³³f°ff QZ¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ 
°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ þeUf¯fc 
´fid°fSXû²fIY °fØUZ AfWXZ°f. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf WXf IZYUT °U¨fZÀffNXe ³ffWXe, °fSX 
IZYÀffÔ¨¹ff CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf °U¨fZUSX 
»ffU»¹ff³fZ °¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
IYfTZ OXf¦f, ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff Afd¯f 
B°fSX Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe ¦fbOX§¹ffÔUSX 
dIÔYUf IYû´fSXfÔUSX ¨fûT»¹ffÀf °fZ±fe»f 
IYfTÀfSX´f¯ff Afd¯f IYûSXOXZ´f¯ff 
QcSX WXûDY³f °fZ±fe»f °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ³fJfÔUSX 
Af»fZ»ff d´fUTZ´f¯ff WXMXU¯¹ffÀffNXeWXe 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ÀfÔd²fUf°f Afd¯f 
´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff dIYOX³feVfe d³f¦fdOX°f 

dUIYfSX AÀf°fe»f, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 

d»fÔ¶ff¨¹ff 

SXÀff¨fZ ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ÀfZU³f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fZ. ¹ff SXÀff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 
¸f»fZdSX¹ff Afd¯f IYfg»fSXfÀffSX£¹ff 
SXû¦ffÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe VfSXeSXf¸f²¹fZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fZ. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ 
kIYl þeU³fÀfØU ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kBl Afd¯f kAl 
þeU³fÀfØUZ, °ffÔ¶fZ, IiYûd¸f¹f¸f Afd¯f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOaXMXÐÀf 
AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff³fZ Jû»fe°fe»f WXUf ªfa°fb¸fb¢°f 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f Jû»fe¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff ¸f³f 
´fiÀf³³f IYSX¯ffSXf ÀfbUfÀfWXe QSXUT°f 
SXfWX°fû. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ d»fÔ¶ff¨¹ff 
RYûOXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff ¦fZ»¹ffÀf ÀfQeÊ-´fOXÀfZ dIÔYUf 
EJfQe Ag»fþeÊ »fUIYSX ¶fSXe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
d»fÔ¶ff¨fZ RYf¹fQZ

Àf²¹ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff IYfT ÀfbøY AfWXZ. Afþ 
IYû¯ff ¸f`dÂf¯fe¨ff ÀffJSX´fbOXf AfWXZ °fSX CXôf 
d¸fÂff¨fa »f¦³f. §fSXf°fWXe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
³ff°fZUfBÊIYf¨fZ »f¦³f AÀf°fZ¨f. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f 
´fi°¹fZIY UZTe ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f ¸fZIYA´f 
IYSX¯fÔ ´fSXUOX¯ffSXÔ AÀf°fÔ¨f 

AÀfÔ 
³ffWXe. 

A³fZIYQf 
RYfDaYOXZVf³f, IYfþT, d»f´fdÀMXIY Afd¯f Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffUc³fWXe ¸fb»fe ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ RYfDaYOXZVf³f °fb¸WXe 
A¦fQe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f §fSX¨¹ff §fSXe IYøY VfIY°ff. 
°fb¸WXe WXþfSXû ÷Y´f¹fZ ¸fWXf¦fOXëf RYfDYÔOXZVf³fÀffNXe J¨fÊ 
IYSX°ff IYf? °fb¸WXe þZ ¸fWXf¦fOXZ ¸fZIYA´f¨fZ ÀffdWX°¹f 
Uf´fSX°ff °¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fûáe ¹ff 
°U¨fZÀffNXe WXf³feIYfSXIY AÀf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f ¸fZIYA´f¨fZ 
ÀffdWX°¹f þSX °fb¸WXf»ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff Af»fZ °fSX? 
¨f»ff °fSX ¸f¦f §fSX¨¹ff §fSXe RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX IYÀfZ 
°f¹ffSX IZY»fZ þfDY VfIY°fZ °fZ Uf¨fc..

¸fb»ffaÀffNXe §ff°fIY AVff ´fð°fe³fZ §fSXe¨f °f¹ffSX
IYSXf RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX

ÀffdWX°¹f :
Afg»feU AfgBÊ»f
þûþû¶ff AfgBÊ»f
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f
¨fZWXº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨fe ´ffUOXSX
IYûIYû ´ffUOXSX

IÈY°fe :
¨fZWº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
IYûIYû ´ffUOXSX, Afg»feU 
AfgBÊ»f, þûþû¶ff 
AfgBÊ»f, ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
MXfIYf. WXZ d¸fßf¯f þfÀ°f 
þfOX WXe ³fIYû Afd¯f 
þfÀ°f ´ff°fT WXe ³fIYû. 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´ffUOXSX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ MXfIcY³f ÀfZMX 
IYSXf. rq d¸fd³fMXfÔ°f 
°f¹ffSX AfWXZ §fSX¨¹ff §fSXe 
RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX.

IYfIYOXe WXf 
EIY »fû IYg»fSXe A³³f´fQf±fÊ AÀfc³f, 
VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ IZYUT 
´fÔ²fSXf IYg»fSXeþ AfWXZ°f. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff¸f²¹fZ A, ¶fer, ¶few, IY 
WXe þeU³fÀfØUZ AÀfc³f, IYfIYOXe 

´fûMXgdVf¹f¸f¨feQZJe»f CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ 
rux ¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ùQ¹ff¨¹ff 
ÀUfÀ±¹ffÀffNXe QZJe»f IYfIYOXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

IYfIYOXe¸f²¹fZ zv MX¢IZY 
´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. IYfIYOXe¸f²¹fZ A³fZIY 
SXû¦fû´f¨ffSXIY ¦fb¯f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³fû»Àf A³fZIY 
°fºWXZ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´ffÀfc³f VfSXeSXf¨ff 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þfDY³f VfSXeSXf¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfIYOXe¨ff SXÀf 
QSXSXûþ §fZ°f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf, AgdÀfdOXMXe, 
Lf°fe°f þTþT AVff A´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f °fIiYfSXeÔ³ff AfTf ¶fÀf°fû. 
IYfIYOXe dÀf»feIYf¨fZ CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. dÀf»feIYf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
IY³fZd¢MX½WX dMXV¹fc ¶fTIYMX WXû°ff°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYfIYOXe¨¹ff 

SXÀff¨fZ ÀfZU³f dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀfc³f IYfIYOXe 
°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²fe»f AgÀIYfgd¶fÊIY AgdÀfOX 
Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUf¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f °¹ff¸fbTZ °U¨ff ÀfbÔQSX 
k¶fl d³f°fT dQÀfc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹fQZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. IYfIYOXe 
dUIY°f §fZ°ff³ff ³fZWX¸fe ¦fOXQ dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨fe IYfIYOXe d³fUOXfUe. Àff»ffÔUSX 
OXf¦f AÀf»fZ»fe, WXf°ff»ff ³fSX¸f 
»ff¦f¯ffSXe Afd¯f þfOXÀfSX dQÀf¯ffSXe 
IYfIYOXe §fZDY ³f¹fZ. IYfIYOXe RiYeþ¸f²¹fZ 
ÀMXûASX IYSXfUe, ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe RYTZ IYfIYOXeþUT 
NXZ½fc ³f¹fZ°f, A³¹f±ff IYfIYOXëf 
»fUIYSX d´fU¼¹ff ´fOX°fe»f U °¹ffÔ¨fe 
¦fb¯fUØffQZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ª¹ff 
·ffª¹ff ´fZSX»¹ff Afd¯f 
CX¦fU»¹ff ¦fZ»¹ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYfIYOXe ¹ff RYT·ffþe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYfIYOXe¨fe 
´f`QfÀf ·ffSX°ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
Af²fe CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»fe. U°fÊ¸ff³f 
IYfTf¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
CX¦fU»¹ff þf¯ffº¹ff 
·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ MXû¸fgMXû, IYfÔQZ  
Afd¯f RbY»fIYû¶fe ´ffNXû´ffNX 
IYfIYOXe¨fe ´f`QfÀf ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f WXû°f AÀf°fZ. A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX 
¹ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀf»fZ»fe WXe 

RYT·ffþe AfþIYf»f¨¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ kÀfb´fSX 
RcYOXl¨¹ff ßfZ¯fe´f¹fË°f 
¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ.

A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : IYfIYOXeIYfIYOXe

JZTf³fa°fSX À³fg¢Àf¨fZ ÀfZU³f

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f 
þ´f¯¹ffÀffNXe

USX¯f ·ff°f Jf»»¹ff³fZ 
°fb¸f¨¹ff ùQëf¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX°fZ. °fSX ¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f 
SXfWX°fZ. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX USX¯f 
·ff°f ´f¨ff¹f»ffWXe WX»fIYf AÀf°fû. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXfÂfe¨fe Ófû´fWXe 
³feMX ¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f 
·ff°f Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°fe»f 
Af°fOXZ ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f Afd¯f 
¶fðIYûâ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

dUdU²f RYf¹fQZ
·ff°ff°f Ad¸f³fû 

AgdÀfOX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. þZ ¸fZÔQc¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 
¹ff¨ff ´fi·ffU 
¸fÀf»ÀfUSXWXe 
WXû°fû. 
UIÊYAfDYMX 
IYSX°f AÀff»f 
°fSX ·ff°f Jf¯fZ 
»ff·fQf¹fe 
AfWXZ.IYfSX¯f 

·ff°f Jf»»¹ff³fZ UIÊYAfDYMX¨fZ 
´fdSX¯ff¸f »fUIYSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
·ff°ff°f ¸fZd±fAûd³f³f, d½WXMgd¸f³f ¶fer 
Afd¯f SXZdþÀMXZÔMX ÀMXf¨fÊ AÀf°ff°f. 
¸fZd±fAûd³f³f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
Ad¸f³fû AgdÀfOX¸f²¹fZ Àf»RYSX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
UfPX°¹ff U¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeWXe ·ff°f Jf¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

°U¨fZÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX
d»f½WXSX¸f²fe»f dU¿fQi½¹f 

(MXfgd¢Óf³Àf) ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¨fZWXº¹ffUSX 
¹fZ¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ff, 
IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³fWXe 
·ff°f Jf»»ff þf°fû. 
IYg³ÀfSX ÀffSX£¹ff Qb²fÊSX 

AfþfSXfUSX 
QZJe»f 
·ff°f Jf¯fZ 

RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ.

Ag»fdþÊIY °U¨ff 
AÀf¯ff º¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
¸fZIYA´f¨fe Àfb÷YUf°f 
d¢»fÔdþÔ¦f Afd¯f 
¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f³fZ 
IYSXfUe. 
°¹ff³fÔ°fSX 
RYfDaYOXZVf³f¨ff 
A°¹fÔ°f ´ff°fT 
±fSX »ffUc³f 
§¹ffUf.
³fÔ°fSX 

¨feIY¶fû³Àf¨¹ff ±fûOXÔ 
Jf»fe, ³ffIYf¨¹ff 

Qû³WXe ¶ffþc»ff 
Afd¯f 
IY´ffTf¨¹ff 
¶ffþcÔ³ff ¶fiûÔþSX 
»ffUf. ³ffIYf»ff 
Ad²fIY CXNXfU 

¹fZ¯¹ffÀffNXe 
IYfhMXëcSX 

¸fZIYA´f IYSXf. 
Ag»fdþÊIY °U¨ff 
AÀf¯ff º¹ffÔ³fe OXû¼¹ffÀffNXe 

¸fZIYA´f¨fe CX°´ffQ³fÔ 
JSXZQe IYSX°ff³ff 
ÀffU²fd¦fSXe 
¶ffT¦ffUe.


dMXV¹fc Afd¯f 
¸fZIYA´f 

¶fiVf¨ff Uf´fSX 
MXfT¯¹ff¨ff þfÀ°fe°f þfÀ°f 

´fi¹f°³f IYSXfUf. °¹ffEZUþe 
Àfb°fe ÷Y¸ff»ff¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf. Ag»fþeÊ¸f²¹fZ 
OXû¼¹ffJf»f¨¹ff °U¨fZUSX 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
AÔOXSX Af¹f IiYe¸f »ffUfUÔ.
IYû¯f°¹ffWXe 

CX°´ffQ³ff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe dIY°f´f°f CX´f¹fû¦fe 
NXSXZ»f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §¹ff.
Ag»fdþÊIY ÀIYe³f 

AÀf¯ff º¹ffÔ³fe Vf¢¹f°fû 
ÀU°f:¨fZ ¸fZIYA´f ´fifgOX¢MX 
B°fSXfÔ¶fSXû¶fSX VfZASX IYøY 
³f¹fZ°f.

°U¨ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
AÀfZ»f 

°fSX A³fZIY 
AOX¨f¯feÔ³ff 

°fûÔOX ôfUÔ »ff¦f°fÔ. 
IYû¯f°fÔWXe ¸fZIYA´f 

´fifgOX¢MX Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ 
°¹ff¨fÔ °U¨fZUSX ´fSXeÃf¯f 

IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ NXSX°fÔ. 
Ag»fþeÊ¸fbTZ A³fZIY ¸fZIYA´f 

´fifgOX¢MX Uf´fSX¯fÔ AU§fOX 
WXûDY³f ¶fÀf°fÔ. Ag »fdþÊIY 

°U¨fZ¨ff ¸fZIYA´f 
IYÀff IYSXfUf 

¹ffdU¿f¹fe...

´ffUMXf dJ¨fOXe

AhOÑfgBOX RYû³fUSX A³fûTJe ³fa¶fÀfÊ ¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe WXe AfWXZ Àfû´fe ´fð°f

ÀffdWX°¹f 
: Aû»fZ ´ffUMZ, °ffÔQcT, Aû»ff 
»fÀfc¯f, dWXSXUe d¸fSX¨fe, Af»fZ, 
IYûd±fÔ¶feSX, IYfÔQf, °fc´f, A£Jf 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¦fûOXf ¸fÀff»ff, ¦fbT, 
WXTQ, ¸feNX.

IÈY°fe : Aû»fZ ´ffUMXZ WXTQ 
¸feNX §ff»fc³f dIÔYd¨f°f CXIYOXc³f 
§¹ffUZ°f. r UfMXe °ffÔQcT ²fb½fc³f, 
d³f±fTUc³f §¹ffUf. Aû»ff »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe, Af»fZ, IYûd±fÔ¶feSX 
¹ff¨fZ UfMX¯f IYøY³f §¹ffUZ. IYfÔQf 
d¨føY³f §¹ffUf. °fc´f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f A£JZ ¸fÀff»fZ §ff»fc³f, 
´fSX°fc³f ¸f¦f °¹ff°f IYfÔQf §ff»ffUf. 
°fZ »ff»fÀfSX Óff»¹ffUSX °¹ffUSX 
dWXSXUZ UfMX¯f §ff»fc³f ´fSX°ffUZ. 
°ffÔQcT Afd¯f ´ffUMXZ §ff»fc³f ´fb³WXf 
´fSX°fc³f §¹ffUZ. ¦fûOXf ¸fÀff»ff, ¦fbT, 
¸feNX §ff»fc³f Qû³f UfMXëf ´ff¯fe 
§ff»ffUZ. ¶ffþc³fZ ±fûOXZ °fc´f ÀfûOXfUZ. 
IbYIYSX¸f²¹fZ dVf˜e IYfPXfUe. 
´ffUMXf·ff°f °f¹ffSX AfWXZ.

þeU³fVf`»fe°fe»f k¹ffl ¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
°fb¸WXe d³fSXû¦fe Qe§ffÊ¹fb¿fe ½WXf»f!

SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ A³fZIY þ¯f ÀfIYfTe »fUIYSX CXNXc³f ½¹ff¹ff¸f IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff°f. 
¸ffÂf ÀfIYfTe »fUIYSX CXNX̄ fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. Af´f»¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff Afd¯f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff 
þeU³fVf̀»fe¨ff Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX ´fdSX̄ ff¸f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ²ffU´fTe°fc³f 

ÀU°f:ÀffNXe UZT IYfPX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °fSX Af´f»¹ff þeU³fVf̀»fe°f IYfWXe »fWXf³f ÀfWXf³f ¶fQ»f 
IZY»¹ffÀf °fb̧ WXf»ff d³fSXû¦fe Qe§ffÊ¹fb¿¹f »ff·fZ»f. ´ffWXb¹ff IYf¹f AfWXZ°f °fZ ¶fQ»f...

VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe ¶fÔQ IYøY 
³fIYf : UfPX°¹ff U¹ff³fbÀffSX AU¹fUfÔ¨fZ 
IYf¸f IYSX¯fZ IYfWXeÀfZ ¸fÔQfU°fZ. ´f¯f 
°fb¸WXe ±ffÔ¶fc ³fIYf. WXf»f¨ff»f, IYf¸f 
IYSX¯fZ ¶fÔQ IYøY ³fIYf. dþ³fZ ¨fPXf. 
¨ff»ff, dRYSXf. AÀff IYfWXe³ff IYfWXe°fSXe 
VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe ¨ff»fc SXfWXc ôf. 
°¹ff¸fbTZ SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXûBÊ»f. 

Uþ³f d³f¹fadÂf°f NXZUf : ÀffdØUIY, 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §¹ff. 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f 
¦fSXþZ´fZÃff Ad²fIY 

UfPX¯ffSX 
³ffWXe. 

AfWXfSXf°f 
dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, 
RYTZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSXf. 

¸ffaÀffWXfSXe ´fQf±fÊ °fb¸WXf»ff AfUOX°f 
AÀf°fe»f °fSX þøYSX Jf. ´f¯f °¹ff¨ff 
Ad°fSXZIY MXfTf. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qc²f, 
AÔOXe AUV¹f Jf. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff 
´fiûMXe³Àf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f d¸fT°fe»f. 
AVff ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf³fZ VfSXeSXf¨fZ 
Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWeX»f.

Af³fÔQe SXWXf : §fSXe dIÔYUf 
AfgdRYÀf¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¦fÔ·feSX SXfWX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ ³ffWXe. °fb¸WXe IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔÀfû¶f°f, d¸fÂf¸fÔOXTeÔÀfû¶f°f WXÀf°f 
JZT°f SXfWXc VfIY°ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
VfSXeSX-¸f³f dSX»fg¢Àf 

WXûBÊ»f. 
±fIYUf QcSX 

WXûBÊ»f Afd¯f 
°fb¸WXe ´fiÀf³³f 

SXWXf»f.
·ffU³ff VfZASX 

IYSXf : ·ffU·ffU³ff, A³fb·fU VfZASX 
IZY»¹ff³fZ ¸f³f ¸fûIYTZ WXû°fZ. ·ffU³ff, 

dU¨ffSXfÔ¨fZ AfQf³f 
´fiQf³f Óff»¹ff³fZ 
³fUe³f IYfWXe 

dVfIYf¹f»ff d¸fT°fZ.

WXfOXfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWXfUZ, ¹ffIYdSX°ff IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff Àfd´»f¸fZÔMX 
Af´f¯f §fZ°fû, Afd¯f Af´f¯f §fZ°f AÀf»fZ»fZ 
IYgd»Vf¹f¸f VfSXeSXf¸f²¹fZ Vfû¿f»fZ þfUZ ¹ffIYdSX°ff 
kOXl þeU³fÀfØUf¨fZ Àfd´»f¸fZÔMXQZJe»f Af´f¯f 
§fZ°f AÀf°fû. WXe Qû³WXe °fØUZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°fe»f WXfOXfÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
þSXe ¸fWXØUf¨fe AÀf»fe, °fSXe ´fiÀfÔ¦fe EJfôf 
»fWXf³fVff A´f§ff°ff¸fbTZ dIÔYUf ´fOX»¹ff³fZ 
WXû¯ffSXe WXfOXfÔ̈ fe RigY¢¨fÀfÊ ¹ff Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf¸fbTZ 
MXfT°ff ¹fZDY VfIY°f ³fÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°¹ff¨f 
´fidÀfð Óff»fZ»¹ff EIYf Vfû²fd³f¶fÔ²ff°f 

¸WXMX»fZ AfWXZ. WXf Vfû²fd³f¶fÔ²f þ³fÊ»f AfgRY 
A¸fZdSXIY³f ¸fZdOXIY»f AÀfûdÀfEVf³f°fRZÊY 
´fidÀfð IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ª¹ff 
½¹f¢°feÔ³ff AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf AfWXZ, ¸WX̄ fþZ̈ f 
ª¹ff ½¹f¢°feÔ̈ fe WXfOXZ dNXÀfcT Óff»fZ»fe 
AfWXZ°f, °¹ffÔ̈ fe WXfOXZ A¦fQe »fWXf³fVff 
A´f§ff°ff³fZQZJe»f RiYg¢¨fSX WXûDY VfIY°ff°f. 
WXfOXfÔ̈ fe Ófeþ IY¸fe ½WXfUe ¹ffIYdSX°ff 
AVff ½¹f¢°feÔ³ff IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f kOXl 
þeU³fÀffUf¨fe Àfd´»f¸fZÔMX dQ»fe þf°ff°f. ´f¯f 
¹ff Àfd´»f¸fZÔMẌ ff CX́ f¹fû¦f RiYg¢¨fSX WXû¯¹ffÀffNXe 
dIY°f´f°f WXûDY VfIY°fû ¹ff¶fï»f VffÀÂfÄffÔ̈ ¹ff 

d¸fßf ´fid°fdIiY¹ff AfWXZ°f. ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
¨fe³f¸f²fe»f d°fAf³fdþ³f WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f 
VffÀÂfÄffÔ³fe EIY ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ. ¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ffAÔ°f¦fÊ°f, ´f³³ffÀf U¿fZÊ U¹ff´fZÃff þfÀ°f 
U¹f AÀf¯ffº¹ff UÈð ½¹f¢°feÔ̈ fZ d³fSXeÃf¯f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.  ¹ff ÀfUÊ ½¹f¢°fe kOlX 
þeU³fÀfØU U IYgd»Vf¹f¸f Àfd´»f¸fZÔMX §fZ̄ ffº¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff ½¹f¢°feÔ̈ ¹ff ¨ff¨f¯¹ff IYSX̄ ¹ff°f 
¹fZDY³f, °¹ffõfSXZ WXZ d³fQf³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ IYe, 
kOlX þeU³fÀfØU U IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff Àfd´»f¸fZÔMX 
§fZDY³fQZJe»f ¹ff ½¹f¢°feÔ³ff EJfôf BþZ̧ fbTZ 
WXfOXZ RiYg¢¨fSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXû°fe.

Ag»fþeÊ AÀf¯ff º¹ff
°U¨fZÀffNXe ¸fZIYA´f k¹ffl RYf¹fôfÔÀffNXe AfWXfSXf°f

·ff°ff¨ff AUV¹f Àf¸ffUZVf IYSXf!

·ff°f Jf»»¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fZ, ´fûMX ÀfbMX°fZ ¸WX¯fc³f °fb¸WXeWXe ·ff°f Jf¯fZ 
MXfT°ff IYf? ¸f¦f ·ff°ffÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»fZ °fb¸f¨fZ Àf¸fþ-¦f`SXÀf¸fþ QcSX 

IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ÀfZd»f¶fiZMXe ³¹fcdMÑVfd³fÀMX FYþb°ff dQUZIYSX ÀffÔ¦f°fZ AfWXZ 
USX¯f-·ff°f Jf¯¹ff¨fZ ¸fWXØU Afd¯f RYf¹fQZ...

AhOÑfgBOX RYû³fUSX A³fûTJe ³fÔ¶fÀfÊ 
¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe EIY Àfû´fe ´fð°f ´ffWXc¹ff, 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff RYû³fUSX ¹fZ¯ffSXZ A³ffUV¹fIY 
Afd¯f A³fûTJe IYfg»Àf ±ffÔ¶fU°ff ¹fZ°ff°f.

A³fûTJe RYû³f ³fÔ¶fSX A³fZIYQf 
OXûIZYQbJe NXøY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX 
°fb¸WXf»ff AhOÑfgBOX RYû³fUSX A³ffUV¹fIY 
Afd¯f A³fûTJe ³fÔ¶fÀfÊ ¶»ffgIY IYSXf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX Af¸WXe °fb¸WXf»ff °¹ff¨fe EIY 
Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. ¦fb¦f»f¨¹ff 
RYû³f A g´fUSX ¶ff¹f dOXRYfg»MX EIY ´fð°f 
CX´f»f¶²f AfWXZ. ´fSXÔ°fb B°fSX IÔY´f³¹ffÔ¨fe 
´fð°f UZ¦fUZ¦fTe AfWXZ.

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AhOÑfgBOX RYû³fUSX 
A³fûTJe ³fÔ¶fÀfÊ ¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ª¹ff¨fe Àfb÷YUf°f 
¦fb¦f»f RYû³f A g´f´ffÀfc³f IYøY³f þZ ¦fb¦f»f 
d´f¢Àf»f U³f´»fÀf Afd¯f ³fûdIY¹ff¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f BÔÀMXfg»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fÔ AÀf°fÔ. °fb¸WXe WXZ 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f QZJe»f °fb¸f¨¹ff 
AhOÑfgBOX dOX½WXfBÀfUSX OXfDY³f»fûOX IYøY 
VfIY°ff. Af¸WXe ¹ff AfdMXÊIY»f¸f²¹fZ 
Àfg¸fÀfÔ¦f Afd¯f VffAû¸fe RYû³fUSXQZJe»f 
A³fûTJe ³fÔ¶fSX ¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ.

¦fb¦f»f RYû³f A g´f 
AÀf»fZ»¹ff  AhOÑfgBOX 
RYû³fUSX A³fûTJe ³fÔ¶fSX 
¶»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe :
RYû³f A g´f Aû´f³f IYSXf.
OXf¹f»fSX Àf¨fÊ ¶ffSX¨¹ff 
USX¨¹ff ¶ffþc»ff CXþUeIYOXZ 
±fie OXfgMX ¶fMX³f ´fiZÀf IYSXf.
ÀfZdMXÔ¦ÀfUSX MXg´f IYSXf Afd¯f 
¶»ffg¢OX ³fÔ¶fSX USX þf.

A³f³fû³f Afg´Vf³f 
MX³fÊ Afg³f IYSXf.
»fÃff°f AÀfc ôf AhOÑfgBOX̧ f²¹fZ 
A³f³fû³f¨ff A±fÊ °fZ ³fÔ¶fÀfÊ 
³f½WXZ þZ °fb̧ f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ 
ÀfZ½WX IZY»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f. 
°fSX °¹ff¨ff A±fÊ þZ °fb̧ f¨¹ff 
IYfg»fSX Af¹fOXe¸f²¹fZ ´fif¹f½WZXMX 
dIÔYUf A³f³fû³f ¸WX̄ fc³f μ»fgVf 
WXû°ff°f.

¦fb¦f»f RYû³f A g´fUSX A³fûTJe 
³fÔ¶fSX IYÀfZ ¶»ffgIY IYSXf¹f¨fZ

kOlX þeU³fÀfØU Afd¯f IgYd»Vf¹f¸f¨fZ Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf 
§fZ°f»¹ff³fZ RigY¢¨fÀfÊ MXfT°ff ¹fZDY VfIY°ff°f IYf?



·ffBÊÔQSX : IYfdVf¸feSXf UfWX°fcIY dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f Qb¨ffIYe»ff ¸ffgdOXRYf¹f Àff¹f»fZÔÀfSX 
»ffUc³f IYIYÊVf AfUfþ IYSX¯ff Ê¹ff us UfWX³ffÔUSX IYf-
SXUfBÊ IYSX°f us WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. »fUIYSX¨f ¸ffgdOXRYf¹f Àff¹f»fZÔÀfSX IYf-
SXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffRYÊ°f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
UfWX°fcIY VffJZ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY BÔ¦fû»fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. Àf²¹ff NXeIY -dNXIYf¯fe ³ffIYf¶fÔQe IYSX°f, 
À´fZVf»f OÑfB½WX »ffU°f AfUfþ IYSX¯ff Ê¹ff Qb¨ffIYeÔ³ff 
AOXUc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AÀfc³f ¹ff°f 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff QZJe»f UfWX³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

d¸fSXfSXûOX ÀMXZVf³f, ¦fû»OX³f ³fZÀMX ³ffIYf, IYfdVf¸feSXf 
³ffIYf, EÀf. IZY.ÀMXû³f, AVff A³fZIY dNXIYf¯fe 
UfWX°fcIY ´fû»feÀf À´fZVf»f OÑfBÊ½WX §fZDY³f Qb¨ffIYeÔ¨fZ 
ÀffBÊ»fZ³ÀfSX °f´ffÀfc³f ¸fûMXSX Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯ff Ê¹ff 

UfWX³f ¨ff»fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ°f. Ad²fIY°fSX 
¶fb»fZMX¸f²¹fZ ̧ ffgOXeRYf¹f ÀffBÊ»fZ³ÀfSX »ffU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe AV¹ff ¶fb»fZMX 
AOXUc³f °¹ffÔ³ff IYf¹fQZVfeSX QÔOXf¨fe ´ffU°fe QZ°f 
AfWXZ°f.»fUIYSX¨f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f d¸fSXf- 
·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f ¦fgSXZþ ¨ff»fIY ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f Àff¹f»fZÔÀfSX ¶fQ»f°ff³ff d¸fTc³f Af»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ff USX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

OXWXf¯fc :  IYfÀff, Àff¹fU³f, 
CX²fUf °fZ °f»ffÀfSXe ÀfÔþf³f ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff SXÀ°ff ÷YÔQeIYSX¯ff¨fZ 
IYf¸f Àf²¹ff Àfb÷Y AÀf»fZ °fSXe, 
¹ff IYf¸ff¨fZ d³f¹fûþ³f ÀfÔ´fc¯fÊ°f: 
dPXÀffT U ¶fZdVfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
´fiUfÀfe, ¦fif¸fÀ±f Afd¯f 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX ¦f`SXÀfû¹f 
ÀfWX³f IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. Àf²¹ff 
²fSX¸f´fcSX °fZ Àff¹fU³f QSX¸¹ff³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXÀ°ff JûQ¯¹ff°f Af»fZ»ff AÀfc³f, 
°¹ff dNXIYf¯fe IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe 
ÀfbSXÃfZ¨fe CX´ff¹f¹fûþ³ff, Àfc¨f³ff 
RY»fIY, ¸ff¦fÊQVfÊIY ¹fÔÂf¯ff A±fUf 
A´f§ff°f ´fid°f¶fÔ²fIY CX´ff¹f IZY»fZ»fZ 
³ffWXe°f. ¹ff dNXIYf¯fe Af²fe¨f 
¶fSXZ¨f A´f§ff°f §fOX»fZ AÀfc³f, 
ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe MXT»fe Af-
WXZ. ¸ffÂf, AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ 
SXÀ°¹ffUSXe»f ¸ff°fe ·fSXfU ´fÀføY³f 
SXÀ°fZ d¨fJ»f¸f¹f Óff»fZ AÀfc³f, 
A³fZIY Qb¨ffIYeÀUfSX A´f§ff°f¦fiÀ°f 
WXû°f AfWXZ°f. ¹ffUSX ´fiVffÀf³ff¨ff 
U NXZIZYQfSXe IÔY´f³fe¨ff IYû¯f°ffWXe 
AÔIbYVf dQÀfc³f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ°f ³ffSXfþe¨ff 
ÀfcSX UfPXc »ff¦f»ff AfWXZ.

¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff ÷YÔQeIYSX¯ff¨¹ff 
IYf¸ff°f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f Afd¯f NXZIZYQfSXe IÔY´f³fe³fZ 
¸fcT SXÀ°¹ff¨¹ff ¸fûþ¸ff´ff´fZÃff 

Ad²fIY þ¸fe³f Ad°fIiYd¸f°f IYSX°f 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe WX¢IYf¨¹ff 
þd¸f³fe°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
·fcÀfÔ´ffQ³f ÀfbøY IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
VfZ°fIY º¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
¹ff dPXÀffT U d³f¹fûþ³fVfc³¹f 
IYf¸ff¸fbTZ þSX EJfôf¨ff þeU 
¦fZ»ff, °fSX °¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX 
IYû¯f? NXZIZYQfSXe IÔY´f³fe IYe 
´fiVffÀf³f? AÀff ´fiV³f ÀfÔ°f~ 
¦fif¸fÀ±f, UfWX³f¨ff»fIY U ´fiUfÀfe 
dU¨fføY »ff¦f»fZ AfWXZ°f.

¹ffUZTe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¹fZ±fe»f BÀMXZMX 
B³½WXZÀMX¸fZÔMX ´fif. d»f. IÔY´f³feIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ yzzu.wy EIYSX 
ÀfSXIYfSXe þd¸f³fe¨fZ U¦fÊ Qû³f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f °ff°fOXe³fZ IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¹ff´fbPXZ ¹ff þd¸f³feUSX ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IÔY´f³feIYOXc³f ³ff 
WXSXIY°f ´fi¸ff¯f´fÂf (E³fAûÀfe) AfUV¹fIY°ff 
³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

þ½WXfSX : þ½WXfSX 
°ff»fb¢¹ff°f ´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f 
¸fb¶f»fIY, ´ff¯fe AOXdU¯¹ff¨fZ U 
dþSXdU¯¹ff¨fZ VffV½f°f CX´fIiY¸f 
³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fe»f VfZ°fIY º¹ffÔ³ff 
IZYUT ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXWXfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff°fc³f 
d¸fT¯ffSXZ CX°´f³³f QZJe»f A°¹f»´f 
AÀf°fZ. °¹ff°f¨f d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
»fWXSXe´f¯ff¸fbTZ IZY½WXfWXe DY³f 
´ffUÀff¨ff JZT ÀfbøY WXû°fû Afd¯f 
VfZ°feUSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff 
CX°´ffQ³f J¨fÊ AÃfSXVf: ´ff¯¹ff°f 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f VfZ°fIYSXe 
d³fÀf¦ffÊ¨¹ff »fWXSXe´f¯ff»ff IÔYMXfTc³f 
Af´ff´f»fe VfZ°fe ¶fMXfBÊ³fZ QZ¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. 

d¶f¹ff¯fZ, SXfÀff¹fd³fIY J°fZ, 
IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨fZ QSX ª¹ff 
´fMXe³fZ UfPX°f AfWXZ°f, °¹ff ´fMXe³fZ 
VfZ°f¸ff»ff¨fZ QSX ¸ffÂf ³f UfPX»¹ff³fZ 

VfZ°fIYSXe AOX¨f¯fe°f Af»ff. 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
WXûDY³f MÑg¢MXSX¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Uf´fSX WXûDY »ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY VfZ°fIY Ê¹ffÔ³fe Af´ff´f»fe ¶f`»f 
þûOXe dUIiYe»ff IYfPX»fe. ¹ff¸fbTZ 
¸fûþ¢¹ff¨f VfZ°fIY Ê¹ffÔIYOXZ ´fVfb²f³f 
CXSX»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfZ¯fJ°ff»ff 
Àfû³¹ff¨ff ·ffU Af»ff AfWXZ. 

VfZ¯fJ°ff¨¹ff EIYf MÑfg»feÀffNXe 
Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY ́ f`ÀfZ 
¸fûþfUZ »ff¦f°ff°f. VfZ°f¸fþbSXfÔ¨¹ff 
¸fþbSXe¨ff QSX QSXU¿feÊ UfPX°f Af-
WXZ. ¹fÔQf ´fb÷Y¿f EIYf dQUÀff¨¹ff 
IYf¸ff¨fZ uqq ÷Y´f¹fZ, °fSX ¸fdWX»ff 
tqq ÷Y´f¹fZ §fZ°ff°f.

»fWXSXe d³fÀf¦ffÊ¨ff Àff¸f³ff IYSXe°f 
VfZ°fe IYSX¯fZ Af°ff Af°f¶f˜Ð¹ff¨ff 

½¹fUWXfSX ¶f³f°f ¨ff»f»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ VfZ°fþ¸fe³f kk¶fMXfBÊll 
A±fUf NXZ¢¹ff³fZ QZ¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe 
UfPX°f AfWXZ. ÀU°f:¨fe VfZ°fe A³¹f 
IYû¯ff»ff IYÀf¯¹ffÀffNXe ôfUe 
Afd¯f þd¸f³fe¨ff ·ffOXZ´f˜f §fZDY³f 
d³fUfÔ°f SXfWXfUZ, AVfe ¸ff³fdÀfIY°ff 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ¸f²¹fZ dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

d³fÀf¦ffÊ¨ff Àf¸f°fû»f PXfÀfT»ff
IY²fe Qb¿IYfT, °fSX IY²fe 

Aû»ff Qb¿IYfT, AUI-
YfTe ´ffDYÀf, ¦ffSXd´fMXe¸fbTZ 
WXf°fe Af»fZ»fZ ´feIY ³fá WXû°fZ. 
Àf°f°f¨¹ff ÀfÔIYMXf¨ff IbYNXUSX 
Àff¸f³ff IYSXf¹f¨ff, AÀff ´fiV³f 
VfZ°fIY Ê¹ffÔÀf¸fûSX AÀf°fû.

¶fMXfBÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?
VfZ°fe ¶fMXfBÊ³fZ QZ¯fZ ¸WX¯fþZ 

VfZ°fe IYÀf¯¹ffIYdSX°ff QbÀf Ê¹ff»ff 
QZ¯fZ. VfZ°fe¨ff J¨fÊ VfZ°fIYSXe Afd¯f 
IYÀf¯ffSXf ¹ffÔ¨¹ff°f dU·ff¦f»ff 
þf°fû. dVfUf¹f VfZ°fe¨fZ CX°´ffQ³fWXe 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfMXc³f §fZ°f»fZ þf°fZ.

¶fMXfBÊ³fZ VfZ°fe IYVfe ´fSXUOX°fZ
¶fMXfBÊ³fZ VfZ°fe IYSX¯ff Ê¹ff 

½¹föYe¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶f VfZ°ff°f 
SXf¶f°fZ. dVfUf¹f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¶f`»fþûOXe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ CX°´ffQ³f 
J¨fÊ IY¸fe WXû°fû.
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kkSXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff¨fZ d³f¹fûþ³f Vfc³¹f 
AÀfc³f SXÀ°¹ff¨¹ff Qb°fRYfÊ JûQ»¹ff³fZ 
Afd¯f AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ d¨fJ»f¸f¹f 
SXÀ°ff Óff»ff AfWXZ. OXfÔ¶fSXeIYSX¯ffUSX 
Àf¦fTeIYOXZ ¸ff°fe ´fÀfSX»¹ff³fZ d¨fJ»f 
Óff»ff AÀfc³f UfSXÔUfSX A´f§ff°f WXû°f 
AfWXZ°f. °fSXe ´fiVffÀf³f A±fUf NXZIZYQfSXe 
IÔY´f³fe¨fZ Qb»fÊÃf WXû°f AÀfc³f ´fSXÀ´fSX 
NXZIZYQfSXe IÔY´f³fe¨fZ ¸ff°fe ·fSXfU IYSX¯ffSXZ 
Q»ff»f ¦fif¸fÀ±ffÔVfe WXbªþ°f §ff»f°f 
AfWXZ°f. °fSX ´fiUfVffÔ¨fZ ¦f`SXÀfû¹fe ¶fï»f 
´fc¯fÊ°f: Qb»fÊÃf WXû°f AfWXZ.ll

-dþ°fZVf ÀffUSX , ¦fif¸fÀ±f.

kkAf¸f¨¹ffIYOXZ ¶f`»fþûOXe ³ffWXe, 
¸fb»ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ffÀffNXe VfWXSXf°f 
SXfWXf¹f»ff Af»fû. VfZ°feIYOXZ »fÃf QZ¯fZ 
´fSXUOX°f ³ffWXe. UfPX°fe ¸fþbSXe, d¶f¹ff¯fZ, 
J°fZ Afd¯f IYeMXIY³ffVfIY RYUfSX¯fe¨ff 
J¨fÊWXe AfUf¢¹ff¶ffWXZSX AÀf°fû. Af¸WXe 
VfZ°fe ¶fMXfBÊ³fZ dQ»fe AfWXZ. ESXUe 
¦ffUfIYOXZ SXfdWX»fû Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff VfWXSXf°f 
NXZU»fZ °fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fZ.ll

-³fSXZVf ¸fbIY¯fZ, VfZ°fIYSXe

d³fÀf¦ffÊ¨¹ff AUIÈY´fZ³fZ VfZ°fe ¶fMXfBÊIYOXZ UfPX°ff IY»f

IY»¹ff¯f : dMXMXUf¼¹ff¨¹ff 
¶f»¹ff¯fe ·ff¦ff°f IZY¶feIZY ¹ff 
JfÀf¦fe VffTZ¨fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f 
IYûÀfTc³f dPX¦ffº¹ffJf»fe d¨fSXOXc³f 
EIYf rr U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe QbQ`UeÊ 
§fMX³ff VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe °fe³f 
Ufþ°ff §fOX»fe. d·fÔ°fe¨¹ff 
dPX¦ffº¹ffJf»fe AOXIY»fZ»¹ff 
°fe³f ¸fb»ffÔ³ff SXdWXUfVffÔ³fe dPX¦ffSXf 
CX´fÀfc³f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ. ¹ff°f 
EIYf ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f 
Qû³f ¸fb»fZ þJ¸fe Óff»fe AfWXZ°f. 
VffTZ¨¹ff ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe»ff »ff¦fc³f 
AÀf»fZ»¹ff ßfe IÈY´ff ¨ffTe°fe»f 
¸fb»fZ Qb´ffSXe §fSXf¶ffWXZSX JZT°ff³ff 
VffTZ¨fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f IYûÀfT»fe. 
¹ff Qb§fÊMX³fZ°f AÔVf SXfþIbY¸ffSX dÀfÔ¦f 

(rr) WXf ¸fb»f¦ff ¸fÈ°f ´ffU»ff 
AÀfc³f Ad·f¿fZIY ÀfûWX³fe (y) 
Afd¯f ÀfûWXZ¶f VfZJ (v) WXe 
¸fb»fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
§fMX³ffÀ±fTe Ad¦³fVf¸f³f 
dU·ff¦ff¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³f °fÀfZ¨f 

´ffd»fIZY¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
²ffU §fZ°f»fe. ÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIYf ¸fb»ffUSX 
CX´f¨ffSX Àfb÷Y AÀfc³f EIY ¸fb»f¦ff 
Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ SXdWXUfVffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
QSX¸¹ff³f, VffTZ¨fe d·fÔ°f ¶ffWXZSX¨¹ff 
¶ffþc³fZ IY¸fIbYU°f Óff»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe SXdWXUfVffÔ³fe A³fZIYQf Vff-

Tf ´fiVffÀf³ffIYOXZ IZY»¹ff WXû°¹ff. 
¸ffÂf °¹ffIYOXZ VffTZ³fZ Qb»fÊÃf IZY»fZ. 
VffTZ¨fZ MÑÀMXe Àfb¶fSXfU JSXfOXZ 
¹ffÔ³fe VffTZ¨fe d·fÔ°f °fe³f U¿ff´fÊcUeÊ 
¶ffÔ²f»fe AÀfc³f °fe ²fûIYfQf¹fIY 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f SXdWXUfVff¨fZ 
AfSXû´f RZYMXfT»fZ AfWXZ°f. ¸fÈ°f 
AÔVf»ff z U¿ff¨feÊ ²ffIYMXe 
¶fWXe¯f AÀfc³f °¹ff¨fZ UOXe»f 
MXZ»fdSXÔ¦f¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f, °fSX 
AfBÊ §fSXe AÀf°fZ. °fSX Ad·f¿fZIY 
WXf AfBÊUdOX»ffÔ¨ff EIbY»f°ff EIY 
¸fb»f¦ff AÀfc³f ÀfûWXZ»f ¹ff»ff EIY 
·ffDY Afd¯f ¶fWXe¯f AfWXZ. LûMXe-
¸fûNXe IYf¸fZ IYøY³f IbYMXbÔ¶ff¨ff 
CXQSXd³fUfÊWX IYSX¯ffº¹ff ¦fSXe¶f 
§fSXf°fe»f WXe ¸fb»fZ ¹ff¨f VffTZ°f 
dVfIY°ff°f.

dMXMXUf¼¹ff°f d·fÔ°f IYûÀfTc³f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc... s ¸fb»fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe

UÀfBÊ : dUSXfSX ´fd›¸fZ¨¹ff 
A³ffÊTf ²fÀf´ffOXf ¹fZ±fZ SXûdWXÂff¨¹ff 
Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ¨ffSX IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff 
dUþZ¨ff ²f¢IYf »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff°f EIYf IY¸fÊ¨ff Ê¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f A³¹f °fe³f 
þ¯f þJ¸fe AfWXZ°f. þ¹fZVf §fSX°f (sy) AÀfZ ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AfWXZ. VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe 
Àf½Uf ³fDY¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe §fMX³ff §fOX»fe.

dUSXfSX ´fd›¸fZ¨¹ff A³ffÊTf ²fÀf´ffOXf ¹fZ±fZ 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff SXûdWXÂff°f °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX Óff»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ VfbIiYUfSXe ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff UMXfSX dU·ff¦ff¨fZ ¨ffSX IY¸fÊ¨ffSXe 
Qb÷YÀ°feÀffNXe SXûdWXÂffUSX ¨fPX»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf A¨ff³fIY 
´f¯fZ Ueþ ´fiUfdWX°f WXûDY³f ¨fü§ffÔ³ff dUþZ¨ff ²f¢IYf 
»ff¦f»ff. ¹ff°f °fe³f þ¯f ¶ffWXZSX RZYIY»fZ ¦fZ»fZ °fSX 
þ¹fZVf §fSX°f WXf °¹ffUSX¨f AOXIcY³f SXfdWX»¹ff³fZ °¹ff¨ff 

þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. °fSX A³¹f 
°fe³f þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

þ¹fZVf WXf A³ffÊTf ³fUf´fcSX þUTe»f 
þfÔ·fcT´ffOXf ¹ff ·ff¦ff°f SXfWX¯ffSXf WXû°ff. ¹ffdVfUf¹f 
MXZd³fÀf dIiYIZYMX¸f²¹fZWXe þ¹fZVf WXf EIY ÀfUûÊØf¸f 
JZTfOXc ¸WX¯fc³f ³ffUføY´ff»ff Af»ff WXû°ff. ¹ff´fcUeÊ 
UÀfBÊ¨¹ff CX¸fZT¸ff³f ¦ffUf°f SXfWX¯ffSXf Ad·fdþ°f 
»fIZYßfe (ss) WXf °f÷Y¯f ¸fWXfdU°fSX¯ff¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f 
°ffSX°fÔÂfe (»ffBÊ³f¸f³f) ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°ff. sy 
Afg¦fÀMX sqst SXûþe UÀfBÊ ´fbUZÊ¨¹ff Àffd°fU»fe ¹fZ±fZ 
dUþZ¨¹ff JfÔ¶ffUSX Ueþ Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff Ad·fþe°f¨ff dUþZ¨ff ÓfMXIYf »ff¦f»¹ff³fZ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff.Àff°f°¹ff³fZ AVff §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ Ueþ IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ.

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf -·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f þUT´ffÀf 
yzzu EIYSX þf¦fZUSX dQ BÊÀMXZMX B³½WXZÀMX̧ fZÔMX ¹ff 
d¶fidMXVfIYfd»f³f IÔY´f³fe¨fe ¸ff»fIYe AfWXZ. dOX̧ OX 
IY³½WXZA³Àf IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¹ff IÔY´f³fe¨ff ³ff WXSXIY°f 
QfJ»ff §¹ffUf »ff¦f°fû. ³ff WXSXIY°f QfJ»ff 
QZ̄ ¹ffÀffNXe °fZ »ffJû ÷Y´f¹fZ §fZ°ff°f. ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊỐ ffÀfc³f WXe IÔY´f³fe WXMXU¯¹ffÀffNXe VffÀf³ffIYOXZ 
A³fZIYfÔ³fe ´ffNX́ fbSXfUf IZY»ff AfWXZ. ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe d¸fSXf- ·ffBÊÔQSXIYSX 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe kBÀMXZMX B³½WXZÔÀMX̧ fZÔMX IÔY´f³fel¨¹ff 
´fSXUf³f¦fe°fc³f IYf¹f¸f¨fe ÀfbMXIYf IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
dU²ff³fÀf·fZ°f WXf dU¿f¹f ¸ffÔOX»ff WXû°ff. °¹ffUZTe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe 
BÀMXZMX B³½WXZÔÀMX̧ fZÔMX IÔY´f³fe¨¹ff ´fSXUf³f¦fe°fc³f Àfb-
MXIYf IZY»fe þfBÊ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.°¹ff¶ff¶f°f 
¸fWXÀfc»f ̧ fÔÂfe ̈ fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ̈ ¹ff Qf»f³ff°f 
¶fb²fUfSXe ¶f`NXIYe¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¹fZ±fe»f BÀMXZMX B³½WXZÀMX̧ fZÔMX 
´fif. d»f. IÔY´f³feIYOXZ AÀf»fZ»¹ff Àfb̧ ffSXZ yzzu.wy 
EIYSX ÀfSXIYfSXe þd¸f³fe¨fZ U¦fÊ Qû³f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX 

IYSX̄ ¹ff¶ff¶f°f °ff°fOXe³fZ IYf¹fÊUfWXe IYSX̄ ¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ. ¹ff´fbPXZ ¹ff þd¸f³feUSX ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°ff³ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IÔY´f³feIYOXc³f ³ff WXSXIY°f ´fi̧ ff¯f´fÂf 
(E³fAûÀfe) AfUV¹fIY°ff ³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe BÀMXZMX B³½WXZÔÀMX̧ fZÔMX IÔY´f³feIYOXc³f ³ff 
WXSXIY°f QfJ»¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe »fcMX WXû°f AÀf°ff³ff 
QZJe»f ¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°fZWXe »fûIY´fid°fd³f²fe AfUfþ 

CXNXU°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. IYfSX̄ f ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff 
·ff¦feQfSXe°f A³fZIY ¸fûNXZ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ ¸fÔOXTe 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
A³fZIY B¸ffSX°fe¨fZ dOX̧ OX IY³½WXZA³Àf Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff þd¸f³fe ̧ fcT ̧ ff»fIYf¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ°f. B°fSX 
WX¢IYf¸f²¹fZ dQ BÊÀMXZMX B³½WXZÀMX̧ fZÔMX IÔY´f³fe¨fZ ³ffU 
»ff¦f»fZ»fZ AfWXZ. BÔ¦fiþ ¦fZ»fZ ´fSXÔ°fb B±fZ WXe IÔY´f³fe 
ÀfûOXc³f ¦fZ»fZ. WXe IÔY´f³fe WXMXU¯¹ffÀffNXe VfWXSXf°f 
AfÔQû»f³fZ QZJe»f Óff»fe. IÔY´f³fe WXMXU¯¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY d³fUOX̄ fbIYe°f AfV½ffÀf³fZ dQ»fe þf°f WXû°fe. 

´fSXÔ°fb °¹ffUSX IYf¹fÊUfWXe WXû°ff³ff dQÀf°f ³f½WX°fe. 
¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffUSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Af³fÔQ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. BÀMXZMX B³½WXZÔÀf¸fZÔMX IÔY´f³fe 
´fif.d»f. ¹ff IÔY´f³feIYOXZ AÀf»fZ»fe Àfb̧ ffSXZ yzzu.
wy EIYSX ÀfSXIYfSXe þd¸f³f ¶fZIYf¹fQZdVfSXdSX°¹ff 
WXÀ°ffÔ°fSXe°f IZY»¹ff¶ff¶f°f ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff 
Qf»f³ff°f ¶fb²fUfSXe ¶f`NXIYe¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. d¶fidMXVf ÀfSXIYfSX³fZ SXf¸f¨fÔQi »fÃ¸f¯f 
¹ffÔ³ff zzz U¿ffÊÔÀffNXe d´fIYf¨¹ff CX°´f³³ff°fe»f EIY 
°fÈ°fe¹ffÔVf dWXÀÀff IYSX ¸WX̄ fc³f ¦fûTf IYSX̄ ¹ff¨ff 

Ad²fIYfSX dQ»ff WXû°ff. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX A³fZIY 
¸ff»fIYe WX¢IY ¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX WXf Ad²fIYfSX 
BÀMXZMX B³½WXZÀMX̧ fZÔMX IÔY´f³feIYOXZ Af»ff. WXe IÔY´f³fe 
AfþWXe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX̧ f²fe»f Àfb̧ ffSXZ zq MX¢IYZ 
þd¸f³feUSX E³fAûÀfe¨¹ff ³ffUfJf»fe k·ffOXZl UÀfc»f 
IYSX°fZ, ª¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°ff³ff 
¸fûNXe SX¢IY¸f ¸fûþfUe »ff¦f°fZ. ¹ff IÔY´f³feIYOXc³f 
þd¸f³fe¨¹ff JSXZQe-dUIiYe Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffNXe 
E³fAûÀfe¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ̈ fe UÀfb»fe 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff °fIiYfSXeÔUSX 
¨f¨ffÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe ¹ff ́ fiIYSX̄ ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f þd¸f³fe¨fZ U¦fÊ 
Qû³f ̧ f²¹fZ øY´ffÔ°fSX IYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IÔY´f³fe¨¹ff ³ff 
WXSXIY°f QfJ»¹ff¨¹ff ´fSXUf³f¦fe°fc³f ¸fböY IYSX̄ ¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹ff¸fbTZ d¸fSXf-·ffBÊÔQSX̧ f²fe»f þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX Àfb»f·f WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTZ»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.¹ff ¶f`NXIYe»ff d¸fSXf-·ffBÊÔQSẌ fZ Af¸fQfSX 
³fSXZÔQi ¸fZWX°ff Afd¯f ÀfWXÀfd¨fU (¸fWXÀfc»f) Adþ°f 
QZVf¸fbJ Afd¯f B°fSX Ad²fIYfSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

SXûdWXÂff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff dUþZ¨ff ²f¢IYf

VfWXSXf¸f²fe»f yzzu.wy EIYSX þd¸f³fe¨fZ U¦fÊ Qû³f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf

IYfÀff, Àff¹fU³f, CX²fUf °fZ °f»ffÀfSXe 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fZ SXÀ°ff ÷YÔQeIYSX¯f A²fÊUMX

IY¯fÊIYIYÊVf AfUfþ IYSX¯ff º¹ff us UfWX³ffÔUSX IYfSXUfBÊ

´f³fUZ»f :  ¸ff³Àfc³f¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
VfbIiYUfSXe (tq ¸fZ) SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³ff, 
JfSX·fc¸fe dUIYfÀf dU·ff¦f ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff AfPXfUf ¶f`NXIY ¸fWXfOX¸f²¹fZ 
(VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWX) §fZ¯¹ff°f Af»fe.

¹ffUZTe ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f dþ»‘f°fe»f Ueþ´fbSXUNXf, 
ÀfUÊ ´fb»ffÔ¨fZ ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX, ´fc»f Qb÷YÀ°fe, 
SXÀ°fZ Qb÷YÀ°fe, UfWX°fcIY, IÈY¿fe ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ³ff 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ, AfSXû¦¹f, ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe 
´fiÀfÔ¦fe CX´f¹fû¦fe ´fOX¯ffSXe °ff°´fbSX°fe d³fUfSXf¦fÈWXZ, 

²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯fZ Afd¯f °fZ±fe»f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff, ´fû»feÀf U À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃf, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
Àfû¹feÀfbdU²ff AfQeÔ¨ff ÀfdUÀ°fSX AfPXfUf 
§fZ°f»ff.

³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe°f ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ³fe Àf°fIYÊ 
Afd¯f ÀfbÀfªþ SXfWXfUZ, Af´ff´fÀff°f ¹fû¦¹f °fû 
Àf¸f³U¹f Àff²ffUf, þ³f°fZ¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff ÀfUûÊ¨¨f 
´fif²ff³¹f ôfUZ, AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ³fZ Ad²fIY Àf°fIYÊ 
SXfWXc³f IYf¸f IYSXfUZ, ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe 
AfUV¹fIY °fe IYfTþe §fZ¯¹ff°f ¹ffUe, AVff 
Àfc¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 

dQ»¹ff. ¹ffUZTe dþ»WXfd²fIYfSXe dIYVf³f þfUTZ 
¹ffÔ³fe dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff °f¹ffSXe¨fe ¸ffdWX°fe 
ÀffQSXeIYSX¯ffõfSXZ dQ»fe.

¹ff ¶f`NXIYe»ff dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY 
AfÔ¨f»f Q»ff»f, ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
³fZWXf ·fûÀf»fZ, dþ»WXf AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. 
¸f³fe¿ff dUJZ, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ̧ fWXZVf ³ff¸fQZ, 
dþ»WXf Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f Ad²fIYfSXe Àff¦fSX 
´ffNXIY, CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe ́ fû´fMX Aû¸ffÀfZ, 
E³fOXeAfSXERY, IYûÀMX ¦ffOXÊ¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÀfWX 
dþ»‘f°fe»f dUdU²f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
QcSXúV¹f ´fi¯ff»feõfSXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

SXf¹f¦fOX¸f²fe»f Af´fØfe CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨ff ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZÔIYOXc³f AfPXfUf

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
¸fb°ff Ê¹ffÔ̈ fe Qb¦fË²fe ´fdSXÀfSXf°f ´fÀfSX°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ B¸ffSX°fe¨¹ff Àff°f½¹ff 
Afd¯f ´ff¨f½¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f 
IY¸fÊ̈ ffSXe WX̀SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
¸fb°ff Ê¹ffÔ̈ fe ÀffRYÀfRYfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ´ffd»fIZY°fe»f IY¸fÊ̈ ff º¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY³fZ ´ffd»fIZY¨¹ff ³fUe³f 
¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹ff°f rq þc³f ´ffÀfc³f 
IYf¸fIYfþf»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. WXþfSXû 
IY¸fÊ̈ ffSXe dQUÀff»ff ¹ffdNXIYf¯fe IYf¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfZ̈ f VfWXSXf°fe»f Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ, Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY QSXSXûþ 
¹fZ°f AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¸fb£¹ff»f¹ff°f 
Qb¦fÔ²feÊ ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ÀfUfÊÔ³ff 
³ffIYf»ff ÷Y¸ff»f ́ fIYOXc³f ̧ fb£¹ff»f¹ff°f 
UfUSX IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZY°fe»f ÀU¨L°fZUSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´fiV³f CX́ fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

¸ff±fZSXf³f : dWX»f ÀMXZVf³f 
¸ff±fZSXf³f¨fe Vff³f AÀf»fZ»fe d¸f³fe 
MÑZ³f ´ffUÀff¸fbTZ ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
AfWXZ. sw ¸fZ SXûþe IYûÀfT»fZ»ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSXWXe þûSXQfSX Óff»fZ»¹ff 
´ffUÀff°f ÀfbSXÃfZ¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
d¸f³fe MÑZ³f ¶fÔQ NXZU»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
´ff¨f dQUÀf CX»fMXc³fWXe d¸f³fe MÑZ³f 
ÀfbøY WXû¯¹ff¨fZ ³ffU §fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ 
Af°ff ±fZMX ´ffUÀffTf ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX 
¸ff±fZSXf³f¨fe SXf¯fe ²ffUZ»f, AVfe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ.

³fZSXT-¸ff±fZSXf³f-³fZSXT WXe 
d¸f³fe MÑZ³f ¸WX¯fþZ ¸ff±fZSXf³f»ff 
þf¯ffº¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ AfIY¿fÊ¯f 
AfWXZ. QSXU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX r þc³f´ffÀfc³f tq 
Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f d¸f³fe MÑZ³f¨fe Àf-

ZUf ¶fÔQ NXZU»fe þf°fZ. ³fZSXT °fZ 
¸ff±fZSXf³f WXf sr dIY»fû¸feMXSX¨ff 
´fiUfÀf AÀfc³f °¹ff°fe»f ry.v 
dIY»fû¸feMXSX¨ff ´fiUfÀf OXûÔ¦fSXf°fc³f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f 
IYf¹f¸f QSXOXe IYûÀfT¯¹ff¨fe 
·fe°fe AÀf°fZ. dVfUf¹f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ²fbIZY ´fOX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff »fÃff°f 

§fZDY³f ´ffUÀff¼¹ff°f ¸ff±fZSXf³f¨¹ff 
SXf¯fe»ff ÀföYe¨fe dUßffÔ°fe dQ»fe 
þf°fZ.

¸ffÂf, ¹fÔQf ´ffUÀff¨fZ Af¦f¸f³f 
sw ¸fZ SXûþe Óff»fZ. Qû³f dQUÀf 
´ffDYÀf ²fû²fû IYûÀfT»ff. 
¸ff±fZSXf³f¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ ²fbOX¦fcÀf 
§ff°f»ff. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
´ff°fTeUSX °ff°fOXe³fZ d¸f³fe MÑZ³f Àf-
ZUf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f ´ff¨f dQUÀf 
Óff»fZ d¸f³fe MÑZ³f ÀfbøY Óff»fZ»fe 
³ffWXe. dVfUf¹f ´ffUÀffTf ÀfbøY 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °ff°´fbSX°fe 
¶fÔQ NXZU»fZ»fe d¸f³fe MÑZ³f¨fe Àf-
ZUf ´ffUÀffTf ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ.

¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
¸fb°ff º¹ffÔ¸fbTZ Qb¦fË²fe

¸ff±fZSXf³f¨¹ff SXf¯fe»ff ÀföYe¨¹ff SXþZUSX ´ffNXU»fZ IYf 
Af°ff ±fZMX Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f ÀfZUZ°f?

A¸fSXfU°fe : 
A¸fSXfU°fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
y VffTfÔ¨ff ´fi°ff´f Àf¸fûSX 
Af»ff¹f. Àfb˜e¨¹ff dQUVfe 
dJ¨fOXe dVfþU»¹ff¨fÔ QfJUc³f 
A³fbQf³f »ffMX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¹ff 
VffTfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
QSX¸¹ff³f ¹ff³fÔ°fSX ¹ff  VffTfÔ¨¹ff 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff IYfSX¯fZ QfJUf 
³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f Af»fe¹f. 
A¸fSXfU°fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
AfNX VffTfÔ¸f²¹fZ dJ¨fOXe 
§fûMXfTf Óff»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ¹f. ´fi²ff³f¸fÔÂfe ´fû¿f¯f 
VföYe d³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
VffTfÔ¸f²¹fZ dJ¨fOXe UfMX´f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ, ¸ffÂf Àfb˜e¨¹ff 
dQUVfeWXe dUôf±¹ffÊÔ³fe dJ¨fOXe 
Jf»»fÐ¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fi-
IYfSX Àf¸fûSX Af»ff¹f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff dQUVfe dUôf±¹ffÊÔ³fe dJ¨fOXe 
Jf»»fÐ¹ff¨fÔ QfJUc³f ´f`VffÔUSX 
OX»»ff ¸ffSXf¹f¨ff WXû°ff AÀff 
ÀfUf»f Af°ff CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû¹f. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûMXÊ»fUSX 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe°fc³f ¹ff §fûMXf¼¹ff¨ff 
·ffÔOXfRYûOX Óff»ff¹f. 

QSX¸¹ff³f Àfb˜e¨¹ff dQUVfe 
dJ¨fOXe dVfUþ¯ffº¹ff 
VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fSXfNXe 
VffTf ¶fZ³fûOXf, ¸fWXf´ffd»fIYf 
CXQcÊ ¦f»ÀfÊ ÀIcY»f ³fÔ¶fSX t 
¸fWXf´ffd»fIYf, ¸fSXfNXe VffTf 

AIYû»fe ÀfÔ°f ¦ffOX¦fZ ¶ff¶ff 
´fif¹f¸fSXe ÀIcY»f, dVfUfþe³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fif¹f¸fSXe ¸fSXf-
NXe ÀIcY»f ³fÔ¶fSX sq, ³fUf±fZ 
³f¦fSX AÀfûdÀfEVf³f CXQcÊ ¦f»ÀfÊ 
WXf¹fÀIcY»f ¨ffÔQ³fe ¨füIY, 
A¸fSXfU°fe ¸fWXf´ffd»fIYf CX-
QcÊ ´fif¹f¸fSXe, ÀIcY»f ³fÔ¶fSX v 
RiYZþSX´fbSXf A¸fSXfU°fe ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. dJ¨fOXe 
§fûMXfTf Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
d V f Ã f ¯ f f d ² f I Y f º ¹ f f Ô ³ f e 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff IYfSX¯fZ 
QfJUf ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe Af-
WXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fb£¹f²¹ff´fIYfÔ³ff 
Jb»ffÀff QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZJe»f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

RYöY A¸fSXfU°fe¨f ³f½WXZ °fSX 
B°fSX dþ»‘f°f QZJe»f AVfZ¨f 
´fiIYfSX d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff¨fÔ 
´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. 
°¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨fe WX¢IYf¨fe 
dJ¨fOXe OX»»ff ¸ffSX¯fÔ dIY°f´f°f 
¹fû¦¹f AfWXZ, AÀff ÀfUf»f 
¹ffd³fd¸fØff³fÔ CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f k¹ffl ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff y VffTfÔ¨ff ´fi°ff´f
Àfb˜e¨¹ff dQUVfe dJ¨fOXe

dVfþU»¹ff¨fÔ QfJUc³f »ffMX»ff A³fbQf³f


