
´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe :
U¿̀¯fUe WX¦fU¯fZ Af°¸fWX°¹ff´fiIYSX̄ fe 

¶fb²fUfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯fe ´ffSX ´fOX»fe. 
¹ffUZTe, ´fb̄ fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´feÔ̈ ¹ff 
´fû»feÀf IYûNXOXe°f UfPX IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff Àfb³ffU¯fe³fÔ°fSX ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
WX¦fU¯fZÔ̈ ¹ff UdIY»ffÔ³fe JT¶fTþ³fIY 
QfUZ IYSX°f Ù¿¯fUe¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSẌ f VfÔIYf 
CX́ fdÀ±f°f IZY»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f, d°f¨fZ EIYf 
AÄff°f ½¹föYeÀfû¶f°f ¨fgMXeÔ¦f ÀfbøY WXû°fZ, 
°¹ff°fc³f¨f WXf UfQ Óff»ff AÀfc³f °¹ff°f¨f d°f³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ WX¦fU¯fZÔ̈ ¹ff UdIY»ffÔ³fe 
¸WXMX»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX, ´fb³WXf EIYQf WX¦fU¯fZ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¶fï»f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
Ù¿¯fUe¨fÔ ¨ffdSXÂ¹fWX³f³f IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe MXeIYf ¹ff UIYe»f 
¸fWXûQ¹ffÔUSX WXû°f AfWXZ. °¹ff°f¨f, Af°ff 
Ù¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ́ fÂfIYfSX ́ fdSX¿fQ §fZDY³f 
WXZ ÀfUÊ AfSXû´f RZYMXfTc³f »ffU»fZ AfWXZ°f. 
°fÀfZ̈ f, ¸ffÓfe ¸fb»f¦fe °fSX ¦fZ»fe, Af°ff d°f¨¹ff 
¨ffdSXÂ¹ffUSX dVfÔ°fûOXZ CXOXUc ³fIYf, AVfe 
IYTIYTe¨fe dU³fÔ°fe Ù¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 

WXf°f þûOXc³f IZY»fe. WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe LT IZY»ff 
³ffWXe ¸WX̄ f°ff, ¦ffOXe ¸ffd¦f°f»fe ³ffWXe ¸WX̄ f°ff. 
´f¯f, WX¦fU¯fZÔ³ff RYfg̈ ¹fcÊ³fSX QZ̄ ¹ffA¦fûQSX ¸fe 
E¸fþe WXZ¢MXSX WXe ¦ffOXe ¶fbIY IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, °¹ffÔ³fe UfQfUfQe IZY»fe, ̧ f»ff RYfg̈ ¹fbÊ³fSX 
³ffWXe dQ»fe °fSX ̧ fe ¹ffÔ̈ fe WXZ¢MXSX ́ fZMXUc³f QZBÊ³f, 
AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. °¹ff¸fbTZ, Af¸WXe 
RYfg̈ ¹fbÊ³fSX dQ»¹ff¨fÔ U¿̀¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. AfSXû´feIYOXZ v IYûMXeÔ̈ ¹ff ¦ffOXÐ¹ff 
³ffWXe°f, °¹ff¨¹ffIYOXZ EIY¨f ¦ffOXe AfWXZ °feWXe 
¸fe dQ»fZ»fe. ¸ffÓ¹ff ¸fb»fe¨fe A¦fûQSẌ f Qû³f 
»f¦³f ¸fûOX»fe WXû°fe, ¦ffOXe ³f dQ»¹ffÀf »f¦³f 
¸fûOX̄ ¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»¹ff¸fbTZ ¸fe RYfg̈ ¹fbÊ³fSX 
dQ»fe. ¸ffÓ¹ffIYOXZ ¦ffOXe, ¨ffÔQe¨¹ff °ffMXf¨fe 
¸ff¦f¯fe, Àfû³¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe °fÀfZ̈ f Ad²fIY 
¸fdWX³¹ff°f B°fSXWXe ¸ff¦f¯¹ff IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff. 
¸ffÓ¹ff ¸fb»fe¨fZ Qû³f »f¦³f ¸fûOX»fe °¹ff»ff 
WX¦fU¯fZ IbYMXbÔ¶f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f, AÀfZWXe 
U¿̀¯fUe¨fZ UdOX»f Ad³f»f IYÀ´fMXZ ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ. QSX̧ ¹ff³f, AfSXû´fe d³f»fZVf ¨f½WXf¯f 
QZJe»f ¹ff IYMXf°f ÀfWX·ff¦fe WXû°ff, °¹ffUZTe 
°fû WXe d°f±fÔ WXû°ff.

´fûÀMXUSX 
»fûIYfÔ¨¹ff 
´fid°fdIiY¹ff:
kkIYf¹f SXZ. °¹ff»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ 
IYf? »fûIY d³f÷Y´f¹fû¦fe 
UfgIYSX IYf Uf´fSX°ff°f? 
QZUf¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe 
ÀU°f:¨fZ ´ffTeU ´fif¯fe 
ÀU°f: §¹ffll.
kkd¶f¨ffSXf ¸fb»f¦ff. 
´fi°¹fZIY ¸ffSX ¸ffÓfZ ùQ¹f 
°fûOX°fû. dIY°fe IiYcSX.ll
kk¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ 
¸fe ¸ffÓ¹ff IbYÂ¹ffUSX 
¸ffÓ¹ffdVfUf¹f B°fSX 
IYû¯ffUSXWXe dUV½ffÀf 
NXZUc VfIY°f ³ffWXe,ll 
QbÀfº¹ff EIYf X 
Uf´fSXIY°¹ff³fÊZ ¸WXMX»fZ.
kkþSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
EJfôf ´fif¯¹ff¨fe 
IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe 
UZT ³fÀfZ»f °fSX °fû 
ÀU°f: §fZDY ³fIYf.ll
kk°fb¸f¨¹ff ´ffTeU 
´fif¯¹ffÀffNXe IY²feWXe 
UfgIYSX »ffUc ³fIYf, þSX 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ AÀfZ»f 
°fSX °fû/°fe °fb¸f¨fZ ¶ffT 
AfWXZ, °fb¸WXf»ff °¹ffÔ¨fe 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f, 
³fûIYSXfÔ¨fe ³ffWXe!ll

UdOX»ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe,
³fÔ°fSX ³ffIY IYf´f»fZ
UOXe»f ´fûWXû¨f°ff¨f dÃfd°fþ³fZ °¹ffÔ³ff 
dVfUe¦ffT IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
°fû ¸WX¯ff»ff IYe, ÀfûÀff¹fMXe°f QSXSXûþ 
³ffMXIY ÀfbøY AÀf°fZ, ª¹ff»ff WXUZ AÀfZ»f 
d°f±fZ ¦ffOXe ´ffIYÊ IYSXf. þZ½WXf ´f´´ffÔ³fe ¹ff 
¦f`SXU°fÊ³ff»ff dUSXû²f IZY»ff °fZ½WXf dÃfd°fþ³fZ 
°¹ff¨¹ff ¨ffSX d¸fÂffÔÀfWX ´f´´ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX dÃfd°fþ³fZ ´f´´ffÔ³ff d¸fNXe 
¸ffSX»fe Afd¯f Qf°ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ ³ffIY ¨ffU»fZ. 
´f´´ffÔ¨¹ff ³ffIYf°fc³f SXöY ¹fZDY »ff¦f»fZ 
Afd¯f °fû AûSXOXc »ff¦f»fZ. AûSXOX EZIcY³f 
ÀfûÀff¹fMXe°fe»f B°fSX »fûIY §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. ¸feWXe d°f±fZ ´fûWXû¨f»fû Afd¯f 
´f´´ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe dSXþ³Àfe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. dÃfd°fþ 
¸ffª¹ff ´f´´ffÔ³ff ¸fføY Bd¨L°f WXû°ff. °¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff ¹ff´fcUeWXeÊ ²f¸fIYe dQ»fe AfWXZ. Af°ff 
Af¸WXe ´f´´ffÔ³ff ´»ffdÀMXIY ÀfþÊSXeÀffNXe 
dQ»»fe»ff §fZDY³f þf¯ffSX AfWXû°f. 
EÀfe´fe dU³fZVf dÂf´ffNXe ¸WX¯ff»fZ IYe, SX°f³f 
´»fg³fZMX À¢½fZASX¸f²fe»f ´ffdIÔYÊ¦f UfQf°f 
EIYf ½¹föYe¨fZ ³ffIY IYf´f»¹ff¨ff ¦fb³WXf 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. þJ¸feUSX 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

³fZ¸fIZY IYû¯fIYû¯f°fZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ?
Àfb³fe°ff Àf²¹ff ·ffSX°ff°f ´fSX°f»fe AÀf»fe °fSXe A³fZIY ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f. Àfb³fe°ff þf¸f¦fZOXZ ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¸fû¶ffBÊ»f 
³fZ¸fIYf IYVffÀffNXe RYfg¸fZÊMX IZY»ff? ¶feEÀfERY¨fe ÀfbSXÃff AÀf°ff³ff 
Àfb³fe°ff³fZ E»fAûÀfe ´ffSX IYVfe IZY»fe? AÀfZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ 
AÀfc³f Af°ff ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ Vfû²f»fe þf¯ffSX AfWXZ°f.

d³f»fZVf ¨f½WXf¯f¨ffWXe ÀfWX·ff¦f : ª¹ffUZTZÀf IYÀ´fMXZ IbYMXbÔ¶f ¶ffTf»ff Af¯ff¹f»ff ¦fZ»fZ °¹ffUZTZÀf ¶ffT °¹ff 
dNXIYf¯fe ³f½WX°fZ, ´fSX°f Af¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ, ¸f¦f Af¸f¨fZ IbYMXcÔ¶f °¹ff ¶ffTf»ff Af¯f¯¹ffÀffNXe d³f»fZVf ¨f½WXf¯f¨¹ff 
§fSXe ¦fZ»fZ. °¹ffUZTe d³f»fZVf ¨f½WXf¯f³fZ d´fÀ°fc»f QfJUc³f ·fe°fe QfJU»fe. ¸f¦f, d³f»fZVf ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¶ffT IYÀfZ 
¦fZ»fZ WXf Af¸f¨ff ´fiV³f AfWXZ, AÀfZWXe IYÀ´fMXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. QSX¸¹ff³f, ´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY AÀf»fZ»¹ff þfd»fÔQSX 
Àfb´fZIYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe Af¸f¨ff IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f Af»ff ³ffWXe. ¸ff¸ff ¸WX¯fc³f þfd»fÔQSX Àfb´fZIYSX AÀfÔ ´fdÂfIZY°f ³ffU AfWXZ. 
°¹ffÔ¨ff WX¦fU¯fZ IbYMXbÔ¶ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
U`¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°fc³f dQ»fe.

ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨fÔ 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f E³IYfDYÔMXSX 
ÀfÔ°fû¿f »fçf QSXûOXf ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe¨fÔ ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
E³IYfDYÔMXSX IZY»fÔ¹f. A¸fû»f Jû°fIYSX AÀfÔ 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ... UOX¦ffU 
IYû»WXfMXe¸f²¹fZ A¸fû»f³fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
AÔ¦ffUSX ¦ffOXe §ff°f»fe °¹ff³fÔ°fSX  ´fûd»fÀffÔUSX 
RYf¹fdSXÔ¦f IZY»¹ff¨ff QfUf ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»ff¹f... QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe ´fi°¹fbØfSXf°f 
IZY»fZ»¹ff ¦fûTe¶ffSXf°f A¸fû»f Jû°fIYSX¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff.. »fçf QSXûOXÐ¹ff¨ff ÀfUÊ 
¸fbïZ¸ff»f ¹ff¨¹ffIYOXZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf 
°¹ff¨¹ff ¸ff¦ffUSX WXû°fZ.. UfTcþ ¸f²¹fZ »fçf 
¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX QSXûOXf ´fOX»ff WXû°ff °¹ffUZTe 
5 dIY»fû Àfû³fZ Afd¯f ¨ffÔQe ¨fûSX»fe WXû°fe 
°¹ff¨ff °f´fÀf ´fû»feÀf IYSX°f WXû°fZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe?
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯feUÀf WXZ ´fSX·f¯fe ¹fZ±fe»f IÈY¿fe 
dUôf´feNXf°f °fe³f dQUVfe¹f þfgBÊÔMX Ag¦fiûÀIYû IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
CX´fdÀ±f°fe°f WXû°fZ. °¹ffUZTe ´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°ff³ff °¹ffÔ³fe 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f WXû¯ffº¹ff AfSXû´ffUSX CXØfSX dQ»fZ. ¸WX¯ff»fZ IYe, 
þû IYfWXe AfSXû´f AfWXZ, °fû JûMXf AfWXZ. Ad°fVf¹f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. A±fÊÀfÔIY»´f ª¹ffÔ³ff Àf¸fþ°f ³ffWXe AVfe ¸fÔOXTe¨f 
AÀff AfSXû´f IY÷Y VfIY°ff°f. d³f¹f¸f AÀff AfWXZ IYe, Af´f»¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´f³fZ°f AfdQUfÀfe »fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f A³fbÀfbd¨f°f 
þ¸ff°fe¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ´fi¸ff¯fZ d³f²fe SXfJeU NXZUfUf »ff¦f°fû. 
WXf d³f²fe SXfJc³f NXZU°ff³ff °¹ff°fe»f þfÀ°f þfÀ°f d³f²fe WXf 
½¹fdöYIY »ff·ff¨¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe SXfJeU NXZU»ff ´ffdWXþZ. Afd¯f 
IYfWXe d³f²fe JfÀf dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe NXZU»ff ´ffdWXþZ. Af°ff 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f WXe ¹fûþ³ff ½¹fdöYIY »ff·ff¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff d³f²fe dQ»ff þû ½¹fdöYIY d³f²ff°fc³f 
dQ»¹ff¸fbTZ °fû AfdQUfÀfe dU·ff¦ff°f QfJUfUf »ff¦fZ»f.'

U`¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³ff Aßfc A³ffUSX 
: UIYe»f AÀfZ ¶fû»f°ff°f WXe WXfÀ¹ffÀ´fQ ¦fûá 
AfWXZ,¨ffSX ¨ff´fMXf ¸ffSX¯fZ ¸WX¯fþZ ¦fb³WXf ³ffWXe WXZ 
UfBÊMX AfWXZ. U`¿¯fUe¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ v °fZ w 
dQUÀf Àff°f°¹ff³fZ WX¦fU¯fZ IbYMXbÔ¶f d°f»ff ¸ffSXWXf¯f 
IYSX°f WXû°fZ. ¸ffÓfe ¸fb»f¦fe °fSX Af°ff ¦fZ»fe¹f, 
U`¿¯fUeUSX Af°ff IYfWXeWXe AfSXû´f IY÷Y³f dVfÔ°fûOXZ 
CXOXUc ³fIYf, AVfe WXf°f þûOXc³f dU³fÔ°fe 
U`¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°fc³f 
IZY»fe. ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f U`¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³ff 
Aßfc A³ffUSX Óff»fZ WXû°fZ. °fb¸WXf»ff WXe ¸fb»fe 
AÀf°fe»f, °fb¸WXe ÀfUfÊÔ³fe WXf dU¨ffSX 
IYSXfUf, AVfe IYTIYTe¨fe dU³fÔ°fe 
°¹ffÔ³fe ·fSX»¹ff OXû¼¹ffÔ³fe Afd¯f 
WXf°f þûOXc³f IZY»fe AfWXZ. 

IYûd½WXOX-rz ¨¹ff ¦ffBOX»ffBÊ³f
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f B°fSX SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¨fZ ÷Y¦¯f UfPX°f AfWXZ°f. °fSX, ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYûSXû³ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe À´fZVf»f UfgOXÊ ¶f³fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ°f. IYûSXû³ff¨fe »ff¦f¯f Óff»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe 
B°fSXfÔ´ffÀfc³f QcSX NXZU»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ B°fSX »fûIY IYûSXû³ff¶ffd²f°f WXû¯ffSX ³ffWXe°f. SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX³fZ IYûd½WXOX-rz »ff §fZDY³f ¦ffBÊOX»ffBÊ³fÀfbðf þfSXe IZY»fZ AfWXZ.

¦fb÷Y¦fif¸f¸f²¹fZ ´fif¯¹ffÔUSX IiYcSX°ff
d»fμMX¸f²¹fZ IbYÂ¹ff»ff UfSXÔUfSX ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffSXf ÀfeÀfeMXe½WXe d½WXdOXAû°f I`YQ
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U`¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe WXf°f þûOX»fZ, OXûTZ ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ II
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´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
°fc IYÀf»ff ÀfûÀff¹fMXe¨fZ 

Àfd¨fU AfWXZÀf °fc IYf¹f ¶f§f°f 
AfWXZÀf? AVfe dU¨ffSX¯ff 
IYSX°f CX´fÀfÔ¨ff»fIYf³fZ d³fUÈØf 
Ad·f¹fÔ°¹ffVfe UfQ §ff»f¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
¨ffÔ¦f»ff¨f UfQ Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
·fOXIY»fZ»¹ff CX´fÀfÔ¨ff»fIYf³fZ 
°¹ff¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔÀfWX 
Ad·f¹fÔ°¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f Àfbðf 
IZY»fe. 

EUPXÐ¹ffUSX ³f ±ffÔ¶f°ff 
¨fUT°ffT»fZ»¹ff CX´fÀfÔ¨ff»fIYf³fÔ 
Qf°ff³fZ ¨ffUf §fZ°f Ad·f¹fÔ°¹ff¨ff 
³ffIYf¨ff VfZÔOXf IYf´f»ff. ¨ffUf 
B°fIYe d³fQÊ¹fe WXû°ff IYe ³ffIYf¨ff 
°fbIYOXf ¶ffþc»ff ´fOX»ff. ³ffIYf°fe»f 
SXöYÀÂffU ´ffWXc³f Ad·f¹fÔ°¹ff¨¹ff 
¸fb»ff³fZ °¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ. 
¸fb»ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff UdOX»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYøY³f §fSXe Af¯f»fZ AfWXZ. °fZ 
¶fû»fc VfIY°f ³ffWXe°f. EIY-Qû³f 
dQUÀffÔ°f dQ»»fe»ff ³fZ»fZ þfBÊ»f. 
dþ±fZ ³ffIYf¨fe ´»ffdÀMXIY ÀfþÊSXe 

IZY»fe þfBÊ»f. WXe ·f¹fÔIYSX §fMX³ff 
IYf³f´fcSX¸f²¹fZ §fOX»fe.  AfSXû´fe 55 
U¿ffÊÔ¨ff AfWXZ, °fSX d³fUÈØf Ad·f¹fÔ°ff 
wu U¿ffÊÔ¨ff AfWXZ. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff 
sv ¸fZ SXûþe d¶f±fcSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
´fdSXÀfSXf°fe»f SX°f³f ´»fg³fZMX À¢½fZASX 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ §fOX»fe. ¸fÔ¦fTUfSXe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe §fMX³fZ¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ Àf¸fûSX Af»fZ.
´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ ¦ffOXe CX·fe ´ffWXc³f 

CX´fÀfÔ¨ff»fIY ÀfÔ°ff´f»ff
d³fUÈØf IYf´fOX Ad·f¹fÔ°ff 

øY´fZVf dÀfÔWX ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff ´fiVffÔ°f 

dÀfÔWX ¸WX¯ff»ff IYe, ¸fe ¸ffª¹ff 
UdOX»ffÔÀfû¶f°f SX°f³f ´»fg³fZMX¨¹ff 
E-¶»ffgIY¸f²fe»f μ»fgMX IiY¸ffÔIY 
sqs   ̧f²¹fZ SXfWX°fû. d³f¹ffÊ°f 
°f´ffÀf¯fe Eþ³Àfe (BÊAf¹fE) 
¸f²¹fZ CX´fÀfÔ¨ff»fIY AÀf»fZ»fZ 
dÃfd°fþ d¸fßff °¹ff¨f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
OXe-¶»ffgIY¸f²fe»f μ»fgMX IiY¸ffÔIY 
rvqv ¸f²¹fZ SXfWX°ff°f. SXdUUfSXe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe, ¸WX¯fþZ sv ¸fZ SXûþe, 
dÃfd°fþ»ff dQ»fZ»¹ff ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ 
IYû¯fe°fSXe °¹ffÔ¨fe IYfSX CX·fe 
IZY»fe. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff SXf¦f Af»ff 
Afd¯f °¹ffÔ³fe dVfUe¦ffT IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¸ffÓfZ UOXe»f 
ÀfûÀff¹fMXe¨fZ Àfd¨fU AfWXZ°f, 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe ÀfbSXÃff SXÃfIYf»ff 
¸ffª¹ff UdOX»ffÔ³ff RYû³f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. dÃfd°fþ³fZWXe RYû³f IYøY³f 
¦ffOXe IYfPXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fe. ¹ffUSX 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °fZ 
¦ffOXÊ»ff ¦ffOXe IYfPXf¹f»ff ´ffNXU°f 
AfWXZ°f. ´f¯f dÃfd°fþ ¸WX¯ff»ff IYe 
°¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ¹ffUZ, QcSXUøY³f 
¶fû»fc ³f¹fZ. °¹ffUZTe dÃfd°fþÀfû¶f°f 
¨ffSX °f÷Y¯f Af²fe¨f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¦fb÷Y¦fif¸fÜ ´fid°fd³f²fe :
´fif¯¹ffÔ¨¹ff IiYcSX°fZ¨ff EIY 

²f¢IYfQf¹fIY d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ EIY ¸ff¯fcÀf d»fμMX¨¹ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. 
¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ, EIY ¸ff¯fcÀf ´ffTeU 
IbYÂ¹ff»ff °¹ff¨¹ff WXf°ff³fZ Afd¯f WXf°ff°f 
EIYf UÀ°fc³fZ UfSXÔUfSX ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
AfWXZ. 

ÀfeÀfeMXe½WXe d½WXdOXAû¸f²¹fZ UZTZ¨ff 
dVf¢IYf QZJe»f dQÀf°f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff³fbÀffSX, WXe §fMX³ff z ¸fZ SXûþe 
§fOX»fe WXû°fe, ´fSXÔ°fb WXe d¢»f´f §fMX³ff 
SXZIYfgOXÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX Qû³f dQUÀffÔ³fe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ½WXf¹fSX»f d½WXdOXAû 
¦fb÷Y¦fif¸f¸f²fe»f ÀfZ¢MXSX vu ¸f²fe»f Afg-
dIYÊOX ¦ffOXÊ³Àf¸f²fe»f AfWXZ.

RbYMXZþ¸f²¹fZ, °fû ¸ff¯fcÀf IbYÂ¹ff»ff 
¨ff»f¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ, 
IYfSX¯f IbYÂff °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f WXû°ff 
Afd¯f °¹ff¨¹ff WXf°ff°f QûSXe WXû°fe. °fû 
EIY ¦fû»OX³f dSXMÑe½WXSX IbYÂff AfWXZ. 
´fi±f¸f, °fû ¸ff¯fcÀf IbYÂ¹ff»ff WXf°ffÔ³fe 
¸fføY »ff¦f°fû Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 

³ffIYfUSX RYûd»OXÔ¦f d»fMXSX ÀIcY´f³fZ ¸fføY 
»ff¦f°fû. ³fÔ°fSX °fû IbYÂ¹ff¨¹ff OXû¢¹ffUSX 
¸fføY »ff¦f°fû. ¹ff Àf¦f¼¹ff¸f²¹fZ, °fû 
IbYÂ¹ff¨¹ff °fûÔOXf°f RYûd»OXÔ¦f AÀf»fZ»¹ff 
LûMXÐ¹ff ÀIcY´f³fZ AOXIYU°fû Afd¯f 
IbYÂ¹ff¨¹ff OXû¢¹ffUSXWXe ¸ffSX°fû. IbYÂ¹ff³fZ 
AfIiY¸fIY°fZÀffNXe Qf°f QfJU»fZ ´f¯f 
¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXeWXe IZY»fZ ³ffWXe.

»fûIYd´fi¹f ´fif¯fe´fiZ¸fe dUdQ°f Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
d½WXdOXAû VfZASX IZY»ff AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ 
IYg´Vf³f AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, kk¸fb£¹f 
´fiUfWXf°fe»f ¸ff²¹f¸ffÔIYOXc³f IY¸fe »fÃf 
dQ»fZ þf°f AÀf°ff³ff ´fif¯¹ffÔUSXe»f 
IiYcSX°ff UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f ÂffÀf 

WXû°fû. °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff 
IZYÀffT d¸fÂffÔ¸f²¹fZ AfIiY¸fIY°ff UfPX°fZ. 
Af°ff ¶fû»f¯¹ff¨fe Afd¯f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. ¨f»ff 
¸ff³fU Afd¯f ´fif¯¹ffÔ¨¹ff IY»¹ff¯ff¨fZ 
SXÃf¯f IYøY¹ff. #StopAnimal-
Cruelty #dogs.ll

³fÔ°fSX, °¹ff³fZ ½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff 
ÀIiYe³fVffgMXÀfWX d½WXdOXAû dMXÐUMX 
CXðÈ°f IZY»ff, ª¹ff¸f²¹fZ °¹ff³fZ IbYÂff 
¨ff»fdU¯ffSº¹ff¨fe ¸ffdWX°fe VfZASX 
IZY»fe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³fe 
¹ffUSX °¹ffÔ¨fZ dU¨ffSX VfZASX IZY»fZ Afd¯f 
B°fSXfÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ´ffTeU ´fif¯fe B°fSXfÔIYOXZ 
³f ÀfûOX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff.

°fc IYÀf»ff ÀfûÀff¹fMXe¨ff Àfd¨fU, ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ IYfSX IYVfe Af»fe?
CX´fÀfÔ¨ff»fIY ´fZMX»ff A³fÐ Qf°ff³fÔ BÔdþd³fASX¨¹ff ³ffIYf¨ff kVfZÔOXfl IYf´f°f °fbIYOXf ´ffOX»ff!

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe ±fZMX ´fûd»fÀffÔ³ff 

¨fg»fZÔþ dQ»fZ AfWXZ. ¸fb£¹f ¨füIYf°f AÀf»fZ»fZ  
AÀf»fZ»fZ ATM RYûOX»fZ ³ffWXe °fSX ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
OXf¹fSXZ¢MX CX¨f»fc³f ³fZ»fZ AfWXZ. ³ffÔQZOX¸f²¹fZ WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ¨fûSXe¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¸fûNXZ 
Af½WXf³f AfWXZ.  

SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ¸fb£¹f ¨füSXÀ°¹ffUSX 
AÀf»fZ»fZ EIY E MXe E¸f ¸fVfe³f ¨fûSXMXÐ¹ff³fe 
´fTU»fZ. ³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f »fûWXf ¹fZ±fe»f 
WXe §fMX³ff AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊUSXe»f »fûWXf 
¹fZd±f»f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIYf°f 

BÔdOX¹ff ¶fhIZY¨fZ E MXe E¸f AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
ÀfbSXÃff SXÃfIY °f`³ff°f ³f½WX°ff. ¹ff¨ff¨f RYf¹fQf 
§fZ°f ¨fûSXMXÐ¹ff³fe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf E MXe E¸f 
¸fVfe³f¨f CXJOXc³f ´fTUc³f ³fZ»fZ.

 ¹ff E MXe E¸f ¸fVfe³f¸f²¹fZ °fe³f »ffJ ÷Y´f¹fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. QSX¸¹ff³f 
¹ff Af²feWXe AV¹ff¨f ´fiIYfSXZ E MXe ¸fVfe³f 
´fTU»¹ff¨¹ff §fMX³ff ³ffÔQZOX VfWXSX, dIY³fUMX 
Afd¯f A³¹f dNXIYf¯fe §fOX»¹ff³fZ ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ff³ff 
´fIYOX³fZ ´fû»feÀffÔÀf¸fûSX Af½WXf³f AfWXZ.

´fSX·f¯fe¨¹ff UÀf¸f°f SXûOXUSXe»f EIYf 
¸fû¶ffBÊ»f QbIYf³ffUSX MXfIY»fZ»¹ff QSXûOXf´fiIYSX¯fe 
v þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe¹f. 
¨fûSXMXÐ¹ffÔIYOXc³f yr ¸fû¶ffBÊ»f, ÀffDYÔOX ¶ffSX 
Afd¯f ¨fûSXeÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ UfWX³f 
AÀff EIcY¯f sr »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨fûSXMëfÔ¨fZ ±fZMX ´fûd»fÀffÔ³ff ¨fg»fZÔþ
¸fZ³f SXûOXUSX AÀf»fZ»fZ ATM RYûOX»fZ ³ffWXe °fSX OXf¹fSXZ¢MX CX¨f»fc³f ³fZ»fZ

¸fbÔ¶fBÊXÜ 
´fid°fd³f²fe :

IYûSXû³ff ½WXf¹fSXÀf 
·ffSX°ff°f ´fb³WXf ´fSX°f»ff AfWXZ. 
QZVff¸f²¹fZ IYûSXû³ff øY¦¯ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff r WXþfSX sqq ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fe AfWXZ. °fSX AfØff´f¹fÔÊ°f 
rs »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYûd½WXOX-rz ¨fZ yw 
÷Y¦¯f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. °fSX ́ fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f, dQ»»fe, SXfþÀ±ff³f 
Afd¯f B°fSX SXfª¹ff°fÀfbðf 
Àff°f°¹ff³fZ IYûSXû³ff ½WXf¹fSXÀf 
´fÀfSX°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔÀffNXe 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ QZJe»f þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

IZYÔQie¹f AfSXû¦¹f ̧ fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
¸f°fZ, QZVff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
IYûSXf³ff¨fZ ÷Y¦¯f WXZ IZYSXT SXfª¹ff°f 
AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
dQ»»fe ¹fZ±fZ ÷Y¦¯f AfWXZ°f. °fSX 
B°fSX SXfª¹ff°f Àfbðf IYûSXf³ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ Àf°f°f UfPX WXû°ff³ff 
dQÀf°fZ¹f. IYfWXe SXfª¹ff°f ¸fÈ°¹fc¨fZ 
´fi¸ff¯fÀfbðf UfPX°f AfWXZ. °fSX 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ³f½¹ff³fZ 
IYûSXû³ff¶ffd²f°f v ÷Y¦¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f.  ¸fWXfSXf¿MÑXf°f yw ´f¹fÔÊ°f 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Óff»fe AfWXZ. 

SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ IYûSXû³ff¨fe 
»ff¦f¯f

SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ IYûSXf³ff¨fZ 
x ³fUe³f ÷Y¦¯f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. 
°fSX, ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f EIcY¯f ÀfÔ£¹ff 
tz ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. 

SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ IYûSXû³ff¶ffd²f°f 
Óff»¹ff¸fbTZ EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. IYûSXû³ff ¶ffd²f°ffÔ¸f²¹fZ QeOX 
¸fdWX³¹ff¨fZ Afd¯f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨fZ 
¶ffT °fÀfZ¨f wy U¿ffÊÔ¨ff EIY 
´fbøY¿f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

SXfª¹ff¸f²¹fZ AfØff´f¹fÔÊ°f 
rr dþ»‘f¸f²¹fZ IYûSXû³ff 
´fÀfSX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
AfWXZ. °fSX ÀfUfÊd²fIY øY¦¯f WXZ 
þ¹f´fcSX ¹ff dþ»‘f°f Àff´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff ½¹fd°fdSXöY þû²f´fcSX 
dþ»‘f°f w, CXQ¹f´fbSX ¸f²¹fZ u, 
OXeOXUf³ff¸f²¹fZ 3 øY¦¯f, Aþ¸fZSX 
Afd¯f ¶feIYf³fZSX s-s ÷Y¦¯f 
°fSX ¶ff»fû°fSXf, QüÀff, RY»fûQe, 
ÀfU¸ff²fû´fcSX ¹ff dþ»‘f°f r 
øY¦¯ffÔ¨fe »ff¦f¯f Óff»fZ»fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff°f IYûSXû³ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX 
rsqq ´fZÃff þfÀ°f Ed¢MX½WX IZYÀfZÀf, IYû¯f°¹ff SXfª¹ff°f dIY°fe ÷Y¦¯f?

³fUe ¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

QZVff°f ª¹fû°fe ¸f»WXûÂff WXZ 
´fiIYSX¯f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. d°f¨¹ffUSX 
´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe WXZSXd¦fSXe IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. QZVff°f»¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff °f´ffÀf ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f 
d°f¨fe ¨füIYVfe IZY»fe þf°f Af-
WXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àfbd³f°ff þf¸f¦fOXZ 
¹ff ¸fdWX»fZ¨feWXe ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ. 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f-
´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨¹ff°f °f¯ffU 
dVf¦fZ»ff ´fûWXû¨f»fZ»ff AÀf°ff³ff 
³ff¦f´fcSXf°fe»f Àfb³fe°ff þf¸f¦fOXZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ E»fAûÀfe ´ffSX 
IY÷Y³f ´ffIYeÀ°ff³ff°f ¦fZ»fe WXû°fe. 
WXe¨f Àfbd³f°ff QZVff¨¹ff °f´ffÀf 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff SXOXfSXUSX Af»fe AfWXZ. 
d°f³fZ IZY»fZ»¹ff EIYf ¨fbIYe¸fbTZ 
°f´ffÀf ÀfÔÀ±ffÔ¨ff d°f¨¹ffUSX ÀfÔVf¹f 
¶fTfU»ff AfWXZ.

IYf»f (sy ¸fZ) SXfÂfe 
Àfb³fe»ff°ff ³ff¦f´fbSXf°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f. °fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
Àfe¸ffSXZ¿ff Aû»ffÔOXc³f ´ffdIYÀ°ff³ff°f 

¦fZ»fe WXû°fe. d°f¨¹ff ¹ff IÈY°fe³fÔ°fSX 
°fe °f´ffÀf ÀfÀ±ffÔ¨¹ff ³fþSXZ°f Af»fe 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
Àfb³fe°ff þf¸f¦fOXZ¨fe Af°ff SXf¿MÑXe¹f 
°f´ffÀf ÀfÔÀ±ff Afd¯f QWXVf°fUfQ 
dUSXû²fe ´f±fIYfIYOXc³f ¨füIYVfe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

Àfb³fe°ff³fZ IZY»fe EIY ¨fcIY
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

d°f»ff ´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f ´fSX°f 
·ffSX°ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. 
Àf²¹ff d°f»ff ³ff¦f´fbSXf°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ´f¯f WXe ÀfUÊ ´fidIiY¹ff 
§fOX°f AÀf°ff³ff Àfb³fe°ff³fZ d°f¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¨ff ÀfUÊ OXZMXf dOXd»fMX 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¹ff¨f EIYf ¨fbIYe¸fbTZ d°f¨¹ffUSX 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff AfWXZ. 
Af°ff ³ff¦f´fcSX Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe 
°f«®f MXe¸f Àfb³fe°ff¨¹ff ̧ fû¶ffBÊ»f¨ff 
OXfMXf dSXIY½WXSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ.
¸fb»ff»ff ¶fRYÊ QfJU¯¹ffÀffNXe 

IYfSX¦fe»f ¹fZ±fZ ¦fZ»fe
d°f³fZ ³ff¦f´fcSXf°fe»f IYfWXe 

ÀfÔUZQ³fVfe»f ̧ ffdWX°fe ́ ffdIYÀ°ff³f»ff 

dQ»fe IYf? ¹ff¨ff °f´ffÀfWXe 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. °fVfe 
¸ffdWX°fe ³ff¦f´fcSX ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
d³fIZY°f³f IYQ¸f ¹ffÔ³fe dQ»fe¹f. 
´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f ¸fb»ff»ff ¶fRYÊ 
QfJU¯¹ffÀffNXe IYfSX¦fe»f ¹fZ±fZ 
¦fZ»fZ, ´f`ÀfZ ÀfÔ´f»¹ffUSX d°f±fZ ³fûIYSXe 
Vfû²f»fe Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f ¦fZ»fe, 
AVfe CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXÔ °fe QZ°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´fû»feÀf ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

ÀfÔ§f ¸fb£¹ff»f¹f, QeÃff·fc¸fe, 
SXZ»UZ ÀMXZVf³f ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 

dQ»fe IYf?
IYfSX¦fe»f ´fû»feÀffÔ³fe dQ»fZ»fe 

¸ffdWX°fe °fÀfZ¨f d°f¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
OXfMXf °f´ffÀfc³f Àfb³fe°ff þf¸f¦fOXZ 
dWX¨¹ff þ¶ff¶ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. Àfb³fe°ff 
þf¸f¦fOXZ dWX³fZ WXZSX¦feSXe IZY»fe IYf? 
³ff¦f´fcSXf°fe»f ÀfÔ§f ¸fb£¹ff»f¹f, 
QeÃff·fc¸fe, SXZ»UZ ÀMXZVf³f ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸ffdWX°fe dQ»fe IYf? 
¹ff¨ff °f´ffÀfWXe dUdU²f °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ff IYSX¯ffSX AfWXZ°f. d°f¨¹ffUSX 
WXZSXd¦fSXe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AÀfc³f, ´fbPXe»f ¨füIYVfe Àfb÷Y AfWXZ.

ª¹fû°fe ¸f»WXûÂff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fe Àfbd³f°ff SXOXfSXUSX
EIYf ¨fbIYe¸fbTÔ... E³fAf¹fE, EMXeEÀf ¨füIYVfe IYSX¯ffSX! ¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨ff RYMXIYf B°fSX Af¹fûþ³fZ»ff 
¶fÀf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
WXû°fû¹f. IYfSX¯f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÀffNXe 
´fb³WXf EIYQf AfdQUfÀfe dU·ff¦ff¨ff 
ttv IYûMXe xq »ffJfÔ¨ff d³f²fe U¦fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ffUøY³f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÀffNXe AfdQUfÀfe dU·ff¦ff¨ff d³f²fe 
UTU»ff AÀff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
ÀfSXIYfSXUSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû¹f. °fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe WXf AfSXû´f RZYMXfTc³f 
»ffU»ff AfWXZ. 

kIbYNX»feWXe ¶f³fUf¶f³fUe...l

'WXf d³f²fe A³fbÀfbd¨f°f þf°fe dU·ff¦f 
dIÔYUf Àff¸ffdþIY dU·ff¦ff°f¨f QfJU-
fUf »ff¦fZ»f. °¹ff´fi¸ff¯fZ °fû QfJU»ff. ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf¨f 
Jb»ffÀff IZY»ff IYe B±fZ ´f`Àff QfJU»ff 
°¹ff¨f ´f`Vff°f QfJU»ff AÀfÔ ³ff-
WXe. þUTþUT ´ffU¯fZQû³f ´fMXe³fZ 
¹ff dU·ff¦ff¨fZ ¶fþZMX UfPXU»fÔ Afd¯f 

°¹ff dNXIYf¯fe °fû QfJU»ff AfWXZ. WXe 
AIYfDYÔMXeÔ¨fe ´fð°f AfWXZ. IbYNX»ffWXe 
´f`Àff ´fTU»fZ»ff ³ffWXe. IbYNX»ffWXe ´f`Àff 
UTU»fZ»ff ³ffWXe. ª¹ffÔ³ff WXZ Àf¸fþ ³fÀfZ»f 
°¹ffÔ³fe ¸ffª¹ffIYOXZ ¹ffUÔ. ¸fe A±fÊÀfÔIY»´f 
IYÀff Uf¨ff¹f¨ff WXZ ´fbÀ°fIY d»fdWX»fÔ Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ A±fÊÀfÔIY»´ff°f AIYfDYÔMXeÔ¨fe 
´fð°f IYf¹f AfWXZ, WXZ ¸fe Àf¸fþc³f ÀffÔ¦fZ»f. 
d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ AVff ´fiIYfSX¨fe °fSX°fcQ 
d°f±fZ¨f QfJUfUe »ff¦f°fZ.°fe ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ 
QfJU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff°f IbYNX»fe 
¶f³fUf¶f³fUe ³ffWXe, RYÀfUfRYÀfUe ³ffWXe. 
WXZ ̧ fe À´fá´f¯fZ ÀffÔ¦fc VfIY°fû. Adþ°f ́ fUfSX 
¹ffÔ³fe ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ IYf¸f IZY»fÔ AfWXZ.'

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÀffNXe AfdQUfÀfe dU·ff¦ff¨ff d³f²fe UTU»ff? QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ,...

c¿fQZ°fc³f dQ»fe.

Aßfc A³ffUSX 
À´fQ ¦fûá 
³WXf ³ffWXe WXZ 
f´fcUeÊ v °fZ w 
f»ff ¸ffSXWXf¯f 
f ¦fZ»fe¹f,
IY÷Y³f dVfÔ°fûOXZ 
³fÔ°fe 

S¿fQZ°fc³f 
ff UdOX»ffÔ³ff 
WXe ¸fb»fe 



dÀfÔ¨f³f §fûMXfTf Qf¶f¯¹ff¨ff 
dIY°feWXe ´fi¹f} ´fÈ±UeSXfþ 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe IZY»ff °fSXe Af¸WXe 
kk¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ff»fcÔ³ffl 
þZ»f¸f²¹fZ ´ffNXU»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe.l WXZ dMXÐUMX QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ³ffÔIY v 
Afg¢MXû¶fSX sqrt SXûþe IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ffUSX ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IYSX°ff³ff 
°¹ffÔ¨¹ff EIYf ¨ffWX°¹ff³fZ, kkIY²fe? 
EIY EIY IYSX°f Àf¦fTZ ·ffþ´f¸f²¹fZ 
¹fZ°fe»f Afd¯f VfZUMXe IZYÀf ¶fÔQ 
WXûBÊ»f, ´fbSXf½¹ffA·ffUe,ll AVfe 
´fid°fdIiY¹ff dQ»fe WXû°fe. Afþ sq 
¸fZ sqsv, QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ 
kk·fbþ¶fT WXZ Aû¶feÀfe Àf¸ffþf¨fZ 
¸fûNXZ ³fZ°fZ AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f Àf¸ffUZVff¸fbTZ 
Af¸WXf»ff d³fd›°f »ff·f WXûBÊ»fll 
AVff AfVf¹ff¨fZ UöY½¹f 
IYSX°f AfWXZ°f. WXe EIY ´fiIYfSXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fe ±f˜f 
ÀfbøY AfWXZ. ª¹ffÔ³ff ·fiáf¨ffSXe 
¸WX¯fc³f °fb¸WXe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ´ffÀfc³f 
°fZ ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ´f¹fÔÊ°f ¶fQ³ff¸f 
IZY»fZ, °¹ffÔ¨¹ff ·fiáf¨ffSXf¨¹ff ÀfbSXÀf 
IY±ff °ffUf°ffUf³fZ EZIYU»¹ff, 
°¹ffÔ³ff k¨f¢IYe d´fdÀfÔ¦f d´fdÀfÔ¦fl 
¸WX¯fc³f þZ»f¸f²¹fZ MXfIY¯¹ff¨¹ff 
U»¦f³ff IZY»¹ff, IYfWXeÔ³ff 
þZ»f¸f²¹fZ MXfIY»fZWXe; °¹ffÔ³ff¨f 
Af´f»¹ff VfZþfSXe ¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f 
¶fÀfUc³f, °fZ dIY°fe ¸fWXf³f AfWXZ°f 
¹ff¨fZ ¦fb¯f¦ff³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
·ffþ´f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff þ³f°fZ»ff 
¸fcJÊ Àf¸fþ°fZ IYf? ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
SXfþIYfSX¯ff¨fe WXe ±f˜f IYû¯fe 
¸ffÔOX»fe AfWXZ?

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIY A·¹ffÀfc 
Afd¯f d°f°fIZY¨f dUSXû²fIYfÔ³ff 
Àff¸f, Qf¸f, QÔOX, ·fZQ Uf´føY³f 
³f¸fûWXSX¸f IYSX¯ffSXZ ½¹fdöY¸fØU. 
°¹ffÔ³fe ·ffþ´f»ff þOX þf¯ffº¹ff 
¶fWXb°ffÔVf dUSXû²fIYfÔ³ff ³f¸fûWXSX¸f 
IYøY³f EIY°fSX ÀU´fÃff°f Af¯f»fZ 
dIÔYUf d¸fÂf ´fÃff°f Afd¯f EZ³fIZY³f 
´fiIYfSXZ¯f ·ffþ´f¨¹ff kd¸fVf³f ÀfØffl 
¹ff ²¹fZ¹ffIYOXZ UfMX¨ff»f ÀfbøY 
NXZU»fe. °¹ffÔ³fe ª¹ffÔ¨¹ffUSX A·¹ffÀfc 
´fð°fe³fZ þTþTe°f MXeIYf IZY»fe, 
°¹ffÔ¨fÔ¨f ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff¨fe 
UZT °¹ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff Af»fe. 
¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff 
d¨fJ»f Óff»ff Afd¯f QZUZÔQiþeÔ¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ±f˜f 
¸ffÔOX»fe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
·ffþ´f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVff²¹fÃf °fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, °fÀfZ¨f QeOX dQUÀffÔ¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe °fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff 
Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¹ff IYf»ffU²fe°f IYû¯fIYû¯f°fe 
Afd¯f IYû¯ffIYû¯ff¨fe ·fiáf¨ffSXf¨fe 
´fiIYSX¯fZ IYfPX»fe, ¹ff¨fe þÔÂfe 

´ffdWX»fe Afd¯f Afþ¨fZ UfÀ°fU 
´ffdWX»fZ °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff¨ff IYÀff d¨fJ»f 
IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ, WXZ þf¯fU°fÔ 
Afd¯f °¹ff¸ff¦f¨fÔ ¿fOX¹fÔÂf ³fZ¸fIÔY 
IYÀfÔ WXû°fÔ °fZ »fÃff°f ¹fZ°fÔ.

¸ffþe SXfª¹f þ»fÀfÔ´fQf ¸fÔÂfe 
Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¸f³fe 
»ffhdOÑÔ¦f Afd¯f þ¸fe³f WXOX´f¯¹ff¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¨¹ff ¨füIYVfe¨¹ff 
ÀfÔ±f ´fi¦f°fe¶fï»f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f Afd¯f »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff»ff RYMXIYfSX»fZ 
WXû°fZ. °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð QfJ»f 
IZY»fZ»fe þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔÀffNXe 
°fWXIcY¶f IZY»fe WXû°fe. sqrs 
¸f²¹fZ ·ffþ´f ³fZ°fZ dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ff 
¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fZ»¹ff þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIZY»ff CXØfSX QZ°ff³ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fMXIYSXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff 
Àfb¸ffSXZ vq dUdU²f IÔY´f³¹ffÔdU÷Yð 
Qû³WXe Eþ³ÀfeÔ³fe Jb»fe ¨füIYVfe 
IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. 
þZ½WXf WXZ ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ E³f. 
E¨f. ´ffMXe»f Afd¯f EÀf. ¶fe. 
VfbIiYZ ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 
Af»fZ, °fZ½WXf ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
Eþ³ÀfeÔ³ff dU¨ffSX»fZ, kk°fb¸WXf»ff 
¨füIYVfe ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe dIY°fe 
UZT »ff¦fZ»f? °fe³f U¿fZÊ Óff»fe 
AfWXZ°f. °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fb¸WXe 
IYf¹f IZY»fZ AfWXZ? ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f Óff»¹ff´ffÀfc³f Af¸WXe RYöY 
AWXUf»f AÀf»fZ»fZ d»fRYfRZY ¦fûTf 
IYSX°f AfWXû°f. °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 
d³f¿IY¿ffÊUSX ´fûWXû¨f»ff AfWXf°f IYf 
°fZ Af¸WXf»ff ÀffÔ¦ff.ll ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fbPXZ ¸WXMX»fZ, kkWXZ AdUSX°f´f¯fZ ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff QSXf³fZ °fb¸f¨fe ¨füIYVfe 
IY²feWXe ÀfÔ´f¯ffSX ³ffWXe. Af¸WXe ¹ff 

´fiIYSX¯ff¨fe AdUSX°f´f¯fZ Àfb³ffU¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨füIYVfe ³¹ff¹ff»f¹f 
³ffWXe.ll BÊOXeIYOXc³f CX´fdÀ±f°f 
AÀf»fZ»fZ Ad°fdSXöY Àffgd»fdÀfMXSX 
þ³fSX»f Ad³f»f dÀfÔWX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ÀfbøY Óff»fZ»ff 
°f´ffÀf ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Af¯fJe 
°fe³f ¸fdWX³fZ »ff¦f°fe»f. EÀfe¶fe¨¹ff 
UdIY»ff³fZWXe UZT ¸ffd¦f°f»ff. 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ CX´fdÀ±f°f 
AÀf»fZ»fZ UdSXâ UIYe»f AÀ´fe 
d¨f³ffg¹f ¸WX¯ff»fZ IYe, þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIYf RZYMXfTc³f »ffU»fe 
´ffdWXþZ. °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf AVfe 
WXû°fe IYe, °fe IYf¹f¸f NXZU¯¹ff¹fû¦¹f 
³ffWXe. IYfSX¯f Àfû¸f¹¹ffÔ³fe Af²fe 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IYSXf¹f»ff 
WXUf WXû°ff. ´fbPXZ Àfû¸f¹¹ffÔ³fe WXZ 
´fiIYSX¯f ±fÔOX¶fÀ°¹ff°f NXZU»fZ.

¦fZ»¹ff QWXf-¶ffSXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
WXf ´fiIYfSX ÀfbøY AfWXZ. IZYÔQie¹f 
¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff ¨füIYVfe»ff Àff¸fûSXZ 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
°f°IYf»fe³f dUSXû²fe SXfþIYfSX¯fe, 
Adþ°f ´fUfSXfÔ´ffÀfc³f °fZ AVfûIY 
¨f½WXf¯f, ·ffþ´f dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff 
d¸fÂf´fÃffÔ¸f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ´fidÀfð 
IZY»fZ»¹ff V½fZ°f´fdÂfIZY°f AfQVfÊ 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f §fûMXf¼¹ff¨ff 
CX»»fZJ k½¹ff´fIY ·fiáf¨ffSXl ¹ff 
Vfe¿fÊIYfJf»fe Óff»¹ff³fÔ°fSX EIYf 
AfNXUOXÐ¹ff°f¨f ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Afd¯f IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fi¸fbJ ³fZ°fZ 
AVfûIY ¨f½WXf¯f ·ffþ´f¸f²¹fZ ¦fZ»fZ. 
·fiáf¨ffSXf¨¹ff AfSXû´ffÔ³ff Àff¸fûSXZ 
¦fZ»fZ»fZ A³fZIY ³fZ°fZ Af´f»fZ ´fÃf 
ÀfûOXc³f ·ffþ´f¸f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ 
dIÔYUf ·ffþ´f¨fZ ÀfWX¹fû¦fe ¶f³f»fZ.

IYfh¦fiZÀf¨fZ ¸ffþe ³fZ°fZ WX¿fÊU²fÊ³f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ·ffþ´f¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX, kkBÊOXe QfSX NXûNXfUZ»f 
¹ff¨fe ·fe°fe ³f ¶ffT¦f°ff VffÔ°f 

Ófû´fc VfIY°fû,ll AÀfZ ¸WXMX»fZ. 
sqrz ¸f²¹fZ, °f°IYf»fe³f ·ffþ´f¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf SXfUÀffWXZ¶f Qf³fUZ ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, kk´fÃffIYOXZ 
EIY UfgdVfÔ¦f ¸fVfe³f Afd¯f 
UfgdVfÔ¦f ´ffUOXSX AfWXZ, þZ ¹ff´fcUeÊ 
·fiáf¨ffSXf¨¹ff AfSXû´ffJf»fe»f 
³fZ°¹ffÔ³ff ÀU¨L IYSX°fZ.ll 
°¹ff³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔ³fe ·ffþ´fUSX, 
d³fUOXc³f ¹fZ¯ffº¹ffÔ³ff Af´f»¹ff°f 
JZ¨f¯¹ffÀffNXe BÊOXe, Àfe¶feAf¹f 
Afd¯f Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¶fï»f MXeIYf IYSX¯¹ff¨fe 
EIYWXe ÀfÔ²fe ÀfûOX»fe ³ffWXe. dUSXû²fe 
³fZ°¹ffÔUSX Q¶ffU Af¯f¯¹ff¨fe dIÔYUf 
°¹ffÔ³ff IYûÔOXe°f ´fIYOX¯¹ff¨fe ¹fböYe 
¸fWXfSXf¿MÑX dUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
IYfTf°fQZJe»f Uf´fSX»fe.

þZ½WXf °fZ ÀfØfZ°f WXû°fZ, °fZ½WXf 
·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe IZYÔQif¨¹ff 
ÀfØfZ¨ff Uf´fSX IYøY³f °¹ffÔ³ff °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff ¨füIYVfe»ff Àff¸fûSXZ ³fZ»fZ 
Afd¯f ¶fQ³ff¸f IZY»fZ. ´fbPXZ °¹ff°fe»f 
¶fSXZ¨fÀfZ ¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f 
·ffþ´f dIÔYUf d¸fÂf´fÃff°f Àff¸fe»f 
Óff»fZ dIÔYUf ´fc¯fÊ ´fÃf ·ffþ´f¨¹ff 
d¸fÂf´fÃff°f dU»fe³f IYøY³f ¸fûIYTZ 
Óff»fZ. sqru ´f¹fÔÊ°f IYfh¦fiZÀf-
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AÀf»fZ»fZ Adþ°f ´fUfSX SXfª¹f 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIY Afd¯f ¸f³fe 
»ffhdOÑÔ¦f §fûMXf¼¹ffÔ¸f²¹fZ IYd±f°f 
ÀfWX·ff¦ffÀffNXe °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff 
SXOXfSXUSX WXû°fZ. Afg¢MXû¶fSX sqsr 
¸f²¹fZ þSXÔOXZV½fSX ÀfWXIYfSXe ÀffJSX 
IYfSXJf³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨¹ff 
Afd¯f IYd±f°f Ad³f¹fd¸f°f°fZ¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f Af¹fIYSX (Af¹f-MXe) 
dU·ff¦ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff °fe³f ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÔUSX Lf´fZ MXfIY»fZ. þb»f` 
sqsr ̧ f²¹fZ BÊOXe³fZ Àff°ffSXf ¹fZ±fe»f 

d¨f¸f¯f¦ffU-IYûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨fe 
wv IYûMXeÔ´fZÃff Ad²fIY dIY¸f°fe¨fe 
þ¸fe³f, B¸ffSX°f, ´»ffÔMX Afd¯f 
¹fÔÂfÀff¸f¦fie ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦fdUSXû²fe 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f þ~ IZY»fe. °¹ff 
U¿feÊ þf³fZUfSXe¸f²¹fZ Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³ff IYd±f°f SXfª¹f ÀfWXIYfSXe ¶fhIY 
§fûMXf¼¹ff°f ¢»fe³fd¨fMX d¸fTf»fe, 
ª¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ Afd±fÊIY ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ ¢»fûþSX dSX´fûMXÊ ÀffQSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX dUdU²f ÀfWXIYfSXe 
ÀffJSX IYfSXJf³fZ, IYf´fOX d¦fSX¯¹ff 
B°¹ffQeÔ³ff IYþÊ QZ¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ.

L¦f³f ·fbþ¶fT WXZ SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f Aû¶feÀfeÔ¨ff ¨fZWXSXf 
Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ þUT¨fZ 
ÀfWXIYfSXe. ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
¸fÔÂfe AÀf°ff³ff ·fbþ¶fT ¹ffÔ³ff 
³fUe dQ»»fe°fe»f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ 
¦fZÀMX WXfDYÀf Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹f 
AÀf»fZ»¹ff ³fUe³f ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfQ³f¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff°f IYd±f°f 
·fiáf¨ffSXfUøY³f dUSXû²fe ´fÃff³fZ 
»fÃ¹f IZY»fZ WXû°fZ. sqru ¸f²¹fZ 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX, ·fbþ¶fT Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ´fb°f¯fZ, ¸ffþe JfÀfQfSX 
Àf¸feSX ·fbþ¶fT ¹ffÔ³ff BÊOXe³fZ ¸f³fe 
»ffhdOÑÔ¦f¨¹ff AfSXû´ffJf»fe AMXIY 
IZY»fe. °¹ffÔ³fe ¸ff¨fÊ sqrw ´ffÀfc³f 
Qû³f U¿fZÊ °fb÷YÔ¦fUfÀf ·fû¦f»ff Afd¯f 
¸fZ sqry ¸f²¹fZ °¹ffÔ³ff þf¸fe³f 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.

IYû»WXf´fcSX¸f²fe»f IYf¦f»f¨fZ 
Af¸fQfSX WXÀf³f ¸fbßfeRY WXZ VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ¨fZ IY˜SX Àf¸f±fÊIY. þb»f` 
sqrz ¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf 
¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fbßfeRY 
¹ffÔ³ff þfWXeSX´f¯fZ ·ffþ´f¸f²¹fZ 
Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨fZ Af¸fÔÂf¯f dQ»fZ, 
´fSXÔ°fb VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³ff °fZ IY²feWXe 
ÀfûOX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³fe 
°fZ ³ffIYfSX»fZ. QWXf dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ 
Lf´fZ MXfIY»fZ. ´fSXÔ°fb ¸fbßfeRY ¹ffÔ³fe 
¸ff§ffSX §fZ°f»fe ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX, 
E¸f½WXeE¨¹ff SXfþUMXe°f ·ffþ´f 
³fZ°fZ dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ff ¹ffÔ³fe ÀffJSX 
IYfSXJf³¹ff°f ·fiáf¨ffSX Afd¯f ¸f³fe 
»ffhdOÑÔ¦f¨¹ff AfSXû´ffÔ³fÔ°fSX BÊOXe³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Lf´fZ MXfIY»fZ. ´fbPXZ 
¸fbßfeRY Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff°f 
Àff¸fe»f Óff»fZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
þc³f¸f²¹fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ 
RcYMX ´ffOX»fe; °fZ °fe³f ´fÃffÔ¨¹ff 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¸fÔÂfe AfWXZ°f.

QZUZÔQi ¹ffÔ³fe ª¹ff-ª¹ff dUSXû²fe 
´fÃff°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fZ ·fiáf¨ffSX ¶ffWXZSX 
IYfPX»fZ, °¹ff-°¹ff dUSXû²fe ́ fÃff°fe»f 
³fZ°¹ffÔ³ff QZUZÔQi ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
§¹ffUZ »ff¦f»fZ. ³fbÀf°fZ Àfû¶f°f¨f 
³f½WXZ, °fSX ¸fÔdÂf´fQWXe ôfUZ »ff¦f»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfþIYfSX¯ff°f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
AfSXû´ffÔUøY³f dUSXû²fIYfÔUSX MXeIYf IYSX¯ffº¹ff 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe¨f Afþ °¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f Àff¸ffUc³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ SXfþIYfSX¯ff¨fe 
±f˜f Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. BÊOXe, Àfe¶feAf¹fÀffSX£¹ff 
¹fÔÂf¯ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f dUSXû²fIYfÔ³ff ·ffþ´f¸f²¹fZ 
Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. EIZYIYfTe °fb÷YÔ¦ff°f 
MXfIY»fZ»¹ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IZY»¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
´fid°f¸ff ¸f»fe³f Óff»fe AÀfc³f, WXZ SXfª¹f WXTcWXTc 
B°fSX ·ffþ´f´fi·ffdU°f SXfª¹ffÔ´fi¸ff¯fZ ¶fMXeIY WXû°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ´fid°f¸ff ¸f»fe³f WXû°fZ AfWXZ
·ffþ´f¨¹ff UdSXâfÔ³fe IZYUT ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fe ÀfØff d¸fTU¯¹ffÀffNXe WXZ IYfSXÀ±ff³f IZY»fÔ ³ffWXe, °fSX SXfª¹ff°fe»f SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff ¶fQ³ff¸f 
IYøY³f, °¹ffÔ³ff ¸fc¨LfÊ AUÀ±fZ°f Af¯fc³f, ¹ff SXfª¹ff¨ff ÀfUÊ IYfSX·ffSX Af´f»¹ff WXf°ff°f §fZ¯¹ff¨fZ WXZ ¿fOX¹fÔÂf AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ´fid°f¸ff ¸f»fe³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ´¹ffQfÔ³ff IZYUT Uf´fSXf´fbSX°fZ NXZU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °¹ffÔ¨ffWXe Uf´fSX Óff»¹ffUSX, °¹ffÔ³ff IYÀ´fMXfÀf¸ff³f ¶ffþc»ff IYfPX»fÔ þf¯ffSX 
AfWXZ Afd¯f WXZ SXfª¹f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fTIYfU»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fe EIYWXf°fe ÀfØff Afd¯f EIYÂf´f¯ff¨fe Uþi¸fcNX dJTdJTe IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX QZJe»f B°fSX ¦fbþSXf°f, dQ»»fe, WXSX¹ff¯ff, ¸f²¹f ´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf AfQe SXfª¹ffÔ´fi¸ff¯fZ ¶fMXeIY ¶f³fU»ff þf¯ffSX 
AfWXZ, WXZ¨f Àf°¹f AfWXZ. dþ°f¢¹ff »fUIYSX Af´f¯f WXZ Àf°¹f ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe þf¦fZ WXûDY, d°f°f¢¹ff¨f »fUIYSX Af´f¯f Af´f»fZ SXfª¹f Uf¨fUc, 
EUPXÔ¨f ¹ff d³fd¸fØff³fZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, tq ¸fZ sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

·ffSX°ff¨¹ff ÀUQZVfe ´fi¦f°f ¸f²¹f¸f »fPXfDY dU¸ff³f (A gOX½WXf³Àf ¸fedOX¹f¸f IYfg¸¶fgMX EASXIiYfμMX-EE¸fÀfeE) A±ffÊ°f A g¸fIYf ´fiû¦fif¸fUSX AfþUSX¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff¹f. IZYÔQie¹f ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe A g¸fIYf ´fiû¦fif¸f»ff ¸fÔþbSXe dQ»¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe¹f. ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ÀfÔ§f¿ff³fÊÔ°fSX ·ffSX°ff»ff ´ff¨f½¹ff 

d´fPXe¨¹ff ÀMXZ»±f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨fe d³fIYOX ·ffÀfc »ff¦f»fe¹f. A³fZIYþ¯f A g¸fIYf ´fiû¦fif¸f ¦fbÔOXfT»¹ff¨fe UöY½¹fZWXe IYøY »ff¦f»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f Àff Ê¹ff þ¦ff¨¹ff ³fþSXZAfOX 
´fOXôf¸ff¦fc³f A g¸fIYf ´fiû¦fif¸f¨¹ff OXZ½WX»f´f¸fZÔMXUSX þûSXQfSX IYf¸fÔ ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ ´fbPXÔ Af»fÔ¹f. RYf¹fMXSX þZMX ´fifgOX¢Vf³f¸f²¹fZ Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f ¸fûdWX¸fZ»ff ¶fTIYMXe 

QZ¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fÔ WXZ EIY ¸fûNXÔ ´ffDY»f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fe IYû¯fe ±f˜f ¸ffÔOX»fe?

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY´ffÀfc³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY ´ff°fTeUSX IYf¸f IYSX¯ff º¹ff VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
d³f¹fûþ³fVfc³¹f°fZ¨fZ Afd¯f ¶fZþ¶ff¶fQfSXe¨fZ dþUÔ°f d¨fÂf ¸WX¯fþZ ¸fZMÑû-t A±ffÊ°f kA g¢½ff»ffBÊ³fl ´fiIY»´ff»ff 
¦fZ»fZ»fZ xry °fOXZ. AfSXZ °fZ USXTe QSX¸¹ff³f¨ff WXf ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe¨¹ff 
ÃfZÂff°f IiYfÔ°fe §fOXUZ»f, AVfe ¦UfWXe A³fZIY UZTf ÀfØff²ff º¹ffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf, ´ffUÀff¨¹ff 
IZYUT ´fdWX»¹ff¨f ÀfSXeÔ¸f²¹fZ ¹ff IiYfÔ°fe¨¹ff AfSXfJOXÐ¹ff»ff ´ff¯¹ff¨fe Óff»fSX »ff¦f»fe. ·fb¹ffSXe À±ff³fIYf°f 
Àff¨f»fZ»fZ ´ff¯fe, °fbMX»fZ»¹ff d·fÔ°fe, J¨f»fZ»fe ¸ff°fe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f ¹ff ¶ff¶fe ´fiIY»´ff°fe»f 
·fiáf¨ffSXf»ff A²fûSXZdJ°f IYSX°ff°f. ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ SX¨f³ff IYSX°ff³ff ·fc¦f·fÊVffÀÂfe¹f A·¹ffÀf, þ»f´fiUfWXf¨fZ 
dUãZ¿f¯f, ¸ff°fe¨fe Àf²f³f°ff Afd¯f ´ff¯¹ff¨¹ff ´ff°fTe¨ff AfPXfUf §fZ¯fZ A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¸ffÂf, ¹ff 
´fiIY»´ff°f ¶fû¦fQf JûQ¯ff º¹ff ¹fÔÂff¨¹ff Uf´fSXf°f ¹fû¦¹f Q¶ffU SXfJ¯¹ff°f A¹fVfÀUe NXSX¯fZ, ·fSX¯fIYf¸ff°f 
(¦fifCXdMXÔ¦f) ÂfbMXe WXû¯fZ, Afd¯f ´fcUÊ°f¹ffSX dÀf¸fZÔMX¨¹ff UTIYMXeÔ¨fe (dÀf¦¸fZÔMX dSXÔ¦Àf) A¨fcIY ÀffÔ²f¯fe ³f WXû¯fZ 
¹ff¸fbTZ ÀfcÃ¸f ·fZ¦ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff. þ»fd³f¨fSXf WXû¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff A´fbSXe AÀfc³f ·fcd¸f¦f°f þ»fÀ°fSXf¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔ¨ff ¹fû¦¹f A·¹ffÀf IZY»ff ¦fZ»ff ³ffWXe. dVfUf¹f, dSXÔ¦Àf °f¹ffSX IYSX°ff³ff ¹fû¦¹f k¢¹fbAdSXÔ¦fl ³f 
Óff»¹ff¸fbTZ dÀf¸fZÔdMXÔ¦f¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f IY¸fIbYU°f´f¯ff SXfdWX»ff. dÀfd½WX»f IYf¸ffÔ¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX QZJSXZJ 
³f½WX°fe, IYfWXe dNXIYf¯fe ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ffÀffNXe °ff°´fbSX°¹ff ¦fMXfSX þûOX¯¹ff IZY»¹ff ¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ, 
þZ EIYf ¸fûNXÐ¹ff Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¨fbIYe¨fZ d³fQVfÊIY AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff Qf½¹ff³fbÀffSX, ¸fZMÑû-t ´fiIY»´f 
k´fc¯fÊ°f: ÀfbSXdÃf°fl WXû°ff. ́ ffUÀff¨fZ ́ ff¯fe ¹ff ̧ ff¦ffÊUSX dVfSX¯ffSX ³ffWXe, AVfe ¦UfWXe ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb ¹ff ¦UfWXe¨ff RYû»f´f¯ff ´fdWX»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff°f¨f CX§fOX Óff»ff. RYûMXÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¸fZMÑû À±ff³fIYfÔ¸f²¹fZ Àff¨f»fZ»fZ ´ff¯fe, °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX, À±ff³fIYfÔ°fe»f dUôb°f ½¹fUÀ±fZUSX ´fdSX¯ff¸f, ¹ff¸fbTZ 
´fiUfÀfe U¦ffÊ¨ff dUV½ffÀf¨f OXT¸fTe°f Óff»ff AfWXZ. WXZ úV¹f ́ ffWX°ff ́ fiIY»´ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX ́ fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ NXSX°fZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffº¹ff °fbIYeÊVf IÔY´f³fe¶ff¶f°f UfSXÔUfSX VfÔIYf 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AÀf°ff³ffWXe, ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fedUSXû²ff°f NXûÀf IYfSXUfBÊ Óff»fe ³ffWXe. IbYNX»¹ffWXe QZVff¨¹ff 
SXfþ²ff³fe Àf¸fIYÃf VfWXSXf°f B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´ff¹ff·fc°f Àfû¹feÔ¨ff CX¨LfQ ¸ffÔOX»ff þf°f AÀf°ff³ff, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f ¸fü³f ¶ffT¦f»fZ þf¯fZ, WXf d³f¿IYfTþe´f¯ff¨f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. ¹ff ´fiIY»´ff°f ´fi°¹fÃf 
¦fbÔ°f»fZ»¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ´ffÀfc³f SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ¨ff¨f ÀfWX·ff¦f Afd¯f ·fcd¸fIYf °f´ffÀf»fe ´ffdWXþZ. 
IYfSX¯f WXZ A´f¹fVf EIYMXÐ¹ff EJfôf ¹fÔÂf¯fZ¨fZ ³ffWXe, WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff A´f¹fVff¨fZ, SXfþIYe¹f 
ÀfØffIYfSX¯ff°fe»f ¶fZþ¶ff¶fQfSX ²ffOXÀff¨fZ Afd¯f IYf¸ffÔ°fe»f Jf¶fbd¦fSXe¨fZ ̧ fc°fÊ øY´f AfWXZ. ̧ fZMÑû¨¹ff CXîfMX³ff¨fe 
§ffBÊ IYf IYSX¯¹ff°f Af»fe, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. þSX ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff rqqWXc³f Ad²fIY dNXIYf¯fe °fOXZ 
AÀf»¹ff¨fZ AWXUf»f QVfÊU°ff°f, °fSX AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f AVff ´fiIY»´ff¨fZ CXîfMX³f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ IZYUT 
SXfþIYe¹f ßfZ¹fUfQf¨ff¨f ·ff¦f AfWXZ. dVfUf¹f þ³f°fZ¨¹ff þeUfVfe JZT¯¹ff¨ff WXf ´fiIYfSX AfWXZ. AfdQ°¹f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fZMÑû¨¹ff dÀ±f°feUSX IZY»fZ»fe MXeIYf WXe ¹ff ½¹fUÀ±fZ¨¹ff AÀf¸f±fÊ°fZ¨fZ ´fifd°fd³fd²fIY QVfÊ³f 
§fOXU°fZ. °¹ffÔ¨¹ff d³fSXeÃf¯ff°f Àf°¹f AfWXZ, ´fSXÔ°fb ´fiV³f WXf AfWXZ IYe, ¹ff ½¹fUÀ±fZUSX IZYUT MXeIYf IYøY³f 
Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ´f°fZ IYf? QbÀfSXeIYOXZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ CXØfSX, k´ffDYÀf 
Af²fe Af»ff, ¹fÔÂf¯ff Àfªþ AfWXZ,l WXZ Àf¹fbdöYIY ³ffWXe. WXe A´f¹fVf ÓffIY¯¹ff¨fe IZYdU»fUf¯fe ²fOX´fOX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ·fb¹ffSXe ¸ff¦ffÊ¨¹ff °fOXÐ¹ffÔ¨fZ ÀUøY´f IZYUT Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨¹ff ¨fbIYfÔ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. WXe 
A´f¹fVff¨fe ÀffJTe AfWXZ þZ±fZ ́ fiVffÀf³f ¦fûÔ²fT»fZ»fZ AfWXZ. d³f¹fûþ³f °fSX AdÀ°f°Uf°f¨f ³ffWXe. NXZIZYQfSXfÔ¨fe 
¸föYZQfSXe ¶fTIYMX Óff»fe AfWXZ Afd¯f UøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ VffÀfIYe¹f d³f¹fÔÂf¯f IZYUT IYf¦fQfUSX CXSX»fZ AfWXZ. 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff AfUfþ ´ffSX dUSX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSX WXZ IZYUT IYSX ·fSX¯ffSXZ ´fiZÃfIY 
¶f³f»fZ AfWXZ°f, ª¹ffÔ³ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX VfÔ·fSX IYûMXeÔ¨¹ff ¹fûþ³ff °fbMX°ff³ff ´ffWXf½¹ff »ff¦f°ff°f. JSXZ °fSX, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe U¿ffÊ³fbU¿fÔÊ ÀfWX³fVfe»f°ff QfJU»fe. ´ffUÀff°f UfWX¯ffSXf IY¨fSXf, ±ffÔ¶f»fZ»fe UfWX°fcIY, 
CXJOX»fZ»fZ SXÀ°fZ, IYûÀfT»fZ»¹ff B¸ffSX°fe WXZ ÀfUÊ °¹ffÔ³fe ¸fbIYfMX´f¯fZ ÀUeIYfSX»fZ. ´f¯f ¸fZMÑûÀffSXJf ´fiIY»´f 
þû °¹ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨ff ·ff¦f AfWXZ, °¹ff°fWXe þSX RYÀfU¯fcIY Óff»fe, °fSX WXe RYÀfU¯fcIY IZYUT ²fûSX¯ff°¸fIY 
³f½WXZ, °fSX ³f`d°fIY A´f¹fVf AfWXZ. ¹ff´fbPXZ þSX ÀfSXIYfSX³fZ Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZWXe ¹ff¨f ´fð°fe³fZ IYf¸f ¨ff»fc 
NXZU»fZ, °fSX ·fdU¿¹ff°f AVff Qb§fÊMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX WXûBÊ»f. °fZ½WXf Qû¿ffSXû´ffÔ¨fe WXe ÀffJTe IZYUT Vf¶QfÔ´fbSX°fe 
CXSXZ»f Afd¯f ´fi°¹fÃf ¸ff¯fÀffÔ¨fZ þeU þf°fe»f. °¹ff¸fbTZ ·fb¹ffSXe ¸ff¦ffÊ°fe»f ¹ff ¦fT°fe¨fe QJ»f ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff ¸fZMÑû¨fZ °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ CXîfMX³f IYSX¯¹ff¨¹ff §ffBÊ¸fbTZ WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe, AÀfZ AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qb§fÊMX³fZ»ff A´fi°¹fÃf´f¯fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f, AÀfZ¨f Àfcd¨f°f WXû°fZ. ¸fZMÑû t ¨¹ff ¹ff AUÀ±fZUSX RYöY SXfþIYe¹f MXeIYf Afd¯f CXØfSXZ 
´fbSXZVfe ³ffWXe°f. d³f¿´fÃf ¨füIYVfe, þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯fZ, Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ Afd¯f ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX À´fá ¸ffdWX°fe ¸ffÔOX¯fZ Af°ff ¦fSXþZ¨fZ Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX IZYUT 
´f°ffIYfÔ¸f²¹fZ dIÔYUf CXîfMX³ff¨¹ff dSX¶f³f¸f²¹fZ ¶fÀf°f ³ffWXe. WXZ VfWXSX CX·fZ AfWXZ °¹ff¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ßf¸ffÔUSX 
Afd¯f °fZ¨f ³ff¦fdSXIY Afþ SXfþIYe¹f A´f¹fVff¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f.

¸ff¦ffÊ»ff ³f½WXZ, ½¹fUÀ±fZ»ff¨f °fOXZ!

A g¸fIYf WXZ ·ffSX°ff¨fÔ ´ff¨f½¹ff d´fPXe°fe»f 
(dRYμ±f þ³fSXZVf³f) ÀMXZ»±f RYf¹fMXSX þZMX 
AfWXZ. WXZ RYf¹fMXSX þZMX JfÀf ·ffSX°fe¹f 
WXUfBÊ Q»ffÀffNXe (Af¹fEERY) dOXÓffBÊ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f. WXf ´fiû¦fif¸f A gSXû³ffgdMXIY»f 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMX Eþ³Àfe (EOXeE) õfSXZ JfÀf¦fe 
CXôû¦ffÔ¨¹ff ·ff¦feQfSXe°f SXf¶fdU»ff þfBÊ»f. 
·ffSX°ff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f EJfôf RYf¹fMXSX 
þZMX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX¸f²¹fZ JfÀf¦fe Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f IÔY´f³¹ffÔ³ff Àf¸ff³f 
ÀfÔ²fe d¸fTZ»f. BÔdOX¹f³f dOXRZY³Àf ÀfZ¢MXSXÀffNXe 
WXe Jc´f¨f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. JSXÔ °fSX 
sqsu Àff»fe¨f IZYÔQif¨¹ff ÀfÔSXÃf¯fdU¿f¹fIY 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f rv WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff 
A g¸fIYf ´fiû¦fif¸f»ff °fØU°f: ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe 
WXû°fe. ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff 
§fû¿f¯fZ¨fÔ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ A g¸fIYf 
´fiû¦fif¸fÀfWX °¹ff¨¹ff Ed¢Óf¢¹fbVf³f RZYþ-
¸ffgOXZ»f»ff (AÔ¸f»f¶fþfU¯fe) QZJe»f 
¸fÔþbSXe d¸fTf»fe¹f.

IbYNX»¹ffWXe RYf¹fMXSX þZMX¨¹ff 
´fiûOX¢Vf³f¸f²¹fZ Ed¢Óf¢¹fbVf³f RZYþ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. IYfSX¯f d°f±fc³f¨f J Ê¹ff 
A±ff³fÊÔ RYf¹fMXSX þZMX¨¹ff ́ fiûOX¢Vf³f»ff dIYIY 
ÀMXfMXÊ d¸fT°fZ. ¹ffAf²fe¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³fbÀffSX 
A g¸fIYf¨¹ff Ed¢Óf¢¹fbVf³f RZYþ»ff sqsy 
¸f²¹fZ ¸fÔþbSXe d¸fTZ»f Afd¯f sqtv ´f¹fÔÊ°f 
A g¸fIYf ´fi°¹fÃff°f °f¹ffSX WXûBÊ»f, AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ þf°f WXû°fÔ. ´fSXÔ°fb ·ffSX°ff³fÔ sqsv 
¨¹ff ¸f²¹ffUSX¨f Ed¢Óf¢¹fbVf³f RZYþ»ff 
¸fÔþbSXe QZDY³f MXfIY»fe¹f. Ed¢Óf¢¹fbVf³f 
RZYþ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ´fdWX»ff MX´´ff AÀf°fû °fû 
´fiûMXûMXfB´f OXZ½WX»f´f¸fZÔMX¨ff. ·ffSX°f A g¸fIYf¨fZ 
v ´fiûMXûMXfB´f ¶f³fU¯ffSX AfWXZ.

´fiûMXûMXfB´f ¸WX¯fþZ JSXûJSX¨fZ RYf¹fMXSX 
þZMX. ¹ff RYf¹fMXSX þZMX¨ff Uf´fSX WXUfBÊ 
Q»ffÀffNXe ³f½WXZ, °fSX ́ fif¸fb£¹ff³fÔ MXZÀMXeÔ¦fÀffNXe 
WXûBÊ»f. ¸WX¯fc³f¨f °¹ffÔ³ff RYf¹fMXSX þZMX AÀfÔ 
³f ¸WX¯f°ff ´fiûMXûMXfB´f AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. WXZ 
´fiûMXûMXfB´f ¶f³fU»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe MXZÀMXeÔ¦f 
IZY»fe þfBÊ»f. WXe MXZÀMXeÔ¦f ¶fWXb°ffÔVf ¦fifDYÔOX 
MXZÀMXeÔ¦f¨f AÀf°fZ. MXZÀMXeÔ¦f ¹fVfÀUe WXû°ff¨f 
°¹ffÔ¨fÔ ½WXgd»fOXZVf³f A±ffÊ°f ´fi¸ff¯feIYSX¯f 
WXûBÊ»f. ½WXgd»fOXZVf³f¨¹ff ´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX 
¸fg³¹fbRYgˆYdSXÔ¦f ÀfZMXA´f¨ff MX´´ff ¹fZ°fû. ¹ff 
MX´´¹ff°f A g¸fIYf IbYNXZ ¶f³f¯ffSX, IYVff dSX°fe³fZ 
¶f³f¯ffSX, °¹ff¨fe ´fiûOX¢Vf³f »ffB³f IYVfe 
AÀfZ»f WXZ NXSXU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
A g¸fIYf¨fÔ ´fiûOX¢Vf³f ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIY IYfSXJf³ff ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

A g¸fIYf¨fÔ RYf¹f³f»f ´fiûOX¢Vf³f ÀfbøY 
WXû¯¹ffAf²fe BÔdMX¦fiZVf³f AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe WXf 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¹fZ°fû. ¹ff°f A g¸fIYf 
RYf¹fMXSX þZMX¸f²¹fZ IbYNX»fÔ A gOX½WXf³Àf 
SXOXfSX »ffUf¹f¨fÔ, ÀMXZ»±f MXZ¢³ffg»ffgþe, 
A gd½WXAfgd³f¢Àf, ³fZMXUIYÊ ÀfZÔMÑeIY 
UfgSXRZYASX MXZ¢³ffg»ffgþe »ffU¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. Àf¦f¼¹ff°f VfZUMXe 
A g¸fIYf¨fe μ»ffBÔ¦f MXZÀMX WXûBÊ»f. μ»ffBÔ¦f 
MXZÀMX ¹fVfÀUe WXûDY³f °¹ff»ff ½WXgd»fOXZVf³f 
d¸fT°ff¨f IYû»fg¶fSXZVf³f Afd¯f IYfhMÑg¢MX 
AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔSXÃf¯f ÀffdWX°¹f ¶f³fU¯ff Ê¹ff 
·ffSX°fe¹f Afd¯f JfÀf¦fe ÃfZÂff°fe»f 
IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfSX WXû°fe»f. ¹ff 
IÔY´f³¹ff¨f ´fbPXÔ A g¸fIYfÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ ÀfbMXZ 
·ff¦f ¶f³fU°fe»f. A g¸fIYf¨¹ff ́ fiûOX¢Vf³fÀffNXe 
EIY ¶fþZMX NXSXU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff ¶fþZMX¸f²¹fZ 
A g¸fIYf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf J¨fÊ 
Afd¯f þZMXÐÀf dUIcY³f d¸fT¯ffSXf ³fRYf ¹ff¨fÔ 
¦fd¯f°f ´f¢IY IZY»fÔ þfBÊ»f. WXZ ¦fd¯f°f ´f¢IY 
WXû°ff¨fÔ A g¸fIYf RYf¹fMXSX þZMX IbYNX»¹ff 
dIY¸f°fe»ff WXUfBÊ Q»ff»ff d¸fTZ»f, WXZ À´fá 
WXûBÊ»f. ¹ff³fÔ°fSX WXUfBÊ Q»f A g¸fIYf¨¹ff 
JSXZQeÀffNXe AfgOXÊSX ´»fZÀf IYSXZ»f. ¹ff³fÔ°fSX 
A g¸fIYf¨fÔ CX°´ffQ³f J º¹ff A±ffÊ³fÔ ÀfbøY 
WXûBÊ»f. ¸WX¯fc³f¨f Ed¢Óf¢¹fbVf³f RZYþ WXf 
Jc´f ¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¸ff³f»ff þf°fû. 
A g¸fIYf¨¹ff μ»ffBÔ¦f MXZÀMX sqsx-sy ¸f²¹fZ 
WXû°fe»f, AÀff AÔQfþ AfWXZ.

sqtq ´f¹fÔÊ°f A g¸fIYf ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff WXf°fe Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff¨fÔ MXf¦fZÊMX 
EOXeE³fÔ Àf¸fûSX NXZU»fÔ¹f. WXZ MXf¦fZÊMX ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYöY ÀffOXZ¨ffSX U¿ffÊÔ¨ff 
IYf»ffU²fe CXSX»ff¹f. °¹ff¸fbTÔ WXZ MXf¦fZÊMX 

¦ffNX¯¹ffÀffNXe EOXeE»ff dQUÀfSXfÂf ¸fZWX³f°f 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. ÀfSXIYfSXe AOX±fTZ QcSX 
IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. ÀfôdÀ±f°fe°f ¶fWXb°ffÔVf 
QZVffÔ¨fZ WXUfBÊ Q»f ¨fü±¹ff dIÔYUf u.v 
d´fPXe°fe»f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf Uf´fSX°f AÀf»fZ, 
°fSXe ¹fZ¯ffSXf IYfT WXf ´ff¨f½¹ff, ÀfWXf½¹ff 
d´fPXe°fe»f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨ff AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ´fÔöYe°f ¸ff¦f¨¹ff y °fZ rq U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
EIYWXe ÀUQZVfe °fZþÀf ¸ffIYÊ r E RYf¹fMXSX 
þZMX WXUfBÊ Q»ff¨¹ff °ffμ¹ff°f Àff¸fe»f 
IYSX¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»fZ»ff ·ffSX°f IbYNXÔ 
AfWXZ, ¹ff¨ffWXe Af´f»¹ff»ff AfPXfUf §¹ffUf 
»ff¦fZ»f.

WXe Àf³f sqrt ¨¹ff ÀfbøYUf°fe¨fe ¦fûá 
AfWXZ. BSXf¯f¨fZ s ERY-u RhYMX¸f BÔMXSXÀfZ´MXSX 
RYf¹fMXSX þZMXÐÀf Af´f»¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f WXUfBÊ 
ÃfZÂff°f §fbÀf»fZ»¹ff EIYf A¸fZdSXIY³f E¸f¢¹fc 
U³f d´fiOXZMXSX OÑû³f»ff SXûJ¯¹ff¨ff þûSXQfSX 
´fi¹f} IYSX°f WXû°fZ. WXf ́ fi¹f} ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
ERY-u CXOXU¯ff º¹ff Qû³WXe ´ff¹fMXÐÀf»ff AÀfÔ 
úV¹f dQÀf»fÔ IYe °¹ff¨fe °¹ffÔ³fe IY²fe 
IY»´f³ffWXe IZY»fe ³f½WX°fe. ¹ff d´fiOXZMXSX 
OÑû³fÀffNXe EÀIYfgMXÊ d¸fVf³fUSX AÀf»fZ»fÔ 
´ff¨f½¹ff d´fPXe¨fÔ EIY A¸fZdSXIY³f ERY-
ss SXg´MXSX RYf¹fMXSX þZMX ¶fSXû¶fSX BSXf¯f¨¹ff 
ERY-u RYf¹fMXSX þZMX¨¹ff Jf»fûJf»f CXOX°f 
WXû°fÔ. ¸ffÂf, BSXf¯fe ´ff¹f»fMXÐÀf³ff °¹ff¨fe 
´fbÀfMXVfeWXe IY»´f³ff Af»fe ³f½WX°fe. ERY-
ss ¨¹ff ´ff¹f»fMX³fÔ °¹ff¨fÔ RYf¹fMXSX þZMX 
BSXf¯fe þZMX¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fÔ Af¯f»fÔ Afd¯f 
°fb¸WXe Af°ff §fSXe d³f§fc³f ¦fZ»fZ»fÔ¨f ¶fSXÔ 
AÀff ²f¸fIYeUþf BVffSXf ¹ff Qû³WXe BSXf¯fe 
´ff¹f»fMXÐÀf³ff SXZdOXAûUøY³f dQ»ff.

A±ffÊ°f ´fbPXÔ ´fdSXdÀ±f°fe d¶f§fOX»fe 

³ffWXe, ´fSXÔ°fb ¹ff §fMX³fZ³fÔ WXUfBÊ °ffIYQe°f 
´ff¨f½¹ff d´fPXe¨¹ff ÀMXZ»±f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨fÔ 
¸fWXØU þ¦ff°f A²fûSXZdJ°f Óff»¹ff¨fe ÀfbSXÀf 
IY±ff ÀffÔd¦f°f»fe þf°fZ. ÀMXZ»±f ¸WX¯fþZ 
AVfe MXZ¢³ffg»ffgþe þe VfÂfc SXf¿MÑXf¨fÔ 
A gOX½WXf³Àf SXOXfSX, B»fZ¢MÑfgd³fIY dOXMXZ¢Vf³f 
dOX½WXfBÊÀfQZJe»f ´fIYOXc VfIY°f ³ffWXe. 
SXOXfSXUøY³f AúV¹f WXû°f VfÂfc¨¹ff §fSXf°f 
§fbÀfc³f IYf¸fd¦fSXe RYØfZ IYøY³f ́ fSX°f¯ffSXZ ÀMXZ»±f 
RYf¹fMXSX þZMXÐÀf WXZ ·fdU¿¹ff¨¹ff ¹fbð³fe°fe°fe»f 
¸fWXØUf¨fÔ AÀÂf ¸ff³f»fÔ þf°f AfWXZ. Àf²¹ff 
ÀMXZ»±f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨¹ff MXZ¢³ffgg»ffgþe°f 
A¸fZdSXIZY¨ff þ¦ff°f Q¶fQ¶ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
SXdVf¹ff, ¨fe³f, °fbIYeÊ¹fZ, þ´ff³f, QdÃf¯f 
IYûdSX¹ff Afd¯f ·ffSX°f WXZ QZVfWXe Af°ff WXUfBÊ 
ÃfZÂff°f Ad²fÀfØff ¦ffþU¯¹ffÀffNXe ÀMXZ»±f 
Afd¯f ¶ffg¸¶fSX RYf¹fMXSX þZMXÐÀf ¶f³fU¯¹ff¨¹ff 
Vf¹fÊ°fe°f CX°fSX»fZ°f. A¸fZdSXIZY¨¹ff »ffgIYWXeOX 
¸ffdMXÊ³f IÔY´f³fe³fÔ xq ¨¹ff QVfIYf°f ERY 
rrx (³ffBÊMX WXfgIY) WXZ SXOXfSX UZ½WXþ 
Vfû¿fc³f §fZ¯ff º¹ff IYûdMXÔ¦f¨fÔ, dÀfÔ¦f»f BÔdþ³f 
¶ffg¸¶fSX þZMX dUIYdÀf°f IZY»fÔ WXû°fÔ.

d¨f³fe WXUfBÊ Q»ff¨¹ff °ffμ¹ff°f sqrx 
´ffÀfc³f sqq WXc³f Ad²fIY þZ-sq, þZ-
tr RYf¹fMXSX þZMX IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f, °fSX 
SXdVf¹ff¨¹ff °ffμ¹ff°f sqss ´ffÀfc³f sq °fZ 
ss EÀf¹fc-vx IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ´ffNXû´ffNX 
°fbIYe¹fÊZ³fÔ IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f IYf³f 
³ffUf¨¹ff ÀMXZ»±f RYf¹fMXSX þZMX¨fe Óf»fIY 
Àff º¹ff þ¦ff»ff QfJU»fe¹f. ¹ff °fb»f³fZ°f 
sqrq Àff»ff´ffÀfc³f ´fiÀ°ffdU°f AÀf»fZ»fÔ 
·ffSX°ff¨fÔ A g¸fIYf ÀMXZ»±f RYf¹fMXSX þZMX¨fÔ 
§fûOXÔ B°fIYe U¿fZÊ þf¦fe¨f ´fZÔOX Jf°f WXû°fÔ. 
·ffSX°f-´ffIY ÀfÔ§f¿ffÊ°f ·ffSX°ff³fÔ Afg´fSXZVf³f 

dÀfÔQcSXAÔ°f¦fÊ°f ´ffIY¨fZ WXUfBÊ °fT CXðÐUÀ°f 
IZY»¹ff³fÔ IZYUT ́ ffIY¨fÔ¨f ³ffWXe, °fSX ́ ffIY»ff 
»f¿IYSXe ÀffdWX°¹f, EASX dOXRZY³Àf dÀfdÀMX¸f, 
RYf¹fMXSX þZMXÐÀf ´fbSXU¯ff Ê¹ff ¨fe³f¨fÔWXe °fûÔOX 
IYfT Óff»fÔ¹f. ¹ff¸fbTÔ JUT»fZ»¹ff ¨fe³f³fÔ 
·ffSX°ff»ff ²fOXf dVfIYU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fÔ 
Af°ff ´ffIY»ff A¸fZdSXIZY¨¹ff ERY-tv ¨fe 
´ff¹fSXZMXZOX IYfg´fe AÀf»fZ»fÔ þZ-tv ÀMXZ»±f 
RYf¹fMXSX þZMX QZ¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff¹f.

Aþc³f WXZ dU¸ff³f ¨fe³f¨¹ff¨f WXUfBÊ 
Q»ff°f Àff¸fe»f Óff»fZ»fÔ ³ffWXe, °fSXe ·ffSX°ff³fÔ 
¦ffRYe»f SXfWXc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ·ffSX°ff³fÔ 
u.v ½¹ff d´fPXe¨fZ ¸fd»MXSXû»f SXfRZY»f þZMXÐÀf 
RiYf³ÀfIYOXc³f JSXZQe IYSX°ff¨f ́ fi°¹fbØfSXfQfJ»f 
´ffIY³fÔ ¨fe³fIYOXc³f þZ rq Àfe JSXZQe IZY»fe 
WXû°fe. A±ffÊ°f ·ffSX°ff¨¹ff A·fZô EASX 
dOXRZY³Àf dÀfdÀMX¸f³fÔ d¨f³fe d¸fÀffBÊ»Àf, 
°fbIYeÊVf OÑû³f¨ff Àff¸f³ff IZY»¹ff³fÔ ´ffIY»ff 
þZ rq ·ffSX°ff°f §fbÀfU¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f Óff»fe 
³ffWXe, ́ fSXÔ°fb ·fdU¿¹ff°f ́ ffIY¨¹ff WXf°fe ÀMXZ»±f 
RYf¹fMXSX þZMX »ff¦f»¹ffÀf ·ffSX°f IY¸fIbYU°f 
NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

Af²fe¨f ·ffSX°ff³fÔ °fZþÀf RYf¹fMXSX 
þZMXÐÀf °ffμ¹ff°f Àff¸fe»f IYøY³f §fZ¯¹ffÀf sq 
U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY¨ff UZT Uf¹ff §ff»fU»ff¹f. 
°¹ff¸fbTÔ¨f ´ff¨f½¹ff d´fPXe¨¹ff ÀMXZ»±f 
dU¸ff³ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff³fÔ A¸fZdSXIZY¨¹ff ERY-tv dIÔYUf 
SXdVf¹ff¨¹ff EÀf¹fc-vx IYOXÔ ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
¶f§ffUÔ AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°f WXû°fÔ. ¹fbðfÀfWX 
ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe°f °ffUc³f Àfb»ffJc³f d³f§ff»fZ»fÔ 
ERY-tv þ¦ff°f ·ffSXe AÀf»fÔ, °fSXe ¹ff 
dU¸ff³ffÔ¨ff J¨fÊ Afd¯f ¸fZÔMXZ³f³Àf ·ffSX°ff»ff 
´fSXUOX¯ffSXf ³ffWXe, dVfUf¹f A¸fZdSXIYf 
·ffSX°ff»ff MÑf³ÀfRYSX AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe 
ÀfWXþ IYSX¯ffSX ³ffWXe. SXdVf¹ff¨fÔ EÀf¹fc-vx 
Aþc³f °¹ffÔ¨¹ff¨f °ffμ¹ff°f ´fc¯fÊ´f¯fZ Àff¸fe»f 
Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. °¹ff¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSXWXe 
A³fZIY ´fiV³fd¨f³WX AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
·ffSX°ff³fÔ WXe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIYf A³fÐ SXdVf¹ff¨ff Q¶ffU Ófb¦fføY³f 
ÀUQZVfe A g¸fIYf ÀMXZ»±f RYf¹fMXSX þZMX 
´fiû¦fif¸fUSX dUV½ffÀf MXfIY»ff WXZ¨f ¶fSXÔ 
Óff»fÔ. A¸fZdSXIYf, SXdVf¹ff¨¹ff Qû³f RYf¹fMXSX 
þZMXÐÀfEUPXf dIÔYUf »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔUSX 
J¨fÊ WXû¯ff º¹ff d³f²feEUPXf ´f`Àff þSXe ¹ff 
´fiû¦fif¸fUSX ÀfPXT WXÀ°fZ J¨fÊ Óff»ff, °fSXe 
·ffSX°ff¨fÔ ´ff¨f½¹ff d´fPXe¨fÔ ÀUQZVfe ÀMXZ»±f 
RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨fÔ ÀU´³f ³f¢IYe¨f ´fc¯fÊ 
WXûBÊ»f.

»fPXfDY dU¸ff³f d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ÀUQZVfe ¸fûdWX¸fZ»ff ¶fT!»fPXfDY dU¸ff³f d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ÀUQZVfe ¸fûdWX¸fZ»ff ¶fT!

²fbTZ ÀfSXIYfSXe dUßff¸f¦fÈWXf°fe»f 
EIYf Jû»fe°f EIY IYûMXe yu 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
þ³f°fZ¨fZ OXûTZ dUÀRYfSX»fZ. °fÀfZ 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f Óff»fZ»¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIYIYfTf°f 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ³fe ·fSX»fZ»¹ff 
¶fg¦ff SXfª¹f·fSXf°f þ~ Óff»¹ff. 
°¹ff¨fe úV¹fZ k¹ffd¨f QZWXe ¹ffd¨f 
OXûTfl A³fb·fU»¹ff³fZ E½WXf³ff 
¸fSXfNXeþ³ffÔ³ff §f¶ffOX ¶f§f¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f Óff»fZ»fe AfWXZ¨f; °¹ff¸fbTZ 
¹ff°f ³fUe³f IYf¹f, AÀfZWXe ¸WXMX»fZ 
þfDY VfIY°fZ; ´fSXÔ°fb ¹ff JZ´fZ»ff 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»fZ»fe dUd²f¸fÔOXT Àfd¸f°fe¨f 
ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûUº¹ff°f Àff´fOX»¹ff³fZ 
¸ff¸f»ff Ad²fIY ¦fÔ·feSX AfWXZ.

Qüº¹ffUSX Af»fZ»¹ff 
AÔQfþ Àfd¸f°fe»ff QZ¯¹ffÀffNXe¨f 
Ad²fIYfSXeU¦ffÊ³fZ kIY»fZ¢Vf³fl 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. WXZ ´f`ÀfZ 
´fIYOXc³f QZ¯ffSXZ Afd¯f IY²fe 
IYfTe AVff Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ ·ff¦f 
SXfdWX»fZ»fZ ¸ffþe Af¸fQfSX Ad³f»f 
¦fûMXZ ¹ffÔ³fe ´fiIYSX¯f ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX 
Af¯f»fZ. WXf k³fþSXf¯ffl þ¸ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe dIYVfûSX ´ffMXe»f 
³ff¸fIY dUd²f¸fÔOXT IYÃffd²fIYfSXe 
²fb¼¹ff°f AfNXUOXf·fSX NXf¯f ¸ffÔOXc³f 
WXû°ff. WXZ ¸fWXfVf¹f AÔQfþ Àfd¸f°fe¨fZ 
A²¹fÃf AþbÊ³f Jû°fIYSX ¹ffÔ¨fZ 
ÀUe¹f ÀfWXfÐ¹fIY AfWXZ°f. A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àfd¸f°fe U ÀfQÀ¹ffÔ¨fe 
²fbSXf UfWX°f WXe ½¹fUÀ±ff °fZ IYûTc³f 
´¹ff»fZ»fZ AfWXZ°f. ²fb¼¹ff°fe»f 
EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 

IZYd¶f³f¸f²fc³f ´ffMXe»f ÀfcÂfZ WX»fUe°f 
WXû°fZ, AVfeWXe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe dU·ff¦ff¨¹ff ́ fSXeÃf¯ff¨ff 
Ad²fIYfSX ¹ff Àfd¸f°fe»ff AfWXZ. 
AVff Àfd¸f°¹ffÔUSX þf¯¹ffÀffNXe 
Af¸fQfSXfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ¨fPXfAûPX 
AÀf°fZ, ¹ffUøY³f d°f¨fZ ¸fWXØU 
»fÃff°f ¹ffUZ. Af°ff ´fifd~IYSX, 
¸fWXÀfc»f, ´fûd»fÀf AÀfZ ÀfUÊ¨f 
dU·ff¦f §f¶ffOXf¨¹ff ¨füIYVfe°f 
CX°fSX»fZ AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³feWXe 
»ff¦f»fe¨f kEÀfAf¹fMXel ¨füIYVfe 
þfWXeSX IYøY³f QJ»fWXe §fZ°f»fe; 
´fSXÔ°fb A»feIYOXZ AVff ¨füIYVffÔ¨fZ 
AWXUf»f ³fZ¸fIZY IbYNXZ þf°ff°f, WXf 
°fSX ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f. °¹ff¸fbTZ 
kEÀfAf¹fMXel°fc³f OXûÔ¦fSX ´fûJøY³f 
CXÔQeSX d³f§f¯¹ff¨fe¨f Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY.

²fb¼¹ff°fe»f ´fiIYfSX WXe 
ÀfSXTÀfSXT »ff¨fJûSXe¨f AÀf»¹ff³fZ 
dUd²f¸fÔOXTf¨fe ¦füSXUVff»fe 
´fÔSX´fSXf, ´fid°fâf ²fbTeÀf d¸fT°fZ 
IYe IYf¹f, AVff VfÔIZYÀf UfU 
AfWXZ. ½¹fUÀ±fZUSX¨ff CXSX»ffÀfbSX»ff 
dUV½ffÀf dMXIYUc³f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f, °fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
dUd²f¸fÔOXTf°fe»f ²fbdSX¯ffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Àf°¹f Àf¸fûSX Af¯ff¹f»ff 
WXUZ. ¶fTe¨ff ¶fIYSXf ¶f³fUc³f 
ÀfcÂf²ffSXfÔ³ff ³ff¸ffd³fSXfTZ NXZU¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX ´fbSXZ! dUd²f¸fÔOXTfÀfWX 
ÀfSXIYfSXe Àfd¸f°¹ffÔ¨ff IYfSX·ffSX 
´ffSXQVfeÊ WXUf. ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
±ffMX¸ffMX IYøY³f þ³f°fZ¨¹ff 
´f`VffÔ¨fe CX²fT´f˜e IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe ôfUe IYf¹f, ¹ff¶ff¶f°fWXe 
RZYSXdU¨ffSXf¨fe WXe¨f UZT AfWXZ.

UÀfb»fe¨ff kAÔQfþl ¨fbIY»ff!!!
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AfWXfSXf°fe»f ÀffJSX IY¸fe IYSXf, °¹ffEZUþe ³f`Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSXf

AfþIYf»f¨¹ff AfWXfSX´fð°fe¸f²¹fZ 
k¦»fbMXZ³f RiYel OXf¹fMX »fûIYd´fi¹f WXû°f 
AfWXZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦»fbMXZ³f 
RiYe ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfPX WXû°f AfWXZ. ´f¯f IYfWXe ½¹f¢°fe AVff 
AfWXZ°f, ª¹ffÔ³ff ¸fbTf°f¨f ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ 
AÀf°fZ. ´f¯f WXe Ag»fþeÊ ³fZ¸fIYe IYVff¸fbTZ 
WXû°f AfWXZ, WXZ »fÃff°f ³f Af»¹ff¸fbTZ 
AfWXfSXf°fe»f ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AU§fOX WXû°f 
AÀf°fZ. þSX EJfôf»ff ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX IYfWXe »fÃf¯ffÔUøY³f WXe 
Ag»fþeÊ Àf¸fþc³f ¹fZDY VfIY°fZ. ¦»fbMXZ³f¹fb¢°f 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ CX»fMëf WXû¯fZ, ´fûMXQbJe 
CXQÐ·fU¯fZ, OXf¹fdSX¹ff ¹ffaÀffSX£¹ff °fIiYfSXe 
CXQÐ·fUc »ff¦f°ff°f. ¹ff °fIiYfSXeÔIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf ´fbSXUc³f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f d³fQf³f IYSXfUZ. 
¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f -

þSX ¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
´fûMXQbJe CXQÐ·fU°f AÀfZ»f, °fSX WXe ¦»fbMXZ³f¨fe 
Ag»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ. ´fûMXQbJe¨¹ff 
þûOXe³fZ ¦fgÀfZÀf, ´fûMX RbY¦f¯fZ, ¶fðIYûâ°ff 
Afd¯f OXf¹fdSX¹ff ¹ff °fIiYfSXe QZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. ¹ff Ag»fþeÊ¸fbTZ »fWXf³f 
Af°fOXëf¨¹ff AÀ°fSXf»ff WXf³fe ´fûWXû¨fc 
VfIY°fZ. ¦»fbMXZ³f¨¹ff Ag»fþeÊ¸fbTZ AfWXfSXf°fe»f 
ÃffSX, þeU³fÀfØUZ VfSXeSXf¸f²¹fZ Vfû¿f»fe þfDY 
VfIY°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ A¨ff³fIY ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, 
°fû»f ÀffÔ·ffT°ff ³f ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZ dQÀfc 
»ff¦f»fe °fSX WXe ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ AÀfc 
VfIY°fZ.

¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX Àfb¸ffSXZ 
°ffÀff·fSXf³fZ OXûIZYQbJe dIÔYUf ¸fT¸fT ÀfbøY 
WXû¯fZ ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ AÀf»¹ff¨fZ »fÃf¯f 
AÀfc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f A¨ff³fIY CXQÐ·fU¯ffSXZ 
k¸fcOX dÀUÔ¦fl, ¸WX¯fþZ¨f ¸f³fdÀ±f°fe Àf°f°f 
¶fQ»f°f SXfWX¯fZ, WXZ QZJe»f ¦»fbMXZ³f¨¹ff 
Ag»fþeÊ¨fZ »fÃf¯f AfWXZ. EJfQf ¦»fbMXZ³f 
¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f Jfþ¯fZ, 
dIÔYUf AÔ¦ffUSX ¶ffSXeIY ´fbSXT CXNX¯fZ, WXZWXe 
Ag»fþeÊ¨fZ »fÃf¯f AfWXZ.

¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ WXe 
»fÃf¯fZ CXQÐ·fU°ff³ff AfPXT»fe, °fSX °UdSX°f 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZDY³f ¹fû¦¹f d³fQf³f 
IYøY³f §¹ffUZ. °fÀfZ¨f Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
¦»fbMXZ³f RiYe A³³f´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f ÀffJS 
½fª¹fÊ IYSX¯fZ WXf ´f¹ffÊ¹f IZYUT ¸f²fb¸fZWX 
AÀf¯ffº¹ff, dIÔYUf Uþ³f IY¸fe IYøY 
Bd¨L¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔÀffNXe¨f AfUV¹fIY ³ffWXe, 
°fSX A¦fQe °fÔQb÷YÀ°f ½¹f¢°feÔIYdSX°ff QZJe»f WXZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. Af´f¯f ³fZWX¸fe Jf°fû °fe 
´ffÔPXSXe dSXRYfBÔOX ÀffJSX AfSXû¦¹ffÀf dWX°fIYfSXIY 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ d°f¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹fd°f°f¢¹ff 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYSXf¹f»ff WXUZ. ÀffJSXZEZUþe 

Uf´fSX°ff ¹fZ¯¹ffÀffSXJZ IÈYdÂf¸f ÀUeMX³fÀfÊQZJe»f 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f 
¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AgÀ´ffSXMXZ¸fÀffSXJZ 
§fMXIY VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³fIYfSXIY NXøY 
VfIY°ff°f. AVff UZTe ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ´fifIÈYd°fIY 
ÀUeMX³fÀfÊ¨ff CX´f¹fû¦f IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

CXÀff¨ff SXÀf d³fÀf¦ffÊX³fZ ¸ff³fUf»ff dQ»fZ»fZ 
Àfb´fSX μ»fbBOX ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f CXÀff¨ff 
SXÀf §ff°f»¹ff³fZ ´fQf±ffÊ»ff Af»fZ»ff ¦fûOXUf 
UZ¦fTf¨f, ´f¯f ¨fdUá AÀf°fû. CXØf¸f E³fþeÊ 
dOÑÔIY, ÀIYe³f MXû³fSX, VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY 
Qi½¹fZ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX¯ffSXf AÀff 

WXf CXÀff¨ff SXÀf A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯ffÔ³fe 
¹fb¢°f AfWXZ. ´f¯f ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f¯f 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ RYfSXÀff IZY»fZ»ff ³ffWXe. 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ¦fbºWXfT 
dQÀf»fZ Afd¯f SXÀf d´f¯¹ff¨fe B¨Lf Óff»fe 
°fSX¨f Af´f¯f SXÀf d´f¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
AÀf°fû. ´f¯f AÀfZ ³f IYSX°ff CXÀff¨¹ff SXÀff¨ff 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Àf¸ffUZVf 
IYSXf. AfþIYf»f CXÀff¨ff WXÔ¦ff¸f ³fÀf»ff 
°fSXe ¶ffMX»¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fÔQ CXÀff¨ff SXÀf, dIÔYUf 
IYû»OX ´fiZÀOX CXÀff¨ff SXÀf ¶ffþfSXf¸f²¹fZ ÀfWXþ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.

¸f²f WXf ´fQf±fÊ ÀffJSXZ»ff CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 

NXøY VfIY°fû. ¸f²f WXZ ³f`Àfd¦fÊIY AhMXe ¶ff¹fûdMXIY 
AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ A³fZIY §fSX¦fb°fe 
Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔÀffNXe ¸f²f Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fSXÔ´fSXf 
RYfSX ´fcUeÊX´ffÀfc³f ¨ff»f°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
´fid±f³fZ, ÃffSX Afd¯f þeU³fÀfØUZ QZJe»f 
AfWXZ°f. IY¨¨fZ ¸f²f ´f¨f³fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX OXeMXfgd¢ÀfRYf¹f WXû°fZ. 
EIY ¨f¸f¨ff ¸f²ff¸f²¹fZ IZYUT UeÀf IYg»fSXeþ 
AÀf»¹ff³fZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe WXf CXØf¸f 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ. IYûIYû³fMX ´ff¸f Vfb¦fSX WXf 
QZJe»f dSXRYfBÔOX ÀffJSXZ»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 

¹ff¸f²¹fZ »fûWX, dÓfÔIY, IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f 
´fûMXgdVf¹f¸f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ.  °fÀfZ¨f 
¹ff¸f²¹fZ ´ffg»feRZY³ffg»Àf Afd¯f AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf QZJe»f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AfWXZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Àf²¹ff ÀMXZdU¹ff ³ff¸fIY 
³f`Àfd¦fÊIY, ÓffOXfÔ´ffÀfc³f IYfPX»fZ þf¯ffSXZ 
ÀUeMX³fSX ¶ffþfSXf¸f²¹fZ d¸fT°f AfWXZ, U 
»fûIYd´fi¹f QZJe»f WXû°f AfWXZ.  ÀMXZdU¹ff 
A³fZIY μ»fZUÀfÊ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀfc³f, B°fSX 
IÈYdÂf¸f ÀUeMX³fÀfÊ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ AgÀ´ffSXMXZ¸f 
¹ff¸f²¹fZ ³ffWXe. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶»fOX Vfb¦fSX 
dIÔYUf B³À¹fb»fe³f »fZ½WX»Àf USX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff RYSXIY ´fOX°f ³ffWXe.

´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb¯¹ff¨fe
Af´f»¹ff»ff WXZ ¸ffWXe°f¨f AfWXZ 

IYe, d³f¹fd¸f°f Qc²f d´f¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ; ´fSXÔ°fb þSX Af´f¯f 
Qb²ff°f ¸f²f §ff°f»fZ °fSX °¹ff¨ff 
RYf¹fQf Qb´fMXe³fZ WXû°fû. AÀfZ IZY»¹ffÀf 

AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 

Af´f¯f ¸fb¢°f 
WXûDY VfIY°fû.

QSXSXûþ 
EIY IY´f Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. WXZ Qû³WXe ´fiIYfSX¨¹ff 
Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ.

Ad³fýiZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf SXfÂfe 
IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f MXfIcY³f ´¹ff, AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Ad³fýiZ¨fe Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ 
Afd¯f °UdSX°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Qb²ff°f 
¸f²f §ff»fc³f d´f¯¹ff³fZ ¶fðIYûâ°fZ¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ.

Qb²ff°f ´fid±f³fm Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f Afd¯f ¸f²f SXfZ¦f 
´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe UfPXU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f 
AÀf°fÔ. ¹ffÔ³ff EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
CXØf¸f AfSXû¦¹f ´f¹ffÊ¹f AÀf»¹ff¨fZ dÀfð 
IYSX°ff°f.

°ff¯f°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ff¨fZ WXZ EIY 
CXØf¸f Àff²f³f AfWXZ. IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f 
§ff»fc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff Afd¯f 
VfbIiYf¯fcÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXdU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXfZX°fZ.

Qb²ff¶fSXû¶fSX ¸f²f §fZ¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff

dWXUf¼¹ff°f ¹ff u ·ffª¹ff ³f¢IYe 
Jf½¹ff°f, AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf»f

¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ
IYVfe AûTJf»f ?

Aû½WXSX»fûdOXÔ¦f MXfTf : IYû¯f°¹ffWXe UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ Ãf¸f°fŹ fZÃff þfÀ°f IY´fOXZ ²fbUf¹f»ff MXfIcY ³fIYf. 
AÀfÔ IZY»¹ff³fZ ¸fVfe³f¸f²¹fZ IY´fOXZ ½¹fUdÀ±f°f ²fb°f»fZ þf°f 
³ffWXe°f. ª¹ff¸fbTZ IY´fOXëf°fe»f §ff¯f °fVfe¨f SXfWX°fZ. ´ffÔPXSXZ 
IY´fOXZ ²fb°ff³ff ¹ff ¦fûáeÔ̈ fe IYfTþe AfUþcÊ³f §¹ff.

IYû¸fMX ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX : ´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ 
IY²feWXe IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ²fb°f»¹ffÀf þfÀ°f ÀU¨L d³f§f°ff°f. 

AVff ´ff¯¹ff³fZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fZ °fZ»ff¨fZ OXf¦f dIÔYUf 
IY´fOëfÔ̈ fe Qb¦fË²fe »f¦fZ̈ f QcSX WXû°fZ.

d½WX³fZ¦fSẌ ff Uf´fSX : ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ d½WX³fZ¦fSX §ff°f»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZU»¹ffÀfWXe °¹ffä fe 
Qb¦fË²fe ³ffWXeVfe WXû°fZ.

¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf Afd¯f d»fÔ¶fc : 
´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°ff³ff °fb̧ WXe ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf 

Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff Uf´fSXWXe IYøY VfIY°ff. 
´ffÔPXSXfVfb·fi SXÔ¦f IYf¹f¸f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe ´ffÔPXSXZ 

IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffAf²fe °fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff°f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f 
d·fþUf Afd¯f ¸f¦f ²fbUf. °fÀfÔ̈ f °fb̧ WXe d½WX³fZ¦fSX Afd¯f 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf §ff°f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff³fZ ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ffÀfWXe 
°fZ ´ffÔPXSXZVfb·fi d³f§f°fe»f.

IY´fOXZ °f´ffÀff : °fb̧ WXe þSX ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ ²fbUf¹f»ff MXfIY»fZ AÀf°fe»f °fSX OÑf¹fSX̧ f²¹fZ 
ÀfbIYU¯¹ffAf²fe °fZ EIYQf °f´ffÀff. þSX IY´fOXëfÔ̧ f²¹fZ IbYNXZ 
OXf¦f dQÀf»¹ffÀf °fZ ´fb³WXf ²fbUf. þSX OXf¦ffÀfIYMX °fÀfZ̈ f 
IY´fOXZ ²fb°f»¹ffÀf °¹fUSXe»f OXf¦f IYf¹f¸f SXfWXe»f.

dOXMXþËMX : ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe ¹fû¦¹f 
dOXMXþËMX ´ffUOXSX d³fUOXf. ¹ffdVfUf¹f IY´fOXZ ²fb°ff³ff °¹ff°f 
¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯ff°f dOXMXþËMX §ff»f¯fÔWXe AfUV¹fIY AfWXZ. þfÀ°f 

´fi̧ ff¯ff°f dOXMXþËMX §ff°f»¹ffÀfWXe IY´fOXëfÔUSX OXf¦f 
´fOXc VfIY°ff°f. °fÀfÔ̈ f IY´fOXZ d³fÀ°fZþWXe 
dQÀfc VfIY°ff°f.AVff´fiIYfSXZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff 
´ffÔPº¹ff IY´fOXëfÔ̈ fe IYfTþe §fZ°f»¹ffÀf 
°¹ffUSX IY²fe¨f OXf¦f ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f 
Afd¯f °fZ ÀU¨L ´ffÔPXSXZVfb·fi dQÀf°fe»f.

¸fZ±fe : dWXUf¼¹ff°f ¸fZ±fe¨fe 
dWXSXUe ´ff³fZ ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. °fb¸WXe 
°¹ff¨ff AfWXfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSXZ 
Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. WXe ´ff³fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f. ¸fZ±fe¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX ¦fb¯f²f¸fÊ ·fSX´fcSX 
AÀf°ff°f. ¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f-E, 
d½WXMXgd¸f³f-BÊ, 
RYf¹f¶fSX Afd¯f 
A³fZIY ´fû¿fIY °fØUZ 
AfPXT°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fZ VfSXeSX d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ´ff»fIY : ´ff»fIY WXf ´fû¿fIY 
°fØUfÔ¨ff Jdþ³ff AfWXZ, dWXUf¼¹ff°f 
´ff»fIYf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe 
AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff MXfTc VfIY°ff. °¹ff°f »fûWX, 
´fûMXgdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f IZY, d½WXMXgd¸f³f 
E, d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f B°fSX ´fû¿fIY 
§fMXIY AfPXT°ff°f, þZ A³fZIY 
SXû¦f ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe 

½WXf¹fSXÀf Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXc VfIY°ff.

¸fbTf : dWXUf¼¹ff°f ¸fbTf 
Jf»»¹ff³fZ A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. °fb¸WXe °¹ff¨ff AfWXfSXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSXZ Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. 
¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fb¸WXe ¸fbTf ´fSXfNXZ ¶f³fUc 
VfIY°ff. °fb¸WXf»ff WXUZ AÀf»¹ffÀf 

°fb¸WXe ·ffþe dIÔYUf IYûdVfÔ¶feSX 
¸WX¯fc³fWXe JfDY 
VfIY°ff. °fªÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ¸fbTëf¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f 

Àfe, RYfgd»fIY, 
Ah±fûÀff¹fd³f³f A³fZIY 

²fûIYfQf¹fIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

¦ffþSX : »fûIYfÔ³ff dWXUf¼¹ff°f 
¦ffþSX Jf¹f»ff AfUOX°fZ. WXZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ »fûWX, 
´fûMXgdVf¹f¸f, °ffÔ¶fZ, ¸fh¦f³feþ B°¹ffQe 
A³fZIY ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f, 
þZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX°ff°f. ¦ffþSXf°fe»f þeU³fÀfØUZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe ¸fþ¶fc°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZWXe SXfWX°fZ. 

±fÔOX Ufº¹ff¸fbTZ »fûIY AfþfSXfÔ³ff ÀfWXþ ¶fTe ´fOX°ff°f. ¹ff FY°fc°f ±fÔOXe 
MXfT¯¹ffÀffNXe RY¢°f CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff»f¯fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe, VfSXeSX Af°fc³f CX¶fQfSX 

NXZU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXfIYOXZWXe dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. dWXUf¼¹ff°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff d¸fT°ff°f, ª¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fû¿fIY °fØ½fZ AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff 

ÀfZU³ff³fZ °fb¸WXe A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. ¹ff FY°fc¸f²¹fZ °fb¸WXe ¹ff 
·ffª¹ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe ¸fþ¶fc°f WXû°fZ, 

ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff, 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ff ·ffª¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.

´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ´fi°¹fZIYf»ff §ff»ff¹f»ff 
AfUOX°ff°f. IYfSX¯f ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ §ff°f»¹ffUSX 

°fb¸f¨ff »fcIY¨f ¶fQ»f°fû, ¸f¦f °fZ AfgdRYÀf»ff 
þf°ff³ff IYOXIY BÀÂfe¨ff ´ffÔPXSXf VfMXÊ AÀfû, Uf 

°fb¸f¨¹ff ¸fb»ff¨ff ¹fbd³fRYfg¸fÊ dIÔYUf °fb¸f¨ff AfUOX°ff 
´ffÔPXSXf IbY°ffÊ. ´f¯f ´fiV³f AÀf°fû °fZ §ff°f»¹ffUSX 

þ´ff¹f¨ff. IYfSX¯f ª¹ff dQUVfe Af´f¯f ´ffÔPXSXZ 
IY´fOXZ §ff»f°fû, °fZ½WXf ³fZ¸fIYf °¹ffUSX OXf¦f 

´fOX°fû. ¸f¦f AfNXU°ffZ, °fû AfBÊ¨ff 
AûSXOXf. ´f¯f »f¦³f Óff»fZ AÀfZ»f 

°fSX OXf¦f »ff¦f»fZ»fZ ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ 
ÀU°f:¨f ²fbUf¹f»ff »ff¦f°ff°f. 
¸fûNXe¨f Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ ³ffWXe 

IYf? EUPXZ¨f ³ffWXe°fSX IY²fe IY²fe 
´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ffUSX d³fÀ°fZþWXe 
UfMXc »ff¦f°ff°f. ´f¯f Af°ff ³fû ´fiû¶»fZ¸f. 

°fb¸f¨¹ffÀffNXe  IYfWXe dMX´Àf; ª¹ff Uf´føY³f 
°fb¸WXe ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ffÀf °fZ 

SXfWX°fe»f ´ffÔPXSXZ Vfb·fi. ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ 
³fZW¸fXe B°fSX IY´fOëfÔ´fZÃff UZ¦fTZ 

NXZUf. ´ffÔPXº¹ff IY´fOëfÔ³ff »f¦fZ¨f 
QbÀfSXf SXÔ¦f »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ °fZ 

B°fSX IY´fOëfÔ´ffÀfc³f UZ¦fTZ¨f 
NXZUfUZ°f.IY´fOXZ ²fbUf¹f»ff 
§fZ°f»¹ffUSX ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ 

´fi±f¸f ²fbUfUZ°f. ³fÔ°fSX 
B°fSX SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ 

²fbUfUZ°f.

OXûIZYQbJe Af°ff dUÀfSXf

RYû³f ¨ffþÊ IYSX¯¹ff¨ff kuq-yql d³f¹f¸f ¸ffWXe°f 
AfWXZ IYf? IY²fe¨f JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe ¶fgMXSXe

·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

IYf´f»fZ»ff IYfÔQf »f¦fZ¨f Uf´fSXf, 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯fZ ²fûIYfQf¹fIY

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, 
r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU ¨f¸f¨ff AûUf, 
r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s 
»fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
dþSXZ, ¸fûWXSXe, d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, 
v-w »fWXf³f AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX ·fSX»fZ»fe dÀf¸f»ff 
d ̧fSX¨fe °f¹ffSX WXûBÊ»f.

SXfZªf¨fe §ffBÊ ³fIYû ¸WX¯fc³f 
Àfg»fOX IYSX°ff³ff dIÔYUf ·ffþe¨fe 
°f¹ffSXe IYSX°ff³ff IYfÔQf Af²fe´ffÀfc³f 
IYf´fc³f NXZU¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ. Jć f Af²fe´ffÀfc³f IYf´fc³f 
NXZU»fZ»ff IYfÔQf Jf¯fZ A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³f IYSX¯ffSXZYNXøY VfIY°fZ. 
°fÀfZ̈ f IYfÔQf IYf´fc³f  RiYeþ¸f²¹fZ 
IY²fe¨f NXZUc ³f¹fZ.

IYfSX¯f IYfÔôf¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀfZ A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯f, 
A g¯MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f, A g¯MXe 
B³μ»f¸fZMXSXe §fMXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f RiYeþ¸f²¹fZ IYf´f»fZ»ff IYfÔQf 

NXZU»¹ff³fZ °¹ff¸f²fe»f §fMXIY 
³fá WXû°ff°f.

Af´f¯f Àfû¹feÀffNXe IYfÔQf Àfû»fc³f 
þSXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°f AÀff»f °fSXe 
°fZ ³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. Àfû»f»fZ»ff 
IYfÔQf AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXøY VfIY°fû, IYfSX¯f IYfÔôf¨fe 
Àff»fZ IYfPX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IYfÔQf Afgd¢ÀfOXfBÊþ WXû°fû.

IYfÔQf IYf´f»¹ffUSX dIÔYUf 
Àff»fZ IYfPX»¹ffUSX °¹ff¸f²fe»f 
ÀfZ»Àf °fbMXc³f μ»fbBÊOXÐÀf dSX»feþ 
WXû°ff°f. ¹ff°fe»f ³¹fcMÑeE³MXÐÀf¨fe 
Ãf¸f°ff QZJe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe Uf°ffUSX¯ff°f 
IYfÔQf Àfû»fc³f dIÔYUf d¨føY³f 
NXZU»¹ffÀf °¹ff°fc³f ´ff¯fe UfWXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffUSX 
¶fg¢MXZdSX¹ff UfPX°ff°f. AVff°f IYfÔQf 
Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. 
d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf ¶fg¢MXZdSX¹ffÔÀffNXe 
¨fbÔ¶fIYfÀffSXJZ IYf¸f IYSX°fû.

A°¹fÔ°f ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f IYf´f»fZ»ff IYfÔQf ´fŹ fSX 
MXfgUZ»f¸f²¹fZ ¦fbÔOXfTc³f NXZUc VfIY°ff. 
dIÔYUf  RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf»fe¨f °fSX Àfe»f¶fÔQ OX¶¹ff¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUf.  ¦fSXþ AÀfZ»f °fZ½WXf¨f 
IYfÔQf IYf´fc³f AfWXfSXf°f ½ff´fSXfUf.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

°U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff 
´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY 

°fØUZ Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ 
ÓffIcY³f §¹ff. ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf 
°fSXe ´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ 

´f³³ffVfe°f dRYMX SXfWX¯¹ff¨fÔ ÀU´³f 
´fc¯fÊ WXûDY VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
 °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff 
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

RYû³f 
¨ffþÊ IYSX̄ ¹ffÀffNXe 

EIY d³f¹f¸f ³f¢IYe¨f RYfg»fû 
IZY»ff ´ffdWXþZ, þû kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZYAûTJ»ff þf°fû. ¹ff 

d³f¹f¸ff³fbÀffSX, RYû³f uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe 
¨ffþÊ WXûBÊÀ°fûUSX UfMX ´ffWXc ³f¹fZ Afd¯f yq 

MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f ¨ffþÊ QZJe»f 
IYøY ³f¹fZ. 

Àf²¹ff 
Af´f¯f ¸ffZ¶ffBÊ»f RYû³fUSX Jć f þfÀ°f 
AU»fÔ¶fc³f AfWXû°f. Af´f¯f ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYf¸f, ¸f³fûSXÔþ³f Afd¯f d¸fÂf-
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ RYû³f¨fe ¶fgMXSXe 
þfÀ°f IYfT dMXIYfUe ¹ff¨fe IYfTþe 
Af´f¯f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. EIY ¨ffÔ¦f»fe 
´fð°f AfWXZ þe kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZ AûTJ»fe þf°fZ. ¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX, Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe ¨ffdþË¦fUSX NXZUc 
³f¹fZ Afd¯f yq MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f 

QZJe»f ¨ffþÊ IYøY ³f¹fZZ.
°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, uq-yq 

¨ffdþË¦f ÷Y»f, WXe ¶fgMXSXe 
Qe§fÊIYfT dMXIYU¯¹ff¨fe 
EIY ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f AfWXZ. 
WXf d³f¹f¸f AÀff AfWXZ IYe 
RYû³f¨fe ¶fgMXSXe IY²feWXe 
uq MX¢¢¹ffÔ¨¹ff Jf»fe 
CX°føY QZDY ³f¹fZ °fÀfZ¨f 
¨ffdþË¦f IYSX°ff³ff IY²fe RYû³f RbY»f 
¨ffþÊ IYøY ³f¹fZ °fSX ¨ffdþË¦f yq 
MX¢¢¹ffÔUSX NXZUfUe.

dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»f
d»fd±f¹f¸f-Af¹f³f ¶fgMXSXe þe 

WX»»fe¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf RYû³Àf¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ, ¹ff ¶fgMXSXe¨¹ff 

kdOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»fl¨fe 
ÀfÔ£¹ff NXSX»fZ»fe AÀf°fZ. þZ½WXf 

Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
Vfc³¹f MX¢¢¹ffá ffÀfc³f 
rqq MX¢¢¹ffá f¹fË°f 
¨ffþÊ IYSX°fû, °fZ½WXf 
RYû³f ¶fgMXSXe¨ff EIY 
dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f ´fc̄ fÊ WXû°fZ. 

dþ°fIZY þfÀ°f dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨¹ff 
¶fgMXSXe¨fZ ´fc̄ fÊ IYSX°fû, °fZUPëf 
»fUIYSẌ f °fe JSXf¶f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
uq-yq ¨ffdþË¦f ÷Y»f¨ff ½ff´fSX 
IYøY³f, Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe »ffBRY UfPXUc VfIY°fû.

A g´f»f³fZ dQ»fZ UZ¦fTZ CXØfSX
A g´f»f dOXÀIYVf³f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¶fgMXSXe 

WXZ»±f¶fï»f A³fZIY ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. A g´f»f³fZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ°ff³ff RYû³f 
yq MX¢¢¹ffa´f¹fË°f ¨ffþÊ NXZUfUf, AÀff Àf»»ff 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWX°fZ. A g´f»f³fbÀffSX, UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IZY»¹ffUSX 
d°f¨fe »ffBRY UZ¦ff³fZ PXfÀfTc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
RYû³f sq MX¢¢¹ffÔ´fZÃff Jf»fe ¨ffþÊ ¦fZ»¹ffUSX¨f 
¨ffþÊ IZY»ff ´ffdWXþZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³f½¹ff 
Af¹fRYû³f¸f²¹fZ IÔY´f³fe³fZ EIY ³fUe³f RYe¨fSX 
»ffh¨f IZY»fZ AfWXZ, ª¹ff¨fZ ³ffU Afgd´MX¸ffBþ 
¨ffdþË¦f ¸fûOX, ª¹ff°f Af¹fRYû³f yq MX¢IZY ¨ffþÊ 
Óff»¹ffUSX RYû³f ´ffgUSX §fZ¯fZ ¶fÔQ IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
Af¹fRYû³f¨fe ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.



IY»¹ff¯f :  IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf´ffd»fIZY°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff sx 
¦ffUf°fe»f Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AÀfc³f ¹ff Àf¸fÀ¹ff¶ff¶f°f 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ ́ ffd»fIYf Af¹fböY 
¦fû¹f»f ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ffUZTe sx ¦ffUf°fe»f 
AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°fZ, ´ff¯fe ´fbSXUNXf, ´ff¹fUfMXf, ¦fMXfSXZ 
¹ffÀffSX£¹ff ¸fb»f·fc°f Àfû¹feÀfbdU²ffÔ¶ff¶f°f¨ff ´ffPXf Af¹fböYfÔÀf¸fûSX 
Uf¨f°f, Af¹fböYfÔ³fe ¹ff ·ff¦ff°fe»f QüSXf IYøY³f Àf¸fÀ¹ff Àf¸fþfUc³f 
§¹ff½¹ff°f, AVfe ¸ff¦f¯fe Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ffUZTe Af¹fböYfÔ³fe QüSXf IYSX¯¹ff ¶fSXû¶fSX¨f ¹ff ¸fc»f·fc°f Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXdU¯¹ff¶ff¶f°f Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ.

¹ff ·ff¦ff°fe»f VffTf Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfZUf dþ»WXf´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff ·ff¦ff°f ÀfbdU²ff d¸fT°f ³fÀfc³f 
dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfbdU²ff QZJe»f A´fb Ê¹ff AÀf»¹ff³fZ VffTf Afd¯f 
AfSXû¦¹f ÀfZUf ´ffd»fIZY°f Àf¸ffUc³f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¶ff¶f°f VffÀf³f À°fSXfUSX ¨f¨ffÊ IYøY³f ´f¹ffÊ¹f IYfPX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ. °fSX ÀffUTfSXf¸f ̧ WXfÂfZ À¸ffSXIYfÀffNXe 
þf¦ff Afd¯f d³f²fe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ À¸ffSXIYf¨fZ IYf¸f 

»fUIYSXf°f »fUIYSX Àfb÷Y IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f uzz IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
´ffd»fIZY¨¹ff ÀfZUZ°f Àff¸ffUc³f §fZ¯¹ff¨ff ´fiV³f AÔd°f¸f 
MX´´¹ff°f AÀfc³f °fû ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ff ¶fSXû¶fSX¨f A¸fÈ°f 
¹fûþ³fZ¨fe ¸fbQ°f CX»fMXc³f ¦fZ»fe AÀf»fe °fSXe ´fbPXe»f 

¨ffSX °fZ ´ff¨f ¸fdWX³¹ff°f WXe ¹fûþ³ff IYf¹ffÊd³U°f IYSX°f ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
´ff¯fe ´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ff¨fZ Af´f»fZ CXdïá AÀf»¹ff¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
AfV½ffÀf³f Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ. °¹ff¨fUZTe Af°ff ¹ff ·ff¦ff»ff 
·fZOXÀffU¯ff Ê¹ff ´ff¯fe ´fiV³ffUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Àfd¸f°fe 
ÀfQÀ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ffJZSXeþ ¸fZMÑû¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ WXû°f AÀf»fZ»fe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f ³f½¹ff IY¨f¹ffÊ¨¹ff NXZIZYQfSXf³fZ VfWXSXf°fe»f 
Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¦fSXþc ¸fb»ffÔ³ff ¹ff IYf¸ff°f Àff¸ffUc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe Àfc¨f³ff QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff¶ff¶f°f Af¹fböYfÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ dQ»¹ff¨fZ ÀfÔ§f¿fÊ 
Àfd¸f°fe¨fZ CX´ff²¹fÃf ¦fb»ff¶f UÓfZ ¹ffÔ³fe ÀfÔd¦f°f»fZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fÔ¦ffSXf¸f VfZ»ffSX, CX´ff²¹fÃf ¦fb»ff¶f UÓfZ,¦fþf³f³f 
¸ffÔ¦fTcSXIYSX, SXÔ¦f³ff±f NXfIcYSX AfQe ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : EIYf dQUÀff¨¹ff 
dUßffÔ°fe³fÔ°fSX ¸ff³Àfc³f³fZ ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯¹ff°f ¶fb²fUfSXe Qb´ffSX¨¹ff UZTZÀf 
Q¸fQfSX WXþZSXe »ffU»fe. IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔ°f¨f IYûÀfT»fZ»¹ff ̧ fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯f¨¹ff 
SXÀ°fZ UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. 
°¹ff¸fbTZ AÔ²fZSXe°fe»f d¸f»f³f Àf¶fUZ 
UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf ´ffDYÀf ±ffÔ¶f°ff¨f, WXf 
Àf¶fUZ ´fb³WXf UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

IY»¹ff¯f, OXûd¶fÔU»fe, NXf¯fZ, 
QfQSX °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f 
IYfÔdQU»fe, ¶fûdSXU»fe, ¸ff»ffOX, 
QdWXÀfSX, AÔ²fZSXe, ¦fûSXZ¦ffU ¹ff 

·ff¦ff°f ´ffUÀff³fZ Qb´ffSXe ÓfûOX´f»fZ. 
¹ff¸fbTZ ÀfJ»f ·ff¦ff°f ´ff¯fe Àff¨f»fZ 
WXû°fZ. þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff RYMXIYf 
SXZ»UZ»ffWXe ¶fÀf»ff.

¸f²¹f SXZ»UZ¨fe UfWX°fcIY rv °fZ 
sq d¸fd³fMXZ CXdVfSXf³fZ ²ffU°f WXû°fe. 
°fSX ´fd›¸f SXZ»UZWXe UfWX°fcIYWXe 
¸fÔQfU»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ ´fb¯¹ffÀfWX 
IYûIY¯ff°fWXe UfQTe Ufº¹ffÀfWX 
´ffDYÀf ́ fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ, IYf-
WXe dNXIYf¯fe ÓffOXZ CX³¸fTc³f ´fOX»fe 
AÀfc³f §fSXfÔ¨fZWXe ³fbIYÀff³f Óff»fZ Af-
WXZ. AÔ²fZSXe ´fcUZÊ°f Aû»OX ³ff¦fSXQfÀf 
´fdSXÀfSXf°f þûSXQfSX ´ffUÀff¸f²¹fZ 
dSXÃffUSX ÓffOX IYûÀfT»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe.

´fb¯¹ff°f ÓffOX IYûÀfTc³f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc
´fb¯¹ff°f ÓffOX CX³¸fTc³f ´fOX»¹ff³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f QbÀfSXf ¶fTe ¦fZ»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f d³f»ff¹f¸f 
MXfgIYeþÀf¸fûSX SXÀ°¹ffUSX ÓffOX ´fOX»¹ff¸fbTZ dSXÃff°f ¶fÀf»fZ»¹ff ´fiUfVff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. xw 
U¿feÊ¹f Vfb·fQf Àf´fiZ ¹ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX¨f ÓffOX IYûÀfT»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ´fif¯f ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ.

¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMXfÔUSX Jû¢¹ffÔ¨ff AfSXû´f
JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f 
dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff¹f. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f 
UZQfÔ°f WXfgMXZ»f ¸fb»ffÀffNXe IY¸fe ´f`Vff°f §fZ°f»fÔ AÀff AfSXû´f SXfDY°ffÔ³fe 
IZY»ff¹f. ¹ff WXfgMXZ»fÀffNXe ´f`ÀfZ Jû¢¹ffÔ¸f²fc³f Af»fZ WXû°fZ IYf? AÀff 
ÀfUf»f SXfDY°ffÔ³fe IZY»ff¹f. QSX¸¹ff³f ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe 
WXfgMXZ»f ÀfZMX»f¸fZÔMX IYøY³f §fZ°f»fÔ AfWXZ. °¹ff¨fZ AûdSXþ³f»f ¸ff»fIY 
ª¹ffÔ¨fZ VfZAÀfÊ AfWXZ°f °fZ dUÿ»f IYf¸f°f WXZ Af°ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fÔ ¨fÔQiIYfÔ°f J`SXZ ¸WX¯ff»fZ°f.Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f 
dVfSXÀffMXfÔUSX dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff³fÔ ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IZY»fZ°f. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff UZQfÔ°f WXfgMXZ»f JSXZQe ´fiIYSX¯ff°f 
§fûMXfTf Óff»¹ff¨ff AfSXû´f ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. UZQfÔ°f 
WXfgMXZ»f ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMXfÔ¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff ³ffUZ JSXZQe ½¹fUWXfSX 
Óff»¹ff¨ff QfUf SXfDY°ffÔ³fe IZY»ff¹f. ¶ffþfSX·ffUf³fbÀffSX WXfgMXZ»f 
UZQfÔ°f¨fe dIÔY¸f°f dIY°fe°fSXe Ad²fIY AÀf°ff³ff  WXZ WXfgMXZ»f 67 
IYûMXeÔ³ff JSXZQe IZY»¹ff¨fÔ SXfDY°ffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. WXfgMXZ»f¨ff WXf 
½¹fUWXfSX Jû¢¹ff¨¹ff ´f`VffÔ°fc³f Óff»ff IYf AÀff ÀfUf»f SXfDY°ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff¹f.WXfgMXZ»f¨fe WXe ÀfÔ´fc¯fÊ d»f»ffU ´fidIiY¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»ff¹f. EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX WXfgMXZ»f 
JSXZQe IYSX¯ffSXZ dÀfðfÔ°f dVfSXÀffMX AÀff IYû¯f°ff ½¹fUÀff¹f 
IYSX°ff°f? AÀff ´fiV³fWXe dU¨ffSX»ff þf°fû¹f.

³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ ÀfbøY
sw ¸fZ SXûþe IYûÀfT»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f AÔQfþZ 
rq ¦ffUfÔ¸f²fe»f CX³WXfTe ·ff°fVfZ°fe¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. IÈY¿fe 
dU·ff¦ffIYOXc³f ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff VfZ°fe¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f ´fÔ¨f³ff¸fZ 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ.

-Àff¦fSX UfOXIYSX, °ff»fbIYf IÈY¿fe Ad²fIYfSXe, ´fZ¯f

RYÀfU¯fbIYe¨ff AÀff RÔYOXf
þf¦ff ·ffOX¹ff³fZ §¹ff¹f¨fe Ad»fVff³f ¶fû¦fÀf IÔY´f³fe ±ffMXf¹f¨fe ¶fhIZY°f 
Jf°fZ CX§fOXf¹f¨fZ °¹ff³fÔ°fSX BÔMXSX³fZMX ¶fhIYeÔ¦f ÀfbdU²ff §fZDY³f BÔMXSX³fZMX 
¶fhIYe¦f¨fe dIYMX U OXZd¶fMX IYfOXÊ, ¸fû¶ffBÊ»f Àfe¸f IYfOXÊ ´fSXQZVff°f 
´ffNXUc³f Afg³f»ffBÊ³f d½WXOXeAû IYfg»f IY÷Y³f dOXþeMX»f ASXZÀMX U MXg¢Àf 
¶fbOXU»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f RYÀfU¯fbIYe¨ff RÔYOXf Uf´fSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

´fZ¯f : CX³WXfTe VfZ°fe IYSX¯ffº¹ff 
´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. Àfû¸fUfSXe 
(sw ¸fZ) IYûÀfT»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff³fZ ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ AfWXZ. ¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
´fcSX´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ÀfUÊÂf 
´ff¯fe¨f ´ff¯fe Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff¨ff ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf RYMXIYf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¶fÀf»ff Af-
WXZ. ¹ff ´ffUÀff°f °ff»fb¢¹ff°fe»f CX³WXfTe 
·ff°fVfZ°ff¨fe Uf°ffWX°f Óff»fe AÀfc³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°fûÔOXfVfe ¹fZ¯ffSXZ 
·ff°ff¨fZ ´feIY ´ffUÀff¸fbTZ ·fbBÊÀf´ffMX 

Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ.

´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f CX³WXfTe ·ff°fVfZ°fe IYSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb AUIYfTe ´ffUÀff¨fe ¹fÔQf ¸fûNXe 
ÓfT VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¶fÀf»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe 

IYûÀfT»fZ»¹ff ²fbUfÔ²ffSX ´ffUÀff³fZ WXf°ffVfe 
Af»fZ»fZ d´fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe WXUf»fdQ»f 
Óff»ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ. WXZ d´fIY ³fá Óff»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ»ff U¿ffÊÔ·fSXfÀffNXe A³³ff¨fe Àfû¹f 

³f½¹ff³fZ IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. JSXe´f 
WXÔ¦ff¸f °fûÔOXfUSX Af»fZ»ff AÀf°ff³ff 
Afd¯f CX³WXfTe VfZ°fe°fc³f ¶fº¹ff´f`IYe CX°´fÖ 
A´fZdÃf°f AÀf°ff³ff sw ¸fZ SXûþe¨¹ff 
´ffUÀff³fZ ·ff°fVfZ°fe AfOXUe Óff»fe.

´ffUÀff¸fbTZ ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f 

AÔQfþZ rq ¦ffUfÔ°fe»f Àfb¸ffSXZ rqq °fZ 
rsq WXZ¢MXSX¸f²fe»f ·ff°fVfZ°fe¨fZ ´fi¨fÔOX 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ´fZ¯f °ff»fbIYf 
IÈY¿fe dU·ff¦ffIYOXc³f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f 
VfZ°fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ IÈY¿fe Ad²fIYfSXe, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. °fSX 
°ff°IYfT ´fÔ¨f³ff¸fZ IYøY³f »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ ôfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe VfZ°fIYSXe IYSX°f AfWXZ. 
IÈY¿fe ´f¹fÊUZÃfIY dþ°fZÔQi ¦fûÀffUe, IÈY¿fe 
ÀfWXf¹¹fIY ³fSXZÔQi ´ffMXe»f, ¦fûU²fÊ³f ±fTZ 
¹ff IÈY¿fe Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ IZY»fZ þf°f AfWXZ°f.
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VfWXSXf°f EIcY¯f xy dNXIYf¯fe ´ff¯fe ·fSX¯¹ff¨fe dNXIYf¯fZ þfWXeSX
d¸fSXf -·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f EIcY¯f xy dNXIYf¯fe ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe ·fSX¯¹ff¨fZ dNXIYf¯ffÔ¨fe ¹ffQe þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f CXØf³f ¹fZ±fZ °fe³f 
dNXIYf¯fe, ¸fb²ffÊ SXfBÊ ¹fZ±fZ ¨ffSX dNXIYf¯fe, ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ»ff rq dNXIYf¯f AfWXZ°f. ·ffBÊÔQSX ´fcUZ»ffÊ rt dNXIYf¯fe, IYfVfe¦ffU v dNXIYf¯fe, 
´fZ³fIYSX´ffOXf ¹fZ±fZ u dNXIYf¯fe, d¸fSXf -¦ffUNXf¯f u dNXIYf¯fe Afd¯f d¸fSXfSXûOX ´fcUZ»ffÊ tr dNXIYf¯fe ÀfJ»f ·ff¦f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ°f.

SXJOX»fZ»fe IYf¸fZ! 
Àff°ffSXf-´fb¯fZ SXÀ°ff ´fÔ²fSXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f A´fc¯fÊ
´fÔPXSX´fcSX-RY»fMX¯f IYf¸f ´ff¨f °fZ QWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f A´fc¯fÊ
´fÔPXSX´fcSX-Àff°ffSXf A´fc¯fÊ
Àfû»ff´fcSX-WX`QSXf¶ffQ QWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IYf¸f ÀfbøY
Àfû»ff´fcSX-dUþf´fcSX zuv IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ, U¿fÊ·fSXf°f 

JçZ
´fb¯fZ-Àfû»ff´fcSX-BÔQf´fcSX ÀfÔ´fc¯fÊ SXÀ°ff JSXf¶f,
rqq dIY¸fe J¨fÊ rrtu IYûMXe
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ´fÔ²fSXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»ff

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, tq ¸fZ sqsv

kk¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe §fZDY³f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf QZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fb³WXf 
AVff §fMX³ff §fOX¯ffSX ³ffWXe°f, AVfe ÀföY °ffIYeQ NXZIZYQfSXf»ff QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.ll

-³ff³ffÀffWXZ¶f IYf¸fNXZ , CX´ff¹fböY, ´fdSXUWX³f dU·ff¦f

CX³WXfTe VfZ°fe¨fe sw ¸fZ SXûþe¨¹ff ´ffUÀff³fZ Uf°ffWX°f, ´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZIYOXû EIYSXUSXe»f ·ff°f VfZ°fe ·fbBÊÀf´ffMX

OXWXf¯fc : IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ Aû¶feÀfe 
³fZ°fZ »fÃ¸f¯f WXfIZY ¹ffÔ¨fe IYfSX RYûOX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe.¸fSXfNXf AfÔQû»fIYfÔ³fe ¦ffOXe RYûOX»¹ff¨ff AfSXû´f 
WXfIZY ¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf Af°ff »fÃ¸f¯f WXfIZYÔ³ff 
³fUeIYûSXe RYfg¨¹fbÊ³fSX ¦ffOXe d¦fμMX d¸fTf»fe AfWXZ. 
Aû¶feÀfe Àf¸ffþ ¶ffÔ²fUfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ´fSX·f¯fe¨¹ff 
SXf¯fe ÀffUSX¦ffU B±fÔ WXfIZYÔ³ff RYfg¨¹fbÊ³fSX ¦ffOXe d¦fμMX 
dQ»fe. ¹ff d¦fμMX¨fe ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f·fSXf°f 
¸fûNXe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ.

¦ffOXeUøY³f WXfIZY ¹ffÔ³ff MÑû»f IYSX¯fÔ ¹fû¦¹f 
³fÀf»¹ff¨fÔ Aû¶feÀfe AfÔQû»fIY ³fU³ff±f Uf§f¸ffSXZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f. ¹ff¨fUZTe Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe þSXfÔ¦fZÔUSXWXe 
d³fVff¯ff Àff²f»ff. ¸fSXfNXf AfÔQû»fIY Afd¯f ÀUSXfþ 
´fÃff¨¹ff ²f³fÔþ¹f þf²fUfÔ³fe WXfIZYÔUSX þûSXQfSX d³fVff¯ff 
Àff²f»ff. UÔd¨f°f Afd¯f ́ fedOX°f »fûIYfÔ¨¹ff dVfÃf¯ffÀffNXe 
WXe SX¢IY¸f Uf´fSX»fe AÀf°fe °fSX Af³fÔQ Óff»ff AÀf°ff 

AÀff MXû»ff þf²fU ¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff.
¸fSXfNXf AfSXÃf¯ffUøY³f SXfª¹ff°f ¸fûNXf ÀfÔ§f¿fÊ CX·ff 

SXfdWX»ff.þSXfÔ¦fZ dU÷Yð »fÃ¸f¯f WXfIZY AÀff Àff¸f³ff 
SXÔ¦f»ff WXû°ff. ¸fSXfNXf dU÷Yð Aû¶feÀfe ÀfÔ§f¿ffÊQSX¸¹ff³f 
WXfIZYÔ¨¹ff ¦ffOXeUSX WX»»ff Óff»ff. °¹ff¨fUZTe WXfIZYÔ³ff 
³fUe ¦ffOXe QZ¯¹ff¨fÔ NXSX»fÔ WXû°fÔ, AVfe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.°¹ff³fbÀffSX Af°ff »fÃ¸f¯f WXfIZYÔ³ff ³fUeIYûSXe 
RYfg¨¹fbÊ³fSX ¦ffOXe d¸fTf»fe AfWXZ.

IYfSX RYûOX»fe, RYfg¨¹fbÊ³fSX d¸fTf»fe
»fÃ¸f¯f WXfIZYÔ¨¹ff d¦fμMX¨fe SXfª¹f·fSXf°f IYf WXû°fZ¹f ¨f¨ffÊ?

dUSXfSX : UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨ff AÔ²f IYfSX·ffSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¶fÀfZÀf¨¹ff QZJ·ff»f A·ffUe VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSX ¶fÔQ ´fOX°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ ´fiUfVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ffd»fIZY¨¹ff ¶fÀf»ff QZ 
²f¢IYf QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f AûPXfU»fZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSXUWX³f ÀfZUZUSX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
UÀfBÊ -dUSXfSX VfWXSXf°f ´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSXUWX³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
ÀfZUf dQ»fe þf°f AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨¹ff 
°ffμ¹ff°f rqx dOXÓfZ»f ¶fÀf °fSX uq BÊ ¶fÀf AVff EIcY¯f 
rux ¶fÀfZÀf VfWXSXf°fe»f tw ¸ff¦ffÊUSX Af´f»fe ÀfZUf QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°ff°f. QSXSXûþ ¹ff ¶fÀfZÀf ¸f²fc³f wq °fZ wv WXþfSX 
B°fIZY ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°ff°f. ¸ffÂf VfWXSXf¨¹ff UfPX°¹ff 
³ff¦fdSXIYSX¯ff¨¹ff °fb»f³fZ³fZ ¹ff ¶fÀfZÀf Àfbðf A´fb Ê¹ff ´fOX°f 
AfWXZ. °fSX IYfWXe dNXIYf¯f¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX WXe ¶fÀfZÀf IY¸fe 
RZY Ê¹ff AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fe RYfSX¨f ¦f`SXÀfû¹f WXû°f AÀf°fZ. 
¹ff°f¨f Qb÷YÀ°fe A·ffUe ´ffd»fIZY¨fe ¶fÀfZÀf þf¦fûþf¦fe ¶fÔQ 
´fOX°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ffUSX 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.
dUSXfSX ´fcUZÊIYOXe»f ¸f³fUZ»f´ffOXf ¹fZ±fe»f OXfg¢MXSX 

¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX °f»ffUfþUT WXe ¶fÀf ¶fÔQ ´fOX»fe 
WXû°fe. SXÀ°¹ff¨fZ ¶fÀf ¶fÔQ ´fOX»¹ff¸fbTZ °¹ff SXÀ°¹ffUSX ¸fûNXe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Jf»fe CX°føY³f 
¶fÀf»ff ²f¢IYf QZDY³f ¨ff»fc IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf 
´fi¹f} d³f¿RYT NXSX»¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¨ff»f°f þf¯fZ 
´fÀfÔ°f IZY»fZ. ¸ffÂf ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ¨f ´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSXUWX³f 
ÀfZUZ¨fe QbSXfUÀ±ff WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff¨ff ³ffWXIY 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff¸fbTZ ́ ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe 
NXZIZYQfSXfUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
´ffd»fIZY³fZ ´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨ff NXZIYf WXf ·ff¦feSX±fe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff EÀf, 
E³f, E³f IÔY´f³fe»ff QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff 
ÀfZUZ°fc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. ¸ff¦fe»f 
¸fdWX³¹ff°f ´fdSXUWX³f ÀfZUZ¨fe ¶fÀf dUSXfSX ´fcUZÊIYOXe»f CXçf¯f´fc»f 
§ffÀf°f þf°f AÀf»¹ff¨ff d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»ff WXû°ff.

´fiUfVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSXUWX³f ÀfZUZUSX ³ffSXfþe ´f³fUZ»f : SXfª¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ rz ¸fZ SXûþe IYþÊ°f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ́ fûßfe ³fQeUSX ¶fûSX¦ffU 
¹fZ±fZ ´fûVfeSX ²fSX¯f ¶ffÔ²f¯¹ffÀf 
¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff 
²fSX¯ff»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff 
AÀfc³f ¹ff ²fSX¯ffÀffNXe ´fiVffÀfIYe¹f 
¸ff³¹f°ff SXï IYSXfUe Afd¯f Af¸f¨fe 
¶ffþc ÀfSXIYfSX³fZ EZIYfUe, ¹ffÀffNXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IYþÊ°f °fWXÀfe»fQfSXfÔ³ff 
d³fUZQ³f dQ»fZ AfWXZ. SXf¹f¦fOX¨¹ff 
IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff¸f²fc³f CX»WXfÀf 
³fQe UfWX°fZ. ¹ff ³fQe¨fe CX´f³fQe 
AÀf»fZ»¹ff ´fûßfe ³fQeUSX ´fûVfeSX 
²fSX¯f ¶ffÔ²f»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
²fSX¯ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ w WXþfSX 
tzu.rt IYûMXe ̧ fÔþcSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¹ff ´fiIY»´ff»ff ¸ff³¹f°ff 
QZ°ff³ff VffÀf³ff³fZ ·fcd¸fWXe³f WXû¯ffº¹ff 

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ³ff ¶ffþc EZIY»fe ³ff 
°¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZ°f»fZ. ´fûVfeSX 
²fSX¯f ´fiIY»´ff°f s WXþfSX rzs 
WXZ¢MXSX ¶fbOXe°f ÃfZÂf AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
zxr WXZ¢MXSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe 
SXfJeU U³fZ þ¸fe³f AfWXZ. B°fSX r 
WXþfSX ssr WXZ¢MXSX VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
»ff¦fUOXeJf»fe»f þ¸fe³f AfWXZ. 
IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f Aû»f¸f³f 
Afd¯f ³ffÔQ¦ffU °fÀfZ¨f JfÔOXÀf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°f ¨fBÊ, ¶fûSX¦ffU, 

Aû»f¸f³f, ¨fZU¯fZ, ¶fûÔOXZVfZ°f, 
·fû´fTZUfOXe, ´fZÔPXSXe, ¨ffRZYUfOXe, 
Ófb¦fSXZ UfOXe, EZ³ff¨fe UfOXe, 
IYû°fUf»f UfOXe, ¶fTeUSXZ JfÔOXÀf, 
³ffÔQ¦ffU WXe ¸fWXÀfc»fe ¦ffUZ Afd¯f 
IYfWXe AfdQUfÀfe UfOXÐ¹ff¸f²¹fZ rq 
WXþfSX IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ UfÀ°f½¹f AfWXZ. 
¹fZ±fe»f VfZ°fIYSXe ´fc¯fÊ´f¯fZ VfZ°feUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. VfZ°fe Afd¯f 
·ffþe´ff»ff »ff¦fUOXeUSX °¹ffÔ¨ff 
CXQSXd³fUfÊWX WXû°f AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ :  EIYeIYOXZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
Àff¹f¶fSX ÀfZ»f³fZ RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ¦fb³WX¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ. ¸ffÂf, AÀfZ AÀf°ff³ffWXe A³fZIY 
ÀfbdVfdÃf°f ³ff¦fdSXIYWXe RYÀfU¯ff º¹ffÔ¨¹ff ·fb»f·fb»f`¹ffÔ³ff ¶fTe 
´fOX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. rq ¶fû¦fÀf IÔY´f³¹ff À±ff´f³f 
IY÷Y³f °f¶¶f»f tw ¶fhIZY°f Jf°fe CX§fOXc³f Àfe¶feAf¹f, BÊOXe, 
Àfbd´fi¸f IYûMXfÊ¨¹ff ¶f³ffUMX »fZMXSXWXZOX ¦fÔOXf §ff»f¯ffº¹ff ÀfÔ§fMXe°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe MXûTe¨ff LOXf »ffU¯¹ff°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹fVf Af»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fZ»¹ff dÂfIbYMXfÔIYOXc³f 
ts OXZd¶fMX IYfOXÊ, tt ¶fhIYfÔ¨fZ ²f³ffQZVf, ry ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, 
AÀff RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ¦fb³WX¹ff°f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ ÀffdWX°¹f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
d°f§ffÔ þ¯ffÔ¨¹ff MXûTeUSX ¸fû¢IYf AÔ°f¦fÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f OXfg¢MXSX, ´fiûRZYÀfSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¸fdWX»fZ»ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX ½WXfgMXÀfA g´fUSX IYfg»f IY÷Y³f B³IY¸f 
MXg¢Àf¨fZ Ad²fIYfSXe ¶fû»f°f AfWXû°f. ¦»fû¶f»f MXZOÑeÔ¦f 
IÔY´f³fe, Ufþe´fcSX, ³fUe dQ»»fe ¹fZ±fZ °fb¸f¨fe IÔY´f³fe AÀfc³f 
°fb¸WXe y »ffJ ws WXþfSX stq ÷Y´f¹ffÔ¨ff MXg¢Àf ¨fûSXe 
IZY»¹ff³fZ dQ»»fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f ¨f¢IY Àfe¶feAf¹f, BÊOXe, Àfbd´fi¸f IYûMXfÊ¨fZ ¶f³ffUMX 
»fZMXSXWXZOX¨fe ´fÂfZ °¹ffÔ³ff ´ffNXU¯¹ff°f Af»fe. Ad¸f°f ¨fü²fSXe 
IZYÀf¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff ³ffUf¨fZ IiYZOXeMX IYfOXÊ Àff´fOX»fZ Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe dOXþeMX»f ASXZÀMX IZY»fe AfWXZ, AVfe 
d·f°fe Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe QfJdU»fe. ¹ff ¸fdWX»fZ»ff °fb¸f¨fe 
ÀfÔ´fØfe AfSX.¶fe.Af¹f ¶fhIZYIYOXc³f ½WXZSXeRYf¹f IYSXf¹f¨fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ½WXZSXeRYeIZYVf³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb¯fÊ SX¢IY¸f 

´fSX°f IZY»fe þfBÊ»f. °¹ffIYSXe°ff ÀfUÊ ¶fhIYfÔ¨fe Jf°fe U 
VfZASX ¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU»fZ»¹ff ÀfUÊ ½¹fUWXfSXf¨ff °f´fVfe»f 
½WXfgMXÀfA g´fUSX ´ffNXU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ»ff 
Àff¹f¶fSX dIiYd¸f»feSX³fZ ´ffNXdU»fZ»¹ff ÀfWXf ¶fhIYfÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX 
Jf°¹ffU÷Y³f r IYûMXe yr »ffJ xs WXþfSX wwx ´fSXÀ´fSX 

UT°fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXf ÀffSXf ´fiIYfSX ¶f³ffUMX 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊÀf¯ffSX Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ 
VffJZIYOXZ °fIiYfSX dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
SXIY¸fZ¨fZ ¶fhIY MÑf³ÓfZ¢Vf³f °f´ffÀffIYSXe°ff °fe³f ´f±fIZY °f¹ffSX 
IYSXe°f ¹ff ¦fb³WX¹ff°fe»f AfSXû´fe SX¸fZVf VfZMX (´fMXUf) SXfWX¯ffSX 
AÔ²fZSXe ´fd›¸f, Ad¸fVf VffWX SXfWX¯ffSX IYfT¶ffQZUe SXûOX, 
SXfþIbY¸ffSX ³ffSXÔ¦f SXfWX¯ffSX AWX¸fQf¶ffQ ¦fbþSXf°f ¹ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe.¹ff AfSXû´feÔIYOXZ ¶fû¦fÀf IÔY´f³¹ff¨fe IYf¦fQ´fÂfZ U 
SX¶fSXe ÀMXg¸´f d¸fTf»ff. d°f³WXe AfSXû´feÔIYOXc³f rr »ffJ tv 
WXþfSXf¨fe SXûJ SX¢IY¸f U WXZSXfRZYSXeÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ 
ÀffdWX°¹f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff AfSXû´feÔUSX ¹ff´fbUeÊ 
QZJe»f dUdU²f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f AÀf»¹ff¨fZ 
´fû»feÀf °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨ff LOXf ´fû»feÀf Af¹fböY d¸fd»fÔQ ·ffSXÔ¶fZ, 
ÀfWX ´fû»fdÀf Af¹fböY ÀfÔþ¹f ¹fZ³f´fbSXZ, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
(¦fb³WXZ) Qe´fIY ÀffIYûSXZ, ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
Ad¸f°f IYfTZ ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf Af¹fböY 
(¦fb³WXZ) Aþ¹fIbY¸ffSX »ffÔOX¦fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
¸f²¹fU°feÊ ¦fb³WXZ IYÃff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfb³fe»f dVfÔQZ, 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfed³fUfSX °fbÔ¦fZ³fUfSX U Àfd¨f³f 
IYûIYSXZ, Àfd°fVf ·fûÀf»fZ, ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe d³f°fe³f þ¦f°ff´f, 
VfdVfIYfÔ°f VfZOX¦fZ, ¸fWXZVf ´ffMXe»f, ÀfÔþ¹f SXf¯fZ, d³f»fZVf dIÔYQiZ, 
Aþ¹f IYQ¸f, ´fbþf U`ô ¹ff ´f±fIYf³fZ »ffU»ff AfWXZ.

´fiÀ°ffdU°f ´fûVfeSX ²fSX¯f UfQf°f
ÀfSXIYfSX¨fe ¸ff³¹f°ff °fSX VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff dUSXû²f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f rq ¶fû¦fÀf IÔY´f³¹ff, tw ¶fhIZY°f Jf°fe 
Àfe¶feAf¹f, BÊOXe, Àfbd´fi¸f IYûMXfÊ¨fZ »fZMXSXWXZOX...

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯¹ff°f A²fc³f¸f²fc³f ÀfSXe

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f IYfWXe 
·ff¦f ·fü¦fûd»fIYúáÐ¹ff ÀfJ»f 
ÀUøY´ff¨ff AÀf»¹ff¸fbTZ QSXU¿feÊ 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff IYfTf°f ¹ff 
dNXIYf¯fe ´ff¯fe þ¸ff WXû°fZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 
úáe³fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f AVff 
ÀfÔ·ff½¹f þ»fþ¸ffU WXû¯ff º¹ff 
ÀfJ»f ·ff¦ffÔ¨fe ¹ffQe Aô¹ffU°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIÈY°f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. 

VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´ffUÀff¼¹ff°f Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ 

AfUfWX³f ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fSX ÀfUÊ 
ÀfJ»f ·ff¦ff°f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ »ffUc³f °¹ff¨fZ 
IY³fZ¢Vf³f þUT¨¹ff ̧ fWXf´ffd»fIYf 
VffTf dIÔYUf IYf¹ffÊ»f¹ffVfe þûOXc³f 
°¹ff³fÔ°fSX Af´f°IYf»fe³f d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃffVfe þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ, 
Afd¯f AV¹ff ÀfJ»f ·ff¦ff°f 
´ff¯fe ·fSX»¹ffÀf °¹ffdNXIYf¯fe 

Af´f°IYf»fe³f ¹fÔÂf¯ff ´f±fIY 
´ffNXU¯ffSX AfWXZ, AÀfZ ´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. °fSX 
VfWXSXf°f EIcY¯f xy dNXIYf¯fe 
´ff¯fe ·fSX°f AÀf»¹ff»fe ¹ffQe 
þfWXeSX IZY»fe AfWXZ.

d¸fSXf -·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff¨fZ ÃfZÂfRYT Àfb¸ffSXZ xz.s ̈ fü.
dIY.¸fe. AÀfc³f ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfÔ·ff½¹f ²fûIZY 

AûTJc³f UZTZ°f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ´ffUÀff¼¹ff°f 
¹fû¦¹f °fe J¶fSXQfSXe §¹ffUe Afd¯f 
A³ffUV¹fIY ²fûIYf ´f°IYøY ³f¹fZ, 
AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ. ÀfJ»f U þ»fþ¸ffU 
WXû¯ff Ê¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ A³ffUV¹fIY 
´fiUfÀf MXfTfUf. Ueþ JfÔ¶f, 

CX§fOXÐ¹ff dUôb°f °ffSXf Afd¯f 
´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»¹ff ´fdSXÀfSXfÔ´ffÀfc³f 
QcSX SXfWXfUZ. ³ff»¹ffÔ¸f²¹fZ, 
¦fMXfSXfÔ¸f²¹fZ ´»ffdÀMXIY U IY¨fSXf 
MXfIY¯fZ MXfTfUZ. »fWXf³f ¸fb»fZ, 
UÈð, ¸fdWX»ff ¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff WXhOX»Àf 
Afd¯f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³f ¸ffdWX°fe 
§fZ°f SXfWXfUe. 

¹ff´fiIYfSXZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
J¶fSXQfSXe §fZ¯fZ AfUV¹fIY Af-
WXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃf (suxx): 
MXû»f RiYe IiY¸ffÔIY ryqqs-
suyuz, °fIiYfSX d³fUfSX¯f- ry-
qqssqqtq, Af´f°IYf»fe³f 
QcSX²U³fe IiY¸ffÔIY syrrxrqs 
/ syrrxqsu / qsssyr-
rxrqu, Af´f°IYf»fe³f 
·fi¸f¯f²U³fe IiY¸ffÔIY – ysz-
rtxqrty / ywxq-
zuzxrv / ywvxquxuqs, 
ÀfÔIZY°fÀ±fT: www.mbmc.
gov.in WXZ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ°f.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ´ffd»fIZYIYOXc³f VfWXSXf°fe»f ÀfJ»f ·ff¦ff°f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : dÀfOXIYû 
¸fWXf¸fÔOXT Afd¯f AQf³fe CXôû¦f 
Àf¸fbWXf¨¹ff ÀfWXIYf¹ff°fÊc³f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f AJZSX¨¹ff 
MX´´¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
dU¸ff³f°fTfUSX ·ffSX°fe°f 
»fPXfUc dU¸ff³ffÔ̈ fe ¨ff¨f¯fe 
QZJe»f ¹fVfÀUe Óff»fe Af-
WXZ. ¹ff dU¸ff³f°fTfU÷Y³f þc³f 
¸fdWX³¹ff´f¹fÊ°f ´fdWX»fZ dU¸ff³f 
AfIYfVff°f ÓfŹ f §fZBÊ»f, AÀfZ 
A³fZIYQf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ffúáe³fZ ´fdWX»fZ ´ffDY»f ´fOX»fZ 
AfWXZ. BÔOXe¦fû IÔY´f³fe Afd¯f AQf³fe 
EASX´fûMXÊ WXûd»OXÔ¦þ d»fd¸fMXZOX 
¹ffÔ̈ ¹ff°f CXçf¯ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³fbIY°ff¨f 
´fdWX»ff IYSXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT 
»fUIYSX¨f dU¸ff³ff¨¹ff CXçf¯fÀffNXe 
Àfªþ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
IYSXfSXf³fÔ°fSX QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
BÔOXe¦fû ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUøY³f 
rv WXc³f Ad²fIY VfWXSXfÔÀffNXe QSX-

SXûþ ry CXçf¯fZ 
§fZ°f»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f.

´ f ³ f U Z » f 
U CXSX¯f¨¹ff IbYVfe°f r,rwq 
WXZ¢MXSX ÃfZÂfRYTfUSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT WXZ 
EIY ¦fie³fRYe»OX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ÀffIYfSX»fZ AfWXZ. 
AQf³fe EASX´fûMXÐÀfÊ WXûd»OXÔ¦þ 
d»fd¸fMXZOX (EEE¨fE»f) ¨fe 
CX´fIÔY´f³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
BÔMXSX³fgVf³f»f EASX´fûMXÊ d»fd¸fMXZOX 
(E¸fAf¹fEE»f) ¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY Jfþ¦fe ·ff¦feQfSXe 
(´fe´fe´fe) õfSXZ ¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. 

¹ff IÔY´f³feIYOXZ xu MX¢IYZ dWXÀÀff 
AfWXZ, °fSX dÀfOXIYûIYOXZ sw MX¢IYZ 
dWXÀÀff AfWXZ.

BÔdOX¦fû¨fZ ÀfeBÊAû ́ feMXSX E»¶fÀfÊ 
¸WX¯ff»fZ IYe, BÔdOX¦fû¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨¹ff ²ffU 
´f˜eU÷Y³f ´fdWX»fe dU¸ff³fÀfZUf Àfb÷Y 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨ff Af¸WXfÔ»ff 
Af³fÔQ WXû°f AÀfc³f ´fiUfVffÔ̈ ¹ff 
UfPX°¹ff ¦fSXþf °¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
·ffSX°ff¨¹ff dU¸ff³f UfWX°fcIY ÃfZÂff»ff 
BÔOXe¦fû AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
A²feIY ¦f°fe¸ff³f IYSX¯ffSX AfWXZ.

JfÀf¦fe Àf»»ff¦ffSXfÔ¸fbTZ SXfª¹ff¨fe Uf°ffWX°f
JfÀf¦fe Àf»»ff¦ffSXfÔ¨ff þ³f°fZ¨¹ff ´f`VffÔUSX OX»»ff : IÔYÂffMXQfSX ¸fWXfÀfÔ§ff¨ff AfSXû´f

IZYOXeE¸fÀfe°fe»f °¹ff sx ¦ffUf°fe»f Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ´fif²ff³¹f
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