
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
³fbIY°¹ff¨f AfMXû´f»fZ»¹ff °fe³f dQUÀfe¹f ¸fWXfSXf¿MÑX 

Qüº¹ffQSX¸¹ff³f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXfÔ³fe ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¶fSXû¶fSX §fZ°f»fZ»¹ff ¶f`NXIYfÔ¸f²fe»f 
¨f¨fZÀfÊÔQ·ffÊ°fe»f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff ¶f`NXIYfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ U ´fb¯fZ 
ÀU¶fTfUSX »fPX¯¹ff¶ff¶f°f ·ffþ´f¨fe ¨ff¨f´f¯fe Àfb÷Y IZY»fe 
AfWXZ. Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe¨f SXfª¹ff°fe»f ³fZ°¹ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf ÀU¶fTfUSX »fPX¯¹ff¶fï»f¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»¹ff¨fÔ UÈØf 
ÀfbÂffÔ³fe dQ»fÔ AfWXZ. 
·ffþ´ff dU÷Yð dVfÔQZ ÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´ffdU÷Yð Adþ°f 

´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe?
VfWXfÔIYOXc³f SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe¨ff AfPXfUf Qû³f dQUÀffÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX Qüº¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff³fbÀffSX¨f Af°ff ·ffþ´ff ÀU¶fTfUSX 
»fPX¯¹ff¨fe ¨ff¨f´f¯fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ UÈØf dUV½fÀf³fe¹f 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fÔ AfWXZ. ¹ff ¨ff¨f´f¯fe³fÔ°fSX Afd¯f ´fÃffÔ°f¦fÊ°f 
¨f¨fZ³fÊÔ°fSX ·ffþ´ff³fZ JSXûJSX¨f ÀU¶fTf¨ff ³ffSXf dQ»¹ffÀf 
¸fbÔ¶fBÊ - NXf¯¹ff°f ·ffþ´f dU÷Yð CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff °fSX ´fb¯¹ff°f ·ffþ´f dU÷Yð CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe AVff »fPX°fe¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY 

IZY»fe þf°f AfWXZ. 
´fif±fd¸fIY À°fSXfUSX AfPXfUf

°fe³f dQUÀf SXfª¹ff¨¹ff Qüº¹ffUSX AÀf»fZ»fZ ·ffþ´f¨fZ Ud-
SXâ ³fZ°fZ Afd¯f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. 
¹ff¸f²¹fZ ´fÃff¨fe °ffIYQ dIY°fe Afd¯f IbYNXZ AfWXZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¨f¨ffÊ Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ·ffþ´ff¨fe WXe ¨ff¨f´f¯fe Àf²¹ff 
´fif±fd¸fIY À°fSXfUSX Àfb÷Y AÀfc³f ¹fb°fe¸f²fe»f B°fSX ´fÃfWXe ´»fg³f 
¶feAÔ°f¦fÊ°f AVfe °f¹ffSXe IYSX°f AÀf»¹ff¨feWXe ¨f¨ffÊ AfWXZ.

sx ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Aôf´f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 

ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ UZTf´fÂfIY þfWXeSX IZY»fZ»fZ ³ffWXe. 
¸ffÂf, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
sx ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔÀfWX B¨f»fIYSXÔþe U þf»f³ff°fe»f Qû³f 
³f½¹ff³fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f 
´ff°fTe´f¹fÔÊ°f¨¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ÀfØff²ffSXe ¸fWXf¹fb°fe 
Afd¯f dUSXû²fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe (¸fdUAf) ÀfdIiY¹f 
Óff»¹ff¨fÔ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.

ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ QSXûOXÐ¹ff°fe»f 

AfSXû´fe¨¹ff E³IYfDYÔMXSX³fÔ°fSX SXfª¹f·fSX ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af°ff EIY 
UZ¦fTÔ Af½WXf³f AfWXZ. QSXûOXÐ¹ff°fe»f AfSXû´fe 
A¸fû»f Jû°fIYSXdVfUf¹f B°fSX IbY¯ff»ff¨f 
Àfû³fÔ IbYNXZ AfWXZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
E³IYfDYÔMXSX³fÔ°fSX QSXûOXÐ¹ff°fe»f ÀffOXZ ´ff¨f 
dIY»fû Àfû³fÔ ¦fZ»fÔ IbYNXZ AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°f AfWXZ.

t dQUÀffÔ´fcUeÊWXe A¸fû»f Jû°fIYSX³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ¨fIYUf QZ°f MXû»f ³ff¢¹ff¨fZ ¶fgdSXIZYMXÐÀf °fûOX°f °¹ff³fÔ ´fT IYfPX»ff WXû°ff. 

°¹ffUZTe °¹ff³fZ Àfû³fÔ IbYNXZ°fSXe »f´fUc³f NXZU»fÔ 
AÀfZ»f AÀff ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. Afd¯f 
°¹ff úáe³fZ ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

»fçf QSXûOXÐ¹ff´fiIYSX¯fe AMXIZY°f 
AÀf»fZ»¹ff ´ff¨fWXe AfSXû´feÔ¨ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
ru dQUÀffÔ¨ff dSX¸ffÔOX §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
¨füIYVfe°f³fÔ ´fûd»fÀffÔ³ff Àfû³¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
d¸fTZ»f AÀff dUV½ffÀf AfWXZ, ¸ffÂf ÀfcÂffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX Àfû³fÔ IbYNXZ NXZU»fÔ WXZ RYöY 
A¸fû»f Jû°fIYSX»ff¨f ¸ffdWX°fe WXû°fÔ. °fSX 
°¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX Af°ff ´fû»feÀf Àfû³¹ff¨ff 
Vfû²f »ffU¯ffSX °fSXe IYÀff WXf¨f ´fiV³f AfWXZ.

ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f CXôûþIY ÀfÔ°fû¿f »fçf ¹ffÔ¨¹ff 
QSXûOXÐ¹ff´fiIYSX¯fe ¸fb£¹f AfSXû´fe¨ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
E³IYfDYÔMXSX IZY»ff. QSXûOXÐ¹ff¨ff ÀfbÂf²ffSX A¸fû»f 
Jû°fIYSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fûTe¶ffSXf°f ¸ffSX»ff ¦fZ»ff. ´f¯f 
°¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ³fUÔ Af½WXf³f CX·fÔ 
NXfIY»fÔ AfWXZ. IYfSX¯f QSXûOXÐ¹ff°fe»f »fbMX»fZ»fÔ Àfû³f, 
¨ffÔQe IbYNXZ AfWXZ, WXZ RYöY A¸fû»f Jû°fIYSX»ff ¸ffdWX°fe 
WXû°fÔ. B°fSX AfSXû´feÔIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³ff Aþc³f IYû¯f°feWXe 
¸ffWXe°fe d¸fT°f ³ffWXe AfWXZ. Jû°fIYSX¨¹ff ¸fÈ°¹fc¸fbTZ 
»fbMX»fZ»ff EZUþ Vfû²ff¹f¨fÔ IbYNXZ ¹ff¨ff Af°ff ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff ÀffOXZ´ff¨f dIY»fû Àfû³¹ff´f`IYe AU§fÔ 
20 °fûTZ Àfû³fÔ ´fûd»fÀffÔ³fe A¸fû»f¨¹ff ¸f`dÂf¯feIYOX³fÔ 
d¸fTU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¸ffÂf CXUÊdSX°f Àfû³fÔ IbYNXZ 
dUIY»fÔ, ¸f`dÂf¯fe¨¹ff ¸ffRYÊ°f dUIY»fÔ IYe ´fSXSXfª¹ff°f 
»f´fU»fÔ WXZ Vfû²f¯¹ff¨fÔ ³fUÔ Af½WXf³f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. °fc°ffÊÀf ´fû»feÀf ¸ffÂf WXf °f´ffÀff¨ff 
·ff¦f AÀf»¹ff¨ff ÀffÔ¦f°f IYfWXeWXe ÀffÔ¦ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe.

´ffDYÀf ´fb³WXf ¶fiZIY §fZ¯ffSX?
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f SXfª¹f·fSXf°f ¸ff³Àfc³f¨fZ rw dQUÀf Af²fe¨f Af¦f¸f³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ffUÀff³fZ SXfª¹ff»ff 
ÓfûOX´ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffUÀff³fZ 
dUßffÔ°fe §fZ°f»fe AÀf»fe °fSXe SXfª¹ff°fe»f »ff°fcSX Afd¯f þf»f³ff 
¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f Aþc³f ´ffDYÀf Àfb÷Y¨f AfWXZ. ¹ff ´ffUÀff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff sw °ffSXJZ»ff rqx U¿ffÊ°f»ff 
SXZIYfgOXÊ ¸fûOX»ff AfWXZ. Af¯fJe IYfWXe dQUÀf ¸fûNXf ´ffDYÀf 
IYûÀfT¯¹ff¨ff AÔQfþ UZ²fVffTZ³fZ ½¹föY IZY»ff WXû°ff. Af°ff 
´ffDYÀf ±fûOXf »ffÔ¶f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ·ffdIY°f UZ²f VffTZ³fZ IZY»fZ 
AfWXZ. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f Afd¯f SXdVf¹ff°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff Ufº¹ff¸fbTZ 
´ffDYÀf ±fûOXf »ffÔ¶f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³ff Afd¯f Àf¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Óff´f»fÔ
kkÀUf°fÔÂ¹f UeSX ÀffUIYfSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ dWXÔQb³ff dWXÔQcÔIYOXc³f ÂffÀf AfWXZ. 
Af¸f¨¹ff IYOX¨fZ þZ ¸fQ°f IYSX°ff°f, °¹ffÔ³fe dU¨ffSX IYSXfUf. Af´f¯f IYû¯f°¹ff 
dWXSX½¹ff Àff´ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX°fû ¹ff¨ff dU¨ffSX Af´f»¹ff°f»¹ff »fûIYfÔ³fe IYSXfUf” 
AÀfÔ d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ. d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff Afd¯f Àf¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Óff´f»fÔ.ll

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe IYf¹f IYSX¯ffSX?
ÀfØff²ffº¹ffÔ´f`IYe ·ffþ´ff, dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe 
SXf¿MÑXUfQe EIYÂf »fPX¯ffSX IYe ÀU¶fTfUSX ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¦fcPX Ad¸f°f 
VffWXfÔ¨¹ff ³f½¹ff ÀfÔIZY°ff³fÔ°fSX Ad²fIY UfPX»fÔ AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¸f²fe»f d¸fÂf´fÃffÔ¸f²¹fZWXe Afôf´f ¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÔÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXÐ¹ff À°fSXfUSX WX»f¨ff»fe dQÀf°f ³ffWXe¹fZ°f. 
´fÃf´ff°fTeUSX ¶f`NXIYf, QüSXZ Afd¯f AfPXfUf ¶f`NXIYeÔ³ff Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AÀf»fe °fSXe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¸f²fc³f Aôf´f IYfWXe NXûÀf §fOX»¹ff¨fÔ 
dQÀf°f ³ffWXe. ¹fb°fe¸f²fe»f ´fÃf ÀU¶fTfUSX »fPX»fZ °fSX ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXeWXe UZ¦fTf d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX IYf? ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fÔ 
AfWXZ. ·ffþ´ff ³fZ¸fIYf IYf¹f Afd¯f IYÀff d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX ¹ffUSX Af¦ff¸fe 
À±ffd³fIY ÀUSXfþ ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf IYVff WXû¯ffSX WXZ AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ AfÔ°fSXþf°fe¹f ´fiZ¸fdUUfWX IZY»¹ff¨¹ff SXf¦ff°f ÀffÀfc³fZ §fSXf°f¨f IZY»ff Àfb³fZ¨ff ¦f·fÊ´ff°f
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AVff °fIiYfSXeÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe Ófû´f CXOXf»fe...
·fÔOXfSXf dþ»‘f°f U¦fÊ t Afd¯f U¦fÊ u ÀffNXe 

dQ½¹ffÔ¦ff¨¹ff SXfJeU þf¦fZÀffNXe JûMXe dQ½¹ffÔ¦f 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX 

³fûIYSXe d¸fTU¯¹ffÀfWX ´fQû³³f°fe, ³fûIYSXe¨¹ff 
¶fQ»fe°f ÀfcMX d¸fTfUe ¸WX¯fc³fWXe JûMXe dQ½¹ffÔ¦f 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX 

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ dUþ¹f ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ¨ff 
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔUSX ÀfÔVf¹f  

dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f dQ½¹ffÔ¦f IYûMXÐ¹ff°fc³f 
»ff¦f»fZ»¹ffÔ¨fe ¹ffQe ¸ff¦fU»fe

ÀfÔVf¹f ¶fTfU»¹ff³fÔ dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂf QZDY³f 
³fûIYSXe d¸fTU»fZ»¹ffÔ¨¹ff ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff 
RZYSX°f´ffÀf¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe 

CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe dÀ¸f°ff ¶fZ»f´fÂfZÔ³fe dþ»WXf 
Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨fÔ 
´fÂf IYfPX»fÔ

¸ffÂf ´fÂff»ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f IZYSXf¨fe MXû´f»fe 
´fb³WXf dQ½¹ffÔ¦f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe 

IYøY³f UDID Aô¹ffU°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

SXfª¹ff°fe»f IYûSXû³ff¨fe AfIYOXZUfSXe
 þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f IZY»fZ»¹ff IYûdUOX ¨ff¨f¯fe ÀfÔ£¹ff 

- yywy
þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f ´ffgÓfeMXeU ÷Y¦¯f - vsr
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¶fSXZ Óff»fZ»fZ ÷Y¦¯f - rts
¶fb²fUfSXe Àff´fOX»fZ»fZ ÷Y¦¯f - yw (¸fbÔ¶fBÊ-tw, ´fb¯fZ ¸f³f´ff-z, 

d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX ¸f³f´ff-t, NXf¯fZ ¸f³f´ff-su, IY»¹ff¯f 
¸f³f´ff - s, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff u, ´f³fUZ»f ¸f³f´ff u. ³ff¦f´fcSX 
¸f³f´ff , AdWX»¹ff³f¦fSX ¸f³f´ff - s, SXf¹f¦fOX - r).

ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯fÀfÔ£¹ff - tyt 
þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f²fe»f EIcY¯f ÷Y¦¯f ÀfÔ£¹ff 

- tvs

½f¿fÊ -qu AaIY-szx¸fba¶fBÊ, ¦fbb÷Y½ffSX, sz ¸fZ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWXfÔ¨fe ³fUe JZTe?
·ffþ´ff ÀU¶fTfUSX?¸fbÔ¶fBÊÀfWXe°f dVfÔQZ, Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ¶ff»fZdIY»»¹ff°f¨f...

ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff QSXûOëf°fe»f ¨fûSX»fZ»fÔ ´ff¨f dIY»fû Àfû³fÔ ¦fZ»fÔ IbYNXZ?
¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX A¸fû»fJû°fIYSX¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ¦fcPX UfPX»fÔ

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
U`¿¯fUe ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 

´fb¯fZ dþ»WXf ¨f¨fZÊ°f Af»ff Af-
WXZ. AVff°f¨f Af°ff ´fb¯¹ff°f 
ÀffJSX´fbOXÐ¹ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
±fSXfSXIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³ff dþ»WXf²¹fÃf 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f d´fÀ°fb»f §fZDY³f 
§fbÀf»ff. ¹ff¸fbTZ IYf¹fÊIiY¸fIY À±fTe 
¸fûNXf ¦fûÔ²fT CXOXf»ff. ¹ff QSX¸¹ff³f 
Óff»fZ»¹ff WXf¯ff¸ffSXe°f IYfWXeþ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 

´fb¯¹ff°fe»f ÀffÀfUOX¸f²¹fZ 
EIYf ÀffJSX´fbOXÐ¹ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ dþ»WXf²¹fÃf dQ»fe´f 
Àfû´ff³f ¹ffQU Afd¯f °¹ffÔ¨ff ̧ fb»f¦ff 
dU³f¹f ¹ffQU ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
´fb°f¯¹ff-´fb°f¯¹ffUSX d´fÀ°fc»f SXûJc³f 
²f¸fIYfU»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ÀffÀfUOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
rs þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IZY°fIYe ²f³fÔþ¹f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. IZY°fIYe ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, Vfd³fUfSX 
su ¸fZ SXûþe ÀffÀfUOX-WXOX´fÀfSX 
SXûOXUSXe»f ¸fWXfSXfþf »ffg³Àf 
¹fZ±fZ °¹ffÔ¨¹ff ¨fb»f°f ·ffUf¨ff 

ÀffJSX´fbOXf Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f 
Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. IZY°fIYe ÓfZÔOXZ ¹ff ·ffþ´f 
Af¸fQfSX dUþ¹f dVfU°ffSXZ ¹ffÔ¨fe 
·ff¨fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

IYf¹fÊIiY¸ff°f Óff»fZ»¹ff dI-
YSXIYûT UfQf³fÔ°fSX, dQ»fe´f ¹ffQU, 
dU³f¹f ¹ffQU, U B°fSXfÔ³fe ÓfZÔOXZ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX WX»»ff ¨fPXU»ff. 
¸fdWX»ffÔ³fe ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ·ffUfÔUSX 
WXf°f CX¨f»f»ff. ¹ff¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f t.t ¦fig¸f 
Uþ³ff¨ff MXZÔ´f»f WXfSX ¨fûSXe»ff 
¦fZ»¹ff¨fZWXe dRY¹ffQeÊ°f ³f¸fcQ AfWXZ.

WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX dQ»fe´f Afd¯f 
dU³f¹f ¹ffQU ¹ffÔ³fe d´fÀ°fc»f IYfPXc³f 

"´fb³WXf ÀffÀfUOX¸f²¹fZ dQÀf»ff°f 
°fSX ¶f§ff" AVfe ²f¸fIYe dQ»fe. 
WXe §fMX³ff ÀfUÊ IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀf¸fûSX 
§fOX»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯fe dQ»fe´f ¹ffQU, 
dU³f¹f ¹ffQU, ·fbþÔ¦f ¹ffQU, 
¸fWXZVf ¹ffQU, ÀfÔIZY°f ¹ffQU, 
dSX°fZVf ¹ffQU, EIY³ff±f JZ¦fSXZ, 
QØff JZÔ¦fSXZ, AÃf°ff ¹ffQU, 
Àfb³fe°ff ¹ffQU, Vfb·ffÔ¦fe QüÔOXIYSX 
Afd¯f ³ff¸fQZU ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊWXe ÓfZÔOXZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
²f¸f¢¹ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
AÀf»¹ff¨fZWXe °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ Af-
WXZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf ÀffÀfUOX 
´fû»feÀf IYSX°f AÀfc³f, ¦fb³‘f¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY 

ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff U`¿¯fUe 
WX¦fU¯fZ ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯ff¨fe ¨f¨ffÊ 
AÀf°ff³ff¨f ³ffdVfIY¸f²¹fZWXe 
AÀff¨f ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
A f » ¹ f f ³ f Z EIY 
J T ¶ f T 
Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ÀffÀfc³fZ 
À f b ³ f Z ¨ f f 
þ ¶ f S X Q À ° f e 
¦ f · f Ê ´ f f ° f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 

§fOX»fe AÀfc³f AfÔ°fSXþf°fe¹f 
´fiZ¸fdUUfWXf°fc³f ÀffÀfc¨ff Àfc³fZUSX 
SXf¦f WXû°ff, AVfe ¸ffdWX°fe ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fü§ffÔUSX ¦fb³WXf 

QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
A f Ô ° f S X þ f ° f e ¹ f 

´fiZ¸fdUUfWX IZY»¹ff³fZ ÀffÀfc 
Afd¯f ³f¯fÔQZIYOXc³f 
´fedOX°f ̧ fdWX»fZ»ff ÂffÀf 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. 
´fedOX°fZ»ff Àff°f°¹ff³fZ 

þfUeUf¨fIY dVfUe¦ffT 
IYSX¯¹ff°fQZJe»f Af»¹ff¨ff 
AfSXû´f d°f³fZ IZY»ff AfWXZ. 

Àff°f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ 
·fc´fZVf ´ffNXIYÀfû¶f°f ´fiZ¸fdUUfWX 
IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf AfÔ°fSXþf°fe¹f 
dUUfWX AÀf»¹ff¸fbTZ ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ»ff ÀffÀfc ÀffÀfSXZ Afd¯f ³f¯fÔQ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f UfSXÔUfSX þf°feUf¨fIY 
dVfUe¦ffT IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. 
´f°fe QZJe»f »f¦³f WXûDY³fWXe 
Jf»f¨¹ff þf°fe¨fe AfWXZ°f 
§fSX¨fZ dUSXû²f IYSX°f AÀf»¹ff³fZ 
³ffÔQU¯¹ffÀf °f¹ffSX ³f½WX°ff. 

´fedOX°ff Afd¯f ·fc´fZVf ´ffNXIY 
¹ffÔ³fe U`dQIY ´fð°fe³fZ »f¦³f IZY»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf »f¦³ff¶ff¶f°f RYöY 
°¹ffÔ¨¹ff EIYf d¸fÂff»ff ¸ffdWX°fe 

WXû°fZ. Qû§fZWXe »f¦³ff³fÔ°fSXWXe 
Af´ff´f»¹ff §fSXe UZ¦fTZ SXfWX°f WXû°fZ. 
»f¦³ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ¸f²¹fZWXe VffdSXSXeIY 
ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f Óff»fZ. °fZ½WXf 
´fedOX°f ¸fdWX»ff ´fb³WXf ¦f·fÊU°fe 
Óff»fe °fZ½WXf ·fc´fZVf¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f Àf¸fþ»fÔ. »f¦³ff³fÔ°fSXWXe 
RYöY Àf¯ff¨¹ff dQUVfe °fe ÀffÀfSXe 
þf¹f¨fe. ̧ ffÂf °fZ½WXfWXe ÀffÀfc, ÀffÀfSXZ 
Afd¯f ³f¯fÔQ d°f»ff dVfUe¦ffT 
IYSXf¹f¨fZ. °fZ½WXf ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨ff 
³fUSXf d°f»ff ¸WX¯ff»ff IYe, Af´f¯f 
Àf¦f¼¹ffÔÀf¸fûSX »f¦³f IY÷Y ´f¯f ´f¯f 
Af²fe ¦f·fÊ´ff°f IY÷Y³f §fZ. 

´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨fe ÀffÀfc 

³fÀfÊ WXû°fe. d°f³fZ Àfc³fZ¨ff §fSXe¨f 
¦f·fÊ´ff°ff¨¹ff °fe³f ¦fû¼¹ff QZDY³f 
Àf»ffB³f »ffU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe d°f»ff ´fb³WXf EIYQf 
§fSXe ´ffNXUc³f dQ»fZ. ¦f·fÊ´ff°f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe ³fUº¹ff³fZWXe d°f»ff 
³ffÔQU¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ 
³ffdVfIY¨¹ff AfOX¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÀfc Àfbd¨fÂff ´ffNXIY, ÀffÀfSXZ 
´fiUe¯f ´ffNXIY, ³f³fÔQ dÀ¸f°ff ´ff-
NXIY Afd¯f ´f°fe ·fc´fZVf ´ffNXIY ¹ff 
¨fü§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ.

´fb¯¹ff°f ÀffJSX´fbOëf¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ±fSXfSX!
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³ff dþ»WXf²¹fÃff³fZ ±fZMX ¶fÔQcIY IYfPX»fe Afd¯f...

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
þf»f³ff°fe»f ¶fQ³ff´fcSX 

°ff»fb¢¹ff°f PX¦fRbYMXe ÀfúV¹f 
´ffUÀff³fZ ±f`¸ff³f §ff°f»fZ Af-
WXZ. þf»f³ff dþ»‘f°fe»f 
¶fQ³ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°f ¸fÔ¦fTUfSX 
Àff¹fÔIYfT´ffÀfc³f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf Àfb÷Y AÀfc³f ¹ff ´ffUÀff³fZ 
AûPXZ ³ff»fZ ³fQe ¹ffÔ³ff ́ fcSX Af»¹ff³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff °fûÔOX¨fZ ´ff¯fe 

´fTf»fZ AfWXZ. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f, 
´ffUÀff³fZ ÀfbJ³ff ³fQeUSXe»f 
IYû»WXf´fcSXe ´fð°fe¨ff ¶fÔ²ffSXf 
RbYMX»¹ff³fZ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff°f ÀfbJ³ff ³fQe»ff 
¸fûNXf ´fbSX Af»¹ff³fZ ¶fÔ²ffº¹ff¨¹ff 
Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe ´ff¯fe UfWX°f AfWXZ.

þf»f³ff¨¹ff ¶fQ³ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°f»¹ff SXûVf³f¦ffU- 

³ff³fZ¦ffU ¶ffþfSX, UfWXZ¦ffU 
IbYÀfTe Afd¯f ¹ffÀfWX 

AfÀf´ffÀf¨¹ff ´f˜Ð¹ff°f Afþ 
Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf PX¦fRbYMXe 

ÀfúV¹f ´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f LûMXZ 

¸fûNXZ AûPXZ Afd¯f ³fôfÔ³ffWXe 
¸fûNXf ´fcSX Af»ff AfWXZ. °fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°fWXe °f¼¹ff¨fZ 
ÀUøY´f ´fif~ Óff»fÔ AfWXZ.

þf»f³ff ¹fZ±fe»f ¶fQ³ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°f»¹ff ³ff³fZ¦ffU ¹ff 
dNXIYf¯fe ÀfbJ³ff ³fQeUSXe»f 
AÀf»fZ»ff IYû»WXf´fbSXe ¶fÔ²ffSXfWXe 
RbYMX»ff AfWXZ. ´ffUÀff¨ff þûSX 

Ad²fIY¨f AÀf»¹ff³fZ ÀfbJ³ff 
³fQe»ff ´fbSX ¹fZDY³f °fe Qb±fOXe 
·føY³f UfWX°f AfWXZ Afd¯f 
´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX ¸fûNXf Afd¯f 
UZ¦f þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ WXf ¶fÔ²ffSXf 
RcYNX»ff AÀffUf AÀfZ ¸WXMX»fZ 
þf°f AfWXZ °¹ff¸fbTZ ¶fÔ²ffº¹ff¨¹ff 
Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe ´ff¯fe¨f ´ff¯fe 
UfWX°f AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
ÂfZ²ffd°fSXd´fNX CXOXf»fe AfWXZ.

PX¦fRbYMXe ÀfúV¹f ´ffDYÀf VfZ°ffÔ³ff °f¼¹ff¨fZ ÀU÷Y´f, °¹ff°f IYû»WXf´fcSXe ¶fÔ²ffSXf RbYMX»¹ff³fZ ´fcSX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff°fe»f IYûSXû³ff¨fe ÷Y¦¯fÀfÔ£¹ff Àff°f°¹ff³fZ 

UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe EIYf¨f dQUÀff°f 
SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¨fZ yw ³fUZ ÷Y¦¯f Àff´fOX»fZ. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°fe»f IYûSXû³ff¨¹ff ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
WXe tyt USX ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. ¶fb²fUfSXe SXfª¹ff°f 

IYûSXû³ff¸fbTZ IbY¯ff¨ffWXe ¸fÈÐ°¹fc Óff»fZ»ff ³ffWXe. SXfª¹ff°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¨ffSX »fûIYfÔ¨ff IYûSXû³ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.
§ff¶f÷Y³f ³f þf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fZ AfUfWX³f

Àf²¹ff IYûdUOX ÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ ILI Afd¯f 
SARI ÀfUZÊÃf¯f ¨ff»fc AfWXZ. °¹ff ÀfUZÊÃf¯ff¸f²¹fZ AVff 
÷Y¦¯ffÔ¨fe IYûdUOX ÀffNXe ¨ff¨f¯fe IZY»fe þf°fZ. ÀfQSX 
IYûdUOX ÷Y¦¯ffÔ³ff ´ffgdÓfdMXU Af»¹ff³fÔ°fSX d³f¹fd¸f°f 
CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. SXfª¹ff°f Àf²¹ff IYûdUOX 
IZYÀfZÀf °fbSXTIY AfWXZ°f. IYûdUOX ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ Àfü¸¹f 
»fÃf¯fZ AfPXTc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f IYûdUOX °f´ffÀf¯fe U CX´f¨ffSXf¨fe Àfû¹f 
CX´f»f¶²f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYû¯feWXe §ff¶føY³f þfDY ³f¹fZ 
AÀfÔ AfUfWX³f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ IZY»fÔ AfWXZ. 

ÀfUÊ d³fQf³f Óff»fZ»fZ ÷Y¦¯f WXZ Àfü¸¹f ÀUøY´ff¨fZ 
AfWXZ°f. þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f 
ÀfWX½¹ff²fe³fZ ¦fiÀ°f AÀf»fZ»fZ v U B°fSX AÀfZ EIcY¯f 
w ÷Y¦¯f Q¦ffU»fZ. ¹ff´f`IYe EIYf ÷Y¦¯ffÀf ³fZRiYûdMXIY 
dÀfÔOÑû¸f ÀfWX WXf¹f´fûIYgd»Àfd¸fIY ÀfüªÓfSX WXû°fZ U QbÀfº¹ff 
÷Y¦¯ffÀf IYIYÊSXû¦f WXû°ff. °fÀfZ¨f d°fÀfº¹ff ÷Y¦¯ffÀf ¶fiZ³f 
ÀMÑûIY Óff»ff WXû°ff Afd¯f dRYMX ¹fZ°f WXû°fe. ¨fü±¹ff 
÷Y¦¯ffÀf OXf¹f¶fZdMXIY dIYMXûAgÀfeOXûÀfeÀf AfþfSX WXû°ff. 
´ff¨f½¹ff ÷Y¦¯ffÀf ILD WXû°ff. ÀfWXfUf ÷Y¦¯f ux U¿feÊ¹f 
¸fdWX»ff AÀfc³f, ÀfQSX ̧ fdWX»fZÀf °ff´f Afd¯f ²ff´f »ff¦f¯fZ 
WXe »fÃf¯fZ WXû°fe.

SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¨¹ff yw ³f½¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ·fSX
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfUfÊd²fIY tw ÷Y¦¯f Àff´fOX»fZ, ÀfdIiY¹f ÷Y¦¯fÀfÔ£¹ff ¨ffSXVfZþUT 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
·fÔOXfSXf dþ»‘f°f JûMXÔ dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂff¨fÔ 

´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. JûMXÔ ´fi¸ff¯f´fÂffõfSXZ 
IYfWXeÔ³fe ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe d¸fTU»fe °fSX IYfWXeÔ³fe 
³fûIYSXe°f ´fQû³³f°fe, ¶fQ»fe°f ÀfcMX d¸fTfUe 
¸WX¯fc³f JûMXÔ dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX dþ»‘f°f Àf¸fûSX Af»ff¹f. 
·fÔOXfSXf dþ»‘f°f ¶fû¦fÀf dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂff¨ff 
§fûMXfTf Àf¸fûSX Af»ff¹f. JûMXe dQ½¹ffÔ¦f ́ fi¸ff¯f´fÂfÔ 
ÀffQSX IYøY³f A³fZIYfÔ³fe ³fûIYSXe d¸fTU»fe. 
IYfWXeÔ³fe ´fQû³³f°fe d¸fTU»fe °fSX IYfWXeÔ³fe 
³fûIYSXe¨¹ff ¶fQ»fe°fc³f ÀfcMX d¸fTU»fe. WXZ ÀfbøY 
AÀf°ff³ff þZ JSXûJSX dQ½¹ffÔ¦f AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¸ffÂf A³¹ff¹f Óff»ff. 

Àff¸ff³¹f ´fiU¦ffÊ°f»¹ff dQ½¹ffÔ¦ffÔUSX A³¹ff¹f 
WXû°f AÀf°ff³ff ´fiVffÀf³f ¸ffÂf ¶fû¦fÀf Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ff-¹ffÔ³ff ´ffdNXVfe §ff»f°fÔ¹f, AÀff 

AfSXû´f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ dUþ¹f ÃfeSXÀff¦fSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff¹f. ª¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff 
Af¸WXe °f´ffÀf°fû Afd¯f UDID QZ°fû, AÀfÔ 
dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY Qe´f¨fÔQ Àfû¹ff¸f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ffAf²fe °fIiYfSX WXûDY³fWXe QJ»f ³f 
§fZ°f»¹ff³fÔ JûMXÔ dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ»¹ff¨fÔ 
RYfU»fÔ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fb³WXf EIYQf IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe WXû°fZ¹f. Af°ff °fSXe Qû¿feÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
WXûBÊ»f IYf, AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff þf°fû¹f.

dþ»‘f°f JûMXÔ dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂf §fûMXfTf
IbY¯fe ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe d¸fTU»fe °fSX IbY¯fe ´fQû³³f°fe SX°³ffd¦fSXeXÜ ´fid°fd³f²fe : 

IY¯fIYU»fe¨fZ Af¸fQfSX Afd¯f SXfª¹ff¨fZ 
¸f°À¹f¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe Afþ ·ff¹fJTf 
¹fZ±fe»f ·ffDY¨ff ²f¢IYf ¶fÔQSXf»ff ·fZMX dQ»fe. 
·ffDY¨ff ²f¢IYÐ¹ffUSX IYûT¯feÔIYOXc³f ¸ffÀfZdUIiYe 
¨ff»f°fZ. Ad»f¶ff¦f»ff þf¯ffº¹ff RZYSXe ¶fûMX B±fc³f 
ÀfbMX°ff°f. 

Afþ A¨ff³fIY d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
·ffDY¨ff ²f¢IYf ¶fÔQSXf»ff ·fZMX dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. kIYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ IYûTe ¶ffÔ²fUfÔ³ff ·fZMX»fû. B±fZ IYfWXe 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe SXûdWXÔ¦¹ffÔ¨f ¶fZIYf¹fQZVfeSX UfÀ°f½¹f 
AfWXZ. Af¸f¨¹ff IYûTe ¶ffÔ²fUfÔ³ff ¸f¨Le dUI-
iYe IYøY QZ°f ³ffWXe. ¸fdWX»ffÔUSX WXf°f CX¨f»f»fZ, 
°fIiYfSX ¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»fell, AÀfÔ ¸fÔÂfe d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ.

kk¸WX¯fc³f dWXÔQb°UUfQe dU¨ffSXf¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
B±fZ Afþ Af»fû. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ IYOXIY 

d³f¹f¸f »ffU»fZ AfWXZ°f. EIYWXe ¶ffÔ¦»ffQZVfe 
SXûdWXÔ¦ff B±fZ SXfWX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. dWXSX½¹ff Àff´ffÔ¨fe 
UTUT ·ffDY¨¹ff ²f¢IYÐ¹ffUSX J´fUc³f §fZ¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff´fbPXZ ·ffDY¨¹ff ²f¢IYÐ¹ffUSX ¶ffSXeIY 
»fÃf AÀfZ»fll, AÀfÔ d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ. 
kkWXZ IYSXf¨fe¨f ¶fÔQSX ³ffWXe. ·ffDY¨ff ²f¢IYf 
AfWXZ. ´fi°¹fZIY IYf¦fQ ´fÂf °f´ffÀf»fe þf°fe»f. 
¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»fll, AÀfÔ d³f°fZVf SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ.

·ffDY¨ff ²f¢IYf ´fdSXÀfSXf°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe¨ff 
UfUSX AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ·fZMX dQ»fe. kk´fb³WXf 

IYû¯fe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¹ff dNXIYf¯fe dQÀf»ff °fSX 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²ffSXZUSX ²fSX¯ffSXll, AÀfÔ d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ. kk¹fû¦¹f °fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f¨f 
B±fZ ¶fÀfc ôf¹f¨fe þ¶ff¶fQfSXe §¹ff. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²fc³f JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe Afd¯f SXûdWXÔ¦fZ ¹ff dNXIYf¯fe ¹fZ°ff°f 
°fSX IYfSXUfBÊ IYf ³ffWXe?ll ´fûd»fÀffÔ³ff d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¹ffÔ¨ff ÀfUf»f. kkB±fZ RYöY dWXÔQc IYf¸f 
IYSX°fe»f. ¶ffÔ¦f»ffQZVfe Afd¯f SXûdWXÔ¦¹ffÔ³ff À±ff³f 
³ffWXe. AVff »fûIYfÔ³ff Àf¸fbQi¸ff¦fZÊ ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
°¹ffÔ¨¹ff A¶¶ffIYOXZ ´ffNXUf¹f¨fe Àfû¹f IYøYll 
AÀff BVffSXf d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe dQ»ff.

WXf ·ffDY¨ff ²f¢IYf, IYSXf¨fe ¶fÔQSX ³ffWXe, dWXSX½¹ff Àff´ffÔ¨fe... d³f°fZVf SXf¯fZÔIYOXc³f Ufgd³fÔÊ¦f



¸fdWX³ff·fSXf´fccUeÊ ¸f³fÀfZ A²¹fÃf 
SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f NXfIYSXZ ÀfZ³fZ¨fZ 
´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY ÀfÔIZY°f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX °fZ IY²fe Afd¯f IYÀfZ 
EIYÂf ¹fZ¯ffSX ¹ffdU¿f¹fe þûSXQfSX 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. °¹ffUZTe 
CX³WXf¼¹ff¨ff ¸füÀf¸f AÀf»¹ff¸fbTZ 
WXUf´ff»fMXfÀffNXe Qû³WXe NXfIYSXZ 
WXZ dUQZVff°f ¦fZ»fZ Afd¯f Qû³WXe 
¶ffþcÔ¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ 
¹ffÔ³ff BIYOXZ Af´f»fZ ÀffWXZ¶f 
IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f, ¹ff¨fe UfMX 
´ffWX¯¹ff´f»feIYOXZ IYfWXe ´f¹ffÊ¹f 
CXSX»ff ³ffWXe.

Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔIYOXc³f 
EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY ÀfÔIZY°f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe ¶ffþcIYOX¨¹ff 
CX´f³fZ°¹ffÔ³fe IYfWXeVfe ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe, ´f¯f °fSXeWXe VfZUMXe 
AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f ÀffWXZ¶f ¸fÔOXTeÔ¨ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ °fZWXe UfMX ́ ffWX°f WXû°fZ, 
´f¯f Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc dUQZVff°f 
AÀf°ff³ff ss Ed´fi»f SXûþe 
´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ QWXVf°fUfôfÔ³fe sw 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fe WX°¹ff IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
QZVff°fe»f Uf°ffUSX¯f ¶fQ»fc³f 
¦fZ»fZ, ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe. QWXVf°fUfôfÔ¨fe þ³f³fe 
WXe ´ffdIYÀ°ff³f AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY 
UZTf dÀfð Óff»fZZ»fZ AÀf»¹ff¸fbTZ 
¹ffUZTe ´ffdIYÀ°ff³f»ff »fÃff°f 
SXfWXe»f AÀfZ AfIiY¸fIY CXØfSX 
ôfUZ, AVfe »fûIY·ffU³ff 
QZVf·fSXf°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX °¹ff °f¹ffSXe»ff 
»ff¦f»fZ WXû°fZ. QZVf·fSXf°f 
´ffdIYÀ°ff³fdUSXû²ff°f B°fIZY 
Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ WXû°fZ IYe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ °¹ff°f dUøY³f ¦fZ»fe 
WXû°fe. EIYf ¶ffþc»ff ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
IYVff ´fiIYfSXZ CXØfSX ôf¹f¨fZ ¹ffÀffNXe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff CX¨¨fÀ°fSXe¹f 
¶f`NXIYf ÀfbøY WXû°¹ff, °fSX QbÀf Ê¹ff 
¶ffþc»ff CX¶ffNXf ¦fMXf¨fe ¸fb»fbJ 
¸f`Qf³fe °fûRY ÀfÔþ¹f SXfDY°f WXZ 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f IZYÔQie¹f 
¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¦fûTZ OXf¦f¯¹ff°f ½¹f¦fi WXû°fZ.

QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f SXfþ 
NXfIYSXZ dUQZVff°fc³f Af»fZ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe þ³f¸f°ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ̧ f°f ½¹föY IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ²f¢IYf 
dQ»ff. IYfSX¯f Àf¦f¼¹ff QZVff¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff WXe ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
ÀfOXZ°fûOX CXØfSX QZ¯¹ff¨fe AÀf°ff³ff 
SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
´ffdIYÀ°ff³f A¦fûQSX¨f d·fIZY»ff 
»ff¦f»fZ»ff AfWXZ, °¹ff¨¹ffVfe ¹fbð 
IYSX¯¹ff´fZÃff QZVff°fe»f Afd¯f 

IYfV¸feSX¸f²fe»f QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
dÀ»f´fSX ÀfZ»Àf¨ff Vfû²f §¹ff.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
dU²ff³ff³fÔ°fSX Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f MXeIYf Óff»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff 
¸f°ff¨fZ IYÀfZ Àf¸f±fÊ³f IYSXf¹f¨fZ WXZ 
Àf¸fþ¯fZ AU§fOX WXûDY³f ¶fÀf»fZ. 
¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
·fcd¸fIYf §fZ¯ffSXZ SXfþ NXfIYSXZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Q¹ff QfJU¯ffSXe 
·fcd¸fIYf §fZ°fe»f, AÀfZ IbY¯ff»ff 
UfMX»fZ ³f½WX°fZ. CX¶ffNXf ÀfZ³ffQZJe»f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ²fOXf dVfIYU¯¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff dU²ff³ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfû¶f°f 
B°fSXfÔ³ffWXe ±f¢IY IZY»fZ.

´fWX»f¦ff¸f WX°¹ffIYfÔOXf³fÔ°fSX 
·ffSX°ff³fZ kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl 
WXe »f¿IYSXe IYfSXUfBÊ IYøY³f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ¨ffÔ¦f»ff¨f ²fOXf 
dVfIYU»ff. Af°ff °¹ff³fÔ°fSX 
Uf°ffUSX¯f d³fUT°f AÀf°ff³ff 
CX¶ffNXf¨fZ ´fiUöYZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
¹ffÔ³fe SXfþ Afd¯f CXðU ¹ffÔ¨¹ff 
¹fb°fe¨ff dU¿f¹f ´fb³WXf ´fbPXZ Af¯f»ff 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSXfÔVfe 
¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, SXfþ 
NXfIYSXZÔÀfû¶f°f ¹fb°feÀffNXe Af¸f¨fe 
¸f³fÀfZ Afd¯f dQ»fÀfZ °f¹ffSXe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf Af°ff Qû³f 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ¹fb°fe¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
WXûBÊ»f.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
IZY»fZ»ff AfWXZ. CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³ff RbYMXc³f 
°¹ff»ff »ff¦f»fZ»fe ¦fT°fe IYfWXe 
±ffÔ¶f¯¹ff¨fZ ³ffU §fZ°f ³ffWXe. 
EIYf¸ff¦fû¸ff¦f EIY ³fZ°fZ Afd¯f 
IYf¹fÊIY°fZÊ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀfZ³fZ¸f²¹fZ þf°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ CX¶ffNXf ¦fMXf¨fe 
¸fûNXe ´fÔ¨ffBÊ°f WXû°f AfWXZ. Af¦ff¸fe 
¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY WXe Qû³f 

NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔÀffNXe ¸fûNXe 
AfVff AfWXZ.

A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ´ffdWX»fe 
°fSX °fe ·ffþ´f»ff ´fû¿fIY NXSX¯ffSXe 
WXû°fe. ´f¯f Af°ff °¹ffÔÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
·ffþ´f¨¹ff dUSXû²ff°f þf°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. IYfSX¯f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe dUQZVff°fc³f Af»¹ffUSX 
´ffdIYÀ°ff³fdU¿f¹fe Àfü¸¹f ·fcd¸fIYf 
§fZDY³f ¸fûQeÔ³ff VfWX dQ»ff. °¹ffÔ¨¹ff 
°¹ff dU²ff³ff³fÔ°fSX Qû³WXe NXfIYSXZÔ³fe 
ÀfWX»fed³fd¸fØf dUQZVff°f AÀf°ff³ff 
EIYÂf ¹fZ¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe IYfWXe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ IZY»fe AÀffUe, 
AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fTc »ff¦f»fZ AfWXZ°f.

NXfIYSXZ Afd¯f dVfUÀfZ³ff WXZ 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ¨fZ Àf¸feIYSX¯f 
AfWXZ, ´f¯f °fe¨f dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZÔIYOXc³f ¶fWXbÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
þûSXfUSX IYfPXc³f §fZDY³f EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨¹ff ³ffUfUSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff¸fbTZ CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Af½WXf³ff°¸fIY dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. °¹ff¨fÀfû¶f°f 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»¹ff ´fÃff¨fZ 
³fVfe¶f Afþ¸ffUc³f ´ffdWX»fZ. 
°¹ff°f °¹ffÔ¨ff EIYWXe Af¸fQfSX 
d³fUOXc³f Af»ff ³ffWXe. ·ffþ´fUf»fZ 
¸f³fÀfZÀfû¶f°f ¹fb°fe IYSX°fe»f, AVff 
WXf»f¨ff»fe IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
dQÀf°f WXû°¹ff.

·ffþ´f¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¦ffOXe°f A¦fûQSX¨f 
¦fQeÊ AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f EIY³ff±f 
dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ 
ÀU°fÔÂf ´fÃf AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff °fZ IYÀfZ IYf¹f 
Àff¸ffUc³f §fZ¯ffSX Afd¯f °¹ffÔ³ff 
dIY°fe þf¦ff QZ¯ffSX, AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû. ·ffþ´fUf»fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ ¶fû»ff¹f»ff »ffUc³f 
Af´f»ff Uf´fSX IYøY³f §fZ°ff°f, AÀfZ 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ 
AÀffUZ, A³¹f±ff, °¹ffÔ³fe ¸fûQeÔ¨¹ff 
´ffdIYÀ°ff³fdU¿f¹fe¨¹ff AfIiY¸fIY 

·fcd¸fIZY¨ff dUSXû²f IZY»ff ³fÀf°ff. 
Af°ff CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff Af´f¯f EIYÂf Af»fû 
°fSX Qû§ffÔ¨ff ´fi·ffU UfPXZ»f, AÀfZ 
UfMXc »ff¦f»fZ AÀffUZ.

JSXZ °fSX ´fi·ffUf´fZÃff 
EIYÂf ¹fZ¯fZ WXe Af°ff Qû§ffÔ¨¹ff 
AdÀ°f°Uf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fcT 
dVfUÀfZ³ff WXe Àf²¹ff EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f ¦fZ»fZ»fe AfWXZ. 
QbÀf Ê¹ff ¶ffþc»ff SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àf·ffÔ³ff ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ þ¸f°f AÀf»fe 
°fSXe °¹ff¨ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe, 
AÀfZ UfSXÔUfSX dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
IYfSX¯f d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨ff IZYUT ´fSXf·fU ³f½WXZ 
°fSX °¹ffÔ³ff dOX´ffgdÓfMXÐÀf Uf¨fU¯fZWXe 
AU§fOX WXûDY³f ¶fÀf°fZ. ·ffþ´f³fZ 
Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe IYûÔOXe 
IZY»fZ»fe AfWXZ. °¹ff°fc³f Af°ff 
°¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊ IYfPXf¹f¨ff AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ WXe ¸fûQe 
Afd¯f VfWXf ¹ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fIYfÔ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe WXûDY 
ôf¹f¨fe ³fÀfZ»f °fSX NXfIYSXZ ¶fÔ²fccÔ³fe 
EIYÂf ¹ff¹f»ff WXUZ, AÀfZ ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¸WX¯f°f AfWXZ°f. NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÀffNXe EIYÂf ¹ff¹f»ff WXUZ, 
AÀff ´ffSXÔ´fdSXIY SXÔ¦f SXfDY°f °¹ff°f 
·fSX°f AfWXZ°f. Qû³WXe NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
EIYÂf ¹ffUZ, ¹ffÀffNXe ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfIYfSXf°¸fIY Uf°ffUSX¯f 
°f¹ffSX IYSX°f AfWXZ°f. Qû³WXe 
¶ffþcÔ¨¹ff ¨f¨fÊZ¨ff ´fOXQf ¶ffþc»ff 
WXûBÊ»f Afd¯f Qû³WXe NXfIYSXZ 
WXf°ff°f WXf°f §ff»fc³f Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fûSX ¹fZ°fe»f, AVfe AfVffQf¹fIY 
dU²ff³fZ SXfDY°f IYSX°f AfWXZ°f.

´fi°¹fZIY SXfª¹ff°f ·fcd¸f´fbÂffÔ¨fZ 
´fiV³f ¸ffÔOX¯ffSXf EIY SXfþIYe¹f 
´fÃf AÀf°fû, °fÀff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe À±ff´f³f IZY»fZ»ff 
dVfUÀfZ³ff WXf ´fÃf WXû°ff. ¹ff ´fÃff°f 

Af´f»fe §fbÀf¸fMX WXû°fZ ¸WX¯fc³f 
sqqw Àff»fe SXfþ NXfIYSXZ ¶ffWXZSX 
´fOX»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³fZ»ff 
Àf¸ffÔ°fSX AÀff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³ff WXf ́ fÃf À±ff´f³f IZY»ff. sqss 
Àff»fe ¶fWXb¸f°ff¨¹ff Af²ffSXfUSX 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸fcT dVfUÀfZ³ff 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf dVfUÀfZ³fZ¨fZ Qû³f ·ff¦f Óff»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³¹ff¹f 
WX¢IYfÔÀffNXe »fPX¯ffSXf ´fÃf AÀff 
°fe³f ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ dU·ffdþ°f Óff»fZ»ff 
AfWXZ.

Qû³f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÀffNXe EIYÂf ¹ff¹f¨fZ 
¸WXMX»fZ °fSX ¸f¦f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe AÀf»fZ»¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX, AÀff 
´fiV³f ´fOX°fû. °¹ff°f ´fb³WXf Af°ff 
EIcY¯f¨f ´fdSXdÀ±f°fe ´ffdWX»fe 
°fSX Qû³f NXfIYSXZÔ¨¹ff Àf·ffÔ³ff 
»fûIYfÔ¨fe ¦fQeÊ þ¸f°f AÀf»fe 
°fSXe d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ³ff ¹fVf 
d¸fT¯fZ AU§fOX Óff»fZ»fZ dQÀf°f 
AfWXZ. °¹ff°f ´fb³WXf WXZ Qû³f ¶fÔ²fc 
EIYÂf ¹fZDY³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe 
IYf¹f IYSX¯ffSX, AÀff ´fiV³f ¸fSXfNXe 
»fûIYfÔ³ffWXe ´fOX°fû. °fÀff NXûÀf 
IYf¹fÊIiY¸f °¹ffÔ³fe þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. Afþ ̧ fbÔ¶fBÊ°fc³f ̧ fSXfNXe 
MX¢IYf UZ¦ff³fZ §fÀfSX°f AfWXZ.

Àff¸ff³¹f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f §fSX §fZ¯fZ ´fSXUOX°f ³ffWXe. 
IZYUT ´ffUÀff°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fbÔ¶fBÊ 
Óff»fe ̧ WX¯fc³f EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f 
·ffþ´fUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f 
IYøY³f ·ff¦f¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f ´f`ÀfZ 
Àf¦fTZ¨f Jf°ff°f WXZ Af°ff »fûIYfÔ³ff 
¸ffWXe°f Óff»fZ»fZ AfWXZ. IYfSX¯f 
Àf¦fTZ¨f SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Af°ff 
¦fOX¦fÔþ ßfe¸fÔ°f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff IZYUT QZVff°f ³f½WXZ °fSX 
dUQZVff°fWXe ¸ff»f¸fØff AfWXZ°f, 
AVff ¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f AÀf°ff°f.

dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe 
´fi°¹fÃf »fPXf QZDY³f °¹ffÔ³ff ³¹ff¹f 
WX¢IY d¸fTUc³f dQ»ff WXû°ff, ´f¯f 
Af°ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZDY³f 
IYf¹f IYSX¯ffSX AfWXZ°f, WXZ À´fá 
WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨fZ dWX°f WXf ¸fbïf AfWXZ¨f, 
´f¯f Afþ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff 
¸fSXfNXe ̧ ff¯fÀff´fZÃff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff 
AdÀ°f°UfÀffNXe °¹ff Qû§ffÔ³fe EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨fe UZT Af»fZ»fe AfWXZ, ´f¯f 
AVff AU§fOX dÀ±f°fe°f °fSXe °fZ 
EIYÂf ¹fZ°fe»f IYf? IYfSX¯f EIYÂf 
Af»¹ff³fÔ°fSX EIYf¨fe IbY¯ff¨fe °fSXe 
§fbÀf¸fMX WXû¯ffSX, °fe IbYNX»ff ·ffDY 
ÀfWX³f IYSX¯ffSX WXf IYTe¨ff ¸fbïf 
AfWXZ.

NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe, 
¸fbÔ¶fBÊÀffNXe EIYÂf ¹ff¹f»ff WXUZ, AVfe ¨f¨ffÊ 
´fb³WXf ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. Afþ ¸fbïf AÀff 
AfWXZ IYe, Qû³WXe ¶fÔ²fcÔ¨fZ ´fÃf WXZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f IY¸fIbYU°f Óff»fZ»fZ AÀf°ff³ff 
°fZ EIYÂf ¹fZDY³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe IYf¹f 
IYSX¯ffSX? °¹ff¸fbTZ JSXZ °fSX ¹ff Qû³WXe 
¶fÔ²fcÔ¨¹ff SXfþIYe¹f AdÀ°f°UfÀffNXe °¹ffÔ³fe 
EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, IYfSX¯f °fZ 
SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ¸fþ¶fc°f Óff»fZ °fSX IYfWXe IYøY 
VfIY°fe»f, ´f¯f °fZ EIYÂfeIYSX¯f UfMX°fZ d°f°fIZY 
Àfû´fZ ³ffWXe. IYfSX¯f °fZ Óff»fZ °fSX EIYf»ff 
Qb¹¹f¸f À±ff³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f, þÀfZ »ff»fIÈY¿¯f 
AOXUf¯feÔ³fe §fZ°f»fZ WXû°fZ. °fZ IYû¯f §fZ¯ffSX?

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fbb÷Y½ffSX, sz ¸fZ sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

QZVf·fSXf°fe»f A³fZIY ÀfÔ§fMX³ff, ÀfÔÀ±ff Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe NXûÀf ¸ff¦f¯¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f- 

ss Ed´fi»f¨¹ff ´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f ÀfbSXÃff ¨fbIYfÔ¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, °¹ff¨ff AWXUf»f þ³f°fZ´fbPXZ 
Af¯ffUf.

IYfV¸feSX¸f²¹fZ »fûIYVffWXe¨ff dUÀ°ffSX WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ - ¹ff°f 
SXfª¹ff¨ff QþfÊ ´fb³f:À±ffd´f°f IYSX¯fZ, ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUV½ffÀf 
d¸fTU¯fZ Afd¯f ¸fc»f·fc°f WX¢IYfÔ¨fZ SXÃf¯f ¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.

Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXUSXe»f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe U ´ffV½fÊ·fc¸fe À´fá IYSX¯ffSXe 
VffÀfIYe¹f V½fZ°f´fdÂfIYf ´fiIYfdVf°f IZY»fe þfUe. °¹ff¸f²¹fZ »f¿IYSXe 
IYfSXUfBÊ¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe U °¹ff°f Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨feWXe 
¸ffdWX°fe ôfUe, þZ¯fZIYøY³f UfÀ°fU ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹ff Qû³WXe SXf¿MÑXfÔ³fe ¹fbð dIÔYUf A¯fb¹fbðf¨¹ff 
dQVfZ³fZ þf¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff¨fZ MXfTfUZ. ÀfUÊ 
´fiV³f ¸fb°ÀfïZd¦fSXe³fZ VffÔ°f°ff´fc¯fÊ ÀfÔUfQf°fc³f ÀfûOXU»fZ þfUZ°f.

·ffSX°ff³fZ IYfV¸feSX¸f²¹fZ »fûIYVffWXe ´fð°fe³fZ ¨ff»f¯ffº¹ff 
AfÔQû»f³ffÔ¨fZ Q¸f³f ±ffÔ¶fUfUZ. ´ffdIYÀ°ff³f³fZ Af´f»¹ff ·fc¸feUSX 
QWXVf°fUfQe ¦fMXfÔdUSXû²ff°f NXûÀf IYfSXUfBÊ IYSXfUe. Qû³WXe QZVffÔ³fe 
¹ff ·ff¦ff¨fZ Àf`d³fIYeIYSX¯f IY¸fe IYSXfUZ Afd¯f »fûIYVffWXe¨fZ ´ff»f³f 
IYSXfUZ.

·ffSX°fe¹f ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔUSX (dUVfZ¿f°f: MXe½WXe ¨fg³fZ»ÀfUSX) EIY 
ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe þfUe. ¨fbIYe¨¹ff ¶ff°f¸¹ff Afd¯f 
A´f´fi¨ffSX ´fÀfSXU»¹ffÀf °¹ffÔ¨fZ ´fSXUf³fZ SXï IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ°f.

dÀfÔ²fc þ»f IYSXfSX ´fb³WXf ´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fU»ff þfUf Afd¯f ´ff¯fe 
WXZ ¹fbðf¨fZ ³ffWXe °fSX ÀfWXIYf¹ff¨fÊZ, dUVfZ¿f°f: WXUf¸ff³f ¶fQ»ffVfe 
»fPX¯¹ffÀffNXe¨fZ Àff²f³f AÀffUZ.

NXfIYSXZÔ¨fZ EIYÂfeIYSX¯f WXe °¹ffÔ¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fe ¦fSXþ!

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´ffDYÀf QSXU¿feÊ ¹fZ°fû. °¹ffÀffNXe ³ff»fZÀfRYfBÊ °fÀfZ¨f ´ffUÀffTf´fcUÊ IYf¸fZ UZTZ°f¨f ½WXf¹f»ff WXUe°f, 
¹ff°f ³fUe³f IYfWXe¨f ³ffWXe. ¸f¦f ´ffDYÀf þfÀ°f Óff»ff, ´ffDYÀf UZTZAf²fe Af»ff, AÀf»fe RYf»f°fc IYfSX¯fZ 
QZ¯¹ff°f IYfWXe¨f A±fÊ ³ffWXe. ´fSXeÃfZ°f EIY°fSX ´ffÀf WXû°ff ¹fZ°fZ dIÔYUf ³ff´ffÀf¨ff dVf¢IYf »ff¦f°fû. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fiVffÀf³ffUSX Afd¯f °¹ffÀffNXe kAWXûSXfÂf ÓfMX¯ff º¹ffl ÀfUfÊÔUSX Àfû¸fUfSXe ³ff´ffÀf¨ff dVf¢IYf »ff¦f»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¨fcIY IY¶fc»f IYøY³f ³f¢IYe IbYNXZ ¨fcIY Óff»fe Afd¯f ¨fcIY Qb÷YÀ°f IYSX¯fZ VfWXf¯f´f¯ff¨fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf, °fÀfZ ³f WXû°ff SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨fe þe UöY½¹fZ ÀfbøY AfWXZ°f °¹ffUøY³f ´ffUÀffTf´fcUeÊ °f¹ffSXe°f 
Af´f¯f ¸ff¦fZ ´fOX»fû dIÔYUf °fVfe °f¹ffSXe IYSX°ff Af»fe ³ffWXe, ¹ff´fZÃff UZ¦fTZ¨f ¸fbïZ ¨f¨fZÊ°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
WXe SXfþIYe¹f A´fi¦f»·f°fZ¨fe »fÃf¯fZ ¸WX¯ffUe°f IYf, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. Àfû¸fUfSX¨¹ff ´ffUÀff°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
Qf¯ffQf¯f CXOXf»fe. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ ́ ffUÀff¨ff A»fMXÊ A¦fûQSX QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. dVfUf¹f ¹fÔQf ̧ ff³Àfc³f¨fZ 
Af¦f¸f³f »fUIYSX WXû¯ffSX, WXZWXe À´fá Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZ ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff QbÀf º¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ́ fc¯fÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ̧ ffÂf, Af´f¯f °f¹ffSXe°f IY¸fe ́ fOX»fû ¹ff´fZÃff A¨ff³fIY þûSXQfSX 
´ffDYÀf IYûÀfT»ff, AVfe CXØfSXZ QZ¯¹ff°f ³fZ°fZ ¸fÔOXTe ¸f¦³f ´ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ ·fdU°f½¹f ÀfbSXdÃf°f WXf°ff°f 
AfWXZ IYf, AÀff ´fiV³f ´fOX°f AfWXZ. USXTe¨¹ff Af¨ff¹fÊ AÂfZ ¨füIYf°fe»f ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû°f ´ff¯fe dVfSX»fZ, 
WXe Jc´f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AfWXZ. °¹ffUSX IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ ³f½WX°fZ, AÀfZ CXØfSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZ°f AÀf°fe»f °fSX 
WXZ Af¯fJe ¦fÔ·feSX AfWXZ. IYfSX¯f IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ ³ffWXe °fSX CXîfMX³ff¨fe §ffBÊ IYVffÀffNXe IZY»fe ¹ff¨fZ 
CXØfSX ôfUZ »ff¦fZ»f. Àfû¸fUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fbÔ¶fBÊ Óff»fe. SXZ»UZ ÀfZUf NX´´f Óff»fe, SXÀ°¹ffUSX UfWX³ffÔ¨fe ´fi¨fÔOX 
¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. USXTe ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû¨fe AUÀ±ff ÀfUfÊÔ³fe ´ffdWX»fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû³fZ ´fiUfÀf 
IYSX¯fZ JSXÔ¨f ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf, AÀff ´fiV³f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´fOX»ff AfWXZ. ´ff¯fe ÀffNX¯fZ, SXÀ°fZ J¨f¯fZ WXZ 
d³f°¹ff¨fZ¨f Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ÀfØff IbY¯ff¨feWXe AÀf»fe °fSX UfÀ°fU ¶fQ»f°f ³ffWXe WXZ¨f 
JSXZ, ¹ff¨fe þf¯feU Af°ff ÀfUfÊÔ³ff Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXe dÀ±f°fe ´ffWXc³f dUSXû²fIY ÀfØff²ff º¹ffÔUSX 
MXeIYf IYSX¯ffSX, WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff ª¹fûd°f¿ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. sw þb»f` sqqv SXûþe ¸fbÔ¶fBÊUSX AÃfSXVf: 
PX¦fRbYMXe Óff»fe WXû°fe. °fZ½WXf¨¹ff ÀfØff²ff º¹ffÔUSX °f°IYf»fe³f dUSXû²fIYfÔ³fe MXeIZY¨fZ AfÀfcOX AûPX»fZ WXû°fZ. 
Af°ff ´fdSXdÀ±f°fe ³fZ¸fIYe CX»fMX Óff»fe AfWXZ. ¸ffÂf, MXeIZY¨fZ AfÀfcOX ÓfZ»ff¹f»ff ÀfØff²ffSXe °f¹ffSX ³ffWXe°f. 
dVfUf¹f sw þb»f` sqqv SXûþe IYûÀfT»ff °¹ff´fZÃff sw ¸fZ sqsv SXûþe¨ff ´ffDYÀf Jc´f¨f IY¸fe WXû°ff. 
°fSXeWXe ¸fbÔ¶fBÊ NX´´f Óff»fe WXû°fe. ¹ff¨ff A±fÊ ¸fbÔ¶fBÊ IbY¯ff»ff¨f Àf¸fþ»fe ³ffWXe dIÔYUf ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ·fü¦fûd°fIY 
dÀ±f°fe¨ff A·¹ffÀf ³f WXû°ff SXfþIYe¹f A·¹ffÀf IYøY³f CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
°fbÔ¶fBÊUSX dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff MXeIZY»ff ÀfSXIYfSX¸f²fc³f dQ»fZ»fe CXØfSXZ ̧ WX¯fþZ d³f½UT WXfÀ¹fþÂff ̧ WX¯ffUe 
»ff¦fZ»f. ¸fbïf ¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fbÔ¶fBÊ WXû¯¹ff¨ff AfWXZ Afd¯f CXØfSX IYf¹f °fSX ³ff»fZÀfRYfBÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff °fb¸WXe 
IbYNXZ WXû°ff? ¸fZMÑû ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ´ff¯fe dVfSX»fZ Afd¯f ÀMXZVf³f¨fe UfMX »ff¦f»fe Afd¯f CXØfSX IYf¹f MXeIYf 
IYSX¯ff º¹ff»ff ²fOX ¸fSXfNXe ¶fû»f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¸WX¯fþZ¨f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨ff ¸fbïf, ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ Óff»fZ»fZ WXf»f 
WXZ ¸fbïZ ¶ffþc»ff NXZUc³f CX¦ff¨f¨f SXfþIYe¹f MXeIYf IYøY³f ¸fbïf ·fSXIYMXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°f AfWXZ. 
JSXÔ°fSX sw þb»f` sqqv SXûþe¨¹ff ¸fWXf´fbSXf»ff sq U¿fZÊ CX»fMXc³f ¦fZ»fe AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSXWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
¶fQ»f WXû°f ³ffWXe Afd¯f °¹ffÔ³fe Af²fe IYf¹f IZY»fZ, ¹ffÔ³fe ³fÔ°fSX IYf¹f IZY»fZ WXZ¨f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
WXû¯ffSX AÀf°fe»f °fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ ·fdU°f½¹f AÔ²fIYfSX¸f¹f AÀfZ»f. RYöY ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ 
´fc¯fÊ WXûBÊ»f, ¹fÔQf ´ff¯fe Àff¨f¯ffSX ³ffWXe, AVff U»¦f³ff IYSX¯¹ff°f ³fZ°fZ ²f³¹f°ff ¸ff³f°f AfWXZ°f. ´fi°¹fÃff°f 
QSXU¿feÊ °fZ¨f WXû°fZ, QSXU¿feÊ °fe¨f CXØfSXZ dQ»fe þf°ff°f. SXfþIYe¹f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f SXÔ¦f°fZ. 
¸ffÂf, ³ff»fZÀfRYfBÊ ½¹fUdÀ±f°f ³f IYSX¯ff º¹ff IÔYÂffMXQfSXfÔUSX IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ WXû°fZ, SXÀ°¹ffÔUSX °fbÔ¶f¯ff º¹ff 
´ff¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff BÔdþ³feAÀfÊUSX IYfSXUfBÊ WXû°fZ IYf, SXÀ°¹ff¨fe IYf¸fZ UZTZ°f ´fc¯fÊ IYf WXû°f 
³ffWXe°f ¹ff¨ff þf¶f dU¨ffSX»ff þf°fû IYf, ¹ff¶ff¶f°f IÔYÂffMXQfSXfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXû°fZ IYf, ¹ff¨fe CXØfSXZ 
d¸fT°f ³ffWXe°f. IÔYÂffMXQfSXf»ff QÔOX AfIYfSX»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d°fþûSXe°f ´f`Àff þ¸ff WXû°fû. ¸ffÂf, 
°¹ffÔ¨fZ WXf»f WXû°ff°f, IYfWXe¨fZ þeU þf°ff°f, °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe IbY¯ff¨fe ¹ffUSX IbY¯fe¨f ¶fû»f°f ³ffWXe. WXe 
´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. IZYUT ̧ fbÔ¶fBÊ¨f ³ffWXe °fSX SXfª¹ff°f Àf¦fTeIYOXZ ́ ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ 
³ff»fZÀfRYfBÊ IZY»fe þf°fZ. ¸ffÂf, °fe d³f¹f¸ff³fbÀffSX WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ´ffUÀff¼¹ff°f þ³f°fZ¨fZ WXf»f WXû°ff°f. ¹ff°f 
þ³f°fZ¨¹ff ́ f`Vff¨ff dIY°fe A´f½¹f¹f WXû°f AÀfZ»f, ¹ff¨ff ³fbÀf°ff dU¨ffSX IZY»ff °fSXe ́ fbSXZ! ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZ 
VfZIYOXû IYûMXeÔ¨fe AÀf°ff°f. ̧ WX¯fc³f¨f Af°ff þ³f°fZ³fZ ±fZMX ́ fiVffÀf³ff»ff, ÀfSXIYfSX»ff ÀfUf»f IYSXfUZ°f Afd¯f 
CX»fMXÀfb»fMX CXØfSXZ QZ¯ff º¹ffÔ³ff Adþ¶ff°f ±ffSXf QZDY ³f¹fZ. IYfSX¯f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe ´ffDYÀf ±ffÔ¶f»¹ffUSX 
Óff»fZ»ff d¨fJ»f Af°ff EIY¸fZIYfÔUSX RZYIY»¹ff³fZ ¸fcT ´fiV³f ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe°f.

WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe UZT AfWXZ...

´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fZ QZVff»ff 
WXfQSXU»fZ AÀfc³f, ÀfbSXÃfZ°fe»f ÂfbMXe, IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff 
A´f¹fVf U þ³f°fZ̈ fe dQVff·fc»f ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX °feUi ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f. kþ³f AfÔQû»f³ffÔ̈ ff SXf¿MÑXe¹f 
Àf¸f³U¹fl U B°fSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ÀfSXIYfSXIYOXZ ¨füIYVfe, 
»fûIYVffWXe ´fb³fÀ±ffẾ f³ff, ¸ffdWX°fe ´fiIYfdVf°f IYSX¯fZ Afd¯f 
·ffSX°f-´ffIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ̧ f²¹fZ VffÔ°f°ff SXfJ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ffÔ̈ ¹ff ³¹ff¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
CXØfSXQfd¹f°U ÀUeIYfSXfUZ, WXe þ³f°fZ̈ fe A´fZÃff AfWXZ.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fe ´fÃff°fe»f 
JfÀfQfSXfÔ̈ ff EIY ¸fûNXf ¨f¸fc QZVfûQZVfe ´ffNXUc³f, ÀfUÊ 
´fÃfe¹ffÔ³ff ¹ff°f Àff¸fe»f IYøY³f §fZ°f»fZ AfWXZ. Af´f»¹ff QZVff»ff, 
QZVff°fe»f d¸fÂf Afd¯f dUSXû²fe ´fÃfe¹ffÔ³ff Afd¯f Af¸f þ³f°fZ»ff 
IYfWXe ÀffÔ¦f¯¹ff´fZÃff þ¦ff»ff ·fZMX QZ̄ fZ ÀfSXIYfSX»ff Ad²fIY 
¸fWXØUf¨fZ IYf UfMX°fZ AfWXZ? ¹ff Qüº¹ffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ³ff ¨fb³ff »ffU»¹ff³fZ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX»ff d¸fT¯ffSXZ Àf¸f±fÊ³f 
JSXûJSX UfPX¯ffSX AfWXZ IYf? AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff°f 
¹ff¨ff ·ffSX°ff»ff IYfWXe RYf¹fQf WXû¯ffSX, IYe þ³f°fZ̈ fZ »fÃf 
·fSXIYMXU¯¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX¨fZ WXZ CXôû¦f Àf¸fþf¹f¨fZ? MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe 
¸f²¹fÀ±fe IYøY³f AU§¹ff ¨ffSX dQUÀffÔ°f ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f ¹ff 
Qû³WXe SXf¿MÑXfÔ³ff Af´ff´f»¹ff °f»fUfSXe ¸¹ff³f IYSXf¹f»ff »ffU»¹ff. 
´ffIYÀfû¶f°f¨¹ff ¹ff ¹fbðf°f kAf°ff AfSX ³ffWXe °fSX ´ffSXl AVff 
±ffMXf°f ÀfSXIYfSX U ÀfØff²ffSXe Àf¸f±fÊIY U»¦f³ff IYSX°f AÀf°ff³ff, 
A¨ff³fIY ·ffSX°ff»ff k¹fc MX³fÊl IYf §¹ffUf »ff¦f»ff? Af´f»¹ff 
QZVff¨¹ff ¸ff¸f»¹ff°f d°fÀfº¹ff SXf¿MÑXf»ff IY²fe¨f ³ffIY Jb́ fÀfc ³f 
QZ̄ ¹ff¨fZ Af´f»fZ AfþUSX¨fZ Ad»f~°ffUfQe ²fûSX¯f ÀfSXIYfSX»ff 
IYf ¦fbÔOXfTc³f NXZUfUZ »ff¦f»fZ? ½¹ff´ffSX, MXZdSXRY IYe Af¯fJe 
IYfWXe ²f¸fIYe A¸fZdSXIZY³fZ dQ»fe? VfZIYOXû QZVffÔ³ff ·fZMXe 
QZ̄ ffº¹ffÔ³fe Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¸f`Âfe Óff»¹ff¨fZ RYûMXû ´fidÀfð 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f »fPXfBÊ°f WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfUSX 
¸fûþ°ff ¹fZ°fe»f B°f¢¹ff QZVffÔ̈ fZWXe Àf¸f±fÊ³f IYf d¸fTU°ff Af»fZ 
³ffWXe? IYfV¸feSX¸f²fe»f WX»»ff, A¨ff³fIY ¹fbð¶fÔQe, d°fÀfº¹ff 
SXf¿MÑXf¨fe Af´f»¹ff IYfSX·ffSXf°f PXUTfPXUT- ¹ff¶ff¶f°f ÀfÔÀfQZ̈ fZ 
dUVfZ¿f Ad²fUZVf³fWXe ÀfSXIYfSX ¶fû»fUf¹f»ff IYf °f¹ffSX ³ffWXe? 
¹ff¨fe CXØfSXZ ôf¹f»ff ÀfSXIYfSX °f¹ffSX ³ffWXe. ¹fbðf¨fe ³fIY»fe ̈ fbSXÀf 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯ffSXe Uf°ffÊÔIY³fÔ IYSX¯¹ff°f ´feE¨fOXe d¸fTU»fZ»¹ff 
´fÂfIYfSXfÔ̈ ff ¶fWXb²ff §fÀff B°fIYf JSXf¶f Óff»ff AÀffUf IYe, 
WXZ ´fiV³f ÀfSXIYfSX»ff A¦fQe IYû¸f»f ÀUSXf°f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXeWXe 
°¹ffÔ̈ ¹ff IÔYNXf°fc³f AfUfþ d³f§f°f ³ffWXe, Uf d³f§f¯ffSXWXe ³ffWXe. 
Af´f»¹ff SXöYf°fc³f Af°ff dÀfÔQcSX UfWXf¹f»ff »ff¦f»¹ff¨¹ff 
¸fûQeþeÔ̈ ¹ff §fû¿f¯fZ·fûU°fe¨fÔ ¨f¨ffÊ̈ fUÊ̄ f¨f ¦fûQe ¸fedOX¹ffÀffNXe 
Af°ff ¸fWXØUf¨fÔ ¶f³f»fÔ AÀffUÔ!

þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f ÀfüÔQ¹fÊÀfỐ f³³f Afd¯f »fûIYd´fi¹f 
´f¹fÊMX³fÀ±fT AÀf»fZ»¹ff ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ Óff»fZ»ff WX»»ff WXe 
§fMX³ff IZYUT EIY QWXVf°fUfQe WX»»ff ³f½WX°fe, °fSX °fe EIY 
þ¶fSX ¸ff³fdÀfIY Af§ff°f IYSX¯ffSXe IiYcSX°ff WXû°fe. °fe A³fZIY 
IbYMXbÔ¶ffÔ̈ ¹ff þeU³ff°f IYf¹f¸f¨ff Af§ff°f IYøY³f ¦fZ»fe. WXf 
WX»»ff IZYUT dWXÔÀfIY ³f½WX°ff, °fSX °¹ff°f d³f¹fûþ³f¶fð d³fQÊ¹f°ff 
dQÀfc³f Af»fe. QZVf·fSXf°fc³f °fÀfZ̈ f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fbQf¹ff°fc³f ¹ff 

§fMX³fZ̈ ff °feUi d³f¿fZ²f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ̧ ffÂf, Afþ EIY ̧ fdWX³ff 
CX»fMXc³f ¦fZ»ff °fSXeWXe A³fZIY ¸fc»f·fc°f ´fiV³f A³fbØfdSX°f AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ̈ fe CXØfSXZ Vfû²f¯¹ffEZUþe ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¦fûÔ²fT U 
dQVff·fc»f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f ¶fTe ¦fZ»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ffỐ fid°f 
ÀfWXUZQ³ff Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ³¹ff¹ff¨¹ff »fPXÐ¹ff°f ´fc̄ fÊ Àf¸f±fÊ³f U 
EZ¢¹f ½¹föY IYSX°f AÀf°ff³ff, ÀfSXIYfSX °¹ffÔ̈ ¹ffWXe °fûÔOXf»ff ´ff³fZ 
´fbÀf°f ³ffWXe ³ff, WXZ ́ ffWX¯fZ þf¦føYIY Afd¯f QZVf´fiZ̧ fe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ 
IY°fÊ½¹f AfWXZ.

IYfV¸feSX WXZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY »f¿IYSXeIYSX¯f Óff»fZ»fÔ 
ÃfZÂf ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. A³fb̈ LZQ txq SXï Óff»¹ff´ffÀfc³f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ °fZ±fe»f ÀfỐ fc̄ fÊ ´fiVffÀf³f U d³f¹fÔÂf¯f ÀU°f:IYOXZ 
§fZ°f»fZ AfWXZ. dUSXû²ff¨fZ ÀfUÊ ÀUøY´f QOX´f¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ 
Afd¯f kQWXVf°fUfQdUSXû²fe IYfSXUfBÊl Afd¯f kdUIYfÀffl¨¹ff 

³ffUfJf»fe »fûIYVffWXe¨fe ¦fT¨fŹ fe WXû°fZ AfWXZ. °fSXeWXe, AVff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f ÀfbSXÃff-Àfªþ ·ff¦ff°f ·fSX´fcSX VfÀÂfÔ, 
Qf÷Y¦fûTf §fZDY³f ¨ffSX QWXVf°fUfQe ÀfWXþ°fZ³fZ dVfSX°ff°f, d³fQûÊ¿f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe WX°¹ff IYSX°ff°f Afd¯f IbY¯ff»ffWXe IYTc ³f QZ°ff 
´fTc³fWXe þf°ff°f- WXZ A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. 
WXe §fMX³ff ÀfSXTÀfSXT ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ°fe»f ·fZQ CX§fOX IYSX¯ffSXe 
AfWXZ. »f¿IYSXeIYSX¯ff»ff IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUc³f þZ ́ fiVffÀf³f ̈ ff»fU»fZ 
þf°fZ °fZ Àf´fVfZ»f A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ. WX»»fÐ¹ffAf²fe¨ff 
ÀfSXIYfSX¨ff d³f¿IYfTþe´f¯ff ¹ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¹ff WX»»fÐ¹ff»ff 
¸fdWX³ff CX»fMXc³f ¦fZ»¹ffUSXWXe ª¹ffÔ̈ fe SXZJfd¨fÂfZWXe °f¹ffSX AfWXZ°f 
°¹ff Ad°fSXZ¢¹ffÔ³ff þZSX¶fÔQ IYøY ³f VfIY¯¹ff°fWXe ÀfSXIYfSX¨fZ 
Ad²fIY¨f §fûSX A´f¹fVf AfWXZ.

QZVf·fSXf°fe»f þ³fdWX°f dUIYfÀfUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ̈ ff ¸fÔ̈ f 
AÀf»fZ»¹ff ‘þ³fAfÔQû»f³ffÔ̈ ff SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹ff’³fZ Afd¯f 
B°fSX A³fZIY »fûIYVffWXeUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ̈ ff IZYUT 
°feUi d³f¿fZ²f IZY»ff ³fÀfc³f, ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff IYfWXe 
³fZ̧ fIZY ´fiV³f À´fá´f¯fZ dU¨ffSX»fZ AfWXZ°f -
AVff IYOXIY ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ̧ f²¹fZWXe WXZ ¨ffSX ÀfVfÀÂf 

QWXVf°fUfQe dVfSX»fZ IYÀfZ?
¶f`ÀfSX¯fÀffSX£¹ff »fûIYd´fi¹f ´f¹fÊMX³fÀ±fTe ÀfbSXÃff IY¸fÊ̈ ffSXe 

WXþSX IYf ³f½WX°fZ?
QWXVf°fUfôfÔ³ff B°fIYf UZT ¦fûTe¶ffSX Afd¯f WX°¹ff 

IYSXf¹f»ff IYÀff d¸fTf»ff? °fZ ¨ff»fc AÀf°ff³ff ´fid°fÀffQ 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff d°f±fZ »f¦fZ̈ f IYf ´fûWXû¨f»¹ff 
³ffWXe°f?

AfSXû´fe QWXVf°fUfQe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f IbY¯ff¨¹ffWXe 
³fþSXZ°f ³f ´fOX°ff d³fÀfMX»fZ IYÀfZ Afd¯f °fSXe °¹ffÔ̈ ff ¸ff¦f 
IYÀff »ff¦f»ff ³ffWXe?

°¹ffÔ̈ fe AûTJ »f¦fZ̈ f WX°¹ffIYfÔOXf¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfe 
´fMX»fe AÀf°ff³ffWXe, °¹ffÔ³ff Aþc³f AMXIY IYSX¯fZ IYÀfZ 
Vf¢¹f Óff»fZ ³ffWXe?
¹ff IiYcSX §fMX³fZ³fÔ°fSX þZ½WXf IYfWXe ́ fedOX°f ̧ fdWX»ffÔ³fe Af´f»¹ff 

Qb:Jf¨ff Uf´fSX IYøY³f ̧ fbdÀ»f¸f Afd¯f IYfdV¸fSXe Àf¸ffþfdU÷Yð 
õZ¿f d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff, °fZ½WXf °¹ffÔ³ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX CXþ½¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff ¸fÔOXTeÔIYOXc³f dUMXÔ¶f³ff 
U MÑûd»fÔ¦f»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe A°¹fÔ°f 
´fdSX´f¢½f°ff U ²f`¹fÊ QfJU°f Af´f»¹ff Qb:Jf¨fÔ SXfþIYfSX¯f 
WXûDY dQ»fÔ ³ffWXe, ¹ff¶fï»f °¹ffÔ³ff Àf»ff¸f! Àf¸ffþf°fe»f AVff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f Àf¸fÔþÀf AfUfþfÔUSX Q¶ffU Af¯f¯¹ff¨ff 
WXf ´fiIYfSX »fûIYVffWXedUSXû²fe AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
Afd¯f kAfǵ fSXZVf³f dÀfÔQcSl³fÔ°fSX QZVff°f dWXÔQb°UUfQe ¦fMXfÔIYOXc³f 
QZVff°fe»f B°fSX ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff, dVfIY¯ffº¹ff, ³fûIYSXe-
½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ff IYfdV¸fSXe ³ff¦fdSXIYfÔdUSXû²ff°f Afd¯f 
¸fbdÀ»f¸f ³ff¦fdSXIYfÔdUSXû²ff°fWXe dUõZ¿fe ´fï ffSX U dWXÔÀff¨ffSX 
UfPX»ff AfWXZ. ´fiÀffSX¸ff²¹f¸fÔ- dUVfZ¿f°f: MXe½WXe UÈØfUfdWX³¹ff- 
IZYUT AdUV½fÀf³fe¹f¨f ³ffWXe°f, °fSX ÀfÔIYMXf¨¹ff IYfTf°f 
SXf¿MÑXe¹f dWX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f IYf¸f IYSX¯ffSXZ ²fûIYfQf¹fIY §fMXIY 
¶f³f»fZ AfWXZ°f.

´fWX»f¦ff¸f WX»»¹ff¶ff¶f°f þ³f°fZ»ff WXUe°f CXØfSXZ! ¨ffSX »ffJ IYûMXe (dMÑd»f¹f³f) OXfg»fSX¨ff 
MX´´ff Aû»ffÔOXc³f þ¦ff°fe»f ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³f¯fZ, WXZ ·ffSX°ff¨¹ff A±fÊ·fSXfSXe¨fZ 
ôû°fIY ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³ff¯fZd³f²fe¨¹ff 
kU»OXÊ BIYfg³ffgd¸fIY AfCXMX»fcIYl AWXUf»ff³fbÀffSX 
d¶fiMX³f»ff ¸ff¦fZ MXfIY»¹ff³fÔ°fSX Qû³f U¿ffÊÔ°f¨f QZVff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ³fZ þ´ff³f»ffWXe ¸ff¦fZ MXfIcY³f Af¯fJe 
EIY dVfJSX ÀfSX IZY»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIYf, ¨fe³f Afd¯f 
þ¸fÊ³fe ¹ff QZVffÔ´ffNXû´ffNX Af°ff ·ffSX°f ¨fü±¹ff À±ff³fe 
AÀfc³f WXe¨f ¦f°fe U dQVff IYf¹f¸f NXZU»fe, °fSX 
°fe³f U¿ffÊÔ°f¨f ·ffSX°f þ¸fÊ³fe»ffWXe ¸ff¦fZ MXfIY¯¹ff¨ff 
MX´´ff ¦ffNXc VfIY°fû, WXf kd³f°fel Af¹fû¦ff¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹ffÊd²fIYfSXe ¶fe. ½WXe. AfSX. Àfb¶fišf¯¹f¸f ¹ffÔ¨ff 
dUV½ffÀf A³ffNXf¹fe ³ffWXe.

þ¦f·fSXf°fe»f ¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe³fZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fZ ÃfZÂfe¹f °f¯ffU, dUÀIYdT°f Óff»fZ»fe ´fbSXUNXf 
ÀffJTe Afd¯f ̧ fÔQe-¸fWXf¦ffBÊ¨fZ ÀffUMX AVff dÀ±f°fe°f 
·ffSX°ff¨fe WXe IYf¸fd¦fSXe Ad²fIY ÓfTfTc³f d³f§f°fZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff rr U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°fe»f 
²fûSX¯ffÔ³ff ¹ff¨fZ ßfZ¹f AfWXZ¨f; ´f¯f ·ffSX°ff³fZ WXZ À±ff³f 
EIYf SXfÂfe°f d¸fTdU»fZ»fZ ³ffWXe. ³f½UQ¨¹ff QVfIYf°f 
·ffSX°ff³fZ ÀUeIYfSX»fZ»¹ff ¸fböY Afd±fÊIY ²fûSX¯ffÔ¨ff 
Afd¯f CXQfSXeIYSX¯ff¨ff WXf ´fdSX´ffIY AfWXZ. ´fe. ½WXe. 
³fSXdÀfÔWX SXfU, AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe Afd¯f OXfg. 
¸f³f¸fûWX³fdÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ÀfØffIYfTf°f ÀfSXIYfSXZ ¶fQ»f»fe, 
°fSXe ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f Afd±fÊIY Af§ffOXeUSXWXe 
ÀfUfÊÔ³fe¨f SXfJ»fZ»¹ff ²fûSX¯fÀff°f°¹ff¨fZ WXZ ¹fVf ̧ WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff¨f UZTe, A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f ·ffSX°f ¨fü±¹ff 
À±ff³fe AÀf»ff, °fSXe QSXOXûBÊ CX°´f³³ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
Jc´f¨f ̧ ff¦fZ ̧ WX¯fþZ rut½¹ff À±ff³fe AfWXZ WXZ UfÀ°fU 
dUÀføY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

·ffSX°ff¨¹ff ´fbPXZ AÀf»fZ»ff þ´ff³f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ°fe»f §fMX, AdÀ±fSX°ff-²fûSX¯f¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
Afd¯f A¸fZdSXIZY¨¹ff Af¹ff°fVfb»IY ²fûSX¯ffÔ¸fbTZ 
CX·¹ff NXfIY»fZ»¹ff Af½WXf³ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXe°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þ´ff³f¨¹ff q.t MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ·ffSX°ff¨¹ff ÀffOXZÀfWXf MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
AÀf»fZ»¹ff dUIYfÀfQSXf¨ff ¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXf UfMXf AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ¸f²¹fZ UfPX»fZ»fe AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦f¯fe, 
WXZ ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ ¶f»fÀ±ff³f 
AÀfc³f, WXe¨f ¶ffþfSX´fZNX Af°ff Àffº¹ff þ¦ff»ff 
Jb¯ffU°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ»¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZWXe 
ÀfIY»f CX°´f³³ff¨¹ff UfPXe°f ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f AfWXZ.

dUVfZ¿f°f: ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ÃfZÂff°fe»f 
ÀfSXIYfSXe ¦fbÔ°fU¯fcIY ·fdU¿¹ff¨¹ff úáe³fZWXe »ff·fQf¹fIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀfWX °f÷Y¯ffÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ°fc³f 
d¸fT¯ffSXf kOXZ¸fû¦fifdRYIY dOXd½WXOXÔOXl, ²fûSX¯ff°¸fIY; 
dUVfZ¿f°f: IYSX´fi¯ff»fe°fe»f Àfb²ffSX¯ff, dOXdþMXf¹fÓfZVf³f 
Afd¯f k¸fZIY B³f BÔdOX¹fflÀffSX£¹ff ²fûSX¯ffÔ¸f²fc³f 
CX°´ffQ³fÃfZÂff»ff ´fiû°ÀffWX³f WXZ ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY 

Af§ffOXeUSXe»f ¸fûNXZ dVf»fZQfSX NXSX»fZ AfWXZ°f. ´fdWX»¹ff 
´ff¨ffÔ°f d¸fTU»fZ»fZ WXZ À±ff³f þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
·ffSX°ff¨ff ´fi·ffU UfPXdU¯¹ffÀf ³f¢IYe¨f ´fcSXIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¹ff À±ff³ff¨ff CX´f¹fû¦f 
IYøY³f Afd±fÊIY U ²fûSX¯ff°¸fIY ³fZ°fÈ°U IYSX¯¹ff¨fe 
UfMX¨ff»f Af¯fJe Q¸fQfSX WXûDY VfIY°fZ. QZVff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf (rv MX¢IYZ) UfMXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe QZVff°fe»f Af§ffOXe A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXf 
AfWXZ.

þ¸fÊ³fe»ff ¦ffNX¯¹ff¨fZ »fÃ¹fWXe ·ffSX°f IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
Àff²¹f IYøY VfIZY»f; ¸ffÂf ¨fe³f (rz.rt »ffJ 
IYûMXe OXfg»fSX) Afd¯f A¸fZdSXIYf (tq.vr »ffJ 
IYûMXe) WXf ´f»»ff QcSXUSX¨ff AfWXZ. AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦f¯fe°f 
UfPX ½WXf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe IiY¹fVföYe 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY dUIYfÀff¨fZ »fÃ¹f 
Àf¸fûSX NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. QZVff°fe»f ¸fûNXe ÀfÔ´fØfe 
IYfWXe NXSXfUeIY CXôûþIY U A¶þf²feVf IbYMXbÔ¶ffÔIYOXZ 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY-Àff¸ffdþIY dU¿f¸f°ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe dUIYfÀff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY IYSX¯fZ, 
SXûþ¦ffSX UfPXdU¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ 
´fi¸ff¯f v.r MX¢IYZ AÀfc³f, °¹ff°f¨f VfZ°fe¸f²fe»f 
Af·ffÀfe SXûþ¦ffSXfÔ¨fZWXe ´fi¸ff¯f ¸fûNXZ AÀf»¹ff³fZ 
VfZ°fe¨fe CX°´ffQIY°ff UfPXdU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f VfZ°feUSXe»f 
AU»fÔd¶f°U IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ QbWXZSXe Af½WXf³f AfWXZ.

»fûIYÀfÔ£¹ffUfPXe»ff AfUSX §ff»f°ff³ff¨f EIcY¯f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ°f vq MX¢IYZ UfMXf AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff 
CX°´ffQIY IYf¸ffÔIYOXZ UTUc³f °¹ffÔ¨fZ QZVffÔ°f¦fÊ°f 
CX°´ffQ³ff°fe»f ¹fû¦fQf³f UfPXdU¯¹ffÀf ¦f°fe ôfU¹ffÀf 
WXUe. SXûþ¦ffSXÃf¸f °f÷Y¯f d´fPXe §fOXdU¯¹ff¨fZWXe 
Af½WXf³f ¸fûNXZ AfWXZ. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
Af´f¯f þ¦ff¨¹ff ¸ff¦fZ AfWXû°f, WXZ UfÀ°fU »fÃff°f 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦f¯feÀfû¶f°f¨f d³f¹ffÊ°f 
UfPXUc³f ½¹ff´ffSX°fcMX ·føY³f IYfPX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
EIYeIYOXZ A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff ̧ fWXfÀfØffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯fUfQe 
²fûSX¯ffÔ¨fZ Af½WXf³f ´fZ»f°ff³ff ´fSXSXf¿MÑX³fe°fe¨ffWXe IYÀf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¨f»f³fUfPX-¸fWXf¦ffBÊ 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯fZ Afd¯f »fûIYd´fi¹f ²fûSX¯ffÔ¨ff 
A³fb³f¹f ±ffÔ¶fUc³f Afd±fÊIY Àfb²ffSX¯ffÔ¨fe ¦f°fe IYf¹f¸f 
SXfJ¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ AfWXZ.

A±fÊ·fSXfSXe¨fZ Af³fÔQSXÔ¦f
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À´fZVf»f ´fbdQ³ff SXfBÊÀf Vff¸´fc¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
IZYÀf¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ IYf?

AfUTf ª¹fcÀf Afd¯f 
¸f²f EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
Q¸¹ff¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû.

SX¢°f Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f Afd¯f ¸f²f 
Jc´f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f d³f¹fd¸f°f 
§fZ°f»¹ffÀf IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf Jf¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. IYfSX¯f ¸fZMXf¶ffgd»fªf¸f 
½¹fUdÀ±f°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû°fZ.

AfUTf WXf ´ff¨fIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³f 
½¹fUÀ±ff ½¹fUdÀ±f°f SXfWX°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ff»ff ¦»fû 

¹fZ°fû. °fÀfZ¨f °U¨ffSXû¦f QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

»f§fUe¨ff ª¹ffÔ³ff ÂffÀf 
AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe AfUTf 
ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ.  ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ »f§fUeÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ 
AfþfSX QcSX WXû°ff°f.

ª¹ffÔ³ff dIYOX³fe ÀMXû³f¨ff 
AfþfSX AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ. 
¸fc°fJOXëf¨ff AfþfSX QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfU¼¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX 
(Disbetes) d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨fe Vf¢°fe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff, WXZ 
rq AfþfSX MXfTfAf´f»fZ 

AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe AfUTf CXØf¸f 

AfWXZ. AfUTf ÀfSX¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. Af´f»fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af¹fb¿¹f UfPX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. Af¹fbUZÊQf°fWXe AfU¼¹ff»ff 
Ad²fIY ¸fWXØU QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AfUTf 

ÀfSX¶f°ff°f ¸f²f d¸fÀfT»fZ °fSX Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ. °fÀfZ¨f AfUTf ª¹fcÀf¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´ffTe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀffdWX°¹f : s UfMXe °ffÔQcT, s UfMXe 
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³fZ d³fUOXc³f U ²fbDY³f, 
RYûOX¯feÀffNXe °f¸ff»f´fÂf, dþSXZ, ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, AÔQfþZ ¸feNX, 
»ff»f d¸fSX¨fe RYûOX¯feÀffNXe. 

IÈY°fe : ´fbdQ³ff U »fÀfc¯f ´fZÀMX 
¶f³fUc³f §¹ff. °ffÔQTf¨ff ¸fûIYTf ·ff°f 

dVfþUc³f 

±fÔOX 
WXûDY ôf. 

´fb»ffU ¸fÀff»ff »fWXf³f 
r ¨f¸f¨ff, ¦fSX¸f ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f, 
dþSXZ, °f¸ff»f´fÂf U d¸fSX¨fe §ff»fc³f 
RYûOX¯fe ôf. °¹ffUSX UfMX»fZ»ff ´fbdQ³ff 
§ff»ff U ´fSX°f ´fb»ffU ¸fÀff»ff §ff»ff. 
¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°fc³f dVfþU»fZ»ff ·ff°f 
§ff»ff. ¸feNX §ff»ff, ´fSX°fc³f UfRY ¹fZDY 
ôf. Jû¶f º¹ff¨ff dIYÀf U ´fbdQ³ff ´ff³fZ 
»ffUc³f ÀfþUf U Jf¹f»ff UfPXf. 
¹ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf ´ff»fIY ±fûOXe UfRYUc³f 
U UfMXc³f Af´f¯f §ff»fc VfIY°ff.

Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ ´fQf±fÊ ´fQf±fÊ 
IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?

þSX °fb¸WXe QSXSXûþ 
þZU¯ffÀffNXe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f RYfgBÊ»f¸f²¹fZ 
dVfþU»fZZ»fZ A±fUf ¦fbÔOXfT»fZ»fZ 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû.

þZ½WXf Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ A³³f dVfþU»fZ 
þf°fZ, °¹ffUZTe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f A³³ff°f d¸fÀfT°fZ 
Afd¯f WXZ A³³f Jf»»¹ff³fZ °fXZ 
VfSXeSXf°f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ¨fZ 
AfþfSX °fÀfZ¨f ¶fiZ³f ÀfZ»Àf¨fe UfPX 
IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IZYÀf ¦fT¯fZ WXe A³fZIYfÔ³ff 
·fZOXÀffU¯ffSXe EIY ¦fÔ·feSX  Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
¸ffÂf IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°fe¸f²¹fZ d³fSXd³fSXfTe AÀfc VfIY°ff°f.  
OXfg. A´fcUfÊ VffWX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff kWXgU A 
¦fiZMX WXZASX OXZl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc 
IZY»¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f dIÔYUf 
°fZ»ffÔ̧ fbTZ IZYÀffÔ̈ ¹ff °U¨fZ°fe»f ¸fbTZ ¶fÔQ 

WXû°f ³ffWXe°f, AÀfZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ WXZASX E¢Àf´fMXÊ þfUZQ 
WX¶fe¶f ¹ffÔ³fe QZJe»f °¹ffÔ̈ ¹ff kWXZASX 
¹fû¦ffl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc̈ ¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f, 
¹ff Àf°¹ff¨ff CX»f¦fOXf IZY»ff 
AfWXZ. 

A¹fû¦¹f Vff¸´fc 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ ¸ffÂf °fb̧ f¨¹ff 
IZYÀffÔ̈ fe ¸fbTZ ³f¢IYe¨f IY¸fþûSX 
WXûDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fSXZ̈ f dQUÀf °fb̧ f¨fZ IZYÀf 
¦fT°f SXfWX°ff°f U IZYÀffÔ̈ fZ 
Jć f ³fbIYÀff³f WXû°fZ.  
¹ffÀffNXe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ¹ff 

´fiIYfSXf³fbÀffSX ¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.
¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ fe d³fUOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ff 
´fiIYfSX AûTJf -
AfgBÊ»fe WXZASX - IYfWXe dQUÀf 
IZYÀffÔÔ̧ f²fe»f °U¨ff °fZ»fIYMX AÀf°fZ, 
´f¯f IZYÀffÔ̈ fe VfZUMX¨fe MXûIZY IYûSXOXe 
AÀf°ff°f.
OÑf¹f WXZASX - IZYÀf JSXJSXe°f 
AÀf°ff°f, þZ »fUIYSX ¦fÔb°f°ff°f U IbYSXTZ 
dIÔYUf dRiYþe AÀf°ff°f.
³ffģ fÊ»f WXZASX - IZYÀffÔ̈ ff ´fû°f Ad°f 
IYûSXOXf A±fUf Ad°f °fZ»fIYMXWXe ³fÀf°fû.

OXģ fZþ WXZASX - ¹ff IZYÀffÔ̧ f²¹fZ 
IYûÔOXf dIÔYUf IZYÀf Qb·fÔ¦f¯¹ff¨fe 
(À´»feMX E¯OX) Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fZ.
»fe¸´f WXZASX - IZYÀf Àf´ffMX 
AÀf°ff°f, ª¹ffÔ̈ ff ½WXfg»¹fbX¸f 
þfÀ°f ³fÀf°fû dIÔYUf IZYÀf 
RbY»f»fZ»fZ ³fÀf°ff°f.

IY²feIY²fe A¨ff³fIY IZYÀf Jć f ¦fT°f AÀf»¹ff¨fZ °fb̧ f¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°fZ.IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
Vfû²f°ff³ff ¸f³ff°f A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f¯f SXûþ IZYÀf ÀU¨L ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf»fZ»¹ff Vff¸´fç fbTZ °fSX IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f ³ff? dIÔYUf 

IYû¯f°ff Vff¸´fc Af´f»¹ff IZYÀffÔÀffNXe ¹fû¦¹f AÀfc VfIY°fû? WXZ ´fiV³f Af´f»¹ff»ff ´fOXc VfIY°ff°f.

¹fû¦¹f Vff¸´fc IYÀff d³fUOXf»f?
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨ff ´fiIYfSX AûTJc³f ¹fû¦¹f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. ¶ffþfSXf°f A³fZIY 

¶fig¯OX¨fZ Vff¸´fc CX´f»f¶²f AÀf»fZ °fSXe 
°¹ff°fc³f °fb¸f¨¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fiIYfSX¨¹ff¨f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QSX 
u °fZ v AfNXUOëfÔ³fe °fb¸f¨¹ff Vff¸´fc¨ff 
¶fig¯OX ¶fQ»ff. Àf°f°f EIYf¨f ¶fig¯OX¨ff 

Vff¸´fc Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²fe»f 
°U¨fZUSX °¹ff¨ff Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû U 

°fb¸WXf»ff WXUf °fÀff ¹fû¦¹f ¶fQ»f 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f.

 À¸ffMXÊRYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff 
AfWXZ °fZ Af²fe Àf¸fþc³f §¹ff

À¸ffMXÊRYû³f Uf´føY³f ¨ffÔ¦f»fZ RYûMXû 
IgY´¨fSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Af²fe °fb̧ WXf»ff 
°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff AfWXZ ¸WX̄ fþZ̈ f 
°¹ff¨fe Ãf¸f°ff dIY°fe AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZ̄ fÔ 
¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. IYfSX̄ f RYû³f¨fÔ IgY¸fZSXf 
ÀfZMXA´f þÀfÔ AÀfZ»f °¹ff³fbÀffSẌ f RYûMXû 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ´f¯f Af¸WXe ÀffÔ¦f¯ffº¹ff 
MXe´Àf¸fbTZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨ff 
´fbSXŹ fbSX Uf´fSX IYøY³f RYûMXû d¢»fIY IYøY 
VfIY°ff. AfþIYf»f ¶fWXb°fZIY Af²fbd³fIY 
RYû³f A³fZIY »fZ³Àf ÀfZMXA´fÀfWX ¹fZ°ff°f þZ 
Uf´fSXIY°¹ffË³ff A»MÑf-UfBOX Ah¦f»f »fZ³Àf, 
MXZ»feRYûMXû »fZ³Àf, OXZdOXIZYMXZOX ´fûMÑZÊMX »fZ³Àf, 
¸fgIiYû »fZ³Àf WXZ ÀfUÊ AfgRYSX IYSX°ff°f. ¹ff 
ÀfUfË̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fSX RYûMXûþ Af¯fJe¨f 
·ffSXe ¹fZ°ff°f.

AfþIYf»f Af´f¯f IbYNXZWXe dRYSXf¹f»ff 
¦fZ»fû °fSX d°f±fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f IYû¯f°fÔ 
IYf¸f IYSX°f AÀfc °fSX °fZ RYûMXû¦fifRYe. 
¸WX¯fþZ ´fi°¹fZIY ¦fûáe¨fZ RYûMXû IYfPXc³f 

°fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Af´f¯f A´f»fûOX 
IYSX°f¨f AÀf°fû. °¹ff°f Af°ff °fZ 

dQUÀf ¦fZ»fZ þZ½WXf »fûIY °¹ffÔ¨¹ff 
AfNXU¯fe dMX´f¯¹ffÀffNXe A±ffÊ°f RYûMXû 
IYfPX¯¹ffÀfNXe ¸fûNX¸fûNXZ IgY¸fZSXZ Uf´fSX°f 

WXû°fZ. Af°ff ¹ffÀffNXe ¶fWXb°fZIY þ¯f 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨f Uf´fSX°ff°f. °fÀfZ¨f, 

À¸ffMXÊRYû³f IgY¸fZSXZ QZJe»f dQUÀfZÔdQUÀf 
Àfb²ffSX°f AÀf°ff³ff, °¹ff´f`IYe ¶fSXZ¨f þ¯f 

þUTþUT OXeEÀfE»fAfSXÀffSXJZ 
RYûMXû QZ°ff°f.°fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 

¸fû¶ffBÊ»f RYûMXû¦fifRYe¨¹ff AVff¨f 
IYfWXe MXe´Àf Afd¯f ¹fb¢°¹ff ÀffÔ¦f¯ffSX 

AfWXû°f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe ÀUÀ°f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZWXe IgY¸fZº¹ffÀffSXJZ ·ffSXe 

RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

¹fû¦¹f RYûIYÀfWXe ¸fWXØUf¨ff
RimYd¸fÔ¦f WXe QZJe»f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. WXZ Af¸WXe 

USX¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ. RYûMXû IYfPX°ff³ff Afg¶þZ¢MX»ff ¹fû¦¹f 
dNXIYf¯fe NXZU¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. °fÀfÔ¨f RYûIYÀfWXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. IYfSX¯f RYûMXû IYfPX°ff³ff 
RYûIYÀf ¹fû¦¹fSXe°¹ff IZY»¹ffUSX Afg¶þZ¢MX¨ff RYûMXû 
Ad²fIY ·ffSXe Afd¯f ¢»feASX ¹fZBÊ»f. RiZY¸f¸f²fc³f 
A³ffUV¹fIY UÀ°fc IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀfWX RYûIYdÀfÔ¦f WXe 
EIY A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe MXe´f AfWXZ.

 E¨fOXeAfSX ¸fûOẌ ff Uf´fSX
WXf¹f OXf¹f³fgd¸fIY SXZÔþ ¸WX̄ fþZ̈ f E¨fOXeAfSX ¹ff 

¸fûOẌ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ·ffSXe ·ffSXe QþfÊ̈ fZ RYûMXû d¢»fIY 
IYøY VfIY°ff. ¸WX̄ fþZ̈ f °fb̧ WXe EJfQf ¸fûNXf RYûMXû 
d¢»fIY IYSX°f AÀff»f °fSX AVff UZTe °fb̧ WXe E¨fOXeAfSX 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀfWX, °fb̧ WXf»ff °fb̧ f¨¹ff RYûMXû¸f²¹fZ ¶fSXZ̈ f 
°f´fVfe»f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fe»f. E¨fOXeAfSX EIYfd²fIY 
E¢Àf´fûþSX IgY´¨fSX IYSX°fZ Afd¯f RYûMXû¨¹ff ´fiIYfVf Afd¯f 
¦fOXQ ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ°fZ. E¨fOXeAfSX̧ f²¹fZ 
´ffIÊY, B¸ffSX°f, ¸fÔdQSX dIÔYUf ¸fûNëf UÀ°fc̈ ff RYûMXû d¢»fIY 
IYSX̄ fZ EIY ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

Ófç f¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX
RYûMXû §fZ̄ ¹ffÀffNXe Ófç f ¹ff RYe¨fSẌ ff Uf´fSX 

¹fû¦¹fSXe°¹ff Afd¯f þ´fc³f Uf´fSXf. IYfSX̄ f Ad²fIY 
Ófç f IZY»¹ff³fZ RYûMXû¨fe ¢»feAgdSXMXe JSXf¶f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ AfUV¹fIY Afd¯f Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf RYûMXû 
§fZ°f AÀf»fZ»¹ff Afg¶þZ¢MẌ ¹ff þUT þf. Ad²fIY 
Ófç f¸fbTZ RYûMXû¨fZ dSXÓfû»¹fbVf³f JSXf¶f WXûDY »ff¦f°fZ 
Afd¯f ÀUÀ°f RYû³f¸f²¹fZ dOXdþMX»f Ófç f RYfSXÀfZ ¨ffÔ¦f»fZ 
³fÀf°fZ. °fÀfZ̈ f À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ CX́ f»f¶²f AÀf»fZ»fZ 
UZ¦fUZ¦fTZ ¸fûOX Uf´fSXf þZ̄ fZIYøY³f RYûMXû Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ ¹fZ°fe»f. ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ ´fûMÑZÊMX, ³ffBÊMX, ´fiû 
Afd¯f À»fû-¸fû AÀfZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f, ª¹ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

Qû³WXe WXf°f Uf´fSXf
¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe Qû³f 

WXf°f Uf´fSXf, þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fe RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe WXûBÊ»f Afd¯f °fb¸WXe Afg¶þZ¢MX 
AfSXf¸ff°f IgY´¨fSX IYøY VfIY°ff. RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe AÀf»¹ff³fZ RYûMXû §fZ°ff³ff RYû³f 
WX»f¯ffSX ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ RYûMXûWXe ¶»fSX dIÔYUf 
¨fbIYe¨¹ff Ah¦f»f, RiZY¸f¸f²¹fZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f RYûMXû IYfPX¯fZ,YWXe 
EIY ·ffSXe dMÑIY AfWXZ.

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf Uf´fSXf
OXeEÀfE»fAfSX IgY¸fZº¹ffỐ fi̧ ff¯fZ, RYû³fÀffNXeWXe 

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf CX́ f»f¶²f AfWXZ°f. þÀfÔ IYe, 
MÑf¹f´ffgOX, dSXÔ¦f »ffBMX Afd¯f Ad°fdSX¢°f »fZ³Àf 
AVff dUdU²f ´fifgOX¢MXÐÀf¨ff Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Uf´fSX IYSXfUf. ¹ff ÀfUÊ CX́ fIYSX̄ ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ 
RYûMXû Ad²fIY ·ffSXe ¹fZ°fe»f. MÑf¹f´ffgOX³fZ RYûMXû dÀ±fSX 
¹fZ°fe»f. dSXÔ¦f »ffBÊMX ´fiIYfVf AgOXþZÀMX IYSXZ»f.

RYûMXû IYfPX°ff³ff RZiY¸fUSX JfÀf »fÃf ôf
°fb̧ WXe IYû¯f°¹ffWXe UÀ°fc̈ ff dIÔYUf 

½¹f¢°fe¨ff RYûMXû §fZ°f AÀff»f °fSX °fû ´fc̄ fẾ f¯fZ 
RZiY¸f¸f²¹fZ ¹fû¦¹fSXe°¹ff AÀfZ»f WXZ »fÃff°f NXZUf. 
¸WX̄ fþZ̈ f Afg¶þZ¢MX RiZY¸f¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»ff Af»ff 
´ffdWXþZ Afd¯f AÔ°fSXWXe Ad²fIY ³fÀffUÔ. 
°fÀfÔ̈ f IgY¸fZº¹ff¨fe CXÔ̈ fe ¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀfZM XIYøY³f 
´fSXRZY¢MX RimY¸f¸f²¹fZ RYûMXû IYfPXfUf.

 °fb̧ f¨fe »fZ³Àf ÀU¨L IYSXf
WXe EIY A°¹fÔ°f Àfû´fe dMÑIY AÀf»fe °fSXe 

³f¢IYe¨f ´fi·ffUe AVfe dMÑIY AfWXZ. IYfSX¯f 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZSXf »fZ³Àf dQÀf°ff°f, °¹ffWXc³fWXe 
Ad²fIY §ff¯f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀU¨L IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ Afd¯f dOXMXZ»OX 
RYûMXû d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
RYûMXû IYfPX¯¹ff´fcUeÊ À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨fe 
»fZ³Àf ³feMX ÀffRY IYSXfUe. IYf¹f¸f¨f »fZ³Àf¨fe 
IYfTþe §fZ¯fÔ RYf¹fôf¨fÔ AfWXZ.

RYû³f¸f²¹fZ¨f ·ffSXe RYûMXû IYÀfZ IYfPXf»f? k¹ffl Àfû´¹ff MXe´Àf IYSXf RYfg»fû

IZYUT rq d¸fd³fMXZ MXf¼¹ff 
UfþU¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ °fZ»fIYMX °½f¨fZ¨fe 

IYfTþe IYVfe §¹ff»f!
°U¨ff 

°fZ»fIYMX AÀf»¹ffÀf 
d¢»fd³ÓfÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f 

³ffWXe. d¢»fd³ÓfÔ¦f¸fbTZ 
°U¨fZUSX ÀffNX»fZ»fe §ff¯f, ¸fZIYA´f, ¸fÈ°f 
°U¨ff ³ffWXeÀfZ WXûDY³f SXÔ²fiZ ¸fûIYTe WXû°ff°f. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
AfNXUOëf°fc³f EIYQf »ffBÊMX ÀIiY¶f IZY»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

AfgBÊ»f RiYe RZYÀfUfgVf d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSX»¹ffÀf °U¨ff °fZ»fIYMX¸fb¢°f SXfWX°fZ. 
d¦»fÀfSXe³f¹fb¢°f Àff¶f¯ff¨ff Uf´fSX IYøY 
³fIYf.

°ffÔQTf¨¹ff d´fNXe¸f²¹fZ ´fbdQ³¹ff¨ff 
AIÊY dIÔYUf ¦fb»ff¶fþ»f d¸fÀfTc³f 
¨fZWX º¹ffUSX QWXf d¸fd³fMXZ WXf ´fgIY NXZU-
fUf. QWXf d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
¨fûTc³f ´fgIY IYfPXc³f MXfIYfUf.

´fÀfÊ¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¦fb»ff¶f A±fUf 
»fg½WXZÔOXSX ¶fZÀf AÀf»fZ»fÔ dÀIY³f MXfgd³fIY 
NXZUf. °¹ff¶fSXû¶fSX UZMX dMXV¹fcþWXe 
WXUZ°f. QSX Qû³f °ffÀffÔ³fe ¹ff³fÔ 
¨fZWXSXf ÀU¨L IZY»¹ffÀf 
°U¨ff MXUMXUe°f SXfWX°fZ.

 °fZ»fIYMX °½f¨fZUSX 
AhIY³fZ¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX MXe MÑe AhMXe d´fÔ´f»f þZ»f A±fUf 
þZ»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX Uf´fSX¯fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ.

°U¨fZ¨fÔ Àfe¶f¸f AfgBÊ»f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe °fZ»fIYMX Afd¯f ¸fÀff»fZQfSX 
´fQf±fÊ Uª¹fÊ IZY»fZ»fZ ¨ffÔ¦f»fZ. °f`»fe¹f ¦fiÔ±fe¸f²¹fZ 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe RYf¹f¶fSX¹fb¢°f ·fûþ³f 

CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Qb´ffSX¨¹ff 
Afd¯f SXfÂfe¨¹ff 

þZU¯ff°f 
EIZYIY dOXVf 
Àfg»fOX AÀf¯fÔ 
Ad°fAfUV¹fIY 
AfWXZ.

WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf
WX»»fe Af´f¯f ¶ff¦fZ°f 

»fûIYfÔ³ff þûSXþûSXf°f 
MXf¼¹ff UfþU°ff³ff 
¶f§f°f AÀff»f °fZ½WXf 
¸f³ff°f dU¨ffSXWXe IYSX°f 
AÀff»f IYe JSXÔ¨f 
MXfTëf UfþU»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi·ffU ´fOX°f AÀfZ»f 
IYf? °fSX ¹ff¨fÔ CXØfSX 
AfWXZ WXû¹f... d³f¹fd¸f°f 
QSXSXûþ rq d¸fd³fMXZ MXfTe 
UfþU»fe °fSX WX`SXf¯f 
IYSX¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. °fSX þf¯fc³f §¹ff 
MXfTe UfþU¯¹ff¨fZ IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f AfWXZ °fZ....

¹ff³fZ IYfg»fZÀMÑfg»f 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

ùQ¹fSXû¦f Afd¯f 
CX¨¨f SX¢°fQf¶ff 
ÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf QcSX 
WXû°fû.

¹ff³fZ 
¨fSX¶fe 

IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ ª¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe WXû°fÔ.

¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffXJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
WXû°fZ.

´f¨f³f°fÔÂf Àfb²ffSX°fZ 
ª¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ.

¹ff³fZ RbYμRbYÀf d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe 
WXû°fû, ¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWX°fÔ 
ª¹ff¸fbTZ À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPX°fZ.

¹ff³fZ VfSXeSXf°f WXf¸fûÊ³Àf 
dSX»feþ WXû°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 

»ff¦f°fZ.
VfSXeSXf°f 

Afgd¢Àfþ³f¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ, 

ª¹ff¸fbTZ V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
SXfWX°fÔ.

¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f : 
¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f 

§ff»fU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe 
AfWXZ °ffÔQcT. °ffÔQcT 
¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff. 
UfMX»fZ»¹ff °ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 

´ff¯fe d¸fÀfTc³f WXe ´fZÀMXX 
¨fZWXº¹ffUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

»ffUf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f. 
OXûIZYQbJeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 

OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
dVfþ»fZ»¹ff ·ff°ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY d¨f¸fcMX ÀfbÔNX 
´ffUOXSX d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX »ffUf. ¹ff¸fbTZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ. 

þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû QcSX : þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf °ffÔQcT ¶ffSXeIY UfMXc³f 
§fZDY³f °fZ ´ff¯¹ff°f CXIYTUf. ¹ff°f ¸feNX MXfIcY³f 

WXe ´fZþ ´¹ff. ¹ff¸fbTZ þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ : 
Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX °ffÔQTf¨fZ Qf¯fZ dQUÀff°fc³f 
Qû³f-°fe³f UZTf ¨ffUc³f 

¨ffUc³f Jf. ¹ff¸fbTZ °fWXf³f 
»ff¦f¯fZ IY¸fe WXû°fZ.

°ffÔQTf¨fZ WXZ AfWXZ°f 
A³fZIY RYf¹fQZ

´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe³fZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe SXûþ¨ff AfWXfSX Af´f¯f IYf¹f 

§¹ffUf? ¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff ¸ffdWX°fe AÀff¹f»ff ´ffdWXþZ. °fSX d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf.

SXfþ¸ff : dVfþU»fZ»ff 
SXfþ¸ff Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

IYfþc : IY¨¨fZ IYfþc 
´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ IYfþc ¨fUQfSX 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

¸ffÔÀf : ¸ffÔÀf ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f dVfþUc³f Jf¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ.

MXû¸fgMXû : MXû¸fgMXû IY¨¨fZ ³f 
Jf°ff ±fûOXZÀfZ dVfþUc³f JfUZ°f. 
°¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX IYû¯f°fZWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f.

¸fc¦f : ¸fûOX Af»fZ»fZ ¸fc¦f 
dVfþUc³f dIÔYUf ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
MXfIcY³f ·ffþc³f JfUZ°f. IY¨¨fZ 
¸fc¦f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SXû¦f 
´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ.

dWXSX½¹ff ·ffª¹ff : Àf¦f¼¹ff 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ff ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f 
dVfþUf½¹ff°f 
dIÔYUf ±fûOXëfVff 

°fZ»ff°f ·ffþc³f §fZ°f»¹ff³fZ 
VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff WXû°f ³ffWXe°f.

¸fVføY¸f : IY¨¨fZ ¸fVføY¸f 
VfSXeSXfÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf°ff°f, °¹ffÀffNXe ¸fVføY¸f 
³fZWX¸fe dVfþUc³f §¹ffUZ°f.

¶fQf¸f : IY©¹ff 
¶fQf¸ff´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ ¶fQf¸f 
Jf¯¹ffÀffNXe þfÀ°f ¨fUQfSX 
AÀf°ff°f.

Qc²f : CXIYT»fZ»fÔ Qc²f 
VfSXeSXfÀffNXe ´füdáIY AÀf°fZ.

AÔOXe : ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe AÔOXe CXIYOXc³f 
JfUe°f.

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf dUI-
YfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f kA gdÀfdOXMXe 
WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f OXfg¢MXSXIYOXZ 
¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 
þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. 
IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, 
°fSX IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, 
IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY 
QbJ°fZ °fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX 
QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe 
Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff 
¹fZ°fû. þTþT 
WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf 
Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ 
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf 

IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, °¹ffUSX B»ffþ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 
¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX 
WXû°f AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ 
Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. Af´f¯f 

þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 
´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY 
SXÀff¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ 
AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f. WXf¨f ´ff¨fIY 
SXÀf þSX þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff dIÔYUf AUZTe 

(¸WX¯fþZ þZU¯ff¨¹ff 
UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff 

°fSX Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX 
þfÀ°f Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f 
dIÔYUf Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf 
´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe 
WXû°fZ. þSX Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f 
³ffg³f A»ÀfSX OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ 
°fSX A»ÀfSX¨fe AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf 
A»ÀfSX ³ffWXe. AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf 
Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
U A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.



dUSXfSX : ³ff»ffÀfû´ffSXf¨¹ff 
´fi¦f°fe ³f¦fSXf°fc³f suq ¦fif¸f 
Uþ³ff¨ff ¸fgRYûOÑe³f ³ffUf¨ff OÑ¦f 
³ff¹fþZdSXA³f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff°f 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f 
°fe³f ³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf VfWXSXf°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ³ff¹fþZdSX¹f³f QZVff¨fZ 
³ff¦fdSXIY ¶fZIYf¹fQZVfedSX°¹ff UfÀ°f½¹f 
IYSX°f AfWXZ. 

¹ff°fe»f A³fZIY ³ff¦fdSXIY 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXf°f 
ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX WXûDY 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°fe»f 
´fi¦f°fe ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AÔVfe°f 
´»ffÓff ¹fZ±fe»f ÀfQd³fIZY°f °fe³f 
³ff¹fþZdSX¹f³f ½¹föYe A¸f»fe 

´fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¦fb~ ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f 
þf²fU ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´f±fIY °f¹ffSX IYøY³f Àff´fTf 
SX¨f»ff WXû°ff. Qb´ffSXe Qû³f¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff ¸fføY³f 
Àfb¸ffSXZ suq ¦fig¸f Uþ³ff¨ff E¸fOXe 
³ffUf¨ff A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff¨fe dIÔY¸f°f uy »ffJ 
÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. °fSX SXûJ su 
WXþfSXfÔ¨fe SXûJ SX¢IY¸f WXe þ~ 
IZY»fe AfWXZ.

¹ff°f þûÀfZRY EÓfdU¦fû (uw), 
þfg³f UûIYfRYûSX (tr) U ¸fdWX»ff 
RZY½WXSX ¹fbÀfcRY (tw) AVff °fe³f 
³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AMXIY 

IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe °fbTeÔþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f E³f.OXe.´fe.
EÀf. IYf¹fQf rzyv ¨fZ IY»f¸f 
y (IY), sr (IY), ´ffÀf´fûMXÊ 
Ad²fd³f¹f¸f rzwx ¨fZ IY»f¸f 
rs, ÀfWX dUQZVfe ½¹föYe Ad²f. 
rzuw ¨fZ IY»f¸f ru ÀfWX ´ffSX´fÂf 
Ad²f. rzsq ¨fZ IY»f¸f t (A), 
w (A) ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f 
þf²fU, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY AfÔ³fQ 
´fZOX¯fZIYSX,´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
SXfWXb»f RYOX, SXf¸f¨fÔQi VfZÔOX¦fZ, 
SXûdWX¯fe OXûIZY, A¸fSX ¦ff¹fIYUfOX, 
SXfWXb»f ÀffTbÔJZ, Afdþ³ff±f ¦fe°fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ IZY»fe 
AfWXZ.

kkNXf¯fZ ´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯f°f ´ffDYÀf Óff»ff °fSXe, A³fZIY dNXIYf¯fe ´ff¯fe Àff¨f°f 
AÀf°fZ. AVfe vy dNXIYf¯fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe EIYf IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe 
³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ¸f²¹ff°fc³f °fZ±fe»f ´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf 
§fZ°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff NXf¯fe ´ff¯fe Àff¨f¯¹ff¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf °f°IYfT 
CX´ff¹f¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.ll

-¸f³fe¿f þûVfe, CX´ff¹fböY, NXf¸f´ff.

NXf¯fZ :  NXf¯fZ ´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f ´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe ́ ff¯fe °fbÔ¶fc³f Af´fØfeþ³fIY 
´fSXdÀ±f°fe CXòU°f AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
³ff»¹ff¨fZ U ¦fMXfSXf¨fZ ´ff¯fe §fSXf°f 
dVfSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX QZJe»f §fOX°f 
AÀf°ff°f. AVfe ́ ff¯fe °fbÔ¶f¯ffSXe vy 
dNXIYf¯fZ ´ffd»fIZY³fZ d³fd›°f IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe Af´f°IYf»fe³f 
´fSXdÀ±f°fe CX´ff¹f¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe EIY IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe 
³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¯fe °fbÔ¶f¯ffº¹ff 
dNXIYf¯f¨fe ¸ffdWX°fe °f°IYfT d¸fTc³f 
°fZ±fe»f ´fSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf 
§fZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
§f³fIY¨fSXf dU·ff¦ff³fZ dQ»fe.

´ffUÀff¼¹ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ 
UZTZ°f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ff¸fbTZ ³ff»fZ 
°fbÔ¶fc³f ´ff¯fe Àff¨f¯¹ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ Qb§fÊMX³ff 
QZJe»f §fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹fÔQf ´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe 
°fbÔ¶fc³f Qb§fÊMX³ff §fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀff-
NXe ´ffd»fIZY³fZ UZTZ°f ³ff»fZÀfRYfBÊ 
½WXfUe, ¹ffÀffNXe d³f¹fûþ³f 
AfJ»fZ AfWXZ. AÀfZ AÀf»fZ 
°fSXe, ¹fÔQf¨¹ff U¿feÊ ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f Af»fZ»¹ff 
AUIYfTe ´ffUÀff³fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ 
°fe³f°fZSXf Ufþ»fZ AfWXZ. AVff°f¨f 

³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff³fZ NXf¯fZ 
VfWXSXfÀfWX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f Qf¯ffQf¯f 
CXOXUc³f dQ»fe AfWXZ. 

AVff°f¨f NXf¯fZ VfWXSXf°f 
dþ»‘f°fe»f B°fSX ·ff¦ff¨¹ff °fb»f³fZ°f 
IY¸fe ´ffDYÀf Óff»f AÀf»ff °fSXe 
Af¦ff¸fe ¸ff³Àfc³f¨¹ff IYfTf°f NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°f ³ff»fZ 
U ¦fMXfSXZ °fbÔ¶fc³f ´ff¯fe Àff¨f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
¹ffUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff AfJ¯¹ffÀf 
NXf¯fZ ´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ffIYOXc³f WXf»f¨ff»fe ÀfbøY 
IZY»¹ff AfWXZ°f.

°¹ff³fbÀffSX vy ´ff¯fe 
Àff¨f¯¹ff¨fe dNXIYf¯fZ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¹ff ´fi°¹fZIY 

dNXIYf¯fe ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff IYfTf°f 
EIYf IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXf IY¸fÊ¨ffSXe 
³fZ¸f¯fbIYe¨¹ff dNXIYf¯fe ´ff¯fe 
Àff¨f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»¹ffÀf, ´fÔ´f 
¶fÀfdU¯fZ, ³ff»¹ff°f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Af»fZ»ff IY¨fSXf AOXIY»¹ffÀf °fû 
¶ffþc»ff IYSX¯¹ffÀffNXe þZÀfe¶fe 
¶fû»ffdU¯fZ A±fUf AfUV¹fIY 
¸f³fb¿¹f¶fT Uf´fSX¯fZ, ¨fZÔ¶fSX ¨fûIY´f 
WXû¯fZ AfQe IYf¸fZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´ff¯fe Àff¨fc³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff Af´fØfeþ³fIY 
´fdSXdÀ±f°feUSX °f°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
QfUf ´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ff³fZ IZY»ff AfWXZ.

°fbÔ¶f¯ffSXe dNXIYf¯fZ
d¨fJ»fUfOXe, SX°f³f·ffBÊ IÔY´ffDYÔOX, 
ÀfbUZUfÊOXe, ·fMXUfOXe, Àf¸fifMX ³f¦fSX, 
WXfþbSXe, ¨fZÔQ¯fe IYûTeUfOXf, IYTUf 
¹fZ±fe»f SXZ»UZ IY»UMXÊ ´fdSXÀfSX AfQe 
vy dNXIYf¯fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

AÀfZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ ´fiIYSX¯f
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´fdSX¸fÔOXT 
w k³fVff¸fböY ¦fûUÔOXel Ad·f¹ff³f SXf¶fU°f AfWXZ. 
¹ffÀffNXe A¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ´f±fIY °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´f±fIYf³fZ AfSXÀfeERY 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f EIYf AfSXû´fe»ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ uv ¦fig¸f E¸fOXeÀfWX AMXIY 
IZY»fe WXû°fe.

BÔdOX¦fûÀfû¶f°f AQf³fe EASX´fûMXÊ WXûd»OXÔ¦þ d»fd¸fMXZOX³fZ (EEE¨fE»f) ·ff¦feQfSXe IYSXe°f 
dU¸ff³fÀfZUZÀffNXe IYSXfSX IY÷Y³f ¹fVfÀUe ´ffDY»f MXfIY»fZ AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf»ff 
EIY ´fi¸fbJ dU¸ff³f UfWX°fcIY IZYÔQi ¶f³fU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ EIY ¸fWXØUf¨ff MX´´ff Af¸WXe 
¦ffNX»ff AfWXZ, AVfe ´fid°fdIiY¹ff EEE¨fE»f¨fZ ÀfeBÊAû A÷Y¯f ¶f³Àf»f ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

´f³fUZ»f : A¸f»fe ´fQf±ffÊ¨fZ 
þfTZ ¦ffU-JZOXÐ¹ff°fWXe ´fÀfSX»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf ¹fZ°f AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe 
IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f dIYIYUe 
¹fZ±fe»f OÑ¦þ IYfSXJf³¹ffUSX 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff A¸f»fe ´fQf±fÊ 
VffJZ³fZ Lf´ff ¸ffSX»ff Afd¯f WXf 
IYfSXJf³f CXðÐUÀ°f IZY»ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ dIYIYUe¸f²fe»f ÀffU»fe 
RYf¸fÊWXfDYÀf¸f²¹fZ WXf OÑ¦þ¨ff 
IYfSXJf³ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfWXf þ¯ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXUfBÊ°f 
su IYûMXe us »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ OÑ¦þ 
WXÀ°f¦f°f IZY»fZ AfWXZ°f. ÀffU»fe 
RYf¸fÊWXfDYÀf¸f²¹fZ VfZTe´ff»f³f 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 

QfJUc³f ´fi°¹fÃff°f E¸fOXe OÑ¦þ¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe þf°f WXû°fe.

¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
IYSX°ff³ff Af¯fJe ´ff¨fþ¯ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´ff¨f´f`IYe 

EIYf»ff rv ̧ fZ SXûþe ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°fc³f 
AMXIY IZY»fe. °fZ½WXf °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
rt IYûMXe tx »ffJ wq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ w dIY»fû wzq 
¦fig¸f E¸fOXe OÑ¦þ WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX IYþÊ°f¸f²fe»f ÀffU»fe 
RYf¸fÊWXfDYÀf¸f²¹fZ VfZTe´ff»f³f 
½¹fUÀff¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe OÑ¦þ¨ff 
IYfSXJf³ff ¨ff»fU»ff þf°f 

AÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe.

°¹ff³fÔ°fSX A¸f»fe ́ fQf±fÊdUSXû²fe 
dUVfZ¿f ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸ffdWX°fe §fZDY³f Afd¯f d³f¹fûþ³f 
IYøY³f dIYIYUe¸f²fe»f ÀffU»fe 
RYf¸fÊWXfDYÀfUSX ¸fÔ¦fTUfSXe (sx 
¸fZ) Lf´ff §ff°f»ff. ¹fZ±fc³f rr 
IYûMXe v »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ 
v dIY»fû vsv ¦fig¸f E¸fOXe OÑ¦þ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f su 
IYûMXe us »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ OÑ¦þ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
dVfUf¹f OÑ¦þ d³fd¸fÊ°feÀffNXe¨ff EIY 
IYûMXe¨ff IY¨¨ff ¸ff»f WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.
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WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 
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¹ff ´fiIYSX¯ffUSX ´fiQc¿f¯f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe NXûÀf ´fid°fdIiY¹ff 
dQ»fe ³fÀf»¹ff¨fZ À±ffd³fIYfÔ³fe d³fQVfÊ³ffÀf Af¯f»fZ AfWXZ. Àfb²ff¦fOX¨fZ 
°fWXÀfe»fQfSX CXØf¸f IbYÔ·ffSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff°f Af»ff AÀf°ff 
°¹ffÔ³fe ´fiQc¿f¯f ¸fWXf¸fÔOXT Afd¯f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff °f´ffÀf¯feÀffNXe 
´fÂf ´ffNXU»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, Af°ff´f¹fÔÊ°f IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, »fûIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX¯ffº¹ff¨ff 
´fiVffÀf³ff³fZ Vfû²f §fZDY³f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff A·ffU
Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbIYf´fcSX ´fb»ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. ´fb»ff¨fZ IYf¸f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ´fb»ff»ff ³fUe³f ´f³fUZ»f¸f²fc³f þûOX¯ffº¹ff SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ ¹ff IYf¸ff¨ff ¶fûOXÊ ¹fZ±fZ »ffU¯¹ff°f 
Af»ff ³f½WX°ff. ¹fZ±fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf°fZ °fZ±fZ IYf¸ff¨fZ ÀU÷Y´f, IÔYÂffMXQfSXf¨fZ 
³ffU, ´fiIY»´ff¨ff J¨fÊ, IYf¸f IYSX¯¹ff¨ff IYf»ffU²fe AVff ÀfUÊ ¸ffdWX°fe¨ff 
RY»fIY (¶fûOXÊ) »ffUfUf »ff¦f°fû. ¸ffÂf, ¹ff d³f¹f¸ff¨fe dÀfOXIYûIYOXc³f 
´ff¹f¸f»»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f Qû³f OXfg¢MXSXfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»ff ÀfÔUfQ Jf»fe´fi¸ff¯fZ - 
(OXfg¢MXSX r Ad°fdSXöY dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. VfdVfIYfÔ°f QZVf´ffÔOXZ) : SXfDYÔOX §¹ff A³ 

´fZVfÔMX ´fMXf´fMX IYfPXf¹f¨fZ ¶f§ff þSXf... AûMXc IYfg³ÀMÑZMX IYfWXe dSXIYf¸fZ AfWXZ°f IYf IYfWXe...
(OXfg¢MXSX s OXfg. VfdVfIYfÔ°f OXfÔ¦fZ) : ³ffWXe ³ffWXe... EIY´f¯f ³ffWXe... Qû³fUSX Qû³f ´fZVfÔMX 

AfWXZ°f. A³fÐ EIY þ¯f ¦ffOXe°f AfWXZ. dVfμMX IYSX°ff³ff AU§fOX ½WXf¹f»fZ¹f ¸WX¯fc³f ¦ffOXe°f¨f 
Afgd¢Àfþ³f »ffU»fZ AfWXZ....

(OXfg¢MXSX r Ad°fdSXöY dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. VfdVfIYfÔ°f QZVf´ffÔOXZ): ASXZ, ¸f²¹fZ IbY¯ff»ff 
þfDY QZDY ³fIYû A³ °¹ff Qf¹f¸fe»ff ¸fføY³f MXfIY IYe, ¸ff¹f»ff °fb»ffWXe °¹ff¨fZ (þf°fe¹f 
CX»»fZJ) »fBÊ ´fOX»fZ¹f ´fdWX»¹ff´ffÀfc³f..

(OXfg¢MXSX s OXfg. VfdVfIYfÔ°f OXfÔ¦fZ) : IbY¯ff»ff...
(OXfg¢MXSX r Ad°fdSXöY dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. VfdVfIYfÔ°f QZVf´ffÔOXZ) :  EUPXZ ¸fûNXZ AûMXc 

þf°fZ¹f °¹ff Qf¹f¸fe»ff...
(OXfg¢MXSX s OXfg. VfdVfIYfÔ°f OXfÔ¦fZ) : ³ffWXe ³ffWXe... IY¸fe IZY»fZ¹f IYe SXfÂfe´ffÀfc³f Qû³f d»fMXSXUSX 

Af¯f»fZ¹f Àf¦f¼¹ff»ff...
(OXfg¢MXSX r Ad°fdSXöY dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. VfdVfIYfÔ°f QZVf´ffÔOXZ)  : ¶f§ff ¶f§ff... IY¸fe 

´fOX»fZ °fSX ¸ff¦fc ³fIYf Af¸WXf»ff IYfWXe...
(OXfg¢MXSX s OXfg. VfdVfIYfÔ°f OXfÔ¦fZ) : WXf...

¹ff AfgdOXAû d¢»f´f¸f²¹fZ CX»»fZJ AÀf»fZ»fe ¸fdWX»ff ¸WX¯fþZ Qf¹f¸fe ¦füÀfûïe³f AÀf»¹ff¨fÔ 
d³f¿´f³³f Óff»fÔ AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff ´f°fe³fÔ ÀfQSX ÀfÔUfQ EZIcY³f °f°IYfT CXQ¦feSX VfWXSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °fIiYfSXe³fÔ°fSX OXfg. VfdVfIYfÔ°f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf, Àfô:dÀ±f°fe°f ¹ff d¢»f´f¨fe Àf°¹f°ff ´fû»feÀf °f´ffÀf°f AÀfc³f Ófe 24 
°ffÀf ¹ff AfgdOXAû d¢»f´f¨fe ´fbáe IYSX°f ³ffWXe ÷Y¦¯fÀfZUf ª¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f dUV½ffÀff³fÔ Àfû´fU»fe 
þf°fZ, °¹ff OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f AVff´fiIYfSX¨ff AÀfÔUZQ³fVfe»f ÀfÔUfQ Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
U`ôIYe¹f ÃfZÂffUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. Àf¸ffþf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX ´fÀfSX»fe AÀfc³f 
¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fbb÷Y½ffSX, sz ¸fZ sqsv

¨f¢IY RYf¸fÊWXfDYÀf¸f²¹fZ OÑ¦þ¨ff IYfSXJf³ff
IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ

OXWXf¯fc : dþ»‘f°f ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
§fOX»fZ»¹ff JT¶fTþ³fIY AVfûIY ²fûOXe 
Jc³f ´fiIYSX¯ff°f Aôf´fWXe ¸fb£¹f AfSXû´fe 
AdU³ffVf ²fûOXe ¹ff¨ff °f´ffÀf »ffU¯¹ff°f 
´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³ff A´f¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff A´f¹fVff¶fï»f Af°ff ¸f¹f°f 
AVfûIY ²fûOXe ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf AfIYfVf ²fûOXe 
¹ffÔ³fe ±fZMX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX Afd¯f 
SXfþIYe¹f WXÀ°fÃfZ´ffUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYSX°f 
¸fûNXÐ¹ff AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
tr þf³fZUfSXe sqsv SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf AVfûIY ²fûOXe ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f d§f¸ffd³f¹ff ¹fZ±fe»f EIYf ¶fÔQ 
Jf¯fe°f ¶fbOXf»fZ»¹ff IYfSX¨¹ff dOX¢IYe¸f²¹fZ 
Àff´fOX»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
´ff»f§fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe »fûIY»f 
IiYfBÊ¸f ¶fifÔ¨f, ¶fûBÊÀfSX ´fûd»fÀf Afd¯f 
§fû»fUOX ´fû»feÀf NXf¯fZ IYSXe°f AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f °fe³f AfSXû´feÔ³ff 

AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»fe, °fSXe ¸fb£¹f 
AfSXû´fe AdU³ffVf ²fûOXe Aôf´f RYSXfSX 
AfWXZ.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, AdU³ffVf ²fûOXe 
¹ff»ff ¨füIYVfeÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fû»ffU»fZ 
AÀf°ff, °fû §fû»fUOX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f 
´f»ff¹f³f IYSX¯¹ff°f ¹fVfÀUe Óff»ff. ¹ff 
´fiÀfÔ¦fe §fMX³ffÀ±fTe AÀf»fZ»fZ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³fe WX»f¦fþeÊ´f¯ff 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ¸fÈ°ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ¹ffUSX IYfSXUfBÊ WXû¯¹ffEZUþe 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f dQSXÔ¦ffBÊ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSXWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX A³fZIY SXfþIYe¹f 
³fZ°fZ, ´fÃf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ²fûOXe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZDY³f »fUIYSX¨f AfSXû´fe»ff þZSX¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf °fe³f ¸fdWX³fZ CX»fMX»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹ff 

AfV½ffÀf³ffUSX A¸f»f ³f Óff»¹ff¸fbTZ Af°ff 
²fûOXe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ°f ³ffSXfþe¨ff ÀfcSX AfWXZ.

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸f¹f°f AVfûIY ²fûOXe ¹ffÔ¨fZ 
´fbÂf AfIYfVf ²fûOXe ¸WX¯ff»fZ, Àfb÷YUf°fe»ff 
A³fZIY SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, IYf¹fÊIY°fZÊ Af¸WXf»ff 
·fZMX»fZ. ¸ffÂf IZYUT SXfþIYe¹f ´fidÀfðe U 
WXZ°fc Àff²¹f IYSX¯¹ffÀffNXe¨f Af¸WXe Uf´fSX»fZ 
¦fZ»fû. Af°ff ÀfUfÊÔ³fe ´ffNX dRYSXU»fe Af-
WXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Aþc³fWXe ¸fb£¹f AfSXû´fe»ff 
´fIYOXc ³f VfIY»¹ff³fZ Af¸WXe ³ffSXfþ AfWXû°f. 
¹fZ¯ff Ê¹ff IYfTf°f IbYMXbÔ¶fe¹f Afd¯f À±ffd³fIY 
þ³f°fZ¨¹ff ÀfWX·ff¦ff°fc³f ¸fûNXZ AfÔQû»f³f 
CX·fføY. OXWXf¯fc¨fZ Af¸fQfSX dU³fûQ d³fIYû»fZ 
¹ffÔ³fe QZJe»f ¸ff¦fe»f ¸fdWX³¹ff°f ´fû»feÀf 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX 
¸fû¨ffÊ IYfPXc³f AfNXUOXf·fSXf°f AfSXû´fe»ff 
´fIYOX¯¹ff¨ff Ad»MX¸fZMX¸f dQ»ff WXû°ff. ´f¯f 
¹ff AfV½ffÀf³ff»ffWXe Af°ff EIY ¸fdWX³ff 

CX»fMXc³f ¦fZ»ff AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f, IYf-
WXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ´ff»f§fSX ´fû»feÀf Q»ff»ff 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ffIYOXc³f kSXfª¹ff°fe»f ÀfUûÊØf¸f 
´fûd»fÀf Q»fl ¸WX¯fc³f Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf, AVff ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ff°f °f´ffÀf 
A´fc¯fÊ SXfdWX»¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf Jf°¹ff¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. AfIYfVf ²fûOXe ¹ffÔ³fe ´fbPXZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
ª¹ff ´fû»feÀf ¨füIYe°fc³f AdU³ffVf ²fûOXe 
RYSXfSX Óff»ff, °fZ±fe»f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
U IY¸fÊ¨ff º¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffd-
WXþZ. °f´ffÀf dQSXÔ¦ffBÊ IYf WXû°f AfWXZ, WXZWXe 
Af¸WXf»ff IYTf¹f»ff WXUÔ. A³¹f±ff Af¸WXe 
»fûIYfÔ¨¹ff ´ffNX¶fTf³fZ ¸fûNXÔ AfÔQû»f³f IYøY. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf AfSXû´fe»ff 
»fUIYSXf°f »fUIYSX AMXIY WXûDY³f ¸f¹f°f 
²fûOXe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTfUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe ´fdSXÀfSXf°fc³fWXe WXû°f AfWXZ.

dþ»‘f°f u ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSXWXe ¸fb£¹f AfSXû´fe RYSXfSX

´f³fUZ»f : dÀfOXIYû³fZ QeOX ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
ÀfbIYf´fcSX ´fb»ffþUTe»f SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff¨ff QþfÊ ´fdWX»¹ff¨f 
´ffUÀff³fZ QfJUc³f dQ»ff AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ffÀffNXe ¶ffÔ²f»fZ»fZ 
RcYMX´ff±f Àfû¸fUfSXe (sw ¸fZ) J¨f»¹ff¸fbTZ IÔYÂffMXQfSXf³fZ 
IZY»fZ»¹ff IYf¸ffUSX dÀfOXIYû¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe OXûTZ ÓffIcY³f 
dUV½ffÀf NXZU»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.

ÀfbIYf´fcSXþUTc³f UfWX¯ffº¹ff ¦ffPXe ³fQeUSX dÀfOXIYû³fZ 
¦fZ»¹ffU¿feÊ ´fc»f ¶ffÔ²f»ff. ¹ff ´fb»ff»ff ³fUe³f ´f³fUZ»f¸f²fe»f 
A·¹fbQ¹f ¶fhIZYIYOXc³f E MXfBÊ´f¨¹ff ¶ffþc³fZ ¹fZ¯ffSX SXÀ°ff 
þûOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dÀfOXIYû¨¹ff WXûd»OXÔ¦f ´ffhOX»f¦f°f¨ff 
WXf SXÀ°ff AÀfc³f °¹ff¨ff AÔQfþZ tv °fZ uq RbYMXfÔ¨ff RcYMX´ff±f 
Àfû¸fUfSX¨¹ff ´ffUÀff°f J¨f»ff AfWXZ. AU§¹ff QeOX ¸fdWX³¹ff°f 
¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff¨fe ́ fû»fJû»f Óff»¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¸ff¨¹ff 
QþfÊUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ AfWXZ.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXûd»OXÔ¦f ´ffhOX»f¦f°f¨¹ff RbYMX´ff±f¸f²¹fZ 

Af°ff ´fûIYTe (¦fg´f) dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f SXÀ°ff 
Afd¯f RcYMX´ff±f¸f²¹fZWXe ´fûIYTe dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ RcYMX´ff±f J¨f¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. U¿fÊ·fSX 
¹ff SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. °fSXeQZJe»f SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff 
QþfÊ dQÀf°f ³ffWXe. ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f ¹ff AÔQfþZ sqq RcYMX 
SXÀ°¹ffUSX A³fZIY ´ff¯fe ÀffNX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ff¨fe »fZUSX 
SXfJ»fe ¦fZ»fe ³fÀf»¹ff¨fZWXe dQÀfc³f Af»fZ.

Af°ff dÀfOXIYûIYOXc³f ¹ff QþfÊdWX³f IYf¸ff¨fe QJ»f 
§fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ IYf, ÀfÔ´fc¯fÊ RcYMX´ff±f¨fZ IYf¸f ´fb³WXf 
°ffÔdÂfIY ¶ff¶fe »fÃff°f §fZDY³f IZY»fZ þfBÊ»f IYf, AÀfZ A³fZIY 
´fiV³f ¹ff d³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
RcYMX´ff±f J¨fc³f ·fdU¿¹ff°f þedU°fWXf³fe WXûDY VfIY°fZ, ¹ffIYOXZ 
À±ffd³fIY »fÃf UZ²f°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dÀfOXIYû IYû¯f°fe IYf-
SXUfBÊ IYSX¯ffSX, ¹ffIYOXZ ÀfbIYf´fcSX, ³fUe³f ´f³fUZ»fIYSXfÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

dÀfOXIYû³fZ QeOX ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ffUSX ´fiV³fd¨f³WX
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : JfSX§fSX ¹fZ±fe»f ¦fû»RY IYûÀfÊ 

Afd¯f OÑf¹fd½WXÔ¦f SXZÔþ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ AÀf»fZ»¹ff 
OXûÔ¦fSXfUSX xqq ¸feMXSX Af°f AÀf»fZ»¹ff ²f¶f²f¶ff¨¹ff 
Jf»fe AOXIY»fZ»¹ff v ½¹föYeÔ³ff JfSX§fSX Ad¦³fVf¸f³f 
þUf³ffÔ³fe QûSXe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ. 
´ff¨fWXe °f÷Y¯f Àff¹f³f IYûTeUfOXf ¹fZ±fe»f AfWXZ°f.

s dQUÀff´ffÀfc³f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Àfb÷Y 
AÀf»¹ff¸fbTZ ´ffÔOXUIYOXf ²f¶f²f¶¹ff¨ff Af³fÔQ 
§fZ¯¹ffÀffNXe Af»fZ WXû°fZ. Àff¹f³f IYûTeUfOXf ¹fZ±fe»f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¨ffTe°f SXfWX¯ffSXZ ¸fWXZVf Àfb·ff¿f dVfSX¦fOX 
(ss), SXfIZYVf UZ»f¸fb¦fÊ³f (ry), ´fi°feIY þû¦f 
(ry), SX¸fZVf d¨fÔ¦f¸fZMXZ (rz) Afd¯f ÀffWXe»f VfZJ 
(sr) WXZ ´ff¨fWXe °f÷Y¯f JfSX§fSX, ÀfZ¢MXSX-w ¸f²fe»f 
OXûÔ¦fSXf¨¹ff ´ff¹f±¹ffVfe AÀf»fZ»¹ff OÑf¹fd½WXÔ¦f SXZÔþ¨¹ff 
SXÀ°¹ff³fZ ¦fû»RY IYûÀfÊ¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf AÀf»fZ»¹ff 

²f¶f²f¶¹ff¨ff Af³fÔQ §fZ°f WXû°fZ.
QSX¸¹ff³f, Qb´ffSX ³fÔ°fSX ́ ffUÀff¨ff þûSX UfPX»¹ff³fZ WXZ 

´ff¨fWXe °f÷Y¯f ²f¶f²f¶¹ffJf»fe AOXIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
JfSX§fSX Ad¦³fVf¸f³f IZYÔQif»ff ´fif~ WXû°ff¨f QûSXe¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ Ad¦³fVf¸f³f þUf³ffÔ³fe ´ff¨fWXe °f÷Y¯ffÔ¨fe 
ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf IYøY³f °¹ffÔ³ff JfSX§fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f dQ»fZ.

»ff°fcSX : IYûSXû³ff 
¸fWXf¸ffSXe¨¹ff IYNXe¯f IYfTf°f 
÷Y¦¯ffÔ¨fZ ´fif¯f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
U`ôIYe¹f ¹fÔÂf¯ff þeU°fûOX 
´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ff¨f 
U`ôIYe¹f ÃfZÂff¨fe ¸ff³f VfSX¸fZ³fÔ 
Jf»fe þfBÊ»f AVfe EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 'IYûdUOX ÷Y¦¯ff»ff 
¸fføY³f MXfIY' AVfe d¨f±ffU¯fe 
QZ¯ffº¹ff EIYf UdSXâ OXfg¢MXSX¨fe 
IYd±f°f AfgdOXAû d¢»f´f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»fe AfWXZ. 

IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe³fÔ QZVf·fSX 
±f`¸ff³f §ff°f»fZ WXû°fZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
¶fZOX d¸fT¯fÔ IYNXe¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. 
»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f CXQ¦feSX 
VfWXSXf°fe»f VffÀfIYe¹f Àff¸ff³¹f 
÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f A³¹f °fe³f 
dNXIYf¯fe IYûdUOX ÀfZÔMXSX IYf¹fÊSX°f 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff¨f IYfTf°fe»f 

EIY AfgdOXAû d¢»f´f Af°ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff°f s 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¸f²fe»f 
ÀfÔUfQ EZIYf¹f»ff d¸fT°fû¹f. ¹ff 
d¢»f´f¸f²¹fZ CXQ¦feSX VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ Ad°fdSXöY 
dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. 
VfdVfIYfÔ°f QZVf´ffÔOXZ Afd¯f 
IYûdUOX ÀfZÔMXSXUSX d³f¹fböY 
OXfg. VfdVfIYfÔ°f OXfÔ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff°f 
RYû³fUSX ÀfÔ·ff¿f¯f Óff»¹ff¨fÔ 
EZIYf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. OXfg. 
QZVf´ffÔOXZ IYûd½WXOX¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
¨f¢IY ¸fføY³f MXfIY¯¹ff¨fe ·ff¿ff 

IYSX°f AfWXZWXZ°f. ¹ff AfgdOXAû 
¢»fe´f¸fbTZ ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. 

U`ôIYe¹f ³f`d°fIY°fZ¨¹ff 
ÀfUÊ ¸f¹ffÊQf Aû»ffÔOX¯ffSXf WXf 
´fiIYfSX AfWXZ. EIYf þeUf»ff 
Uf¨fU¯¹ffEZUþe °¹ff¨ff AÔ°f 
IYSX¯¹ff¨fe AVff ÀUøY´ff¨fe 
d¨f±ffU¯fe UdSXâ OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯fÔ, WXe ¶ff¶f IZYUT 
²f¢IYfQf¹fIY ³ffWXe, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
U`ôIYe¹f ÃfZÂff¨¹ff d³fâZUSX¨f 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe 
AfWXZ.

JfSX§fSX¸f²¹fZ ²f¶f²f¶¹ffUSX AOXIY»fZ»¹ff v °f÷Y¯ffÔ¨fe ÀfbMXIYf

kIYûdUOX ÷Y¦¯ff»ff ¸fføY³f MXfIY...l OXfg¢MXSX¨fe AfgdOXAû d¢»f´f ½WXf¹fSX»f
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f JT¶fT

NXf¯fZ ´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ´ff¯fe °fbÔ¶f¯ffSXe vy dNXIYf¯fZ

´ff»fe : Àfb²ff¦fOX °ff»fb¢¹ff°f SXfÀff¹fd³fIY Afd¯f 
¸fZdOXIY»f UZÀMX¨fe Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX Óff»¹ff¨fZ UfÀ°fU ´fb³WXf 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Ed´fi»f¨¹ff VfZUMX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ́ ff»fe-
UfIY¯f SXfª¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX AÔ¶ff ³fQe ´fb»ffþUT U`ôIYe¹f 
IY¨fº¹ff¨ff J¨f ´fOX»ff WXû°ff. WXf IY¨fSXf IbY¯fe MXfIY»ff 
¹ff¨ff Aôf´f Vfû²f §fZ°ff Af»ff ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX ̧ fdWX³ff·fSXf°f¨f 
´ff»fe-Jû´fû»fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f Qf´fûOXZ ¦ffUfþUT ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX SXfÀff¹fd³fIY IY¨fSXf MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IbY¯feWXe SXÀ°¹ffUSX IY¨fSXf IYÀff 
MXfIcY³f þfDY VfIY°fZ, ¹ff¨fe Àfb²ff¦fOX °ff»fb¢¹ff°f ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AfWXZ. °¹ff¨fUZTe AVff »fûIYfÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¦fÔ·feSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

´ff»fe-Jû´fû»fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f Qf´fûOXZ ¦ffUfþUT 
EÀÀffSX ́ fZMÑû»f ́ fÔ´ffVfZþfSXe ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f SXfÀff¹fd³fIY IY¨fSXf 

Jb»fZAf¸f RZYIY¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ WXf 
IY¨fSXf ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f ±fZMX AÔ¶ff ³fQe°f þf°f AfWXZ. ¹ff¨f 
³fQe¨fZ ´ff¯fe IYû¯f°¹ffWXe VfbðeIYSX¯ffdVfUf¹f ´ff»fe VfWXSXf»ff 
´fbSXU»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ff»feIYSXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f WXf SXfÀff¹fd³fIY IY¨fSXf °ff°fOXe³fZ WXMXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXû°f AfWXZ.

SXfÀff¹fd³fIY IY¨fº¹ff¨fe SXÀ°¹ffUSX dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff¨¹ff 

´fiIYfSXf¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ³fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. WXf 
SXfÀff¹fd³fIY IY¨fSXf AÔ¶ff ³fQe°f d¸fÀfTc³f ´ff¯fe Qcd¿f°f Af-
WXZ. AVff ´ff¯¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ dUIYfSX, ´f¨f³f¹fÔÂff¨fe Àf¸fÀ¹ff, 
B°fSX ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
´fdSXÀfSXf°fe»f VfZ°fe, U³¹fþeU Afd¯f ´fVfb´fÃ¹ffÔUSXWXe ¹ff 
´fiQc¿f¯ff¨ff dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX IbY¯fe MXfIY»ff SXfÀff¹fd³fIY IY¨fSXf... ´ff»fe Jû´fû»fe ¸ff¦ffÊUSXe»f ´fiIYfSX

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : dÀfOXIYû 
¸fWXf¸fÔOXT Afd¯f AQf³fe CXôû¦f 
Àf¸fbWXf¨¹ff ÀfWXIYf¹ff°fÊc³f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f AJZSX¨¹ff 
MX´´¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
dU¸ff³f°fTfUSX ·ffSX°fe°f »fPX-
fUc dU¸ff³ffÔ̈ fe ¨ff¨f¯fe QZJe»f 
¹fVfÀUe Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
dU¸ff³f°fTfU÷Y³f þc³f ¸fdWX³¹ff´f¹fÊ°f 
´fdWX»fZ dU¸ff³f AfIYfVff°f ÓfŹ f 
§fZBÊ»f, AÀfZ A³fZIYQf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ffúáe³fZ ´fdWX»fZ 
´ffDY»f ´fOX»fZ AfWXZ. BÔOXe¦fû IÔY´f³fe 
Afd¯f AQf³fe EASX´fûMXÊ WXûd»OXÔ¦þ 
d»fd¸fMXZOX ¹ffÔ̈ ¹ff°f CXçf¯ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
³fbIY°ff¨f ´fdWX»ff IYSXfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT 
»fUIYSX¨f dU¸ff³ff¨¹ff CXçf¯fÀffNXe 
Àfªþ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
IYSXfSXf³fÔ°fSX QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
BÔOXe¦fû ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUøY³f 
rv WXc³f Ad²fIY VfWXSXfÔÀffNXe QSX-
SXûþ ry CXçf¯fZ §fZ°f»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f.

´f³fUZ»f U CXSX¯f¨¹ff IbYVfe°f 

r,rwq WXZ¢MXSX ÃfZÂfRYTfUSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
WXZ EIY ¦fie³fRYe»OX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ÀffIYfSX»fZ AfWXZ. 
AQf³fe EASX´fûMXÐÀfÊ WXûd»OXÔ¦þ 
d»fd¸fMXZOX (EEE¨fE»f) ¨fe 
CX´fIÔY´f³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
BÔMXSX³fgVf³f»f EASX´fûMXÊ d»fd¸fMXZOX 
(E¸fAf¹fEE»f) ¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY Jfþ¦fe ·ff¦feQfSXe 
(´fe´fe´fe) õfSXZ ¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. 
¹ff IÔY´f³feIYOXZ xu MX¢IYZ dWXÀÀff 

AfWXZ, °fSX dÀfOXIYûIYOXZ sw MX¢IYZ 
dWXÀÀff AfWXZ.

BÔdOX¦fû¨fZ ÀfeBÊAû ́ feMXSX E»¶fÀfÊ 
¸WX¯ff»fZ IYe, BÔdOX¦fû¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨¹ff ²ffU 
´f˜eU÷Y³f ´fdWX»fe dU¸ff³fÀfZUf Àfb÷Y 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨ff Af¸WXfÔ»ff 
Af³fÔQ WXû°f AÀfc³f ´fiUfVffÔ̈ ¹ff 
UfPX°¹ff ¦fSXþf °¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
·ffSX°ff¨¹ff dU¸ff³f UfWX°fcIY ÃfZÂff»ff 
BÔOXe¦fû AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
A²feIY ¦f°fe¸ff³f IYSX¯ffSX AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf¨fZ IYf¸f AJZSX¨¹ff MX´´¹ff°f

Àfû´ff º¹ff°f uy »ffJfÔ¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~


