
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ Af°¸fWX°¹fŹ fiIYSX¯fe RYSXfSX 

Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ ¹ffÔ³fe Uf´fSX»fZ»¹ff ̈ ffSX 
¨ffIYe UfWX³ffÔUSX þ~e¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe Af-
WXZ. U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ ¹ffÔ³fe Uf´fSX»fZ»fe ¶f»fZ³fû IYfSX 
¶ffU²f³f ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fe AfWXZ. rx ¸fZ »ff 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ 
Afd¯f ¸fb»f¦ff ÀfbVfe»f WX¦fU¯fZ WXf RYSXfSX Óff»ff 
WXû°ff. °¹ffQSX¸¹ff³f ¹ff¨f ¶fû»fZ³fû UfWX³ff°fc³f °¹ff³fZ 
A³fZIY dNXIYf¯fe ´fiUfÀf IZY»ff WXû°fZ. ¶f»fZ³fû IYfSX 
¶ffU²f³f ́ fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fe AfWXZ°f. Af¯fJe 

dIY°fe UfWX³fZ AfSXû´fe SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ WXf RYSXfSX 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe Uf´fSX»fe ¹ff¨ff °f´ffÀf ¶ffU²f³f 
´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f.
vr °fûTÔ Àfû³¹ff¶ff¶f°fWXe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 

¸fûNXe ¸ffdWX°fe
¹ff¶ff¶f°f ́ fûd»fÀffÔ³fe ̧ ffdWX°fe QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ 

IYe, WX¦fU¯fZ ´fiIYSX¯ff°f AfØff´f¹fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»¹ff´ffÀfc³f WXbOXÐ¹ffÔÔ°f dQ»fZ»fe Ah¢MXe½WXf, 
RYfg̈ ¹fcÊ³fSX Afd¯f ¨ffÔQe¨fe ·ffÔOXe þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe AfWXZ. WX¦fU¯fZ ¹ffÔ³fe ¦fb³WXf §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
´fTc³fþf¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe þe UfWX³fZ AfWXZ°f, 
°fe þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. BÔdOXUSX Afd¯f 

¶f»fZ³fû UfWX³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. 
Af¯fJe IYfWXe UfWX³ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe d¸fT°fZ IYf? 
°¹ff¨ff QZJe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ, IYÀ´fMXZÔ³fe 
dQ»fZ»fÔ vr °fûTÔ Àfû³fÔ WXZ ¶fgÔIZY°f NXZUc³f °¹ffUSX°fe 
IYþÊ §fZ°f»fZ»fÔ AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°fe°f ¶fgÔIZYVfe 
´fÂf½¹fUWXfSX Óff»ff AfWXZ, °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZJe»f 
»fUIYSX¨f d¸fTZ»f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf 
IYøY³f AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX VffÀf³f IZY»fÔ þfBÊ»f, 
°¹ff úáe³fZ °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 

¨ffÔQe¨fe ·ffÔOXe A³fÐ BÔdOXUSX ¦ffOXe QZJe»f 
þ~ IZY»fe

AfSXû´fe SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ ¹ffÔ³fe ´fTc³f 
þf¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fZ UfWX³f BÔdOXUSX ¦ffOXe WXe 
QZJe»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. d´fỐ fSXe 
d¨fÔ̈ fUOX ́ fûd»fÀffÔ³fe Af²fe ±ffSX ¦ffOXe þ~ IZY»fe 
WXû°fe. Vfd³fUfSXe RYûOXÊ IÔY´f³fe¨fe BÔdOXUSX ¦ffOXe 
þ~ IZY»fe AfWXZ. d´fỐ fSXe d¨fÔ̈ fUOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fûNXe IYf-
SXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. IYÀ´fMXZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ÀÂfe²f³f 
¸WX¯fc³f U`¿¯fUe»ff dQ»fZ»fe ¨ffÔQe¨fe ·ffÔOXe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. IYÀ´fMXZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
ÀÂfe²f³f ¸WX¯fc³f U`¿¯fUe WXe¨f dQ»fZ»fe ¨ffÔQe¨fe 
·ffÔOXe (´ff¨f °ffMXZ ,´ff¨f °ffÔ¶fZ ,¨ffSX UfMXÐ¹ff, EIY 
IYSXÔOXf, EIY Ad²fIY ¸fdWX³¹ff°f dQ»fZ»fZ ¨ffÔQe¨fZ 
°ffMX) d´fỐ fSXe d¨fÔ̈ fUOX ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIY A°¹fÔ°f 

·f¹ff³fIY §fMX³ff §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ.   ³ff¦f´fcSX¨¹ff §fûOXZÀUfSXe 
AIYfQ¸fe°f §fûOXÐ¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
Óff»¹ff¨fe WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe EIYf ½¹föYe»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AÀfc³f, ¸ff³fdÀfIY dUIÈY°ff IYTÀf 
´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ff¦f´fcSX 
dþ»‘f°f WXe »fªþfÀ´fQ 
§fMX³ff §fOX»fe Af-
WXZ.  Jf¯fe ´fdSXÀfSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff §fûOXZÀUfSXe 
AIYfQ¸fe¸f²¹fZ WXe 
§fMX³ff §fOX»fe Af-

WXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe EIYf tq U¿feÊ¹f 
½¹föYe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. LûMXf ÀfbÔQSX Jû¶fif¦fOXZ AÀfZ 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. AfSXû´fe³fZ þZ 
IÈY°¹f IZY»fZ AfWXZ °fZ ´ffWXc³f Àf¦fTZ¨f 
WXfQSX»fZ. 

WXe §fMX³ff rx ¸fZ sqsv 
¨¹ff SXfÂfe §fOX»fe. AIYfQ¸fe¨¹ff 
ÀfbSXÃff SXÃfIYf³fZ AfUfSXf°f EIY 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹föYe ´ffdWX»fe Afd¯f 
AIYfQ¸fe ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX, ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
°f´ffÀf»fZ AÀf°ff WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX 
CX§fOXIYe Af»ff.  ÀfeÀfeMXe½WXe 

RbYMXZþ¸f²¹fZ AfSXû´fe 
§ f û O X Ð ¹ f f Ô ¨ f Z 

» f ` Ô d ¦ f I Y 
V f û ¿ f ¯ f 
I Y S X ° f 
AÀf»¹ff¨fZ 

dQÀfc³f Af»fZ. 
§fMX³fZ»ff QbþûSXf QZ°ff³ff, 

´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ¹ff §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹ff»ff 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f, AfSXû´fedU÷Yð 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff Afd¯f 
´fif¯¹ffÔUSXe»f IiYcSX°ff ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Àf²¹ff AfSXû´fe ´fûd»fÀf IYûNXOXe°f 
AfWXZ Afd¯f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 

´fif¯fe WX¢IY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff 
§fMX³fZUSX °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f IZYUT IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZÀffNXe EIY ¦fÔ·feSX 
Af½WXf³f ³ffWXe °fSX Àf¸ffþf¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IYSX°fZ. AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX 
dVfÃff QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fif¯fe WX¢IY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IZY»fe AfWXZ.
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·f¹ff³fIY ´ffDYÀf, ´ff¯¹ff¨¹ff ´fi¨fÔOX UZ¦f Afd¯f...
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀff³fZ ²fb¸fVff³f §ff°f»ff AfWXZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f¨f SXfª¹f·fSXf°f °fbRYf³f 
´ffDYÀf ´fOX°f AfWXZ. ´fb¯fZ dþ»‘f»ff ´ffUÀff³fZ ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ AfWXZ. AVff°f¨f 
¶ffSX¸f°fe°f ·f¹ff³fIY ´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ.  ´ff¯¹ff¨¹ff ´fi¨fÔOX UZ¦ff¸fbTZ ¶ffSXf¸f°fe¨ff ³feSXf 
OXfUf IYf»fUf RbYMX»ff AfWXZ. 
¶ffSXf¸f°fe °ff»fb¢¹ff°fe»f d³fSXf OXfUf IYf»fUf ´ff¯¹ff¨¹ff UZ¦ff¸fbTZ RcYMX»ff AfWXZ. IYf»fUf 
RbYMX»¹ff³fZ  WXþfSXû d»fMXSX ´ff¯fe Uf¹ff ¦fZ»fZ AfWXZ. IYf»f½¹ff¨fZ ´ff¯fe þ¦fíb÷Y ÀfÔ°fßfZâ 
°fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfþ ´ff»fJe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Af»fZ AfWXZ. WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ þ»f¸f¹f Óff»ff AfWXZ. 
JSX¶fQfSXe ¸WX¯fc³f  SXÀ°ff UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ Óff»ff AfWXZ. ¶ffSXf¸f°fe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
d´fÔ´fTe ¹ff dNXIYf¯fe d³fSXf OXfUf IYf»fUf AfWXZ. IYf»fUf RbYMXc³f IYf»f½¹ff°fe»f 
´ff¯fe  VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f §fSXf¸f²¹fZ  §fbÀfc³f ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. IYfMXZUfOXe 
·fUf³fe³f¦fSX WXf SXÀ°ff °fc°ffÊÀf ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
´fb¯¹ff¨¹ff BÔQf´fcSX °ff»fb¢¹ff°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Óff»ff AÀfc³f BÔQf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
Àf¯fÀfSX ¦ffUf°fe»f AûPXÐ¹ff»ff ´fcSX Af»fZ»ff AfWXZ. ¹ff ´fbSXf¨fZ ´ff¯fe Àf¯fÀfSX ¦ffUf°fe»f 
A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXf°f dVfSX»fZ»f AfWXZ. A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXf°fe»f þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fÔ ¹ff¸f²¹fZ 
¸fûNX ³fbIYÀff³f Óff»fÔ¹f. Àf¯fÀfSX ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf Óff»¹ff¸fbTZ AûPXf 
°fbOXbÔ¶f ·føY³f UfWX°fû¹f °fSX ´fb¯fZ ¶ffSXf¸f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY QZJe»f NX´´f Óff»fe¹f.
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff 5 dQUÀffÔ´ffÀfc³f þûSXQfSX ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. 
´ffUÀff¸fbTZ VfWXSXf¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ°f ´ff¯fe Àff¨f°f¹f. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸f³fÀ°ff´f 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû¹f. °fSX AVff dNXIYf¯fe IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY VfZJSX dÀfÔWX ¹ffÔ³fe dQ»fZ°f.

³fZ¸fIÔY ¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
§fOX»fÔ IYf¹f?
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fedOX°f ¸fdWX»ff WXOX´fÀfSX¸f²fe»f 
IYfd»fIYf WXfgMXZ»f (¶fZIYSXe) 
¹fZ±fe»f MXfg¹f»fZ¸f²¹fZ ¦fZ»fe WXû°fe. 
MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ AÀf°ff³ff ¹ff 
¸fdWX»fZ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ IYe 
IYû¯fe°fSXe ¹ff MXfg¹f»fZMX¨fÔ ´ffMXeÊVf³f 
¸WX¯fc³f Uf´f»¹ff þf¯ffº¹ff ¨ffQSXe»ff 
AÀf»fZ»¹ff dLQif¸f²fc³f d°f¨fÔ »f´fc³f 
L´fc³f d¨fÂfIYSX¯f IYSX°f AfWXZ. 
WXf ´fiIYfSX »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»fZ»ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. d°f³fZ 
IYÀfÔ ¶fÀfÔ ÀU°f:»ff ÀffUSX»fÔ. ¸ffÂf 
AfSXû´fe ÀffU²f WXûBÊ»f AÀff dU¨ffSX 
IY÷Y³f d°f³fZ AfSXOXfAûSXOX ³f IYSX°ff 
d°f±fc³f IYfPX°ff ´ff¹f §fZ°f»ff. ¶ffWXZSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ´fûd»fÀf d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff»ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
WXOX´fÀfSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
d³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f ¸fû¦f»fZ ¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

Af¯fJe IYfWXe ´fiIYSX¯fÔ Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX IYf?
QSX¸¹ff³f, WXZ ´fiIYSX¯f CXþZOXf°f Af»¹ff³fÔ°fSX ´ff»fIYfÔ¸f²fc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. SXfª¹ff°f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff SXÀff°fTf»ff 
¦fZ»fe AfWXZ. Af¸WXe Af¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff IbYNXZ ´ffNXUfUZ IYe ³ffWXe? AÀff ´fiV³f ´ff»fIYfÔIYOXc³f dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ. °fÀfZ̈ f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f OXf³Àf 
dMX¨fSXUSX »fUIYSXf°f »fUIYSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. OXf³Àf dMX¨fSX»ff dQ»fZ»¹ff ´ff¨f dQUÀffÔ¨¹ff IYûNXOXe¨¹ff 
IYfTf°f ´fû»feÀf °¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ ¹ffAf²feWXe AÀfZ IbYIÈY°¹f IZY»fZ WXû°fZ IYf, ¹ff¨ff °f´ffÀf IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-szu¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sw ¸fZ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÀffNXe ¹ff Qû³f dU·ff¦ffÔ¨ff RYöY d³f²fe UTU»ff ³ffWXe °fSX B°fSX dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
¹fûþ³ffÔUSX°fe WXe ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f Óff»fZ»ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¦fûd´f³ff±f ¸fbÔOXZ A´f§ff°f dU¸ff 
¹fûþ³ff, Af³fÔQf¨ff dVf²ff Afd¯f dVfU·fûþ³f ±ffTe»ffWXe RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ¦fûd´f³ff±f ¸fbÔOXZ 
A´f§ff°f dU¸ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f ¶fÀf¯ffº¹ff þUT´ffÀf t WXþfSX  VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ»ff AfWXZ. ¸ffÂf °¹ffÔ³ff Aôf´f´f¹fÔÊ°f ¸fQ°f d¸fTf»fe ³ffWXe. °¹ffÔ³ff ¸fQ°f d¸fTfUe ¸WX¯fb³f 
IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ wq IYûMXe tt »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fiÀ°ffU dUØf dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNXU»ff AfWXZ. ¸ffÂf 
Aôf´f ¸fQ°f d¸fTf»fe  ³ffWXe. °fSX »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff Àfb÷Y Óff»¹ff³fÔ°fSX Af³fÔQf¨ff dVf²ff¨f 

Aôf´f UfMX´f Óff»fZ»ff ³ffWXe.  dVfU·fûþ³f ±ffTe¨fe ÀfÔ£¹ff Àf²¹ff SXfª¹ff°f QSXSXûþ s »ffJ 
AfWXZ °¹ff¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXUfUe AÀff ´fiÀ°ffU AÀf°ff³ffWXe °¹ff°f UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe.  
¹ffUSX°fe ´fid°fIiYe¹ff QZ°ff³ff ÀU°f: ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe EIY ´fiIYfSXZ ¸ff³¹f 
IZY»fZ»ff AfWXZ IYe AfdQUfÀfe dU·ff¦f Afd¯f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨ff d³f²fe B°fSXÂf UTU°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff¨f ÀfSXIYfSX³fZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹f IYfPXe°f ²fOX²fOXe°f WXf d³f²fe UTU»fZ»ff 

´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû¹f. AfdQUfÀfe dU·ff¦ff¨ff d³f²fe B°fSXÂf ¦fZ»ff AÀf°ff °fSXe ¹ff dU·ff¦ff»ff d³f²fe 
IY¸fe ´fOXc QZ¯ffSX ³ffWXe AÀf Jbï AfdQUfÀfe ¸fÔÂfe AVfûIY CXBÊIZY ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff WXe ¸fWXf¹fb°feÀffNXe ¦fZ¸f ¨fZÔþSX NXSX»fe AÀf»fe °fSXe Af°ff ´ffÔPXSXf WXØfe 
NX÷Y »ff¦f»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ B°fSX dU·ff¦ff°fe»f d³f²fe UTUf¹f»ff Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe AfWXZ. 
B°fSX ¸fÔÂ¹ffÔ³feWXe CX§fOX´f¯fZ ³ffSXfþe ½¹föY IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³ff WXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¦f¼¹ff°f»fZ »fûPX¯fÔ ¶f³f»f¹f IYf? AÀff ´fiV³f Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ.

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ¶ffU³fIbYTZ? 
¹ff AVff ´fiIYfSX¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ´fÀfSXUc³f 
ÀfÔ·fi¸f IYf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff þf°f AfWXZ 
WXZ ¸f»ff Àf¸fþ°f ³ffWXe AÀfÔ ¸WX¯f°f 
°¹ffÔ³fe d³f²fe UTU»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
MXfT»¹ff. '»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff 
¹fûþ³fZ¨fÔ ¶fþZMX WXZOX UZ¦fTÔ AÀfc³f 
AfdQUfÀfe Àf¸ffþf¨¹ff d³f²fe¨fÔ 
¶fMXZþ WXZOX UZ¦fTÔ AfWXZ, Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹ff¨fÔ UZ¦fTÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ BIYOX¨fZ 
d°fIYOXZ IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔÀffNXe ÀfSXIYfSX¨fÔ UZ¦fTÔ ¶fþZMX 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ WXf JûMXfSXOXZ´f¯ff 
AÀfc³f IYfWXe°fSXe IYfSX¯ff³fÔ ÀfSXIYfSX¨fÔ 
³ffU ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ff¨fÔ IYfSXÀ±ff³f 
AfWXZ', AÀfÔ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

QSX¸¹ff³f,SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ, ÀfbVfe»f WX¦fU¯fZ 
¹ffÔ³ff sy ¸fZ ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ 
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ dWX¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX IYfWXe 
dQUÀf RYSXfSX Óff»fZ WXû°fZ. AfSXû´fe ÀfbVfe»f 
WX¦fU¯fZ Afd¯f VfVffÔIY WX¦fU¯fZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´fSXUf³ff VfÀÂf AÀf»¹ff³fZ °fZ Qû³WXe VfÀÂf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff¸f²¹fZ EIY d´fÀMX»f 
U EIY UZ¶f»fZ IÔY´f³fe¨fZ dSXUfg»USX AfWXZ. 
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯ff°fe»f Qû¿feÔUSX 
IYf¹fôf³fbÀffSX þe IYfSXUfBÊ AÀfZ»f °fe 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀfÔ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
IYÀ´fMXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IYSX°ff³ff ¸WXMX»fÔ. 
¹ffdVfUf¹f dUdU²f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe U`¿¯fUe 
IYÀ´fMXZ dWX¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe.

þfÀÀ´fQ 
Af-
f°f
fffffSXSSSSe 
WXe
-

RbYMXZþ¸f²¹
§ f û

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹f·fSXf°f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 

NXSX»fZ»¹ff Afd¯f SXfþIYe¹f 
Àf¸feIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXZ ¶fQ»f 
§fOXUc³f Af¯f¯ffº¹ff »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¸fûNXe 
¶ff°f¸fe ³fbIY°fe¨f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. 

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX »ffOX-
IYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe Afd±fÊIY 
þbTUfþbTU IYSX°f AÀf°ff³ff 
Af°ff d³f²feÀffNXe ÀfSXIYfSX¨fe 
Q¸fLfIY WXû°fZ¹f IYf? AÀff¨f ´fiV³f 
CX·ff SXfWX°f AfWXZ. IYfSX¯f, NXSX°fÔ¹f 
°fZ ¸WX¯fþZ ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe §fZ¯¹ff°f 

Af»fZ»ff AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
dU·ff¦ff¨ff d³f²fe UT°ff WXû¯ffSX 
AfWXZ AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. 

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
d³f²feÀffNXe ¹ff dU·ff¦ff°fc³f 
°f¶¶f»f tvx IYûMXe xq »ffJ 
÷Y´f¹fZ UTU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f dU·ff¦ff´ffNXû´ffNX 
Af°ff AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
dU·ff¦ff¨¹ff d³f²fe»ff IYfÂfe 

»ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Af-
dQUfÀfe dUIYfÀf dU·ff¦ffIYOXc³f 
d³f²fe U¦fÊ IZY»¹ff¨ff þeAfSX Àf¸fûSX 

Af»¹ff³fÔ WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe.  
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX Af-

dQUfÀfe dUIYfÀf Jf°¹ff°fc³f ´fi°¹fZIY 
¸fdWX³¹ff»ff AÀff d³f²fe UT°ff 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. WXf d³f²fe 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
WX~Ð¹ff´fûMXe dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¸ffÂf d³f²fe 
UTU»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff JûMXÐ¹ff 
AÀf»¹ff¨fÔ¨f ¸WXMX»fÔ AfWXZ. ¸ffÂf 

Af°ff VffÀf³f ¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX 
³fZ¸fIYf IYf¹f °fûOX¦ff IYfPX°fÔ WXZ 
´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AÀfZ»f.

QSX¸¹ff³f AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
¸fÔÂfe AVfûIY CXBÊIZY ¹ffÔ³fe Af-
dQUfÀfe dU·ff¦ff¨fe IYû¯f°feWXe 
¹fûþ³ff ¶fÔQ ´fOX¯ffSX ³fÀfc³f, ¹ff 
dU·ff¦ffAÔ°f¦fÊ°f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe dU·ff¦ff»ff 
d³f²fe IY¸fe ´fOX¯ffSX ³ffWXe AVfe 
WX¸fe dQ»fe. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX, 
AfdQUfÀfe Àf¸ffþ Afd¯f Af-
dQUfÀfe dU·ff¦ff¨¹ff ´ffNXeVfe 
·f¢IY¸f´f¯fZ CX·ff AÀf»¹ff¨fÔWXe 
°¹ffÔ³fe A²fûSXZdJ°f IZY»fÔ.

tvx IYûMXe ÷Y´f¹fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ´fSXÀ´fSX UTU»fZ?
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀffNXe AfdQUfÀfeÔ¨ff k¶fTel?

WX¦fU¯fZÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ 
¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXÐ¹ff, ¨ffÔQe¨fe ·ffÔOXe þ~... vr °fûTÔ Àfû³¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¸fûNXe A´fOXZMX

´fb¯fZXXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fb÷YUfSXe ´fb¯¹ff°fe»f WXOX´fÀfSX ¹fZ±fe»f EIYf 

WXfgMXZ»f¸f²¹fZ EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff. ¹fZ±fe»f EIY ¸fdWX»ff MXfg¹f»fZMX 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe AÀf°ff d°f»ff IYû¯fe°fSXe 
d°f¨¹ffIYOXZ »f´fc³f ´ffWX°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
Af»ff. ¹ff WXfgMXZ»f¸f²fe»f MXfg¹f»fZMX¨¹ff d·fÔ°feÔIYOXZ 
d³fSXJc³f ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX d°f»ff EIY dUd¨fÂf ¦fûá 
þf¯fU»fe. ¸fdWX»ffÔ¨fÔ WXZ MXfg¹f»fZMX ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff 
Vfü¨ff»f¹ffVfZþfSXe WXû°fÔ. ´fb÷Y¿f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ IZYUT ¨ffQSX MXfIcY³f ´ffdMXÊVf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¹ff¨f ¨ffQSXe¸ff¦fZ EIY 
´fb÷Y¿f »f´fc³f MXfg¹f»fZMX Uf´fSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fÔ 

VfbMXeÔ¦f IYSX°f WXû°ff. ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ °ff¶fOX°fû¶f 
´fûd»fÀffÔ³ff WXe ¶ff¶f 

IYTU»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fiIYSX¯ff¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
»fÃff°f §fZ°f °ff°fOXe³fZ 

IYfSXUfBÊ IYSX°f 
A f S X û ´ f e » f f 
AMXIY IZY»fe. ¹ff 

AfSXû´fe¨fÔ 

³ffU ·fe¸ffVfÔIYSX d°f´´f³³ff ¨fSXUfOXe AÀfÔ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

AfSXû´fe ´fSX´fifÔ°fe¹f
·fe¸ffVfÔIYSX d°f´´f³³ff ¨fSXUfOXe WXf ts 

U¿feÊ¹f BÀf¸f ¸fcT¨ff IY³ffÊMXIY¨ff SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
¸fdWX»fZ³fZ QfJ»f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔJf»fe AfSXû´feUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ss ¸fZ SXûþe Qb´ffSXe 
AOXe¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXf ÀffSXf ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»¹ff¨fÔ '´fb¯fZ 
d¸fSXSX'¨¹ff UÈØff°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
RYû³f °f´ffÀf»ff AÀf°ff ´fûd»fÀffÔ³ff ²f¢IYf¨f 

¶fÀf»ff
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨ff RYû³f °f´ffÀf»ff AÀf°ff 

°¹ffÔ³ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. ¹ff RYû³f¸f²¹fZ ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ¨ff MXfg¹f»fZMX¸f²fe»f d½WXOXeAû ´fûd»fÀffÔ³ff 
AfPXTc³f Af»ff. ¸fdWX»fZ¨ff d½WXdOXAû Àff´fOX»ff. 
AfSXû´fe³fZ ¹ff´fcUeÊ B°fSX ¸fdWX»ffÔ¨fZWXe AÀfZ 
d½WXdOXAû d¨fdÂf°f IZY»fZ AfWXZ°f IYf ¹ff¨ff Vfû²f 

´fû»feÀf Àf²¹ff §fZ°f AfWXZ°f.
¦fbþSXf°f¸f²¹fZWXe §fOX»fZ»ff AÀff¨f ´fiIYfSX
¦fbþSXf°f¸f²¹fZWXe ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f AVfe¨f 

§fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. Àf¹¹f¦fÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ EIYf ´fbøY¿ff»ff AMXIY IZY»fZ»fe. WXf 
´fb÷Y¿f EIYf ¸fdWX»fZ»ff AfÔ§fûT IYSX°ff³ff ´ffWX°f 
WXû°ff Afd¯f d°f¨¹ff ³fIYT°f °fû °fe AÔ§fûT 
IYSX°f AÀf°ff³ff¨ff d½WXdOXAû IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f sy U¿feÊ¹f ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ffIiY¸f ÀffÔd¦f°f»ff. ´fedOX°f 
¸fdWX»ff d°f¨¹ff §fSXf°f AfÔ§fûT IYSX°f AÀf°ff³ff 
d°f»ff dJOXIYe°f EIY ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f dQÀf»ff. 
°fe³fZ Afþc¶ffþc»ff UfIcY³f ´ffdWX»fÔ AÀf°ff d°f»ff 
IYû¯feWXe AfPXT»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf §fSXf¨¹ff Àf¸fûSX 
»ffU»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ AfSXû´fe 
´fNXf¯f WXf ¸fû¶ffBÊ»f §fZDY³f §fSXfþUTc³f þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ³fZ 
d°f¨¹ff VfZþfº¹ffÔ³ff §fMX³fZ¶fï»f ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ffdU÷Yð °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

´fb¯¹ff°f »fZOXeþ MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ IYû¯fe°fSXe ¨ffQSXe¨¹ff dLQif°fc³f... 

WXfgMXZ»ff°f dUd¨fÂf ´fiIYfSX, ´fûd»fÀfWXe ±f¢IY
§fûOëfUSX ¶f»ff°IYfSX! ¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fOX»fe ·f¹ff³fIY §fMX³ff

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ EIYf AOXe¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
d¨f¸fbIY»¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f 

Af»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
Àf¸fSX IYg¸´f¸f²fe»f OXf³Àf MXe¨fSX³fZ WXZ Qb¿IÈY°¹f IZY»fÔ¹f. 

¹ff´fiIYSX¯fe dUÿ»fUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fû¢Àfû IYf¹fôf³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ¹ff ³fSXf²f¸f OXf³Àf MXe¨fSX»ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, WXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZ 
dþ»‘f°fc³f °fÀfZ¨f SXfª¹f·fSXf°fc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff IYg¸´f v ¸f²fe»f IbY»ffÊ 

IYg¸´f ´fdSXÀfSXf°f EIYf ´»fZ ÀIcY»f¸f²¹fZ CX³WXfTe Àfb˜e°f Àf¸fSX 
IYg¸´f¨fÔ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¹ff Àf¸fSX IYg¸´f»ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f EIYf AOXe¨f U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»¹ff»ff °¹ff¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe ´ffNXU»fÔ WXû°fÔ. ¹ff d¨f¸fbIY»¹ffUSX rv ¸fZ Afd¯f sr ¸fZ 
AVff Qû³f UZTf d°f±fZ OXf³Àf MXe¨fSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff dþ°fZÔQi 
Qb»ff³fe ¹ff ³fSXf²f¸ff³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»fZ.

¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ff»ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ³fe °¹ff»ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³fZ»fÔ AÀf°ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f °¹ff¨¹ffUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ff¸fbTZ WXfQSX»fZ»¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe dUÿ»fUfOXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¦ffNX°f ³fSXf²f¸f dþ°fZÔQi 
Qb»ff³fe ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX dQ»fe. °¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fû¢Àfû IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f °ff°fOXe³fZ ¹ff ³fSXf²f¸ff»ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff.

´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fÔ AÀf°ff, v 
dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Ad³f»f ´fOXUT ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ.

A³fZIY ¹fûþ³ffÔUSX WXû°f AfWZX ´fdSX¯ff¸f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¨f¨fÊ¦fZMX ´fdSXÀfSXf°fc³f EIY 

JT¶fTþ³fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ¸fÀIYMXe IYûMXÊ B¸ffSX°feþUTe»f 
´fQ´f±ffUSX Ófû´f»fZ»¹ff ½¹föYe¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe AÄff°f ½¹föYe³fZ OXû¢¹ff°f 
Q¦fOX ¸fføY³f WXf Jc³f IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fÔ¹f. WXe 
§fMX³ff °fIiYfSXQfSX WX¿fÊ VfWXf (U¹f tr U¿fÊ) ¹ff VfZASX 
¸ffIZYÊMX¨¹ff Q»ff»ff¨¹ff »fÃff°f Af»fe AÀf°ff °¹ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ ¹ff¶ff¶f°f¨fe ̧ ffdWX°fe À±ffd³fIY ̧ f`Qf³f ́ fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Àf²¹ff 
´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff WX°¹fZ¨¹ff 
§fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f ÀfUÊÂf EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe Af-
WXZ. ´fbPXZ Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,  ¨f¨fÊ¦fZMX ¹fZ±fZ CX·fe 
IZY»fZ»fe Qb¨ffIYe §fZ¯¹ffÀffNXe °fIiYfSXQfSX ¦fZ»fZ. °¹ffUZTe  
OXû¢¹ffUSX øY¸ff»f ¶ffÔ²f»fZ»¹ff, d³f¼¹ff MXe-VfMXÊ Afd¯f 
¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff RbY»f´fhMX §ff°f»fZ»¹ff EIYf ½¹föYe³fZ 

´fQ´f±ffUSX Ófû´f»fZ»¹ff QbÀfº¹ff ½¹föYe¨¹ff OXû¢¹ffUSX 
¸fûNXÐ¹ff Q¦fOXf³fZ ́ fiWXfSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
¹ffUZTe AfSXû´fe ÀffSXJf Q¦fOX CX»fc³f °¹ff ½¹föYe¨¹ff 
OXû¢¹ff°f ¸ffSX°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °fIiYfSXQfSX §ff¶fSX»fZ. 
°¹ffÔ³fe »f¦fZ¨f ¨f¨fÊ¦fZMX À±ff³fIYfþUT ²ffU §fZ°f»fe. 
¹ffUZTe CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff MXg¢Àfe ¨ff»fIYfÔ³ff °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³fe §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¸fQ°f ¸ffd¦f°f»fe. ³fÔ°fSX BÊSXfgÀf dÀf³fZ¸ff þUTe»f ´fû»feÀf 
¸fQ°f IZYÔQif°f ´fûWXû¨f»fZ. d°f±fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fi-
IYfSX ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f  ´fû»feÀf 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff QcSX²U³fe IYøY³f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX °fIiYfSXQfSX Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ´fSX°f 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»¹ffUSX Ófû´f»fZ»ff ½¹föYe SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f ¶fZVfbð AUÀ±fZ°f AfPXT»ff. °fSX AfSXû´fe 
Afd¯f ¸fÈ°f Qû§ffÔ¨feWXe AûTJ Aôf´f ´fMX»fZ»fe ³ffWXe. 
WX°¹ff IYf IYSX¯¹ff°f Af»fe, ¹ff¨fZ IYfSX¯f WXe Aôf´f 
AÀ´fá AfWXZ. Àf²¹ff ́ fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe ³fûÔQ IYSX°f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

s.v U¿ffÊÔ¨ff d¨f¸fbIY»ff, A¨ff³fIY ½WXf¹f»ff »ff¦f»ff ÂffÀf, A³fÐ´fQ´f±ffUSX Ófû´f»fZ»¹ff ½¹föYe¨¹ff OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff»fc³f ÀfÔ´fU»fÔ

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AUIYfTe ´ffUÀff³fÔ 
²fb¸ffIcYT §ff°f»ff AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. 
¶feOX¸f²¹fZ VfZ°fIYº¹ff¨ff IYfÔQf ´ffUÀff°f 
d·fþ»¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX»ff AfWXZ. A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff 
¹ff AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ff¨fe 
IYf¹f AUÀ±ff Óff»fe AfWXZ ´ffWXb¹ff°f 
ÀfdUÀ°fSX... '¸fe Af°ff ´fbSX°fe ±fIY»fZ¹f 
³ffWXe ÓfZ´f°f WXû Af°ff. ³f¢IYe Af¸WXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IYSXf¹f¨fÔ IYf¹f? WXf d¨fJ»f 
¶f§ff. °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦ff¹f»ff ¸f»ff Vf¶QWXe 
Àfb¨f°f ³ffWXe¹f. ³fûIYSXe IYSX¯ffº¹ff»ff 
¸fdWX³¹ff»ff Àfg»fSXe d¸fT°fZ. ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ff»ff °¹ff¨fZ dQUÀff¨fZ ´f`ÀfZ 
d¸fT°ff°f. A¨ff³fIY °fZ d¸fT¯ffSX¨f ³ffWXe°f 
AÀfÔ Óff»fÔ °fSX °fb¸f¨fe þe §ff»f¸fZ»f 
WXûBÊ»f ³ff. °fVfe¨f IYQfd¨f°f °¹ffWXc³f 
þfÀ°f §ff»f¸fZ»f ¸ffÓfe Óff»fe AfWXZ. 
Af¸WXe ¶feOX¨fZ Afáe¨¹ff dVfÔQZUfOXe°f»fZ 
°fe³f EIYSXf°f IYfÔôf »ffU»ff. ¨ffÔ¦f»fÔ ´feIY 
¹ffUÔ ¸WX¯fc³f ´ff¨f ÀfWXf ¸fdWX³fZ SXf¶f SXf¶f 

SXf¶f»fZ. CX³WXf°ff³WXf°f VfZ°ff°f IYÀf»fZ, ´feIY 
Af»fÔ, IYfÔQf IYfPX»ff, VfZ°ff°f UfTU»ff 
Af°ff ¶ffþfSXf°f ³fZDY³f dUIYf¹f¨ff °fZUPXf 
dVf»»fIY WXû°ff. ´f¯f úá ´ffUÀff³fÔ §ff°f 
IZY»ff. ±fûOXf ±fûOXIYf ³ffWXe WXû tqq ¦fû¯fe 
IYfÔQf AUIYfTe³fÔ ³ffÀfU»ff. ÀffÔ¦ff ³ff 
Af¸f¨fe IYf¹f ¨fcIY.' °¹ff³fÔ°fSX ¹ffdU¿f¹fe 
´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff °¹ff ¸WX¯ff»¹ff, '¸fSXZÀ°fûSX 
IYá IYSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ff¨fe ¸fZWX³f°f 
AVfe¨f ¸ff°fe¸fû»f WXû°fZ. Af¸WXe IYSXf¹f¨fÔ 
°fSXe IYf¹f? VfZUMXe VfZ°fIYSXe. CXôf 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ ¸ffd¦f°f»fe °fSXe °fb¸WXe 
»fûIY IbYþ¶fbþ IYSX¯ffSX. Af²fe¨f IYfTþe 
§¹ff¨fe WXû°fe. IbYNXZ°fSXe ÀffNXUf¹f¨ff WXû°ff. 
AWXû, VfZ°ff°f ³f SXf¶f¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff 
¶fû»f¯fÔ Àfû´fÔ AfWXZ. VfZ°f CX§fOXÐ¹ffUSX AfWXZ. 
IYOXf¢¹ff¨¹ff CX³WXf°f A¨ff³fIY AUIYfTe 
´ffDYÀf Af»ff. þ¸fZ»f °fZUPXf ÓffIY»ff 
»f¦fZ¨f ³fZ¯ffSX °fSXe IYÀfÔ Afd¯f ÀffNXUf¹f¨ff 
°fSXe IbYNXZ? VfZ°fIYSXe¨f ³ffWXe °fSX °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff»ff WXZ ·fû¦f ·fû¦ffUZ »ff¦f°ff°f. Af°ff 
¸ff¹f¶ff´f ÀfSXIYfSX»ff¨f dU³fÔ°fe AfWXZ, 

´fÔ¨f³ff¸fZ IYSXf Afd¯f ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ 
ôf. ¸ffÓfe d¨f¸fbIY»fe ´f¯f ¸fQ°fe»ff Af»fe 
AfWXZ. þc³f °fûÔOXfUSX Af»ff¹f VffTf ÀfbøY 
WXû¯ffSX RYe IYVfe ·fSXf¹f¨fe AÀff ´fiV³f 
´fOX»ff¹f. °feWXe d¶f¨ffSXe Af¸f¨¹ff ¶fSXû¶fSX 
VfZ°ff°f IYfÔQZ CX¨f»f°fZ.'
QbÀfSXe VfZ°fIYSXe ¸fdWX»ff d°f¨fe ½¹f±ff 
ÀffÔ¦f°f ¸WX¯ff»fe, '¸ffÓfe ´f¯f °fe¨f ½¹f±ff 
WXû. Àfû³ff»fe °ffBÊÔ¨ff IYfÔQf WXû°ff ¸ffÓfe 
WXTQ WXû°fe B°fIYf¨f RYSXIY. dWXÔ¦fû»fe°f 
ÀfZ³f¦ffUf¨¹ff ³ff¦ff dÀfÔQ¦fe¸f²¹fZ ¸ffª¹ff 
VfZ°ff°f ¸fe WXTQ »ffU»fe. A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ 
CX°´ffQ³f Af»fÔ. WXTQ UfT°f §ff°f»fe 

´f¯f ³fVfe¶f¨f JSXf¶f. UfQTe Ufº¹ffÀfWX 
´ffUÀff³fÔ ÓfûOX»fÔ. Af°ff VfZ°ff°f UfT»fZ»¹ff 
WXTQe¨ff d´fUTf d¨fJ»f Óff»ff AfWXZ. 
WXf°ff°f»fÔ ´feIY ¦fZ»fÔ AfWXZ. Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³f Óff»fÔ. °fb¸WXe¨f ÀffÔ¦ff Af°ff 
´fbPX¨fe UfMX IYf¹f. ¶fe d¶f¹ff¯ffÔ¨fZ ·ffU 
Afd¯f J°ffÔ¨fZ ·ffU UfPX»fZ°f. °¹ffÀffNXe 
ÀffNXU»fZ»ff ´f`Àff J¨fÊ IZY»ff. d´fIÔY Af»fÔ 
IYe IYfPX¯fe»ff ¸fþbSX »ff¦f°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff 
¸fþbSXe¨ff J¨fÊWXe IZY»ff. WXTQ UfT»fe 
IYe dUIYf¹f¨fe WXf dU¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff 
AUIYfTe¨ff ¸ffSXf Óff»ff Afd¯f d´fIYfÔ¨ff 
d¨fJ»f.'

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AUIYfTe¨ff þûSX VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dþUf»ff §fûSX



¸fb»feÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f 
¸fb»fe ¸fSX°ff°f °fZ ÀffÀfSX¨¹ff 
LTf¸fbTZ ³ffWXe °fSX...
RYfSX MXûIYf¨fÔ ´fSXJOX 
¶fû»f»fZ ¸WX¯fc³f 
A³fZIYþ¯f SXf¦ffU°fe»f... 
´f¯f WX»»fe 
IbYMXbÔ¶ff»ff,AfBÊ UdOX»ffÔ³ff 
Afd¯f ¸fb»feÔ³ff ßfe¸fÔ°f §fSX¨ff 
¸fb»f¦ff WXUf AÀf°fû.
¸ffÓfe ¸fb»f¦fe B°fIYe dVfIY»fe¹f, B°fIYf ´f¦ffSX 
§fZ°fZ¹f...
¸ffÓfe ¸fb»f¦fe ¨ffTe°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe,¶fÔ¦f»ff WXUf, 
MXc,±fie ¶fe E¨f IZY WXUf ¦ffOXe WXUe, Af¸fIÔY WXUÔ... 
IYVff»ff WXUZ°f WXZ »ffOX?
VfZUMXe Af°¸fWX°¹ff IYSXf¹f»ff?
IYf¹f Óff»fÔ Afþ d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ? 
WXe ´fdWX»fe §fMX³ff AfWXZ?
s U¿ffÊAf²fe d¶fE¸fOX¶f»¹fc dQ»fe WXû°fe ¸fb»fe»ff 
¶ff´ff³fZ...
´f¯f §fSXf°f»fZ RYd³fÊ¨fSX ¶fQ»f»fÔ ³ffWXe ¸WX¯fc³f 
´fQfd²fIYfº¹ff³fZ Àfb³fZ¨ff LT IZY»ff... 
¶ff´ff³fZ Bªþ°f þfBÊ»f ¸WX¯fc³f ÀffÀfSXe SXWXf ÀfWX³f 
IYSX ¸WXÔMX»fZ VfZUMXe ´fûSXe³fZ þeU dQ»ff... 
Afþ IYf¹f Óff»fÔ... 
SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ ³ffU ÀfUfÊÔ³ff ´fdSXd¨f°f AfWXZ... 
³fbÀf°ff ´f`Àff, Àfû³f WXU... 
°¹ffÀffNXe °fb¸WXe QbÀfº¹ff¨¹ff »fZIYe IYSX°ff IYf?
IYf¹f dQ»fÔ ³ffWXe ´fûSXf»ff? 
RYûSX¨¹fb³fSX ¦ffOXe,¦fOX¦fÔþ Àfû³f,´f`Àff, ¸fû¶ffBÊ»f... 
d·fIYfSXe AfWXf°f IYf ´f`ÀfZ ¸ff¦ff¹f»ff..
»ffþf ³ffWXe UfMX°f...
°¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff ¶ff¹fIYf-»fZIYe Àfb³fZUSX, 
UdWX³feUSX ±fbÔIY°ff°f? 
Afd¯f WXZ ª¹ff ´fûSXeÔ³ff »f¦³f IYøY³f Af¯f°ff°f 
°¹ffÔ¨ff LT °fSX ÀU°f:
IYSX°ff°f ´f¯f AfBÊ ¶ff´ffIYOXc³f IYøY³f §fZ°ff°f... 
Afd¯f WXe »fûIÔY ´fÃff°f þf°ff°f »fûIYIY»¹ff¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe... 
IYÀf»fÔ »fûIY IY»¹ff¯f ASXZ QbÀfº¹ff¨fe »fZIY dþUÔ°f 
NXZU°ff Af»fe ³ffWXe °fb¸WXe Af¸WXf Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ¨fZ 
IYf¹f WXf»f IYSX°ff?
¸ff¯fÀf AfWXf°f IYe IYÀff¶f? WX`Uf³f...
IYVff»ff WXUf¹f °fb¸WXf»ff Af¸fQfSX, JfÀfQfSX, 
´fQfd²fIYfSXe »fûIYfÔ¨ff ¸fb»f¦ff...
WXZ AÀfÔ RYfÀf §¹ff¹f»ff IYf þTc³f ¸fSXf¹f»ff? 

IYSXf ³ff ¸f²¹f¸fU¦ffÊ°f 
»f¦³f...

Afd¯f þû WXbÔOXf ¹ff ¶fOXÐ¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ¸fOXÐ¹ffUSX 
§ff»f°ff °fû ´f`Àff ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f,WXû°fIYøY ¸fb»ff»ff 
½¹fUÀff¹ff»ff ôf... 
dIÔYUf ³ffWXe dQ»ff°f °fSXe WXe ¸fb»fÔ IYáf³fZ ¶fÔ¦f»¹ff°f 
³ffWXe ´f¯f ¨ffSX d·fÔ°fe°f ´fiZ¸ff¨ff AfÀfSXf QZ°fe»f...
Afþ ¸ffª¹ff AûTJe°f dIY°fe ¸fb»fÔ AfWXZ°f... 
dVfIY»fZ»fe AfWXZ°f ´f¯f ¸fb»fe d¸fT°f ³ffWXe°f...
¸fb»feÔ³ff WXUf¹f ¦ffOXe°f dRYSXU¯ffSXf Afd¯f §fSXe 
þfDY³f EÀfe¨¹ff øY¸f ¸f²¹fZ ÓfûOX¯ffSXf ³fUSXf...
¶ffIYe IYf¹f RYOX¯fUeÀf ÀffWXZ¶ffÔ¨fÔ Q¸fQfSX 
IYf¸fd¦fSXe Uf»f ÀfSXIYfSX AfWXZ... 
°¹ffÔ³ff Àf¸ffþ ³ffWXe ´fÃf ¨ff»fUf¹f¨ff AfWXZ... 
°¹ffÀffNXe Af¹f°¹ff³ff ´fûÀf¯¹ff°f °fZ ´fMXfBÊ°f 
AfWXZ°f... 
Afþ CXôf WX¦fU¯fZ ·fZMXZ»f...
ÀfZMX»f¸fZÔMX WXûBÊ»f...
Afd¯f ª¹ff »fZIYe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe °fe¨ff ³fUSXf 
IYfWXe U¿ffÊ°f Af¸fQfSX-JfÀfQfSX AÀfZ»f... WXZ¨f 
WXû°fÔ... 
´f¯f AVff WXþfSXû »fZIYe ¸ffÂf ¸fSX°ff°f...
EUPXe ¸ffSXf¹f¨fe, ±fbÔIYf¹f¨fe dWXÔ¸f°f ¹fZ°fZ IbYNXc³f °fSX 
¸fûNXÐ¹ff Afßf¹ff°fc³f...
þZ½WXf »fZIYeUSX B°fIYf A³¹ff¹f WXû°fû °fZ½WXf 
»fZIYe¨ff ¶ff´f »fûIY»ffþZJf°fSX ¶ffBÊ Af´f»¹ff¨f 
§fSXf°f SXWXf ¹fZDY ³fIYûÀf.. 
WXûBÊ»f d³fMX ¹ff ·ff¶fOXÐ¹ff AfVff QZ°fû... 
Afd¯f »fZIY ¸ffÂf þeU QZ°fZ... 
þZ½WXf þfUBÊ »fZIYe»ff ¸ffSX°f WXû°ff °fZ½WXf þSX 
»fZIYe»ff §fZDY³f Af»ff AÀf°ff°f °fSX Afþ WXe UZT 
³fÀf°fe Af»fe...
°¹ff»ff QeOX »ffJf¨ff ¸fû¶ffBÊ»f QZ¯¹ff´fZÃff 
»fZIYe»ff §fSXe Af¯fc³f d°f»ff ½¹fUÀff¹f Àfb÷Y IYøY³f 
dQ»ff AÀf°ff°f »fZIY Afþ dþUÔ°f AÀf°fe...
¸fb»fe ¸fSX°ff°f °fZ IZYUT ÀffÀfSX¨¹ff LTf¸fbTZ 
³ffWXe °fSX ¸ffWXZSX¨fZ QSXUfþZ °¹ffÔ³ff IZYUT 
AÔ°¹fdU²feÀffNXe CX§fOX°ff°f ¸WX¯fc³f... 

ª¹ff ÀfSXIYfSX³fZ dUIYdÀf°f 
¸fWXfSXf¿MÑX, BÊ-¦f½WX³fÊ³Àf dU¿f¹fIY 
Àfb²ffSX¯ff Afd¯f ÀfZUf dU¿f¹fIY 
´fiVffÀfIYe¹f Àfb²ffSX¯ff ¹ff °fe³f 
¶ff¶feÔUSX Af²ffdSX°f QeOXVfZ 
dQUÀffÔ¨ff IÈY°fe AfSXfJOXf 
þfWXeSX IZY»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
SXfª¹ff°fe»f rs WXþfSX vqq 
VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fe. °fSX ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f uy 
dU·ff¦f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff QbÀfº¹ff 
MX´´¹ff°f zv ¸fÔOXT IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ (EÀfAfSXE) ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY 
´fMXIYfdU»ff. rqq dQUÀffÔ¨¹ff 
x IY»f¸fe AfSXfJOXÐ¹ffÔ°f¦fÊ°f 
EÀfAfSXE³fZ CX»»fZJ³fe¹f IYf¸fd¦fSXe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT 
U dOXdþMX»f ÀfZUf Àfb»f·f°ff, 
ÀfÔIZY°fÀ±fT, ½WXfgMXÐÀfAg´f U 
þ³fSXZdMX½WX EAf¹f Af²ffdSX°f ¶ffgMX¨ff 
Uf´fSX, IZYÔQi VffÀf³ffVfe ÀfbÀfÔUfQ U 
d³f²fe ´fif~e, SXZ»UZ Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
¸fÔÂff»f¹ffVfe Àf¸f³U¹f Àff²fc³f 
´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³ffÔÀffNXe ´fiÀ°ffdU°f 
d³f²fe ¸ff¦fU¯fZ, IZYÔQi ´fbSXÀIÈY°f 
¹fûþ³ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f ´fid°fÀffQ U 
´ffNX´fbSXfUf, ÀU¨L°ff Afd¯f 
QÀ°fEZUþ ½¹fUÀ±ff´f³f, s.xs 
IYûMXe QÀ°fEZUþfÔ¨fZ ³fûÔQ¯feIYSX¯f 
Afd¯f uq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
QÀ°fEZUþfÔ¨fZ ³fdáIYSX¯f, þb³¹ff 
þOX UÀ°fc dUIiYe°fc³f Àfb¸ffSXZ t 
»ffJ CX°´f³³f, °fIiYfSX d³fUfSX¯f U 
A·¹ff¦f°f ÀfbdU²ff, rqq MX¢IYZ 

°fIiYfSXeÔ¨fZ UZTZ°f d³fUfSX¯f, AVfe 
dUdU²f IYf¸fd¦fSXe IZY»fe AfWXZ.

EÀfAfSXE¨¹ff ¹ff EIY 
³fÔ¶fSXe IYfSX·ffSXf¸fbTZ ´fiVffÀf³ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Af¯fJe UfPX»fe AfWXZ. 
´fi¸fbJ ³ff¸ffÔdIY°f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff ¸ff¦fZ 
MXfIY°f EÀfAfSXE³fZ IZY»fZ»¹ff ¹ff 
IYf¸fd¦fSXe¸fbTZ Ad²fIYfSXe U¦fÊ JbVf 
Óff»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff Àf³¸ff³ff³fZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY A¨fÔd¶f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. SXJOX»fZ»fZ ´fiIY»´f, 
Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ¨fZ ±fIY»fZ»fZ ·ffOXZ, 
Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe¶ff¶f°f 
³¹ff¹f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
»fûIY EÀfAfSXE¨¹ff QfSXf°f 
³¹ff¹ffÀffNXe QSXSXûþ ¹fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb 
¦fûSX¦fSXe¶f Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ¨fe QJ»f 
§fZ¯¹ff°f WXZ IYf¹ffÊ»f¹f Aþc³fWXe 
IYûÀfû QcSX¨f AfWXZ.

EÀfAfSXE ´fiIY»´f 
SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe dUIYfÀfIY 
Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ³ff WXUe °fe 
AfV½ffÀf³fZ QZ°ff°f. ¹ffUZTe 
IYfWXe SXdWXUfVfe d¶f»OXSX»ff 
dUSXû²f IYSX°ff°f. WXf¨f SXf¦f ¸f³ff°f 

²føY³f dUIYfÀfIY EÀfAfSXE 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff WXf°ffVfe ²føY³f 
°¹ffÔ³ff ÂffÀf QZ°ff°f. ́ ffÂf AÀf°ff³ffWXe 
°¹ffÔ³ff dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe ÂffÀf 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff¸fbTZ Ófû´fOXe²ffSXIY 
dUIYfÀfIYfÔdUSXû²ff°f EÀfAfSXEIYOXZ 
QfQ ¸ff¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb EÀfAfSXE 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f UZTZ°f ³¹ff¹f 
WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY ³ff¦fdSXIY 
WX`SXf¯f AfWXZ°f.

³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ´fiV³f ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ffÀffNXe ¹ff´fcUeÊ¨¹ff Afd¯f 
dUô¸ff³f ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dUdU²f IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fdU»fZ. ¹ff»ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
¹fVf Af»fZ AÀf»fZ, °fSXe A³fZIY 
³ff¦fdSXIY Af´f»¹ff IYf¸ffÀffNXe 
AfþWXe EÀfAfSXE IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¨fIYSXf ¸ffSX°f AfWXZ°f. þZâ, 
U¹fûUÈð ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °ffÀfÔ°ffÀf 
CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦f°fZ. IYfWXe 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe B°fIZY ½¹fÀ°f 
QfJU°ff°f IYe, °¹ffÔ³ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ EZIcY³f §fZ¯¹ffÀffNXe Qû³f 
d¸fd³fMXZ ³fÀf°ff°f. Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 

·fZMX¯¹ffÀffNXe °fSX °ffÀfÔ°ffÀf ±ffÔ¶ffUZ 
»ff¦f°fZ. ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f EþÔMX 
Afd¯f dUIYfÀfIYf¨¹ff »fûIYfÔ¨ff 
SXf¶f°ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe 
dUIYfÀfIYfÔ¨fZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀf 
´fif²ff³¹f QZ°ff°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
EÀfAfSXE IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fiUZVf 
IYNXe¯f AÀf°ff³ff dUIYfÀfIY,EþÔMX 
¹ffÔ¨ff ´fiUZVf dU³ffÀff¹ffÀf WXû°fû. 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IbY¯fe Uf»fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
¹fZ±fZ RZYSXRYMXIYf ¸ffSX»¹ffUSX dQÀfc³f 
¹fZ°fZ.

EÀfAfSXE ¸WXMX»fZ IYe, 
·fiáf¨ffSXe dU·ff¦f AÀfZ »fûIY 
ÀfWXþ ¶fû»fc³f þf°ff°f. WXe ´fid°f¸ff 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe Ad²fIYfSXe °¹ff 
þû¸ff³fZ IYf¸f IYSX°ff³ff AfPXT°f 
³ffWXe°f. ¹ff»ff IYfWXe Ad²fIYfSXe 
A´fUfQ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb IYfWXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff EÀfAfSXE ÀfûOXUZ³ff 
Óff»fZ AfWXZ. ¶fQ»fe Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
°¹ffÔ³ff ´fb³WXf EÀfAfSXE¸f²¹fZ¨f 
´fQ WXUZ. AÀfZ A³fZIY Ad²fIYfSXe 
EÀfAfSXE IYf¹ffÊ»f¹ff°f AfWXZ°f. WXZ 

Ad²fIYfSXe þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f ÀfûOXU°f 
AÀf°fZ °fSX °¹ffÔ³ff d³f¹f¸f OXfU»fc³f 
´fb³WXf EÀfAfSXE°fe»f ´fQ dQ»fZ 
AÀf°fZ, °fSX °fZ »fûIYdWX°ff¨fZ ¸ff³f»fZ 
AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb ´fb³WXf EÀfAfSXE°f 
Af»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊ´fð°fe¨¹ff ÀfbSXÀf IY±ff IYfWXe 
»fûIY ÀffÔ¦f°ff°f. IYfWXe Ad²fIYfSXe 
¶fQ»fe ³fÔ°fSX ´fb³WXf EÀfAfSXE¸f²¹fZ 
Af»fZ AfWXZ°f. °fSX IYfWXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °fe³f U¿fZÊ Óff»fe, 
°fSXe EÀfAfSXE°fc³f ¶fQ»fe ³fIYû 
AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff þUT¨fZ 
¸WX¯fc³f ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe AûTJ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fSXeIYfÔ¨fZ ´fiV³f 
ÀfûOXdU¯¹ffEZUþe WXZ Ad²fIYfSXe 
Af´f»¹ff Jb¨feÊ¨fe ¦fd¯f°fZ 
¹ffdNXIYf¯fe ¶ffÔ²f°f AÀf»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ AfWXZ.

´fifd²fIYSX¯ff¨fZ ̧ fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe OXfg. ¸fWXZÔQi IY»¹ff¯fIYSX 
¹ffÔ³fe A»´ffU²fe°f¨f ´fiVffÀf³ffUSX 
Af´f»ff NXÀff CX¸fMXdU»ff AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe EÀfAfSXE³fZ 
VfÔ·fSX dQUÀf IYf¹fÊIiY¸ff°fe»f 
QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY 
d¸fTU»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
EÀfAfSXE ¸f²¹fZ dUdU²f CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU»fZ; ¸ffÂf ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
´fOXôfAfOX IYf¹f-IYf¹f ÀfbøY 
AfWXZ, ¹ffIYOXZWXe °¹ffÔ³ff »fÃf 
ôfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ·fiáf¨ffSXe 
Jf°fZ ¸WX¯fc³f AûTJ AÀf»fZ»¹ff 
Jf°¹ff¨fe ´fid°f¸ff CXÔ¨fdU¯¹ff¨fZ 
dVfU²f³fb¿¹f IY»¹ff¯fIYSX ¹ffÔ³ff 
´fZ»ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¿¹f 
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sw ¸fZ sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff rqq dQUÀffÔ¨¹ff IÈY°fe AfSXfJOXÐ¹ff°f 
EÀfAfSXE³fZ ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY d¸fTU»ff AÀfc³f, dOXdþMX»f 
ÀfZUf, QÀ°fEZUþ ½¹fUÀ±ff´f³f U °fIiYfSX d³fUfSX¯ff°f 
CX»»fZJ³fe¹f IYf¸fd¦fSXe IZY»fe; ¸ffÂf, ´fi°¹fÃff°f 
Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe, SXJOX»fZ»fZ ´fiIY»´f Afd¯f 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f IYf¹f¸f AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fT°f 
³fÀf»¹ff³fZ ³ffSXfþe UfPX»fe AfWXZ. IYfWXe Ad²fIYfSXe dWX°fÀfÔ¶fÔ²f 
þ´f°ff°f. Af°ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe OXfg. IY»¹ff¯fIYSX 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Jf°¹ff¨fe ´fid°f¸ff Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f AfWXZ.

°fIiYfSXe, SXJOX»fZ»fZ ´fiIY»´f Afd¯f ·fiáf¨ffSX
mebHeeokeÀer³e...

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

QWXfUe ´fSXeÃfZ¨fZ d³fIYf»f þfWXeSX WXû°ff¨f dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ³ff UZ²f »ff¦f°ff°f °fZ AIYSXfUe¨¹ff 
´fiUZVff¨fZ. QWXfUe¨fe ´fSXeÃff ¨ffÔ¦f»¹ff ¦fb¯ffÔ³fe CXØfe¯fÊ WXûDY³fWXe CXØf¸f Vf`Ãfd¯fIY QþfÊ SXfJ»fZ»¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f ´fiUZVf d¸fTU¯fZ WXZ IYf¸f IbYNX»¹ffWXe ¹fbðf´fZÃffWXe IY¸fe ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfUÊ¨f 
dþ»‘f°fe»f dUôf±feÊ-´ff»fIY ¶ff‘f ÀfSXÀffUc³f d¸fVf³f A gOXd¸fVf³f¨¹ff SX¯ffÔ¦f¯ff°f CX°fSX°ff°f. ¹ffUZTe 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY Afd¯f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f ¸fÔOXTf³fZ ¶fb²fUfSXe sr ¸fZ ÀfIYfT´ffÀfc³f 
AIYSXfUe¨¹ff ´fiUZVffÀffNXe ´fi°¹fÃf AþÊ ·fSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ´fiUZVff¨fZ Ad²fIÈY°f 
ÀfÔIZY°fÀ±fT UfSXÔUfSX NX´´f WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. 
AJZSX ´fiUZVf ´fidIiY¹ff u dQUÀf ´fbPXZ PXIY»fc³f AIYSXfUe ´fiUZVff¨fZ ³fUZ UZTf´fÂfIY þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe 
³ff¸fb¿IYe dVfÃf¯f ¸fÔOXTfUSX AûPXfU»fe AfWXZ. ´fcUeÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f AIYSXfUe ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f IY¸ff»fe¨fZ ¶fQ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ´fcUeÊ QWXfUe¨fZ d³fIYf»f þfWXeSX WXû°ff¨f dUôf±feÊ Af´f»¹ff AfUOXe¨¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
AfgRY»ffBÊ³f RYfg¸fÊ ·f÷Y³f ¸fZdSXMX d»fÀMX¨fe UfMX ¶f§ff¹f¨fZ. ´fdWX»fe, QbÀfSXe, d°fÀfSXe IYMX AfgRY d»fÀMX þfWXeSX 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f dUôf±feÊ-´ff»fIY UfMX ¶f§ff¹f¨fZ. MX¢IYZUfSXe³fbÀffSX dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ³ffU ¸fZdSXMX d»fÀMX¸f²¹fZ ¹fZ°ff¨f 
IbYNX»¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf §¹ff¹f¨ff WXZ NXSXU»fZ þf¹f¨fZ. ¸ffÂf, IYfTf¨¹ff Aû§ff°f AIYSXfUe¨fZ ´fiUZVf 
Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf d¸fTU¯¹ffÀffNXe WXû¯ffSXe þeU§fZ¯fe 
À´f²ffÊ MXfT¯fZ WXf ¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX AfQe ¸fûþ¢¹ff dU·ff¦fe¹f 
¸fÔOXTf°f¨f Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVf ´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þf°f WXû°fe. ´fSXÔ°fb ¹ff U¿ff´ffÊÀfc³f dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°fe»f ́ fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ̧ fbÔ¶fBÊ, IYû»WXf´fcSX, A¸fSXfU°fe, ³ffdVfIY, 
»ff°fcSX Afd¯f IYûIY¯f AVff z dU·ff¦fe¹f ̧ fÔOXTf°f AIYSXfUe ́ fiUZVf ́ fidIiY¹ff Afg³f»ffBÊ³f IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. 
¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ Àfe¶feEÀfBÊ Afd¯f Af¹fÀfeEÀfBÊ ¶fûOXfÊÔ³fe EÀfEÀfÀfe ¶fûOXf´fÊbPXZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff Qû³WXe dVfÃf¯f ̧ fÔOXTfÔ³fe Af´f»fZ A·¹ffÀfIiY¸f À´f²ffÊ°¸fIY ́ fifdU¯¹f°ff, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Vf`Ãfd¯fIY ̧ ff³fIYfÔVfe ÀfbÀfÔ¦f°f NXZU»fZ AfWXZ°f. ́ fdSX¯ff¸fe À´f²ffÊ°¸fIY ́ fiUZVf ́ fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe IYSX¯ff º¹ff dIÔYUf 
CX¨¨f dVfÃf¯f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fSXQZVff°f þf¯¹ffÀf B¨LbIY dUôf±feÊ-´ff»fIYfÔ¨ff IY»f ¹ff Qû³WXe ¶fûOXfÊÔIYOXZ 
IY¸ff»fe¨ff UfPX»ff AfWXZ. ¹ff Qû³WXe ¶fûOXfÊÔ¨¹ff QWXfUe¨¹ff ´fSXeÃff EÀfEÀfÀfe ¶fûOXfÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f »fUIYSX 
WXûDY³f d³fIYf»fWXe »fUIYSX þfWXeSX IZY»fZ þf°ff°f. þZ¯fZIY÷Y³f dUôf±¹ffÊÔ³ff À´f²ffÊ ´fSXeÃff Uf CX¨¨f dVfÃf¯f 
´fiUZVff¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe ́ fbSXZÀff UZT d¸fTfUf. °¹ff¸fbTZ ¹ffU¿feÊ EÀfEÀfÀfe ¶fûOXf³fÊZWXe QWXfUe¨¹ff ́ fSXeÃff UZTZ°f 
§fZDY³f ³fZWX¸fe¨¹ff °fb»f³fZ°f AfNXUOXf·fSX Af²fe¨f d³fIYf»f þfWXeSX IZY»fZ. dUôf±feÊ-´ff»fIYfÔÀffNXe WXf ¸fûNXf 
Af›¹ff¨ffÊ ÀfbJQ ²f¢IYf¨f WXû°ff. ¹ffU¿feÊ ́ fSXeÃfZQSX¸¹ff³f ̈ fûJ ½¹fUÀ±ff NXZU»¹ff¸fbTZ ́ fZ´fSXRbYMXe¨fZ ́ fiIYfSXWXe 
§fOX»fZ ³ffWXe dIÔYUf ¨fbIYe¨¹ff ´fiV³ffÔ¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff Af¹f°fZ ¦fb¯f QZ¯¹ff¨fe UZTWXe dVfÃf¯f ¸fÔOXTfUSX 
Af»fe ³ffWXe. WXZ A°¹fÔ°f IYü°fbIYfÀ´fQ ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ´fSXÔ°fb AIYSXfUe¨¹ff Afg³f»ffBÊ³f ´fiUZVff°fe»f °ffÔdÂfIY 
¦fûÔ²fTf¸fbTZ ¹ff Àff Ê¹ff ¸fZWX³f°feUSX ´ff¯fe RZYSX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. ¹ffU¿feÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIcY¯f z dU·ff¦fe¹f 
¸fÔOXTfÔ°fe»f rv,vy,qsq dUôf±¹ffÊÔ³fe QWXfUe¨fe ´fSXeÃff dQ»fe. °¹ff°fe»f rv,uw,vxz dUôf±feÊ CXØfe¯fÊ 
Óff»fZ. °fSX, Àfe¶feEÀfBÊ Afd¯f Af¹fÀfeEÀfBÊ¨fZ Af¯fJe IYfWXe »ffJ dUôf±feQÊZJe»f QWXfUe CXØfe¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔÀffNXe sq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY þf¦ff SXfª¹ff°fe»f dUdU²f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ffÂf IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ AIYSXfUe ´fiUZVf ´fidIiY¹ff 
Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ SXf¶fU¯¹ff¨ff dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f À°fb°¹f¨f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f, ´fSXÔ°fb 
SXfª¹f·fSXf°fe»f »ffJû dUôf±feÊ EIYf¨f UZTe Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ·fSX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ °¹ffÀffNXe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
·f¢IY¸f °f¹ffSXe IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. °fVfe °f¹ffSXe¨f ³f IZY»¹ff¸fbTZ d¸fVf³f A gOXd¸fVf³f¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe AIYSXfUe ´fiUZVff¨fe Afg³f»ffBÊ³f ´fidIiY¹ff IYû»f¸fOXc³f ´fOX»fe. dUôf±feÊ-´ff»fIY ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ 
´fdWX»¹ff dQUVfe Afg³f»ffBÊ³f ³fûÔQ¯fe, ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fÀfÔ°feIiY¸f, Vfb»IY ·fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb Àff°f°¹ff³fZ ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ¨fe UZ¶fÀffBÊMX Aû½WXSX»fûOX¸fbTZ IiYgVf WXû°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ-´ff»fIY 
¦fûÔ²fTc³f ¦fZ»fZ. Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f sr ̧ fZ °fZ sy ̧ fZ sqsv AÀfZ y dQUÀf AIYSXfUe¨fe Afg³f»ffBÊ³f ́ fiUZVf 
´fidIiY¹ff WXû¯ffSX WXû°fe. ´fSXÔ°fb AIYSXfUe ´fiUZVff¨¹ff Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBÊMX¸f²¹fZ °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX Óff»¹ff³fZ Af°ff 
Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ³fûÔQ¯feÀffNXe ³fUZ UZTf´fÂfIY þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ³f½¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX sw 
¸fZ °fZ t þc³f sqsv ´f¹fÔÊ°f AIYSXfUe ´fiUZVffÀffNXe AþÊ ³fûÔQ¯fe IYSX°ff ¹fZBÊ»f. dUôf±¹ffÊÔ³ff RYfg¸fÊ ·fSX¯¹ffÀf 
Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨ff ´fÀfÔ°feIiY¸f d³fUOX¯¹ffÀf ´fbSXZÀff UZT QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ. ¹ff u dQUÀffÔ¸f²¹fZ UZ¶fÀffBÊMX¨¹ff °ffÔdÂfIY Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f dVfÃf¯f ¸WX¯fþZ QWXfUe´f¹fÔÊ°f¨¹ff ´fdSXd¨f°f ¨füIYMXe¶ffWXZSX ´ff¹f NXZUc³f ¦»fû¶f»f þ¦ff°f ´fiUZVf 
IYSX¯¹ff¨fe Àfb÷YUf°f AÀf°fZ. Af¹fb¿¹ff¨¹ff ¹ff ³f½¹ff UT¯ffUSX Àfb÷YUf°fe»ff¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff NXZ¨f »ff¦ff¹f»ff 
³fIYû ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÀffNXe dVfÃf¯f ¸fWXfÀfÔ¨ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff IYf¸ff°f 
±fûOXf Ad²fIY ½¹ffUÀffd¹fIY´f¯ff Af¯fc³f dUôf±¹ffÊÔ³ff °ffSXeJ ´fZ °ffSXeJ ³f QZ°ff SXJOX»fZ»fe AIYSXfUe 
´fiUZVf ´fidIiY¹ff ÀfbSXTe°f´f¯fZ ¸ff¦feÊ »ffUfUe, WXe¨f A´fZÃff.

°ffSXeJ ´fZ °ffSXeJ ³fIYû

¹fZ°¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f Afd±fÊIY Qb¶fÊ»f, A»´f CX°´f³³f 
Afd¯f ¸f²¹f¸f CX°´f³³f AVff ¦fMXfÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe tv 
»ffJ §fSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ³fUZ 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ²fûSX¯f ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. SXfþIYe¹f 
AdÀ±fSX°ff, ³fûIYSXVffWXeIYOXc³f Óff»fZ»ff dU»fÔ¶f Afd¯f Afd±fÊIY 
d³f¹fûþ³ffÀffSX£¹ff °ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe ¹ffÔ¸fbTZ ¦fZ»fe IYfWXe 
U¿fZÊ SXJOX»fZ»¹ff ¹ff ²fûSX¯ffÀf AJZSX ¸fbWXc°fÊ »ff¦f»ff AfWXZ. 
QZVff°f ÀfUfÊd²fIY UZ¦ff³fZ UfPX°f AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff dU¨ffSX IYøY³f Afd¯f Af½WXf³ffÔ¨ff UZ²f §fZDY³f ¹ff 
²fûSX¯ff°f ÀfUÔÊIY¿f °fSX°fbQe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ́ fi±f¸fQVfÊ³fe °fSXe 
dQÀf°fZ. ̧ ffÓfZ §fSX, ̧ ffÓff Ad²fIYfSX AÀfZ §fû¿fUf¢¹f AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ²fûSX¯ff°f VffV½f°f, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ffÀf A³fbIcY»f 
AVfe §fSXZ ́ fSXUOX¯ffº¹ff QSXf°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfûOX»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe Ófû´fOX´f˜e ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯f, ¸fWXfSXZSXf AVff dUdU²f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔVfeWXe 
dU¨ffSXdUd³f¸f¹f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ¦fÈWXd³fd¸fÊ°fe 
ÃfZÂff´fbPXe»f Af½WXf³ffÔ¨ffWXe CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Àfû¶f°f ´fi°¹fZIY dþ»‘f°fe»f d³fUfÀfe ÀfQd³fIYfÔ¨fe ¦fSXþ Afd¯f 
¸ff¦f¯fe ¹ffÔ¨fe ¹fZ°¹ff U¿fÊ·fSXf°f ´ffWX¯fe IYøY³f ´fbPXe»f d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f, WXe ¹ff ²fûSX¯ff°fe»f ½¹ffUWXfdSXIY ¶ff¶f 
¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. ÀfSXIYfSX³fZ¨f ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ EIYMXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
vs MX¢IYZ ³ff¦fdSXIY Ófû´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ SXfWX°ff°f; °fSX QZVff°fe»f 
EIcY¯f Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹ffÔ´f`IYe ry MX¢IYZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ°f, 
WXZ SXfª¹ff¨¹ff Ad³f¶fÔÊ²f Afd¯f Ad³f¹fûdþ°f ³ff¦fSXeIYSX¯ff¨fZ 
·fe¿f¯f UfÀ°fU AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ §fSXZ 
³fÀf»fZ»¹ff »ffJû IbYMXbÔ¶ffÔ³ff §fSX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ, WXZ þdMX»f 
Af½WXf³f AfWXZ. °fZ ´fZ»f¯¹ffÀffNXe ¦fÈWXd³fd¸fÊ°fe ¹ff dU¿f¹ff¨ff 

ÀU°fÔÂf dU¨ffSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °fSX ·fü¦fûd»fIY §fMXIY, 
´fi°¹fZIY ¦ffUf°fe»f Afd¯f VfWXSXf°fe»f À±ffd³fIY ´fdSXdÀ±f°fe, 
Afd±fÊIY ¸fbïZ, °fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY ´fdSXdÀ±f°fe, dUIYfÀff¨fZ 
IYf¹fQZ Afd¯f UfWX°fcIY ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY ¸fbïÐ¹ffÔ¨ff EIYdÂf°f 
dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹ff ²fûSX¯ff°f A³fZIY 
AÔ¦ffÔ³ff À´fVfÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. »fûIYÀfÔ£¹ffUfPX, 
dVfÃf¯f U SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe¨fe IZYÔQiZ AÀf»fZ»¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff, Ófû´fOX´f˜Ð¹ff, þd¸f³feÔ¨fZ 
¦f¦f³ff»ff d·fOX»fZ»fZ QSX, ´fSXUOX¯ffº¹ff §fSXfÔ¨fe MXÔ¨ffBÊ, 
·fcÀfÔ´ffQ³ff°fe»f AOX¨f¯fe, ¶ffÔ²fIYf¸f J¨ff°feÊ»f UfPX, °fÀfZ¨f 
SXÀ°fZ-´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ffÀffSX£¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU 
Afd¯f Afd±fÊIY AOX¨f¯fe, AVfe Af½WXf³fZ Àf¸fûSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ ²fûSX¯ff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. °¹ffUSX ´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY dNXIYf¯f¨¹ff ÀfSXIYfSXe 
U ¶ffÔ²fIYf¸f¹fû¦¹f þd¸f³feÔ¨fe k»fhOX ¶fhIYl IYSX¯fZ, ¨fMXBÊÃfZÂf 
d³fQZÊVffÔIY-dUIYfÀf WXÀ°ffÔ°fSX WX¢IYfÔÀffSX£¹ff ÀfU»f°fe, 
¸fûNXÐ¹ff ·fcJÔOXfÔUSX ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe QZ°ff³ff ´fSXUOX¯ffSXe 
§fSXZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe (Àf¸ffUZVfIY §fSXfÔ¨fe) Àf²¹ff RYöY ³fDY 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ »ff¦fc AÀf»fZ»fe AMX Àf¦fTeIYOXZ »ff¦fc 
IYSX¯¹ffÀffSX£¹ff °fSX°fbQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fÀfZ¨f EIYfd°¸fIY 
³f¦fSX UÀffWX°feÔ³ff (MXfCX³fdVf´f) ´fiû°ÀffWX³f, k¢»fÀMXSX 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl, Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f Afd¯f B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
´fb³fdUÊIYfÀff»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXeWXe IYfWXe ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨fZ 
¹ff ²fûSX¯ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: kUfgIY MXc UIYÊl, 
dUôf±feÊ-¸fdWX»ffÔ³ff ·ffOXZ°fØUfUSX §fSXZ Afd¯f ¹fû¦fQf³ffd²fdâ°f 

¦fÈWXd³f¸ffÊ¯ffÀffSX£¹ff IYfWXe UZ¦f¼¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fZWXe Àfc°fûUf¨f 
¹ff¸f²¹fZ AfWXZ. IYf¦fQfUSX ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
·ffÀf¯ffSXe A³fZIY ²fûSX¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff Af§ffOXeUSX 
¸ffÂf A²feÊd³f¸¸feWXe CXdïá´fc°feÊ IYSXe°f ³ffWXe°f, WXZ AfþUSX 
UfSXÔUfSX dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe Àf³f sqss´f¹fÔÊ°f 
kÀfUfÊÔÀffNXe §fSXZl ¹fûþ³ff ¹ff¨fZ °ffþZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¹ff 
IYÀfûMXeUSX SXfª¹ff°fe»f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÃfZÂffIYOXZ ´ffdWX»fZ, °fSX 
AOX¨f¯feÔ¨fZ OXûÔ¦fSX¨f CX·fZ dQÀf°ff°f. °¹ffÔ´f`IYe A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
ÀfSXIYfSXe »ff»fRYe°fVffWXe, ·fiáf¨ffSX Afd¯f AOXU¯fcIY 
IYSX¯ffSXZ IYf¹fQZ-d³f¹f¸ffÔ¨fZ þÔþfT¨f IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. 
Ófû´fOX´f˜e ´fb³fdUÊIYfÀf ¹fûþ³ff IYVff¸fbTZ SXJOX»¹ff, ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZ ÀfUfÊÔ³ff¨f Äff°f AfWXZ°f. ÀU¹fÔ´fb³fdUÊIYfÀf IYf¦fQfUSX 
AfIY¿fÊIY ·ffÀf»ff, °fSXe WXZ ´fiIY»´f ´fc¯fÊ IYSX¯fZ dIY°fe 
IYMXIYMXeÔ¨fZ AfWXZ, ¹ff¨ff A³fb·fU A³fZIY þ¯f §fZ°f AfWXZ°f. 
k¸WXfOXflÀffSXJe ´fifd²fIYSX¯fZ Aþc³fWXe ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f §fSXZ 
CX´f»f¶²f IYf IYøY³f QZDY VfIY»fe ³ffWXe°f, °¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff 
QþfÊ ¨ffÔ¦f»ff IYf ³fÀf°fû, ¹ff¨fe CXØfSXZ Vfû²f»fe ´ffdWXþZ°f. 
VfWXSXfÔ¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ þd¸f³feÔ¨fZ QSX ´ffdWX»¹ffÀf EIY 
°fSX CXÔ¨f B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯fZ dIÔYUf VfWXSXfÔ´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX 
dUIYfÀf WXZ¨f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe UfWX°fbIYe¨¹ff þ»fQ 
ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯¹ffÀffSX£¹ff CX´ff¹ffÔIYOXZWXe »fÃf ôfUZ »ff¦fZ»f. 
AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe IYfWXe NXSXfUeIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ¨f 
IZYÔdQi°f Óff»¹ff³fZ °¹ff ·ff¦ffÔ°f¨f §fSXfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff CX¦fi ¶f³f»fe 
AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ÀfUÊ ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ SXûþ¦ffSX d¸fTZ»f, ¹ffÀffNXe 
´ffU»fZ CX¨f»f¯fZ WXf ½¹ff´fIY ²fûSX¯ff¨ff ·ff¦f AfWXZ. ÀfUÔÊIY¿f 
CX´ff¹f ³f IZY»¹ffÀf AVfe dIY°feWXe ²fûSX¯fZ AfJ»fe, °fSXe 
ÀfUfÊÔ³ff §fSXZ QZ¯¹ff¨fZ ÀU´³f IYf¦fQfUSX¨f SXfWXe»f.

²fûSX¯f ´ffWXfUÔ AfJc³f...

WXû¹f, A¦fQe ¶fSXû¶fSX Uf¨f»f°f °fb¸WXe. ¸fdWX»ff ¸fÔOXTf³fZ¨f dUOXf CX¨f»f»ff 
dWXÔQc ÀfÔÀIÈY°fe ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff. 

þ¦ff°fe»f ÀfUÊßfZâ WXû°fe Af´f»fe dWXÔQc ÀfÔÀIÈY°fe. ¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨ff IY¯ff 
´fb÷Y¿f´fi²ff³f U¨fÊÀU, ´fb÷Y¿f´fi²ff³f d³f¯fÊ¹f Ãf¸f°ff. þû´f¹fÔÊ°f §fSXf§fSXf°f ´fb÷Y¿fe 
IYfSX·ffSX WXû°ff °fû´f¹fÔÊ°f AfQSX WXû°ff, ·ffU³ff WXû°¹ff. ¸f¹ffQfÊ WXû°¹ff. ¹ff¸fbTZ¨f  
ÀfÔÀIÈY°fe dMXIcY³f WXû°fe. A±ffÊ°f ¹ff°f ¸fdWX»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f WXû°ff¨f

1991 ¨¹ff ¦»fû¶f»ff¹fÓfZVf³f ´ffÀfc³f IYfg¸´¹fbMXSXf¹fÓfZVf³f, Af¹fMXe  ÃfZÂffUSX 
°ff¶ff d¸fTU¯¹ff°f ¸fdWX»ff ¹fVfÀUe Óff»¹ff. °¹ff°fWXe IYfWXe ¦f`SX ³f½WX°fZ. ´fSXÔ°fc 
¸fb»feÔ³ff ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX CX·fZ IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f °¹ff ¸fb»feÔ³ff ÀU`SX ÀfûOX»fZ 
°¹ffÔ¨¹ff AfBÊ³fZ, WXZ UfÀ°fU AfWXZ.

Af´f»fe ¸fb»f¦fe ´f`ÀfZ IY¸ffU°fZ, ¹ff ¦fUfÊ°f ¸fdWX»ffÔ³ff Af´f»fe ¸fb»f¦fe 
ÀU`SXf¨ffSX IYSX°fZ ¹ff¨ff Ad·f¸ff³f UfMXf¹f»ff »ff¦f»ff. Af´f»fe 
¸fb»f¦fe ÀfIYfTe CXdVfSXf ´f¹fÔÊ°f Ófû´fc³f SXWXf°fZ, ¶ffWXZSX¨f Jf¯fÔ 
AfgOXÊSX IYSX°fZ, d¸fÂffÔ¶fSXû¶fSX dRYSXf¹f»ff þf°fZ, SXfÂfe CXdVfSXf 
§fSXe ¹fZ°fZ,¸fb»ffÔ ÀffSXJe Uf¦f°fZ, ÀfgMXOXZÊ ÀfÔOXZ IbYNXZ AÀf°fZ 
¸ffWXe°f ³ffWXe. dUIZYÔOX IYÀff ÀffþSXf IYSX°fZ ¶ff´ff³fZ 
dU¨ffSX»fZ °fSX ¸fb»fe´fZÃff °fe¨¹ff AfBÊ»ff¨f þfÀ°f SXf¦f 
¹fZ°fû. "¸f»ff ¸fZ»fe»ff,Af¹fb¿¹f·fSX §fSXf°f IYûÔOXc³f NXZU»fZ°f 
´f¯f ¸fe ¸fb»fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXZ EZIY¯ffSX ³ffWXe." AÀfZ¨f 
´fb÷Y¿ffÔ³ff EZIcY³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f.

IbY»f²f¸fÊ IbY»ff¨ffSX  ¹ff¨fZ dIY°fe þ¯feÔ³ff ·ff³f 
AfWXZ ? UOXe»f²ff�Ð¹ffÔ¨ff AfQSX IYSXfUf, SXf¸f´fiWXSXe 
U d°f³WXeÀffÔþf QZUfÀf¸fûSX dQUf »ffU»ff¨f ´ffdWXþZ, 
Af´f»¹ff §fSXf°fc³f IYû¯feWXe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe þfDY ³f¹fZ. 
Af´f»¹ff §fSXe IYû¯feWXe A´f¸ffd³f°f WXûDY ³f¹fZ. §fSXf°f 
´fc¯fÊ IY´fOXÐ¹ff°f¨fÔ dRYSXfUZ, WXZ ÀfUÊ AfBÊ³fZ IYSXfU¹ff¨fZ 
ÀfÔÀIYfSX AfWXZ°f. ´f¯f ¸fb»fe §fSXf°f VffgMXÊUSX dRYSX°ff°f 
¹ff¨fe ¶ff´ff»ff »ffþ UfMX°fZ °fSX AfBÊ»ff Ad·f¸ff³f UfMX°fû.

Af´f»¹ff ÀfUÊ AÂfÈ~ B¨Lf ¸fdWX»ff Af´f»¹ff ¸fb»feÔ¨¹ff ÷Y´ff³fZ ´fc¯fÊ IY÷Y³f 
§fZ°f AfWXZ°f.

»f¦³ff¨¹ff d¸fSXU¯fbIYe°f ¸fdWX»ff U ¸fb»fe SXÀ°¹ffUSX ³ff¨f°ff°f, °¹ffÔ¨fZ §ff¸ff³fZ 
d·fþ»fZ»fZ AÔ¦f A³fûTJe »fûIY ³¹ffWXfT°ff°f °fZ½WXf §fSX¨¹ff IY°¹ffÊ ´fb÷Y¿ff¨fe 
¸ff³f VfSX¸fZ³fZ dIY°fe Jf»fe þf°fZ ¹ff¨ff dU¨ffSX dIY°fe ¸fdWX»ff IYSX°f AÀf°fe»f? 
IYfWXe ¶fû»ffUZ °fSX, "Af¸WXe ³ff¨fc ³f¹fZ¨f IYf, Af¸WXe Af³fÔQ ½¹föY IY÷Y¨f ³f¹fZ 
IYf? WXZ EZIbY³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f.

¸fb»feÔ¨¹ff »f¦³ff¨fZ ¶fWXb°fZIY d³f¯fÊ¹f ̧ fb»f¦fe U AfBÊ Qû§fe¨f §fZ¯ffSX, UOXe»ffÔ³fe 
¸f²¹fZ ¶fû»f¯fZ ¦fb³WXf WXû°f ¨ff»f»ff¹f. ¸fb»f¦fe Afd¯f °fe¨fe AfBÊ ¹ffÔ¨¹ff°f EIY 
¸f`Âfe¨f ³ff°f WXû°f ¨ff»f»f AfWXZ WXe ¨ffÔ¦f»fe ¶ff¶f AÀf»fe °fSXe, ¸fb»fe¨¹ff 
RYfgSXUOXÊ dU¨ffSXf»ff AfBÊ IYOXc³f ¨ff»f³ff d¸fT°fZ ¸WX¯fc³f WXe ¸f`Âfe AfWXZ, EJfôf 
AfBÊ³fZ ¨ff»feSXe°fe dVfIYUf¹f¨ff ´fi¹f} IZY»ff °fSX »f¦fZ¨f °¹ff AfBÊ»ff °fc þb³¹ff 
,¸ff¦ffÀf»fZ»¹ff dU¨ffSXfÔ¨fe ¸WX¯fc³f dWX¯fUf¹f¨fZ.

ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX CX·fZ AÀf»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¨fe ¸ffWXZSXe, ÀffÀfSXe ¸f³f¸ff³fe 
³f dU¨ffSX»fZ»fe ¶fSXe. RYöY ´fgIZYþ ´ffWXc³f ¸fb»f¦ff ´fÀfÔ°fe, »f¦³f ¸WX¯fþZ RYöY 
d²fÔ¦ff¯ff, ÀffÀfSXe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX þb³fZ d¸fÂf SXWXf¯ffSX¨f. ³fdU³f ³fU¹ff»ffÊ UZT 
QZ¯¹ffEZUþe ¸f`Âfe ¨ff CXQûCXQû, ÀffÀfSX¨fe ¸fÔOXTe EIYQ¸f ¶fZdIÔY¸f°f. ¸fb»ff¨¹ff 

AfBÊUdOX»ffÔ¨fe ÀU°f:¨¹ff §fSXf°f¨f d³fUfÊdÀf°f AUÀ±ff. EUPXZ IY÷Y³fWXe dIY°fe 
dQUÀf ÀfÔÀffSX dMXIY¯ffSX WXZ IbY¯fe ÀffÔ¦fb VfIY°f ³ffWXe. IYfSX¯f EIY°fSX ¸fb»feÔ¨fe 
ÀfWX³fVfe»f°ff IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fe °¹ff°f AfBÊ¨fe RbYÀf Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX 
CX·fZ AÀf»¹ff¨ff ¸ffþ. VfWXSXe ¸fb»feÔ¨fe Uf¦f¯fcIY ´ffdWX»¹ffUSX IYû¯f°¹ffWXe 
UOXe»ffÔ³ff Af´f»¹ff ¸fb»fe¨fe »ffþ UfMXZ»f.

IYû¯f°feWXe °f¸ff ³f ¶ffT¦f°ff §fMXÀRYûMX WXû°f AfWXZ°f USX ¸fb»f¦ff ³ff¸fQÊ WXû°ff 
AÀfZ d¶f³f²ffÀ°f ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff»ff ¸fb»feÔ¨¹ff AfBÊ¨fe ´ffNXSXfJ¯f AÀf°fZ.

°ff»fbIYf dIÔYUf JZOXÐ¹ff°fe»f ¶ff¹ffÔ¨ff UZ¦fTf¨f Jf¢¹ff, ¶ffSXfUe ³ff´ffÀf 
¸fb»fe»ffWXe ´fb¯¹ff°f»ff BÔþed³f¹fSX¨f WXUf. °¹ffÔ¨¹ff AfBÊÔ³ff BÔþed³f¹fSX¨f IYf¸f 
IYf¹f AÀf°fÔ °fZ ¸ffdWX°fe ³ffWXe, BÔþed³f¹fSX Vf¶Qf¨f À´fZd»fÔ¦f ¹fZ°f ³ffWXe. °fSXeWXe 
þfUBÊ BÔþed³f¹fSX ´ffdWXþZ °fûWXe QWXf »ffJf USXe»f ´fgIZYþ¨ff. IYfWXeÔ³ff UfMXZ»f, 
¸f¦f JZOXÐ¹ff°fe»f ¸fb»feÔ³ff BÔþed³f¹fSX d¸fTc¨f ³f¹fZ IYf? °fSX d¸fTfUf ³fÔ ´f¯f °¹ff 

¸fb»ff¨¹ff A´fZÃffÔ³ff °fb¸WXe CX°fSXf³ff...
¸fb»feÔ¨¹ff AfBÊ¨¹ff A´fZÃff ´ffWXc³f °¹ff ¸ffDY»fe»ff 

dU¨ffSXfUÀf UfMX°f,... ¶ffBÊ¦f °fbª¹ff ¶ff´ff³f U¹ff¨¹ff dIY°f½¹ff 
U¿feÊ §fSX ¶ffÔ²f»fZ? °fbª¹ff ³fU¹ffÊ³f AfþUSX dIY°fe ÷Y´f¹fZ 
IY¸ffU»fZ?, °fc U¹ff¨¹ff dIY°f½¹ff U¿feÊ »ffJ ÷Y´f¹fZ 
´ffdWX»fZÀf? ÀU°f: EÀfMXe ¸f²¹fZ A²¹ffÊ d°fdIYMXf ÀffNXe 
IÔYOX¢MXSX»ff ·ffÔOX°fZÀf, °fbª¹ff ³fU¹ff³fÊZ SXZVf³f¨¹ff ÀffJSXZ 
ÀffNXe JûMXZ Af²ffSXIYfOXÊ ¶f³fUc³f §fZ°f»fZ. Afd¯f °fc»ff 
þfU¹ff¨ff ±fie ¶feE¨fIZY WXUf, QfSXf°f »f¦³ff Af²fe¨f 
RYûSX d½WX»fSX WXUe, ÀU°f:¨f Af¹fb¿¹f, "Àff²ff 
·ff°f-RYûOX¯fe¨f USX¯f..., RYûOX¯fe¨ff ·ff°f- 
Àff²f USX¯f" Jf¯¹ff°f ¦fZ»fÔ,´fSXUf¨¹ff ·ffIYSXe°f 
IYf»f¨¹ff ´fû¼¹ffÔ³ff EIYÂf IY÷Y³f RYûOX¯fe¨fZ 

°fbIYOXZ °fc Jf»»fZÀf , WXZ °fcª¹ff »fZIYe»ff ÀffÔ¦fc³f 
¶ffWXZSX¨f Jf¯f AfgOXÊSX IYSX¯fZ ±ffÔ¶fUf¹f»ff ÀffÔ¦f.

¶ffBÊ¦f ̧ fb»feÔ¨¹ff ÀfÔÀffSXf°f ÀffSXJe PXUTfPXUT IYSX°fZÀf, °fSX °fbª¹ff ̧ fb»ff¨¹ff 
ÀfÔÀffSXf°f °¹ff¨¹ff ÀffÀfSXUfOXe¨fe PXUTfPXUT °fc»ff ¨ff»fZ»f IYf?

ÀfUÊ¨f ¸fdWX»ff AVff AfWXZ°f AÀfZ Adþ¶ff°f ³ffWXe. A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³fe 
A°¹fÔ°f ´fid°fIbY»f dÀ±f°fe°fWXe ÀU°f:¨¹ff dWX¸f°feUSX §fSX °fû»fc³f ²fSX»fZ»fe CXQfWXSX¯fZ 
AfWXZ°f °fSX IYfWXe ´fb÷Y¿f A´fZÃffÔ¨ff OXûÔ¦fSX UfPXU°ff°f. ¶ff¹fIYû¨¹ff ´fQSXf AfOXc³f 
Af´f»ff ÀUf±fÊ Àff²¹f IYSX°ff°f.

ÀfÔÀffSX Àfb÷Y IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff ¸fb»ff¨fe IYf¹f Q¸fLfIY WXû°f AÀfZ»f, °fûWXe 
¸ff¯fcÀf AfWXZ. §ff¯¹ff¨¹ff ¶f`»ff ´fZÃff þfÀ°f °¹ff»ff ÀfÔÀffSXf ·fûU°fe dRYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX ¹ff¨ff dU¨ffSX IbY¯fe IYSXe°f AÀfZ»f IYf?

¸fdWX»ffÔ³fû Afd¯f ¸fb»feÔ³fû Af´f»¹ff A´fZÃffÔ³ff AfUSX §ff»ff. ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
ÀfÔÀffSX ±ffMX¯¹ff°f IYfWXe IY¸fe´f¯ff ³ffWXe. §fSXf°fe»f EIY¨f ·ffIYSXe A²feÊA²feÊ 
Jf»»ff°f °fSX ³fUSXf ¶ff¹fIYû ¨fZ ´fiZ¸f ³f¢IYe¨f UfPXZ»f. þZ¸f°fZ¸f ¶f¨f°f IY÷Y³f 
EJfQe UÀ°fc JSXZQe IY÷Y³f ´fWXf, °fb¸f¨¹ff Af³fÔQf»ff ´ffSXfUfSX SXWXf¯ffSX ³ffWXe.

ÀfÔÀIÈY°fe þ´ff, IbY»f²f¸fÊ IbY»ff¨ffSX, Àf¯fUfSX ÀffþSXZ IYSXf.¸fûNXÐ¹ffÔ¨fZ 
¸ff³fÀf³¸ff³f NXZUf, §fSXf¨fZ §fSX´f¯f ÀffÔ·ffTf. ¶f¨f°f IYSXf, WXüÀf¸füþ §fSX¨¹ffÔ 
¶fSXû¶fSX IYSXf, Af¹fb¿¹f RYfSX ÀfbÔQSX AfWXZ. RYöY ´f`Àff/´fgIZYþ ¸WX¯fþZ¨f ÀfUÊIYfWXe, 
WXZ ¸f³ff°fc³f IYfPXc³f MXfIYf. VfZUMXe »f¦³f WXe EIY ½¹fUÀ±ff AfWXZ Afd¯f ÀfÔÀffSX 
¸WX¯fþZ °fOXþûOX AfWXZ WXZ dUÀf÷Y³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

»fZJ Uf¨fIYf¨¹ff ´fid°fdIiY¹ff
¸fdWX»ff ¸fÔOXTf³fZ dUOXf CX¨f»f»ff¹f IYf dWXÔQc ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f »f¦³f ½¹fUÀ±ff ÀfÔ´fUf¹f¨ff...
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ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ´fQf¨fe ÀfcÂfZ WXf°fe 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff. ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ry 
¸fZ SXûþe ´fdWX»¹ffÔQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
¦fûUf ¶ffSX IYüd³Àf»f SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
UIYe»f ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff U°fe³fZ 
°¹ffÔ̈ ff Àf°IYfSX IZY»ff ¦fZ»ff. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°fe»f ·ff¿f¯ff°f °¹ffÔ³fe 
´fiûMXûIYfg»f¨ff ¸fbïf CX́ fdÀ±f°f IYSX°f 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiVffÀf³f Afd¯f ´fûd»fÀf 
¹fÔÂf¯fZ̈ fZ ´fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°f SXfdWX»fZ 
³fÀf»¹ff³fZ ³ffSXfþeWXe ½¹föY IZY»fe. 
SXfª¹ff°fe»f ½¹föYe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
Óff»¹ffUSX ´fi±f¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¹fZ°f AÀf°ff³ff ¸fb£¹f Àfd¨fU, 
´fûd»fÀf ¸fWXfÀfÔ̈ ff»fIY, ¸fbÔ¶fBÊ̈ fZ 
´fûd»fÀf Af¹fböY ¹ffÔ³fe CX́ fdÀ±f°f 
SXfWX̄ fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ; ´f¯f °fÀfZ ³f 
Óff»¹ff¸fbTZ ³¹ff. ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ³fe 
³ffSXfþe ½¹föY IYSX̄ fZ ÀUf·ffdUIY¨f 
WXû°fZ. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf WXZ IZYUT ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
³fÀfc³f °fZ ·ffSX°ff°fe»f ³¹ffd¹fIY ÀfØfZ̈ fZ 
´fi°feIY AfWXZ°f. ¹fû¦¹f ´fiûMXûIYfg»f¸fbTZ 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ̈ fe ÀUf¹fØf°ff U 
´fid°fâf SXfJ»fe þf°fZ. ´fiûMXûIYfg»f 
RYöY ´fid°fâZ̈ ff dU¿f¹f ³ffWXe, °fSX 
°fû §fMX³ff°¸fIY dVfÀ°f, ÀfØffÔ̈ fZ 
dU·ffþ³f Afd¯f ÀfÔÀ±ffÔUSXe»f 
þ³f°fZ̈ ff dUV½ffÀf dMXIYU¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ AfWXZ, WXZ Af´f¯f »fÃff°f §fZ°f»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfÔdU²ff³ff°fe»f ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fSX°fbQe 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ̈ ff Af²ffSX 
AfWXZ°f. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ¸fcT 
Ad²fIYfSX ÃfZÂf AfWXZ, þZ IZYÔQi Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX̧ f²fe»f UfQ dIÔYUf 
Qû³f dIÔYUf Ad²fIY SXfª¹ffÔ̧ f²fe»f 
UfQ WXf°ffT°fZ. ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
A´fe»fe¹f Ad²fIYfSX ÃfZÂf AfWXZ, 
ª¹ff°f CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ̈ ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffÔdU÷Yð A´fe»f QfJ»f IYSX°ff 
¹fZ°ff°f. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
Àf»»ff¦ffSX Ad²fIYfSX ÃfZÂf Àfbðf 
AfWXZ, þZ SXf¿MÑX́ f°feÔ³fe ÀfÔQd·fÊ°f 
IZY»fZ»¹ff ́ fiIYSX̄ ffÔUSX Àf»»ff QZ̄ ¹ffÀf 
ÀfÃf¸f IYSX°fZ.

´fiûMXûIYfg»f Afd¯f ´fid°fâf
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RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f 
U¿ffÊ¸f²¹fZ þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq 

÷Y¦¯ffÔ³ff RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff Jc´f 

IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIYQf 
¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX NXZU°ff°f 
Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊWXe 
JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ 
JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX 
WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f Óff»¹ffÀf, 
°¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f §¹ffUf 
»ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe dIÔY¸f°f 
Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f 
°fe³f UZTf ¶»fgIY MXe 
d´f¯¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. OXûIZYQbJe 
WXû°f AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY 

MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

d´fIY»fZ»fe IZYTe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
³fZWX̧ fe¨f Àf¸ffdUá AÀfc³f, ¹ff RYTf¨fZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ AÀf¯ffSXZ RYf¹fQZ Af´f»¹ff 
´fdSẌ f¹ff¨fZ AfWXZ°f. ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f ÃffSX ¸fb¶f»fIY 
AÀf¯ffSXZ WXZ RYT ´f¨f¯¹ffÀf WX»fIZY AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ °UdSX°f DYXþfÊ CX°´f³³f 
WXû°f AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f ½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ 
EJfQZ IZYTZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
AfWXfSX°fªÄf QZ°f AÀf°ff°f. 
d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ IY¨¨fZ 
IZYTZ QZJe»f ·ffþe, ·fþe, IYûμ°fZ B°¹ffQe ´fQf±fÊ 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff Uf´fSX»fZ þf°f AÀf°fZ. d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³fWXe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f WXZ»Qe 
ÀMXf¨fÊ AÀfc³f, WXe °fØUZ Af°fOXëfÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe 

´fiIYfSẌ fZ k¶»ffgIZYþl CX°´f³³f WXûDY QZ°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¨f¸fbTZ ª¹ffÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f 
IYSXfUf. ª¹ffÔ³ff ¸f²fb̧ fZWX AfWXZ, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 

¸f²fb̧ fZWX AÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f d³fQf³f Óff»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX-Vfb¦fSẌ fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ff¸f²¹fZ 

RYf¹f¶fSẌ fe ¸ffÂff ¸fb¶f»fIY AÀfc³f, 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´fûMX Ad²fIY IYfT ·fSX»fZ»fZ 

SXfWX°fZ U °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f¯¹ff¨fe ·ffU³ff 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ffWXe CXØf¸f 
SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
WXû°fû, °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ IY©¹ff 
IZYTëf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f IYSXfUf.

IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³f A³fZIY dUIYfSXfaUSX CX´f¹fb¢°f

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

QSXSXûþ ´fbPXZ þf¯¹ff¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe 
²fIYf²fIYe¨fÔ Af¹fb¿¹f þ¦f°f AfWXZ. »fUIYSX ´fbPXZ þf°f 
»fUIYSX ¹fVf d¸fTU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f A³fZIY þ¯f 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. Àfû´fÔ, 
»fUIYSX Afd¯f dþ·fZ¨¹ff ¨fUe ´fbSXU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY þ¯f RYfÀMX RcYOX¨¹ff AfWXfSXe 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff RYfÀMX RcYOX¸fbTZ¨f 
A³fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¨fZ dVfIYfSX 
WXû°f AfWXZ°f. AVff´fiIYfSXZ 
Af»fZ»ff »fÿ´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯fÔ d°f°fIÔYÀfa Àfû´fa ³ffWXe. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f VfSXeSXf°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ dUIYfSX ¶fTfU°ff°f. 
A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff 
AÀfc³f VfSXeSXf°fe»f »fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f A³fZIY 
AfþfSXfÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f dQ»fZ þf°fZ.

»fÿ´f¯ff¨fZ d³fQf³f ½¹f¢°fe¨¹ff 
VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 

Bd°fWXfÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ Af»fZ»¹ff SXû¦ffÔ¨fe 

Vf¢¹f°ff °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
½¹f¢°fe¨¹ff k¶feE¸fAf¹fl ¶ffgOXe 
¸ffÀf BÔOXZ¢Àf¨fZ ¸ff´f³f IZY»fZ 
þf°fZ. AfBÊ-UdOX»ffÔ´f`IYe 
EIYf»ff »fÿ´f¯ff AÀf»¹ffÀf 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe »fÿ´f¯ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 

þÔIY, RYfÀMX RcYOX, ´fZ¹f 
´fQf±ffË¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f 
¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf 

Àfb÷YUf°f WXû°fZ. RYTÔ, ·ffª¹ff ¹ffÔ¨¹ff 
IY¸fe ÀfZU³ff³fZWXe ½¹f¢°fe »fÿ´f¯ff¨ff 
dVfIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. »fÿ´f¯ff¸fbTZ 
ÀMÑûIY, IYg³ÀfSX, ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff IY¸fe 
WXû¯fZ, AfgdÀMÑ¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf, MXfB´f s 
OXf¹fd¶fMXeþ, d´fØffVf¹ff¨fZ AfþfSX, CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f, d»fUSX»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ, V½ffÀf 
§fZ¯¹ffÀf AOX±fTf, ³fUÊ dOXÀAfgOXÊSX 
¹ffÀffSXJZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
¶fTfUc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc VfIY°ff. þûSXf°f 
¨ff»f¯fZ, ´fûWX¯fZ, Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ½¹ff¹ff¸f IYøY VfIY°ff. 
dQUÀffÔ°fc³f °fe³f UZTf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX 
§¹ff. IYfWXe »fûIY ·fcIY »ff¦f¯¹ffUSX 

IYû¯f°¹ffWXe UZTe Jf°ff°f. UZT ³f 
´ffWX°ff ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f RYfÀMX RcYOX 
Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff UfPXeÀf 
»ff¦f°fû. IY¸fe IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 
RYTÔ, ·ffª¹ff, IYOX²ff³¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf. 
d¸fNXfBÊ, A»IYûWX»f¨fZ ÀfZU³f A¦fQe 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYSXf. Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe 
UfPXU¯ffSXZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f 
SXfWXf. dQUÀf·fSXf°f AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe 
´¹ff. IYfIYOXe, d»fÔ¶fc, Af»fÔ, ´fbdQ³¹ff¨ff 
SXÀf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ´fûMXf°fe»f RYgMX IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¹ff RYTfÔ¨ff SXÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. RYgMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe, QWXe, OXfTe, 
AûMXÐÀf, AÔOXe AVff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³fWXe 
»ff·fQf¹fIY NXSX°fZ.

A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff; AÀfZ NXZUf d³f¹fÔÂf¯f

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f 
°fSX AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 

dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ 
Af´f¯f §fSXe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX 
AfgB»f, r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff 
IYûIYû ¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 

dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y °ffÀf NXZUc³f 
UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX 

IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf ·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ 
r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f ¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, 
IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f ¶feMX ´ffUOXSX 
d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ SXÔ¦ffÀffNXe 
Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ 
¦ffTc³f §¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f 

§¹ff. ±fÔOX WXûDY ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. 
WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe°f.



NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f ¦fZ»¹ff °fe³f dQUÀff°f IYûSXû³ff¨fZ 
rq ÷Y¦¯f AfPXT»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff°f 
IYûSXû³ff¨fe Àfü¸¹f »fÃf¯fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX §fSXe¨f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, IYûSXû³ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ °fÀfZ¨f ÀfUÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³fe Àf°fIYÊ SXWXfUZ, AÀfZ 
d³fQZÊVf ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f 
SXfU ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
IYTUf ¹fZ±fZ LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXf-
SXfþ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f dUVfZ¿f IYÃf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IYûSXû³ff ÷Y¦¯f AfPXT¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU 
¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe dU·ff¦f ´fi¸fbJfÔ¨¹ff 
AfPXfUf ¶f`NXIYe°f ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f IYûSXû³ff ÷Y¦¯f dÀ±f°fe¨fe 
¸ffdWX°fe §fZ°f»fe. VfbIiYUfSX´f¹fÔÊ°f 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f IYûSXû³ff¨fZ rq 
÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff°f 
IYûSXû³ff¨fe Àfü¸¹f »fÃf¯fZ AfPXT»fe 
AÀfc³f °¹ff ÀfUÊ ÷Y¦¯ffÔUSX §fSXe¨f 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe 
´fiIÈY°fe dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fb£¹f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe ¨fZ°f³ff 

d³f°fe»f ¹ffÔ³fe ¹ff ¶f`NXIYe°f dQ»fe. ÀfUÊ 
AfSXû¦¹f IZYÔQif°f ´fbSXZÀff Aü¿f²f ÀffNXf 
CX´f»f¶²f AÀfc³f °fZ±fZ MXZdÀMXÔ¦f IYeMXWXe 
AfWXZ°f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ÷Y¦¯ff»f¹f 
¹fZ±fZ IYûSXû³ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe rz 
JfMXfÔ¨ff ÀU°fÔÂf IYÃf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 
Ad²fÃfIY OXfg. Ad³f÷Yð ¸ffT¦ffUIYSX 
¹ffÔ³fe dQ»fe. AfSXMXe´feÀfeAfSX¨fe 
ÀfbdU²ffWXe IYTUf ¹fZ±fZ CX´f»f¶²f 
AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYûdUOXÀffNXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf QÃf
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f Àf²¹ff IYûdUOX ÷Y¦¯f AfPXT»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f AfWXZ°f. 
°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYfTþe ¸WX¯fc³f °ff´f, ÀfQeÊ, JûIY»¹ff¨fZ ÷Y¦¯f AfPXTc³f Af»¹ffÀf J¶fSXQfSXe¨ff 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe V½fÀf³ff¨¹ff ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ¶ff¶feÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ‘IYf¹f IYSXfUZ Afd¯f IYf¹f IYøY ³f¹fZ' ¹ff¶ff¶f°f Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSXfUZ, AÀfZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àfcd¨f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Àf²¹ff¨ff IYûdUOX¨ff 
ÀfÔ·ff½¹f ²fûIYf »fÃff°f §fZDY³f AfSXû¦¹f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f ÀfUÊ ÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQiZ 
¹ffÔ³ff ½WXeÀfeõfSXZ Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ffúáe³fZ J¶fSXQfSXe §fZ°f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ‘³f¸fbÔ¸f´ff'¨¹ff UfVfe, ³fZøYT, EZSXû»fe ¹fZ±fe»f ÀffUÊþd³fIY 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fi°¹fZIYe v ¶fZOXÀ  SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸ffhÀffWXZ¶f ¸fe³ff°ffBÊ 
NXfIYSXZ ÀffUÊþd³fIY ÷Y¦¯ff»f¹f, ³fZSXøYT ¹fZ±fZ ¨ff¨f¯fe »fg¶f QZJe»f CX´f»f¶²f AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSX Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f 
¹ff Qû³WXe VfWXSXfÔ³ff 

´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe 
A¸fÈ°f s ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 

¸fÔÂff»f¹ff°f ´fiÀ°ffU ´ffNXU»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf AÔ¶fSX³ff±fÀffNXe¨fe 

A¸fÈ°f ¹fûþ³ff ¸fÔþcSX 
Óff»fe Afd¯f ¶fQ»ff´fcSX¨fe 
¹fûþ³ff SXJOX»fe. °¹ff¸fbTZ 
¶fQ»ff´fcSX¨fZ ´ff¯fe ¹fûþ³ff 
³f¦fSXû°±ff³f ¹fûþ³fZ¸f²fc³f 

IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. 
³f¦fSXû°±ff³f ¹fûþ³ff ¸fÔþcSX 

WXûBÊ»f ¹ff A´fZÃfZ³fZ d³fdUQfWXe 
¸ff¦fU»¹ff WXû°¹ff. ´fSXÔ°fb 

WXe ¹fûþ³ff ¸fÔþcSX WXû¯ffSX 
³ffWXe WXZ »fÃff°f Af»¹ffUSX 
°¹ff d³fdUQf ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff°f 

Af»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
þeU³f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 

Af´f»¹ff dOXd´fidÀfEVf³f 
A±ffÊ°f §fÀffSXf d³f²fe°f 

IYfWXe SX¢IY¸f AÀf»¹ff¨fZ 
»fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 

‘BEÀfAfSX’ ¸f²fc³f ´fb³WXf 
´ff¯¹ff¨¹ff MXf¢¹ffÔÀffNXe 

d³fdUQf ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»¹ff. 
‘BEÀfAfSX’ ¸f²fc³f Àf²¹ff 

ª¹ff MXf¢¹ff CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff MXf¢¹ff 

ª¹ff ´ffBÊ´f»ffBÊ³f³fZ ·fSXf¹f¨¹ff 
AÀf°ff°f, °¹ff dIY¸ff³f 

°fe³f RcYMX AÀf¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ff EIY °fZ QeOX 

RbYMX AÀf»¹ff³fZ °fÀfZ¨f 
¹ff MXf¢¹ffÔ¨fe ´ffBÊ´f»ffBÊ³f 
þb³¹ff NXZIZYQfSXf³fZ rq IZY.
þe ´fiZVfSX EZUþe w IZYþe 

´fiZVfSX¨¹ff ´ffBÊ´f»ffBÊ³f 
MXfIY»¹ff³fZ °¹ff RbYMX°f WXû°¹ff. 
°¹ff¸fbTZ ¶fQ»ff´fcSX ´fdSXÀfSXf°f 
dQUÀfZÔdQUÀf ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f 

¦fÔ·feSX WXû°f ¨ff»f»ff AfWXZ.

´fcUÊ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ, IYf´fcSX¶ffUOXe þÔ¢Vf³f, §fûOX¶fÔQSX SXûOX, ÀfZUf SXÀ°ff 
Afd¯f ¦ff¹f¸fbJ §ffMX ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff U ´fb¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
IYf¸ffÔ¨fe Afþ Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ffUZTe ³f¦fSX 
Ad·f¹fÔ°ff ´fiVffÔ°f Àfû³f¦fif, UfWX°fcIY dU·ff¦f, ¸fZMÑû¨fZ Ad²fÃfIY Ad·f¹fÔ°ff 
Ad·fþe°f dQÀfeIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fWXf´ffd»fIYf, ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 

dU·ff¦f, E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ Ad²fIYfSXe, ¸fZMÑû, dUôb°f ¸fWXfdU°fSX¯f AfQe 
dU·ff¦ffÔ¨fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYVfZOXe ¶fû¦fQf ÀfbøY
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
IYVfZOXe §ffMXf°fe»f QbÀfº¹ff 
¶fû¦fôf°f 15 ¸fZ SXûþe 
Ueþ´fbSXUNXf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ °fû 
´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ UfWX°fbIYeÀffNXe 
Jb»ff Óff»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY 
þ»fQ, ÀfbSXdÃf°f Óff»ff AfWXZ. WXf §ffMX ¶fû¦fQf WXf Qû³f dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨ff AÀfc³f, °¹ff»ff þûOX¯ffº¹ff SXÀ°¹ffÔÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ff¦fÊ Àfb¸ffSXZ 
³fDY dIY»fû¸feMXSX¨ff AfWXZ. IYVfZOXe §ffMXf°fe»f Qû³WXe ¶fû¦fôfÔ°fe»f 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fT°fe Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀfc³f rv ¸fZ´fcUeÊ 
UfWX°fbIYeÀffNXe °fZ ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ Jb»fZ IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ffúáe³fZ ¶fû¦fôf¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. Af°ff AJZSX 
¶fû¦fôf°fe»f Ueþ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¶fû¦fôf¸fbTÔ 
uq °fZ uv d¸fd³fMXfÔ¨ff UTÀff Uf¨fc³f AU§¹ff rq °fZ rv 
d¸fd³fMXfÔ°f SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ´fû»ffQ´fcSX °fZ SX}fd¦fSXe°fe»f JZOX¸f²fe»f 
IYVfZOXe´f¹fÔÊ°f¨ff ´fiUfÀf Vf¢¹f WXû°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXÀ°fZ A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. sqsu ¸f²¹fZ EIYf¨f U¿ffÊ°f A´f§ff°ff°f 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 15 WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY AfWXZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXûþ us A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc 
WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe EIYf AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀf-UZUSXe»f A´f§ff°f rz 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX»fZ AfWXZ°f, °fSX Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff u MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX»fe AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff AfIYOXZUfSXe°fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ³fDY dþ»WXZ Afd¯f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fcÔ¸f²¹fZ rq 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY UfPX Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. ²fbTZ dþ»‘f°f A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fcÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY sv MX¢IYZ 
UfPX Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe EIYf AWXUf»ff°f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

dÀfd½WX»f, IYTUf 
÷Y¦¯ff»f¹f Àfªþ
IYûSXû³ff dU¿ff¯fc¨¹ff 
³fUe³f ½WXZdSXEÔMX¸fbTZ ´fb³WXf 
EIYQf ÷Y¦¯fÀfÔ£¹ff UfPXc 
»ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff°fWXe Àf°fIYÊ°ff 
UfPXU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ ´ffNXû´ffNX 
NXf¯¹ff°fWXe IYSXû³ff¨fZ ÷Y¦¯f 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXf¯fZ 
dÀfd½WX»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
uq JfMXfÔ¨fZ dUVfZ¿f IYÃf 
°ff°fOXe³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ¹ff ¸f²¹fZ 
÷Y¦¯ffÔ³ff »ff¦f¯ff Ð¹ff ÀfUÊ 
U`ôIYe¹f ¹fÔÂf¯ff ÀfbÀfªþ 
NXZU»¹ff AfWXZ°f. NXf¯fZ 
dÀfd½WX»f °fÀfZ¨f IYTUf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f OXfg¢MXSX, 
³fÀfZÊÀf Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨fe ÀU°fÔÂf 
d³f¹fböYeWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
¨ff¨f¯¹ff, dU»f¦feIYSX¯f 
Afd¯f Aü¿f²fû´f¨ffSXfÀffNXe 
ÀU°fÔÂf ÀfbdU²ff dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ»WXf 
Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY OXfg. 
I`Y»ffÀf ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.
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AJZSX ´f¯f³f dU·ff¦ff³fZ Àfd¸f°fe ¶fSXJfÀ°f IYSX°f ¶ffþfSX Àfd¸f°feUSX 
´fiVffÀfIYf¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX°ff³ff¨f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff Àfb÷Y IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. ´fiVffÀfIY dIYVfûSX ¸ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ¸f°fQfSX ¹ffôf AÔd°f¸f 

IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe dUVff»f þf²fUSX ¹ffÔ³fe 
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f §fûd¿f°f IZY»ff AfWXZ.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sw ¸fZ sqsv

kkIYûSXû³ff ÀfÔÀf¦fÊ SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f.AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fb³WXf 
EIYQf ¸ffÀIY¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¦fQeÊ MXfT¯¹ff¨fZ, WXf°f ÀU¨L NXZU¯¹ff¨fZ Afd¯f 
»fÃf¯fZ AfPXT»¹ffÀf °UdSX°f °f´ffÀf¯fe IYøY³f CX´f¨ffSX §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
Àf°fIYÊ°ff Afd¯f ÀfWXIYf¹fÊ WXZ¨f IYûSXû³ff¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f »ffMXZ»ff ±fû´fUc VfIY°fZ. VfWXSXf°fe»f VffTf, 
¸fWXfdUôf»f¹fZ, IYf¹ffÊ»f¹fZ, ¸ffg»Àf Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZQZJe»f ¸ffÀIY U Àfgd³fMXf¹fÓfSX Uf´fSXfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. ÀfUÊ ÀfÔÀ±ffÔ³ff d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f IYe, »fÃf¯fZ AÀf»fZ»¹ffÔ³ff CX´fdÀ±f°f 
SXfWXc ³f QZ°ff °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffNXUfUZ.ll

- OXfg. I`Y»ffÀf ´fUfSX (dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY NXf¯fZ)

kk³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYûdUOX¶ff¶f°f §ff¶føY³f ³f þf°ff AfUV¹fIY IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ AfUV¹fIY QÃf°ff §fZ¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ARYUfÔUSX dUV½ffÀf ³f NXZU°ff ³ffWXIY d·f°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSXUc ³f¹fZ. ¸ffÂf, ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´f»¹fc 
ÀfúV¹f »fÃf¯fZ AfPXT»¹ffÀf U`¹fdöYIY ÀU¨L°fZUSX ·fSX ôfUf. °fÀfZ¨f U`ôIYe¹f Àf»»ff §¹ffUf Afd¯f 
Af´f»¹ff ³fþeIY¨¹ff ³f¸fbÔ¸f´ff ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f A±fUf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þfDY³f CX´f¨ffSX 
§¹ffUZ°f, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.ll

-OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ, Af¹fbU°f-³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf.

¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f IYûSXû³ff¨fZ rq ÷Y¦¯f... §fSXe¨f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
Àf°fÊIY SXfWX¯¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨fZ d³fQZÊVf

NXf¯fZ : SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fSXe ·ff¦ff°f 
¸fc»f·fc°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ´fbSXU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff QþfÊ UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¨¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX 
³f¦fSXû°±ff³f ¸fWXfd·f¹ff³ff°f¦fÊ°f IbYT¦ffU 
¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³fZÔÀffNXe suv. ys IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
d³f²fe»ff SXfª¹f VffÀf³ff¨fe ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe 
AfWXZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ °ffÔdÂfIY ¸ff³¹f°fZ 
¸f²fe»f AMXe, Vf°feÊ Afd¯f °fSX°fbQeÔ¨¹ff 
A²fe³f SXfWXc³f SXfª¹f VffÀf³ff¸ffRYÊ°f ´fiIY»´f 
dIY¸f°fe¨¹ff A³fbÄfZ¹f A³fbQf³f yv MX¢IYZ 
¸WX¯fþZ¨f sqy.zux IYûMXe °fSX ³ff¦fSXe 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨ff ´fiIY»´f 
dIY¸f°fe¨¹ff rv MX¢IYZ ÀfWX·ff¦f tw.yxt 
IYûMXe SXIY¸fZ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ¦fb÷YUfSXe 
st ¸fZ SXûþe ´fidÀfð Óff»ff. Af¸fQfSX 
dIYÀf³f IY±fûSXZ, dVfUÀfZ³ff ¶fQ»ff´fcSX Vf-
WXSX A²¹fÃf Uf¸f³f ¸WXfÂfZ Afd¯f EIÔYQSXe°f 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff³fZ ¹ff ¹fûþ³fZ»ff 
¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf IYfWXe ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ EIYf 
d³f¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ¶fQ»ff´fcSXf°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
·ff¿f¯ff°f ¶fû»f°ff³ff ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ff ÀfÔQ·ffÊ°f Àfb°fûUf¨f 
IZY»fZ WXû°fZ. AJZSX ¦fb÷YUfSXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ´fidÀfð IYøY³f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff ¸fÔþcSX IYøY³f ´ff¯¹ffÀffNXe ¨ffSXWXe 
dQVff ·fMXIÔY°fe IYSX¯ff Ê¹ff ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ̧ fûNXf dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. ¹ff 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ¶fQ»ff´fbSXf°f xu dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨fe ´ffBÊ´f»ffBÊ³f MXfIY¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f EIcY¯f ru þ»fIbYÔ·f 
CX·ffSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹fûþ³fZ¨fe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f °fe³f 
U¿fZÊ dIÔYUf Ad²fIY IYf»ffU²fe »ff¦f¯ffSX 

AÀfc³f þZ½WXf WXe ¹fûþ³ff AdÀ°f°Uf°f 
¹fZBÊ»f, °¹ff³fÔ°fSX ¶fQ»ff´fcSXIYSXfÔ¨ff 
sqvw ´f¹fÔÊ°f¨ff ´ff¯fe´fiV³f ¸ff¦feÊ 
»ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. BEÀfAfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff MXf¢¹ffÔ¨fZ CXîfMX³f 
Af¸fQfSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYfWXe ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff°fe»f IYfWXe 
MXf¢¹ff d»fIZYþ AÀf»¹ff³fZ °¹ff¸f²¹fZ 
´ff¯fe¨f ÀffNX°f ³f½WX°fZ. ¸WX¯fþZ AfOXf°f¨f 
³f½WX°fZ °fSX ´fûWX Ê¹ff°f IbYNXc³f ¹fZ¯ffSX AVfe 
AUÀ±ff Óff»fe WXû°fe. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
sr ¸fZ sqsv ´f¹fÔÊ°f °fSXe ³f¦fSXû°±ff³f 
¹fûþ³fZ»ff ¸fÔþbSXe d¸fTf»fZ»fe ³f½WX°fe. 
¸ffÂf st ¸fZ sqsv SXûþe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ³f¦fSXû°±ff³f ¹fûþ³fZ»ff 
¸fÔþbSXe þSXe d¸fTf»fe AÀf»fe °fSXe ¹ff 
¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe d³fdUQf, 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f MXfIY¯fZ, ´fÔd´fÔ¦f ÀMXZVf³f¨fe 
CX·ffSX¯fZ , þ»fVfbðeIYSX¯f U¦f`SXZ¨fZ ÀfUÊ 
IYf¸fZ ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f °fe³f °fZ 
ÀffOXZ°fe³f U¿ff¨ffÊ IYf»ffU²fe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ´fi°¹fÃf »ff·f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¶fQ»ff´fcSXIYSXfÔ³ff °fc°ffÊÀf °fSXe, 
WXe ÀfUÊ IYf¸fZ ´fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f UfMX ´ffWX-
fUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff RYf¹fQf 
WXe ÀfUÊ IYf¸fZ Óff»¹ffUSX¨f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f IYfÂf´f, dVfSX¦ffU, þbUZ»fe, 
¶fQ»ff´fcSX ¦ffU, Àfûd³fU»fe, ESXÔþfOX 
Afd¯f B°fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfbSXTe°f Afd¯f CX¨¨f Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
WXûDY VfIY°fû.

¶fQ»ff´fcSXIYSXfÔ¨ff ´ff¯fe ´fiV³f d¸fMX¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff 
QÃf°ff ´f±fIYf³fZ ´fiUfÀfe AfSXÃf¯f 
IZYÔQi (´feAfSXEÀf) ¸f»fIYf´fcSX 
¹fZ±fc³f Qû³f Q»ff»ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f °¹ff¨¹ffIYOXc³f rq »ffJ 
÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY dIY¸f°fe¨fe 
rys SXZ»UZ d°fdIYMXZ þ~ IZY»fe. 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff QÃf°ff ´f±fIYf»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ss ¸fZ 
SXûþe ¸f»fIYf´fcSX ¹fZ±fe»f ´fiUfÀfe 
AfSXÃf¯f ´fi¯ff»fe (´feAfSX-
EÀf) IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ffUZTe QÃf°ff 
´f±fIYf³fZ Q»ff»fe¨¹ff IYf¸ff°f 
ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff Qû³f ½¹föYeÔ³ff 
AMXIY IZY»fe.

°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f ´f±fIYf³fZ 
´feAfSXEÀf ̧ f»fIYf´fcSX ¹fZ±fc³f JSXZQe 
IZY»fZ»fZ t,zwq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ 
Uf°ff³fbIcYd»f°f °f°IYfT d°fIYeMX 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔþ¹f ¨ffÔOXIY Afd¯f 
rx U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ÀfÔþ¹f ¨ffÔOXIY¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Q»ff»f NXfIcYSXVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ. °fû Q»ff»fe¸f²fe»f 
¸fc£¹f ÀfcÂf²ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ AfWXZ. Ad²fIY ¨füIYVfe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX, ÀfÔþ¹f ¨ffÔOXIY ¹ff³fZ 
ÀU°f:WXc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Q»ff»ff»ff 

½WXfgMXÐÀf Ag´fUSXe»f ÀfÔQZVff°f 
°¹ff³fZ ´feAfSXEÀf ¸f»fIYf´fcSXõfSXZ 
AfSXdÃf°f IZY»fZ»¹ff rys þ³feÊ 
IY¸f dSXÓfUZÊVf³f d°fdIYMXfÔ¨fZ RYûMXû 
´ffNXU»fZ WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ EIY 
»ffJ wr  WXþfSX vtv ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨¹ff st d°fdIYMXfÔ¨ff Afd¯f 
AfNX »ffJ uy WXþfSX szy 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff rvz þb³¹ff d°fdIYMXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. °¹ffÔ¨fe EIcY¯f 
dIY¸f°f QWXf »ffJ z WXþfSX ytt 
÷Y´f¹fZ WXû°fe. °¹ff°f rys d°fdIYMXZ 
WXû°fe. WXe d°fdIYMXZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
´fb³fdUÊIiYeÀffNXe AfSXdÃf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Q»ff»f»ff ´fbSXU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, 
AÀfZ ¨ffÔOXIY³fZ IY¶fc»f IZY»fZ.

AMXIY IZY»fZ»¹ff Qû³WXe 
Q»ff»ffÔ³ff ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYf-
SXUfBÊÀffNXe ¸f»fIYf´fcSX ¹fZ±fe»f SXZ»UZ 
ÀfbSXÃff ¶f»ff¨¹ff (AfSX´feERY) 
d³fSXeÃfIYfÔIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe SXZ»UZ IYf¹fôf°fe»f 
IY»f¸f rut AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f d°fdIYMXZ SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. AfSX´feERY 
¸f»fIYf´fcSX°fRZYÊ ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe rys SXZ»UZ d°fIYeMX þ~
¸fbÔ¶fBÊ : ¦füSXe-¦f¯f´f°fe¨¹ff dQUÀffÔ°f 

IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Jc´f Ad²fIY AÀf°fZ. 
¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff A³fZIYQf SXZ»UZ¨fZ 
d°fIYeMXQZJe»f d¸fT°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ ´fiUfVffÔ³ff 
SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°fû. ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf 
¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f Aôf´fWXe SXJOX»fZ»fZ AfWXZ. AVf-
fUZTe SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ JçÐ¹ffÔ¨ff Ad²fIY 
ÂffÀf WXû°fû. °fÀfÔ¨f,  UfWX°fbIYIYûÔOXe¸fbTÔ dIY°¹fZIY °ffÀf 
´fiUfÀff°f¨f AOXIcY³f ¶fÀffUÔ »ff¦f°fÔ. ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ¨fe WXe 
ÀfÀfZWXû»f´fMX ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe »fUIYSX¨f ´fiUfÀff¨ff ³fUf 
¸ff¦fÊ Jb»ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff ´fiUfÀfe ¸ff¦ff¸fÊbTÔ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AU§¹ff ¨ffSX °ffÀffÔ°f IYûIY¯f ¦ffNX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¦f¯f´f°fe°f IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔÀffNXe 
JbVfJ¶fSX AfWXZ. ¦f¯f´f°fe°f ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³ff Af°ff 

Àf¸fbQif¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³ff 
IY¸fe UZTZ°f ¦ffUe ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe ¸f°À¹f Afd¯f ¶fÔQSXZ 
dUIYfÀf¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ AU§¹ff ÀffOXZ¨ffSX °ffÀffÔ°f ¸ff»fU¯f, 
dUþ¹fQb¦fÊ °fSX °fe³f °ffÀffÔ°f SX}fd¦fSXe ¦ffNX°ff ¹fZ¯ffSX Af-
WXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ffÓf¦ffU´ffÀfc³f ¸ff»fU¯f, dUþ¹fQb¦fÊ, SX}
fd¦fSXe´f¹fÔÊ°f þ»fUfWX°fcIY ÀfZUf ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. WXf¹fMXZIY 
¹fÔÂf¯ff AÀf»fZ»¹ff M MXc M ¹ff ¶fûMXe¸ffRYÊ°f IYûIY¯ff°f 
´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. E¸f MXc E¸f ¶fûMX ¹fZ°¹ff sv 
¸fZ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·ffDY¨ff ²f¢IYf ¹fZ±fZ QfJ»f WXû¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸f°À¹f Afd¯f ¶fÔQSXZ dUIYfÀf 
¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f ´fSXUOX¯ff�Ð¹ff 
QSXf°f þ»fUfWX°fbIYe¨ff ³fUf ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
dQ»ff þf°f AfWXZ. ¹ff IYSX°ff E¸f MXc E¸f ¶fûMX ÀfZUf 
´fif¹fûd¦f°f °f°UfUSX ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f  
Af»fZ AfWXZ. A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
WXf¹fMXZIY ¹fÔÂf¯ff AÀf»fZ»¹ff E¸f MXc E¸f ¹ff ¶fûMXe¸ffRYÊ°f 
þ»fUfWX°fcIY ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸ffÓf¦ffU OXfgIY¹fZ±fc³f ´fiUfÀf ÀfbøY WXûBÊ»f. þUT´ffÀf 
ÀffOXZ¨ffSX °ffÀffÔ°f IYûIY¯ff°fe»f ¸ff»fU¯f, dUþ¹fQb¦fÊ 
°fSX °fe³f °ffÀffÔ°f SX}fd¦fSXe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
»fUIYSX¨f ¹ff Àff¦fSXe ́ fiUfÀff¨fZ d°fIYeMX QSX d³fd›°f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³ff ´fSXUOX°fe»f AÀfZ¨f QSX 
d³fd›°f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¸ff»fU¯f ´fiUfÀf RYöY u °ffÀffÔ°f, ¦f¯f´f°fe°f IYûIY¯ff°f þf¯¹ffÀffNXe ´fiUfÀff¨ff ³fUf ¸ff¦fÊ

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe VfWXSXfÔ³ff 
´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSX¯ff Ê¹ff CX»WXfÀf ³fQe IYfNX¨¹ff 
þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQifÔ³ff ¸fWXfdU°fSX¯fIYOXc³f WXû¯ffSXf 
Ueþ ´fbSXUNXf SXûdWXÂffÔ¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe ¸fÔ¦fTUfSXe 
sx ¸fZ SXûþe ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe Afd¯f dMXMXUfTf VfWXSX 
´fdSXÀfSXf»ff ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe ³fDY °fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe 
´ff¨f UZTZ°f ́ ffd»fIZYIYOXc³f WXû¯ffSXf ́ ff¯fe ́ fbSXUNXf ¶fÔQ 
SXfWX¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff AVfûIY §fbOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ 
ss dIY»fûUgMX Ãf¸f°fZ¨fZ E³fAfSXÀfe s dUôb°f ´fb-
SXUNXf IYSX¯ffSXZ SXûWXeÂf AfWXZ. ¹ff SXûdWXÂffUøY³f 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff rvq QVf»fÃf 
»feMXSX Ãf¸f°fZ¨¹ff ³fZd°fU»fe ¹fZ±fe»f þ»fVfb²QeIYSX¯f 

IZYÔQi Afd¯f rqq QVf»fÃf 
»feMXSX Ãf¸f°fZ¨¹ff ¸fûdWX»fe 
¹fZ±fe»f þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQ-

ifÀf Ueþ ´fbSXUNXf IZY»ff 
þf°fû. ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
E³fAfSXÀfe-s ¹ff 
SXûdWXÂff¨¹ff QZJ·ff»f 
Afd¯f Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f 
¸ f W X f d U ° f S X ¯ f ³ f Z 

¸fÔ¦fTUfSXe WXf°fe §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ´ffd»fIZY»ff °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
IYTdU»fZ AfWXZ.

¸fWXfdU°fSX¯f³fZ þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQifÔ¨ff Ueþ 
´fbSXUNXf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ ¹ff dQUVfe 
þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQi ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ, ¹ff 
IYf¸ff°f¨f ´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ 
´ffUÀff¼¹ff´fcUe¨feÊ ¶ffSXfUZ, ¸fûdWX»fe, ³fZd°fU»fe, 
dMXMXUfTf ¹fZ±fe»f þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQifÔ¸f²fe»f 
dUôb°f Afd¯f ¹ffÔdÂfIY CX´fIYSX¯ffÔ¨fe QZJ·ff»f 
Qb÷YÀ°fe IYf¸fZ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY¨¹ff CX»WXfÀf ³fQe IYfNX¨¹ff 
¶ffSXfUZ, ³fZd°fU»fe, dMXMXUfTf Afd¯f ¸fûdWX»fe 
þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQifÔ¸f²fc³f IY»¹ff¯f ´fcUÊ, 
´fd›¸f, OXûÔd¶fU»fe ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f, dMXMXUfTf 
VfWXSX ´fdSXÀfSXf°fe»f UOXU»fe, AfÔd¶fU»fe, ¸ffÔOXf, 
AMXfTe, VfWXfOX ´fdSXÀfSXf»ff WXû¯ffSXf ´ff¯fe ´fb-
SXUNXf ¸fÔ¦fTUfSXe ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe 
Qb÷YÀ°feÀffNXe þ»fVfb²QeIYSX¯f IZYÔQi ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ QbÀf Ê¹ff dQUVfe VfWXSXf»ff IY¸fe Qf¶ff³fZ 
´ff¯fe ´fbSXUNXf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe EIY dQUÀf ´fbSXZ»f B°fIYf ´ff¯fe ÀffNXf 
§fSXf°f IYøY³f NXZUfUf, AÀfZ AfUfWX³f IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY°fRZYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe, dMXMXUfTf VfWXSXfÔ¨ff 
´ff¯fe ´fbSXUNXf ¸fÔ¦fTUfSXe AfNX °ffÀf ¶fÔQ

¸fbÔ¶fBÊ : IY»¹ff¯f IbY¿fe 
CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ d¶f¦fc»f AJZSX 
Ufþ»fZ AfWXZ°f. ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨fe 
¸f°fQfSX ¹ffQe ru ¸fZ SXûþe AÔd°f¸f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX sz þc³f 
SXûþe ry þf¦ffÔÀffNXe d³fUOX¯fbIYf 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¸f°fQf³ff¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX WXû°ff¨f 
B¨LbIYfÔ¨fe ¸fû¨fÊZ¶ffÔ²f¯fe Àfb÷Y 
IZY»fe AfWXZ. 

¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨fZ suww 
¸f°fQfSX Af´f»fe ³fUe Àfd¸f°fe¨fZ 
ÀfQÀ¹f d³fUOX¯ffSX AfWXZ°f. 
IY»¹ff¯f IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe ¹ff þUT´ffÀf z 
IYûMXe¨fZ Ufd¿fÊIY CX°´f³³f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfQÀ¹f´fQ 

d¸fTdU¯¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f 
´fÃff¶fSXû¶fSX¨f À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ¨fe 
²fOX´fOX Àfb÷Y AÀf°fZ. sqst 
Àff»fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fZ»¹ff ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe ´fi°feÃff 
¸f°fQfSXfÔÀfWX B¨LbIYfÔ³ff WXû°fe. ̧ ffÂf 
dUô¸ff³f Àfd¸f°fe³fZ IYSXû³ffÀfWX 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¸fbTZ 
SXJOX»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f Qû³f °fZ °fe³f UZTf 
¸fbQ°fUfPX §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX 
QZJe»f ¸fbQ°fUfPX d¸fTfUe ¹ffÀff-

NXe Àfd¸f°fe¨fZ ´fi¹f} Àfb÷Y WXû°fZ. ¹ff 
Àfd¸f°fe³fZ A³fZIY UfQ¦fiÀ°f d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»¹ff¨ff ÀfQÀ¹ffÔ¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f ¹ff Àfd¸f°fe»ff 
¸fbQ°fUfPX dQ»fe þfDY ³f¹fZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe WXû°f WXû°fe.

¶ffþfSX Àfd¸f°feUSX ry 
ÀfQÀ¹f AÀfc³f ¹ff°f IÈY¿fe U 
¶fWXbïZVfe¹f ÀfÔÀ±ff¨¹ff rr 
þf¦ffÔÀffNXe sus ¸f°fQfSX ¸f°fQf³f 
IYSX°fe»f °fSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff u 
þf¦ffÔÀffNXe ttq ¸f°fQfSX ¸f°fQf³f 

IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ½¹ff´ffSXe Afd¯f 
AOX°fZ ¦fMXf°fc³f AÀf»fZ»¹ff s 
þf¦ffÔÀffNXe rxyt ¸f°fQfSX 
AfWXZ°f °¹ff¨fUZTe WX¸ff»f Afd¯f 
°fû»ffBÊ ¦fMXf°fc³f EIYf þf¦fZÀffNXe 
rsr ¸f°fQfSX ¸f°fQf³f IYSX°fe»f 
¹ff ´fi°¹fZIY dU·ff¦ffÀffNXe ÀU°fÔÂf 
¸f°fQfSX Af´f»ff ÀfQÀ¹f Àfd¸f°feUSX 
´ffNXUc VfIY¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
B¨LbIYfÔ³fe Af´f»¹ff dU·ff¦ff°fe»f 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ¸fû¨fZ¶ffÊÔ²f¯fe Àfb÷Y 
IZY»fe AfWXZ.

d ³ f U O X ¯ f b I Y e À f f N X e 
³ff¸fd³fQZÊVf³f ´fÂfZ sw ¸fZ °fZ tq 
¸fZ ´f¹fÊ°f ·fSX°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f s 
þc³f SXûþe ÀfIYfTe rr Ufþ°ff 
³ff¸fd³fQZÊVf³f ´fÂff¨fe Lf³f³fe 
IZY»fe þfBÊ»f. U`²f ³ff¸fd³fQZÊVf³f 
¹ffQe t þc³f SXûþe ´fidÀfð IZY»fe 
þf¯ffSX AÀfc³f rx þc³f ´f¹fÊ°f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¸ff§ffSX §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 
ry þc³f SXûþe ̧ f°fQfSXfÔ³ff d³fVff¯fe 
UfMX´f IZY»fZ þf¯ffSX AÀfc³f sz 
þc³f SXûþe ÀfIYfTe y Ufþ»¹ff 
´ffÀfc³f ¸f°fQf³f Àfb÷Y WXûBÊ»f °fSX 
°¹ff¨f dQUVfe ÀfÔ²¹ffIYfTe v 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ¸f°f¸fûþ¯fe 
Àfb÷Y IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
dUVff»f þf²fUSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IY»¹ff¯f IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨fe sz þc³f SXûþe d³fUOX¯fcIY

NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f dUdU²f 
´fifd²fIYSX¯ff¸ffRYÊ°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff SXÀ°fZ Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
IYf¸ff¨fe ´ffWX¯fe Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe su Ed´fi»f»ff 
IYøY³f ÀfUÊ IYf¸fZ sq ¸fZ ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fbÀffSX ÀfÔ´fc¯fÊ §fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ff¨fe ´ffWX¯fe 
¦fbøYUfSXe (ss ¸fZ) Af¹fböYfÔ³fe ´ffWX¯fe IZY»fe. §fûOX¶fÔQSX 
SXûOXUSXe»f ¶fWXb°ffÔVf IYf¸fZ ´fc¯fÊ Óff»fe AÀf»fe °fSXe CXUÊdSX°f 
IYf¸fZ tq ¸fZ ´f¹fÔÊ°f ¹fcð´ff°fTeUSX ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f U 
¸fZMÑû, E¸fE¸fAfSXOXeE AfQe ´fifd²fIYSX¯ffÔ³ff dQ»fZ. °fÀfZ¨f 
´ffUÀff¼¹ff³fÔ°fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff IYf¸ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe 
Àfb¨f³ff QZ¯ffSXZ RY»fIY »ffUc³f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f ÀfbøY SXfWXe»f 
¹ff úáe³fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¶ff¶f°fWXe Àfcd¨f°f IZY»fZ.

´ffUÀff¼¹ff°f §fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
U ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f ¹ff údáIYû³ff°fc³f ¹ff SXÀ°¹ff¨fe Àf°f°f 
´ffWX¯fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fûOX¶fÔQSX SXÀ°ff, ¦ff¹f¸fbJ ´f¹fÔÊ°f ÀfbøY AÀf»fZ»fe IYf¸fZ ´fb¯fÊ 

WXû°f Af»fe AfWXZ°f, VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°fe»f IYf¸fZ tq ¸fZ 
´f¹fÔÊ°f ¹fbð´ff°fTeUSX ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 

ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ³ff dQ»fZ AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
OÑZ³fZþ, IY»f½WXMXÊ¨¹ff ÀffRYÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f ÀfbøY
´ffUÀff¼¹ff°f §fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXe»f ´ff¯fe Àff¨f¯ffSX ³ff-

WXe ¹ffÀffNXe ÀfUÊ OÑZ³fZþ »ffBÊ³f U IY»f½WXMXÊ ÀffRYÀfRYfBÊ ÀfbøY 
AfWXZ. °fÀfZ¨f þb³¹ff OÑZ³fZþ »ffBÊ³f ¹ff ³fUe³f OÑZ³fZþ »ffBÊ³f»ff 
þûOX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀfc³f tq ¸fZ ´fcUeÊ ÀfUÊ OÑZ³fZþ »ffBÊ³f 
U IY»f½WXMXÊ ÀffRYÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

IYfÀffSXUOXU»fe CXçf¯f´fb»ff¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf

IYfÀffSXUOXU»fe ¹fZ±fe»f CXçf¯f´fc»f ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXe»f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fb»ff¨fe ´ffWX¯fe QZJe»f Af¹fböYfÔ³fe 
¹ffUZTe IZY»fe. ÀfôdÀ±f°fe°f ¹ff ´fb»ff¨fZ IYf¸f þUT þUT 
´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f CXUÊdSX°f IYf¸fZ v þc³f´f¹fÊ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f SXÀ°fZ Qb÷YÀ°fe¨fe CXUÊdSX°f IYf¸fZ tq ¸fZ ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYSXf : Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUSX 
Afþ Àff°f °fZ AfNX ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff A´f§ff°f 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. Jf»ff´fcSX 
MXû»f ³ffIYf Afd¯f »fû¯ffUTf §ffMXf¨¹ff 
¸f²fe»f ·ff¦ff°f WXf A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ. 
¹ff A´f§ff°ff°f ¶fÀf ¶fSXû¶fSX¨f IYfSX¨ff 
QZJe»f Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff  A´f§ff°ff°f 
IYfSX ¸f²fe»f ´fiUfÀfe þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff A´f§ff°ff°f IYû¯ff°feWXe 
þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, 
IYfSX¸f²¹fZ AOXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f ¹fVf Af»fÔ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, SXfª¹ff°f dQUÀfZÔdQUÀf 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fÔ ́ fi¸ff¯f UfPX°f AÀf»¹ff¨fÔ 

d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹ff¨fe 
dUdU²f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. AVff°f¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUSX QZJe»f dQUÀfZÔdQUÀf 

A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°ff°f A³fZIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
QZJe»f Óff»ff AfWXZ. 

´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe dUdU²f IYfSX¯fÔ

Àff°f°¹ff³fÔ ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ Qib°f¦f°fe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°f WXû°f AfWXZ°f. ´fb¯fZ-
¸fbÔ¶fBÊ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°f 
WXû¯¹ff¨fe dUdU²f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Ad³f¹fÔdÂf°f CX°ffSX AfWXZ. MXûI-

YQfSX UT¯fZ QZJe»f AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
A´f§ff°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´fiUfVffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. ¹ffUSX °f°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff U 
d³f¹fd¸f°f WXû¯ffº¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ 
´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ¨ff ´fiUfÀf WXf A³fZIYfÔ³ff ³fIYûÀff 
Óff»ff AfWXZ. þOX UfWX°fcIY, Aû½WXSX»fûOX 
UfWX°fcIY, SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff WXû¯ffSXZ 
UfWX³ffÔ¨fZ AU`²f ´ffdIÔYÊ¦f °fÀfZ¨f UfMXZ°f ¶fÔQ 
´fOX¯ffSXe UfWX³fZ, §ffMXf°f UfWX³fZ ̈ ff»fdU¯ffSXZ 
AIbYVf»f ¨ff»fIY, d³f²ffÊdSX°f UZ¦ff´fZÃff 
þfÀ°f UZ¦ff³fZ UfWX³f ¨ff»fdU¯fZ AVfe 
A´f§ff°ff¨fe dUdU²f IYfSX¯fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUSX Àff°f °fZ AfNX ¦ffOëfÔ¨ff A´f§ff°f


