
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
IYûSXû³ff dU¿ff¯fc¨¹ff ´fdWX»¹ff 

Afd¯f QbÀfº¹ff »ffMXZ³fZ ÀfUfÊÔ³ff 
WXfQSXUc³f MXfIY»fZ WXû°fZ. sqsq 
¸f²¹fZ ´fdWX»¹ffÔQf¨f °¹ff¨fe 
´fiIYSX¯fZ Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»fe 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ³fUe³f 
½WXZdSXEÔMX Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfUfÊÔ³ff IYûdUOX »fÀfeIYSX¯f 
QZJe»f dQ»fZ ¦fZ»fZ°f, ´fSXÔ°fb v 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe IYûdUOX¨fe ´fiIYSX¯fZ 
UfSXÔUfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f Af»fe°f. 
AVff°f¨f Af°ff ´fb³WXf EIYQf 
·ffSX°ff°fe»f A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
IYûdUOX¨¹ff IZYÀfZÀf Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ffUZTe Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, IYûdUOX ´fiIYfSXf»ff 
kþZE³f rl AÀfZ ³ffU QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXf IYûdUOX¨ff ´fi-
IYfSX þb³ff AÀf»ff °fSXeWXe Af´f¯f 
ÀfUfÊÔ³fe ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f¯fZ 
Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
ª¹ffÔ¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
IY¸fIbYU°f AfWXZ dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 
QSXSXûþ Jc´f ¦fQeÊ AÀf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe IYf¸ff»ff þfUZ »ff¦f°fZ 
AVff »fûIYfÔ³fe IYfTþe 
§¹ffUe. IYûdUOX¨¹ff ²fû¢¹ff¨¹ff 
¦ffÔ·fe¹ffÊ¶fï»f Aôf´f IYû¯f°ffWXe 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»fZ»ff ³fÀf»ff 
°fSXe, A»feIYOXe»f ´fiIYSX¯fZ 
´ffWX°ff, J¶fSXQfSXe §fZ¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ, IYfSX¯f JûIY¯fZ, dVfÔIY¯fZ 
Afd¯f A¦fQe WXf°ffÔ³feWXe WXf 
dU¿ff¯fc EIYf ½¹föYeIYOXc³f 
QbÀfº¹ff ½¹föYe¸f²¹fZ ´fÀfSX°fû. 
°fSX AVffUZTZÀf Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe 
IYû¯f°¹ff ¦fûáe »fÃff°f NXZU¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ °fZ Af´f¯f 
Afþ¨¹ff ¹ff »fZJf°f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f...

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¨fbIYe¨¹ff 

¦fûáeÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
IYNXûSX ´ffU»fÔ CX¨f»f»fe AfWXZ°f. 
´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX °fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
AVff ¨fbIYe¨¹ff §fOXf¸fûOXeÔUSX 
Ad²fIY »fÃf IZYÔQie°f IZY»fÔ Af-
WXZ. Afþ ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f JSXfOXe 
´fdSXÀfSXf°f °fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe EIY IYfg»f 
ÀfZÔMXSXUSX Lf´ff ¸ffSX»ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ AÀfZ 
IYf¹f ¨ff»f°f WXû°fÔ IYe ª¹ffÀffNXe 
IZYÔQif»ff QJ»f §¹ffUe »ff¦f»fe? 
AÀff ÀfUf»f ¹ff d³fd¸fØff³fZ IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

´fb¯¹ff°fe»f JSXfOXe ´fdSXÀfSXf°f 
´fifBOX Af¹fIYfg³f ³ffU¨fe B¸ffSX°f 

AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fZ z ½¹ff 
¸fþ»¹ffUSX ¶f³ffUMX IYfg»f ÀfZÔMX-
SXUSX ÀfbøY WXû°fÔ. ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Afþ ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSXUSX A¨ff³fIY 
²ffOX ¸ffSX»fe Afd¯f rst þ¯ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUøY³f¨f 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹ff»ff ¹ff 
ÀfZÔMXSX¨fe °fIiYfSX Af»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹ff³fZ ´fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff ÀfZÔMXSXUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ°ff¨f ´fb¯fZ 

´fûd»fÀffÔ³fe ²ffOX ²ffOX Lf´fZ ¸ffSX°f 
rst þ¯ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ 
AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°fe»f WXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f AfWXZ.

IZYÔQiIYOXZ °fIiYfSX ¹fZ°ff¨f...
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹ff³fZ ´fb¯fZ 

´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSX¨fe 
¸ffdWX°fe QZDY³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fb¯fZ 
Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf, ¦fb³WXZ VffJf 
Afd¯f À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe 

d¸fTc³f WXe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. 
¶f³ffUMX IYfg»f ÀfZÔMXSX ´fiIYSX¯fe 
´ff¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe¹f AfWXZ. °fSX s þ¯f 
RYSXfSX AfWXZ°f. ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff rst ´fZÃff 
Ad²fIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. ¶f³ffUMX 
IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ þZ ¸fû¶ffBÊ»f, 
»fg´fMXfg´f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦fÀffNXe Afd¯f 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ 
þf¹f¨fZ °fZ ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fZ 

AfWXZ°f. EIcY¯f ur ¸fû¶ffBÊ»f 
Afd¯f ws »fg´fMXfg´f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.
°fe³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f IYf¸f ÀfbøY

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f IYSX¯f 
VfZJfU°f WXf ̧ fb£¹f AfSXû´fe AfWXZ°f. 
°¹ff¨¹ff ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ rst 
»fûIY IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. ¦fZ»¹ff 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe 
IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
´fû»feÀf ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fû»feÀf Af°ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f 
AfWXZ°f. AfSXû´feÔ¨fe IYÀfc³f ¨füI-
YVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
»fûIYfÔ¨fZ IYfg»f ÀfZÔMXSX Af¯fJe 
dIY°fe dNXIYf¯fe WXû°fZ? °¹ffÔ³fe IbY¯ff 
IbY¯ff»ff dVfIYfSX ¶f³fU»fÔ WXû°fÔ? 
°fÀfZ¨f ¹ff AfSXû´feÔ¨fZ IbY¯ffVfe 
»ff¦fZ¶ffÔ²fZ AfWXZ°f IYf? ¹ff¨ffWXe 
°f´ffÀf IZY»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ.
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NXf¯¹ff°f IYûSXû³ff¨ff ´fdWX»ff ¶fTe... sr U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¦fiÀ°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, NXf¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ°f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
UfPX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f ¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¹fZ±fZ AU§¹ff sr U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff¨ff IYûSXû³ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX Af°ff ÀfUfÊÔ³fe ¹fû¦¹f °fe J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀff  NXf¯¹ff°f sr U¿feÊ¹f °f÷Y¯f IYûSXû³ff¨ff ´fdWX»ff ¶fTe NXSX»ff AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f IYTUf LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f sr U¿feÊ¹f °f÷Y¯ffUSX ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYûSXû³ffUSX CX´f¨ffSX ¨ff»fc WXû°fZ. ¸ffÂf CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ 
¹ff¨f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f AJZSX¨ff V½ffÀf §fZ°f»ff. WXf °f÷Y¯f ¸fbÔ¶fif ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. ÀfIYTe w UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹fff¨f QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff»ff ss ¸fZ SXûþe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. CX´f¨ffSX ¨ff»fc 
AÀf°ff³ff °¹ff¨fe IYûSXû³ff ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff ¨ff¨f¯fe¨ff AWXUf»f IYf»f Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. °¹ff¨fe WXe IYûSXû³ff ¨ff¨f¯fe 
´ffgdÓfdMX½WX Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff Vfd³f½ffSXe ÀfIYfTe w Ufþ°ff CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.

dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff B·fi°feÀf IY»fÔIY »ffU¯ffSXf ´fiIYfSX
kkQZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff SXfþUMXe°f ·fiáf¨ffSX Afd¯f JfDY¶ffþeÀf ¸fûIYTZ SXf³f d¸fTf»fZ AfWXZ. WXf ¸fûIYfMX´f¯ff »fûIYVffWXe¨fZ ¸fÔdQSX U¦f`SXZ ¸ff³f»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff U`²ffd³fIY Àfd¸f°¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff WXe 

d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. ²fb¼¹ff¨¹ff VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWXf°fe»f EIYf ¶fÔQ Jû»fe°f (IiY. 102) IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe SXûIYOX Àff´fOX»fe. ¹ff SXûIYOXe¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ±fZMX dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff AÔQfþ Àfd¸f°feVfe »ffU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ²fbTZ 
dþ»‘f¨¹ff Qüº¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff AÔQfþ Àfd¸f°fe¨¹ff A²¹fÃffÔ³ff ³fþSXf¯ff ¸WX¯fc³f QZ¯¹ffÀffNXe¨f WXe ·f½¹f SXûIYOX þ¸ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe, AÀfZ CX§fOX´f¯fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
¸ffþe Af¸fQfSX Ad³f»f ¦fûMXZ ¹ffÔ³ff ¹ff ½¹fUWXfSXf¨fe J¶fSX »ff¦f°ff¨f dVfUÀf`d³fIYfÔ³ff §fZDY³f ¦fûMXZ dUßff¸f¦fÈWXfUSX ´fûWXû¨f»fZ. ¦fûMXZ Af»¹ff¨fe J¶fSX »ff¦f°ff¨f AÔQfþ Àfd¸f°fe A²¹fÃffÔ¨fZ 
ÀUe¹f ÀfWXf¹¹fIY dIYVfûSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Jû»feÀf MXfTZ »ffUc³f ´f»ff¹f³f IZY»fZ. þf°ff³ff IYfWXe SXûIYOX °fZ Àfû¶f°f §fZDY³f ¦fZ»fZ. ¦fûMXZ U dVfUÀf`d³fIY °¹ff Jû»feÀf¸fûSX AfÔQû»f³ffÀf ¶fÀf»fZ 
°fZ½WXf ´fiVffÀf³f °fZ±fZ ´fûWXû¨f»fZ. Jû»fe CX§fOX»fe °fZ½WXf IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe ¦fbWXf¨f Àf¸fûSX Af»fe. WXf ÀfUÊ¨f ´fiIYfSX ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff B·fi°feÀf IY»fÔIY »ffU¯ffSXf AfWXZ,ll AÀfÔ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff WXe IYfTþe §¹ff : °fb¸WXe þSX ¶ffWXZSX þf°f AÀff»f °fSX ¸ffÀIY 
³f¢IYe¨f Uf´fSXf, ´f¯f »fÃff°f NXZUf IYe °fb¸WXe QSXSXûþ ÀU¨L IZY»fZ»ff ¸ffÀIY¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf Afd¯f °¹ff»ff ´fb³WXf ´fb³WXf À´fVfÊ IYøY ³fIYf. »fÃff°f NXZUf IYe °fb¸f¨¹ff 
°fûÔOXfÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fZ ³ffIY QZJe»f ¸ffÀIY³fZ ½¹fUdÀ±f°f ÓffIY»fZ»fZ AÀf»fZ ´ffdWXþZ.

¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe IYfTþe §¹ff : °fb¸WXe ¶fÀf, AfgMXû, ¸fZMÑû dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYeÀffSX£¹ff ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯ffWXc³f ´fiUfÀf IYSX°f AÀff»f °fSX 
AÔ°fSX SXfJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf Afd¯f dUVfZ¿f°f: ¸ffÀIY §ff»ff. °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ff»ff 
À´fVfÊ IYSX¯¹ff´fcUeÊ dIÔYUf IYfWXeWXe Jf¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨fZ WXf°f ÀU¨L ²fb°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸f¨¹ffÀfû¶f°f EIY LûMXf Àfgd³fMXf¹fÓfSX NXZUf.

ÀfQeÊ Afd¯f JûIY»ff Óff»¹ffÀf §¹ffU¹ff¨fe IYfTþe : EJfôf»ff ÀfQeÊ 
Afd¯f JûIY»ff AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f AÔ°fSX NXZUf Afd¯f þSX °fb¸WXf»ffWXe 
¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f °fSX JûIY°ff³ff dIÔYUf dVfÔIY°ff³ff °fb¸f¨fZ ³ffIY Afd¯f °fûÔOX 
dMXVfc³fZ dIÔYUf øY¸ff»ff³fZ ÓffIcY³f §¹ff. Uf´fSX»¹ff³fÔ°fSX °fZ RZYIcY³f ôf. °fb¸f¨fZ WXf°f 
°ff¶fOX°fû¶f ÀU¨L IYSXf.

§fSXe ´fSX°f°ff³ff §¹ffU¹ff¨fe IYfTþe : ¶ffWXZøY³f §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX, Jb¨feÊ, 
´f»fÔ¦f B°¹ffQe ¦fûáeÔUSX þfDY³f ±fZMX ¶fÀfc ³fIYf. ´fi±f¸f ¸ffÀIY IYfPXf. þSX °fû 
¸fZdOXIY»f ¸ffÀIY AÀfZ»f °fSX °fû °ff¶fOX°fû¶f IY¨fº¹ff¨¹ff OX¶¹ff°f MXfIYf. ¹ff³fÔ°fSX, 
°fb¸f¨fZ WXf°f, ´ff¹f Afd¯f ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSXf, IY´fOXZ QZJe»f ¶fQ»ff Afd¯f WXf°f 
ÀU¨L IYSXf. AVff ´fiIYfSXZ IYfWXe »fWXf³f J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

AfWXfSX ¹fû¦¹f NXZUf : IYûdUOX´ffÀfc³f ÀU°f:¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe, °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f NXZU¯fZ ÀfUfÊ°f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff 
AfWXfSXf°f d³fSXû¦fe d½WXMXgd¸f³f Àfe Àf¸fÈð ´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. QSXSXûþ SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXe IYû¸fMX Qb²ff°f d¨f¸fcMX·fSX WXTQ ´ffUOXSX d¸f¢Àf IYøY³f °¹ffÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYøY VfIY°ff.

RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f NXTIY ¸fbïZ  :
·ffSX°fe¹f Àf`³¹f Q»f Afd¯f ·ffSX°ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeþe ¹ffÔ¨fZ kAfg´fSXZVf³f 

dÀfÔQcSXl ¶fï»f ùQ¹f´fcUÊIY Af·ffSX Afd¯f Ad·f³fÔQ³f. ¸fûQeþeÔ¨¹ff 
QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°f dÓfSXû MXfg»fSX³Àf¨ff ÀfÔIY»´f ¹ff°fc³f A²fûSXZdJ°f WXû°fû.

SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯ff³fbÀffSX, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX Àfbðf ¸fWXfSXf¿MÑX squx AÀfZ 
½WXeþ³f °fe³f MX´´¹ff°f °f¹ffSX IYSXe°f AfWXZ. rqq dQUÀffÔ¨¹ff ÀfbVffÀf³f, 
³ff¦fdSXIY IZYÔQie°f CX´ff¹f¹fûþ³ff Afd¯f CXØfSXQfd¹fØU AVff ÀfcÂffUSX EIY 
IYf¹fÊIiY¸f Af¸f¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ WXf°fe §fZ°f»ff. ¹ff°f dUdU²f dU·ff¦ffÔ³fe xqq 
WXc³f Ad²fIY CXdïá Àff²¹f IZY»fZ.

Af°ff QeOXVfZ dQUÀffÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff°f squx 
ÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f, ¸fWXfSXf¿MÑX Af´f»ff A¸fÈ°f ¸fWXû°ÀfU ÀffþSXf IYSXZ»f, °¹ff 
IYf»ffU²fe¨fZ ¸WX¯fþZ sqtv ÀffNXe Afd¯f ´fid°fU¿ffÊ¨¹ff CXdïáfÔÀfWX sqsz 
ÀffNXe¨fZ A»´fIYfd»fIY v U¿ffÊÔ¨fZ AÀfZ ½WXeþ³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

dUô¸ff³f A±fÊ½¹fUÀ±ff sqtq ´f¹fÔÊ°f r dMÑd»f¹f³f OXfg»fÀfÊ Afd¯f squx ´f¹fÔÊ°f 
v dMÑd»f¹f³f OXfg»fÀfÊ¨fe IYSX¯fZ, WXf Af¸f¨ff ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ. ³fUe³f CXôû¦f 
²fûSX¯ff¨ff CXïZVf þeOXe´fe°f CX°´ffQ³f ÃfZÂff¨fZ ¹fû¦fQf³f sq MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff 
USX Af¯f¯fZ WXf AfWXZ. ¸f`Âfe s.q WXe dÀfÔ¦f»f dUÔOXû d¢»fASX³Àf ´fi¯ff»fe 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, BÊ½WXe, ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX, ¦fie³f WXf¹fOÑûþ³f, 

OXZMXf ÀfZÔMXÀfÊ ¹ffÀffSX£¹ff ³fUÃfZÂffÔ³ff ´fiû°ÀffdWX°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
sqsu-sv ¹ff ´fdWX»¹ff d°f¸ffWXe°f QZVff°f ÀfUfÊd²fIY r.tz »ffJ IYûMXeÔ¨fe 

´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIY AfIYd¿fÊ°f IZY»fe AfWXZ. QfUûÀf U»OXÊ BIYfg³ffgd¸fIY 
RYûSX¸f¸f²¹fZ rv.zw »ffJ IYûMXeÔ¨fZ Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IZY»fZ. °¹ff°fe»f vq 
MX¢IYZ ´fiÀ°ffUfÔUSX ´fidIiY¹ff Àfb÷Y Óff»fe AÀfc³f, °¹ff°fe»f Ad²fIYfd²fIY 
¦fbÔ°fU¯fcIY WXe QbÀf º¹ff Afd¯f d°fÀf Ê¹ff ßfZ¯fe°fe»f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ WXû°f AfWXZ.

dUIYfÀff»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, dUdU²f Àfb²ffSX¯ff Afd¯f 
SXûþ¦ffSX UfPXdU¯¹ffUSX Af¸f¨ff ·fSX AfWXZ. Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ, AMX»fÀfZ°fc, 
IYûÀMXSX SXûOX AfQe ´fiIY»´f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUIYfÀff»ff Afd¯f ´ff¹ff·fc°f 
ÃfZÂff°fe»f IiYfÔ°fe»ff ¦f°fe QZ°f AfWXZ°f. UfPXU¯f ´fûMXÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT, ¸fZMÑû, SXZ»UZ, ¸f»MXe¸ffgOXZ»f »ffgdþdÀMXIY ´ffIYÊ 
WXZ ÃfZÂfe¹f dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff QZ¯ffSX AÀfc³f, °¹ffÀffNXe Af¸WXe ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fWXûQ¹ffÔ¨fZ Af·ffSXe AfWXû°f, AÀfÔ ¹ffUZTe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
¸WXMX»fÔ.

QSX¸¹ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe QZVff¨fZ ³fUZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨fe QZJe»f ·fZMX §fZ°f»fe. °¹ffÔ³ff dU²ff³f¸fÔOXTf°f 
ÀfUÊ´fÃfe¹f Àf°IYfSX °fÀfZ¨f, ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f ¹ffdU¿f¹ffUSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f´fSX 
½¹ff£¹ff³ffÀffNXe UZT QZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe ¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IZY»fe.

dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff B·fi°feÀf
kkQZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff SXfþ

d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. ²fb¼¹ff¨

½f¿fÊ -qu AaIY-szt¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sv ¸fZ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

OXedþMX»f ASXZÀMX¨ff JZT
¹ff ¶f³ffUMX IYfg»f ÀfZÔMXSX ´fiIYSX¯fe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfSXû´fe ¦fbþSXf°f¨fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
IYfWXe »fûIYWXe ¹ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fÔ¹f. 
´fSXQZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f MXf¦fZÊMX IZY»fÔ þf¹f¨fÔ Afd¯f 
dOXdþMX»f ASXZÀMX¨fe ·fe°fe QfJUc³f RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf¹f¨fe, 
AVfe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fSXQZVff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff OXedþMX»f ASXZÀMX IYSX¯¹ffÀffNXe¨f WXZ ¶fû¦fÀf IYfg»f 
ÀfZÔMXSX CX§fOX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ, AÀfÔ ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

·ffSX°ff°f UfPX°f AfWXZ°f IYûdUOX IZYÀfZÀf
ÀU°f:¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe k¹ffl ¦fûáe NXZUf »fÃff°f

IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AfQZVffUøY³f ±fZMX ´fb¯¹ff°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ... IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ IYf¹f ÀfbøY WXû°fÔ?

²fbTZXÜ ´fid°fd³f²fe :
²fb¼¹ff¨¹ff VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWXf°fe»f 

¶fÔQ Jû»fe¸f²¹fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ff Ô¨fe 
SXûIYOX Àff´fOX»¹ff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffU÷Y³f CXðU 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
À f Ø f f ² f f º ¹ f f Ô ¶ f S X û ¶ f S X ¨ f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔUSX 
d³fVff¯ff Àff²f»ff AfWXZ. 'Àff¸f³ff'¸f²¹fZ 
'·fiáf¨ffSXf¨ff ³fUf kAÔQfþl, ¨fûSXfÔ³ff 
¨fûSXfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f' ¹ff ¸f±f¼¹ffJf»fe»f 
A¦fi»fZJf¸f²fc³f NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
²fbTZ ´fiIYSX¯ffU÷Y³f ÀfSXIYfSX»ff »fÃ¹f IZY»fÔ 
AfWXZ.

kAÔQfþl Àfd¸f°fe¨f UfQ, ÀfÔVf¹ff¨¹ff ¦f°fZÊ°f
kkdUßff¸f¦fÈWXf¨¹ff rqs ³fÔ¶fSX¨¹ff Jû»fe°f ´f`VffÔ¨fe 

¶fÔOX»fZ WXû°fe U °¹ff¨fe ¸fûþQfQ IYSX¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ 
¸fûþ¯ffº¹ff ¸fVfe³f ¸ff¦fUf½¹ff »ff¦f»¹ff. SXfª¹ff°f ·fiáf¨ffSX 
dIY°fe UZ¦ff³fZ ´fi¦f°fe IYSXe°f AfWXZ °¹ff¨fZ WXZ CXQfWXSX¯f. dVfÔQZ 
¦fMXf¨fZ AþbÊ³f Jû°fIYSX WXZ AÔQfþ Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
AfWXZ°f U Jû°fIYSXfÔ¨fZ ´fe.E. dIYVfûSX ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
Jû»fe°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ ²fb¼¹ff°f»fZ NXZIZYQfSX þ¸ff 
IYSXe°f WXû°fZ °fZ IYVffÀffNXe? ¸ff¦fe»f IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f 
AÔQfþ Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf´fQ Jû°fIYSXfÔIYOXZ AfWXZ Afd¯f 
dIYVfûSX ´ffMXe»f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¸ff¹ff ¦fûTf IYSX°ff°f AÀfZ 

AfSXû´f ´fcUe´ffÊÀfc³f WXû°f AfWXZ°f. ²fb¼¹ff°fe»f VffÀfIYe¹f 
dU·ff¦ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe Jû°fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe AÔQfþ Àfd¸f°fe ²fb¼¹ff°f AU°fSX»fe AfWXZ. 
dþ»‘f°fe»f VffÀfIYe¹f IYf¸fZ, ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f, 
AfSXû¦¹f, SXÀ°fZ U¦f`SXZ dU·ff¦ffÔ°fRZYÊ Óff»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¨ff 
AfPXfUf §fZ¯fZ, Óff»fZ»ff J¨fÊ U ´fi°¹fÃf Óff»fZ»fZ IYf¸f 
¹ffÔ¨ff ¸fZT ¶fÀf°fû¹f IYf ¹ff¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ¯fZ U IYfWXe 
ÂfbMXe dIÔYUf ARYSXf°fRYSX AfPXT»fe °fSX °fÀff AWXUf»f 
IYøY³f ÀfSXIYfSX»ff QZ¯fZ, WXZ AÀfZ AÔQfþ Àfd¸f°fe¨fZ IYf¸f 
AÀf°fZ. AÔQfþ Àfd¸f°fe WXe EIY ´fiIYfSX¨fe Afd±fÊIY Àfd¸f°fe 
AfWXZ. ¶fþZMX¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff ²fûSX¯ff¨¹ff ¨füIYMXe°f 
´f`VffÔ¨ff dUd³f¹fû¦f, dWXVfû¶f U¦f`SXZ Óff»fZ AfWXZ°f IYf¹f, 
WXZ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe dþ»WXfUfSX dRYøY³f ¶f`NXIYf 

§fZ°f AÀf°fZ. ÀffUÊþd³fIY CX´fIiY¸ff°f Afd±fÊIY ¶fZdVfÀ°f 
Óff»fe AfWXZ IYf¹f? WXZ °f´ffÀf¯¹ff¨fZ IYf¸f Àfd¸f°fe»ff 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ ¨fûº¹ff ´fIYOX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
¹ff Àfd¸f°feUSX AfWXZ, ´f¯f Af°ff WXe kAÔQfþl Àfd¸f°fe¨f 
UfQf¨¹ff Afd¯f ÀfÔVf¹ff¨¹ff ¦f°fZÊ°f Àff´fOX»fe,ll AÀfÔ 
A¦fi»fZJf°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

...°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨fZ JSXZ øY´f ¶ffWXZSX 
¹fZBÊ»f

kkNXZIZYQfSX U Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ·fiá WXf°fd¸fTU¯fe°fc³f 
ÀfSXIYfSXe J¨fÊ WXû°ff°f, ́ f¯f IYf¦fQfUSX ́ fi°¹fÃff°f IYf¸fZ WXû°f 
³ffWXe°f WXZ ´fdWX»fZ U IYf¸fZ Óff»fe¨f °fSX A°¹fÔ°f Jf»f¨¹ff 
QþfÊ¨fe IZY»fe þf°ff°f U NXZIZYQfSX ³fRYf UfPXUc³f °¹ff°f»ff 
UfMXf Ad²fIYfSXe Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff QZ°ff°f, WXZ QbÀfSXZ. 

AVfe WXe IYûMXÐ¹fU²fe¨fe »fcMX¸ffSX ̈ ff»f°fZ. °fe SXûJ¯¹ffÀffNXe 
dUd²f¸fÔOXTf¨fe AÔQfþ Àfd¸f°fe AfWXZ, ´f¯f °fZ±fZ IbYÔ´f¯f¨f 
VfZ°f Jf°f AfWXZ. ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f IZY»fZ»¹ff ¨fûº¹ff 
AÔQfþ Àfd¸f°fe³fZ Qf¶ff½¹ff°f ¸WX¯fc³f ²fb¼¹ff°f»fZ NXZIZYQfSX 
EIYÂf Af»fZ U °¹ffÔ³fe kU¦fÊ¯fel øY´ff³fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ 
rqs IiY¸ffÔIYf¨¹ff Jû»fe°f þ¸ff IZY»fZ. ¹ff Jû»fe¨ff ±fZMX 
ÀfÔ¶fÔ²f AÔQfþ Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf Jû°fIYSXfÔVfe AfWXZ. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff¨fe ¨füIYVfe Óff»fe °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
JSXZ øY´f ¶ffWXZSX ¹fZBÊ»f,ll AÀfÔ NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

WXZ ÀfSXT ÀfSXT ¸f³fe »ffg¯OXdSXÔ¦f
kkrqs IiY¸ffÔIYf¨¹ff Jû»fe°f rv IYûMXe ÷Y´f¹fZ þ¸ff 

IYSX¯¹ff¨fZ kMXf¦fZÊMXl WXû°fZ. °¹ff°f»fZ ´ff¨f-ÀffOXZ´ff¨f IYûMXe 

Qû³f dQUÀffÔ°f þ¸ff Óff»fZ. CXSX»fZ»fe SX¢IY¸f þf»f³¹ff°f 
þ¸ff IYSXf, AÀfZ NXZIZYQfSXfÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ÀfSXT 
ÀfSXT ̧ f³fe »ffg¯OXdSXÔ¦f AfWXZ U °fZ ̧ fWXfSXf¿MÑX dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
AÔQfþ Àfd¸f°fe³fZ¨f IZY»fZ IYf¹f? WXf °f´ffÀff¨ff dU¿f¹f 
AfWXZ. Jû°fIYSX WXZ ´fcUeÊ dVfUÀf`d³fIY WXû°fZ. kBÊOXel¨¹ff 
IYfSXUfBÊ»ff §ff¶føY³f °fZ CXÔQSXf´fi¸ff¯fZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¦fûMXf°f 
¦fZ»fZ. ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨¹ff JSXZQe°f»ff ¦f`SX½¹fUWXfSX 
kBÊOXel³fZ Àf¸fûSX Af¯f»ff U Jû°fIYSXfÔ³ff ¨füIYVfe»ff 
¶fû»ffU°ff¨f Aþb³ffÊ¨fe ¦ffT¯f CXOXf»fe. Af°ff °fSX °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff AÔQfþ Àfd¸f°feUSX¨f 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f Óff»fZ U ª¹ffÔ¨¹ffUSX Óff»fZ °fZ Jû°fIYSX 
WXZ EIY³ff±f dVfÔôfÔ¨fZ WXÀ°fIY AfWXZ°f ¹ff°f¨f ÀfUÊ Af»fZ,ll 
AÀff MXû»ff NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ »f¦ffU»ff AfWXZ.

¨fûSXfÔ³ff ¨fûSXfÔ¨fZ¨f ÀfÔSXÃf¯f
kk·ffþ´f SXfª¹ff°f WXf¹fIYûMXÊ þþ ¹fVfUÔ°f U¸ffÊÔ¨¹ff 

§fSXf°f rv IYûMXe Àff´fOX°ff°f U ²fb¼¹ff¨¹ff dUßff¸f¦fÈWXf°f 
AÔQfþ Àfd¸f°fe¨¹ff ³ffUf³fZ IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff ³fþSXf¯ff þ¸ff 
WXû°fû. Af°ff AþbÊ³f Jû°fIYSX ¸WX¯f°ff°f, k°fû ¸fe ³f½WXZ¨f!l 
´fSXÔ°fb ¹ffÔ¨¹ffUSX IYû¯f dUV½ffÀf NXZU¯ffSX? dUV½ffÀf NXZU-
fUf AÀff ¹ffÔ¨ff ´fcUZÊd°fWXfÀf ³ffWXe. ¦fÈWX¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf U 
°¹ffÔ¨fZ »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY Jf°fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYf¹f 
IYSX¯ffSX? °¹ffÔ³fe Af°ff EIYf kEÀfAf¹fMXel¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe. WXe RYöY ²fcTRZYIY AfWXZ. ̈ fûSXfÔ³ff ̈ fûSXfÔ¨fZ¨f ÀfÔSXÃf¯f 
AfWXZ, QbÀfSXZ IYf¹f ¸WX¯ff¹f¨fZ?ll AÀff ÀfUf»f »fZJf¨¹ff 
VfZUMXe dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

krqs IiY¸ffÔIYf¨fe Jû»fe, rv IYûMXeÔ¨¹ff IYgVf¨fÔ kMXf¦fZÊMXl A³fÐ...l
'¨fûSXfÔ³ff ¨fûSXfÔ¨fZ¨f ÀfÔSXÃf¯f' ¸WX¯f°f NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff ÀfeE¸fUSX d³fVff¯ff

Àfû»ff´fbSXXXÜ ´fid°fd³f²fe :
QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f EIY WXfQSXU¯ffSXf 

´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. z U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX ´fbSX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f Àff´fOX»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTÔ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸fÈ°¹fc¨fZ 
IYfSX¯f Aôf´f AÀ´fá AÀfc³f AfIYdÀ¸f°f ¸fÈ°¹fc¨fe 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f IbYÀfbSX ¦ffUf°fe»f 
WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff AfWXZ. ¸fÈ°¹fc¨fZ IYfSX¯f Aôf´f 
AÀ´fá AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe AfIYdÀ¸f°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ̧ ffÂf ́ fûd»fÀf ́ ffMX»ffÔ¨¹ff ́ fi±f¸f 
þ¶ff¶ff³fbÀffSX Jc³f Óff»fZ»¹ff ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe¨f 
¸fb»fe¨ff Jc³f IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °fVfe dRY¹ffÊQQZJe»f ´fûd»fÀf ´ffMX»ffÔ³fe dQ»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ´fiIYSX¯fe 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fe IYÀfc³f ̈ füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
¸fÈ°fQZWX ´fûÀMX¸ffMXÊ¸fÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VfUdU¨LZQU AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX¨f 

AfSXû´fe d³fd›°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¸fÔQic´f ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ AIYdÀ¸f°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc 
A§fûSXe ´fiIYfSXf°fc³f IYe »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf°fc³f Óff»ff¹f 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe VfUdU¨LZQ³f AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX¨f 
À´fá WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf VffTIYSXe ¸fb»fe¨ff 
AVff´fiIYfSXZ ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

A§fûSXe ´fiIYfSX IYe »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX? 
Àfû»ff´fcSXf°f ´fbSX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f AfPXT»ff ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 

dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff su °ffÀffÔ°f 
IYûSXû³ff¨fZ uv ÷Y¦¯f AfPXTc³f 
Af»fZ. °¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ tv, ´fb¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf u, SXf¹f¦fOX s, 
IYû»WXf´fcSX ¸fWXf´ffd»fIYf s, NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf r Afd¯f »ff°fcSX 
¸fWXf´ffd»fIYf r AVfe ÷Y¦¯fÀfÔ£¹ff 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f IYûSXû³ff 
÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZ°f UfPX ÀfbøY AÀfc³f, 
¦fZ»¹ff su °ffÀffÔ°f Af¯fJe uv 
÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°f 

ÀfUfÊd²fIY tv 
÷Y¦¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f AÀfc³f, 
´fb¯¹ff°fWXe u þ¯ffÔ³ff 
ÀfÔÀf¦fÊ Óff»fZ»ff AfWXZ. 

¹ff ¸fdWX³¹ff°f IYûSXû³ff¨fZ EIcY¯f 
rxx ÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf ÷Y¦¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
SXfª¹ff°f r þf³fZUfSXe °fZ 

st ¸fZ´f¹fÔÊ°f IYûSXû³ff¨¹ff w 
WXþfSX yrz ÀfÔVfd¹f°f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
¨ff¨f¯¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ff°f 

srq ÷Y¦¯ffÔ³ff IYûSXû³ff¨fZ d³fQf³f 
Óff»fZ. °¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfUfÊd²fIY 
ryt ÷Y¦¯ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f yr IYûSXû³ff ÷Y¦¯f ¶fSXZ 
Óff»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°f IYûSXû³ff 
÷Y¦¯ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe 
μ»fc Afd¯f V½fÀf³fdUIYfSXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f ÀfbøY AfWXZ. 
ÀfUZÊÃf¯ff¸f²¹fZ AfPXT»fZ»¹ff 
ÀfÔVfd¹f°f ÷Y¦¯ffÔ¨fe IYûSXû³ff 
¨ff¨f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. SXfª¹ff°f 

IYûSXû³ff¨fZ ÷Y¦¯f Àf²¹ff °fbSXTIY 
AfPXTc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff°f 
Àfü¸¹f »fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f IYûSXû³ff 
°f´ffÀf¯fe Afd¯f CX´f¨ffSXfÔ¨fe 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe §ff¶føY³f þfDY ³f¹fZ, 
AÀfZ AfSXû¦¹f ÀfWXÀfÔ¨ffd»fIYf 
OXfg. ¶fd¶f°ff IY¸f»ff´fcSXIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf ÷Y¦¯ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 

Af»fe AfWXZ. 
SXfª¹ff°f IYûSXû³ff¸fbTZ 

Af¯fJe EIYf ÷Y¦¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f xt U¿feÊ¹f 
÷Y¦¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, 
°fû ÀfWX½¹ffd²f¦fiÀ°f WXû°ff. 
SXfª¹ff°f ¹ffAf²fe IYûSXû³ff¸fbTZ 
s ÷Y¦¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff°fe»f EIYf ÷Y¦¯ffÀf ³fZRiYûdMXIY 
dÀfÔOÑû¸f ¹ff ¸fcÂfd´fÔOX dUIYfSXfÀfWX 
WXf¹f´fûIYgd»Àfd¸fIY ÀfeÓfSX WXf 
¨fZ°ffdUIYfSX WXû°ff, °fSX QbÀfº¹ff 
÷Y¦¯ffÀf IYIYÊSXû¦f WXû°ff. WXZ Qû³WXe 
÷Y¦¯f ÀfWX½¹ffd²f¦fiÀ°f WXû°fZ, AVfe 
¸ffdWX°fe AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe.

QSX¸¹ff³f, RYöY ¸fbÔ¶fBÊ°f ³ffWXe 
°fSX WXdSX¹ff¯ff, ¦fbOX¦ffU Afd¯f 
RYdSXQf¶ffQ ¹ff dNXIYf¯fe QZJe»f 
IYûSXû³ff¨fZ ÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. 
¦fb÷Y¦ffU¸f²¹fZ s ÷Y¦¯f AfPXT»fZ 
AfWXZ°f. °fSX r RYdSXQf¶ffQ¸f²¹fZ 
AfPXT»ff AfWXZ. °fSX ¦fb÷Y¦ffU¸f²¹fZ 
IYûSXû³ff ´ffgdÓfdMX½WX Af»fZ»fe 
¸fdWX»ff WXe ³fbIY°fe¨f ¸fbÔ¶fBÊWXc³f 
´fSX°f»fe WXû°fe.

IYûSXû³ff¨¹ff ²fûIYf UfPX°fû¹f!IYûSXû³ff¨¹ff ²fûIYf UfPX°fû¹f!
¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc... su °ffÀffÔ¸f²fe»f ³f½¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff...¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc... su °ffÀffÔ¸f²fe»f ³f½¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff...

IYûdUOX¨fZ ÷Y¦¯f ´fb³WXf EIYQf dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f CXØfSX ´fiQZVf, 
³fûEOXf´f¹fÔÊ°f A³fZIY ´fiIYSX¯fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe 
J¶fSXQfSXe §fZ¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: þSX °fb¸WXf»ff QSXSXûþ ¶ffWXZSX þfUZ »ff¦f°f 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ¹ff IYfWXe ¦fûáe »fÃff°f NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
³fbIY°fe¨f ³fe°fe Af¹fû¦ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 

¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe, ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ ·ff¿f¯f 
IYSX°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff°f Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f Afd¯f ·fdU¿¹ff°f SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff ¹fûþ³ffÔÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe dQ»fe.

³fe°fe Af¹fû¦ff¨¹ff ¶f`NXIYe°fe»f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f ¸fWXØUf¨fZ ¸fbïZ



SXfþIYfSX¯f WXZ ¨f´fT 
Afd¯f ÀfØfZ¨¹ff Àf¸feIYSX¯ffUSX 
¨ff»f¯ffSXZ VffÀÂf AfWXZ. ´f¯f 
þZ½WXf EJfQf ´fÃf ÀU°f:»ff 
·fiáf¨ffSXdUSXû²ff¨¹ff ÓfZÔOXÐ¹ff¨ff 
UfWXIY ¸WX¯fc³f d¸fSXU°fû U 
´fbPXZ þfDY³f °¹ff ÓfZÔOXÐ¹ff»ff¨f 
¦fbÔOXfTc³f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
ÀffU»fe°f Afßf¹f §fZ°fû, °fZ½WXf 
´fiV³f IZYUT ³f`d°fIY°fZ¨ff 
SXfWX°f ³ffWXe, °fû þ³f°fZ¨¹ff 
dUV½ffÀf§ff°ff¨ff WXû°fû Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZÀfû¶f°f 
°fû Àff°f°¹ff³fZ IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ÀfØff¨fIiYf°f ·ffþ´f³fZ 
ª¹ffÔ¨¹ffUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f Àff°f°¹ff³fZ IZY»fZ, 
°fZ¨f ³fZ°fZ Af´f»¹ff ¦f¼¹ff°f 
ÀfbÔ¦f²fe RbY»ffÔ¨fe ¸ffT ¸WX¯fc³f 
§ff°f»fZ AfWXZ°f. °ffþe §fMX³ff 
WXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ 
³fZ°fZ L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ¨¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXT Àf¸ffUZVff¨fe AfWXZ.

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ 
sqru ̈ ¹ff ÀfØfZ¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX 
¹fZ°ff³ff QZVf·fSXf°f '³ff JfDYÔ¦ff, ³ff 
Jf³fZ QcÔ¦ff' ¨ff ³ffSXf dQ»ff WXû°ff. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe °¹ff¨f §fû¿f¯ffÔ¨ff 
NXûÀff ¸ffSX°f A³fZIY ³fZ°¹ffÔUSX 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f »ffU»fZ 
¦fZ»fZ. ´f¯f ´fbPXZ ÀfØff¨fIiYf°f 
·ffþ´f³fZ ª¹ffÔ¨¹ffUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
¦fÔ·feSX AfSXû´f Àff°f°¹ff³fZ IZY»fZ, 
°fZ¨f ³fZ°fZ Af´f»¹ff ¦f¼¹ff°f 
ÀfbÔ¦f²fe RbY»ffÔ¨fe ¸ffT ¸WX¯fc³f 
§ff°f»fZ AfWXZ°f. °ffþe §fMX³ff WXe 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ 
L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ¨¹ff ¸fÔÂfe¸fÔOXT 
Àf¸ffUZVff¨fe AfWXZ. dIYSXeMX 
Àfû¸f¹¹ff, QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔÀfWX 
·ffþ´f¨¹ff ´fi°¹fZIY ³fZ°¹ff³fZ L¦f³f 
·fbþ¶fTfÔUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f 
IZY»fZ, AfÔQû»f³fZ IZY»fe Afd¯f 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ °¹ff¨f ·fbþ¶fTfÔ³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ WXZ 

Uf¦f¯fZ RYöY SXfþIYfSX¯ff¨fZ ³f½WXZ, 
°fSX ³f`d°fIY°fZ¨fZ ·f¹fÔIYSX A²f:´f°f³f 
AfWXZ.

Af²fe §fûMXfTZ¶ffþ, Af°ff 
¸fÔÂfe

SXfª¹ff°f IYfh¦fiZÀf SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX AÀf°ff³ff 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfQ³f §fûMXfTf, þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX ¹ff Àffº¹ffÔ¸fbTZ L¦f³f 
·fbþ¶fT ¹ffÔ¨fZ ³ffU ´fiIYfVfÓfû°ff°f 
Af»fZ. ·ffþ´f³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
´fiJSX WX»»fZ ¨fPXU»fZ. ·ffþ´f 
³fZ°fZ dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ff ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfÔQiZ, ÀffÔ°ffIiYbÓf¸ff¦fZÊ 
³ffdVfIY´ffÀfc³f dQ»»fe´f¹fÔÊ°f 
AfÔQû»f³fZ IYSX°f ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQf §fZDY³f SXûþ ·fbþ¶fTfÔUSX 
·fiáf¨ffSXf¨fZ ¶fZRYf¸f AfSXû´f IZY»fZ 
WXû°fZ. ·ffþ´f³fZ ·fbþ¶fTfÔ³ff 
·fiáf¨ffSXf¨fZ ´fid°fIY ¶f³fU»fZ 
WXû°fZ. RYöY SXfª¹f¨f ³ffWXe, °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°fe»f ·ffþ´f ³fZ°fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ²fOXf²fOX AfSXû´f 
IYSX°f WXû°fZ. SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f 
AfÔQû»f³fZ ÀfbøY WXû°fe. ´fbPXZ BÊOXe³fZ 
°¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. AOXe¨f U¿fÊ 
°fb÷YÔ¦ff°f SXfWXc³f °fZ ¶ffWXZSX Af»fZ. 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXfdUIYfÀf ÀfSXIYfSX 
´ffOXc³f ÀfØfZUSX Af»fZ»¹ff dVfÔQZ 
Afd¯f ·ffþ´f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf RbYMXc³f °¹ff°fe»f 
Adþ°f ´fUfSX ¦fMX ÀfWX·ff¦fe 
Óff»ff. ·ffþ´f³fZ ª¹ffÔ¨¹ffUSX xq 
WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff §fûMXf¼¹ff¨fZ 
AfSXû´f IZY»fZ °fZ Adþ°f 
´fUfSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f 
RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff VfZþfSXe ¶fÀfc 
»ff¦f»fZ. ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³feWXe 
Óff»fZ ¦fZ»fZ ¦fÔ¦fZ»ff d¸fTf»fZ ¹ff 
CXöYe´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ³ff Af´f»¹ff°f 
Àff¸ffUc³f §fZ°f»fZ. ÀfØfZ¨¹ff 
ÀfûU¼¹ff°f ·ffþ´f³fZ¨f Adþ°f 
´fUfSXfÔUSXe»f §fûMXf¼¹ff¨fZ AfSXû´f 
´fbÀfc³f §fZ°f °¹ffÔ³ff ´fdUÂf IZY»fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfQ³f 
§fûMXf¼¹ff´fiIYSX¯fe þZ»f¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff L¦f³f ·fbþ¶fTfÔ³fe 
d V f Ô Q Z - R Y O X ¯ f U e À f - ´ f U f S X 

ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ¸fÔ¦fTUfSXe 
Vf´f±f §fZ°f»fe. d³f°fe³f ¦fOXIYSXeÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
AfSXû´f AÀf»fZ»fZ ·fbþ¶fTWXe 
·ffþ´f¨¹ff UfgdVfÔ¦f ¸fdVf³f¸f²¹fZ 
²fbDY³f ÀU¨L Óff»fZ.

IYf»f¨fZ §fûMXfTZ¶ffþ Afþ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe

IY²fe IYfTe Adþ°f ́ fUfSX WXZ 
·ffþ´fÀffNXe 'dÀfÔ¨f³f §fûMXf¼¹ff¨fZ 
´fi°feIY' WXû°fZ. dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf°f ·ffþ´f³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ. 
'þ³f°fZ¨ff ´f`Àff Uf¹ff §ff»fU¯ffSXZ 
¸fÔÂfe' AVfe dMXIYf IZY»fe. ´f¯f 
sqst ¸f²¹fZ ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fe 
Afd¯f °fZ¨f Adþ°f ´fUfSX ·ffþ´f 
dVfÔQZ ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¶f³f»fZ! QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, dU³fûQ 
°ffUOXZ ¹ffÔ³fe SXÀ°¹ffUSX ¶f`»f¦ffOXe 
·føY³f ´fbSXfUZ QfJU»fZ WXû°fZ. 
°¹ff dÀfÔ¨f³f §fûMXf¼¹ff¨fZ ´fbPXZ 
IYf¹f Óff»fZ? WXZ ÀffÔd¦f°f»fZ ³ffWXe. 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff »ff¨f»fb¨f´f°f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ¨füIYV¹ff Àfb÷Y 
IZY»¹ff WXû°¹ff °¹ff¨fZ ´fbPXZ IYf¹f 
Óff»fZ? SXfª¹f ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨¹ff 
§fûMXf¼¹ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ? ÀffJSX 
IYfSXJf³fZ dUIiYe¨¹ff §fûMXf¼¹ff¨fZ 
IYf¹f Óff»fZ? ¹ff¨fe CXØfSXZ ³ff 
RYOX¯fUeÀf QZ°ff°f, ³ff dIYSXeMX 
Àfû¸f¹¹ff, ³ff ·ffþ´f.

BÊOXe¨¹ff SXOXfSXUøY³f ±fZMX 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ 
WXÀf³f ¸fbßfeRY ¹ffÔ¨¹ffUSX BÊOXe¨fZ 
Lf´fZ, ¨füIYVfe, ½¹fUWXfSXfÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe ¨ff»fc AÀf°ff³ffWXe 
°fZ Afþ ¸fÔÂfe AfWXZ°f. ·ffþ´f 
³fZ°¹ffÔ³fe ̧ fbÔ¶fBÊ°fc³f IYû»WXf´fcSXf°f»¹ff 
IYf¦f»f ÀffSX£¹ff ·ff¦ff°f þfDY³f 
¸fbßfeRYfÔ¨¹ff ·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°f 
Af§ffOXe CX§fOX»fe WXû°fe. ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff ¸fûNXf OÑf¸ff 
UÈØfUfdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ ´ffdWX»ff 
WXû°ff. dÀfÔ¨f³f §fûMXf¼¹ff°f Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ Àfbd³f»f 
°fMXIYSXZÔUSX AfSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe 
ÓffOX»¹ff þf°f WXû°¹ff. ·ffþ´f¨¹ff 
³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f IYfWXe Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³feWXe °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
¸fûNXf »fPXf dQ»ff WXû°ff. ³ffSXf¹f¯f 
SXf¯fZ IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ¨¹ff rqq ´fZÃff þfÀ°f VfZ»f 
IÔY´f³¹ff AÀfc³f °¹ffÔ³fe WXþfSXû 
IYûMXeÔ¨fZ ¸f³fe »ffgOÑeÔ¦f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f ·ffþ´f³fZ IZY»ff. BÊOXeIYOXZ 
°¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. 
°¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf ÀfûOXc³f ·ffþ´f°f 
´fiUZVf IZY»ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°fe»f ·ffþ´f Afd¯f 
BÊOXe¨¹ff IYfSXUf¹ff ±ffÔ¶f»¹ff. 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f IYøY³f 
°¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ´fÃff°f §¹ff¹f¨fZ 
Afd¯f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffEZUþe 
¸fÔÂfe´fQf¨fe ¶fdÃfÀfZ QZ¯¹ff¨ff 
³fUf ´ff¹fÔOXf ·ffþ´f³fZ ´ffOX»ff. 

WXZ ÀfUÊ ÀfØfZ¨¹ff Àf¸feIYSX¯ff°fe»f 
'VfbðeIYSX¯f' ³f½WXZ, °fSX 'SXfþIYe¹f 
ÀUf±ffÊ¨fÔ ÀfbÀfÔÀIYfdSX°f ́ fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f' 
AfWXZ.
Afd¯f dVfÔQZ ¦fMX ÀU¨L Óff»ff

SXfª¹ff°f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX AÀf°ff³ff 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff A³fZIY Af¸fQfSX, 
¸fÔÂfe ³f¦fSXÀfZUIYfÔUSX ·ffþ´f³fZ 
§fûMXf¼¹ff¨fZ ¸f³fe »ffgOÑeÔ¦f¨fZ 
AfSXû´f IZY»fZ. ¹ff°f ´fMXfBÊ°f 
AÀf¯ff-¹ff ·ffþ´f¨¹ff IYfWXe 
³fZ°¹ffÔ³fe Àff°f°f°¹ff³fZ ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQf §fZDY³f BÊOXeIYOXZ °fIiYfSXe 
IYøY³f ¸fedOX¹ff MÑf¹f»f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
QWXVf°feJf»fe NXZU»fZ. ´fbPXZ ¹fû¦¹f 
UZT ´ffWXc³f ¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
dVfUÀfZ³ff RYûOX»fe. EIY³ff±f 
dVfÔQZ³ff ̧ fb£¹f¸fÔÂfe IYøY³f ·ffþ´f³fZ 
ÀfØff d¸fTU»fe. ¦fbUfWXfMXe»ff 
þfDY³f ·ffþ´fÀfû¶f°f ¦fZ»fZ»ff 
dVfÔQZ ¦fMX ¦fÔ¦fZ°f OXb¶fIYe ¸fføY³f 
Af»¹ffÀffSXJf ´fdUÂf Óff»ff. 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ª¹ff Af¸fQfSX 
¸fÔÂ¹ffÔ³ff ·ffþ´fUf»fZ ·fiá 
¸WX¯f°f WXû°fZ °¹ffÔ³ff ¸fÔÂfe¸fWXûQ¹f 
¸WX¯fc »ff¦f»fZ. ·ffþ´f¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³feWXe WXf ¶fQ»f A¦fQe 
ÀfWXþ´f¯fZ ÀUeIYfSX»ff.

'ÀfØff¸fZU þ¹f°fZ'¨ff CXQ¹f 
Afd¯f '³f`d°fIY°fZ¨ff AÔ°f'
· f f þ ´ f ¨ f e 

· f i á f ¨ f f S X f d U S X û ² f f ° f e » f 
dÓfSXû MXfg»fSX³Àf ´ffgd»fÀfe 
·ff¿f¯f¶ffþe Afd¯f d³fUOX¯fcIY 
§fû¿f¯ff´fÂff´fbSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»fe AfWXZ WXZ Àff°f°¹ff³fZ 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff Afd¯f °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ff SXfþIYe¹f dUSXû²fIYfÔ³ff 
Q¶ffUf°f NXZU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff 
þf°f AfWXZ°f. QZVf·fSXf°fe»f 
dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¨fe VfZIYOXû 
CXQfWXSX¯fZ Af´f»¹ffÀf¸fûSX AfWXZ°f. 
AfÀff¸f¨¹ff dWX¸ffÔ°ff d¶fÀUf 
Vf¸ffÊ ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dUþ¹fIbY¸ffSX ¦ffdU°f, ³ffSXf¹f¯f 

SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
·ffþ´f³fZ Af´f»¹ff UfgdVfÔ¦f¸f²¹fZ 
²fbDY³f °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f 
·fiáf¨ffSXf¨fZ OXf¦f ´fbÀfc³f IYfPX»fZ. 
'·fiáf¨ffSX¸fböY ·ffSX°f' ¸WX¯f¯ffSXf 
·ffþ´f ª¹ffÔ¨¹ffUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
AfSXû´f IZY»fZ, °¹ffÔ³ff ÀU°f:¨f 
¢»fe³f d¨fMX QZDY³f ¸fÔÂfe´fQ 
QZ°fû. ¸fÔÂfe´fQ dQ»¹ffUSX °¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨fe þe ¶fQ³ff¸fe A¦fûQSX 
·ffþ´f³fZ IZY»fe °¹ff¶fï»f ·ffþ´f³fZ 
Ãf¸ff ¸ffd¦f°f»fe ´ffdWXþZ ´f¯f °fZ 
WXû°ff³ffWXe dQÀf°f ³ffWXe.

¦fûOX ÀU´³f QfJUc³f 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff UZQ³ff
USXe»f CXQfWXSX¯ffÔUøY³f 

EIY ¦fûá À´fá WXû°fZ, °fe 
¸WX¯fþZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fe 
·fiáf¨ffSXdUSXû²fe ·fcd¸fIYf WXe PXûÔ¦f, 
´fi¨ffSX, Afd¯f ÀfØffÀfÔU²fÊ³ff¨fÔ 
Àff²f³f ¶f³f»fe AfWXZ. ª¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
IYf»f´f¹fÔÊ°f ·fiá, §fûMXfTZ¶ffþ, 
þ³f°fZ¨fZ VfÂfc NXSXU»fZ ¦fZ»fZ, °fZ¨f 
Afþ ¸ff³f³fe¹f ¸fÔÂfe AfWXZ°f. 
IYf»f¨fÔ Àf°¹f Afþ WXfÀ¹ffÀ´fQ 
UfMX°fÔ¹f. ·ffþ´f¨fZ WXZ SXfþIYfSX¯f 
þ³f°fZ¨¹ff ÀfÔ¹f¸ff¨fe ´fSXeÃff §fZ°fZ 
AfWXZ.
³f`d°fIY°ff Af°ff ‘Afg´Vf³f»f’

·ffþ´f³fZ ´fi¨fÔOX ¸fûNXf ´fi¨ffSX 
IYøY³f ÀfÔ§f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffVfe 
ÀfÔ»f¦³f dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀU°f:¨ff ´fif¸ffd¯fIY, 
IY¯fJSX Afd¯f Vfbð ¨ffdSXÂ¹ff¨ff 
¨fZWXSXf CX·ff IZY»ff WXû°ff. °fû 
¨fZWXSXf Af°ff ³ffMXIYf´fbSX°ff 
IZY»fZ»ff ¸fZIYA´f NXSX»ff AfWXZ. 
°¹ff ¸fZIYA´f IZY»fZ»¹ff ¨fZWXº¹ff¨ff 
Uf´fSX IYøY³f ·ffþ´f³fZ Af´f»fZ 
Àf°¹f »f´fU»fZ Afd¯f ÀfØff 
d¸fTU»fe. ´f¯f ¹ff ·fiáf¨ffº¹ffÔ³ff 
´fÃff°f ´fiUZVf QZDY³f ¸fÔÂfe´fQf¨¹ff 
dJSXf´f°fe UfMX»¹ff. ·ffþ´f¨¹ff ¹ff 
UfgdVfÔ¦f¸f²fc³f ·fiá ³fZ°¹ffÔ³ff ÀU¨L 
IZY»fZ. ´f¯f ¹ff°fc³f °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f 
¸fZIYA´fWXe ²fbDY³f ¦fZ»ff AÀfc³f, 
°¹ffÔ¨ff ·fZÀfcSX, dUQic´f, ÀfØff»fû»fc´f 
¨fZWXSXf þ³f°fZÀf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 

U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ dWX¨¹ff ¸fÈ°¹fc¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX AfWXZ. 
U`¿¯fUe³fZ VfVffÔIY WX¦fU¯fZ ¹ff¨¹ff¶fSXû¶fSX 
´fiZ¸fdUUfWX IZY»ff WXû°ff. °fSXeWXe 
WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe d°f¨ff A³fd³U°f LT Óff»ff 
Afd¯f AÔd°f¸f°f: d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ Af°¸fWX°¹ff AVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffWXZSX¨¹ff 
»fûIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, WXf Jc³f AfWXZ. 
¹ffd³fd¸fØff³fZ A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°ff°f.

¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff°f WXbÔOXf¶fÔQe¨ff 
IYf¹fQf AfWXZ. WXbÔOXf¶fÔQe IYf¹fôf°f IZY»fZ»fe 
WXbÔOXÐ¹ff¨fe ½¹ff£¹ff AÀfZ ÀffÔ¦f°fZ IYe, ¸fb»fe»ff 
d°f¨¹ff »f¦³ff°f d°f¨¹ffÀfû¶f°f dQ»fZ»¹ff SXûJ 
SXIY¸fZÀfWX ÀfUÊ ¨feþUÀ°fc ¸WX¯fþZ WXbÔOXf. 
ª¹ff¸f²¹fZ IY´fOXZ, Qf¦fQfd¦f³fZ, À±ffUSX þÔ¦f¸f 
¸ff»f¸fØff, ¦ffOXe, μ»fgMX ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°fû. AÀff IYf¹fQf »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f ´ffdSX°f IZY»¹ff³fÔ°fSX þfWXeSX 
IYf¹fÊIiY¸ff°f, ¸WX¯fþZ¨f »f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff°f 
þfDY³f, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe U`¿¯fUe¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ́ f`Vff°fc³f dUIY°f §fZ°f»fZ»¹ff 
RYfg¨¹fbÊ³fSX ¦ffOXe¨fe ¨ffUe »f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff°f 
þfWXeSX´f¯fZ U`¿¯fUe¨¹ff ´f°fe»ff dQ»¹ff¨ff 
RYûMXû AfWXZ. WXZ WXbÔOXf¶fÔQe IYf¹fôf¨fZ 
CX»»fÔ§f³f ³ffWXe IYf? WXbÔOXf¶fÔQe IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
¹ff ÀfUfÊÔUSX WXbÔOXf¶fÔQe IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ff¶fï»f ¦fb³WXf QfJ»f ½WXf¹f»ff WXUf.

AVfe þfWXeSX ¸fûNXe »f¦³fÔ IYøY³f 
IYû¯f°¹ffWXe ¸ff¦ffÊ³fZ d¸fTdU»fZ»¹ff 
´f`Vff¨fZ dWXOXeÀf, AûÔ¦fTUf¯fZ ´fiQVfÊ³f 
IYSX¯ffº¹ff A¦fQe AÔ¶ff³fe´ffÀfc³f °fZ 
¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ´f¹fÔÊ°f, »f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff°f 
°f±ffIYd±f°f ´fid°fâf d¸fSXdU¯ffº¹ff UÈØfe»ff 
UZTe¨f ´ff¹f¶fÔQ §ff°f»ff ¦fZ»ff ´ffdWXþZ. 
QZVff°fe»f EIZYIYfT¨fZ A±fÊ¸fÔÂfe ´fif²¹ff´fIY 
¸f²fb QÔOXU°fZ ¹ffÔ³fe »f¦³ff°f WXû¯ffº¹ff J¨ffÊUSX 
IYSX »ffU¯¹ff°f ¹ffUf, AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. 
Af°ff¨¹ff ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»¹ffÀf, ¹ff 
ÀfUfÊÔUSX þeEÀfMXe »ffU»¹ffÀf SXfª¹ff¨¹ff 
d°fþûSXe°f ·fSX ´fOXZ»f. ª¹ffUZTe ¸fdWX»ff 
Af¹fû¦f ¦fdNX°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff³fZ §fZ°f»ff, °fZ½WXf Àf¸ffþ¸ff²¹f¸f 
³f½WX°fZ, °fSXeWXe °¹ffUZTe ´f³³ffÀf WXþfSXWXc³f 
Ad²fIY Àfc¨f³ff Af»¹ff WXû°¹ff. ¸f¦f ¸fdWX»ff 
Af¹fû¦f AdÀ°f°Uf°f Af»ff. ¸fdWX»ff Af¹fû¦f 
WXf SXfþIYe¹f ´fÃffÔdVfUf¹f d³f´fÃf´ff°fe´f¯ff³fZ 
IYf¸f IYSX¯ffSXf Af¹fû¦f AÀf»ff ´ffdWXþZ. 
´fSXÔ°fb °fÀfZ dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f ÀÂfe 
´fiV³ffÔdU¿f¹fe ¶ffÔd²f»fIYe AÀf¯ffº¹ff ¸fdWX»ff 
Af¹fû¦ff°f ¦fZ»¹ff, Af¹fû¦ff°f ´fQfd²fIYfSXe 
Óff»¹ff, °fSXe °¹ff d³f·fÊ¹f´f¯fZ dÀÂf¹ffÔ¨¹ff 
dWX°ff¨¹ff ¶ffþc³fZ ·fcd¸fIYf §fZ°f ³ffWXe°f; 
°fSX SXfþIYfSX¯ff°fe»f, Af´f»¹ff»ff °¹ff 
´fQfUSX ¶fÀfU¯ffº¹ff ¦ffgOXRYfQSX¨fe Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ´fÃff¨fe SXfþIYe¹f IYfWXe AOX¨f¯f 
°fSX WXû¯ffSX ³ffWXe ³ff, ¹ff¨fe IYfTþe °¹ff 
Ad²fIY §fZ°ff°f. ¸WX¯fc³f ¹ff´fcUeÊ¨f Àfb¨fU»fÔ 
WXû°fÔ, °¹ff´fi¸ff¯fZ ¶f¨f°f ¦fMX, ¸fdWX»ff ¸fÔOXT, 
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ff ÀfQÀ¹f, ¸fdWX»ff 
ÀfÔÀ±ff, ¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ff ¹ffÔ³fe »fûIYVffWXe 
¸ff¦ffÊ³fZ ¦fb¯fUØff ³fûÔQUc³f ¸fdWX»ff Af¹fû¦ffUSX 

´fid°fd³fd²f°U ´ffNXUfUÔ. WXZ ´fid°fd³fd²f°U 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ, 
dUdU²f þf°fe²f¸ffÊÔ¨fZ, U¦ffÊ¨fZ ´fid°fd³fd²f°U 
IYSX¯ffSXZ AÀf»fZ ´ffdWXþZ. ´fb÷Y¿fe SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe AdÀ°f°Uf°f Af¯f»fZ»ff ¸fdWX»ff 
Af¹fû¦f WXf ÀfØff²ffSXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe Àfû¹f 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû.

U`¿¯fUeÀffSX£¹ff dVfIY»fZ»¹ff, 
ÀfUSX»fZ»¹ff, ßfe¸fÔ°f §fSXf°fe»f ¸fb»fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ´ff»fIY WXZ ¶fZ¦fOXe, JûMXÐ¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY 
´fid°fâZ¨¹ff ½¹fUÀ±fZ»ff ¶fTe ´fOX°ff³ff 
dQÀf°ff°f. WXe Ad²fIY d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. 
»f¦³f Óff»fZ»fe ¸fb»f¦fe ¹ff ³ff °¹ff IYfSX¯ff³fZ 
´fb³WXf ¸ffWXZSXe Af»¹ff³fZ Af´f»fe A´fid°fâf 
WXû°fZ, AÀfZ¨f ¸fb»feÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³ff UfMX°fZ, WXZ ±ffÔ¶fdU»fZ ´ffdWXþZ. 
´fb³WXf ³f½¹ff³fZ ´fb³fdUÊUfWX IYSX¯¹ff¨ff, ÀU´³f 
´ffWX¯¹ff¨ff d°f¨ff Ad²fIYfSX ¸fb»ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
Af´f¯f ¸ff³¹f IYf IYSX°f ³ffWXe?

´ffSXÔ´fdSXIY IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ ¸fb»feÔ¨¹ff, 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f IbYMXbÔ¶ff°f, ÀffÀfSX §fSXe, 
¸ffWXZSX §fSXe dWXÔÀff Óff»¹ffÀf, LZOXLfOX 
Óff»fe, dU³f¹f·fÔ¦f Óff»ff, ¶f»ff°IYfSX Óff»ff, 
¸ff³fdÀfIY LT Óff»ff, ¶füdðIY, Afd±fÊIY 
IYûÔOXe Óff»fe °fSX ¸fb»feÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
Qb:J þøYSX WXû°fZ. ´fSXÔ°fb °¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f þfDY³f A¦fSX IYûMXfÊ°f 
þfDY³f d°f³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f IYf¹fôf¨ff 
Af²ffSX §fZ°f»¹ffÀf Afd¯f »fPXf¹f»ff CX·fe 
SXfdWX»¹ffÀf ¸ffÂf °¹ffÔ¨fe A´fid°fâf WXû°fZ. 
³ff°fZUfBÊIY d°f¨¹ffÀfû¶f°f CX·fZ SXfWX°f ³ffWXe°f. 
WXf ́ ffSXÔ´fdSXIY dU¨ffSX U`¿¯fUeÀffSX£¹ff ̧ fb»feÔ¨fZ 
þeU §fZ°fû AfWXZ. ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáedU÷Yð 
NXf¸f´f¯fZ CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fZ, dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fZ 
Afd¯f Af°¸fdUV½ffÀff³fZ »fPX¯¹ff¨fZ ¶fT 
Af¸WXe Af¸f¨¹ff ¸fb»feÔ³ff IYf QZ°f ³ffWXe? 
ASXZ»ff IYfSXZ ¸WX¯ff¹f»ff IYf dVfIYU°f ³ffWXe? 
kkdQ»fe d°f±fÔ ¸fZ»fell WXf dU¨ffSX Af°ff þb³ff 
Óff»ff. kk´ffUÀff³fZ ÓfûOX»fÔ Afd¯f ³fUº¹ff³fZ 
¸ffSX»fÔ °fSX ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ IbY¯ff»ffll ¹ff ¸WX¯fe 
Af°ff ³ffWXeVff Óff»¹ff ´ffdWXþZ°f. ¸fb»feÔ³ff 
dWXÔÀfZdU÷Yð ¸fböY´f¯fZ ¶fû»ff¹f»ff Afd¯f 
dUSXû²f IYSXf¹f»ff dVfIYU»fÔ ´ffdWXþZ.

CX»fMX´fÃfe, ÀffÀfSX¨¹ff AUfÀ°fU 
WXbÔOXÐ¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ´fbº¹ff IZY»¹ff þf°ff°f. 
LTf»ff IÔYMXfTc³f dU¿f §fZDY³f U`¿¯fUe³fZ 
þeU³f ÀfÔ´fdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf d°f»ff ÀffÀfSXe ´ffNXU¯ffSXZ U`¿¯fUe¨¹ff 
¸ffWXZSX¨fZ »fûIYWXe ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔB°fIZY¨f 
d°f¨fZ ¦fb³WXZ¦ffSX AfWXZ°f. °¹ff¨f UZTZ»ff 
IbYMXbÔ¶ff¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff dWXÔÀfZdU÷Yð ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯ffº¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f IYûMXfÊ°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AÀf°fe, °fSX UZTe¨f 

°¹ffÔ³ff AfTf ¶fÀf»ff AÀf°ff. WXbÔOXf §fZ¯fZ 
¦fb³WXf AfWXZ¨f, ´f¯f QZ¯ffSXfWXe d°f°fIYf¨f Qû¿fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYfT ÀfûIYfdU°fû Afd¯f 
U`¿¯fUeÀffSX£¹ff ¸fb»feÔ¨fZ þeU³f AIYf»fe 
ÀfÔ´fc³f þf°fZ.

QWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff »fZIYSXf¨fe AfBÊ ¸føY³f 
þf°fZ, UOXe»f þZ»f¸f²¹fZ þf°fû Afd¯f EIYf 
ÀfbÔQSX §fSXf»ff, IbYMXbÔ¶ff»ff, ´fdSXUfSXf»ff WXZ 
»fZIYøY ̧ fbIY°fZ. IYû¯f°¹ffWXe ̧ ff¦ffÊ³fZ §fSXf°f ́ f`ÀfZ 
Af¯f¯ffº¹ff ¹ff ³fUßfe¸fÔ°f, SXfþIYe¹f ́ ffNX¶fT 
»ff·f»fZ»¹ff, °fØUVfc³¹f ´fÃffÔ¸f²fe»f A¦fQe 
Jf»f´ffÀfc³f USX´f¹fÔÊ°f¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨ff 
»fZJfþûJf Af°ff ¦ffUd³fWXf¹f þ³fÀfb³fUf¹ff 
§fZDY³f Af´f¯f ¸ffÔOX»ff ´ffdWXþZ. JfÀf¦fe 
IÔY´f³¹ffÔÀffSXJZ ¹ffÔ¨fZ WXZ SXfþIYe¹f ´fÃf 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ¸fÀf»f ´ffgUSX, ¸f³fe 
´ffgUSX, ¸fg³f ´ffgUSX ¶f§fc³f d³fUOX»fZ»fZ Àfû-
IYfg»OX ´fQfd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ³fe 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff AVff »f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff»ff 
d¸fT¯ffSXe ´fid°fâf ±ffÔ¶fU»fe ´ffdWXþZ. AVff 
IYf¹fÊIiY¸ffÔUSX ¶fdWX¿IYfSX §ff°f»ff ´ffdWXþZ. 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX °¹ffÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXe ´fidÀfðe Afd¯f ´fid°fâf 
±ffÔ¶fU»fe ´ffdWXþZ. »fûIYVffWXe¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
ÀfdIiY¹f WXûDY³f AVffÔ³ff ³fZ°fZ ¸ff³f¯fZ Af´f¯f 
±ffÔ¶fU»fZ ´ffdWXþZ. Af°ff °fe UZT Af»fZ»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f ¶ff¹fIYfÔ¶fSXû¶fSX 
°¹ffÔ¨fZ Uf¦f¯fZ, ´fÃff°fe»f ÀfWXIYfSXe 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f °¹ffÔ¨¹ff IYfg¸fZÔMXÐÀf 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ U°fÊ³f, Àf·ff¦fÈWXf°f Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY þeU³ff°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX 
°¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIYf, °¹ffÔ¨fZ UöY½¹f WXZ Àf¦fTZ 
°f´ffÀf¯¹ff¨fe Afd¯f UZTe¨f SXûJ¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. AVff °fØUVfc³¹f, dIiYd¸f³f»f, 
³fUßfe¸fÔ°f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff Afd¯f AVff 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff SXfþIYe¹f ´fÃf °fSXe IYÀfZ 
¸WX¯ffUZ? U`¿¯fUe¨¹ff þf¯¹ff³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
SXfþIYfSX¯fe ¦fbÔOX Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff 
A·fQi ¹fb°fe¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. WXe ¨f¨ffÊ IZYUT 
¨f¨ffÊ ³f SXfWX°ff, IYfWXe°fSXe ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ¸f²¹fZ WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ Afd¯f 
¸WX¯fc³f¨f U`¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe UZTûUZTe 
ÀffÀfSX¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f dQ»fZ»¹ff °¹ff 
ÀfUÊ ¨feþUÀ°fc, ¦ffOXe, Àfû³fÔ-³ff¯fÔ, ¨ffÔQe WXZ 
ÀÂfe²f³f AfWXZ. °fZ U`¿¯fUe¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f ´fSX°f dQ»fZ ´ffdWXþZ. IYfSX¯f ¹ff 
´fð°fe¨fe ¨f¨ffÊ ´fidÀfðe ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸ff¦fZ 
´fOX»¹ff³fÔ°fSX, ´fi¨fÔOX SXfþIYe¹f ´ffNX¶fT 
AÀf¯ffSXZ, ´fiVffÀfIYe¹f ´fûWXû¨f AÀf¯ffSXZ 
Afd¯f ¦fbÔOX ¶ffT¦fc³f AÀf¯ffSXZ WXZ IbYMXbÔ¶f 
´fb³WXf EIYQf U`¿¯fUe¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ¨ff LT 
¸ffÔOX¯ffSX¨f ³ffWXe, ¹ff¨fe JfÂfe QZ°ff ¹fZ°f 

³ffWXe. °¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe þSX IYû¯fe 
CX·fÔ SXfdWX»fÔ ³ffWXe, °fSX U`¿¯fUe þeUfd³fVfe 
¦fZ»fe¨f, ´fSXÔ°fb IYÀ´fMXZ IbYMXbÔ¶ffÔ¨ff U`¿¯fUe¨¹ff 
ÀÂfe²f³ffÀffNXe Óff»fZ»ff J¨fÊ °fSXe dIY¸ff³f 
d°f¨¹ff »fZIYSXfÀffNXe ´fSX°f d¸fTf»ff ´ffdWXþZ, 
°fVfe IYf¹fôf°f °fSX°fcQ AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ¸f²¹fZ 
A¦fQe »fZIYSXfÔ¨ff °ff¶ff §fZ¯¹ff´ffÀfc³f ¸fb»feÔ¨fe 
IYf¦fQ´fÂfÔ °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff´f¹fÔÊ°f Af¸WXf»ff 
A³fZIY AOX¨f¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
ª¹ff IYfTf°f ¸fdWX»ff ¸fÔOXT ÀfdIiY¹f WXû°fZ, 
°fZ½WXf ´fi°¹fÃf þd¸f³feUSX þfDY³f À±ffd³fIY 
´fû»feÀf ´ffMX»ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¹ff ¦fûáe Afd¯f 
»fZIYSXfÔ¨ff IY¶þf §fZDY VfIY°f WXû°fû. ´fSXÔ°fb 
Afþ ´fû»feÀf ¸fQ°f IYSX°f ³ffWXe°f. IYûMXf°fÊc³f 
AfQZVf Af¯ff ¸WX¯f°ff°f. IYûMXÊ °ff°fOXe³fZ 
d³f¯fÊ¹f QZ°f ³ffWXe Afd¯f ´fûd»fÀffÔIYOXZ ¶fûMX 
QfJU»fÔ þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ Jc´f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX kk·feIY ³fIYû ´f¯f IbYÂff AfUSXll 
AÀfÔ ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT dÀÂf¹ffÔUSX ¹fZ°fZ AfWXZ. 
´fidÀfðe ¸ff²¹f¸ffÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f CX¨f»fc³f 
²fSX»fÔ ³fÀf°fÔ, °fSX ´fi¨fÔOX SXfþIYe¹f ´ffNX¶fT 
AÀf¯ffº¹ff ¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ¸f²¹fZ 
¸fdWX»ff Af¹fû¦ff³fZ ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AÀf°fe 
IYe ³ffWXe, ¹ffdU¿f¹fe Af¸WXe ÀffVfÔIY AfWXû°f. 
IYfSX¯f A»feIYOXZ ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff Afd¯f SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
ÀfdIiY¹f ¸fdWX»ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff UöY½¹fÔ, ·fcd¸fIYf 
ÀÂfe dWX°ff¨¹ff ¶ffþc¨¹ff AÀf°fe»f ¹ff¨ff 
·fSXûÀff SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ̧ WX¯fc³f¨f IYû¯f°¹ffWXe 
SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff ÀfQÀ¹f AÀf¯ffº¹ff ¸fdWX»ff 
³fZ°¹ffÔ³ff SXfª¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¸f²¹fZ 
À±ff³f QZ¯fÔ ¨fbIYe¨fÔ NXSX°f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
¶ff¶f°fe¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fdWX»ff 
¨fTUTeÔ¸f²¹fZ CXNXfU WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

IbYMXbÔ¶ffÔ°f¦fÊ°f WXû¯ffº¹ff dWXÔÀfZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
sqqv Àff»fe AdÀ°f°Uf°f Af»fZ»¹ff 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff IbYSX¶fbSXe ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f °fIiYfSX QfJ»f Óff»fe 
´ffdWXþZ Afd¯f ÀfQSX IYf¹fôf°f ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ IYe, Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°f d³fIYf»f 
d¸fTf»ff ´ffdWXþZ. ÀfÔSXÃf¯ff¨ff AfQZVf 
°fSX su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f d¸fTf¹f»ff WXUf 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb °fÀfZ IYûMXfÊ°f WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. ÀfÔSXÃf¯f Ad²fIYfSXe °fIiYfSX QfJ»f 
IYSXf¹f»ff¨f Qû³f-Qû³f ¸fdWX³fZ »ffU°ff°f 
Afd¯f °fIiYfSX QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔIYOXZ IYûMXÊWXe OXûTZÓffIY 
IYSX°ff°f. IYfSX¯f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Óff»fZ»¹ff 
³¹ff¹fd³fUfOXÐ¹ff¨ff °¹ffÔ¨¹ff IYdSXASX¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX IZY»ff þf°f ³ffWXe, AÀfÔ 
¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fc³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
²fûSX¯ff°f ¶fQ»f IYøY³f OXe½WXe Ag¢MX¸f²¹fZ 
IYûMXfÊ³fZ dQ»fZ»¹ff ³¹ff¹fd³fUfOXÐ¹ffÔ¨ffWXe 
°¹ffÔ¨¹ff IYdSXASX¨¹ff úáe³fZ ¸fWXØUf¨ff 
³¹ff¹fd³fUfOXf ¸WX¯fc³f ³fûÔQ §fZ°f»ff, °fSX¨f ¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ QfJ»f WXû¯ffº¹ff 
¦fb³‘fÔ¶ff¶f°f ³¹ff¹ff²feVf Ad²fIY ¦fÔ·feSX´f¯fZ 
Afd¯f °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f QZ°fe»f. IbYMXbÔ¶ffÔ°f¦fÊ°f 
WXû¯ffº¹ff ¶ffSXeIYÀffSXeIY IbYSX¶fbSXe¨fZ¨f ´fbPXe»f 
IYfTf°f ¸fûNXÐ¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ ´f¹fÊUÀff³f WXû°fZ. 
¸WX¯fc³f IbYMXbÔ¶ffÔ°f¦fÊ°f WXû¯ffº¹ff dWXÔÀfZ¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f QfJ»f ´fiIYSX¯ffÔIYOXZ ÀfÔSXÃf¯f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QZJe»f 
¦fÔ·feSX°fZ³fZ ´ffdWX»fÔ ´ffdWXþZ.
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U`¿¯fUe ¦fZ»fe... ´f¯f IYfT ÀfûIYfU°ff ³f¹fZ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

°fd¸fT³ffOXc°fe»f ¸fô ´fSXUf³ff ¦f`SX½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°f kBÊOXel³fZ SXfª¹f ´f¯f³f 
¸fWXf¸fÔOXTfUSX¨f IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f ³¹ff. ¦fUBÊ Afd¯f ³¹ff. Afg¦fdÀMX³f þfgþÊ ¸fdÀfWX 
¹ffÔ³fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. kBÊOXel ÀfUÊ Àfe¸ff Aû»ffÔOX°f AÀfc³f, ÀfÔ§fSXfª¹f 
ÀfÔIY»´f³fZ¨fZWXe CX»»fÔ§f³f IYSXe°f AfWXZ,’ AVff Vf¶QfÔ°f IYf³fCX§ffOX¯fe IYøY³f JÔOX´feNXf³fZ 
kBÊOXel¨¹ff IYfSXUfBÊ»ff À±fd¦f°fe dQ»fe.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔÀfWX dUdU²f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe Àf¸fþ dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe ÀföYUÀfb»fe 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨ff (BÊOXe) A¦fû¨fSX´f¯ff ±ffÔ¶f¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe, WXZ¨f ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ kBÊOXelUSX AûPX»fZ»¹ff °ffVfZº¹ffÔ¸f²fc³f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °fd¸fT³ffOXc°fe»f ¸fô 
´fSXUf³ff ¦f`SX½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°f kBÊOXel³fZ SXfª¹f ´f¯f³f ¸fWXf¸fÔOXTfUSX¨f IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f 
³¹ff. ¦fUBÊ Afd¯f ³¹ff. Afg¦fdÀMX³f þfgþÊ ¸fdÀfWX ¹ffÔ³fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. kBÊOXel 
ÀfUÊ Àfe¸ff Aû»ffÔOX°f AÀfc³f, ÀfÔ§fSXfª¹f ÀfÔIY»´f³fZ¨fZWXe CX»»fÔ§f³f IYSXe°f AfWXZ,l AVff Vf¶QfÔ°f 
IYf³fCX§ffOX¯fe IYøY³f JÔOX´feNXf³fZ kBÊOXel¨¹ff IYfSXUfBÊ»ff À±fd¦f°fe dQ»fe. EJfôf ´fiIYSX¯ff°f 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AÀf»fZ»¹ff ¹fÔÂf¯fZ»ff¨f »fÃ¹f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ³ff ¹ff¸fbTZ VfWX ¶fÀf»ff AfWXZ. 
¦fZ»fe QWXf U¿fZÊ WXZ ´fiIYSX¯f °fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ ¦ffþ°f AfWXZ. °fZ±fe»f SXfª¹f ´f¯f³f ¸fWXf¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f 
SXfª¹ff°fe»f ¸fôf¨¹ff §ffDYIY U dIYSXIYûT dUIiYe ½¹fUWXfSXfÔ¨fZ d³f¹fÔÂf¯f IZY»fZ þf°fZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
dUdU²f ½¹fUWXfSX Afd¯f d³fdUQf ´fidIiY¹fZ°f Àfb¸ffSXZ EIY WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff §fûMXfTf Óff»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ ¸fô ´fSXUf³¹ffÔÀffNXe ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IYSX¯fZ, UfWX°fcIY MXZÔOXSX¸f²¹fZ 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe RZYSXRYfSX IYøY³f NXSXfUeIY ½¹föYeÔ³ff¨f RYf¹fQf d¸fTUc³f QZ¯fZ, JSXZQe¨¹ff ¶f³ffUMX 
³fûÔQe Afd¯f ¶f³ffUMX (VfZ»f) IÔY´f³¹ffÔ¨fe À±ff´f³ff, ¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f »ff¨fJûSXe Óff»fe 
AÀfc³f, °¹ff°f SXfþIYfSX¯fe U ³fûIYSXVfWXfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. WXZ 
´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXf¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe 
Afd¯f Àfb¸ffSXZ ur ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f kBÊOXel ³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f WXÀ°fÃfZ´f IYøY³f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °fd¸fT³ffOXc°f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ffÀfWX dUdU²f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f ¸fô ½¹ffUÀffd¹fIYfÔUSX Lf´fZ §ff°f»fZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYfSXUfBÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff 
IZYÔQif¨¹ff AJ°¹ffSXe°fe»f kBÊOXel³fZ dVfSXIYfU IYøY³f IYfSXUfBÊ IYSX¯ffº¹ff ¸fWXf¸fÔOXTfUSX¨f k¸f³fe 
»ffhOXdSXÔ¦fl IYf¹fôf³fbÀffSX IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX¯¹ffÀf SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff WXû°ff. Af°ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYOXIY °ffVfZSXZ AûPXc³f ¹ff IYfSXUfBÊ»ff À±fd¦f°fe dQ»¹ff³fZ 
kBÊOXel ´fb³WXf AfSXû´ffÔÔ¨¹ff ·fûUº¹ff°f AOXIY»fe AfWXZ. ´fbPXe»f U¿feÊ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹ff ´fiIYSX¯ffUøY³f °fZ±fZ SXfþIYfSX¯f ´fZMX»¹ffÀf ³fU»f ³ffWXe. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ 
°fZ±fe»f ´fi¸fbJ ³fZ°fZ IZY. A¯¯ff¸f»ffBÊ ¹ffÔ³fe °fZ±fe»f CX°´ffQ³f Vfb»IY¸fÔÂfe ½WXe. ÀfZÔd°f»f ¶ff»ffþe WXZ¨f 
¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fZ ÀfcÂf²ffSX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AÀfc³f, SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ´fbSXfUZ ³fá IYøY ³f¹fZ°f, 
¸WX¯fc³f kBÊOXel¨fe IYfSXUfBÊ ½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ff¨ff ·ffþ´f¨ff ´fi¹f} RYÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ÀfØff²ffSXe QidUOX ¸fb³³fZÂf IYT§f¸f³fZ 
IZY»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f °fd¸fT³ffOXc°f dU²fZ¹fIZY AOXU¯ffº¹ff SXfª¹f´ff»ffÔ³ffWXe ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. d¶f¦fSX ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹fZ Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸f²¹fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f IY¸ff»fe¨ff IYOXUMX´f¯ff d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔUSX¨f kBÊOXelIYOXc³f k´feE¸fE»fEl¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ´fcUeÊ´ffÀfc³f 
AfWXZ. ÀfÔÀfQZ°f dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àf³f sqrz °fZ su ¹ff IYfTf°f k¸f³fe »ffhOXdSXÔ¦fl¨¹ff zrr 
°fIiYfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ff´f`IYe wvu JMX»¹ffÔ¨ff d³fIYf»f »ff¦f»ff AÀfc³f RYöY us, ¸WX¯fþZ 
RYöY w.us MX¢IYZ ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ Qû¿fdÀfðe Óff»fe AfWXZ. Qû¿fdÀfðe¨¹ff ¹ff A°¹f»´f ´fi¸ff¯ff¸fbTZ ¹ff 
IYfSXUf¹ffÔ¸ff¦fZ dUSXû²fIYfÔ¨fe ¶fQ³ff¸fe Afd¯f SXfþIYe¹f k¶»fgIY¸fZd»fÔ¦fl¨¹ff AfSXû´ffÔ³ff ¶fT d¸fT°fZ. 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff dVfÃff Óff»fe¨f ´ffdWXþZ; ¸ffÂf U¿ffÊ³fbU¿fZÊ WXZ ¦fb³WXZ dÀfð WXû°f ³ffWXe°f Afd¯f ¦fb³WXZ QfJ»f 
AÀf»fZ»fe ¸fÔOXTe ¸fÔÂfe´fQZ d¸fTUc³f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ¸ffÔOXe»ff ¸ffÔOXe »ffUc³f ¶fÀf°ff°f, ¹ff°fc³f þ³f°fZ³fZ 
IYf¹f A±fÊ IYfPXfUf? A³¹f EIYf ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, rzt SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
Afd¯f °¹ff´f`IYe IZYUT Qû³f ´fiIYSX¯ffÔ°f Qû¿fdÀfðe Óff»fe AfWXZ. k´feE¸fE»fEl IYf¹fôf°fe»f IYNXûSX 
°fSX°fbQe »ff¦fc IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ¯ffSXZ ´fe. d¨fQÔ¶fSX¸f, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe, Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe, ASXdUÔQ 
IZYþSXeUf»f AVff A³fZIYfÔUSX °¹ff¨f IYf¹fôf³fbÀffSX IYfSXUfBÊ Óff»fe, ¸ffÂf IYû¯ffUSXWXe Aôf´f AfSXû´f 
dÀfð ³f Óff»¹ff³fZ k´fidIiY¹ff WXe¨f dVfÃffl AÀfZ ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fZ. B°fIYf IYOXIY IYf¹fQf AÀfc³fWXe 
Qû¿fdÀfðe IYf WXû°f ³fÀffUe? dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¸ff¦fZ kBÊOXel¨ff °f¦ffQf »ffU¯¹ff¸ff¦fe»f ÀfcOX¨fIiYf¨fZ 
SXfþIYfSX¯f ¹ff°fc³f NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°fZ.

kBÊOXel¨fZ ÀfcOX¨fIiY

ÀfØfZ´fbPXZ ³fe°fe ¦fü¯f!
¶ffSX IYüd³Àf»f°fRZYÊ ³¹ff. 

¦fUBÊ ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, °¹ff°f 
°¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f ·ffUbIY WXûDY³f 
ÀfÔUfQ Àff²f»ff, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀf¸fUZ°f 
Àf°IYfSX ÀUeIYfSX°ff³ff °¹ffÔ³ff 
¦fdWXUøY³fWXe Af»fZ.

·ffSX°ff¨fZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fdWX»¹ff¨f þfWXeSX Àf°IYfSXf°f 
SXfþdVfáf¨ffSXf¨¹ff ÀfÔIZY°ffÔ¨ff ·fÔ¦f 
Óff»ff. ¶ffSX IYüd³Àf»f°fRZYÊ ³¹ff. 
¦fUBÊ ¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, °¹ff°f °¹ffÔ³fe 
A°¹fÔ°f ·ffUbIY WXûDY³f ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀf¸fUZ°f Àf°IYfSX 
ÀUeIYfSX°ff³ff °¹ffÔ³ff ¦fdWXUøY³fWXe 
Af»fZ. ´fSXÔ°fb, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
SXfþdVfáf¨ffSXf¨fZ ÀfÔIZY°f ²ff¶¹ffUSX 
¶fÀfdU»¹ffUøY³f ¸fûþ¢¹ff Vf¶QfÔ°f 
°¹ffÔ³fe Af´f»fe ³ffSXfþeWXe ½¹föY 
IZY»fe. Af´f»¹ff ¸ff°fe°fe»f 
Àfb´fbÂff¨¹ff ´fdWX»¹ff ¦fÈWXSXfª¹ff¨¹ff 
·fZMXe°f ÀUf¦f°ff»ff CX´fdÀ±f°f 
SXfWX¯¹ff¨fZ ¸fWXØU SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f 
Àfd¨fU, ´fûd»fÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY 
dIÔYUf ´fûd»fÀf Af¹fböYfÔ³ff UfMX°f 
³fÀfZ»f, °fSX °¹ff¨ff °¹ffÔ³fe¨f 
dU¨ffSX IYSXfUf, AÀfZ °¹ffÔ³fe 
Àfb³ffU»fZ. ¸fd¯f´fcSX, ³ff¦ff»fhOX, 
AfÀff¸f´ffÀfc³f A³fZIY SXfª¹ffÔ¨¹ff 
Qüº¹ff°f °fZ±fe»f ´fiVffÀfIYe¹f U 
´fûd»fÀf ´fi¸fbJfÔIYOXc³f Óff»fZ»¹ff 
ÀUf¦f°ff¨ff ÀfÔQ·fÊWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff. 
Af´f»¹ff AfQSXÀf°IYfSXf´fbSX°ff ´fiV³f 
³fÀfc³f QZVff°fe»f »fûIYVffWXe¨¹ff 
À°fÔ·ffÔ³fe QbÀfº¹ff À°fÔ·ffÔ¨fe ¶fcþ 
SXfJ¯¹ffVfe °fZ d³f¦fdOX°f AfWXZ, WXf 

¸fWXØUf¨ff ¸fbïf °¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»ff. 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff ³ffSXfþe³fÔ°fSX 
´fbPX¨¹ff¨f IYf¹fÊIiY¸ff°f ¨fcIYQb÷YÀ°fe 
Óff»fe.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZWXe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZDY³f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¹f¸fÀUøY´fe dUVfZ¿f Ad°f±feÔ¨ff 
Àf³¸ff³f dQ»ff þfBÊ»f, AVfe §fû¿f¯ff 
IZY»fe. Af°ff ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe¨f 
ÀU°f: ´fidÀfðe´fÂfIY þfSXe IYøY³f 
¹ff ¦fûáeÀf AUfþUe ¸fWXØU 
QZDY ³f¹fZ, AÀfZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°fe°f ³fZ¸fIZY »fZJe d³f¹f¸f 
IYf¹f, U¦f`SXZ ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af°ff 
A±fÊ ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
¸ffÔOX»fZ»¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUøY³f ¶fû²f ¸ffÂf 
³f¢IYe¨f §¹ff¹f»ff WXUf. dIY°¹fZIYQf 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZWXe ³ff¦fSXe 
IYf¸fZ, RYüþQfSXe JMX»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°fe»f ¨ff»fPXIY»fe¶ff¶f°f 
³¹ff¹ff²feVf IYûSXOXZ AûPX°ff°f, 
´fûd»fÀf Af¹fböY, ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ¹ffÔ³ff CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ff¨fZ 
RY¸ffÊ³f IYfPX°ff°f. IYfSX¯f 
dIY°¹fZIYQf IYf³f CX´fMXc³fWXe ³ff¦fSXe 
dIÔYUf ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ff IYf¹fôf»ff 
²fc´f¨f §ff»f°f ³ffWXe°f. °fSX 
¹ffCX»fMX dIY°¹fZIY »fWXf³fÀfWXf³f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ´fcUeÊ CX¨¨f´fQÀ±ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe¨fZ IYfSX¯f QZ°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f dVfáf¨ffSXf¨ff 
¶fOXZþfU ¸ffþdU»ff þf°fû. 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ·fûU°fe ÀfbSXÃff 
Ad²fIYfSXe U °¹ffÔ¨¹ff Àfd¨fUfÔ¨fZ 
IYûÔOXfTZ AÀf°fZ U Àff¸ff³¹ffÔ³ff 
¦ffºWXf¯fe ¸ffÔOX¯¹ffÀffNXeWXe ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ½¹föYe´fZÃff 
°¹ff ´fQf¨fe Afd¯f ÀfÔÀ±fZ¨fe, 
»fûIYVffWXe¨¹ff À°fÔ·ff¨fe ´fid°fâf 
þ´f¯fZ WXZ Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°fZ. ¸ffÂf, AfþIYf»f CX»fMX 
d¨fÂf dQÀf°fZ. »fûIYVffWXe°fe»f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ CX¨¨f´fQÀ±f WXZ ÀfÔÀ±ffd³fIY 
¶f³f¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 
dVfáf¨ffSX WXZ AfQSXf¨fZ ôû°fIY 
AfWXZ. °fû IYf¦fQf´fbSX°ff ³fIYû, WXf¨f 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ¶fû²f AfWXZ.

dVfáf¨ffSXf¨fe Àf¸fþ
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þf¯fc³f §¹ff dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ

´f³feSX IYMX»fZMX ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f : sqq ¦fig¸f ´f³feSX IbYÀIYøY³f, 

s ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨fZ IYfÔQZ d¨føY³f, r 
¦ffþSX dIYÀfc³f, r UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff 
IYû¶fe, s ¶fMXfMXZ CXIYOXc³f IbYÀIYøY³f, r 
¨f¸f¨ff Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, r ¨f¸f¨ff 
d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX ´fZÀMX, s ¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ 
IYfg³fÊμ»ffgUSX, ¦fSXþZ³fbÀffSX d¸fNX, ´ffU °fZ 
A²ffÊ UfMXe °fZ»f, ¨ffMX ¸fÀff»ff.

IÈY°fe : ·ffÔOëf°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ffUSX d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»ff. 

IYfÔQf ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f 
¹fZBÊ´f¹fË°f 

dVfþ»ff IYe 
°¹ffUSX 

Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX U d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX 
´fZÀMX §ff»fc³f PXUTf. USXe»f d¸fßf¯ffUSX 
IYû¶fe, ¦ffþSX §ff»fc³f s-t d¸fd³fMXZ¨f 
´fSX°fU°f dVfþUf. ¨ff¹f³feþ ´fQf±ffËÀffSXJZ̈ f 
þfÀ°f dVfþc QZDY ³fIYf.  Af°ff IbYÀIYSX»fZ»fZ 
¶fMXfMXZ, d¸fNX §ff»fc³f ´fb³WXf ¨ffÔ¦f»fZ PXUTc³f 
»f¦fZ̈ f ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. WXZ d¸fßf¯f EIYf °ffMXf°f 
´fÀfSXUf U þSXf ±fÔOX WXûDY ôf. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»fZ IYe °¹ff°f ´f³feSX U IYfg³fÊμ»ffgUSX MXfIcY³f 
d¸fßf¯f EIYþeU IYSXf. Af°ff °fb̧ WXf»ff WX½¹ff 
°¹ff AfIYfSXf¨fZ IYMX»fZMX IYSXf. U ³ffg³fdÀMXIY 
´fg³fUSX þSXfÀfZ̈ f °fZ»f §ff»fc³f Vfg»fû RiYf¹f 
IYøY³f §¹ff. Qû³WXe ¶ffþc ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX 
Àff²ffSX̄ f v-w d¸fd³fMXZ dVfþUf. IYMX»fZMX 
°f¹ffSX Óff»fZ IYe ¦fSX̧ f AÀf°ff³ff¨f °¹ffUSX 
¨ffMX ¸fÀff»ff MXfIYf. ³fbÀf°fZ dIÔYUf ÀffgÀf 
dIÔYUf ´fbdQ³ff ¨fMX̄ fe¶fSXû¶fSX ¹ff¨ff AfÀUfQ 
§¹ff. 
Ad²fIY dMX´f : 

¹ff IYMX»fZMX¸f²¹fZ B°fSX IYû¯f°fZWXe 
¸fÀff»fZ ³f Uf´fSX»¹ff³fZ ´f³feSX U ·ffª¹ffÔ¨ff 
AÀÀf»f ÀUfQ ¹fZ°fû.

 »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff °fSX Jc´f¨f AfUOX°ff°f. 
dVfUf¹f IYû¶feÀffSXJe ·ffþe Jf»»fe þf°fZ.

¹ff°f Aþc³f IYfÔôf¨fe ´ff°f, dIÔYUf 
Af´f»¹ff AfUOXe¨¹ff ·ffª¹ff ±fûOëf ´fi¸ff¯ffUSX 
§ff»fc VfIY°ff.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe IYfWXe dMX´Àf

¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f°ff¹f ?

Àf°f°f IYfg¸´¹fbMXSXÀf¸fûSX ¶fÀf»¹ff³fZ 
OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f ¹fZ°fû. OXû¼¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXf¯¹ffÀffNXe Qû³f 
¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX EIY IY´f 
´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f °¹ff³fZ OXûTZ ²fbUf. 
¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff AfSXf¸f d¸fTZ»f.
¨fZWXº¹ffUSX ´fbMXIbY¼¹ff Af»¹ffÀf 

IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. 
±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àff²¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. ¹ff¸fbTZ ´fbMXIbY¼¹ff 
IY¸fe WXû°fe»f. 
VfSXeSXfUSX IYf´f»¹ff¸fbTZ þJ¸f 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûÔOëf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf 
Qû³f ¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 
IÔYdOXVf³fSXÀfû¶f°f d¸fÀfTf. ¹ff¸fbTZ 
IYûÔOXëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXûBÊ»f.
Qf°ffÔ¨¹ff dWXSXOXëf ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dWXSXOëfÔUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûSXRYOeX¨fZ v ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

Àf¯f, Àf¸ffSXÔ·f, ´f¹fÊMX³f dIÔYUf 
²ffd¸fÊIY IYf¹ffÊ¨¹ff AfOX ¹fZ¯ffSXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
A³fZIY ¸fdWX»ff §fZ°ff°f. ¸ffÂf AVff 
´fiIYfSXZ d³fÀf¦fÊ¨fIiYf°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯fÔ 
¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. ¶fSXÔ¨f ´fi¶fû²f³f WXûDY³fWXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe¶ff¶f°f¨fZ ¦f`SXÀf¸fþ 
IY¸fe Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¸WX¯fc³f¨f 
¸fdWX»ffÔ³ff IÈYdÂf¸f ´fð°fe³fZ ´ffTe ´fbPXZ 
PXIY»ffUe »ff¦f°fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f¯¹ffÀffNXe ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff 
þf°ff°f. ´f¯f ¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fZ VfSXeSXfUSX 
Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f.
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ 

PXIY»f¯ffº¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨¹ff Àf°f°f¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY ¨fIiYfUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. dVfUf¹f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´fiþ³f³fÃf¸f°fZUSXWXe ¹ff¨fZ §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbPX¨ff IYfWXe IYfT 
¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ffUSX SX¢°fpfU WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. þUT´ffÀf sq 
MX¢IZY ¸fdWX»ffÔ³ff WXf A³fb·fU 
¹fZ°fû. ´fbPX¨fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ ¸ffdÀfIY 
´ffTe°fc³f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f SX¢°f 
þfDY VfIY°fÔ.
¹ff ¦fû¼¹ff ¶fº¹ff¨f 

IYfT´f¹fË°f §fZ°f SXfdWX»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffUSX A°¹fÔ°f §ff°fIY AÀfZ 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ³fÀffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff¨fe ¦fbNXTe WXû¯¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fUc VfIY°ff°f. ¹ff 
¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ B°fSX Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXfUSX¨¹ff ´fi·ffUfUSX dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.
¹ff ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX B°fSX 

IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. 
þb»ff¶f, WXf°ff´ff¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fûTZ 
¹fZ¯fÔ, AUZTe 
SX¢°fpfU WXû¯fÔ 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff 
³fg¨fSX»f »fcIY QZ¯¹ffÀffNXe 
´ff´f¯¹ffÔ³ff ¶»fgIY 
¸fÀIYSXf »ffUf Afd¯f IZYÀf 
IbYSXTZ IYSXf.

OXû¼¹ffUSX¨¹ff Af°fe»f 
IYû´fº¹ff´f¹fË°f IYfþT »ffUf. 
°¹ff¸fbTZ ´ff´f¯¹ff ÀfbÔQSX Afd¯f 
AfIY¿fÊIY dQÀf°fe»f.

¦ff»ffUSX ³fg¨fSX»f 
¨f¸fIY ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¨feIY¶fû³Àf»ff WXf¹f»ffBMX 
IYSXf. Àf²¹ff ³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
ÀfcMX WXûBÊ»f AVff ³fg¨fSX»f 
VfZOX¨fe d³fUOX IYSXf.

¹ffÀffNXe WX»f¢¹ff 

SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYSXf. ¨fZWXSXf 
¨f¸fIY¯¹ffÀffNXe AûNXfÔ³ff 
WX»f¢¹ff ¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff¨fe d´fÔIY 
VfZOX¨fe d»f´fdÀMXIY »ffUc³f 
°¹ffUSX VffBÊ³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
d»f´f ¦»ffgÀf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
°¹ff¸fbTZ Aþc³f¨f AfIY¿fÊIY 
»fcIY ¹fZBÊ»f.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe EIYf¨f SXÔ¦ff¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff VfZOXÐ Àf¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

³¹fcOX VfZOXÐ Àf 
»ffU¯¹ffAf²fe »ffBÊMX ¶fZÀf 
»ffUf Afd¯f AfUV¹fIY 
AÀf»¹ffÀf WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe 
»fcþ ´ffUOXSX dIÔYUf IYfg¸´fg¢MX 
´ffUOXSX »ffUf.

³¹fcOX ¸fZIYA´f »fcIY¨ff Àf²¹ff Jc´f¨f 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ffÀffNXe 

¶»fgIY ¸fÀIYSXf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
Af´f»¹ff»ff °U¨fZ»ff ÀfcMX WXûBÊ»f 

AÀff ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f Afd¯f ¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff¨¹ff d»f´f IY»fSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

AfIY¿fÊIY dQÀf¯¹ffÀffNXe ³¹fcO 
¸fXZIYA´f »fcIYÀffNXe IYû¯f°¹ff 

dMX´Àf¨ff Uf´fSX IZY»ff 
´ffdWXþZ, °fZ þf¯fc³f §¹ff.

ÀfIYfTe CXNXc³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ EIY 
¦»ffÀf ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´f¨f³f 
Vf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°ffd·fÀfSX¯fWXe 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af´f»¹ff Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
A¹fû¦¹f ÀfU¹feÔ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
ÀffNX°f AÀf»fZ»fZ §ff°fIY ´fQf±fÊ ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦fVffÀÂff¨¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX °fe³f ¸fdWX³fZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffIYdSX°ff B°fSX IYû¯f°feWXe dUVfZ¿f ´f±¹fZ 
´ffT¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe.

IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. AVff UZTe ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. 
´fb¿IYT ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY ²f¸ffÊ¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ OXûIZYQbJe Àf°ffU°fZ. °¹ffUZTe 
d³f¹fd¸f°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. 

°fÀfZ¨f ¹ff 

dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXe ´fûMXQbJe WXe ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ.

QSXSXûþ ÀfIYfTe EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPX°fZ. ª¹ffÔ³ff Àf°f°f ¶ffSXeIYÀffSXeIY 
°f¶¹fZ°fe¨¹ff °fIiYfSXe þf¯fU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ³fe ¦fSX¸f ´ff¯fe Afd¯f d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff¨fZ 
QSXSXûþ ÀfZU³f IYSX¯fZ CXØf¸f. ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXc³f, 
°U¨fZUSX d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯fZ IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀfWXe IY¸fe WXû°fû. ´fb¿IYT »fûIYfÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨fZ UZTf´fÂfIY dIÔYUf 
Ófû´fZ¨¹ff UZTf Ad°fVf¹f Ad³f¹fd¸f°f 
AÀf°ff°f. dVfUf¹f ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYfWXe 
³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Àf°f°f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°fû. °¹ffÔ³ffWXe ¶ffWXZSX¨¹ff þZU¯ffUSX¨f 

IYf¸f ¨ff»fUc³f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
AgdÀfdOXMXeÀffSXJZ dUIYfSX ´ffNXe¸ff¦fZ 
»ff¦f°ff°f. AVff UZTe QSXSXûþ 
ÀfIYfTe ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹fe³fZ AgdÀfdOXMXe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ.

IYûSXRYOX °U¨fZÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 

°U¨fZÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû°ff°f. þf¯fc³f 
§¹ff IYûSXRYOXe¨fZ 

¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ...

¶fWXb°fZIY »fûIY Af´f»¹ff dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff ¦fSX¸ff¦fSX¸f 

IY´ff³fZ IYSX°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ³ff °fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 

d¸fTf»fe ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ¨ff A£Jf dQUÀf UfBÊMX 
þf°fû, B°fIYe °¹ffÔ³ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨fe 
ÀfU¹f Óff»fZ»fe AÀf°fZ. ´f¯f ¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 

IYf»ffÔ°fSXf³fZ ¶fðIYûâ, ´fûMXQbJe, AgdÀfdOXMXe, 
d´fÔ´f»Àf AVff °fIiYfSXe ÀfbøY WXû°ff°f. AÀfZ 

¸WXMX»fZ þf°fZ IYe °U¨ff, IZYÀf Afd¯f EIÔYQSX 
VfSXeSXf¨fZ AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX 

´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 

´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹fWXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY dUIYfSX ¸fbTf´ffÀfc³f QcSX IYøY VfIY°fZ.

IY´ffTfUSX dMXIY»fe 
»ffU»¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ¯fZ ¶fÔQ 

WXû°fZ. Ag¢¹fb´fiZVfSX VffÀÂff³fbÀffSX 
IY´ffTfUSX ª¹ff dNXIYf¯fe dMXIY»fe 

»ffU¯¹ff°f ¹fZ°fZ, °¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ 
IZY»¹ffÀf OXûIZYQbJe °f°IYfT ¶fÔQ WXû°fZ. 
dMXIY»fe »ffU»fZ»¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
³ffIYf¨¹ff AfÀf´ffÀf ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Jc´f¨f AfSXf¸f d¸fT°fû.

dMXIY»fe Qû³WXe ·fbU¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
ª¹ff dNXIYf¯fe »ffU»fe þf°fZ, VfSXeSXf°fe»f ÀfUÊ 
³fÀff °¹ff¨f IZÔYQifUSX EIYÂf ¹fZ°ff°f. dMXIY»fe 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff þf¦fZ»ff Ad¦³f¨fIiY 
¹ff ³ffUf³fZ Àfbðf AûTJ»fZ þf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ EIYf¦fi°ffWXe UfPX°fZ Afd¯f 

¸f³f VffÔ°f SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f, dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
°ff¯f°f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû.

°fb¸WXf»ff ´fc¯fÊ Ófû´f d¸fT°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ÂfÀ°f AfWXf°f 
°fSX dMXIY»fe »ffU¯fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX WXûDY VfIY°fZ. 
dMXIY»fe VfSXeSX¨¹ff USX¨¹ff 
·ff¦ff»ff VffÔ°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ.

dMXIY»fe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀff 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf Jc´f¨f ¸fQ°f 
IYSX°fZ. dMXIY»fe IY´ff¼¹ff¨¹ff 
¸f²¹f·ff¦fe ª¹ff dNXIYf¯fe 
»ffU»fe þf°fZ, °¹ff 

dNXIYf¯f¨¹ff ³fÀff Afd¯f OXû¼¹ffÔ¸f²fe»f ³fÀff 
¹ffÔ¨¹ff°f EIY IY³fZ¢Vf³f AÀf°fZ. dMXIY»fe 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀffÔ³ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
EIYQ¸f À´fá Afd¯f ÀffRY 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
AfÀf´ffÀf¨fZ ¸fÀf»Àf ¸fþ¶fc°f 

Afd¯f WXZ»Qe WXû°ff°f.
 °fb¸f¨¹ff ¨fZWº¹ffUSX þSX 

ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°f 
AfWXZ °fSX dMXIY»fe »ffU¯¹ffÀf 
°fb¸WXe Àfb÷YUf°f IYSXf. IYfSX¯f, 

dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ ¨fZWº¹ffUSX 
¹fZ¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

dMXIY»fe¨ffWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff rw 
VfÈÔ¦ffSfaX¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf AÀfc³f Àfü·ff¦¹fU°fe 
¸fdWX»ff IYfWXe U¿ffË´fcUeÊ IabYIYUf¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°f. ´f¯f IbaYIYUf¨ff Uf´fSX ³f 
IYSX°ff dMXIY»fe¨ff Uf´fSX Àf²¹ff ¸fdWX»ffU¦fÊ 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f IYSX°ff³ff ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. ¸fdWX»ff ¨fZWº¹ffUSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
dMXIY»fe¸fbTZ IZYUT ÀfbÔQSX¨f dQÀf°f ³ffWXe°f °fSX °¹ff¨fZ 
A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. dMXIY»fe¨ff Uf´fSX 
Àff¸ff³¹f°f: ¸fdWX»ff MÑZdOXVf³f»f »fcIYÀffNXe IYSX°ff°f. 
´f¯f EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX AfSXû¦¹ff»ffWXe dMXIY»fe¸fbTZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ¨f dMXIY»fe¨ff Uf´fSX A³fZIY 
¸fdWX»ff IYSX°f AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX UZÀMX³fÊ IY´fOXZ 
´fdSX²ff³f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffWXe Af´f»¹ff OÑZÀf³fbÀffSX 
IY»fSXRbY»f dMXIY»fe Uf´fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°f AfWXZ°f. 
¨fZWº¹ffUSXe»f dMXIY»fe¸fbTZ ¸fdWX»ff Jb´f¨f ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe WXû°ff°f. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU¯¹ff³fZ A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 

IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe AfWXZ. 
´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe QZJe»f ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff ´ff°fT IYøY³f dIYOX³fe»ff 
CXØfZdþ°f IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX ¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ 
¶ffWXZSX d³f§fc³f þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f IYfPXc³f 

°¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe IYøY³f 
°¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f 

§ff»ffUZ U ¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f 
°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 
dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZ °fb¸WXe 

VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 

d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff 

VfSXeSXf»ff ¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe 

°fb¸WXf»ff AVff IYfWXe 
³fg¨fSX»f 

dOÑÔ¢Àf¶fï»f 
ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 

ª¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ 

À°fSX IY¸fe 
WXû°fe»f Afd¯f 

°fb¸WXf»ff °¹ff¨ff 
¹fû¦¹f RYf¹fQf 

QZJe»f d¸fTZ»f.

´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f §¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 
AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX Afd¯f EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe 
¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f ÃffSXe¹f AgdÀfOX ÀfÔ°fb»f³f 
¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f 
Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPX̄ ¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ B°fSX RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 
þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ¹f. ½WXfBÊMX ¶fiZOX, 

IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ 

¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff³fZ RbYμRbYÀff¨ff IYg³ÀfSX 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f ª¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
Óff»ff WXû°ff AVff EIY WXþfSX zqv 
þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f WXþfSX urt ÀUÀ±f 
½¹f¢°feÔ¨fZWXe d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 
þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  Vfû²fIY°¹ffË¨fZ ¸WX¯f¯fZ 

AfWXZ IYe °fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f ²fc¸fi´ff³f 
³f IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZWXe 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ 
AfPXT»fe. ª¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff 

AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe ¹ff 
IYg³ÀfSXÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff ±fIYUf 
QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ ´ff°fTe 
IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f °¹ffÔ³fe 
¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff ½¹föYeÔÀffNXe 
°fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 
Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 

¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 

°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY Af³fÔQ, 
CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f ¸WX¯fþZ 

Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX Qû³f 
IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 

WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff ´fi°¹fZIYfÀffNXe 
JfÀf AÀf°fû. °¹ff°f¨f U²fc-

USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX IYfWXe AüSX¨f 
AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ »fÃf ¹ff 

Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ AÀf°fÔ. 
»f¦³ff°f Af»fZ»¹ff ´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff 

³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ þ¯fc U²fc-
USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f Óff»fZ»fZ 

AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ffUSX ¹ff Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX 

AÀf°fû. °¹ff°f¨f U²fc AÀfZ»f °fSX 
dU¨ffSXf¹f»ff¨f ³fIYû. A¦fQe 
ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f ¸fZIYA´f´f¹fË°f 

´fi°¹fZIY ¦fûá JfÀf AÀf¯¹ffUSX 
d°f¨ff ·fSX AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ 

ÀfüÔQ¹ffÊ°f ·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf 
¶fº¹ff¨f UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff 

¸fZIYA´f¨fÔ Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe 
°fû ¸fZIYA´f ³feMX ÀfZMX WXû°f 

³ffWXe dIÔYUf EZ³fUZTe °fû JSXf¶f 
dQÀfc³f »ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff¨¹ff 
u °fZ v 

dQUÀf Af²fe WXZASX IY»fSX IZY»¹ffÀf 
þû »fcIY Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f 
AfWXZ °fû d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f 
»f¦³ff´fcUeÊ þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX 
Af²fe IY»fSX IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe B¨Lf 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf 
¸fb»fe RZYdVfA»f, d¶»f¨f, 
¢»fe³fA´f AÀfZ ³ff³ffdU²f 
´fiIYfSX IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX 
IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY NXSX°f. 
IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe ÀIYe³f 
ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, IYfWXeÔ¨fe 
OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe AfgB»fe 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff °U¨fZÀffNXe 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfWXe UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX 
dIÔYUf IiYe¸f ³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. 
¨fZWXº¹ffUSX »ff»f ´fcSXT dIÔYUf 
´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ B³RZY¢Vf³f 
IYfWXe dQUÀffÔ°f Af´fûAf´f 
IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¹ff¨¹ffUSX IYfWXe B»ffþ 
IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe ³ffWXe. 
°¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf ³f 
dQ»¹ffÀf §fVff»ff Àfcþ 
¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf »ff»f 
WXû¯fZ, °¹ffUSX ´ffÔPXSXZ 
¨f˜Z ¹fZ¯fZ ¹ffÔÀffSXJZ 
¦fÔ·feSX AfþfSX 
WXûDY VfIY°ff°f. 
AVff UZTe ¸f¦f 
¹ffUSX °UdSX°f 
IYf¹f CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f °fZ 
´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 

°¹ff°f ¸f²f MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe 
±fûOXÐ¹ff ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ 

´¹ffUZ. ¹ff³fZ §fVff»ff 
AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ¸f²f 
MXfIY»fZ»fZ ¦fSX¸f ´ff¯fe 

´¹ff¹f»¹ff³fZWXe §fVff»ff 
AfSXf¸f d¸fT°fû. »fUÔ¦f 

¨f§fT»¹ff³fZWXe §fÀffQbJe 
IY¸fe WXû°fZ. ±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff 
þSX °fb¸WXf»ff §fÀffQbJe¨ff 
ÂffÀf CXQÐ·fU°f AÀfZ»f °fSX 
WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f ¸fQ°f 

IYSX°fe»f.



NXf¯fZ : NXf¯¹ff°fe»f 
³ff»fZÀfRYfBÊ»ff tr ¸fZ ¨fe 
OXZOX»ffBÊ³f»ff IYfWXe dQUÀf 
CXSX»fZ AÀfc³f IYf¸fZ Aþc³fWXe 
A²fÊUMX AfWXZ°f. °¹ff°f¨f A²fZÊ 
NXf¯fZ JûQc³f NXZU»fZ SXÀ°fZ AÀfc³f 
°f»ffUfÔ¨fe Óff»fZ»fe QbSXfUÀ±ff, 
IY¨f Ê¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, ³ff»fZÀfRYfBÊ 
Àf¸fÀ¹ff, §fûOX¶fÔQSX ´f˜Ð¹ff°f 
A´fc¯fÊ AÀf»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ 
¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f NXf¯fZ °fbÔ¶f»fZ 
°fSX ¹ff»ff ´fiVffÀf³f þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»¹ff¨fe MXeIYf dVfUÀfZ³ff 
(CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ) 
´fÃff¨fZ ³fZ°fZ, ¸ffþe JfÀfQfSX 
SXfþ³f dU¨ffSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f 
SXfU ¹ffÔ¨¹ff Qf»f³ff°f dVfUÀfZ³ff 
³fZ°fZ SXfþ³f dU¨ffSXZ ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe 
Af¹fûdþ°f ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f °f»ffUfÔ¨fZ Vf-

WXSX AûTJ»¹ff þf¯ff º¹ff NXf¯fZ 
VfWXSXfÔ°fe»f °f»ffUfÔ¨¹ff Óff»fZ»¹ff 
QbSXUÀ±fZUSX Afd¯f ³ff»fZÀfRYfBÊÊ¨¹ff 
IYf¸ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. EJfQf »fûIY´fid°fd³f²fe 
UfSXÔUfSX ´fÂf QZDY³f þSX °¹ff ´fÂffÔ¨fe 

´ffd»fIZYIYOXc³f QJ»f §fZ°f»fe 
þf°f ³fÀfZ»f °fSX ³¹ff¹f IYû¯ffIYOXZ 
¸ff¦ff¹f¨ff? AÀff ÀfUf»f 
SXfþ³f dU¨ffSXZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. Àf²¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
»fûIY´fid°fd³f²fe ³fÀf»¹ff³fZ 

´fiVffÀf³f IYfSX·ffSX ÀfÔ·ffT°f AfWXZ. 
Af´f»¹ff»ff UfMXZ»f °fÀfZ IYf¸f 
Ad²fIYfSXe IYSX°f AfWXZ°f. ¸ff¦fe»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f EZd°fWXfdÀfIY 
AVff dÀfðZV½fSX °f»ffUf¨fe 
Óff»fZ»¹ff QbSXUÀ±fZ¶ff¶f°f Uf-

SXÔUfSX ´fÂf QZDY³f °f»ffUf°fe»f ¦ffT 
IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f WXû°fZ. 
¹ff¨ff d³f¹fûdþ°f AfSXfJOXf WXe 
¸fÔþcSX IYøY³f d³f²fe A·ffUe IYf¸f 
±ffÔ¶fUc³f ¹ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f AfUOX°¹ff NXZIZYQfSXfÔ¨fe 
d¶f»fZ IYfPX¯¹ff°f Ad²fIYfSXe ½¹f¦fi 
AfWXZ°f. ¹ff °¹ffÔ¨¹ff d³f¿IYfTþe¸fbTZ 
°f»ffUf°fe»f ¸ffÀfZ ¸fSX°f AfWXZ. 
dÀfðZV½fSX °f»ffU, ¶fi¸WXfTf °f»ffU, 
¸fQfOXZÊ °f»ffU ¸ffÀfZ Q¦ffU¯¹ffÀf 
Ad²fIYfSXe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f. 
´ffUÀffTf »fÃff°f §fZDY³f ¦ffT ³f 
IYfPX»¹ff³fZ þSX ¹ff °f»ffUf°fe»f 
´ff¯fe VfZþfSXe»f Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf°f §fbÀf¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. AÀfZ 
Óff»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff°fe»f 
Ad²fIYf º¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²føY³f 
°¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXf, AVfe 
¸ff¦f¯fe dU¨ffSXZ ¹ffÔ³fe Af¹fböYfÔIYOXZ 
´fÂffõfSXZ IZY»fe.

IYf¹f §fOX»fÔ?
dUUZIY ³fÔQIbY¸ffSX SXf¯fZ (tu) Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f °¹ff¨fe ¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXe 
§fSXfÀf¸fûSXe»f VfZOX¸f²¹fZ »ffU°f WXû°fZ. 
¦ffOXe°f ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe þf°f AÀf»¹ff³fZ 
°fZ VfZOX¸f²¹fZ NXZU°f WXû°fZ. °¹ffUZTe QZUZÔQi 
»fÃ¸f¯f ¸WXfÂfZ, AÔdIY°f AVfûIY SXf¯fZ, Vfb·f¸f 
ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f, U`·fU »fÃ¸f¯f ¸WXfÂfZ, ´fc³f¸f 
QZUZÔQi ¸WXfÂfZ Afd¯f dÀf¹ff QZUZÔQi ¸WXfÂfZ WXZ 
¨ffIcY, ÀfbSXf Afd¯f °f»fUfSXeÀfWX °fZ±fZ Af»fZ. 
°¹ffÔ³fe SXf¯fZ IbYMXbÔ¶ff»ff dVfUe¦ffT IYøY³f 
¸ff¦fe»f ·ffÔOX¯ffÔ¨ff ¸f³ff°f SXf¦f ²føY³f 
·ffÔOX¯f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.

¶fhIY ÀMXZMX¸fZÔMX °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf
SX¢IY¸f ³f ´ffWX°ff, A¸fc»¹ff³fZ AÔQfþ »ffU»ff IYe ·ffOXZ ·fSX¯¹ffÀffNXe °fû¨f AûMXe´fe 
¸ffd¦f°f»ff ¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff³fZ AûMXe´fe ÀffÔ¦f°ff¨f, RbYSXIYf³f VfZJ ³ffUf¨¹ff ½¹föYe¨¹ff 
Jf°¹ff°f SX¢IY¸f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. IYfWXe UZTf³fZ, A¸fc»¹f»ff ÀfÔVf¹f Af»ff 
Afd¯f þZ½WXf °¹ff³fZ ¶fhIY ÀMXZMX¸fZÔMX °f´ffÀf»fZ °fZ½WXf °¹ff»ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. °¹ff»ff 
IYT»fZ IYe °¹ff¨¹ff Jf°¹ff°fc³f zq,qqq ÷Y´f¹fZ IYfPX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe »f¦fZ¨f UfÔQiZ 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe RbYSXIYf³f VfZJdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

þÔdþº¹ff¨fe JfdÀf¹f°f
þÔdþSXf WXf þ»fQb¦fÊ AÀfc³f °fû ss 
EIYSXUSX ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
dIY»»fÐ¹ffUSX rz ¶fb÷Yþ AfWXZ°f. ´fcUeÊ 
vru °fûRYf WXû°¹ff. °¹ff°fe»f ¸fûþ¢¹ff¨f 
Àf²¹ff dQÀf°ff°f. Bd°fWXfÀff°f kAdþÔ¢¹fl 
AVfe þÔdþº¹ff¨fe ³fûÔQ AfWXZ. A°¹fÔ°f 
·f¢IY¸f AÀf»fZ»ff dIY»»ff WXZ 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ AfIY¿fÊ¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
þÔdþSXf dIY»»ff ´ffWX¯¹ffÀffNXe QSXU¿feÊ 
v »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ´f¹fÊMXIY SXfª¹ffÀfWX 
QZVfdUQZVff°fc³f ¹fZ°f AÀf°ff°f.

k¸ffÓfZ U³fl CX´fIiY¸ff°fc³f ´fi°¹fZIY SXZÔþ¸f²¹fZ ÀfbSXÔ¦fe Afd¯f ¶fWXfOXû»fe ¹ff þfÔ·fTf¨¹ff 
þf°fe¨fe ÓffOXZ r EIYSX¸f²¹fZ »ffUf¹f¨fe AfWXZ°f. Ad»f¶ff¦f (´fif.) U³f dU·ff¦ff°f r CX´f 
U³fÀfÔSXÃfIY, s ÀfWXf¹¹fIY U³fÀfÔSXÃfIY, rs U³f ´fdSXÃfZÂf Ad²fIYfSXe, xu ´fdSX¸fÔOXT 
Ad²fIYfSXe Afd¯f suz d³f¹f°f ÃfZÂf Ad²fIYfSXe AVfe EIcY¯f tty ÃfZÂfe¹f ´fQZ AfWXZ°f. 
´fi°¹fZIY U³f IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ U³f dU·ff¦ff°fe»f EIY EIYSX ÃfZÂff¨fe d³fUOX IY÷Y³f ¹fÔQf 
´ffUÀff¼¹ff°f ÀUZ¨LZ³fZ Afd¯f ÀUJ¨ff³fÊZ þfÔ·fcT UÈÃffÔ¨fe »ff¦fUOX IYSXfU¹ff¨fe AfWXZ. ¹ff 
UÈÃffÔ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe §¹ff¹f¨fe AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ff AÔ°f¦fÊ°f U³feIYSX¯f IZY»¹ffÀf 
SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ tty EIYSXUSX ¹fÔQf U³feIYSX¯f WXû¯ffSX AfWXZ. kk¸ffÓfZ U³fll CX´fIiY¸ff¸fbTZ 
U³feIYSX¯ffUSX U`¹fdöYIY »fÃf dQ»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ, §fMX°f þf¯ffº¹ff U³ffÔ¨fZ U³feIYSX¯f 
WXûDY³f UÈÃff¨LfQ³f UfPX¯¹ffÀf ·fSXeU ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.

´ffUÀffTf Af»¹ffUSX ³ff»fZÀfRYfBÊ
´ffUÀffTf °fûÔOXfUSX Af»ff AÀf°ff³ff VfWXSXf°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ uv MX¢IYZ Óff»fe AÀf»¹ff¨ff QfUf ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»ff. CXUÊdSX°f vv 
MX¢IYZ ³ff»fZÀfRYfBÊ IY²fe ´fc¯fÊ IYSX¯ffSX? AÀff ÀfUf»f dU¨ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX¯ffSXZ NXZIZYQfSX ³ff»¹ff°fe»f USXUSX¨ff 
IY¨fSXf CX¨f»fc³f ¦ffT °fÀff¨f Jf»fe NXZU°ff°f. ¸fûNXf ´ffDYÀf Af»ff IYe ÀfUÊ IY¨fSXf ´ffUÀff¨¹ff UZ¦ff³fZ ´fbPXZ PXIY»f»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZ IYf¸f WX»fIZY WXû°fZ ¸ffÂf ´ff¯fe °fbÔ¶f¯¹f¨ffe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ, WXZ Ad²fIYf º¹ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe IYf?

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 

Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Th ane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sv ¸fZ sqsv

kk´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe QSXU¿feÊ sv dIÔYUf sw ¸fZ´ffÀfc³f þÔdþSXf dIY»»ff 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff Af°fc³f ´ffWX¯¹ffÀffNXe ¶fÔQ IZY»ff þf°fû. ¸fZAJZSXe°f Àf¸fbQif°f ¸fûNXÐ¹ff »ffMXf 
CXÀfT°f AÀf»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°fZ. ¹fÔQf sw ¸fZ´ffÀfc³f þÔdþº¹ff¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fZdSXMXfBÊ¸f ¶fûOXÊ Afd¯f ´fbSXf°f°U Jf°¹ff»ff d¸fTf»fZ AfWXZ°f.ll

-¶fþSXÔ¦f ¹fZTeIYSX, ´fbSXf°f°U dU·ff¦f Ad²fIYfSXe, Ad»f¶ff¦f-¸fb÷YOX

´ffUÀff¼¹ff°f NXf¯fZ °fbÔ¶f»fZ °fSX NXf¸f´ff þ¶ff¶fQfSX-SXfþ³f dU¨ffSXZ

¸fbÔ¶fBÊ : ¨f¿¸ff ³f §ff»f¯fZ 
EIYf °f÷Y¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¸fWXf¦ff°f 
´fOX»fZ AfWXZ. UfÔQiZ ¹fZ±fe»f SXdWX-
UfÀfe A¸fc»¹f Vf¸ffÊ ¹ffÔ³ff EIYf 
dSXÃff¨ff»fIYf³fZ ¦fÔOXU»fZ. dSXÃff¨fZ 
·ffOXZ ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff¸ffRYÊ°f QZ°fZUZTe 
A¸fc»¹f¨¹ff IY¸fIbYU°f úáe 
Afd¯f dUV½ffÀff¨ff RYf¹fQf §fZ°f 
dSXÃff¨ff»fIYf³fZ °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°fc³f 
zq,qqq ÷Y´f¹fZ ¨fûSX»fZ. ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f UfÔQiZ 
´fûd»fÀffÔ³fe dSXÃff¨ff»fIY RbYSXIYf³f 
VfZJdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

ERYAf¹fAfSX³fbÀffSX, ¸fcT 
WXdSX¹ff¯ff¨ff SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff 
A¸fc»¹f Vf¸ffÊ WXf EIYf »ffg 
RY¸fÊ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°fû. Afd¯f 
¨f¿¸¹ffdVfUf¹f Uf¨f¯¹ff°f dIÔYUf 
¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSX¯¹ff°f °¹ff»ff 
AOX¨f¯f ¹fZ°fZ. Ad»fIYOXZ¨f 
°¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ³fe AÔ²fZSXe¸f²¹fZ EIYf 
´ffMXe¨fÊZ Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ, dþ±fZ 
°fû ¨f¿¸ff ³f §ff»f°ff ¦fZ»ff WXû°ff. 
Afd¯f ¹ff¨fUZTe °¹ff¨ff §ff°f 

Óff»ff. ´ffMXeÊ ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX, A¸fc»¹f 
´fWXfMXZ »fUIYSX dSXÃff³fZ UfÔQiZ ¹fZ±fe»f 
°¹ff¨¹ff §fSXe d³f§ff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fUe³f AÀf»¹ff³fZ, A¸fc»¹f»ff 
¸ff¦fÊ ¸ffdWX°f ³f½WX°fZ. ¹ff¨ff RYf¹fQf 
§fZ°f dSXÃff¨ff»fIY °¹ff»ff QbÀfº¹ff 
¸ff¦ffÊ³fZ UfÔQiZ ¹fZ±fZ §fZDY³f ¦fZ»ff. §fSXe 
´fûWXû¨f»¹ffUSX OÑf¹f½WXSX³fZ rvqq 
÷Y´f¹fZ ·ffOXZ ¸ffd¦f°f»fZ. A¸fc»¹f³fZ 
°¹ff»ff RYöY vqq ÷Y´f¹fZ dQ»fZ.

A¸fc»¹f °¹ff¨ff ¨f¿¸ff 

dUÀfSX»¹ff¸fbTZ, °¹ff»ff dSXÃff¨¹ff 
·ffOXÐ¹ff¨fe SX¢IY¸f dQÀf°f ³f½WX°fe. 
Àfû¶f°f dSXÃff¨ff»fIYf¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
³fÔ¶fSXWXe ³feMX MXfB´f IYSX°ff ¹fZ°f 
³f½WX°ff. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, 
dSXÃffUf»¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU°f 
°¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f 
dSXÃff¨ff»fIYf»ff dQ»ff þZ¯fZIYøY³f 
dSXÃffUf»ff ÀU°f: Afg³f»ffB³f 
½¹fUWXfSX IYøY³f Af´f»¹ff 
·ffOXÐ¹ff¨fZ ´f`ÀfZ d¸fTUc VfIZY»f. 
¹ffUZTe, AfSXû´fe³fZ ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
QeOX WXþfSX ÷Y´f¹ffÔEZUþe zq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ MXfIY»fZ Afd¯f 
A¸fc»¹f»ff AûMXe´fe dU¨ffSX»ff.

ôf¹f¨fZ WXû°fZ rvqq, Jf°¹ff°fc³f ¦fZ»fZ zq,qqqAd»f¶ff¦f : þb³¹ff 
·ffÔOX¯ff¨ff SXf¦f ¸f³ff°f NXZUc³f 
Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f Af-
UfÀf ¦ffUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AÀfc³f d°f§fZ þ¶fSX þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. WXe §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe (ss 
¸fZ) SXfÂfe Àf½Uf³fDY¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
§fOX»fe. ¹ff°f ²f¸fZÊÔQi ³fÔQIbY¸ffSX SXf¯fZ 
(tw, SXf¯fZ AfTe, AfUfÀf) 
¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. °fSX 
dUUZIY ³fÔQIbY¸ffSX SXf¯fZ, dUV½ffÀf 
³fÔQIbY¸ffSX SXf¯fZ Afd¯f IY÷Y¯ff 
³fÔQIbY¸ffSX SXf¯fZ WXZ d°f§fZ þ¶fSX 
þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AMXIY IZY»fZ»¹ff ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff 
VfbIiYUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe v Ufþ°ff 
Ad»f¶ff¦f ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¨ffSX dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.

Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¸ffÔOXUf Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f AfUfÀf ¦ffUf°f ¦fb÷YUfSXe 
·ffÔOX¯ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f ¨ffIcY, Àfb-

SXf, °f»fUfSXeÀfWX SXf¯fZ IbYMXbÔ¶ffUSX 
ÀfVfÀÂf WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
d°f³WXe þJ¸feÔUSX Ad»f¶ff¦f¸f²fe»f 
dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àf-
bøY AfWXZ°f. ¹ff ÀfVfÀÂf WX»»ff 
Afd¯f Jc³f´fiIYSX¯ff°f QZUZÔQi 
»fÃ¸f¯f ¸WXfÂfZ, AÔdIY°f AVfûIY 
SXf¯fZ, Vfb·f¸f ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f, 
U`·fU »fÃ¸f¯f ¸WXfÂfZ, ´fc³f¸f QZUZÔQi 
¸WXfÂfZ Afd¯f dÀf¹ff QZUZÔQi ¸WXfÂfZ 

¹ff ÀfWXf þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff´f`IYe 
´ff¨f þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸ffÔOXUf 
Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Qe´fIY ·fûBÊ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

¨ffIcY¨fZ Àf´ffÀf´f UfSX
U`·fU ¸WXfÂfZ Afd¯f AÔdIY°f 

SXf¯fZ ¹ffÔ³fe dUUZIY SXf¯fZ ¹ffÔ¨ff ·ffDY 

²f¸fZÊQi SXf¯fZ (ts) ¹ff»ff ´fIYOXc³f 
NXZU»fZ Afd¯f AfSXû´fe QZUZÔQi 
¸WXfÂfZ ¹ff³fZ ²f¸fZÊÔQi¨¹ff Lf°fe¸f²¹fZ 
¨ffIcY ·fûÀfIY»ff. ²f¸fZÊÔQi»ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe dUV½ffÀf ¦fZ»ff 
AÀf°ff AfSXû´fe Vfb·f¸f ́ ffMXe»f ¹ff³fZ 
dUV½ffÀf»ff ¨ffIcY³fZ ·fûÀfIY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX dUUZIY SXf¯fZ ¹ffÔ³ff U`·fU 
¸WXfÂfZ ¹ff³fZ ´fIYOX»fZ Afd¯f dÀf¹ff 
¸WXfÂfZ dWX³fZ °¹ff¨¹ff IY¸fSXZUSX ÀfbSXf 

¨ff»fU»ff. °¹ffUZTe dUUZIY ¹ffÔ¨fe 
AfBÊ d°f»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe Af»fe 
AÀf°ff ´fc³f¸f ¸WXfÂfZ dWX³fZ dUUZIY 
SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff AfBÊ¨¹ff ¸ff³fZUSX ÀfbSXf 
¸fføY³f ¦fÔ·feSX QbJf´f°f IZY»fe.

¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX dUUZIY 
³fÔQIbY¸ffSX SXf¯fZ, dUV½ffÀf ³fÔQIbY¸ffSX 
SXf¯fZ Afd¯f IY÷Y¯ff ³fÔQIbY¸ffSX SXf¯fZ 
¹ffÔ³ff dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ °fSX ²f¸fZÊÔQi SXf¯fZ 
¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. þJ¸fe AUÀ±fZ°f dUUZIY 
SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f¨f ¸ffÔOXUf 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸ffÔOXUf ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IY÷Y³f QZUZÔQi ̧ WXfÂfZ, AÔdIY°f 
SXf¯fZ, Vfb·f¸f ´ffMXe»f, U`·fU ¸WXfÂfZ, 
´fc³f¸f QZUZÔQi ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe °fSX dÀf¹ff QZUZÔQi ¸WXfÂfZ 
dWX»ff VfbIiYUfSX ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f 
AMXIY Óff»fZ»fe ³f½WX°fe. QSX¸¹ff³f, 
þJ¸feÔUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f, 
AVfe ¸ffdWX°fe ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Qe´fIY ·fûBÊ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¨ffIcY °f»fUfSXe¨¹ff WX»»¹ff°f EIYf¨ff Jc³f, d°f§fZ þJ¸fe

IY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°fe»f Àf~àÈÔ¦fe 
B¸ffSX°f Qb§fÊMX³ff ´fiIYSX¯ff°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe 
IZYOXeE¸fÀfe ¸fb£¹ff»f¹ffUSX ²fOXIY QZ°f ´fb³fUÊÀf³ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. IY»¹ff¯f ´fcUÊZ°fe»f d¨fIY¯fe´ffOXf 
Àf~àÈÔ¦fe B¸fSX°fe¨ff À»fg¶f IYûÀfT»¹ff¨¹ff Qb§fÊMX³fZ°f 
wþ¯ffÔ¨ff QbQÊ`Ue ¸fÈ°¹fc °fSX ÀfWXf þ¯f þJ¸fe 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff ¸fÔ¦fTUfSXe §fOX»fe. ´fiVffÀf³ff³fZ 
¸fQ°fIYf¹fÊ IYSXe°f SXdWXUfVffÔ³ff °ff°´fbSX°fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
½¹fUÀ±ff ³f°fc³f Äff³f¸fÔdQSX VffTZ¸f²¹fZ IZY»fe AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ff B¸ffSX°fe°fe»f SXdWXUfVffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f SXÀ°¹ffUSX 
Af»fZ AfWXZ.

°fSX IYfWXeÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff 
²f¢IYÐ¹ff°fc³f Aôf´f IbYMXbÔ¶fZ ÀffUSX»fe ³ffWXe°f. Qû³f 
dQUÀff³fÔ°fSX ´fiVffÀf³ff³fZ ´ff¨f QWXf d¸fd³fMXf°f Af´f»fZ 
¸fWX°Uf¨fZ ÀffdWX°¹f IYfPX¯¹ff¨fe ¸fb·ff dQ»fe. ¸ffÂf 
EUPXÐ¹ff IY¸fe UZTZ°f IYf¹f Vfû²ffUZ, IYf¹f ÀfûOXfUZ 
AÀff ´fiV³f SXdWXUfVffÔ´fbPXZ AfWXZ, AÀfZ SXZJf dIYSX¯f 
´ffNXfSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

VffTZ¸f²fe»f °ff°´fbSX°fe Àfû¹f WXe VffTf ÀfbøY 
WXû¯¹ffAf²fe IY²feWXe ¶fÔQ WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨fZ ́ fb³fUÊÀf³f IYSXfUZ, AVfe ̧ ff¦f¯fe IYSX°f §fû¿f¯ff 

´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ffÀf¸fûSX SXdWXUfVffÔ³fe IZY»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fÈ°¹fc ´ffU»fZ»¹ff³ff þfWXeSX IZY»fZ»fe ÀfSXIYfSXe 
¸fQ°f °ff°fOXe³fZ d¸fTfUe. °fÀfZ¨f CX´f¨ffSX Óff»fZ»¹ff, 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¸fQ°f ôfUe. 
´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ ´fb³fUÊÀf³f IYSXfUZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe IZYOXeE¸fÀfe ¸fb£¹ff»f¹f ´fiUZVfõfSXfÀf¸fûSX 
þ¸f»fZ»¹ff Qb§fÊMX³ff¦fiÀ°f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔIYOXZ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
IZYOXeE¸fÀfe Af¹fböYfÔ¨¹ff ·fZMXeÀffNXe Af´f»¹ff 
¸ff¦f¯¹ff §fZDY³f ¦fZ»fZ»¹ff dVfá¸fÔOXTf»ff Ad°fdSXöY 
Af¹fböY ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe rr Ufþ¯¹ff¨fe 
UZT dQ»fe AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ Af¸f¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSXf

Ad»f¶ff¦f : ¸fb÷YOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f þÔdþSXf dIY»»ff 
´ffWX¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff 
´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe 
¶ff°f¸fe AfWXZ. SXdUUfSX (sv 
¸fZ) ÀfÔ²¹ffIYfT³fÔ°fSX þÔdþSXf 
dIY»»fÐ¹ff¨fZ QSXUfþZ °f¶¶f»f ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔÀffNXe ¶fÔQ WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ þÔdþSXf dIY»»ff ´ffWXf¹f¨ff 
AÀf»¹ffÀf SXdUUfSX´f¹fÔÊ°f ÀfÔ²fe 
AfWXZ. °fSXeWXe Àf¸fbQi JUT»fZ»ff 
AÀf»¹ffÀf sv ¸fZ´fcUeWXeÊ þÔdþSXf 
dIY»»ff ´ffWX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTZ»f¨f 
¹ff¨fe JfÂfe ³ffWXe, WXZWXe »fÃff°f 
AÀfc ôf!

Àf²¹ff Àfb˜Ð¹ffÔ¨ff WXÔ¦ff¸f Af-
WXZ. VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff Àfb˜e 
AÀf»¹ff¸fbTZ þÔdþSXf dIY»»ff 
´ffWX¯¹ffÀffNXe ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe dSX§f 
»ff¦f»fe AfWXZ. ¸ffÂf, JUT»fZ»ff 
Àf¸fbQi AÀf»¹ffÀf dIY»»fÐ¹ffIYOXZ 
¶fûMXe ÀfûOX»¹ff þf°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMXIY ³ffSXfþ WXû°ff. 
QSXU¿feÊ ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf 
þÔdþSXf dIY»»ff ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe ¶fÔQ 
IZY»ff þf°fû. ¹ff IYf»ffU²fe°f Àf¸fbQi 
JUTf¹f»ff Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe 
AÀf°fZ. ¸fûNXÐ¹ff »ffMXf CXÀfTc 

»ff¦f°ff°f. AVffUZTe dVfOXf¨¹ff 
¶fûMXe°fc³f ́ fiUfÀf IYSX¯fZ ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ ́ f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff 
»fÃff°f §fZDY³f þÔdþSXf dIY»»ff 
´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe ¶fÔQ IZY»ff þf°fû. 

¹fÔQf sw ¸fZ´ffÀfc³f þÔdþSXf QVfÊ³f 
¶fÔQ IZY»¹ff¨fZ ´fbSXf°f°U dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe ¶fþSXÔ¦f ¹fZTeIYSX ¹ffÔ³fe 
IYTU»fZ AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff°f Àf¸fbQif°f 
CXÀfT¯ffº¹ff CXÔ¨f »ffMXf, UfQT, 
WXZ»fIYfUZ ¹ff¸fbTZ Qb§fÊMX³ff WXûDY 
VfIY°fZ. WXZ MXfT¯¹ffÀffNXe ´fbSXf°f°U 
dU·ff¦f Afd¯f ¸fZdSXMXfB¸f ¶fûOXÊ 
QSXU¿feÊ SXfþ´fbSXe JfOXe°fe»f 
þÔdþSXf þ»fQb¦fÊ ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe ¶fÔQ 
NXZU°ff°f. dVfOXf¨¹ff ¶fûMXe WXZ»fIYfUZ 
§fZ°f AÀf»¹ff³fZ dIY»»fÐ¹ff¨¹ff °fMX-
fUSX CX°fSX¯fZ dþIYSXe¨fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
JUT»fZ»¹ff Àf¸fbQif°fc³f ¶fûMXe³fZ 
´fiUfÀf IYSX¯fZWXe ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe.

þÔdþSXf dIY»»¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

OXûÔd¶fU»fe : IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸f³f´ff VffTZ°fe»f 
QSXU¿feÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ffÔ¨fZ UfMX´f CXdVfSXf³fZ 
WXû°fZ. ̧ ffÂf ¹fÔQf Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f þc³f¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸f³f´ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff ¸ffRYÊ°f ´fif±fd¸fIY vz VffTf, ¸ff²¹fd¸fIY s 
AVff EIcY¯f wr VffTf AfWXZ°f. sqsu-sqsv Vf`Ãfd¯fIY 
Ufd¿fÊIY ÀfÂff³fbÀffSX ¸f³f´ff VffTf¸f²¹fZ ¸fb»fZ,u,qxr, ¸fb»fe 
u,twx EIcY¯f yuty dUôf±feÊ dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ°f. ¹fÔQf 
þc³f ¸fdWX³¹ff°f¨f Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ff¨fZ UfMX´f WXûBÊ»f, AÀff 
QfUf dVfÃf¯f dU·ff¦f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. rv 
þc³f´ffÀfc³f VffTf ÀfbøY WXû°f AfWXZ°f. Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f, 
¦fûSX¦fSXe¶f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fb»fZ-¸fb»fe ´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
dVfÃf¯f §fZ°f AÀf°ff°f. IZYOXeE¸fÀfe¨¹ff VffTf þc³f¸f²¹fZ ÀfbøY 
WXû°ff°f. ´fSXÔ°fb ¸fb»ffÔ³ff Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ffÔ¨fZ UfMX´f CXdVfSXf³fZ 
WXû°fZ. Afd¯f °¹ffÔ¨ff RYMXIYf dUôf±feÊ U¦ff»ffÊ ¶fÀf°fû. ¸ffÂf 
¹fÔQf ¸f³f´ff ´fiVffÀf³ff³fZ Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff UZTZ°f Vff»fZ¹f 
ÀffdWX°¹f, ¦f¯fUZVf QZ¯¹ffÀffNXe þ¹¹f°f °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ.

IZYOXeE¸fÀfe¨¹ff ¶ff»fUfOXe °fZ B¹fØff ¨fü±fe´f¹fÔÊ°f ¸fb»ffÔ³ff 

WXfRYVfMXÊ, WXfRY´fg³MX °fSX B¹fØff ´ff¨fUe °fZ QWXfUe¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff WXfRYVfMXÊ, RbY»f´fg³MX Afd¯f MXf¹f AÀff ¦f¯fUZVf 
AfWXZ.

¶ff»fUfOXe °fZ ¨fü±fe´f¹fÔÊ°f¨¹ff dUôfd±fÊ³feÔ³ff d´f³fû Ri-
YfgIY Afd¯f VfMXÊ °fÀfZ¨f ´ff¨fUe °fZ QWXfUe´f¹fÔÊ°f Àf»fUfSX 
IbY°ffÊ Afd¯f AûPX¯fe AÀff ¦f¯fUZVf AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¶fcMX ¸fûþZ, SXZ³fIYûMX ´fbSXdU»fZ þf°ff°f. B¹fØff ´fdWX»fe °fZ 
QbÀfSXe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ³fDY U‘f, B¹fØff d°fÀfSXe °fZ ¨fü±fe¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fi°¹fZIYe rq U‘f Afd¯f d¨fÂfIY»fZ¨fe UWXe 

°fSX B¹fØff ´ff¨fUe °fZ QWXfUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fi°¹fZIYe rx 
U‘f dQ»¹ff þf°ff°f. VffTf ÀfbøY WXû°ff¨f ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe 
U‘fÔ¨fZ UfMX´f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. Vff»fZ¹f ÀffdWX°¹f JSXZQe 
d³fdUQf´fidIiY¹fZ»ff dU»fÔ¶f, »fZJf dU·ff¦ff¨fe UZTZUSX ¸fÔþbSXe 
³f d¸fT¯fZ AfQe¸fbTZ QSXU¿feÊ VffTf ÀfbøY Óff»¹ffUSX IYfWXe 
¸fdWX³fZ þb³fZ ¦f¯fUZVf §ff»fc³f¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff VffTZ°f þfUZ 
»ff¦f°fZ. IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fZ CX´ff¹fböY 
ÀfÔþ¹f þf²fU ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fe ÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe U¿fÊ·fSX SXf¶fdU»¹ff þf¯ff Ê¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff d³f¹fûþ³ff¨fZ 
EIY UZTf´fÂfIY ¶f³fdU»fZ AÀfc³f, Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ffÔ¨fZ 
UfMX´f þc³f¸f²¹fZ¨f WXûBÊ»f, AÀfZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. ´ffd»fIYf 
VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ffÔ¨¹ff UfMX´ffÀffNXe 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff ´ffSX ´fOX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f IYfWXeÔ¨fe ´fidIiY¹ff 
AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ. rv þc³f»ff U‘fÔ¨fZ UfMX´f IZY»fZ 
þf¯ffSX AÀfc³f CXUÊdSX°f Àf¦fTZ ÀffdWX°¹fWXe þc³f ¸fdWX³¹ff°f¨f 
d¸fTZ»f ¹ffÀffNXe Af¸f¨ff ´fi¹f} SXfWX°fe»f AÀfZWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸f³f´ff VffTf ÀfbøY Óff»¹ff¶fSXû¶fSX¨f Vff»fZ¹f ÀffdWX°¹f d¸fT¯ffSX : IZYOXeE¸fÀfe ´fiVffÀf³f

¸ff±fZSXf³f : ¹fÔQf¨¹ff 
´ffUÀff¼¹ff´ffÀfc³f kk¸ffÓfZ U³fll ¹ff 
¹fûþ³fZ AÔ°f¦fÊ°f SXf¹f¦fOX¸f²fe»f tty 
EIYSX ÃfZÂf dWXSXUZ¦ffSX IYSX¯¹ff¨fZ 
»fÃ¹f AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ff¨ff AfSXÔ·f 
¸ff±fZSXf³f¸f²fc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe (ss ¸fZ) IYþÊ°f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ»fc ¹fZ±fZ °f´ffÀf¯fe 
³ff¢¹ff¨fZ CXîfMX³f IYSX°ff³ff ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

³fZSXT ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°fe»f 
JfÔOXf ¹fZ±fZ BÔ¦fiþfÔ¨¹ff IYfTf°fe»f 
UfÀ°fc ´ffOXc³f ³fUe³f B¸ffSX°f 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dVfUf¹f 
³fUf °f´ffÀf¯fe ³ffIYf CX·ffSX»ff 
AfWXZ. ¹ff Qû³WXe UfÀ°fcÔ¨fZ CXîfMX³f 
U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ‘¸ffÓfZ U³f’ WXe 
SXf¹f¦fOX dþ»WXf CX´f U³fÀfÔSXÃfIY 
SXfWXb»f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe WXe ÀfÔIY»´f³ff 
AÀfc³f §fMX¯ffº¹ff U³ffÔ³ff »fûIYfßf¹f 
d¸fTc³f U³feIYSX¯f UfPX¯¹ffÀf ¸fûNXe 
¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ, ¹ffIYOXZ U³f¸fÔÂfe 
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe »fÃf UZ²f»fZ. U³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe d³fUOX»fZ»¹ff EIY 
EIYSX ÃfZÂff»ff °¹ffÔ¨¹ff ÀUZ¨LZ³fZ 
³ffU QZ¯¹ff¨fe ³ffdU³¹f´fc¯fÊ AVfe WXe 
¹fûþ³ff AfWXZ.

AfdQUfÀfe UfOXe»ff SXÀ°ff 
d¸fT¯ffSX

¸ff±fZSXf³f dÀ±f°f ³fZSXT 
dU·ff¦ff°fe»f Uf§fe¯fe¨fe UfOXe 
Afd¯f IYþÊ°f ´fcUÊ U³fÃfZÂff»f¦f°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸ffUT °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¸füþZ IYTIYSXfBÊ ÀUf°fÔÂ¹ff´ffÀfc³f 

SXÀ°¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
IYþÊ°f ´fd›¸f U³f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f 
¸fûdWX»fe-d³fIYû´f °fZ AUÀfSXZ WXf 
þûOXSXÀ°ff ¶fº¹ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
´fi»fÔd¶f°f AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe SXf¹f¦fOX dþ»WXf CX´f 
U³fÀfÔSXÃfIY SXfWXb»f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
U³fWX¢IY IYf¹fQf sqqw AÔ°f¦fÊ°f 
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe °f±ff ´ffSXÔ´fdSXIY 
U³fd³fUfÀfe ¹ffÔ¨fe Àfû¹feÀfbdU²ff 
t(s) AÔ°f¦fÊ°f U³fþ¸fe³f ¸ff¦f¯fe 
´fiÀ°ffUf¨fZ UfMX´f U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf 
³ffBÊIY Afd¯f B°fSX ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ¨f U³f 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f U³fÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
CX°IÈYá IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff ÀfÔ¹fböY 
U³fÀ±ff´f³f Àfd¸f°¹ffÔ³ff ´fi¸ff¯f´fÂff³fZ 
Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
³ff¦ffU ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY WXû¯ffSX

dVfUf¹f ÀU¨L Àf¸fbQidIY³ffSXZ 
CX´fIiY¸f AÔ°f¦fÊ°f Ad»f¶ff¦f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ³ff¦ffÔU ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
Afd¯f U³fÃfZÂf Ad»f¶ff¦f ¹ffÔ¨¹ff°f 
ÀffÔ¸fþÀ¹f IYSXfSXQZJe»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff°fc³f ³ff¦ffU ¶fe¨f»ff 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 

Qþf¨fÊZ ´f¹fÊMX³fÀ±fT ¶f³fdU¯¹ff¨ff 
d³f²ffÊSX IYSX¯¹ff°f Af»ff Af-
WXZ. QSX¸¹ff³f, U¯fUZ, UÈÃffSXû´f¯f, 
Ad°fIiY¸f¯f d³f¸fcÊ»f³f, U³ffÔ¨¹ff 
WXïeJb¯ff B°¹ffQeÀffNXe EAf¹f 
°fÔÂfÄff³f IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe U³f CX´f U³fÀfÔSXÃfIY 
Ad»f¶ff¦f AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff U³fÃfZÂf 
IYþÊ°f ´fcUÊ Afd¯f ¹fbd³f½WXÀfÊ»f 
EAf¹f dUôf´feNX ¹ffÔ¨¹ff°f ÀffÔ¸fþÀ¹f 
IYSXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¹ffUZTe IYþÊ°f-Jf»ff´fcSX¨fZ 
Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi ±fûSXUZ ¹ffÔ³fe IYþÊ°f-
IY»¹ff¯f SXfª¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
÷YÔQeIYSX¯ffÀffNXe ³fZSXT U VfZ»fc 
¹fZ±fe»f U³fdU·ff¦ffIYOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
AOX¨f¯fe QcSX IYSX¯fZ °fÀfZ¨f 
IYþÊ°fÀffNXe ÀfbÀfªþ U³f CXôf³ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe Afd¯f °¹ff»ff U³f¸fÔÂfe 
¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fid°fÀffQ dQ»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
SXfª¹ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU U³f ¶f»f 
´fi¸fbJ Vfûd¸f°ff dUV½ffÀf, ¸fb£¹f 
U³f ÀfÔSXÃfIY NXf¯fZ IZY ´fidQ´ff, 
´fifÔ°ffd²fIYfSXe ´fiIYfVf ÀfÔIY´ff»f 
AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸ff±fZSXf³f¸f²fc³f ¸ffÓfZ U³f CX´fIiY¸ff¨ff AfSXÔ·f
CX´f U³fÀfÔSXÃfIY SXfWXb»f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe ÀfÔIY»´f³ff

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Àff¹f³f, 
³ff¹fSX Afd¯f IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff 
¸fdWX³¹ff»ff AfNX Àfb˜¹ff 
d¸fT°ff°f. ´fSXÔ°fb, IcY´fSX, IYÀ°fbSX¶ff 
Afd¯f Ãf¹fSXû¦f ÷Y¦¯ff»f¹ffÀfWX 
CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf¹fÊSX°f 
´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff IZYUT ÀfWXf dQUÀf 
Àfb˜Ð¹ff d¸fT°f AfWXZ°f.

´fiVffÀf³ffIYOXc³f Àff´f} 
Uf¦f¯fcIY d¸fT°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ´fdSX¨ffdSXIYfÔ³fe IZY»ff WXû°ff. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fdSX¨ffdSXIYfÔ¨¹ff ¨ffSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe ³fbIY°fe¨f CX´ff¹fböY 
VfSXQ CX§fOXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ ´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff AfNX Àfb˜Ð¹ff 
»ff¦fc IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fid°fÀffQ QVfÊdU»ff.

¹ff¶ff¶f°f IYfWXe ¶f`NXIYf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX d³f¯fÊ¹f þfWX-
eSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
AfV½ffÀf³fWXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
CX´f³f¦fSXe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff þUT´ffÀf ÀffOXZ°fe³f 

WXþfSX ´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff AfNX dQUÀf 
Àfb˜Ð¹ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

´fdSX¨ffdSXIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff
IZYBÊE¸f, VfeU U 

³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
´fdSX¨ffdSXIYfÔ¨¹ff y 
ÀfbMXÐ¹ffÔÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fiVffÀf³ff³fZ 
IYfPX»fZ»fZ ´fdSX´fÂfIY 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AÀfc³f °fZ ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff°f ¹ffUZ.

ÀfUÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff AfNX ÀfbMXÐ¹ff 
°UdSX°f »ff¦fc IYSXf½¹ff.

CX´f³f¦fSXe¹f, dVfUOXe MXe.¶fe. 
U IYÀ°fbSX¶ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°fe»f 
´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff ¸fdWX³¹ff»ff 
ÀfWXf ÀfbMXÐ¹ff d¸fT°ff°f.

´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff ¸ff¦fe»f °fe³f 
U¿ffÊÔ¨¹ff ´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
UfPXeU Qû³f ÀfbMXÐ¹ffÔ´fi¸ff¯fZ uy 
°fZ xs dQUÀffÔ¨fe dUVfZ¿f SXþf 
QZ¯¹ff°f ¹ffUe.

´fdSX¨ffdSXIYfÔ³ff AfNX dQUÀffÔ¨fe Àfb˜e
CX´ff¹fböYfÔÀfû¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ


