
IYû»WXf´fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXUc³f 

MXfIY¯ffSXÔ U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ 
Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ°f. U`¿¯fUe¨¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX WX¦fU¯fZ 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f °fe³f ½¹föYeÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AÀfc³f Qû³f 
½¹föYe ¸WX¯fþZ ÀffÀfSXZ Afd¯f 
QeSX RYSXfSX AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ 
´fOXÀffQ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX 
CX¸fMX°f AÀf°ff³ff ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
WX¦fU¯fZÔ¨¹ff ̧ fûNXÐ¹ff Àfb³fZ³fZ ̧ WX¯fþZ 
¸f¹fbSXe WX¦fU¯fZ³fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
Jb»ffÀfZ IZY»fZ AfWXZ°f. 

¸fûNXÐ¹ff Àfb³fZ¨ff AfSXû´f 
U`¿¯fUeÀfû¶f°f þZ IYfWXe Óff»fÔ 

°fZ ¸ffÓ¹ff¶fSXû¶fSXWXe Óff»fÔ AfWXZ. 
»f¦³ff¨¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX¨f 

AÀff ´fiIYfSX §fOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. ÀffÀfSXZ ¸ffÓ¹ffÀfû¶f°f þZ 
Uf¦f»fZ °fZ ¸fe ÀffÔ¦fcWXe VfIY°f ³ff-
WXe, AÀff Jb»ffÀff ¸f¹fbSXe³fZ IZY»ff 
AfWXZ. A´f¸ff³ffÀ´fQ Uf¦f¯fcIY, 
¸ffSXWXf¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff ÂffÀff»ff 
¸fe QZJe»f Àff¸fûSXe ¦fZ»fe AfWXZ. 

¸f¹fbSXe¨¹ff ·ffUf¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY A³fb·fU 
sqsu ¸f²¹fZ v ³fû½WXZÔ¶fSX 

SXûþe SXfÂfe y.tq Ufþ°ff 
´fûd»fÀff°f °fIiYfSX IYSXf¹f»ff ¦fZ»fû, 
AVfe ¸ffdWX°fe ¸f¹fbSXe¨ff ·ffDY 
¸fZ§fSXfþ þ¦f°ff´f ÀffÔ¦f°fû. ´f¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¸f²¹fSXfÂfe s Ufþ°ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSX d»fWXc³f §fZ°f»fe. 
¸ffª¹ff ¶fdWX¯fe»ff Jc´f ÂffÀf 
dQ»ff. ¨ffSX-´ff¨f dQUÀf WXZ 
´fiIYSX¯f Àfb÷Y WXû°fÔ. EUPXÔ¨f ³f½WXZ 
°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffUZTe MXfT-

fMXfT IZY»fe. ¹ff Àf¦f¼¹ff³fÔ°fSX 
WX¦fU¯fZ IbYMXbÔ¶f °fZ½WXfWXe RYSXfSX 
WXû°fZ. ´f¯f ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °fI-
iYfSX d»fWXc³f §fZ°f»fe ´f¯f IYû¯f°feWXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. 

¸fb»fe¨¹ff ¸ff¦fZ JÔ¶feSX CX·fZ 
SXfdWX»fû

¸ffÓ¹ff ¸fb»fe»ff þZ½WXf 
¸ffSXWXf¯f Óff»fe, °fZ½WXf Af¸WXe 
°ff°fOXe³fZ d°f±fZ ¦fZ»fû. ¸fb»fe¨¹ff 
»f¦³ff¨¹ff ÀfWXf ̧ fdWX³¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
Àf¦fTf ´fiIYfSX Àfb÷Y Óff»ff. Af¸WXe 
¸fb»fe»ff ¹ff Àf¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Àff±f dQ»fe. þSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
WX¦fU¯fZ IbYMXbÔ¶ffUSX °fZ½WXf¨f IYf-
SXUfBÊ IZY»fe AÀf°fe °fSX Afþ 
U`¿¯fUe Uf¨f»fe AÀf°fe. AfþWXe 
Af¸f¨¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f JÔ¶feSX´f¯fZ 
CX·fZ AfWXû°f. Àfb÷YUf°fe»ff U¿fÊ·fSX 
d°f³fZ Àf¦fTÔ ÀfWX³f IZY»fÔ ´f¯f 

³fÔ°fSX d°f¨fe ÀfWX³fVföYe ÀfÔ´f»fe 
Afd¯f °fe UZ¦fTe Óff»fe. °fÀfZ¨f 
´fûd»fÀff°f °fIiYfSX IZY»fe ´f¯f 
IYfWXe¨f RYf¹fQf Óff»ff ³ffWXe. 
RYfg¨¹fbÊ³fSX¶fï»f IYf¹f ¸WX¯ff»fe 

ÀffÀfc? 
¸f¹fbSXe³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, WX-

bÔOXf dIY°fe §fZ°f»ff ¹ff¶ff¶f°f ¸f»ff 
IY»´f³ff ³ffWXe. IYfSX¯f ¸fe UZ¦fTe 
SXfWX°fZ. ´f¯f RYfg¨¹fbÊ³fSX¶fï»f 
ÀffÀfc¨fÔ AÀfÔ ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ IYe, 
Af´f»¹ff QfSXf°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¶fihOXZOX ¦ffOXÐ¹ff CX·¹ff AÀf»¹ff 
IYe, IYÀfÔ ¨ffÔ¦f»f UfMX°fÔ. °fÀfÔ¨f 
VfVffÔIY¨fe QZJe»f °fVfe¨f B¨Lf 
AfWXZ. WXZ Àf¦fTÔ ¸fe RYû³fUSX 
¶fû»f°ff³ff EZIY»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
RYfg¨¹fbÊ³fSX §fZ°f AÀf»¹ff¨f ¸f»ff 
IYT»fÔ. ¸f»ff QZJe»f WXbÔOXfÀffNXe 
Àf°f°f MXû¸f¯fZ ¸ffSXf¹f¨fZ.

U`¿¯fUe³fÔ°fSX Af¯fJe EIY WXbÔOXf¶fTe¨ff ´fiIYfSX
Af¯fJe EIYf dUUfdWX°fZ³fZ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f... UdOX»ffÔ¨fZ '°fZ' Vf¶Q NXSX»fZ AJZSX¨fZ

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

¸fWXfSXf¿MÑXf°f wr dQUÀf ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQ... ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff Àfc¨f³ff
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f¨f ´ffUÀff»ff ÀfbøYUf°f Óff»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf dNXIYf¯fe ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜e»ffQZJe»f ´ffUÀff³fZ ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ AfWXZ. ¸ffÂf Àf²¹ff 
IYûÀfT¯ffSXf WXf ´ffDYÀf AUIYfTe AfWXZ. ¸ff³Àfc³f sv °fZ sx þc³f´f¹fÔÊ°f IZYSXT¸f²¹fZ ²fOXIY¯ffSX AfWXZ. 
°fSX, °¹ff³fÔ°fSX °fTIYûIY¯ff°f WXþZSXe »ffU¯ffSX AÀfc³f r þc³f´f¹fÔÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ½¹ff´f¯ffSX AfWXZ. 
´ffUÀffTf WXf IYfT ¸ffVffÔ¨ff ´fiþ³f³f IYfT AÀf°fû. °¹ff¸fbTÔ r þc³f °fZ tr þb»f`QSX¸¹ff³f ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQ 
AÀf¯ffSX AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f Àf¸fbQi JUT»fZ»ff AÀf°fû °¹ff¸fbTÔ r þc³f °fZ tr þb»f`QSX¸¹ff³f ¹fÔÂf¨fd»f°f 
U ¹ffÔdÂfIY ³füIYfÔ³ff Àf¸fbQif°f ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯¹ffÀf ¸f°À¹f dU·ff¦ff³fZ ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ.  ´ffUÀffTe 
¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQe ¹fÔÂf¨fd»f°f U ¹ffÔdÂfIY ¸ffÀfZ¸ffSXe ³füIYfÔ³ff »ff¦fc SXfWXe»f. ´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°fe³fZ ¸ffÀfZ¸ffSXe 
IYSX¯ffº¹ff d¶f¦fSX-¹fÔÂf¨fd»f°f ³füIYfÔ³ff WXe ¶fÔQe »ff¦fc ³ffWXe. ¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ÀfUÊ ¹ffÔdÂfIY U 
¹fÔÂf¨fd»f°f ¸ffÀfZ¸ffSXe ³füIYf 1 þc³f´fcUeÊ ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQSXf°f ´fSX°f¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 31 þb»f` dIÔYUf 
°¹ff´fcUeÊ ³füIYfÔ³ff Àf¸fbQif°f ¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe þf°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff¨¹ff Àff¦fSXe þ»f²fe ÃfZÂff¶ffWXZSX (Àff¦fSXe dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f rs Àff¦fSXe ¸f`»ff´fbPXZ) Jû»f Àf¸fbQif°f 
¸ffÀfZ¸ffSXeÀf þf¯ffº¹ff ³füIYfÔÀf IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff Jû»f Àf¸fbQif°fe»f ¸ffÀfZ¸ffSXe¶ff¶f°f¨fZ ²fûSX¯f, ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff AfQZVf »ff¦fc SXfWX°fe»f. SXfª¹ff¨¹ff Àff¦fSXe þ»f²fe ÃfZÂff°f ¹fÔÂf¨fd»f°f U ¹ffÔdÂfIY ¸ffÀfZ¸ffSXe ³füIYf 
´ffUÀffTe ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQe IYf»ffU²fe°f ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX°ff³ff AfPXT»¹ffÀf ³füIYf U ³füIZYUSX ¶fÀfdU»fZ»fe 
CX´fÀff²f³fZ U ¸ffÀfZ¸ffSXe Àff¸fb¦fie Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ Àff´fOX»fZ»fe ¸ffÀfTe þ~ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.  
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f ¸ffVffÔ¨fZ ´fiþ³f³f WXû°f AÀf°fZ. AVffUZTe ¸ffÀfZ¸ffSXe IZY»¹ffÀf ´fiþ³f³f Óff»fZ»fZ 
¸ffÀfZ þf¼¹ff°f ¹fZDY³f ¸ffÀfZ¸ffSXe IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ffUÀffTe IYfTf°f ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯¹ffÀf 
¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff IYfTf°f ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQ AÀf»¹ff¸fbTÔ ¸ffÀfTe ¶ffþfSXf°f WXû¯ffSXf 
´fbSXUNXf WXf IY»fIYØff dIÔYUf ¦fbþSXf°f ¹ff ·ff¦ff°fe»f AÀf¯ffSX AfWXZ. °fÀfÔ¨f, JU¹¹ffÔ³ff IYfWXeIYfT Àfb¢¹ff 
¸fd¨LUSX A»fUÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

½f¿fÊ -qu AaIY-szr¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, st ¸fZ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

WX¦fU¯fZ IbYMXbÔ¶ff°f »fZIYe»ff þfÀ°f ¸fWXØU 
d´fÔIYe °ffBÊ ¸WX¯fþZ ¸ffÓfe ³f¯fÔQ WXe ´ff¨f U¿ffÊÔ³fe ¸fûNXe AfWXZ. d°f¨fÔ »f¦³f Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ff §fSXf°f RYöY d°f¨fe¨f ¨ff»f°fZ. 
³f¯fÔQ þZ ÀffÔ¦fZ»f °fZ Af¸WXe EZIYf¹f¨fÔ Afd¯f °fZ¨f IYSXf¹f¨fÔ AVfe d°fIYOX¨fe ´fð°f AfWXZ. WX¦fU¯fZ IbYMXbÔ¶ff°f Àfb³ffÔ´fZÃff »fZIYe»ff þfÀ°f 
¸fWXØU AfWXZ. ¸ffª¹ffUSXWXe U¿fÊ·fSX LT Óff»ff. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX ¸fe ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IZY»fe Afd¯f ¸fe ³fUº¹ffÀfû¶f°f UZ¦fTÔ SXfWXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ.

 d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX¸f²fe»f U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff¨f »f¦³ff°f 
¸f³ffÀffSXJf WXbÔOXf ³f dQ»¹ff³fZ ÀffÀfSXe WXû¯ffº¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f Af¯fJe EIYf 
dUUfdWX°fZ³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe §fMX³ff 
QZJe»f ´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f WXOX´fÀfSX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. QZUIYe 
´fiÀffQ ´fbþfSXe CXRYÊ Qe´ff AÀfÔ Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fÔ ³ffU AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ°f dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³f¢IYe IYf¹f ÀfbøY AfWXZ? AÀff ´fiV³f IYSX°f ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe dMXÐUMX¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ²fbTZ dUßff¸f 
¦fÈWXf°f SXfª¹ff¨¹ff EIYf IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂ¹ff¨¹ff U°fe³fZ IYfWXe dQUÀf UÀfb»fe ÀfbøY WXû°fe. ¶fb²fUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe Ad³f»f ¦fûMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe °fZ±fZ ²fOXIY QZ°ff¨f ¸fÔÂ¹ff¨fZ ´feE Jû»feÀf »ffgIY »ffUc³f ´fTc³f ¦fZ»fZ. Jû»fe°f dIY¸ff³f v IYûMXe 
÷Y´f¹fZ AfWXZ°f. ¹ff dMXÐUMX³fÔ°fSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe Af¯fJe EIY dMXÐUMX IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f ¸WXMX»fZ IYe, AfØff¨fe °ffþe J¶fSX, 
dUd²f¸fÔOXT Af¸fQfSXfÔ¨fe AÔQfþ Àfd¸f°fe ²fbTZ dþ»WXf Qüº¹ffUSX AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe»ff ¸fd»fQf QZ¯¹ffIYSX°ff þUT´ffÀf ÀffOXZ´ff¨f 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ ²fbTZ ¦fb»f¸fûWXSX VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWX ¹fZ±fe»f øY¸f ³fÔ¶fSX rqs ¸f²¹fZ þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. dUIYfÀf 
IYf¸ffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXf ·fiáf¨ffSX, °¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffSXf Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f WXZ ÀfUÊ Qf¶f¯¹ffIYSX°ff ¹ff Af¸fQfSXfÔ³ff WXf ¸fd»fQf 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX AþbÊ³f Jû°fIYSX ¹ff Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf AfWXZ°f! CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX IYf 
´ffOX»fZ? WXf AÀff ¸fWXfSXf¿MÑX »fbMX¯¹ffÀffNXe¨f!

B¦f°f´fbSXe¸f²¹fZ dþÔQf»f IÔY´f³fe»ff Af¦f
QSX¸¹ff³f, ¶fb²fUfSXe B¦f°f´fbSXe °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fbÔOXZ¦ffU dVfUfSXf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff dþÔQf»f IÔY´f³fe»ff 
¸f²¹fSXfÂfe QeOX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. ¹ff A¦³fe°ffÔOXUf¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe 
þedU°fWXf³fe Óff»fe ³fÀf»fe °fSXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ AfWXZ. Àfb¸ffSXZ ¨ffSX 
°ffÀff³fÔ°fSX ¹ff Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f ¹fVf Af»fÔ.

´fUfSXfÔ¨ff IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f?
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°f 
Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX Af´f¯f °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ, AÀfÔWXe Adþ°f 
´fUfSX ¸WX¯ff»fZ. kk¸f»ff IYT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ Ag¢Vf³f §¹ff. Àf¦fTZ AMXIZY°f 
AfWXZ°f ÀffÀfSXf ´fTc³f ¦fZ»ff. ´fTc³f ´fTc³f 
þf°fû IbYNXÔ?ll AÀff ÀfUf»f IYSX°f Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe. °fÀfZ¨f 
¹ff ´fiIYSX¯ffVfe Af´f»fÔ ³ffU þûOX»fÔ þf°f 
AÀf»¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffU÷Y³f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
±fZMX þf¶f dU¨ffSX»ff. kk¹ff¸f²¹fZ Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨ff IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f? Adþ°f ´fUfSX Qû¿fe 
AÀf°fe»f °fSX Adþ°f ´fUfSX»ff RYfÀffUSX 
»fMXIYfUf,ll AÀfÔWXe Adþ°f ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯fZ-¶fÔ¦f»fûSX SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ 

IiY¸ffÔIY ¨ffSXUSX SXfÂfe CXVfeSXf EIY 
·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
IY³ffÊMXIY-¸fWXfSXf¿MÑX Àfe¸fZUSXe»f 
d³f´ff¯fe-IYf¦f»f´ffÀfc³f þUT 
AÀf»fZ»¹ff IYû¦f³fûTe MXû»f 
³ff¢¹ff»ff MÑIY³fZ ²fOXIY dQ»fe. ¹ff 
A´f§ff°ff³ff³fÔ°fSX MÑIY³fZ þf¦fe¨f 
´fZMX §fZ°f»ff Afd¯f EIY¨f ¦fûÔ²fT 
CXOXf»ff. ´ffWX°ff ´ffWX°ff MXû»f 
³ff¢¹ffUSXe»f Qû³f IYfDYÔMXSX Af¦fe°f 
þTc³f JfIY Óff»fe. WXf ÀffSXf 
§fMX³ffIiY¸f IYg¸fZSXf¸f²¹fZ I`YQ Óff»ff 
AÀfc³f d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°fû¹f. 

IYfWXe Ãf¯ffÔ¸f²¹fZ IÔYMXZ³fSX³fZ 
§fZ°f»ff ´fZMX

SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
¶fZT¦ffUWXc³f IYû»WXf´fcSXIYOXZ IÔYMXZ³fSX 
þf°f AÀf°ff³ff WXf A´f§ff°f 
§fOX»ff. IYû¦f³fûTe MXû»f³ff¢¹ffUSX 
IÔYMXZ³fSX³fZ MXû»f³ff¢¹ff¨¹ff 
IYfhIiYeMX¨¹ff IYNXOXÐ¹ff»ff ²fOXIY 
dQ»fe. IÔYMXZ³fSX¸f²fe»f ¶fgMXSXe À´ffIYÊ 
WXûDY³f IÔYMXZ³fSX»ff Af¦f »ff¦f»fe. 

¶f§f°ff ¶f§f°ff MXû»f³ff¢¹ffUSX 
Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX IÔYMXZ³fSX³fZ 
IYfWXe Ãf¯ffÔ¸f²¹fZ ´fZMX §fZ°f»ff. 
IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIYf³fZ IÔYMXZ³fSX¸f²fc³f 
»ff¦f»fe¨f CXOXe ¸ffSX°f ÀU°f:¨ff 
þeU Uf¨fU»ff. 

Qû³f IYfDYÔMXSX þTc³f JfIY
¹ff Af¦fe¸f²¹fZ IYû¦f³fûTe 

MXû»f³ff¢¹ff°fe»f Qû³f MXû»f IYfDYÔMXSX 
þTc³f JfIY Óff»fZ AfWXZ°f. SXfÂfe 

CXVfeSXf §fMX³ffÀ±fTe d³f´ff¯fe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨ff ¶fÔ¶f QfJ»f 
WXûDY³f Af¦f AMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ff°f 
¹fVf Af»fÔ.  §fMX³ffÀ±fTe d³f´ff¯fe 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
´feEÀfAf¹f ³ffBÊIYUfOXe ¹ffÔ³fe ²ffU 
§fZ°f ´fdSXdÀ±f°fe¨fe AfPXfUf §fZ°f»ff. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYû¦f³fûTe MXû»f 
³ff¢¹ffUSX IYfWXe UZT UfWX³ff¨¹ff 
SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff.

MÑIY¨¹ff þûSXQfSX ²fOXIZY³fÔ MXû»f³ffIYf þTc³f JfIY
´fb¯fZ-¶fÔ¦f»fûSX SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ±fSXfSX IYg¸fZSXf°f I`YQ

kU`¿¯fUeIYOXc³f EIY¨f ¨fcIY Óff»fe...l
WX¦fU¯fZÔ¨¹ff ¸fûNëf Àfb³fZ³fZ IbYMXbÔ¶ff¨ff JSXf ¨fZWXSXf Af¯f»ff Àf¸fûSX

²fbTZXÜ ´fid°fd³f²fe :
²fb¼¹ff°f VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWXf°f 

IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f Àff´fOX»fe AfWXZ. 
¦fb»f¸fûWXSX VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWXf°fe»f Jû»fe 
IiY¸ffÔIY rqs ¸f²¹fZ EIY IYûMXe yu »ffJ yu 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX AfPXT»fe. ¹ff SXûIYOX 
SX¢IY¸fZ¨fe ¸fûþ¯fe ¦fb÷YUfSXe ´fWXfMXZ ¨ffSX Ufþ°ff 
ÀfÔ´f»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fWXfMXZ ¨ffSX Ufþ°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°fe Jû»fe Àfe»f IZY»fe. ²fbTZ VfWXSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àf-
bøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dUd²f¸fÔOXTf°fe»f 
AÔQfþ Àfd¸f°fe¸f²fe»f Af¸fQfSXfÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
SX¢IY¸f þ¸ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ¸ffþe Af¸fQfSX 
Ad³f»f ¦fûMXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

³fûMXf d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ¸ff¦fU»fZ ¸fVfe³f
²fb¼¹ff°fe»f ¦fb»f¸fûWXSX VffÀfIYe¹f 

dUßff¸f¦fÈWXf°fe»f Jû»fe IiY¸ffÔIY rqs ¸f²¹fZ EIY 
IYûMXe yu »ffJ yu WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX 

Àff´fOX»fe. ¹ff Jû»fe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX SXûI-
YOX SX¢IY¸f AÀfc³f °¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX Ad³f»f ¦fûMXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. 
SX¢IY¸f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe, ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
U ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f ¹ff dNXIYf¯fe ´fÔ¨f³ff¸ff IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. SXfÂfe rr Ufþ°ff ´fif°ffÔd²fIYfSXe SXûWX³f 
IbYUSX, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY dIYVfûSX IYfTZ, 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ Ad·f¹fÔ°ff 
AfSX.AfSX.´ffMXe»f, dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf¨fZ ³fSXZÔQi 
´fSXQZVfe, IYg¸fZSXf¸f³f ¸ffTe ¹ff ´ff¨f »fûIYfÔ¨¹ff 
IYd¸fMXe³fZ Jû»fe¨fZ IbY»fc´f °fûOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff Jû»fe°f ³fûMXf 
Àff´fOX»¹ff. ¹ff¸fbTZ ³fûMXf ¸fûþ¯¹ff¨fZ ¸fVfe³f 
¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fZ.

Ad³f»f ¦fûMXZ ¹ffÔ¨ff AfSXû´f
¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³f ¸fÔOXTf¨¹ff AÔQfþ 

Àfd¸f°fe¨ff °fe³f dQUÀfe¹f QüSXf ²fb¼¹ff°f ÀfbøY 
Óff»ff. ¹ff Qüº¹ff°f rr Af¸fQfSX Af»fZ AfWXZ. 
¹ff Àfd¸f°fe°f Af»fZ»¹ff Af¸fQfSXfÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
´ff¨f IYûMXe ÷Y´f¹fZ VfWXSXf°fe»f ¦fb»f¸fûWXSX SXZÀMX 
WXfDYÀf¨¹ff Qû³f ³fÔ¶fSX¨¹ff Jû»fe°f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f dVfUÀfZ³fZ NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ ¸ffþe Af¸fQfSX Ad³f»f ¦fûMXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX °fZ °¹ff Jû»fe¨¹ff ¶ff-
WXZSX ¶fÀfc³f SXfdWX»fZ. °¹ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔÀfWX 
´fû»feÀf A²feÃfIY dU·ff¦fe¹f Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ffVfe 
QcSX²U³feUøY³f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
WXf»f¨ff»fe Àfb÷Y Óff»¹ff. Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWX¨f»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ SXfª¹f·fSX JT¶fT 
CXOX»fe AfWXZ.

dUd²f¸fÔOXT Af¸fQfSXfÔ¨¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe IYûMëU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f
VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWXf°f §f¶ffOX, ¸ffþe Af¸fQfSXf¨ff AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸ff³Àfc³f´fcUÊ ´ffUÀff³fÔ SXfª¹ff°f ÀfUÊÂf WXfWX-

fIYfSX ¸ffþU»fZ»ff AÀf°ff³ff¨f Af¯fJe EIYf 
ÀfÔIYMXf¨fe SXfª¹ff¨¹ff dIY³ffSX´f˜eUSX »ff¦f»fe 
AÀfc³f WXZ ÀfÔIYMX AfWXZ ¨fIiYeUfQTf¨fÔ. SXfª¹ff°f 
´fbPXe»f IYfWXe °ffÀffÔ°f ¨fIiYeUfQTf¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff¨ff BVffSXf WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. ´fcUÊ-¸f²¹f ASX¶fe Àf¸fbQif°f CXØfSX 
IY³ffÊMXIY Afd¯f ¦fû½¹ff¨¹ff dIY³ffSXe ·ff¦ff°f 
¨fIiYfIYfSX Ufº¹ff¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe Af-
WXZ. Ufº¹ffÔ¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ ¦fb÷YUfSXe ¹ff ·ff¦ff°f 
IY¸fe Qf¶f ÃfZÂff¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¨fIiYeUfQTÀfúVf 
Ufº¹ffÔ¨fe WXe dÀ±f°fe CXØfSXZIYOXZ ÀfSXIY°ff³ff 
°feUi°ff UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, AÀff 
´fif±fd¸fIY AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad°fQÃf°fZ¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
Ufº¹ffÔ¨fe WXe dQVff ¶fQ»f»¹ff¸fbTÔ IYûIY¯f, 
§ffMX¸ff±¹ffUSX ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf ¸fbÀfT²ffSX 
°fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ. ¹ffUZTe °ffVfe vq °fZ 
wq dIY¸fe UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWX¯ffSX AÀfc³f A³fZIY 
dNXIYf¯fe þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¸ff³Àfc³fUSX ¨fIiYeUfQTf¨ff IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f?

ASX¶fe Àf¸fbQif¸f²¹fZ EdIYIYOXc³f ¸ff³Àfc³f¨¹ff 
Ufº¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf ÀfbøY AÀf°ff³f¨ff QbÀfSXeI-
YOXZ °f¹ffSX WXû¯ffSXe ¨fIiYeUfQTÀfÈV¹f ´fi¯ff»fe 
¸ff³Àfc³fUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSX IYf, 
AÀff¨f ´fiV³f A³fZIYfÔ³fe ¹ff dÀ±f°fe¸f²¹fZ 

CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f °fc°ffÊÀf °fVfe 
IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff dIÔYUf d¨f³WXÔ dQÀf°f ³fÀfc³f 
¸ff³Àfc³f¨fZ UfSXZ °¹ffÔ¨¹ff ¦f°fe³fÔ ´fbPXZ ÀfSXIY°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff ³f`FY°¹f 
¸fûÀf¸fe Ufº¹ffÔ³fe A±ffÊ°f ¸ff³Àfc³f³fÔ ¸ff¦fe»f 
su °ffÀffÔ¸f²¹fZ ßfe»fÔIZY¨ff ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦f 
½¹ff´f»ff. ¹ff Ufº¹ffÔ¨¹ff UfMX¨ff»feÀffNXe ´fcSXIY 
dÀ±f°fe d³f¸fÊAf¯f Óff»¹ff³fÔ ASX¶fe Àf¸fbQif¨¹ff 
QdÃf¯fZIYOXZ AÀf¯ffº¹ff ·ff¦ff°fWXe ¹ff Ufº¹ffÔ³fe 
¨ffÔ¦f»fe ́ fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f ̧ ff³Àfc³f¨¹ff 
²fOXIY¯¹ff³fÔ ¸ff»fQeU Afd¯f IYû¸fûdSX³f¨¹ff 
Af¯fJe IYfWXe ·ff¦ff°f ¸fûÀf¸fe ´ffDYÀf 
QfJ»f Óff»ff AÀfc³f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf¨¹ff 
Af¯fJe IYfWXe ·ff¦ff°f °fû QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ. Ufº¹ff¨fe EIÔYQSX ¦f°fe ´ffWX°ff ´fbPXe»f 
°fe³f dQUÀffÔ°f A±ffÊ°f SXdUUfSX´f¹fÔÊ°f ¸ff³Àfc³f 
IZYSXT¸f²¹fZ QfJ»f WXûBÊ»f, WXf ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ IYf¹f¸f NXZU»ff 
AfWXZ.

´fbPX¨¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f ¹fZ¯ffSX ¨fIiYeUfQT´fbPX¨¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f ¹fZ¯ffSX ¨fIiYeUfQT
ÀfûÀffMëf¨ff UfSXf ÀfbMX¯ffSX, Àf¸fbQi JUT¯ffSX, k¹ffl ·ff¦ffÔ³ff UfQTe ´ffUÀff¨ff BVffSXf

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe :
»f¦³ff°f ¸f³ffÀffSXJf WXbÔOXf 

³f dQ»¹ff³fZ ÀffÀfSXe WXû¯ffº¹ff 
LTf»ff IÔYMXfTc³f dUUfdWX°fZ³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. U`¿¯fUe 
WX¦fU¯fZ ´fiIYSX¯f °ffþÔ AÀf°ff³ff¨f 
´fb¯¹ff°fe»f WXOX´fÀfSX ¸f²fe»f 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸f³ffÀffSXJf WXbÔOXf, ¸ff³f´ff³f ³f 
dQ»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffU÷Y³f Àfb³fZ¨ff 
ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔIYOXc³f LT WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ÀffÀfSX¨¹ff ¹ff þf¨ff»ff 
IÔYMXfTc³f dUUfdWX°fZ¨fe ¦fTRYfÀf 
§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´f°feÀfWX ÀffÀfb, 
ÀffÀfSXZ, QeSX ¹ffÔ¨¹ffUSX WXOX´fÀfSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. QZUIYe ´fiÀffQ ´fbþf-
SXe (U¹f ss) AÀfZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU Af-
WXZ. ¹ff¶ff¶f°f Qe´ff¨fZ UdOX»f 
¦fb÷YÀfÔ¦f´´ff ¸¹ff¦fZSXe ¹ffÔ³fe WXOX´fÀfSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe Af-
WXZ. ¹ffUøY³f ´f°fe ´fiÀffQ ¨fÔQiIYfÔ°f 
´fbþfSXe,  QeSX ´fiÀf³³ff ¨fÔQiIYfÔ°f 
´fbþfSXe, ÀffÀfb ÀfbSXZJf ¨fÔQiIYfÔ°f 
´fbþfSXe U ÀffÀfSXZ ¨fÔQiIYfÔ°f ´fbþfSXe 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ry Ed´fi»f SXûþe 
dUþ¹f´fcSX ¹fZ±fe»f ¶ff¦fZUfOXe°fe»f 
¶fÀfU ¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f Qe´ff U 

´fiÀffQ ¹ffÔ¨ff dUUfWX Óff»ff. »f¦³f 
ÀfûWX¼¹ff°f Qe´ff¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³fe 
WXbÔOXf ¸WX¯fc³f ´fiÀffQ»ff ¨ffSX °fûTZ 
Àfû³fZ dQ»fZ ¹ffÀfWX ¸ff³f´ff³f´fi¸ff¯fZ 
rq »ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IY÷Y³f »f¦³f 
IY÷Y³f dQ»fZ WXû°fe.

»f¦³ff¨¹ff QbÀfºff dQUVfe 
Qe´ff ´fb¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨f 
dQUÀff´ffÀfc³f ´fiÀffQ U °¹ff¨fe 
AfBÊ ÀfbSXZJf ³fZ »f¦³ff°f  ·ffÔOXe, 
RiYeþ dQ»fZ ³ffWXe°f ¹ffÀfWX ¸ff³f´ff³f 
IZY»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f UfQ §ff»fc³f 
d°f»ff dVfUe¦ffT IZY»fe. Qe´ff³fZ 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³ff WXe WXIYe¦f°f 
ÀffÔ¦fc³f ¸ffWXZSX ¦ffNX»fÔ. ´fSXÔ°fb 
°¹ff³fÔ°fSX Qe´ff dWX¨¹ff ÀffÀfº¹ff³fZ 
d°f¨fe Àf¸fþc°f §ff°f»fe Afd¯f 

d°f»ff ´fb³WXf ´fb¯¹ff°f Af¯f»fÔ. ry 
¸fZ SXûþe Qe´ff ³fZ UdOX»ffÔ³ff RYû³f 
IZY»ff U °fe SXOXc »ff¦f»fe Afd¯f 
»f¦³ff°f ·ffÔOXe Àff¸ff³f dQ»fZ ³ffWXe 
¸WX¯fc³f ´fiÀffQ, QeSX, ÀffÀfb, ÀffÀfSXZ 
dVfUe¦ffT IY÷Y³f ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

dQ´ff ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ¸fe 
´fb¯¹ff°f ¹fZ°fû U UfQ ÀfûOXdU°fû 
AÀfZ ÀffÔ¦fc³f d°f¨fe °ff°´fbSX°fe 
Àf¸fþc°f IYfPX»fe. ´f¯f rz ¸fZ 
SXûþe Qe´ff dWX³fZ WXOX´fÀfSX ¸f²¹fZ 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff §fSXf°f 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe.  ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
AÀfc³f WXOX´fÀfSX ´fûd»fÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¶ffSXf¸f°feÜ ´fid°fd³f²fe :
ÀffÀfSX¨¹ff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 

VffdSXSXeIY ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f 
U`¿¯fUe VfVffÔIY WX¦fU¯fZ (U¹f 
st) dWX³fZ SXfWX°¹ff §fSXf°f ¦fTRY-
fÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe U`¿¯fUe¨ff 
´f°fe VfVffÔIY SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ, 
ÀffÀfc »f°ff SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ, ³f¯fÔQ 
IYdSXV¸ff SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ ¹ffÔ³ff 
¸fÈ°¹fcÀf IYfSX¯fe·fc°f NXSX»¹ff´fiIYSX¯fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ÀffÀfSXf SXfþZÔQi 
°fbIYfSXf¸f WX¦fU¯fZ U QeSX ÀfbVfe»f 
SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ WXZ RYSXfSX AÀfc³f, 
°¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe 
¨ffSX ´f±fIZY SXUf³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. SXfþZÔQi WX¦fU¯fZ WXf 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX 
¦fMXf¨ff SXfª¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f 
WXû°ff. °¹ff ´fiIYSX¯ff°f SXfþIYe¹f 
Q¶ffU AÀf»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ WXû°¹ff, 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨fZ SXfþZÔQi WX¦fU¯fZÀfû¶f°f 
þUT¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
´ffdNXVfe §ff°f»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ WXû°¹ff, 
°¹ffUSX°fe Afþ Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
¶ffSXf¸f°fe°f À´fá´f¯fZ ·ff¿¹f IZY»fÔ 

AfWXZ.
U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ ´fiIYSX¯fe 

¶fû»f°ff³ff Adþ°f ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ, 
°fb¸WXe A³fZIY þ¯f ¸f»ff »f¦³ff»ff 
¶fû»ffU°ff. ¸fe Vf¢¹f AÀfZ»f °fSX 
¹fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû. ¸fe EJfôf 
»f¦³ff»ff ¦fZ»fû Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 
Àfb³fZÀfû¶f°f UZOXZUfIYOXÔ IZY»fÔ, °fSX 
°¹ff°f Adþ°f ´fUfSX¨ff IYf¹f 
ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYf? AÀfÔ IYSX ¸WX¯fc³f 
¸f»ff °fSX IYT°f¨f ³ffWXe. ̧ fe §fMX³ff 
§fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IYT»¹ffUSX 
d´fÔ´fSXe¨¹ff Àfe´feÔ³ff RYû³f IZY»ff 
Afd¯f ¸WXMX»fÔ IYû¯fe IYf AÀfZ³ff 

IYfSXUfBÊ IYSXf. ¸f»ff IYT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYfSXUfBÊ 
IYSXf. ª¹ff ¸fb»fe³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe, d°f¨ff ³fUSXf, ÀffÀfc, ³f¯fÔQ 
Af°f¸f²¹fZ AfWXZ. Àf¦fTZ AMXIZY°f 
AfWXZ°f. ÀffÀfSXf ´fTc³f ¦fZ»ff. °fû 
´f¯f Àff´fOXZ»f, ´fTc³f ´fTc³f þf°fû 
IbYNXÔ? ¹ff¸f²¹fZ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff 
IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f? ´fiZ¸ff´fûMXe »fûIY 
¶fû»ffU°ff°f d°f±fÔ þfUÔ »ff¦f°fÔ, 
³ffWXe ¦fZ»fÔ °fSX ¸ff¯fÀfÔ øYÀf°ff°f, 
»f¦³ff»ff ¦fZ»fû ¸WX¯fc³f Af¸WXe 
ÀffÔ¦f°fû IYf Àfc³fZVfe AÀfÔ Uf¦ff 
¸WX¯fc³f, AÀff ÀfUf»f Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff ´ffdWXþZ.

þSX Adþ°f ´fUfSX Qû¿fe 
AÀf°fe»f °fSX Adþ°f ´fUfSX»ff 
RYfÀffUSX »fMXIYfUf. ¸ffÓff °¹ff°f 
IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f AÀfZ»f °fSX IYfSXUfBÊ 
IYSXf. CX¦ff¨f ¶fQ³ff¸fe IZY»fe þf°fZ. 
¸f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ ¦ffOXe¨fe ¨ffUe 
ôf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fe. ¸fe QZ°ff ³ff 
´f¯f dU¨ffSX»fZ. ÀUJbVfe³fZ QZ°f 
AfWXf°f IYe þ¶fSXQÀ°fe³fZ QZ°f 

AfWXf°f AÀfÔWXe dU¨ffSX»fÔ WXû°fÔ. 
¸f¦f ¸ffÓfe IYf ¶fQ³ff¸fe IYSX°ff. 
¦fb³WXf ³fûÔQ Óff»ff AfWXZ. Àfe´feÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffWXeþZ. 
¸ffÓff Àf·ffÀfQ AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fe 
WXIYf»f´f˜e IYSX°fû. AÀf»fe »fûIÔY 
¸ffÓ¹ff ´fÃff°f ³fIYû°f. ¶fWXb°fZIY 
°¹ffÔ¨fZ »f½WX ¸fgSXZþ AfWXZ. ¸ffÓff 
d°f±fZ IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe. ¸fe 
RYöY »f¦³ff»ff ¦fZ»fû. þZ RYSXfSX 
AfWXZ°f °¹ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY Af-
WXZ. °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¦fZ¯¹ffÀffNXe 
´f±fIY ³fZ¸f»fe AfWXZ°f. ¸ff¯fbÀfIYe 
¸WX¯fc³f þ¶ff¶fQfSXe ¸WX¯fc³f þZ 
IYfWXe IYSXf¹f¨fÔ AfWXZ °fZ Af¸WXe 
IZY»fÔ AfWXZ. AÀf»fZ ³ff»ff¹fIY 
»fûIY ¸f»ff ¸ffÓ¹ff ´fÃff°f ³fIYû°f, 
AÀfÔWXe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. ¸ffÓff QbSXf³UZ ÀfÔ¶fÔ²f ³ff-
WXe, RYöY »f¦³ff»ff ¦fZ»fû ¸WX¯fc³f 
¸ffÓfe ¶fQ³ff¸fe IZY»fe ¦fZ»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. Qû§fÔ RYSXfSX AfWXZ°f. 
Vfû²ffÀffNXe Af¯fJe ´f±fIZY 
UfPXUf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ°f, 
AÀfÔWXe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ.

¸fe Qû¿fe AÀfZ»f °fSX RYfÀffUSX »fMXIYUf
U`¿¯fUe ¸fÈ°¹fc´fiIYSX¯fe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe, SXfþZÔQi WXf¦fU¯fZÔ¨fe WXIYf»f´f˜e



AJZSX ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹ff»ff IÈY¿fe¨ff QþfÊ dQ»ff. WXe A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨fe ̧ fd¨L¸ffSX Àf¸ffþf¨fe ̧ ff¦f¯fe WXû°fe. 
dIÔY¶fWXb³ff ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff °fûÔOX RbYMX»fZ, °fZ½WXf 
´ffSXÔ´fdSXIY ¸f°À¹f½¹fUÀff¹ffÀf Àfb¦fe¨fZ dQUÀf WXû°fZ. 
¸ffÂf, Afþ ¸f°À¹f½¹fUÀff¹ffÀf VfZ°fe¨ff QþfÊ 
d¸fT°f AÀf°ff³ff ´ffSXÔ´fdSXIY ¸ffÀfZ¸ffSXe dUdU²f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f ¦fMXfÔ¦f¼¹ff Jf°f AfWXZ. 
A±ffÊ°f ¹ffÀffNXe IZYUT d³fÀf¦ff»ffÊ þ¶ff¶fQfSX 
²føY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ¹ff°fe»f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
¹ff ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f AÀfc³f ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX¨fe 
²fûSX¯fZ, ²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ¸f²fe»f QcSXúáe¨ff A·ffU, 
Af²fbd³fIY°fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe dU²UÔÀfIY 
¸ff²¹f¸ff°fc³f kVffV½f°f ¸ffÀfZ¸ffSXel ¹ff ÀfÔIY»´f³fZÀf 
³fJ »ffU¯ffSXf Ad³f¶fÔÊ²f ¸f°À¹fCX´fÀff, IZYUT 
½¹fdöY¦f°f Afd±fÊIY »ff·ff¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ AVff 
¸f°À¹fCX´fVffÀf ¸ff¦f¨¹ff QfSXf³fZ ´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXZ 
Ad²fIYfSXe, þ`UU`dU²¹f Afd¯f ¸f°À¹f¶feþfÔ¨ff 
dU²UÔÀf §fOXUc³f Af¯f¯ffSXZ SXf¶fU»fZ þf°f 
AÀf»fZ»fZ dUdU²f ´fiIY»´f B°¹ffQe ¶ff¶feWXe ¹ffÀf 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f.

¸f°À¹f½¹fUÀff¹ffÀf VfZ°fe¨ff QþfÊ dQ»¹ff¸fbTZ 
¸fd¨L¸ffSX Àf¸ffþf°f Af³fÔQ ½¹föY WXû¯fZ 
ÀffWXdþIY¨f AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff Af³fÔQf¨¹ff 
I`YRYf°f ³f ¶fbOX°ff A³fZIY ´fiV³fWXe ¸f³ff°f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. ¸f°À¹f½¹fUÀff¹ffÀf VfZ°fe¨ff QþfÊ dQ»¹ff³fZ 
OXWXf¯fc°fe»f ´fiÀ°ffdU°f UfPXU¯f ¶fÔQSX SXï 
WXûBÊ»f IYf? ¹ff ¶fÔQSXf¸fbTZ »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
¸fd¨L¸ffSX, AfdQUfÀfe, »f§fbôûþIY CXðÐUÀ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. dVfUf¹f ´f¹ffÊUSX¯ff¨feWXe 
A´fdSXd¸f°f WXf³fe WXû¯ffSX AfWXZ. UfPXU¯f ¶fÔQSXf¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe°fc³f ´fi°¹fÃf Afd¯f A´fi°¹fÃf´f¯fZ Àfb¸ffSXZ 
rs »ffJ »fûIYfÔ³ff SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ dOXÔdOX¸f UfþU»fZ þf°fZ. °f±ffd´f, 
IZYÔQie¹f ´f¹ffÊUSX¯f dU·ff¦ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ³fûIYº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IZYUT 
EIY WXþfSX AÀfc³f IÔYÂffMXe ³fûIYº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
ÀfWXf WXþfSX AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. ¸f¦f 
·fcd¸f´fbÂf ¸fd¨L¸ffSXfÔ³fe IYSXf¹f¨fZ IYf¹f? ¹ff 
¶fÔQSXf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f OXWXf¯fc-ÓffBÊ´f¹fÔÊ°f WXþfSXû 
¸fd¨L¸ffSX QZVfû²fOXe»ff »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. 
UfPXU¯f ¶fÔQSXf¨¹ff CX·ffSX¯fe°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff 
°f±ffIYd±f°f »ffJûÔ¨¹ff ³fûIYº¹ff IbYNX»¹ff¨f 
VffÀfIYe¹f QÀ°ffUZþfÔ¸f²¹fZ ³f¸fcQ ³ffWXe°f.

¶fÔQSXf¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe WXþfSXû EIYSX 
Àf¸fbQi ¶fbþU»ff þf¯ffSX AfWXZ. UfPXU¯f¨¹ff 
dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f WXZ ¶fÔQSX ÀffOXZ¨ffSX dIY»fû¸feMXSX 
Af°f Àf¸fbQif°f WXû¯ffSX AfWXZ. B±f»ff ´ff¨fVfZ 
¨fü.dIY¸fe ´fdSXÀfSX WXf Q¦fOX, IY´ffSXe, JT¦fZ 
AVff ³f`Àfd¦fÊIY SX¨f³fZ¨ff AÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fZ §fûT, 
QfPXf, ´ff´f»fZMX, SXfUÀf, dVfUÔOX, ¸fbVfe AVff 
¸ffVffÔ¨fZ ´fiþû°´ffQ³f ÃfZÂf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UÀfBÊ 
°fZ ÓffBÊ´f¹fÔÊ°f¨ff Àf¸fbQi WXf ¸ffVffÔ¨fZ Af¦fSX AfWXZ. 
¹ff¨f ·ff¦ff»ff k¦fû»OX³f ¶fZ»MXl ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
°¹ffUSX »ffJû »fûIYfÔ¨fe CX´fþedUIYf AfWXZ. 
¶fÔQSXf¸fbTZ WXf k¦fû»OX³f ¶fZ»MXl ³fá WXûDY³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸ffÀfZ¸ffSXe U °¹ffUSX Af²ffdSX°f B°fSX ½¹fUÀff¹f 
QZVfû²fOXe»ff »ff¦fc³f ´fi¨fÔOX ¶fZSXûþ¦ffSXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. ·ffSX°fe¹f IÈY¿fe ÀfÔVfû²f³f 
´fdSX¿fQ Afd¯f IZYÔQie¹f Àff¦fSXe ¸f°À¹f ÀfÔVfû²f³f 
ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ³fe EIYdÂf°f ¹fZDY³f UfPXU¯f Àf¸fbQi 
Afd¯f ·fc·ff¦ff¨ff A·¹ffÀf IZY»ff. °¹ffÔ¨¹ff 
AWXUf»ff°fWXe WXZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, 
IYe UfPXU¯f Àf¸fbQif°f VfZ»fdRYVf, MXZd»fAûÀMX, 

VffIYÊ, IiYZÀMXZdVf¹f³f Afd¯f ¸fû»ÀIY ¹ffÔÀfWX 
¶fûÔ¶fe»f, IYûTÔ¶fe, IYgMXdRYVf, AhIYûd½WXþ, 
´ff´f»fZMX, dÀfSXdRYVf, VfZUÔOX (»ffg¶fÀMXSX) AVff 
½¹ffUÀffd¹fIYúáÐ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¸ffVffÔ¨¹ff þf°fe 
AfPXT°ff°f. °fÀfZ¨f, Àf¸fbQidIY³ffSXe JZIYOXZ, 
d³fUMXÐ¹ff Afd¯f IYf»fUZ AÀfZ ¸f°À¹f´fiIYfSXWXe 
AfPXT°ff°f. ¹ff Àf¸fbQif°f §fûT ¸ffÀff AfPXT°fû. 
·ffSX°fe¹f IÈY¿fe ÀfÔVfû²f³f ´fdSX¿fQ Afd¯f IZYÔQie¹f 
Àff¦fSXe ¸f°À¹f ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ³fe IYfPX»fZ»¹ff 
d³f¿IY¿ffÊ°f UfPXU¯f ¶fÔQSXf¸fbTZ §fûT ¸ffVffÔ¨¹ff 
Ad²fUfÀff»ff AOX±fTZ ¹fZ°fe»f, AVfe ·fe°fe 
½¹föY IZY»fe¹f.

OXWXf¯fc°fe»f ÓffBÊ´ffÀfc³f ¸fbøYOX´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
´f˜Ð¹ff°f dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f rs Àff¦fSXe ¸f`»ffÔ´f¹fÔÊ°f 
¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶fÔQe AfWXZ. ¹ff ´f˜Ð¹ff°f ´ff»f§fSX, 
NXf¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f¨ff IYfWXe ·ff¦f ¹fZ°fû. ¸fb÷YOX °fZ 
¶fb÷YÔOXe ¹ff ´f˜Ð¹ff°f dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f rq ¸feMXSX 
Jû»fe´f¹fÔÊ°f¨fZ ÃfZÂf ´ffSXÔ´fdSXIY ¸fd¨L¸ffSXfÔÀffNXe 
SXfJeU AÀfc³f °¹ff´f»feIYOXZ ´fÀfÊÀfe³f ¸ffÀfZ¸ffSXeÀf 
´fSXUf³f¦fe AfWXZ. þZ ÃfZÂf ´fÀfÊÀfe³f ¸ffÀfZ¸ffSXeÀf 
Jb»fZ AfWXZ, °fZ±fZ IZYUT Àf´MXZÔ¶fSX °fZ dOXÀfZÔ¶fSX 
¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f °ffSX»fe Afd¯f ¶ffÔ¦fOXf 
¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ¸ffÀfTeIYdSX°ff Afd¯f ÀfÃf¸f 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f ¹fû¦¹f °fZ ´fSXUf³fZ §fZDY³f °f±ff 
kVffV½f°f ¸ffÀfZ¸ffSXel ÀfÔIY»´f³fZÀf A³fbÀføY³f 
´fÀfÊÀfe³f ¸ffÀfZ¸ffSXeÀf ´fSXUf³f¦fe AfWXZ. þf³fZUfSXe 
°fZ Afg¦fÀMX ¹ff IYf»ffU²fe°f ́ fÀfÊÀfe³f ̧ ffÀfZ¸ffSXe»ff 
IbYNXZWXe ´fSXUf³f¦fe ³ffWXe. E»fBÊOXe dQ½¹ffÔ¨¹ff 
´fiIYfVfÓfû°ff°fe»f ¸ffÀfZ¸ffSXe»ff IYf¹f¸f¨fe ¶fÔQe 
AfWXZ. ̧ ffÂf, °fSXeWXe NXf¯fZ, ́ ff»f§fSX, ̧ fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX, 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX dþ»‘f¨¹ff Àf¸fûSXe»f Àf¸fbQif°f rs 
Àff¦fSXe ¸f`»ffÔ´f¹fÔÊ°f, °fÀfZ¨f °¹ffWXe ´f»feIYOXZ 
U¿fÊ·fSX, A¦fQe ´ffUÀffTe ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQe¨¹ff 
IYfTf°fWXe VfZIYOXû³fZ ´fÀfÊÀfe³f ¶fûMXe dU³ff´fSXUf³ff 
Afd¯f dU²UÔÀfIY ´fð°fe³fZ ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX°ff°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ff ¶fZIYf¹fQf ¸ffÀfZ¸ffSXeIYdSX°ff 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f A³fbQfd³f°f 
dOXÓfZ»f dQ»fZ þf°fZ. ¹ffÀffNXe kA±fÊ´fc¯fÊl ½¹fUWXfSX 
WXû°ff°f.

SXfª¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ-VfWXSX, SXf¹f¦fOX U SX}
fd¦fSXe ¹ff °fe³f dþ»‘fÔ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´fÀfÊÀfe³f Afd¯f E»fBÊOXe ¹ffÀffSXJe AU`²f 
Àff¸f¦fie U CX´fÀff²f³fZ Uf´føY³f ¸ffÀfZ¸ffSXe IZY»fe 
þf°fZ, WXe ¶ff¶f ¸f°À¹f½¹fUÀff¹f Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe»f dOXÓfZ»f IYûMXf Àfd¸f°fe¨¹ff 
tq ¸ff¨fÊ sqsu SXûþe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°fWXe 
¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Àf³f sqsu-sv 
¹ff U¿ffÊ°fe»f ÀfSXIYfSX¨ff A³fbQfd³f°f dOXÓfZ»f 
IYûMXf ¸fÔþcSX Óff»ff. dOXÓfZ»f IYûMXf ¸fÔþbSXe¨ff 
WXf AfQZVf þfSXe IYSX°ff³ff ¸f°À¹f½¹fUÀff¹f 
Af¹fböYfÔ³fe §ff»fc³f dQ»fZ»¹ff AMXe-Vf°feÊ¸f²¹fZ, 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff dOXÓfZ»f IYûMXf RYöY 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³füIYfÔ³ff¨f dU°fSXe°f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZdVf°f IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ÀfÔ¶fÔd²f°f 

dþ»‘fÔ¨¹ff ´fSXUf³ff Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶fûMXeÔUSX ´fÀfÊÀfe³f, E»fBÊOXe dIÔYUf A³¹f AU`²f 
¸ffÀfZ¸ffSXe¨fe ¹fÔÂf¯ff AfWXZ dIÔYUf IYÀfZ ¹ff¨fe 
°f´ffÀf¯fe ³f IYSX°ff¨f AU`²f ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff 
¶fûMXeÔ³ff A³fbQfd³f°f dOXÓfZ»f dU°fSX¯f IZY»fZ Afd¯f 
°¹ffUSXe»f ´fid°f´fc°feÊ SX¢IY¸fWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fZIYf¹fQf 
¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff ¶fûMXeÔ³ff dQ»fe. ÀfSXIYfSX¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYøY³f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ WXf ´fiIYfSX ÀfbøY 
AfWXZ.

¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff ¸f°À¹fQb·feÊÃ¹ff¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. J»ffVffÔ³ff UZ°f³f QZ¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ 
³fÀf»¹ff¸fbTZ þUT´ffÀf uq MX¢IYZ ¸fd¨L¸ffSXfÔ³fe 
¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQ IZY»fe AfWXZ. þZ ¸fd¨L¸ffSX 
AfVffUfQ CXSXfVfe ¶ffT¦fc³f ¸fûNXÐ¹ff A´fZÃfZ³fZ 
Afd¯f ²ffOXÀff³fZ Àf¸fbQif°f þf°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ffWXe 
Àf¸fbQif°fe»f QWXf-¶ffSXf dQUÀffÔ¨¹ff UfÀ°f½¹ff³fÔ°fSX 
d³fSXfVf WXûDY³f ¸ff§ffSXe ¹ffUZ »ff¦f°fZ. ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff J»ffVffÔ¨fZ UZ°f³f, ¶fhIYfÔ¨¹ff IYþf¨fÊZ 
WX~Z, ½¹ff´ffº¹ffÔIYOXc³f §fZ°f»fZ»fe CX¨f»f °fÀfZ¨f 
J»ffVffÔ¨ff AfNXUOXÐ¹ff¨ff J¨fÊWXe ·ff¦fU°ff ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fZ ¸fd¨L¸ffSX ¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY Qbá¨fIiYf°f 
Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. Afþ§fOXeÀf SXfª¹ff°fe»f 
E³fÀfeOXeÀfeIYOXc³f §fZ°f»fZ»¹ff IYþf¨feÊ ±fIY¶ffIYe 
ysq IYûMXe ÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff 
IYþÊ¸ffRYe d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe ¸f°À¹f Af¹fböY 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f AfUV¹fIY ´fiÀ°ffU SXfª¹ff¨¹ff 
dUØfdU·ff¦ffIYOXZ ¦fZ»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ÀfSXIYfSX 
Aôf´fWXe ¹ffUSX dU¨ffSX IYSX°f ³ffWXe.

°fZ»f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc ¸fWXf¸fÔOXT 
(AûE³fþeÀfe) WXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°fe»f AfÀ±ff´f³f ¦fZ»¹ff tq °fZ 
tv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ASX¶fe Àf¸fbQif°f ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸fd¨L¸ffSXfÔ¨¹ff ¸ffÀfZ¸ffSXe ÃfZÂff°f °fZ»f ÀfÔVfû²f³f 
¸fûdWX¸ff SXf¶fU°f AÀf°fZ. °fZ»fÀfÔVfû²f³f 
¸fûdWX¸ffÔ¨¹ff UZTe ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff þUT´ffÀf 
°fe³f °fZ ¨ffSX ¸fdWX³fZ ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQ NXZUfUe 
»ff¦f°fZ. °fZ»fÀfÔVfû²f³fIYf»fe³f ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQe 
IYf»ffU²fe°f ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff AûE³fþeÀfeIYOXc³f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe IZYÔQi °f±ff 
SXfª¹fÀ°fSXfUSXWXe ¸fÔÂfe¸fWXûQ¹f °f±ff UdSXâ 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¸fd¨L¸ffSXfÔ¨¹ff 
AfþUSX A³fZIY ¶f`NXIYf Óff»¹ff, ´fÂf½¹fUWXfSX, 
AfÔQû»f³fZ Óff»fe. ¹ff°fc³f ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff ·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹fWXe UZTûUZTe Óff»ff AfWXZ. 
¸ffÂf, Afþ´f¹fÔÊ°f AûE³fþeÀfeIYOXc³f EIY 
LQf¸fWXe ·fSX´ffBÊ´fûMXe d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff ÀfUÊ 
¶ff¶feÔIYOXZ IZYÔQif¨fZ »fÃf UZ²f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, 
´f¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Àff¦fSXe ¸f°À¹f½¹fUÀff¹ff»ff 
AÃfSXVf: Ufº¹ffUSX ÀfûOX»¹ff¨fe dÀ±f°fe AfWXZ. 
IZYUT IÈY¿fe QþfÊ QZDY³f CX´f¹fû¦f ³ffWXe; 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹ff»ff DYdþÊ°ffUÀ±ff ´fif~ ½WXfUe, 
¹ffÀffNXe ¸fd¨L¸ffSXfÔVfe Àf»»ff¸fÀf»f°f IYøY³f 
°¹ff³fbÀffSX ²fûSX¯fZ AfJ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} WXû°f ³ffWXe°f, 
WXe QbQ`UfÊ¨fe ¶ff¶f AfWXZ.

EIZYIYfTe Vff»fe³f°fZ¨ff 
¦fÔ²f ³ffdVfIY¨¹ff ª¹ff SXÀ°¹ffÔUSX 
QSXUTf¹f¨ff, °¹ff¨f SXÀ°¹ffÔUSX Afþ 
¸fô²fbÔQ, UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³fVfZ°f ¦fPX»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ¨ff 
d²fÔ¦ff¯ff ÀfbøY AÀf°fû. RcYMX´ff±fUSX 
´fOX»fZ»¹ff ¶ffMX»¹ff, SXÀ°¹ff°f ¶fZ·ff³f 
AUÀ±fZ°f ·ffÔOX¯fÔ IYSX¯ffSXZ °f÷Y¯f, 
´fûd»fÀffÔVfe WXbªþ°f §ff»f¯ffSXe d´fPXe 
k¸fÔdQSXfÔ¨fÔ ³ffdVfIYl ´fid°f¸fZ»ff LZQ 
QZ°f AÀf°fZ. kUfB³f IYgd´fMX»flIYOXZ 
³ffdVfIY»ff ³fZDY ´ffWX¯ff Ê¹ffÔ¨¹ff 
¿fOXÐ¹fÔÂff¸fbTZ EIY A£Je d´fPXe¨f 
¶fSX¶ffQ WXû°ff³ff dQÀf°fZ. ¹ff°f ¸fb»fe 
Afd¯f ¸fdWX»ffWXe ¸ff¦fZ ³ffWXe°f. UfB³f 
WXe VfWXSXf¨fe ¦fSXþ IY²fe¨f ³f½WX°fe. 
³ffdVfIY¨fe ¦fSXþ WXû°fe °fe SXûþ¦ffSX, 
QþÊZQfSX dVfÃf¯f, CXôû¦fÀfÔ²fe 
Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff NXZUf þ´f¯ffSXe 
¸fc»¹f½¹fUÀ±ff. ´f¯f ¹ffEZUþe dQ»fÔ 
¦fZ»fÔ dÓfÔ¦f¯ffSXÔ d¶f÷YQ.

IY²fe ÀÂfe WXe ¸f¹ffQfÊ, ÀfÃf¸f°ff 
Afd¯f Àf¸fÔþÀf°fZ¨fÔ ´fi°feIY ¸ff³f»fe 
þf¹f¨fe. ´f¯f Àf²¹ff þZ½WXf °f÷Y¯fe 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f 
Àff´fOX°ff°f, Aãe»f U°fÊ³f IYSX°ff°f, 
´fûd»fÀffÔ³ff ³f þb¸ff³f°ff AfIiY¸fIY´f¯fZ 
Uf¦f°ff°f, °fZ½WXf ½¹fÀf³ffd²f³f°fZ¨ff 
dUTJf dIY°fe Jû»fUSX ¦fZ»ff AfWXZ, 
WXZ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. ¹ff¸ff¦fZ IZYUT A´fb Ê¹ff 
ÀfÔÀIYfSXfÔ¨fe¨f ³ffWXe, °fSX dQVffWXe³f 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff IY»´f³fZ¨feWXe 
·fcd¸fIYf AfWXZ.

¸fb»feÔ³ff dVfÃf¯f d¸fTf»fÔ, ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»fÔ, Afd±fÊIY ÀUfU»fÔ¶f³f d¸fTf»fÔ, 
´f¯f WXZ ÀfUÊ ½¹fÀf³ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX ³fZ¯ffSXe 
kÀUf°fÔÂ¹ff¨fe ¨fbIYe¨fe ½¹ff£¹ffl 
AÀf»fe, °fSX ¹ff ¹fVff¸ff¦f¨fe dIÔY¸f°f RYfSX 
¸fûNXe NXSX°fZ. WXe ½¹fÀf³ff²fe³f°ff Af°ff 
RYöY k¸fô´fel dIÔYUf kd¶f§fOX»fZ»fZl 
¹ffÔ¨¹ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. 
°fe EIY kÀff¸fcdWXIY ¸ff³fdÀfIY°ffl ¶f³f°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. A³fZIYQf ¸fô´feÔ¨fZ 
d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ffUSX Àf¸ffþf°f 
WXÀf¯¹ff¨fÔ, VfZSXZ¶ffþe¨fÔ Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX 
WXû°fÔ.

IYû¯feWXe ¹ff §fMX³ffÔ³ff k¦fÔ·feSXl 
¸WX¯fc³f §fZ°f ³ffWXe. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fþZ AVff U°fÊ³ff»ff Àf¸ffþ¸ff³¹f°ff 

d¸fTc »ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff¨ff A³fbIYSX¯f 
IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°fZ. ¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ¨fÔ ¸fcT ¸WX¯fþZ k¸fÔdQSXfÔ¨fÔ 
³ffdVfIYl WXZ kUfB³f IYgd´fMX»fl ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fÔ þfUÔ, AÀfÔ þZ½WXf ¸fcNX·fSX 
·ffÔOXU»fQfSXfÔ³fe NXSXU»fÔ, °fZ½WXf 
½¹fÀf³ff²fe³f°fZ»ffWXe SXfþ¸ff³¹f°ff 
d¸fTf»fe Afd¯f °fZ½WXf´ffÀfc³f¨f 
³ffdVfIY¨fÔ ³f`d°fIY A²f:´f°f³f WXû¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. IYf»ffÔ°fSXf³fZ VffÀf³ff³fÔ 
UfB³f MXbdSXÓf¸f»ff ´fiû°ÀffWX³f dQ»fÔ, 
CXôû¦f UfPX»fZ. kUfB³fl»ff kÀfÔÀIÈY°fel¨fÔ 
»fZ¶f»f dQ»fÔ ¦fZ»fÔ.

³ffdVfIY»ff UfB³f IYgd´fMX»f¨fÔ 
d¶f÷YQ »ffUc³f Af´f¯f ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
Àff²¹f IZY»fÔ? IYfWXe VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff 
QifÃffÔ³ff ·ffU d¸fTf»fZ, IYfWXeÔ³ff 
´fSXQZVfe ¶ffþfSX´fZNX d¸fTf»fe. dþ»‘f°f 
UfB³fSXeþ Af»¹ff, SXûþ¦ffSXf¨¹ff IYfWXe 
ÀfÔ²fe Af»¹ff, ´f¯f °¹ff ÀfÔ²fe´f»feIYOXZ 
¦fZ»fZ»fÔ UfÀ°fU RYfSX ·f¹ff³fIY AfWXZ. 
½¹fÀf³ff¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»fe d´fPXe, 
dÓfÔ¦f»fZ»¹ff SXfÂfe, Àf¸ffþf¨¹ff ¨füIYMXe 
¸fûOX¯ffSXf kRiYeOX¸fl¨ff JûMXf Óf¦f¸f¦ffMX 
WXZ Afþ ³ffdVfIY¨¹ff UfÀ°fUf¨fZ 
Ad³fUf¹fÊ ·ff¦f Óff»fZ AfWXZ°f. JSXÔ °fSX 
k¸fÔdQSXfÔ¨fÔ VfWXSXl WXe AûTJ dMXIYUc³f 
NXZU¯¹ff°f IYfWXe¨f IY¸fe´f¯ff ³f½WX°ff.

WXe AûTJ ¸ff¦ffÀf»fZ´f¯ff¨fÔ d¨f³WX 
³ffWXe, °fSX WXþfSXû U¿ffÊÔ¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
NXZUf AfWXZ. ´f¯f WXe AûTJ ¶ffþc»ff 
ÀffSX»fe ¦fZ»fe, IYfSX¯f ‘¸ffgOX³fÊ’ 
dQÀf¯¹ff¨ff WX½¹ffÀf QfMX»ff. Afþ 
þ¦f·fSXf°f A²¹ff°¸f Afd¯f VffÔ°fe¨¹ff 
Vfû²ff°f »fûIY ·ffSX°ff°f ¹fZ°ff°f Afd¯f 
Af´f¯f ¸ffÂf °¹ff¨f A²¹ff°¸ff»ff ¸ff¦fZ 
ÀfføY³f QføY¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ°f ´fi¦f°fe 
Vfû²f°fû¹f. ¸fÔdQSXÔ kAfDYMXOXZMXZOXl Afd¯f 
UfB³f kWXf¹f-¢»ffÀfl WXe ª¹ff Àf¸ffþf¨fe 
Àf¸fþc°f Óff»fe, °fû A²f:´f°f³ff´ffÀfc³f 
d¶f»fIcY»f¨f QcSX ³ffWXe.

³ffdVfIY¸f²¹fZ Af¯fJe EIYf 
¦fûáe¨ff ·f»f°ff¨f ¦fU¦fUf WXû°fû. °fû 
¸WX¯fþZ Àfb»ff RZYÀMX. Àfb»ff RZYÀMX¨¹ff 
³ffUf³fZ þZ IYûOXIYü°fbIY WXû°fÔ, °fZ ´ffWX°ff 
´fiV³f ´fOX°fû IYe, AÀfZ RZYÀMX VfWXSXf»ff 
JSXÔ¨f »ff·fQf¹fIY NXSX°ff°f IYf? U¿ffÊ°fc³f 
Qû³f dQUÀf »ffJûÔ¨¹ff ¦fQeÊ°f k¸fdQSXfl 
WXe¨f IY»ff, WXe¨f ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f WXe¨f 
þeU³f´fð°fe ¶f³fc³f þf°fZ. ¹ff RZYÀMX¸f²¹fZ 

IYf¹f §fOX°fÔ? ÀfÔ¦fe°ff¨¹ff ³ffUfUSX 
IY¯fÊIYIYÊVf AfUfþ, RYgVf³f¨¹ff 
³ffUfUSX Aãe»f°fZ¨ff CX°ÀfU Afd¯f 
´ffMXeÊ¨¹ff ³ffUfUSX ¸fô²fbÔQ °f÷Y¯ffBÊ.

¹ff°f Àf¸ffþf»ff IYf¹f »ff·f°fÔ? 
Àfb»ff RZYÀMX¸f²¹fZ IY²fe ½¹fÀf³f¸fböYeUSX 
¨f¨ffÊÀfÂf Óff»fÔ IYf? IY²fe k³fû OÑ¦Àfl, 
k³fû A»IYûWXû»flÀffSXJe þ³fþf¦fÈ°fe 
Óff»fe IYf? CX»fMX AVff CX°ÀfUfÔ¸f²¹fZ 
½¹fÀf³ff»ff ´fid°fâf dQ»fe þf°fZ Afd¯f 
¹ff»ff ´fiVffÀf³ff¨fe A´fi°¹fÃf ¸ff³¹f°ff 
d¸fT°fZ. °fÀfZ ³fÀf°fZ, °fSX ´fiVffÀf³ff³fZ 
RZYÀMXÀffNXe ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f dQ»ff¨f 
³fÀf°ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fiV³f ´fOX°ff°f 
IYe, ÀffUÊþd³fIY IYSXfÔ°fc³f ´fûÀf»¹ff 
þf¯ff Ê¹ff ½¹fUÀ±ff IYf JfÀf JfÀf 
U¦ffÀffÊNXe ÓfbIY°ff°f? ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ffdVfIYIYSXfÔ³ff ¹ff¸f²fc³f IYf¹f d¸fT°fÔ? 
°¹ffÔ³ff UfWX°fcIY IYûÔOXe, ¸fô²fbÔQ 
¦fQeÊ Afd¯f Àff¸ffdþIY AÀfbSXdÃf°f°ff 
¹ffdVfUf¹f QbÀfSXÔ IYf¹f d¸fT°fÔ?

kUfB³f IYgd´fMX»fl¸fbTZ IYfWXe 
d³fUOXIY »fûIYfÔ¨fÔ CX°´f³³f UfPX»fÔ 
AÀfZ»f, ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX J¨fÊ, 
¦f`SXÀfû¹fe, Àff¸ffdþIY ³fbIYÀff³f, 
U`RY»¹f¦fiÀ°f °f÷Y¯ffBÊ, °fbMX»fZ»fe IbYMXbÔ¶fÔ 
WXZ Àf¦fTÔ ¶ffIYe¨¹ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
Af»fÔ. UfB³f´ffÀfc³f þe CX°´fØfe Óff»fe, 
d°f¨¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¨fe dIÔY¸f°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àf¸ffþf³fZ ¸fûþ»fe Afd¯f Aþc³fWXe 
¸fûþ°fû¹f. UfB³f WXe VfWXSXf¨fe ¦fSXþ 
IY²fe¨f ³f½WX°fe. ³ffdVfIY¨fe ¦fSXþ 
WXû°fe °fe SXûþ¦ffSX, QþÊZQfSX dVfÃf¯f, 
CXôû¦fÀfÔ²fe Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff NXZUf 

þ´f¯ffSXe ¸fc»¹f½¹fUÀ±ff. ´f¯f ¹ffEZUþe 
dQ»fÔ ¦fZ»fÔ dÓfÔ¦f¯ffSXÔ d¶f÷YQ.

ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ª¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
dþ»‘f¨¹ff dWX°ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, 
°¹ff QÀ°fbSXJbï dþ»WXfd²fIYf Ê¹ffÔ³fe 
³f½¹ff³fZ UfB³f RZYdÀMX½WX»f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IYSXfUe. WXe IZYUT 
¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff¨fe ¦fûá ³ffWXe, °fSX 
³ffdVfIY¨¹ff Àff¸ffdþIY dVfÀ°feUSX, 
ÀfÔÀIÈY°feUSX Afd¯f »fûIYfÔ¨¹ff 
´fif²ff³¹fIiY¸ffUSX ÀfSXT ´fiWXfSX AfWXZ. ª¹ff 
dþ»‘f°f A³fZIY ¸fc»f·fc°f ´fiV³f AfþWXe 
ÀfbMX»fZ»fZ ³ffWXe°f.

´ff¯feMXÔ¨ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe, 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff, A´fb Ê¹ff 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, UfPX°fe ¦fb³WXZ¦ffSXe, 
¹fbUfd´fPXe¨fÔ ½¹fÀf³ffIYOXZ UT¯fÔ-°¹ff 
dþ»‘f°f kUfB³f RZYdÀMX½WX»fl WXf¨f 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨ff AþZÔOXf IYf? WXf 
d³f¯fÊ¹f ¸WX¯fþZ »fûIYfÔ¨¹ff UZQ³ffÔ¨fe ±f˜f 
AfWXZ. ª¹ff UZTZÀf ´ff»fIY ¸fb»ffÔ¨¹ff 
·fdU¿¹ffÀffNXe d¨fÔd°f°f AfWXZ°f, dVfÃfIY 
¸fb»ffÔ¨¹ff Uf¦f¯fbIYe¸fbTZ WX°f¶f»f 
AfWXZ°f, ´fû»feÀf dQUÀfZÔdQUÀf UfPX¯ff Ê¹ff 
¸fô²fbÔQ ´fiIYfSXfÔVfe Óf¦fOX°f AfWXZ°f, 
°¹ff UZTe dþ»WXfd²fIYfSXe þSX UfB³f 
¸fWXû°ÀfUf¨¹ff ³f½¹ff ´fUf¨feÊ §fû¿f¯ff 
IYSX°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ff¨ff A±fÊ À´fá 
AfWXZ IYe, ´fiVffÀf³ff¨ff Àf¸ffþf¨¹ff 
´fif±fd¸fIY ¦fSXþfÔVfe Af°ff IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f 
SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe.

UfB³f RZYÀMXÀffSXJZ IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY 
IYSX¯fZ WXe IZYUT ÀfÔÀIÈY°fedUSXû²fe IÈY°fe 

³ffWXe, °fSX °fe þ³f°fZ¨¹ff þJ¸ffÔUSX 
¸feNX ¨fûT¯ffSXe ¦fûá AfWXZ. EIYeIYOXZ 
³ffdVfIY¨fe °f÷Y¯ffBÊ ½¹fÀf³ff¨¹ff JfBÊ°f 
»fûMX»fe þf°fZ¹f, °fSX QbÀfSXeIYOXZ °¹ff¨f 
½¹fÀf³ff»ff kRZYdÀMX½WX»fl¨ff ¦»fg¸fSX QZ¯fZ 
dIY°f´f°f ¹fû¦¹f AfWXZ? ́ fiV³f UfB³f RZYÀMX 
ÀfbøY WXû°fû IYf ¶fÔQ SXfWX°fû ¹ff¨ff¨f ³ffWXe.

´fiV³f AfWXZ, Af´f¯f EIY Àf¸ffþ 
¸WX¯fc³f IYVff»ff ´fif²ff³¹f QZ°fû? 
³ffdVfIY»ff EIY þ¶ff¶fQfSX, Àfbþf¯f, 
¨ffdSXÂ¹fUf³f VfWXSX ¸WX¯fc³f §fOXUf¹f¨fÔ¹f 
IYf, EIYf dÓfÔ¦f»fZ»¹ff ¶fihOX¨fe 
¶ffþføY AûTJ ôf¹f¨fe AfWXZ? þSX 
d³f¯fÊ¹fIY°¹ffÊÔ³fe ÀU°f:¨f dÓfÔ¦f¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ d³fUOX»ff, °fSX ¸f¦f Àf¸ffþf³fZ 
³fZ¸fIYe Vfbðe IbY¯ffIYOXc³f A´fZdÃf°f 
NXZUfUe? EIY ²¹ff³ff°f §¹ffUÔ IYe, 
UfB³f WXe ´fi±f¸f IZYUT kMXZdÀMXÔ¦fl´fbSX°fe 
§fZ°f»fe þf°fZ. IYf»ffÔ°fSXf³fZ d°f¨fe kMXZÀMXl 
WXSXUc³f kMÑg´fl WXû°fû. ´fbPXZ ¹ff MÑg´f¸f²¹fZ 
AOXIY»fZ»fe ¸fÔOXTe d½WXÀIYe, d¶fASX, 
SX¸fIYOXZ UT°fZ. Àf²¹ff ³ffdVfIY¨fe 
°f÷Y¯ffBÊ AVff¨f MÑg´f¸f²¹fZ AOXIY»fZ»fe 
AfWXZ.

¹ff MÑg´f¨ff ´fbPX¨ff MX´´ff ¸WX¯fþZ 
OÑ¦þ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ dVfÃf¯ffÀffNXe 
UÀfd°f¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ Uf JfÀf¦fe øY¸f §fZDY³f 
SXfWX¯ff Ê¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe ¸fûNXe 
AfWXZ, ´f¯f ¹ff ¸fb»ffÔUSX ¸f¹ffÊQf NXZU¯ffSXZ, 
¶fÔ²f³fÔ §ff»f¯ffSXZ °¹ffÔ¨fZ AfBÊ-UOXe»f 
¹fZ±fZ ³fÀf»¹ff³fZ ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ¨ffSX¨ffIYe 
UfWX³ffÔ¸f²¹fZ ¶fÀfc³f Aû»¹ff ´ffMXÐ¹ffÊ 
SXÔ¦f°ff³ff dQÀf°ff°f. WXZ ½¹fÀf³f IZYUT 
dÀf¦ffSXZMX´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°f ³ffWXe. 

¸fWXfdUôf»f¹ff¨fÔ AfUfSX, ¸fûIYTZ 
´fMXfÔ¦f¯f A±fUf CXôf³ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe 
°f÷Y¯f ¦ffÔþf AûPX°ff³ff dQÀf°ff°f.

°fSX IYfWXe ¸fZRZYOÑfg³f (E¸fOXe) 
³ffUf¨fÔ ´ffÔPX Ê¹ff ´ffUOXSX¨fÔ OÑ¦f þe·fZUSX 
NXZU°ff³ff, ³ffIYf³fZ AûPX°ff³ff dQÀf°ff°f. 
WXZ OÑ¦f ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfSXfÊÀf´f¯fZ 
CX´f»f¶²f AÀff¹f¨fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»¹ff³fZ °fZ ³ffIYûÊdMX¢Àf¸f²¹fZ ¦f¯f»fZ 
þfDY »ff¦f»fZ. ´fdSX¯ff¸fe ¸fZRZYOÑfg³f¨¹ff 
AçÐ¹ffÔUSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´fZ 
MXfIY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f °fÀIYSXfÔ³fe 
³ffdVfIYÀffSX£¹ff LûMXÐ¹ff VfWXSXfÔIYOXZ 
Af´f»ff ¸fû¨ffÊ UTU»ff.

QbQÊ`Uf³fZ ³f¸fcQ IYSXfUZ »ff¦f°fZ IYe, 
SXfª¹f·fSXf°f OÑ¦f¨fZ SXgIZYMX ¨ff»fU¯ffSXf 
¸ffdRY¹ff »fd»f°f ´ffMXe»f ³ffdVfIY¨ff 
AfWXZ Afd¯f °fû ¹ff VfWXSXf°fe»f AÀfÔ£¹f 
°f÷Y¯ffÔ³ff Af´f»¹ff CX°´ffQ³ff¨fe ¨fU 
¨ffJU¯¹ff°f ¹fVfÀUe Óff»ff¹f. QeOX 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff A¸f»fe 
´fQf±fÊdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ WXZ OÑ¦þ SXgIZYMX 
CX§fOX IYSX°ff³ff »fd»f°f ´ffMXe»f¨¹ff 
Qû³f Àff±feQfSXfÔ³ff s IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¸fZRZYOÑfg³fÀfWX AMXIY IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX IYfWXe »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fZ »fd»f°f 
´ffMXe»fVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f 
Óff»fZ.

¹ff AfSXû´ffÔ¨fÔ IYf¹f Óff»fÔ? 
AfSXû´f IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨fe °fûÔOXÔ A¨ff³fIY 
¶fÔQ IYf Óff»fe°f? IYfWXe IYfTf°f¨f 
WXZ ´fiIYSX¯f VffÔ°f IYf Óff»fÔ? ¹ff ÀfUÊ 
´fiV³ffÔ¨fÔ EIY¨f CXØfSX AfWXZ - °fZ ¸WX¯fþZ 
³ffdVfIY¸f²¹fZ d¶f§fOX»fZ»fe ½¹fUÀ±ff. 
IYfWXe ¶fOXÐ¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fe ±fZMX OÑ¦f 
¸ffdRY¹ffÔVfe ´ffMXÊ³fSXdVf´f AÀf»¹ff³fZ 
°fZ Af´f»¹ff ´fQf¨ff Uf´fSX IYøY³f 
k½¹ff´ffSXl UfPXU°ff°f. SXfþIYfSX¯¹ffÔ¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ¨fZWXe »ff¦fZ¶ffÔ²fZ Ad²fIY §f˜ 
WXû°ff°f.

ª¹ff ½¹fUÀ±fZ°fe»f ´fû»feÀf 
I`YôfÔÀfû¶f°f ´ffMXÐ¹ffÊ ÓfûOX°ff°f, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨fe A´fZÃff IYVfe IYSX¯ffSX? 
JSXÔ °fSX, ¦ffÔþf Afd¯f E¸fOXeÀffSX£¹ff 
OÑ¦þ³fZ AfþUSX AÀfÔ£¹f °f÷Y¯ffÔ¨fZ 
þeU³f CXðÐUÀ°f IZY»fZ AfWXZ. 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff d³fSXeÃf¯ff³fbÀffSX, OÑ¦þ 
§fZ¯ff Ê¹ffÔ¸f²¹fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨fÔ 
´fi¸ff¯f ¸fûNXÔ AÀf°fÔ. dVfUf¹f ¦ffÔþf Uf 

OÑ¦þ AûPX»¹ff³fZ ³f´fbÔÀfIY WXû¯¹ff¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ. ¸WX¯fþZ¨f Afþ þe 
d´fPXe ¦ffÔþf Uf OÑ¦þ AûPX°ff³ff 
dQÀf°fZ¹f, °fe ´fbPXZ ³f´fbÔÀfIY WXû¯ffSX AfWXZ. 
A£Je d´fPXe þZ½WXf ³f´fbÔÀfIY WXûBÊ»f, 
°fZ½WXf Àff¸ffdþIY ´fiV³f dIY°fe UfPX»fZ»fZ 
AÀf°fe»f, ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX ½WXfUf.

WXf¹f´fiûRYfBÊ»f ³fVfZ¶ffþfÔ³ff OÑ¦þ 
´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe ´fZOX»fSX¨fÔ SXgIZYMXWXe 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ¹ff°fe»f ´fbSXUNXfQfSX 
EJfôf ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf §fZ°fû 
dIÔYUf °fZ±fe»f ¸fb»feÔVfe ¸f`Âfe IYSX°fû. 
WXTcWXTc °fû Af´f»¹ff B°fSX d¸fÂffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»feÔVfe AûTJ IYøY³f QZ°fû. 
¸f¦f ¹ff d¸fÂffÔ¶fSXû¶fSX ´ffMXÐ¹ffÊ ¨ff»f°ff°f. 
A³fZIYQf ³fVfZ¸f²¹fZ ¸fb»feÔ¶fSXû¶fSX »f`Ôd¦fIY 
ÀfÔ¶fÔ²fWXe ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ þf°ff°f. WXe 
Àf¦fTe ¨fÔ¦fT IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb»feÔ³ff 
´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. AVff UZTe °¹ffÔ³ff 
AÃfSXVf: UZV¹ff½¹fUÀff¹ff»ffQZJe»f 
»ffU»fÔ þf°fÔ.

dVfUf¹f OÑ¦þ¨ff ´fbSXUNXf IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT»fZ þf°ff°f. 
WXe dÓfÔ¦f CX°fSXf¹f»ff¨f WXUe. WXe dÓfÔ¦f 
IZYUT QføY¨fe ³ffWXe, °fSX AfÔ²f¼¹ff 
kRiYeOX¸fl¨¹ff ·fi¸ff¨fe AfWXZ. ³ffdVfIY 
Aþc³fWXe ¶fQ»fc VfIY°fÔ, ´f¯f ¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYf³fÔ þf¦fÔ 
½WXf¹f»ff WXUÔ. ´ff»fIYfÔ³feWXe ¸fb»ffÔUSX 
dUV½ffÀf NXZU°f AÀf°ff³ff¨f °¹ffÔ¨fÔ 
d³fSXeÃf¯f IYSXfUÔ, ÀfÔUfQ NXZUfUf. 
VffÀf³ff³fZQZJe»f UfB³f MXbdSXÓf¸f¨¹ff 
³ffUf³fZ VfWXSXf¨ff Àff¸ffdþIY A²f:´ff°f 
SXûJ¯¹ffIYOXZ »fÃf ôfUÔ.

RYöY ¸fWXÀfc»f UfPXU¯fÔ ´fbSXZÀfÔ 
³ffWXe, °fSX Àf¸ffþ dMXIYU¯fÔ WXZ Ad²fIY 
¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. OÑ¦þ ¸ffdRY¹ffÔ³ff Àff±f 
QZ¯ff Ê¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe ÀfÔIbYd¨f°fúâÐ¹ff 
IYf WXûBÊ³ff, ́ f¯f Af´f»¹ff ̧ fb»ff¶ffTfÔ¨ff, 
³ff°fUÔOXfÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨ff IY²fe°fSXe 
dU¨ffSX IYSXfUf. ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ³fZ 
IZYUT IYfSXUfBÊ IYøY³f ±ffÔ¶fc ³f¹fZ, °fSX 
´fb³fUÊÀf³f IZYÔQiÔ, Àf¸fb´fQZVf³f ÀfbdU²ff 
AVff CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fUf½¹ff°f. 
³ffWXe°fSX CXôf WXZ VfWXSX ³fIYfVffUSX 
kUfB³f IYgd´fMX»fl ³f½WXZ, °fSX kOÑ¦þ 
IYgd´fMX»fl ¸WX¯fc³f SXfWXe»f, ´f¯f Af°fc³f 
AûIYfU»fZ»fÔ, ¸fûOX»fÔ-ÓfOX»fÔ Afd¯f 
A²fû¦f°fe¨¹ff SXÀ°¹ffUSX ¦fZ»fZ»fÔ VfWXSX 
¸WX¯fc³f Bd°fWXfÀff°f ³fûÔQU»fÔ þfBÊ»f.
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g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´ffdIYÀ°ff³f ´fbSXÀIÈY°f QWXVf°fUfQf»ff ²fOXf dVfIYU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl 
¹ff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ffdIYÀ°ff³fUSX WX»»fZ IZY»fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX WXe ¸fûWXe¸f 
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f Af»fZ»fe ³fÀfc³f °fe À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ, AÀfZ Jbï ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fb³WXf þSX QWXVf°fUfQe WX»»ff Óff»ff, °fSX °fZ ¹fbð Àf¸fþc³f °¹ff»ff CXØfSX dQ»fZ þfBÊ»f, 
AÀfZWXe ·ffSX°ffIYOXc³f ¶fþfU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ́ ffdIYÀ°ff³fUSX ·ffSX°ff³fZ ¹ffUZTe ¶fi¸WXûÀfÀffSX£¹ff A°¹ff²fbd³fIY 
ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ³fe þû WX»»ff IZY»ff AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨fe °fVfe Afþ 
Afd±fÊIYúâÐ¹ff WX»ffIYe¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ, Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff Jf¹f»ff ´feNX d¸fT¯fZWXe Jc´f ¸fWXf¦f Óff»fZ 
AfWXZ, ´f¯f B°fIZY AÀfc³fWXe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fe Afd¯f »f¿IYSXf¨fe ·ffSX°fdUSXû²fe »fPX¯¹ff¨fe 
Jb¸fJb¸fe IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe. JSXZ °fSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ·ffSX°ffVfe ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ °fSX °¹ffÔ¨fZ 
IY»¹ff¯f WXûBÊ»f, Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe ½¹ff´ffSX UfPXZ»f, °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff d¸fTZ»f. 
·ffSX°ff°f IZYÔQif°f IbYNX»¹ffWXe ´fÃff¨fZ ÀfSXIYfSX Af»fZ °fSXe °¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³fÀfû¶f°f¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, ´f¯f °¹ff¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f Óff»fZ»ff ³ffWXe. IYfh¦fiZÀf³fZ °fSX ´ffdIYÀ°ff³fUfôfÔ³ff UZ¦fTf ·fc·ff¦f 
dQ»ff. °¹ff°fc³f ´ffdIYÀ°ff³f¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe, °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ÀfbJf³fZ SXWXfUZ AVfe A´fZÃff WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
·ffþ´f´fid¯f°f E³fOXeE¨¹ff IYfTf°f °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³fÀfû¶f°f 
ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ Afd¯f ¶fÀfÀfZUf ÀfbøY IZY»fe, ´f¯f °¹ff¨ff UZ¦fTf¨f A³fb·fU Af»ff. °¹ff¸fbTZ 
°fe ¶fÔQ IYSXfUe »ff¦f»fe. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe °fSX ´ffdIYÀ°ff³f»ff A¨ff³fIY ·fZMX QZDY³f °¹ffUZT¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fUfÓf VfSXeRY ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf IZYIY ·fSXUc³f Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ»ff CXÔ¨fe UÀÂfZ ·fZMX 
dQ»fe. ´f¯f °¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff IYfWXe CX´f¹fû¦f Óff»fZ»ff dQÀf»ff ³ffWXe. Af´f¯f ·ffSX°ffVfe »fPX»fû ³ffWXe °fSX 
Af´f¯f dMXIcY VfIY¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ¨f ´ffdIYÀ°ff³fe SXfª¹fIY°fZÊ Afd¯f »f¿IYSXf»ff UfMX°f AÀffUZ. ²f¸ffÊ¨¹ff 
³ffUfUSX °¹ffÔ³fe þû ÀfU°ff Àfb·ff CX·ff IZY»ff AfWXZ, °fû dMXIYUc³f NXZUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff ·ffSX°ffdU¿f¹fe¨ff 
õZ¿f Afd¯f ¸f°ÀfSX ´fûÀffUf »ff¦f°fû. d°f±f»¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ IYf¹f¸f ·ffSX°fdUSXû²fe VfÂfb°Uf¨fe ·ffU³ff 
¨fZ°fU°f NXZUfUe »ff¦f°fZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨fe SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f À±ff´f³ff Óff»fe AÀf»fe °fSXe °fZ SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f IY²fe¨f 
CX·fZ SXfWXc VfIY»fZ ³ffWXe. ´ffdIYÀ°ff³f WXe EIY WX»»fZJûSXfÔ¨fe MXûTe AfWXZ, AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ·ffSX°ff³fZ 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»¹ff xy U¿ffÊÔ¸f²¹fZ dUdU²f ÃfZÂff°f þe ´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ, °fVfe ´ffdIYÀ°ff³f³fZ IZY»fZ»fe 
dQÀf°f ³ffWXe. ·ffSX°f WXf Af´f»¹ff´fZÃff Àf¦f¼¹ff¨f ¶ff¶f°fe°f ¸fûNXf AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Af´f»fZ IYfWXe 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff IY»´f³ff AfWXZ, ¸WX¯fc³f¨f °¹ffÔ³fe Lb´¹ff ¹fbðf¨ff AU»fÔ¶f IZY»fZ»ff AfWXZ. °¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ³fe IYfV¸feSX¸f²fc³f dWXÔQcÔ³ff ¸fføY³f IYf´fc³f WXï´ffSX IZY»fZ. ª¹ff ¦fûáe Af´f¯f ±fZMX IYøY VfIY°f 
³ffWXe, °¹ff Lb´¹ff ¸ff¦ff³fÊZ IYSXf¹f¨¹ff, AÀff¨f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ´fdUÂff AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f þZ 
QWXVf°fUfQe WX»»fZ WXû°f AÀf°ff°f, °fû ´ffdIYÀ°ff³f¨ff Lb´¹ff ¹fbðf¨ff ·ff¦f AfWXZ. AÀfZ WX»»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f ÀfcÂf²ffSX ·ffSX°ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fIYfÔ¨ff (dÀ»f´fSX ÀfZ»Àf¨ff) Uf´fSX IYSX°ff°f, AVff ´fiIYfSXZ 
·ffSX°ff»ff ´fûJSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þû´f¹fÔÊ°f ·ffSX°ffIYOXc³f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff d¶f¸fûOX IZY»ff þf°f ³ffWXe, 
°fû´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨¹ff IYfSXUf¹ff ̈ ff»fc¨f SXfWX°fe»f, WXZ¨f °¹ffÔ¨ff ̧ ff¦fe»f Bd°fWXfÀf ́ ffdWX»¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. ·ffSX°ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Àfb²fSXU¯¹ff¨ff ¶fSXf¨f ´fi¹f} IZY»ff, ´f¯f °¹ff¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f Óff»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff»ff ¸fUfTUfQ ÀfûOXc³f ´ffdIYÀ°ff³f´fi¸ff¯fZ þWXf»fUfQf¨ff AU»fÔ¶f IYSXfUf »ff¦fZ»f. °fSX¨f ´ffdIYÀ°ff³fUSX 
¸ff°f IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. IYfSX¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨fe d³fd¸fÊ°fe WXf þWXf»fUfQfÀf¸fûSX ¸fUfTUfQf¨ff þû ´fSXf·fU 
Óff»ff, °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff³fZ Af´f»fe ³fe°fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¨fe 
¸fûWXe¸f ·fSXf°f Af»fZ»fe WXû°fe, Af°ff ·ffSX°fe¹f Àf`³¹f ´ffdIYÀ°ff³f¨ff d¶f¸fûOX IYSXZ»f, AÀfZ UfMX°f WXû°fZ, ´f¯f 
°fÀfZ ³f WXû°ff, A¨ff³fIY Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fûNXf 
A´fZÃff·fÔ¦f Óff»ff. ¹fbð WXZ WXfd³fIYfSXIY¨f AÀf°fZ, ´f¯f þZ½WXf EJfQf QZVf °fb¸WXf»ff UfSXÔUfSX Àf°ffU°f AÀfZ»f, 
°fb¸f¨fZ ³fbIYÀff³f IYSX°f AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff þVffÀf °fÀfZ CXØfSX QZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ, A³¹f±ff °fû QZVf 
°fb¸f¨¹ff ¸fUfT´f¯ff¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZDY »ff¦f°fû. ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f ·ffSX°ff¨ff AÀff¨f ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»ff þf°f 
AfWXZ. IYfSX¯f ·ffSX°ff³fZ ³fZWX¸fe¨f Àff¸fÔþÀ¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe, ´f¯f °¹ff¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f Óff»fZ»ff ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ÀfOXZ°fûOX CXØfSX QZ¯fZ WXf¨f ´f¹ffÊ¹f ¶ffIYe SXfWX°fû. IYfSX¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ Àff°f°¹f´fc¯fÊ Lb´fZ ¹fbð 
ÀfbøY AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff U°fÊ³ff°f Àfb²ffSX¯ff WXû°f ³ffWXe, °fZ RYöY Af´f»¹ff IbYSXf´f°feÔ¨fe ´fð°f ¶fQ»f°ff°f, B°fIYf¨f 
RYSXIY ´fOX°fû. QbÀfSXe ¦fûá ¸WX¯fþZ ´ffdIYÀ°ff³f WXf ·ffSX°ff¨¹ff °fb»f³fZ°f ÀfUÊ ¶ff¶f°fe°f LûMXf QZVf AfWXZ, °fSXeWXe 
°fû ·ffSX°ffÀffSX£¹ff VfdöYVff»fe QZVff»ff Àf°ffUc³f ÀfûOX¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX°fû AfWXZ, °¹ff¨ff ·ffSX°fe¹ffÔ³fe Afd¯f 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ dU¨ffSX IYøY³f Af´f»fe ³fe°fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe AfþUSX¨fe ³fe°fe WXe 
³fZWX¸fe¨f dOXRZYd³Àf½WX ¸WX¯fþZ ¶f¨ffUf°¸fIY SXfdWX»fZ»fe AfWXZ, ´f¯f AÀfZ Àf°f°f ¨ff»fc SXfdWX»fZ °fSX Àf¸fûSX¨ff 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f ¸ffSX°f SXfWX¯ffSX, °fb¸WXf»ff AfIiY¸fIY ´fdUÂff ¸WX¯fþZ AfgRZYd³Àf½WX ½WXfUZ »ff¦fZ»f, °fSX °fb¸WXe 
Àf¸fûSX¨¹ff»ff UNX¯feUSX Af¯fc VfIY°ff. ´ffdIYÀ°ff³fdU¿f¹fe ·ffSX°ff¨fZ ²fûSX¯f ´fbPXe»f IYfTf°f AfIiY¸fIY Óff»fZ 
³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨fZ Lb´fZ ¹fbð Ad²fIY ·f¹fÔIYSX ÷Y´f ²ffSX¯f IYSX°f SXfWXe»f.

·ffSX°ff³fZ Af´f»fe ³fe°fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ!

¸fÔdQSX °fZ ¸fdQSXf...
³ffdVfIY¨fÔ ÀffÔÀIÈYd°fIY A²f:´f°f³f!

kk·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf WXf 
¶f»ffPXÐ¹f ´fÃf AfWXZ...l Afd¯f 
kBÔdOX¹ffl ¹ff Af§ffOXe¨fZ ·fdU°f½¹f 
²fcÀfSX AfWXZ,l AVff ¸ffd¸fÊIY 
d¨fÔ°f³ff°fc³f ¸ffþe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 
Afd¯f IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ´fe. 
d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ³fe ÀU´fÃffÀfWX 
d¸fÂffÔ´fbPXZWXe UfÀ°fUf¨ff AfSXÀff 
²fSX»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
VfVfe ±føYSX ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ 
d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ³feWXe kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl Afd¯f ÀfÔ§f¿fÊdUSXf¸ffUøY³f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff IZY»fZ»¹ff 
IYü°fbIYf´ffNXû´ffNX ¹ff ·ff¿f¯ff¨fZWXe 
°fSXÔ¦f SXfþIYfSX¯ff°f CX¸fMX»fZ 
AfWXZ°f. ´fÃff°fe»f ´fcUeÊ¨¹ff kþe 
stl´fi¸ff¯fZ AfØffWXe IYfWXe ª¹fZâ 
³fZ°¹ffÔ¨fe AÀUÀ±f°ff ¹ff°fc³f 
OXûIYfU°fZ AfWXZ IYf¹f, B±f´f¹fÔÊ°f 
´f°fÔ¦f CXOX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
QbÀfº¹ff A±ffÊ³fZ °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ»fZ ¸fbïZ ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSXf°f 
§fZ¯¹ffþû¦fZ AfWXZ°f. d¶f³f°fûOX 
¹fbdöYUfQ, WXZ d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ¨fZ 
U`dVfáÐ¹f AÀfc³f AÀfZ A³fZIY 
A·¹ffÀfc dU¨ffSXUÔ°f WXZ dU¨ffSXfÔ°f 
·fSX¨f §ff»f°ff°f, WXZ ¸ff³¹f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¹ff¨f IYf¹fÊIiY¸ff°fe»f 
Àf»f¸ff³f JbVfeÊQ ¹ffÔ¨fZ kIYfh¦fiZÀf³fZ 
(Af§ffOXeÀffNXe) °¹ff¦f IZY»ff 
AÀfc³f Af§ffOXe AfUV¹fIY¨f 
AfWXZ; ´f¯f °fe ¨ffÔ¦f»¹ff SXe°fe³fZ 
WXUe,l WXZ ¸f°f ´fÃff¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff 
IYûÔOXe¨fZ d³fQVfÊIY AfWXZ. 
°f´fdVf»ff°f OXûIYfU»fZ, °fSX WXZ d¨fÂf 
À´fá WXû°fZ. °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf ¸fbTf°f¨f Af§ffOXe¨¹ff 
¸f³fdÀ±f°fe°f ³ffWXe°f, °fSX 
OXf½¹ffÔ¶ff¶f°f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
QûÀ°fe Afd¯f IZYSXT¸f²¹fZ IbYÀ°fe, 
AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. dQ»»feÀfWX 
A³¹f d³fUOX¯fbIYfÔ°fe»f A³fb·fU 
´ffWX°ff Af¸f AfQ¸fe ´fÃf Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf WXZ dUSXû²fIY AÀf»¹ff¨fZ¨f 
UfSXÔUfSX dQÀfc³f Af»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX) 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf) 
¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f ³fZ¸fIZY IYf¹f, 
¹ff¶ff¶f°f Af§ffOXe°f¨f ÀfÔ·fi¸f 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ À±ffd³fIY 
¨fPXfAûPXe U¦fT°ff SXf¿MÑXe¹f 
»fûIYQ»f, Àf¸ffþUfQe ´fÃf, 
ÓffSXJÔOX ¸fböYe ¸fû¨ffÊ Afd¯f 
QidUOX ¸fb³³fZÂf IYT§f¸f ¹ffÔ¨ff 
IYfh¦fiZÀfVfe §fSXû¶ff dQÀf°fû. JbVfeÊQ 
¹ffÔ¨¹ff ¸f°ff´fi¸ff¯fZ IYfh¦fiZÀf³fZ 
Af§ffOXe IYSX°ff³ff ´fÃfdUÀ°ffSXfVfe 
°fOXþûOX IZY»fe, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. 
»fûIYÀf·fZ»ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸f°ffÔ¸f²¹fZ 
UfMXf ÀffÔ¦f¯ffSXZ d¸fÂf dU²ff³fÀf·fZ°f 
´fÃfe¹f ÀUf±fÊ ´ffWX°ff°f, AÀff¨f 
A³fb·fU AfWXZ.

d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ¨fZ d¨fÔ°f³f
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RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe EIY 
AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f U¿ffÊ¸f²¹fZ 
þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq ÷Y¦¯ffÔ³ff 

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff 

Jc´f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. 
A³fZIYQf ¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX 
NXZU°ff°f Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊWXe JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff 
OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f 
Óff»¹ffÀf, °¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f 
§¹ffUf »ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe 
dIÔY¸f°f Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

°ffþZ°fUf³fZ dQÀf¯¹ffÀffNXe ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. ´f¯f ¨fZWXSXf 

ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe IYf¹f, dIY°fe Afd¯f 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXZ ¸ffdWX°fe 

AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ´ffWXc ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f...

AfBÊ»ff ¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf þ³¸ff»ff ¹fZ¯ff º¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

¨fZWXSXf ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f

OXû¼¹ffa¨¹ff·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ
AÀf¯¹ff¸ff¦fZ AÀfc VfIY°ff°f WXe IYfSX¯fZ

ÀfSX¶f°f ¶f³fU°ff³ff »fÃf 
QZ¯¹ffÀffSX£¹ff IYfWXe ¦fû¿MXe...

 ª¹ff¨fZ ÀfSX¶f°f ¶f³fUf¹f¨fZ °¹ff¨ff SXÀf dIÔYUf IYfPXf r 
UfMXe, ´ff¯fe r UfMXe, ÀffJSX s UfMXe §¹ffUe.

 ´ff¯fe U ÀffJSX EIYÂf IYøY³f CXIYTfUÔ.
 CXIYTe ¹fZDY³f RZYÀf VffÔ°f Óff»ff U d¸fßf¯f ÀU¨L 

dQÀfc »ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf.
 °¹ff°f Af²fe °f¹ffSX IYøY³f NXZU»fZ»ff SXÀf / IYfPXf 

d¸fÀfTfUf Afd¯f PXUTfUf.
 ³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ¦ffTc³f ÀU¨L, IYûSXOXëf ¶fSX¯fe°f 

·føY³f NXZUfUÔ. ¹ff»ff¨f ÀfSX¶f°ff¨fÔ kIYfg³Àf³MÑZMXl ¸WX¯f°ff°f. 
¨fÔQ³f, UfTf ÀfSX¶f°f

§fMXIY : ̈ fÔQ³f ́ fcOX rq ¦fig¸f, UfTf ́ ffUOXSX rq 
¦fig¸f, ´ff¯fe rqq d¸f»fe. ÀffJSX sqq ¦fig¸f.

IÈY°fe : ´ff¯fe CXIYT»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. 
CXIYT»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f ¨fÔQ³f U UfTf ´ffUOXSX MXfIcY³f 
°fZ ÓffIcY³f NXZUfUÔ. Qû³f °ffÀff³fÔ d¸fßf¯f ¨ffÔ¦f»fÔ PXUTc³f 
§¹ffUÔ. ³fÔ°fSX °fZ ¦ffTc³f §fZDY³f ¸fûþfUÔ. r UfMXe¨¹ff 
d¸fßf¯ffÀf Qû³f UfMXe ÀffJSX Afd¯f EIY UfMXe ´ff¯fe 
§¹ffUÔ. ´ff¯fe U ÀffJSX EIYÂf CXIYTc³f §¹ffUÔ. CXIYTe 
¹fZDY³f RZYÀf VffÔ°f Óff»ff Afd¯f d¸fßf¯f ÀU¨L dQÀfc 
»ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. °¹ff°f ̈ fÔQ³f Uf¼¹ff¨fÔ °f¹ffSX 
IZY»fZ»fÔ d¸fßf¯f MXfIcY³f °fZ ̈ ffÔ¦f»fÔ PXUTfUÔ. ÀfSX¶f°ff¨fÔ WXZ 
dÀfSX́ f ¦ffTc³f IYûSXOXëf ¶fSX̄ fe°f ·føY³f NXZUfUÔ.

´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ A³³f´f¨f³f, 
¸fbJ AfSXû¦¹f, ÀfQeÊ ¹ffUSX 
¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨ff QfUf 
°fªÄffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. OXf¶fSX 
dSÀf¨fÊ A g¯OX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX¨fZ 
´fi¸fbJ þZE»fE³f VffÀÂfe U ÀfSX 
¦fÔ¦ffSXf¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ UdSXâ 
Af¹fbUZÊQ Àf»»ff¦ffSX ´fSX¸fZV½fSX 
ASXûSXf ¹ffÔ³fe ÀfÔVfû²f³ffAÔ°fe 
´fbdQ³¹ff¨fZ A³fZIY CX´f¹fû¦f 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
´fbdQ³¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX U 
RYf¹fMXû³¹fcdMÑAÔMX AÀf°ff°f °¹ff°fc³f 
´fûMXf°fe»f À³ff¹fcÔ³ff AfSXf¸f 
d¸fT°fû. ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸fbTZ 
A³fZIY SXû¦f QcSX WXû°ff°f. ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe þSX Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f 
IZY»fe °fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX ´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ 
WXû°fZ. ´fbdQ³ff 

U³fÀ´f°fe¸fbTZ ´fûMXf°f VffÔ°f UfMX°fZ 
U Af¦f WXû°f ³ffWXe. VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f UfPX°f ³ffWXe. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f OXûIZYQbJe U 
A²fÊdVfVfe ¹ffÔ¨¹ffVfe AÀf°fû. 
¸fbJ AfSXû¦¹ff°f ´fbdQ³ff ¦fb¯fIYfSXe 
AÀfc³f °¹ff°f þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f 
AÀf°ff°f, ´fdSX¯ff¸fe °fûÔOXf°fe»f 
§ff°fIY dþUf¯fc ¸ffSX»fZ þf°ff°f 
U þe·f, Qf°f ÀU¨L SXfWX°ff°f. 
´fbdQ³ff IYRY U ÀfQeÊUSX CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. °U¨ffSXû¦ffÔUSXWXe ´fbdQ³ff 
CX´f¹fû¦fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fe Af¦f IY¸fe WXû°fZ U 
IYeMXIYQÔVf, B°fSX A g»fþeÊ³fZ 
WXû¯ffSXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f MXT°ff°f. 
´fbdQ³ff WXe ´f¨f³ffÀffNXe CX´f¹fb¢°fY 
U³fÀ´f°fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ ¦fgÀf 
WXû¯fZ MXT°fZ, A´f¨f³f, CX»fMXëf 
U Ad°fÀffSXf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 

d¸fT°fZ. ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ 
´ff¯¹ff°f IYfWXe 
°ffÀf d·fþUc³f 

³fÔ°fSX JfUe°f 
U °¹ff¨ff AIÊY 
þfÀ°f CX´f¹fb¢°f 
AÀf°fû.

´fbdQ³ff ÀfQeÊ, A³³f´f¨f³ffUSX CX´f¹fb¢°f

RZYÀfUfgVf : ¨fZWXSXf ÀU¨L Afd¯f 
MXUMXUe°f NXZU¯¹ffÀffNXe RZYÀfUfgVf 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ, ´f¯f °U¨fZ¨¹ff 
´fiIÈY°fe³fbøY´f ¹fû¦¹f RZYÀfUfgVf Uf´fSX»ff 
´ffdWXþZ. WX¶fÊ»f RZYÀfUfgVf ÀfUfÊ°f CXØf¸f. 
°fSXeWXe dQUÀff°fc³f RY¢°f Qû³f UZTf 
RZYÀfUfgVf Uf´fSXf. þSX Af´f¯f ¸fZIYA´f 
IYSX°f ³fÀff»f °fSX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
RY¢°f ´ff¯¹ff³fZWXe ¨fZWXSXf ²fb½fc VfIY°ff.
AfgB»fe dÀIY³fÀffNXe ³fe¸f, IYûSXRYOX, 
Afd¯f d¸fÔMX RZYÀfUfVf ¹fû¦¹f dUIY»´f 
AfWXZ.  OÑf¹f dÀIY³fÀffNXe IZYÀfSX, 
d¸f»IY Afd¯f WX³fe RZYÀfUfgVf Uf´føY 
VfIY°ff. OXZOX dÀIY³fÀffNXe ÀIiY¶f 
RZYÀfUfVf Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.
IYû¸fMX ´ff¯fe : RZYÀfUfgVf³fZ ¨fZWXSXf 
²fb°ff³ff ´ff¯fe þfÀ°f ¦fSX¸f ³fÀf»fÔ 
´ffdWXþZ ¹ff³fZ dÀIY³f JSXf¶f WXû°fZ. 
°U¨fZÀffNXe þfÀ°f ¦ffSX ´ff¯feWXe ¹fû¦¹f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f °ffª¹ff dIÔYUf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf¹f»ff WXUf.
§ffÀfc ³fIYf : ¨fZWXSXf þfÀ°f §ffÀf¯¹ff³fZ 
SXÔ¦f ¦fûSXf dQÀf»fZ WXf dU¨ffSX ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. AÀfZ IYSX¯fZ WXf³feIYfSXIY NXøY 
VfIY°fÔ. IYfSX¯f AVff³fZ °U¨fZUSXe»f 
³fSX¸f ´fSX°f CX°fSX°fZ Afd¯f dÀIY³f 
IYûSXOXe ´fOX°fZ. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff RZYÀf 
UfB´Àf Uf´fSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ 
°¹ffÔ³feWXe dQUÀff°fc³f Qû³f´fZÃff þfÀ°f 
UZTf ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 
¸fZIYA´f IYfPXf : ¸fZIYA´f IYfPX¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fZIYA´f 
IYfPX»¹ff³fZ °U¨ffÀfbðf ¸fûIYTf V½ffÀf 
§fZDY VfIY°fZ.

A³fZIYQf VffSXedSXIY dUßffÔ°fe þSX ´fbSXZVfe 
d¸fT°f ³fÀf»fe, °fSX OXû¼¹ffÔ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf 
IZYUT VffSXedSXIY ±fIYUf Af»¹ff³fZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
¹fZ°ff°f AÀfZ ³ffWXe, °fSX ¹ffÀffNXe 
B°fSXWXe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 
IYfWXeÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe 
U°fbÊTZ kd´f¦¸fZÔMXZVf³fl ¸fbTZ AÀfc VfIY°ff°f. 
WXZ d´f¦¸fZÔMXZVf³f IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f A³fbUfÔdVfIY AÀfc 
VfIY°fZ. QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ »fûIYfÔ¸f²¹fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ 
d´f¦¸fZÔMXZVf³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ þSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ AÀf°fe»f, °fSX dIY°feWXe CX´ff¹f-
CX´f¨ffSX IZY»fZ °fSXe WXe U°fbÊTZ WX»fIYe WXû°ff°f, ´f¯f 
³ffWXeVfe WXû°f ³ffWXe°f.

g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f °U¨fZUSX 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf dIÔYUf Ed¢Óf¸ff ÀffSXJZ °U¨ff 
dUIYfSX AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ °U¨ff 
»ff»fÀfSX, dIÔYUf ¦fOXQ SXÔ¦ff¨fe dQÀfc »ff¦f°fZ. 
°fÀfZ¨f Àf°f°f Jfþ ÀfbMX°f AÀf»¹ff³fZ WXe 
°U¨ff Af¯fJe³f¨f IYfTÀfSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
°U¨fZUSX Ed¢Óf¸ff dIÔYUf 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf AÀf»fZ, °fSX 
°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ 

·ffÀf°ff°f. 
g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff Àf°f°f OXûTZ ¨fûT¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨fe °U¨ff UfSXÔUfSX ¨fûT»fe 
¦fZ»¹ff¸fbTZ IYfTÀfSX Afd¯f IYfWXeVfe 
þfOXÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ. UfSXÔUfSX OXûTZ 
¨fûT»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨fe 
°U¨ff SX¦fOX»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 

Jf»fe AÀf»fZ»¹ff SX¢°f´fZVfeÔ³ff ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff IYfTÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ.

g A³fZIYQf OXû¼¹ffÔ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ EJfôf 
Ag»fþeÊ¸fbTZWXe AÀfc VfIY°ff°f. ¹ff U°fbÊTfa¨¹ff þûOXe³fZ¨f 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf WX»fIYe ÀfcþWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ d³fQf³f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYøY³f 

§fZDY³f ¹fû¦¹f Aü¿f²fû´f¨ffSX Afd¯f ·fSX´fcSX 
dUßffÔ°fe³fÔ°fSX WXe IYfTe U°fbÊTZ ³ffWXeVfe 
WXû°ff°f. 

g VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
Óff»¹ffÀf, ¸WX¯fþZ¨f OXeWXf¹fOÑZVf³f 
Óff»¹ffÀfWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
EJfôf AfþfSX´f¯ff¸fbTZ dIÔYUf 
Ad°fdSX¢°f ¸fô´ff³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf IY¸fe WXûDY »ff¦f°ff°f, 

°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ CXQÐ·fU°ff°f. 
AVff UZTe ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU»¹ff³fZ 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfIY°fZ.

´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸fbTZ A³fZIY SXû¦f QcSX WXû°ff°f. ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe 
þSX Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f IZY»fe °fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX ´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. ´fbdQ³ff U³fÀ´f°fe¸fbTZ 

´fûMXf°f VffÔ°f UfMX°fZ U Af¦f WXû°f ³ffWXe.

CX´f¹fû¦f 
QfWXVff¸fIY, OXû¼¹ffÔ¨fe 
Af¦f, »f§fUe¨fe Af¦f 

IY¸fe IYSX°fÔ. Àf°f°f °fWXf³f 
»ff¦f¯fÔ, ªUSX ¹ffÀffSX£¹ff 
CX³WXf¼¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f 

CX´f¹fb¢°f.

IbYMXbÔ¶ff°fe»f EJfôf ÀfQÀ¹ff»ff 
OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf ´fbPXe»f 
d´fPXe°fe»f »fWXf³f ¸fb»ff»ffQZJe»f WXf 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
A³fbUÔdVfIY AfþfSX WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
tq MX¢IZY AfWXZ. ¸ffÂf, xq MX¢IZY 
¸fb»ffÔ³ff IYû¯f°feWXe IYüMXbÔd¶fIY ´ffV ½fÊ·fc¸fe 
³fÀf°ff³ff WXf AfþfSX Óff»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. AfBÊ»ff 
¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf 
þ³¸ff»ff ¹fZ¯ffº¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AfBÊ¨¹ff ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff»ff 
IYfSX¯fe·fc°f k‘b¸f³f ´fgd´f»fû¸ffl WXf 
½WXf¹fSXÀf ¹ff ¸fb»ff¨¹ff þ³¸ff¨¹ff UZTe 
°¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ³ff ¶ff²ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff OXû¼¹ff¨ff 

IYIÊYSXû¦f WXû°fû. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
(SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff) ´fi¸ff¯f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ°f ÀfUfÊd²fIY AÀfc³f ·ffSX°ff°f 
QSXU¿feÊ ¹ff AfþfSXf¨fZ Qû³f °fZ AOXe¨f 
WXþfSX ÷Y¦¯f AfPXT°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: 
ÀfWXf U¿ffË¨¹ff Af°fe»f ¸fb»ffÔ³ff WXf 
AfþfSX WXû°f AÀf»ff °fSXe ¹ff AfþfSXf¨fe 
»ff¦f¯f Óff»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX °f°IYfT 
CX´f¨ffSX IZY»¹ffÀf °¹ff°fc³f °¹ffÔ¨fe ¸fb¢°f°ff 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf wq MX¢IZY ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfþfSXf¨fZ d³fQf³f UZTZ°f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff MXëc¸fSX³fZ ¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f Qû³f °fZ °fe³f ´fMXe³fZ UfPX Óff»fe 
AfWXZ. dUIYdÀf°f QZVffÔ°f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff 
WXûDY³fWXe °¹ff°fc³f ¶f¨ffU¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f zv MX¢IZY AfWXZ.

OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f 
Óff»¹ffÀf ³fZÂfd¨fdIY°ÀffIYOXc³f 
OXû¼¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe Afd¯f 
B¸fZdþÔ¦f MXZÀMX IYøY³f §¹ff½¹ff°f. 
°¹ff°fc³f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff AfWXZ 
dIÔYUf ³ffWXe, ¹ff¨fZ d³fQf³f 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
¶ff¹fû¸ff¹fIiYûÀIYû´fe, OXû¼¹ffÔ¨fe 
AhdþAû¦fifRYe, Àfe.MXe. ÀIYg³f, 
E¸fAfSXAf¹f, ´fZMXÀIYg³f, 
¶ff¹ffg´Àfe ¹ff °f´ffÀf¯¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ OXû¼¹ff¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f d³fdV ̈ f°f 
WXû°fZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX 
SXZdOXEVf³f, IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f »fZÓfSX±fZSX´fe ¹ffÔ¨¹ff 

ÀfWXf¹¹ff³fZ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f. ¹ff CX´f¨ffSX´fð°fe 
AfUV ¹fIY AÀf»¹ff °fSXe 
OXûTf VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f 
IYfPXc³f MXfIYfUf »ff¦f°fû. °fÀfZ¨f 
SXZdOXEVf³f¸fbTZ ¸fûd°fd¶fÔQc dIÔYUf 
OXûTf ´fc¯fÊ°f: IYûSXOXf WXû¯fZ, 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIYÊSXû¦f Óff»fZ»¹ff 
rq ¸fb»ffÔ´f`IYe z ¸fb»ffÔ¨ff 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf 
IYSX°ff ¹fZ°fû. MXëc¸fSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
¶ffWXZSX ´fÀfSX»ff ³fÀfZ»f °fSX 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff Óff»fZ»fZ ÷Y¦¯f 
¶fSXZ WXûDY³f ·fdU¿¹ff°f d³fSXû¦fe 
Af¹fb¿¹f þ¦fc VfIY°ff°f.

AfþfSXf¨ff ²fûIYf
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f »fWXf³f ¸fb»ffÔ°f 

AfPXT°fû. ¹ff AfþfSXf¨¹ff EIcY¯f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe 
Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fZÊ Qû³fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ°f dQÀfc³f Af»fe AfWXZ°f. 
°fSX zv MX¢IZY ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fÊ ´ff¨fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¶ff¶f°f AfWXZ°f.

»fÃf¯fZ
OXûTZ d°fSXTZ 
WXû¯fZ dIÔYUf OXûTZ 
ÀffSXJZ WX»f¯fZ

EIYf¨f dIÔYUf Qû³WXe 
OXû¼¹ffÔ°fe»f QÈáe ¸fÔQfU¯fZ
Qû³WXe OXû¼¹ffÔ°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨fe 
¶fb¶¶fbT AÀf¯fZ

OXû¼¹ff°f»¹ff ¶ffWXb»¹ff 
AfIYfSXf³fZ ¸fûNXëf ·ffÀf¯fZ 
dIÔYUf »ff»f WXû¯fZ Afd¯f 
°¹ffÀfWX OXû¼¹ffÔ°f °feUi 
UZQ³ff WXû¯fZ

d³fQf³f IYÀfZ IYSXfUZ



¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfª¹ff°f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff 
Aǵ f MXg¢Àfe Afd¯f AfgMXû ÀfZUf d³f¹fd¸f°f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe E¦fie¦fZMXSX ´ffgd»fÀfe»ff ¸fÔþb-
SXe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´ffgd»fÀfe AÔ°f¦fÊ°f ¦fÈWX 
dU·ff¦ff³fZ þeAfSX þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f þSX SXfBOX IYû¯f°¹ffWXe IYfSX̄ ffdVfUf¹f 
SXï IZY»fe °fSX OÑf¹f½WXSX Afd¯f ´fiUfVfe ¹ff 
Qû§ffÔUSX QÔOX AfIYfSX»ff þfBÊ»f. ¹ff¸f²¹fZ 
·ffOXZ ¸f¹ffQfÊ Afd¯f IYfSX ´fcd»fÔ¦f ÀfZUfÔÀffNXe 
IYNXûSX d³f¹f¸f Àf¸ffdUá AfWXZ°f. OÑf¹f½WXSX-
¹fbþSX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f þfÀ°fe°f þfÀ°f ru 
UZTf ´fcd»fÔ¦f ÀfZUZ̈ ff »ff·f §fZDY VfIY°fû.

AfgRYSX ¶fÔQ 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX »fUIYSẌ f ÀfdUÀ°fSX 

d³f¹f¸f þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. ¦fÈWX dU·ff¦ff³fZ 
þfSXe IZY»fZ»¹ff þeAfSX³fbÀffSX, ³fUe³f 
²fûSX̄ ff°f Aǵ f-Af²ffdSX°f ÀfZUfÔÀffNXe dIY¸ff³f 
AÔ°fSX °fe³f dIY»fû¸feMXSX d³fd›°f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¨ff»fIYf»ff þfÀ°fe°f þfÀ°f 
yq% ·ffOXZ QZ̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f. 
IY¸fe ̧ ff¦f¯fe¨¹ff IYfTf°f, sv MX¢IYÐ¹ffỐ fZÃff 
þfÀ°f ÀfcMX QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe, °fSX þfÀ°f 
¸ff¦f¯fe¨¹ff IYfTf°f, ·ffOXZ þfÀ°fe°f þfÀ°f 
r.v ´fMX UfPXU°ff ¹fZ°fZ.

¨ff»fIYf»ff 10% Afd¯f ´fiUfVff»ff 

5% QÔOX
þSX ¨ff»fIYf³fZ ´fiUfÀf SXï IZY»ff °fSX 

°¹ff»ff rqq ÷Y´f¹fZ dIÔYUf EIcY¯f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff 
rq MX¢IYZ SX¢IY¸f, þe IY¸fe AÀfZ»f °fe 
´fiUfVff¨¹ff ´ffdIYMXf°f þ¸ff IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
°¹ff¨f UZTe, þSX ´fiUfVff³fZ IYû¯f°fZWXe IYfSX̄ f 
³fÀf°ff³ff SXfBÊOX SXï IZY»fe °fSX ¨ff»fIYf»ff 
vq ÷Y´f¹fZ dIÔYUf EIcY¯f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff v 
MX¢IYZ, þZ IY¸fe AÀfZ»f °fZ d¸fTZ»f.

´fiUfVffÔ̈ fe ÀfbSXÃff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe
³fUe³f ²fûSX̄ ff³fbÀffSX, ÀfUÊ A g¦fie¦fZMXSX 

IÔY´f³¹ffÔÀffNXe ´fûd»fÀf ´fOX°ffT¯fe Afd¯f 
¨ff»fIYfÔ̈ fZ ´fidVfÃf¯f Ad³fUf¹fÊ AÀfZ»f. 

´fi°¹fZIY UfWX³ff°f dSXA»f-MXfB¸f MÑgdIÔY¦f, 
Af´f°IYf»fe³f ¶fMX̄ f Afd¯f °fIiYfSX d³fUfSX̄ f 
´fī ff»fe AÀfZ»f. ¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f 
ÀfZUf QZ̄ ¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ RYöY ¸fdWX»ff 
¨ff»fIYfÔÀfWX SXfBÊOX VfZAdSXÔ¦f Vf¢¹f WXûBÊ»f. 
¨ff»fIY Afd¯f ´fiUfÀfe Qû§ffÔÀffNXeWXe dU¸ff 
ÀfÔSXÃf¯f CX́ f»f¶²f AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

³f½¹ff ²fûSX̄ ff¸fbTZ ´ffSXQVfÊIY°ff Vf¢¹f 
SXfª¹ff°f ´fiUfVffÔ³ff ÀfZUf QZ̄ ¹ffÀffNXe 

IYf¼¹ff-d´fU¼¹ff MXg¢Àfe Afd¯f AfgMXû-
dSXÃffÔÀffNXe ²fûSX̄ f AfWXZ, ´fSXÔ°fb Aǵ f-
Af²ffdSX°f IYg¶fÀffNXe IYû¯f°fZWXe ²fûSX̄ f 

³f½WX°fZ. ¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f ²fûSX̄ f 
¶f³fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°fe. Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ ²fûSX̄ ff»ff ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe Afd¯f ¨ff»fIYfÔÀffNXe ´ff-
SXQVfÊIY Afd¯f ³¹ff¹¹f Vfb»IY Afd¯f QÔOX 
d³fd›°f IYøY³f ÀfZUf Àfb²ffSXZ»f.

UfSXÔUfSX SXï WXû¯ffº¹ff IYg¶f ÀfZUfÔ̧ fbTZ 
´fiUfVffÔ³ff Afd¯f ̈ ff»fIYfÔ³ff WXû¯ffSXe ¦f̀SXÀfû¹f 
Afd¯f Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f IY¸fe WXûBÊ»f. IYOX-
IY ÀfbSXÃff ¸ff³fIYfÔ̈ ¹ff AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ 
´fiUfVffÔ̈ ff Af°¸fdUV½ffÀf UfPXZ»f. 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ 
IYfSX ´fcd»fÔ¦f ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f AÀfZ»f.

Ag´f ¶fZÀf MXg¢Àfe Afd¯f AfgMXû ÀfZUf ´fbSXU¯ffº¹ff ÀfUÊ E¦fie¦fZMXÀfÊ¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf¹ffÊ»f¹f AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fiUfVffÔ¨fe ÀfbSXÃff, AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ·ffOXÐ¹ffUSX ¸f¹ffQfÊ, ÀfZUZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff, OÑf¹f½WXSX Afd¯f ´fiUfVffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ³ff d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»fZ AfWXZ°f. 

´ff»f§fSX dþ»‘f°fWXe ²fSX¯f
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f dUIiY¸f¦fOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfbIYÀffTZ ¦ffUfþUTc³f 
UfWX¯ffº¹ff ´fd›¸fUfdWX³fe U`°fSX¯ff ³fQe¨fe 
CX´f³fQe AÀf»fZ»¹ff QZWXSXþe ³fQeUSX 
WXf ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f ¸ff°fe U Q¦fOXfÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ²fSX¯f ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
¹ff ´fiIY»´ff¨fe EIcY¯f ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff 
zv.wq QVf»fÃf §f³f¸feMXSX B°fIYe AfWXZ. 
°¹ff´f`IYe zt.ss QVf»fÃf §f³f¸feMXSX 
¸WX¯fþZ Àff²ffSX¯f ´fid°fdQ³f svv QVf»fÃf 
d»fMXSX B°fIZY ´ff¯fe d´f¯¹ffÀffNXe CX´f»f¶²f 
WXûBÊ»f.

Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
dVfUfBÊ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f d¦fSXeSXfþ 
ÀfûÀff¹fMXe ¦fe°ffÔþ»fe ÀfûÀff¹fMXe, 
dVfUVföYe ÀfûÀff¹fMXe, d¨f³¸f¹f 
ÀfûÀff¹fMXe, ´fi¦f°fe ÀfûÀff¹fMXe, Aû¸f 
ÀffBÊ ßfðf ÀfûÀff¹fMXe, ¹ff ¸WXfOXf¨¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe¶fSXû¶fSX ßfe Àf¸f±fÊ 
ÀfûÀff¹fMXe, ÀfWXþeU³f ÀfûÀff¹fMXe, 
Àfbd³f°fe ÀfûÀff¹fMXe,EIYøY´f 
ÀfûÀff¹fMXe, ÀfûÀff¹fMXe, ³fUQb¦ffÊ 
ÀfûÀff¹fMXe, ¦fb÷YIÈY´ff ÀfûÀff¹fMXe, 
¹ff ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸WXfOXf¨¹ff °f±ffIYd±f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
UZNXeÀf ²fSX»fZ AÀfc³f sq-ss 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSX A¨ff³fIY QÔOXf°¸fIY 
SXIY¸fZÀfWX ±fIYe°f ´ff¯fe´f˜e¨fe 
³fûMXeÀf ´ffNXU¯fZ WXZ A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fZ 
AÀfc³f AÀfZ °fb§f»fIYe AfQZVf 
QZ¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
Óff»fe ´ffdWXþZ, AVfe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe 
´fdSX¿ff ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe þ¹fÀUf»f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe.

CXôf³f, ¸f`Qf³ffJf»fe ´ffdIÔYÊ¦f WXUZ
ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ IYe, ´fi°¹fZIY ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °¹ffÔ¨¹ff CXôf³f Afd¯f ¸f`Qf³ff¨¹ff Jf»fe 
´ffdIÔYÊ¦f¨fe ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f AVff ´fð°fe³fZ SX¨f³ff IYSXfUe. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¸f`Qf³ff¨¹ff Jf»fe °f¹ffSX IZY»fZ»fZ UfWX³f°fT °¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f AfWXZ. SXÀ°¹ffUSXe»f 
A³ffd²fIÈY°f ´ffdIÔYÊ¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f U ¸fûMXfSX ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXfUe. SXÀ°¹ffUSX A³fZIY U¿fÊ ¶fÔQ AÀf»fZ»fe UfWX³fZ 
°ff°fOXe³fZ MXûBÊÔ¦f IYøY³f WX»fU¯¹ff°f ¹ffUe°f, SXÀ°fZ ¸fûIYTZ IYSXfUZ°f. dUIYfÀf Afd¯f ÀfbdU²ff 
ÀffNXe AfSXdÃf°f AÀf»fZ»¹ff þf¦fZUSX ´ffdIÔYÊ¦f ´»ffÓff CX·ffSX¯¹ff°f ¹ffUZ°f ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ CX·ffSX»fZ»fZ ´ffdIÔYÊ¦f ´»ffÓff ²fûSX¯f B°fSX ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³fe dÀUIYfSXfUe 
þZ¯fZIYøY³f ·fdU¿¹ff°f VfWXSXf¨fe ´ffdIÔYÊ¦f Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

IÔY´f³fe³fZ Af´f»¹ff ¹ffd¨fIYfÔ¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ IYe, w,qqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
°ffÔdÂfIY d³fdUQf ´fidIiY¹fZ¨ff d³fIYf»f IYTU»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff ´fiIY»´ff°f UÀfBÊ JfOXeUSXe»f 

z.y dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff CX³³f°f ¸ff¦fÊ Àf¸ffdUá AfWXZ, þû AMX»f ÀfZ°fc³fÔ°fSX QZVff°fe»f 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff »ffÔ¶f CX³³f°f ¸ff¦fÊ AÀfZ»f. IÔY´f³fe³fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff IYe 

E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f ¸ffdWX°fe ³f QZ¯fZ WXZ d³fdUQf ´fidIiY¹fZ¸f²fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f ³¹ff¹¹f°fZ¨¹ff °f°UfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f AfWXZ. E»f AhOX MXe¨fe d³fdUQf kk³ffg³f-
SXZÀ´ffgd³Àf½WXll (A´fi°¹fbØfSXQf¹fe) NXSX»¹ff¸fbTZ Eþ³ÀfeUSX IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ³f½WX°fe, AÀfZ E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff U°fe³fZ À´fá IZY»fZ.

IYû¯f°fe IYf¸fZ WXû¯ffSX?
SXfª¹f ÀfSXûUSX ÀfÔU²fÊ³f ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f °f»ffUfÔ¨fZ ÀfbVfû·feIYSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°f»ffUf°fe»f ¦ffT IYfPX¯fZ, °f»ffUfÔ¨fZ ´fb³f÷YªþeU³f, ¶ff¹fûSXZ¸fZdOXEVf³f IYSX¯fZ, Àf·fûU°ff¨fZ 
ÀffÔOX´ff¯fe °f»ffUf°f ¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ¦fMXSX ¶ffÔ²f¯fZ, AfUV¹fIY °¹ff dNXIYf¯fe EÀfMXe´fe 
CX·ffSX¯fZ, ¨fZ³fd»fÔIY RZYd³ÀfÔ¦f CX·ffSX¯fZ, ¦fgd¶f¹f³f Ufg»f CX·ffSX¯fZ, »fhOXÀIZY´f U dUôb°f 
½¹fUÀ±ff CX·ffSX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff IYf¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.
y ´f`IYe w °f»ffU ¸fÔþcSX
NXf¯fZ ´ffd»fIYf WXïe°fe»f °f»ffUfÔ¨fZ þ°f³f U ÀfÔU²fÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fiÀ°ffUf°f ´ffd»fIYf WXïe°fe»f dQUf, dÀfðZV½fSX, ¦fûIbYT ³f¦fSX, 
JOXeÊ, dVfT, °fbRZYÊ ´ffOXf ¹ff °f»ffUfÔ¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AÀfc³f ¸fJ¸f»fe, 
WXSX¹ff»fe ¹ff °f»ffUfÔ¨fZ ´fiÀ°ffU ¸fÔþbSXe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ.
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IÔY´f³fe³fZ Af´f»¹ff ¹ffd¨fI
°ffÔdÂfIY d³fdUQf ´fidIiY¹fZ

z.y dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff »

E¸fE¸fAfSXOXeEIY
Afd¯f ³¹ff¹¹f°fZ¨¹
SXZÀ´ffgd³Àf½WXll (
QZ¯¹ff¨fe þ¶ff

kkQÔOXf°¸fIY ´ff¯fe´f˜e¨¹ff ³fûMXeÀf»ff À±fd¦f°fe dQ»fe 
AÀfc³f ´ff¯fe´f˜eUSXe»f QÔOXf°¸fIY SX¢IY¸f ´fc¯fÊ ¸ffRY 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¹ff 
ÀfûÀff¹fMXe²ffSXIYfÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´ffB´f»ffB³fõfSXZ 
A±fUf NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYõfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°fû, ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
ÀfdUÀ°fSX AWXUf»f QZ¯¹ff¨fe d³fQZÊVf NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f.ll

-ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f, CX´ff²¹fÃf ¸WXfOXf

kkNXf¯fZ ´ffd»fIYf WXïe°fe»f °f»ffUf°f WXû¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f 
SXûJ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f °f»ffUfÔ¨fZ þ°f³f U ÀfÔU²fÊ³f 
½WXfUZ, ¹ffÀffNXe IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff SXfª¹f ÀfSXûUSX 
ÀfÔU²fÊ³f ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ AfNX °f»ffUfÔ¨fZ ´fifÀ°fU °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXf ´fiÀ°ffU SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff´f`IYe ÀfWXf °f»ffUfÔ¨fZ 
´fifÀ°fU þf³fZUfSXe sqsv ¸f²¹fZ ¸fÔþcSX Óff»fZ AÀfc³f 
CXUÊdSX°f Qû³f °ff»ff³ff¨fZ ´fifÀ°fU ¸fÔþbSXe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff dWX »fUIYSX¨f ¸fÔþbSXe d¸fTZ»f AVfe 
A´fZÃff AfWXZ.ll

-¸f³fe¿ff ´fi²ff³f, ´fiQc¿f¯f Ad²fIYfSXe, NXf¸f´ff.

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f! IYg¶f-MXg¢Àfe¨¹ff d³f¹f¸ff°f ¶fQ»f... þf¯fc³f §¹ff IYg³Àf»fZVf³f ¨ffþÊ-IYfSX ´fbd»fÔ¦f¶fï»f?

NXf¯fZ : dVfUfBÊ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»fZ»¹ff QÔOXf°¸fIY ´ff¯fe´f˜e¨¹ff 
³fûMXeÀf»ff À±fd¦f°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
´ff¯fe´f˜e¨¹ff d¶f»ffUSXe»f QÔOX ´fc¯fÊ°f: 
¸ffRY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf ´fdSX¿ff ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe. °¹ff ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸WXfOXf¨fZ 
CX´ff²¹fÃf ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ¨¹ffVfe Óff»fZ»¹ff 
¶f`NXIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¶fû»f°f WXû°¹ff.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´ffB´f»ffB³fõfSXZ 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû¯ffº¹ff ÀfûÀff¹fMXe²ffSXIYfÔ¨fZ 
¸fcT d¶f»ff¨fe QZJe»f RZYSX °f´ffÀf¯fe IYøY³f 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ·fSX¯¹ff¨fe Àfû¹f IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀfZ AfV½ffÀf³f °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fZ. 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZYUT 
´ff¯fe þûOX¯fe AfWXZ, ´fSXÔ°fb ´ff¯fe ¹fZ°f ³ffWXe, AVff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»fZ»fZ d¶f»f ´fc¯fÊ ¸ffRY IYSX¯¹ff¨fZ 
QZJe»f AfV½ffÀf³f ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXfOXf¨fZ CX´ff²¹fÃf ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f dVfUfBÊ³f¦fSX 

´fdSXÀfSXf°fe»f SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
U ¸WXfOXfIYOXc³f QbWXZSXe ´ff¯fed¶f»ffÔ¨fe ±fIY¶ffIYe 
·fSXfUe »ff¦f°f AÀfc³f °¹ff°fc³f °¹ffÔ³ff ¸fûNXf 
Afd±fÊIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf ÀfWX³f IYSX-
fUf »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe °ff°fOXe³fZ »fÃf 
§ff»ffUZ, AÀfZ ´fÂf ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf ´fdSX¿ff ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe NXf¯¹ff°fe»f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ 
dVfá¸fÔOXTf³fZ ¸WXfOXf¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY 

ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³ff ´fi°¹fÃf ·fZMXc³f d³fUZQ³f 
ÀffQSX IZY»fZ. d³fUZQ³f ÀUeIYføY³f ÀfIYfSXf°¸fIY 
°fûOX¦ff IYfPX»¹ff¶fï»f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf 
´fdSX¿ff ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¸WXfOXf¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
ÀfÔ¨ff»fIY ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX ̧ ff³f»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f ´fiV³f ·fdU¿¹ff°f 
³f ÀfbMX»¹ffÀf Af´f»ff »fPXf ¹ff´fbPXZ QZJe»f ¨ff»fc 
SXfWXe»f AÀfZ d³f: ÀfÔdQ¦²f AfV½ffÀf³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff SXdWXUfVffÔ³ff dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
UZTe °¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf dU¸f»f 
·fûBÊSX, ª¹fZâ dVfUÀf`d³fIY ÀfÔþ¹f IYQ¸f U dVfUfBÊ 
³f¦fSX¸f²fe»f AÀfÔ£¹f SXdWXUfÀfe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

UfPXeU ´ff¯fe d¶f»ffÀf À±fd¦f°fe... ´ff¯¹ff¨¹ff ±fIY¶ffIYe¶ff¶f°f »fUIYSX¨f d³f¯fÊ¹f

NXf¯fZ : °f»ffUfÔ¨fZ VfWXSX ¸WX¯fc³f 
AûTJ AÀf»fZ»¹ff NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 
°f»ffUfÔ³ff ¦f°fU`·fU ´fif~ WXû¯ffSX AfWXZ. 
Àf²¹ff NXf¯¹ff°fe»f °f»ffUfÔ³ff AUIYTf 
´fif~ Óff»fe AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f ¸f²¹fU°feÊ ·ff¦ff°fe»f 
dÀfðZV½fSX °f»ffUf°fe»f ´fiQc¿f¯ff¨¹ff 
´ff°fTe°f UfPX WXûDY³f ¸ffVffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc 
´fOX¯¹ff¨¹ff §fMX³ff ³fbIY°fe¨f §fOX»fe 
AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ, °f»ffU 
´fiQc¿f¯f¸fböY AÀffUZ, ¹ffÀffNXe Af°ff 
NXf¯fZ ´ffd»fIYf WXïe°fe»f IYTUf, ¸fbÔ¶fif 
Afd¯f NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f AfNX °f»ffUfÔ¨ff 
IYf¹ff´ff»fMX IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff SXfª¹f Àf-
SXûUSX ÀfÔU²fÊ³f ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fiÀ°ffU 
SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ ´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe ÀfWXf °f»ffUf¨fZ ´fiÀ°ffU 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fiQc¿f¯f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f tx 
°f»ffUZ AÀfc³f °¹ff´f`IYe t °f»ffUfÔ¨fZ 

ÀfÔU²fÊ³ffÀfWX þ°f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f ¸f²¹fU°feÊ 
·ff¦ff°f AÀf»fZ»fZ ¸ffÀfbÔQf °f»ffU, Uf¦fTZ 
BÀMXZMX ¹fZ±fe»f SXf¹f»ffQZUe °f»ffU Afd¯f 
CX´fU³f ¹fZ±fe»f °f»ffUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
AVff°f¨f ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ffÀf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff 
dÀfðZV½fSX °f»ffUf°f UfPX»fZ»¹ff 

´fiQc¿f¯ff¸fbTZ ¸ffVffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨¹ff 
°fe³f §fMX³ff IYfWXe dQUÀffÔ¨¹ff AÔ°fSXf³fZ 
§fOX»¹ff AfWXZ°f.

¹ff °f»ffUf°f ¸fÈ°¹fc ´fOX»fZ»¹ff 
¸ffVffÔ¸fbTZ Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
°¹ff¨fe Qb¦fÔ²feÊ QZJe»f ´fÀføY »ff¦f»fe 
AfWXZ. ¹ffUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀf 
´ffd»fIZY³fZ ¹fbð ´ff°fTeUSX ´fi¹f} ÀfbøY 

IZY»fZ AfWXZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe, ·fdU¿¹ff°f 
´ffd»fIYf WXïe°fe»f °f»ffUfÔ¨fZ þ°f³f U 
ÀfÔU²fÊ³f ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨¹ff 
´fiQc¿f¯f dU·ff¦ff³fZ WXf»f¨ff»fe ÀfbøY IZY»¹ff 
AfWXZ°f.

´ffd»fIYf WXïe°fe»f NXf¯fZ, IYTUf, 
dQUf Afd¯f ̧ fbÔ¶fif VfWXSX°fe»f dUdU²f AfNX 
°f»ffUfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff 

SXfª¹f ÀfSXûUSX ÀfÔU²fÊ³f ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f 
´fiÀ°ffU ´ffd»fIZY¨¹ff ´fiQc¿f¯f dU·ff¦ff³fZ 
SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ ´ffNXdU»ff AfWXZ. 
°¹ff´f`IYe ÀfWXf °f»ffUfÔ¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff 
SXfª¹f VffÀf³ffIYOXc³f ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f CXUÊdSX°f Qû³f °f»ffU ¸fÔþbSXe¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fiQc¿f¯f 
dU·ff¦ff³fZ dQ»fe. ´ffd»fIZY³fZ CX¨f»f»fZ»fZ 
´ffDY»f dIY°f´f°f IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX WXZ ́ ffWX¯fZ 
Af°ff Aüd¨f°¹ff¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

´ffd»fIYf WXïe°fe»f °f»ffUfÔ³ff d¸fT¯ffSX ¦f°fU`·fU
IZYÔQif¨¹ff SXfª¹f ÀfSXûUSX ÀfÔU²fÊ³f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f y ´f`IYe w °f»ffUfÔ¨fZ ´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX

´fb¯fZ : WXUfBÊ Q»ff¨ff ¹fbd³fRYfg¸fÊ 
´fdSX²ff³f IYøY³f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
EIYf °f÷Y¯ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. QdÃf¯f IY¸ffÔOX d¸fd»fMXSXe BÔMXZd»fþ³Àf 
Afd¯f JSXfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ¹ff °fû°f¹ff 'EASX¸f³f'»ff þZSX¶fÔQ 
IZY»fZ. ¦füSXU IbY¸ffSX dQ³fZVf IbY¸ffSX (sv) 
AÀfZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ.

AfSXû´fe ¦füSXU IbY¸ffSX WXf Àf²¹ff JSXfOXe ¹fZ±fe»f 
USXQ dU³ff¹fIY A´ffMXÊ¸fZÔMX, d±fMXZ UÀ°fe ¹fZ±fZ SXfWX°f 
WXû°ff. °¹ff¨fZ ¸fcT¦ffU CXØfSX ´fiQZVff°fe»f Ad»f¦fOX 
¹fZ±fZ AfWXZ. JSXfOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ °fû 
IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. AfSXû´fe WXUfBÊ 
Q»ff¨ff ¦f¯fUZVf §ff»fc³f dUdU²f dNXIYf¯fe UfUSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨¹ff §fSXf°fc³f WXUfBÊ 
Q»ff¨fZ MXe-VfMXÊ, IYfg¸¶fgMX ´fhMX, Vfcþ, ¶fgþZÀf 
Afd¯f MÑgIYÀfcMX þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. °f´ffÀf¯fe 
QSX¸¹ff³f, °¹ff¨¹ffIYOXZ sqsq Àff»f¨fZ EIY 
¶f³ffUMX AûTJ´fÂfWXe AfPXTc³f Af»fZ. 
°¹ff¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ °¹ff»ff WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff »fPXfDY dU¸ff³ffÔÀfû¶f°f, ́ fSX¸fZV½fSX³f 

WXfg»f Afd¯f ́ fid°f¶fÔd²f°f »f¿IYSXe ́ fdSXÀfSXfÔ¸f²¹fZ IYfPX»fZ»fZ 
RYûMXû Àff´fOX»fZ. °fÀfZ¨f, °fû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXWXe WX-
UfBÊ Q»ff¨ff ¹fbd³fRYfg¸fÊ §ff»fc³f ÀU°f:»ff Ad²fIYfSXe 
·ffÀfU°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.

¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, AfSXû´fe³fZ EIY ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ 
WXUfBÊ Q»ff¨ff þb³ff ¦f¯fUZVf þfTc³f MXfIY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f WX»»ff Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹f Q»ff¨¹ff Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Ad²fIY Àf°fIYÊ AÀf°ff³ff WXe AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

°fû°f¹ff kEASX¸f³fl þZSX¶fÔQ... ¹fbd³fRYfg¸fÊ ´fdSX²ff³f IYøY³f RYÀfU¯fcIY

OXûÔd¶fU»fe : ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, 
´f³fUZ»f, CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fcSX ¹ff VfWXSXfÔ¨ff ´ff¯¹ff¨ff 
´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe Qû³f ²fSX¯fZ 
¶ffÔ²f¯¹ffÀf SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fÔþcSXe QZ¯¹ff°f 
Af»fe. IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fûVfeSX ´fiIY»´ffÀf wtzu.rt 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. IbYøYÔ¦f 
¦ffUfþUT ´fûVfeSX ³fQeUSX 
rs.tuu MXeE¸fÀfe Ãf¸f°fZ¨fZ 
²fSX¯f ¶ffÔ²f¯fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. 
´fiIY»´ff°fe»f CX´f¹fböY ´ff¯feÀffNXf 
z.xsr MXeE¸fÀfe AfWXZ. °¹ff´f`IYe 
d´f¯¹ffÀffNXe x.ztt MXeE¸fÀfe 
Afd¯f Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe 
r.yvz MXeE¸fÀfe ´ff¯fe Uf´fSX 
´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ 
´ff¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f, ¶fQ»ff´fcSX 
¹ff VfWXSXfÔ³ff ´ff¯¹ffIYdSX°ff ´fbSXdU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ.

¹ffÀfWX ¸füþZ dVf»ffSX 
´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f ¸füþZ dIYIYUe ¹fZ±fZ 
dÀf»»ffSX ³fQeUSX w.wr MXeE¸fÀfe 
Ãf¸f°fZ¨fZ ²fSX¯f ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZÀf uywz.xs 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff d³f²feÀf ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ 
´ff¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX, ´f³fUZ»f 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ff 
VfWXSXfÔ³ff ´ff¯¹ffIYdSX°ff ´fbSXdU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. 

'´fiIY»´f UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSXf'
Àfb»fUfOXZ þf¸fRYT IY³fû»fe 

CX´fÀff dÀfÔ¨f³f ¹fûþ³fZ¨¹ff Àfb²ffdSX°f 
J¨ffÊÀf °fÀfZ¨f ´fûdVfSX, dVf»ffSX 
dÀfÔ¨f³f ²fSX¯ffÔ¨¹ff ´fiIY»´ffÔ³ff 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
Óff»fZ»¹ff ¨f¨fZÊQSX¸¹ff³f dÀfÔ¨f³f 
´fiIY»´f U¿ffÊ³fbU¿fÊ SXJOX°f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff dIÔY¸f°fe°f 
WXû¯ffº¹ff UfPXeU÷Y³f IYfWXe 
¸fÔÂ¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 
´fûdVfSX ²fSX¯f Àff°f U¿ffÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f þ»fÀfÔ´fQf 
dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe 
EUPXf IYf»ffU²fe IYVff»ff WXUf. 
¨ffSX-´ff¨f U¿ffÊÔ¨ff IYf»ffU²fe ´fb-
SXZÀff AfWXZ AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´fiIY»´f 
UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f WXû°ffWXZ°f ³f½fZ s ²fSX¯fZ...
y VfWXSXfÔ¨ff ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f d¸fMX¯ffSX

dUSXfSX : ³ff»ffÀfû´ffSXf 
VfWXSXf°f ´fSXQZVfe ³ff¹fþZdSX¹f³f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f OÑ¦þ ¶f³fU¯fZ 
Afd¯f °¹ff¨fe dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jb»fZAf¸f VfWXSXf°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ½¹fUÀff¹f ±ffMX»ff þf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf °fbTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe 
OÑ¦Àf dUSXû²fe IYfSXUfBÊ¨fe ¸fûWXe¸f 
WXf°fe §fZ°f»¹ff¸fbTZ ÀfWXf dQUÀffÔ°f 
z IYûMXe uv »ffJ uq WXþfSXfÔ¨fZ 
OÑ¦þ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°f 
¦fb³WXZ¦ffSXeUSX ¸fûNXf Q¯fIYf 
¶fÀfU°f °fbTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfWXf 
dQUÀffÔ°f¨f z IYûMXe uv »ffJ uq 
WXþfSXfÔ¨fZ OÑ¦þ þ~ IYøY³f EIY 
¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe AfWXZ. WXe 
°fbTeÔþ ´fûd»fÀffÔ¨fe Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe Afd¯f ´fi·ffUe 

IYfSXUfBÊ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ³fZ 
³fVfZ¨¹ff ²fÔôf°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¸f²¹fZ EIY ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f, 
¹ff ·ff¦ff°fe»f ³fVff½¹fÀf³ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
EIY ¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¦ffNX»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. 

°fbTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe rx ¸fe 
SXûþe ³ff»ffÀfû´ffSXf¨¹ff ´fi¦f°fe 
³f¦fSXf°fc³f ´fSXQZVfe ³ff¹fþZdSX¹f³f 
¸fdWX»fZ»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f 
d°f¨¹ffIYOXc³f ¸fgRZYdOÑ³f OÑ¦Àf Afd¯f 
OÑ¦Àf ¶f³fU¯¹ff¨fZ ÀffdWX°¹f þ~ 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fe AÔQfþZ dIÔY¸f°f 
AÔQfþZ v IYûMXe wq »ffJ uq 
WXþfSX WXû°fe. °fSX ry ¸fZ SXûþe 

³ff¹fþZdSX¹f³f °f÷Y¯feIYOXc³f yqq 
¦fif¸f Uþ³ff¨ff OÑ¦Àf þ~ IZY»ff 
WXû°ff. °¹ff¨fe dIÔY¸f°f r IYûMXe yq 
»ffJ ÷Y´f¹fZ WXû°fe. °fSX ¶fb²fUfSX sr 
¸fZ SXûþe IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f °fbTeÔþ 
´fûd»fÀffÔ³fe rrsv ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ s 
IYûMXe sv »ffJf¨ff ̧ fgRZYdOÑ³f OÑ¦þ 
þ~ IZY»ff AfWXZ.Ah±fû³fe AûdOX³ff 
(ut) AÀfZ ¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f tw WXþfSX SXûJ 
SX¢IY¸f þ~ IZY»fe AÀf»¹ff¨fZ 

´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY SXfWXb»f RYOX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¹ffdUSXû²ff°f 
°fbTeÔþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dUSXû²ff°f 
¦fbÔ¦feIYfSXIY Aü¿f²feQi½¹f Afd¯f 
¸f³fûU`ôfd³fIY ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXZ 
´fQf±fÊ Ad²fd³f¹f¸f rzyv 
(E³fOXe´feEÀf Ag¢MX ) IY»f¸f y 
(IY), sr (IY), ss,sz ÀfWX 
dUQZVfe ³ff¦fdSXIY IYf¹fQf rzuw 
¨fZ IY»f¸f ru ́ fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ÀfWXf dQUÀffÔ¨¹ff 
dUVfZ¿f ¸fûdWX¸fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe A³fZIY 
dNXIYf¯fe Lf´fZ MXfIY»fZ. ¹ff Lf´¹ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f OÑ¦þ ÀffdWX°¹f, 
°¹ffÔ¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe Uf´fSX»fZ 

þf¯ffSXZ Àff¸ff³f Afd¯f IYfWXe 
ÀfÔVfd¹f°f ½¹föYeÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. þ~ IZY»fZ»¹ff OÑ¦þ¸f²¹fZ 
dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ¸ffQIY 
´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff°fe»f 
IYfWXe ¸ffQIY ´fQf±fÊ WXZ dUVfZ¿f°f: 
°f÷Y¯f d´fPXe¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX »fûIYd´fi¹f 
AÀfc³f ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f þeU³f ²fû¢¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¨ff CXïZVf IZYUT 
OÑ¦þ¨ff ´fbSXUNXf ±ffÔ¶fU¯fZ EUPXf¨f 
³ffWXe °fSX ¹ff ²fÔôf¸ff¦fe»f ³fZMXUIYÊ 
CXðÐUÀ°f IYSX¯fZ WXf QZJe»f Af-
WXZ. ¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb~¨fSX 
¸ffdWX°fe¨ff Uf´fSX IYøY³f ½¹ff´fIY 
°f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ¸fbTZ ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ 
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ.

w dQUÀffÔ°f z IYûMXe uv »ffJ uq WXþfSXfÔ¨fZ OÑ¦þ þ~

¸fbÔ¶fBÊ : NXf¯fZ-§fûOX¶fÔQSX °fZ ·ff¹fÔQSX ¶fû¦fQf 
Afd¯f CX³³f°f ¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÔUSXe»f UfQ´fiIYSX¯fe 
¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂff°fe»f »ffÀfÊ³f AhOX MXb¶fiû (E»f AhOX MXe) 
¹ff IÔY´f³fe»ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀf ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fIYfSX dQ»ff Afd¯f d³fdUQf CX§fOX¯¹ffÀf 
dWXSXUf IÔYQe»f QfJU»ff.

¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff°f dQ»fZ»fe d³fdUQZ¨fe AÔd°f¸f 
MX´´¹ff°fe»f Afd±fÊIY d³fdUQf CX§fOX¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ 
IYSX¯ffSXe AÔ°fdSX¸f À±fd¦f°fe Af°ff IYf¹f¸f NXZU»fe 
þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ³¹ff¹f¸fc°feÊ IY¸f»f Jf°ff Afd¯f 
AdSXRY OXfg¢MXSX ¹ffÔ¨¹ff Àfb˜eIYf»fe³f JÔOX´feNXf³fZ ³f¸fcQ 

IZY»fZ. WXe Afd±fÊIY d³fdUQf rt ¸fZ SXûþe CX§fOX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX WXû°fe.

E»f AhOX MXe³fZ ¹ffU¿feÊ ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff 
Qû³f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYøY³f E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
d³fdUQZ¨¹ff dÀ±f°fe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe ̧ ffdWX°fe ³f dQ»¹ff¨ff 
¸fbïf CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. JÔOX´feNXf³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe ¹ff 
¹ffd¨fIYf RZYMXfT»¹ff. Af´f¯f ¸ff¦fe»f AÔ°fdSX¸f À±fd¦f°fe 
AfQZVf ´fbPXZ ÀfbøY NXZU°f ³ffWXe, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fZ. JÔOX´feNXf³fZ Qû³WXe ¶ffþc¨ff ¹fbdöYUfQ EZIcY³f 
§fZ°f ¸fÔ¦fTUfSXe Af´f»ff d³fIYf»f þfWXeSX IYSX°ff³ff 
E¸fE¸fAfSXeOXE¨ff ¹fbdöYUfQ ¸ff³¹f IZY»ff.

NXf¯fZ-§fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊ»ff dWXSXUf IÔYQe»f
E»f AhOX MX¨fe ¹ffd¨fIYf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RZYMXfT»fe

¸fbÔ¶fBÊ : UfWX³ffÔ¨¹ff ´ffdIÔYÊ¦f¨fe AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf d¶fIYMX WXû°f 
¨ff»f»fe AÀfc³f SXfª¹ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f ´ffdIÔYÊ¦f¸fbTZ 
UfWX°fbIYe¨¹ff IYûÔOXeÀffSXJe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. ·fdU¿¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSX°ff »fUIYSX¨f SXfª¹ffÀffNXe "EIYfd°¸fIY ´ffdIÔYÊ¦f ²fûSX¯f" Af¯f¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX ́ fdSXUWX³f Jf°fZ IYSX°f AÀfc³f °¹ff¨fe ́ fif±fd¸fIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ̧ fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¸f²¹fZ (E¸fE¸fAfSX) IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
ÃfZÂf dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯f ÃfZÂff°fe»f ̧ fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ °fZ 
¶fû»f°f WXû°fZ. ¶f`NXIYe»ff Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU (´fdSXUWX³f) ÀfÔþ¹f ÀfZNXe, 
´fdSXUWX³f Af¹fböY dUUZIY ·fe¸f³fUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX E¸fE¸fAfSXOXeE¸f²fe»f 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ, EIYfd°¸fIY 
´ffdIÔYÊ¦f ²fûSX¯f Af¯f¯¹ff A¦fûQSX °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
IYû¯f°fe ÂfbMXe SXfWXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ª¹ff ̧ fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff¸f²¹fZ ¹ff Àf¸fÀ¹ff³fZ CX¦fi 
øY´f ²ffSX¯f IZY»fZ AfWXZ, °¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨¹ff Àfc¨f³ff, Ad·f´fif¹f 
¹ffÔ¨ff dU¨ffSX WXû¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f UfWX³f²ffSXIYfIYOXZ 

ÀU°f:¨fe ́ ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff ³fÀfZ»f °fSX °fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ³fZ 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f °¹ffúáe³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff¸f²¹fZ 
AVff ´ffdIÔYÊ¦f þf¦ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯fZ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. SXfª¹ffÀffNXe ´ffdIÔYÊ¦f ²fûSX¯f °f¹ffSX IYSX°f AÀf°ff³ff Àfb÷YUf°fe»ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¸f²¹fZ ¹fZ¯ffº¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 

´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fUfUZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ 
°¹ff³fbÀffSX WXe ¶f`NXIY ¶fû»fdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¶f`NXIYe¸f²¹fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff¸f²¹fZ ´ffdIÔYÊ¦f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff AOX¨f¯fe Afd¯f °¹ffUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»¹ff Àfc¨f³ff °fÀfZ¨f 
Ad·f´fif¹f ¹ffÔ¨ff ´ffdIÔYÊ¦f ²fûSX¯ff¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf IZY»ff þfBÊ»f.

SXfª¹ff¨fZ ´ffdIÔYÊ¦f ²fûSX¯f »fUIYSX¨f... E¸fE¸fAfSX ÃfZÂff°f ´fif±fd¸fIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX


