
IY»¹ff¯fXÜ ´fid°fd³f²fe :
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ, B¸ffSX°fe¨ff 
À»fg¶f IYûÀfT»ff, ¹ff §fMX³fZ°f 
w þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ, 
°fSX IYfWXe þ¯f dPX¦ffº¹ff Jf»fe 
AOXIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.  ¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ °fe³f 
¸fdWX»ffÔÀfWX EIYf QeOX U¿ffÊÔ¨¹ff 
d¨f¸fbIY»fe¨ff Àf¸ffUZVf Af-
WXZ. ßfe Àf~ßfÈÔ¦fe AÀfÔ À»fg¶f 
IYûÀfT»fZ»¹ff ¹ff B¸ffSX°fe¨fÔ 
³ffU AfWXZ. §fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe AVfe IYe, IY»¹ff¯f¸f²fe»f 
ßfe Àf~ßfÈÔ¦fe B¸ffSX°fe¸f²¹fZ À»fg¶f 
IYûÀfT»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ, °fSX IYfWXe þ¯f 
dPX¦ffº¹ffJf»fe AOXIY»fZ AfWXZ°f. 
¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ °fe³f ¸fdWX»ffÔÀfWX EIYf 
QeOX U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe¨ff Àf-
fUZVf AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f Q»f, 

´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe. ¦fZ»¹ff °fe³f °ffÀffÔ´ffÀfc³f 
¹ff dNXIYf¯fe ¶f¨ffU IYf¹fÊ ÀfbøY 
AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f AfNX þ¯ffÔ³ff 
dPX¦ffº¹ffJf»fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ.  °¹ff°fe»f ¨ffSX 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, 
¨ffSX þ¯ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ.  Aþc³fWXe IYfWXe 
»fûIY dPX¦ffSXfJf»fe AOXIY»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fÔ SXZÀ¢¹fc 
Afg´fSXZVf³f Àfb÷Y¨f AfWXZ.

¶ffWXZSX ¦fZ»ff Afd¯f þeU 
Uf¨f»ff, d¸fÂf AOXIY»ff
QSX¸¹ff³f WXe Qb§fÊMX³ff þZ½WXf 

§fOX»fe °fZ½WXf °¹ff¨f B¸ffSX°fe¸f²¹fZ 

dþ°fZÔQi ¦fb~f Afd¯f ½¹fÔIYMX 
¨f½WXf¯f WXZ ¨fü±¹ff ¸fþ»¹ffUSX 
IYû¶ff IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. 
dþ°fZÔQi WXZ Qb´ffSXe þZU¯¹ffÀffNXe 
¶ffWXZSX ¦fZ»fZ, ¹ff¨fQSX¸¹ff³f WXf 
À»fg¶f IYûÀfT»ff. dþ°fZÔQi WXZ 
þZU¯ffÀffNXe ¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff³fÔ °¹ffÔ¨ff 
þeU Uf¨f»ff AfWXZ. ¸ffÂf °¹ffÔ¨fZ 
d¸fÂf ½¹fÔIYMX WXZ ¸f»f¶¹ffJf»fe 
AOXIY»fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff Qû³f 
°ffÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe SXZÀ¢¹fc 
ÀfbøY AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f AfNX 
þ¯ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ, °¹ff°fe»f ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ, °fSX ¨ffSX þ¯ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.  Aþc³fWXe 
°fe³f °fZ ¨ffSX þ¯f dPX¦ffº¹ffJf»fe 
AOXIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe ¶f¨ffU 
IYf¹fÊ ÀfbøY AfWXZ. ¸f»f¶¹ff°f 
AOXIY»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff ¶ffWXZSX 
IYfPX»fÔ þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
Afþ SXfª¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe 

¶f̀NXIYe°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fÔÂff»f¹ff°f 
ÀfỐ f³³f Óff»fe. Afþ¨¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ¶f̀NXIYe°f 
y ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f̀NXIYe°f þ»fÀfỐ fQf dU·ff¦ff°f 
u, dU²fe U ³¹ff¹f dU·ff¦ff°f 
EIY, ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff°f 
EIY, CXôû¦f, DYþfÊ, IYf¸f¦ffSX 
U Jd³fIY¸fÊ dU·ff¦ff°f EIY 
Afd¯f ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f dU·ff¦ff°f 
EIY AÀfZ EIcY¯f y ¸fWXØUf¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
Afþ SXfª¹ff°fe»f Aû¶feÀfe ³fZ°fZ 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ́ fÃff¨fZ 
Af¸fQfSX L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 
¸fÔdÂf´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe. 
Vf´f±fdU²fe ÀfûWX¼¹ff³fÔ°fSX 
Afþ ´fdWX»¹ffÔQf¨f °¹ffÔ³fe 
WXþZSXe »ffU»fe.

Vf´f±fdU²fe³fÔ°fSX ·fbþ¶fT ±fZMX ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ y ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f
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¹fZ°¹ff u dQUÀff°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff
ASX¶fe Àf¸fbQif°f IY¸fe Qf¶ff¨fÔ ÃfZÂf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff³fÔ °¹ff¨ff ´fi·ffU 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QdÃf¯f IYûIY¯f Afd¯f QdÃf¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX 
dQÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¹fZ°¹ff ss ¸fZ °fZ su ¸fZ ¹ff IYf»ffU²fe°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Z

¸fÈ°ffÔ̈ fe ³ffUÔ :
´fid¸f»ff ÀffWXc vy , ³ff¸fÀUe VfZ»ffSX r.v, Àfb³fe°ff ÀffWXc tx , Àfbþf°ff ´ffOXe ts, ÀfbVfe»ff 
¦fbþSX xy, ½¹fÔIYMX ¨f½WXf¯f us
þJ¸feÔ̈ fe ³ffUÔ : 
A÷Y¯ff SXûdWXQfÀf d¦fSX̄ ffSXf¹f³f uy, VfSXUe»f ßfeIYfÔ°f VfZ»ffSX qu, dU³ff¹fIY ¸f³fûþ ´ff²fe 
u.v, ¹fVf ÃfeSXÀff¦fSX rt, d³fdJ»f JSXf°f sx, ßfðf ÀffWXc  ru

IYfSXÔþf, dþ»WXf UfdVf¸f ¹fZ±fZ dQUf¯fe ³¹ff¹ff»f¹f UdSXâ À°fSX À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f. ¹ffÀffNXe EIcY¯f sy 
´fQd³fd¸fÊ°fe»ff °fÀfZ¨f r.xw IYûMXeÔ¨¹ff J¨ff»ffÊ ¸fÔþbSXe 

¶ff¹fûd¸f±fZ³fZVf³f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IY÷Y³f IYfg¸´fiZÀOX ¶ff¹fû¦fgÀf ´fiIY»´ff¨fe CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fZ. ¸fWXf³f¦fSX 
¦fgÀf d»fd¸fMXZOX ¹ffÔ³ff ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AJ°¹ffSXe°fe»f QZU³ffSX ¹fZ±fe»f ·fcJÔOX ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf°f 
·ffOXZ´f˜Ð¹ff³fZ CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯ffSX 

CXôû¦f dU·ff¦ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ²fûSX¯f IYf»ffU²fe ÀfÔ´fbáf°f Af»fZ»¹ff ²fûSX¯ffÔ°f¦fÊ°f dU·ff¦ffIYOXZ ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff 
´fiÀ°ffUfÔ³ff ¸fÔþbSXe 

SXfª¹ff¨fZ ³fUe³f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ²fûSX¯f þfWXeSX '¸ffÓfZ §fSX-¸ffÓfZ Ad²fIYfSX' WXZ ¶fieQ. xq WXþfSX IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
¹fZ¯ffSX, Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f °fZ ´fb³fdUÊIYfÀf AÀff ÀfUfÊÔ¦fe¯f IYf¹fÊIiY¸f

Àfb»fUfOXZ þf¸fRYT IY³fû»fe CX´fÀff dÀfÔ¨f³f ¹fûþ³ff, °ff»fbIYf dVfÔQJZOXf, dþ»WXf ²fbTZ ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff vtsz.uw 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff Àfb²ffdSX°f J¨ffÊÀf ¸ff³¹f°ff. vs,xsq WXZ¢MXSX dÀfÔ¨f³f Ãf¸f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX

A÷Y¯ff ¸f²¹f¸f ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f ¸füþZ WXZ°f, °ff»fbIYf U`·fUUfOXe dþ»WXf dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe sqsv.wu IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff Àfb²ffdSX°f J¨ffÊÀf ¸ff³¹f°ff. vtrq WXZ¢MXSX dÀfÔ¨f³f Ãf¸f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX 

´fûdVfSX ´fiIY»´f, °ff»fbIYf IYþÊ°f dþ»WXf SXf¹f¦fOX ¹ff ´fiIY»´ff»ff tzu.rt IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff. 
dVf»ffSX °ff»fbIYf IYþÊ°f dþ»WXf SXf¹f¦fOX ¹ff ´fiIY»´ff»ff uywz.xs IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff.

½f¿fÊ -qu AaIY-syz¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, sr ¸fZ sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

d½WXOXeAû¸f²¹fZ IYf¹f AfWXZ?
þ³fSX»f OX¶¶¹ff¸f²¹fZ EIY ´fb÷Y¿f ´fiUfVfe EIYf ¸fdWX»ff 
´fiUfVff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ, ¸ffÂf Aþc³f IYû¯f°¹ffWXe SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX QfJ»f Óff»fe ³ffWXe. dUÔOXû ÀfeMX»ff 
¶fÀf»fZ»¹ff EIYf IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ff»ff ¸fdWX»fZ³fZ dVfUe 
dQ»fe AÀff AfSXû´f IYSX°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIY ½¹föYe d°f»ff 
WXf°ff°fe»f WXg¯OX ¶fg¦f³fZ WXf¯ff¸ffSXe IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°fû. 
³fÔ°fSX WXe ½¹föYe ¹ff ¸fdWX»fZUSX ²ffUc³f þf°fZ. "°fc AfBÊU÷Y³f 
dVfUe IYVfe dQ»fe?" AÀff þf¶f WXe ½¹föYe ¸fdWX»fZ»ff 
dU¨ffSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ A³fZIY ´fiUfÀfe ¹ff 
½¹föYe»ff ¸fdWX»fZUSX WXf°f CX¨f»fc ³fIYû AÀfÔ ÀffÔ¦f°f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f.

¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸fûNXÐ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff
SXfª¹f¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ÀfIYfTe rr.tq Ufþ°ff ¸fÔÂff»f¹f ¹fZ±fZ ¶f`NXIY 
WXû¯ffSX AfWXZ. ´fb¯¹ff°f IYûSXû³ff¨ff ÷Y¦¯f AfPXT»¹ff³fZ ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
¹ffUSX d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fÀfZ¨f SXfª¹ff°f AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ VfZ°fe¸ff»ff¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ffUSXWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¶fSXû¶fSX¨f °ffd¸fT³ffOXc Afd¯f IZYSXT¸f²¹fZWXe IYûSXû³ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

»fbMX¸ffSX IYøY³f ´f»ff¹f³f
°f÷Y¯ff³fZ A³fZIYQf dU³fU¯¹ff IZY»¹ff, ¸ffÂf AfSXû´fe MXûTe³fZ °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe °¹ff»ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff A´f§ff°f Óff»¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ÀffÔ¦fc³f ´f`ÀfZ ¸ff¦f¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. °f÷Y¯ff¨¹ff AfBÊ³fZ °fe³f WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ´ffNXU»fZ, °fZ½WXf AfSXû´feÔ³fe þUT¨¹ff ´fZMÑû»f ´fÔ´ffUøY³f °fe SXûJ SX¢IY¸f 
IYfPXc³f §fZ°f ´f»ff¹f³f IZY»fZ.

¸ff³Àfc³f ´fcUÊ ´ffUÀff³fZ SXfª¹f·fSXf°f ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff  AfWXZ.  ´fbPXe»f ´ff¨f dQUÀf SXfª¹ff°f 
dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX þûSXQfSX ´ffDYÀf ¶fSXÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff¹f. IYûIY¯ffÀfWX ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀffÀffNXe 'AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ' QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f dUQ·ffÊ°fWXe IYfWXe dNXIYf¯fe ´ffDYÀf þûSXQfSX ¶fSXÀf¯ffSXZ¹f.´fb¯fZ 
VfWXSXfÀfWX dþ»‘f°f Afd¯f §ffMX ´fdSXÀfSXf°f ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf WX»fIYf °fZ ¸f²¹f¸f AUIYfTe 
´ffUÀff¨ff BVffSXf ´fb¯fZ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»ff¹f. '¹f»fû A»fMXÊ' þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ¨fe »ffBÊRY »ffB³f 

Àf¸fþ»fe þf¯ffSXe »fûIY»f MÑZ³f 
WXf dU¿f¹f ¸fbÔ¶fBÊ°f ³fûIYSXeÀffNXe 
SXûþ A´f-OXfDY³f IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe 
dþ½WXf¼¹ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²fe»f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. JSXÔ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²¹fZ 
WXû¯ffSXZ UfQ Afd¯f ·ffÔOX¯fÔ WXf 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe RYfSX ³fUe³f dU¿f¹f 
SXfdWX»ff ³ffWXe. A¦fQe ²f¢IYf 
IYf ¸ffSX»ff´ffÀfc³f °fZ þf¦fZÀffNXeWXe 
þûSXQfSX ·ffÔOX¯fÔ »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ 
WXû°ff°f. ¸ffÂf Àf²¹ff Àf¸fûSX 
Af»fZ»¹ff EIYf d½WXOXeAû¸f²¹fZ 
þ³fSX»f OX¶¹ff¸f²¹fZ ´fb÷Y¿ff³fZ 
¸fdWX»fZ»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
§fMX³ffIiY¸f IYg¸fZSXf°f I`YQ Óff»ff 
AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f »fûIY»f¸f²fe»f 
´fiIYfSX

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
½WXf¹fSX»f Óff»fZ»ff d½WXdOXAû WXf 

LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf 
¸WX¯fþZ¨f ÀfeEÀfE¸fMXeU÷Y³f 
ÀfbMX¯ffº¹ff AÔ¶fSX³ff±f »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²¹fZ §fOX»ff AfWXZ. ¹ff 
MÑZ³f¸f²fe»f þ³fSX»f OX¶¹ff°f 
þf¦fZ¨¹ff UfQf°fc³f EIYf ´fb÷Y¿ff³fZ 
¨f¢IY ¸fdWX»ff ´fiUfVff»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ.  ¸ffSXWXf¯fe¨ff d½WXOXeAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff AfWXZ.  WXe §fMX³ff ³fZ¸fIYe 

MÑZ³f IbYNXZ AÀf°ff³ff §fOX»fe Afd¯f 
dIY°fe Ufþ°ff §fOX»fe ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe. 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffSXe Afd¯f ª¹ff 
¸fdWX»fZ»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe þf°f 
AfWXZ °fe ¸fdWX»ff IYû¯f AfWXZ 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f °f´fVfe»fWXe Àf¸fûSX 
Af»fZ»ff ³ffWXe. 

IYNXûSX dVfÃfZ¨fe ¸ff¦f¯fe
¸ffÂf WXf d½WXOXeAû ́ ffWX¯ff�Ð¹ff 

´fi°¹fZIYf³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ 

Qû¿fedUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
Óff»fe ´ffdWXþZ AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. Àff¸ff³¹f´f¯fZ 
´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff OX¶¹ff¸f²¹fZ ´fb÷Y¿f 
´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ²f¢IYf¶fb¢IYe WXû¯fÔ 
dIÔYUf WXf¯ff¸ffSXe WXû¯fÔ AVfe ¶ff¶f 
Àff¸ff³¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
OX¶¶¹ff¸f²¹fZWXe A³fZIYQf A¦fQe 
WXf¯ff¸ffSXe´ffÀfc³f °fZ EIY¸fZIYeÔ¨fZ 
IZYÀf AûPX¯¹ff´f¹fÔÊ°f ·ffÔOX¯fÔ 
Óff»¹ff¨fZ d½WXOXeAû ¹ff´fcUeWXeÊ 

Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf ²ffU°¹ff 
»fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ EJfôf ´fb÷Y¿ff³fZ 
þ³fSX»f OX¶¹ff¸f²¹fZ ¸fdWX»fZ»ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff¨ff WXf d½WXOXeAû 
RYfSX¨f ²f¢IYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
A³fZIYfÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¸fdWX»ff þ³fSX»f OX¶¹ff°fWXe 
ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe°f IYf?
¹ff d½WXOXeAû¸fbTZ ́ fb³WXf EIYQf 

»fûIY»f MÑZ³f¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨ff ¸fbïf ´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f 
Af»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
Àff¸ff³¹f´f¯fZ ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°fe»f 
UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ff ́ ffWXc³f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ SXfÂfe 
CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 
NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f A³fZIY U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ff¨fe 
AÔ¸f»fþ¶ffU¯feWXe IZY»fe. ¸ffÂf 
Af°ff þ³fSX»f OX¶¹ff°f AÀff 
´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ ¸fdWX»ff Af°ff 
þ³fSX»f¨¹ff OX¶¶¹ff°fWXe ÀfbSXdÃf°f 
³ffWXe°f IYf? AÀff ÀfUf»f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

ÀfeEÀfE¸fMXe-AÔ¶fSX³ff±f »fûIY»f¨¹ff þ³fSX»f OX¶¶¹ff°f ´fb÷Y¿ffIYOXc³f ¸fdWX»fZ»ff ¸ffSXWXf¯f

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ B¸ffSX°fe¨ff À»fg¶f IYûÀfTc³f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff, w þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
IYûSXû³ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f vw ÷Y¦¯f ÀfdIiY¹f 

AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ ÷Y¦¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
WXïe°fe»f AfWXZ°f, °fSX SXfª¹ff°fe»f B°fSX 
dþ»‘fÔ´f`IYe IZYUT ´fb¯¹ff°f ³f½¹ff³fZ ÷Y¦¯f 
AfPXTc³f Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ´ffNXû´ffNX ´fb¯¹ff°fWXe IYûSXû³ff¨ff 
´fdWX»ff ÷Y¦¯f AfPXTc³f Af»ff AfWXZ. ́ fb¯¹ff°fe»f 
yx U¿feÊ¹f UÈðf»ff IYûSXû³ff¨fe »ff¦f¯f Óff»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ³fÔ°fSX Af°ff ´fb¯¹ff°fWXe IYûSXû³ff¨ff 
dVfSXIYfU Óff»ff AÀfc³f VfWXSXf°fe»f EIYf 
Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
yx U¿feÊ¹f ´fb÷Y¿ff»ff IYûSXû³ff dU¿ff¯fc¨fe »ff¦f¯f 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff U¿ff°feÊ»f 
´fb¯¹ff°fe»f WXf ´fdWX»ff¨f ÷Y¦¯f AÀf»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¸fZ ¸fdWX³¹ff°f ÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZ°f dIÔYd¨f°f UfPX
¹ff U¿feÊ þf³fZUfSXe´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f 

IYûSXû³ff¨fZ yx ÷Y¦¯f AfPXT»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe 
tr ¶fSXZ Óff»¹ff³fZ Àf²¹ff vw þ¯ffÔUSX 
§fSXe¨f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. dÀfÔ¦ff´fcSX Afd¯f 
WXfh¦fIYfh¦f¸f²¹fZ IYûSXû³ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f 

AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff vx ÷Y¦¯f 
ÀfdIiY¹f AÀfc³f, ¹ff´f`IYe IZYUT EIY ÷Y¦¯f 
´fb¯¹ff°f AÀfc³f CXUÊdSX°f ÀfUÊ ÷Y¦¯f SXfþ²ff³fe 
¸fbÔ¶fBÊ°f AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f 
dIÔYd¨f°f UfPX Óff»fe AÀf»fe, °fSXe °fe ÀfÔ£¹ff 
EJfôf dNXIYf¯ffUøY³f ³fÀfc³f, dUJbSX»fZ»¹ff 
ÀUøY´ff°fe»f AfWXZ, AÀfZWXe AfSXû¦¹f Jf°¹ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

§ff¶føY³f þf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe
IYûSXû³ff dU¿ff¯fc Àf²¹ff¨ff Àfü¸¹f ÀUøY´ff¨ff 

CX´f´fiIYfSX AÀf»¹ff³fZ §ff¶føY³f þf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f 
³fÀf»¹ff¨fZ U`ôIYe¹f °f«®ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
¹ffAf²fe þf³fZUfSXe°f Qû³f, RZY¶fibUfSXe¸f²¹fZ EIY 
Afd¯f Ed´fi»f¸f²¹fZ ¨ffSX ÷Y¦¯ffÔ¨fZ d³fQf³f Óff»fZ 

WXû°fZ. ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ EIYWXe IYûSXû³ff ÷Y¦¯f AfPXTc³f 
Af»ff ³f½WX°ff.
¹ff U¿feÊ IYûSXû³ff³fZ EIYfWXe ÷Y¦¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc 

³ffWXe
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ Àfû¸fUfSXe uw ̈ ff¨f¯¹ff 

IZY»¹ff. °¹ff´f`IYe AfSXMXe´feÀfeAfSX ¨ff¨f¯¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff rv WXû°fe, °fSX SXgd´fOX ¨ff¨f¯¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff tr WXû°fe. QSX¸¹ff³f, sqsu ¸f²¹fZ ¨ffSX 
»ffJ yu WXþfSX tvs IYûSXû³ff °f´ffÀf¯¹ff 
IZY»¹ff WXû°¹ff. °¹ff´f`IYe ´ff¨f WXþfSX vsy 
÷Y¦¯f ´ffgdÓfdMX½WX AfPXT»fZ AÀfc³f, °¹ff´f`IYe 
tv ÷Y¦¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ IZY»fe AfWXZ. 
¸ffÂf, ¹ff U¿feÊ IYûSXû³ff³fZ EIYfWXe ÷Y¦¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYûSXû³ff ÷Y¦¯fÀfÔ£¹fZ°f UfPX... ÀfSXIYfSX §fZ¯ffSX ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹f·fSX A³fZIY 

dNXIYf¯fe ¸ff³Àfc³f´fcUÊ ´ffUÀff³fZ 
WXþZSXe »ffU»fe AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ´fb¯¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
ÓfûOX»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
A³fZIY dNXIYf¯fe dUþfÔ¨¹ff 
¦fOX¦fOXfMXfÀfWX ´ffDYÀf Óff»ff. 
°fSX ́ fb¯¹ff°fe»f A³fZIY SXÀ°¹ffÔ³ff 
³fQe¨fÔ ÀU÷Y´f Af»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f Af»fÔ. ¸fÔ¦fTUfSXe 
SXfÂfe Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
´fb¯¹ff°fe»f ÀUfSX¦fZMX¸f²¹fZ 
´ff¯fe¨f ´ff¯fe Óff»fZ. °¹ff°f¨f 
»ffBÊMX ¦fZ»¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 
UfMX IYfPXc³f ¶fÀf¨¹ff dQVfZ³fZ 
þfUZ »ff¦f»fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSXfÀfWX AfÀf´ffÀf¨¹ff 
¸fWXf³f¦fSXfÔ³ff ¸fÔ¦fTUfSXe 
ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff³fÔ ÓfûOX´fc³f IYfPX»fÔ. 
dUþfÔ¨ff »fJ»fJfMX Afd¯f 
PX¦ffÔ¨¹ff ¦fOX¦fOXfMXfÀfWX 

´fOX»fZ»ff WXf ´ffDYÀf ²fOX-
IYe ·fSXU¯ffSXf WXû°ff. °¹ff°f 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀffSXf 
³fûIYSXQfSX U¦fÊ Af´ff´f»¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²fc³f §fSXf¨¹ff 
dQVfZ³fÔ d³f§ff»ff WXû°ff. 
A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff ´ffUÀff³fÔ 
°¹ff Àffº¹ffÔ¨fe ¸fûNXe °ffSXfÔ¶fT 
CXOXU»fe. A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff 
°fbRYf³f ´ffUÀff¸fbTZ AÔ²fZSXe Àf¶f 
UZ ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»ff WXû°ff. 
IYfWXe °ffÀff¨¹ff dUßffÔ°fe³fÔ°fSX 
´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°f SXfÂfe ´fb³WXf 
þûSXQfSX ´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f 

Óff»fe. 
´fb¯¹ff°f ¦ffOXÐ¹ff UfWXc³f 

¦fZ»¹ff
´fb¯fZ VfWXSX Afd¯f 

CX´f³f¦fSXf¸f²¹fZ ¸fÔ¦fTUfSXe 
ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f Óff»fZ»¹ff 
þûSXQfSX ´ffUÀff¸fbTZ 
þ³fþeU³f dUÀIYTe°f Óff»fÔ. 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ A³fZIY 
·ff¦ff°f ´ff¯fe Àff¨f»¹ff¨ff 
UfWX°fbIYeUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff. dVfUfþe³f¦fSX, ÀfQfd-
VfU ´fZNX, ÀfWXIYfSX ³f¦fSX, 
²f³fIYUOXe, IYfÂfþ, IYûÔPXUf, 

JOXIYUfÀf»ffÀfWX A³fZIY 
·ff¦ff°f Ad²fIY ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe. ´ffUÀff¸fbTZ dÀfÔWX¦fOX 
SXÀ°¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯fe Àff¨f»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXeUZT UfWX°fcIY IYûÔOXeWXe 
Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ. 

A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff 
¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe RYMXIYf ¶fÀf»ff. 
¹ff ´ffUÀff¨fÔ ´ff¯fe IYfWXe 
§fSXfÔ¸f²¹fZQZJe»f dVfSX»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f Af»fÔ. ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ ´fb¯¹ff°fe»f 
SXÀ°¹ffÔ³ff ³fQe¨fÔ ÀUøY´f 
´fif~ Óff»fÔ WXû°fÔ. þûSX-
QfSX ´ffUÀff¸fbTZ Af»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff »fûÔPXÐ¹ff°f, A³fZIY 

¦ffOXÐ¹ff UfWXc³f ¦fZ»¹ff.
SXfª¹f·fSX ´ffUÀff¨fe WXþZSXe

SXfª¹f·fSXf°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe þûSXQfSX ´ffDYÀf 
ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
IYûIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´ffUÀff³fÔ 
WXþZSXe »ffU»fe. ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨f 
Óff»fZ»¹ff Q¸fQfSX ´ffUÀff¨¹ff 
E¯MÑe¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
°ffSXfÔ¶fT CXOXf»¹ff¨fÔ d¨fÂf 
AfWXZ. SX}fd¦fSXe, Àff°ffSXf, 
Àfû»ff´fcSXÀfWX U²¹ffÊ°fWXe 
¸ff³Àfc³f´fcUÊ ´ffDYÀf Óff»ff. 
QSX¸¹ff³f ´fbPX¨fZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
dQUÀf SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff þûSX 
UfPX¯¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»ff AfWXZ.

¸ff³Àfc³f´fcUÊ ´ffUÀff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ff»ff ÓfûOX´f»fZ¸ff³Àfc³f´fcUÊ ´ffUÀff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ff»ff ÓfûOX´f»fZ
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fOX¦fOXfMXfÀfWX ¸fbÀfT²ffSX ¶fSXÀf»ff, ´fb¯¹ff°fe»f SXÀ°¹ffÔ³ff ³fQe¨fÔ ÀUøY´f

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸ff¦fe»f Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àfb÷Y 

AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUfÀff¸fbTZ 
´fb¯¹ff°f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe Af-
WXZ. EIYf¨fUZTe 3 dNXIYf¯fe WXûdOXÔÊ¦f 
IYûÀfT»fZ AfWXZ°f. ¹ff WXûdOXÔÊ¦fJf»fe 
A³fZIY UfWX³fZ AOXIY»¹ff¨fe d·f°fe 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. WXûSXÔdOXÔ¦f 
IYûÀfT»¹ff¨¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ ́ fb¯¹ff°f 
´fi¨fÔOX UfWX°fbIY IYûÔOXe Óff»fe. 
§fMX³ffÀ±fTe WXûdOXÔÊ¦f WXMXU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f Àfb÷Y AfWXZ. 

´fb¯fZ AdWX»¹ff³f¦fSX 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX WXûdOXÔÊ¦f IYûÀfT»fZ 
AfWXZ. ·fSX ¨füIYf°f¨f WXZ WXûdOXÔÊ¦f 
IYûÀfT»fZ. WXûdOXÔÊ¦fJf»fe A³fZIY 
Qb¨ffIYe AOXIY»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.  
´fb¯¹ff°f ̧ fbÀfT²ffSX ́ ffUÀff°f WXûdOXÔÊ¦f  
IYûÀfT»fZ. Àff°f °fZ AfNX Qb¨ffIYe 
¶fûdOXÔÊ¦f Jf»fe AOXIY»¹ff. 
IYû¯feWXe þJ¸fe ³ffWXe. ´fb¯fZ 
AdWX»¹ff³f¦fSX SXÀ°¹ffUSX Uf§fû»fe 
þUT Àf¯fÀfUfOXe ¹fZ±fZ WXûdOXÔÊ¦f 
IYûÀfT»fZ.  ´fb¯¹ff°f Af¯fJe³f 
EIY dNXIYf¯fe ¸fbÀfT²ffSX 

´ffUÀff¸fbTZ WXûdOXÔÊ¦f IYûÀfT»fZ 
AfWXZ.  Àf¯fÀfUfOXe Afd¯f 
RbYSXÀfbÔ¦fe ¸fÔ°fSXUfOXe ¨füIY AÀff 
Qû³f dNXIYf¯fe WXûdOXÔÊ¦f IYûÀfT»fZ 
AfWXZ. RbYSXÀfbÔ¦fe°fe»f ¸fÔ°fSXUfOXe 
¨füIYf°fWXe ´ffUÀff¸fbTZ μ»fZ¢Àf 
IYûÀfT»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°f ´ffUÀff³fZ 
´ff¯fe¨f ´ff¯fe ´fb¯¹ff°f IYf»f SXfÂfe 
AU§¹ff EIY °ffÀf Óff»fZ»¹ff 
´ffUÀff³fZ ´fb¯¹ff°fe»f ¨ffSX dNXIYf¯fe 
´ff¯fe °fbÔ¶f»fZ. dU¸ff³f°fT ...IYfÂfþ 
..WXOX´fÀfSX ..²ff³fûSXe  ·ff¦ff°f 

¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ ´ff¯fe 
Àff¨f»fZ»fZ WXû°fZ. ´fb¯fZ VfWXSXfÀfWX 
dþ»‘f°f AfþWXe ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX IYfWXe dNXIYf¯fe 
þûSXQfSX ÀfSXe IYûÀfT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ A³fZIY dNXIYf¯fe ´feIYfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ.

EIYf¨fUZTe t dNXIYf¯fe WXûdOXÔÊ¦f IYûÀfT»fZ
A³fZIY UfWX³fZ WXûdOXÔÊ¦fJf»fe AOXIY»fe

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ́ fid°fd³f²fe:
Àf¸f»f`Ôd¦fIYfÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 

OXZdMXÔ¦f Ag´fUSX ¶f³ffUMX ´fiûRYfB»f °f¹ffSX 
IYøY³f °f÷Y¯ffÔ³ff »fbMX¯ffSXe MXûTe Àf²¹ff 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°f ÀfdIiY¹f 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff ³fDY 
¸fdWX³¹ffÔ°f ¹ff MXûTe³fZ rq WXc³f Ad²fIY 
°f÷Y¯ffÔ³ff Af´f»¹ff þf¼¹ff°f AûPXc³f 
»fbMX»fZ AfWXZ. ¸ffÂf Qü»f°ff¶ffQ¸f²fe»f 
EIYf °f÷Y¯ff³fZ ²ffOXÀf IYøY³f 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ´fiIYfSXf¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff¹f. ¹ff 
°fIiYfSXe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 

IYSX°f UOX¦ffU IYû»WXfMXe ´fdSXÀfSXf°fc³f 
d°f§ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f.  

¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe 
IYe, Qü»f°ff¶ffQ¸f²¹fZ WXfgMXZ»f ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ff sv U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff»ff rw 
¸fZ SXûþe RZYÀf¶fbIYUSX Àf¸f»f`Ôd¦fIY 
OXZdMXÔ¦fÀffNXe¨¹ff 'Ufg»f Ag´f'¨fe 
þfdWXSXf°f dQÀf»fe. °¹ff³fZ Ag´f B³ÀMXfg»f 
IZY»¹ffUSX EIYf ´fiûRYfB»f²ffSXIYfIYOXc³f 
¸fZÀfZþ Af»ff. °¹ff ½¹föYe³fZ Af´f¯f 
VfWXSXf°fe»f¨f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX 

Qb´ffSXe ·fZMX¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. Qb´ffSXe s 
Ufþ°ff °feÀf¦ffU RYfMXÐ¹ffUSX °fZ 
Qû§fZ ·fZMX»fZ. °fZ±fc³f °¹ff ½¹föYe³fZ 
´fedOX°f °f÷Y¯ff»ff IYSXûOXe MXû»f³ffIYf 

´fdSXÀfSXf°f ³fZ»fZ. IYfWXe UZTf°f °¹ff¨fZ 
Qû³f Àff±feQfSX °fZ±fZ Af»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe °f÷Y¯ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ffÔ³fe °f÷Y¯ff¨ff 

d½WXOXeAû ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ d¨fÂfe°f IYSX°f, 
°fc Àf¸f»f`Ôd¦fIY AÀf»¹ff¨fZ ½WXf¹fSX»f 
IYSX°fû, AÀfZ ²f¸fIYfU»fZ. 

°fe³f AfSXû´fe þZSX¶fÔQ 

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fedOX°f °f÷Y¯ff³fZ 
°ff°IYfT ´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY d³f°fe³f ¶f¦ffMXZ ¹ffÔ³ff 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
Qü»f°ff¶ffQ ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff d³fSXeÃfIY 
SXZJf »fûÔPXZ Afd¯f CX´fd³fSXeÃfIY IÈY¿¯ff 
§ff¹ffT ¹ffÔ³ff °f´ffÀff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Àfû´fU»fe. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ¨¹ff 
Qb¨ffIYe¨¹ff U¯fÊ³ff¨¹ff Af²ffSXZ 
Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°f´ffÀff°f Qb¨ffIYe UOX¦ffU IYû»WXfMXe 

´fdSXÀfSXf°fe»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. °¹ff Af²ffSXfUSX CX´fd³fSXeÃfIY 
IÈY¿¯ff §ff¹ffT, ÀfWXf¹fIY RYüþQfSX 
´ffMXZIYSX Afd¯f AÔ¸f»fQfSX I`Y»ffÀf 
þf²fU, ¸fWXZVf §fb¦fZ, Äff³fZV½fSX IYûTe, 
AdU³ffVf ¶fSXUÔMX ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fdSXÀfSXf°f þfDY³f Vfû²f §fZ°f»ff 
Afd¯f AJZSX AfSXû´feÔ¨¹ff §fSXfUSX ²ffOX 
MXfIcY³f SXfWXb»f SXfþc JfÔOXZIYSX (sq), 
Af¹fb¿f ÀfÔþ¹f »ffMXZ (sr) Afd¯f 
dVfU¸f ÀfbSXZVf ´fUfSX (su, d°f§fZWXe SXf. 
UOX¦ffU IYû»WXfMXe) ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ.

Àf¸f»f`Ôd¦fIY OXZdMXÔ¦f Ag´fUøY³f ·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU°f °f÷Y¯ffÔ¨fe »fbMX¸ffSX... kAÀffl Óff»ff ÀfbdVfdÃf°f MXûTe¨ff ·ffÔOXfRYûOX



´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl³fZ ·ffSX°ff³fZ Af´f»fe »f¿IYSXe °ffIYQ 
dÀfð IZY»fe. UfgdVfÔ¦MX³f ´fûÀMX Afd¯f ³¹fc¹ffgIYÊ 
MXfB¸ÀfÀffSX£¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff²¹f¸ffÔ³feWXe 
´ffdIYÀ°ff³f¨fZ QfUZ RZYMXfT»fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ·ffSX°ff³fZ IYNXûSX 
BVffSXf dQ»ff. QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°f ·ffSX°ff³fZ 
þf¦fd°fIY ́ ff°fTeUSX ́ fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f, 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³ffWXe ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ¶fQ»f°¹ff ·ffSX°ff¨ff Af°¸fdUV½ffÀf 
Afd¯f Àf`³¹f¶f»f ¹ff¸fbTZ þ¦f·fSX ·ffSX°ff¨ff 
Q¶fQ¶ff UfPX°f AfWXZ.

¦fZ»¹ff AfNX dQUÀffÔ°fe»f A°¹fÔ°f UZ¦ff³fZ 
§fOX»fZ»¹ff §fOXf¸fûOXeÔ¨ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ÀffSXe´ffMXfUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff §fOXf¸fûOXeÔ°fc³f ¶fQ»f°¹ff 
·ffSX°ff¨fe °ffIYQ Àffº¹ff þ¦ff»ff dQÀf»fe, 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯f ¹ff´fbPXZ 
¸fWXfVföYeÔ¨¹ff »fWXSXe³fbÀffSX EIYfÔ¦fe ´fð°fe³fZ 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, WXZWXe ·ffSX°ff³fZ QfJUc³f 
dQ»fZ. Vfü¹fÊUf³f Àf`³¹fQ»f Afd¯f IY¯fJSX 
SXf¿MÑX´fi¸fbJ AÀff ÀfÔ¦f¸f ª¹ff QZVff°f WXû°fû °fû 
QZVf IYû¯f°fZWXe ÀfÔIYMX ÀfWXþ ´fSX°fUc³f »ffU°fû, 
WXZ¨f ¹ff §fOXf¸fûOXe°fc³f dQÀf»fZ AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f Afd¯f 
´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX¸f²fe»f QWXVf°fUfôfÔ¨fZ °fT 
CXðÐUÀ°f IZY»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f ±ffÔ¶fZ»f, AVfe 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe Afd¯f ¸fWXfÀfØffÔ¨feWXe AMXIYT 
WXû°fe. WXe AMXIYT JûMXe NXSXU°f ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹fQ»ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff WXUfBÊ °fTfÔUSX AÀff 
þ¶fSXQÀ°f WX»»ff ¨fPXdU»ff IYe, ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ 
SXfª¹fIY°fZÊ, »f¿IYSXVfWXf, ¨fe³f¨fe »ff»f·ffBÊ 
¸fÔOXTe WXOX¶fOXc³f ¦fZ»fe. kk¶fišfûÀf ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff rr WXUfBÊ °fTfÔUSX °fbRYf³fe ¸ffSXf 
IZY»ff. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff w WXUfBÊ °fTfÔUSX WXUZ°fc³f 
þd¸f³feUSX ¸ffSXf IYSX¯ffº¹ff ¶fišfûÀf ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ³fe 
»fÃ¹f IZY»fZ. ·ffSX°fe¹f WX»»fÐ¹ff°f IYû¯f°fZWXe 
³fbIYÀff³f Óff»fZ ³ffWXell WXf ´ffdIYÀ°ff³f¨ff QfUf 
UfgdVfÔ¦MX³f ´fûÀMXÀffSX£¹ff þf¦fd°fIY ´fid°fdâ°f 
UÈØf´fÂff³fZ JûMXf NXSXU»ff AfWXZ. ·ffSX°fe¹f dU¸ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff WXïe°f rqq ¸f`»ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
AÔ°fSXfUSX ´fûWXû¨f»fe WXû°fe, AÀfZ UfgdVfÔ¦MX³f 
´fûÀMX¨¹ff UÈØffÔIY³ff°f À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. UfgdVfÔ¦MX³f ´fûÀMX³fZ sx CX´f¦fiWX 
Lf¹ffd¨fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe. °¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ¨f UfgdVfÔ¦MX³f ´fûÀMX³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨ff QfUf 
JûMXf NXSXU»ff. UfgdVfÔ¦MX³f ́ fûÀMX³fZ ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
°fe³f ¸fWXØUf¨¹ff EASX¶fZÀf WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 
dÀ±f°fe¨fe ¸ffdWX°fe Af´f»¹ff ¶ff°f¸fe°f dQ»fe 

AfWXZ. SXfUTd´fÔOXe°f»¹ff ³fcSX Jf³f EASX¶fZÀfUSX 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe Qû³f d³f¹fÔÂf¯f IZYÔQiZ ³fá Óff»fe 
AfWXZ°f. ³fcSX Jf³f EASX¶fZÀfUSXWXe ¸fûNXf WX»»ff 
Óff»ff, AÀfZ UfgdVfÔ¦MX³f ´fûÀMX³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

ÀfWXf EASX¶fZÀf, °fe³f WXh¦fÀfÊ, Qû³f SX³fUZ 
Afd¯f EASXRYûÀfÊ¨fZ ¨ffSX ¸fû¶ffB»f MXfgUSX¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ, AÀfZ CX´f¦fiWXfÔõfSXZ ´fif~ Óff»fZ»¹ff 
Lf¹ffd¨fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ UfgdVfÔ¦MX³f ́ fûÀMX³fZ ̧ WXMX»fZ 
AfWXZ. °¹ff Af²fe ³¹fc¹ffgIYÊ MXfB¸Àf³fZWXe ·ffSX°ff¨¹ff 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff WXUfBÊ 
°fTfÔ¨¹ff Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¶ff¶f°f UÈØffÔIY³f IZY»fZ 
WXû°fZ. ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff´ffÀfc³f 
Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹ff´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ rv 
¸f`»f QcSXUSX AÀf»fZ»¹ff ³fcSX Jf³f WXUfBÊ °fT, 
·ffSX°ff³fZ WX»»ff IZY»fZ»fZ ÀfUfÊ°f AU§fOX »f¿IYSXe 
»fÃ¹f WXû°fZ U SXWXe¸f ¹ffSX Jf³f EASXRYe»OX, 
ÀfSX¦fû²ff EASX¶fZÀf, þf¦ff÷YSX Afd¯f dÀf¹ff»fIYûMX 
EASX¶fZÀfÀffSX£¹ff À±fTfÔUSX QZJe»f ·ffSX°ff³fZ 
WX»»fZ IZY»fZ, AÀfZ ³¹fc¹ffgIYÊ MXfB¸Àf³fZ ̧ WXMX»fZ WXû°fZ.

rt ¸fZ SXûþe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ³fe ´fÔþf¶f¸f²fe»f AfQ¸f´fcSX ¹fZ±fe»f WXUfBÊ 
°fTf»ff ·fZMX QZDY³f Àf`³¹fQ»ff¨¹ff þUf³ffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f»ff. WXf¨f °fT ³fá IZY»¹ff¨ff 
QfUf ´ffdIYÀ°ff³f³fZ IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨f 
°fTf»ff ·fZMX QZDY³f Afd¯f °fZ±fZ Àf`³¹f Q»ff¨¹ff 
þUf³ffÔÀf¸fûSX ·ff¿f¯f IYøY³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe 
¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff JûMXZ´f¯ff¨ff ¶fbSXJf 
MXSXfMXSXf RYfOX»ff. ¹ffUZTe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¸ff¦fZ °ffIYQ 
CX·fe IYSX¯ffº¹ff ÀfUÊ VföYeÔ³ff J¯fJ¯fe°f BVffSXf 
dQ»ff. kk·ffSX°ff³fZ IZYUT Af´f»fe »f¿IYSXe 
IYfSXUfBÊ ´fbPXZ PXIY»f»fe AfWXZ. þSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
´fb³WXf QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ff dIÔYUf »f¿IYSXe 
Qb:ÀffWXÀf QfJU»fZ, °fSX Af¸WXe °¹ff»ff þVffÀf 
°fÀfZ CXØfSX QZDY. Af¸f¨¹ff AMXe-Vf°feÊÔUSX, 
Af¸f¨¹ff ´fð°fe³fZ CXØfSX QZDY. Af´f¯f VfÂfc»ff 
Àf°f°f þf¯feU IYøY³f QZ°f SXWXfUZ IYe, WXf EIY 
³fUe³f ·ffSX°f AfWXZ. ¹ff ·ffSX°ff»ff VffÔ°f°ff WXUe 
AfWXZ, ´f¯f þSX ¸ff³fU°fZUSX WX»»ff Óff»ff, 
°fSX ¹fbðf¨¹ff Af§ffOXeUSX VfÂfc¨ff ³ffVf IYÀff 
IYSXf¹f¨ff WXZ QZJe»f ¹ff ·ffSX°ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f 

¸ffWXe°f AfWXZ. ´fb³WXf QWXVf°fUfQe WX»»ff IZY»ff°f 
°fSX °fb¸f¨ff dU³ffVf WXûBÊ»fll B°f¢¹ff À´fá 
Vf¶QfÔ°f ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff JOXÀffU»fZ 
AfWXZ. °¹ff°fc³f ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ SXfª¹fIY°fZÊ JSXZ¨f 
²fOXf §fZ°ff°f IYf WXZ ·fdU¿¹fIYfTf°f IYTZ»f¨f. 
kk´ffdIYÀ°ff³f³fZ A¯UÀÂffÔ¨fe ·fe°fe QfJUc 
³f¹fZ. Af¸WXe °¹ff»ff ·feIY §ff»f°f ³ffWXell, WXZ 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ¨fZ AfQ¸f´fcSX ¹fZ±fe»f UöY½¹f 
¶fSXZ¨f IYfWXe ÀffÔ¦fc³f þf¯ffSXZ AfWXZ. ¹fbð¶fÔQe 
IYSX°f ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZY¨fe IYd±f°f ¸f²¹fÀ±fe 
¸ff³¹f IZY»fe, AÀff MXfWXû IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¨fZ»¹ffÔ³fe 
Afd¯f ¸fûQe dUSXû²fIYfÔ³fe RYûOX»ff WXû°ff. Af´f¯f 
·ffSX°f-´ffIY ÀfÔ§f¿ffÊ°f ¹fbðdUSXf¸f §fOXUc³f Af¯f»ff 
³ffWXe, AÀfZ UöY½¹f IYøY³f OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ·ffSX°ff°f»¹ff A³fZIYfÔ¨fe °fûÔOXZ ¶fÔQ IYøY³f 
MXfIY»fe. dÀfÔ²fc þ»f IYSXfSX À±fd¦f°f¨f SXfWXe»f, 
AÀfZ þfWXeSX IYøY³f ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
IYû¯f°feWXe Q¹ff¸ff¹ff QfJU»fe þf¯ffSX ³ffWXe, 
WXZWXe QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. °¹ff ́ ffNXû´ffNX ·ffSX°ff³fZ 
SXfþ³f`d°fIY ´ff°fTeUSX Af¯fJe EIY ¸fb°Àfïe 
¨ff»f JZT»fe AfWXZ. QWXVf°fUfQf»ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯¹ff°f ´ffdIYÀ°ff³f¨fe ·fcd¸fIYf, ´fWX»f¦ff¸f dWXÔQc 
³fSXÀfÔWXfSX Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¨¹ff 
¹fVff¶fï»f¨fe ̧ ffdWX°fe dUdU²f QZVffÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ dUdU²f ´fÃffÔ¨¹ff JfÀfQfSXfÔ³ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ ´ffNXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ Afd¯f ¸ffþe ´fSXSXf¿MÑX 
¸fÔÂfe VfVfe ±føYSX Afd¯f AÀfQbïe³f AûU`Àfe 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fZ IYfWXe d³fUOXIY 
JfÀfQfSX ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 
´fi°¹fZIY ´f±fIYfÀfû¶f°f ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂff»f¹ff¨ff EIY 
UdSXâ Ad²fIYfSXe U A³¹f ÀfWXIYfSXe AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff»ff 
þ¦f·fSXf°f ½¹ff´fIY ´ffdNXÔ¶ff d¸fTZ»f. SXfþIYe¹f 
¸f°f·fZQ Aû»ffÔOXc³f QZVfdWX°ffÀffNXe ·ffSX°f EIYÂf 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔQZVf þ¦ff»ff dQ»ff þfBÊ»f. 
kkUeSX: ÀfQf þ¹f°¹fZU, ³fÈ´fd°f: VfcSX EU ¨fll 
SXfþf³fZ Af´f»¹ff Àf`³¹fQ»ff¨¹ff ¸ff¦fZ NXf¸f´f¯fZ 
CX·fZ SXWXf¹f¨fZ AÀf°fZ, AÀfZ Àf`³¹f SX¯ffÔ¦f¯ffUSX 
IYû¯ff»ffWXe ´fSXf·fc°f IYSX°fZ, AÀff ¹ff ãûIYf¨ff 
·ffUf±fÊ AfWXZ. °fc°ffÊÀf B°fIZY¨f.

QZVf ¸WX¯fc³f Af´f¯f Jb»¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ °fØU AÔd¦fIYfSX»fZ AfWXZ. 
þSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f IYf¹f §fOX°fZ AfWXZ, 
WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff Àf¸fþ°f 
AÀfZ»f, °fSX¨f ¹ff Jb»¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
°fØUf»ff A±fÊ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
»fûIYfÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff þ¦f¯¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
IYSX¯ff º¹ff JMX»¹ffÔUSX Àfb³ffU¯fe ÀfbøY 
AÀfZ»f, °fSX d°f±fZ ³f¢IYe IYf¹f §fOX°fZ 
AfWXZ, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ. WXf Ad²fIYfSX Ad·f½¹föYe 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXfVfe ÀfbÀfÔ¦f°f 
AfWXZ. IYfSX¯f ¸fbTf°f IYf¹f §fOX°fZ AfWXZ, 
WXZ Àf¸fþc³f §fZ°f»¹ffdVfUf¹f Ad·f½¹föYe 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXf»ff IYfWXe¨f A±fÊ 
³ffWXe, WXZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ.

³¹ff¹f´fidUá WXf Vf¶Q Af´f»¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff ´fdSX¨f¹ff¨ff. A³fZIY 
SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f °fû Jc´f UZTf Uf´fSX»ffWXe 
þf°fû. EJfôf dU¿f¹ffUSX ³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ 
JMX»ff ´fi»fÔd¶f°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff¶fï»f 
IYû¯f°fZWXe ¸f°f ½¹föY IYSX°ff³ff ÀffU²f´f¯ff 
¶ffT¦f»ff þf°fû. Vf¢¹f°fû ¸f°f ½¹föY¨f 
IZY»fZ þf°f ³ffWXe. kWXZ ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f´fidUá 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff IYfWXe ¸f°f ½¹föY 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXel, AÀfZ Uf¢¹f SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔIYOXc³f ´fÂfIYfSXfÔ³ff EZIYU»fZ þf°fZ.

³¹ff¹fQf³ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AÀf°ff³ff 
Af´f»¹ff ¸f°ff¸fbTZ °¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f 
½WXf¹f»ff ³fIYû, WXf¨f CXïZVf ¹ff¸ff¦fZ AÀf°fû. 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXZ¨f ÀfbøY AfWXZ. 
´f¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fbIY°fZ¨f EIYf 
JMX»¹ff¸f²¹fZ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³fUf údáIYû³f 
´fbPXZ Af¯f»ff. ´fÂfIYfSX, ¸ff²¹f¸fIY¸feÊ, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff°fe»f »fZJIY ¹ffÔ³fe °fû 
Àf¸fþc³f §fZ°f»ff ´ffdWXþZ.

³¹ff¹fQf³ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AÀf°ff³ff 
IYfWXe ´f±¹fZ ´ffT»fe þf°ff°f. °¹ff¨fZ ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f ³¹ff¹ff²feVffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ IYf¸f IYSX°ff³ff 
IYû¯f°¹ffWXe ¶ffWXZSXe»f Q¶ffUf¨ff Àff¸f³ff 
IYSXf¹f»ff »ff¦fc ³f¹fZ. d³f¿´fÃf´ff°fe´f¯fZ Afd¯f 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ³ff ²føY³f ³¹ff¹fQf³ff¨fZ 
IYf¸f °¹ffÔ³ff IYSX°ff ¹ffUZ. Af´f»¹ff QZVff°fe»f 
»fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f ´fSX¸fû¨¨f AfWXZ. °¹ffÀffNXe dUdU²f 
°fSX°fbQe SXfª¹f§fMX³fZ¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f.

³¹ffd¹fIY ´fb³fdUÊ»fûIY³ff¨ff Ad²fIYfSX 
CX¨¨f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f 
A³fb¨LZQ rus A³fbÀffSX kÀfÔ´fc¯fÊ ³¹ff¹fl 
IYSX¯¹ff¨fe °ffIYQ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff°fc³f 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨fUZTe SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f A³fb¨LZQ 
rz (r) (A) ¸f²¹fZ QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYf»ff Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹f dQ»fZ»fZ 
AfWXZ. »fûIYVffWXe¸f²¹fZ Ad·f½¹föYe¨fZ 
¸fWXØU A³f³¹fÀff²ffSX¯f AfWXZ. þSX »fûIYfÔ³ff 

¸fböY´f¯fZ °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ ¸ffÔOX°ff ¹fZ°f ³fÀfZ»f, 
°fSX °¹ff Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
³ffWXe.

¹ff¨f Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff ÀfÔIYû¨f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff EIYf d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
EIY JMX»ff QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. dUdIY¸fedOX¹ff RYfDYÔOXZVf³f dU÷Yð 
EE³fAf¹f ̧ fedOX¹ff ́ fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX AÀff 
WXf JMX»ff. ¹ff¨f JMX»¹ffUSX ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff. A·f¹f AûIY Afd¯f 
³¹ff. CXªþ»f ·fc¹ff³f ¹ffÔ³fe d³fIYf»f dQ»ff. 
WXZ d³fIYf»f´fÂf d»fdWX°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þZ 
dUdU²f ÀfÔQ·fÊ dQ»fZ, °fZ ³¹ff¹f´fidUá ¹ff 
Vf¶QfÔIYOXZ ¶f§f¯¹ff¨ff ³fUf údáIYû³f QZ¯ffSXZ 
AfWXZ°f.

¸fbTf°f EJfQe ¦fûá ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´fi»fÔd¶f°f AÀfZ»f, °fSX °¹ffUSX ·ff¿¹f IYf 
IYøY ³f¹fZ, WXZ Af²fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. 
³¹ff¹fQf³ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AÀf°ff³ff 
°¹ff dU¿f¹ffUSX ·ff¿¹f IZY»¹ff³fZ ´fcUÊ¦fiWX 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ª¹ff¨ff 
³¹ff¹fQf³ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. 
³¹ff¹ff²feVf WXfÀfbðf EIY ¸ff¯fcÀf¨f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ B°fSX ¸ff¯fÀffÔ´fi¸ff¯fZ ¶ff‘ ¦fûáeÔ¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¹ff¨fÀffNXe 
EJfQf JMX»ff ³¹ff¹f´fidUá AÀfZ»f, °fSX 
°¹ffUSX Vf¢¹f°fû ·ff¿¹f IZY»fZ þfDY ³f¹fZ, WXf 
´fi§ff°f AfWXZ.

USX CX»»fZJ IZY»fZ»¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ 
dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
dUdIY¸fedOX¹ff RYfDYÔOXZVf³f»ff AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff JMX»¹ffÀfÔQ·ffÊ°f °¹ffÔ¨¹ff 
½¹ffÀf´feNXfUSX þZ UZ¶f´fZþ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ, °¹ffUSX ¹ff JMX»¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
dUdU²f ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°¹ff. WXf ´fiIYfSX ³¹ff¹f´fidUá JMX»¹ff°fe»f 
ÀfÔIZY°ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ Afd¯f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff AU¸ff³f IYSX¯¹ffÀffSXJf 
AfWXZ, AÀfZ dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX 
´fbPXe»f tw °ffÀffÔ¨¹ff Af°f BÔMXSX³fZMXUøY³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f UZ¶f´fZþ WXMXdU¯¹ff¨fZ AfQZVff°f 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. ¹ff¨f AfQZVffÔ³ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»»fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff AfQZVf SXï¶ff°f»f NXSXdU»ff. 
WXZ IYSX°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfWXe ¸fWXØUf¨fe 
d³fSXeÃf¯fZ ³fûÔQdU»fe. EJfQf JMX»ff 

³¹ff¹f´fidUá AÀfZ»f, °fSXe °¹ff¶fï»f 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ §fOX»fe ´ffdWXþZ. 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ þe IYfWXe ¨f¨ffÊ WXû°fZ, d³fSXeÃf¯fZ 
³fûÔQdU»fe þf°ff°f, °¹ff¶fï»f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe 
IYf¹f¸f ³fIYfSXf°¸fIY ·fcd¸fIYf NXZU¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. VfZUMXe ³¹ff¹ff»f¹fZ WXe Àfbðf 
ÀffUÊþd³fIY ½¹fUÀ±fZ¨ff¨f EIY ·ff¦f AfWXZ°f. 
QZVff°fe»f »fûIYVffWXe Afd¯f SXfª¹f§fMX³fZ¨fe 
¨füIYMX dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸ff²¹f¸fZ 
Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹fZ ¹ffÔ³fe ´fSXÀ´fSXfÔ³ff ´fcSXIY 
NXSXZ»f, AVff ´fð°fe³fZ IYf¸f IZY»fZ ´ffdWXþZ, 
AÀfZ ¸f°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQdU»fZ.

EJfQf JMX»ff ³¹ff¹f´fidUá AÀfZ»f 
Afd¯f °¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ ¸ff²¹f¸ffÔ³fe dIÔYUf 
Âf¹fÀ±ffÔ³fe IYû¯f°fZWXe ¸f°f ½¹föY IZY»fZ °fSX 
°¹ff°fc³f ³¹ff¹fQf³ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfZ»f, 
°fSX¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f JMX»¹ff¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹f 
¸ff²¹f¸ffÔ³ff dIÔYUf Âf¹fÀ±ffÔ³ff JMX»¹ff¨ff 
d³fIYf»f »ff¦fZ´f¹fÔÊ°f IYû¯f°fZWXe ¸f°f ³f ½¹föY 
IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f AfQZVf QZDY VfIY°ff°f.

WXZ AfQZVf Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXf¨ff Uf´fSX d³fIYf»ff³fÔ°fSX IYSX¯¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff ¶ffÔ²fe»f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
þZ½WXf JSXÔ¨f °¹ff¨fe ¦fSXþ AÀfZ»f, °fZ½WXf¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff ´ffdWXþZ. 
ÀfSXÀfIYMX Àf¦f¼¹ff¨f JMX»¹ff¸f²¹fZ WXf 
d³fIY¿f »ffU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ÀfUûÊ¨¨f Afd¯f CX¨¨f 
³¹ff¹f»ff¹f°fe»f NXSXfdUIY JÔOX´feNXfÔ´fbPXe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff IYf¸fIYfþf¨fZ ±fZMX ´fiÃfZ´f¯f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. °¹ffUZTeWXe 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f EIY 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
¹ffd¨fIZYUSXe»f Àfb³ffU¯feUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
±fZMX ´fiÃfZ´f¯ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ WXû°fZ. Af´f¯f 
Jb»¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ °fØU AÔd¦fIYfSX»fZ 
AfWXZ. þSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f IYf¹f §fOX°fZ AfWXZ, 
WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff Àf¸fþ°f AÀfZ»f, 
°fSX¨f ¹ff Jb»¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff °fØUf»ff 
A±fÊ AfWXZ.

³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ »fûIYfÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff 
þ¦f¯¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ff Ê¹ff JMX»¹ffÔUSX 
Àfb³ffU¯fe ÀfbøY AÀfZ»f, °fSX d°f±fZ ³f¢IYe 
IYf¹f §fOX°fZ AfWXZ, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad²fIYfSX AfWXZ. WXf Ad²fIYfSX 
Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXfVfe 

ÀfbÀfÔ¦f°f AfWXZ. IYfSX¯f ¸fbTf°f IYf¹f 
§fOX°fZ AfWXZ, WXZ Àf¸fþc³f §fZ°f»¹ffdVfUf¹f 
Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXf»ff 
IYfWXe¨f A±fÊ ³ffWXe, AÀfZWXe d³fSXeÃf¯f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQdU»fZ.

´fi£¹ff°f °fØUUZØff Afd¯f IYf¹fQZ°f«®f 
þZSXZ¸fe ¶fZÔ±f¸f ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
IYf¸fIYfþf¨fe ´fidÀfðe IYSX¯¹ff¸ff¦fZ EIYf 
IYfSX¯ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff WXû°ff. °fZ IYfSX¯f 
Àfbðf Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUZ. ³¹ff¹ff²feVffÔ¨ff 
´fif¸ffd¯fIY´f¯ff dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff IYf¸fIYfþf¨fe ´fidÀfðe 
½WXf¹f»ff WXUe, AÀfZ °¹ff³fZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff°f IYf¹f §fOX°fZ AfWXZ, ¹ffUSX 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¸ffdWX°fe ¹fZ°f SXfdWX»fe, °fSX 
°¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
IYf¸fIYfþfUSX WXû°fû. ¹ffÀffNXe °¹ff¨fe 
´fidÀfðe ½WXf¹f»ff¨f WXUe, AÀfZ °¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¹f §fOX°fZ, d°f±fZ 
IYf¸fIYfþ IYVff ´fð°fe³fZ ¨ff»f°fZ, 
IYf¹fôf¨ff A³U¹ff±fÊ IYVff ´fð°fe³fZ 
»ffU»ff þf°fû, WXZ þSX ¸fböY´f¯fZ Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYTc dQ»fZ þf°f AÀfZ»f, °fSX 
°¹ff¨ff CX´f¹fû¦f »fûIYfÔ¨ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔUSXe»f 
dUV½ffÀf UfPXdU¯¹ffÀffNXe WXû°fû. °¹ffÀffNXe¨f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ þZ IYfWXe §fOX°fZ 
AfWXZ, °¹ff¶fï»f ÀfIYfSXf°¸fIY´f¯fZ Afd¯f 
¸fbïZÀfcQ´f¯fZ Af´f»fe ¸f°fZ ¸ffÔOX°ff Af»fe 
´ffdWXþZ°f. dþ±fZ ¦fSXþ AÀfZ»f d°f±fZ¨f °¹ffUSX 
d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ ¦fZ»fZ ́ ffdWXþZ°f, AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

þSX IYû¯fe WXZ°fc´fcUÊIY ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff 
¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffUSX d³fSXf²ffSX 
AfSXû´f IYSXe°f AÀfZ»f, »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ¶fï»f AdUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f 
WXûBÊ»f, AÀfZ IYfWXe IYSX°f AÀfZ»f, °fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔdUSXû²ff°f AU¸ff³ff¨ff JMX»ff 
¨ff»fdU¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff 
³f¢IYe¨f AfWXZ. ´f¯f WXZ °fØU ÀfSXÀfIYMX´f¯fZ 
ÀfUÊ¨f ¨f¨ffÊ, ´fid°fdIiY¹ff, ·fcd¸fIYf ¹ffÔ³ff 
»ffU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ³¹ff¹fQf³ff¨fZ IYf¸f 
´fi·ffUe´f¯fZ IYSX°ff ¹ffUZ, ¹ffÀffNXe IYfWXe 
dUVfZ¿ffd²fIYfSX ³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXZ ³f¢IYe¨f 
AfWXZ°f. ́ f¯f °fZ IY²fe Afd¯f IYÀfZ Uf´fSXf¹f¨fZ 
¹ff¨fZ °ffSX°f¸¹f WXZ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe¨f NXZU»fZ 
´ffdWXþZ.

Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff ÀfÔIYû¨f 
WXûBÊ»f Afd¯f »fûIYfÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¶fï»f, 
³¹ffd¹fIY ´fidIiY¹fZ¶fï»f Af´f»fZ ¸f°f¨f 
¸ffÔOX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ½WXf¹f»ff ³fIYû. 
VfZUMXe ³¹ff¹ff»f¹fZÀfbðf SXfª¹f§fMX³fZ³fZ d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ»¹ff EIYf ½¹fUÀ±fZ¨ff¨f ·ff¦f AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ff¨f SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYfWXe 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX dQ»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¹ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfÔ¨fZ SXÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ³¹ff¹f»f¹ffÔUSX¨f 
AfWXZ. WXZ Àf¦fTZ d¶fÔQc þZ½WXf Af´f¯f þûOX°fû, 
°fZ½WXf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ff¨fZ 
ÀUf¦f°f¨f IYSXfUZÀfZ UfMX°fZ.
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³¹ff¹f´fidUá Afd¯f Ad·f½¹föYe¨ff ³fUf A³U¹ff±fÊ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

·ffSX°ff¨¹ff ÀfSX³¹ff¹ff²feVf´fQe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ Àfb́ fbÂf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ̈ fe d³fUOX Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
Àf¸fÈð, A·¹ffÀf´fc̄ fÊ Afd¯f Ù¨ffdSXIY ´fSXỐ fSXZ̈ ff Ad·f¸ff³ffÀ´fQ UfSXÀff ´fbPXZ ¦fZ»¹ff¨ff Af³fÔQ ½¹föY ½WXf¹f»ff 
WXUf WXû°ff. ¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYfWXe §fMXIYfÔ̈ fe ¹ff EZd°fWXfdÀfIY §fMX³fŹ fi°fe AÀf»fZ»fe CXQfÀfe³f°ff SXfª¹ff¨¹ff 
´fdSXU°fÊ³ff¨¹ff ´fSXỐ fSXZ»ff AfOXUe þf¯ffSXe AfWXZ. ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ̈ ff ¸fbÔ¶fBÊ°f ‘¶ffSX IYüd³Àf»f 
AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX’IYOXc³f ¦füSXU IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe SXfª¹ff¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f §fMXIYfÔ̈ ¹ff 
CXQfÀfe³f°fZdU¿f¹fe ¸f°f ½¹föY IZY»fZ. ¹ffUZTe SXfª¹ff¨fZ ´fiVffÀfIYe¹f ´fi̧ fbJ Afd¯f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ̈ fZ ´fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°f 
³fÀf»¹ffdU¿f¹fe °fÀfZ̈ f ́ fiûMXûIYfg»f ³f ́ ffT¯¹ff°f Af»¹ffdU¿f¹fe ·ff¿¹f IZY»fZ. ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ¦fUBÊ ¹ffÔ³fe ¹fÔÂf¯fZdU¿f¹fe 
³ffSXfþe ½¹föY IYSX°ff³ff¨f ÀfÔdU²ff³f ÀfUûÊ̈ ¨f AÀf»¹ff¨fZWXe À´fá IZY»fZ. ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ¹ff ¹ff À´fáUöYŹ f¯ff¸fbTZ 
°¹ffÔ̈ ff ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f¹fÔÂf¯fZ°fe»f ÀfUûÊ̈ ¨f ´fQfUSXe»f ¹ff´fbPẌ fe UfMẌ ff»f WXe §fMX³ff°¸fIY ¸fc»¹ffÔ̈ fZ SXÃf¯f IYSX̄ ffSXe 
AÀf¯¹ff¨ff AfVffUfQ ½¹föY WXû°f AfWXZ. WXe ·ffSX°ffÀffNXe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXeWXe ¸fWXØUf¨fe ÀUf¦f°ffWXÊ ¶ff¶f 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ̈ ¹ff d³fd¸fÊ°fe°f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff UfMXfWXe 
ÀfUûÊ̈ ¨f AÀff¨f SXfdWX»ff AfWXZ. §fMX³fZ̈ ¹ff ¸fc»f·fc°f PXf¨¹ff¨fZ SXÃf¯f IYSX̄ ¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX A¦fiZÀfSX SXfdWX»ff AfWXZ. 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ»¹ff ³ffSXfþe¸ff¦fZ ¹ff ´fSXỐ fSXZ̈ fe IYfTþe¨f ½¹föY IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
ÀfØfZUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ̈ fZ AÀf»¹ff³fZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ¹ffÔ³fe IY»f¸f rus ¨fe AfNXU¯f 
ÀfØfZ»ff IYøY³f dQ»fe AfWXZ. SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ³fZ̧ fc³f dQ»fZ»¹ff ÀfØfZ̈ ¹ff ²fûSX̄ ff°¸fIY IYf¸ffÔ̈ fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f ´fiVffÀf³ff¨fZ AÀf°fZ, °¹ffÀffNXe UZTûUTe ÀfØfZ̈ ff dUSXû²fWXe ÀUeIYfSXfUf »ff¦f°fû. °¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ff»ff SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ÀUf¹fØf°fZ̈ fZ Ad²fIYfSX dQ»fZ»fZ AÀf°ff°f. IZYUT SXfþIYe¹f ÀfØfZ̈ ¹ff dWX°ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ff³fZ Af´f»fe WXe ÀUf¹fØf°ff ²fû¢¹ff°f Af¯fc ³f¹fZ, ÀfÔdU²ff³f WXZ ÀfSXIYfSX Afd¯f ÀfØfZ̈ ¹ff ¹fÔÂf¯ffỐ fZÃff ÀfUûÊ̈ ¨f 
AÀf»¹ff¨fe AfNXU¯f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔÔ³fe ̧ WX̄ fc³f¨f IYøY³f dQ»fe AÀffUe. ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ª¹ff rus IY»f¸ff¨ff 
CX»»fZJ Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f IZY»ff, WXZ IY»f¸f SXfª¹f§fMX³fZ̈ ¹ff ¸fc»f·fc°f PXf¨¹ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX̄ ffSXZ AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff dUVfZ¿f Afd¯f AÀff²ffSX̄ f Ad²fIYfSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f WXZ IY»f¸f AfWXZ. ¹ff IY»f¸ff¸fbTZ ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff °¹ff¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f ³¹ff¹ff¨¹ff ´fc̄ fÊ dWX°ffÀffNXe AfUV¹fIY °fZ AfQZVf, d³fQZÊVf QZ̄ ¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
CX́ f»f¶²f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff IY»f¸ff³fbÀffSX ³¹ff¹ff¨fe Àfbd³fd›°f°ff IYSX̄ ¹ffUSX ·fSX QZ̄ ¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀfÔdU²ff³ff³fZ dQ»fZ»¹ff Ad²fIYfSXf°fc³f ÀfØff, ÀfSXIYfSXZ °fÀfZ̈ f SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±ff 
°fÀfZ̈ f ́ fiVffÀf³ffUSXWXe ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f AÔIbYVf NXZU»ff þf°fû. ³¹ff¹ff¨fZ °f°U §fMX³fZ̈ ¹ff ̈ füIYMXe°f Àfbd³fd›°f IYSX̄ fZ 
°¹ff¨fZ °¹ffÀffNXe IYf¹fôf¨¹ff SXÃf¯ff°f IY»f¸f rus ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ. ³¹ff¹f´ffd»fIZY¨fZ ̧ fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX°ff³ff 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ³fe ³¹ff¹f´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ̈ fZ ÀfÔSXÃf¯f ÀfbúPX »fûIYVffWXeÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°fc³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ³¹ff¹f´ffd»fIYf IbYNX»¹ffWXe Q¶ffUf»ff ¶fTe ´fOX̄ ffSX ³ffWXe, 
AÀff ¦fd·fÊ°f BVffSXfWXe ¹ff°fc³f dQ»¹ff¨fZ À´fá ½WXfUZ, °fÀfZ̈ f ́ fiVffÀf³f Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ffWXe °¹ffÔ̈ ¹ff IY°fÊ½¹ff¨fe 
þf¯feU ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe IYøY³f dQ»fe AfWXZ. ª¹ff ´fiIYSX̄ ff°f IYf¹fôf¨¹ff IYÃfZ̈ ¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f d³fIYf»f 
QZ̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ, AVff UZTe WXZ IY»f¸f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff VföYe ´fbSXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. »fûIYVffWXe 
Afd¯f »fûIYfÔ̈ ¹ff dWX°ffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f WXZ IY»f¸f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ̈ ¹ff ÀfQÐÀfdõUZIY¶fbðe»ff 
AfUfWX³f IYSX°fZ, ¹ff°fc³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ³¹ff¹f´ffd»fIZY¨¹ff ÀUf¹fØf°fZ̈ fe AfNXU¯f ´fiVffÀf³ff»ff IYøY³f dQ»fe 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe IZYVfUf³fÔQ ·ffSX°fe ´fiIYSX̄ ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff, ´fiVffÀf³f, dUd²f¸fÔOXT, IYf¹fôf¨fe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYSX̄ ff Ê¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ̈ ¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f ÀfØfZ̈ ff AUfþUe WXÀ°fÃfŹ f WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ̄ ¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe Àfb̈ fU»fZ, Àfû¶f°f¨f ¹fÔÂf¯ffÔ̈ ¹ff §fMX³ff°¸fIY Ad²fIYfSXfÔ̈ ¹ff SXÃf¯ffÀffNXe ³¹ff¹f´ffd»fIYf Af´f»fZ 
Ad²fIYfSX Uf´føY VfIY°fZ, AÀff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ¸fc»f·fc°f PXf¨¹ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f WXf 
dU¿f¹f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc WXû°ff. ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔIYOXc³f ÀfØff, SXfþIYe¹f VföYe, ÀfSXIYfSXfÔ̈ fe 
¸f³f¸ff³fe, ́ fiVffÀf³ffIYOXc³f WXû¯ffSXe AOXU¯fcIY ¹ff ÀfUfÊÔ³ffWXe WXf BVffSXf WXû°ff. SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f ̧ fWXØUf¨¹ff ÀfÔÀ±fZ̈ fZ 
´fi̧ fbJ SXfª¹ff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f ¹fZ°f AÀf°fe»f Afd¯f °fe ½¹föYe °¹ff¨f SXfª¹ff°fe»f AÀfZ»f °fSX AVfe Uf¦f¯fcIY 
dIY°f´f°f ¹fû¦¹f AfWXZ? ¹ff¨ff dU¨ffSX ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe IYSXfUf, AÀfZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe Àfb̈ fU»fZ, Àfû¶f°f¨f IY»f¸f 
rus ¨ff CX»»fZJ IYSX°f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe ÀUf¹fØf°ffWXe §fûd¿f°f IZY»fe, WXf BVffSXf IZYUT ´fiVffÀf³ff°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYf Ê¹ffỐ fbSX°ff ³fÀffUf, AÀff dU¨ffSX IYSX̄ ¹ffÀf UfU AfWXZ. ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ¨f̀°¹f·fç feUSX OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³ff Ad·fUfQ³f IZY»¹ffUSX SXfª¹f§fMX³fZ»ff xv U¿fZÊ ´fc̄ fÊ WXû°f AÀf°ff³ff QZVff¨ff ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
WXû¯¹ff¨ff ¶fWXb̧ ff³f d¸fT¯fZ Ad·f¸ff³ffÀ´fQ AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ. SXfª¹f§fMX³fZ̈ fZ °fe³f À°fÔ·f §fMX³ff°¸fIY ¨füIYMXe°f 
IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff°f SXfª¹f§fMX³fZ̈ ¹ff ¸fc»f·fc°f PXf¨¹ff¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f §fMX³fZ³fZ ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ³fZ̧ fc³f dQ»fZ»¹ff ¸f¹ffQfÊ A²fûSXZdJ°f IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff. ¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ̈ fe ´fbPXe»f UfMẌ ff»f WXe ÀfÔdU²ff³f, ´f¹ff¹ffÊ³fZ »fûIYVffWXe, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f, ÀUf°fÔÂ¹f, Àf¸f°ff 
Afd¯f ¶fÔ²fb°Uf¨¹ff ¸fc»¹ffÔ̈ ¹ff SXÃf¯ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AfVffUfQ Àfcd¨f°f Óff»ff AfWXZ. §fMX³fZ̈ fe 
¨füIYMX A·fZô NXZU¯¹ffIYdSX°ff ³¹ff¹f´ffd»fIYf IYf¸f IYSXZ»f, °¹ffÀffNXe ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ»ff ¦fÈWXe°f ²fSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe, 
AÀff ÀfÔQZVf °¹ffÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

ÀfÔdU²ff³ff¨fZ kÀfUûÊ¨¨fl ÀfÔSXÃf¯f

AÀff ¹ff ãûIYf¨ff ·ffUf±fÊ AfWXZ... dVfá¸fÔOXTfÔ°f Af¯fJe 
IYû¯f ÀfQÀ¹f AÀffUZ°f, 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨fZ ´fid°fd³f²fe 
dIY°fe AÀffUZ°f, ¹ffÔ¶ff¶f°fWXe 
UfQdUUfQ WXû°f AfWXZ°f. JSXZ 
°fSX ´fiQe§fÊ IYfTf³fÔ°fSX ·ffSX°f 
AVff ´fiIYfSX¨fe dVfá¸fÔOXTZ 
dUdU²f QZVffÔ°f ´ffNXUe°f AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff¨fZ IYfSXÀ±ff³f §fOXUc³f 
Af¯f¯ffº¹ffÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ»fe kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl WXe ¸fûWXe¸f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ IZY»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ffÔ³ff 
·ffSX°ff³fZ dQ»fZ»fZ ´fi°¹fbØfSX ¹ffÔ¶ff¶f°f 
þ¦f·fSXf°f dUdU²f QZVffÔ³ff ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fÃfe¹f dVfá¸fÔOXTZ 
´ffNXdU¯¹ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ. ´fÃfe¹f ¸f°f·fZQ 
dUÀføY³f þ¦ffÀf¸fûSX QZVff¨fe 
NXf¸f ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe¨fZ 
WXZ ´ffDY»f CX¨f»fc³f ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX³fZ kU¹fÔ ´fÔ¨ffd²fIÔY 
Vf°f¸fÐl AÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f dQ»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff dVfá¸fÔOXTfÔ°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff d³fUOXeUøY³f 
ÀfbøY AÀf»fZ»fZ SXfþIYfSX¯f 
kU¹fÔ ´fÔ¨ffd²fIÔY Vf°f¸fÐl¸ff¦fe»f 
·ffU³ff QfJdU¯ffSXZ ³ffWXe. 
IYfh¦fiZÀf¨fZ JfÀfQfSX VfVfe ±føYSX 
WXZ ¹ffÔ´f`IYe EIYf dVfá¸fÔOXTf¨fZ 
³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSX AÀfc³f, °¹ffÔ¨fe 
d³fUOX WXe ¹ff SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
¸fbTfVfe AfWXZ. ¹ff dVfá¸fÔOXTfÔ°f 
Af´f»¹ff ´fÃff¨fZ IYû¯f 
AÀffUZ°f, ¹ffÀffNXe¨fe dU¨ffSX¯ff 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYfh¦fiZÀfÀfWX A³¹f 
´fÃffÔ³ff Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf³fZ 
¨fü§ffÔ¨fe ³ffUZ dQ»fe; ´fSXÔ°fb °¹ff°f 
±føYSX ¹ffÔ¨fZ ³ffU ³f½WX°fZ. AÀfZ 
AÀf°ff³ff dVfá¸fÔOXTf°f ±føYSX 
IYÀfZ, AÀff ´fiV³f IYfh¦fiZÀfIYOXc³f 
dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ. ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑXfÔ°fe»f IYf¸ff¨ff ±fZMX A³fb·fU, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff¨fZ Äff³f; 
°fÀfZ¨f SXfþ³f`d°fIY ¨füIYMXe°fe»f 
¸ffÔOX¯fe ¹ff d³fIY¿ffÔUSX ±føYSX 
¹ffÔ¨ff dVfá¸fÔOXTf°fe»f Àf¸ffUZVf 
SXfÀ°f NXSX°fû; ´fSXÔ°fb AÔ°f¦fÊ°f 

SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ IYfh¦fiZÀf³fZ °¹ffÔ³ff 
OXfU»f»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. IZYSXT¸f²¹fZ 
WXûDY §ff°f»fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨ff ÀfÔQ·fÊWXe ¹ff»ff 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
±føYSX ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨fe ·f»ff¸f¯f 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ́ fWX»f¦ff¸f 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»fZ»¹ff ÀfUÊ d³f¯fÊ¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ³fe 
ÀUf¦f°f IZY»fZ WXû°fZ; °fÀfZ¨f 
‘Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX’³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff²¹f¸ffÔ°f ·ffSX°ff¨fe 
¶ffþc ·f¢IY¸f´f¯fZ ¸ffÔOX»fe WXû°fe. 
IYfh¦fiZÀf³fZ OXfU»f¯¹ff¸ff¦fZ WXe 
IYfSX¯fZWXe AÀfc VfIY°ff°f. ±føYSX 
¹ffÔ¨fe d³fUOX IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ 
EIY ´fiIYfSXZ IYfh¦fiZÀfUSX IbYSX§fûOXe 
IZY»fe AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
½¹ffÀf´feNXfUSX ·ffSX°ff¨fe ¶ffþc 
¸ffÔOX¯¹ff¨ff dU¿f¹f AûTJc³f 
IYfh¦fiZÀf³fZWXe ±føYSX ¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe 
dQ»fe AÀf°fe, °fSX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ 
Óff»fZ AÀf°fZ. ¹ff SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ 
ÀfUÊ´fÃfe¹f dVfá¸fÔOXTf¨fe 
Àfb÷YUf°f AOXJT°f Óff»fe 
AfWXZ. dVfá¸fÔOXTfÔ°f Af¯fJe 
IYû¯f ÀfQÀ¹f AÀffUZ°f, þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¨fZ ´fid°fd³f²fe dIY°fe 
AÀffUZ°f, ¹ffÔ¶ff¶f°fWXe UfQdUUfQ 
WXû°f AfWXZ°f. JSXZ °fSX ´fiQe§fÊ 
IYfTf³fÔ°fSX ·ffSX°f AVff ´fiIYfSX¨fe 
dVfá¸fÔOXTZ dUdU²f QZVffÔ°f 
´ffNXUe°f AfWXZ. EIcY¯f Àff°f 
dVfá¸fÔOXTZ ´ffNXdU»fe þf¯ffSX 
AÀfc³f, ±føYSX ¹ffÔ¨¹ffJZSXeþ 
SXdUVfÔIYSX ´fiÀffQ, ¶f`þ¹fÔ°f ´ffÔOXf 
(·ffþ´f), ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX Óff 
(ÀfÔ¹fböY þ³f°ff Q»f), IYd³f¸fûTe 
IY÷Y¯ffd³f²fe (Qi¸fbIY), Àfbd´fi¹ff 
ÀfbTZ (SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf – 
VfSXQ ´fUfSX) Afd¯f ßfeIYfÔ°f 

dVfÔQZ (dVfUÀfZ³ff - dVfÔQZ) WXZ 
QZJe»f dVfá¸fÔOXTfÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U 
IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ´fWX»f¦ff¸f 
WX»»fÐ¹ffÔ³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f 
´ffIY½¹ff~ þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f 
QWXVf°fUfQe °fTfÔUSX WX»»fZ 
IYøY³f ·ffSX°ff³fZ ¨fûJ ´fi°¹fbØfSX 
dQ»fZ; °¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
VfÀÂfÀfÔ²feÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff. 
¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSX¨ff VfÀÂfÀfÔ²fe, 
Af´f¯f ·fcd¸fIYf ¶fþfUc³f 
A¯fb¹fbð SXûJ»¹ff¨ff A¸fZdSXIZY¨fZ 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff 
QfUf Afd¯f ¹ff ¹fbðf°f Af´f»ff¨f 
dUþ¹f Óff»¹ff¨fe ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
Q´fûÊöYe ¹ffÔ¸fbTZ ·ffSX°ff¨fZ ¹fVf 
ÓffIYûTc³f ¦fZ»fZ AfWXZ. ́ fi¨ffSX¹fbðf°f 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ Af§ffOXe §fZ°f»¹ff¨fZ 
d¨fÂf AfWXZ. AVff dÀ±f°fe°f 
·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf Afd¯f IYf¸fd¦fSXe 
´fi·ffUe´f¯fZ þ¦ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f ¹ff ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX AÀfZ»f. 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²¹fZ IY»f¸f txq 
WXMXdU»¹ff³fÔ°fSX¨fe ´fdSXdÀ±f°fe, °fZ±fZ 
UfPX°f ¦fZ»fZ»fZ ´f¹fÊMX³f, SXZ»UZÀfWX 
WXû°f AÀf»fZ»ff ´ff¹ff·fc°f dUIYfÀf 
Afd¯f QWXVf°fUfôfÔIYSXUe 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ LZOX»fZ»fZ Lb´fZ ¹fbð 
¹ffÔ¶ff¶f°f þ¦ff»ff °f´fVfe»fUfSX 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f ¹ff 
dVfá¸fÔOXTfÔ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl³fÔ°fSX 
·ffSX°ff³fZ þe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe, 
°fVfe¨f ´ffU»fZ ´ffdIYÀ°ff³fWXe 
CX¨f»f°f Af»ff AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe 
´fSXSXf¿MÑX Àfd¨fUfÔÀfWX ÀfbSXÃff 
Q»ffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ¨fe ÀfÔ¹fböY 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ AÀfû IYe 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe ±fZMX WXUfBÊ °fTfUSX 
þfDY³f ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX¯fZ AÀfû; 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ EIY ´fiIYfSXZ ¹ff 
ÀfUfÊÔ¨fe ·fiá ³f¢IY»f IZY»fe 
AfWXZ. Af°ff ·ffSX°ff³fZ ÀfUÊ´fÃfe¹f 
dVfá¸fÔOXT ´ffNXdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
þfWXeSX IZY»¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³fWXe 
AVff¨f ´fiIYfSX¨fe dVfá¸fÔOXTZ 
´ffNXdU¯¹ff¨fZ NXSXdU»fZ AfWXZ.

dVfá¸fÔOXTfÔÀf¸fûSXe»f Af½WXf³f
IZYd³f¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¦¹ffÔ̈ fe °fÀIYSXe 

IYSX̄ ¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ°f AÀf»fZ»¹ff 
¶fZd»þ¹f¸f¨¹ff Qû³f dIYVfûSXU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³ff ³fbIY°fe¨f dVfÃff Óff»fe. 
°f¶¶f»f ´ff¨f WXþfSX ¸fbÔ¦¹ffÔÀfû¶f°f 
Àff´fOX»fZ»¹ff ¹ff ¸fb»ffÔ³ff Àff°f 
WXþfSX Àff°fVfZ OXfg»fSẌ ff QÔOX dIÔYUf 
U¿fÊ·fSXf¨ff °fb÷YÔ¦fUfÀf AÀff dVfÃfZ̈ ff 
´f¹ffÊ¹f QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. U³¹fþeU 
ÀfÔU²fÊ³f IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨ff 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX AfSXû´f AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ 
þf¹fÔMX AfdRiYIY³f WXfUZÊÀMXSX AhMXÐÀf ¹ff 
¸fcT AfdRiYIZY¸f²¹fZ Àff´fOX̄ ffº¹ff ̧ fbÔ¦¹ff 
Àff´fOX»¹ff. °¹ff ¸fb£¹f°UZ ÓffOXfÔ̈ ¹ff 
d¶f¹ff ¦fûTf IYøY³f þ¦f°ff°f. 
¸fbÔ¦¹ffÔ̈ ff SXÔ¦f ÀfbÔQSX »ff»fÀfSX IYfTf 
AÀf°fû. °¹ffÔ̈ fe SXf¯fe AfIYfSXf³fZ 
AOXe¨f ÀfZÔMXe¸feMXSX EUPXe ¸fûNXe 
AÀf°fZ. °fÀIYSXfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 
¸fbÔ¦¹ffÔ³ff IYf¨fZ̈ ¹ff MXÐ¹fb¶Àf¸f²¹fZ 
·føY³f ¹fbSXû´f Afd¯f AfdVf¹ff¸f²¹fZ 
´ffNXUc³f WXþfSXû OXfg»fÀfÊ»ff dUIYf¹f¨ff 
°¹ffÔ̈ ff ¶fZ°f WXû°ff. A³fZIYfÔ³ff ¹ff 
¸fbÔ¦¹ffÔ³ff IYf¨fZ̈ ¹ff ´fZMXe°f ¶fÔdQÀ°f 
IYøY³f °¹ff §fSXÔ IYVfe ¶ffÔ²f°ff°f WXZ 
¶f§ff¹f»ff AfUOX°fÔ. AÀfZ »fûIY ¹ff 
¸fbÔ¦¹ff dUIY°f §fZ°ff°f. ´f¯f IYf¨fZ̈ ¹ff 
´fZMXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ ¶fÔdQÀ°f IZY»¹ffUSX °¹ff 
°f¯ffUfJf»fe SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀU·ffUf¸f²¹fZ ´f¯f ¶fQ»f §fOXc³f 
¹fZ°ff°f. AfØff´f¹fÔÊ°f RYöY WXØfe, 
¦fZÔOXZ, Uf§f AVff ¸fûNXÐ¹ff ´fif¯¹ffÔ̈ ¹ff 
°fÀIYSXe¶fï»f Af´f¯f EZIY°f Af»fû 
AfWXû°f, ´f¯f ¸fbÔ¦¹ffÔÀffSXJZ d¨f¸fbIY»fZ 
þeUWXe Af°ff °fÀIYSXfÔ̈ ¹ff °ffUOXe°fc³f 
ÀfbMX°f ³ffWXe°f. AVfe °fÀIYSXe 
WXû°fZ °fZ½WXf ¦fÔ·feSX ´fOXÀffQ d³fÀf¦fÊ 
ÀffJTeUSX CX̧ fMX°ff°f. AfdRiYIZY°fe»f 
¹ff WXfUZÊÀMXSX ¸fbÔ¦¹ff þd¸f³feJf»fe 
AfIY¿fÊIY, Jć f ¸fûNXe §fSXÔ ¶ffÔ²f°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ þd¸f³feJf»fe WXUf JZT°fe 
SXfWX°fZ. °¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX d¶f¹ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff þd¸f³feJf»f¨¹ff Jû»¹ffÔ̧ f²¹fZ 
ÀffNXU°ff°f Afd¯f ¹ff d¶f¹ffÔ̈ fe ³fZ-
Af¯f IYSX°ff³ff ¶feþ´fiÀffSX ´f¯f 
IYSX°ff°f. dIY°fe°fSXe ´fÃfe ¹ff ¸fbÔ¦¹ffÔ³ff 
Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸fbÔ¦¹ffÔ̈ fÔ ¸fWXØU 
Jć f AfWXZ.

¸fbÔ¦¹ffÔ¨fe °fÀIYSXe
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Qb²ff¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀf dWX°fIYfSXIY AfWXZ IYf?

SXfÂf·fSX °fb̧ WXe Àf°f°f IcYÀf ¶fQ»f°f AÀff»f, 
Ófû´f »ff¦f°f ³fÀfZ»f, dIÔYUf »ff¦f»fe¨f °fSX 
UfSXÔUfSX Ófû´f¸fûOX WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
AVff UZTe Ófû´f A´fbSXe SXfdWX»¹ff³fZ 
QbÀfSXf dQUÀf AfTÀff°f þf°fû. 
IYû¯f°¹ffWXe IYf¸ff¨ff CX°ÀffWX UfMX°f 
³ffWXe. SXfÂf·fSXf¨fe ½¹fUdÀ±f°f, ¦ffPX 
Ófû´f VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ±fIYUf 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f AfUV¹fIY AfWXZ. 
þSX WXe dUßffÔ°fe VfSXeSXf»ff d¸fTf»fe, °fSX VfSXeSXf¸f²¹fZ 
IYf¸f IYSX̄ ¹ff¨ff CX°ÀffWX SXfWX°fû, ¸fZÔQc Àf¨fZ°f SXfWX°fû 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QZJe»f þf¯fU°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff SXfÂfe Ófû´f »ff¦f¯¹ffÀf ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, 
°¹ffÔ³fe IYfWXe CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f IZY»¹ffÀf RYf¹fQf WXûDY 
VfIY°fû. Af´f¯f ª¹ff Jû»fe¸f²¹fZ Ófû´f°f AÀfc, d°f±fZ þSX 
Àf°f°f IYû¯f°fZ ³ff IYû¯f°fZ AfUfþ ¹fZ°f AÀf°fe»f dIÔYUf 
¶ffWXZSXe»f ´fiIYfVf þSX Jû»fe¸f²¹fZ ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX Ófû´f¸fûOX 
WXûX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. AVff UZTe Af´f»¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
¶ffWXZSXe»f AfUfþ dIÔYUf ´fiIYfVf ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe dIÔYUf IY¸fe 
¹fZBÊ»f AVfe ½¹fUÀ±ff IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
°fb̧ f¨¹ff þûOXeQfSXf¨¹ff Àf°f°f¨¹ff §fûSX̄ ¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 
UfSXÔUfSX Ófû´f¸fûOX WXû°f AÀfZ»f, °fSX §fûSX̄ fZ IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX°´ffQ³fZ CX́ f»f¶²f AfWXZ°f, °¹ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. VffÔ°f Afd¯f ¦ffPX Ófû´f ¹fZ̄ ¹ffIYdSX°ff AfþIYf»f ¸fZ̧ fSXe 
RYû¸f ¦ffôf Jć f¨f »fûIYd´fi¹f WXû°f AfWXZ°f. ¹ff ¦ffôfÔ̧ fbTZ 
´ffNXe¨¹ff IY¯¹ff»ff Af²ffSX d¸fT°fû. °fÀfZ̈ f À»fe´f ¸ffÀIY¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ Jû»fe°fe»f dIÔYUf Jû»fe¶ffWXZSXe»f ´fiIYfVff¨ff 
ÂffÀf WXûDY³f Ófû´f¸fûOX WXû¯ffSX ³ffWXe. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¦fSX̧ f 
Qb²ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀfWXe VffÔ°f Ófû´f ¹fZ̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf 
Ad°f´fi¸ff¯ff°f §fZ°f»¹ffÀf 

WXûDY VfIY°fZ AfSXû¦¹fWXf³fe

¦ffPX Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀffNXe IYSXf WXZ CX´ff¹f

CXÔ¨f MXf¨ffÔ¨¹ff ¨f´f»ff Afd¯f 
ÀfhOX»f Uf´fSX¯¹ff¨fe RYgVf³f 
¨ffÔ¦f»fe¨f øYPX AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ CXÔ¨f MXf¨ffÔ¨¹ff ¨f´f»ff 
Uf´fSX»¹ff þf°ff°f. IYfSX¯f ¸fdWX»ffÔ¨fe 
CXÔ¨fe ¸fbTf°f IY¸fe AÀf°fZ. °¹ffÔ³ff 
Af´f¯f Ad²fIY CXÔ¨f dQÀffUZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb AdÀ±fSXû¦f 
°fªÄffÔ¨fZ AÀfZ ¸f°f AfWXZ IYe, CXÔ¨f 
MXf¨ffÔ¨¹ff ¨f´f»ff Afd¯f ÀfhOX»Àf 
Uf´fSX¯fZ dWX°fIYfSXIY ³ffWXe. AVff 
´fiIYfSX¨¹ff UWXf¯ff Uf´fSX»¹ff³fZ 
¦fbOX§¹ffUSX þfÀ°f ·ffSX ´fOX°fû Afd¯f 
¦fbOX§¹ff¨fZ ÀffÔ²fZ ¶ffd²f°f WXû°ff°f. 

¸WX¯fc³f EIY BÔ¨ff´fZÃff 
Ad²fIY CXÔ¨fe¨¹ff 
¨f´f»ff dIÔYUf 
ÀfhOX»Àf Uf´føY 

³f¹fZ°f, 
AÀff 
Àf»»ff 
°fªÄf 
OXfg¢MXÀfÊ 

QZ°f AfWXZ°f.

Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f UfIY°fû, 
OXfUe-CXþUeIYOXZ VfSXeSXf»ff 
UTU°fû Afd¯f Af´f»¹ff ÀffÔ²¹ffÔ³ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
IYSXf¹f»ff »ffU°fû. ¹ff WXf»f¨ff»fe 
°fVff ÀffÔ²¹ffÔÀffNXe dWX°fIYfSXIY¨f 
AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb °¹ff ³feMX IZY»¹ff 
³ffWXe°f °fSX Ad²fIY ³fbIYÀff³fIYfSXIY 
NXSX°ff°f. °fZ½WXf ÀffÔ²¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f IYû¯f°fZWXe IYf¸f IYSX°ff³ff 
IYfWXe ´f±¹fZ ´ffT»fe ´ffdWXþZ°f Afd¯f 
Af´f»¹ff ÀffÔ²¹ffÔ¨fe °ffIYQ dMXIYUc³f 
NXZU»fe ´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe ´ffTf¹f¨fZ 
´fdWX»fZ ´f±¹f ¸WX¯fþZ WXf¹f dWX»Àf³ff 
SXf¸fSXf¸f NXûIY¯fZ.

QbÀfSXZ ´f±¹f ¸WX¯fþZ IYû¯f°feWXe 
UÀ°fc CX¨f»f°ff³ff CX¨f»f»¹ff 
þf¯ffº¹ff UÀ°fc¨ff ·ffSX ´fc¯fÊ 
´fÔþfUSX dIÔYUf þ¸f»¹ffÀf ´fc¯fÊ 
WXf°ffUSX ´fOXZ»f AVfe QÃf°ff §¹ffUe. 
CX¨f»f»¹ff þf¯ffº¹ff UÀ°fc¨fZ 
Uþ³f IZYUT ¶fûMXfUSX °fû»f¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IZY»ff °fSX °¹ff¨ff Ad°fdSX¢°f 
·ffSX ÀffÔ²¹ffÔUSXWXe ´fOX°fû Afd¯f 
ÀffÔ²¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. IYgd»Vf¹f¸f¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ, Àfbðf 
AfUV¹fIY AÀf°fZ.

WXf¹f dWX»Àf´ffÀfc³f ÀffU²ff³f!

»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ÀfUfË³ff QSXSXûþ 
dIY¸ff³f EIY ¦»ffÀf Qc²f d´f¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f Af´f»¹ff AfBÊ³fZ »ffU»fZ»fe 
AfWXZ. IYû¯fe Af³fÔQf³fZ, °fSX 
IYû¯fe Qc²f AfUOX°f ³ffWXe, 
°fSXe AfBÊ¨¹ff Af¦fiWXfJf°fSX 
´¹ffUZ »ff¦f°fZ ¸WX¯fc³f Qc²f ´fe°f 
AÀf°fû. Qc²f Af´f»¹ff AfWXfSXf¨ff 
AdU·ffª¹f ·ff¦f AfWXZ. Qb²ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ 
ªff°fZZ. ´f¯f ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff, »fÿ´f¯ff B°¹ffQe 
dUIYfSX Qb²ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ WXû°ff°f, 
AÀfZWXe IYfWXeÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¸fWXØU´fc¯fÊ §fMXIY AÀf»fZ»¹ff 
Qb²ff¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f ¹fû¦¹f AfWXZ 
dIÔYUf ³ffWXe, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
A¦f°¹ff¨fZ NXSX°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°fe°f 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨fe ¸f°fZ dU¨ffSXf°f 
§fZ¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f »ff·fQf¹fe 
AfWXZ Afd¯f WXf SXÀf d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f 
IZY»¹ff¨fZ RYf¹fQZWXe Jc´f AfWXZ°f. 
¹ff SXÀff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯fZ, d´fØf IY¸fe IYSX¯fZ, ùQ¹f 
dUIYfSX, ¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ 
Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPX¯fZ, 
¹ffaÀffSXJZ A³fZIY RYf¹fQZ d¸fT°ff°f. 
¸ffÂf ¹ff SXÀff¨fZ ´fi¸ff¯ff¶ffWXZSX ÀfZU³f 
IZY»fZ þf°f AÀfZ»f °fSX WXZ RYf¹fQZ QcSX, 
CX»fMX AfSXû¦¹ff¨fe WXf³fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY UfPX°fZ, AÀff 
AWXUf»f ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

¹ff dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, ÀfIYfTe 
CX´ffVfe´fûMXe Qb²fe¨ff SXÀf RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ´f¯f Ad°f´fi¸ff¯ff°f WXf SXÀf 
§fZ°f»ff °fSX °¹ff¨fZ °fûMXZ AfWXZ°f. 
IY©¹ff Qb²fe¨ff WXf SXÀf CX´ffVfe´fûMXe 

Ad°f´fi¸ff¯ff°f 
´¹ff¹f»¹ffÀf 
´fûMXfÀffNXe °fZ 
²fûIYfQf¹fIY 
NXSX°fZ. IYfSX¯f 

WXZ ·fû´fTZ 
AfIYfSXf³fZ 
¸fûNXZ ½WXfUZ°f 

¸WX¯fc³f °¹ffUSX 
´fZÀMXeÀffBÊOX 

RYUfSX»fe þf°ff°f dIÔYUf ·fû´f¼¹ff°f 
Afgd¢ÀfMXûÀfe³f ¹ff Qi½¹ff¨fe 
BÔþZ¢Vf³Àf dQ»fe þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³ff Ag»fþeÊ ¹fZDY VfIY°fZ, 
WXf°ff´ff¹ffÔ³ff Àfcþ ¹fZDY VfIY°fZ, ³ffIY 
Afd¯f ¨fZWXº¹ffUSX RYûOX ¹fZDY³f Jfþ 
ÀfbMXc VfIY°fZ. ·fcIY IY¸fe WXû°fZ.¸f²fb¸fZWXe 
»fûIYfÔ³fe WXf SXÀf Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
§fZ°f»¹ffÀf SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
EIYQ¸f IY¸fe WXûDY³f ¸ff¯fcÀf ¶fZVfbð 
WXûDY VfIY°fû. WXf SXÀf ´fi¸ff¯ff°f 
§fZ°f»¹ffÀf B³Àfbd»f³f¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f 
SXfJ»fe þf°fZ ´f¯f þfQf ´fi¸ff¯ff°f 
§fZ¯fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ. 
Qb²fe¨ff SXÀf IYfPX»¹ffUSX °fû IYOXc 
»ff¦f°f AÀfZ»f °fSX Adþ¶ff°f d´fDY 
³f¹fZ °fÀfZ¨f RYfSX °fSX EIY ¦»ffÀf 
SXÀf B°fIZY¨f ´fi¸ff¯f NXZUfUZ. IYfPXc³f 
NXZU»fZ»ff SXÀf d´fDY ³f¹fZ °fSX QSXUZTe 
°ffþf ´¹ffUf, AÀfZWXe Àfb¨fU»fZ þf°fZ.

°fT´ff¹ffÔ³ff 
VfSXeSXf¨fÔ QbÀfSXÔ ùQ¹f 
¸WX¯f°ff°f. °fT´ff¹ffÔUSX 
¦ffQeÀffSXJf ·ff¦f AÀf°ffZ, ª¹ffUSX 

¶fSXe¨f dLQiZ AÀf°ff°f. WXe  dLQiZ 
AfIYfSXf³fZ ¸fûNe AÀf°ff°f. ª¹ff UZTe Af´f¯f 

¨ff»f°fû Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ Uþ³f ¹ff °fT´ff¹ffÔUSX 
´fOX°fÔ. °¹ff¸fbTZ WXe dLQiZ ´fiÀfSX¯f ´ffU°ff°f. ¹ff dLQifÔ¸f²fc³f 
Afgd¢Àfþ³f Af°f þf°ffZ Afd¯f §ff¸ff¨¹ff øY´ff³fZ Af°f 
¦fZ»fZ»fe MXfgd¢Àf³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °fT´ff¹ffÔUSX Qf¶f 

´fOX»¹ffUSX SX¢°fUfdWX³¹ffÔUSXe»f Qf¶f UfPXc »ff¦f°fû 
Afd¯f SX¢°f USX¨¹ff dQVfZ³fZ PXIY»f»fZ þf°fZ. 

°¹ff¸fbTZ WXZ ùQ¹fSXû¦ffÔ¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

°fT´ff¹ffÔ¨fe IYfTþe IZYUT ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe
³f½WXZ, °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXeQZJe»f RYf¹fQZVfeSX

 °fT´ff¹f 
ÀU¨L AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf¨fe 
°U¨ffÀfbðf ¨f¸fIY°fZ. °fT´ff¹f 
§ff¯f AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf¨fe 
°U¨ff Àfbðf AÀU¨L 
AÀf°fZ. °fT´ff¹f 
³fZ¸ff³fZ ÀU¨L 
IZY»fZ ¦fZ»fZ °fSX 
VfSXeSXf¨¹ff 
°U¨fZ»ff 
Afgd¢Àfþ³f 
d¸fT°f SXfWX°ffZ. 
°fÀfZ¨f VfSXeSXf°f 

SX¢°f ´fiUfWX ÀfbSXTe°f SXfWX°fû.
 SXfÂfe Ófû´f¯¹ffAf²fe 

Af´f»¹ff °fT´ff¹ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff IYSXfUe. 
IY¸fe°f IY¸fe t 
d¸fd³fMXZ ¦fSX¸f Afd¯f 
EIY d¸fd³fM ±fÔOX 
´ff¯¹ff¨ff VfZIY 
§¹ffUf.

 °fT´ff¹ffÔ¨fe 
³fZWX¸fe ¸ff»feVf 

IYSXfUe. °fZ»f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨¹ff ´fiIÈY°fe³fbÀffSX 

d³fUOXfUZ. IYûSXOëf ´fOX»fZ»¹ff 
°fT´ff¹ffÔ¨fe ½WXgÀfd»f³f Afd¯f 
¨fÔQ³ff¨¹ff °fZ»ff³fZ ¸ff»feVf 
IYSXfUe.

 ¸fb»ffÔ¨¹ff Afd¯f 
¶ff¹fIYfÔ¨¹ff IYûSXOXëf 

MXf¨ffÔ³ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f, 
¨ff»f ¸fû¦fSXf 
(°fbUSXIY), 
¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f, 
½WXgÀfd»f³f 

Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf MXfIcY³f ¨fûTfUZ. °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX MXf¨ffÔ¸f²¹fZ À´fÔþ IY¸fe 
Óff»¹ffÀf dIÔYUf MXf¨ffÔ¸f²fc³f 
SX¢°f ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff°f VfÔJ´fb¿´fe 
d¸fÀfTc³f ¸ff»feVf IYSXfUe.

 ÀfIYfTe AÔ§fûT 
IYSX°ff³ff °fT´ff¹f ¨fûTc³f 
¨fûTc³f ÀU¨L §ffÀffUZ. 
AÔ§fûTe³fÔ°fSX ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f 
»ffUfUZ.

 CXÔ¨f MXf¨ffÔ¨¹ff ¨f´f»ff 
Afd¯f þûOXZ Uf´fSX¯fZ MXfTfUZ. 
WXZ Uf´fSX»¹ffÀf SX¢°f ´fbSXUNXf 
IY¸fe WXû°fû.

 QSXSXûþ IY¸fe°f IY¸fe 
rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
A³fUf¯fe ´ff¹ff³fZ ¦fU°ffUSX 
dIÔYUf Aû»¹ff ¸ff°fe°f 
¨ff»ffUZ. °fT´ff¹ff¨¹ff 
¦ffQe»ff UfPXU¯¹ffÀffNXe 
¸ff°fe dIÔYUf UfTcUSX CXOXëf 
¸ffSXf½¹ff°f. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
¸fªþf°fÔÂf¸f²¹fZ UfPX WXû°fZ 
Afd¯f WXf¸fûÊ³Àf¨ff pfU 
ÀfÔ°fbd»f°f WXû°fû.

AfWXfSX°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, Qc²f WXZ ´fc¯fÊ 
AfWXfSX AfWXZ. °fÀfZ¨f Qc²f Ad°fVf¹f 
´füdáIY AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, 
IgYd»Vf¹f¸f, A, ¶fe-rs Afd¯f 
dSX¶fûμ»ffdU³f WXe þeU³fÀfØUZ Afd¯f 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
dÓfÔIY WXZ ÃffSX AfWXZ°f. WXe 
ÀfUÊ ´fû¿fIY °fØUZ 
Qb²ff¸f²¹fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf Qb²ff¸f²¹fZ 
»fûWX Afd¯f IY 
þeU³fÀfØU WXe 
Qû³f ´fû¿fIY °fØUZ 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
»fûWX Afd¯f IY 
þeU³fÀfØU 
AÀf»fZ»fZ B°fSX 
A³³f´fQf±fÊ 
Qb²ff¨¹ff 
þûOXe³fZ 
Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ 

Àf¸ffdUá IYSXfUZ°f, A³¹f±ff »fûWXf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ Agd³fd¸f¹ff WXûDY VfIY°fû.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ IZYUT 
EIY ¦»ffÀf Qc²f d´f¯fZ ´fbSXÀfZ AfWXZ, 

WXe Àf¸fþc°f ¨fbIYe¨fe AfWXZ. 
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff WXf 
Af´f»¹ff dQUÀf·fSXf°fe»f 
A³³fÀfZU³ff¨ff EIY 
¸fb£¹f ·ff¦f AfWXZ. 
°¹ffõfSXZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSXe 

DYþfÊ Af´f»¹ff»ff 
dQUÀf·fSXf¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe 
°ffIYQ QZ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ffUZTe 
Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f 
IY¶fûÊQIZY, 

´fid±f³fZ, þeU³fÀfØUZ Afd¯f RYf¹f¶fSX ¹ff 
ÀfUÊ ´fû¿fIY °fØUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXe ÀfUÊ 
´fû¿fIY Qi½¹fZ Af´f»¹ff»ff d¸fT°fe»f 
AÀff ³ffV°ff Qb²ff¨¹ff þûOXe³fZ §¹ff¹f»ff 
WXUf. °fÀfZ¨f SXfÂf·fSXf¨¹ff Ófû´fZ³fÔ°fSX 
VfSXeSXf»ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¦»fbIYûþ¨fe 
QZJe»f AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Qc²f, °¹ff¨¹ff þûOXe»ff IYfg³fÊμ»fZ¢Àf, 
dIÔYUf AûMXÐÀf, EJfQZ RYT AÀff 
³ffV°ff dQUÀff»ff Àfb÷YUf°f IYSX°ff³ff 
AÀff¹f»ff WXUf.

Qb²ff¸f²¹fZ WXfOXfÔ¨¹ff U Qf°ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe IYgd»Vf¹f¸f AÀf°fZ. ´f¯f 
Qb²ffJZSXeþ B°fSX A³fZIY ´fQf±fÊ AÀfZ 
AfWXZ°f ª¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ Qb²ffB°fIZY¨f dIÔYUf 
°¹ffWXe´fZÃff þfÀ°f ¸ffÂfZ¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f 
AÀf°fZ. ´ffÔPXSXZ °feT, ³ff¨f¯fe, SXfþ¸ff 
Afd¯f Àfû¹ff¶fe³f WXZ ´fQf±fÊ IYgd»Vf¹f¸f¨fZ 
CXØf¸f pû°f AfWXZ°f. VfÔ·fSX ¦fig¸f ´ffÔPXº¹ff 

°feTf¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ rtqq °fZ ruqq 
d¸f»fe¦fig¸f IYgd»Vf¹f¸f AfWXZ, °fSX VfÔ·fSX 
d¸f»fed»fMXSX Qb²ff¸f²¹fZ IZYUT sqq 
°fZ tqq d¸f»fe¦fig¸f IYgd»Vf¹f¸f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fe IYgd»Vf¹f¸f¨fe ¦fSXþ 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe IZYUT Qc²f¨f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
ª¹ffÔ³ff Qc²f AfUOX°f ³ffWXe, °¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe IgYd»Vf¹f¸fÀffNXe Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ °feT, ³ff¨f¯fe B°¹ffQe 
´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf. §fSXf¸f²¹fZ 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ UÈð ¸fÔOXTeÔ´f¹fË°f 
ÀfUfË³fe d³f¹fd¸f°f Qc²f ´¹ff¹f»ff¨f 
WXUZ, AÀff Af¦fiWX ÀfûOXf¹f»ff WXUf. 
U¹ff¨¹ff ¶ffSXf½¹ff U¿ffË³fÔ°fSX Qc²f 
d´f¯¹ff»ff B°fSX ´f¹ffÊ¹fWXe CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôf¹f»ff WXUZ°f. Qb²ffdVfUf¹f 
ÀfbIYf ¸fZUf, °feT, ³ff¨f¯fe B°¹ffQe 
´fQf±ffË¨ff AfWXfSXf¸f²¹fZ d³f¹fd¸f°f 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf. ¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY °fZ ´fû¿fIY §fMXIY 
d¸fT°fe»f¨f, dVfUf¹f VfSXeSXf¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXe»f. Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¸f²¹fZ Qb²ff´fZÃff 
´fid±f³fZ Ad²fIY AfWXZ°f, °fSX °feTf¸f²¹fZ 
Qb²ff´fZÃff Ad²fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ IgYd»Vf¹f¸f 
AfWXZ.

UfPX°¹ff U¹ff¸f²¹fZ Qc²f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
A´f¨f³f, ´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX d¶f§fOX¯fZ 
AVff °fIiYfSXe CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. 
¹ff»ff¨f »fg¢MXûþ B³fMXfg»fSX³Àf AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ´f¯f ´fb¿IYTQf WXZ ÂffÀf 
Qb²ff¸fbTZ CXQÐ·fU°f AfWXZ°f, WXZ »fÃff°f 
¹ff¹f»ff¨f UZT »ff¦f°fû. ´f¯f EIYQf WXe 
¦fûá »fÃff°f Af»fe IYe Qb²ff¨fZ ÀfZU³f 
±ffÔ¶fU»fZ þf°fZ, Afd¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX WXZ 
ÂffÀfWXe ±ffÔ¶f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´fû¿f¯ffÀffNXe 
IZYUT Qb²ffUSX AU»fÔ¶fc³f ³f SXfWX°ff, 
Af´f»ff AfWXfSX ¨füSXÀf AÀfZ»f, ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ffUe.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY IYSXf 
: WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX AfWXZ, þZ 
°fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá ´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ 
»ffgIY ÀIiYe³f ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f 
dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ »ffgIY¸f²¹fZ þfUZ 
»ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff RYû³f »ffgIY »fÃff°f 
NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 
dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf MÑgIYSX dIÔYUf 

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ 
dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe 

IYe ¸fûÀf¸ff¨ff Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f 
VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f 

¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f 
VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff 
CX´f¹fû¦f ³ffWXe. IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ QZJe»f RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff 
d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f 
d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe 

AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff. ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ 

´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX Uþ³f 

§fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff 

¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff 
¨ff»f³ff d¸fT°f 
AÀfc³f, VfSXeSXf°fe»f 
¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°fe»f 

ÀffNXc³f SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f ¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f 
¹ff IYfgRYe¨¹ff ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff 
þûOXe³fZ ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX 
WXf³feIYfSXIY RiYe SXgdOXIY»Àf¨ff 
´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f ¦fie³f 
IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 
SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX °U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff ´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ 

RYfSX CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
ÀfQeÊ Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 

QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 
AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 

´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 
WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff 
SXÀf AfSXû¦¹fU²fÊIY 
NXSX°fû. RY¢°f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f SXÀf 
d´f°ff³ff CX§fOXëfUSX¨f 
¶fRÊY §ff»f¯fZ MXfTfUZ 

°fÀfZ¨f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe 
°fZ±fe»f ¦»ffÀf, SXÀf 

d´fT¯ffSXZ ¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff AfWXZ 

¹ff¨fe JfÂfe 
IYøY³f 
§¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : 
°fb¸f¨ff RYû³f °fb¸f¨ff AfUfþ 
AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff RYû³f 
A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX y 
AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 



NXf¯fZ : dVfUfBÊ³f¦fSX, U°fÊIY³f¦fSX, 
¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX¸f²¹fZ sq U¿ffÊÔ³fe A¨ff³fIY ´ff¯fe´f˜e¨fe 
d¶f»fZ Afd¯f °¹ffUSX »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff QÔOXf¨¹ff ³fûd-
MXÀff ¸WXfOXf ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff ´ffNXU»¹ff³fZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f SXdWXUfVffÔ¨¹ff °fûÔOX¨fZ ´ff¯fe ´fTf»fZ Af-
WXZ. ¹ff¶ff¶f°f Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe ¸WXfOXf 
´fiVffÀf³ffVfe °f°IYfT ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f þf¶f dU¨ffSX»ff 
°fÀfZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ·fZMXc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffSX AÀfc³f °fc°fÊ IYfSXUfBÊ IYøY ³f¹fZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

NXf¯¹ff°f dVfUfBÊ³f¦fSX, U°fÊIY³f¦fSX, 
¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX¸f²¹fZ ¸WXfOXf¨¹ff ¨ffTe Afd¯f B¸ffSX°fe 
AÀfc³f °¹ff uq °fZ vq U¿fZÊ þb³¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff ¸WXfOXf¸ffRYÊ°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¯fe´f˜e¨fe d¶f»fZ ¹fZ°f WXû°fe, ¸ffÂf ¸ff¦fe»f 
Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f °¹ffÔ³ff d¶f»fZ Afd¯f ³fûdMXÀffWXe 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ´ffNXU¯¹ff°f Af»¹ff ³f½WX°¹ff. Af°ff 
°f¶¶f»f sq °fZ ss U¿ffÊÔ³fe ¸WXfOXf³fZ A¨ff³fIY ¹ff 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff ´ff¯fe´f˜e ±fIY»¹ff¨¹ff ³fûdMXÀff ¶fþfUc³f 
rv dQUÀffÔ°f d¶f»ff¨fe SX¢IY¸f Afd¯f °¹ffUSXe»f QÔOX 
·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ, A³¹f±ff IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
BVffSXf ¹ff ³fûdMXÀffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dVfUfBÊ³f¦fSX ·ff¦ff°f 

IYfWXe ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff EIY °fZ Àf½Uf »ffJfÔ¨fe ´ff¯fe´f˜e 
Afd¯f °¹ffUSX rq °fZ rv »ffJfÔ¨ff QÔOX ·fSX¯¹ff¨¹ff 
³fûdMXÀff d¸fTf»¹ff AfWXZ°f. U°fÊIY³f¦fSX ·ff¦ff°f IYf-
WXe ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff Qû³f °fZ °fe³f »ffJfÔ¨fe ´ff¯fe´f˜e 
Afd¯f °¹ffUSX rq °fZ rv »ffJfÔ¨ff QÔOX ·fSX¯¹ff¨fe 
³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ.

A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf³fZ ¦f·fÊ¦fTe°f 
Óff»fZ»¹ff SXdWXUfVffÔ³fe ¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff°f VfbI-
iYUfSXe Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f 
³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ffUZTe ßfe.
IZYTIYSX ¹ffÔ³fe °f°IYfT ¸WXfOXf¨¹ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYf�Ð¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f ¹ff¶ff¶f°f þf¶f dU¨ffSX»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯fe Af¸WXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff 
·fZMXc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffSX AfWXû°f. °fû´f¹fÔÊ°f 
¸WXfOXf ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔUSX IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZDY ³f¹fZ, AVfe ¸ff¦f¯fe IZYTIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe.

A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff ³fûdMXÀffÔ³fe ¸WXfOXf 
UÀffWX°fe°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶fZ WX°f¶f»f Óff»fe 
AfWXZ°f. ¸ffÂf Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe ¸WXfOXf 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ̧ f²¹fÀ±fe IZY»fe AfWXZ. IZYTIYSX »fUIYSX¨f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f ¹ff°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffSX AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe NXf¯fZ dþ»WXf WXfDYdÀfÔ¦f 
RZYOXSXZVf³f¨fZ A²¹fÃf Àfe°ffSXf¸f SXf¯fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

·ffBÊÔQSX :  d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°fe»f ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ 
³ff»fZÀfRYfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
Àf²¹ff Àfb÷Y AfWXZ. VfWXSXf°fe»f 
³ff»fZÀfRYfBÊ wv MX¢IYZ ´fc¯fÊ 
Óff»fe AÀfc³f tr ¸fZ ´f¹fÔÊ°f 
³ff»fZÀfRYfBÊ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY 
Àfd¨f³f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f 
sqy IY¨¨fZ Afd¯f ´f¢IYZ ³ff»fZ 
AfWXZ°f. QSXU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. ¹ffU¿feÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe IYf¸fZ 
Af¹fböY, Ad°fdSXöY Af¹fböY 

¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fd²f°f 
´fi·ff¦ff°fe»f IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff 
Afd¯f ÀfÔ¶fd²f°f UfgOXÊ¸f²fe»f 
ÀU¨L°ff d³fSXeÃfIY ¹ffÔ¨¹ff QZJSXZJ 
Afd¯f d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe sq 
Ed´fi»f´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. ¹ffU¿feÊ ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe u 
IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe EIYf¨f 
NXZIZYQfSXf»ff NXZIYf QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff NXZIZYQfSXfIYOXc³f QSXU¿feÊ 
IYf¸f¦ffSXf»ff UZ°f³f IYf¹fôf³fbÀffSX 
UZ°f³f U ÀfbSXÃff ÀffdWX°¹f dQ»fZ þf°f 

³fÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ AfWXZ°f. 
³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe þZ.Àfe.¶fe. 
¸fdVf³f, ´fûIY»fZ³f ¸fdVf³f, ¶fûMXÀfWX 
´fûIY»f³f ¸fdVf³f, WXf¹fOÑf ¸fdVf³f, 
OXÔ´fSX, MXûSXÀf Afd¯f ¸f³fb¿¹f¶fT 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
VfWXSXf°fe»f ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe 
UfWXc³f ³fZ¯ffSXZ IY¨¨fZ Afd¯f 
´f¢IYZ ³ff»fZ ¹fû¦¹f dSX°fe³fZ ÀffRY 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ³ff»fZÀfRYfBÊ 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ff°f 
Ad°fdSXöY Af¹fböY, ÀU¨L°ff 
d³fSXeÃfIY d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYf¸ff¨ff 
AfPXfUf §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff U¿feÊ 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ff°f IYû¯f°ffWXe 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff ¨ff»f¯ffSX ³ff-
WXe, Afd¯f ÀfUÊ IYf¸fZ dUdWX°f 
UZTZ°f Afd¯f QþZQfÊSX ´fð°fe³fZ 

´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Af¹fböY 
SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ´ffWX¯fe Qü Ê¹ff°f E¸f.
E¸f.AfSX.OXe.E. SXûOX, §fûOX¶fÔQSX 
CX§ffOXe, ¸fWXfþ³fUfOXe, d¸fSXf 
¦ffUNX¯f, ´fZ¯fIYSX´ffOXf, ÀfÈáe 
´fdSXÀfSX, A¹f´´ff ¸fÔdQSX ³ff»ff 
¹ffÔÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe 
´fi°¹fÃf dÀ±f°fe °f´ffÀf¯¹ff°f Af»fe. 
¹ffUZTe Ad°fdSXöY Af¹fböY OXfg. 
Àfd¨f³f ¶ffÔ¦fSX, CX´f ÀU¨L°ff 
Ad²fIYfSXe ´fiIYfVf ´fUfSX, 
ÀU¨L°ff d³fSXeÃfIY Ad³f»f SXfNXûOX 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfZÂfe¹f Ad²fIYfSXe 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¦fd°fSXû²fIY IYÀfZ AÀffUZ°f ?
EIYf VffÀfIYe¹f d³fIY¿ff³fbÀffSX t.w ¸feMXSX ¸WX¯fþZ¨f 
rs °fZ ru RcYMX ÷YÔQ AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¦fd°fSXû²fIYf¨fe 
¸f²f»fe CXÔ¨fe w °fZ y BÔ¨f B°fIYe AfWXZ. ¸ffÂf Qû³WXe 
¶ffþcÔ³fe d³f¸fbT°¹ff AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¦fd°fSXû²fIYf¨fe 
CXÔ¨fe Ad²fIY AÀf»fe °fSXe °¹ff´fi¸ff¯ff°f ÷YÔQe 
³fÀf»¹ff¸fbTZ UfWX³fZ Af´fMX°f ³ffWXe°f. UfWX³ffÔ¨ff 
UZ¦f ¸f¹ffÊdQ°f AÀfZ»f °fSX UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¹ff 
¦fd°fSXû²fIYf¸fbTZ IYû¯f°ffWXe ÂffÀf WXû°f ³ffWXe.

¸WXfOXf UÀffWX°fe°f VfZIYOXû ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f IbYMXbÔ¶fZ ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfWX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff A¨ff³fIY »ffJû ÷Y´f¹ffÔ´ffÀfc³f 
EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff SXIY¸ff ·fSX¯¹ff¨¹ff ³fûdMXÀff Af»¹ff 
AfWXZ°f. EUPXÐ¹ff U¿ffÊÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff þf¦f Af»fe IYf? AÀff 
´fiV³f dU¨fSXf°f ¹ff A³¹ff¹fIYfSXIY ³fûdMXÀffÔ¶ff¶f°f ¸fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔVfe 
¶fû»fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffSX AfWXZ. °fû´f¹fÔÊ°f IYfSXUfBÊ 
IYøY ³fIYf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»¹ff¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX 
¸WX¯ff»fZ.

dþ»‘fÔ³ff ÀffUÂf Uf¦f¯fcIY
dOXÓfZ»f ´fSX°ffUf dU°fSXe°f IYSX°ff³ff VffÀf³f 
NXf¯fZ Afd¯f ´ff»f§fSX ¹ff Qû³WXe dþ»‘fÔ³ff 
ÀffUÂf Uf¦f¯fcIY QZ°f AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXû°f AfWXZ. ¹ff Qû³WXeÔ 
dþ»‘fÔ³ff uq-uv »ffJfÔ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ffUf 
dU°fSXe°f IZY»ff þf°fû, °fSX ¹ffCX»fMX 
SXf¹f¦fOX Afd¯f SX}fd¦fSXe°fe»f AU`²f 
¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ffÔ³ff VffÀf³ffIYOXc³f 
IYSXûOXû ÷Y´f¹ffÔ¨ff dOXÓfZ»f ´fSX°ffUf dU°fSXe°f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX ÀfSXfÊÀf WXû°fû, AÀff 
AfSXû´f QZUZÔQi °ffÔOXZ»f ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨fZ SXÀ°fZ UfWX³ffÔÀffNXe QRY³f·fc¸fe ¶f³fc VfIY°f ³ffWXe°f!
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f þf¦fZ¨fe °feUi IY¸f°fSX°ff AfWXZ. B±fZ ÀffUÊþd³fIY SXÀ°fZ Afd¯f ´fQ´f±ffÔUSX 
¸f¹ffÊdQ°f þf¦ff AfWXZ, AVff ÀffUÊþd³fIY þf¦ffÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fZ»¹ff UfWX³ffÔ¨ff dPX¦f 
MXfIY¯¹ffÀffNXe Ad°fIiY¸f¯f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ SXÀ°fZ AVff þ~ IZY»fZ»¹ff, ¶fZUfSXÀf UfWX³ffÔÀffNXe 
QRY³f·fc¸fe ¶f³fc VfIY°f ³ffWXe°f, AVfe ¸fWXØU´fc¯fÊ dMX´´f¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff AfQZVf´fÂff°f IZY»fe 
AfWXZ. UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fZ»fZ d³fQZÊVf Qb»fÊdÃf°f IZY»fZ þfDY ³f¹fZ°f, ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ff»f³f Afd¯f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.
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4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, sr ¸fZ sqsv

kkdUSXfSX VfWXSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe 
¦fd°fSXû²fIY ¶f³fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
¦fd°fSXû²fIYfÔUSX ´ffÔPX Ê¹ff SXÔ¦ff¨fZ dQVff QVfÊIY 
´f˜Z ¸ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ 
UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
UfSXÔUfSX A´f§ff°f WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f.ll

-d³f°fe³f ´fUfSX , Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ wv MX¢IYZ ´fc¯fÊ

¸WXfOXf¨¹ff ³fûdMXÀffÔ³fe ´fTf»fZ UÀffWX°feÔ¨¹ff °fûÔOX¨fZ ´ff¯fe
dVfUfBÊ³f¦fSX, U°fÊIY³f¦fSX, ¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX¸f²¹fZ

sq U¿ffÊÔ³fe A¨ff³fIY ´ff¯fe´f˜e-QÔOXf¨¹ff ³fûdMXÀff

dUSXfSX : UÀfBÊ, 
dUSXfSX Afd¯f ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ff 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ffd»fIZY¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ¦fd°fSXû²fIY ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f SXÀ°¹ffÔUSX °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf Àf²¹fdÀ±f°fe°f 
¹ff ¦fd°fSXû²fIYfÔ³ff ´ffÔPX Ê¹ff SXÔ¦ff¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊIY ´f˜Z¨f »ffU»fZ ¦fZ»fZ 
³fÀf»¹ff³fZ UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨ff þeU 
²fû¢¹ff°f Af»ff AfWXZ. »fUIYSX¨f 
´ffUÀffTf ÀfbøY WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
´ffUÀff¨¹ff ¸fdWX³¹ffÔ°f WXZ 
¦fd°fSXû²fIY dQÀf°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ . UÀfBÊ 
-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f 
SXÀ°¹ffÔUSX UQÊTe¨¹ff dNXIYf¯fe 
Afd¯f A°¹ffUV¹fIY dNXIYf¯fe 
¦fd°fSXû²fIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. EIYf CX´f»f¶²f 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ¦fd°fSXû²fIYfÔ¨ff 

WXf AfIYOXf Àff²ffSX¯f rvqq °fZ 
ryqq ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff°fe»f IYfWXe ¦fd°fSXû²fIYfÔ¨ff 
A´fUfQ U¦fT°ff ÀfQSX 
¦fd°fSXû²fIYfÔ³ff UfWX³f¨ff»fIYfÔÀffNXe 
¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX°fe»f AÀfZ ´ffÔPX Ê¹ff 
SXÔ¦ff¨fZ ´f˜Z¨f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
³ffWXe°f. dVfUf¹f ¦fd°fSXû²fIY 
AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f ¦fd°fSXû²fIY 
QVfÊU¯ffSXZ ÀMÑeMX ´fû»fWXe 

³fÀf»¹ff³fZ A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf 
UfPX»ff AfWXZ. ´ffd»fIZYIYOXc³f 
VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSX Uf˜Z»f 
d°f±fZ Afd¯f IYÀfZWXe ¦fd°fSXû²fIY 
¶fÀfU»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ²fûIYf 
UfPX»ff AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
¦fd°fSXû²fIYfÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊIY ´f˜Z 
³fÀf»¹ff³fZ A´f§ff°ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX»¹ff AfWXZ°f.

Àf²¹ff¦f°f dUSXfSX-UÀfBÊ 

´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fûJeUSXZ, 
Àff°feU»fe, ·fû¹fQf´ffOXf, UÀfBÊ 
RYfMXf, Uf»feU, UÀfÔ°f ³f¦fSXe, 
d»fÔIYSXûOX, UÀfBÊ SXZ»UZ¨fZ Qû³WXe 
CXçf¯f´fc»f Afd¯f ¸ffd¯fIY´fcSX 
Àf³f dÀfMXe SXûOX, UÀfBÊ ¦ffU°fe»f 
SXÀ°fZ, ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f ÀfÔ°fû¿f 
·fU³f, d¶f»ff»f´ffOXf UfIY¯f´ffOXf 
°fbTeÔþ, ³ff»ffÀfû´ffSXf SXZ»UZ 
CXçf¯f´fc»f, ´ffMX¯fIYSX ´ffIYÊ, 

ßfe´fiÀ±ff, MXfIYe SXûOX, dOX¸ffMXÊ 
IYOXZ þf¯ffSXf SXÀ°ff, dUSXfSX 
´fcUÊ ³ffSXÔ¦fe RYfMXf ¨fÔQ³f ÀffSX °fZ 
¸fWXf¸ff¦fÊ, dUSXfSX SXZ»UZ CXçf¯f´fc»f 
´fd›¸fZ°fe»f ¶fûTeÔþ SXûOX °fÀfZ¨f 
A³ffTfÊ ¹ff dNXIYf¯fe QZJe»f 
´ffÔPXSXZ´f˜Z ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fc³f UfWX³fZ 
¨ff»fU°ff³ff ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff SX°¹ffUSX ¸ff¦fÊQVfÊIY 
´f˜Z IY²fe ¸ffSX¯ffSX AÀff 
ÀfUf»f Af°ff CX´fdÀ±f°f WXûDY 
»ff¦f»ff AfWXZ. UÀfBÊ¨¹ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fQZJe»f WXe¨f ¦f°f AfWXZ.

VfWXSXf°fe»f ¦fd°fSXû²fIYfÔUSXe»f ´ffÔPXSXZ ´f˜Z ¦ff¹f¶f!

¸fbÔ¶fBÊ : ¸ffÀfZ¸ffSXe ½¹fUÀff¹f 
WXf dOXÓfZ»fUSX AU»fÔ¶fc³f Af-
WXZ. °¹ff°f dOXÓfZ»fUSX WXû¯ffSXf 
J¨fÊ ¸fd¨L¸ffSXfÔ¨¹ff dJVff»ff 
´fSXUOX¯ffSXf ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff A±fÊÀfWXf¹¹f ¸WX¯fc³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff 
dOXÓfZ»f ´fSX°ffUf QZ°fZ. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff 
Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dOXÓfZ»f ´fSX°ffUf 
d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe, AÀff AfSXû´f 
AdJ»f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fd¨L¸ffSX IÈY°fe 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf QZUZÔQi °ffÔOXZ»f 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f dOXÓfZ»f¨ff rsq 
IYûMXeÔ¨ff ´fSX°ffUf ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f »fUIYSXf°f 
»fUIYSX dOXÓfZ»f¨ff ´fSX°ffUf 
¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
¸f°À¹f ½¹fUÀff¹f Af¹fböY dIYVfûSX 
°ffUOXZ ¹ffÔ³fe Q`d³fIY ‘³fUVfdöY'»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 

¹fûþ³ff, EÀfMXe¨¹ff ´fiUfÀff°f 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfU»f°f, U¿ffÊÔ»ff °fe³f 
dÀfd»fÔOXSX ¸fûRY°f AVff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔÀffNXe U¿ff»ffÊ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ WXû°fû. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
J¨ff¨feÊ ´fc°fÊ°ff IYSX¯¹ffÀffNXe A³¹f 

dU·ff¦ff°fe»f d³f²fe UTU¯¹ff¨fe 
UZT SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX Af»fe Af-
WXZ. AfdQUfÀfe U Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f 
dU·ff¦ff¨ff d³f²fe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZÀffNXe UT°ff IZY»¹ff³fZ dVfÔQZ 
ÀfZ³fZ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe CX§fOXCX§fOX 

³ffSXfþeWXe ½¹föY IZY»fe. °¹ff°f 
Af°ff ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff dOXÓfZ»f 
´fSX°ff½¹ff´fûMXe UZTZ°f d³f²fe¨fZ UfMX´f 
WXû°f ³fÀf»¹ff¨fe ³ffSXfþe ¸fd¨L¸ffSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

Ueþ d¶f»ff°f ÀfU»f°f, 

dIYÀff³f IiYZdOXMX IYfOXÊ, 
VfZ°fIYº¹ff´fi¸ff¯fZ ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff IYSX 
ÀfU»f°f AVff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f Af°ff ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. ¸f°À¹f ½¹fUÀff¹ff»ff IÈY¿fe 
QþfÊ QZ¯¹ffÀf ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff dQ»¹ff¨fZ ¸f°À¹f 
½¹fUÀff¹f ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf 
QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffº¹ff 
SXfª¹ff°fe»f ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff dOXÓfZ»f 
´fSX°ffUf d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.

¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨ff 
dOXÓfZ»f ´fSX°ffUf Aôf´f 
¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. 
SXfª¹ff°f EIcY¯f ry WXþfSXfWXc³f 
Ad²fIY ¸ffÀfZ¸ffSXe ¹ffÔdÂfIY ³füIYf 
AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ rsqq ¸ffÀfZ¸ffSXe 
³füIYf NXf¯fZ dþ»‘f°f °fSX t 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ¸ffÀfZ¸ffSXe ³füIYf 
´ff»f§fSX dþ»‘f°f AfWXZ°f.

dOXÓfZ»f¨ff ´fSX°ffUf SXJOX»ff... rsq IYûMXe ±fdIY°f
s U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi°feÃff... ¸fd¨L¸ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXÀ°¹ffÔUSX ¶fZUfSXÀf dÀ±f°fe°f 
´fOXc³f AÀf»fZ»¹ff Afd¯f þ~ IZY»fZ»¹ff UfWX³ffÔ¨fe °ff°fOXe³fZ 
dU»WXZUfMX »ffUf, AÀfZ AfQZVf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfUÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f Af²fe¨f þf¦fZ¨fe 
Uf³fUf AfWXZ. AVff dÀ±f°fe°f VfWXSXf°fe»f SXÀ°fZ ¶fZUfSXÀf 
UfWX³ffÔ¨¹ff OXd¸´fÔ¦fÀffNXe Uf´fSX¯¹ffÀf QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AVfe 
À´fá ·fcd¸fIYf §fZ°f JÔOX´feNXf³fZ ¶fZUfSXÀf, þ~ IZY»fZ»¹ff 
UfWX³ffÔ¨fe dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fe IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. ¶fZIYf¹fQf ´ffdIÔYÊ¦fdUSXû²ff°fe»f ¸fûdWX¸fZ°f ´fû»feÀf 
A³fZIY UfWX³fZ þ~ IYSX°ff°f. WXe UfWX³fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff 
AfUfSXf°f ´fOXc³f AÀf°ff°f. ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff ¹ff¨ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ, ¹ffIYOXZ »fÃf UZ²f°f ¸fgSXf±ffg³f ¸fgd¢Àf¸ff IYû Afg´f. 
WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IZY»fe. ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¹ff ¹ffd¨fIZYUSX ³¹ff. d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ 
Afd¯f ³¹ff. Aõ`°f ÀfZNX³ff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. ¹ffUZTe JÔOX´feNXf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX ¶fZUfSXÀf 
dÀ±f°fe°f AÀf»fZ»¹ff UfWX³ffÔ¶fSXû¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 

AfUfSXf°fe»f þ~ IZY»fZ»¹ff ÀfUÊ UfWX³ffÔ¨fe d³f¹f¸ffÔ³ff 
²føY³f dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff¨fZ AfQZVf ÀfUÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³ff 
dQ»fZ. Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff Ad°fdSXöY 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³fe ´fid°fÄff´fÂf QfJ»f IZY»fZ. °¹ff¨feWXe ³fûÔQ 
JÔOX´feNXf³fZ §fZ°f»fe. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÔ³ff EIY ´fÂf½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. VfWXSXf°fe»f 
SXÀ°¹ffÔUSX ¶fZUfSXÀf ÀfûOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe °fÀfZ¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
þ~ IZY»fZ»fe UfWX³fZ OXÔd´fÔ¦f ¹ffOXÊ¸f²¹fZ WX»fU¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff 

´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³ff IZY»¹ff¨fZ ´fid°fÄff´fÂffõfSXZ IYTU¯¹ff°f 
Af»fZ.

Qe§fÊIYf»fe³f °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff
WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¹ffd¨fIZY°f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX Qe§fÊIYf»fe³f °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ IYû¯f°fe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f, ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀffQSX IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf QZ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fbPXe»f 
Àfb³ffU¯fe s þb»f` SXûþe d³fd›°f IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSXe»f ¶fZUfSXÀf UfWX³ffÔ¨fe dU»WXZUfMX »ffUf!

WXf¹fIYûMXfÊ¨fZ ÀfUÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³ff AfQZVf

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f 
´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
Àf²¹ff Àfb÷Y AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ 
wv MX¢IYZ ´fc¯fÊ Óff»fe AÀfc³f tr ¸fZ ´f¹fÔÊ°f 
³ff»fZÀfRYfBÊ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
Ad°fdSXöY Af¹fböY Àfd¨f³f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f 
sqy IY¨¨fZ Afd¯f ´f¢IYZ ³ff»fZ AfWXZ°f. 
QSXU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹ffU¿feÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe 
IYf¸fZ Af¹fböY, Ad°fdSXöY Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fd²f°f ´fi·ff¦ff°fe»f IYd³fâ 
Ad·f¹fÔ°ff Afd¯f ÀfÔ¶fd²f°f UfgOXÊ¸f²fe»f ÀU¨L°ff 
d³fSXeÃfIY ¹ffÔ¨¹ff QZJSXZJ Afd¯f d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe 
sq Ed´fi»f´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
¹ffU¿feÊ ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe u IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe EIYf¨f NXZIZYQfSXf»ff NXZIYf 

QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff NXZIZYQfSXfIYOXc³f QSXU¿feÊ 
IYf¸f¦ffSXf»ff UZ°f³f IYf¹fôf³fbÀffSX UZ°f³f U Àfb-
SXÃff ÀffdWX°¹f dQ»fZ þf°f ³fÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe þZ.Àfe.¶fe. ¸fdVf³f, 
´fûIY»fZ³f ¸fdVf³f, ¶fûMXÀfWX ´fûIY»f³f ¸fdVf³f, 
WXf¹fOÑf ¸fdVf³f, OXÔ´fSX, MXûSXÀf Afd¯f ¸f³fb¿¹f¶fT 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ VfWXSXf°fe»f 
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe UfWXc³f ³fZ¯ffSXZ IY¨¨fZ Afd¯f 

´f¢IYZ ³ff»fZ ¹fû¦¹f dSX°fe³fZ ÀffRY IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ³ff»fZÀfRYfBÊ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY 
´fi·ff¦ff°f Ad°fdSXöY Af¹fböY, ÀU¨L°ff 
d³fSXeÃfIY d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYf¸ff¨ff AfPXfUf §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff U¿feÊ 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ff°f IYû¯f°ffWXe WX»f¦fþeÊ´f¯ff 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, Afd¯f ÀfUÊ IYf¸fZ dUdWX°f 
UZTZ°f Afd¯f QþZQfÊSX ´fð°fe³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ´ffWX¯fe Qü Ê¹ff°f E¸f.E¸f.AfSX.OXe.E. 
SXûOX, §fûOX¶fÔQSX CX§ffOXe, ¸fWXfþ³fUfOXe, d¸fSXf 
¦ffUNX¯f, ´fZ¯fIYSX´ffOXf, ÀfÈáe ´fdSXÀfSX, A¹f´´ff 
¸fÔdQSX ³ff»ff ¹ffÔÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe 
´fi°¹fÃf dÀ±f°fe °f´ffÀf¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
Ad°fdSXöY Af¹fböY OXfg. Àfd¨f³f ¶ffÔ¦fSX, CX´f 
ÀU¨L°ff Ad²fIYfSXe ´fiIYfVf ´fUfSX, ÀU¨L°ff 
d³fSXeÃfIY Ad³f»f SXfNXûOX Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfZÂfe¹f 
Ad²fIYfSXe °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ wv MX¢IYZ ´fc¯fÊ

UÀfBÊ : UÀfBÊ dUSXfSX¨¹ff ·ff¦ff°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
´ffSXÔ´fdSXIY ¸feNX ½¹fUÀff¹f IZY»ff þf°f AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ °f¹ffSX Óff»fZ»fZ ¸feNX 
ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸feNX CX°´ffQIYfÔ¨fe »f¦f¶f¦f 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. UÀfBÊ¨¹ff dUdU²f dNXIYf¯f¨¹ff 
d¸fNXf¦fSXf°f °f¹ffSX Óff»fZ»fZ d¸fNXf¨¹ff SXfVfeUSX ¦fU°f 
Afd¯f °¹ffUSX IYf´fOX MXfIcY³f ¶fÔdQÀ°f IZY»fZ þf°f Af-
WXZ. UÀfBÊ°fe»f þc¨fÔQi, ³ff¹f¦ffU, CX¸fZTZ, CX¸fZT¸ff³f, 
SXfþfU»fe, ³fU§fSX ´fcUÊ ´fdSXÀfSX , ´ff¯fþc, ¹ffÀfWX B°fSX 
dNXIYf¯fe ¸feNX d´fIYdU»fZ þf°fZ. ¹fÔQfWXe AUIYfTe 
´ffUÀff»ff °fûÔOX QZ°f dUdU²f dNXIYf¯f¨¹ff d¸fNXf¦fSXf°f 
¸feNX CX°´ffQIY ¸fVff¦f°f IYøY³f ¸feNX °f¹ffSX IYSX°ff°f. 
RZY¶fibUfSXe °fZ ̧ fZ AJZSX ́ f¹fÔÊ°f¨ff ̧ feNX CX¨f»f¯¹ffÀffNXe¨ff 
¸fWX°Uf¨ff WXÔ¦ff¸f AÀf°fû. ¹ffUZTe °f¹ffSX Óff»fZ»fZ ¸feNX 
½¹ff´ff Ê¹ffÔIYOXc³f JSXZQe IZY»fZ þf°fZ.¸ffÂf ¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
ÀfbSXUf°fe»ff¨f AUIYfTe ´ffUÀff³fZ RYMXIYf dQ»¹ff³fZ 
¸feNX CX°´ffQIYfÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ.Af°ff ´ffUÀff-

Tf °fûÔOXfUSX ¹fZDY³f NXZ´f»ff AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ¸ff¦fe»f 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f PX¦ffT Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ IY²feWXe 
´ffDYÀf IYûÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Af°ff CXSX»fZ 
ÀfbSX»fZ ¸feNX ÀfbSXdÃf°f SXfWXfUZ ¹ffÀffNXe ¸feNX CX°´ffQIYfÔ¨fe 
²ffU´fT ÀfbøY AÀfc³f °fZ ¶fÔdQÀ°f IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
IZY»fe AfWXZ.°f¹ffSX IZY»fZ»fe d¸fNXf¨fe SXfÀf IYûÀfTc ³f¹fZ 
U ¹fû¦¹f dSX°¹ff °¹ffUSX ¨ffSXWXe ¶ffþbÔ³fe Àf´ffMXeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fZ ¦fU°ff¨fZ AfUSX¯f QZDY³f 
³fÔ°fSX IYf´fOX MXfIcY³f °fZ ¶fÔdQÀ°f IZY»fZ þf°f AfWXZ.

¸feNX ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸feNX CX°´ffQIYfÔ¨fe »f¦f¶f¦f

 ´ff»f§fSX : ´ff»f§fSX dþ»WXf ¸fb£¹ff»f¹f 
ÀfÔIbY»ff¸f²¹fZ ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨ff BÊ-¸fZ»f 
A³fûTJe BÊ¸fZ»f Af¹fOXeUøY³f dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff»ff ´fif~ Óff»¹ff³fZ EIY¨f 
²ffU´fT CXOXf»fe .ÀfbSXÃfZ°fZ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÀfWX ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfUÊ 
IYf¹ffÊ»f¹f Jf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfQSX BÊ-
¸fZ»f ´fûd»fÀffÔIYOXZ U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¶ff¶fe¨fe °ff°IYfT QJ»f §fZ°f 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÀfWX, ´fiVffÀfIYe¹f B¸ffSX°f A Afd¯f ¶f °ff°IYfT 
Jf»fe IZY»fe AÀfc³f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f AfWXZ. ÀfIYfTe 11:00 
Ufþ»¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f EIYf d³f³ffUe BÊ¸fZ»fõfSXZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ÀfÔIbY»ff°f ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX WXf BÊ-¸fZ»f JûMXf AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fi±f¸f QVfÊU¯¹ff°f Af»fe. 
¸ffÂf ´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff BÊ¸fZ»f¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf BÊ-
¸fZ»f þZ³fcB³f (JSXf) AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX dþ»WXf ´fiVffÀf³f °fÀfZ¨f 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦f IYf¹fÊSX°f Óff»ff. dþ»WXf ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f, Qû³WXe ́ fiVffÀfIYe¹f B¸ffSX°fe °fÀfZ¨f dþ»WXf ́ fdSX¿fQ 

IYf¹ffÊ»f¹f dSXIYf¸fe IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe °fÀfZ¨f IYf¸ffd³fd¸fØf 
Af»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ´ffÀfc³f IYfWXe 
AÔ°fSXfUSX WX»fU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ÀfUÊ B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
dNXIYf¯fe ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f UfPXU¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f SXgd´fOX A g¢Vf³f RYûÀfÊ, ¶ffg¸¶f Vfû²f ´f±fIY 
U B°fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff IYf¹fÊSX°f Óff»fe. 
¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff dNXIYf¯fe E³fOXeAfSXERY»ff 
QZJe»f ´ff¨fSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ 

dþ»‘f°f Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dþ»WXf ÀfÔIbY»ff°fe»f 
B¸ffSX°fe dSXIYf¸fe IYSXf¹f»ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX WXf EIY ̧ ffgIY dOÑ»f (Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe¨fZ SXÔ¦fe°f °ff»fe¸f) ¨ff ´fiIYfSX AÀffUf AÀfZ ´fi±f¸f°f: U°fÊU¯¹ff°f 
¹fZ°f WXû°fZ. ¸ffÂf, d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe Àfb·ff¿f ·ff¦fOXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f d³f³ffUe BÊ-¸fZ»f Af»¹ff¨fZ QbþûSXf dQ»ff AfWXZ. ÀffU²fd¦fSXe¨ff 
BVffSXf °fÀfZ¨f Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe¨¹ff AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX AfUV¹fIY 
°fe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°f AÀfc³f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff 
Afd¯f B°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

´ff»f§fSX dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨ff d³f³ffUe BÊ-¸fZ»f

¸fbÔ¶fBÊ :
¸fWXfSXZSXfIYOXZ ³fûÔQU»¹ff þf¯ffº¹ff 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ́ fiIY»´ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f vq 
WXþfSXfÔ¨ff MX´´ff Aû»ffÔOX»¹ff³fÔ°fSX 
À±ffUSX ÀfÔ´fQf ÃfZÂff°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU¯ffº¹ff EþÔMX¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f vq 
WXþfSXfÔ¨ff MX´´ff Aû»ffÔOX»ff Af-
WXZ. ¹ff°f SXfª¹ff°fe»f EþÔMXÀfWX 
QZVff¨¹ff dUdU²f SXfª¹ff¨¹ff 
´fi¸fbJ VfWXSXf°fe»f EþÔMX¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. Àf½UfVfZ °fZ QeOXVfZ 

¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXf°fe»f WXZ EþÔMX 
AfWXZ°f.

¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ´fiIY»´ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
³fûÔQ¯feIÈY°f EþÔMX¨fe ÀfÔ£¹ffWXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f AfWXZ. 
Àf²¹ff ¸fWXfSXZSXfIYOXZ vq WXþfSX 
wxut EþÔMX ³fûÔQ¯feIÈY°f AfWXZ°f. 
´f`IYe tr WXþfSX zyq EþÔMX 
ÀfdIiY¹f AÀfc³f ry,wzt EþÔMX¨fe 
³fûÔQ¯fe dUdU²f IYfSX¯ffÀ°fU 
¸fWXfSXZSXf³fZ SXï IZY»fe AfWXZ.

¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff IYûIY¯ff°f sr 
WXþfSX vq AÀfZ ÀfUfÊd²fIY EþÔMX 
AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX ´fb¯fZ ´fdSXÀfSXf°f 
y,sqv, ³ff¦f´fcSX ´fdSXÀfSXf°f 
r,vqu, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f uzq, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 

tut Afd¯f A¸fSXfU°fe ´fdSXÀfSXf°f 
stx EþÔMX ³fûÔQ¯feIÈY°f AfWXZ°f.

ry WXþfSX wzt ´f`IYe 
IYfWXeÔ³fe WXZ ´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ IZY»fZ 
³ffWXe Afd¯f IYfWXeÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
´fSXUf³¹ff¨fZ ³fb°f³feIYSX¯f IZY»fZ ³ffWXe 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe AfWXZ.

À±ffUSX ÀfÔ´fQf ÃfZÂff°fe»f 
'EþÔMX' WXf §fSX JSXZQeQfSX Afd¯f 
dUIYfÀfIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸fWXØUf¨ff 
QbUf AfWXZ. ¶fWXb°fZIYUZTf ¦fif-
WXIY ´fdWX»¹ffÔQf EþÔMX¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
¹fZ°ff°f. ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¦fif-
WXIY §fSXJSXZQe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°ff°f. 
¦fifWXIYdWX°f OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f 
¸fWXfSXZSXf³fZ ´fidVfÃf¯f Afd¯f 
´fi¸ff¯f´fÂf ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ.

³fûÔQ¯feIÈY°f EþÔMX vq WXþfSXfÔUSX
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fWXfSXZSXf¨fZ ÀfUfÊd²fIY EþÔMX


