
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUøY³f Qû³f RYSXfSX 

QWXVf°fUfôfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f °f´ffÀf ÀfÔÀ±fZ³fZ ¸WX¯fþZ¨f 
E³fAf¹fE³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe Af-
WXZ. WXZ Qû³WXe QWXVf°fUfQe ¸ff¦fe»f Qû³f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f RYSXfSX WXû°fZ. SXf¿MÑXe¹f °f´ffÀf 
ÀfÔÀ±fZ³fZ (E³fAf¹fE) sqst ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fb¯¹ff¸f²¹fZ Af¹fBÊOXe 
¶f³fU¯¹ff¨¹ff Afd¯f ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ff¨¹ff 

´fiIYSX¯ff°f ¶fÔQe §ff°f»fZ»¹ff Af¹fdÀfÀf 
QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff À»fe´fSX 
¸ffgOXÐ¹fc»f¨fZ ÀfQÀ¹f AÀf»fZ»¹ff ¹ff Qû§ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

·ffSX°ffdU÷Yð ¹fbð ´fbIYfSX¯¹ff¨ff IYMX
Af²fe¨f AMXIY IZY»fZ»¹ff Afd¯f 

³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff 
Af¹fdÀfÀf ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f AfNX À»fe´fSX 
¸ffgOXÐ¹fc»f ÀfQÀ¹ffÔÀfWX ¦fb³WXZ¦ffSXe IYMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. °¹ffÔ³fe dWXÔÀff¨ffSX Afd¯f 

QWXVf°feõfSXZ QZVff°f BÀ»ffd¸fIY SXfª¹f 
À±ffd´f°f IYSX¯¹ff¨¹ff Af¹fdÀfÀf¨¹ff 
AþZÔOXf»ff ´fbPXZ ³fZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSXdU÷Yð ¹fbð ´fbIYføY³f ·ffSX°ff¨fe 
VffÔ°f°ff Afd¯f ÀffÔ´fiQfd¹fIY ÀfüWXfQÊ 
d¶f§fOXU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ QWXVf°fUfQe 
IÈY°¹fZ IYSX¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff WXû°ff.

¹ff QWXVf°fUfôfÔ³fe ´fb¯¹ff°f IZY»fÔ 
IYf¹f?

AMXIY IZY»fZ»¹ff B°fSX AfSXû´feÔÀfWX 

Af²fe¨f AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ»fZ 
WXZ Qû§fZ þ¯f ´fb¯¹ff°fe»f IYûÔPXUf ¹fZ±fZ 
A¶Qb»»ff R`Y¹ffþ VfZJ ¹ffÔ³fe ·ffOXÐ¹ff³fZ 
§fZ°f»fZ»¹ff §fSXf°f Af¹fBÊOXe °f¹ffSX IYSX°f 
WXû°fZ. sqss-sqst ¹ff IYf»ffU²fe°f, 
°¹ffÔ³fe ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¶ffg¸¶f ¶f³fU¯¹ff¨¹ff 
Afd¯f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊVffTZ¨fZ Af¹fûþ³f 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ Qû§ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f 
§fZ°f»ff WXû°ff, °fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe ¶f³fU»fZ»¹ff 
Af¹fBÊOXe¨fe ̈ ff¨f¯fe §fZ¯¹ffÀffNXe d³f¹fÔdÂf°f 

ÀRYûMX §fOXUc³f Af¯f»ff WXû°ff.
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 10 þ¯f 

IYû¯f?
·ffSX°fdUSXû²fe Af¹fdÀfÀf¨¹ff dWXÔÀfIY 

Afd¯f ³ff´ffIY QWXVf°fUfQe ¹fûþ³ffÔ³ff 
WXf¯fc³f ́ ffOX¯¹ffÀffNXe °¹ff¨¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨ff 
ÀfdIiY¹f´f¯fZ °f´ffÀf IYSX¯ffº¹ff E³fAf¹fE³fZ 
¹ff´fcUeÊ ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUÊ rq 
AfSXû´feÔUSX ¹fbE (´fe) IYf¹fQf, ÀRYûMXIY 
´fQf±fÊ IYf¹fQf, VfÀÂffÀÂf IYf¹fQf Afd¯f 
Af¹f´feÀfe¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe 
AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ WXû°fZ. A¶Qb»»ff 
R`Y¹ffþ VfZJ Afd¯f °f»WXf Jf³f 
¹ffÔ¨¹ff½¹fd°fdSXöY, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff B°fSXfÔ¨fe AûTJ 
´fMX»fe AfWXZ. ¸fûWX¸¸fQ B¸fif³f Jf³f, 
¸fûWX¸¸fQ ¹fb³fcÀf ÀffIYe, A¶Qb»f IYfdQSX 
´fNXf¯f, dÀf¸f¶f ³fdÀf÷Yïe³f IYfÓfe, 
Ófbd»RYIYfSX A»fe ¶fOXûQfUf»ff, Vfd¸f»f 
³ff¨f³f, AdIYRY ³ff¨f³f Afd¯f VffWX³fUfþ 
Af»f¸f AVfe ¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ¹ff´fcUeÊ¨f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe 
³ffUÔ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT Afd¯f 
°ffþ WXfgMXZ»f»ff ¶ffg¸¶f³fZ CXOXU¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe d¸fTf»fe AfWXZ. WXe ²f¸fIYe 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT ´fûd»fÀffÔ¨¹ff BÊ¸fZ»f 
Af¹fOXeUSX ´ffNXU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff LÂf´f°fe 

dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTf»ff ´fb³WXf EIYQf ¶ffg¸¶f³fZ 
CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ QfUf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ IYe °ffþ WXfgMXZ»f Afd¯f 
dU¸ff³f°fTf»ff ¶ffg¸¶f³fZ CXOXU»fZ 

þfBÊ»f.
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT Afd¯f 
°ffþ¸fWX»f ´fg»fZÀf»ff ¶ffg¸¶f³fZ 

CXOXU¯¹ff¨¹ff ²f¸fIYe¨¹ff BÊ¸fZ»f¸fbTZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´fûd»fÀf 
Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»¹ff 
AÀfc³f °f´ffÀf ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ IYe BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ 
QWXVf°fUfQe ARYþ»f ¦fb÷Y Afd¯f 
Àf`U¢IYc VfÔIYSX ¹ffÔ³ff “A³¹ff¹ff³fZ 
RYfVfe dQ»¹ff¨ff” CX»»fZJ IYSX°f WXe 

²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀf BÊ¸fZ»f ´ffNXU¯ffº¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ°f. Uf¨ff: dIY°feWXe ¸fûNXÔ 
ÀfÔIYMX ¹fZDY ôf, A£JÔ þ¦f IYf 
¶fbOXZ³ff... VfZþfSX¨¹ff k¹ffl QZVff»ff 
IYfWXe¨f ´fOX»fÔ ³ffWXe.
»f¿IYSXf³fZ QWXVf°fUfôfÔ¨ff ¶fQ»ff 
§fZ°f»ff
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f ´fWX»f¦ff¸f 
¹fZ±fZ QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
ÀfbSXÃfZÀfÔQ·ffÊ°f dUVfZ¿f J¶fSXQfSXe 

§fZ°f»fe þf°f AfWXZ. ss Ed´fi»f SXûþe 
´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ QWXVf°fUfôfÔ³fe sw 
d³f¿´ff´f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe WX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 
¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ A³fZIYþ¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
WXû°fZ. ·ffSX°ff³fZ ¹ff WX»»fÐ¹ff¨ff ¶fQ»ff 
´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ´feAûIZY¸f²¹fZ WXUfBÊ 
WX»»fZ IYøY³f §fZ°f»ff WXû°ff. ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSXf³fZ ´ffdIYÀ°ff³fe WXïe°f §fbÀfc³f 
QWXVf°fUfQe °fT CXðÐUÀ°f IZY»fZ WXû°fZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ rqq WXc³f Ad²fIY »fûIY 
¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ.
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MXûT¢¹ff³fZ °f÷Y¯ff»ff IZY»fe þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¶feOX dþ»WXf ¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»ff¨f ¨f¨fZÊ°f Af»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff dþ»‘f°fe»f ¦fbÔOXd¦fSXe¨fe A³fZIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fe 
WXû°fe. Af°ff ¹ff ÀfUÊ §fMX³ff ¸ff¦fZ ´fOX°f AÀf°ff³ff¨f ´fSXTe°fe»fe þ»ff»f´fcSX ¹fZ±fZ ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯fe¨fe 
WXe ³fUe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû Àf²¹ff ¨ffÔ¦f»ff¨f ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fSXTe°fe»f þ»ff»f´fcSX ·ff¦ff°f MXûT¢¹ffÔ³fe °f÷Y¯ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
AfWXZ. EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f Qû³f ¦fMXfÔ°f WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe WXû°fe. ¹ff¨ff¨f SXf¦f ¸f³ff°f ²føY³f QWXf °fZ ¶ffSXf 
þ¯ffÔ¨¹ff MXûT¢¹ffÔ³fe EIYf °f÷Y¯ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ.

¹ffAf²fe Ed´fi»f sqsv ¸f²¹fZ OXeAfSXAf¹f³fZ 
AVfe¨f IYfSXUfBÊ IYSX°f ¶fhIYfgIYWXc³f 
Af»fZ»¹ff EIYf ´fiUfVffIYOXc³f w.tq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ´fSXQZVfe ¸fcT¨fZ Àfû³fZ þ~ IZY»fZ 
WXû°fZ. °fZ Àfû³fZ JfÀf dOXÓffB³f IZY»fZ»¹ff 
OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ »f´fU»fZ»fZ WXû°fZ.

IYfSXd¦f»f¨fZ Ad°fdSXöY ´fû»feÀf A²feÃfIY d³f°fe³f ¹ffQU 
¹ffÔ³fe ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, kk¸fdWX»ff z ¸fZ SXûþe 
Af´f»¹ff ¸fb»ffÀfWX IYfSXd¦f»f¸f²¹fZ Af»fe WXû°fe Afd¯f EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ±ffÔ¶f»fe WXû°fe. ru ¸fZ SXûþe °fe WXbÔOXSX¶f³f 
¦ffUf¨¹ff dQVfZ³fZ ¦fZ»fe, ´f¯f ´fSX°f Af»fe ³ffWXe.ll Af°ff 
´fû»feÀf Afd¯f ¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ff ¸fdWX»fZ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¸fWXÀfc»f ¦fb~¨fSX 

ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ (OXeAfSXAf¹f) 
Àfû³¹ff¨¹ff °fÀIYSXedUSXû²ff°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ¨f¢IY 
¨f´´f»f¨¹ff MXf¨ffÔ¸f²¹fZ »f´fUc³f 
Af¯f»fZ»fZ Àfû³fZ ´fIYOX»fZ AfWXZ. 
AdQÀf A¶ff¶ff (Bd±fAûd´f¹ff) 
¹fZ±fc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff LÂf´f°fe dV-
fUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTfUSX QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
¨ffOX QZVff°fe»f EIYf ³ff¦fdSXIYf»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f t.yw IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fZ u,qrv ¦fig¸f Àfû³fZ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
OXeAfSXAf¹f¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiUfVffUSX »fÃf NXZU»fZ 
WXû°fZ. °fû ¸fbÔ¶fBÊ°f CX°fSX°ff¨f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °¹ff¨fe ¨füIYVfe 
IZY»fe. °¹ffUZTe °¹ff³fZ Af´f»¹ff 
¨f´´f»ffÔ¨¹ff MXf¨ffÔ¸f²¹fZ A°¹fÔ°f 
¨f»ffJe³fZ »f´fU»fZ»fZ Àfû³¹ff¨fZ 

¶ffSX AfPXTc³f Af»fZ.
¨f´´f»f¨¹ff °fT½¹ffJf»fe 

Àfû³¹ff¨fZ ¶ffSX
´fiUfVff³fZ Àfe¸ffVfb»IY 

°f´ffÀf¯fe Afd¯f IYf¹fQZVfeSX 
AûTJ MXfT¯¹ffÀffNXe WXe 
´fð°f Uf´fSX»fe WXû°fe, AÀfZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. rzws 
¨¹ff Àfe¸ffVfb»IY IYf¹fôf³fbÀffSX WXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àfû³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f ´fiUfVff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f °fÀIYSXe SXgIZYMX¨fe 

Vf¢¹f°ff
¹ff °fÀIYSXe¸ff¦fZ IYû¯f AfWXZ, 

WXZ Àfû³fZ IYû¯ffÀffNXe Af¯f»fZ þf°f 
WXû°fZ, Afd¯f ¹ff¸ff¦fZ ¸fûNXZ °fÀI-
YSXe ³fZMXUIYÊ IYf¹fÊSX°f AfWXZ IYf? 
¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ Af-
WXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiUfÀfe IYû¯ff¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f WXZ Àfû³fZ §fZDY³f 
Af»ff WXû°ff, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ.

¶feOXXÜ ´fid°fd³f²fe :
dþ»‘f°fe»f ´fSXTe °ff»fb¢¹ff°f 

EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ´fSXTe°fe»f þ»ff»f´fcSX 
·ff¦ff°f °f÷Y¯ffÔ̈ ¹ff MXûT¢¹ffÔ³fe EIYf 
°f÷Y¯ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¸ffSXWXf¯feQSX̧ ¹ff³f 
°f÷Y¯f dU½WXT°f WXû°ff. ¸ffÂf 
°fSXeQZJe»f MXûT¢¹ffÔ³fe IYfNXe, 
¶fZ»MX³fZ ¹ff °f÷Y¯ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ̈ ff d½WXOXeAû 
Àf²¹ff Àf¸fûSX Af»ff AÀfc³f ÀfUÊÂf 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

³fZ̧ fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

EIYf ¹fbUIYf»ff QWXf °fZ ¶ff-
SXf þ¯ffÔ³fe þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
AfWXZ. ´fSXTe VfWXSXf°fe»f þ»ff»f´fcSX 
¹fZ±fZ EIY IYf¹fÊIiY¸f WXû°ff. ¹ff 

IYf¹fÊIiY¸ff°f Óff»fZ»¹ff UfQf¨ff SXf¦f 
¸f³ff°f ²føY³f rq °fZ rs þ¯ffÔ̈ ¹ff 
MXûT¢¹ff³fZ ´fedOX°f °f÷Y¯ff¨fZ 
A¦fûQSX A´fWXSX̄ f IZY»fZ. ¹ff 

MXûT¢¹ff³fZ °f÷Y¯ff»ff A¸ff³fb¿f´f¯fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. Aþb³fWXe ¹ff 
´fiIYSX̄ ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»ff ³ffWXe.

IYNXûSX IYfSXUfBÊ̈ fe IZY»fe þf°fZ¹f 
¸ff¦f¯fe

QSX̧ ¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ̈ ff d½WXOXeAû 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊÂf JT¶fT 

CXOXf»fe AfWXZ. ¸ffSXWXf¯f Óff»fZ»¹ff 
°f÷Y¯ffUSX Àf²¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX́ f¨ffSX ¨ff»fc AfWXZ°f. °fSX »fUIYSX 
¸ffSXWXf¯f IYSX̄ ffº¹ff ¸ff±fZdRYøYÔ³ff 
»fUIYSXf°f AMXIY IYSXfUZ. °fÀfZ̈ f 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ WX°¹ff ´fiIYSX̄ ff³fÔ°fSX 
¶feOX dþ»‘f°fe»f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±ff PXfÀffT»fZ»fe AfWXZ, 
AÀff AfSXû´f IZY»ff þf°fû. AÀfZ 
AÀf°ff³ff¨f ¹ff ´fiIYSX̄ fe ´fû»feÀf 
IYf¹f IYfSXUfBÊ IYSX̄ ffSX WXZ ´ffWX̄ fZ 
¸fWXØUf¨fZ NXSX̄ ffSX AfWXZ.

¨f´´f»f¨¹ff MXf¨ffÔ¸f²¹fZ »f´fU»fZ»fZ t.yw 
IYûMXeÔ¨fZ Àfû³fZ þ~, ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY AMXIZY°f

¶feOX¨¹ff ´fSXTe¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX, »ffNXe-¶fZ»MX³fZ °f÷Y¯ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f

³ff¦f´fcSÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ·ffSX°f 

Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ °f¯ffUf¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe ·ffSX°fe¹f 
þUf³f Àfe¸ff ·ff¦ffÔ°f °f`³ff°f AfWXZ°f. 
Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ °f¯ffU¦fiÀ°f Uf°ffUSX¯f 
AÀf°ff³ff ³ff¦f´fcSX¨fe EIY ̧ fdWX»ff IYfV¸feSX 
¸f²fe»f IYfSXd¦f»f ¸f²fc³f ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX°f 
AfWXZ°f. ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»f¨fÔ ³ffU 
Àfb³fe°ff AÀfc³f ¸fdWX»ff ut U¿ffÊÔ¨fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fdWX»ff ¦ff¹f¶f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àfb³fe°ff³fZ 
´feAûIZY ¶ffgOXÊSX ´ffSX IZY»fe AÀfc³f d°f»ff 
´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ¦fb~¨fSX Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ³fZ 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. Àfb³fe°ff WXe ³ff¦f´fcSX¨¹ff 
IYd´f»f ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
ÀfÔ°f IYd¶fSX³f¦fSX ¸f²¹fZ SXfWX°fZ, Af²fe °fe 
EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fÀfÊ ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSXf¹f¨fe.

´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f EIYf 
²f¸fÊ¦fb÷YÀfû¶f°f d°f¨fe Afg³f»ffB³f AûTJ 
Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe QZJe»f 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. AûTJ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Àfb³fe°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fe ²f¸fÊ¦fb÷YÀfû¶f°f 

·fZMX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ. A¸fÈ°fÀfSX¨¹ff 
A˜fSXe ¨fZIY´fûÀMX ¸f²fc³f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
þf¯¹ff¨ff d°f³fZ ¹ff´fcUeÊ Qû³fQf ´fi¹f} IZY»ff 
¸ffÂf ·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ³fZ d°f»ff ´fSX°f 
´ffNXU»fÔ WXû°fÔ.

Qû³f ´fi¹f} RZY»f NXSX»¹ff³fÔ°fSX ru 
¸fZ SXûþe Àfb³fe°ff d°f¨¹ff rs U¿feÊ¹f 
¸fb»ffÀfû¶f°f IYfV¸feSX»ff ¦fZ»fe. IYfSXd¦f»f 
¶ffgOXÊSX USXe»f VfZUMX¨fZ ¦ffU WXbÔQSX¸ff³f ̧ f²¹fZ 
°fe EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fe. ¸fb»ff»ff 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ¨f NXZDY³f ¸fe ´fSX°f ¹fZ°fZ AÀfÔ 
ÀffÔ¦fc³f d³f§fc³f ¦fZ»fe Afd¯f ´fSX°f Af»fe¨f 
³ffWXe.

þZ½WXf Àfb³fe°ff ´fSX°f Af»fe ³ffWXe 

°fZ½WXf À±ffd³fIYfÔ³fe rs U¿feÊ¹f ¸fb»ff»ff 
»fOXfJ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fZ. 
Àfb³fe°ff¨fe ¸ff³fdÀfIY dÀ±f°fe Àff¸ff³¹f 
³fÀfc³f ³ff¦f´fcSX¨¹ff VffÀfIYe¹f ¸f³fû÷Y¦¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f d°f¨fZ CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fb»ff»ff IY´fOXZ §fZDY³f QZ°fZ ¸WX¯fc³f Àfb³fe°ff 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àfb³fe°ff¨fe 
AfBÊ d³f¸fÊ»ff þf¸f¦fOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. rs 
U¿feÊ¹f ³ff°fc WXf IYfV¸feSX ¸f²¹fZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AÀfc³f Àfb³fe°ff ¶ff¶f°f À±ffd³fIY 
IYd´f»f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f dU¨ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe AfBÊ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ.

³ff¦f´fcSX¨fe ¸fdWX»ff IYfSXd¦f»f ¸f²fc³f ¦ff¹f¶f... ´ffdIYÀ°ff³fe ²f¸fÊ¦fb÷Y»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»fZ³fZ ´feAûIZY ¶ffgOXÊSX ´ffSX IZY»fe

¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX Af¹fdÀfÀf¨¹ff s QWXVf°fUfôfÔ³ff AMXIY

IYû¯f°¹ff dþ»‘fÔ³ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ?
´ff»f§fSX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff IYûIY¯f dU·ff¦ff°fe»f B°fSX dþ»‘fÔ³ff ¸fÔ¦fTUfSX´f¹fÔÊ°f AfgSXZÔþ A»fMXÊ 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX, ´fb¯fZ, IYû»WXf´fcSX ¹ff dþ»‘fÔ³ffWXe ´fbPXe»f u dQUÀf 
¹f»»fû A»fMXÊ AfWXZ. ¸fSXfNXUOXÐ¹ff°fWXe ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff Ufº¹ffÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °ffVfe uq 
°fZ vq dIY¸fe UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWXc VfIY°ff°f.

dVfá¸fÔOXTf°f u IYfh¦fiZÀf JfÀfQfSXfÔ¨fe ³ffUZ
IYfh¦fiZÀf JfÀfQfSX þ¹fSXf¸f SX¸fZVf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 'VfbIiYUfSXe (rw ¸fZ) ÀfIYfTe 
ÀfÔÀfQe¹f IYf¸fIYfþ ¸fÔÂfe dIYSXZ³f dSXdþþc ¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf A²¹fÃf ¸fd»»fIYfþbÊ³f 
JSX¦fZ Afd¯f »fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe. 
´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f WXû¯ffº¹ff QWXVf°fUfQf¶ff¶f°f ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf À´fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fSXQZVff°f ´ffNXU»¹ff þf¯ffº¹ff dVfá¸fÔOXTfÀffNXe u JfÀfQfSXfÔ¨fe ³ffUZ QZ¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. IYfh¦fiZÀf³fZ u ³ffUZ dQ»fe AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ Af³fÔQ Vf¸ffÊ, ¦füSXU ¦fû¦fûBÊ, OXfg. 
Àf¹¹fQ ³fÀfeSX WXbÀfZ³f Afd¯f SXfþf ¶fifSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

Ad¸f°f VfWXf WXZ t ´fÃffÔ¨fZ ´fi¸fbJ 
Af¸f¨fZ þWXfþ ¶fbOX¯ffSXZ ³ffWXe.°fSX ·ffþ´f¨fZ Aû½WXSX»fûOX Óff»fZ»fZ þWXfþ WXZ ¶fbOX¯ffSXZ 
AfWXZ, AÀff MXû»ff ¹ffUZTe CXðU NXfIYSXZÔ³fe »f¦ffU»ff. Ad¸f°f VfWXf WXZ 3 ´fÃffÔ¨fZ ´fi¸fbJ 
AfWXZ°f. °fZ Adþ°f ´fUfSX Afd¯f dVfÔQZÔ¨¹ff ´fÃff¨fZWXe ´fi¸fbJ AfWXZ°f. ÀfØff ¹fZ°fZ U þf°fZ. 
ÀfØff Af»¹ffUSX WXbSXTc³f þf¹f¨fZ ³ffWXe U ÀfØff ¦fZ»¹ffUSX Qb:J ³ffWXe IYSXf¹f¨fZ. ´fSX°f ÀfØff 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYá,´fi¹f} IYSXf¹f¨fZ, AÀfZWXe ¹ffUZTe NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.

ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ
²f¸fIYe¨ff BÊ¸fZ»f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»¹ff AÀfc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f »f¿IYSXe Q»f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
Afd¯f °ffþ WXfgMXZ»fUSX OXfg¦f À¢½ffgOX¨¹ff ´f±fIYf³fZ ´fi°¹fZIY IYû´fº¹ff¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf BÊ¸fZ»f ´ffNXU¯ffº¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀffNXe IYf¹fÊSX°f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff´fcUeWXeÊ LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf»ff ¶ffg¸¶f³fZ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe d¸fTf»fe WXû°fe.

IYû¯f AfWXZ°f WXZ Qû§fZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ QWXVf°fUfQe?
A¶Qb»»ff R`Y¹ffþ VfZJ CXRYÊ   OXf¹f´fSXUf»ff Afd¯f °f»WXf Jf³f AVfe AMXIY IZY»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfôfÔ¨fe ³ffU AfWXZ. ¹ff Qû§ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSXe»f MXe-s 
MXd¸fÊ³fÀfUSX Bd¸f¦fiZVf³f ¶¹fbSXû³fZ þIYf°ffÊ, BÔOXû³fZdVf¹ff ¹fZ±fc³f ·ffSX°ff°f ´fSX°f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe E³fAf¹fE¨¹ff ´f±fIYf³fZ °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX AMXIY IZY»fe AfWXZ.
Qû§ffÔUSX ´fi°¹fZIYe t »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ SXûJ ¶fÃfeÀf 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ Qû³WXe AfSXû´fe ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f RYSXfSX WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f E³fAf¹fE¨¹ff dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Aþf¸fe³f´ffÂf UfgSXÔMX þfSXe IZY»fZ WXû°fZ. 
E³fAf¹fE³fZ Qû³WXe AfSXû´feÔ¶fï»f ¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe t »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ SXûJ ¶fÃfeÀf 
þfWXeSX IZY»fZ WXû°fZ.
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff»ff ¸ff³Àfc³f¨fe 

¨ffWXc»f »ff¦f»f AÀfc³f, A³fZIY 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ WXþZSXe 
»ffU¯¹ffÀfWXe Àfb÷YUf°f IZY»fe Af-
WXZ. QSX¸¹ff³f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ffÀffNXe AfgSXZÔþ A»fMXÊ 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfÔ¨f ¹ffU¿feÊ 
³fZWX¸fe¨¹ff ÀfSXfÀfSXe ´ffUÀff¨¹ff 
rqv MX¢IYZ ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ³f`FY°¹f ¸ff³Àfc³f þc³f 
°fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYfTf°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹fÔQf ³fZWX¸fe¨¹ff 
ÀfSXfÀfSXe ´ffUÀff¨¹ff rqv ´ffDYÀf 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ AÀfÔ 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. IZYSXTÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´ffUÀff¨fÔ »fUIYSX Af¦f¸f³f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

¹ff IYfTf°f dUdVfá 
IYf»ffU²fe°f NXSXfdUIY ·ff¦ff°f 

PX¦fRbYMXe ÀfúV¹f dIÔYUf Ad°fUÈáe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fb¯fZ dU·ff¦ff°fe»f Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ffÀf¸fûSX ¸fûNXZ 
Af½WXf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. 

QZVf·fSXf°fe»f A³fZIY 

SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´fbPXe»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
dQUÀf AUIYfTe ́ ffDYÀf ́ fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. sr Afd¯f ss 
¸fZ SXûþe ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff Ufº¹ffÀfWX 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf IYûÀfT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. IYûIY¯f ¦fûUf, ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔÀffNXe 
AfgSXZÔþ A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff Af-
WXZ. ¹ff¸fbTZ IZYSXT °fÀfÔ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸ff³Àfc³f ³fZWX¸fe´fZÃff »fUIYSX 
Af¦f¸f³f IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ! ¹ffU¿feÊ ´ffDYÀf¸ff³f rqv MX¢IYZ, PX¦fRbYMXeÀfúV¹f A³fÐ Ad°fUÈáe¨fe Vf¢¹f°ff

dU¸ff³f°fT ½f °ffþ WXfgMXZ»f ¶ffg¸¶f³fZ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe... 
BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ QWXVf°fUfôf¨ff CX»»fZJ
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
IYfV¸feSX Af´f»fZ AfWXZ.

IYfV¸feSX WXZ IYf»fWXe Af´f»fZ WXû°fZ 
Afd¯f Afþ ´f¯f Af´f»fÔ AfWXZ 
CXôfWXe Af´f»fÔ SXfWXe»f, AÀfZ 
dU²ff³f CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»fÔ¹f. 
Af¦ff¸fe ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV·fc¸feÊUSX NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe °f¹ffSXe 
Àfb÷Y¹f. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f ÀfZ³ff ·fU³f¸f²¹fZ 
³fbIY°fe¨f ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
NXfIYSXZ ¦fMXf°fe»f ³fZ°¹ffÔ³ff 
¸fWXfSXf¿MÑX·fSX QüSXf IYSX¯¹ff¨fZ 

AfQZVf CXðU 
N X f I Y S X Z Ô ³ f e 

d Q» f Z ¹ f ° f .  
À ± f f d ³ f I Y 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
A f P X -

fUf §fZDY³f dVfUÀfZ³ff ·fU³f 
¹fZ±fZ AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ 
QZJe»f AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¶f`NXIYe°f ´fi°¹fZIY ³fZ°¹ffÔ³ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dþ»‘f¨fe þ¶ff¶fQfSXe QZDY³f 
AfPXfUf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
EIYUZT QZVff°f ·ffþ´f SXfWX¯ffSX 
³ffWXe ´f¯f IYfV¸feSX Af´f»fÔ 
SXfWXe»f, AÀfZ ¹ffUZTe 

CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. 
ÀfÔIYMX Af»fÔ °fSX 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔÀfû¶f°f 

Af´f»ff U`¨ffdSXIY dUSXû²f 
AÀfZ»f ´f¯f QZVffUSX IYf-
WXe ÀfÔIYMX Af»fÔ °fSX Af¸WXe 
IYf¹f¸f ´fÔ°f´fi²ff³f ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
AÀfc, AÀfZ ¹ffUZTe CXðU NX-
fIYSXZ ¸WX¯ff»fZ. Af¸WXe QZVff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ³ffWXe ´f¯f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dUSXû²ff°f AfWXû°f. 
U³f ³fZVf³f U³f B»fZ¢Vf³f¨ff 

A·¹ffÀf Àfb÷Y
U³f ³fZVf³f U³f B»fZ¢Vf³f¨ff 

A·¹ffÀf Àfb÷Y AfWXZ. IYd¸fMXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ ´f¯f d³fUOX¯fcIY 
WXe ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ §¹ff. U³f ³fZVf³f 
U³f B»fZ¢Vf³f IYSX°ff¹f°f °fZ NX-
eIY AfWXZ ´f¯f ´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe ´fi¨ffSXf°f CX°føY 
³f¹fZ.WXZWXe NXSXUf, AÀfZWXe ¹ffUZTe 
CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.

·ffþ´f¨fZ Aû½WXSX»fûOX Óff»fZ»fZ þWXfþ ¶fbOX¯ffSX
CXðU NXfIYSXZÔ¨fe ·fdU¿¹fUf¯fe! t ´fÃffÔ¨¹ff ´fi¸fbJfÔ¨fÔ ³ffUWXe ÀffÔd¦f°f»fÔ!

fWXfSXf ÑX fSX QüSXf IYS ff f
AfQZVf CCCXððU U

N X f I Y S X Z Ô ³ f e
d Q » f Z ¹ f ° f .
À ± f f d ³ f I
´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
A f P X -

Af XfUf Q ff f f ffS AfWX.
EI UUZTTTTTTTT QZVffff°f ·ffþ´þþ f SXSSSSSSfW¯̄ffSX
³ffWXe ´́f¯f IYII fV¸feS Af´f»fÔ 
SXfWXe»f, AÀfZ ¹ffUZTe
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
QWXVf°fUfQf»ff J°f´ff¯fe §ff»fc³f ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ SXöY´ff°f 

IYSX̄ ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³f»ff ²fOXf dVfIYU°f 'Afǵ fSXZVf³f dÀfÔQcSX'¸f²fc³f 
·ffSX°ff³fZ QWXVf°fUfôfÔ̈ fZ °fT CXðÐUÀ°f IYøY³f MXfIY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ´ffdIYÀ°ff³f»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX §fZSX̄ ¹ffÀffNXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ °f¦fOXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX ÀfUẾ fÃfe¹f 
JfÀfQfSXfÔ̈ fZ Àff°f dVfá¸fÔOXT ´fSXQZVff°f ´ffNXU¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
MXe¸f¸f²¹fZ v JfÀfQfSX AÀf°fe»f. ¹ff´f̀IYe EIY JfÀfQfSX ¦fMXf¨fZ 
³fZ°fÈ°U IYSXZ»f. ÀfÔÀfQe¹f IYf¸fIYfþ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ Vfd³fUfSXe MXe¸f 
³fZ°¹ffÔ̈ fe ³ffUZ þfWXeSX IZY»fe. ·ffþ´f¨fZ Qû³f, IYfh¦fiZÀf, Qi̧ fbIY, 
þZOXe¹fc, SXf¿MÑXUfQe (Àf´ff) Afd¯f dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ ¦fMX) ¹ffÔ̈ fZ 
´fi°¹fZIYe EIY JfÀfQfSX AfWXZ°f. ·ffþ´f¨fZ SXdUVfÔIYSX ´fiÀffQ Afd¯f 
¶fþ̀¹fÔ°f ´ffÔOXf, IYfh¦fiZÀf¨fZ VfVfe ±føYSX, þZOXe¹fc̈ fZ ÀfÔþ¹f IbY¸ffSX 
Óff, Qi̧ fbIY¨¹ff IYd³f¸fûÓfe IY÷Y¯ffd³f²fe, SXf¿MÑXUfQe (Àf´ff) ¨¹ff 
Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ Afd¯f dVfUÀfZ³fZ̈ fZ (dVfÔQZ ¦fMX) ßfeIYfÔ°f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX°fe»f.

Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¸WX̄ ff»¹ff, rq dQUÀffÔ°f v °fZ y QZVffÔ̧ f²¹fZ 
dVfá¸fÔOXT þfBÊ»f

JfÀfQfSXfÔ̈ fZ dVfá¸fÔOXT IYû¯f°¹ff QZVffÔ̧ f²¹fZ þfBÊ»f WXZ Aôf´f 
IYT»fZ»fZ ³ffWXe. °f±ffd´f, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (Àf´ff) JfÀfQfSX 

Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¸WX̄ ff»¹ff IYe, JfÀfQfSXfÔ̈ ¹ff ´fi°¹fZIY ´f±fIYf°f v 
ÀfQÀ¹f AÀf°fe»f, þZ Àfb̧ ffSXZ rq dQUÀffÔ̈ ¹ff Qüº¹ffUSX v °fZ y 
QZVffÔ³ff þf°fe»f. st dIÔYUf su ¸fZ SXûþe dVfá¸fÔOXT d³f§f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ́ fbPXZ ̧ WX̄ ff»¹ff IYe, '´fÔ°f´fi²ff³f ̧ fûQeÔ³fe 
À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff JfÀfQfSXfÔ̈ ¹ff MXe¸f Afǵ fSXZVf³f dÀfÔQcSX¶ff¶f°f 
þ¦ffÀf¸fûSX ·ffSX°ff¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX°fe»f. þZ½WXf Af´f»¹ff QZVff¨ff 
´fiV³f ¹fZ°fû °fZ½WXf Af´f¯f ÀfUÊþ¯f EIYÂf AÀf°fû Afd¯f B°fSX 
QZVffÔ̧ f²¹fZ þfDY³f Af´f»¹ff QZVff¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX°fû.'

A³fbSXf¦f NXfIcYSX-AûÙÀfe dVfá¸fÔOXTf°f  
UÈØfÀfÔÀ±ff ´feMXeAf¹f¨¹ff ÀfcÂff³fbÀffSX, ¸ffþe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 

A³fbSXf¦f NXfIcYSX, AûdOXVff¨¹ff ·ffþ´f JfÀfQfSX A´fSXfdþ°ff 
ÀffSXÔ¦fe ¹ffÔ̈ fe ³ffUZ dVfá¸fÔOXTf°f Àf¸ffdUá AfWXZ°f. B°fSX ´fÃffÔ̈ ¹ff 
JfÀfQfSXfÔ̈ ¹ff ³ffUfÔ̈ ff dU¨ffSX IZY»ff þf°f AfWXZ ª¹ff°f °fÈ̄ f¸fc»f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfbQe´f ¶f³¹fû´ff²¹ff¹f, ¶feþZOXe¨fZ ÀfdÀ¸f°f ´ffÂff, 
Àfe´feAf¹f-E¸f¨fZ þfg³f d¶fiMXfÀf Afd¯f EAf¹fE¸fAf¹fE¸f¨fZ 
´fi̧ fbJ AÀfQbïe³f AûÙÀfe ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨fe ¹fVfû¦ff±ff kJfÀfQfSXfÔ¨fe MXe¸f BÔdOX¹ffl AU§¹ff þ¦ff»ff ÀffÔ¦f¯ffSX!

AûU`Àfe, Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ, d´fi¹fÔIYf ¨f°fbUZQeÊ °fZ ßfeIYfÔ°f dVfÔQZÔ´f¹fÔÊ°f...



EZ³f ·fSXf°f AÀf»fZ»fZ kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl 
A¨ff³fIY IYf À±fd¦f°f Óff»fZ? ·ffSX°f ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ffÔ¨¹ff°f VfÀÂfÀfÔ²fe IYVfe IYf¹f Óff»fe? 
A¶þfU²feÔ¨ff d³f²fe QZ¯ffº¹ff A¸fZdSXIZY¨ff VfÂfc 
»ffQZ³f»ff Afßf¹f QZ¯ffSXf ´ffIY ·ffSX°ffÀffNXe 
dUV½ffÀffWXÊ IYÀff Óff»ff? UfSXÔUfSX Af´f»¹ff ́ ffNXe°f 
JÔþeSX Jb´fÀf¯ffSXf Afd¯f QWXVf°fUfQ ´fûÀf¯ffº¹ff 
´ffIY¨¹ff EIYf RYû³fUSX Af´f¯f VfÀÂfÀfÔ²fe IZY»fe? 
A¸fZdSXIYf ßfZ¹f IYf §fZ°fZ AfWXZ? ¹ff¶fï»f ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX»ff d¸fNXf¨fe ¦fbT¯fe MXfIcY³f ¶fû»ffUZ¨f 
»ff¦fZ»f.

´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨ff ¶fQ»ff 
¸WX¯fc³f ·ffSX°ff³fZ kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSlõfSXZ EIYf¨fUZTe 
QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff EIcY¯f ³fDY dNXIYf¯ffÔUSX þ¶fSX WX»»fZ 
IZY»fZ. IZYUT ́ ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX¨f (´feAûIZY) ³ffWXe, 
°fSX ±fZMX ´ffdIYÀ°ff³ff°f Afd¯f °fZ Àfbðf ´fÔþf¶f ´fifÔ°ff°fe»f 
QWXVf°fUfQe À±fTZ A¨fcIY´f¯fZ CXðÐUÀ°f IZY»fe. ´ffIY 
EUPXf WXfQSX»ff IYe, °¹ff³fZ Àfe¸fZ¶fSXû¶fSX¨f ·ffSX°fe¹f 
VfWXSXZ Afd¯f Àf`³¹f dNXIYf¯ffÔUSX OÑû³f, ÃfZ´f¯ffÀÂf Afd¯f 
¸ff³fUdUSXWXe°f UfWX³f (¹fcE½WXe) ¹ffÔ¨¹ffõfSXZ WX»»ff 
¨fPXdU»ff. ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff¨fe þ¹¹f°f °f¹ffSXe, VfÀÂffÔ¨fe 
CX´f»f¶²f°ff Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f°ff ¹ff¸fbTZ WXZ WX»»fZ 
d³fIYf¸fe NXSX»fZ. A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°fÀfZ¨f °fbIYeÊ U ¨fe³f¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f Àff¸f¦fieõfSXZ ´ffIY¨ff 
´fi¹f} RYÀf»ff. ´fid°fWX»»ff IYSX°ff³ff ´ffIY¨fe Àf`³¹f 
dNXIYf¯fZ »fÃ¹f IYøY³f °fZ±fZ þ¶fSX ²f¸ffIYf ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ CXOXUc³f dQ»ff. ÀfUÊ¨f Af§ffOXÐ¹ffÔUSX ·ffSX°ff³fZ 
»fÃf¯fe¹f Af§ffOXe d¸fTU»fe. WXOX¶fOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
´ffIY¨fe ¶ffþc IY¸ff»fe¨fe »fÔ¦fOXe ¶f³f»fe Afd¯f 
³fZ¸f¢¹ff °¹ff¨fUZTe VfÀÂfÀfÔ²fe¨fe §fû¿f¯ff Óff»fe. ª¹ff 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°fUfÀfe¹ffÔ¸f²¹fZ 
°feUi ÀfÔ°ff´f WXû°ff °fû kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¸fbTZ dUþ¹f 
Afd¯f CX°ÀfUf°f øY´ffÔ°fdSX°f Óff»ff. ´fSXÔ°fb, A³f´fZdÃf°f 
VfÀÂfÀfÔ²fe¸fbTZ ¹ffUSX dUSXþ¯f ´fOX»fZ. ÀffSXfÀffSX dU¨ffSX 
IYSX°ff VfÀÂfÀfÔ²fe AfUV¹fIY WXû°fe¨f; ¸ffÂf, °¹ff¨fZ 
MXf¹fd¸fÔ¦f ¨fbIY»fZ IYe Àff²f»fZ? °fe IYSX¯¹ff°f Af»fe IYe 
Q¶ffUf¸fbTZ Óff»fe? ¹ff VfÀÂfÀfÔ²fe¨fZ ßfZ¹f A¸fZdSXIYf 
IYf §fZ°fZ AfWXZ? ·ffSX°ff³fZ Aôf´f °¹ff¨fZ JÔOX³f IYf 
IZY»fZ ³ffWXe? QZVf·fSXf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ ÀfÔVf¹ff¨fZ ²fbIZY 
dQUÀff¦fd¯fIY QfMX WXû°fZ AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f WX»»ff Óff»ff ss Ed´fi»f SXûþe. 
°¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ dÀfÔ²fc þ»f IYSXfSX À±fd¦f°f IYSX¯fZ, 
´ffdIYÀ°ff³feÔ¨ff d½WXÀff SXï IYøY³f °¹ffÔ³ff ¸ff¹fQZVfe 
´ffNXU¯fZ, QZVfûQZVfe¨¹ff SXfþQc°ffÔ³ff WX»»fÐ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯fZ, ´ffIY dU¸ff³ffÔÀffNXe WXUfBÊ WXï ¶fÔQ IYSX¯fZ, ½¹ff´ffSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶fU¯fZ AfQe d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ. QWXVf°fUfôfÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe ·ffSX°ff³fZ 
´ffIYIYOXZ IZY»fe. AfNXUOXÐ¹ff·fSXf¨ff AU²feWXe 
dQ»ff. ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ´ffIY³fZ CX»fMXÐ¹ff ¶fûÔ¶ff ¸fføY³f 

UZT §ff»fU»ff. AJZSX x ¸fZ¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ ´feAûIZYÀfWX ´ffIY¸f²fe»f ³fDY QWXVf°fUfQe 
À±fTZ A¨fcIY ³fá IZY»fe. ·ffSX°fe¹f Àfe¸fZUSX ¦fûTe¶ffSX 
Afd¯f WX»»fÐ¹ffõfSXZ IZYdU»fUf¯ff ´fi¹f} ´ffIY³fZ IZY»ff. 
·ffSX°ff³fZ °fû WXf¯fc³f ´ffOX»ff. ·ffSX°fe¹f Àf`³¹f À±fTZ 
Afd¯f VfWXSXfÔ¨¹ff dQVfZ³fZ OÑû³f Afd¯f ÃfZ´f¯ffÀÂf ´ffIY³fZ 
OXf¦f»fZ. ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ ¸fþ¶fc°f WXUfBÊ ÀfÔSXÃf¯f 
´fi¯ff»fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ffIY¨ff WX»»ff A¹fVfÀUe 
IZY»ff. ·ffSX°ff¨fZ IbYNX»fZWXe ³fbIYÀff³f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXc³f ´ffIY Af¯fJe¨f d¶f±fSX»ff. QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f 
þ¦f·fSXf¸f²¹fZ WXû°f AÀf»fZ»fe ³ff¨f¢IYe »fÃff°f §fZ°ff 
´ffIY³fZ A¯UÀÂffÔ¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff¨fZ VfÀÂf ´fSXþ»fZ 
Afd¯f A¨ff³fIY rq ¸fZ SXûþe Qb´ffSXe ·ffSX°fe¹f ´fSXSXf¿MÑX 
Àfd¨fU dUIiY¸f d¸fÀÂfeÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f §fû¿f¯ff 
IZY»fe IYe, kk´ffIY »f¿IYSX ¹fbð ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe 
(OXeþeE¸fAû) Qb´ffSXe °fe³f Ufþ°ff ·ffSX°fe¹f »f¿IYSX 
¹fbð ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ³ff RYû³f IZY»ff. VfÀÂfÀfÔ²fe¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe. ·ffSX°ff³fZ °¹ffÀf ÀfIYfSXf°¸fIY ´fid°fÀffQ 
dQ»ff. Afþ Àff¹fÔIYfTe v UfþZ´ffÀfc³f VfÀÂfÀfÔ²fe »ff¦fc 
WXû°f AfWXZ. Qû³WXe Ad²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZ ´fbPXe»f ÀfÔUfQ rs 
¸fZ SXûþe WXûBÊ»f.ll

A¯UÀÂf QZVffÔ¸f²¹fZ °f¹ffSX Óff»fZ»ff °f¯ffU, 
LZOX»fe ¦fZ»fZ»fe Àf`³¹f IYfSXUfBÊ Afd¯f ¹fbðf¨¹ff dQVfZ³fZ 
WXû¯ffSXe UfMX¨ff»f WXe d¨fÔ°ffþ³fIY¨f. ¹fbð WXf ÀfÃf¸f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf»ff Afd¯f °¹ff³fZ ÀfUÊ Àff²¹f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
VfÀÂfÀfÔ²fe¨fZ ÀUf¦f°f¨f AfWXZ; ¸ffÂf, ª¹ff Ãf¯ff»ff °fe 
§fûd¿f°f Óff»fe °¹ffUøY³f VfÔIYfIbYVfÔIYfÔ¨fZ þZ ¸fûWXûT 
°f¹ffSX Óff»fZ °¹ff¨fZ IYf¹f? IYfWXe ³ffMXÐ¹f¸f¹f §fOXf¸fûOXeWXe 
§fOX»¹ff. A³f´fZdÃf°fSXe°¹ff A¸fZdSXIYf Afd¯f °¹ff¨fZ 
ÀfUZÊÀfUfÊ OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff §fû¿f¯ff A³fZIY ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. Af›¹fÊ ¸WX¯fþZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX³fZ kWXf°ff¨fe §fOXe, °fûÔOXfUSX ¶fûMXl IYf NXZU»fZ?

kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl ÀfbøY Óff»fZ °¹ffUZTe Afd¯f 
°¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfeWXe A¸fZdSXIZY¨fe ·fcd¸fIYf Af¸f¨ff 

IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AVfe WXû°fe. °fÀfZ CX´ff²¹fÃf þZ. OXe. 
½WXf³Àf Afd¯f ´fSXSXf¿MÑX ÀfZIiYZMXSXe ¸ffIZYÊ ÷Yd¶fAû ¹ffÔ³fe 
°fÀfZ ¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX À´fá IZY»fZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ, 
d¸fÀÂfeÔ¨¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ´fcUeÊ¨f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe dMXÐUMX 
IYøY³f VfÀÂfÀfÔ²fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. VfÀÂfÀfÔ²feÀffNXe 
A¸fZdSXIZY³fZ Qû³WXe QZVffÔVfe dQUÀf·fSX ¨f¨ffÊ IZY»¹ff¨fZWXe 
³f¸fcQ IZY»fZ. WXZ IYÀfZ IYf¹f? A¸fZdSXIZY¨fe VfÀÂfÀfÔ²fe°f 
IYf¹f Afd¯f dIY°fe ·fcd¸fIYf? MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af¯fJe 
EIY dMXÐUMX IYøY³f þ¦ff°f QUÔOXe d´fMX»fe IYe, ½¹ff´ffSX 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨¹ff ²f¸fIYeõfSXZ Af¸WXe ·ffSX°f Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ³ff VfÀÂfÀfÔ²fe IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY°f ¸ff²¹f¸ffÔVfe, °fSX 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff Qüº¹ff°f ·ff¿f¯f IYSX°ff³ff ·ffSX°f Afd¯f 
´ffIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f VfÀÂfÀfÔ²fe¨fZ ßfZ¹f ÀU°f:IYOXZ §fZ°f»fZ. 
EUPXÐ¹ffUSX¨f °fZ ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe, °fSX IYfV¸feSX ´fiV³f 
ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ¸fe ÀfdIiY¹f SXfWXe³f, AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ff Àffº¹ff ´fiIYfSXf°f ·ffSX°ff³fZ ¨fb´´fe ²fSX»¹ff³fZ ÀfÔVf¹ff¨fZ 
·fc°f ³ff¨f°f AfWXZ.

·ffSX°ff³fZ Aôf´fWXe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff EIYfWXe dMXÐUMX»ff 
dIÔYUf Qf½¹ff»ff CXØfSX dQ»fZ»fZ ³ffWXe, IYe °¹ff¨fZ 
JÔOX³f IZY»fZ»fZ ³ffWXe, AÀfZ IYf? ·ffSX°f A¸fZdSXIZY»ff 
§ff¶fSX°fû IYf? IYe A¸fZdSXIZY³fZ AÀff IbYNX»ff ÀfªþOX 
Q¸f ·ffSX°ff»ff dQ»ff AfWXZ? k¸ff¹f dOXASX RiYZ³OXl 
¸WX¯f¯ffSXZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ¸fûQeÔVfe ¸f`Âfe ³ffWXe? IYe °fû 
IZYUT dQJfUf AfWXZ? k³f¸fÀ°fZ MÑ¸´fl Afd¯f kWXfDY 
OXe ¸fûQel ¹ff þ¦f·fSX ¦ffþ»fZ»¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ IYf¹f? 
A¸fZdSXIYf WXe ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f»ff EIYf¨f 
´ff°fTeUSX IYVfe ¸ff³fc VfIY°fZ? ´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
A¸fZdSXIZY³fZ ´ffIY»ff JOXÀffU»fZ IYf ³ffWXe? °¹ffÔ¨¹ffUSX 
d³f¶fÔÊ²f IYf »ffQ»fZ ³ffWXe? AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³ff¯fZd³f²fe³fZ 
´ffIY»ff A¶þfU²fe¨fZ IYþÊ ¸fÔþcSX IZY»fZ. °¹ff°f 
A¸fZdSXIZY³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYf IZY»ff ³ffWXe? ·ffSX°f-A¸fZdSXIYf 
ÀfÔ¶fÔ²f IZYUT k¶fû»ff¨ff ·ff°f Afd¯f ¶fû»ff¨fe IYPXel 
AfWXZ? IYe QfJUf¹f¨fZ Afd¯f Jf¹f¨fZ Qf°f UZ¦fTZ? 

°fZ IbY¯ff¨fZ?
·ffSX°fe¹f ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ´fiUöYÐ¹ffÔ³fe 

IZYUT EUPXZ¨f À´fá IZY»fZ IYe, IYfV¸feSX ´fiV³ff°f 
d°fÀfSXf QZVf dIÔYUf ÀfÔÀ±fZ¨ff WXÀ°fÃfZ´f ³ffWXe. ·ffSX°f 
Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f WXZ Qû§fZ¨f °fû ´fiV³f ÀfûOXU°fe»f, 
°¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX°fe»f. °fÀfZ¨f, ·ffSX°fe¹f ³fZ°fZ Afd¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔVfe A¸fZdSXIZY¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ¨fe ¨f¨ffÊ 
Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe IY¶fc»f IZY»fZ; ¸ffÂf, °¹ff°f IYf¹f ¨f¨ffÊ 
Óff»fe? °fZ A³fbØfdSX°f¨f SXfdWX»fZ.

kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXlõfSXZ ·ffSX°ff³fZ d³f¯ffÊ¹fIY 
Af§ffOXe §fZDY³fWXe ¸ffVfe IbYNXZ dVfÔIY»fe? 
dUV½ffÀf§ff°fIYe ´ffIY¨¹ff EIYf RYû³fUSX Af´f¯f 
dUV½ffÀf NXZU»ff, °fû IYÀff? QWXVf°fUfôfÔ³ff °fû 
´fûÀf°fû ¸WX¯fc³f Af´f¯f kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl ÀfbøY 
IZY»fZ Afd¯f IYfWXe °ffÀffÔ¸f²¹fZ¨f ´ffIY Af´f»¹ffÀffNXe 
dUV½ffÀffWXÊ IYÀff ¶f³f»ff? VfÀÂfÀfÔ²fe³fÔ°fSXWXe ·ffSX°ffUSX 
´ffIY³fZ WX»»fZ IZY»fZ, °fSXeWXe Af´f¯f VfÀÂfÀfÔ²feUSX 
IYf¹f¸f IYf SXfdWX»fû? Af´f»¹ffUSX IbY¯fe Afd¯f IYf 
Q¶ffU Af¯f»ff? ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
A¯UÀÂff¨¹ff ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f»ff Af¸WXe ¶f²f¯ffSX ³ffWXe. 
¸WX¯fþZ, °fû ´fi¹fû¦f ·ffSX°ffUSX Óff»ff IYf? ¸WX¯fc³f 
VfÀÂfÀfÔ²fe Óff»fe IYf? A¸fZdSXIZY¨ff Q¶ffU Ófb¦fføY³f¨f 
Af´f¯f A¯UÀÂf ¨ff¨f¯fe IZY»fe, rzxr¸f²¹fZ ¹fbð 
IYøY³f ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ Qû³f °fbIYOXZ IZY»fZ. ¸f¦f, Af°ff 
Af´f¯f A¸fZdSXIZY¨¹ff Q¶ffUf°f IYf Af»fû? ·ffSX°ff¨fe 
¸fb°Àfïe IY¸fe ´fOX»fe IYf? Af´f¯f dUV½f¦fbøY ¸WX¯f°f 
ÀU°f:¨fe ´ffNX ±fû´fMXUc³f §fZ°fû, ´f¯f ´ffIY»ff EIYfWXe 
QZVff³fZ Qû¿fe NXSXU»fZ ³ffWXe. IbY¯fe¨f ´ffIYUSX d³f¶fÔÊ²f 
»ffQ»fZ ³ffWXe IYe, °¹ffÔ¨¹ffVfe ½¹ff´ffSX IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZ §fûd¿f°f IZY»fZ ³ffWXe. ¹ffCX»fMX ¨fe³f U °fbIYe³fÊZ 
´ffIY»ff VfÀÂffÀÂfZ ´fbSXU»fe. QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨ff 
d³f¿fZ²f Afd¯f ¸fÈ°ffÔ´f`IYe ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYûSXOXZ Àfû´fÀIYfSX A³fZIY QZVffÔ³fe ´ffSX ´ffOX»fZ. °¹ff°f 
Af´f¯f Àf¸ff²ff³fe AfWXû°f? ´fb»fUf¸ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
³ff JMX»ff ¨ff»f»ff ³ff Qû¿fe Àff´fOX»fZ. Af°ffWXe 
°fÀfZ¨f WXû¯ffSX IYf? ´fWX»f¦ff¸f¨fZ AfSXû´fe ¸fûIYfMX¨f 
SXfWX¯ffSX? kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¸f²¹fZ dIY°fe ·ffSX°fe¹f NXfSX 
Óff»fZ? dIY°fe þUf³f VfWXeQ Óff»fZ? »fPXfDY dU¸ff³f 
dIÔYUf VfÀÂffÀÂffÔ¨fe dIY°fe WXf³fe Óff»fe? Àfe¸fZUSX 
dIY°fe ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ? QZVfUfÀfe¹ffÔ¨¹ff 
VfÔIYfd³fSXÀf³ffÀffNXe d°fSXÔ¦ff ¹ffÂff IYfPX»fe þf°f 
AfWXZ IYf? VfÀÂfÀfÔ²fe IYf Afd¯f IYVfe Óff»fe? 
WXZ IYûOXZ¨f SXfWX¯ffSX IYe, QZVff»ff °¹ff¨ff CX»f¦fOXf 
WXû¯ffSX? EIY°fRYeÊ ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ §fZ¯ffSX IYe, ÀfUÊ´fÃfe¹f ¶f`NXIY ¶fû»fUc³f °¹ffÀf 
CX´fdÀ±f°fe »ffU¯ffSX? ¹ff ÀfUÊ ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ þû´f¹fÔÊ°f 
·ffSX°fe¹ffÔ³ff d¸fT°f ³ffWXe°f, °fûUSX VfÔIZY¨ff ²fcSX 
AfIYfVf ½¹ff´f°f SXfWXe»f. °¹ff°f ¸ffÂf Àf`³¹ff¨ff ´fSXfIiY¸f 
ÓffIYûT»ff þfBÊ»f. dVfUf¹f SXfþIYe¹f dIÔYUf A³¹f 
ÀUøY´ff¨fZ ßfZ¹f §fZ¯fZWXe QbSXf´ffÀ°f¨f NXSXZ»f. 

¹fÔQf CX³WXfTe Àfb˜e°f 
dRYSXf¹f»ff þf¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
IZY»fZ. ¸fb»fZ ¸fûNXe Óff»fe IYe 
°fÀfZWXe VffTZ¨¹ff Àfb˜Ð¹ffÔ¨¹ff 
dWXVfû¶ff³fZ¨f ¶ffWXZSX þf¯fZ WXû°fZ. 
¹fÔQf A¸fÈ°fÀfSX»ff þf¯¹ff¨fZ 
NXSXU»fZ. ¸fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f þf¹f¨fZ WXû°fZ... 
°¹ff³fbÀffSX °¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY 
Óff»fe. ́ f¯f, ²¹ff³fe¸f³fe ³fÀf°ff³ff, 
ss Ed´fi»f»ff ´fWX»f¦ff¸f 
¹fZ±fZ ´f¹fÊMXIYfÔUSX QWXVf°fUfQe 
WX»»ff Óff»ff. ²f¸fÊ dU¨fføY³f 
´fb÷Y¿ffÔ³ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀf¸fûSX¨f 
¦fû¼¹ff §ff°f»¹ff. QZVf·fSXf°f 
¹ff WX»»fÐ¹ffdUSXû²ff°f ÀfÔ°ff´f 
CXÀfT»ff Afd¯f ÀfbSXÃfZ¨fZ CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f QZVf·fSXf°fe»f ¸fWXØUf¨fZ, 
´fif¸fb£¹ff³fZ CXØfSXZIYOXe»f 
dU¸ff³f°fT ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ Àf¦fTe¨f Ad³fd›°f°ff 
WXû°fe. ª¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dRYSXf¹f»ff þf¯ffSX °¹ffÔ³fe ¸ffÂf 
d³f¹fûþ³ff´fi¸ff¯fZ¨f Àf¦fTÔ WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfe dQ»fe, Afd¯f 
¸f³ff°f ²ffIY²fcIY §fZDY³f¨f Af¸WXe 
d³f§ff»fû.

d³f§ff»fû °fûUSX ·ffSX°ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe 
´ffdWXþZ ´ffÀfc³f IYf¹f IYfSXUfBÊ 
IYSXf¹f»ff WXUe, WXe Afd¯f 
AVfe¨f ¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°fe. 
A¸fÈ°fÀfSX»ff ´fûWXû¨f»fû Afd¯f 
QbÀf Ê¹ff¨f dQUVfe Uf§ff-AMXfSXe 
¶ffgOXÊSX ´ffWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fû. 
QZVff°f ³fbIY°fe¨f §fOX»fZ»fe 
§fMX³ff, °¹ff¸fbTZ AÀf»fZ»fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f Afd¯f ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Uf§ff-AMXfSXe 
¶ffgOXÊSX»ff dQ»fZ»fe WXe ·fZMX WXZ 
RYfSX¨f UZ¦fTZ WXû°fZ. d°f±f»¹ff 
¶feEÀfERY þUf³ffÔ¨fe dVfÀ°f, 
´fSXZOX, °¹ffÔ¨ff °fû þûVf WXZ 
Àf¦fTZ – Àf¦fTZ¨f A°¹fÔ°f 
AdUÀ¸fSX¯fe¹f AfWXZ.

¹ff AMXfSXe ¶ffgOXÊSXUSX 
²Uþ CX°fSXU¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
´ffWXf¹f»ff Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff 
Af´f»¹ff QZVff¨ff d°fSXÔ¦ff WXf°ff°f 
§fZDY³f ²ffU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX d°f±fZ QZVf·föYe´fSX 
¦ff¯fe Ufþ°ff°f, ª¹ffUSX ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff °ff»f ²fSX°ff ¹fZ°fû. 
ª¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¶feEÀfERY¨fZ 
þUf³f ´fSXZOX IYSX°ff°f, d°f±fZ¨f 
°¹ffÔ¨fe ´fSXZOX ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
¸fdWX»ff Ad·f¸ff³ff³fZ Af´f»¹ff 
QZVff¨ff d°fSXÔ¦ff §fZDY³f ²ffU°ff°f. 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff dQVfZ³fZ °fû 
RYOXIYU°ff°f Afd¯f ´fSX°f 
dRYSX°ff°f. Af¸f¨¹ffÀffNXe WXf 
A°¹fÔ°f Ad·f¸ff³ff¨ff WXf Ãf¯f 

WXû°ff. ÀÂfe°Uf¨ff WXf ¦füSXUWXe 
¸f³ff»ff RYfSX¨f ·ffU»ff. ÀÂfe-
´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°ff dIÔYUf °f°Àf¸f 
¨f¨ffÊ ¹ff Àf¦f¼¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ 
þfDY³f ¸fdWX»ffÔ³ff d¸fTf»fZ»ff WXf 
Àf³¸ff³f Jc´f ¸fûNXf AfWXZ.

AMXfSXe ¶ffgOXÊSXUSX 
¶feEÀfERY¨¹ff þUf³ffÔ¨fe ´fSXZOX 
AÀf°fZ °¹ff°fWXe ¶fWXbÀfÔ£¹f 
þUf³f ¹ff ¸fdWX»ff AfWXZ°f. °¹ff 
·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX 
NXZU¯f AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fdWX»ff 
þUf³ffÔ¨¹ff ¦f¯fUZVff°f RYfSX¨f 
·ffSXQÀ°f dQÀf°ff°f. ¹ff°fWXe 
´fÔþf¶f, WXSX¹ff¯ff¸f²fe»f ̧ fdWX»ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ Afd¯f 
°¹ff¨fZ IYfSX¯fWXe RYfSX ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. RYfT¯fe¨¹ff UZTe ¹ff 
·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔUSX Óff»fZ»ff 
A³¹ff¹f ¹fZ±fe»f »fûIY Aþc³fWXe 
dUÀfSX»fZ»fZ ³ffWXe°f. Aþc³fWXe 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ °¹ffUZTe Óff»fZ»¹ff 
A°¹ff¨ffSXf¨ff SXf¦f JQJQ°fû 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f ¶feEÀfERY¸f²¹fZ 
°¹ffÔ¨fZ ́ fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ Afd¯f 
°¹ff AfIiY¸fIYWXe AÀf°ff°f.

Uf§ff-AMXfSXe ¶ffgOXÊSX ´ffWXc³f 
Af»fû Afd¯f °¹ff¨f ¸f²¹fSXfÂfe 
dIÔYUf QbÀf Ê¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ 
·ffSX°ff³fZ Af´f»¹ffUSX Óff»fZ»¹ff 
·¹ffOX WX»»fÐ¹ff¨ff ¨fûJ ¶fQ»ff 
§fZ°f»ff. ·ffSX°fe¹f þUf³ffÔ³fe 
WXe ¸fûWXe¸f ¹fVfÀUe IYøY³f 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe Ófû´f CXOXU»fe. ¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨fÔ ³ffUWXe dIY°fe Àf¸f´fÊIY... 
°fSX Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX! ¦fZ»fZ»ff 

¸ff¯fcÀf ´fSX°f ¹fZ°f ³ffWXe. ´f¯f 
IZYUT ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff ³ffUf³fZWXe 
ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe Af´f»fZ ´f°fe 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff°f ¦f¸ffU»fZ 
°¹ffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AÀfZ»f. 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff°f ´f°fe 
¦f¸ffU»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ WXZ ´fi°feIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f 
QWXVf°fUfôfÔ³ff ³fZÀ°f³ff¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXf¶fU»fZ»¹ff 
¸fûdWX¸fZ»ff ·ffSX°fe¹f Àf`³¹fQ»ff³fZ 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl AÀfZ ³ffU 
dQ»fZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°fc³f¨f ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe°f dÀÂf¹ffÔ³ff AÀf»fZ»fZ 
¸fWXØU QfJUc³f QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
Af¸f¨¹ff ¶fdWX¯feÔIYOXZ UfIYOXÐ¹ff 
³fþSXZ³fZ ́ ffWXf»f °fSX °¹ff¨fZ ́ fdSX¯ff¸f 
IYf¹f WXû°fe»f, WXZ QZJe»f ·ffSX°ff³fZ 
dWXIY¸f°fe³fZ QfJUc³f dQ»fZ.

¹ff Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¨fe 
Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe QZVf·fSXf°fe»f 
þ³f°fZ»ff QZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSXf³fZ EIY ¸fedOX¹ff ¶fiedRÔY¦f 
§fZ°f»fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ffÀffNXe 
´fSXSXf¿MÑX Àfd¨fU dUIiY¸f d¸fpe 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ·ffSX°fe¹f »f¿IYSX 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff 
Qû³f VfcSX ̧ fdWX»ff CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. 
¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe QZVffÀf¸fûSX 
»f¿IYSXe IYfSXUfBÊ¶fï»f ̧ fWXØUf¨fe 
¸ffdWX°fe ÀffQSX IZY»fe. WXf QZJe»f 
·ffSX°fe¹f ÀÂfe¨ff ¦füSXU¨f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe ´fif¸fb£¹ff³fZ 
»f¿IYSXf°fe»f ´fb÷Y¿f Ad²fIYfSXe¨f 
AÀf°ff°f. ´f¯f, WXe ¸fûWXe¸f¨f 

¸fbTf°f ¹ff WX»»fÐ¹ff°fe»f d´fi¹fþ³f 
¦f¸ffU»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
Àf¸fd´fÊ°f AÀf»¹ff³fZ B±fZWXe 
¸fdWX»ff Ad²fIYf º¹ffÔ³ff §fZ¯¹ff¨fe 
Àf¸f¹fÀfc¨fIY°ff QfJU°f ·ffSX°ff³fZ 
Àf¦f¼¹ffÔ¨fe¨f ¸f³fZ dþÔIY»fe.

¹ff ¸fedOX¹ff ¶fiedRÔY¦fÀffNXe 
¸fdWX»ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fe d³fUOX 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ¨fe 
A´fUfQf°¸fIY »f¿IYSXe IYf¸fd¦fSXe 
Afd¯f ³fZ°fÈ°U Ãf¸f°fZ¨fe QJ»f 
§fZDY³f §fZ¯¹ff°f Af»ff. »fZμMX³fÔMX 
IY³fÊ»f ÀfûdRY¹ff IbYSXZVfe Afd¯f 
dUÔ¦f IY¸ffÔOXSX ½¹fûd¸fIYf 
dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
VffJfÔ¸f²¹fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f 
AfWXZ. ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff°f, ¶fWXb°fZIY 
dUUfdWX°f ¸fdWX»ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
´f°feÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°ff³ff ´ffdWX»fZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, ¹ff 
Afg´fSXZVf³fÀffNXe ·ffSX°fe¹f ÀfVfÀÂf 
Q»ff°f ¸fdWX»ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f 
B°fSXfÔ´fZÃff ±fûOXZWXe IY¸fe ³ffWXe.

IY³fÊ»f ÀfûdRY¹ff IbYSXZVfe 
Afd¯f dUÔ¦f IY¸ffÔOXSX ½¹fûd¸fIYf 
dÀfÔ¦f ¹ff EIY ¸fbÀ»fe¸f Afd¯f 
EIY dWXÔQc ¸fdWX»ff »f¿IYSXe 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff ¶fû»f¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe QZDY³f Af´f¯f EIY 
SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f ±fZMX ÀfÔQZVf dQ»ff. 
IYfSX¯f ´fWX»ff¦f¸f WX»»fÐ¹ff°f 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨ff ²f¸fÊ dU¨fføY³f 
¦fû¼¹ff §ff°f»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¨ff¨f 
¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe WXZ Afg´fSXZVf³f 
SXf¶fU»fZ Afd¯f °fZ ¹fVfÀUe 
QZJe»f IYøY³f QfJU»fZ. 
·ffSX°ff°f ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf³¸ff³f IYÀff 
WXû°fû WXZ IYTfUÔ ¹ffÀffNXe¨f ¹ff 
¸fdWX»ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fe d³fUOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. QZVff¨¹ff úáe³fZ 
EUPXÐ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f 
¸fdWX»ffÔ¨fe WXe d³fUOX Jc´f IYfWXe 
ÀffÔ¦fc³f þf°fZ.

Àfb÷YUf°fe»ff ÀffÔd¦f°f»fZ»ff 
Af¸f¨¹ff dRYSX¯¹ff¨ff A³fb·fU 
WXf Af¸f¨fZ ´fiUfÀfU¯fÊ³f ÀffÔ¦f¯fZ 
¹ffÀffNXe ³ffWXe. °fSX EIYf¨f 
AfNXUOXÐ¹ff°f A³fb·fU»fZ»¹ff 
ÀÂfe°Uf¨¹ff ¦füSXUf¨fZ WXZ A³fb·fU 
AfWXZ°f, °fZ IZYUT Àf¸fûSX 
Af¯f¯fZ, EUPXf¨f ¹ff¸ff¦f¨ff 
CXïZVf. ¸fdWX»ffÔ¨fZ Àff¸f±¹fÊ 
dIY°fe ARYfMX AfWXZ, Afd¯f ¹ff 
QZVff°fe»f °¹ffÔ¨fZ À±ff³f, dIY°fe 
¸fû»ff¨fZ AfWXZ WXZ ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff 
³ffUf°fc³f¨f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¶ffIYe, ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ ³ffU Afd¯f 
¹ff¸fbTZ Óff»fZ»ff ´fdSX¯ff¸f ´fbPXe»f 
¶fSXf¨f IYfT À¸fSX¯ff°f SXfWX¯ffSXf 
AfWXZ, EUPXZ ¸ffÂf d³fd›°f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ry ¸fZ sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

¦fZ»ff AfNXUOXf ·ffSX°ff¨¹ff úáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff WXû°ff. °fÀff °fSX °fû þ¦ff¨¹ff 
úáe³fZWXe ¸fWXØUf¨ff¨f WXû°ff. IYû¯feWXe ¹fZBÊ»f Afd¯f MX´f»fe ¸fføY³f þfBÊ»f, B°fIYf 
IY¸fIbYU°f ·ffSX°f IY²fe¨f ³f½WX°ff Afd¯f ³fÀfZ»f, ¹ff¨fe þf¯feU þ¦ff»ff °ff°fOXe³fZ 
IYøY³f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. þZ¯fZIYøY³f ´fb³WXf IYû¯feWXe AVfe Af¦fTeIY IYSX¯¹ff¨fZ 
²ffOXÀf IYSX¯ffSX ³ffWXe. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ·ffSX°ff³fZ °fZ¨f A¦fQe ¶fZ¸ff»fc¸f´f¯fZ IZY»fZ. 
·ffSX°ff¨¹ff ¹ff IYfMXZIYûSX d³f¹fûþ³ffUøY³f þ¦f·fSXf°f °¹ffÔ¨fe °ffSXeRY Óff»fe. ´f¯f 
¹ff´fZÃffWXe IYü°fbIY Óff»fZ °fZ ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff A°¹fÔ°f Àf¸f´fÊIY AVff ³ffUf¨fZ - Afg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSX... ÀÂfe°Uf¨¹ff ¹ff ¦füSXUf³fZ RYfSX¨f Lf³f UfMX»fZ. AÀff¨f EIY ¦füSXUf¨ff Ãf¯f 
Af¸WXe QZJe»f AMXfSXe ¶ffgOXÊSXUSX A³fb·fU»ff, þû IYf¹f¸fÀUøY´fe ¸f³ffUSX IYûSX»ff 
¦fZ»ff AfWXZ.

ÀÂfe°Uf¨ff A·fc°f´fcUÊ ¦füSXU!
mebHeeokeÀer³e...

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

·ffSX°f Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f WXf AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff Afd¯f Àf°f°f °f¯ffU¦fiÀ°f 
SXfdWX»fZ»ff dõ´fÃfe¹f ´fiV³f AfWXZ. Qû³WXe QZVf VfZþfSXe AÀfc³fWXe ´fSXÀ´fSXfÔVfe dUV½ffÀff¨fZ ³ff°fZ IY²fe¨f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¨fe³fIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ ·ffSX°ff¨¹ff ÀffUÊ·fü¸f°Uf»ff LZQ QZ¯ff º¹ff IÈY°fe Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff 
IZYUT Àfe¸fZ´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f, °fSX IY²fe IY²fe °¹ff SXfþIYe¹f, IY²fe IY²fe Afd±fÊIY, °fSX IY²fe 
þf¦fd°fIY IcYMXd³f°fe¨¹ff ´ff°fTeUSXWXe þf¯fU°ff°f. A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVffÀffSX£¹ff SXfª¹ffUSX QfUf IYøY³f 
¨fe³f³fZ ·ffSX°ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¶ff¶feÔ¸f²¹fZ PXUTfPXUT IZY»fe AfWXZ. kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff NXZ¨f»¹ff¸fbTZ ¨fe³f¨¹ff ¦fûMXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ, ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ff IbYSXf´f°feÔ³fe 
´fb³WXf þûSX ²fSX»ff AfWXZ. A»feIYOXZ¨f °¹ffÔ³fe A÷Y¯ff¨f»f ́ fiQZVff°fe»f ¦ffUfÔ¨fe ³ffUZ ¶fQ»f°f ³fIYfVff ́ fidÀfð 
IZY»ff AfWXZ, WXe ¦fûá IZYUT IbYSXf´f°f ³ffWXe °fSX ·ffSX°ff¨¹ff AJÔOX°fZ»ff Af½WXf³f AfWXZ. A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVf WXf ·ffSX°ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f AÀfc³f, °fZ±fe»f þ³f°fZ¨fe ÀfÔÀIÈY°fe, ·ff¿ff, AfÀ±ff ·ffSX°fe¹f°UfVfe 
§f˜ þûOX»fZ»fe AfWXZ. ¨fe³f ¹ff ¦fûáe»ff IZYUT ³fþSXZAfOX IYSX°f ³ffWXe, °fSX þf¯feU´fcUÊIY ·ffSX°fdUSXû²fe 
þf¦fd°fIY ´fi¨ffSXWXe IYSX°f AÀf°fû. rzws ¸f²¹fZ ·ffSX°f Afd¯f ¨fe³f¸f²¹fZ þZ ¹fbð Óff»fZ °fZ °¹ff¨¹ff 
dUÀ°ffSXUfQe ¸ff³fdÀfIY°fZ¨fZ ¸fcT CXQfWXSX¯f WXû°fZ. kdWXÔQe-¨fe³fe ·ffBÊ ·ffBÊl¨¹ff §fû¿f¯ffÔUSX dUV½ffÀf NXZU°f 
AÀf°ff³ff¨f ¨fe³f³fZ »fOXfJ Afd¯f ³fZRYf ·ff¦ff°f §fbÀfJûSXe IYøY³f ·ffSX°ffUSX AfIiY¸f¯f IZY»fZ Afd¯f 
·ffSX°ff¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ·fc·ff¦f Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. ·ffSX°ff¨fe »f¿IYSXe °f¹ffSXe A´fbSXe, ¦fb~¨fSX 
½¹fUÀ±ff dUÀIYTe°f Afd¯f SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°U ¦fûÔ²fT»fZ»fZ AÀf°ff³ff ¨fe³f³fZ WXf dUV½ffÀf§ff°f IZY»ff. 
A¢ÀffBÊ ¨fe³fUSXe»f Afþ¨ff IY¶þf °¹ff ¹fbðf¨fZ RYT AfWXZ Afd¯f ·ffSX°ffÀffNXe Aþc³fWXe A´f¸ff³ff¨fZ 
´fi°feIY. ¨fe³f³fZ IZYUT d°f¶fZMXUSX IY¶þf IZY»ff ³ffWXe, °fSX Q»ffBÊ »ff¸ffÔ³ff ·ffSX°ff³fZ dQ»fZ»ff Afßf¹fWXe 
°¹ff¨¹ff AÀfÔ°fû¿ff¨ff IYfSX¯f ¶f³f»ff. °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff IYfTf°f ¨fe³f³fZ ´ffdIYÀ°ff³fVfe þUTeIY UfPXU°f 
·ffSX°ffdU÷Yð A´fi°¹fÃf ¹fbðÀfúVf dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IZY»fe. ¨fe³f¨¹ff IbYSXf´f°fe ¸WX¯fþZ IZYUT dUÀ°ffSXUfQe 
³fe°fe¨fÔ ´fiQVfÊ³f ³ffWXe, °fSX °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffSX°ff¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe Afd¯f SXfþ³f`d°fIY EIY°fZ¨fe ´fSXeÃff 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} AÀf°fû. dUVfZ¿f°f: þZ½WXf ¨fe³f A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVffUSX QfUf IYSX°fû, Àfe¸ffÔUSX §fbÀfJûSXe 
IYSX°fû dIÔYUf ³fIYfVfZ ¶fQ»f°fû, °fZ½WXf ·ffSX°ff¨¹ff »f¿IYSXe Afd¯f IcYMX³fed°fIY ÀfÔÀff²f³ffÔ¨fÔ »fÃf EIYf 
dUdVfá dQVfZ³fZ UTU¯¹ff¨ff CXïZVf °¹ff¸ff¦fZ AÀf°fû. AVff UZTe ´ffdIYÀ°ff³fÀffSXJf QZVf QbÀfº¹ff Àfe¸fZUSX 
IbYSX¶fbSXe IYøY³f ·ffSX°ffUSX Q¶ffU Af¯fc VfIY°fû. ·ffSX°ff¨¹ff Qû³WXe Àfe¸ffÔUSX EIYf¨f UZTe °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨fe WXe ¹fûþ³ff kMXc-RiYÔMX UfgSXl A±ffÊ°f Qû³f Af§ffOXÐ¹ffÔUSXe»f ¹fbðf¨fe SX¯f³fe°fe AÀf°fZ Afd¯f 
¹ff¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f ¨fe³f¨ff ³f`Àfd¦fÊIY ÀfWXIYfSXe ¸WX¯fc³f IYf¹fÊ IYSX°fû. CXQf. þZ½WXf OXûIY»ff¸f dIÔYUf 
¦f»fUf³f Jû º¹ff°f ¨fe³fÀfû¶f°f ·ffSX°ff¨ff »f¿IYSXe °f¯ffU ÀfbøY AÀf°fû, °fZ½WXf ´ffdIYÀ°ff³f »ffBÊ³f AfgRY 
IÔYMÑû»fUSX VfÀÂfÀfÔ²fe¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f Af´f»fe AfIiY¸fIY°ff QfJU°fû. AVff UZTe ·ffSX°ff»ff Qû³f 
Af§ffOXÐ¹ffÔUSX Àf`³¹f °f`³ff°f IYSXfUZ »ff¦f°fZ, °¹ff¸fbTZ ÀfÔÀff²f³ffÔ¨fe dU·ff¦f¯fe WXû°fZ, »f¿IYSXfUSX Afd±fÊIY 
Afd¯f ¸ff³fUe QOX´f¯f ¹fZ°fZ Afd¯f Qe§fÊIYfT ¨ff»f¯ffº¹ff ÀfÔ§f¿ffÀffÊNXe Àfªþ SXfWX¯fZ Ad²fIY IYNXe¯f 
WXû°fZ. ´ffdIYÀ°ff³f»ff A¯fb¶ffg¸¶f ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f ¨fe³f¨fe ¸fQ°f, ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¸f²¹fZ QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°fe»f ·ffSX°ff¨¹ff ́ fiÀ°ffUfÔ³ff IZY»fZ»ff dUSXû²f Afd¯f ̈ fe³f-´ffdIYÀ°ff³f Afd±fÊIY ̧ ffd¦fÊIYf (Àfe´feBÀfe) 
ÀffSX£¹ff ́ fiIY»´ffÔ³ff dQ»fZ»fZ Àf¸f±fÊ³f, WXZ ÀfUÊ °¹ff SX¯f³fe°fe¨ff ·ff¦f AfWXZ°f. ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f ̈ fe³f ·ffSX°ff¨¹ff 
Àfe¸ff AdÀ±fSX NXZUc Bd¨L°fû. ¨fe³f¨fe Afd±fÊIY §fbÀfJûSXeÀfbðf ·ffSX°ffÀffNXe ²fûIYf ¶f³fc VfIY°fZ. dUdU²f 
·ffSX°fe¹f IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ ±fZMX ¦fbÔ°fU¯fcIY, ÀUÀ°f UÀ°fcÔ¨fe Af¹ff°f Afd¯f °ffÔdÂfIY ÃfZÂff°f ¨fe³f¨ff ´fi·ffU 
UfPXU¯¹ff¨ff ´fi¹f}, WXZ ÀfUÊ ·ffSX°ff¨¹ff Af°¸fd³f·fÊSX°fZÀf Af½WXf³f QZ¯ffSXZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¨fe³f»ff Àff¸fûSXZ 
þf¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff³fZ IZYUT »f¿IYSXe ³f½WXZ, °fSX ÀfUÊ¨f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ QcSXúáe³fZ dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. Àfe¸ffÔUSXe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ, »f¿IYSXe Àfªþ°ff UfPXU¯fZ Afd¯f ÀUQZVfe 
ÀfÔSXÃf¯f CXôû¦ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯fZ WXe ¸fc»f·fc°f ¦fSXþ AfWXZ. dVfUf¹f, ·ffSX°ff³fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
¨fe³f¨¹ff QbMX´´fe ²fûSX¯ff¨ff Afd¯f ¸ff³fUfd²fIYfSX WX³f³ff¨ff d³f¿fZ²f IYSX°f »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ¨fe ¶ffþc 
Ad²fIY NXf¸f´f¯fZ ̧ ffÔOX»fe ́ ffdWXþZ. ¢½ffOXÀffSX£¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f NXZU°f A¸fZdSXIYf, þ´ff³f, 
AfgÀMÑZd»f¹ff ¹ffÔ¨¹ffVfe Àff¸fdSXIY ÀfWXIYf¹fÊ UfPXUfUZ »ff¦fZ»f. °f`Uf³f Afd¯f d°f¶fZMXÀffSX£¹ff dU¿f¹ffÔUSX Jb»ff 
´ffdNXÔ¶ff þfWXeSX IYøY³f ¨fe³f»ff °¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe þf¯feU IYøY³f ôfUe »ff¦fZ»f. ·ffSX°ff³fZ 
Af°ff kdOXRZYd³Àf½WXl ²fûSX¯f ÀfûOXc³f k´fiûA gd¢MX½WXl ²fûSX¯f ÀUeIYfSX¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. Afþ¨¹ff 
§fOXe»ff þf¦fd°fIY Àf¸fbQf¹f ¨fe³f¨¹ff UfPX°¹ff QfQfd¦fSXeIYOXZ ¦fÔ·feSX°fZ³fZ ´ffWX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff³fZ 
EIY þf¦fd°fIY »fûIYVffWXe ´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fe WXe UZT AfWXZ. ¨fe³fIYOXc³f ³fIYfVfZ ¶fQ»f»fZ 
þf°fe»f, ³ffUZ ¶fQ»f»fe þf°fe»f, IbYSXf´f°fe IYfPX»¹ff þf°fe»f, ´f¯f ¹ff IÈY°feÔ¸fbTZ Àf°¹f ¶fQ»f¯ffSX ³ffWXe. 
A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf Afd¯f B°fSX Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦f WXZ ·ffSX°ff¨fZ AfWXZ°f Afd¯f SXfWX¯ffSX¨f. ·ffSX°ff³fZ Af°ff ±ffÔ¶fc 
³f¹fZ, °fSX WXe¨f UZT AfWXZ ¨fe³f»ff À´fá ÀfÔQZVf QZ¯¹ff¨fe IYe, ·ffSX°f VffÔ°f°ffd´fi¹f AfWXZ, ´f¯f þSX IYû¯fe 
°¹ff¨¹ff AJÔOX°fZ»ff Af½WXf³f dQ»fZ, °fSX °fû ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ffÀffNXe ´fc¯fÊ Àfªþ AfWXZ.

´ffdIYÀ°ff³f»ff NXZ¨f»¹ff³fZ ¨fe³f¸f²¹fZ JT¶fT

VfÀÂfÀfÔ²fe IYf Afd¯f IYVfe Óff»fe?

¸fbQif¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¶ff¿´f 
Afd¯f Uf°ffUSX¯ff°fe»f Uf¹fc 
¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff Ad·fdIiY¹ff 
¹ff ´fÈ±UeUSXe»f þeUÀfÈáe¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ¸fbTfVfe AfWXZ°f, 
AÀfZ EIY ¦fÈWXe°fIY AfWXZ. ¸ffÂf, 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff Ad·fdIiY¹ffÔÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXZ B»fZd¢MÑIY dOXÀ¨ffþÊ WXZ 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfcÃ¸f ±fZÔ¶ffÔ´ffÀfc³fWXe 
d¸fT°ff°f, AÀfZ ¦fbd´f°f ÀMXg³fRYûOXÊ 
dUôf´feNXf¨¹ff VffÀÂfÄffÔ³fe 
´fi¹fû¦ffÔõfSXZ CX»f¦fOX»fZ AfWXZ. 
¶fWXb°ffÔVf Qi½¹ffÔ¨fZ ±fZÔ¶f þZ½WXf 
Uf¹fcÔ¸f²fc³f ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX°ff°f, 
°fZ½WXf °¹ff ±fZÔ¶ffÔ¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffUSX 
²f³f A±fUf FY¯f B»fZd¢MÑIY 
¨ffþÊ ¸WX¯fþZ¨f ·ffSX þ¸ff 
WXû°fû. rzqz Àff»fe SXfg¶fMXÊ 
d¸fd»fIY³f ³ff¸fIY A¸fZdSXIY³f 
VffÀÂfÄff³fZ Qi½¹ff¨¹ff ¹ff 
¦fb¯f²f¸ff¨ffÊ CX´f¹fû¦f B»fZ¢MÑfg³f¨ff 
¨ffþÊ ¸fûþ¯¹ffÀffNXe IZY»ff. ¹ff 
IYf¸ff¨ff °¹ff»ff d¸fTf»fZ»¹ff 
³fû¶fZ»f ´fbSXÀIYfSXf¸f²¹fZ ¸fû»ff¨ff 
UfMXf WXû°ff. rz½¹ff Vf°fIYf¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff QVfIYf°f dRYd»f´f 
»fZ³ffOXÊ ¹ff WXÔ¦fZdSX¹f³f VffÀÂfÄff³fZ 
AÀfZ QfJUc³f dQ»fZ IYe, ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfcÃ¸f ±fZÔ¶f þSX °fZ AfIYfSXf³fZ ¸fûNXZ 
AÀf°fe»f °fSX °¹ffUSX ²f³f ·ffSX 
Afd¯f °fZ Ad°fÀfcÃ¸f AÀf°fe»f 
°fSX FY¯f ·ffSX AÀf°fû. °fÀfZ¨f 
AVff ²f³f ·ffSXfÔdIY°f ±fZÔ¶ffÔ´ffÀfc³f 
¶f³f»fZ»fZ »fWXf³f AfIYfSXf¨fZ ±fZÔ¶f 
WXZ FY¯f ·ffSXfÔdIY°f AÀf°ff°f. 
¹ff»ff k»fZ³ffOXÊ BRZY¢MXl AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. ¹ff»ff Àff²ffSX¯f°f: 
MÑf¹f¶fûB»fZd¢MÑdÀfMXe dIÔYUf 
IYfg³MXg¢MX B»fZd¢MÑdRYIZYVf³f AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. IZYÀf dUÔ¨fSX»¹ffUSX 
´»ffdÀMXIY¨¹ff RY¯feUSX IYf¦fQ 
d¨fIYMX¯¹ff¸ff¦fZQZJe»f WXe¨f 
´fidIiY¹ff AÀf°fZ. ¹ff ´fidIiY¹fZ¸ff¦fe»f 
IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀfZÀffNXe þ¦f·fSX 
ÀfÔVfû²f³f ¨ff»fc AfWXZ. ÀMXg³fRYûOXÊ 
dUôf´feNXf¨¹ff VffÀÂfÄffÔ³fe 
QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ IYe, AÀfZ 
dUdU²f AfIYfSXf¨fZ ´ff¯¹ff¨fZ 
±fZÔ¶f °f¹ffSX WXûDY³f EIYÂf 
¹fZ°ff°f, °fZ½WXf °¹ffÔUSXe»f dU÷Yð 
B»fZd¢MÑIY ·ffSXfÔ¸fbTZ °¹ff¸f²¹fZ 
dNX¯f¦¹ff ¸WX¯fþZ¨f B»fZd¢MÑIY 
dOXÀ¨ffþÊ d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. 
°¹ffÔ³fe AÀfZWXe QfJUc³f dQ»fZ 
IYe, ´ff¯¹ff¨¹ff ±fZÔ¶ffÔ°fe»f ¹ff 
dOXÀ¨ffþÊ¸fbTZ ³ff¹fMÑûþ³f, IYf¶fÊ³f 
OXf¹fAfg¢ÀffBOX, Afd¯f d¸f±fZ³f 
¹ffÔ¨¹ff d¸fßf¯ff°fc³f ¹fbdSX¹ff (EIY 
ÀfZÔQie¹f SXZ¯fc), ¦»ff¹fdÀf³f (EIY 
Ad¸f³fû AgdÀfOX) Afd¯f ¹fbSXfdÀf»f 
(EIY AfSXE³fE ¶fZÀf) ¹ffÔÀffSXJZ 
SXZ¯fc CX°´f³³f WXûDY VfIY°ff°f.

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯f, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fb°ÀfïZd¦fSXe ¹ff 
ÀfÔQ·ff°feÊ»f §fOXf¸fûOXe ´fOXôfÀf¸fûSX 
dþ°f¢¹ff §fOX°f AÀf°ff°f, 
d°f°f¢¹ff¨f ´fOXôf¸ff¦fZWXe §fOX°f 
AÀf°ff°f. °¹ff Àfû´¹ff, EIYSXZ¿fe¹f 
³fÀf°ff°f. ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ kIYfV¸feSX ¸fbïf WXf 
dõ´fÃfe¹f¨fl WXZ þZ d³f:ÀfÔdQ¦²f 
Vf¶QfÔ°f ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ, °¹ffIYOXZWXe 
AVff¨f ´fð°fe³fZ ¶f§ff¹f»ff WXUZ. 
´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfQe 
WX»»ff, ·ffSX°fe¹f Àf`³¹fQ»ffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³f»ff dQ»fZ»ff Q¯fIYf, °¹ff 
ÀfÔQ·ff°feÊ»f ·ffSX°ff¨fe ̧ fb°ÀfïZd¦fSXe ¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¸f²¹fZ A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe AUd¨f°f CXOXe 
§fZ°f»fe.

MÑ¸´f ¹ff ¦fÈWXÀ±ffÔIYOXc³f 
dUUZIY´fc¯fÊ, Aüd¨f°¹f´fc¯fÊ ¶fû»f¯fZ 
A´fZdÃf°f ³fÀf°fZ¨f; d³f ¹ff¶ff¶f°f 
°fZ A´fZÃff·fÔ¦f IYSXe°f ³ffWXe°f! 
‘½¹ff´ffSX ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff BVffSXf 
QZDY³f ¸fe¨f ·ffSX°f-´ffIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfÔ·ff½¹f A¯fb¹fbð ±ffÔ¶fU»fZ... 
IYfV¸feSX ´fiV³ffUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe Qû³WXe QZVffÔÀfû¶f°f 
d¸fTc³f Af¸WXe ´fi¹f} IYøY, AVfe 
UöY½¹fZ °¹ffÔ³fe IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
IYfV¸feSX ´fiV³ff°f A¸fZdSXIZY¨ff 
WXÀ°fÃfZ´f ÀfbøY Óff»¹ff¨fe Àf¹fbdöYIY 
MXeIYf QZVff°f WXûDY »ff¦f»fe. 
¸ffÂf, kIYfV¸feSX ¸fbïf WXf ·ffSX°f 
U ´ffIY ¹ffÔ¨¹ff°f»ff¨f ¸fbïf AfWXZ 
Afd¯f ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX¸f²fc³f 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¦ffVff ¦fbÔOXfT¯fZ 
B°f¢¹ff´fbSX°ff¨f °fû Àfed¸f°f AfWXZ,l 
AÀfZ ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 

d³f:ÀfÔdQ¦²f Vf¶QfÔ°f À´fá IZY»fZ.
°¹ff¨f UZTe, kAfg´fSXZVf³f 

dÀfÔQcSX³fZ ́ ffdIYÀ°ff³fÀffNXe »fÃ¸f¯fSXZ¿ff 
AfJc³f dQ»fe AfWXZ,l AÀfZ 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³fe NX¯fIYfUc³f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. UfÀ°fdUIY þb»f` 
rzxs¸f²¹fZ ·ffSX°f U ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff dÀf¸f»ff 
IYSXfSXf³fbÀffSX, CX·f¹f QZVffÔ°fe»f UfQ 
Qû§ffÔ°f¨f ÀfûOXUfUZ°f, AÀfZ NXSX»fZ»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°f °¹ff ·fcd¸fIZYUSX 
Àff°f°¹ff³fZ NXf¸f SXfdWX»ff AfWXZ. 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ 
°fOXfJf dQ»¹ffUSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
dÀf¸f»ff IYSXfSX À±fd¦f°f IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨fZ EIY°fRYeÊ þfWXeSX IYøY³f 
MXfIY»fZ. ¨fe³f Uf B°fSX IbY¯ffÀf 
¸f²¹fÀ±feÀffNXe UfMX ¸fûIYTe IYøY³f 
QZ¯¹ff¨fe °fe IYQfd¨f°f ¨fûSXUfMX 
AÀffUe.

A±ffÊ°f, ·ffSX°ff¨fe NXf¸f ·fcd¸fIYf 
´ffWX°ff °fe ¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffSXJe 
³f½WX°fe¨f. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f A¸fZdSXIYf 
U ¨fe³f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
½¹ff´ffSX¹fbðf¨fe °feUi°ff §fMXU»fe. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff §fOXf¸fûOXe ÀfbMXÐ¹ff ÀfbMXÐ¹ff 
dQÀf°f AÀf»¹ff °fSXe °¹ffÔ¨¹ff°f 
IYfWXe þûOXd¶fÔQc ³fÀf°fe»f¨f ¹ff¨fe 
JfÂfe ³ffWXe, AÀfZ A·¹ffÀfIYfÔ¨fZ 
¸f°f dQÀf°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff IYfSXUfBÊ³fZ U 
·fcd¸fIZY³fZ ´ffdIYÀ°ff³f, QWXVf°fUfQe; 
°fÀfZ¨f IYfV¸feSX ´fiV³ff°f ³ffIY 
Jb´fÀfc ´ffWX¯ffº¹ff Àf¦f¼¹ffÔÀffNXe¨f 
EIY »fÃ¸f¯fSXZ¿ff AfJc³f dQ»fe 
AfWXZ Uf AÀf»fZ»fe »fÃ¸f¯fSXZ¿ff 
Ad²fIY NXTIY IZY»fe AfWXZ. d°f¨ff 
Af¶f ÀffSXZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f SXfJ°fe»f, WXe 
A´fZÃff.

±fZÔ¶ffÔ°fe»f dNX¯f¦fe

IYfV¸feSXÀffNXe¨fe IYfV¸feSXÀffNXe¨fe 
»fÃ¸f¯fSXZ¿ff»fÃ¸f¯fSXZ¿ff
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Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dQUÀff»ff dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff°f?

ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe, QWXf¸f²fc³f 
Àff°f °f÷Y¯ffÔ³ff ¶»fOX´fiZVfSX þfÀ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXfMXÊ AgMXgIY dIÔYUf 
ÀMÑûIY ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. Ófû´f IY¸fe WXû¯fZ, ÀMÑZÀf, 
dOX´fiZVf³f, þfÀ°f ¸feNX AÀf»fZ»fZ 
RYfÀMX RcYOX Afd¯f OXZÀIY þfg¶f 
We X¹ff¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f...

AfNXUOXëf°fc³f t-u 
dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe sq 
d¸fd³fMXZ þfgd¦fÔ¦f IYSXfUe. þfgd¦fÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ Afgd¢Àfþ³f §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f Àfb²ffSX¯ff WXû°fZ Afd¯f 
¶»fOX´fiZVfSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

SXûþ IY¸fe°f IY¸fe tq 
d¸fd³fMXfa¨fZ d¶fiÀIY UfgIY IYSXfUZ.

ESXûd¶fIY IZY»¹ff³fZ WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ.

°f¯ffUSXdWX°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´fif¯ff¹ff¸f, IY´ff»f·ff°fe IYSXfUZ.

CX´ffVfe´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZAf´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨f¸fIY 

WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXZ, °fSX 
IYfTþe IYøY ³fIYf. Af¸WXe Af´f»¹ff»ff 
IYfWXe §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 

ª¹ffÔ³ff Uf´føY³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
¨f¸fIY ´fSX°f d¸fTUc VfIY°ff. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 

UZT ³f ¦f¸ffU°ff þf¯fc³f §fZDY¹ff IYe , 
Af´f¯f §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f IYÀff °f¹ffSX 

IYøY VfIY°ff...

Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe¨¹ff 

´fi¸ff¯ff»ff »fÃff°f §fZ°ff ´fûTe dIÔYUf 
·ffIYSXe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 

UfPX°¹ff Uþ³ff»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIY Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe 
IYfTþe §fZ°ff°f. UfÀ°fdUIY VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §fZ¯fZ MXfTfUZ 
»ff¦f°fZ. IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMëf³fZ UfPX°fZ. 

´f¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX WXZ AfUV¹fIY ¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX 
AfWXZ, ª¹ff»ff U¦fTc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

QSXSXûþ ³fûIYSXe dIÔYUf ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff IYf¸ff¸f²fc³f 
UZT d¸fT°f ³ffWXe. AVff UZTe 
Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY¨f³f Àf-
fRY IYSX¯fZ þ¸f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
ª¹ff ¦fÈdWX¯fe IYf¸ff¸f²¹fZ ½¹fÀ°f 
AÀf°ff°f, AVff 
¦fÈdWX¯feÔÀffNXe IYfWXe 
JfÀf MXe´Àf...

 OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f : OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f WXZ QSXSXûþ¨¹ff 
þZU¯ff¸fbTZ §ff¯f 
Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f»ff ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fe»fd¦fSXe¨¹ff °fZ»ff¨ff 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff. MXZ¶f»f¸f²fc³f Qb¦fË²fe 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf EJfôf IYf´fOXfUSX 
³fe»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f MXfIcY³f 
°¹ff³fZ ´fbÀfc³f §¹ff.  RiYeþ: RiYeþ¨fZ 
QfSX CXIYOX»fZ»¹ff ¶fMXfMëf¨¹ff Àff»feÔ³fe 

ÀU¨L IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.   ³fT 
: dIY¨f³f¸f²fe»f ³fT ¨fIY¨fIYe°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffUSX ±fûOXeVfe 
MXc±f´fZÀMX »ffUf Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
²fbDY³f MXfIYf.  IY¨fº¹ff¨ff OX¶ff : 
dIY¨f³f¸f²¹fZ dþ±fZ IY¨fº¹ff¨ff OX¶ff 

NXZU°ffZ, °fe þf¦ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
dRY³fZ»f MXfIcY³f ÀU¨L 
IYSXfUe. IYfSX¯f ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f §ff¯f °¹ff þf¦fZUSX 
þ¸f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
´fÀfSX°ff°f. dIY¨f³f¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe ÓffIY¯f AÀf»fZ»fZ 

IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ Uf´fSXf.  
d¸f¢ÀfSX : d¸f¢ÀfSX Uf´fSX°ff³ff °ffZ 

Uf´føY³f Óff»¹ff½fSX °¹ffUSXe»f §ff¯f Àf-
fRY IYøY³f °¹ff»ff IY½WXSX §ff»fc³f NXZUf. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ²fcT þ¸ff WXû°f ³ffWXe. 
  ÀMXû½WX : ÀMXû½WX ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔÂ¹ff¨fZ Àff»f Uf´fSXf. °¹ff³fZ ÀMXû½WX»ff 
SXfgIZY»f¨ff þfÀ°f UfÀf ¹fZ°f ³ffWXe.

CX¨¨fX SX¢°fQf¶f 
d³f¹faÂf¯ffÀffNXe 
ÀffZ´¹ff MXe´Àf

ÀffJSX Afd¯f d»fÔ¶fc -
EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX 

§fZDY³f °¹ff¸f²¹fZ A²ffÊ 
¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfTf. Af°ff 
WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¹ff»ff Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
Afd¯f IYfWXe UZT 
ÀIiY¶f IYøY³f Af´f»ff 
¨fZWXSXf À½f¨LX ²fb½ff.

ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fZ ÀIiY¶f -
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 

°fþZ»f´f¯ff Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe»ff 
UfTUc³f UfMXc³f ·fbIYMXe 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff 
·fbIYMXe¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 
IY¨¨fZ Qc²f d¸fÀfTc³f 
Af´f¯f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc VfIY°ff. 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»ff¨fe 
·fbIYMXe dIÔYUf 
´ffUOXSX ¨ffÔ¦f»fZ 
ÀIiY¶f ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°fÔ.

°ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ÀIiY¶f -

°ffÔQTf¨fZ 
´feNX Afd¯f QWXe 
Àf¸f ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fÀfTc³f 
§¹ff. Af°ff WZX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f 

WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¸ffd»fVf IYSXf Afd¯f 

IYfWXe UZT °fÀfZ¨f NXZUc³f 
³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ÀIiY¶f -
§fSX¨¹ff §fSXe Af´f»ff ¨fZWXSXf 

CXþTUf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf s 
¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf, 
r »fWXf³f ¨f¸f¨ff Qf»fd¨f³fe 
´fcOX, A²ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTf. ¹ff 
´fZÀMX»ff Af´f»¹ff °U¨fZUSX 

v d¸fd³fMXZ »ffUf. 
»fÃff°f NXZUf IYe 
¹ff ´fZÀMX¨ff Uf´fSX 

AfNXUOëf°fc³f QfZ³f 
UZTf´fZÃff 
þfÀ°f IYøY 
³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe 
WXZ ÀIiY¶f Uf´føY³f ¶f§ff ´fZøY 

Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊ³fZ Àf¸fÈð 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
¶fSXZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX»fMëf SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fZøY RYf¹fQZVfeSX AfWZX °fÀfZ¨f 
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³fQZJe»f ¶f¨ffU WXû°fû. 
°fÀfZ °fSX WXZ ·ffSX°ff°f d¸fT¯ffSXZ EIY 
Àff²fZ RYT AfWXZ, ª¹ff¨fZ ´fif¨fe³f 
ÀfÔÀIÈY°f ³ffU A¸fÈ°f dIÔYUf A¸fÈ°f 
RYT AfWXZ. UfSXf¯fÀfe¸f²¹fZ ¹ff»ff 
»fûIY A¸fÈ°f ³ffUf³fZ¨f ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°ff°f. ´fZøY´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨fe 
´ff³fZQZJe»f Jc´f CX´f¹fb¢°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOX³MX, 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXe 
B³μ»f¸fZ³MXSXe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f, 
þZ Af´f»fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ RYf¹fQZ.

´fûMXQbJe Afd¯f CX»fMXëf¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°ffZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff°f 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f, ¹ff¨¹ff ´ff³ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fûMXf¨fZ 
QbJ¯fZ QcSX WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
CX»fMXëf´ffÀfc³f QZJe»f AfSXf¸f 

d¸fT°ffZ. ¹ffÀffNXe ´fZøY¨¹ff v-w 
´ff³ffÔ³ff rq d¸fd³fMXZ CXIYTUc³f §¹ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¦ffTc³f °¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff.

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX WXfZX°fû : 
ÀffÔ²fZQbJe¸f²¹fZQZJe»f ´fZøY¨fe ´ff³fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fZøY¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨ff »fZ´f 
¶f³fUf Afd¯f °¹ff »fZ´ff»ff ÀffÔ²¹ffUSX 
»ffUf, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
UZQ³fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¸f²fb¸fZWXf°fQZJe»f RYf¹fQZVfeSX 
: ´fZøY¨fe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfÀ°fdUIY 
WXZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fÔ. ¹ffdVfUf¹f 
WXZ VfSXeSXf°fe»f þdMX»f ÀMXf¨fÊ 
ÀffJSXZ¸f²¹fZ ¶fQ»f¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXfZ°fZ.

Qf°fQbJe, dWXSXOëfÔ¨fe Àfcþ 
IY¸fe IYSX°fZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ ´ff¯fe 
Qf°f QbJ¯fZ, dWXSXOXëfÔ¨fe Àfcþ Afd¯f 
°fûÔOX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ¹ffÀffNXe ´ff³fZ CXIYTUc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf. AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f.

´fZøY¨fe ´ff³fZQZJe»f CX´f¹fb¢°f 
AÀf°ff°f, ³f¢IYe Uf¨ff ¹ff¨fZ RYf¹fQZ

UfÀ°fdUIY »fÀf¯ff¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IgYd»Vf¹f¸f °fZ °ffÔ¶fZ, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, 
Af¹fX³fÊ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
BÊ r B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Af´f¯f »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXZ IYøY VfIY°ffZ. °fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ¨f; ´f¯f CX´ffVfe´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXZ 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff CX´ffVfe´fûMXe 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

 SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe ¸fªf¶fc°f 
IYSX°fÔ -

»fÀf¯ff»ff ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ AfWXZ. 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe þZ 
»fûIY QSSXûþ »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff B°fSX »fûIYfÔ´fZÃff ÀfQeÊ-´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶f AÀf»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX -

ª¹ff »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe QSXSXûþ 
CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ, 

IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff°f 

AfSXf¸f d¸fT°ffZX.
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû -
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff ²fû¢¹ff»ff 

IY¸fe IYSX°fÔ. þSX ùQ¹ff¨¹ff SXû¦ff´ffÀfc³f 
Uf¨ff¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
»fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸f²ffÀfWXQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff ÀfZU³f IYøY VfIY°ffZ. ¹ff¸fbTZ 
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¹fû¦¹f SXfWX°fZ.

´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀff´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf -

QSXSXûþ CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀf 
þÀfZ IYe ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¨fIY 
´fi¯ff»feQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. þZ »fûIY 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ·ffþIZY »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f EIY 
¨f¸f°IYfSXe Aü¿f²f NXSXZ»f. Af¹fbUZÊQf°f »fÀfc¯f WXZ ¨f¸f°IYfdSXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»fZ 
Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Ud¯fÊ»fZ AfWXZ, ¹ff¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXZ RY¢°f þZU¯¹ff¨fe 
¨fU¨f UfPXU°f ³ffWXe, °fSX VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀfQZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨f 

IYfSX¯ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

·ffSX°ff°fe»f 
AfWXfSXf¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀfX ´fûTe Afd¯f ·ff°f WXZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f 
AfWXZ°f. þUTþUT ´fi°¹fZIY §fSXf°f 
·ff°f Afd¯f ´fû¼¹ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
»fûIY Jf°ff°f. ´fSXÔ°fb þZ½WXf ½fZT 
¹fZ°fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe, °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ 
IYe, QSXSXûþ dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff, 

þZ¯fZIYøY³f Uþ³f UfPX¯ffSX 
³ffWXe. ¨f»ff °fSX 

¸f¦f þf¯fc³f 
§¹ff -

¦f½WXf¸f²¹fZ 
´füdáIY §fMXIY AfPXT°ff°f : 

´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RY¢°f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fÔ ³f½WXZ °fSX B°fSX 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f 
AfPXT°ff°f. ¦fWXc WXf ´fid±f³fZ, RgYMX, 
RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfg»fZMX 
Afd¯f »fûWXf¨ff ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff 

pû°f AfWZX. ´fûTe dIÔYUf ¨f´ff°fe 
Jf»»¹ff³fZX VfSXeSXfÀf ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY d¸fT°ff°f.

dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff 
dIÔYUf ·ffIYº¹ff 
Jf½¹ff? 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 
´fid±f³fÔ Afd¯f RYgMX 
dIÔYUf ¨fSX¶fe»ff 
¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX 
¸WX¯f°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 

dUdU²f IYf¹fZÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf 
¹ffÔ¨fe ¦fSXþ ´fOX°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f 
Af´f»¹ff»ff WXZ NXSXUfUZ »ff¦f¯ffSX 
IYe Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f Af´f¯f dQUÀff¨ff 
´fûTe¨ff dIÔYUf ·ffIYSXe¨ff AfWXfSX 
NXSXUfUf. w BÔ¨ff¨¹ff »fWXf³f 

´fûTe¸f²¹fZ xr IgY»fSXe AfPXT°fZ. 
Af´f¯f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f tqq 
IYg»fSXe §fZ°ffZ, °fSX Af´f¯f QfZ³f 
´fû¼¹ff JfDY VfIY°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ruq IYg»fSXeªf 
d¸fT°ff°f Afd¯f ¶ffIYe¨¹ff 
IYg»fSXe Af´f»¹ff»ff Àfg»fOX Afd¯f 
·ffª¹ffÔ´ffÀfc³f d¸fT°fZ. »fÃff°f NXZUf 
IYe ´fûTedVfUf¹f Af´f¯f ª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYT §fZ°f AfWXf°f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ QZJe»f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 
AfPXT°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff 
IYg»fSXe¨¹ff ÀfZU³f IYSX¯¹ffUSX¨f WXZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ IYe Af´f»¹ff»ff 
dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff Jf¹f»ff 
WX½¹ff. dQUÀff°fc³f ¨ffSX ´fû¼¹ff Jf¯fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ff³f»fZ ªff°fZf.

´fûTe¨fZ B°fSX ´f¹ffÊ¹f :
þSX Af´f¯f Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³fSX°f AfWXf°f, °fSX 
Af´f¯f ¦f½WXf¨¹ff ´fûTe½¹fd°fdSX¢°f 
ªUfSXe¨fe dIÔYUf ¶ffþSXe¨fe ·ffIYSXe 
QZJe»f JfDY VfIY°ff. ¹ff ·ffIYº¹ff 
¦f½WXf¨¹ff ´fûTe´fZÃff AfSXû¦¹fU²fÊIY 
AÀf°ff°f Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX IY¸fe °fSX B°fSX ´fû¿fIY 
§fMXIY ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

WXZ »fÃff°f §¹ff :
AfWXfSXf°f RY¢°f 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. 
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff B°fSX ¦fûáe 
þVff IYe Af´f»fe þeU³fVf`»fe, 
Ófû´f¯¹ff¨fe ´fð°f Afd¯f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ½¹ff¹ff¸ff¨fe dQ³f¨f¹ffÊ 
¹ff ¦fûáe QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXfÀfWX ¹ff ¦fûáeIYOXZ »fÃf 
ôf¹f»ff WXUÔ.

dIY¨f³f ÀU¨L  NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe MXe´Àf

RYû³f ¨ffþÊ IYSX¯¹ff¨ff kuq-yql d³f¹f¸f ¸ffWXe°f 
AfWXZ IYf? IY²fe¨f JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe ¶fgMXSXe

·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

IYf´f»fZ»ff IYfÔQf »f¦fZ¨f Uf´fSXf, 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯fZ ²fûIYfQf¹fIY

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, 
r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU ¨f¸f¨ff AûUf, 
r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s 
»fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
dþSXZ, ¸fûWXSXe, d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, 
v-w »fWXf³f AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX ·fSX»fZ»fe dÀf¸f»ff 
d ̧fSX¨fe °f¹ffSX WXûBÊ»f.

SXfZªf¨fe §ffBÊ ³fIYû ¸WX¯fc³f 
Àfg»fOX IYSX°ff³ff dIÔYUf ·ffþe¨fe 
°f¹ffSXe IYSX°ff³ff IYfÔQf Af²fe´ffÀfc³f 
IYf´fc³f NXZU¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ. Jć f Af²fe´ffÀfc³f IYf´fc³f 
NXZU»fZ»ff IYfÔQf Jf¯fZ A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³f IYSX¯ffSXZYNXøY VfIY°fZ. 
°fÀfZ̈ f IYfÔQf IYf´fc³f  RiYeþ¸f²¹fZ 
IY²fe¨f NXZUc ³f¹fZ.

IYfSX¯f IYfÔôf¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀfZ A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯f, 
A g¯MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f, A g¯MXe 
B³μ»f¸fZMXSXe §fMXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f RiYeþ¸f²¹fZ IYf´f»fZ»ff IYfÔQf 

NXZU»¹ff³fZ °¹ff¸f²fe»f §fMXIY 
³fá WXû°ff°f.

Af´f¯f Àfû¹feÀffNXe IYfÔQf Àfû»fc³f 
þSXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°f AÀff»f °fSXe 
°fZ ³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. Àfû»f»fZ»ff 
IYfÔQf AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXøY VfIY°fû, IYfSX¯f IYfÔôf¨fe 
Àff»fZ IYfPX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IYfÔQf Afgd¢ÀfOXfBÊþ WXû°fû.

IYfÔQf IYf´f»¹ffUSX dIÔYUf 
Àff»fZ IYfPX»¹ffUSX °¹ff¸f²fe»f 
ÀfZ»Àf °fbMXc³f μ»fbBÊOXÐÀf dSX»feþ 
WXû°ff°f. ¹ff°fe»f ³¹fcMÑeE³MXÐÀf¨fe 
Ãf¸f°ff QZJe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe Uf°ffUSX¯ff°f 
IYfÔQf Àfû»fc³f dIÔYUf d¨føY³f 
NXZU»¹ffÀf °¹ff°fc³f ´ff¯fe UfWXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffUSX 
¶fg¢MXZdSX¹ff UfPX°ff°f. AVff°f IYfÔQf 
Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. 
d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf ¶fg¢MXZdSX¹ffÔÀffNXe 
¨fbÔ¶fIYfÀffSXJZ IYf¸f IYSX°fû.

A°¹fÔ°f ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f IYf´f»fZ»ff IYfÔQf ´fŹ fSX 
MXfgUZ»f¸f²¹fZ ¦fbÔOXfTc³f NXZUc VfIY°ff. 
dIÔYUf  RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf»fe¨f °fSX Àfe»f¶fÔQ OX¶¹ff¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUf.  ¦fSXþ AÀfZ»f °fZ½WXf¨f 
IYfÔQf IYf´fc³f AfWXfSXf°f ½ff´fSXfUf.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

°U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff 
´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY 

°fØUZ Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ 
ÓffIcY³f §¹ff. ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf 
°fSXe ´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ 

´f³³ffVfe°f dRYMX SXfWX¯¹ff¨fÔ ÀU´³f 
´fc¯fÊ WXûDY VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
 °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff 
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

RYû³f 
¨ffþÊ IYSX̄ ¹ffÀffNXe 

EIY d³f¹f¸f ³f¢IYe¨f RYfg»fû 
IZY»ff ´ffdWXþZ, þû kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZYAûTJ»ff þf°fû. ¹ff 

d³f¹f¸ff³fbÀffSX, RYû³f uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe 
¨ffþÊ WXûBÊÀ°fûUSX UfMX ´ffWXc ³f¹fZ Afd¯f yq 

MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f ¨ffþÊ QZJe»f 
IYøY ³f¹fZ. 

Àf²¹ff 
Af´f¯f ¸ffZ¶ffBÊ»f RYû³fUSX Jć f þfÀ°f 
AU»fÔ¶fc³f AfWXû°f. Af´f¯f ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYf¸f, ¸f³fûSXÔþ³f Afd¯f d¸fÂf-
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ RYû³f¨fe ¶fgMXSXe 
þfÀ°f IYfT dMXIYfUe ¹ff¨fe IYfTþe 
Af´f¯f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. EIY ¨ffÔ¦f»fe 
´fð°f AfWXZ þe kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZ AûTJ»fe þf°fZ. ¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX, Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe ¨ffdþË¦fUSX NXZUc 
³f¹fZ Afd¯f yq MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f 

QZJe»f ¨ffþÊ IYøY ³f¹fZZ.
°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, uq-yq 

¨ffdþË¦f ÷Y»f, WXe ¶fgMXSXe 
Qe§fÊIYfT dMXIYU¯¹ff¨fe 
EIY ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f AfWXZ. 
WXf d³f¹f¸f AÀff AfWXZ IYe 
RYû³f¨fe ¶fgMXSXe IY²feWXe 
uq MX¢¢¹ffÔ¨¹ff Jf»fe 
CX°føY QZDY ³f¹fZ °fÀfZ¨f 
¨ffdþË¦f IYSX°ff³ff IY²fe RYû³f RbY»f 
¨ffþÊ IYøY ³f¹fZ °fSX ¨ffdþË¦f yq 
MX¢¢¹ffÔUSX NXZUfUe.

dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»f
d»fd±f¹f¸f-Af¹f³f ¶fgMXSXe þe 

WX»»fe¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf RYû³Àf¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ, ¹ff ¶fgMXSXe¨¹ff 

kdOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»fl¨fe 
ÀfÔ£¹ff NXSX»fZ»fe AÀf°fZ. þZ½WXf 

Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
Vfc³¹f MX¢¢¹ffá ffÀfc³f 
rqq MX¢¢¹ffá f¹fË°f 
¨ffþÊ IYSX°fû, °fZ½WXf 
RYû³f ¶fgMXSXe¨ff EIY 
dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f ´fc̄ fÊ WXû°fZ. 

dþ°fIZY þfÀ°f dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨¹ff 
¶fgMXSXe¨fZ ´fc̄ fÊ IYSX°fû, °fZUPëf 
»fUIYSẌ f °fe JSXf¶f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
uq-yq ¨ffdþË¦f ÷Y»f¨ff ½ff´fSX 
IYøY³f, Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe »ffBRY UfPXUc VfIY°fû.

A g´f»f³fZ dQ»fZ UZ¦fTZ CXØfSX
A g´f»f dOXÀIYVf³f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¶fgMXSXe 

WXZ»±f¶fï»f A³fZIY ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. A g´f»f³fZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ°ff³ff RYû³f 
yq MX¢¢¹ffa´f¹fË°f ¨ffþÊ NXZUfUf, AÀff Àf»»ff 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWX°fZ. A g´f»f³fbÀffSX, UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IZY»¹ffUSX 
d°f¨fe »ffBRY UZ¦ff³fZ PXfÀfTc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
RYû³f sq MX¢¢¹ffÔ´fZÃff Jf»fe ¨ffþÊ ¦fZ»¹ffUSX¨f 
¨ffþÊ IZY»ff ´ffdWXþZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³f½¹ff 
Af¹fRYû³f¸f²¹fZ IÔY´f³fe³fZ EIY ³fUe³f RYe¨fSX 
»ffh¨f IZY»fZ AfWXZ, ª¹ff¨fZ ³ffU Afgd´MX¸ffBþ 
¨ffdþË¦f ¸fûOX, ª¹ff°f Af¹fRYû³f yq MX¢IZY ¨ffþÊ 
Óff»¹ffUSX RYû³f ´ffgUSX §fZ¯fZ ¶fÔQ IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
Af¹fRYû³f¨fe ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.



´f³fUZ»f : ¹fZ°¹ff ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f À±ffd³fIY 
ÀUSXfþ ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
§¹ff, AÀff AfQZVf ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»ff AfWXZ. ¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX Af°ff d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffÀfWX SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ¨f ́ fÃf 
IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ffUZTe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Af´f»ff¨f ÓfZÔOXf RYOXIYfUf, 
¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f 
dUVfZ¿f SX¯f³fe°fe AfJ»fe þf°f 
AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f ¸fWXØUf¨fZ À±ff³f 
AÀf»fZ»¹ff E¸fAf¹fE¸f ¹ff ´fÃff³fZ 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
´fÃff³fZ §fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff 
RYMXIYf Af°ff ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe»ff ¶fÀf°fû IYe IYf¹f? 
AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ.
Bd¸°f¹ffþ þ»fe»f ¹ffÔ³fe ³fZ¸fIÔY 

IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ?

E¸fAf¹fE¸f¨fe ¶f`NXIY 
Óff»fe. Af¸f¨ff ´fÃf ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYf »fPXU¯ffSX Af-
WXZ. Af¸WXe »fUIYSX¨f ÀfQÀ¹f°ff 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯ffSX AfWXû°f. RYöY 
¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYf¨f ³ffWXe, °fSX 
ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYf ´fc¯fÊ °ffIYQe³fZ 
»fPXU»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f, AÀfÔ 
þ»fe»f ¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
°fÀfZ¨f ·ffþ´ff¨fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
MXe¸f ´f`Vff³fZ IYû¯f°feWXe ¶ff°f¸fe 
´fÀfSXU°fZ. E¸fAf¹fE¸f¨fe ¸fþ¶fc°f 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff MXe¸f °f¹ffSX IZY»fe 
þfBÊ»f. SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYÐ¹ff¨feWXe 
d³f¹fböYe IZY»fe þfBÊ»f, AVfe 
¸ffdWX°fe þ»fe»f ¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fÃff°fRZYÊ A³fZIY ¶f`NXIYf 
Af¹fûdþ°f IZY»¹ff þf¯ffSX
°fÀfZ¨f ¹fb°fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 

dþ»WXfÀ°fSXe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSXe 
dQ»fe þfBÊ»f. E¸fAf¹fE¸fIYOXc³f 
A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff ¶f`NXIYf Af¹fûdþ°f 
IZY»¹ff þf°fe»f. ª¹ff°f JfÀfQfSX 
AÀfQbïe³f AûU`Àfe QZJe»f 

CX´fdÀ±f°f SXfWX°fe»f. Af¸WXe 
·ffþ´f, Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
SXf¿MÑXUfQe dIÔYUf EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨ff dVfUÀfZ³ff ´fÃf ¹ffÔ¨¹ffVfe 
¹fb°fe IYSX¯ffSX ³ffWXe, AÀfÔ þ»fe»f 
¹ffÔ³fe þfWXeSX´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ.

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff 
RYMXIYf ¶fÀf¯ffSX IYf?
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°f 

IYfh¦fiZÀf, VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨ff 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ ¦fMX) ¹ff °fe³f 

´fi¸fbJ ´fÃffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSX 
¹ff d°f³WXe ´fÃffÔ³ff ¸f°fQf³f IYSX°ff°f. 
´f¯f E¸fAf¹fE¸f³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
°fÀfZ¨f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨fe 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ E¸fAf¹fE¸f WXf 
´fÃf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f 
CX°fSX»ff¨f °fSX ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fQfSX 
¹ff ´fÃffIYOXZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. WXe Vf¢¹f°ff 
JSXe NXSX»fe °fSX ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe»ff ¸f°fdU·ffþ³ff¨ff 
RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe»ff À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
¹fb°fe Afd¯f Af§ffOXe¨fÔ SXfþIYfSX¯f 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. QSX¸¹ff³f, Aôf´f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe §fû¿f¯ff Óff»fZ»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe IYfTf°f 
³fZ¸fIÔY IYf¹f WXû¯ffSX? WXZ ´ffWX¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

CX¶fZSX ¨ff»fIYfIYOXc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fÔ A´fWXSX¯f IY÷Y³f dU³f¹f·fÔ¦f
CX¶fZSX ¨ff»fIYfIYOXc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f IY÷Y³f dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fUBÊ ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffSXe ru U¿feÊ¹f ¸fb»fe³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe u.tq QSX¸¹ff³f QfQSX ´fi·ffQZUe ¹fZ±fc³f §fSXe þf¯¹ffÀffNXe CX¶fZSX Ag´fU÷Y³f IYfSX ¶fbIY IZY»fe 
WXû°fe. CX¶fZSX ¨ff»fIYf³fZ ¸fb»fe³fZ dQ»fZ»¹ff ´fUBÊ ¹fZ±fe»f §fSXf¨¹ff dQVfZ³fZ IYfSX ³f §fZDY³f þf°ff BÀMX³f E¢Àf´fiZÀfIYOXZ IYfSX d³fþÊ³fÀ±fTe 
³fZ»¹ff¨ff AfSXû´f ¸fb»fe³fZ °fIiYfSXe°f IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f CX¶fZSX ¨ff»fIYfIYOXc³f ¸fb»feÀfû¶f°f ¦f`SXU°fÊ³f IYSX°f d°f¨fe LZOX IYfPX»¹ff¨ff AfSXû´f 
°fIiYfSXe°f ¸fb»fe³fZ IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX QfQSX ´fûd»fÀffÔ³fe CX¶fZSX ¨ff»fIYfUSX xv, xz 
¶feE³fEÀf sqst ÀfWX IY»f¸f rs ´fûÀIYû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe QfQSX ´fûd»fÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, CX¶fZSX ¨ff»fIYfUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀf °¹ff¨ff °f´ffÀf §fZ°f AfWXZ°f.

Àf¸ffþf»ff ³f`d°fIY°fZ¨fZ ²fOXZ QZ¯ffSXZ 
dVfÃfIY AfUOX°¹ff dNXIYf¯fe ¶fQ»fe 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe dQ½¹ffÔ¦f Óff»¹ff¨fÔ ÀfûÔ¦f 
IYSX°ff¹fZ°f. ³f`d°fIYúáÐ¹ff A²fû¦f°feIYOXZ 
¦fZ»fZ»fZ dVfÃfIY Àf¸ffþf»ff IYÀfZ UfMX 
QfJU¯ffSX AÀff ÀfUf»f ¹ff d³fd¸fØff³fÔ 
dU¨ffSX»ff þf°fû¹f.

E¸fAf¹fE¸f³fZ ³fZ¸fIYf IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ?
E¸fAf¹fE¸f³fZ §fZ°f»fZ»¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f ´fÃff¨fZ ³fZ°f Bd¸°f¹ffþ þ»fe»f ¹ffÔ³fe 
ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. °fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe Af¸f¨ff ´fÃf 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀfWX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYf 
»fPXU¯ffSX AfWXZ, AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. E¸fAf¹fE¸f¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe»ff ¸f°fdU·ffþ³ff¨ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f ¦fÔ·feSX QJ»f
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe. ´fb¯¹ff°f 
¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯fe dU¨ffSX»fZ AÀf°ff 
"Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ¹ffUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe AÀfc³f, °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe ôfUe, AÀfZ ¸fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXfUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊÀffSX£¹ff ¦fbÔOXf¨fZ CXQfØfeIYSX¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfWX³f IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. ª¹ffÔ³fe WXZ RY»fIY ÓfTIYU»fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffUSX 
d³fd›°f¨f IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f," AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. 
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SXdUUfSXe SXfÂfe y.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf, Qû³WXe AfSXû´fe IYû¸f»f 
SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fûWXû¨f»fZ. °¹ffÔ³fe IYû¸f»f»ff ¶ffWXZSX 
¶fû»ffU»fZ Afd¯f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe d°f¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ. IYû¸f»f¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX d°f¨fZ IbYMXbÔ¶f Jc´f ÀfÔ°ff´f»fZ AfWXZ. 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °¹ffÔ³ff ³¹ff¹f WXUf 
AfWXZ Afd¯f AfSXû´fe»ff IYNXûSX dVfÃff Óff»fe ´ffdWXþZ. »fûIYfÔ³feWXe 
¹ff §fMX³fZdU÷Yð AfUfþ CXNXU»ff AfWXZ Afd¯f ³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ.

xz (A) AÔ°f¦fÊ°f þfSXe AÀf»fZ»¹ff ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIiYe¹fZ¶ff¶f°f¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨ff 
d³f¹f¸ffÔ°f AÔ°f·ffÊU IYSXfUf : ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff Ad²fd³f¹f¸f rzwr 
AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f xz (A) õfSXZ ´fiIYfdVf°f u þb»f` sqrz ¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀf ¶ff¶f°f¨¹ff 
Àf¸f¦fi Àfc¨f³ff ¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ°f AÔ°f·fcÊ°f AÀff½¹ff°f AVfe Àfc¨f³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY 
´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ  . °¹ff¸fbTZ ¹ff Àfc¨f³ff ¹ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ°f IYe IZYUT 
¸ff¦fÊQVfÊIY ÀU÷Y´ff°fe»f AfWXZ°f ¹ff¶ff¶f°f¨fZ AfþUSX¨fZ UfQ, °fÔMXZ, IYûMXÊIYªþZ Afd¯f 
CX»fMXÀfb»fMX d³f¯fÊ¹f Af´fÀfcIY¨f d³fIYf»ff°f d³f§f°fe»f AÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
Af´f»¹ff d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

dUIYfÀfIY d³fUOX ´fidIiY¹fZ°fc³f d³f¶fÔ²fIYfÔ³ff WXMXUfUZ : ´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe dUIYfÀfIY 
d³fUOXeÀffNXe þe dUVfZ¿f ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·ff ¶fû»ffU»fe þf°fZ °¹ff°f d³f¶fÔ²fIY 
IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ Af´f»ff EIY ´fid°fd³f²fe ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ d³fUOX ´fidIiY¹fZ°f IYû¯f°ffWXe 
¦f`SX½¹fUWXfSX Uf IYû¯ffUSXWXe QOX´f¯f ³f Af¯f°ff dUIYfÀfIY d³fUOX ´fidIiY¹ff 
´ffSXQVfÊIY´f¯fZ WXûBÊ»f WXZ ¶f§f¯¹ffÀffNXe ³fZ¸f¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ . ´fSXÔ°fc d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff 
¹ff Ad²fIYfSXf¨ff RYfSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦f`SXUf´fSX WXû°f AÀfc³f AVff dUVfZ¿f 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZ¨fe ´fSXUf³f¦fe Afd¯f ³fÔ°fSX¨fZ “³ff WXSXIY°f” ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ffÀffNXe 
d³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ´fid°f Qd³fIYf sv °fZ uq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ Afd¯f dUIYfÀfIY ¸fÔOXTeÀfb²Qf Af´f»¹ff ²fÔôf¨ff¨f EIY ·ff¦f 
Àf¸fþc³f AVff ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff SXIY¸ff d¶f³f¶fû·ffMX d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff Q»ff»ffÔ³ff QZ°f AfWXZ°f 
WXZ Af°ff ¦fbd´f°f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. WXf ÀfSXÀfIYMX ·fiáf¨ffSX ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f dUVfZ¿f ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZÀffNXe AfUV¹fIY 
°fe ´fSXUf³f¦fe ¸ff¦f¯¹ff¨fe ´fcUÊ AMX¨f SXï IYøY³f d³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ff¨ff ¹ff°fe»f 
ÀfWX·ff¦f ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f¨f MXfIYfUf AVfe Àfc¨f³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe 
AfWXZ. AÀfZ IZY»¹ffÀf ´fb³fdUÊIYfÀf ´fidIiY¹ff þ»fQ ¦f°fe³fZ Afd¯f ÀU¨L ¸ff¦ff³fÊZ 
WXûDY VfIZY»f AVfe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ. dUIYfÀfIY d³fUOXe¨¹ff 

´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff AÀffUe ¹ffÀffNXe d½WXdOXAû VfcdMXÔ¦f¨fe ´fcUÊ AMX ¸ffÂf IYf¹f¸f 
NXZUfUe. °¹ff¨fe d½WXdOXAû dRY»¸f d³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ³f QZ°ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfÔÀ±fZ³fZ ÀU°f:IYOXZ¨f NXZUfUe Afd¯f þSX dUIYfÀfIYf¨¹ff d³fUOX ´fidIiY¹fZ¶fï»f VfÔIYf, 
°fIiYfSX A±fUf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf ´fbSXfUf ¸WX¯fc³f °fû d½WXdOXAû AfUV¹fIY °¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IYSXfUe AVffWXe Àfc¨f³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ. 
ÀfQd³fIYf sv °fZ uq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ Afd¯f dUIYfÀfIY 
¸fÔOXTeÀfb²Qf Af´f»¹ff ²fÔôf¨ff¨f EIY ·ff¦f Àf¸fþc³f AVff ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff SXIY¸ff 
d¶f³f¶fû·ffMX d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff Q»ff»ffÔ³ff QZ°f AfWXZ°f WXZ Af°ff ¦fbd´f°f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. 
WXf ÀfSXÀfIYMX ´fÀfSX»fZ»ff ·fiáf¨ffSX ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f ¸WX¯fc³f d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f dUVfZ¿f ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZÀffNXe AfUV¹fIY °fe ´fSXUf³f¦fe 
¸ff¦f¯¹ff¨fe ´fcUÊ AMX¨f SXï IYøY³f d³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ff¨ff ¹ff°fe»f ÀfWX·ff¦f 
ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f¨f MXfIYfUf AVfe Àfc¨f³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ. 
AÀfZ IZY»¹ffÀf ´fb³fdUÊIYfÀf ´fidIiY¹ff þ»fQ ¦f°fe³fZ Afd¯f ÀU¨L ¸ff¦ff³fÊZ WXûDY VfIZY»f 
AVfe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ.

d½WXOXeAû VfcdMXÔ¦f¨fe ´fcUÊ AMX ¸ffÂf IYf¹f¸f NXZUfUe… : dUIYfÀfIY d³fUOXe¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff AÀffUe ¹ffÀffNXe d½WXdOXAû VfcdMXÔ¦f¨fe ´fcUÊ AMX ¸ffÂf IYf¹f¸f NXZUfUe. 
°¹ff¨fe d½WXdOXAû dRY»¸f d³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ³f QZ°ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±fZ³fZ 
ÀU°f:IYOXZ¨f NXZUfUe Afd¯f þSX dUIYfÀfIYf¨¹ff d³fUOX ´fidIiY¹fZ¶fï»f VfÔIYf, °fIiYfSX 
A±fUf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf ´fbSXfUf ¸WX¯fc³f °fe d½WXdOXAû dRY»¸f AfUV¹fIY °¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IYSXfUe AVfeWXe Àfc¨f³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ.

dUIYfÀfIY d³fUOXeÀffNXe dIY¸ff³f vr MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe AMX dVfd±f»f IYSXfUe : 
´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe dUIYfÀfIY d³fUOXeÀffNXe EIcY¯f ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹fZ¨¹ff dIY¸ff³f 
vr MX¢IYZ ¸f°fZ d¸fT¯fZ Àf²¹ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f ª¹ffUZTe 

°fe³f dUIYfÀfIY AÔd°f¸f RZYSXe°f d³fUOXeÀffNXe AÀf°ff°f °¹ff UZTZ»ff IY²feIY²fe 
¹ff d°f§ffÔ´f`IYe EIYf»ffWXe dIY¸ff³f 51% B°fIZY À´fá ¶fWXb¸f°f d¸fT°f ³ffWXe. Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fb³fdUÊIYfÀf ´fidIiY¹ff NX´´f WXû°fZ Afd¯f ´fb³WXf ³f½¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ ¶fSXf¨f IYfT Uf¹ff þf°fû Afd¯f ´fiÀ°ffdU°f ´fb³fdUÊIYfÀf 
»ffÔ¶f°fû. JSXûJSX ¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»¹ff þb³¹ff B¸ffSX°feÔ³ff B°fIYf Qe§fÊ dU»fÔ¶f WXf 
´fSXUOX¯ffSXf ³fÀf°fû.

ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸f°fZ d¸fT°fe»f °¹ff dUIYfÀfIYf¨fe ³fZ¸f¯fcIYe¨fe ¸fb·ff : ¹ffUSX CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f dUIYfÀfIY d³fUOXe°f ´fdWX»¹ff RZYSXe°f IYû¯f°¹ffWXe dUIYfÀfIYf»ff dIY¸ff³f 
vr% ¶fWXb¸f°f d¸fTf»fZ ³fÀfZ»f °fSX AVffUZTe ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸f°fZ d¸fT¯ffº¹ff 
´fdWX»¹ff Qû³f dUIYfÀfIYfÔ³ff QbÀfº¹ff RZYSXe°f ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f ¹ffUe Afd¯f °¹ffÀffNXe 
°¹ff¨f dUVfZ¿f ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZ°f ¸f°fQf³ff¨fe QbÀfSXe RZYSXe §fZ¯¹ff°f ¹ffUe. ¹ff QbÀfº¹ff 
RZYSXe°fWXe IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Qû§ffÔ´f`IYe EIYfWXe dUIYfÀfIYf»ff ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
dIY¸ff³f vr% ¸f°fZ d¸fTc VfIY»fe ³ffWXe°f °fSX AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ª¹ff dUIYfÀff»ff 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸f°fZ d¸fT°fe»f °¹ff dUIYfÀfIYf¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff ÀfWXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹ffUe AVfeWXe ¸ff¦f¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ.

IYf¹fÊIYfSXe¯fe Àf·ff Afg³f»ffBÊ³f §fZ¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ôfUe : ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
B¸ffSX°fe ´fb³fdUÊIYfÀff°f ´ffOX»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ Àf·ffÀfQ A³fZIY dNXIYf¯fe dUJbSX»fZ 
þf°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IYf¹fÊIYfSXe¯fe Àf·ff Afd¯f Ufd¿fÊIY ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
Àf·ff °fÀfZ¨f dUVfZ¿f ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·ff ´fi°¹fÃff°f §fZ¯fZ AU§fOX þf°fZ. ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ª¹ff ª¹ff ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff B¸ffSX°fe ´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe ´ffOX»¹ff 
AÀf°fe»f AVff ÀfÔIiY¸f¯f IYfTf°fe»f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfSXe¯fe 
Àf·ff °fÀfZ¨f Ufd¿fÊIY ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·ff Uf dUVfZ¿f ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·ff úIYßff½¹f 
Afg³f»ffBÊ³f ´f²Q°fe³fZ §fZ¯¹ff¨fe ¸fb·ff d³f¹f¸ffõfSXZ QZ¯¹ff°f ¹ffUe AVfeWXe ¸ff¦f¯fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ry ¸fZ sqsv

´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¶ff¶f°f E¸fAf¹fE¸f¨fÔ ´ffDY»f
EIYf d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fdUAf¨fÔ MXZ³Vf³f UfPX»fÔ

²ffSXfdVfU : ³fûIYSXe¸f²¹fZ 
¶fQ»fe WXf IYf¸fIYfþf¨ff 
AdU·ffª¹f ·ff¦f AÀf°fû. ¸ffÂf ¹ff 
¶fQ»fe¨ff IYfWXe þ¯f dU³ffIYfSX¯f 
¶ffDY IYSX°ff°f. Afd¯f ¸f¦f 
¶fQ»fe MXfT¯¹ffÀffNXe, °fÀfÔ¨f 
AfUOX°¹ff dNXIYf¯fe ¶fQ»fe 
½WXfUe ¹ffÀffNXe Uf˜Z»f °fZ ¸ff¦fÊ 
Vfû²f»fZ þf°ff°f. IYWXSX ¸WX¯fþZ 
d´fPXe §fOXU¯ffSXZ dVfÃfIYWXe ¹ff»ff 
A´fUfQ ³ffWXe°f. dVfÃfIYfÔ³fe¨f 
¶fQ»fe MXfT¯¹ffÀffNXe AÃfSXVf: 
¦f`SX´fiIYfSXf¨fZ ²fOXZ d¦fSXU»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. AVff¨f IYfWXe 
dVfÃfIYfÔ³fe ¨f¢IY ¶fû¦fÀf dQ½¹ffÔ¦f 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IY÷Y³f, ÀfûBÊ¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¶fQ»fe IY÷Y³f §fZ°f»¹ff¨f 
²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»ff¹f. dVfÃfIYfÔ¨¹ff ¹ff 
¦f`SX´fiIYfSXfUSX ´fiIYfVfÓfû°f 
MXfIY¯ffSXf WXf ´fÔ¨f³ff¸ff. 

Àf¸ffþf»ff Afd¯f ·ffUe 

d´fPXe»ff dQVff QfJU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
dVfÃfIY IYSX°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTÔ¨f 
³f`d°fIYúáÐ¹ff dVfÃfIYe ´fZÃff 
ÀfUûÊ¨¨f Àf¸fþ»ff þf°fû. ´f¯f 
¹ff°f dVfÃfIYe ´fZÃff»ff IYfTe¸ff 
RYfÀf¯ffSXf EIY ¶fQ»fe §fûMXfTf 
²ffSXfdVfU dþ»‘f°f CX§fOXIYeÀf 
Af»ff¹f. AfUOX°¹ff dNXIYf¯fe 
¶fQ»fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe 
dVfÃfIYfÔ³fe ¨f¢IY ¶fû¦fÀf dQ½¹ffÔ¦f 

´fi¸ff¯f´fÂf °f¹ffSX IY÷Y³f AfUOX°¹ff 
dNXIYf¯fe ¶fQ»fe d¸fTU»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff Af-
WXZ. dVfÃfIYfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ffÔ¸f²¹fZ 
´ffSXQVfÊIY°ff ¹ffUe ¹ffÀffNXe 
¶fQ»fe ´fidIiY¹ff Afg³f»ffBÊ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¸fbTÔ Qb¦fÊ¸f 
dNXIYf¯f¨¹ff VffTZUSX þf¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f¸f ³ffJc¿f AÀf»fZ»¹ff 
dVfÃfIYfÔ¨fe AOX¨f¯f Af»fe. 

IYfWXe dVfÃfIYfÔ³fe ¹ffUSX ³ff¸fe 
°fûOX¦ff Vfû²f»ff¹f. ¹ff dVfÃfIYfÔ³fe 
IhY³ÀfSX Afd¯f ÏQ¹fSXû¦ffÀffSX£¹ff 
AfþfSXf¨fe ¶fû¦fÀf U`ôIYe¹f 
´fi¸ff¯f´fÂf ¶f³fU»fe. IYfWXeÔ³fe  °fSX 
ÀU°f:»ff WXf°ff´ff¹ff³fÔ dQ½¹ffÔ¦f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTU»fÔ. 
EIYMXÐ¹ff ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f 
²fOX²ffIYMX AÀf»fZ»¹ff rqq 
þ¯ffÔ³fe dQ½¹ffÔ¦f°Uf¨fÔ ´fi¸ff¯f´fÂf 
ÀffQSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ. 
dVfÃfIYfÔ³fe °ff»fb¢¹ff¨¹ff 

Afd¯f dþ»‘f¨¹ff ¦ffUf°f 
dIÔYUf ¦ffUfþUT ¶fQ»fe 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»fe ²fOX´fOX 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ffWXe »fÃff°f 
Af»fe. °¹ff¸fbTÔ °¹ffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe. ¹ff 
¨füIYVfe°f IYfWXe ²f¢IYfQf¹fIY 
°f±¹fÔ Àf¸fûSX Af»fe¹fZ°f.  
°¹ff³fbÀffSX tz dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX 
ÂfbMXe AfPXTc³f Af»¹ff°f. 
°fSX sr dVfÃfIYfÔ³fe ¶f³ffUMX 
´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ Af´f»fe 
¶fQ»fe IYSXUc³f §fZ°f»¹ff¨fÔ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f À´fá Óff»fÔ¹f. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff AÔd°f¸f AWXUf»f 
Af»¹ffUSX ¶fû¦fÀfd¦fSXe IYSX¯ff-
¹ff ¸ffÀ°fSXfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¦UfWXe 
CX´fdVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ°f.

²ffSXfdVfU¸f²¹fZ °f¶¶f»f rqq dVfÃfIY A´fÔ¦f
Àf°¹f Àf¸fûSX Af»¹ffUSX Àf¦fTZ¨f WXfSXQSX»fZ

Ad»f¶ff¦f : ÀfWXIYfSXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³f¹f¸ff°f 
Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔIYOXc³f 
Àfc¨f³ff Afd¯f WXSXIY°fe ¸ff¦fU»¹ff AfWXZ°f. ´fiÀ°ffdU°f d³f¹f¸ffÔ°f 
IYfWXe Qb÷YÀ°¹ff Àfb¨fU°ff³ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
´fb³fdUÊIYfÀff¶ff¶f°f IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff Àfc¨f³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
IZY»¹ff AfWXZ°f. °¹ff°f dUIYfÀfIY d³fUOXe°f d³f¶fÔ²fIYfÔ¨ff 
AÀf»fZ»ff RYfSX ¸fûNXf ÀfWX·ff¦f °USXe°f ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe Af¦fiWXe 
¸ff¦f¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ.

´fb³fdUÊIYfÀff°f d¶f»OXÀfÊ¨¹ff d³fUOX ´fiIiYe¹fZ°fc³f d³f¶fÔ²fIYfÔ³ff WXMXUfUZ, ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe¨fe ¸ff¦f¯fe

´fb¯fZ : ÀfûVf»f d¸fdOX¹ff¸fbTZ 
EIYf dUUfdWX°fZ¨fÔ Af¹fb¿¹f IZY»fÔ 
CXðÐUÀ°f Óff»fZ AfWXZ. BÔÀMXf¦fif¸fUSX 
AûTJ Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
³fUÀff¨ff ¶fWXf¯ff IY÷Y³f ´fedOX°f 
dUUfdWX°fZ»ff AÄff°f dNXIYf¯fe ³fZ»fZ. 
¹ff dUUfdWX°f ¸fdWX»fZUSX Àf»f¦f 
v dQUÀf »f`Ôd¦fIY A°¹ffSX IZY»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ³fUSXf-¶ff¹fIYûÀfWX 
d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 

¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZDY³f 
dUUfdWX°fZ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff AIYû»¹ff°fe»f 
¶ffVfeMXfÊIYTe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f CX§fOXIYeÀf Af»fe¹f..¹ff 
´fiIYSX¯fe °fe³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AIYû»¹ff°fe»f ¶ffVfeMXfÊIYTe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
dRY¹ffÊQe dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ¨fe 
AûTJ Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
BÔÀMXf¦fif¸fUSX AfSXû´fe ¸fdWX»ff 
ª¹fû°fe dWXUSXfTZ dWX¨¹ffÀfû¶f°f 

Óff»fe WXû°fe. dRY¹ffQeÊ ¸fdWX»fZ»ff 
¸fc»f¶ffT WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ, ³fUÀf 
IYSX¯¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ª¹fû°fe³fZ 
d°f»ff ¸fÔdQSXf°f §fZDY³f þf¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJU»fZ.

ª¹fû°fe dWXUSXfTZ, d°f¨ff ´f°fe 
³ff¦fZVf dWXUSXfTZ Afd¯f Àfb´fZVf 
´ff¨f´fûSX ¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f v 
°fZ z ¸fZ sqsv QSX¸¹ff³f dRY¹ffÊQe 
¸fdWX»fZ»ff ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZDY³f 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
°fIiYfSXe°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fdWX»fZ¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f 
¶ffVfeMXfÊIYTe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°fZ¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe 

¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´feÔ¨ff ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fc³f 
Vfû²f §fZ°f AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff d°f§fZWXe AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AÀfc³f, ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ. 

´fb¯¹ff°fe»f ¨ffIY¯f MIDC 
IÔY´f³fe°f IYf¸ffUSX d³f§ff»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZ»ff AûPXc³f ³fZ°f ¶f»ff°IYfSX 

IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. rt ¸fZ ¨¹ff SXfÂfe rr 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe. ¹ff ́ fiIYSX¯fe ³fSXf²f¸f 
´fiIYfVf ·ffÔ¦fSXZ»ff ¨fûUeÀf °ffÀffÔ°f 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff°f. 
sx U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff SXfÂf´ffTe¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe d³f§ff»fe WXû°fe. EIYf 
IÔY´f³fe°f WXe ´fedOX°f WXZ»´fSX ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSXf¹f¨fe. ¸fZQ³fIYSXUfOXe 
¹fZ±fe»f ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff A¦fQe 
þUT °fe ´fûWX¨f»fe. °¹ff¨fUZTe 
³fSXf²f¸ff³fZ d°f»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
VffTZ¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf AûPXc³f 
³fZ»fZ. °fZ±fZ d°f¨¹ffUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
¶f»ff°IYfSX IYøY³f, ¸ffSXWXf¯f 

IZY»fe Afd¯f IYû¯ff»ff IYfWXe 
ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf þeUZ NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. 

¸fdWX»fZ³fZ ´fid°fIYfSX WXe 
IZY»ff, AfSXû´fe»ff ¨ffUf WXe 
§fZ°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe d°f±fc³f 
´fÀffSX Óff»ff. ¸f¦f d°f±fc³f¨f 
d³f§ff»fZ»¹ff ¸fdWX»ff IYf¸f¦ffSX 
Afd¯f ´fb÷Y¿ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
´fedOX°ff³fZ ¨ffIY¯f ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f IYTU»fÔ. ¸fdWX»fZUSX 
Àf²¹ff Uf¹fÀfeE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f ³fSXf²f¸f ´fi-
IYfVf ·ffÔ¦fSXZ»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f 
Af»¹ff°f. ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff Af²ffSXZ 
°¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff°f ¨ffIY¯f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fÔ¹f. °fû Àf²¹ff 
¸fZQ³fIYSXUfOXe¸f²¹fZ SXfWXf¹f»ff Af-
WXZ, ¸ffÂf °fû ¸fcT¨ff AWX¸fQ³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f AIYû»fZ ¦ffU¨ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe. °¹ff³fZ ¹ffAf²fe AÀfZ IYfWXe 
IÈY°¹f IZY»fÔ¹f IYf? ¹ff¨ff °f´ffÀf WXe 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

d´fÔ´fSXe : SXdUUfSXe SXfÂfe ´fb¯¹ff°fe»f d´fÔ´fSXe 
d¨fÔ¨fUOX ´fdSXÀfSXf°f EIY AÀfZ úV¹f Àf¸fûSX Af»fZ 
ª¹ff³fZ ÀfUfÊÔ³ff WXfQSXUc³f MXfIY»fZ. ry U¿feÊ¹f IYû¸f»f 
þf²fU¨fe ·fSXSXÀ°¹ff°f Qû³f ½¹föYeÔ³fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IZY»fe. Qb¨ffIYeUøY³f Af»fZ»¹ff Qû³WXe AfSXû´feÔ³fe 
´fi±f¸f d°f»ff ¶fû»ffU»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX d°f¨¹ffUSX ¨ffIcY³fZ 
WX»»ff IZY»ff. SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»fe IYû¸f»f 
d°f±fZ¨f ´fOX»fe Afd¯f d°f¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fe.

§fMX³fZ¨¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. 

´f¯f ´fûd»fÀffÔ³fe þ»fQ¦f°fe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe Afd¯f 
IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe. 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f Qû§ffÔ³feWXe Af´f»ff ¦fb³WXf IY¶fc»f 
IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ÀfJû»f °f´ffÀff³fÔ°fSX 
WX°¹fZ¸ff¦fe»f IYfSX¯fWXe Àf¸fûSX Af»fZ, ª¹ff¸fbTZ WXZ 
´fiIYSX¯f Af¯fJe ²f¢IYfQf¹fIY ¶f³f»fZ.

uv U¿ffÊÔ¨ff d´fi¹fIYSX ¶f³f»ff Jb³fe
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IYû¸f»f¨fZ 

d°f¨¹ff §fSXfVfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff uv U¿feÊ¹f CXQ¹f·ff³f 
¹ffQUÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. Qû§ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe IYfT 
¸f`Âfe WXû°fe ³fÔ°fSX ¹ff ¸f`Âfe¨fÔ ÷Y´ffÔ°fSX ´fiZ¸ff°f Óff»fÔ. ¹ff 
³ff°¹ff°f ´f`Vff¨ff ½¹fUWXfSXWXe Óff»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff³fÔ°fSX¨f WXZ ³ff°fÔ ¶fQ»fc »ff¦f»fÔ. 

´fûd»fÀf °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ IYe, 

Qû§ffÔ¸f²¹fZ IYVffUøY³f °fSXe ·ffÔOX¯f ÀfbøY WXû°fZ. ¹ff 
·ffÔOX¯ff¸fbTZ CXQ¹f·ff³f³fZ IYû¸f»f»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff AfJ»fe. °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff EIYf Àff±feQfSXf»ff 
Àfû¶f°f §fZ°f»fZ Afd¯f WXf ¦fb³WXf IZY»ff.

´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY
Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe 

AfWXZ Afd¯f ̈ füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ³ff°¹ff¸ff¦fe»f B°fSX 
´f`»fcÔ¨ff °f´ffÀf ´fûd»fÀf IYSX°f AfWXZ°f. Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fZ Àf°¹f »fUIYSX¨f 
Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff Àfc¨f³ff

³ffdVfIY : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f? AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXe §fOXf¸fûOX 
³ffdVfIY¸f²¹fZ §fOX»fe AfWXZ. ³ffdVfIY 
¸f²¹fZ ·ffþ´f Af¸fQfSXf¨¹ff dUSXfMX 
Àf·fZ°f »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊ¨fZ RYûMXû 
ÓfTIY»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨fZ d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f d¸fdOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. 

³ffdVfIY ¸f²¹fZ ·ffþ´f Af¸fQfSX 
¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX ¹ffÔ³fe dWXÔQc 
dUSXfMX Àf·fZ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ 
WXû°fZ.  ²f¸fÊUeSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþ þ¹fÔ°fe d³fd¸fØff³fZ WXe 
Àf·ff Af¹fûþe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ffUZTe ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXfTIYSX 
¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f Àfb÷Y AÀf°ff³ff IYfWXe 
°f÷Y¯ffÔ³fe  »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊ¨fZ RYûMXû 
WXf°ff°f ²f÷Y³f °fZ ÓfTIYU»fZ. WXZ 
RYûMXû ÓfTIYUfSXZ °f÷Y¯f IYû¯f 
WXû°fû? ¹ffÔ³fe  »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊ¨fZ 
RYûMXû IYf ÓfTIYU»fZ ¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe 
³ffWXe.  »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊ WXf ¸fûNXf 
¦fhÔ¦fÀMXSX AfWXZ.  ³ffdVfIY¨¹ff dÀfOX-
IYû ´fdSXÀfSXf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°f 
Àf·fZ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. 

IYÀf¶ff ´fZNXZ°f ²f¸fÊUeSX LÂf´f°fe 

ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ þ³¸fû°ÀfU 
ÀfûWXTf ¸fûNX¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf

²f¸fÊUeSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþ þ³¸fû°ÀfU ÀfûWXTf ̧ fûNX¹ff 
CX°ÀffWXf°f IYÀf¶ff ´fZNXZ°fe»f RYOXIZY 
WXüQ ¨füIYf°f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff¸f²¹fZ ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ¨¹ff rs RcYMXe ¸fc°feÊ³fZ ÀfUfÊÔ¨fZ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fidÀfð 

ßfe¸fÔ°f dVfUVffWXe ´fid°fâf³f 
¦f¯fZVf »fû¯ffSXZ ´fiÀ°fb°f kdVfU 
´fUÊ°fe dUUfWX ÀfûWXTfl(dþUÔ°f 
QZJfUf)¹ff þ³¸fû°ÀfU ÀfûWX¼¹ff¨fZ 
´fi¸fbJ AfIY¿fÊ¯f NXSX»fZ.  ¹ff ·f½¹f, 
³fZÂfQe´fIY ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f 
dIYVfûSX CXRYÊ SXfþZÔQi ·f¦fUf³f 
°fSXUOXZ, ¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe  ´fi¸fbJ 
´ffWXb¯fZ ³fSXUeSX Àfb·fZQfSX °ff³ffþe 
¸ff»fbÀfSXZ ¹ffÔ¨fZ UÔVfþ Àfb·fZQfSX 

IbY¯ff»fQfQf ¸ff»fbÀfSXZ, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ Qb²f·ffDY, 
dUSX²ffSXfDY ¸ff°ff ¦ffOXZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ 
UÔVfþ ÀfSX³fû¶f°f Ad¸f°fQfQf ¦ffOXZ 
´ffMXe»f, dIY»»fZ SXf¹f¦fOX d³f¸ff°ffÊ 
dWXSXûþe BÔQ»fIYSX ¹ffÔ¨fZ UÔVfþ 
Àf¸feSXþe BÔQ»fIYSX, ÀfSXÀfZ³ff´f°fe 
dUSX¶ffþe ´ffÀf»fIYSX ¹ffÔ¨fZ UÔVfþ 
ÀfSXÀfZ³ff´f°fe AdU³ffVfQfQf 
´ffÀf»fIYSX, ÀfSXÀfZ³ff´f°fe WXÔ¶feSXSXfU 
¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ UÔVfþ 
SXfþZÔQiQfQf ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f,¦fOXQb¦fÊ 
ÀfÔU²fÊ³f MÑÀMX ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
dUV½fÀ°f. ßfe¸fÔ°f Àfd¨f³fQfQf 
·fûÀf»fZ ´ffMXe»f, ÀfSX³fü¶f°f ¹fZÀffþe 
IÔYIY ¹ffÔ¨fZ ru UZ UÔVfþ SXdUÔQi 
ßfe´f°fSXfU IÔYIY,´fb¯fZ VfWXSX ·ffþ´ff 
A²¹fÃf ²feSXþ §ffMXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
²f¸fÊSXÃfIY LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXf-
SXfþ d¨fÂf´fMXf°fe»f Ad·f³fZ°fZ A³fb´f 
dÀfÔ¦f NXfIcYSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨ff»f»fÔ¹f °fSXe IYf¹f?
³ffdVfIY¸f²¹fZ ·ffþ´f Af¸fQfSXf¨¹ff dUSXfMX Àf·fZ°f ÓfTIY»fZ »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊ¨fZ RYûMXû

ry U¿ffÊÔ¨fe °f÷Y¯fe A³fÐ uv U¿ffÊÔ¨ff d´fi¹fIYSX, ´fiZ¸ff°f AfIÔYNX ¶fbOXf»fZ ´f¯f...BÔÀMXf¦fif¸fUSX AûTJ Óff»fe... ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZ°f Àf»f¦f v dQUÀf dUUfdWX°fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX


