
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹f dVfÃf¯f ¸fÔOXTf¨ff QWXfUe¨ff d³fIYf»f 

»ff¦f»ff. d³fIYf»f ¨ffÔ¦f»ff »ff¦f»ff ¸WX¯fc³f 
Àf¦fTeIYOXZ Af³fÔQ ½¹föY WXû°fû¹f ¸ffÂf WXf¨f d³fIYf»f 
Af´f»¹ffÀffNXe »ffdþSXUf¯ff Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY 
AfWXZ. ª¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸ff°fÈ·ff¿ff ¸fSXfNXe AfWXZ, 
dþ»ff Ad·fþf°f QþfÊ d¸fTf»ff ¸WX¯fc³f Àf¦f¼¹ffÔ³fe 
Af³fÔQ ½¹föY IZY»ff °¹ff¨f ¸fSXfNXe°f QWXfUe°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ °f¶¶f»f 38 WXþfSX dUôf±feÊ ³ff´ffÀf 
Óff»fZ AfWXZ°f. 

'»ff·f»fZ Af¸WXfÀf ·ff¦¹f ¶fû»f°fû ¸fSXfNXe' AÀfÔ 
¸WX¯f¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ dUôf±feÊ JSXÔ¨f ¸fSXf-
NXe dVfIY°ff¹fZ°f IYf, AÀff ´fiV³f ´fOX»ff¹f Afd¯f 
°¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ³fbIY°ff¨f »ff¦f»fZ»ff QWXfUe¨ff 
d³fIYf»f. ¹ff d³fIYf»ff°f SXfª¹ff°f ¸fSXfNXe dU¿f¹ff°f 
°f¶¶f»f ty WXþfSX utx  dUôf±feÊ ³ff´ffÀf Óff»fZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°f °f¶¶f»f u WXþfSX ¸fb»fÔ ¸fSXfNXe°f 
³ff´ffÀf Óff»fe AfWXZ°f °fSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f»¹ff y 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ °f¶¶f»f  rv WXþfSX rrx  dUôf±feÊ 
³ff´ffÀf Óff»fZ°f. ¸fSXfNXe dU¿f¹ff°f ³ff´ffÀf WXû¯¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX¯fÔ SXfª¹f dVfÃf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff A²¹fÃffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ°f.  °¹ff¸fbTZ WXe dÀ±f°fe Àfb²fføY³f 
d³fIYf»f ¨ffÔ¦f»ff ¹ffUf ¹ffÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸fSXfNXe 
dU¿f¹ffUSX »fÃf ôfUÔ »ff¦fZ»f, AÀfÔ »ff°fcSX ¸fÔOXTf¨fZ 
A²¹fÃf ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

BÔ¦fiþe´fZÃffWXe dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fSXfNXe IYNXe¯f 
þf°fÔ¹f, WXZ QbQ`ÊUe AfWXZ. BÔ¦fiþe´fZÃff ¸fSXfNXe AU§fOX, 
ty WXþfSX utx dUôf±feÊ ³ff´ffÀf °fSX BÔ¦fiþe°f 
w WXþfSX xty dUôf±feÊ ³ff´ffÀf Óff»fZ AfWXZ°f.  

BÔ¦fiþe¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fSXfNXe dU¿f¹ffÔ¸f²¹fZ ³ff´ffÀf 
WXû¯ff-¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe MX¢IYZUfSXe ÀfWXf ´fMXe³fÔ þfÀ°f 
AfWXZ. A³fZIY §fSXfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe»ff Qb¹¹f¸f ¸ff³f°ff°f, 
´ff»fIY ¸fSXfNXe°f ¶fû»f°f ³ffWXe ´fdSX¯ff¸fe ¸fSXfNXe 
IYNXe¯f ¶f³f»¹ff¨fÔ ·ff¿ff°fÄf ÀffÔ¦f°ff°f. þf¦fd°fIY 
·ff¿ff BÔ¦fiþe, ´fbPX¨fÔ dVfÃf¯fWXe BÔ¦fiþe°f ¸f¦f ¸fSXfNXe 
dVfIcY³f RYf¹fQf °fû IYf¹f, ¹ff dU¨ffSXf³fÔ WXe dÀ±f°fe 
AÀfÔWXe ¸f°f ·ff¿ff°fÄffÔIYOXc³f ½¹föY

³f½¹ff SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°f ¸ff°fÈ·ff¿fZUSX 
·fSX AÀffUf, AÀfÔ ²fûSX¯f AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ 
¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ¸ff°fÈ·ff¿fZIYOXÔ Qb»fÊÃf WXû°fÔ¹f WXZ 
¦fÔ·feSX d¨fÂf AfWXZ. ¸ff°fÈ·ff¿fZ°fc³f EJfôf dU¿f¹ff¨fÔ 
AfIY»f³f ÀfWXþ WXû°fÔ ´f¯f °fe¨f ¹fZ°f ³ffWXe ¸f¦f 
IYSXf¹f¨fÔ IYf¹f? ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f¨f dUôf±feÊ þSX ³ff´ffÀf 
WXû°f AÀf°fe»f °fSX ¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? WXZ ´fiV³f 
AfWXZ°f. ¸fSXfNXe¨fZ PXû»f d´fMX¯ffº¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe 
Afd¯f ÀfUÊ À°fSXf°f»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af°ff ²fû¢¹ff¨fe 
§fÔMXf Àf¸fþfUe Afd¯f ¸fSXfNXeIYOXZ °ff°fOXe³fÔ »fÃf 
ôfUÔ, A³¹f±ff ¹fZ°ff IYfT RYfSX IYNXe¯f AÀfZ»f.
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¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe :
¶feOX¸f²fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ, ·fe¿f¯f 

A´f§ff°ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.  ·fSX²ffU UZ¦ff°fe»f IÔYMXZ³fSX³fZ AfNX °fZ 
QWXf UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY dQ»fe, ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ EIY ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AÀfc³f, rv þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f.  WXe §fMX³ff ¶feOX dþ»‘f°f»¹ff 
IZYþ¸f²¹fZ §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX þ¸ffU ¨ffÔ¦f»ff¨f ÀfÔ°f~ Óff»ff, 
ÀfÔ°f~ þ¸ffUfIYOXc³f IÔYMXZ³fSX»ff Af¦f »ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸f²¹fZ IÔYMXZ³fSX þTc³f JfIY Óff»ff AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fÔ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe, IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIYfdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. §fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, ¶feOX¨¹ff IZYþ VfWXSXf¸f²¹fZ ·fSX²ffU UZ¦ff°fe»f IÔYMXZ³fSX ̈ ff»fIYf³fZ 
°f¶¶f»f AfNX °fZ QWXf ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff ²fOXIY dQ»fe. ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ EIY 
¸fdWX»ff NXfSX Óff»fe AÀfc³f, rv þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.  
¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ UfWX³ffÔ¨fÔ QZJe»f ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. IÔYMXZ³fSX 
¨ff»fIYf³fÔ AfNX °fZ QWXf UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY dQ»fe,  ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX IÔYMXZ³fSX 
¨ff»fIYf³fÔ IÔYMXZ³fSXÀfWX ´fTc³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. IÔYMXZ³fSX IZYþWXc³f ´fbPXZ 
AÔ¶ffþû¦ffBÊIYOXZ d³f§ff»ff. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f WXf 
IÔYMXZ³fSX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ EIYf ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AÀfc³f, rv þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. þJ¸feÔ³ff À±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe IZYþ ¹fZ±fe»f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f  QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe :
CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fZ EIY ùQ¹fQifUIY 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. EIYf WXÀf°¹ff-JZT°¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨fe Uf°ffWX°f Óff»fe AfWXZ. ´f}e, ¸fb»fe¨fe 

WX°¹ff IY÷Y³f EIYf ½¹föYe³fZ þeU³f ÀfỐ fU»fÔ 
AfWXZ. CX»WXfÀf³f¦fSX IYģ ´f³fÔ¶fSX r ¸f²¹fZ WXe §fMX³ff 

§fOX»fe AfWXZ. Afd±fÊIY dUUÔ̈ f³ff°fc³f °¹ffÔ³fe WXZ ´ffDY»f 
CẌ f»f»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 

°fe³f þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ´f}e ,¸fb»fe¨fe WX°¹ff IYøY³f UdOX»ffÔ³fe 

þeU³f ÀfỐ fU»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX IYģ ´f ³fÔ¶fSX r ´fdSXÀfSXf°f 

§fOX»fe¹f. Afd±fÊIY dUUZ³f¨f³ff°fc³f WXf ´fiIYfSX IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ.  ´fU³f ´fWXbþf AÀfÔ þeU³f ÀfỐ fU»fZ»¹ff ½¹föYe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
´fU³f ¹ff³fZ Àfb÷YUf°fe»ff ´f}e ³fZWXf Afd¯f ¸fb»f¦fe SXûVf³fe¨fe WX°¹ff IZY»fe 
°¹ff³fÔ°fSX ÀU°ff SXfWX°¹ff §fSXf°f¨f þeU³f ÀfỐ fU»fÔ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ̈ fe 
¸ffdWX°fe CX»WXfÀf³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f ´fÔ̈ f³ff¸ff IYSX°f ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe CX»WXfÀf³f¦fSẌ ¹ff 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. QSX̧ ¹ff³f, ´fU³f 
¹ff³fZ þeU³f ÀfỐ fU¯¹ff´fcUeÊ ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ d½WXdOXAû ÌYQ IYøY³f 
Af´f¯f Afd±fÊIY dUUÔ̈ f³ff°fc³f WXZ IÈY°¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fU³f WXf Àfû³ffSX ¦f»»fe ´fdSXÀfSXf°f EIYf QbIYf³ff°f IYf¸ff»ff 
WXû°ff. ¦fb÷YUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe °¹ff³fZ ¸fb»f¦fe,´f}e ¹ffÔ̈ fe WX°¹ff IYøY³f ÀU°f: 
þeU³f ÀfỐ fU»fZ AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX̄ fe Af°ff CX»WXfÀf³f¦fSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

EOXeAfSX QfJ»f IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f ´f}e¨fe WX°¹ff

§fSX¦fb°fe UfQf°fc³f ´f°fe³fZ ´f}e¨fe ¦fTf d¨føY³f d³f§fÈÊ̄ f WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff CX»WXfÀf³f¦fSẌ ¹ff VffÔ°fe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe RYSXfSX Óff»ff AÀfc³f ´fû»feÀf °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 
ÀfbSXZJf Af³fÔQ Àfc¹fÊUÔVfe AÀfÔ ¸f¹f°f ¸fdWX»fZ̈ fÔ ³ffU AfWXZ. ÀfbSXZJf 
Afd¯f d°f¨ff ´f°fe Af³fÔQ WXZ VffÔ°fe³f¦fSẌ ¹ff ¦ffUOXZ WXf¹fÀIcY»f ·ff¦ff°f 
UfÀ°f½¹ff»ff WXû°fZ. Af³fÔQ WXf ½¹fÀf³ff²fe³f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff°f QSXSXûþ 
·ffÔOX̄ fÔ WXû°f WXû°fe. VfbIiYUfSXe SXfÂfe ÀffOXZQWXf Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
Af³fÔQ Afd¯f °¹ff¨fe ´f}e ÀfbSXZJf ¹ffÔ̈ ¹ff°f þûSXQfSX ·ffÔOX̄ f Óff»fÔ, 
¹ff¨f SXf¦ff°fc³f Af³fÔQ ¹ff³fZ ²ffSX²ffSX WX°¹ffSXf³fZ ÀfbSXZJf¨¹ff ¦f¼¹ffUSX 
¦fÔ·feSX UfSX IYøY³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe Afd¯f RYSXfSX Óff»ff.

¶feOX¸f²¹fZ ·fe¿f¯f A´f§ff°f
IÔYMXZ³fSX³fÔ AfNX °fZ QWXf UfWX³ffÔ³ff d¨fSXOX»fÔ

´f}e Afd¯f »ffOX¢¹ff »fZIYe»ff ÀfÔ´fU»fZ, ³fÔ°fSX ³fUº¹ff³fZWXe CX¨f»f»fÔ ²f¢IYfQf¹fIY ´ffDY»f

SXfª¹ff°f QWXfUe¨ff d³fIYf»f 94.10 MX¢IYZ
QWXfUe¨ff EÀfEÀfÀfe ¶fûOXf¨ffÊ d³fIYf»f ¹fÔQf 94.10 MX¢IYZ »ff¦f»ff B°fIYf »ff¦f»ff AfWXZ. ¹fÔQfWXe IYûIY¯f 
dU·ff¦f A½U»f 98.82 MX¢IYZ »ff¦f»ff AÀfc³f ³ff¦f´fcSX dU·ff¦f ÀfUfÊ°f IY¸fe 90.78 MX¢IYZ  B°fIYf »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¸ff¨fÊ 2024 ¨¹ff °fb»f³fZ°f RZY¶fib.-¸ff¨fÊ 2025 d³fIYf»f 1.71 MX¢IYfÔ³fe IY¸fe »ff¦f»ff AfWXZ.  ¹fÔQf¨ff 
d³fIYf»f 1.71 MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fÀfSX»ff AfWXZ. ¹fÔQf SXfª¹ff°f EIcY¯f 211 dUôf±¹ffÊÔ³ff 100 MX¢IYZ ¦fb¯f d¸fTf»fZ°f. 35 
MX¢IYZ ´fOX»fZ»fZ 285 dUôf±feÊ AfWXZ°f ¹fÔQf SXfª¹f·fSXf°fc³f 75 MX¢IYZ ´fbPXe»f dUôf±feÊ 4 »ffJf¨¹ffUSX AfWXZ°f.

WXf A´f§ff°f EUPXf ·fe¿f¯f WXû°ff IYe, IÔYMXZ³fSX³fÔ AfNX 
°fZ QWXf UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY dQ»fe, ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ ¹ff 
UfWX³ffÔÔ¨fÔ ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. WXf A´f§ff°f ³fZ¸fIYf 
IYfVff¸fbTZ Óff»ff ¹ff¨fÔ IYfSX¯f Aôf´f AÀ´fá AfWXZ, ¸ffÂf  
·fSX²ffU IÔYMXZ³fSXUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMXc³f WXf A´f§ff°f Óff»ff 
AÀffUf AÀff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
³fbIY°ff¨f QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨ff 

d³fIYf»f þfWXeSX Óff»ff AfWXZ. ¹fÔQfWXe 
SXfª¹ff°f ¸fb»feÔ³fe¨f ¶ffþe ¸ffSX»fe Af-
WXZ °fSX IYûIY¯f dU·ff¦ff¨ff ÀfUf²feÊIY 
d³fIYf»f »ff¦f»ff AfWXZ. 

d³fIYf»f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX CXØfe¯fÊ 
Óff»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
Afg³f»ffB³f d³fIYf»ff¨fZ ÀIiYe³fVffgMX 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX VfZASX IZY»fZ AfWXZ°f. ´f¯f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ d³fIYf»f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
VfZASX IYSX¯fZ ²fû¢¹ff¨fZ NXøY VfIY°fZ. 
A» f e I Y O X Z ¨ f À f f ¹ f ¶ f S X 

°f«®ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fZ °fûMXZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ ´fi°¹fZIY ´ff»fIYfÔ³fe WXZ 
»fÃff°f NXZU»fZ¨f ´ffdWXþZ°f. 

¸fb»ffÔ¨ff d³fIYf»f ½WXfgMXÐÀfAg´f 
ÀMXZMXÀfUSX dIÔYUf B°fSX ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX 
VfZASX IYSX°f AÀff»f °fSX UZTe¨f ÀffU²f 

½WXf. ¸fb»ffÔ¨¹ff IYü°fbIYf³fZ A³fZIY ´ff»fIY 
¸fb»ffÔ³ff dIY°fe MX¢IYZ d¸fTf»fZ WXZ ÀfUfÊÔ³ff 
IYTfUZ ¹ff CXïZVff³fZ d³fIYf»ff¨ff RYûMXû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX VfZASX IYSX°ff°f. 
´f¯f ¹ff¸fbTÔ IYfWXe IYfT ¸fb»ffÔ¨fZ 
IYü°fbIY WXûBÊ»fQZJe»f ´f¯f ³fIYT°f´f¯fZ 

°fb¸WXe Àff¹f¶fSX ¨fûSXfÔ³ff ¸fb»ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
U`¹föYeIY OXZMXf VfZASX IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸fb»ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe WXe 
³fIYT°f´f¯fZ VfZASX IZY»fe þf°fZ. °¹ff¨ff 
Uf´fSX Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔIYOXc³f IZY»ff 
þf°fû. IYÀfÔ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff d³fIYf»ffUSX °¹ffÔ¨fZ 
³ffU, þ³¸f°ffdSXJ °fZ ¶fûOXf¨ffÊ ÀfeMX 
IiY¸ffÔIY WXe Àf¦fTe¨f U`¹föYeIY ¸ffdWX°fe 
AÀf°fZ. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX ´ff»fIYfÔ¨fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffUQZJe»f d³fIYf»ff¨¹ff ´fi°fUSX 
AÀf°fZ. °fÀfÔ¨f, ¸fb»ffÔ³ff dIY°fe MX¢IYZ 
d¸fTf»fZ, IYû¯f°¹ff dU¿f¹ff°f dIY°fe ¦fb¯f 
d¸fTf»fZ°f. VffTZ¨fZ ³ffU AVfe Àf¦fTe 
¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe AÀf°fe. WXe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe 
Àff¹f¶fSX ¨fûSXfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe NXøY 
VfIY°fZ. °¹ff¸fbTÔ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
d³fIYf»f VfZASX IYSX¯fZ ²fû¢¹ff¨fZ NXøY 
VfIY°fZ. 

rqUe-rsUe¨¹ff d³fIYf»ff¨ff ÀIiYe³fVffgMX ÀMXZMXÀfUSX NXZU¯fZ NXøY VfIY°fZ ²fûIYfQf¹fIY?

rqUe°f ¸fSXfNXe dU¿f¹ff°f ty WXþfSX dUôf±feÊ ³ff´ffÀf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe ·ff¿ff¨f NXSX°fZ¹f AU§fOX

QSX¸¹ff³f, ¸ff³Àfc³f QfJ»f WXû¯¹ff´fcUeÊ QZVff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
¸ff³Àfc³f´fcUÊ ´ffUÀff³fÔ WXþZSXe »ffU»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX, AfÔ²fi 
´fiQZVf, SXf¹f»fÀfe¸ff, °ffd¸fT³ffOXc¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fSX, þ¸¸fc 
IYfV¸feSX, ´fÔþf¶f, WXdSX¹ff¯ff, ¸f²¹f ´fi¦fZVf, d¶fWXfSX, AfÀff¸f Afd¯f 
AûdOXVff¸f²¹fZÀfbðf ´ffUÀff³fÔ þûSXQfSX WXþZSXe »ffU»¹ff³fÔ þ³fþeU³f 
dUÀIYTe°f Óff»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ¸fWXf¹fb°fe 
IYe CXðUÀfZ³ff ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f »fPXUf¹f¨fe IYe 
´fb³WXf EIYQf ÀU¶fTfUSX »fPXf¹f¨fZ ¹ff¨ff ¹fû¦¹f 
UZTe, ¹fû¦¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf, Àf²¹ff 
¹fb°fe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe dU²ff³fZ IYøY ³fIYf, AVff 
À´fá Àfc¨f³ff ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
¸f³fÀfZ ³fZ°fZ Afd¯f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ff¨ff IYfSX·ffSX dþ±fc³f ¨ff»f°fû AVff 
¸fÔÂff»f¹ff¨ff CX»»fZJ I`YIY IYfSX¯ffÔ³fe WXû°f 
SXfWX°fû. ¸fÔÂfe¸fWXûQ¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ A¦fQe Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe B±fÔ ¹fZ-þf AÀf°fZ. A³fZIYfÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯¹ff B±fc³f¨f ´fc¯fÊ WXû°ff°f, I`YIY AfQZVf B±fc³f 
´ffdSX°f IZY»fZ þf°ff°f Afd¯f B±fÔ¨f ¸fÔÂfe¸fÔOXTf¨¹ff 
IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff ¶f`NXIYf Afd¯f ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ¨¹ff 
·fZMXe¦ffNXeÀfbðf ´ffSX ´fOX°ff°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØUÔ AÀf¯ffº¹ff 
¹ff¨f ¸fÔÂff»f¹ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY ¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 
¸fÔÂff»f¹ffÀffNXe Af°ff ³fUe ÀfWXB¸ffSX°f 
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
´fb³fdUÊIYfÀff¨ff ´fiIY»´f SXJOX»fZ»ff AÀf»ff 

°fSXeWXe Af°ff ¸ffÂf °¹ff°f »fÃf dQ»fÔ þf°f AÀfc³f, 
¸fÔÂff»f¹ffÀffNXe ³fUe ÀfWXB¸ffSX°f CX·ffSX»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. sq ¸fÔÂ¹ffÔÀffNXe °f¶¶f»f rrq IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ 
IYSX°f ¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fZ Af²fbd³fIY A³ ÀfbÀfªþ 
Qf»f³fÔ ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
IbYNXZ AÀfZ»f WXe ¸fÔÂff»f¹ff¨fe ³fUe B¸ffSX°f? 
Àf²¹ff ¸fÔÂff»f¹f AfWXZ °¹ff¨f B¸ffSX°fe»ff »ff¦fc³f 
»ff¦fc³f¨f ¸fÔÂff»f¹f Ag³fZ¢Àf¨fe ´ff¨f ¸fþ»fe ³fUe³f 
B¸ffSX°f ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe Àff²ffSX¸f 
rrq IYûMXe ÷Y´f¹fZ B°fIYf J¨fÊ ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ff 
B¸ffSX°fe°f ÀfbÀfªþ Qf»f³fÔ °f¹ffSX IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ³f½¹ff B¸ffSX°fe¨fÔ ¶ff‘ÀUøY´f Àf²¹ff¨¹ff 
¸fÔÂff»f¹f B¸ffSX°feVfe ÀfbÀfÔ¦f°f AÀf¯ffSX AfWXZ WXe 
»fÃff°f §fZ¯¹ffþû¦fe ¶ff¶f. 

Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff IYfWXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ff dU²ff³f·fU³ff°f, 
°fSX IYfWXe IYgd¶f³fZMX Afd¯f SXfª¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff dUÀ°ffdSX°f B¸ffSX°fe¨¹ff Àff°f½¹ff 
¸fþ»¹ffUSX þf¦ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f Qû³WXe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀfWX Àf²¹ff uq ¸fÔÂfe AfWXZ°f 
°¹ff¸fbTÔ ¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ´f`IYe IYfWXeÔ³ff ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ³f½¹ff 
B¸ffSX°fe°f Qf»f³f dQ»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe IY¸ff»f ÀfÔ£¹ff ³f½¹ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¹fZ¯¹ff³fÔ°fSX ´fc¯fÊ Óff»fe AÀfc³f, Af°ff ¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
¸fÔÂff»f¹ff°fc³f IYf¹fÊ·ffSX ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe Qf»f³fÔ 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
´fi°¹fÃff°f A³fZIY ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe IYf¹ffÊ»f¹fÔ ¸fÔÂff»f¹ff¶ffWXZSX 
AÀf»¹ff³fÔ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f SXfª¹ff¨¹ff 

IYf¸fIYfþfUSX WXû°f AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ IYfSX·ffSX 
ÀfbSXTe°f WXû¯¹ffÀffNXe, ¸fÔÂfe¸fWXû¹fQ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXeÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ffÔ³ff ´fbSXZVfe AfÀf³f½¹fUÀ±ff AÀfZ»f 
AVff Qf»f³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe Àff°f°¹ff³fÔ IZY»fe þf°f 
WXû°fe. ¹ff¨f ¸ff¦f¯fe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffUSX 
¸fÔÂff»f¹ffÀffNXe ³f½¹ff ÀfWXB¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fU»fe. 
IYf¹f AÀf°fe»f ³f½¹ff B¸ffSX°fe¨fe U`dVfáÐ¹f? 
¸fÔÂff»f¹ff¨fe ³fUe B¸ffSX°f Àff²ffSX¯f rqq dQUÀffÔ°f 
¶ffÔ²fc³f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf NXZU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff °¹ffÀffNXe ¸fÔÂff»f¹ffVfZþfSXe¨f 
AÀf¯ffº¹ff CXôf³ffUSX B¸ffSX°fe¨fÔ ¶ffÔ²fIYf¸f 
WXf°feÀfbðf §fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´ffd»fIZY³fÔ B±fÔ °fT ¸fþ»ff Ad²fIY 
´ff¨f AVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»¹ff¨fÔ IYT°fÔ. 
WXe ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°f ´fie RYg¶f A±ffÊ°f Af²fbd³fIY 
°fÔÂff³fÔ dÀf¸fZÔMX Afd¯f ÀMXe»f´ffÀfc³f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
d³fIY¿ffÔUSX °f¹ffSX IZY»fe þfBÊ»f. 
B¸ffSX°fe¨¹ff ´fi°¹fZIY ¸fþ»¹ffUSX ¸fÔÂ¹ffÔ³ff VffÀfIYe¹f 
¶f`NXIYf §fZ¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ¶f`NXIY IYÃf AÀfZ»f. 
°fSX, B¸ffSX°fe¨¹ff ´fi°¹fZIY ¸fþ»¹ffUSX ¨ffSX ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
Qf»f³fÔ Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe IYf¹ffÊ»f¹f AÀfZ»f. 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ¹ff ³f½¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff °fT ¸fþ»¹ffUSX 
B±fÔ ¹fZ¯ffº¹ffÔÀffNXe ¨fWXf´ff³ff¨fe ÀfbdU²ff ´fbSXU¯ffSXe 
¹fÔÂf¯ff/ IYfgRYe WXfDYÀf dIÔYUf °f°Àf¸f AfÀ±ff´f³ff 
AÀfZ»f. °fZ½WXf WXZ ³fUÔ ¸fÔÂff»f¹f ´fi°¹fÃff°f IYÀfÔ 
dQÀfZ»f Afd¯f °¹ffUSX dUSXû²fIYfÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ IYf¹f WXZ 
´ffWX¯fÔÀfbðf ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
W X û S X ´ f T U ¯ f f º ¹ f f 

CXIYfOXÐ¹ff´ffÀfc³f ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f¨f ̧ fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX 
AÀfc³f, IYfSX¯f NXSX¯ffSX AfWXZ °fZ 
¸WX¯fþZ ¸ff³Àfc³f Ufº¹ffÔ¨fÔ Af¦f¸f³f. 
AÔQ¸ff³ff°f QfJ»f Óff»fZ»¹ff ¹ff 
Ufº¹ffÔ¨fe ÀfIYfSXf°¸fIYdSX°¹ff ´fi¦f°fe 
Óff»fe AÀfc³f, ASX¶fe Àf¸fbQif´f¹fÔÊ°f 
¸fûÀf¸fe Ufº¹ffÔ³fe ¸fþSX ¸ffSX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ Af°ff ¸ff³Àfc³f 
Jº¹ff A±ffÊ³fÔ IZYSXTf¨¹ff Af¯fJe 
þUT Af»¹ff¨fÔ À´fá WXû°f AfWXZ. 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸ff»fQeU Afd¯f 
ßfe»fÔIZY´f¹fÔÊ°f ¸ff³Àfc³f ´fûWXû¨f»ff 
AÀfc³f, d°f±fÔ AÔQ¸ff³f Afd¯f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f °¹ff³fÔ 
¨ffÔ¦f»ff þûSX ²fSX»ff Af-
WXZ. ª¹ff¸fbTÔ sx ¸fZ´f¹fÔÊ°f 
¸ff³Àfc³f IZYSXTf°f ²fOXIcY³f d°f±fÔ 
dÀ±fSXfU¯ffSX AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff U¿feÊ 

A´fZdÃf°f rt ¸fZ ´fcUeÊ¨f ¸ff³Àfc³f¨fZ 
UfSXZ AÔQ¸ff³f Afd¯f d³fIYû¶ffSX ¶fZMX 
Àf¸fbWXfÔ¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f, 
d°f±fc³f ¹ff Ufº¹ffÔ³fe ¶fÔ¦f»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf´ffÀfc³f ASX¶fe Àf¸fbQi 
Afd¯f ßfe»fÔIZY¨¹ff IYû¸fûdSX³f¨fÔ 
ÃfZÂfÀfbðf ½¹ff´f»fÔ. 
¸ff³Àfc³f¨¹ff ´fiUfÀff°f UZ¦f... 

IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf 
dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fbPXe»f 
¨ffSX AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fûÀf¸fe Uf-
SXZ A±ffÊ°f ´ffUÀff¨ff ´fiUfÀf 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY UZ¦ff³fÔ WXû¯ffSX 
AÀfc³f, ¹fZ°¹ff ¨ffSX AfNXUOXÐ¹ffÔ°f 
QZVff°f ³f`FY°¹f ¸fûÀf¸fe Ufº¹ffÔ¨fe 
¦f°fe UfPX¯fÔ A´fZdÃf°f AfWXZ. 

ª¹ff¸fbTÔ UZTZ´fcUeÊ¨f ¸fûÀf¸fe ´ffDYÀf 
IZYSXT¸f²¹fZ QfJ»f Óff»¹ff¨f 
Af›¹fÊ UfMX¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f ³ffWXe.  
¸ff³Àfc³f¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fÔ EIÔYQSX 
¨fIiY ´ffdWX»¹ffÀf Àff²ffSX¯f þc³f 
¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
°fû IZYSXT¸f²¹fZ ²fOXIY°fû Afd¯f 
´fbPXÔ IYûIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX IYSX°f 
QZVff¨¹ff CXUÊdSX°f ·ff¦ffÔ³ff ½¹ff´f°fû. 
¹fÔQf IZYSXT°f¨f ¸ff³Àfc³f UZTZAf²fe 
Af»ff, °fSX °fû ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
UZÀfWXe UZTZAf²fe¨f ¸WX¯fþZ¨f w 
þc³f´fcUeÊ¨f Aû»ffÔOXc VfIY°fû AÀfÔ 
¸WX¯ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe.

¸ff³Àfc³f ASX¶fe Àf¸fQif°f QfJ»f... IYûIY¯f¸ff¦fZÊ ¸fWXfSXf¿MÑX IY²fe ½¹ff´f¯ffSX ¸fûÀf¸fe UfSXZ?

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¹fZ°¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ff°f À±ffd³fIY 

ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §¹ff AÀfZ 
AfQZVf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ¨f ´fÃf °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ Àfbðf ³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
IYSXf AÀfZ AfQZVf SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °f¹ffSXe»ff 
UZ¦f Af»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Afþ ´fb¯¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨fe EIY ¶f`NXIY 
§fZ°f»fe. IYf»f SXfÂfe ´fb¯¹ff°f ¸fb¢IYf¸fe 
AÀf°ff³ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °f¹ffSXe 
ÀfÔQ·ffÊ°f WXe ¸fWXØUf¨fe A³fü´f¨ffdSXIY 
¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
´fb¯fZ ·ffþ´f¨fZ ³fUd³fUfÊd¨f°f VfWXSXf²¹fÃf 
²feSXþ §ffMXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX VfWXSXf°fe»f 
´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
´fb¯¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe»ff ¶fiZIY »ff¦f¯¹ff¨fe 

d¨f³WX? 
´fb¯fZ ¸f³f´ff ·ffþ´f ÀU¶fTfUSX dIÔYUf 

dVfÔQZ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f »fPX¯ffSX? 
´fb¯¹ff°f Adþ°fQfQfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff 

Àfû¶f°f §fZ¯fÔ AOX¨f¯fe¨fÔ NXSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff

¸fWXf¹fb°feÀffNXe ´fb¯fZ ¸f³f´ff A´fUfQ 

NXSX¯ffSX?
RYOX¯fUeÀffÔ³fe ´fb¯fZ ·ffþ´f»ff dQ»fÔ 

rqv ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fÔ MXf¦fZÊMX 

´fb¯fZ ¸f³f´ff°f EIcY¯f rww þf¦ff 
¹ffUZTZÀf QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 

´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´f¨ff ´fSXRYfg¸fÊ³Àf 
IYÀff AfWXZ, d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
´fÃff¨fe °f¹ffSXe IYVfe AfWXZ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
ÀfdUÀ°fSX AfPXfUf ´fQfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
§fZ°f»ff. ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff¨ff ´fbPX¨ff ¸fWXf´füSX WXf 
·ffþ´f¨ff¨f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff dUV½ffÀf 
´fQfd²fIYfº¹ffÔÀf¸fûSX ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 

°fSX, Af´f»¹ff rqv þf¦ff ·ffþ´fIYOXZ 
IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ±fûOX¢¹ff°f 
¦fZ»fZ»¹ff þf¦ffÔUSX ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ ¨f¨ffÊ 

IZY»fe þfBÊ»f. Af´f¯f ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f 
»fPX¯¹ff¨ff VfZUMX´f¹fÔÊ°f ´fi¹f} IYøY. 
°fSX d³fUOX¯fbIYf sqrx ¨¹ff ´fi·ff¦f 

SX¨f³fZ³fbÀffSX¨f WXû°fe»f AÀfÔ RYOX¯fUeÀf 
¹ff ¶f`NXIYe°f ´fQfd²fIYfº¹ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. 

sqrx Àff»fe Óff»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨fZ rqq ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ´ff¨f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
¹ff rqv þf¦ffÔUSX ·ffþ´f³fZ d³fUOX¯fcIY 
þfWXeSX WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f QfUf NXûIY»ff Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ þSXe ´fb¯¹ff¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe¨fe 
¨f¨ffÊ Óff»fe °fSX ¹ff rqv þf¦ff ÀfûOXc³f 
´fbPXe»f þf¦ffÔUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f 
AÀff Àfc¨fIY BVffSXf¨f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¹ff ¶f`NXIYe¸f²¹fZ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ·ff½¹f rww 

³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`IYe d³fUOX¯fcIY þf-
WXeSX WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f rqv þf¦ffÔUSX 
·ffþ´f³fZ QfUf NXûIY»¹ff¸fbTZ Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe Afd¯f EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff ¹ffÔ³ff WXf RYfg¸fb»ffÊ 
¸ff³¹f AÀf¯ffSX IYf? ¹ffUSX ´fb¯¹ff°fe»f 
ÀfÔ·ff½¹f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ·fdU°f½¹f AU»fÔ¶fc³f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. 

°fZ A´fUfQf°¸fIY dNXIYf¯f ´fb¯fZ 
AÀf¯ffSX?

IYf»f¨f ´fb¯¹ff¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f 
d³fUOX¯fbIYf »fPX¯¹ff¨ff Af¸f¨ff ´fi¹f} 
AfWXZ. ¸ffÂf, IYfWXe dNXIYf¯fe A´fUfQ 
AÀfc VfIY°ff°f. °¹ff dNXIYf¯fe Af¸f¨¹ff°f 
Àf¸fþb°fe³fbÀffSX UZ¦fTe ·fcd¸fIYf §fZDY. 
EIY¸fZIYfÔUSX MXeIYf ³f IYSX°ff, þfÀ°fe°f 
þfÀ°f dNXIYf¯fe Af¸WXe EIYÂf »fPX¯ffSX 
AfWXû°f, AÀfÔ ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fb¯¹ff°f ¸fb¢IYf¸fe AÀf¯ffº¹ff RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff rqv þf¦ffÔUSX 
°f¹ffSXe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff RYOX¯fUeÀffÔ¨ff WXf RYfg¸¹fb»ffÊ 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f B°fSX §fMXIY ´fÃffÔ³ff ¸ff³¹f 
WXû¯ffSX?, IYe þÀfÔ RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ 
WXû°fZ IYe A´fUfQf°¸fIY dNXIYf¯fe EI-
YÂf »fPX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe °¹ff³fbÀffSX WXZ 
A´fUfQf°¸fIY dNXIYf¯f ´fb¯fZ AÀf¯ffSX 
¹ffIYOXZ SXfª¹ff¨fZ »fÃf »ff¦f»fÔ¹f.

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ¶ff»fZdIY»»¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe»ff ¶fiZIY? ÀfeE¸f RYOX¯fUeÀffÔ¨fÔ ¸fûNXÔ dU²ff³f

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸f³fÀfZ 

A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ WXZ 
Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff 
¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fÔ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Qû³WXe ´fÃff°f 
¹fb°fe WXûDY VfIY°fZ, AVff ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»¹ff 
WXû°¹ff. ¸ffÂf NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ¹fb°fe »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Qû³WXe NXfIYSXZÔIYOXc³f Aôf´f ¹fb°fe¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe ¶fû»f¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe, AÀfÔWXe 
¶fû»f»fÔ þf°fÔ¹f. ¸ffÂf Af°ff WXe ¹fb°fe 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fe AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AfWXZ. 

NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ´fb³WXf EIYQf EIYdÂf°f 
¹fZDY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff NXfIYSXZ ´fUÊ ´ffWXf¹f»ff 

d¸fTZ»f, AVfe AfVff ¸f³fÀf`d³fIY Afd¯f 
dVfUÀf`d³fIYfÔ³ff WXû°fe. ¸ffÂf Af°ff NXfI-
YSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ¹fb°fe WXû¯ffSX IYe ³ffWXe? AVff 
¨f¨ffÊ SXÔ¦fc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. SXfþ NXfIYSXZÔ³fe 
´fb³WXf ´fbPXfIYfSX §¹ffUf AÀfÔ AUfWX³f °¹ffÔ³ff 

ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe IZY»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff 
AUfWX³ff»ff IZYSXf¨fe MXû´f»fe QfJU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¸f³fÀf`d³fIYfÔ³ff 
IYf¸ff»ff »ff¦f¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
°fÀfÔ¨f, ¹fb°fe¨¹ff ·fSXUVffUSX SXfWXc ³fIYf, 

AÀfÔQZJe»f SXfþ NXfIYSXZÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Qû³WXe 
³fZ°¹ffÔIYOXc³f ¹fb°fe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe ¨f¨ffÊ 
Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX AfWXZ. ´fSXQZVf 
Qüº¹ffU÷Y³f Qû³WXeWXe ³fZ°fZ ´fSX°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf Aôf´fWXe ¹fb°fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f IYû¯f°¹ffWXe 
WXf»f¨ff»fe dQÀf°f ³ffWXe¹fZ°f. AVff°f¨f SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe Af°ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ¹fb°fe¶ff¶f°fe°f 
Af°ff ¶fû»fc ³fIYf, AVff Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f. ¹fb°fe¶ff¶f°f¨ff þû IYfWXe d³f¯fÊ¹f Af-
WXZ °fû Af´f¯f¨f §fZDY, AÀfZ AfQZVfQZJe»f 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¸f³fÀf`d³fIYfÔ³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. 
¹fb°fe¶ff¶f°f¨¹ff ¨f¨ffÊÔIYOXZ »fÃf ³f QZ°ff Af°ff 
IYf¸ff»ff »ff¦ff, AÀfZ À´fá AfQZVf SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZ ¹fb°fe»ff ¶fiZIY?
¸fSXfNXeþ³ffÔ¨fZ 'NXfIYSXZ ´fUfÊ'¨fZ ÀU´³f A²fbSXZ¨f

SXfª¹ff»ff d¸fT¯ffSX ³fUÔ ¸fÔÂff»f¹f... rrq IYûMXeÔ¨¹ff J¨ffÊ°fc³f CX·ffSX¯ffSX ÀfbÀfªþ Qf»f³fÔ



QWXfUe, ¶ffSXfUe¨¹ff 
´fSXeÃfZ¨¹ff d³fIYf»ff¨¹ff ·fe°fe³fZ 
dUôf±feÊ Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff³ff 
dQÀf°ff°f. IYfWXe dUôf±feÊ 
§fSXf°fc³f ´fTc³f þf°ff°f. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸ff¦fZ dUôf±¹ff¨feÊ 
ÀUdU¨ffSXf¨fe UfMX ³f½WX°fe, °fSX 
¸f³ff°f ´ff»fIYfÔ¨fe ·fe°fe WXû°fe, 
¸ffIYfÊÔ¨ff °ff¯f°f¯ffU WXû°ff. 
WXf ·fe°fe¨ff À°fSX A»feIYOXZ 
dQUÀfZÔdQUÀf Jf»fe ¹fZ°fû AfWXZ. 
·fdU¿¹ff°f d³f¸³f ´fif±fd¸fIY 
À°fSXfUSX WXf °f¯ffU Af»ff °fSX 
³fU»f UfMXf¹f»ff ³fIYû. WXe UfMX 
AVfe¨f ¨ff»f»fe, °fSX CXôf WXe 
ÀfÔ£¹ff Ad²fIYfd²fIY UfPX°f 
þf¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ. ´fSXeÃff 
Afd¯f d³fIYf»ff¨fe ·fe°fe 
¸WX¯fþZ dVfÃf¯ff¨ff ´fiUfÀf 
¨fbIYe¨¹ff dQVfZ³fZ ÀfbøY Óff»¹ff¨ff 
´fbSXfUf ¸ff³ff¹f»ff WXUf.

´fSXUf AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
Af¹fbdUÊÄff³f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fi±f¸f 
U¿ffÊ¨¹ff dUôf±¹ffÊ³fZ ¨ffIcY³fZ 
¦fTf IYf´fc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
°¹ffÀfÔQ·ffÊ³fZ °¹ff³fZ ½WXfgMXÐÀfA g´f 
ÀMXZMXÀf NXZU»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f CX°IY¿fÊ ¸fWXfQZU dVfÔ¦f¯fZ 
WXf dUôf±feÊ Vf`Ãfd¯fIY Q¶ffUf¸fbTZ 
³f`SXfV¹ff°f WXû°ff. °¹ff°fc³f 
Af°¸fWX°¹ff Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ, °fSX ³ff¦f´fcSX»ff 
QWXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ°f ´fi±f¸f ³ff´ffÀf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf ´fSXeÃff dQ»fe 
Afd¯f Af°ff ´fb³WXf ³ff´ffÀf 
WXû¯¹ff¨¹ff ·fe°fe³fZ Af¹fÊ³f »fbMXZ ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe.

¶ffSXfUe°f A´fZÃfZ´fZÃff IY¸fe 
¦fb¯f d¸fTf»¹ff³fZ EIYf dUôfd±fÊ³fe³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff ÀfUÊ §fMX³ff 
WXû°f AÀf°ff³ff¨f, d³fIYf»ff¨¹ff 
·fe°fe³fZ EIYf Àff°fUe¨¹ff U¦ff°feÊ»f 
dUôfd±fÊ³fe³fZ §fSXf°fc³f ´f»ff¹f³f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe. 
QWXfUe, ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ¨¹ff 
d³fIYf»ff¨¹ff ·fe°fe³fZ dUôf±feÊ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX°f WXû°fZ. IYfWXe 

dUôf±feÊ §fSXf°fc³f ´fTc³f þf°f 
WXû°fZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸ff¦fZ dUôf±¹ff¨feÊ 
ÀUdU¨ffSXf¨fe UfMX ³f½WX°fe, °fSX 
¸f³ff°f ´ff»fIYfÔ¨fe ·fe°fe WXû°fe, 
¸ffIYfÊÔ¨ff °ff¯f°f¯ffU WXû°ff.

WXf ·fe°fe¨ff À°fSX A»feIYOXZ 
dQUÀfZÔdQUÀf Jf»fe ¹fZ°fû AfWXZ. 
·fdU¿¹ff°f d³f¸³f ´fif±fd¸fIY 
À°fSXfUSX WXf °f¯ffU Af»ff °fSX 
³fU»f UfMXf¹f»ff ³fIYû. WXe UfMX 
AVfe¨f ¨ff»f»fe ¦fZ»fe, °fSX CXôf 
WXe ÀfÔ£¹ff Ad²fIYfd²fIY UfPX°f 
þf¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ. ´fSXeÃff 
Afd¯f d³fIYf»ff¨fe ·fe°fe ¸WX¯fþZ 
dVfÃf¯ff¨ff ´fiUfÀf ¨fbIYe¨¹ff 
dQVfZ³fZ ÀfbøY Óff»¹ff¨ff ´fbSXfUf 
¸ff³ff¹f»ff WXUf.

¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe CX´fSXfþ²ff³fe 
AÀf»fZ»¹ff ³ff¦f´fcSX VfWXSXf°fe»f 
B¹fØff Àff°fUe¨fe dUôfd±fÊ³fe 
´fSXeÃfZ¨¹ff d³fIYf»ff¨¹ff ·fe°fe³fZ 
§fSXf°fc³f ´fTc³f ¦fZ»fe. ´fTc³f 
þf°ff³ff d°f³fZ Af´f»¹ff »fWXf³f 
¶fdWX¯fe»ffQZJe»f Àfû¶f°f ³fZ»fZ 
WXû°fZ. ´fûd»fÀff¨fe IY°fÊ½¹fQÃf°ff 
Afd¯f þf¦f÷YIY°fZ¸fbTZ ¸fb»f¦fe 
Àff´fOX»fe Afd¯f ´ff»fIYfÔ¨¹ff 
WXf°fe d¸fTf»fe. ¨füIYVfe³fÔ°fSX 
Àff°fUe¨¹ff d³fIYf»ff¨¹ff ·fe°fe³fZ 
§fSX ÀfûOX»¹ff¨fZ d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
WXe §fMX³ff §fOXc³f ¨ffSX-´ff¨f dQUÀf 
WXû°f ³ffWXe °fû¨f JSX¦f´fcSX¨¹ff 
Af¹fAf¹fMXe¸f²¹fZ dVfIY¯ff Ê¹ff 
EIYf dUôf±¹ff³fÊZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fZ UÈØf ¹fZDY³f ²fOXIY»fZ.

CX°IY¿fÊ ³ff¸fIY dUôf±¹ff³fÊZ 
ÀU°f:¨ff ¦fTf IYf´fc³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. Af°¸fWX°¹fZ¨fZ IYfSX¯f 
³fûÔQU°ff³ff A·¹ffÀff¨ff °ff¯f 
Afd¯f ³f`SXfV¹ff¸fbTZ Af°¸fWX°¹ff 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe d¨fÿe ¸ff¦fZ 
NXZU»fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
IYûMXf ¹fZ±fe»f Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ÀfÂf 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY AfWXZ. dVfÃf¯ff¨ff 
WXf ´fdSX¯ff¸f A°¹fÔ°f ³fIYfSXf°¸fIY 
AfWXZ. dVfÃf¯ff¸fbTZ WXZ §fOX°f 
AÀfZ»f, °fSX dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfÔQ·ff³fÊZ 

´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. dVfÃf¯ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
¶ff»fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc WXf dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±fZÀffNXe UZQ³ffQf¹fe¨f 
¸WX¯ff¹f»ff WXUf.

EIYeIYOXZ ´ff»¹ffÔ¨ff ¶fTe 
þf°fû AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f 
AÔ²ffSXf¨¹ff JfBÊ°f »fûMX»fZ 
þf°f AfWXZ. ¦fZ»fe IYfWXe U¿fZÊ 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff 
Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ°f. 
þeU³f þ¦f¯¹ff¨fe UfMX Àf¸fÈð 
IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f, UfMX 
Àf¸fÈð WXû¯¹ffEZUþe AÔ²ffSX¸f¹f 
¶f³f°fZ AfWXZ. dVfÃf¯ff³fZ þeU³f 
Àf¸fÈð ¶f³ff¹f»ff WXUZ. þeU³ff°fe»f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
dVfÃf¯ff³fZ dWXÔ¸f°f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¸ffÂf °fÀfZ ³f §fOX°ff WXe 
IYûUTe ́ ff³f¦fT WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
´ff»fIY Afd¯f ½¹fUÀ±fZ³fZ ¹ffIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWXf¹f»ff WXUZ.

CXôf¨fZ ·fdU¿¹f ª¹ff 
¶ff»fIYfÔ¨¹ff WXf°fe AfWXZ °fe 
d´fPXe¨f d³fSXfVff¦fiÀ°f ¶f³f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. JSXZ°fSX ¸fb»ffÔ¨fZ 
dVfÃf¯f Af³fÔQf³fZ WXûDY QZ¯ffSX 
IYe ³ffWXe, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. 
´ff»fIY ¸WX¯fc³f A´fZÃffÔ¨fZ AûÓfZ 
Àf°f°f »ffQ»fZ þf°f AfWXZ. Af´f»fZ 
ÀU´³f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f 
´ff»¹ffÔIYOXZ ´ffdWX»fZ þf°f AfWXZ. 
Àf¸ffþf°f ´ff»fIYfÔ¨fe ´fid°fâf 

´ff»¹ffÔ¨¹ff ¸ffIYfÊÔ¨¹ff Af»fZJf°f 
QOX»fZ»fe AfWXZ.

dVfÃf¯f ¸WX¯fþZ ¸ffIYÊ 
³ffWXe WXZ »fÃff°f §fZDY³f ¸fb»ffÔ³ff 
¸fböY´f¯fZ dUIYdÀf°f WXûDY QZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. Afþ ´ff»fIYfÔ³fe 
»ffQ»fZ»¹ff dUdU²f A´fZÃffÔ¨¹ff 
Aûª¹ffJf»fe ¸fb»fZ Q¶fc³f þf°f 
AfWXZ°f. þeU³f RbY»f¯¹ffÀffNXe¨¹ff 
¸ff¦ffÊÔ¨¹ff ´fiUfÀff´fZÃff EIZYSXe 
´fiUfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff»fIY 
Af¦fiWX IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
þeU³f WXZ¨f dVfÃf¯f AÀff¹f»ff 
WXUZ. dVfÃf¯f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
þeU³ff»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffNXe¨fe 
°f¹ffSXe ½WXf¹f»ff WXUe AfWXZ.

þ¦ff°f ¸ff°fÈ°U Afd¯f 
d´f°fÈ°U ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff d¸fT°fZ, 
¸ffÂf °¹ff´f»feIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
´ff»fIY°Uf¨ff ¸ff¦fÊ ¨ff»f¯¹ffÀffNXe 
dVfÃf¯ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. rytv 
Àff»fe RYSXfSX ¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff 
‘IbYMXbÔ¶f´fiU°fÊ³f³fed°f’ ¹ff 
´fbÀ°fIYf°f ´ff»fIY°UfÀfÔQ·ff³fÊZ 
A°¹fÔ°f ̧ fû»ff¨ff ÀfÔQZVf ³f¸fcQ IZY»ff 
AfWXZ. ßfe¸f°fe RYSXfSX d»fdWX°ff°f 
IYe, ¸fb»ffÔ¨fZ IZYUT ´ff»f³f´fû¿f¯f 
IZY»fZ ¸WX¯fþZ AfBÊ¶ff¶ffÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ´f°f ³ffWXe. °¹ffÔ³ff 
Àfb¸ff¦ffÊIYOXZ UTUfUZ »ff¦f°fZ. °fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfBÊ¶ff¶ffÔ¨fe AfWXZ.

Afþ ´ff»f³f´fû¿f¯f 
IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f dVfÃf¯f QZ¯¹ff¨fe 

þ¶ff¶fQfSXe ´ff»fIYfÔ¨fe AfWXZ AÀfZ 
¸ff³f»fZ, °fSXe dVfÃf¯ff¨ff A±fÊ 
IZYUT AÃfSX ÀffÃfSX°ff Afd¯f 
¸ffIYÊ EUPXÐ¹ff´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe. U°fÊ¸ff³ff°f ´ff»fIY°Uf¨¹ff 
dVfÃf¯ff¨fe ¦fSXþ Ad²fIYfd²fIY 
A²fûSXZdJ°f WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. 
dVfÃf¯ff¨ff ¸fc»f·fc°f A±fÊ WXSXU°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. ´ff»fIYfÔ³ff 
Af´f»¹ff ´ff»¹ff¨fe Ad²fIY d¨fÔ°ff 
Àf°ffU°fZ AfWXZ.

´ff»¹ff¨fZ þeU³ff°fe»f 
¹fVf ¸WX¯fþZ RbY»f¯fZ, ¶fWXSX¯fZ, 
ÀU¹fÔÀRcY°fe³fÊZ UfMX ¨ff»f¯fZ 
³ffWXe, °fSX ´f`Àff, ÀfÔ´fØfe, ÀfØff 
d¸fTU¯fZ, AÀfZ °¹ffÔ³ff UfMX°f 
AfWXZ. SXUeÔQi³ff±f MXf¦fûSX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfUÊ ·ffUÔOXfÔ´f`IYe °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ»ff 
ÀfUfÊd²fIY d¨fÔ°ff SXUeÔQi³ff±ff¨fe 
WXû°fe. ¹ff ¸fb»ff¨fZ ·fdU¿¹ff°f IYf¹f 
WXûBÊ»f..? °fû þeU³ff°f ¹fVfÀUe 
WXûBÊ»f IYf? þeU³ff»ff JSXÔ¨f 
Àff¸fûSXZ þfDY VfIZY»f IYf? AÀfZ 
A³fZIY ´fiV³f °¹ffÔ³ff ´fOX°f WXû°fZ. 
¸ffÂf Afþ U°fÊ¸ff³f ´ffdWX»fZ °fSX 
SXUeÔQi³ff±ffÔ¨¹ff B°fIZY IYû¯fe 
¹fVfÀUe Óff»fZ AÀfZ dQÀf°f ³ffWXe.

ª¹ff ¸fb»ffÔ¨fe d¨fÔ°ff WXû°fe 
°fû¨f ¸fb»f¦ff Afþ þeU³ff°f 
³fû¶fZ»fÀffSXJf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´fbSXÀIYfSX d¸fTU°f ÀffdWX°¹ff¨¹ff 
ÃfZÂff°f ¸f`»ff¨ff Q¦fOX NXSX»ff 
AfWXZ. AfBÊ³ÀMXfBÊ³f WXZQZJe»f 

A¦fQe ́ fif±fd¸fIY VffTZ°fe»f ́ fSXeÃff 
³ff´ffÀf Óff»fZ WXû°fZ. dVfÃfIYfÔ³fe 
d»fdWX»fZ»¹ff ³fûÔQe¸f²¹fZ WXf ¸fb»f¦ff 
dVfÃf¯ff°f ¹fVfÀUe WXûDY VfIY¯ffSX 
³ffWXe AÀfZ ¸f°f ³fûÔQU»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX¨ff Bd°fWXfÀf AU§fZ þ¦f 
þf¯f°fZ AfWXZ.

dVfÃf¯ff°fe»f ¸ffIYÊ Afd¯f 
°fZ±fe»f ¹fVf ¸WX¯fþZ þeU³ff°fe»f 
¹fVf ³ffWXe. AfþWXe þeU³ff°f 
þe ¸ff¯fÀfÔ ¹fVff¨¹ff dVfJSXfUSX 
¨fPX»fZ»fe dQÀf°f AfWXZ°f, ª¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff IY°fÈÊ°Uf¨ff Af»fZJ 
Ad²fIYfd²fIY CXÔ¨ffU»ff AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff þeU³ffIYOXZ ´ffdWX»fZ °fSX 
dVfÃf¯ff°f ª¹ff»ff ¹fVf ¸WX¯f°ff°f 
°fZ dIY°feþ¯ffÔ¨¹ff ³fdVf¶fe WXû°fZ. 
¶fWXb°fZIYfÔ³ff Af´f»¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
Af¹fb¿¹ff°f RYfSXÀfZ ¹fVf ́ fif~ IYSX°ff 
Af»fZ»fZ ³ffWXe. ¦ff³fIYûdIYTf »f°ff 
¸fÔ¦fZVfIYSX B¹fØff d°fÀfSXe´f¹fÔÊ°f 
dVfIY»¹ff WXû°¹ff.

dIiYIZYMX¨ff QZU Àfd¨f³f 
°fZÔOXb»fIYSX B¹fØff QWXfUe ³ff´ffÀf, 
Àf¸ffþÀfZUIY A¯¯ff WXþfSXZ 
³fUUe, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸ffþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe UÀfÔ°fQfQf ´ffMXe»f 
Àff°fUe AVfe dIY°fe°fSXe ¸ff¯fÀfÔ 
´fi°¹fÃf þeU³ff°f ¹fVfÀUe Óff»fe 
AfWXZ°f. Vf`Ãfd¯fIY A´f¹fVff³fZ 
°¹ffÔ¨fZ þeU³f ÓffIYûT»fZ ¦fZ»fZ 
AÀf»fZ, °fSXe þeU³ff°fe»f 
IY°fÈÊ°Uf³fZ °¹ffÔ¨fZ A´f¹fVf ¨f¢IY 
´fbÀf»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff þeU³f 
¹fVff°f dVfÃf¯ff¨¹ff A´f¹fVff¨fe 
QJ»fWXe §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe.

´ff»fIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
A´f¹fVff¨ff dU¨ffSX IZY»ff ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨¹ff A´f¹fVffVfe Af´f»fe 
´fid°fâf þûOX»fe ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff 
·fdU¿¹ffVfe IZYUT ´fbÀ°fIYe 
A·¹ffÀf þûOX»ff ³ffWXe. ´fi°¹fZIY 
UZTe °¹ffÔ¨¹ff A´f¹fVff°fWXe 
Af°¸fdUV½ffÀff³fZ Af²ffSX 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. QWXfUe°f 
³ff´ffÀf Óff»fZ»¹ff Àfd¨f³f¨fe 
¸ffIYÊVfeMX ´ffdWX»¹ffUSX d³fSXfVf 
AÀf»fZ»¹ff Àfd¨f³f»ff UOXe»f 

´fif. SX¸fZVf °fZÔOXb»fIYSX ¸WX¯ff»fZ, 
Àfd¨f³f CX¨f»f °fe ¶fgMX Afd¯f þf 
¸f`Qf³ffUSX JZTf¹f»ff.

°fb»ff dþ°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
dIiYIZYMX JZT°ff ¹fZ°fû °fZUPXf 
¨ffÔ¦f»ff dIiYIZYMX ´ffÀf WXûDY³f ¸ffIYÊ 
d¸fTU¯ff Ê¹ff ¸fb»ffÔ³ff IYûNXZ JZT°ff 
¹fZ°fZ? ¸fbTf°f Af´f»¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
ÀfÔQ·ff³fÊZ ¸ffIYfÊÔ´fZÃff ¦fb¯f þf¯f°ff 
¹fZ¯fZ WXZ ́ ff»fIY°U AfWXZ. ́ ff»¹ffÔ¨¹ff 
¦fb¯ffÔ¨fe AûTJ Óff»fe,°fSX °¹ffÔ¨fZ 
·fdU¿¹f Ad²fIY ¹fVff¨¹ff þUT 
´fûWX¨f»fZ»fZ A³fb·fU°ff ¹fZBÊ»f. 
¸ffÂf Afþ ´ff»¹ffÔ¨¹ff ¦fb¯ffÔ´fZÃff 
¸ffIYÊ¨f USX¨fPX NXSX°f AfWXZ°f.

AfBÊ¶ff¶ff WXZ ´ff»¹ffÔ¨fZ 
´ff»fIY ³ffWXe °fSX ¸ff»fIY Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´ff»¹ffÔIYOXc³f AÀf»fZ»¹ff 
A´fZÃffÔ¸fbTZ dUôf±feÊ d³fSXfVfZ¨¹ff 
JfBÊ°f »fûMX»fZ þf°f AfWXZ°f. 
B°f¢¹ff »fWXf³f U¹ff°f d³fSXfVff, 
WXQ¹fdUIYfSXf¨fZ ÓfMXIZY dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. dUôf±¹ffÊÔ³ff 
þeU³ff¨ff A±fÊ ¸ffdWX°fe ³fÀf°ff³ff 
¸fSX¯f ´f°IYSXfUZ UfMX°fZ AfWXZ. 
þeU³f RbY»fU¯¹ff¨¹ff UfMXf 
¨ff»f¯¹ffEZUþe ¸fÈ°¹fc¨¹ff UfMXfÔ¨ff 
´fiUfÀf §fOX°fû AfWXZ. A»feIYOXZ 
dU·föY IbYMXbÔ¶f ´fð°fe¸fbTZ 
´ff»fIY°Uf¨¹ff ÀfÔQ·ff³fÊZ A³fZIY 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f.

Qû§fZWXe ´f°fe-´f}e ³fûIYSXe 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ´ff»¹ffÔÀffNXe 
ÀfUfÊd²fIY ¸fWXØUf¨ff AÀf»fZ»ff 
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ UZT ´ff»¹ff¨¹ff 
³fdVf¶fe dQÀf°f ³ffWXe. ´ff»fIYWXe 
dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Àf°f°f °f¯ffUf°f 
AfWXZ°f, °¹ff¨fZWXe ´fdSX¯ff¸f 
´ff»¹ffÔ¨¹ff þeU³ffUSX WXû°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dVfÃf¯ff°f ¸ffIYÊ 
IYe ¦fb¯f, dU¨ffSX IYe A³fbIYSX¯f, 
´f`Àff IYe Äff³f ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
´ff»fIY dVfdÃf°f Óff»fZ AfWXZ°f, 
¸ffÂf U°fÊ¸ff³ff°f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff´fZÃff 
´ff»fIYfÔÀffNXe¨f Ad²fIY ÀfbdVfdÃf°f 
¶f³fU¯ffSXe ½¹fUÀ±ff CX·fe 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

IZY. ½WXe. Àfb¶fi¸fd¯f¹f³f WXZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³ff¯fZd³f²feUSX 
·ffSX°ff¨fZ ´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f 
Ed¢Óf¢¹fbdMX½WX OXf¹fSXZ¢MXSX ´fQ 
·fc¿fdU¯ffSXZ, ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ 
Afd±fÊIY Àf»»ff¦ffSX ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IZY»fZ»fZ, °fÀfZ¨f ¶fhdIÔY¦f¸f²fe»f 
IYfg´fûSXÊZMX ¦f½WX³fÊ³Àf ¹ff dU¿f¹ffUSX 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³ff¹fIY 
Àfd¸f°fe¨fZ Àf³¸ff³f³fe¹f ÀfQÀ¹f. 
AVff ¹ff ´fi£¹ff°f A±fÊ°fÄffÔ³ff 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ EIYfEIYe ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f¯¹ff´fcUeÊ¨f kAf¹fE¸fERYl¨¹ff 
Ed¢Óf¢¹fbdMX½WX OXf¹fSXZ¢MXSX 
´fQfUøY³f WXMXU»fZ Afd¯f ¸ff¹fQZVfe 
´fSX°f ¶fû»ffU»fZ. ÀfSXIYfSX¨ff WXf 
d³f¯fÊ¹f A³fZIYfÔÀffNXe ²f¢IYfQf¹fIY 
Afd¯f A³ffIY»f³fe¹f NXSX»ff.

´fSXÔ°fb, »f¦fZ¨f¨f ¹fbd³f¹f³f 
¶fhIZY°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
°¹ff ¶fhIZY°fe»f CX¨¨f´fQÀ±ffÔ¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff 
Qû³f »ffJ ´fi°fe dUIY°f §fZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f 
´fbSXf½¹ffÀfWX CX§fOXIYeÀf Af¯f»fZ. 
°¹ff d³f¯fÊ¹ffÀffNXe ¶fhIZY³fZ °f¶¶f»f 
Àff°f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f J¨fÊ 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f IYfWXeVfe À´fá°ff 
Af»fe. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
»f¦fZ¨f¨f ¹ff ¸fWXfVf¹ffÔ¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f, 
SXf¿MÑX´f°fe U A±fÊ¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff ´fi°feÀfWX 
Lf¹ffd¨fÂfZ ÓfTIcY »ff¦f»fe Afd¯f 
¸f¦f WXe Àf¦fTe ¨f¨ffÊ ÀffUÊþd³fIY 
ÃfZÂff°fe»f ¶fhIYf Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³fVf`»fe·fûU°fe IZYÔdQi°f 
WXûDY »ff¦f»fe, WXZ ÀffWXdþIY¨f 
WXû°fZ.

ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f 
¶fhIYfÔ¨fZ CX¨¨f´fQÀ±f ÀfSXIYfSX°fRZYÊ 
³fZ¸f»fZ þf°ff°f. ÀfØff²ffSXe ´fÃf 
IYû¯f°ffWXe AÀfû, IYfh¦fiZÀf AÀfû 
Uf ·ffþ´f; ÀfØfZVfe þUTeIY 
WXf d³f¹fböYe¨ff ¸fb£¹f d³fIY¿f 
NXSX°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¶fhIZY°fe»f 
CX¨¨f´fQÀ±f AVff ¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ÀfØfZ¨¹ff þUT þf¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°ff°f. ¹fbd³f¹f³f ¶fhIZY°fe»f 
´fiIYSX¯fWXe °¹ff¨fZ¨f CXQfWXSX¯f AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f IY¸fÊ¨ffSXe 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ¸fûNXe þûJe¸f ´f°IYøY³f 
WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af¯f»fZ, 
´f¯f AVfe A³fZIY ´fiIYSX¯fZ 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ 
§fOX°f AÀf°ff°f, ¸ffÂf °fe ¶ffWXZSX 
¹fZ°f ³ffWXe°f. WXe¨f JSXe d¨fÔ°fZ¨fe 
¶ff¶f AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff ¶fhIYf AJZSX 
þ³f°fZ¨¹ff ´f`Vff¨¹ff dUV½fÀ°f 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°ff°f. þSX d°f±fZ¨f 
»fcMX¸ffSX ÀfbøY AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff 

AMXIYfU IYû¯f §ff»f¯ffSX, WXf JSXf 
´fiV³f AfWXZ. 

QZVff°f AÀff EIYWXe 
³fûIYSXVfWXf ³ffWXe ª¹ff¨¹ffUSX 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc WXû°f ³ffWXe. 
A´fUfQ ¸WX¯fþZ ¶fhIZY°fe»f 
¨fZASX¸f³f, ¸fg³fZdþÔ¦f OXf¹fSXZ¢MXSX 
Afd¯f Ed¢Óf¢¹fbdMX½WX OXf¹fSXZ¢MXSX. 
°¹ffÔ¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYf IYSX¯ffº¹ff 
A±fÊ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f Àfd¨fUfÔ³ffWXe 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc WXû°fZ. A¦fQe 
CX¨¨f U ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨¹ff 
³¹ff¹ff²feVffÔUSXWXe ¸fWXfd·f¹fû¦ff¨fe 
°fSX°fcQ AfWXZ, ´f¯f ¶fhIZY°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔÀffNXe ¸ffÂf IYû¯f°feWXe 
°fSX°fcQ IZY»fZ»fe ³ffWXe. ±fûOX¢¹ff°f 
WXZ Af´ff´f»¹ff ¶fhIZY¨fZ A³fd·fd¿föY 
Àf¸fifMX¨f ¸WX¯ff³ff! þSX EJfôf 
RYüþQfSXe JMX»¹ff°f ¹ff 
CX¨¨f´fQÀ±ffÔ³ff AMXIY Óff»fe¨f, 
°fSX °¹ffÔ³ff °fZUPXÐ¹ff´fbSX°fZ ´fQfUøY³f 
¶ffþc»ff ÀffSX»fZ þf°fZ. ¸WX¯fþZ WXZ 
CX¨¨f´fQÀ±f Ad²fIYfSXe IYû¯f°¹ff¨f 
¶ff¶f°fe°f IYû¯ff»ff¨f CXØfSXQf¹fe 
³ffWXe°f.

¹ff CX¨¨f´fQÀ±ffÔ³ff RYöY 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf´fbPXZ 
CXØfSXQfd¹f°U AfWXZ. ¸ffÂf, 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf°fe»f wq MX¢IYZ 
þf¦ff ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
dSXIYf¸¹ff AfWXZ°f. IYf¹fôf³fbÀffSX 
¹ff þf¦ffÔUSX IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe, NXZUeQfSX, 
VfZ°fIYSXe, ÀfWXIYfSX, IYf¹fQf ¹ff 
ÃfZÂffÔ°fe»f ´fid°fd³f²feÔ¨fe d³f¹fböYe 
½WXf¹f»ff WXUe, ´fSXÔ°fb °fe Óff»fe 
³ffWXe. »fûIYÀf·fZ°fWXe WXf ´fiV³f 
A³fZIYQf dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff, 
´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ ¦fû»f¸ff»f CXØfSXZ 
QZDY³f °fû MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
RYfB»f ²fcT Jf°f ´fOXc³f AfWXZ. 

¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f ¶fhIYfÔ¸f²f»fZ 
CX¨¨f´fQÀ±f Afþ Ad³f¶fÔÊ²f ÀfØff 
Uf´fSX°f AfWXZ°f.

¹ff dSXöY þf¦ffÔ¸fbTZ ¶fhIYfÔ°fe»f 
CX¨¨f´fQÀ±ffÔIYOXZ A¸f¹ffÊQ 
Ad²fIYfSX þf°ff°f. Àf²¹ff 
¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¸fg³fZdþÔ¦f OXf¹fSXZ¢MXSX, 
Ed¢Óf¢¹fbdMX½WX OXf¹fSXZ¢MXSX, ÀfSXIYfSX 
U dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨fZ ´fid°fd³f²fe Afd¯f 
VfZASXWXû»OXSX OXf¹fSXZ¢MXSX ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ¸f¯fbIYf WXû°ff°f. VfZASXWXû»OXSX 
OXf¹fSXZ¢MXSX ¸WX¯fc³f ÀfWXÀff 
E»fAf¹fÀfe dIÔYUf ¶fhIYfÔ¨fZ d³fUÈØf 
CX¨¨f´fQÀ±f Ad²fIYfSXe¨f ³fZ¸f»fZ 
þf°ff°f.  WXZ Àf¦fTZ ³fûIYSXVfWXf 
AÀf»fZ»fZ Ad²fIYfSXe Af´ff´f»fZ 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f þ´f°f IYf¸f IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f 
¶fhIZY°fe»f QSX dQUVfe §fZ°f»¹ff 
þf¯ffº¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ³ff AMXIYfU 
IYû¯f §ff»f¯ffSX Afd¯f IYÀff 
§ff»f¯ffSX, WXf¨f ¸fb£¹f ´fiV³f AfWXZ.

IYfg´fûÊSZMX ¦f½WX³fÊ³Àf, 
´ffSXQVfÊIY°ff ¹ff ÀfÔIY»´f³ff IZYUT 
¶fû»f¯¹ff´fbSX°¹ff¨f SXfWX°ff°f. Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT¯fZ IYNXe¯f AÀf°fZ. 
þSX IYû¯fe ½¹föYe³fZ A±fUf 
¶fhIYfÔ¸f²fe»f ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe 
CX§fOXIYeÀf Af¯f»fe °fSX °¹ffÔ³ff 
þ¶fSX dIÔY¸f°f ¸fûþfUe »ff¦f°fZ 
dIÔYUf dUdU²f ¸ff¦ffÊÔ³fe °¹ffÔ¨ff 
AfUfþ Qf¶f»ff þf°fû. ¸ffdWX°fe¨ff 
Ad²fIYfSX IYf¹fQf AÀfû, Uf 
d½WXÀf»f ¶»fûASX ´ffgd»fÀfe, ¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ¶fhIZY°fe»f 
½¹fUÀ±ff´f³ffIYOXc³f QOX´fVffWXe»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ.

UdSXâ ´fQfd²fIYfSXe, dSXÓf½WXÊ 
¶fhIY, ÀfSXIYfSX¸f²fe»f Ad²fIYfSXe 
U SXfþIYe¹f ³fZ°fZ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
·fiá ¹fb°fe¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY 

¶fhIYfÔ¸f²¹fZ SXfþSXûÀf »fcMX ÀfbøY 
AÀf°fZ. ¹ff ½¹fUÀ±fZdUSXû²ff°f 
AfUfþ CXNXU¯ffSXZ ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX ¨fTUTe°fe»f IYf¹fÊIY°fZÊ 
A±fUf IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ°fe»f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ Ad·f¸f³¹fcÀffSXJZ 
WXf»f WXû°ff°f. ÀffOXZ ¶ffSXf »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIYe°f IYþZÊ kSXfBMX 
AfgRYl IZY»fe þf°ff°f, ´f¯f ¹ff»ff 
IYû¯feWXe þ¶ff¶fQfSX ³ffWXe, ¹ff´fZÃff 
NXûÀf ´fbSXfUf IYû¯f°ff WXUf?

¹ff Àffº¹ff »fbMXe»ff ²fûSX¯ffÔ¨ff 
Af²ffSX AÀf°fû. ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX 
¹ff ²fûSX¯ffÔ³ff Af½WXf³f dQ»fZ 
¦fZ»fZ °fSXe OXû¼¹ffUSX ´f˜e 
¶ffÔ²f»fZ»fe ³¹ff¹f½¹fUÀ±ff kAf¸WXe 
²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯ffSX 
³ffWXe,l AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°fZ. IYþÊ 
¸fÔþbSXe, ¦fbÔ°fU¯fcIY, ±fIYe°f IYþZÊ, 
ÀffgμMXUZASX U WXfOXÊUZASX JSXZQe 
AVff A³fZIY ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ 
A´ffSXQVfÊIY°ff AÀf°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
d³f¯fÊ¹ffÔ³ff Àfd¸f°¹ffÔ¨ff Af²ffSX 
AÀf°fû, ¸WX¯fþZ IYû¯f°¹ffWXe 
d³f¯fÊ¹ff»ff IYû¯fe EIYMXf þ¶ff¶fQfSX 
³fÀf°fû. ´fdSX¯ff¸fe, IYû¯ff»ff¨f Qû¿fe 
²fSX»fZ þf°f ³ffWXe.

¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f IYfWXe 
þ¯f ¶fhIYfÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f WXf 
kþf»fe¸f CX´ff¹fl Àfb¨fU°ff°f. 
¸ffÂf, ¹fZÀf ¶fhIY, ¦»fû¶f»f MÑÀMX 
¶fhIY Afd¯f sqqy ¸f²fe»f 
þf¦fd°fIY dUØfe¹f AdSXáfIYOXZ, 
þZ±fZ WXf CXôû¦f JfÀf¦fe ÃfZÂff°f 
AfWXZ, °fZ Àfû¹feÀIYSX´f¯fZ Qb»fÊÃf 
IYSX°ff°f. JfÀf¦fe ¶fhIYfÔ¸f²fe»f 
A´ffSXQVfÊIY°ff Af¯fJe ¦fOXQ 
AÀf°fZ. ¶fhIYf IYûÀfT»¹ff³fÔ°fSX¨f 
°fZ ´fiIYfSX Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
ÀffUÊþd³fIY ¶fhIYfÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f 
¸WX¯fþZ SXû¦ff´fZÃff Aü¿f²f ·f¹fÔIYSX, 
AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f.

¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fþZ, ¶fhIYfÔ³ff 
JSXeJbSXe ÀUf¹fØf°ff ôf¹f»ff 
WXUe. UdSXâ IYf¹fÊ´ff»fIYfÔUSX 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc IZY»fe ´ffdWXþZ 
U °¹ffÔ¨¹ffUSX Ad²fIYfd²fIY 
CXØfSXQfd¹f°U d³fd›°f IZY»fZ 
¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. ¶fhIZY°fe»f UdSXâ 
IYf¹fÊ´ff»fIYfÔ¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYf U 
´fQû³³f°fe ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff 
Af¯ff¹f»ff WXUe. °fÀfZ¨f ¶fhIZYVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ U  
d³f¯fÊ¹ffÔ¸f²¹fZÀfbðf ´ffSXQVfÊIY°ff 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀff¹f»ff WXUe. 
ÀfSXIYfSX³fZ EIYQf dQVff À´fá 
IZY»¹ff³fÔ°fSX, ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe 
°f´fdVf»ff°f WXÀ°fÃfZ´f IYøY ³f¹fZ, 
°fSX¨f ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f 
¶fhIYfÔ¨fZ ·fSXIYMX»fZ»fZ °fføY ¹fû¦¹f 
dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYøY VfIZY»f!

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, rx ¸fZ sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

A±fÊ ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f Àfd¨fUfÔ³ffWXe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc WXû°fZ. A¦fQe CX¨¨f U ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨¹ff ³¹ff¹ff²feVffÔUSXWXe ¸fWXfd·f¹fû¦ff¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. ´f¯f ¶fhIZY°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔÀffNXe ¸ffÂf IYû¯f°feWXe °fSX°fcQ IZY»fZ»fe ³ffWXe. ±fûOX¢¹ff°f WXZ Af´ff´f»¹ff ¶fhIZY¨fZ 
A³fd·fd¿föY Àf¸fifMX¨f ¸WX¯ff ³ff!

ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f ¶fhIYfÔ¨fZ CXØfSXQfd¹f°U
mebHeeokeÀer³e...

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

 §fZ°f»fe. SXf¿MÑX´f°fe ·fU³ff°f Óff»fZ»¹ff EIYf LûMXZJf³fe Àf¸ffSXÔ·ff°f SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe 
·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ³ff ´fQf¨fe Vf´f±f dQ»fe. IZYSXT Afd¯f d¶fWXfSX¨fZ ¸ffþe SXfª¹f´ff»f °fÀfZ¨f dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ SXf. Àfc. ¦fUBÊ ¹ffÔ¨fZ Àfb´fbÂf AÀf»fZ»¹ff ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨ff þ³¸f su ³fû½WXZÔ¶fSX rzwq 
SXûþe A¸fSXfU°fe dþ»‘f°f Óff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f IYf¹fôf¨fe ´fQUe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX rw ¸ff¨fÊ rzyv SXûþe 
°fZ ¶ffSX IYüd³Àf»f¨fZ ÀfQÀ¹f Óff»fZ. rzyx ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³fe ¸ffþe ¸fWXfd²fUöYf Afd¯f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ dQUÔ¦f°f ¶fgdSXÀMXSX SXfþf EÀf. ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ³fe IYf¸f IZY»fZ. rzyx °fZ rzzq 
¹ff IYf»ffU²fe°f °¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀU°fÔÂf´f¯fZ UdIY»fe IZY»fe. rzzq ³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXfÀffNXe UdIY»fe IZY»fe. °¹ffÔ³fe ÀfÔU`²ffd³fIY 
IYf¹fQf Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f IYf¹fQf ¹ff dU¿f¹ffÔ°f ´figd¢MXÀf IZY»fe. °fZ ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, 
A¸fSXfU°fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f A¸fSXfU°fe dUôf´feNXf¨fZ Ad²fIÈY°f UIYe»f WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX UIYe»f 
·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ³fe Afg¦fÀMX rzzs °fZ þb»f` rzzt ¹ff IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX 
JÔOX´feNXf°f ÀfWXf¹¹fIY ÀfSXIYfSXe UIYe»f Afd¯f Ad°fdSXöY ÀfSXIYfSXe UIYe»f ¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffdWX»fZ. rx 
þf³fZUfSXe sqqq SXûþe °¹ffÔ¨fe ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf°f ÀfSXIYfSXe UIYe»f Afd¯f ÀfSXIYfSXe Ad²fUöYf ̧ WX¯fc³f 
d³f¹fböYe Óff»fe. °fSX ru ³fû½WXZÔ¶fSX sqqt SXûþe °¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ Ad°fdSXöY ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
¸WX¯fc³f ´fQû³³f°fe d¸fTf»fe Afd¯f rs ³fû½WXZÔ¶fSX sqqv SXûþe °¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe Óff»fe. su ¸fZ sqrz SXûþe °¹ffÔ³ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¸WX¯fc³f ´fQû³³f°fe d¸fTf»fe. ·fc¿f¯f ¦fUBÊ WXZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf´fQe dUSXfþ¸ff³f WXû¯ffSXZ QbÀfSXe 
¸ff¦ffÀfU¦fÊ Àf¸ffþf°fe»f ¸ff³¹fUSX AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ, sqqx Àff»fe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf´fQ ·fc¿fU»fZ»fZ IZY. 
þe. ¶ffTIÈY¿¯f³f WXZWXe ¹ff¨f Àf¸ffþf°fe»f WXû°fZ. ¶ffTIÈY¿¯f³f ¹ffÔ³fe °fe³f U¿fZÊ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf´fQ ·fc¿fU»fZ 
WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f, ·fc¿f¯f ¦fUBÊ WXZ ÀfWXfUe ¸fSXfNXe ½¹föYe NXSX»fZ AfWXZ°f. ³¹ff. ¹fVfUÔ°f ¨fÔQi¨fcOX, ³¹ff. 
VfSXQ ¶fû¶fOXZ, ³¹ff. ´fi»WXfQ ¶ff»ff¨ff¹fÊ ¦fþZÔQi¦fOXIYSX, ³¹ff. CXQ¹f CX¸fZVf »fdT°f Afd¯f ³¹ff. ²f³fÔþ¹f 
¨fÔQi¨fcOX ¹ffÔ¨¹ff´ffNXû´ffNX ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf Óff»fZ AfWXZ°f. ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨fe Àff²fe SXfWX¯fe 
»fÃf UZ²fc³f §fZ¯ffSXe AfWXZ. ³fUe³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¹fû¦¹f Afd¯f ¹fû¦¹fUZTe 
³¹ff¹fQf³ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe °¹ffÔ¨fe IYfSXIYeQÊ ´ffWX°ff, ´fSXJOX d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU°ff³ff¨f, 
ÀfÔ°fbd»f°f ³¹ff¹fQf³f IZY»fZ AfWXZ. SXf¸fVffÀÂfe ¶ff¯¹ff¨¹ff ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f IYfWXe 
³fUZ ́ ff¹fÔOXZ ́ ffOX°ff³ff, þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYfÔ¨¹ff Àfb³ffU¯feÀffNXe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIY dQUÀf d³fd›°f IZY»ff. 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f AfSXû´feÔ¨¹ff §fSXfÔUSXe»f ¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ¶fï»f °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f ¹fû¦fe 
AfdQ°¹f³ff±f ÀfSXIYfSX»fZ RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f, ¸fûRY°f ¹fûþ³ffÔ¶fï»fWXe °¹ffÔ³fe þfWXeSX ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¸fûRY°f d¸fT°f AÀf»fZ»¹ff ÀfbdU²ffÔ¸fbTZ »fûIY IYf¸f IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f. °¹ffÔ³ff 
¸fûRY°f SXZVf³f d¸fT°fZ, °¹ffÔ³ff IYû¯f°fZWXe IYf¸f ³f IYSX°ff ´f`ÀfZ d¸fT°ff°f, AÀfZ d³fSXeÃf¯f °¹ffÔ³fe ³fûÔQU»fZ 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, ´fb¯¹ff°fe»f EIYf þ¸fe³f ´fiIYSX¯ff¨¹ff Àfb³ffU¯fe°f »ffOXIYe ¶fWXe¯fÀffSX£¹ff ¸fûRY°f 
¹fûþ³ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff WXû°ff. Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff SXûJNXûIY 
Afd¯f À´fá ·fcd¸fIZY¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ³ff, dUVfZ¿f°f: dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃf °fÀfZ¨f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fÃffÔ¨¹ff A´fZÃff CXÔ¨ffU»¹ff AfWXZ°f. ¹ffAf²fe¨fZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ²f³fÔþ¹f 
¨fÔQi¨fcOX ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ÀfØffÀfÔ§f¿ffÊ¨fe Àfb³ffU¯fe Óff»fe. d³fIYf»f QZ°ff³ff °f°IYf»fe³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVf 
¨fÔQi¨fcOX ¹ffÔ³fe d³fIYf»ff°f NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff úáe³fZ ÀfIYfSXf°¸fIY d³fSXeÃf¯fZ ³fûÔQU»fe WXû°fe. ´f¯f ´fi°¹fÃf 
d³fIYf»f ¸ffÂf NXfIYSXZ ¦fMXf»ff A´fZdÃf°f ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff¶ff¶f°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f, ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ 
§fMX³ff¶ff‘ ÀfSXIYfSX»ff Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ ÀfÔSXÃf¯f dQ»¹ff¨ff AfSXû´fWXe NXfIYSXZ ¦fMXfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹ff²feVf ¹fVfUÔ°f U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
IYd±f°fdSX°¹ff SXûJ SX¢IY¸f Àff´fOX»fe WXû°fe. ¹ffdVfUf¹f, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff EIYf ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff 
UIYe»f ¸fb»ff³fZ ¹ff¨f IYfTf°f »fÔOX³f ¹fZ±fZ tqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff kd½WX»ffl JSXZQe IZY»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
SXÔ¦f»fe WXû°fe. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°ff°fe»f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¸f²fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff UfPXU¯fZ °fÀfZ¨f þ³f°fZ¨ff 
dUV½ffÀf úPX IYSX¯fZ ¹ff CXïZVff³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ³¹ff¹f¸fc°feÊÔIYOXZ dIY°fe ¸ff»f¸fØff 
AfWXZ? ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀffUÊþd³fIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff°f °f°IYf»fe³f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ÀfÔþeU J³³ff Afd¯f sq B°fSX ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe Af´f»¹ffIYOXe»f ¸ff»f¸fØfZ¨ff °f´fVfe»f 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff°f dUô¸ff³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. d³fUÈØfe³fÔ°fSX IYfWXe 
³¹ff¹f¸fc°feÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff UT¨f¯fe»ff ¦fZ»¹ff¨fZWXe ¸f²f»¹ff IYfTf°f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f, ÀfSX³¹ff¹ff²feVf´fQfUøY³f ´ff¹fCX°ffSX Óff»¹ff³fÔ°fSX IYû¯f°fZWXe ÀfSXIYfSXe ´fQ ÀUeIYfSX¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ °¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ¸WX¯fc³f ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIYfT st 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe´f¹fÔÊ°f AfWXZ. ¹ff þUT´ffÀf ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f IYû¯f°¹ffWXe UfQ¦fiÀ°f 
d³f¯fÊ¹f Uf ·fcd¸fIYf °fZ §fZ¯ffSX ³ffWXe°f, °¹ffEZUþe °fZ EIY dUVfZ¿f Lf´f CX¸fMXU°fe»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

ÀfSX³¹ff¹ff²feVf´fQf¨fZ k·fc¿f¯fl

dUôf±¹ffË³fû 
A´f¹fVff¨¹ff 

·fe°fe³fZ Af¹fb¿¹ff¨ff 
d³fIYf»f ³fIYû!

WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ IYf ·ffÀf»fe, ¹ffUSXWXe 
¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fiIYfVf MXfIY»ff 
Afd¯f ¹ff´fbPXe»f IYfTf°f 
QWXVf°fUfQe WX»»fZ WXZ ¹fbð¨f 
¸ff³f»fZ þfBÊ»f, °¹ff¸fbTZ 
QWXVf°fUfôfÔ¨fZ ·fSX¯f´fû¿f¯f 
±ffÔ¶fUf, AÀff IYOXIY BVffSXfWXe 
dQ»ff. Af°ff ´ffdIYÀ°ff³f ¹ff 
§fMX³ffIiY¸ff°fc³f IYfWXe ²fOXf 
§fZ¯ffSX IYf, WXZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
À´fá WXûBÊ»f.

´ f f d I Y À ° f f ³ f V f e 
ÀfÔ§f¿fÊdUSXf¸ff»ff ¸ff³¹f°ff 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f ·ff¿f¯ff°fc³f 
·ffSX°ff¨ff IYSXfSXe ¶ff¯ff Afd¯f 
¹fû¦¹f UZTe ÀfÔ¹f¸f SXfJ¯¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf ³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ þ¦ff´fbPXZ 
Af»fe. ´fWX»f¦ff¸f WX»»¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°ff³fZ ÀfbøY IZY»fZ»fZ kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl, ´ffdIYÀ°ff³fVfe »f¿IYSXe 
ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f A¸fZdSXIZY¨¹ff 
´fbPXfIYfSXf³fZ °¹ff»ff À±fd¦f°fe ¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX QZVf-
dUQZVff°fc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fid°fdIiY¹ff 
CX¸fMX°f WXû°¹ff; °fÀfZ¨f dUVfZ¿f°f: 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ffÔUøY³f 
VfÔIYfWXe CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°¹ff. ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f 
¹ffÔ´f`IYe ¶fWXb°ffÔVf ´fiV³ffÔ³ff CXØfSXZ 
d¸fTf»fe AfWXZ°f. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
´fûIYT ²f¸f¢¹ffÔ³ff ·ffSX°ff³fZ 
»fÃ¹ff²ffdSX°f WX»»¹ffÔõfSXZ CXØfSX 
dQ»fZ¨f WXû°fZ; ´f¯f ¹fû¦¹f UZTe 
Àff¸fû´f¨ffSXf¨fe ·fcd¸fIYfWXe §fZ°f»fe. 
°¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe ¨ffWXc»f 
»ff¦f»¹ff´ffÀfc³f kA¯UÀÂf²ffSXe 
QZVfl ¸WX¯fc³f ´ffIYIYOXc³f 
AfTdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
´ff»fb´fQf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff kA¯UÀÂffÔ³ff §ff¶fSX°f 
³ffWXe,l ¹ff ·fcd¸fIZY»ff IÈY°fe¨fZ 
¶fT ´fif~ Óff»fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
´fbPXfIYfSXf¶ff¶f°f IYfWXe ¶ff¶fe 
QZVfUfÀfe¹f Afd¯f þ¦ff´fbPXZWXe 
À´fá IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. 
Àfû¶f°f¨f A¸fZdSXIZY¨ff ´fbPXfIYfSX WXf 
Àf²¹ff¨ff ÀfÔ§f¿fÊ d³fUT¯¹ff´fbSX°ff¨f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ´ffdIYÀ°ff³fVfe 
¨f¨fZÊ¨¹ff Vf¢¹f°fZ¶ff¶f°fWXe 
·ffSX°ff¨¹ff ·fcd¸fIZY¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX 
¦fSXþZ¨ff WXû°ff. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
IYfV¸feSX´fiV³fe RYöY k´ffIY½¹ff~ 
IYfV¸feSXl ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ffUSX ¨f¨ffÊ 
WXûDY VfIY°fZ, WXZÀfbðf NXTIY´f¯fZ 
þ¦ff´fbPXZ Af»fZ. QWXVf°fUfQf¨¹ff 
QbJ¯¹ffUSX ·ffSX°ff³fZ dÀfÔ²fc IYSXfSX 
À±fd¦f°fe´ffÀfc³f °fZ kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl´f¹fÔÊ°f ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
AfWXZ°f. WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ IYf ·ffÀf»fe, ¹ffUSXWXe ¸fûQe 
¹ffÔ³fe ´fiIYfVf MXfIY»ff Afd¯f 
¹ff´fbPXe»f IYfTf°f QWXVf°fUfQe 
WX»»fZ WXZ ¹fbð¨f ¸ff³f»fZ þfBÊ»f, 
°¹ff¸fbTZ QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
·fSX¯f´fû¿f¯f ±ffÔ¶fUf, AÀff IYOXIY 
BVffSXfWXe dQ»ff. Af°ff ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ff §fMX³ffIiY¸ff°fc³f IYfWXe ²fOXf 
§fZ¯ffSX IYf, WXZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
À´fá WXûBÊ»f. ¦fZ»fe IYfWXe QVfIZY 
´ffIY´fbSXÀIÈY°f QWXVf°fUfQ UfSXÔUfSX 
OXûIZY USX IYfPX°f AfWXZ. °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f 
·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX EIYMXZ ´ffOX¯¹ffÀffNXe 
IcYMX³fe°fe AU»fÔd¶f»fe; ¸ffÂf 
Jbï ´ffdIYÀ°ff³f»ff EIY ´fiIYfSXZ 
A³fb»»fZJf³fZ ¸ffSX¯¹ff¨fZ EIY 
Ad»fdJ°f ²fûSX¯fWXe dQÀfc³f ¹fZ°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ AÀUÀ±f Óff»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe AfQTAf´fMX 
ÀfbøY Óff»fe. ·ffSX°ff³fZ EIYeIYOXZ 
§fMX³fZ°fe»f IY»f¸f txq SXï 
IZY»¹ff³fZ IYfV¸feSX ´fiV³ff¨fZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹feIYSX¯f IYSX¯¹ff¨¹ff 
´ffIY¨¹ff ´fi¹f}fÔ³ff AfTf 
¶fÀf»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f °fZ±fZ 
´fi¨fÔOX ¸f°fQf³ffõfSXZ Óff»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°fc³f »fûIYd³f¹fböY 
ÀfSXIYfSX¨fe À±ff´f³ff Afd¯f 
´f¹fÊMX³ffõfSXZ Afd±fÊIY dUIYfÀff»ff 
¨ff»f³ff, AVfe ´ffU»fZ 
CX¨f»f¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. ´fdSXdÀ±f°fe 
ÀfbSXTe°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ WXZ d¨fÂf 
²fcÀfSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ´fWX»f¦ff¸f 
WX»»¹ff°fc³f Óff»ff WXû°ff. °¹ff»ff 
»f¿IYSXe Afd¯f IcYMX³fe°fe¨¹ff 
¸ff¦ff³fÊZ dQ»fZ»¹ff IYOXIY CXØfSXf³fZ 
·ffSX°f ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f ¨ffSX ´ffU»fZ 
´fbPXZ SXfdWX»ff Afd¯f QWXVf°fUfQf»ff 
Q¹ff¸ff¹ff ³ffWXe, WXf ÀfÔQZVf dQ»ff¨f; 
Àfû¶f°f¨f ¹fbð WXf IYf¹f¸fÀUøY´fe 
CX´ff¹f ³ffWXe, WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
VfÀÂfÀfÔ²fe»ff ´fid°fÀffQ dQ»¹ff³fZ, 
·ffSX°f ´ffdIYÀ°ff³f´fi¸ff¯fZ ¹fbðJûSX 
³fÀf»¹ff¨fZ ´fb³WXf A²fûSXZdJ°f 
Óff»fZ. ¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe ´fid°f¸ff 
CXþTc³f d³f§ff»fe, WXZ ¹ffUSX MXeIYf 
IYSX¯ffº¹ff VfÔIYfÀfbSXfÔ³fe Àf¸fþc³f 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ.

ÀfÔ¹f¸ff¨ff ¶ffÔ²f
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Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³f¸ff³ff°f A¦fQe 
dIYSXIYûT AfþfSX WXZ IY²feIY²fe Qb»fÊdÃf»fZ 
þf°ff°f, ¸ffÂf °¹ff¨ff ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»ff 

IYe °¹ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSXIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf A¦fQe dIYSXIYûT UfMX¯ffSXZ 

QbJ¯fZ WXZ EJfôf AfþfSXf¨fZ IYfSX¯f 
AfWXZ AÀfZ Àf¸fþ»fZ IYe ¸f¦f ¸f³ff°f ·fe°fe 

d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. dVfUf¹f °¹ff AfþfSXf¨fZ 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff, J¨fÊ 
AfQe ¦fûáeÔ¨fZ MXZ³Vf³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ¸f¦f 

UZTe¨f B»ffþ IZY»ff AÀf°ff, °fSX ¶fSXZ 
Óff»fZ AÀf°fZ AÀfZ UfMXc³f þf°fZ. ¹ffUZTe 

A¦fQe dIYSXIYûT ¸WX¯fc³f UfMX¯ffSXZ QbJ¯fZ 
WXZ EJfôf ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ »fÃf¯f AfWXZ, 
AÀfZ UfMX»fZ °fSX °¹ffUSX UZTe¨f B»ffþWXe 

IZY»ff þfDY VfIY°fû.

dIYSXIYûT AfþfSXfaIYOXZ Qb»fÊÃf ³fIYû

¨fZWXº¹ffUSX ´fb³WXf °¹ff¨f 
þf¦fe d´fÔ´f»f IYf ¹fZ°fû?

¸ffg»f¸f²¹fZ dIÔYUf 
¸ffIZÊYMX̧ f²¹fZ dRYSXf¹f»ff °fSX 
ÀfUfË³ff AfUOX°fÔ, ´f¯f 
d°f±fc³f Af»¹ffUSX þû 
±fIYUf ¹fZ°fû °¹ff³fZ A¦fQe 
IYfWXe IYf¸f ³fIYû ³fIYûÀfÔ 
UfMX°fÔ. ´f¯f AÀff ±fIYUf 
Af´f¯f IYfWXe UZTf°f¨f QcSX 
IYøY VfIY°ff. °¹ffÀffNXe 
WXZ IYSXf   EIYf MX¶f¸f²¹fZ 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ 
¸feNX §ff»fc³f Af´f»fZ Qû³WXe 
´ff¹f ¶fbOXUf. ¹ff³fZ ±fIYUf 
QcSX WXû°ffZ Afd¯f ¨ff»f°ff³ff 
Àfcþ Af»fe AÀf»¹ffÀf 
°¹ffUSXWXe SXfWX°f d¸fT°fZ. 
 ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe 
Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
AÀf°fZ °¹ffÔ³fe WXf ´fi¹fû¦f 
³f¢IYe A¸f»ff°f Af¯ffUf. 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
´ff¹f ¶fbOXc³f NXZUfUZ.  ¹ff³fZ 
SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXû°ffZ. 
 þZ »fûIY SXfÂf·fSX EIYf¨f 
IbYVfe½fSX ÓffZ´f°ff°f, °¹ff³fZ 
ÀfIYfTe CXNXc³f WXf ´fi¹fû¦f 
IYSXfUf. ¹ff³fZ dQUÀf·fSX 
RiZYVf þf¯fUZ»f.  ¹ff 
´fi¹fû¦ff³fZ dIYOX³fe¨fe E³fþeÊ 
UfPX°fZ.  ÀfÔd²fUf°ff¨fe 
°fIiYfSX AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe 
´ff¯¹ff°f Qf»fd¨f³fe Afd¯f 
IYfTZ d¸fSXZ MXfIcY³f ´ff¹f 
´ff¯¹ff°f NXZUfUZ.  WXf ´fi¹fû¦f 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IYSX¯fZ 
¹fû¦¹f NXSXZ»f. 
 »fû ¶»fOX ´fiZVfSẌ fe °fIiYfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe ¦fSX̧ f ´ff¯¹ff°f 
´ff¹f NXZUc³f ¶fÀfc ³f¹fZ. ¸f²fb̧ fZWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe ´f¯f WXf ´fi¹fû¦f 
IYøY ³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f 
AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f 
MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe 
°fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc 
VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
±fûOXZÀfZ 
³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f 
§fZDY³f 
rv d¸fd³fMXZ 
°fûÔOXf°f 
NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX 
Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¨fcT ·fSXf. 
¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f.

 Qf°f 
¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 

CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ 
d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f 
§ffÀff. ¹ff¸fbTZ Qf°ffÔUSXe»f 

d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f.
 Ag´f»f 

dÀfOSX 
d½WX³fZ¦fSXWXe Qf°f 
¨f¸fIYfU¯¹ff°f 
¸fWXØUf¨fe 

·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
¹ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f 

Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY 
RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ 
Qf°f ¨fûTf.

´ff¯¹ff°f ´ff¹f ¶fbOXUc³f

NXZU¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ AUV¹f »fÃf ôf!

MXgMXc IiYe¸f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ³fÀf°ff°f  
MXgMXc d³f§fc³f þf¯¹ffÀffNXe IiYe¸Àf dIÔYUf 

¶ff¸f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯f RYf¹fQZVfeSX ³ffWXe.  
IYû¯f°¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe dIÔYUf IiYe¸f 
»ffU»¹ff³fZ MXgMXc´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fT°f ³ffWXe.
»ff»f dIÔYUf d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ MXgMXc 

IYf¹f¸f¨fZ þf¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
´fi°¹fZIY SXÔ¦f Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

dUdVfá ½fXZ½WX»fZa¦±f IYf¸f IYSX°ff°f.  °¹ff¸fbTZ 
EIYf¨f UZ½WX»fZÔ¦±f¸fbTZ ÀffSXZ¨f SXÔ¦f þf¯fZ 
IYNXe¯f AÀf°fZ. A³fZIYþ¯f IYfTZ Afd¯f 
d³fTZ §ff»fU¯ffSXZ »fZÓfSX Uf´fSX°ff°f. °¹ff¨ff¨f 
Uf´fSX IYøY³f »ff»f dIÔYUf d´fUTf SXÔ¦f þf¯fZ 
¸fbVIYe»f AfWXZ.
»fZÓfSX ÂffÀfQf¹fIY NXSX°f ³ffWXe°f
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMX´fcUeÊ °U¨fZUSX IYfWXe 

Àfû»¹fbVf³f »ffUc³f °fZ±fe»f ·ff¦ff°fe»f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IY¸fe IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe ÀfZIÔYQ °fb¸WXf»ff ÂffÀf þf¯fU°fû. 
»fZÓfSX dIYSX¯ffÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff 
Ad²fIY UfPX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f CX´f¨ffSXfÔQSX¸¹ff³f 
Af¹fUZASX dQ»fe þf°ff°f. ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff 
IYfWXe¨f dQÀf°f ³ffWXe.
WXf°f, ´ff¹f, §fûMXëfUSXe»f MXgMXc 

IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
»fûASX ¶fgIY¨¹ff ·ff¦ff´fZÃff ¶fûMXf¨¹ff 

CX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f A³fZIYQf AÔ¦ffUSX 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe MXgMXc IYfPX»fZ þf°ff°f. 

IYfWXeþ¯f Af´f»¹ff Àff±feQfSXf¨fZ ³ffU MXgMXc¸f²¹fZ 

¶f³fU°ff°f. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ³ff°¹ff°f QbSXfUf 

Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ¨f ³ffU ³fIYûÀfZ UfMX°fZ. 

AVffUZTZÀf MXgMXc IYfPXc³f  MXfIY¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY 

IYf¹f IYSXfUZ? WXe ´fidIiY¹ff ÂffÀfQf¹fIY AÀf°fZ 

IYf? ¹ff¶ff¶f°f¨ff JfÀf Àf»»ff OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX 

OXfg. IZY. J°fbþf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

ÀffÔ²¹ffþUTe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f 
AÀf°fZ.  VfSXeSXf°f SX¢°fUfdWX³¹ffÔþUTe»f 
·ff¦ff°fe»f MXgMXc IYfPX¯fZ Ad²fIY ÀfbIYSX 
AfWXZ. ´ff¹f, §fûMXf dIÔYUf WXf°f ¹ff 
·ff¦ffUSXe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ.
A³fZIY »fZÓfSX ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f
 MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

Àfb¸ffSXZ rq-rv ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f. °U¨fZ»ff 
´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀffNXeQZJe»f UZT 
ôfUf »ff¦f°fû.
MXgMXc¨¹ff Jb¯ff SXfWX°ff°f
MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPX»ff °fSXeWXe °¹ff¨¹ff 

±fûOëfRYfSX Jb¯ff SXfWX°ff°f. MXgMXc IYfPX»ff 
°fSXeWXe °fû IYû¯f°¹ff ·ff¦ffUSX WXû°ff WXZ °fb¸f¨fZ 

d¸fÂf ³f¢IYe¨f AûTJc VfIY°ff°f.
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMXQSX¸¹ff³f ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 

¹fZ°fû
MXgMXc IYfPX°ff³ff °fb¸WXf»ff IYfWXe þf¯fU°f 

³fÀf»fZ °fSXeWXe UfÀf ¹fZ°fû. ¹ffQSX¸¹ff³f 
°U¨fZUSX »fZÓfSX¨fe dIYSX¯fZ þZ½WXf °U¨fZ°f 
þf°ff°f °fZ½WXf laser plume §fMXIY 
Uf°ffUSX¯ff°f d¸fÀfT»¹ff³fÔ°fSX ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 
¹fZ°fû. 
IYfWXe IYfT Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf WXûBÊ»f
ÀIYfSX/OXf¦f ´fOXc ³f¹fZ, °U¨ff ´fcUÊU°f 

½WXfUe ¹ffIYdSX°ff IYfWXe þZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. 
´f¯f A g³À±fZdVf¹ff¨ff ´fi·ffU þÀff IY¸fe 
WXû°fû °fÀff IYfWXe dQUÀf ÂffÀf þf¯fU°fû.

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf MXfT¯¹ffÀffNXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f, CXØf¸f RZYÀfUfgVf Uf´fSX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ÀffSXZ JMXfMXû´f IYSX°ff. ´fSXÔ°fb, 
A³fZIYfÔ¸f²¹fZ dUdVfá IYfTf³fÔ°fSX ´fb³WXf 
°¹ff¨f þf¦fe d´fÔ´f»f ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ. d´fÔ´f»Àf¨fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°¹ff¨f °¹ff¨f þf¦fe ´fb³WXf ¹fZ¯fZ ¹ff¸ff¦fe»f 
³fZ¸fIZY IYf¹f ¹ff¶fï»f¨ff JfÀf Àf»»ff 
OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX OXfg. ÀfZþ»f VfWXf ¹ffÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe UfPX¯ffSXZ 
d´fÔ´f»Àf A³fZIYQf °U¨fZUSX dQÀf°f 
³ffWXe°f. °U¨fZUSXe»f dLQifÔ¸f²fc³f þZ½WXf 
°fZ»f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff UfPX°fZ 
°fZ½WXf ÀfcþWXe UfPX°fZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe 
°fZ»ff¸fbTZ ¦fû»ffIYfSX 
RbY¦fUMXf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. °¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f °fZ»ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f 
¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f 

»ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX ´fb³WXf 
°¹ff¨f þf¦fe A g¢³fZ UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AÀf°fû. Àf°f°f ¨fZWº¹ff»ff WXf°f 
»ffU¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSXe»f 
¸fT, °fZ»f ´fb³WXf dLQifÔ¸f²¹fZ PXIY»f»ff 
þf°fû. ¹ff¸fbTZ d´fÔ´f»Àf¨fe UfPX Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f WXû°fZ. 

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f IYSXf»f ?

d´fÔ´f»f¸f²¹fZ ´fÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff RYûOX¯¹ff¨ff ¸fûWX 
MXfTf. °¹ff»ff Àf°f°f WXf°f »ffUc ³fIYf. 
°fZ Af´fûAf´f¨f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe ±fûOXf 
UZT ôf. dIÔYUf OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX¨ff 
Àf»»ff §¹ff. A³fZIYQf d´fÔ´f»f 
RYûOX»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff°fe»f ÀffSXf ´ffÔPXSXf 
·ff¦f/´fÀf ¶ffWXZSX ´fOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf °¹ffþf¦fe d´fÔ´f»f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¨fZWXSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe  

salicylic acid ¹fb¢°f RZYÀfUfgVf¨ff 
Uf´fSX IYSXf. ¹ff¸fbTZ Ad°fdSX¢°f °fZ»f 
IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  benzoyl 
peroxide ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff 

CX°´ffQ³ffÔ¨fe d³fUOX IZY»¹ffÀf 
°U¨fZUSX UfPX¯ffSXZ Afd¯f 
A g¢³fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffº¹ff 
¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff ´fi·ffU 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

d´fØf : Af´f»¹ff»ff d³f¹fd¸f°f IYfWXe 
Jf»»fZ °fSX °¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. Jf»»fZ»fZ 
´f¨f°f ³ffWXe, dIÔYUf ·fcIY¨f »ff¦f°f 
³ffWXe. Lf°fe°f þTþT, °fZ»fIYMX dIÔYUf 
Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
IYfWXe Jf»»fZ °fSXe °fZ ´f¨f°f 
³ffWXe, ¸WX¯fc³f ¸f¦f °fZ dIYSXIYûT 
d´fØffUSX PXIY»f»fZ þf°fZ. ´f¯f 
¸f¦f °¹ff¨ff Ad°f ÂffÀf Óff»ff 
IYe, ¸f¦f OXfg¢MXSXIYOXZ 
þf¯¹ffUf¨fc³f ´f¹ffÊ¹f CXSX°f 
³ffWXe. d´fØff¸fbTZ IYfWXe 
Jf¯fZ WXû°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ EIY´fiIYfSX¨fe 
ÂfÀ°f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf 
¹ffUSX UZTe¨f B»ffþ ³f 
IZY»¹ffÀf ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

d´fØff¨fZ JOXZ WXû¯fZ AfQeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffIYOXZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

¸f¦f d´fØff¨fZ JOXZ IYfPX¯¹ffÀffNXe 
Afg´fSXZVf³f IZY»fe þf°ff°f. 

´fûMXQbJe : 
´fûMXQbJeÀffSX£¹ff UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU¯ffº¹ff AfþfSXfIYOXZ 
¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. 

IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYøY³f dIÔYUf AVff 
QbJ¯¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f °fe dIYSXIYûT 
¸WX¯fc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 

IZY»fZ þf°fZ.  ¸ffÂf 

¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff UZTe ´fûMXf°f QbJ¯fZ, 
dIÔYUf B°fSXUZTe UfSXÔUfSX ´fûMXf°f QbJ¯fZ 
WXZ ³fZWX¸fe¨fZ¨f ¸WX¯fc³fWXe °¹ffIYOXZ 
RYfSXÀfZ »fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. EIYf 
CXQfWXSX¯ff¸f²¹fZ EIYf ¸fdWX»fZ¨¹ff UfSXÔUfSX 
´fûMXf°f QbJ¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe¸fbTZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe B»ffþ IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
¦fb¯f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ¸f¦f OXfg¢MXSXe CX´ff¹f 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. ÀMXû³f¸fbTZ ´fûMXf°f 
QbJ°f AÀffUZ AÀff AÔQfþ IYøY³f 
OXfg¢MXSX³fZWXe °¹ffUSXe»f Aü¿f²fZ ÀfbøY 
IZY»fe. IYfWXe ´f±¹fZ ÀffÔ¦fc³f Aü¿f²ffÔ³ff 
J¨fÊQZJe»f Óff»ff.  ¸ffÂf, °fSXeQZJe»f 
WXZ QbJ¯fZ ÀfbøY¨f SXfdWX»¹ff³fZ VfZUMXe 

°fÄffÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Óff»fZ Afd¯f 
WXZ¨f UfSXÔUfSX Qb»fÊdÃf»fZ 
¦fZ»fZ»fZ QbJ¯fZ Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
·fZOXÀffU¯ffSXZ NXSX»fZ.

OXûIZYQbJe : A¦fQe IYûUTëf U¹ff¨fe 
¸fb»fZ Af´f»fZ OXûIZY QbJ°fZ ¸WX¯fc³f A¦fQe 
OXûIZY ²føY³f ¶fÀf°ff°f. ¹ffUZTe »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸ff »ff¦f¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ¨f¿¸ff AÀffUf 
AÀff AÔQfþ IYøY³f OXûIZYQbJe¨¹ff 
AfþfSXfIYOXZ ¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ.  
Vff»fZ¹f þeU³ff°f AVff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, 
OXûIZY QbJ¯fZ AVff AfþfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯¹ff´fZÃff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 

ÀffdWX°¹f : JþcSX, AÔþeSX, 
¸f³fbIYf, AIiYûOX, ¶fQf¸f, þg¸f, 
¶fiZOX, ¶fMXSX.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 
JþcSX, AÔþeSX, ¸f³fbIYf ¹ffÔ¨fZ 
¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §¹ff.  
AIiYûOX, ¶fQf¸f dIÔYd¨f°f ·ffþc³f 
þfOXÀfSX ·fb¦ff IYøY³f §¹ff.  
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¶fiZOX»ff ¶fMXSX 
Afd¯f þg¸f »ffUc³f §¹ff. 
°¹ffUSX WXf ÀfbIYf ¸fZUf 
´fÀfSXf Afd¯f °¹ff¨fZ 
ÀfhOXdU¨f ¶f³fUf. 
¹ff¸f²¹fZ AfUOX°f 
AÀfZ»f °fSX þg¸fEZUþe 
¸f²fWXe Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. 
ÀfbIZY dIYUe, þQfTÊc, 
d´f¨f ¹ffÔ¨ffWXe Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff.

BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSX

´füdáIY 
¦fûOX ÀfhOXdU¨f

IZYÀffa¨¹ff Àf¸fÀ¹ffa¨fZ 
Àf¸ff²ff³f!

¶fº¹ff¨f 
UZTf 
AÀfa WXû°fa 

IYe þfÀ°f 
IZYd¸fIY»f Afd¯f 

Vfg¸´fc¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ 
IZYÀffÔ¨fZ ¶fSXZ¨f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þfÀ°f IYøY³f 
¸fdWX»ffÔ¨fZ IYûSXOXZ IZYÀf, 
IYûÔOXf Afd¯f  IZYÀffÔ¨fe ¦fiû±f 
±ffÔ¶f»¹ffÀffSXJe UfMX°fZ. 
¸fWXf¦fOXZ IZYd¸fIY»f¹fb¢ °f WXZ¹fSX 
´fifgOX¢MX ÀfûOXc³f °fb¸WXe ³fg¨fSX»f 

CX´ff¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ 

IZYÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹fZ»ff QcSX 
IYøY VfIY°ff. 
¶fMXfMXf EIY 
AVfe UÀ°fc AfWXZ 
ª¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe 

IZYÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ ÂffÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°f WXûDY VfIY°ff.   
°fb¸WXe ¶fMXfMXëf°f ¸f²f, QWXe Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfTc³f °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTUc VfIY°ff.  
QfMX Afd¯f ÀffgμMX IZYÀffÔÀffNXe 

Qû³f °fZ °fe³f ¶fMXfMXZ §¹ff, ¹ff»ff Àfû»fc³f ¹ff¨fZ 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ 

AÔOXëf¨ff d´fUTf ·ff¦f Afd¯f ¸f²f 
d¸fÀfTf. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZÀMX»ff 
IZYÀffÔUSX »ffUf. ¹ff»ff IYfWXe 
UZT UfTc ôf. þZ½WXf WXf ´fgIY 
UfTc³f þfBÊ»f °fZ½WXf ¨ffÔ¦f»¹ff 
¸ffB»OX Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fb½fc³f §¹ff. 

Qû³f °fZ °fe³f UZTf ¹ff¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ RYSXIY dQÀfc 

»ff¦fZ»f.   
»ffÔ¶f IZYÀffÔÀffNXe 

Qû³f ¶fMXfMXZ §¹ff Afd¯f ¹ff¨ff SXÀf IYfPXf. 
¹ff°f Qû³f ¨f¸f¨fZ E»fûUZSXf þZ»f d¸fÀfTf. ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff »ffUf. ¹ff»ff 
tq °fZ uq d¸fd³fMXfa´f¹fË°f IZYÀffÔ¸f²¹fZ SXfWXc ôf. 
¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fb½fc³f §¹ff. »f¦fZ¨f¨f Vfg¸´fc 
»ffUf¹f¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ.  
IYûÔOXf AÀf»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe

EIY dIÔYUf Qû³f ¶fMXfMXZ §fZDY³f °¹ffÔ¨ff 
SXÀf IYfPXc³f §¹ff. ¹ff SXÀff°f d»fÔ¶fc Afd¯f QWXe 
d¸fÀfTc³f °¹ff ´fZÀMX»ff IZYÀffÔ³ff »ffUc³f ±fûOXëf 
UZTZÀffNXe SXfWXc ôf. ³fÔ°fSX EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff 
Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fb½fc³f §¹ff.

RY¯fÀf Jf¯¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹ff»ff RYf¹fQZ °fûMXZ

¸fWXf¦fOXZ 
IZYd¸fIY»f¹fb¢ °f WXZ¹fSX 

´fifgOX¢MX ÀfûOXc³f °fb¸WXe ³fg¨fSX»f 
CX´ff¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IZYÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ 

Àf¸fÀ¹fZ»ff QcSX IYøY VfIY°ff. ¶fMXfMXf 
EIY AVfe UÀ°fc AfWXZ ª¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe IZYÀffÔ¨¹ff 
ÀfUÊ ÂffÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°f WXûDY 

VfIY°ff.  

d³fSXû¦fe ÀUfÀ±¹ffÀffNXe ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
´fbSXZVfe Ófû´f §fZ¯fZQZJe»f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
AfþIYf»f VffÔ°f Ófû´f d¸fT¯fZ Qbd¸fÊT 
Óff»fZ AfWXZ. »ffÔ¶f»fZ»¹ff IYf¸ff¨¹ff 
UZTf, °ff¯f-°f¯ffU ¹ff¸fbTZ ³feMX Ófû´f 
»ff¦f°f ³ffWXe. Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ³fe 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff AÀfZ»f. Ófû´f ³f 
»ff¦f¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°fe»f, 
´f¯f °¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f 
°¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc »ff¦f°ff°f. 
A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ IYf¸ffUSX QZJe»f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe VffÔ°f Ófû´fZ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ¨f ¸f³f VffÔ°f, ´fiÀf³³f 
SXfWX°fÔ U VfSXeSXf»ff DYþfÊ ´fif~ WXû°fZ. 
¸WX¯fc³f VffÔ°f Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀffNXe WXf §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. WXf 
CX´ff¹f Ad°fVf¹f Àfû´ff AfWXZ. JÀfJÀf 
¦fû»OX³f ¶fifDY³f WXûBÊ´f¹fË°f °f½¹ffUSX ±fûOXe 
·ffþc³f §¹ff. °¹ff³fÔ°fSX JÀfJÀf ¦fifBaOX 
IYøY³f §¹ff. ¸f¦f IYû¸fMX Qb²ff°f þf¹fRYT 
Afd¯f JÀfJÀf ´ffUOXSX §ff»ff. ³feMX 
d¸f¢Àf IYøY³f Qc²f ´¹ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
³f¢IYe¨f VffÔ°f Ófû´f »ff¦f¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

Qb²ff°f WXZ d¸fßf¯f §ff»fc³f 
´ff¹f»¹ff³fZ  VffÔ°f Ófû´f »ff¦fZ»f

Àf²¹ff ¶ffþfSXf°f RY¯fÀf 
ÀfUÊÂf d¸fT°fû. RY¯fÀf 
Jf»»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff»ff 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 
RY¯fÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYfSX »ff·fQf¹fIY AfWXZ. 
RY¯fÀff°f dUMXfgd¸f³f E, Àfe, 
±ffBd¸f³f, ´fûMXfgdVf¹f¸f, 
IYgd» Vf¹f¸f, Af¹fSX³f, 
RYfgd»fIY AgdÀfOX, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°fZ. þZ 
Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. RY¯fÀf 
WXZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ 
RYT AfWXZ. OXfg¢MXSX QZJe»f 
WXZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f. RY¯fÀff¸f²¹fZ IYfWXe 
AÀfZ ¦fb¯f AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f. RY¯fÀf Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ SX¢°fQf¶fWXe 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°fû. RY¯fÀf 
Jf»»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨fZ 
dUIYfSXWXe ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXû°ff°f. RY¯fÀff»ff 
BÔ¦fiþe¸f²¹fZ Jackfruit 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 

RY¯fÀff¨fe ´ff³fZ 
ÀU¨L ÀffRY IYøY³f 

ÀfbIYU»¹ff³fÔ°fSX ´ff³ffÔ¨fZ 
¨fc¯fÊ °f¹ffSX IYSXf. °¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨fZ 
dUIYfSX IY¸fe WXû°ff°f.
°fûÔOX Af»¹ffÀf RY¯fÀff¨fe 
IY¨¨fe ´ff³fZ ¨ffUc³f ±fbÔIY»¹ff³fZ 
°fûÔOXf¨fZ dUIYfSX IY¸fe WXû°ff°f.
¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
d³f¹fd¸f°f RY¯fÀff¨¹ff ´ff³ffÔ¨¹ff 
SXÀff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ 
AÀf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔÀffNXe 
Àfbðf WXf SXÀf ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.
RY¯fÀff¨¹ff Àff»fe´ffÀfc³f 
d³f§f¯ffSXZ Qc²f VfSXeSXf¨¹ff 
Àfbþ»fZ»¹ff dIÔYUf QbJf´f°f 
Óff»fZ»¹ff ·ff¦ff°f »ffU»¹ffÀf 
AfSXf¸f d¸fT°fû. ¦fbOX§¹ffÔ¨fZ 
AfþfSXWXe ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe 
WXû°ff°f.
RY¯fÀff¨¹ff IYûU¼¹ff 
´ff³ffÔ³ff ¶ffSXeIY IYøY³f °¹ff´ffÀfc³f 
»fWXf³f-»fWXf³f ¦fû¼¹ff °f¹ffSX 
IYSXf. °¹ff¸fbTZ ¦f¼¹ff¨fZ AfþfSX 
IY¸fe WXû°ff°f.
d´fIY»fZ»ff RY¯fÀf Jf»»¹ff³fZ 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ A´f¨f³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f.

Q¸ff AÀf»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe RY¯fÀff¨fe ¸fbTZ RYfSX 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. RY¯fÀff¨¹ff 
¸fbTfÔ³ff CXIYTc³f, °¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ Q¸ff d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fû.
þSX °fb¸WXe ±ff¹fSXfgBOX¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AÀff»f, 
°fSX °fb¸WXe RY¯fÀff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ. RY¯fÀff°f IYfg´fSX °fØU 
AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ±ff¹fSXfgBOX 
¦fiÔ±fe¨ff pfU ÀfÔ°fbd»f°f SXfWX°fû.
RY¯fÀff°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ WXfOXÔ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f.
RY¯fÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨¹ff 
´ffUOXSX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f 
»ffU»¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f 
QcSX WXû°ff°f. 
RY¯fÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe AÀf»ff, 
°fSXeWXe °¹ff¨fZ °fûMXZ QZJe»f AfWXZ°f  
d´fIY»fZ»¹ff RY¯fÀff¸fbTZ IYRY 
WXû°fû, °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»ff, 
Aþe¯fÊ B°¹ffQe AfþfSX °fÀfZ¨f 
¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ffÔ³fe RY¯fÀf¨fZ ÀfZU³f 
IYøY ³f¹fZ. °fÀfZ¨f RY¯fÀf ÀfZU³f 
IZY»¹ffUSX, ´ff³f Jf¯¹ff¸fbTZ 
´fûMX RbY¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ RY¯fÀf 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX ´ff³f JfDY ³f¹fZ.

À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUôf±feÊ 
Af°ff´ffÀfc³f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
´ff»fIYWXe ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨fe, °¹ff¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. 
¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff 

¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ WXfdIY³fe ¸fbQif 
ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
EJfôf ¦fûáe¨ff dUÀfSX 
´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe ¸fbQif 
»ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ À¸fSX¯f 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff³fZ °fe ¦fûá 
AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXe AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZJe»f WXe ¸fbQif 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe ¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f 
þbTUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff 
¶ffþc»ff dRYSXUc³f °¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf 
°ff¯f ôfUf. V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f 
dWXSXOXëfÔ³ff MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf 
ÀfûOX°f þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. 
WXe ¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f 

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.



´f³fUZ»f : ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fIYf»ffdUSXû²ff°f ´fi¨fÔOX ³ff-
SXfþe ½¹föY IYSX°f SXûWXZIYSXfÔ³fe 
AfIiYûVf ¸fû¨ffÊ IYfPXc³f ´fb³WXf 
³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe Af-
WXZ. VfZIYOXû SXûWXZIYSX ¸fÔ¦fTUfSXe 
(rt ¸fZ) SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ 
WXû°fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe °fWXÀfe»fQfSX 
IYf¹ffÊ»f¹ff´f¹fÔÊ°f AfIiYûVf ¸fû¨ffÊ 
IYfPXc³f ³¹ff¹ffVfe A´fZÃff ½¹föY 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ Af¸f¨ff Af-
Ufþ ÀfSXIYfSX³fZ EZIY»ff IYf, 
Af¸WXf»ff ³¹ff¹f d¸fT¯ffSX IYf, 
Jº¹ff AfSXû´fe»ff dVfÃff WXû¯ffSX 
IYf, AÀfZ ÀfUf»f SXûWXZIYSXfÔIYOXc³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.

d³fIYf»f ²f¢IYfQf¹fIY
y ¸fZ SXûþe ¹ff JMX»¹ff¨ff 

¸ff¯f¦ffU ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fIYf»f 
dQ»ff. ÀfUÊ AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f 
ÀfbMXIYf WXf d³fIYf»f SXûWXZIYSXfÔÀff-
NXe ²f¢IYfQf¹fIY AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe »f¦fZ¨f¨f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 

§fZ°f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
°fÀfZ¨f AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf 
dQ»ff WXû°ff. °¹ff´fi¸ff¯fZ VfZI-
YOXû SXûWXZIYSXfÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe 
SXf¸f ¸ff÷Y°fe ¨füIYf´ffÀfc³f 
°fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ff´f¹fÔÊ°f 

þ³fAfIiYûVf ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff 
Afd¯f CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe 
Äff³fZV½fSX JbMXUOX ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f 
QZ°f ³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
¹ff AfIiYûVf ¸fû¨ffÊ°f ¸fdWX»ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff CX»»fZJ³fe¹f WXû°fe. 

¹ffUZTe ‘AfSXû´feÔ³ff RYfVfe 
Afd¯f Af¸WXf»ff ³¹ff¹f ôf’ 
AVff þûSXQfSX §fû¿f¯ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff.

´fb³WXf ¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff 

°f´ffÀf ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ IZY»ff 
AfWXZ IYf, WXZ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSXfUe. 
ÀfÃf¸f ¹fÔÂf¯fZ¨fe ³f½¹ff³fZ d³f¹fböYe 
IYøY³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe 
IYSXfUe Afd¯f d´fOXe°fZ»ff ³¹ff¹f 
d¸fTUc³f ôfUf. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f JMX»ff 
QfJ»f IYSXfUf Afd¯f °¹ffÀff-
NXe ÀfÃf¸f ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ¨fe 
d³f¹fböYe IYSXfUe, dVfUf¹f ´fbSXfUZ 
¦fûTf IYSX¯¹ffÀffNXe EÀfAf¹fMXe 
Afd¯f A³¹f dUVfZ¿f ÀfÃf¸f 
¹fÔÂf¯ff À±ff´f³f IYSXfUe, AVff 
¸ff¦f¯¹ff SXûWXZIYSXfÔ³fe CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfº¹ff³ff dQ»fZ»¹ff 
d³fUZQ³ff°f IZY»¹ff AfWXZ°f.
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CXôû¦f´f°fe þ¹fQZU ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d¨fÂf»fZJf 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ‘´fZOX»f AfgRY WXû¸f’ WXf IYf¹fÊIiY¸f 
´feE³f´fe Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ÀfÔIbY»ff°f IZY»ff. 
¹ffUZTe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ dUôf±feÊ, °¹ffÔ¨fZ ´ff»fIY 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ Afd¯f ÀfUfÊÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Àf¸ff²ff³f 
dQÀf°f WXû°fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe VfZIYf´f °ff»fbIYf 
d¨fMX¯feÀf Ad³f»f ´ffMXe»f, ÀfbSXZVf §fSX°f, ³fSXZVf ¸WXfÂfZ, 
dU»ffÀf ¸WXfÂfZ, ²fûIYUOXZ¨fZ ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f Àfd¨f³f ¸WXfÂfZ, 
UZV½fe¨¹ff SXV¸fe ´ffMXe»f, dUþ¹f ·f¦f°f, SXdUÔQi ´ffMXe»f, 
´fi¸fûQ §ffÀfZ, Ad³f»f ´ffMXe»f, dUIiYfÔ°f UfOXZÊ, A¸fû»f 
³ffBÊIY, ¸fWXfdUôf»f¹f, dUôf»f¹ff°fe»f ´fif¨ff¹fÊ Afd¯f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY AfUþcÊ³f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f z WXþfSX wwz dUôf±¹ffÊÔ³fe sqsu ¸f²¹fZ 
E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨fZ dVfÃf¯f §fZ°f»fZ AfWXZ. sqst ¸f²¹fZ rv WXþfSX 
zvz Afd¯f sqss ¸f²¹fZ rx WXþfSX xxt E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨ff 
IYûÀfÊ IYøY³f IY¸´¹fbMXSX¨fZ Äff³f d¸fTU»fZ. ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXeÀffNXe 
E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨¹ff IYûÀfÊ»ff ¸ff³¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
»ffJû dUôf±feÊ QSXU¿feÊ E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨ff IYûÀfÊ IYSX°ff°f.

sy dIY»fû¸feMXSX¨fe þ»fUfdWX³fe
dÀf³ffSX ¸fÀf IÔY´f³feÀffNXe ³ff¦fûNX¯fZ °fZ ¶ffÔ²f¯f AVfe 
sy dIY»fû¸feMXSX¨fe þ»fUfdWX³fe MXfIY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ffÀffNXe rwx IYûMXe Afd¯f WXZ ´ff¯fe CX¨f»f¯¹ffÀffNXe 
¶ffÔ²f¯f ¹fZ±fZ ryz IYûMXeÔ¨fe þgIYUZ»f ¶ffÔ²f»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe E¸fAf¹fOXeÀfe³fZ d³fdUQf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IZY»fe WXû°fe. WXe d³fdUQf ´fidIiY¹ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔþ¹f ³f³fUSXZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXûWXf °ff»fb¢¹ff°fe»f °ffÔ¶fOXe ¦ffUf°fe»f EIYf VffTIYSXe ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f 
d°f¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. þc³f sqsq ¸f²fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ SXf¹f¦fOX dþ»WXf WXfQSX»ff WXû°ff. WXZ ´fiIYSX¯f ¸ff¯f¦ffU¨¹ff RYfÀMX MÑgIY IYûMXfÊ°f 
¨ff»fU¯¹ff°f Af»fZ. ÀfSXIYfSX°fRZYÊ CX«U»f d³fIY¸f ¹ffÔ³fe dRY¹ffQeÊ¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX»fe. 
°fSXeWXe ¸ff¯f¦ffU ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff JMX»¹ff°fe»f Àff°f AfSXû´feÔ¨fe Àf¶fT ´fbSXf½¹ffA·ffUe 
d³fQûÊ¿f ÀfbMXIYf IZY»fe.

4 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, rx ¸fZ sqsv

kk¦ffUZ, UfOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f ¸fb»fZ dVfIY»fe ´ffdWXþZ°f WXf dQUÔ¦f°f ³ffSXf¹f¯f ´ffMXe»f Afd¯f ´fi·ffIYSX ´ffMXe»f ²¹ffÀf WXû°ff. °fû UfSXÀff þ´f¯¹ff¨fZ IYf¸f ´ffMXe»f IbYMXbÔ¶ffIYOXc³f 
AfþWXe IZY»fZ þf°f AfWXZ. ´ffMXe»f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Vf`Ãfd¯fIY, Àff¸ffdþIY, ÀfWXIYfSX AVff A³fZIY ÀfÔÀ±ff CX·ffSX»¹ff, UfPXU»¹ff Afd¯f Àf¸ffþû´f¹fû¦fe IZY»¹ff. °¹ff¨f 
²f°feÊUSX ÀfeERYMXeAf¹f ÀfÔÀ±ff CXQ¹ffÀf Af»fe. ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb¸ffSXZ QeOX »ffJ »fûIYfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f A¸fb»ff¦fi ¶fQ»f Óff»ff AfWXZ. IYûSXû³ffIYfTf°f 
Ugd¢Àf³f UfMX´f, VffTIYSXe ¸fb»feÔ³ff Àff¹fIY»f QZ¯fZ, A³³f²ff³¹f °fÀfZ¨f §fSXIcY»f QZDY³f CX·ffSXe QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. Ad»f¶ff¦fÀfWX d¸fÓfûSXf¸f¸f²¹fZWXe ¦fSXþcÔ³ff 
¸fQ°fe¨ff WXf°f dQ»ff AfWXZ.ll

-d¨fÂf»fZJf ´ffMXe»f, ÀfÔ¨ffd»fIYf, ÀfeERYMXeAf¹f

´fZ¯f : SXfª¹f ´fdSXUWX³f 
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ffdÀ-
fIY dIÔYUf Âf`¸ffdÀfIY ´ffÀf ÀfU»f°fe¨¹ff 
QSXf°f dQ»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf, ´fZ¯f EÀfMXe 
OXZ´fû Afd¯f SXf¸fUfOXe EÀfMXe OXZ´fûIYOXc³f 
Af¹fMXeAf¹f, MXf¹fd´fÔ¦f¨fZ dUôf±feÊ 
Afd¯f E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨fZ dUôf±feÊ 
¹ffÔ¨¹ff°f ·fZQ IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ´ffÀf 
QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff þf°f AfWXZ. ´fZ¯f, 
SXf¸fUfOXe EÀfMXe OXZ´fû°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀffUÂf 
Uf¦f¯fcIY dQ»fe AÀfc³f ¹ff¨fe ÓfT ¦fSXe¶f 
dUôf±feÊ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ¶fÀf°f 
AfWXZ.

EÀfMXe ´ffÀf IYfPX»¹ffÀf dUôf±¹ffÊÔ³ff 

wx MX¢IYZ ÀfU»f°f d¸fT°fZ. ´fZ¯f¸f²¹fZ 
E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨fZ ´fidVfÃf¯f QZ¯ffº¹ff 
ÀfWXf ÀfÔÀ±ff AÀfc³f VfZIYOXû dUôf±feÊ 
¹fZ±fZ dVfIY°f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX ¶fûOXÊ 
AfgRY MXZd¢³fIY»f Eª¹fbIZYVf³f AÔ°f¦fÊ°f 
E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨fZ ´fidVfÃf¯f SXfª¹f·fSX Àf-
bøY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Afþc¶ffþc¨¹ff ¦ffUfÔ°fc³f 
¹fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff EÀfMXe ´ffÀf¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ. ¸ffÂf, ´fZ¯f °fÀfZ¨f SXf¸fUfOXe 

EÀfMXe OXZ´fûIYOXc³f E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´ffÀf dQ»ff þf°f ³ff-
WXe. VffÀfIYe¹f ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX °fÔÂf U 
½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃf¯f AÔ°fÊ¦f°f ÀfbøY Óff»fZ»fZ 
dUdU²f A·¹ffÀfIiY¸ff°f dVfÃf¯f §fZ¯ffSXZ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff EÀfMXe¨ff dUôf±feÊ ´ffÀf QZ¯¹ffÀf 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¨ff ´fZ¯f 
EÀfMXe OXZ´fû°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dUÀfSX 
´fOX»ff AfWXZ.

¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ Af¹fMXeAf¹f 
Afd¯f MXf¹fd´fÔ¦f ¢»ffÀf¨fZ dUôf±¹feÊ¨f °fÔÂf 
U ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃf¯f AÔ°fÊ¦f°f ¸fûOX°ff°f. 
¸ffÂf, ¹ff¨ff Afd±fÊIY ·fbQÔÊOX dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¦fSXe¶f ´ff»fIYfÔ³ff ¶fÀf°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
Af¸f¨¹ff ´fid°fd³f²fe³fZ ´f³fUZ»f EÀfMXe OXZ´fû°f 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff ´f³fUZ»f OXZ´fû°fc³f 
E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ffdÀfIY 
´ffÀf dQ»fZ þf°ff°f, AVfe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe. °fSX ¸f¦f ´fZ¯f Afd¯f SXf¸fUfOXe EÀfMXe 
OXZ´fû°fe»f Ad²fIYfSXe AfOX¸fbNXZ´f¯ff IYf 
IYSX°ff°f, AÀff ´ff»fIY Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
ÀfUf»f AfWXZ. dUVfZ¿f °¹ffÔ³ff ÀfU»f°fe¨ff 
´ffÀf ³ffIYføY³f EÀfMXe¨fe °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨ff 
´ffÀf IYfPX¯¹ff¨ff Àf»»ff Ad²fIYfSXe QZ°f 
AfWXZ.

E¸fEÀfÀfeAf¹fMXe¨fZ dUôf±feÊ EÀfMXe ´ffÀfÀffNXe A´ffÂf AfWXZ°f IYf, Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ³fIYfSX§fÔMXf IYVffÀffNXe

AfSXû´feÔ³ff RYfVfe Afd¯f Af¸WXf»ff ³¹ff¹f ôf, AfIiYûVf ¸fû¨ffÊ°f SXûWXZIYSXfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff¨fZ U³f¸fÔÂfe 
°f±ff EZSXû»fe¨fZ Af¸fQfSX ¦f¯fZVf ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe IYfÔQTU³f ÃfZÂff°fe»f Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXdU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY³fZ 
°fûOXIY ¸fûdWX¸f Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
SXfþIYe¹f õZ¿ff³fZ EZSXû»fe ÀfZ¢MXSX-rv 
¹fZ±fe»f B¨Lf´fc°feÊ ßfe ¦f¯fZVf ¸fÔdQSXfUSX 
QZJe»f IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. IYfSXUfBÊ¨¹ff Q¶ffU 
°fÔÂff¸fbTZ dVfUÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´f¸f²¹fZ 
d³fUOX¯fbIYe´fbUeÊ þbÔ´f»fe AfWXZ. ¸fÔdQSXfUSX 
IYfSXUfBÊ¨ff IYMX U³f¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f SX¨f»ff 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dVfUÀfZ³fZ¨fZ CX´f³fZ°fZ 
dUþ¹f ¨fü¦fb»fZ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
IYSXe°f AfIiY¸fIY ·fbd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. °fSX 
ßfe ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX ¶f¨ffU Àfd¸f°fe³fZ ÀUfÃfSXe 

¸fûdWX¸f SXf¶fU»fe AfWXZ. ¸fÔdQSXfUSX IYfSXUfBÊ 
Óff»fe °fSX U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³ff 
¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf¯ffSX AÀfc³f ¸fWXf¹fb°fe°f 
EZ³f ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff SX¯f²fb¸ffTe°f 
QbRYTe d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff dU¿f¹fe ¶fû»f°ff³ff CX´f³fZ°fZ ¨fü¦fb»fZ 
¸WX¯ff»fZ IYe, rzzv ¸f²¹fZ ¹fZ±fe»f 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f EZSXû»fe 
ÀfZ¢MXSX-rv ´fdSXÀfSXf°f ¸fÔdQSX CX·ffSX»fZ WXû°fZ. 
IY»ffÔ°fSXf³fZ ¹ff ¸fÔdQSXfÔ¨fZ ´ffdUÂ¹ff UfPXc 
»ff¦f»fZ. »fûIYU¦fÊ¯fe°fc³f »fûIYU¦fÊ¯fe°fc³f 
¸fÔdQSXf¨fZ ³f½¹ff³fZ SXZJeU ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. »fûIYfÔ¨fe ¹ff ¸fÔdQSXfÔ¶fï»f 
d³fâf AfWXZ. EIYeIYOXZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 

¸fûQe, SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
dWXÔQc°Uf¨ff ³ffSXf QZ°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¸fÔdQSX 
°fûOX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSXZ U³f¸fÔÂfe dWXÔQc 
AfWXZ°f IYe ̧ fbdÀ»f¸f AfWXZ°f. WXZ IYT°f ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Lb´ff UfSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 

¨fü¦fb»fZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ̧ fÔÂff»f¹ff´ffÀfc³f °fZ 
´ffd»fIYf Af¹fböYf´f¹fÔÊ°f ¸fÔdQSX °fûOX¯¹ffÀffNXe 
U³f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f Q¶ffU MXfIY»ff þf°f AfWXZ. 
¸fÔdQSXfUSXe»f IYfSXUfBÊ¨ff §ffMX WXf SXfþIYe¹f 
AfIYÀf Afd¯f IbYMXe»f ·fbd¸fIZY¸fbTZ 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´fWXe ¨fü¦fb»fZ ¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. þSX B¨Lf´fc°feÊ ¦f¯fZVf ¸fÔdQSXfUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f} Óff»¹ffÀf 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. A¹fû²¹fZ°fe»f SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff UZTe 
þVfe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. °¹ff¨f ´f²Q°fe³fZ 
EZSXû»fe¸f²¹fZ QZJe»f SXöYf¨fZ ´ffMX UfWX°fe»f. 
°fSX IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff d¶f§fOX»¹ffÀf 
¹ff»ff ´fiVffÀf³f þUf¶fQfSX AÀfZ»f, AÀff 

BVffSXf ¨fü¦fb»fZ ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.
ÀfÔIYáe ¨f°fb±feÊ¨¹ff dQUVfe rw ¸fZ 

SXûþe IYfSXUfBÊ IYSXfUe ¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¸fÔdQSX ¶f¨ffUfÀffNXe 
¹fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ¨fe ÀUfÃfSXe ¸fûdWX¸f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ¹ff ÀUfÃfSXe¨¹ff ´fi°fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³ff ´ffNXU¯ffSX AfWXZ.

¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZÀf dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
dþ»WXf´fi¸fbJ õfSXIYf³ff±f ·fûBÊSX, NXf¯fZ 
»fûIYÀf·ff ¹fbUIY¨fZ A²¹fÃf ¸fd¸f°f ¨fü¦fb»fZ, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fbUfÀfZ³fZ¨fZ Ad³fIZY°f ¸WXfÂfZ, 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY AfIYfVf ¸fPXUe, SXfþc 
IYfÔ¶fTZ, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf ³fÔQf IYfMXZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

EZSXû»fe°fe»f ¦f¯fZVf ¸fÔdQSXfUSXe»f IYfSXUfBÊ¨fe kB¨Lf´fc°feÊl U³f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ·fûU¯ffSX?

Ad»f¶ff¦f : VfWXf´fcSX-²fZSXÔOX ´fdSXÀfSXf°f 
WXû¯ffº¹ff dÀf³ffSX ¸fÀf IYfSXJf³¹ffÀffNXe Aôf´f 
·fcÀfÔ´ffQ³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. °f°´fcUeÊ ¹ff IÔY´f³feÀffNXe 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe þ»fUfdWX³feÀffNXe 
tvw IYûMXe¨¹ff d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff dUSXû²ff°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ dþ»WXf´fi¸fbJ 
SXfþf IZY¯fe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³ff JfSXZ´ffMX dU·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
´fbIYfSX»fZ»¹ff AfÔQû»f³ff»ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
Af°ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f d³fdUQf 
´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
IbYÀfbÔ¶fTZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°fe»f sy ¦ffUfÔ³ff 
dRY»MXSX ´ff¯¹ff¨fe UfdWX³fe MXfIY¯¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff 
E¸fAf¹fOXeÀfe³fZ °f°IYfT ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff 
QZ°f rv ¸fZ SXûþe E¸fAf¹fOXeÀfe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»ff ¸fû¨ffÊ SXï IYSXfUf, AVfe 
dU³fÔ°fe IZY»fe. °¹ff³fbÀffSX dVfUÀfZ³fZ³fZ ¸fû¨ffÊ 
À±fd¦f°f IZY»¹ff¨fe §fû¿f¯ff SXfþf IZY¯fe ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

IbYÀfbÔ¶fTZ dU·ff¦ff°fc³f dþ»‘f°fe»f ¸fûNXÐ¹ff 
Aüôûd¦fIY ´fiIY»´ffÔ³ff þ»fUfdWX³fe þf°f 
AÀf°ff³ff À±ffd³fIY ´ff¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f WXû°fZ. 
SXfþf IZY¯fe ¹ffÔ³fe ¹fZ±fe»f WXþfSXû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ°ff³ff E¸fAf¹fOXeÀfeIYOXc³f 
dRY»MXSX ´»ffÔMX¨¹ff IYf¸ff»ff °f°IYfT ´fiVffÀfIYe¹f 
¸ff³¹f°ff d¸fTUc³f dQ»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
ª¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe°fc³f dÀf³ffSX ¸fÀf 

IÔY´f³feÀffNXe þ»fUfdWX³fe þf°f AfWXZ, °¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Adþ¶ff°f dUV½ffÀff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ³f½WX°fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff QZVfû²fOXe»ff »ffUc³f 
CXôû¦ffÔ³ff ´ff¹f§fOXÐ¹ff §ff»f¯ffº¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
SXfª¹ff¨¹ff CXôû¦f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZY»ff¨f 
¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff JfSXZ´ffMX dU·ff¦ff¨fZ A²¹fÃf 
°f±ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ dþ»WXf´fi¸fbJ SXfþf IZY¯fe ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe rv ¸fZ SXûþe Ad»f¶ff¦f¸f²fe»f 
E¸fAf¹fOXeÀfe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ²fOXIY ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

¸fû¨ffÊ´fcUeÊ E¸fAf¹fOXe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¨f¨fZÀffÊNXe ¶fû»ffU»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe 
E¸fAf¹fOXeÀfe Ad»f¶ff¦f dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔþ¹f ³f³fUSXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe Óff»fZ»¹ff 
¨f¨fZÊ°f ¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe SXfþf IZY¯fe, Ad»f¶ff¦f 
°ff»fbIYf ÀfÔ§fMXIY þeU³f ´ffMXe»f, VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³ff JfSXZ´ffMX dU·ff¦ff¨fZ ÀfQÀ¹f ÀU´³fe»f 
¸WXfÂfZ, ¸f³¸f¹f ´ffMXe»f, ¸fZ§f³ff±f ´ffMXe»f, ´fi¸fûQ 
´ffMXe»f, ¦f¯fZVf ´ffMXe»f, ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f, ´fiQe´f 
IZY¯fe, AfQVfÊ ´ffMXe»f, ³ff³ff JSXfOXZ, SX§fb³ff±f 
´ffMXe»f AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fû¨ffÊ´fcUeÊ E¸fAf¹fOXeÀfe¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f, tvw IYûMXeÔ¨¹ff d³fdUQf SXï

·ffBÊÔQSX : k³fû ´ffdIÔYÊ¦fl 
ÃfZÂff°f CX·¹ff SXfWX¯ff Ê¹ff 
UfWX³ffÔUSX IYfSXUfBÊ Ad²fIY 
´fi·ffUe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff °ffμ¹ff°f 
»fUIYSX¨f rx ³fUe³f MXûBÊÔ¦f 
UfWX³fZ QfJ»f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfbMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f UÀfBÊ-
dUSXfSX VfWXSXfÔ¸f²¹fZ UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
dQUÀfZÔdQUÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, SXÀ°¹ffÔUSX °ff¯f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfc³f A÷YÔQ SXÀ°¹ffÔUSX 
UfWX³fZ CX·fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUÈØfe¸fbTZ 

UfWX°fcIY IYûÔOXe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¸ffRYÊ°f k³fû 
´ffdIÔYÊ¦fl ÃfZÂf d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. ¹ff dNXIYf¯fe UfWX³fZ 
CX·fe IZY»¹ffÀf °fe MXûBÊÔ¦f IYøY³f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fûQf¸ff°f ³fZ»fe þf°ff°f 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f UfWX³f¨ff»fIYfUSX 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ.

¸ffÂf, ¸ff¦fe»f IYfWXe 

¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¹ff IYfSXUfBÊ¨ff 
UZ¦f ¸fÔQfU»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff 
¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf 
Af¹fböY ¸f²fbIYSX ´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àfc¨f³fZ³fbÀffSX MXûBÊÔ¦f UfWX³ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ rx 
Ad°fdSXöY MXûBÊÔ¦f UfWX³ffÔ¨ff ´fiÀ°ffU 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ °f¹ffSX IZY»ff 
WXû°ff, °¹ff»ff Af°ff AÔd°f¸f ¸fÔþbSXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe UfWX³fZ 
»fUIYSX¨f ´fi°¹fÃf SXÀ°¹ffÔUSX IYfSX-
UfBÊ IYSX°ff³ff dQÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ÀfbWXfÀf 
¶ffU¨fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff °ffμ¹ff°f »fUIYSX¨f rx ³fUe³f MXûBÊÔ¦f UfWX³fZ

Ad»f¶ff¦f : ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff VffTZÀffNXe IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSXf ´fiUfÀf ÂffÀfQf¹fIY AÀf°fû. 
IY¸fe AÔ°fSXfÀffNXeWXe dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
¶fSXf¨f UZT ¶fÀf¨fe UfMX ´ffWX¯¹ff°f 
dIÔYUf ¨ff»f°f þf¯¹ff°f þf°fû. 
°¹ffÔ¨fe UZTZ¨fe ¦fSXþ »fÃff°f §fZDY³f 
VfZ°fIYSXe IYf¸f¦ffSX ´fÃff¨¹ff dþ»WXf 
¸fdWX»ff Af§ffOXe´fi¸fbJ Afd¯f 
ÀfeERYMXeAf¹f¨¹ff ÀfÔ¨ffd»fIYf 
d¨fÂf»fZJf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
(rv ¸fZ) EIY-Qû³f-°fe³f-¨ffSX-´ff¨f 
³ffWXe °f¶¶f»f v WXþfSX Àff¹fIY»fe 
¹ff dUôf±feÊ Afd¯f dUôfd±fÊ³feÔ³ff ·fZMX 
¸WX¯fc³f dQ»¹ff. °¹ffUZTe ¹ff ¸fb»ff-
¸fb»feÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f Af³fÔQ Jc´f 
IYfWXe ÀffÔ¦f°f WXû°ff.

d¨fÂf»fZJf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeWXeÊ 

WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ dUôfd±fÊ³feÔ³ff 
ÀffdUÂfe¨¹ff »fZJe ¹ff CX´fIiY¸ff°fc³f 
Àff¹fIY»feÔ¨fZ UfMX´f IZY»fZ AfWXZ. °fSXeWXe 
EIYf¨fUZTe v WXþfSX Àff¹fIY»fe UfMX´f 
IYSX¯¹ff¨ff WXf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf IYf¹fÊIiY¸f 
WXû°ff. Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f rx 

¦ffUfÔ¸f²fe»f v WXþfSX VffTIYSXe 
¸fb»ff-¸fb»feÔ³ff Àff¹fIY»fe QZ°ff³ff °¹ffÔ³ff 
Àfû¶f°f VffTZ¨fe ¶fg¦f, ¹fbd³fRYfg¸fÊ, ¶fcMX, 
U‘f, LÂfe Afd¯f ÀUZMXSX QZJe»f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff°fc³f ¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ff»ff ¦f°fe d¸fT¯ffSX AÀfc³f 

°¹ffÔ¨ff dVfÃf¯ff¨ff ̧ ff¦fÊ ÀfbJf¨ff Afd¯f 
Àf¸fbð IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXû°f, 
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¹ffUZTe d¨fÂf»fZJf 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ. °fÀfZ¨f EIY »ffJ 
Àff¹fIY»fe UfMX´ff¨ff ÀfÔIY»´f °¹ffÔ³fe 
¶fû»fc³f QfJU»ff.

EIYf¨fUZTe v WXþfSX dUôf±feÊ dUôfd±fÊ³fe ¶f³f»¹ff Àff¹fIY»fÀUfSX, VfZIYf´f¨¹ff d¨fÂf»fZJf ´ffMXe»f ¹ffÔ¨ff ´fZOX»f AfgRY WXû¸f CX´fIiY¸f

·ffBÊÔQSX : UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨fe ¨f»f³f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fVfe³f ¨fûøY³f °¹ff ¸fVfe³fõfSXZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff UfWX³ffÔ¨fZ ´fZÔdOXÔ¦f RYfBÊ³f ·føY³f 
VffÀf³ff¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff Ê¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

AfSXû´fe»ff ·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. °fSX AfSXû´fe³fZ ¸fVfe³f¨ff Uf´fSX 
IYSX°f EIcY¯f z þ¯ffÔ¨¹ff UfWX³ffÔ¨ff uz,sqq 
÷Y´f¹fZ QÔOX SXûJ ÀUøY´ff°f ·fSX¯ff IZY»ff Af-
WXZ. IYfdVfd¸fSXf UfWX°fcIY VffJZ°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf¯ffSXZ ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ¦f¯fZVf °ffMXZ SX-
dUUfSXe z °fZ rq.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·ffBÊÔQSX 
´fd›¸f, ¸fg¢ÀfZÀf ¸ffg»f Àf¸fûSXe»f IYûMXIY ¸fdWXÔQif 
¶fhIY þUT AÀf»fZ»¹ff dSXÃff ÀMXg³OX VfZþfSXe 
°¹ffÔ¨fe ¸fûMXSXÀff¹fIY»f ´ffIYÊ IYøY³f °¹ff¸f²¹fZ 
IYfdVf¸feSXf UfWX°fcIY VffJZ³fZ dQ»fZ»fZ ¨f»f³f 
¸fVfe³f dOX¢IYe¸f²¹fZ NXZUc³f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. °¹ffUZTe EIYf 

AÄff°f ½¹föYe³fZ ¦ffOXe¨¹ff dOX¢IYe¸f²fc³f 
dOXUfBÀf ¨fûSXe IZY»fZ WXû°fZ. ¨fûøY³f ³fZ»fZ»¹ff 
dOXUfBÀf¸f²fc³f EIcY¯f z »fûIYfÔ¨¹ff UfWX³ffÔ¨fZ 
EIcY¯f uz WXþfSX sqq ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f QÔOX 
ÀUøY´ff°f ·fSX¯ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ QfJU°f 
QÔOX ·føY³f §fZ°f»ff.

¸fVfe³f Qb¨ffIYe¨¹ff dOX¢IYe¸f²¹fZ ³fÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°ff¨f ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX °ffMXZ ¹ffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³‘f¨fZ 
§fMX³ff À±fTfUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ´ffWXc³f 
°fÀfZ¨f ¸fû¶ffBÊ»f MXfgUSX¨fZ °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f 
IYøY³f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe ¶ff¶f°f ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f ¸ffdWX°fe d¸fTUc³f AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ°f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f dU¨ffSX´fcÀf 
IZY»fe.°¹ff³fÔ°fSX ÀfQSX¨ff ¦fb³WXf °¹ff³fZ¨f IZY»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f IZY»fZ. AfSXû´fe¨fZ ³ffU d³f²feVf ÀfÔþ¹f 

´ffNXIY AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f BÊ-
¨f»f³f ¸fVfe³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸ffd¯fIYSXfU 
IY°fbSXZ ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ ¸fVfe³f 
¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfQSX ¶ff¶fe¨ff 
Jb»ffÀff ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ IYfdVf¸feSXf 
UfWX°fcIY VffJZ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àff¦fSX BÔ¦fû»fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe UdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dþ°fZÔQi IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸ffd¯fIYSXfU IY°fbSXZ, 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ´fiÀffQ ¦fûU»fZ, AþbÊ³f 
þf²fU, ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ÀfbVfe»f ´fUfSX, 
Àf»f¸ff³f ´fMXUZ, SXfþZVf ßfeUfÀ°fU, dIYSX¯f 
´fUfSX, SXf¸f³ff±f dVfÔQZ, ´fû»feÀf dVf´ffBÊ SXfWXb»f 
IYfMXIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

·ffBÊÔQS¸f²¹fZX UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨fe ¨f»f³f ¸fVfe³f¨f ¨fûSX»fe

Ad»f¶ff¦f : »f¦³ff°f OXeþZ¨¹ff °ff»ffUSX IY´fOXZ IYfPXc³f ¶fZ²fbÔQ 
³ff¨f¯ffº¹ffÔ³ff AOXU»fZ ¸WX¯fc³f EUPXZ ·ffÔOX¯f Óff»fZ IYe EIYf³fZ þeU 
¦f¸ffU»ff °fSX QbÀfSXf þ¶fSX þJ¸fe Óff»ff. WXe §fMX³ff AfWXZ Jf»ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¶feOX þfÔ¶f÷YÔ¦f AfdQUfÀfe UfOXe°fe»f. ¹ff ´fiIYSX¯fe Jû´fû»fe 
´fûd»fÀffÔ³ff EIYf»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f QbÀfSXf AfSXû´fe RYSXfSX AfWXZ. ¶feOX 
þfÔ¶f÷YÔ¦f AfdQUfÀfe UfOXe°f dUIYfÀf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXTQe IYf¹fÊIiY¸ff°f 
rt ¸fZ SXûþe SXfÂfe ¸fdWX»ff ³ff¨f°f WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ IY´fOXZ IYfPXc³f ³ff¨fc 
³fIYf, AÀfZ A³fÔ°ff Uf§f¸ffSXZ (uq) Afd¯f dU»ffÀf Uf§f¸ffSXZ (ty) ¹ff 
·ffUfÔ³fe ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f ³ff¨f¯ffº¹ff ¶ffTc DYRYÊ d¶fMXÐ¹ff ¸f²fcIYSX ¸fbIY¯fZ 
(ÀMXc»f AfdQUfÀfeUfOXe), ´fiIYfVf SX¸fZVf ´fUfSX ¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¨ff 
SXf¦f Af»¹ff³fZ ¶ffTc Afd¯f ´fiIYfVf ¹ffÔ³fe »fûJÔOXe IYf»f±¹ff³fZ Uf§f¸ffSXZ 
·ffUfÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff°f A³fÔ°ff Uf§f¸ffSXZ (uq) ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
°fSX dU»ffÀf Uf§f¸ffSXZ þJ¸fe Óff»ff. WXe §fMX³ff SXfÂfe r Ufþ°ff §fOX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX dU»ffÀf Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX Jû´fû»fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. Àfb÷YUf°fe»ff ¶ffTc Afd¯f ́ fiIYfVf ¹ffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff ̧ WX¯fc³f 
dU»ffÀf Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ffÔ¨fZ ·ffÔOX¯f 
ÀfûOXUf¹f»ff A³fÔ°ff Uf§f¸ffSXZ Af»fZ. °fZ½WXf ́ fiIYfVf ́ fUfSX³fZ ·ff°f dVfþUf¹f¨ff 
¸fûNXf IYf»f±ff dU»ffÀf ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f Afd¯f A³fÔ°ff ¹ffÔ¨¹ff Lf°feUSX 
¸ffSX»fZ. ¹ff°f Qû§fZWXe þ¶fSX þJ¸fe Óff»fZ. Qû§ffÔ³ff dSXÃff³fZ Jû´fû»fe°fe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ°f AÀf°ff³ff A³fÔ°ff ¹ffÔ¨ff UfMXZ°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX dU»ffÀf 
Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff»ff ÀfWXf MXfIZY ´fOX»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¶ffTc ¸fbIY¯fZ 
Afd¯f ́ fiIYfVf ́ fUfSX RYSXfSX Óff»fZ. ̧ ffÂf, ¶ff¶fc ̧ fbIY¯fZ ¹ff»ff IZYTU»fe SXZ»UZ 
ÀMXZVf³ff°fc³f SXfÂfe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ °fSX ´fiIYfVf ´fUfSX RYSXfSX AfWXZ. 
Jû´fû»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ U´fû³fe Vfe°f»f SXfDY°f, WXUf»fQfSX Àff¦fSX VfZU°fZ 
¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þfDY³f ÷Y¦¯ff¨fe dU¨ffSX´fcÀf IYøY³f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fe. °fSX CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe dUIiY¸f IYQ¸f ¹ffÔ³fe ÀfIYfTe 
§fMX³ffÀ±fTe ·fZMX ́ ffWX¯fe IZY»fe. ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY ̧ f³fûþ NXfIYSXZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

SXf¹f¦fOX¨¹ff ¶feOX¸f²¹fZ WXTQ ¸ffJ»fe SXöYf³fZ

dUSXfSX : ³ff»ffÀfû´ffSXf¨¹ff dUþ¹f»fÃ¸fe ¹fZ±fe»f 
ur B¸ffSX°fe ´fiIYSX¯ff¨¹ff ¸f³fe»ffg³OÑeÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f 
BÊOXe³fZ UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f rt dNXIYf¯fe Lf´fZ 
MXfIcY³f IYûMXÐ¹fU²fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ. 
¹ff³fÔ°fSX Af°ff ur B¸ffSX°fe ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe Af¦fSXe ÀfZ³fZ¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
CX´ff²¹fÃf I`Y»ffÀf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX ¸f²fe»f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ»¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ¸fbÔ¶fBÊ BÊOXe³fZ ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX d³fUfÀfe Afd¯f 
½¹ffUÀffd¹fIY B¸ffSX°feÔ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff´fiIYSX¯fe BÊOXe³fZ rt dNXIYf¯fe ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³f¹fûþ³f 
dU·ff¦ff¨fZ CX´fÀfÔ¨ff»fIY Uf¹f. EÀf. SXZçe ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe MXfIY»fZ»¹ff 
Lf´¹ffQSX¸¹ff³f y.w IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX Afd¯f st.sv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
dWX Ê¹ffÔ¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f Àfû³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY IYNXûSX 
¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe BÊOXe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, AVfe ¸ff¦f¯fe Af¦fSXe ÀfZ³fZ³fZ VfbIiYUfSX rw ¸fZ SXûþe Af¦fSXe 
ÀfZ³fZ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¨fZ Af¹fûþ³f IYøY³f IZY»fe AfWXZ.

BÊOXe³fZ SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSXfUe


