
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe :
´fb¯¹ff°f CX¨¨f·fic 

ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff 
³ffUfJf»fe ·f»f°ff¨f ´fiIYfSX 
ÀfbøY WXû°ff. VfWXSXf°fe»f CX¨¨f·fic 
AVff Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff ¶ff¯fZSX 
´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY 
¸WX¯fþZ ¶ff´f-»fZIYf³fZ¨f WXf ²fÔQf 
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¶ff¯fZSX ¹fZ±fZ ÀfZ¢Àf 
SXgIZYMX¨ff ²fÔQf ÀfbøY WXû°ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe d¸fTf»fZ»¹ff EIYf 
MXe´f³fZ WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. 

¶ff¯fZSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ¨ffSX 
À´ff ÀfZÔMXSX»ff ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

MXfTZ NXûIY»fZ AfWXZ. À´ff 
ÀfZÔMXSX¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfZ¢Àf SX-
gIZYMX ¨ff»fU¯ffº¹ff ¶ff´f-»fZIYf»ff 
¶ff¯fZSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¶ff¯fZSX ¹fZ±fZ À´ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¨ff»f¯ffSXZ WXf¹f 
´fiûRYfB»f ÀfZ¢Àf SXgIZYMX ´fûd»fÀffÔ³fe 
CX§fOXIYeÀf Af¯f»fZ AfWXZ. UZV¹ff 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe ´fiUÈØf IYSX¯ffº¹ff 
À´ff ¨ff»fIY ¸fg³fZþSXÀfWX þf¦ff 
¸ff»fIYfdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX A³fZIY À´ff 

ÀfZÔMXSX¨fe ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
ÓffOXfÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
¶f³ffUMX ¦fifWXIY ´ffNXUc³f ¶ff¯fZSX 
´fûd»fÀffÔ³fe À´ff ÀfZÔMXSXUSX IYfSX-
UfBÊ IZY»fe WXû°fe. À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff 
³ffUfJf»fe ÀfZ¢Àf SXgIZYMX 
¨ff»fU¯ffº¹ff Qû³f AfSXû´feÔ³ff 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. dÀfSXfþ ¨fü²fSXe Afd¯f 
UÀfe¸f ¨fü²fSXe AÀfÔ AMXIY 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fZ ³ffU AfWXZ. 
Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX°f 
þf¦ff ¸ff»fIYfÔÀfWX EIYf ¸fdWX»fZUSX 
QZJe»f ¶ff¯fZSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff 
¦fb³WXf QfJ»f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
A¸fSXfU°fe, AIYû»ff, ´fSX°fUfOXf ¹fZ±fe»f EIY°ff ªUZ»fÀfÊ 

¹ff QbIYf³ffUSX ¶fb²f½ffSXe (ru ¸fZ sqsv)Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ 
EIYfEIYe ²ffOXe MXfIY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. EIY°ff 
ªUZ»fÀfÊ¨fe ¸fb£¹f VffJf WXe A¸fSXfU°fe VfWXSXf°fe»f þ¹fÀ°fÔ·f 
¨füIYf°f AfWXZ. Àf²¹ff EIY°ff ªUZ»fÀfÊ WXZ ÀfSXfRYf QbIYf³f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ AÀfc³f Af°f¸f²¹fZ Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ. °fSX ¶ffWXZSX °fe³f UfWX³fÔ AÀfc³f AÔQfþZ 
rv Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ff ´fiIYSX¯fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX°f AÀf°fe»f AÀff AÔQfþ ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff ²ffOXe¸ff¦fe»f ³fZ¸fIÔY IYSX¯f IYf¹f? Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ IYf¹f 
§f¶ffOX ¶ffWXZSX ¹fZBÊ»f? WXZ °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX IYTc VfIY¯ffSX AfWXZ. 
Àfû¶f°f¨f EIY°ff ªUZ»fÀfÊ¨fe ¶fifÔ¨f ´fSX°fUfOXf ¹ffdNXIYf¯fe Àfbðf 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffdNXIYf¯fe Àfbðf Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
°f´ffÀf IYSX°ff¹f.

¹fU°f¸ffT VfWXSXf°fe»f EIY°ff ªUZ»fÀfÊ ¶fÔQ 
A¸fSXfU°fe, AIYû»ff, ´fSX°fUfOXf ¹fZ±fe»f ÀfSX-

fRYf QbIYf³ffUSX Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨¹ff ²ffOXe ´fOX»¹ff³fÔ°fSX  
¹fU°f¸ffT VfWXSXf°fe»f ¸fZ³f »ffBÊ³f ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff EIY°ff 
ªUZ»fÀfÊ WXZ ÀfSXfRYf QbIYf³f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
´fSX°fUfOXf ¹fZ±fe»f EIY°ff ªUZ»fÀfÊ ¹ff ´fi¸fbJ ´fZPXeUSX IYfSX-
UfBÊ ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¨f EIY°ff ªUZ»fÀfÊ¨¹ff ¹fU°f¸ffT ÀfSXfRYf 

QbIYf³ff¨fZ Àf½WXÊSX EIY¨f AÀf»¹ff³fZ ¹fU°f¸ffT ¹fZ±fe»f QbIYf³f 
¶fÔQ AfWXZ. ¹fU°f¸ffT¨¹ff QbIYf³ff°f ´fi°¹fÃf IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
³fÀf»fe °fSXe Àf½WXÊSX EIY¨f AÀf»¹ff³fZ IYf¸fIYfþ NX´´f AfWXZ.

AIYû»¹ff°fWXe IYfSXUfBÊ, ÀfSXfRYf U°fbTfÊ°f JT¶fT
QbÀfSXeIYOXZ, AIYû»ff VfWXSXf°f»¹ff ¦ffÔ²fe SXûOXUSXe»f ´ff¨f 

°fZ ÀfWXf ªUZ»fÀfÊUSX Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fÔ Lf´ff MXfIY»ff AfWXZ. 
Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY Óff»fe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ´fc³f¸f ªUZ»fÀfÊ, 
A¦fiUf»f ªUZ»fÀfÊ, BÊVff ªUZ»fÀfÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX B³IY¸f MXg¢Àf¨fe 
²ffOX ́ fOX»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
´f±fIYfÔ¨ff ¹ff¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf AÀfc³f Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨¹ff ¹ff  
IYfSXUfBÊ³fZ AIYû»¹ff°fe»f ÀfSXfRYf U°fÊbTf°f JT¶fT CXOXf»fe 

AfWXZ.
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY»ff r »ffJfÔ¨fe »ff¨f 

ÀUeIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f AMXIY 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¦fûUÔOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¶ff¶fbSXfU 
¸f²fbIYSX QZVf¸fbJ ¹ffÔ³ff »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff 
´f±fIYf³fZ r »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f 
AMXIY IZY»fe.

rv Afg¦fÀMX sqsu SXûþe ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf 
VffTZ¨¹ff ¦fZMX¨fZ IbY»fc´f °fûOXc³f IYfWXe þ¯ffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ ´fiUZVf IZY»ff WXû°ff. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f VffTZ¨¹ff 
MÑÀMXe³fe  dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ Afd¯f ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fû»feÀf ÀfÔSXÃf¯f 
Afd¯f dUSXû²fIYfÔ³ff MÑÀMX¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fiUZVf ³f QZ¯¹ff¨¹ff 
¸fû¶fQ»¹ff°f UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¶ff¶fcSXfU QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe 
°fe³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe.

¹ff ¶ff¶f°f MÑÀMXe³fZ »ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦ffIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. ¸fa¦fT½ffSXe (rt ¸fZ ) SXfÂfe ¹ff°fe»f r »ffJ 
÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX°ff³ff »ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦ff³fZ °¹ff»ff SXÔ¦fZWXf°f 
´fIYOX»fZ AÀfc³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ »ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦f IYSXe°f 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Jf°¹ff°fe»f 
·fiáf¨ffSXf¨ff ¸fbïf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
SXfª¹ff»ff ¸ff³Àfc³f¨fZ UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ. ´f¯f A¨ff³fIY AUIYfTe 

´ffUÀff¨fZ ÀfÔIYMX ´fbPXÐ¹ff°f ¹fZDY³f CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ. IYf»f SXfª¹ff°fe»f A³fZIY 
·ff¦ff»ff AUIYfTe ´ffUÀff³fZ °fOXfJf dQ»ff. SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f 
¦fOX¦fOXfMXfÀfWX ´ffDYÀf ´fOX»ff. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff ¹f»fû 
Afd¯f AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f ¨ffSX dQUÀf 
AUIYfTe ´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYf»f Afd¯f 
Afþ IYfWXe ·ff¦ff°f ´ffUÀff¨¹ff WX»f¢¹ff ÀfSXe ´fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ IYf»f ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IZY»ff 
WXû°ff. SXfª¹ff°f Àf°f°f AUIYfTe ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ°f AUIYfTe ´ffDYÀf ´fOX»ff. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-NXf¯¹ffÀfWX A³fZIY dþ»‘fÔ°f A»fMXÊ þfSXe IZY»fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ-NXf¯¹ffÀfWX SXfª¹ff°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ°f ¹fZ»fû Afd¯f AfgSXZÔþ A»fMXÊ 
þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb̄ fZ, IYû»WXf´fcSX, Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe, 
Àfû»ff´fcSX̧ f²¹fZ ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fSX ¦fûÔdQ¹ff, ·fÔOXfSXf, ¦fOXd¨fSXû»fe, 
U²ffÊ, ¹fU°f¸ffTÀffNXe ru-rv ¸fZ SXûþe ‘AfgSXZÔþ A»fMXÊ’ QZ̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fSX IYfWXe ·ff¦ff°f UfQTe ´ffDYÀf Afd¯f ¦ffSXd´fMXe¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
A³fZIY dþ»‘fÔUSX PX¦ffT Uf°ffUSX̄ ff¸fbTZ ´ffSXf EIYQ¸f Jf»fe Af»ff AfWXZ.

³ff¦f´fbSXÜ ´fid°fd³f²fe :
dVfOXeÊ ÀffBÊ ·föYfÔÀffNXe 

A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fe A´fOXZMX AfWXZ. 
dVfOXeÊ¨¹ff ÀffBÊ QSX¶ffSXf°f ·föYfÔ³ff 
QZ¯f¦fe³fbÀffSX dUVfZ¿f ´fif²ff³¹f 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXe 
ÀffBÊ ÀfÔÀ±ff³f»ff dIY°fe QZ¯f¦fe QZ°ff? 
¹ffU÷Y³f °fb¸WXf»ff d°f±fZ IYû¯f°¹ff 
ÀfbdU²ff d¸fT°fe»f WXZ NXSX¯ffSX 
AfWXZ. ÀffBÊ¶ff¶ff ÀfÔÀ±ff³f¨¹ffU°fe³fZ 
Àfb²ffdSX°f ÀfbdU²ff ²fûSX¯f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f.  ÀffBÊ¶ff¶ff ÀfÔÀ±ff³f¨¹ff 
°fQ±fÊ Àfd¸f°fe³fZ Àfb²ffdSX°f QZ¯f¦fe 
²fûSX¯ffÀf ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. 
IYf¹f AfWXZ WXZ ²fûSX¯f? ÀfdUÀ°fSX 
þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

rq WXþfSX °fZ su WXþfSX zzz 
÷Y´f¹fZ ·fSX»¹ffÀf v ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe 
EIY UZT¨ff AfSX°fe ´ffÀf AVfe 

ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. QZ¯f¦feQfSX 
·föYfÔ³ff ´fi°¹fZIY QZ¯f¦fe ßfZ¯fe³fbÀffSX 
QVfÊ³f U AfSX°fe ´ffÀf, ´fiÀffQ, 
´fcþZ¨fZ IbY´f³Àf, Àf³¸ff³fd¨f³WXZ ¹ffÔ¨ff 
»ff·f d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
ÀfÔÀ±ff³f¨¹ffU°fe³fZ QZ¯¹ff°f Af»fe.

sv WXþfSX °fZ vq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ QZ¯f¦fe ·fSX¯ffº¹ff ÀffBÊ 

·föYfÔ³ff ¸fÔdQSXf°f s UZTf AfSX°fe/
QVfÊ³f ´ffÀf, ±fieOXe ´ffgIZYMX RYûMXû, 
v CXQe, r ÀffBÊ ¨fdSXÂf, s »ffOXc 
´fiÀffQ dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. vq 
WXþfSX r °fZ zz WXþfSX zzz 
÷Y´f¹fZ QZ¯f¦fe QZ¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ³ff 
s ½WXe½WXeAf¹f´fe AfSX°fe ´ffÀf, 
Àf³¸ff³fd¨f³WXZ WXe ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX 

AfWXZ. 
r »ffJ °fZ z.zz »ffJ ÷Y´f¹fZ 

QZ¯f¦fe dQ»¹ffÀf ´fdWX»¹ff U¿feÊ s 
Afd¯f ´fbPXe»f U¿ffÀffÊNXe ´fi°¹fZIYe r 
½WXe½WXeAf¹f´fe ´ffÀf, EIY UZT¨fZ 
U¿ff°fÊc³f ¸fûRY°f QVfÊ³f, Àf³¸ff³f 
Vffg»f, t RYûMXû, ´fcþZ¨fZ IcY´f³f, 
·fûþ³f ´ffÀf, UÀÂf U ´fiÀffQ ·fZMX 

¸WX¯fc³f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
þZ QZ¯f¦feQfSX rq »ffJ 

°fZ vq »ffJ ÷Y´f¹fZ ·fSX»¹ffÀf 
°¹ff ·ffdUIYfÔ³ff ´fi°¹fZIY U¿feÊ s 
½WXe½WXeAf¹f´fe AfSX°fe ´ffÀf, 
U¿ffÊ°fc³f EIY UZT ¸fûRY°f 
´fiûMXûIYfg»f QVfÊ³f, ÀffBÊ¶ff¶ffÔ³ff 
UÀÂf A´fÊ¯ff¨fe ÀfÔ²fe, UÀÂf ·fZMX, 
ÀffBÊ ¸fc°feÊ, ´fcþZ¨fZ IcY´f³Àf, ·fûþ³f 
´ffÀf, AVfe ÀfbdU²ff dQ»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. 

vq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY QZ¯f¦fe 
QZ¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ³ff Af¹fb¿¹f·fSX 
QSXU¿feÊ t ½WXe½WXeAf¹f´fe AfSX°fe, 
Qû³f ´fiûMXûIYfg»f QVfÊ³f ´ffÀf, 
UÀÂf A´fÊ¯f, ÀffBÊ ¸fc°feÊ, Àf³¸ff³f 
d¨f³WXZ, ·fûþ³f ´ffÀf AVfe ÀfbdU²ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.  ÀfÔÀ±ff³f¨fZ Àfe-
BÊAû ¦fûSXÃf ¦ffOXe»fIYSX ¹ffÔ³fe 

¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¹ff ·ff¦ff°f IYûÀfT²ffSX

ÀffBË¨¹ff QSX¶ffSXf°f ·föYfÔ³ff QZ¯f¦fe³fbÀffSX dUVfZ¿f ´fif²ff³¹f
kRYöY QVfÊ³f Afd¯f AfSX°fe WXUe AÀfZ»f °fSX...l

A¸fSXfU°fe, AIYû»ff, ´fSX°fUfOëfÀfWX ¹fU°f¸ffT¨¹ff ÀfSXfRY QbIYf³ff°f Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨¹ff ²ffOXe

°¹ff d°f§ffÔUSXWXe ¦fb³WXf QfJ»f
¦fþf ¸ffSX¯fZ»ff ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°fc³f ÀffÔ¦f»fe IYfSXf¦fÈWXf°f ³fZ°f 
AÀf°ff³ff Qû³f RYfg¨¹fcÊ³fSX Afd¯f EIYf ±ffSX ¦ffOXe°fc³f ¦fþf 
¸ffSX¯fZ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦ffOXe¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX PXf¶¹ffUSX ¦ffOXe ±ffÔ¶f»¹ff³fÔ°fSX Àf°feVf dVfTe¸fIYSX, 
dUVff»f ²fb¸ffT Afd¯f ¶ffTIÈY¿¯f CXRYÊ ´ffÔOXÐ¹ff ¸fûdWX°fZ ¹ff 
d°f§ffÔ³fe °¹ff»ff ´fû»feÀf ½WXg³f¸f²¹fZ þZU¯f dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff d°f§ffÔUSX QZJe»f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
¹ff°fe»f dUVff»f ²fb¸ffTUSX Jc³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ, °fSX 
´ffÔOXÐ¹ff ¸fûdWX°fZ ÀffÔ¦f»fe°f ¦fþf ¸ffSX¯fZ¨¹ff MXûTe¨ff VfcMXSX ¸WX¯fc³f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ.

ÀffBÊ ·föYfÔ³ff QZ¯f¦fe³fbÀffSX QVfÊ³f 
Afd¯f AfSX°fe ´ffÀf, ´fiÀffQ, ´fcþZ¨fZ 
IcY´f³Àf, Àf³¸ff³fd¨f³WXZ ¹ff ÀfbdU²ffÔ¨ff 
»ff·f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨fZ QSX 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
½WXeWXeAf¹f´fe QVfÊ³f Afd¯f UÀÂf A´fÊ¯f 
¹ff¨ffQZJe»f ¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ.

UÀfBÊ dUSXfSX¸f²fe»f ur ¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°fe¨ff ¸fbïf ¦ffþ»ff. 
B°f¢¹ff B¸ffSX°fe CX·¹ff Óff»¹ff. °¹ff°fe»f ÀfQd³fIYf dUIY»¹ff 
¦fZ»¹ffUSX WXe þf¦ff VffÀfIYe¹f AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ. °fû´f¹fÊ°f A±fÊ´fc¯fÊ IYf³ffOXûTf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
WXZ ´fiIYSX¯f SXfª¹ff°f ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¦ffþ»fZ WXû°fZ. ¶fWXbþ³f dUIYfÀf 
Af§ffOXe ´ffMXe¨ffÊ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY Àfe°ffSXf¸f ¦fb~f ¹ff¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ Óff»fe. Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fb~fUSX BÊOXe³fZ Lf´fZ¸ffSXe 
IZY»fe AfWXZ.

Àfe°ffSXf¸f ¦fb~fUSX ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf
¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe ´ffMXe¨ffÊ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
Àfe°ffSXf¸f ¦fb~f ¹ff³fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°fe CX·¹ff IYøY³f 
Àff¸f³¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe. °¹ff¨¹ffUSX BÊOXe³fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. ¦fb~fUSX ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf Óff»ff AfWXZ. BÊOXeIYOXc³f 
UÀfBÊ dUSXfSX¸f²¹fZ rt dNXIYf¯fe ¸fûNXZ Àf¨fÊ Afg´fSXZVf³f WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
Àfe°ffSXf¸f ¦fb~f³fZ UÀfBÊ dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f ur ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
B¸ffSX°fe CX·¹ff IYøY³f »fûIYfÔ³ff §fSXZ dUIY»fe. IYûMXfÊIYOXc³f 
‘f B¸ffSX°fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX NXSXU»¹ff³fÔ°fSX UÀfBÊ dUSXfSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´ffOX»¹ff.¹ff¸fbTZ þUT´ffÀf AOXe¨f WXþfSX 
»fûIY ¶fZ§fSX Óff»fe Afd¯f °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY Óff»fe. 
BÊOXe³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f Af°ff Àf¨fÊ 
Afg´fSXZVf³f ÀfbøY AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f
A¦fiUf»f, UÀfÔ°f ³f¦fSXe ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf½WXZÊ IiY¸ffÔIY ss °fZ tq 
¸f²fe»f ·fcJÔOXfÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ WXZ ´fiIYSX¯f WXû°fZ. ¹ff°fe»f IYfWXe þ¸fe³f 
WXe OXÔd´fÔ¦f ¦fifDYÔOX Afd¯f EÀfMXe´fe ´»fhMXÀffNXe SXfJeU WXû°fe. 
°fSX IYfWXe þ¸fe³f B°fSX ¸ff¯fÀff¨¹ff ³ffUfUSX WXû°fZ. sqqw 
¸f²¹fZ ¹ff þd¸f³feUSX Àfe°ffSXf¸f ¦fb~f³fZ IY¶þf IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹ff þd¸f³feUSX °¹ff³fZ B¸ffSX°f CX·ffSX»fe. sqrq-rs 
¸f²¹fZ ¹fZ±fZ ¨ffSX ¨ffSX ¸fþ»fe ur B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfdWX»¹ff. 
Àfe°ffSXf¸f³fZ °¹ff°fe»f μ»fgMX dUIiYe IZY»fZ. °fû´f¹fÔÊ°f ¸f³f´ff°fe»f 
Ad²fIYfSXe A±fÊ´fc¯fÊ ÀffJSX Ófû´fZ°f WXû°fZ. ´f¯f ¸fcT ¸ff»fIYf³fZ 
þZ½WXf IYûMXfÊ°f ²ffU §fZ°f»fe. IYûMXf¨ffÊ Q˜Ð¹ff ¶fÀf»ff °fZ½WXf 
¸f³f´ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe Ófû´f CXOXf»fe Afd¯f IYfSXUfBÊ Óff»fe.

OXûÔd¶fU»fe þUTe»f QfUOXe ´fdSXÀfSXf°f ·fc¸ffdRY¹ffÔ¨ff ´fi°ff´f
OXfg ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff UfSXÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
þd¸f³feUSX ·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe y ¸fþ»fe A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°f 
CX·ffSX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. sqst ´ffÀfc³f °fIiYfSXe 
AÀfc³fWXe ´fiVffÀf³ff³fZ RYöY ³fûMXeÀf QZDY³f Qb»fÊÃf IZY»fZ. 
AJZSX dSX´fd¶»fIY³f ÀfZ³fZ¨¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff³fÔ°fSX E¸fAfSXMXe´fe 
AÔ°f¦fÊ°f dUIYfÀfIYfUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.sq 
¸fZ SXûþe IZYOXeE¸fÀfe IYOXc³f B¸ffSX°feUSX °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IZYOXeEÀfe¨fZ CX´ff¹fböY 
AU²fc°f °ffUOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fb¯¹ff¨¹ff ¶ff´f-»fZIYf¨f CX¨¨f·fic UÀ°fe°f ÀfbøY WXû°ff ·f»f°ff¨f ´fiIYfSX

þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe :
IbY£¹ff°f ¦fh¦fÀMXSX ¦fþf³f³f DYRYÊ 

¦fþf ¸ffSX¯fZ³fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ff°f 
AÀf°ff³ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f PXf¶¹ffUSX 
'¸fMX¯f ´ffMXeÊ IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AÀfc³f Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
EIYf ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÀfWX ¨ffSX ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ¦fþf 
¸ffSX¯fZ»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe PXf¶¹ffUSX Af»fZ»¹ff 
d°f§ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY 
ÀfbSXþ SXfþ¦fb÷Y, ´fûd»fÀf WXUf»fQfSX ¸fWXZVf 
¶ff¸f¦fbOXZ, Àfd¨f³f ¸fZ¸ff¯fZ, SX¸fZVf ¸fZ¸ff¯fZ 
Afd¯f ´fûd»fÀf dVf´ffBÊ SXfWXb»f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

³fZ¸fIÔY °¹ff PXf¶¹ffUSX §fOX»fÔ IYf¹f?

IYû±føYOX¸f²fe»f ·ffþ´f IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ 
¸ffSXWXf¯f ´fiIYSX¯ff°f ¦fbÔOX ¦fþf ¸ffSX¯fZÀfWX 
°¹ff¨¹ff Àff±feQfSXfÔUSX ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfÔ§fdMX°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe d³f¹fÔÂf¯f IYf¹fQf ¸WX¯fþZ¨f 
'¸fûIYûIYf'AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ Àfb÷YUf°fe»ff 
IYfWXe dQUÀf °fû ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°f 
¶fÔdQÀ°f WXû°ff. ¸ffÂf, ´fb¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
dUV½ff°fe»f °¹ff¨fZ UfPX°fZ U¨fÊÀU »fÃff°f 
§fZ°ff °¹ff»ff ÀffÔ¦f»fe IYfSXf¦fÈWXf°f WX»fU¯¹ff°f 

Af»fZ. °¹ff»ff ÀffÔ¦f»fe IYfSXf¦fÈWXf°f ³fZ°f 
AÀf°ff³ff UfMXZ°f Àff°ffº¹ffþUTe»f 
'IY¯fÀfZ PXf¶¹ff'USX ´fû»feÀf ½WXg³f ±ffÔ¶fUc³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe þZU¯f IZY»fZ. B°fIZY¨f ³ffWXe 
°fSX ¹ff¨f UZTe Qû³f RYfg¨¹fcÊ³fSX Afd¯f EIYf 

±ffSX ¦ffOXe°fc³f Af»fZ»¹ff ¦fþf ¸ffSX¯fZ¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ³fe ´fû»feÀf ½WXg³f¸f²¹fZ AÀf¯ff³¹ff 
¦fþf ¸ffSX¯fZ»ff ¸fMX¯ff¨ff ¶fZ°f dQ»ff. WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fiIYfSX PXf¶¹ffUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ 
I`YQ Óff»ff AfWXZ.

Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ

IYfWXe dQUÀffÔ³fe ¹ff PXf¶ff ´ffMXe¨feÊ 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX 
¹ffÔ³ff Àf¸fþ»fe. °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¦fb³WXZ 
VffJZ°fe»f ¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff R`Y»ffUSX 
§fZ°f»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¯fÀfZ ²ff¶¹ffUSXe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §fMX³fZ¨fe ´fbáe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔdUSXû²ff°f d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fû»feÀf Q»ff°fe»f dVfÀ°f 
Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ¹ff 
´fiIYfSXf¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

´fb¯¹ff°f k¸fMX¯f ±ffTel¸fbTZ ¦fZ»fe v ´fûd»fÀffÔ¨fe ³fûIYSXe
kIY¯fÀfZ PXf¶¹fflUSX §fOX»fÔ IYf¹f? ¦fþf ¸ffSX¯fZ IY³fZ¢Vf³f ¨f¨fZÊ°f... 

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f 

¹ffÔ¨¹ff°f Àf²¹ff UfQ ¨ff»fc AfWXZ. 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSXWXf UfQ 
þfÀ°f¨f UfPX»ff¹f. Àf²¹ff ¸ffÂf 
Qû³WXe QZVffÔ°f VfÀÂfÀfÔ²fe Óff»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³fe ³fbIY°fZ¨f QZVff»ff 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
¨ffÔ¦f»fZ¨f JOXÀffU»fZ Af-
WXZ. Af¸WXe QWXVf°fUfQe Afd¯f 
QWXVf°fUfQf»ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffSXZ 
ÀfSXIYfSX ¹ffÔ³ff UZ¦fTZ ¸ff³f°f ³ffWXe, 
AÀfZ ¸fûQe ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff QZVff°f 
»fUIYSX¨f ¶ffg¸¶fÀRYûMX WXû¯ffSX 
AÀff ²f¸fIYe¨ff ¸fZ»f AfWXZ. 
¹ff ²f¸fIYe¨¹ff ¸fZ»f¸fbTZ QZVff°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
¸fZ»f¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ?

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

QZVff°f »fUIYSX¨f ¶ffg¸¶f ¶»ffÀMX 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff ²f¸fIYe¨ff 
¸fZ»f Af»ff AfWXZ. °fVfe ¸ffdWX°fe 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃffIYOXc³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
¸ffdWX°fe³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Àf°fIYÊ 
Óff»fZ AfWXZ°f. Àfû¶f°f¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe 
J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

Àfû¸fUfSX °fZ ¶fb²fUfSX ¹ff 
IYfTf°f WXû¯ffSX ¶ffg¸¶fÀRYûMX?

Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
IÔYMÑû»f ÷Y¸f»ff WXf ²f¸fIYe¨ff 
¸fZ»f Af»ff AfWXZ. ¹ff¨f ¸fZ»f¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ Àfû¸fUfSX °fZ ¶fb²fUfSX 
¹ff IYfTf°f Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
²f¸fIYe¨¹ff ¸fZ»f¸fbTZ Àf¦fTeIYOXZ 
Àf²¹ff JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.  
Àf²¹ff ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f 

¹ffÔ¨¹ff°f Àf²¹ff °f¯ffUf¨fe dÀ±f°fe 
AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f WXf ¸fZ»f 
Af»¹ff¸fbTZ ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ 
Óff»¹ff AfWXZ°f. IYû¯f°feWXe ¨fcIY 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe J¶fSXQfSXe 
§fZ°f»fe þf°f AfWXZ.

¸fûQeÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
JOXÀffU»fÔ?

·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfQ Àf²¹ff ±fûOXf 
Vf¸f»ff AfWXZ. ´f¯f ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
rs ¸fZ SXûþe QZVff»ff ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°f ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
JOXÀffU»fZ AfWXZ. MXZMXSX Afd¯f 
MÑZOX EIYÂf ¨ff»fc VfIY°f ³ffWXe. 
SXöY Afd¯f ´ff¯fe Àfû¶f°f UfWXc 
VfIY°f ³ffWXe°f, AÀfÔ ¸WX¯f°f ¸fûQe 
¹ffÔ³fe Af¸WXe ¹ff´fbPXZ QWXVf°fUfQe 
WX»»fZ J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfÔ 
±fZMX ÀffÔ¦fc³f MXfIY»fÔ AfWXZ.

QZVff°f »fUIYSX¨f ¶ffg¸¶fÀRYûMX WXû¯ffSX?
²f¸fIYe¨¹ff ¸fZ»f³fZ JT¶fT

¸fZ»f IYû¯fe IZY»ff, IYÀfc³f §fZ°f»ff þf°fû¹f Vfû²f
QSX¸¹ff³f, ¹ffAf²feWXe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXfÀfWX QZVffÔ¨¹ff B°fSX ·ff¦ff°f ²f¸fIYe¨fZ ¸fZ»f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. 
¹ffUZTeWXe ²f¸fIYe¨ff ¸fZ»f Af»ff AÀfc³f °¹fff»ff ´fiVffÀf³ff³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f»fÔ AfWXZ. WXf ¸fZ»f 
³fZ¸fIYf IYû¯fe ´ffNXU»ff? ¹ff¨ff IYÀfc³f Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

·ffSX°ff°f»¹ff QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ³ff ´ff¹f¶fÔQ 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f »f¿IYSX, ¦fb~¨fSX ÀfÔÀ±ff 
SXfg Afd¯f Af¹f¶fe³fÔ IÔY¶fSX IYÀf»fe¹f. ·ffSX°ff°fc³f 
QWXVf°fUfQf¨fÔ Àf¸fcT CX¨¨ffMX³f IYSX¯¹ff¨fe WXe¨f 
³fZ¸fIYe UZT AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ¨f QWXVf°fUfQf¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ 
³fZMXUIYÊ CXðUÀ°f IYSX¯¹ff¨ff dUOXf¨f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
CX¨f»f»ff¹f. ¹ff¨fÀfû¶f°f ´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe WXZSXd¦fSXe 
IYSX¯ff-¹ff WXZSXfÔ¨fÔ ³fZMXUIYÊWXe CXJOXc³f RZYIY¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe ·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe IZY»fe¹f. 

ur ¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°fe´fiIYSX¯ff°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
·ffSX°ff¨fÔ A³³f JfDY³f 

´ffdIYÀ°ff³f¨fe ¨ffIYSXe 
IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ·ffSX°ff°f 
IY¸fe ³ffWXe. ·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe 
WXZSXd¦fSXe IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ´ffTÔ¸fbTÔ 
JûQc³f IYfPX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f 
Àfb÷Y IZY»fe¹fZ. ´ff³fe´f°f Afd¯f 
·fdMXÔOXf¸f²fc³f Qû³f WXZSXfÔ³ff 
·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ¹f.

´fÔþf¶f¨¹ff ·fdMXÔOXf¸f²fc³f EIYf WXZSXf»ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f SXIYe¶f AÀfÔ ¹ff WXZSXf¨fÔ ³ffU AfWXZ. SXIYe¶f 
¸fcT¨ff WXdSXõfSX¨¹ff OXûÀf³fe ¦ffU¨ff SXdWXUfÀfe AÀfc³f 
·fdMXÔOXf°f °fû MXZ»fdSXÔ¦f¨fÔ IYf¸f IYSXf¹f¨ff.»f¿IYSXf¨¹ff 
IZY³MXû³f¸fZÔMX ´fdSXÀfSXf¨fe °fû ¸ffdWX°fe ¦fûTf IYSXf¹f¨ff. 
CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXf SXIYe¶f ´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe 

WXZSXd¦fSXe IY²fe IY÷Y »ff¦f»ff ¹ff¨ff ¹fÔÂf¯ff Af°ff 
°f´ffÀf IYSX°ff¹fZ°f.

WXdSXõfSX¨ff °f÷Y¯f ´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe WXZSXd¦fSXe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ²f¢IYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f JfÀfQfSX dÂfUZÔQidÀfÔWX SXfU°f 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f AfSXû´fe»ff IYNXûSXf°f IYNXûSX dVfÃff 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWXe °¹ffÔ³fe IZY»ff¹f.

´ff³fe´f°f¸f²fc³fWXe ³fû¸ff³f B»ffWXe ³ffUf¨¹ff EIYf 
WXZSXf»ff ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe¹f. ³fû¸ff³f 
B»ffWXe °¹ff¨¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff 
§fSXe SXfWX°f WXû°ff. ¸fbT¨ff 
¹fc´fe¨¹ff Vff¸f»fe ·ff¦ff°fe»f 
I`YSXf³ff B±f»ff °fû SXdWXUfÀfe 
WXû°ff. °fû ´ff³fe´f°f¸f²¹fZ 
SXfWXc³f ´ffdIYÀ°ff³fÀffNXe 
WXZSXd¦fSXe IYSXf¹f¨ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨¹ff I`YSXf³ff B±f»¹ff 

¸fcT ¦ffUf°fWXe ¨füIYVfe Àfb÷Y IZY»fe¹fZ. Àfe¸ffU°feÊ 
·ff¦ff°f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff Af¹fEÀfAf¹f¨fÔ ¸fûNXÔ þfTÔ 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff WXZSXfÔ¸ffRYÊ°f ·ffSX°ff¨¹ff 
»f¿IYSXe Àfªþ°fZ¨fe Afd¯f »f¿IYSXe WXf»f¨ff»feÔ¨fe 
¸ffdWX°fe ´ffdIYÀ°ff³f´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU¯¹ff¨fÔ IYf¸f IZY»fÔ 
þf°fÔ. Af°ff ·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe WXZSXfÔ¨fÔ þfTÔ 
CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe¹f.

·ffSX°ff°f dIY°fe ´ffdIYÀ°ff³fe WXZSX?
·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe CX¨f»f»ff ³fZMXUIYÊ CXðUÀ°f IYSX¯¹ff¨ff dUOXf ¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :

Af¸WXe d°f§fZ UZ¦fTZ AÀf»fû °fSXe þZ IYf¸f IYSX°fû °¹ff°fc³f ÀfbSX d³f§f°f 
AÀf»¹ff¨fÔ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ°f.Af¸f¨¹ff ´fÃff°f UZ¦fUZ¦fTZ 
»fûIÔY AfWXZ°f. Af¸f¨ff ¶fhOX¨f °fÀff AfWXZ. Af¸f¨¹ff ¶fhOX¸f²fe»f »fûIÔY 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff UZTe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀMXfBÊ»f³fÔ ¦ff¯fÔ ̧ WX¯f°ff°f. RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff 
¹ff dU²ff³ff³fÔ  EIY¨f WXVff d´fIY»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. Ófe su 
°ffÀf¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ¦füSXU ´fbSXÀIYfSX ÀfûWX¼¹ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fû»f°f WXû°fZ. 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf- EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°fQfQf AÀfÔ dÂfVfcT Àf-
SXIYfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfØfZ°f AfWXZ. °fe³f ´fÃffÔ¨fÔ WXZ ÀfSXIYfSX EIYdQ»ff³fÔ IYf¸f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¦UfWXe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe dQ»fe¹fZ. Ófe su 
°ffÀf¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ¦füSXU ÀfûWX¼¹ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¹fÊVf`»feUSX ÀfdUÀ°fSX ·ff¿¹f IZY»fÔ. ÀfÔ¦fe°fIYfSXfÔ¨¹ff MXe¸f´fi¸ff¯fÔ 
¸fWXf¹fb°fe°fWXe EIY MXe¸f AfWXZ. d°f§ffÔ¨fZ ÀfcSX UZ¦fTZ AÀf»fZ °fSXe °fZ ÀfbSXZ»f 
AÀf»¹ff¨fÔ RYOX¯fUeÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ IYfWXeþ¯f 
UZ¦fTZ SXf¦f LZOX°ff°f AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»¹ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dU³fûQe 
Vf`»fe°f ¹ff ´fiV³ffUSX CXØfSX dQ»fÔ. ¸fZMÑû¨¹ff MÑf¹f»f SX³fUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ EIYÂf Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ffUZTe ¸fWXf¹fb°fe°f»¹ff °fe³f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXfÔ¶ff¶f°f EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff 
´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ffUSX EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX 

¶fb»fZMX MÑZ³f¨¹ff ¦f°fe³fÔ ²ffU°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨ff ¶fh¯OX AÀfû IYe 

¸fWXf¹fb°fe¨fe ¶fb»fZMX MÑZ³f. ¶fh¯OX¨ff 
IYg´MX³f AÀf»fZ»fZ RYOX¯fUeÀf WXZ 
IbY»f ÀU·ffUf¨fZ AfWXZ°f. þSX IbY¯fe 
¶fZÀfbSXf AfPXT»ff¨f °fSX °¹ff»ff 
ÀfbSXf°f Af¯f°ff³ff RYOX¯fUeÀf 
dQÀf°ff¹f°f.

k¸fWXfSXf¿MÑX ¦füSXUl IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ¨fe d¸fdVIY»f dMX´´f¯fe!



Afþd¸f°fe»ff AU§fZ þ¦f 
d³fÀf¦fÊ ½¹fUÀ±fZ¨ff dU²UÔÀf, 
Afd±fÊIY dU¿f¸f°ff U Àff¸ffdþIY-
²ffd¸fÊIY dUÀfÔUfQf³fZ ÂfÀ°f AfWXZ. 
þ¦f·fSX¨fZ U`Äffd³fIY, ÀffdWXd°¹fIY, 
IY»ffUÔ°f, Àf¸ffþ²fbSXe¯f U 
°fØUd¨fÔ°fIY ´fÈ±Ue Afd¯f Àf¸fÀ°f 
þeUÀfÈáe¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f d¨fÔd°f°f 
AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: WXUf¸ff³f AdSXá 
dQUÀfZÔdQUÀf ¦fÔ·feSX WXû°f AÀfc³f 
¸ff³fU Àf¸ffþfÀf¸fûSXe»f WXZ A½U»f 
Af½WXf³f AfWXZ.

¦f°f Àff°f-AfNX QVfIYfÔ°f 
U`Äffd³fIYfÔ³fe þe °f±¹fZ ´fiÀ°fb°f 
IZY»fe AfWXZ °¹ffõfSXZ WXe ¶ff¶f 
´fiIY¿ffÊ³fZ A²fûSXZdJ°f WXû°fZ, IYe 
¸ff³fUeIÈY°f °ff´f¸ff³fUfPXe»ff 
AfUSX §ff°f»¹ffJZSXeþ ¸ff³fUfÀfWX 
¹f¨¨f¹ffU°f þeUfÔ¨fZ AdÀ°f°U, 
·fSX¯f´fû¿f¯f ÀfbSXdÃf°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 
¹ff °ff´f¸ff³fUfPXe¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
AfWXZ WXdSX°f¦fÈWXUf¹fc; þeUfV¸f 
BÔ²f³ff¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ IYf¶fÊ³f 
Afd¯f A³¹f dU¿ffSXe Uf¹fcÔ¨¹ff 
CX°ÀfþÊ³ff¸fbTZ WXe dÀ±f°fe AûPXU»fe 
AfWXZ. ¦f°f vq U¿ffÊÔ°f þZUPXe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔÀff²f³fZ Uf´fSX»fe ¦fZ»fe 
°fe ¸ff³fUe Bd°fWXfÀff°f AfþUSX¨¹ff 
d´fPXÐ¹ffÔ³fe Uf´fSX»fZ»¹ff EIÔYQSX 
ÀfÔÀff²f³ff´fZÃff Ad²fIY AfWXZ°f. 
´fdSX¯ff¸f°f: ´fÈ±Ue¨fZ °ff´f¸ff³f þZ 
A³ffdQ IYf»ff´ffÀfc³f dÀ±fSX WXû°fZ 
°fZ Aüôûd¦fIY IiYfÔ°fe´fcUÊ IYfTf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f r.v AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf³fZ 
UfPX»fZ.

Àf³f sqrv¨¹ff ´fgdSXÀf 
IYSXfSXf³fbÀffSX WXZ °¹ff ´ff°fTeUSX 
SXûJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ þ¦ff³fZ ¸ff³¹f 
IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, °ff´f¸ff³f UfPX 
A³fb¸ff³ff´fZÃff Ad²fIY UZ¦ff³fZ 
WXû°f AÀfc³f sqtv¸f²¹fZ °ff´f¸ff³f 
´ffSXf °fZ±fZ ´fûWX¨f¯ffSX WXû°ff °fû 
Afþ¨f °fZ±fZ ´fûWXû¨f»ff AfWXZ! 
WXe ¸fWXfd¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AÀf°ff³ff 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe UZ¦fTZ¨f ½¹ff´ffSX¹fbð LZOX»fZ! 
EIY°fSX kWXUf¸ff³f AdSXál AVfe 
IYfWXe ¶ff¶f AfWXZ, WXZ¨f °¹ffÔ³ff 
¸ff³¹f ³ffWXe. QbÀfSXZ A¸fZdSXIZY»ff 
¸fWXf³f ¶f³fU¯¹ff¨fe °¹ffÔ³ff §ffBÊ 

Óff»fe AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ WXZ°fc U 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f IYfWXe AÀfû; °¹ffÔ³fe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSXf¶ff¶f°f 
þZ °fIYÊ U °f±¹fZ CX·fe IZY»fe 
°¹ff¨fe d¨fdIY°Àff ¦fSXþZ¨fe 
AfWXZ.

Afþ, þ¦ff°fe»f yqq 
IYûMXe »fûIY Àff²ffSX¯f Qû³fVfZ 
QZVffÔ°f SXfWX°ff°f, þe kÀffUÊ·fü¸f 
SXf¿MÑXZl AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
IYû¯f°ffWXe EIY QZVf, SXf¿MÑX 
WXf ÀUf¹fØf ·fcSXfþIYe¹f §fMXIY 
AÀf»ff °fSXe ´fc¯fÊ°f: ÀUÔ¹f·fc 
³ffWXe. WXf ´fÈ±Ue¦fiWX ÀfUfÊÔ¨fZ 
Àff¸ffBÊIY §fSX, þeU³fAf²ffSX 
AfWXZ, WXZ ·füd°fIY UfÀ°fU 
dUÀfSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ´fÈ±Ue¨fe 
§fMXIY ´fÔ¨f°fØUZ A¸fe¶ff´ffÀfc³f 
¸ff³fUf´f¹fÔÊ°f¨¹ff Àf¸fÀ°f 
þeUÀfÈáe¨ff ´ff¹ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
d³fÀf¦fÊSX¨f³fZ°f AdUUZIYe, AUfÀ°fU 
U A³ffNXf¹fe WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ Afþ¨fZ 
WXUf¸ff³f AdSXá AûPXU»fZ AÀfc³f 
°¹ff»ff SXûJ¯fZ ÀfUÊ QZVffÔ¨fe U 
¸ff³fUÀf¸fcWXf¨fe ÀfÔ¹fböY þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ.

Aüôûd¦fIY IiYfÔ°fe³fÔ°fSX U ¦f°f 
VfÔ·fSX-QeOXVfZ U¿ffÊÔ°f ª¹ff UZ¦ff³fZ 
´fÈ±UeUSXe»f ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff ¶fZRYf¸f 
Uf´fSX ÀfbøY AfWXZ °¹ff¨fZ IYfSX¯f 
d³fSX±fÊIY UfPXUÈðe U ¨fÔ¦fTUfQ 
WXZ AfWXZ, WXe ¶ff¶f A¸ff³¹f 
IYSX¯¹ff°f IYf¹f WXVfe»f? ´fÈ±Ue¨¹ff 
²ffSX¯fÃf¸f°fZ¨¹ff ̧ f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»¹ff 
þf°f AÀfc³f QSX U¿feÊ ´fb³f:d³fd¸fÊ°fe 
Ãf¸f°fZ´fZÃff Ad²fIY Uf´fSX WXû°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ AÀfÔ°fb»f³f, AdSXá 
UfPX°f Àffº¹ff þ¦ff»ff ·fe¿f¯f 
Af´fØfe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. ¹ff¨ff Àf¸¹fIY dU¨ffSX ³f 
IYSX°ff IY¸fe-Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f ÀfUÊ 
ÀfØff²ffSXe U¦fÊ Ad³f¶fÔÊ²f Af¹ff°f-
d³f¹ffÊ°f IYSX¯¹ffÀf dUIYfÀf ¸ff³fc³f 
WXZ IbY¨fIiY SXZMX°f AfWXZ°f. Q`³fÔdQ³f 
¦fSXþZ¨¹ff A³³f, UÀÂf, d³fUfSXf, 
AfSXû¦¹f U dVfÃf¯f ¹ff UÀ°fc U 
ÀfZUfÀfbdU²ff ¹ffÔ¨fe ´fÈ±Ue¨¹ff EIYf 
MXûIYf´ffÀfc³f QbÀfº¹ff MXûIYf´f¹fÔÊ°f 

AIYfSX¯f UfWX°fcIY IYSX°f AfWXû°f. 
¹ff¨fe dIÔY¸f°f ¸WX¯fþZ WXUf¸ff³f 
AdSXá. Àfû¶f°f¨f, þeUfV¸f 
BÔ²f³ff¨ff Uf´fSX ¸WX¯fþZ ´fÈ±Ue»ff, 
Af¸f¨¹ff Àff¸fcdWXIY §fSXf»ff ´fZMXU¯fZ 
WXû¹f! Afþ Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f WXû°f 
AÀf»fZ»fZ zq MX¢IYZ Àff¸ff³f WXZ 
°fû °fû QZVf U ´fdSXÀfSXf°f CX°´ffQ³f 
WXûDY³f À±ffd³fIYSXe°¹ff CX´f»f¶²f 
WXûDY VfIY°fZ.

¸ff³fUe Àf¸ffþf¨¹ff Àff°fVfZWXc³f 
Ad²fIY d´fPXÐ¹ffÔ¨ff Bd°fWXfÀf Äff°f 
AfWXZ. °¹ff°fc³f Afþ¨¹ff IZYUT 
QWXf d´fPXÐ¹ffÔ¨¹ff Af²fe »fûIY IYÀfZ 
þeU³f þ¦f°f WXû°fZ, IYf¹f Jf°f-
´fe°f, IYÀfZ SXfWX°f, IYÀff ´fiUfÀf 
IYSX°f, IYf¹f UÀ°fc, IYVff ¶f³fU°f 
¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX Afþ¨¹ff 
Af´f»¹ff þf¦fd°fIYeIYSX¯ff¨¹ff 
A³ffNXf¹fe UfWX°fbIYe¨fe ½¹f±fÊ°ff 
»fÃff°f ¹fZBÊ»f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
A°¹fÔ°f UZ¦fUf³f Aüôûd¦fIYSX¯f 
U Af²fbd³fIYSX¯ff¨¹ff IYfTf°fe»f 
Afþ¨¹ff ´ff¨f d´fPXÐ¹ffÔ¨¹ff ´fcUeÊ 
¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f 
QiáZ´f¯ff³fZ WXZSX»fZ WXû°fZ IYe, 
°f±ffIYd±f°f Af²fbd³fIY þeU³fVf`»fe 
d³fÀf¦fÊ U ¸ff³fUf¨ff §ff°f IYSXe»f. 
Afþ þ¦ff»ff °¹ffÔ¨¹ff d³fÀf¦fÊIZYÔQie 
dUIYfÀf´fi¯ff»fe U þeU³fVf`»fe¨fe 
d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. ¦ffÔ²feþeÔ³fe 

d³fSX±fÊIY UfPXUÈðe´fiU¯f 
k´ff¦f»fQüOXl (¹ff Vfe¿fÊIYf¨ff 
RY»fIY AfWXZ ÀfZUf¦fif¸f 
Afßf¸ff°f) ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe 
WXfIY SXûJNXûIY Vf¶QfÔ°f 
þ¦ff»ff dQ»fe AfWXZ.

MÑ¸´f WXZ þ¦ff»ff 
Af¹ff°fVfb»IYf¨ff þû 
¨ff¶fcIY QfJU°f AfWXZ°f 
°¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ÀfIYfSXf°¸fIY 
IY»ffMX¯fe QZ°f þ¦f·fSX 
dUIZYÔdQi°f, À±ffd³fIY 
¦fSXþf³fbøY´f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfÔÀff²f³fZ U ßf¸ff¨¹ff Àff‘f³fZ 
ÀUfU»fÔ¶fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
CX·fe IZY»fe þfDY VfIY°fZ. 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ Afþ¨¹ff 

dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³ff³fZ ÀfÔ´fiZ¿f¯f 
U ÀfÔ¨ffSXf¨¹ff IYÃff Jc´f¨f 
dUÀ°ffSX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¨ff ¹fû¦¹f 
dUd³f¹fû¦f IYøY³f ÀfZÔdQi¹f VfZ°fe, 
À±ffd³fIY CX°´ffQ³f IYøY³f ÀfUÊ 
¦fSXþf Àfb»f·f U AdWXÔÀfIY ´fð°fe³fZ 
´fc°fÊ°ff IYSX¯ffSXf Àf¸f°ff¸fc»fIY 
VffV½f°f dUIYfÀf WXf¨f þ¦ff»ff 
ÀfUÊ³ffVff´ffÀfc³f Uf¨fdU¯ffSXf 
CX´ff¹f-´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
Af¯fJe EIYf ¶ff¶fe¨ff d³fQZÊVf 
IYSX¯fZ Àf¹fbdöYIY WXûBÊ»f IYe, dWXÔÀff 
RYöY ¹fbðf°f WXû°f ³ffWXe. CX°´ffQ³f 
´fð°fe, CX´f·fû¦f ¹ff°f WXû¯ffSXe dWXÔÀff 
MXfT¯fZ, þeU³f Ad²fIYfd²fIY 
AdWXÔÀfIY, d³fÀf¦ffVfeÊ °ffQf°¸¹f 
SXfJ¯ffSXZ ¶f³fU¯fZ WXe Àf¸fÀ°f 
´fif¯fe¸ffÂffÔÀffNXe ÀfbJe Àf¸ff²ff³fe 
WXû¯¹ff¨fe ¦fb÷YdIY»»fe AfWXZ.

·füd°fIY WXfUWX½¹ffÀf ³f`d°fIY 
´fdSX´fc°feÊ¨¹ff AfOX ¹ffU¹ffÀf 
³fIYû. Afd¯f, EIYMXZ MÑ¸´f¨f 
³f½WXZ °fSX QZVfûQZVfeÔ¨fZ ¸fÀ°fUf»f 
ÀfØff²feVf d³fÀf¦ff»ffÊ U ¸ff³fU 
Àf¸ffþf»ff IY¨¨ff ¸ff»f ¸ff³fc³f 
¸f³f¸ff³fe´f¯fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX Ad²fÀfØff 
¦ffþU°f AfWXZ°f. ¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f 
¸WX¯fþZ JSXeJbSXe ÀfWX·ff¦fe°Uf¨fe 
»fûIYVffWXe. ¹ffÀffNXe dUUZIYWXe³f 
UfPXUÈðe ³ffUf¨fZ þZ ·fc°f 
þ¦ff¨¹ff ¸ff³f¦fbMXeUSX ¶fÀf»fZ 

°¹ff¨ff A½WXZSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °ffSX°f¸¹fdUSXdWX°f UfPXUÈðe 
WXf dUIYfÀf ³fÀfc³f dU³ffVf AfWXZ. 
A±ffÊ°f IYû¯feWXe A·ffU¦fiÀ°f 
þeU³f þ¦f¯¹ffÀf ¸fþ¶fcSX 
³fÀffUf. ¸ffÂf, d³fSX±fÊIY UÀ°fcÔ¨ff 
RYfRYMX´fÀffSXf, A·fQi ¶fOXZþfU, 
kUf´fSXf, RZYIYfl UÈØfe ´fc¯fÊ°f: 
d³fd¿fð ¸ff³ffUe. Àf³f sqsv¸f²¹fZ 
þ¦ff°f þe IYfWXe CXUÊdSX°f ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔ´fQf AfWXZ d°f¨fZ þ°f³f U ÀfÔU²fÊ³f 
IYSX¯¹ffÀf ÀfUûÊ¨¨f A¦fiIiY¸f 
AÀffUf. ¹fZ±fZ WXZ Àf°f°f »fÃff°f 
NXZUfUZ, IYe ¦fZ»¹ff VfÔ·fSX QeOXVfZ 
U¿ffÊÔ°f dUIYfÀff¨¹ff ¦fûÔOXÀf ³ffUf³fZ 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨fe ´fi¨fÔOX »fcMX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ÀfUÊ JÔOXfÔ°f U ¶fWXbÀfÔ£¹f 
QZVffÔ°f þ`UdUdU²f°ff »fÃf¯fe¹f 
´fi¸ff¯ff°f §fMX»fe. °¹ff¨ff ¸ff³fUe 
´fû¿f¯f U þeU³ffUSX dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. WXZ ÀfUÊ Àfb¨fIiY 
´fb³f› ¦fd°f¸ff³f IYSX¯fZ WXe ÀfUfÊÔ¨¹ff 
·fSX¯f´fû¿f¯ff¨fe WX¸fe AfWXZ.

ÀffSXfÔVføY´ff³fZ AÀfZ ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f, IYe ¹ff´fbPXZ þ¦ff°f Ad°fdSXöY 
CX°´ffQ³ffÀffNXe Ad²fIY ÀfÔSX¨f³ff 
CX·fe ³f IYSX°ff AfWXZ °fe ÀfÔSX¨f³ff 
U ÀfÔÀff²f³fZ d³f¦fb°fe³fZ Uf´føY³f 
ÀfUfÊÔ¨¹ff ¦fSXþf ·ff¦fdU»¹ff þfDY 
VfIY°ff°f. ¹ffÀffNXe ´fÈ±UeUSXe»f 
ÀfÔÀff²f³fZ - °fe IYû¯f°¹ffWXe IYf 
SXf¿MÑXf¨¹ff Àfe¸fZ°f AÀfû°f - ¸WX¯fþZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ff³fU Àf¸ffþf¨ff Àff¸fcdWXIY 
UfSXÀff AÀfc³f °¹ff¨ff dUd³f¹fû¦f 
ÀfUfÊÔ¨¹ff ÀfIY»f dWX°ff±fÊ WXû¯fZ 
WXe ¦ffÔ²feþeÔÀfWX þ¦ff°fe»f ÀfUÊ 
°fØUd¨fÔ°fIYfÔ¨fe ¸fb£¹f dVfIYU¯f 
U ÀfÔQZVf AfWXZ. °¹ff»ff ¸fc°fÊ 
ÀUøY´f QZ¯¹ffÀffNXe, ÀfØfZ»ff 
Àf°¹f ÀffÔ¦f¯¹ffIYdSX°ff þ¦ff°fe»f 
Àf¦f¼¹ffÔ³fe AfUfþ CXNXU»ff 
´ffdWXþZ. UÀfbÔ²fSXf U ¸ff³fUfÀfWX 
Àf¸fÀ°f þeUÀfÈáe Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe 
AdWXÔÀfIY ¸ff¦ffÊ³fZ ÀfdU³f¹f 
IYf¹fQZ·fÔ¦f, Àf°¹ff¦fiWX WXf¨f ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ÀfØffÀfÔ´fØfe 
Q´ff»ffÊ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
þ¦ff°fe»f A³¹f ÀfØff²feVffÔ¨¹ff 
dUIYfÀf QWXVf°fUfQf»ff WXZ¨f 
Àf¸f°ff¸fc»fIY VffV½f°f CXØfSX AfWXZ.

kd³fUÈØf IY²fe WXû¯ffSX AfWXf°f, AÀfZ IbY¯fe 
dU¨ffSX¯¹ffAf²fe¨f d³fUÈØfe §fZ¯fZ ¹fû¦¹f AÀf°fZ,l 
AÀfZ CXífSX dQ¦¦fþ IYÀfûMXe´fMXc dUþ¹f ¸f¨fÔÊMX 
¹ffÔ³fe dIiYIZYMX¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYfPX»fZ WXû°fZ. AÀfZ 
IbY¯fe dU¨ffSX¯¹ffAf²fe¨f dUSXfMX IYûWX»fe³fZ 
d³fUÈØfe þfWXeSX IZY»fe. dUSXfMX ¸WX¯fþZ IYÀfûMXe 
dIiYIZYMX¨ff SXfþQc°f. IYÀfûMXe dIiYIZYMX ÀfÔ´f»fZ, AÀfZ 
¸ff³f»fZ þf°f AÀf°ff³ff ¨ffWX°¹ffÔ³ff ¸f`Qf³ffIYOXZ 
JZ¨f¯¹ff¨fe °ffIYQ IYfWXe JZTfOXcÔ°f AfWXZ, °¹ff 
¹ffQe°f dUSXfMX¨fZ ³ffU USX¨fZ. °¹ff¨ff d³fUÈØfe¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¸fb£¹f°f: ÀfÔ§ff¨fe ¦fSXþ ¸WX¯fc³f Óff»fZ»ff 
AÀffUf. SXûdWX°f Vf¸ffÊ¨¹ff d³fUÈØfe³fÔ°fSX sv U¿feÊ¹f 
Vfb·f¸f³f d¦f»f IY¯fÊ²ffSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

AVff UZTe Af´f»¹ffÀffSX£¹ff ¶fbþb¦ff³fÊZ QcSX 
WXû¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ, AÀff¨f dU¨ffSX °¹ff³fZ IZY»ff AÀf¯ffSX; 
A³¹f±ff IYÀfûMXe°fe»f QWXf WXþfSX ²ffUfÔ¨ff ̧ f³fÀf¶fQfSX 
WXû¯¹ffÀffNXe EIY QüSXf ´fbSXZÀff AÀf°ff³ffWXe °¹ff³fZ WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ³fÀf°ff. ̧ f¹ffÊdQ°f ¿fMXIYfÔ¨¹ff »fPX°fe´fZÃff 
IYÀfûMXe dIiYIZYMX dUSXfMX»ff þfÀ°f AfUOX°f AÀfZ. 
°¹ff¨fe ´fcUÊ°f¹ffSXe IYf¹f¸f IYÀfûMXe»ff ´fif²ff³¹f QZDY³f 
WXû°f AÀfZ. OXû³ff»OX ¶figOX¸f³f, Àfd¨f³f °fZÔOXb»fIYSX ¹ffÔ¨fe 
RY»fÔQfþe ¶f§f¯¹ffÀffNXe þZUPXe CX°ÀfbIY°ff AÀfZ, 
°fZUPXe¨f dUSXfMX»ff IYÀfûMXe°f JZT°ff³ff ¶f§f°ff³ff 
AfgÀMÑZd»f¹ff°fWXe WXû°fe. IYÀfûMXe¨¹ff Qe§fÊ dQUÀff¨¹ff 
JZTf°fe»f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ Ãf¯f A³fZIYfÔ³ff dQÀf°f 
³ffWXe°f; ´f¯f °fZ IYf¹f¸f »fÃff°f SXfWX°ff°f. k¸fe 
IYÀfûMXe»ff ¸ffª¹ffIYOXe»f ÀfUÊ IYfWXe dQ»fZ Afd¯f 
¸f»ff A´fZÃfZ´fZÃff þfÀ°f IYfWXe d¸fTf»fZ,l WXe d³fUÈØf 
WXû°ff³ff dUSXfMX³fZ IZY»fZ»fe dMX´´f¯fe °¹ff¨fe ¸f³fû·fcd¸fIYf 
QVfÊU°fZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dUSXfMX»ff Af´f»¹ff 
¸ff¦fe»f CXþUe ¹fáe ³fZ¸fIYe IbYNXZ AfWXZ, ¹ff¨ff ³feMXÀff 
AÔQfþ ¹fZ°f ³f½WX°ff. AfgÀMÑZd»f¹ff°f WXZ ´fiIY¿ff³fÊZ 
þf¯fU»fZ. °¹ff¨¹ff QZQe´¹f¸ff³f IYfSXdIYQe°feÊ»f ³f 
dUÀfSX¯¹ffþû¦ff AÀff WXf MX´´ff AÀfZ»f; ́ f¯f °¹ff¸fbTZ¨f 
°¹ff³fZ IYQfd¨f°f d³fUÈØfe¨ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX ÀfbøY 
IZY»ff AÀfZ»f. °¹ff¨¹ff ¹fVff³fZ ·ffSX°fe¹f dIiYIZYMX»ff 
Jc´f IYfWXe dQ»fZ. U¹ff¨¹ff d°fVfe¨¹ff CXØfSXf²ff°feÊ»f 
°¹ff¨fe ²ffUf §fZ¯¹ff¨fe ¨f´fTfBÊ A³fZIY ³fUûdQ°ffÔ³ff 
°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ ¸fWXØU ÀffÔ¦f¯ffSXe WXû°fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
ÀfÔ§ffÀffNXe ÀU°f:»ff ÓfûIcY³f QZ¯¹ff¨fe °¹ff¨fe UÈØfe 
IYû¯f, IYVfe dUÀfSXZ»f? Àf³f sqqw¸f²¹fZ UdOX»ffÔ¨fZ 
d³f²f³f Óff»¹ff³fÔ°fSX, IY³ffÊMXIYdU÷Yð¨¹ff SX¯fþe 
Àff¸f³¹ff°f dQ»»feUSXe»f RYfg»fûAfg³f¨fe ³ff¸fb¿IYe 
MXfT¯¹ffÀffNXe °fû ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»ff. QZVffÔ°f¦fÊ°f À´f²fZÊ°f 
U¹ff¨¹ff rv½¹ff U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¨f¸fIY¯ffSXf ¹fbUIY °fZ 
kdIÔY¦f IYûWX»fel WXf °¹ff¨ff ́ fiUfÀf ·ffSX°fe¹f dIiYIZYMX¨¹ff 
¹fVff¨ff, dUþZ°fZ´fQf¨ff, UfPX°¹ff ¶fTf¨ff, UfPX°f 
þf¯ffº¹ff Afd±fÊIY U¨fÊÀUf¨ff ´fiUfÀf AfWXZ. °¹ff³fZ 
WXZ ÀfUÊ Àff²¹f IZY»fZ °fZ IYNXûSX ¸fZWX³f°fe¨¹ff þûSXfUSX. 

°fû ¦fb¯fUf³f WXû°ff¨f; ´f¯f °¹ffWXe´fZÃff °¹ff¨fe ²ffUf¨fe 
·fcIY þ¶fSXQÀ°f WXû°fe. IYû¯f°¹ffWXe Af½WXf³ffÀf Àff¸fûSXZ 
þf°ff³ff Af´f¯f Af§ffOXeUSX AÀffUZ WXe °¹ff¨fe 
IY¸ff»fe¨fe ¸fWXØUfIYfÔÃff ¹fVff¨ff ¸ff¦fÊ °f¹ffSX IYSXe°f 
WXû°fe. kU»OXÊ IY´f rz U¿ffÊÔJf»fe»f À´f²fZÊl¨¹ff UZTe 
BÔ¦»fÔOX, AfgÀMÑZd»f¹ff¨fZ JZTfOXc °fb¨L°fZ³fZ Af´f»¹ffIYOXZ 
¶f§f°f AfWXZ°f, WXZ »fÃff°f Af»¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff ³fþSXZ»ff 
³fþSX °fû QZ°f WXû°ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff, 
k¶ffgÀf IYû¯f AfWXZ WXZ QfJUfUZ »ff¦f°fZ,l AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
WXû°ff. ³fÔ°fSX ´fidÀfðe¨¹ff dVfJSXfUSX ¦fZ»¹ffUSX °fe 
´fidÀfðe °¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f ¦fZ»fe AÀffUe, AÀfZ UfMXc 
»ff¦f»fZ. ¸ffÂf, WXe ¨fcIY °¹ff»ff »fUIYSX CX¸f¦f»fe. 
¹ff°fc³f °fû Jc´f IYfWXe dVfIY»ff. °¹ff¸fbTZ Àfb´fSXÀMXfSX 
Óff»¹ffUSX ¹ff U»f¹ff¸ff¦f¨ff Af´f»¹ff°fe»f k¸ff¯fcÀfl 
°fSX WXSXU¯ffSX ³ffWXe ³ff, AVfe VfÔIYf °fû ¶fû»fc³f 
QfJU°f AÀfZ. BÔ¦»fÔOX Qüº¹ffUSXe»f A´f¹fVff³fÔ°fSX °fû 
Jc´f J¨f»ff WXû°ff; ´f¯f °fû °¹ff°fc³f ¶ffWXZSX Af»ff 
Afd¯f IYÀfûMXe dIiYIZYMX¨ff þ¯fc ̈ fZWXSXf Óff»ff. A±ffÊ°f, 
UfPX°¹ff U¹ff´ffÀfc³f IYû¯ff¨fe¨f ÀfbMXIYf ³fÀf°fZ. Qû³f 
¸fûÀf¸ff´ffÀfc³f Af´f»fZ ´fQ»ffd»f°¹f IbYNXZ°fSXe WXSXU»fZ 
AfWXZ, Af´f»¹ff °ffÔdÂfIY CXd¯fUf ¦fû»fÔQfþ ÀfWXþ 
WXZSX°f AfWXZ°f, °¹ffUSX ¸ff°f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
´fiV³f d¶fIYMX WXû°f AfWXZ, WXZ dUSXfMX»ff IYTc »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. IY¸ff»fe¨fe EIYf¦fi°ff Afd¯f ²ffUfÔ°fe»f Àff°f°¹f 
WXSX´f°f AÀf»¹ff¨fe þf¯feU °¹ff»ff Àf»f°f WXû°fe. 
Af´f¯f A´f¹fVff¨¹ff ¦f°fZÊ°f °fSX Àff´fOX¯ffSX ³ffWXe ³ff, 
Af´f»¹ff»ff ÀfÔ§ff°fc³f IYfPX»fZ °fSX þf¯ffSX ³ffWXe ³ff, 
Af°ff ¶ffÀf Óff»fZ AÀfZ °fSX Af´f»¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe ³ff, ¹ff ·fe°fe¨¹ff ÀffUMXf°fc³f A³fZIY 
·f»fZ-·f»fZ ÀfbMX»fZ ³ffWXe°f. dUSXfMX °¹ffÀf IYfWXe ́ fi¸ff¯ff°f 
A´fUfQ NXSX»ff. k°fc IYf d³fUÈØf WXû°f AfWXZÀf,l WXe 
dU¨ffSX¯ff Af´f»¹ff ̈ ffWX°¹ffÔIYOXc³f °fSXe WXûBÊ»f, EUPXe 
IYfTþe °¹ff³fZ §fZ°f»fe. dUSXfMX»ff Àf³¸ff³ff³fZ d³fSXû´f 
ôfUf... °fû IYÀfûMXe°fe»f AJZSX¨fe JZTe JZTc³f 
¸f`Qf³ff¶ffWXZSX ¹fZ°f AÀfZ»f, ¶fgMX CXÔ¨ffUc³f Af~ZáfÔ¨fZ 
Af·ffSX ¸ff³f°f AÀfZ»f, °¹ff UZTe Af´f¯f dIY¸ff³f 
¸f³ff³fZ ¸f`Qf³ff°f AÀffUZ, WXe °¹ff¨¹ff ¨ffWX°¹ffÔ¨fe 
B¨Lf ´fc¯fÊ Óff»fe ³ffWXe. ¸ffÂf, IYÀfûMXe dIiYIZYMX¨¹ff 
¹ff kSXfþQc°ff¨fZ I`YÀfZ JZT¯fZl dIiYIZYMX´fiZ¸feÔ¨¹ff IYf¹f¸f 
À¸fSX¯ff°f SXfWXe»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.

´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f Af»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfôfÔ³fe ´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
²f¸fÊ dU¨fføY³f WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX QZVf·fSXf°f 
ÀfÔ°ff´ff¨fe ´fi¨fÔOX »ffMX CXÀfT»fe. °¹ff¸fbTZ 
QWXVf°fUfôfÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fûÀf¯ff Ê¹ffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»ff ²fOXf dVfIYUfUf, AVfe QZVff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe B¨Lf WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffdU¿f¹fe¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZDY³f ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ´ffIY½¹ff~ 
IYfV¸feSX¸f²fe»f ³fDY dNXIYf¯ffÔUSX WX»»ff 
IZY»ff. °¹ff°f QWXVf°fUfôfÔ¨fZ °fT Afd¯f d°f±fZ 
AÀf»fZ»fZ IYfWXe QWXVf°fUfQe NXfSX Óff»fZ.

´f¯f þZ ¸fcT ¸WXûSXIZY AÀf»fZ»fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sw-rr ¨¹ff WX»»fÐ¹ff¨ff 
¸ffÀMXSX¸ffBÊÔOX WXfdRYþ ÀfBÊQ, ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀfQZUSXe»f WX»»fÐ¹ff¨ff ÀfcÂf²ffSX ¸fÀfcQ 
AÓfWXSX Afd¯f rzzt ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f þZ 
rs ¶ffg¸¶fÀRYûMX Óff»fZ, °¹ff¸ff¦fe»f ÀfcÂf²ffSX 
QfDYQ B¶fifdWX¸f WXZ d°f§fZ dþUÔ°f AfWXZ°f, 
Afd¯f °fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ 
EIYf ¶ffþc»ff ´ffdIYÀ°ff³f³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff 
WXf°ff´ff¹ff ´fOXc³f ·ffSX°ff»ff ¹fbðdUSXf¸f 
IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fZ AÀf»fZ °fSXe ¹ff 
QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff ¸WXûSX¢¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°fZ Lb´fZ ¹fbð ÀfbøY¨f NXZU°fe»f, WXZ °¹ffÔ¨ff 
¸ff¦fe»f Bd°fWXfÀf ´ffdWX»¹ffUSX »fÃff°f ¹fZDY 
VfIY°fZ. ·ffSX°ffVfe »fPX¯¹ffÀffNXe¨f Af´f»ff 
þ³¸f Óff»fZ»ff AfWXZ, AVfe¨f ´ffdIYÀ°ff³fe 
SXfª¹fIY°fZÊ Afd¯f »f¿IYSXf¨fe ·ffU³ff AÀf°fZ.

·ffSX°ffVfe ̈ ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f NXZUc³f Af´f»¹ff 
QZVff¨ff dUIYfÀf IYøY³f §fZ¯fZ AÀfZ °¹ffÔ³ff 
IY²fe UfMX»fZ ³ffWXe. ¹ff´fcUeÊ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
·ffSX°ffdUSXû²ff°f u ¹fbðZ ´fbIYfSX»fe, °¹ff°f 
¹ffÔ¨ff ̧ ff³fWXfd³fIYfSXIY ́ fSXf·fU Óff»ff. °fSXeWXe 
°fZ ¦f´´f ¶fÀf°f ³ffWXe°f. IYfWXe IYf»ffU²fe³fÔ°fSX 
´fb³WXf WX»»fZ IYSX°ff°f. A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ¦fT §ff»fc³f °¹ffÔ³fe EIYf 
¶ffþc»ff ¹fbðdUSXf¸f §fOXUc³f Af¯f»ff Afd¯f 
»f¦fZ¨f ¨ffSX °ffÀff°f ·ffSX°ffUSX OÑû³f WX»»fZ 
ÀfbøY IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ ´fdIYÀ°ff³f WXf dUV½ffÀf 
NXZU¯¹ffÀffSXJf QZVf ³ffWXe, °¹ffÔ³fe WXZ ´fb³WXf 
´fb³WXf dÀfð IYøY³f QfJU»fZ AfWXZ.

Af¸WXe Af¸f¨¹ff ·fc¸fe¨ff Uf´fSX 
QWXVf°fUfôfÔ³ff IYøY QZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
þfWXeSX´f¯fZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ dIY°feWXe ÀffÔÔd¦f°f»fZ 
AÀf»fZ °fSXe þZ QWXVf°fUfQe ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSXf¨¹ff WXUfBÊ WX»»fÐ¹ff°f NXfSX Óff»fZ, 
°¹ffÔ¨¹ff AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXfÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³fe 

»f¿IYSXf°fe»f A³fZIY Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX °¹ff QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
VffÀfIYe¹f B°f¸ff¸ff°f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. WXZ Àf¦f¼¹ff þ¦ff³fZ ´ffdWX»fZ, °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f WXf IYÀff QWXVf°fUfôfÔ³ff ´fûÀf°f 
AfWXZ, WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ ·ffSX°ff³fZ Àfe¸fZ¨¹ff ¶ffWXZSX 
Afd¯f Àfe¸fZ¨¹ff Af°f RYfSX ÀffU²f ·fcd¸fIYf 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ dUSXû²f 
IYøY³fQZJe»f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³ff¯fZd³f²fe³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f»ff s.u d¶fd»f¹f³f OXfg»fÀfÊ¨fe 
B°fIYe ´fi¨fÔOX ¸fQ°f dQ»fZZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ´fÔJf°f ³fUZ ¶fT ÀfÔ¨ffSX»fZ 
AfWXZ. °¹ff°f °¹ffÔ³ff ´fb³WXf VfÀÂfÀfÔ²fe¸fbTZ 
ÀffUSXf¹f»ff CXÀfÔ°f d¸fTf»fe AfWXZ.

AfþUSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ´ffd›¸fe 
QZVffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe ¸fQ°f WXe 
·ffSX°ffdUSXû²ff°f Uf´fSX»fZ»fe AfWXZ, WXZ UfSXÔUfSX 
dQÀfc³f Af»fZ»fZ AfWXZ. WXZ ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ 
¸ffþe »f¿IYSXVfWXf ´fSXUZÓf ¸fbVfSXÊRY ¹ffÔ³fe 
IY¶fc»f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
³ff¯fZd³f²feIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe ¸fQ°f °fZ ³fUe³f 
VfÀÂfÀff¸fb¦fie JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe IYSX¯ffSX 
Afd¯f ´fb³WXf ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f °¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSX¯ffSX WXZ IYfWXe ³f½¹ff³fZ ÀffÔ¦ff¹f»ff 
³fIYû.

kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
·ffSX°fe¹f ÀfZ³ff Q»ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³fdUSXû²ff°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff°f 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f SXdWX¸f¹ffSX Jf³f, ÀfSX¦fûQf, 
SXdRYIYe, ÀfbIcYSX, ¨fIY»ff»ff ³fcSXJf³f 
WXZ WXUfBÊ °fT CXðÐUÀ°f IZYZ»fZ AfWXZ°f. 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe WXUfBÊ Q»ff¨fe °ffIYQ ¸fûOXc³f 
IYfPX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ffUSX 
WXUfBÊ WX»»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ ¶fT ·ffSX°ff³fZ ³fá IZY»fZ AfWXZ.

´ffdIYÀ°ff³f ¹ff´fcUeÊ ·ffSX°ffdUSXû²ff°f 
¨ffSX ¹fbðZ WXSX»ff AfWXZ, °¹ffUZTe °¹ff»ff 
´fT IYfPXfUf »ff¦f»ff AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f Af´f¯f Àf¸fûSXfÀf¸fûSX¨¹ff »fPXfBÊ°f 
dMXIcY VfIY°f ³ffWXe, WXZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff »fÃff°f 
Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe rzzq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
´fifg¢Àfe UfgSX ¸WX¯fþZ Lb´fZ ¹fbð ÀfbøY IZY»fZ, 
°¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ³fe IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
QWXVf°fUfQe ´ffNXUc³f d°f±f»fe ´fdSXdÀ±f°fe 
AdÀ±fSX IYøY³f MXfIY»fe.

À±ffd³fIYfÔ³ff ´fi»fû·f³f, ·fe°fe Afd¯f 
²f¸ffÊ¨¹ff Af²ffSXfUSX d¨f±fUc³f d°f±f»¹ff 

IYfdV¸fSXe ´fÔdOX°ffÔUSX A°¹ff¨ffSX Afd¯f WX°¹ff 
IZY»¹ff. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔ¸f²fc³f WXfIY»fc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. »f¿IYSXfUSX Q¦fOXRZYIY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZDY »ff¦f»fe. ´fbPXZ °¹ff¨ff¨f 
dUÀ°ffSX WXûDY³f °¹ffÔ¨fe ¸fþ»f dQ»»fe Afd¯f 
QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe. þZ½WXf rzzs »ff 
A¹fû²¹fZ°f ¶ff¶fSXe ¸fdVfQe¨fZ ´f°f³f Óff»fZ, 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f QÔ¦f»f Óff»fe.

°¹ff³fÔ°fSX rzzt Àff»fe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
rs dNXIYf¯fe AfSXOXeE¢Àf ¹ff ·f¹fÔIYSX 
ÀRYûMXIYfÔ¨fZ ÀRYûMX §fOXU¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff°f A³fZIYfÔ¨fZ þeU ¦fZ»fZ, A³fZIY þJ¸fe 
Óff»fZ. ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ. 
¹ff ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔ¸ff¦fZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
Afßf¹f dQ»fZ»¹ff QfDYQ B¶fifdWX¸f ¹ff 
·ffSX°fe¹f °fÀIYSXf¨ff WXf°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ. °¹ff´ffÀfc³f QfDYQ WXf ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY ´fbSXfUZ ´fbPXZ Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff¨¹ff ÀfÔÀfQZUSX WX»»ff Óff»ff. 
°¹ff¸ff¦fZ ¸fÀfcQ AÓfWXSX ¹ff¨ff WXf°f WXû°ff.

´f¯f ¹ff¨f ¸fÀfcQ»ff ·ffSX°fe¹f dU¸ff³f 
A´fWXSX¯f Óff»fZ °¹ffUZTe ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe ÀfûOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
IYfSX¯f dU¸ff³ff°fe»f ´fiUfVffÔ¨¹ff þeUf»ff 
²fûIYf WXû°ff. sw-rr »ff IYÀff¶f MXûTe³fZ 
¸fbÔ¶fBÊUSX WX»»ff IZY»ff, QeOXVfZ ¸ff¯fÀfZ NXfSX 
IZY»fe, °¹ff°f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. B°fIZY¨f 
³f½WXZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²¹fZ sqqw Àff»fe 
¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXdU¯¹ff°f Af»fZ. sqrr 
»ff ¸fbÔ¶fBÊ°f Afg´fZSXf WXfDYÀf, ÓfUZSXe ¶ffþfSX, 
QfQSX ´fd›¸f ¹fZ±fZ ¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXU¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff°f A³fZIYfÔ¨fZ þeU ¦fZ»fZ Afd¯f 
A³fZIYþ¯f þJ¸fe Óff»fZ.

¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸ff¦fe»f Àf¦fTZ ÀfcÂf²ffSX WXZ 
´ffdIYÀ°ff³ff°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ·ffSX°ff°fe»f¨f WXÀ°fIYfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
WXZ WX»»fZ §fOXUc³f Af¯f»fZ þf°ff°f, AÀfZ 
CX§fOX Óff»fZ. QWXVf°fUfôfÔ¨fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
þZ ÀfcÂf²ffSX ¶fÀf»fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff°f IYf¸f IYSX¯ffSXZ dÀ»f´fSX ÀfZ»Àf 
A°¹fÔ°f §ff°fIY NXSX°ff°f, WXZ UZTûUZTe dQÀfc³f 
Af»fZ. ·ffSX°ff¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX SXfWX¯ff Ê¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³fe »fûIYfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f ¸fûNXZ AfWXZ, WXZWXe A»feIYOXZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffU²ff³f°fZ¨ff BVffSXf 

dQ»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dÀfdðdU³ff¹fIY 
¦f¯f´f°fe ¸fÔdQSXfÔ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ¸fÔdQSXf°f 
¹fZ°ff³ff RbY»ffÔ¨fZ WXfSX, ´fiÀffQ Afd¯f ³ffSXT 
Af¯f¯¹ff»ff ¸f³ffBÊ IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff QZVff°fe»f Àf¦f¼¹ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Àfþ¦f Afd¯f ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³feQZJe»f 
QWXVf°fUfôfÔ³ff Àff±f QZ¯ffº¹ff ·ffSX°ff°fe»f 
dÀ»f´fSX ÀfZ»Àf¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ffÔ¨ff 
¶fÔQû¶fÀ°f IYSXf, AÀfZ AfUfWX³f ³fbIY°fZ¨f 
IZY»fZ WXû°fZ.

Af°ff ´ffdIYÀ°ff³f»ff ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀfZ³ffQ»ffÔ³fe þ¶fSXQÀ°f RYMXIYf dQ»fZ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ·ffSX°ffUSX ±fZMX WX»»ff IYSX¯fZ 
Vf¢¹f WXû¯ffSX ³ffWXe, AVff UZTe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff QfDYQ B¶fifdWX¸f, WXfdRYþ ÀfBÊQ 
Afd¯f ¸fÀfcQ AÓfWXSX ¹ffÔ¨ff °fZ Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff°f. QfDYQ»ff ´fIYOX¯¹ffdU¿f¹fe ¸ff¦fZ 
EIYf SXfþIYe¹f dUãZ¿fIYf³fZ Af´f»fZ ¸f°f 
¸ffÔOX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ, IYe QfDYQ»ff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³ff°f þf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe, °¹ff¨fZ ·ffSX°ff°fe»f Àf¦fTZ IYfTZ 
²fÔQZ ¶fÔQ IYSXf.

°fZ IYSX¯fZ ·ffSX°ff¨¹ff ¦fb~WXZSX Afd¯f 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff WXf°ff°f AfWXZ. IYfSX¯f 
d°f±fc³f¨f °¹ff»ff ´f`Àff þf°fû. ´fÔþf¶f¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A¸f»fe ´fQf±ff¨ffÊ ´fbSXUNXf 
IYøY³f °¹ff¨ff CXOX°ff ´fÔþf¶f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ¦fbþSXf°f¨¹ff 
¶fÔQSXfÔ¸f²¹fZ A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
WXþfSXû IYûMXeÔ¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. WXZ A¸f»fe ´fQf±fÊ 
´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f ¹fZ°ff°f WXZ UZ¦fTZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. ¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXf Àf¦fTf ´f`Àff 
WXf ´ffdIYÀ°ff³f °¹ffÔ¨¹ff ·fc¸fe°f QWXVf°fUfQe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYSX°fû.

¸WX¯fþZ ·ffSX°ffIYOXc³f ´f`Àff d¸fTUc³f 
°¹ff¨ff CX´f¹fû¦f ·ffSX°ffdU÷Yð WX»»fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. WXf ´f`Àff þSX ¶fÔQ 
Óff»ff °fSX ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f QWXVf°fUfôfÔ³ff 
·ffSX°ff°f WX»»fZ IYSXf¹f»ff ´f`Àff d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. °fÀfZ¨f Af°ff ́ ffdIYÀ°ff³f¨fZ ·ffSX°ff°fe»f 
dÀ»f´fSX ÀfZ»Àf ÀfdIiY¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Àfe¸fZUSX ·ffSX°fe¹f Àf`³¹f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ÀfOXZ°fûOX CXØfSX QZ°f AfWXZ, 
°fÀfZ¨f AÔ°f¦fÊ°f ·ff¦ff°f ¦fb~WXZSX, ´fû»feÀf 
Afd¯f Jbï ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àfþ¦f SXfWXc³f EIY 
Àf`d³fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rv ¸fZ sqsv¶ff°f¸fe/»fZJ

´fWX»f¦ff¸f ¹fZ±fZ QWXVf°fUfôfÔ³fe sw ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX QWXVf°fUfôfÔ¨fe þ³f³fe AÀf»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³fUSX ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff³fZ WX»»ff IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff WXïe°f AÀf»fZ»fZ QWXVf°fUfôfÔ¨fZ ³fDY °fT CXðÐUÀ°f IZY»fZ. °¹ff°f IYfWXe IbY£¹ff°f 
QWXVf°fUfQe NXfSX Óff»fZ. ´f¯f ·ffSX°ff°f WX»»fZ §fOXUc³f Af¯f¯ff Ê¹ff QWXVf°fUfôfÔ¨fZ ¸fc£¹f ÀfcÂf²ffSX QfDYQ B¶fifdWX¸f, WXfdRYþ ÀfBÊQ, ¸fÀfcQ AÓfWXSX WXZ Aþc³f dþUÔ°f AfWXZ°f. ¸fÀfcQ³fZ °fSX ¶fQ»ff §fZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f 
Af°ff Af´f»¹ff dÀ»f´fSX ÀfZ»Àf¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, °fe¨f ·fe°fe ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Af°ff ´fi°¹fZIYf³fZ ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

´ffIY¸f²fe»f QWXVf°fUfQe NXfSX Óff»fZ, ´f¯f ¸WXûSXIZY dþUÔ°f AfWXZ°f!
mebHeeokeÀer³e...

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ßfeSXf¸ff³fZ ru U¿ffÊÔ¨ff U³fUfÀf ·fû¦f»ff. ¹ff IYfTf°f A¹fû²¹ff °fZ SXf¸fZV½fSX AÀff ´fiUfÀf IZY»ff. 
SXf¸fZV½fSX °fZ ßfe»fÔIYf AÀff SXf¸fÀfZ°fc ¶ffÔ²f»ff Afd¯f °fûWXe Uf³fSXÀfZ³fZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ. Af°ff IYfT 
¶fQ»f»ff AfWXZ, ´fi¦f°f °fÔÂfÄff³f Af»fZ AfWXZ. °fSXeWXe rv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»ff ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´fc¯fÊ ½WXf¹f¨fZ ³ffU §fZ°f ³ffWXe. U¿fÊ-ÀfWXf ¸fdWX³fZ AÀfZ IYSX°ff³ff rv U¿fZÊ CX»fMXc³f ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff JOX°fSX ´fiUfÀf ÀfÔ´f»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fTIYûIY¯ff°f JfÀf¦fe UfWX³ff³fZ þf¯ffSXZ 
´fiUfÀfe E¢À´fiZÀf-UZ³fZ IYû»WXf´fcSX¸ff¦fZÊ þf°ff°f, ¹ff¨fe þf¯feU ÀfSXIYfSX³fZ NXZUf¹f»ff WXUe. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨ff dU¿f¹f Af°ff Jc´f ÀfÔUZQ³fVfe»f Óff»ff AfWXZ, IYfSX¯f ¸ff¯f¦ffUþUT WXû¯ffSXe d³f°¹ff¨fe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe ³fUe OXûIZYQbJe NXSX°f AfWXZ. WXe IYûÔOXe IY²fe RbYMX¯ffSX, ¸ff¯f¦ffUIYSX IY²fe ¸fûIYTf 
V½ffÀf §fZ¯ffSX, AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ. ¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ ¸ff¯f¦ffU»ff ½¹ff´ffSXe 
ÓfT ¶fÀf°f AfWXZ. SXUeÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe AÀf°ff³ff WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨ff ¨fÔ¦f ¶ffÔ²f»ff WXû°ff. °fZ Àf°f°f QüSXf IYSX°f WXû°fZ, ´ffNX´fbSXfUf IYSX°f WXû°fZ. ¸ffÂf, þf°ff þf°ff 
°¹ffÔ³feWXe dIY¸ff³f Qû³f U¿fZÊ »ff¦f°fe»f AÀfZ ÀffÔ¦fc³f IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fZ Qb:J ÀfÔ´ff¹f»ff sqsw ¨fe 
OXZOX»ffBÊ³f dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf, QeOX-Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸ff¯f¦ffUþUT WXû¯ffº¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ 
¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ þZSXeÀf Af»fZ AfWXZ°f. ¸ff¯f¦ffU¨¹ff ´fbPXe»f Afd¯f ¸ff¦fe»f AVff Qû³f 
¶ff¹f´ffÀf¨fZ IYf¸f ´fb»ffÔ¸fbTZ SXJOX»fZ AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÔ³ff UZ¦f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY Vfd³fUfSX-SXdUUfSXe 
¸ff¯f¦ffUþUT ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. IY²feIY²fe QeOX-Qû³f °ffÀf ¦ffOXÐ¹ff SXJOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf IYSX¯ff º¹ffÔ¨fZ WXf»f WXû°ff°f¨f. dVfUf¹f ¸ff¯f¦ffUIYSXfÔ³ff ´fi¨fÔOX 
ÂffÀff»ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. sqrx ¸f²¹fZ ¸ff¯f¦ffU IYT¸fþZ ´fb»ffþUTc³f ³ff¯fûSXZ ¦ffUf»f¦f°f x 
dIY»fû¸feMXSX¨¹ff ¶ff¹f´ffÀf¨fZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ. WXZ IYf¸f þZ¸f°fZ¸f tv MX¢IYZ Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ̧ ff¯f¦ffU 
VfWXSXfUSX UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff °ff¯f ´fOX°f AÀfc³f À±ffd³fIYfÔÀfWX ´fiUfVfe, ´f¹fÊMXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT°f AfWXZ. ´fi°¹fZIY UeIZY¯OX»ff ¸ff¯f¦ffUþUT UfWX°fcIY IYûÔOXe ÀfbøY AÀf°fZ. °¹ff°fWXe þSX Àf»f¦f 
Àfb˜Ð¹ff Af»¹ff IYe dU¨ffSX°ff Àfû¹f ³ffWXe. Àf²¹ff Ed´fi»f´ffÀfc³f CX³WXfTe Àfb˜Ð¹ff ÀfbøY Óff»¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸ff¯f¦ffU WXf UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff 
WXfgMXÀ´ffgMX ¶f³f»ff AfWXZ. ¸fbTf°f ¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¦fûUf WXf Qb´fQSXe ¸fWXf¸ff¦fÊ WXû°ff. ¹fc´feE ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f 
°¹ffÔ¨fZ ÷YÔQeIYSX¯f IYøY³f °fû ¨fü´fQSXe IYSX¯¹ff¨ff sqqx ¸f²¹fZ d³f¯fÊ¹f Óff»ff. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯f¨ff 
´fiUfÀf rs °ffÀffÔUøY³f x °ffÀffÔUSX ¹fZ¯ffSX WXû°ff. ´fi°¹fÃff°f sqrq ´f¹fÔÊ°f ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff IYf¸ff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe ³f½WX°fe. °f¶¶f»f uxr dIY»fû¸feMXSX¨ff ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe sqrs 
¸f²¹fZ IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. WXZ IYf¸f ÀfbøY WXû¯¹ffÀf dQSXÔ¦ffBÊ Óff»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIY»´ff¨ff ÀffOXZÀff°f 
WXþfSX IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ rv WXþfSX IYûMXeÔUSX ¦fZ»ff AfWXZ. ¶fSXZ EUPXZ WXûDY³fWXe ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fZ 
IYf¸f A´fc¯fÊ AfWXZ. ´f³fUZ»fþUTe»f ´fTÀ´fZ °fZ BÔQf´fcSX ¹ff yu dIY»fû¸feMXSX¨¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff 
sqrq ¸f²¹fZ Àfb÷YUf°f Óff»fe. WXZ IYf¸f ru U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe SXJOX»fZ»fZ¨f AfWXZ. SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
IYfÀfc °fZ BÔQf´fcSX Afd¯f BÔQf´fcSX °fZ »fû¯fZSXZ ¹ff MX´´¹ff°fe»f IYf¸ffÔ³ff IY²fe¨f UZ¦f Af»ff ³ffWXe. BÔQf´fcSX 
Afd¯f ¸ff¯f¦ffU¨¹ff ¶ff‘UT¯f SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨ff UZ¦f ´ffdWX»ff °fSX IYfÀfUQZJe»f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¸ff¨¹ff UZ¦ffUSX WXÀfZ»f, AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. IYû»ffOX Afd¯f »fû¯fZSXZ ¹fZ±fe»f CXçf¯f´fb»ffÔ¨fe IYf¸fZ 
ÀfbøY AfWXZ°f. UOXJT °fZ MXZ¸f´ff»fZQSX¸¹ff³f v CXçf¯f´fb»ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ³ffWXe UZ¦f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ³fÔ°fSX A³fZIY U¿ffÊÔ³fe Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ. °fû Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»ff Óff»ff. dVfUOXe °fZ CXSX¯f ¹ff AMX»f ÀfZ°fc¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXûDY³fWXe 
AMX»f ÀfZ°fcUøY³fWXe ¦fZ»¹ffU¿feÊ UfWX°fcIY ÀfbøY Óff»fe. EUPXZ¨f IYVff»ff ¸ff¯f¦ffU¸f²fe»f dQ§fe °fZ 
´fb¯fZ WXf ¸fWXf¸ff¦fÊQZJe»f °f¹ffSX Óff»ff. ´f¯f IYûIY¯ffÀffNXe ¸fWXØUfIYfÔÃfe AÀf»fZ»ff SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
AfþWXe AOX±f¼¹ffÔ¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f¨f AOXIY»fZ»ff AfWXZ. SXfþIYe¹f B¨LfVföYe AÀfZ»f °fSX IYfWXeWXe 
AVf¢¹f ³ffWXe, WXZ Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff IYf¸ff³fZ QfJUc³f dQ»fZ. IYûIY¯ff°fe»f ³fZ°fZ, ¸fÔÂ¹ffÔ³fe þSX 
´fdWX»¹ff´ffÀfc³f SXfþIYe¹f B¨LfVföYe QfJU»fe AÀf°fe °fSX IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf rq U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f 
ÀfbJf¨ff Óff»ff AÀf°ff, UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»ff¨f ³fÀf°ff. Àf²¹ff SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ ·fSX°f 
¦fû¦ffU»fZ Afd¯f AdQ°fe °fMXIYSXZ AÀfZ Qû³f ̧ fûNXZ ̧ fÔÂfe AfWXZ°f. dVfUf¹f Àfb³fe»f °fMXIYSXZ JfÀfQfSX AÀfc³f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf AfWXZ°f. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX JfÀfQfSX Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ·ff¦ff¨ff QüSXf IZY»ff, Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶f`NXIYf §fZ°f»¹ff, 
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °fÔ¶fe dQ»fe. ¸ffÂf, ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff dIY°fe ´fdSX¯ff¸f Óff»ff WXZ Aþc³f À´fá Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. IYfSX¯f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff IYf¸ff³fZ Aþc³f A´fZdÃf°f UZ¦f §fZ°f»fZ»ff ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f ßfeSXf¸ff³fZ ru 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f ´fi¨fÔOX ´fiUfÀf IZY»ff, A³fZIY SXfÃfÀffÔ¨ff d³f´´ff°f IYøY³f SXf¸fÀfZ°fc ¶ffÔ²f»ff. ¸ffÂf, rv 
U¿ffÊÔ°f Af¸WXe ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ¶ffÔ²fc VfIY»fû ³ffWXe, IYûMXÐ¹fU²fe »fûIYfÔ¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYøY VfIY»fû ³ffWXe, ¹ffÀffSXJZ QbQ`ÊU ³ffWXe!

WXf U³fUfÀf IZY½WXf ÀfÔ´f¯ffSX?

¦ffÔ²feþeÔ¨¹ff Vf¶QfÔ°f WXe k´ff¦f»fQüOXl AfWZX... kSXfþQc°ffl¨fZ I`YÀfZ JZT¯fZ...



3 ¶ff°f¸fe/»fZJ_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rv ¸fZ sqsv

Qf°f ´fOX°ff°f
QfPXfa¨fZ IYf¹f?

Ad²fIY°ff U¹ff¨¹ff ÀfWXf-Àff°f U¿ffË³fÔ°fSX 
¸fb»ffÔ¨fZ Qf°f ´fOX°ff°f, QSX¸¹ff³f, WXû¯ffº¹ff 
UZQ³ff ¹ff IYfWXeVff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦¹ff 
³fÀf»¹ff °fSXe °¹ff ÀfWX³f IYSX¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ª¹ffUZTe 
QfPX QbJ°fZ °fZ½WXfWXe °fe¨f dÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe dWXSXOXe Àfbþ¯fZ, UZQ³ff WXû¯fZ, °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¸fb»ffÔ¨¹ff Ófû´fZUSX WXû¯fZ AfQe 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUZTe EIY 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fe QfPX IYfPXc³f MXfIY»fe, 
°fSX °¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYfSXf d¸fTc 
VfIY°fû, AÀff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AÀf°fû. 
¸ffÂf AIYf»fe QfPX IYfPX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYe 
UfBÊMX, °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZWXe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. ¶fWXb°fZIY UZTf ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf 
Qf°f ¹fZ°ff°f °¹ffUZTe ¸fb»ffÔ³ff þb»ff¶f WXû¯fZ, 
CX»fMXëf WXû¯¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû. ¹ffUZTe 
¹ff Àffº¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe þûOX»ff 
þf°fû. ¹ffUZTe Ad²fIY°f¸f WXû¯ffSXf ÂffÀf 
WXf ¸fb»ffÔ³ff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦ff ³fÀf°fû. 
¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´ff¯feWXe IY¸fe 
WXû°fZ. °fSX IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ³ff OXfg¢MXSXe 
B»ffþfdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû dIÔY¶fWXb³ff 
Àf»ffBÊ³fWXe »ffUfUZ »ff¦f°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°f, QfPXQbJe¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe B»ffþ ¸WX¯fc³f »fUÔ¦f °fZ»ff¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¸fb»ffÔ³ff Qc²f 
¶ffgMX»f »ff¦f°f 

AÀf»¹ff¸fbTZ U¹ff¨¹ff Àff°f U¿ffË´f¹fË°fWXe 
IYfWXe ¸fb»fÔ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe ¶ffgMX»f¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f Àff°f°¹ff³fZ d¨f´Àf, 
¨ffgIY»fZMX Jf°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Qf°f dIYOX¯¹ffUSX WXû°fû, QfPXf QbJ¯¹ffUSX, 
Àfbþ¯¹ffUSX WXû°fû. ¹ffUZTe ´ff»fIYfÔ³fe 
Àf°fIÊY SXfWXc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff Qû³f UZTf 
¶fiVf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU¯fZ, IYû¯f°ffWXe 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXf¹f»ff »ffU¯fZ 
AfQe ÀfU¹fe »ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ffJZSXeþ ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfWXf-ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
¨fZIYA´f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Qf°ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff, IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
JfUZ°f, °fZ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXfUe 
AfQe ¦fûáeÔUSX »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ffWXe 
Qf°ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe, 
°fSX °fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff QfPXf »fWXf³f´f¯fe¨f Vf¢¹f°fû IYfPXc 
³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ ³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe QfPX WXe þf¦ff 
¸fûIYTe d¸fTf»¹ff³fZ UZOXeUfIYOXe ¹fZ°fZ. 
¸fc»f þSX AfNX °fZ ³fDY U¿ffË¨fZ AÀfZ»f, 
°fSX QfPX IYfPXc VfIY°fû. ¸ffÂf °¹ffAf²fe 
QfPX ³f IYfPX¯fZ¨f dWX°ffUWX. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¸fb»ffÔ³ff Qb²ff¨fe ¶ffgMX»f ³f QZ¯fZ, Vf¢¹f°fû 
¸fc»f QeOX U¿ffÊ¨fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Qc²f 
¶fÔQ IYSX¯fZ, IYfSX¯f ¸fc»f SXfÂfe Qc²f d´fDY³f 
Ófû´f»fZ °fSX Qf°f dIYOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ¶fiVf IYSX¯fZ, 
Qc²f, ¨fûIYû, d¶fÀIYeMX Jf»»¹ff³fÔ°fSX 
¨fcT ·fSX¯fZ, Qf°f, QfPXQbJe³fÔ°fSX °f°IYfT 
OXfg¢MXSXe B»ffþ IYSX¯fZ, AfQe ¦fûáe 

´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f 
§fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f. 

¹ffdVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff 
Qf°f ¹fZ°ff³ff þb»ff¶f 

WXû¯fZ WXe ¶ff¶f 
Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f 
³ffWXe. 

SXfþd¦fSXf WXZ EIY Àfb´fSX RcYOX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´füdáIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
Afþ ¶f³fU»fÔ AfWXZ, SXfþd¦fº¹ff¨fÔ Àfg»fOX.

AÀfZ IYf WXû°fZ? ¶»fcMXc±f EIY B³f 
d¶f»MX RYe¨fSX AfWXZ. ¸fb£¹f°f: Àf¸fÀ¹ff 
RYû³f¨¹ff RY¸fÊUZASX¸f²¹fZ AÀf°fZ. RYû³f¨fe 
AûEÀf ¸WX¯fþZ¨f Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMXe¸f 
þb³fe dIÔYUf AfDYMXOXZMXZOX. RYû³f¨¹ff 
ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f ÂfbMXe¸fbTZ.¶»fcMXc±f IYgVfZ 

RYfB»Àf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
WX»»ff Óff»ff AÀfZ»f °fSX, 
³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ 
Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf dIÔYUf 

CX´fIYSX þUT NXZU»fZ 
AÀf»¹ffÀf.

IYf¹f IYSXfUZ?
dOX½WXfBÀf A³f´fZASX IYSXf. þSX ¶»fcMXc±f 

Qû³f dOX½WXfBÀfZÀfÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀfZ»f, 
´fSXÔ°fb IY³fZ¢MX IYSX̄ ¹ff°f AÃf¸f AÀfZ»f, 
°fSX °fb̧ WXf»ff QbÀfSXZ dOX½WXfBÀf A³f´fZASX 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfWXe UZTf dIYSXIYûT 
ÂfbMXeÔ̧ fbTZWXe AÀfZ §fOX°fZ. ¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf½¹ff 
»ff¦f°fe»f. RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf Afd¯f IY³fZ¢MXZOX 
dOX½WXfBÀfZÀfUSX þf. °¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXe þûOX̄ fe 
SXï IYøY Bd¨L°f AÀf»fZ»¹ff dOX½WXfBÀf¨¹ff 
´fbPXe»f “I” d¨f³WXfUSX MXǵ f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX 
Forget this device ´f¹ffÊ¹ffUSX 
MXǵ f IYSXf. IYfWXe ÀfZIÔYQ ´fi°feÃff IYSXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dOX½WXfBÀf ´fb³WXf þûOXf.

¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀfVfe 
IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX

°fb̧ f¨¹ff 
RYû³f¨¹ff ¶»fcMXc±f¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf 

¶»fcMXc±f IYû¯f°¹ffWXe dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀf»¹ffÀf 
IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf 

RYfg»fû IYSXf. ¶»fcMXc±f WXZ ÀfUÊ AhOÑfgBOX RYû³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f CX´f¹fb¢°f 
RYe¨fSX´f`IYe EIY AfWXZ, þZ ¹fbþÀfÊ³ff Qû³f AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ RYfB»Àf 

VfZASX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¶»fcMXc±f RYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe 
Uf¹fSX»fZÀf dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ´f¯f 

A¨ff³fIY ¶»fcMXc±f³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ °fSX ? WXe EIY Àff¸ff³¹f 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ffWXe AhOÑfgBOX RYû³fUSX ¶»fcMXc±f IYf¸f 

IYSX°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYÀfZ IYSXfUZ WXZ 
þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe 

°fb̧ f¨¹ffÀffNXe.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f, r IY´f Qc²f, s ¨f¸f¨fZ Àff¹f, 
r ¨f¸f¨ff ¸f²f, ¸fûÀfÔ¶fe, IZYTe, 
d¨f¢IYc, ¨fZSXe, AIiYûOX, d´fÀ°fZ.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe Qc²f 
¦fSX¸f IYøY³f §¹ff. IYû¸fMX WXûBÊ´f¹fË°f 
¶ffþc»ff NXZUf. RYTÔ Àfû»fc³f 
°¹ff¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff »ff‘f RYTfÔÀfû¶f°f 
d¸fÀfTc³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ AIiYûOX 
Afd¯f d´fÀ°fZ, ¨fZSXeþÀfbðf §ff»ff. 
Af°ff Qc²f, Àff¹f Afd¯f ¸f²f Lf³f 
EIYþeU IYøY³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f RYTÔ 
Afd¯f SXfþd¦fº¹ff¨¹ff d¸fßf¯ffUSX 
Aû°ff. ±fûOXf UZT dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f 
±fÔOX¦ffSX 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨ff ´fiV³f þZ½WXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû °fZ½WXf Qf°f, QfPXQbJe¨fe °feUi UZQ³ff 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¸fûNëfÔÀffNXeWXe IYfWXeVfe UZQ³ffQf¹fe NXSX°fZ. IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f ¹ffUZTe IYfWXe Àfb¨f°f 
³ffWXe. A³fZIYQf OXfg¢MXSXe CX´ff¹ffÔ³ff ¸fb»fÔ §ff¶fSX°ff°f. ´ff»fIYWXe IYfWXeÀfZ OX¦f¸f¦f°ff°f. ¹ffUZTe ¸f¦f 

IYfWXeÀfZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f OXûIZY USX IYfPX°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ÂffÀf IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

¶fQ»ff k¹ffl ÀfZdMXÔ¦Àf
dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fS X:
 USXe»f ´fð°fe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXf»ff WXe¨f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fb¸WXf»ff dOXÀIYUSXZ¶f»f RYe¨fSX ¨ff»fc IYSXfUZ »ff¦fZ»f. WXZ U`dVfáë 
¶fÔQ AÀf°ff³ff, °fb¸WXf»ff ¶»fcMXc±f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. °fZ 
¨ff»fc IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf.
 ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf Afd¯f ³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf.
 ¶»fcMXc±fUSX MXfg¦f»f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±f dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fSX 

¨ff»fc IYSXf. dOX½WXfBÀf ´fb³WXf IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf.

¶»fcMXc±f ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf :
¶»fcMXc±f¨¹ff ³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ ¶f¦f AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
°¹ff¨fe ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af²fe 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX dÀfÀMX¸fUSX þfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi¦f°f OÑfg´f-OXfDYX³f ¶fMX¯ffUSX MXg´f 
IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX SXeÀfZMX ´f¹ffÊ¹ffaUSX MXg´f IYSXf Afd¯f Uf¹f-RYf¹f, 
¸fû¶ffB»f Afd¯f ¶»fcMXc±f SXeÀfZMX IYSXf.

¨¹fbBa¦f¸f ¨f§fTf : ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§f¼¹ff³fZ 
¦ff»ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨ffU¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f MXfIcY³f §¹ff. ´f¯f WXZ 
dIiY¹ff B°fIYe Ad²fIY ³fÀffUe 
IYe ¹ff³fZ Af´f»ff ¦fTf dIÔYUf 
þ¶fOXf QbJf¹f»ff »ff¦fZ»f.
E¢Àf Afd¯f Aû¨ff A·¹ffÀf 
: ´fc¯fÊ´f¯fZ dIY¸ff³f rv UZTf E¢Àf 
Afd¯f Aû ¹ff Vf¶QfÔ¨ff CX¨¨ffSX¯f 
IYSXfUZ. þSXf d¸fd³fMX AfSXf¸f QZDY³f WXe dIiY¹ff 
°fe³fQf IYSXfUe. WXf Àfû´¹ff CX´ff¹ff³fZ Af´f»ff 
þ¶fOXf ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f Afd¯f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYfSXZ þ¶fOXëf¨¹ff ½¹ff¹ff¸fQZJe»f. ¹ff CX´ff¹f 
IY²feWXe Afd¯f IZY½WXfWXe IYSX°f ¹fZDY VfIY°fû.
 þ¶fOXf CX§fOXf : Af´f»fZ °fûÔOX ¦fû»f 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYøY³f CX§fOXf Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe AV¹ff¨f ¸fbQiZ°f SXfWXf. þ¶fOXëf»ff 
AfSXf¸f QZDY³f ´fb³WXf IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f z UZTf 
IYSXfUf. UfMX»¹ffÀf dQUÀff°fc³f °fe³f-°fe³fQf 
IYøY VfIY°ff. Ad²fIY 
UZTf IZY»¹ffÀf UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f.
¨feIY d»fμMX IYSX¯¹ffÀffNXe : Af´f»fZ ¦ff»f 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔIYOXZ CX¨f»ff. ¹ffÀffNXe °fûÔOXf¨fZ 

IYû´fSXZ Uf´fSXf. ¦ff»f CX¨f»f¯¹ffÀffNXe OXûTZ 
¶fÔQQZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf ½¹ff¹ff¸f 
Af´f»¹ff Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A³fZIYQf IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû. ´f¯f A°fe 
³fÀffUe WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.
 dRYVf d»f´Àf  : ¦ff»f Af°f»¹ff 

¶ffþc»ff AûPXf. Qû³WXe AûNX ¶ffWXZøY³f 
JZ¨fc³f ¸ffÀfûTeÀffSXJZ AûNX IYSXfUZ. QWXf 

¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeIY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeSXfþd¦fSXf

Àfg»fOX ÀfZIÔYQfÔÀffNXe WXe ¸fbQif AÀfc 
ôfUe. WXf ½¹ff¹ff¸f QWXf 
UZTf IYSXfUf.

AûNX AûPXc³f ¦ff»f RbY¦fU 
: WXf ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 

AûNX AûPXc³f ¦ff»f Af°f»¹ff ¶ffþc»ff 
AûPXf. þÀfZ IYfWXe ¨fûJ°ff³ff IZY»fZ þf°ff°f. 
IYfWXe ÀfZIÔYQ dÀ±fSX SXfWXf Afd¯f ³fÔ°fSX dþ°fIÔY 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ ¦ff»f RbY¦fUf. RbY¦f»fZ»fZ 
¦ff»f dÀ±fSX AÀfc ôf ³fÔ°fSX ´fb³WXf Af°f»¹ff 
¶ffþc»ff AûPXf. QWXf UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IYSXf. 
dQUÀff°fc³f °fe³fQf QWXf-QWXf UZTf WXf 
½¹ff¹ff¸f IZY»ff þfDY VfIY°fû.
¦ff»f RbY¦fUf :Af´f»fÔ °fûÔOX ¶fÔQ IYøY³f 
¦ff»f Afd¯f °fûÔOXf°f UfSXÔ 
·fSXf. ³fÔ°fSX EIYf 
¦ffTf°fe»f UfSXÔ 
QbÀf º¹ff ¦ff»ff°f 
§fZDY³f 
þf. 
dIY¸ff³f 
QWXf 
UZTf 
UfSXÔ EIYf 
¦ffTf°fc³f 
QbÀf º¹ff ¦ffTf°f 
·fSX°f SXfWXf. WXf 

½¹ff¹ff¸f dQUÀff°fc³f 
°fe³f UZTf IYSXf.
WXÀff  : WXÀf»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ff¨¹ff ½¹ff¹ff¸f WXû°fZ. 
QWXf ÀfZIÔYQ WXÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbQiZ°f dÀ±fSX SXfWXf. QWXf 
UZTf WXe dIiY¹ff IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f dQUÀf·fSX 
WXfÀ¹f dÀ¸f°f NXZU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSXe»f RYgMXÐÀf 
IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
SXfWXe»f. 
¦ff»ff¨fe ¸ff»feVf : ÀfUÊ ½¹ff¹ff¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

Af´f»¹ff ¶fûMXfÔ³fe Àf¢¹fbÊ»fSX 
¸fûVf³f¸f²¹fZ WXTbUfSX 

¦ff»f Afd¯f 
þ¶fOXëf¨fe 
¸ff»feVf IYSXf. 
¹ff³fZ UZQ³ff 
Afd¯f 
°ff¯f IY¸fe 
WXûBÊ»f.

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³f¸ff³ff°f A¦fQe 
dIYSXIYûT AfþfSX WXZ IY²feIY²fe Qb»fÊdÃf»fZ 
þf°ff°f, ¸ffÂf °¹ff¨ff ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»ff 

IYe °¹ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSXIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf A¦fQe dIYSXIYûT UfMX¯ffSXZ 

QbJ¯fZ WXZ EJfôf AfþfSXf¨fZ IYfSX¯f 
AfWXZ AÀfZ Àf¸fþ»fZ IYe ¸f¦f ¸f³ff°f ·fe°fe 

d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. dVfUf¹f °¹ff AfþfSXf¨fZ 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff, J¨fÊ 
AfQe ¦fûáeÔ¨fZ MXZ³Vf³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ¸f¦f 

UZTe¨f B»ffþ IZY»ff AÀf°ff, °fSX ¶fSXZ 
Óff»fZ AÀf°fZ AÀfZ UfMXc³f þf°fZ. ¹ffUZTe 

A¦fQe dIYSXIYûT ¸WX¯fc³f UfMX¯ffSXZ QbJ¯fZ 
WXZ EJfôf ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ »fÃf¯f AfWXZ, 
AÀfZ UfMX»fZ °fSX °¹ffUSX UZTe¨f B»ffþWXe 

IZY»ff þfDY VfIY°fû.

dIYSXIYûT AfþfSXfaIYOXZ Qb»fÊÃf ³fIYû

¨fZWXº¹ffUSX ´fb³WXf °¹ff¨f 
þf¦fe d´fÔ´f»f IYf ¹fZ°fû?

¸ffg»f¸f²¹fZ dIÔYUf 
¸ffIZÊYMX̧ f²¹fZ dRYSXf¹f»ff °fSX 
ÀfUfË³ff AfUOX°fÔ, ´f¯f 
d°f±fc³f Af»¹ffUSX þû 
±fIYUf ¹fZ°fû °¹ff³fZ A¦fQe 
IYfWXe IYf¸f ³fIYû ³fIYûÀfÔ 
UfMX°fÔ. ´f¯f AÀff ±fIYUf 
Af´f¯f IYfWXe UZTf°f¨f QcSX 
IYøY VfIY°ff. °¹ffÀffNXe 
WXZ IYSXf   EIYf MX¶f¸f²¹fZ 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ 
¸feNX §ff»fc³f Af´f»fZ Qû³WXe 
´ff¹f ¶fbOXUf. ¹ff³fZ ±fIYUf 
QcSX WXû°ffZ Afd¯f ¨ff»f°ff³ff 
Àfcþ Af»fe AÀf»¹ffÀf 
°¹ffUSXWXe SXfWX°f d¸fT°fZ. 
 ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe 
Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
AÀf°fZ °¹ffÔ³fe WXf ´fi¹fû¦f 
³f¢IYe A¸f»ff°f Af¯ffUf. 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
´ff¹f ¶fbOXc³f NXZUfUZ.  ¹ff³fZ 
SX¢°f´fiUfWX ÀfbSXTe°f WXû°ffZ. 
 þZ »fûIY SXfÂf·fSX EIYf¨f 
IbYVfe½fSX ÓffZ´f°ff°f, °¹ff³fZ 
ÀfIYfTe CXNXc³f WXf ´fi¹fû¦f 
IYSXfUf. ¹ff³fZ dQUÀf·fSX 
RiZYVf þf¯fUZ»f.  ¹ff 
´fi¹fû¦ff³fZ dIYOX³fe¨fe E³fþeÊ 
UfPX°fZ.  ÀfÔd²fUf°ff¨fe 
°fIiYfSX AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe 
´ff¯¹ff°f Qf»fd¨f³fe Afd¯f 
IYfTZ d¸fSXZ MXfIcY³f ´ff¹f 
´ff¯¹ff°f NXZUfUZ.  WXf ´fi¹fû¦f 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IYSX¯fZ 
¹fû¦¹f NXSXZ»f. 
 »fû ¶»fOX ´fiZVfSẌ fe °fIiYfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe ¦fSX̧ f ´ff¯¹ff°f 
´ff¹f NXZUc³f ¶fÀfc ³f¹fZ. ¸f²fb̧ fZWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe ´f¯f WXf ´fi¹fû¦f 
IYøY ³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX Qf°ffÔÀffNXe 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZÀf IYSXf WXe IYf¸fZ

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f 
AfgSX¦fgd³fIY Afd¯f ³fg¨¹fbSX»f 
MXe±f ½WXfBÊMX³fSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff³fZ °fb¸WXe 
°fb¸f¨fZ Qf°f ¨f¸fIYUc 
VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
±fûOXZÀfZ 
³ffSXTf¨fZ 
°fZ»f 
§fZDY³f 
rv d¸fd³fMXZ 
°fûÔOXf°f 
NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX 
Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¨fcT ·fSXf. 
¹ff¸fbTZ RYf¹fQf WXûBÊ»f.

 Qf°f 
¨f¸fIYU¯¹ffÀffNXe Àfû´ff 

CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ÀMÑfg¶fZSXeþ. 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ¦fSXf°f d¨f¸fcMX·fSX 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf d¸fÀfTf. WXZ 
d¸fßf¯f ¶fiVfUSX §fZDY³f Qf°f 
§ffÀff. ¹ff¸fbTZ Qf°ffÔUSXe»f 

d´fUTZ´f¯ff QcSX WXûBÊ»f.
 Ag´f»f 

dÀfOSX 
d½WX³fZ¦fSXWXe Qf°f 
¨f¸fIYfU¯¹ff°f 
¸fWXØUf¨fe 

·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
¹ff¨fZ IYfWXe ±fZÔ¶f 

Qf°ffÔUSX ¨fûTf. Ad²fIY 
RYf¹fôfÀffNXe ÀfIYfTe ¶fiVf 
IYSX¯¹ffAf²fe ¹ff d½WX³fZ¦fSX³fZ 
Qf°f ¨fûTf.

´ff¯¹ff°f ´ff¹f ¶fbOXUc³f

NXZU¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff MXgMXc IYfPXc³f MXfIY¯¹ff´fcUeÊ ¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ AUV¹f »fÃf ôf!

MXgMXc IiYe¸f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ³fÀf°ff°f  
MXgMXc d³f§fc³f þf¯¹ffÀffNXe IiYe¸Àf dIÔYUf 

¶ff¸f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯f RYf¹fQZVfeSX ³ffWXe.  
IYû¯f°¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe dIÔYUf IiYe¸f 
»ffU»¹ff³fZ MXgMXc´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fT°f ³ffWXe.
»ff»f dIÔYUf d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ MXgMXc 

IYf¹f¸f¨fZ þf¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
´fi°¹fZIY SXÔ¦f Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

dUdVfá ½fXZ½WX»fZa¦±f IYf¸f IYSX°ff°f.  °¹ff¸fbTZ 
EIYf¨f UZ½WX»fZÔ¦±f¸fbTZ ÀffSXZ¨f SXÔ¦f þf¯fZ 
IYNXe¯f AÀf°fZ. A³fZIYþ¯f IYfTZ Afd¯f 
d³fTZ §ff»fU¯ffSXZ »fZÓfSX Uf´fSX°ff°f. °¹ff¨ff¨f 
Uf´fSX IYøY³f »ff»f dIÔYUf d´fUTf SXÔ¦f þf¯fZ 
¸fbVIYe»f AfWXZ.
»fZÓfSX ÂffÀfQf¹fIY NXSX°f ³ffWXe°f
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMX´fcUeÊ °U¨fZUSX IYfWXe 

Àfû»¹fbVf³f »ffUc³f °fZ±fe»f ·ff¦ff°fe»f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IY¸fe IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe ÀfZIÔYQ °fb¸WXf»ff ÂffÀf þf¯fU°fû. 
»fZÓfSX dIYSX¯ffÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff 
Ad²fIY UfPX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f CX´f¨ffSXfÔQSX¸¹ff³f 
Af¹fUZASX dQ»fe þf°ff°f. ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff 
IYfWXe¨f dQÀf°f ³ffWXe.
WXf°f, ´ff¹f, §fûMXëfUSXe»f MXgMXc 

IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ
»fûASX ¶fgIY¨¹ff ·ff¦ff´fZÃff ¶fûMXf¨¹ff 

CX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f A³fZIYQf AÔ¦ffUSX 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe MXgMXc IYfPX»fZ þf°ff°f. 

IYfWXeþ¯f Af´f»¹ff Àff±feQfSXf¨fZ ³ffU MXgMXc¸f²¹fZ 

¶f³fU°ff°f. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ³ff°¹ff°f QbSXfUf 

Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ¨f ³ffU ³fIYûÀfZ UfMX°fZ. 

AVffUZTZÀf MXgMXc IYfPXc³f  MXfIY¯¹ffÀffNXe ³fZ¸fIZY 

IYf¹f IYSXfUZ? WXe ´fidIiY¹ff ÂffÀfQf¹fIY AÀf°fZ 

IYf? ¹ff¶ff¶f°f¨ff JfÀf Àf»»ff OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX 

OXfg. IZY. J°fbþf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

ÀffÔ²¹ffþUTe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f 
AÀf°fZ.  VfSXeSXf°f SX¢°fUfdWX³¹ffÔþUTe»f 
·ff¦ff°fe»f MXgMXc IYfPX¯fZ Ad²fIY ÀfbIYSX 
AfWXZ. ´ff¹f, §fûMXf dIÔYUf WXf°f ¹ff 
·ff¦ffUSXe»f MXgMXc IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ.
A³fZIY »fZÓfSX ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f
 MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

Àfb¸ffSXZ rq-rv ÀfZVf³Àf »ff¦f°ff°f. °U¨fZ»ff 
´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀffNXeQZJe»f UZT 
ôfUf »ff¦f°fû.
MXgMXc¨¹ff Jb¯ff SXfWX°ff°f
MXgMXc ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPX»ff °fSXeWXe °¹ff¨¹ff 

±fûOëfRYfSX Jb¯ff SXfWX°ff°f. MXgMXc IYfPX»ff 
°fSXeWXe °fû IYû¯f°¹ff ·ff¦ffUSX WXû°ff WXZ °fb¸f¨fZ 

d¸fÂf ³f¢IYe¨f AûTJc VfIY°ff°f.
»fZÓfSX MÑeMX¸fZÔMXQSX¸¹ff³f ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 

¹fZ°fû
MXgMXc IYfPX°ff³ff °fb¸WXf»ff IYfWXe þf¯fU°f 

³fÀf»fZ °fSXeWXe UfÀf ¹fZ°fû. ¹ffQSX¸¹ff³f 
°U¨fZUSX »fZÓfSX¨fe dIYSX¯fZ þZ½WXf °U¨fZ°f 
þf°ff°f °fZ½WXf laser plume §fMXIY 
Uf°ffUSX¯ff°f d¸fÀfT»¹ff³fÔ°fSX ¶fd³fË¦f À¸fZ»f 
¹fZ°fû. 
IYfWXe IYfT Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf WXûBÊ»f
ÀIYfSX/OXf¦f ´fOXc ³f¹fZ, °U¨ff ´fcUÊU°f 

½WXfUe ¹ffIYdSX°ff IYfWXe þZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. 
´f¯f A g³À±fZdVf¹ff¨ff ´fi·ffU þÀff IY¸fe 
WXû°fû °fÀff IYfWXe dQUÀf ÂffÀf þf¯fU°fû.

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf MXfT¯¹ffÀffNXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f, CXØf¸f RZYÀfUfgVf Uf´fSX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ÀffSXZ JMXfMXû´f IYSX°ff. ´fSXÔ°fb, 
A³fZIYfÔ¸f²¹fZ dUdVfá IYfTf³fÔ°fSX ´fb³WXf 
°¹ff¨f þf¦fe d´fÔ´f»f ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ. d´fÔ´f»Àf¨fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°¹ff¨f °¹ff¨f þf¦fe ´fb³WXf ¹fZ¯fZ ¹ff¸ff¦fe»f 
³fZ¸fIZY IYf¹f ¹ff¶fï»f¨ff JfÀf Àf»»ff 
OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX OXfg. ÀfZþ»f VfWXf 
¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. °U¨fZ¨¹ff Jf»fe 
UfPX¯ffSXZ d´fÔ´f»Àf A³fZIYQf °U¨fZUSX 
dQÀf°f ³ffWXe°f. °U¨fZUSXe»f dLQifÔ¸f²fc³f 
þZ½WXf °fZ»f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
UfPX°fZ °fZ½WXf ÀfcþWXe UfPX°fZ. 
°U¨fZ¨¹ff Jf»fe 
°fZ»ff¸fbTZ ¦fû»ffIYfSX 
RbY¦fUMXf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. °¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f °fZ»ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
°fb¸WXf»ff 
Àf°f°f 

¨fZWXº¹ff»ff WXf°f »ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀfZ»f °fSX ´fb³WXf °¹ff¨f þf¦fe A g¢³fZ 
UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf Ad²fIY AÀf°fû. 
Àf°f°f ¨fZWº¹ff»ff WXf°f »ffU¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSXe»f ¸fT, °fZ»f 
´fb³WXf dLQifÔ¸f²¹fZ PXIY»f»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ 
d´fÔ´f»Àf¨fe UfPX Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f WXû°fZ. 

d´fÔ´f»f¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f IYSXf»f ?

d´fÔ´f»f¸f²¹fZ ´fÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff RYûOX¯¹ff¨ff ¸fûWX 
MXfTf. °¹ff»ff Àf°f°f WXf°f »ffUc ³fIYf. 
°fZ Af´fûAf´f¨f IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe ±fûOXf 
UZT ôf. dIÔYUf OXX¸fZÊMXû»ffgdþÀMX¨ff 
Àf»»ff §¹ff. A³fZIYQf d´fÔ´f»f 
RYûOX»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff°fe»f ÀffSXf ´ffÔPXSXf 
·ff¦f/´fÀf ¶ffWXZSX ´fOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf °¹ffþf¦fe d´fÔ´f»f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¨fZWXSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe  
salicylic acid ¹fb¢°f RZYÀfUfgVf¨ff 
Uf´fSX IYSXf. ¹ff¸fbTZ Ad°fdSX¢°f °fZ»f 
IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  benzoyl 

peroxide ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»fZ»¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨fe 
d³fUOX IZY»¹ffÀf 
°U¨fZUSX UfPX¯ffSXZ Afd¯f 
A g¢³fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffº¹ff 
¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff ´fi·ffU IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

d´fØf : Af´f»¹ff»ff d³f¹fd¸f°f IYfWXe 
Jf»»fZ °fSX °¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. Jf»»fZ»fZ 
´f¨f°f ³ffWXe, dIÔYUf ·fcIY¨f »ff¦f°f ³ffWXe. 
Lf°fe°f þTþT, °fZ»fIYMX dIÔYUf 
Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
IYfWXe Jf»»fZ °fSXe °fZ ´f¨f°f 
³ffWXe, ¸WX¯fc³f ¸f¦f °fZ dIYSXIYûT 
d´fØffUSX PXIY»f»fZ þf°fZ. ´f¯f 
¸f¦f °¹ff¨ff Ad°f ÂffÀf Óff»ff 
IYe, ¸f¦f OXfg¢MXSXIYOXZ 
þf¯¹ffUf¨fc³f ´f¹ffÊ¹f CXSX°f 
³ffWXe. d´fØff¸fbTZ IYfWXe 
Jf¯fZ WXû°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ EIY´fiIYfSX¨fe 
ÂfÀ°f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf 
¹ffUSX UZTe¨f B»ffþ ³f 
IZY»¹ffÀf ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

d´fØff¨fZ JOXZ WXû¯fZ AfQeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffIYOXZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

¸f¦f d´fØff¨fZ JOXZ IYfPX¯¹ffÀffNXe 
Afg´fSXZVf³f IZY»fe þf°ff°f. 

´fûMXQbJe : 
´fûMXQbJeÀffSX£¹ff UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU¯ffº¹ff AfþfSXfIYOXZ 

¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. 
IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYøY³f dIÔYUf AVff 
QbJ¯¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f °fe dIYSXIYûT 

¸WX¯fc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ þf°fZ.  ¸ffÂf ¸ffdÀfIY 

´ffTe¨¹ff UZTe ´fûMXf°f QbJ¯fZ, dIÔYUf 
B°fSXUZTe UfSXÔUfSX ´fûMXf°f QbJ¯fZ 
WXZ ³fZWX¸fe¨fZ¨f ¸WX¯fc³fWXe °¹ffIYOXZ 
RYfSXÀfZ »fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. EIYf 
CXQfWXSX¯ff¸f²¹fZ EIYf ¸fdWX»fZ¨¹ff UfSXÔUfSX 
´fûMXf°f QbJ¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe¸fbTZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe B»ffþ IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
¦fb¯f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ¸f¦f OXfg¢MXSXe CX´ff¹f 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. ÀMXû³f¸fbTZ ´fûMXf°f 
QbJ°f AÀffUZ AÀff AÔQfþ IYøY³f 
OXfg¢MXSX³fZWXe °¹ffUSXe»f Aü¿f²fZ ÀfbøY 
IZY»fe. IYfWXe ´f±¹fZ ÀffÔ¦fc³f Aü¿f²ffÔ³ff 
J¨fÊQZJe»f Óff»ff.  ¸ffÂf, °fSXeQZJe»f 
WXZ QbJ¯fZ ÀfbøY¨f SXfdWX»¹ff³fZ VfZUMXe 

°fÄffÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Óff»fZ Afd¯f 
WXZ¨f UfSXÔUfSX Qb»fÊdÃf»fZ 
¦fZ»fZ»fZ QbJ¯fZ Af¹fb¿¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
·fZOXÀffU¯ffSXZ NXSX»fZ.

OXûIZYQbJe : A¦fQe IYûUTëf U¹ff¨fe 
¸fb»fZ Af´f»fZ OXûIZY QbJ°fZ ¸WX¯fc³f A¦fQe 
OXûIZY ²føY³f ¶fÀf°ff°f. ¹ffUZTe »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff ¨f¿¸ff »ff¦f¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ¨f¿¸ff AÀffUf 
AÀff AÔQfþ IYøY³f OXûIZYQbJe¨¹ff 
AfþfSXfIYOXZ ¶fSXZ¨fQf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ.  
Vff»fZ¹f þeU³ff°f AVff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, 
OXûIZY QbJ¯fZ AVff AfþfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯¹ff´fZÃff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 
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³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : Àff³f´ffOXf ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffº¹ff IYÀMX¸f Ad²fIYfº¹ffIYOXZ 
IYf¸ff»ff AÀf»fZ»¹ff ³fûIYSXf³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f °f¶¶f»f tw 
»ffJfÔ¨ff EZUþ ¨fû÷Y³f §fSXRYûOXe 
Óff»¹ff¨ff ¶f³ffU SX¨f»ff WXû°ff. 
°fÀfZ¨f °¹ff³fZ Àff³f´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf Àff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf 
IYSX°f ³fûIYSXf»ff¨f AMXIY IY÷Y³f 
°¹ff³fZ ¨fûSX»fZ»ff ÀfUÊ ¸fbïZ¸ff»f 
WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ff AfSXû´fe¨fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe°f SXUf³f¦fe IZY»fe AfWXZ.

dVfUf dÀfÔWX (sq) AÀfZ ¹ff 
¨fûSXMXÐ¹ff¨fZ ³ffU AÀfc³f °fû ¸fbT¨ff 
CXØfSX ´fiQZVf SXfª¹ff°fe»f AfWXZ. 
¸ff¦fe»f Qû³f °fe³f U¿ff´ffÊÀfc³f °fû 
Àff³f´ffOXf ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXZ IYÀMX¸f 
Ad²fIYfSXe IbY¸ffSX Ad·f¿fZIY d¸fßff 
¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ³fûIYSX ¸WX¯fb³f IYf¸f 
IYSX°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
IYÀMX¸f Ad²fIYfSXe 
d¸fßff ¹ffÔ³fe 
d V f U f U S X 
d U V ½ f f À f 
NXZUc³f °¹ff»ff 
A f ´ f » ¹ f f 
§fSXf¸f²¹f Z¨f 

SXfWX¯¹ffÀffNXe þf¦ff dQ»fe WXû°fe. 
¹ffQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ d¸fßff ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
AÀf»fZ»fZ Qf¦f-Qfd¦f³fZ ´ffdWX»fZ 
WXû°fZ. ¦f°f rq Ed´fi»f SXûþe IYÀMX¸f 
Ad²fIYfSXe d¸fßff WXZ ÀfWXIbYMXbÔ¶f 
dQ»»fe»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f 
§fSXf¸f²¹fZ ¨ff»fIY Afd¯f ³fûIYSX 
dVfUf WXZ Qû§fZ¨f WXû°fZ. ¨ff»fIY 
QZJe»f IYfWXe dQUÀff³fÔ°fSX 
Af´f»¹ff ¦ffUe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ³fûI-
YSX dVfUf WXf EIYMXf¨f §fSXf¸f²¹fZ 
WXû°ff. rx Ed´fi»f SXûþe °fû QZJe»f 
Af´f»¹ff ̧ fbT ¦ffUe CXØfSX´fiQZVf ¹fZ±fZ 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ff³fZ d¸fßff 
¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

°¹ff³fbÀffSX rw Ed´fi»f SXûþe 
³fûIYSX dVfUf ¹ff³fZ d¸fßff ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf°fe»f °f¶¶f»f tw »ffJ 
yx WXþfSXf¨ff EZUþ ¨fû÷Y³f 
NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ rx Ed´fi»f»ff 
Af´f»¹ff ¸fbT ¦ffUe ´f»ff¹f³f 
IZY»fZ. °fÀfZ¨f ¨fûSX»fZ»fZ ÀfUÊ 
Qfd¦f³fZ Af´f»¹ff ¸fbT ¦ffUe 

NXZUc³f sz Ed´fi»f SXûþe 
°fû ´fb³WXf Àff³f´ffOXf 

¹fZ±fZ ´fSX°f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
d¸fßff ¹ffÔ¨¹ff 
§ f S X f ¨ ¹ f f 

Q S X U f þ f ¨ f Z 

¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe IbY»fc´f °fûOXc³f §fSXRYûOXe 
IZY»¹ff¨ff ¶f³ffU SX¨f»ff. °fÀfZ¨f 
°¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fßff ¹ffÔ³ff 
RYû³fU÷Y³f dQ»fe. d¸fßff ¹ffÔ³fe ³fûI-
YSX dVfUf ¹ff»ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ Àff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

AVfe CX§fOX Óff»fe ¶f³fUZ¦feSXe
Àff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 

UdSXâ d³fSXeÃfIY QZdUQfÀf IYNXfTZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY A¸fû»f ¸fbÔOXZ, ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX Àfb³fe»f ¨f½WXf¯f, 
ßfeIYfÔ°f ³ffUZÊIYSX, ¶fOXZ, ´fUfSX 
AfQeÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf IYSX°ff³ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 
°fÀfZ¨f Afþb¶ffþb»ff ¨füIYVfe 
IZY»fe, ¸ffÂf, §fSXRYûOXe Óff»¹ff¨fZ 
IYû¯f°ffWXe NXûÀf ´fbSXfUZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»fZ ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
³fûIYSX dVfUf ¹ff¨¹ffUSX ÀfÔVf¹f 
¶fTfU»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, 
°¹ff³fZ ¦fb‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. 
°¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff AMXIY 
IY÷Y³f °¹ff³fZ CXØfSX ´fiQZVf ¹fZ±fZ ¸fbT 
¦ffUe »f´fUc³f NXZU»fZ»fZ ÀfUÊ Qfd¦f³fZ 
CXØfSX´fiQZVf ¹fZ±fc³f WXÀ°f¦f°f IZY»fZ.

EIZYSXe UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX
UfWX³ffÔ¨fZ AÔ°f¦fÊ°f QT¯fUT¯f 
ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¶feIZYÀfe¸f²fe»f 
ÀfUfÊ°f ½¹fÀ°f ·ff¦ff°fe»f IYûÔOXe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶feIZYÀfe ·ff¦ff°f EIZYSXe 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. °fÄffÔ¨¹ff dVfRYfSXÀfe U 
UfWX°fbIYe¨ff A·¹ffÀf ¹ffÔ¨¹ffAf²ffSXZ WXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fdU»¹ff³fZ UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZ°f »fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff WXûBÊ»f.

´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fib´f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f AfÔd¶fU»fe WXïe°fe»f ¸ffTUfOXe AfdQUfÀfe UfOXe»ff Aþc³f Vfbð ´ff¯fe d¸fT°f ³ffWXe. AfdQUfÀfe 
¸fdWX»ffÔ³ff Qû³f dIY»fû¸feMXSXUSX AÀf»fZ»¹ff dVf°fû»fZ UfOXe°fe»f Qcd¿f°f °f»ffUf°fe»f °fSX IY²fe ´fWXfMXZ °fe³f Ufþ°ff CXNXc³f þÔ¦f»ff°f EIY 
dIY»fû¸feMXSXUSX AÀf»fZ»¹ff JçÐ¹ff°fc³f WXÔOXf·fSX ´ff¯¹ffÀffNXe þfUZ »ff¦f°fZ. °¹ffUZTe ¸fû»f¸fþbSXe»ff d°f»ffÔþ»fe QZ°f ´ff¯¹ffÀffNXe ´ff¹f´feMX 
IYSXfUe »ff¦f°fZ. AÔQfþZ sqq »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ¸ffTUfOXeÀffNXe dOXÀfZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ uv »ffJ ÷Y´f¹fZ J¨ff¨feÊ þ»fþeU³f d¸fVf³f 
¹fûþ³ff ¸fÔþcSX Óff»fe. Ad»f¶ff¦f¸f²fe»f Àf°feVf Àfb²ffIYSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff IÔYÂffMX d¸fTf»fZ. þ»fþeU³f d¸fVf³f¨fZ IYf¸f EIY U¿ffÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. WXZ IYf¸f A²fÊUMX SXfdWX»¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨ff ´f`Àff Uf¹ff ¦fZ»ff Afd¯f AfdQUfÀfeÔ³ffWXe ´ff¯fe d¸fTf»fZ ³ffWXe.

¹ff AfÔQû»f³ff°f ¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff³fÀfe 
´ffMXe»f, Àfd¨f³f ¦ffUÔOX, dUVff»f 
´fUfSX, dIYVfûSX ´ffMXe»f, Àfb³fe°ff 
´ffMXe»f, IY»´f³ff ´fUfSX, ¸f³fe¿ff 
Uf§f¸ffSXZ, °ffBÊ Uf§f¸ffSXZ, ´ffUÊ°fe 
Qf¸fûQSX ³ffBÊIY, Àfû¸fe Uf§f¸ffSXZ 
Afd¯f VfÔIYSX Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
AfdQUfÀfe ¸fdWX»ff-´fb÷Y¿f 
þ»fÀf¸ff²fe AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ.

IYfWXe IY¸fÊ¨ffSXe Lf°feUSX IYg¸fZSXf »ffU°f ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX
IYfdVf¸feSXf UfWX°fcIY VffJZ»ff EIcY¯f z ¶ffgOXeUfg³fÊ IYg¸fZSXZ QZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ´fZMÑûd»fÔ¦f 
IYSX¯ff Ê¹ff Afd¯f IYfWXe ¸fb£¹f ³ff¢¹ffUSXe»f AÔ¸f»fQfSXfÔ³ff °fZ QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
°¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯f IY°fÊ½¹f ¶fþfU°ff³ff Lf°feUSX IYg¸fZSXf »ffUc³f dRYSX°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¨ffdþÔÊ¦f¨fZ ³ffU A±fUf B°fSX IYfWXe IYfSX¯f ÀffÔ¦f°f MXfTfMXfT 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ¹ffIYOXZ »fÃf QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´fi·ff¦f d³fWXf¹f ÀfUZÊÃf¯ff¨fe 
AfIYOXZUfSXe
¶fe – IYûSXZ¦ffU OXûÔ¦fSX ´fdSXÀfSX
OXe – A¨fû»fZ OXûÔ¦fSXe ´fdSXÀfSX, ´fOXJOX ´ffOXf, 

´ffÔ¨f AfÔ¶ff, dVfOXeÊ ³f¦fSX, IYfþc ´ffOXf
BÊ – d³fTZ¦ffU OXûÔ¦fSX ´fdSXÀfSX
ERY – Uf»ffBÊ ´ffOXf, ³fUþeU³f OXûÔ¦fSXe 

´fdSXÀfSX
þe – Àf°feUTe dJÔOX, Uf§fSX»f ´ffOXf 

SXfþfU»fe, Uf§fSX»f ´ffOXf ³ffIYf SXfþfU»fe, 
IbYÔOXf ´ffOXf Àff°feU»fe, þf³fIYe ´ffOXf, 
¦fûJeUSXZ Af»f³f ´ffOXf OXûÔ¦fSXe

EIcY¯f - rv

·ffBÊÔQSX : d¸fSXf- ·ff-
BÊÔQSX, UÀfBÊ- dUSXfSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¸ffRYÊ°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ¶ffgOXeUfg³fÊ IYg¸fZSXZ 
IYfdVf¸feSXf UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXe Afd¯f AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³ff 
CX´f¹fû¦fe Afd¯f RYf¹fôf¨fZ NXSX°f 
AfWXZ°f. UfWX°fcIY IY¸fÊ¨ffSXe IY°fÊ½¹f 
¶fþfU°f AÀf°ff³ff UfWX°fcIY 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ff Ê¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff ´fûd»fÀffÔUSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ AfSXû´f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
UfQ ÀfUÊ §fMX³ff ¹ff ¶ffgOXeUfg³fÊ 
IYg¸fZ Ê¹ff¸f²¹fZ I`YQ WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
³f¢IYe JSXf Qû¿fe IYû¯f? ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfWXþdSX°¹ff CX´f»f¶²f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY AÔ¸f»fQfSX 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ff IYSX°ff IY°fÊ½¹f 
¶fþfU°f AÀf°ff³ff ¶ffgOXeUfg³fÊ 
IYg¸fZSXf CX´f¹fû¦fe NXSX°f AfWXZ. d¸fSXf- 
·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe 
rr ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf IYfdVf¸feSXf 

UfWX°fcIY AÔ¸f»fQfSX A¸fû»f ́ ffMXe»f 
WXZ ¸fd³f ´fg»fZÀf ³ffIYf ¹fZ±fZ IY°fÊ½¹f 
¶fþfU°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe UfWX°fcIY 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ff Ê¹ff EIYf 
Qb¨ffIYe ¨ff»fIYf»ff AOXU»fZ 
AÀf°ff °¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f UfQ 
§ff»f¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf °¹ffÔ³fe ¶ffgOXeUfg³fÊ IYg¸fZSXf 
Lf°feUSX »ffU»ff AÀf»¹ff³fZ °¹ff°f 
ÀfUÊ §fMX³ff I`YQ Óff»fe AÀfc³f °¹ff 
UfWX³f ̈ ff»fIYfUSX IYf¹fQZVfeSX IYf-
SXUfBÊ QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ- dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböY ¸f²fbIYSX ´ffÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f Af¹fböYf»f¹ff°fe»f 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfSXe 
Afd¯f AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³ff sq 
¶ffgOXeUfg³fÊ IYg¸fZ Ê¹ffÔ¨fZ UfMX´f Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. EIcY¯f 
sqq ¶ffgOXeUfg³fÊ IYg¸fZSXZ ¸ff¦fU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff CX´fIYSX¯ff¨fZ 
CXdïá ¸WX¯fþZ ´ffSXQVfÊIY°ff 
UfPXU¯fZ Afd¯f ´fû»feÀf-³ff¦fdSXIY 
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f Af¹fböYf»f¹ff°f 
³ffdU³¹f´fc¯fÊ Afd¯f °fÔÂfÀ³fZWXe 
CX´fIiY¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

¶ffgOXeUfg³fÊ IYg¸fZSXf UfWX°fcIY ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔÀffNXe NXSX°fû¹f CX´f¹fû¦fe

´f³fUZ»f : AfdQUfÀfeÔ³ff 
¸fb»f·fc°f ÀfbdU²ffÔÀffNXe AfþWXe 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff¨fZ 
dþUÔ°f CXQfWXSX¯f ¸fÔ¦fTUfSXe 
´fZ¯f¸f²¹fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. 
´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²fe»f AfdQUfÀfe 
UfOXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f AfþWXe SXÀ°ff ³ff-
WXe, d´f¯¹ff¨fZ Vfbð ´ff¯fe d¸fT°f 
³ffWXe. ¹ffdUSXû²ff°f AfdQUfÀfeÔ³fe 
þ»fÀf¸ff²fe AfÔQû»f³f IYøY³f 
dþ»WXf ´fiVffÀf³f Afd¯f ÀfSXIYfSX¨fZ 
»fÃf UZ²f»fZ. °¹ff¨fUZTe SXf¹f¦fOX 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff (¦fif¸fe¯f) 
´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ´feOX¶»fcOXe¨fZ 
Ad·f¹fÔ°fZ °fÀfZ¨f IÔYÂffMXQfSXfÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe Af¦fiWXe ̧ ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fif¸f ÀfÔU²fÊ³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
WXZ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
AfÔQû»f³f ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°fWXÀfe»fQfSX °ff³ffþe VfZþfT ¹ffÔ³fe 
AfÔQû»f³fÀ±fTe ²ffU §fZ°f SXÀ°ff-
´ff¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»¹ff³fÔ°fSX 
AfÔQû»f³f Qû³f dQUÀffÔÀffNXe 
À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

SXÀ°ff SXJOX»ff, ¶ffT Q¦ffU»fZ
¹fZ±fe»f SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 

´fZ¯f¸f²fe»f SXf¸fZV½fSX IY³ÀMÑ¢Vf³f 

IÔY´f³fe»ff IÔYÂffMX QZ¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ffÔ³ff rz Àf´MXZÔ¶fSX sqsu SXûþe 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, 
´fZ¯f ¹ffÔ³fe UIYÊ AfgOXÊSX dQ»fe. Àf-
WXf ¸fdWX³¹ffÔ°f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe 
°fSXe IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe ³ff-
WXe. ̧ ffTUfOXe AfdQUfÀfe UfOXe»ff 

SXÀ°ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fiÀfc°feÀffNXe 
UZTZUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fûWX¨fc ³f 
VfIY»¹ff¸fbTZ EIYf AfdQUfÀfe 
¸fdWX»fZ¨fZ ¶ffT Q¦ffU»fZ. SXÀ°ff 
Afd¯f ́ ff¯fe ¹fûþ³ff WXZ Qû³WXe IYf¸fZ 
A´fc¯fÊ AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fZMXfIbYMXe»ff 
Af»fZ»¹ff AfdQUfÀfeÔ³fe ¦fif¸f 
ÀfÔU²fÊ³f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 

U°fe³fZ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
´fZ¯f¸f²fe»f ·fû¦ffU°fe ³fQe´ffÂff°f 
þ»fÀf¸ff²fe AfÔQû»f³ff¨ff d³f²ffÊSX 
IZY»ff Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSXe (rt ¸fZ) 
þ»fÀf¸ff²fe AfÔQû»f³f ÀfbøY IZY»fZ.

°fWXÀfe»fQfSXfÔ¨fZ AfV½ffÀf³f
QSX¸¹ff³f, AfdQUfÀfe 

¶ffÔ²fU ³fQe´ffÂff°f CX°fSX»¹ff³fÔ°fSX 
´fiVffÀf³ff¨fe ²ffU´fT ÀfbøY Óff»fe. 
°fWXÀfe»fQfSX °ff³ffþe VfZþfT, 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe AdU³ffVf §fSX°f, 
SXfdþ´f ¦fif¸fe¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
CX´fdU·ff¦ff¨fZ CX´fAd·f¹fÔ°ff SXUe 
´ff¨f´fûSX, SX¸fZVf SXfNXûOX, ´fZ¯f 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ 
Ad·f¹fÔ°ff Qf¸fûQSX ´ffMXe»f AfQe 
ÀfUÊ AfÔQû»f³fÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °fWXÀfe»fQfSX °ff³ffþe 
VfZþfT ¹ffÔ³fe Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX, ³fÔQf ¸WXfÂfZ Af-
QeÔVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f Qû³f dQUÀffÔ°f 
¸ff»fUfOXe»ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IZY»fe þfBÊ»f °fÀfZ¨f rw ¸fZ ´ffÀfc³f 
¸ffTUfOXe¨¹ff SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
IZY»fZ þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX 
¹ffÔ³fe Qû³f dQUÀffÀffNXe AfÔQû»f³f 
À±fd¦f°f IZY»fZ. ¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSXWXe 
´ff¯fe Afd¯f SXÀ°¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ³f 
ÀfbMX»¹ffÀf ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
¦fif¸fe¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff»ff MXfTZ NXûIY¯¹ff¨ff 
BVffSXf dQ»ff.

´fZ¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f AfdQUfÀfeÔ¨ff þ¦f¯¹ffÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY¨f 
SXÀ°ff SXJOX»ff ´ff¯fe ¹fûþ³ff ¶fûÔ¶f»f»fe, þ¦ff¹f¨fÔ IYÀfÔ

IYÀMX¸f Ad²fIYfº¹ff¨¹ff §fSXe tw »ffJfÔ¨ff EZUþ ¨fû÷Y³f §fSXRYûOXe¨ff ¶f³ffU
 Àff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe ¸fbïZ¸ff»ffÀfWX AMXIY

¸fbÔ¶fBÊ : IZYÔQi U SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ 
NXf¯fZ BÔdMX¦fi»f dSXÔ¦f ¸fZMÑû SXZ»f ´fiIY»´ff»ff 
¸fÔþbSXe dQ»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
WXû¯ffº¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f ´fiIY»´f¦fiÀ°f 
VffÀÂfÄf ³ff¦fdSXIY, IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff, 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff AfQeÔ³fe ¨f¨ffÊ IYSX°f 
´fdSX¯ff¸ff¨ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZMÑû SXZ»f IYfg´fûSXZVf³f¨¹ff 
dMX¸f³fZ ÀfUZÊÃf¯ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AÀfc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe ÀfUZÊÃf¯f MXe¸f»ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZMÑû 
SXZ»f IYfg´fûgSXZVf³f d»fd¸fMXZOX¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe 
(´fiIY»´f) IZY»fZ AfWXZ.

AfOX½¹ff CX·¹ff ¸fbÔ¶fBÊ U ´fdSXÀfSXf¨ff 

dUIYfÀf °¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨fe CX·ffSX¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f UZ¦ff³fZ 
ÀfbøY AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX NXf¯fZIYSXfÔ³ff 
UZ¦fUf³f Afd¯f Àfb»f·f ´fiUfÀff¨ff »ff·f 
½WXfUf ¹ffÀffNXe ¸fZMÑû ´fiIY»´ff¨fe IYf¸fZ 
ÀfbøY AfWXZ°f. NXf¯¹ff¨ff UfPX°ff dUÀ°ffSX 
»fÃff°f §fZDY³f NXf¯¹ffÀffNXe dSXÔ¦f¯f ¸fZMÑû¨fe 
AfJ¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. NXf¯fZ 
VfWXSXf°f Àf²¹ff Qû³f ¸fZMÑû ´fiIY»´ffÔ¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. VfWXSXf¨ff dUÀ°ffSX WXû°f AÀfc³f 
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fSXeIYSX¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ. NXf¯fZ dSXÔ¦f¯f ¸fZMÑû¨¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 

UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff Af¯fJe ¶fTIYMX 
WXû¯ffSX AfWXZ. rs WXþfSX vqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¹ff ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX 

NXf¯fZIYSXfÔ¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY UZ¦fUf³f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ´fSXÔ°fb WXf ´fiIY»´f SXf¶fU°f 
AÀf°ff³ff ¹fZ¯ffSXZ AOX±fTZ, ´fdSX¯ff¸f ¹ff¨ff 
A·¹ffÀf IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZMÑû 
SXZ»f IYfg´fûgSXZVf³f d»fd¸fMXZOX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ffÀffNXe ¸fZMÑû SXZ»f IYfg´fûgSXZVf³f¨¹ff MXe¸f³fZ 
ÀfUZÊÃf¯ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff°f 
dUdU²f §fMXIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX AÀfc³f 
MXe¸f»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IYfg´fûgSXZVf³f IZY»fZ AfWXZ.

...AÀff SXf¶fU¯ffSX ´fiIY»´f
sz dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff ¹ff ´fiIY»´ff°f 

sw dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff ¸ff¦fÊ CX³³f°f AÀfc³f, 
°fe³f dIY¸fe¨ff ¸ff¦fÊ ·fcd¸f¦f°f AfWXZ. 
´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f EIcY¯f ss À±ff³fIZY AÀfc³f, 
°¹ff°fe»f Qû³f À±ff³fIZY ·fcd¸f¦f°f AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f EIY ·fcd¸f¦f°f À±ff³fIY 
NXf¯fZ SXZ»UZ À±ff³fIYf»ff þûOX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. A³¹f À±ff³fIZY VfWXSXf°fe»f ¸fZMÑû 
IYfgdSXOXfgSX»ff þûOX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f.

ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX, ¨f¨ffÊ IYSX¯ffSX
´fiIY»´f¦fiÀ°f »fûIY, ÀfSXIYfSXe 

dU·ff¦f, ³ff¦fdSXIY, SXdWXUfÀfe IY»¹ff¯f 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fid°fd³f²fe, IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff, 
¶ffþfSX ´fid°fd³f²fe, Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff, 
VffÀÂfÄf, ÀfÔÀ±ff AfQeÔÀfWX ´fiIY»´ff°fe»f 
·ff¦f²ffSXIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ U°fbÊTfIYfSX ¸fZMÑû»ff ¦f°fe... Àff¸ffdþIY ´fdSX¯ff¸ff¨ff A·¹ffÀf IYSX¯ffSX
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZMÑû SXZ»f¨fe MXe¸f IYSX¯ffSX ÀfUZÊÃf¯f, SXf¶fU¯ffSX ´fiIY»´f

dUSXfSX : UÀfBÊ-
dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
IYf¹fÊÃfZÂff¸f²¹fZ rv dNXIYf¯fe QSXOX 
IYûÀfT¯¹ff¨fe §fMX³ff §fOXc VfIY°fZ, 
AVfe ÀfÔ·ff½¹f A´f§ff°fþ³¹f 
dNXIYf¯ffÔ¨fe ¹ffQe ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
´fiVffÀf³ff³fZ °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ UÀfBÊ -dUSXfSX VfWXSXf°fe»f 
d³fd›°f IZY»fZ»¹ff þf¦ffÔ³ff QSXOX 
IYûÀfT¯¹ff¨ff ²fûIYf IYf¹f¸f 
AÀf»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
U°fÊU»ff þf°f AfWXZ. SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°fe»f BVffÊTUfOXe ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff 
Qb§fÊMX³fZ¸f²¹fZ A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
SXfÂfe¨¹ff ÀffJSX Ófû´fZ°f¨f 
AJZSX¨ff V½ffÀf §fZ°f»ff WXû°ff. 
°fSX ¹ff Qb§fÊMX³fZ¸f²¹fZ VfZIYOXûWXc³f 
Ad²fIY ³ff¦fdSXIY ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ°f ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU 

¸ff°fe¨¹ff dPX¦ff Ê¹ffJf»fe ³ff¸fVfZ¿f 
Óff»ff WXû°ff. ¹ff¨fe¨f UÀfBÊ 
-dUSXfSX VfWXSXf°f ´fb³fUÈ°fe WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff 
AfJ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfSX¯f 
´ffd»fIZY¨¹ff WXïe¸f²¹fZ rv 
dNXIYf¯fe QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff 
þf¦ff ´ffd»fIZY³fZ¨f d³fd›°f IZY»fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff OXû¢¹ffUSX ²fû¢¹ff¨fe 
§fÔMXf IYf¹f¸f AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY³fZ 
IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.

¸ff¦fe»f U¿feÊ¨¹ff ́ ffUÀff¼¹ff°f 
UÀfBÊ¨¹ff Uf§fSXT ´ffOXf ¹fZ±fZ QSXOX 
IYûÀfTc³f Qb§fÊMX³ff Óff»fe WXû°fe. 
¹ff¸f²¹fZ QZJe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Af´f»¹ff þeUf¨ff ¶fTe ôfUf 
»ff¦f»ff WXû°ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f 

þJ¸fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ́ ffd»fIZYIYOXc³f 
ÀfbSXdÃf°fÀ±fTe WX»fU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf ´ffUÀff¨ff Ad²fIY¨f 
þûSX AÀf»¹ff¨fZ °fÄffÔIYOXc³f 
AÔQfþ ½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY³fZ ¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 

´ffWXc³f Ad²fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ AÀfZ ¸f°f 
°fÄffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. UÀfBÊ 
-dUSXfSX ´ffd»fIZY³fZ ²fûIYfQf¹fIY 
·fcÀJ»f³f d³fd›°f IYøY³f 
dQ»fZ»¹ff dNXIYf¯ffÔ¸f²¹fZ ´fi·ff¦f ¶fe 

¸f²fe»f ¸fûSXZ¦ffU OXûÔ¦fSX ´fdSXÀfSX, 
¶fe ´fi·ff¦ff°fe»f Af¨fûTZ OXûÔ¦fSXe 
´fdSXÀfSX, ´fOXJOX ´ffOXf, ´ffÔ¨f 
AfÔ¶ff, dVfOXeÊ ³f¦fSX, IYfþc ´ffOXf, 
BÊ ´fi·ff¦ff°fe»f d³fTZ¦ffU OXûÔ¦fSX 
´fdSXÀfSX, ERY ´fi·ff¦ff°fe»f Uf»ffBÊ 
´ffOXf, ³fUþeU³f OXûÔ¦fSXe ´fdSXÀfSX, 
þe ´fi·ff¦ff°fe»f Àf°feUTe dJÔOX, 
Uf§fSXT ́ ffOXf SXfþfU»fe, Uf§fSXT 
´ffOXf ³ffIYf SXfþfU»fe, IbYÔOXf 
´ffOXf Àff°feU»fe, þf³fIYe ´ffOXf, 
¦fûJeUSXZ Af»f³f ´ffOXf OXûÔ¦fSXe, 
AVfe d³fd›°f IZY»fZ»fe dNXIYf¯fZ 
AfWXZ°f. UÀfBÊ -dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Ad¦³fVf¸f³f 
þUf³f su °ffÀf þf¦fÈ°f AÀf°ff°f. 
´ffd»fIZY¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
²fûIYfQf¹fIY QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨fe 
dNXIYf¯fZ d³fd›°f IZY»fe AfWXZ°f. 

°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Af¸f¨fe MXe¸f Àfªþ 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIZY¨fZ 
Ad¦³fVf¸f³f Ad²fIYfSXe dQ»fe´f 
´ff»fU ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.°fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QSXOX 
IYûÀfT¯ff Ê¹ff dNXIYf¯fe dSXÃffõfSXZ 
¶fg³fSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þ³fþf¦fÈ°fe 
¨ff»fc AfWXZ. ¹ff¸fbTZ QSXOX 
IYûÀfT¯ff Ê¹ff dNXIYf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
UfÀ°f½¹f IYSX¯fZ MXfTfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f ¶fg³fSX Afd¯f dSXÃff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IZY»fZ þf°fZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY 
Af¹fböY ÀfÔþ¹f WXZSXUfOXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. °fSX UÀfBÊ -dUSXfSX 
VfWXSXf°f AVff Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ffÀf 
þJ¸fe ÷Y¦¯ffÔUSX U`ôIYe¹f 
ÀfbdU²ff ´fbSXU¯¹ffÀffNXe U`ôIYe¹f 
dU·ff¦f Àfªþ AfWXZ,AVfe ¸ffdWX°fe 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe ·föYe ¨fü²fSXe 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f rv dNXIYf¯fe QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨fe ·fe°fe

NXf¯¹ff°f ¸ff¦f¨¹ff QSXUfþf³fZ 
WXb¢IYf ´ff»fÊSX ÀfbøY
NXf¯¹ff°f °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXb¢IYf 
´ff»fÊSX¸fböY NXf¯fZ WXe ¨fTUT ÀfbøY AÀfc³f 
IYfWXe WXb¢IYf ´ff»fÊSX IYf¹f¸f¨fZ ¶fÔQ Óff»fZ 
AfWXZ°f, ´f¯f IYfWXe ´ff»fÊSX Afd¯f ´fSXd¸fMX 
øY¸f ¸ff¦f¨¹ff QSXUfþf³fZ ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX ½¹fUÀff¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe A³¹f±ff ·ffþ´f 
¹fbUf ¸fû¨ff¨fÊZ IYf¹fÊIY°fZÊ °¹ff dNXIYf¯fe 
þfDY³f dWXÀfIYf QfJU°fe»f, AÀff 
BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff. ¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀf 
Af¹fböY AfVfb°fû¿f OXbÔ¶fSXZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe AÀfc³f IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
¹ffUSX ´fûd»fÀf Af¹fböYfÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX NXf¯fZ ´fûd»fÀf IYfSXUfBÊÀffNXe 
IYdMX¶fð AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¶ff¶f°f 
»fUIYSX¨f IYfSXUfBÊ¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe 
Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ : U°fÊIY³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
¸WXfOXf¨¹ff ´ff¨f B¸ffSX°feÔ¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf Àfb¸ffSXZ ru U¿fZÊ 
SXJOX»ff AÀfc³f dUIYfÀfIYfÔ³fe 
VfZIYOXû IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe §fûSX RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfÀ-
fIYfÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. 

U°fÊIY³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸WXfOXf 
B¸ffSX°feÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf ¦fZ»fe 
ru U¿fZÊ SXJOX»ff AÀfc³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f VfZIYOXû IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe 
§fûSX RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe 
·ffU³ff ¹fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f¨fe °fI-
iYfSX B¸ffSX°f IiY.uy,uz,vq,rr 
AfQe B¸ffSX°fe¸f²fe»f SXdWXUfVffÔ³fe 
Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³ff 

·fZMXc³f IZY»fe WXû°fe. ¹ff¶ff¶f°f 
Af¸fQfSX IZYTIYSX ¹ffÔ³fe NXf¯fZ 
´fûd»fÀf Af¹fböY AfVfb°fû¿f OXbÔ¶fSXZ 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. °fÀfZ¨f WXZ 
´fiIYSX¯f Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZI-
YOXZ U¦fÊ IYøY³f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff 
Af¸fQfSX IZYTIYSX ¸WX¯ff»fZ, 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f 
¸fe ´ffNX´fbSXfUf IYSX°f AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe ´fûd»fÀf Af¹fböY OXbÔ¶fSXZ 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔVfe 
¨f¨ffÊ IZY»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f dUI-
YfÀfIY B¸ffSX°f ¶ffÔ²f°fWXe ³ffWXe°f 
Afd¯f, IYf¸f ÀfûOX°fWXe ³ffWXe°f, 
°¹ff¸fbTZ ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ ¹fZ±fe»f 
IbYMXbÔ¶fZ WX¢IYf¨¹ff §fSXf´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe §fûSX 
RYÀfU¯fcIY ¹ff dUIYfÀfIYfÔ³fe 
IZY»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX Afd±fÊIY 
¦fb³WXZ VffJZ¸ffRYÊ°f ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af¹fböYfÔIYOXZ 
IZY»fe. ¹ffUSX Af¹fböYfÔ³fe ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ, AVfe ¸ffdWX°fe Af¸fQfSX 
ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

NXf¯¹ff°f ¸WXfOXf B¸ffSX°feÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf SXJOX»ff

¸fbÔ¶fBÊ : UfÔQiZ-IbY»ffÊ 
ÀfÔIbY»ff°fe»f (¶feIZYÀfe) 
WXû¯ffº¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe 
ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff»ff 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) AJZSX 
þf¦f Af»fe AfWXZ. ¦fQeÊ¨¹ff 
UZTe WXû¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
WXe d¶fIZYÀfe¸f²fe»f EIY ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ff Óff»fe AfWXZ. ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f SXÀ°ff ÷YÔQeIYSX¯f 
Afd¯f EIZYSXe UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff 
AÀfZ ´f¹ffÊ¹f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. Àff¹fIY»f MÑgIY IYfPXc³f 
SXÀ°¹ff¨fZ ÷YÔQeIYSX¯f IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ.

UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIbY»f (¶feI-
ZYÀfe) ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIY ´fi¸fbJ 
½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f Afd±fÊIY 
IZYÔQi AfWXZ. Afd±fÊIY §fOXf¸fûOXeÔ¨fZ 
WXZ ¸fWXØUf¨fZ IZYÔQi Àf°f°f dUIYdÀf°f 
WXû°f AfWXZ. d¶fIZYÀfe¸f²¹fZ 
¹fZ¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f AÀfc³f ¹fZ±fZ QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ 
s »ffJ IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f u 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY A·¹ff¦f°f 
¹fZ°ff°f. ¦fQeÊ¨¹ff UZTe WXû¯ffSXe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe WXe ¹fZ±fe»f EIY 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff Óff»fe AfWXZ. 
Àff¹f³f ´fc»f ¶fÔQ AÀf»¹ff¸fbTZ 
¶fWXb°ffÔVf UfWX°fcIY UfÔQiZ IbY»ffÊ 
ÀfÔIbY»f (¶feIZYÀfe) ´fdSXÀfSXf°f 

UTU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¶feI-
ZYÀfe ¸ff¦fÊ WXZ ´fif¸fb£¹ff³fZ »fWXf³f 
UfWX³ffÔÀffNXe AÀf»¹ff³fZ Àf²¹ff 
MÑIY °fÀfZ¨f AUþOX UfWX³fZ U 
¸ff»fUfWX°fcIY UfWX³ffÔ¨ff ´fiUfÀf 
¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f WXû°f AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UfWX°fcIY IYûÔOXe d³f¸ffÊ¯f WXû°f Af-
WXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ °ff°fOXe¨¹ff 
°fÀfZ¨f Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ff¨fZ E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
NXSXdU»fZ AfWXZ.

d¶fIZYÀfe¸f²fe»f UUfWX°fcIY 
Àf¸fÀ¹ff WXf°ffT¯¹ffÀffNXe 
´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff MXe¸f³fZ EIY 
dUÀ°fÈ°f UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³f 
¹fûþ³ff °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ. 

Àf²¹ff¨¹ff Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f 
ÀfÔ·ff½¹f UfPXe¨fe Vf¢¹f°ff, 
´fiUfVffÔ¨fe UfPX°fe ÀfÔ£¹ff, 
Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»fe ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff dUIYfÀfIYf¸fZ Afd¯f 
·ff¦f²ffSXIYfÔ¨¹ff Ad·f´fif¹ffÔ¨fZ 
ÀfJû»f dUãZ¿f¯f IYøY³f WXe 
¹fûþ³ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¶feIZYÀfe WXZ ÀffUÊþd³fIY 
´fdSXUWX³f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CXØf¸f ´fiIYfSXZ þûOX»fZ ¦fZ»fZ 
AÀf»fZ, °fSXe ¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. 
dUVfZ¿f°f: UfÔQiZ-IbY»ffÊ d»fÔIY 
SXûOXUSX IY»ff³f¦fSX þÔ¢Vf³f´ffÀfc³f 
·ffSX°f OXf¹f¸fÔOX ¶fûÀfÊ´f¹fÔÊ°f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. VfeU 

CXçf¯f´fb»ff¨fZ ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f, B°¹ffQe 
´ff¹ff·fc°f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸fbTZ 
¹fZ±fe»f UfWX°fbIYe¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
Ad²fIY¨f d¶fIYMX Óff»fe AfWXZ.

¶ f e I Z Y À f e À f f N X e 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
°f´fVfe»fUfSX UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³f 
¹fûþ³fZ»ff ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
A²¹fÃffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
Óff»fZ»¹ff ´fifd²fIYSX¯f ¶f`NXIYe°f 
¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe. ¸fbÔ¶fBÊ 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
ÀfWX¹fû¦ff³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»fe WXe 
¹fûþ³ff WXe Qe§fÊIYf»fe³f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe QcSX IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ EIY 
²fûSX¯ff°¸fIY ´ffDY»f AfWXZ. 

Àff¹fIY»f MÑgIY WXMXU¯ffSX
¹ff CX´fIiY¸ff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f 

Àff¹fIY»f MÑgIY IYfPXc³f SXÀ°¹ff¨fZ 
÷YÔQeIYSX¯f s+s »fZ³f UøY³f t+t 
»fZ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f – ¸WX¯fþZ¨f 
SXÀ°ff ÷YÔQeIYSX¯ff°f Àfb¸ffSXZ vq% 
UfPX WXû¯ffSX AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, 
¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°fe»f ´fiUfÀff¨ff 
IYf»ffU²fe sv d¸fd³fMXfÔUøY³f rv 
d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXûBÊ»f ¹ff rq 
d¸fd³fMXfÔ¸fbTZ ´fiUfÀfe UZTZ°f uq 
MX¢IYZ ¶f¨f°f WXû¯ffSX AfWXZ.

Àff¹fIY»f MÑgIYUSXe»f J¨fÊ 
´ff¯¹ff°f

¶feIZYÀfe¸f²¹fZ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f Àff¹fIY»f 
MÑgIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f ³f 
Óff»¹ff³fZ AJZSX ¹ffÀffNXe J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff J¨fÊ ´ff¯¹ff°f 
¦fZ»ff AfWXZ. MÑgIY¸fbTZ SXÀ°fZ A÷YÔQ 
Óff»¹ff³fZ AJZSX Àff¹fIY»f MÑgIY 
¸ffd¦fÊIZY°f øY´ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffÔ¨fe 
÷YÔQe UfPXZ»f. ´fdSX¯ff¸fe, ´fi°¹fZIY 
¸ffd¦fÊIZY¨fe UfWX°fcIY Ãf¸f°ff 
wqq–zqq UfWX³ffÔ³fe UfPXZ»f 
AVfe A´fZÃff AfWXZ. SXÀ°¹ffUSXe»f 
dQUZ, ÀffB³f¶fûOXÊ, ÓffOXZ, ¶fÀf 
±ffÔ¶fZ Afd¯f ÀfbVfû·feIYSX¯ffÀffNXe 
»ffU»fZ»fZ §fMXIY ´fQ´f±ffUSX 
WX»fdU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. °¹ff¸fbTZWXe 
SXÀ°¹ff¨fe ÷YÔQe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

¶feIZYÀfe°fe»f UfWX°fcIYIYûÔOXe AJZSX ÀfbMX¯ffSX 
»fûIYfÔ¨ff UZT Uf¨f¯ffSX, E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ §fZ°f»ff kWXfl d³f¯fÊ¹f


