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n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
 ¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 

¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³ff IYûIY¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe SX}fd¦fSXe°fc³f VfZIYOXû 
EÀfMXe ¶fÀf ²ffOX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ÀfZUfÔUSX Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f 
Af»fÔ. OXZ´fû°f EÀfMXe ¶fÀf ³fÀf»¹ff³fZ 
JZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f d³f¹fd¸f°f ¶fÀf RZYº¹ff SXï 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ´fdSX¯ff¸fe 
´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû°f AÀfc³f JZOX 
Af¦ffSXf°f ¦fQeÊ¨f ¦fQeÊ Óff»¹ff¨fÔ d¨fÂf 
AfWXZ.

SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fc³f VfZIYOXû 
EÀfMXe ¶fÀfZÀf ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ ²ffOX»¹ff 

AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f UfWX°fcIY 
NX´´f Óff»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû°f 
AfWXZ°f. EÀfMXe ¶fÀfZÀf ³fÀf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff JfÀf¦fe UfWX³ffÔ¨ff 

Af²ffSX §¹ffUf »ff¦f°f AÀfc³f 
°¹ffÀffNXe Qb´´fMX-d°f´´fMX ´f`ÀfZ ¸fûþfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f.

¹ff ¶fÀfÀfZUf SXï IZY»¹ff¸fbTZ 

JZOX °ff»fb¢¹ff°fc³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
þf¯¹ffÀffNXe ´fiUfVffÔ³ff AOX¨f¯fe¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXe SX¢IY¸f J¨fÊ IY÷Y³f 

JfÀf¦fe ¦ffOXÐ¹ffÔ³fe ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ.

IYûIY¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f 
dQ½¹ffU÷Y³f ÀffUÔ°fUfOXe»ff 
þf¯ffº¹ff SXZ»UZ°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
IYûIY¯fUfÀfe¹f IYûIY¯ff°f QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff 
ÂffÀf Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe A³fZIY 
IYûIY¯fUfÀfe¹f SXZ»UZ³fZ ¸ff¯f¦ffU 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f QfJ»f Óff»fZ°f. 
EÀfMXe, SXZ»UZ ¸ff¦fÊ °fÀfZ¨f Jfþ¦fe 
UfWX³ffÔ³ff QZJe»f ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe 
¦fQeÊ Óff»fe AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff 
AU§fZ Qû³f dQUÀf dVf»»fIY 
AÀf°ff³ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe 
IYûIY¯ff°f þf¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ 
IZY»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ¹f.

SX}fd¦fSXe°fe»f EÀfMXe ÀfZUf NX´´f, 
Àf¦f¼¹ff ¶fÀf ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff SXUf³ff 

Óff»¹ff³fZ JûTÔ¶ff, JZOX Af¦ffSXf°f ´fiUfVffÔ¨ff ÀfÔ°ff´f
dUôf±feÊ Afd¯f ³fûIYSXQfSXfÔ³ff 

¸fûNXf RYMXIYf
SX}fd¦fSXe°fe»f JZOX °ff»fb¢¹ff°f ³fûIYSXe, 
dVfÃf¯f, Q̀³fÔdQ³f IYf¸ffÀffNXe EÀfMXe WXf 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨ff ¸fb£¹f Af²ffSX AfWXZ. 
Af°ff ¹ff Af²ffSXf°fe»f ÀfUÊ EÀfMXe 

¨ffIYSX̧ ff³¹ffÔ³ff Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff RYMXIYf JZOX̧ f²fe»f 

dUôf±ffÊÔ³ff °fÀfZ̈ f IYf¸f¦ffSXU¦fÊ Afd¯f 
ÀfUf³ffÊ̈ f ¶fÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ.

³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff ÀfÔ°ff´f
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f þf¯¹ffÀffNXe ¶fÀf CX́ f»f¶²f 
³fÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 

AfWXZ. Af²fe¨f NXSXfdUIY RZYº¹ff ¹ff 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¸f²¹fZ þf°ff°f, °¹ff°f Af°ff 
°¹ffWXe SXï Óff»¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³fe ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÀffNXe 

dIY¸ff³f AfUV¹fIY RZYº¹ff IYf¹f¸f 
NXZUf½¹ff°f AVfe ¸ff¦f¯fe ´fiUfVffÔIYOXc³f 

IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

IYûIY¯ff°f þf¯¹ffÀffNXe 5,200 Ad²fIY¨¹ff ¶fÀf
¹fZ°¹ff 27 °ffSXJZ»ff ¶ff´´ff¨fÔ Af¦f¸f³f WXû°f AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f ´ff»f§fSX̧ f²fc³f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 

¨ffIYSX̧ ff³fe IYûIY¯ffIYOXZ d³f§ff»fZ°f Afd¯f ´fiUfÀffÀffNXe °¹ffÔ³fe Af´f»fe ´fÀfÔ°fe EÀfMXe»ff dQ»fe AfWXZ. EÀfMXe¨¹ff 5 WXþfSX 103 
¶fÀfZÀf AfSXÃf¯ffÀfWX RbY»»f Óff»¹ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIYfÔ³fe dQ»fe¹f. ¹fÔQf 23 Afg¦fÀMX °fZ 7 
Àf´MXZÔ¶fSXQSX̧ ¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f IYûIY¯ffÀffNXe 5 WXþfSX 200 Ad²fIY¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff ÀfûOX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX dNXIYdNXIYf¯fe UfWX³f Qb÷YÀ°fe ´f±fIY °f̀³ff°f AÀfZ»f °fÀfÔ̈ f ´fiUfVffÔÀffNXe AfUV¹fIY ÀfbdU²ffWXe CX́ f»f¶²f IYøY³f 

dQ»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. 

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Vfd³fUfSXe 
Afd¯f SXdUUfSXe UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f 
»ffÔ¶f SXfÔ¦ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff 
Jfþ¦fe °fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY 
UfWX³ffÔ¨fe EIY¨f ¦fQeÊ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
EIYUMX»fe AÀf»¹ff¸fbTZ,  Qû³f °fZ 
°fe³f dIY»fû¸feMXSX UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f 
»ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»fZ»¹ff dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. UfWX³f IYfWXe dIY»fû ¸feMXSX 
´fbPXZ ÀfSXIYf¹f»ff QZJe»f °ffÀf·fSX 
»ff¦f°f AÀf»¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨ff 

þeU ¸fZMXfIbYMXe»ff Af»ff AfWXZ. WXe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³f ´fi¹f} °fSX IYSXe°f AfWXZ, ´f¯f 
¹ff°f °¹ffÔ¨fe QZJe»f Q¸fLfIY Óff»fZ»fe 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.
¦f¯fZVfû°ÀfU Àf³f WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf Àf¯f ¸ff³f»ff þf°fû. 
¹ff IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊIYSX Af´ff´f»¹ff 
¦ffUe ´fiÀ±ff³f IYSX°ff°f, B°fIZY¨f ³f½WXZ 
°fSX ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTf°fe»f ¦f¯f´f°feÔ¨fZ 
¸fbJQVfÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fc³f  
¦f¯fZVf ·föY ̧ fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IYfTf°f UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff ÀfbSXTe°f 
NXZU¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f UfWX°fcIY 
´fiVffÀf³ffUSX ¹fZ°fZ. ¹ffU¿feÊ QZJe»f 

Àff»ff¶ffQ´fi¸ff¯fZ ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff 
IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe AfWXZ. JfÀf 
IYøY³f, SX}fd¦fSXe dþ»‘f°f»¹ff 
JZOX¸f²fe»f »fûMXZ, »fUZ»f, AfUfVfe 
¹ff ·ff¦ff°f ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Óff»fe AfWXZ.
¹ffU¿feÊ ¦f¯fZVf ¨f°fbSX°fe ¶fb²fUfSXe, 
dQ³ffÔIY sx Afg¦fÀMX SXûþe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe 
Af´ff´f»¹ff ¦ffUe SXUf³ff WXû¯¹ffÀffNXe 
Vfd³fUfSX Afd¯f SXdUUfSX¨ff dQUÀf 
d³fUOX»ff. ¹ff¨f¸fbTZ IYf»f Afd¯f 
Afþ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÀfÊû¶f°f¨f B°fSX 
´f¹ff¹feÊ SXÀ°¹ffÔUSXWXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
UfWX³ffÔ¨fe UQÊT ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
IYûIY¯f¨¹ff dQVfZ³fÔ þf¯ffº¹ff ÀfUÊ 
UfMXfÔUSX IY¸ff»fe¨fe ¦fQeÊ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ 
´fiUfVffÔ¨fZ ·fSX´fcSX WXf»f WXû°f AfWXZ. 
WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe Af¯fJe³f Qû³f 
dQUÀf ¸fbÔ¶fBÊ ¦fûUf ¸fWXf¸ff¦fÊ °fÀfZ¨f 
IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff B°fSX ´f¹ff¹feÊ 
¸ff¦ffÊUSX IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

A³fZIY dIY»fû¸feMXSX UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff

n³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦f¦f³f¹ff³f ¸fûdWX¸fZÀffNXe 

Bpû³fZ ¹fVfÀUe EASX OÑfg´f ¨ff¨f¯fe 
§fZ°f»fe. WXe ´fdWX»fe EASX OÑfg´f 
¨ff¨f¯fe WXû°fe, þe ´fc¯fÊ ¹fVfÀUe 
Óff»¹ff¨fZ Bpû³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. EASX 
OÑfg´f ¨ff¨f¯fe°f ´fgSXfVfcMX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
AÔ°fSXfT¹ff³ff¨ff UZ¦f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ 
°fÔÂf Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ¨ff¨f¯fe°f 
WXUfBÊ Q»f, OXeAfSXOXeAû, ³füQ»f 
Afd¯f °fMXSXÃfIY Q»f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. 
´fSXÀ´fSX Àf¸f³U¹ff°fc³f WXe ¨ff¨f¯fe 

¹fVfÀUe Óff»¹ff¨fZ Bpû³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ. ¦f¦f³f¹ff³f 
¸fûdWX¸fZÀffNXe Bpû³fZ 
SXfgIZYMX °f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ. 
¹ff SXfgIZYMX¨fe þd¸f³feUSX 
¹fVfÀUe ¨ff¨f¯fe Óff»fe. 
Bpû³fZ AÔ°fSXfT ¹ff³ffÀffNXe 
IiYc ¸ffgOXÐ¹fb»f Afd¯f Àfd½WXÊÀf 

¸ffgOXÐ¹fb»fÀffNXe¨fZ BÔdþ³f °f¹ffSX IZY»fZ 
AÀfc³f °¹ff¨fe ¨ff¨f¯feWXe ¹fVfÀUe 
Óff»fe AfWXZ. IiYc¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe 
´ff¨f ´fiIYfSX¨¹ff ¸fûMXSX °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
¸fûMXSX¨¹ff ¨ff¨f¯¹ff ¹fVfÀUe Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fûdWX¸fZÀffNXe d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃf, ¸fb£¹f IZYÔQi, IiYc ´fidVfÃf¯f 
IZYÔQi, »ffh¨f ´fgOX Àfªþ AfWXZ. 
¸ff³fUdUSXWXe°f IiYc ¸ffgOXÐ¹fb»f Afd¯f 
Àfd½WXÊÀf ¸ffgOXÐ¹fb»f °f¹ffSX AfWXZ. ¹ff 
¸ffgOXÐ¹fb»f¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfWXe 

¨ff¨f¯¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff AfWXZ°f. IiYc 
»ff ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe¨fZ CX´fIYSX¯f 
Afd¯f ¹fûþ³ff °f¹ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Bpû³fZ dQ»fe. ¦f¦f³f¹ff³f 
¸fûdWX¸fZõfSXZ Bpû ·ffSX°ff¨fZ AÔ°fSXfT 
ÃfZÂff°f»fZ Àff¸f±¹fÊ UfPXU¯ffSX AfWXZ. 
d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX Bpû sqtv ´f¹fÔÊ°f 
AÔ°fSXfTf°f QZVff¨fZ ´fdWX»fZ AÔ°fSXfT 
À±ff³fIY CX·ffSX¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
squq ´f¹fÔÊ°f ´fdWX»ff ·ffSX°fe¹f 
AÔ°fSXfTUeSX ¨fÔQifUSX CX°fSXU¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff ´fiÀ°ffUe°f 
AÔ°fSXfT À±ff³fIYf¨fZ EIcY¯f ´ff¨f ·ff¦f 
AÀf°fe»f. ¹ff°fe»f ´fdWX»¹ff ·ff¦ff¨¹ff 
IYf¸ff»ff ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ. 
¨ffÔQi ¸fûdWX¸fZÀffNXe SXfgIZYMX Afd¯f B°fSX 
¹fÔÂf¯ff¨¹ff dUIYfÀff¨fZ IYf¸f UZ¦ff³fZ 
ÀfbøY AfWXZ. ¦f¦f³f¹ff³f Afd¯f ¨ffÔQi 
¸fûdWX¸fZÀffNXe ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

¦f¦f³f¹ff³f ¸fûdWX¸fZÀffNXe¨fe Bpû¨fe 
EASX OÑfg´f ¨ff¨f¯fe ¹fVfÀUe

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
´fi·ffQZUe¨¹ff EÀfAfSXE¨¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fZ ̧ ff¦fe»f 6 dQUÀffỐ ffÀfb³f 
Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fZ ̧ fûNXÔ Àf¨fÊ Afǵ fSXZVf³f ÀfbøY AfWXZ. dQ»»fe°fe»f 
´f±fIYfIYOXc³f WXe Lf´fZ̧ ffSXe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff Lf´fZ̧ ffSXe°f Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨¹ff WXf°fe ¸fûNXÔ §f¶ffOX »ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ AVfe 
¸ffdWX°fe d¸f»f°f AfWXZ. WXe Lf´fZ̧ ffSXe AgOX. d³f»fZVf WXTQ¯fIYSX 
¹ffÔ̈ ¹ff §fSXe ¹ffÔ̈ ¹ff §fSXe Àfb÷Y AÀfc³f Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fZ 
dQ»»fe°fe»f ´f±fIY ÀfWXf dQUÀff´ffÀfc³f ´fi·ffQZUe ¹fZ±fZ ¸fb¢IYf¸fe 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. d³f»fZVf WXTQ¯fIYSX ¹ffÔ̈ ff ·ffDY ´fZVff³fÔ 
ÀfeE AÀfc³f, °¹ffÔ̈ ¹ff ¨fZÔ¶fcSX̧ f²f»¹ff §fSXfUSX QZJe»f Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨fe ²ffOX ´fOX»fe AfWXZ. EÀfAfSXE¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f d³f»fZVf 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ff ÀfeE ·ffDY Ù·fU WXTQ¯fIYSX ¹ffÔ³fe Afd±fÊIY 
¦f̀SX½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af¹fIYSX dU·ff¦ff»ff AfWXZ. 
AgOX. d³f»fZVf WXTQ¯fIYSX ´fi·ffQZUe°fe»f EÀfAfSXE B¸ffSX°fe¨¹ff 

AfNX½¹ff ¸fþ»¹ffUSX SXfWX°ff°f. ´fi·ffQZUe¨¹ff AWXbþf MXfgUSẌ ¹ff 
¶ffþc̈ fe WXe B¸ffSX°f AfWXZ. Vfd³fUfSXe SXfÂfe 10.30 Ufþ°ff 
WXZ ´f±fIY WXTQ¯fIYSX ¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ. Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨¹ff 10-12 Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff ´f±fIYfIYOXc³f d³f»fZVf 
¹ffÔ̈ ¹ff §fSXfUSX Lf´fZ̧ ffSXe ÀfbøY WXû°fe. Af¹fIYSX dU·ff¦ffIYOXc³f 
¸ff¦fe»f w ÀfWXf dQUÀffỐ ffÀfc³f WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY WXû°fe.WXe IYfSXUfBÊ 
Àfb÷Y AÀf°ff³ff §fSXf°fe»f ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔ̈ fZ RYû³f þ~ IZY»fZ ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. IYû¯f AfWXZ°f d³f»fZVf WXTQ¯fIYSX? Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨¹ff 
SXOXfSXUSX AÀf»fZ»fZ d³f»fZVf WX»fQ¯fIYSX WXZ ´fZVff³fZ UIYe»f AfWXZ°f 
EÀfAfSXE¨¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f ÀfUÊ IYf¸fÔ °fZ IYøY³f QZ°ff°f, AVfe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f WXTQ¯fIYSXfÔ³fe 
þÔ¦f¸f ¸ff»f¸fØff IY¸ffU»fe, AÀff Af¹fIYSX dU·ff¦ff»ff ÀfÔVf¹f 
AfWXZ. WXTQ¯fIYSXfÔ̈ ¹ff §fSXf°fc³f Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ ¸fûNXe 
SX¢IY¸f Afd¯f Qfd¦f³fZ þ~ IZY»¹ff¨fe ÀfcÂffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°f UdIY»ff¨¹ff §fSXe Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fe ¸fûNXe 
Lf´fZ¸ffSXe; dQ»»fe°fe»f ´f±fIY 6 dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢IYf¸fe

WXTQ¯fIYSXfÔ¨fZ À´fáeIYSX¯f
QSX¸¹ff³f, ¹ff IYfSXUfBÊUSX AgOX. d³f»fZVf WXTQ¯fIYSX ¹ffÔ³fe Af´f»fe 
´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ¸ffª¹ff §fSXe Óff»fZ»¹ff Àf¨fÊ 

Afg´fSXZVf³fVfe ¸ffÓff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe,WXZ Afg´fSXZVf³f  QbÀfº¹ff IÔY´f³feVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¨fÊ Afg´fSXZVf³f WXû°fÔ. Af¸f¨¹ff MÑÀMX¨¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff 
´fOX°ffT¯feÀffNXe Ad²fIYfSXe §fSXe Af»fZ WXû°fZ,  AÀfÔ °fZ ¸WX¯ff»fZ. 

QSX¸¹ff³f, AþÔNXf Afd¯f A³Ue RYf¸ffVfeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY dNXIYf¯fe 
Àf¨fÊ Afg´fSXZVf³f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe.

 n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
»fûIYÀf·fZ̈ fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVf·fSXf°f Óff»fZ»¹ff 
¸f°f¨fûSXe¨fe ´fû»fJû»f IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX QZVf·fSXf°f ¸f°f¨fûSXe¨fe ¨f¨ffÊ WXû°f 
AfWXZ. °¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´ffMXeÊ VfSXQ¨fÔQi ́ fUfSX ́ fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff ´fi̧ fbJ CX´fdÀ±f°fe°f 
¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ´fid°fâf³f 
¹fZ±fZ ´fÃff¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ̈ fe ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe»ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨¹ff 
¸fdWX»ff ´fiQZVff²¹fÃff SXûdWX¯fe JOXÀfZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe MXÐUeMX IYSX°f 
¸f°f¨fûSXe¨¹ff ¸fbôf¶ff¶f°f ·ff¿¹f IZY»fÔ AfWXZ. 
JOXÀfZÔ³fe MXÐUeMX IYSX°f ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff¹f.  
¸ffþe Af¸fQfSX AVfûIY ´fUfSX, ´fb̄ fZ 
VfWXSXf²¹fÃf ´fiVffÔ°f þ¦f°ff´f °fÀfZ̈ f Àfd¨f³f 
QûOXIZY ¹ffÔ³fe EIYf ´fiZÓfZÔMXZVf³fõfSXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
IYVff´fiIYfSXZ ¸f°f¨fûSXe Óff»fe ¹ffUSX ´fiIYfVf 
MXfIY»ff AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f AdÀ°f°Uf°f 
³fÀf»fZ»¹ff EIYf¨f §fSX IiY¸ffÔIYUSX 188 
¸f°fQfSX, ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯fe Qb¶ffSX ¸f°fQfSX, 

Af¸fQfSXfÔ̈ ¹ff ¶ff¹fIYû¨fZ̈ f Qû³f ¸f°fQf³f 
AûTJ´fÂf, ¶ffþc̈ ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f 
Af¹ff°f IZY»fZ»fZ ¸f°fQfSX, AVfûIY ¶ff´fcÔ³fe 
¸ffÔOX»fZ»fZ WXZ ¸fbïZ ´fï fÔOX ²f¢IYfQf¹fIY WXû°fZ. 
¹ff°fc³f ¸ffª¹ffWXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f AÀff ´fiIYfSX 
Óff»ff AÀfZ»f AÀfZ ¸ffÓfZ ¸f°f Óff»¹ff¨fZ 
SXûdWX¯fe JOXÀfZ ¸WX¯ff»¹ff. AfQSX¯fe¹f 
VfSXQ ´fUfSX ÀffWXZ¶f ¹ffÔ³fe ¹ff dUSXû²ff°f ¸fûNXf 
»fPXf QZ̄ ¹ff¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. ¹ff »fPXÐ¹ff°f 
AfQSX¯fe¹f ´fUfSX ÀffWXZ¶ffÔÀf¸fUZ°f Af¸WXe 
Àf¦fTZ̈ f JfÔôf»ff JfÔQf »ffUc³f CX·fZ SXfWXc 
AÀfZ JOXÀfZ ¸WX¯ff»¹ff.  SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
AVff QZVf·fSXf°f 100 dNXIYf¯fe ¸f°f¨fûSXe 
Óff»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ. »fûIYÀf·ff 

d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f»ff 15 þf¦ff IY¸fe 
d¸fTf»¹ff AÀf°¹ff, °fSXe ¸fûQe ´fÔ°f´fi²ff³f 
Óff»fZ ³fÀf°fZ Afd¯f BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨fZ 
ÀfSXIYfSX À±ff´f³f Óff»fZ AÀf°fZ, AÀff 
QfUfWXe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¸fVfe³f SXeOXZ¶f»f ¸f°fQfSX¹ffQe Af¹fû¦f 
QZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ÀfÔVf¹f ¶fTfU»¹ff¨fZ °fZ 
¸WX¯ff»fZ. »fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe °f¶¶f»f EIY °ffÀf 11 
d¸fd³fMXZ ´fiZÓfZÔMXZVf³f IYSX°f IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f Afd¯f ·ffþ´fUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
IZY»fZ AfWXZ°f. Qû§ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f 
¸f°f¨fûSXe IYSX°f AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fiZÓfZÔMXZVf³f¸f²fc³f 
IZY»ff. °fb̧ WXe QZVffVfe ¦fïfSXe IYSX°f AfWXf°f, 
IYfT ¶fQ»fZ»f °fZ½WXf °fb̧ WXf»ff IZY»fZ»¹ff 
IÈY°¹ff¨fe dVfÃff  ³f¢IYe d¸fTZ»f, AÀff 
¦fd·fÊ°f BVffSXf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f 40 »ffJ 
¶f³ffUMX ³ffUZ, SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ̈ ff WX»»ff¶fû»f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f 40 »ffJ 
¶f³ffUMX ³ffUZ SXWXÀ¹f¸f¹f ¸f°fQfSX IbYNXc³f 
Af»fZ AÀff ÀfUf»f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff.

¸ffÓ¹ffWXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f AÀff¨f ´fiIYfSX Óff»ff AÀfZ»f, ¸f°f¨fûSXe¨¹ff 
¸fbôfU÷Y³f SXûdWX¯fe JOXÀfZÔ³fe ½¹föY IZY»ff ÀfÔVf¹f

n³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX 

»ffQ»fZ»¹ff vq MX¢IYZ ½¹ff´ffSX IYSXf¸fbTZ 
A¸fZdSXIYf Afd¯f ·ffSX°ff¸f²¹fZ IYfWXeÀff 
°f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ SXdVf¹f³f °fZ»f JSXZQe 
±ffÔ¶fUfUe ¹ffÀffNXe MÑ¸´f Àff°f°¹ff³fZ ·ffSX°ffUSX 
Q¶ffU MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff Q¶ffUf»ff ·ffSX°f 
þb¸ff³f°f ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff vq 
MX¢IYZ MXgdSXRY¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX Af°ff ·ffSX°ff³fZ 
IiYfÔd°fIYfSXe ´ffDY»f CX¨f»f°f A¸fZdSXIZY¨¹ff 
QOX´fVffWXe´fbPXZ ·ffSX°f ÓfbIY¯ffSX ³fÀf»¹ff¨ff 
A´fi°¹fÃf ÀfÔQZVf MÑ¸´f ¹ffÔ³ff dQ»ff AfWXZ. 
·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZY»ff þf¯ffSXe MX´ff»f ÀfZUf 
°ff°´fbSX°fe À±fd¦f°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff MXgdSXRY ²fûSX¯ff¨fe þ¦ff°f ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY AfWXZ. JSXZ °fSX A¸fZdSXIZY¨fZ QbÀfº¹ffÔQf 
ÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°f»¹ff´ffÀfc³f OXû³ff»OX MÑ¸´f 

¹ffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»fZ AfWXZ°f. °¹ff d³f¯fÊ¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
MX`dSXRY¨fe (Af¹ff°f Vfb»IY) þ¦f·fSXf°f ¸fûNXe 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ OXû³ff»OX

MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSXWXe þUT´ffÀf vq 
MX¢IYZ MXgdSXRY »ffQ»fZ AfWXZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX 
·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f JSXZQe IYSX°fû ̧ WX¯fc³f 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ·ffSX°ffUSX Àff°f°¹ff³fZ MXeIYfWXe 
IYSX°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
UÀ°fcÔ¨¹ff UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffº¹ff 

OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ Af¯f»fZ»¹ff 
´fi¸fbJ d³f¹ff¸fIY ¶fQ»ffÔ³ff ´fid°fÀffQ ¸WX¯fc³f 
·ffSX°ff¨¹ff ´fûÀMX dU·ff¦ff³fZ Vfd³fUfSXe 
sv Afg¦fÀMX sqsv ´ffÀfc³f A¸fZdSXIZY»ff 
þf¯ffº¹ff ¶fWXb°fZIY AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f MX´ff»f ÀfZUf 
°ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°f À±fd¦f°f IYSX¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. A¸fZdSXIY³f ´fiVffÀf³ff³fZ 
tq þb»f` sqsv SXûþe EIY IYf¹fÊIYfSXe 
AfQZVf þfSXe IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ yqq A¸fZdSXIY³f 

OXfg»fÀfÊ´f¹fÔÊ°f¨¹ff UÀ°fcÔÀffNXe Vfb»IY¸fböY 
dIY¸ff³f ÀfU»f°f ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. þe ´fcUeÊ IY¸fe dIY¸f°fe¨¹ff UÀ°fcÔ³ff 
Àfe¸ffVfb»IYfdVfUf¹f A¸fZdSXIZY°f ´fiUZVf 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe WXû°fe. ¸ffÂf, Af°ff 
´fdSX¯ff¸fe A¸fZdSXIZY»ff þf¯ffº¹ff WXUfBÊ 
IÔY´f³¹ffÔ³fe sv Afg¦fÀMX sqsv ³fÔ°fSX ´fûÀMX»f 
IY³ÀffB³f¸fZÔMX ÀUeIYfSX¯¹ffÀf AÀf¸f±fÊ°ff 
QVfÊdU»fe AfWXZ. IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
Afg´fSXZVf³f»f Afd¯f °ffÔdÂfIY °f¹ffSXe¨ff 
A·ffU AÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ. Af°ff A¸fZdSXIZY°f þf¯ffº¹ff ÀfUÊ 
MX´ff»f UÀ°fcÔ³ff, °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f IYfWXeWXe 
AÀfû, IYÀMX¸f OXÐ¹fbMXe ·fSXfUe »ff¦fZ»f. WXe 
OXÐ¹fbMXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Af´f°IYf»fe³f Afd±fÊIY 
VföYe IYf¹fQfAÔ°f¦fÊ°f QZVf-dUdVfá MX`dSXRY 
d³f¹f¸ffÔUSX Af²ffdSX°f AfIYfSX»fe þfBÊ»f. 
°f±ffd´f, $rqq ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ·fZMXUÀ°fcÔ³ff ¹ff 
OXÐ¹fbMXe°fc³f ÀfcMX AÀfZ»f.

´fûÀMXf¨ff ¦fifWXIYfÔÀffNXe ÀfÔQZVf
´fûÀMX dU·ff¦ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 'Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} ÀfbøY 

AfWXZ°f. »fUIYSX¨f ÀfZUf ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IZY»fZ þf°fe»f. °fû´f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
²feSX ²fSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe AfWXZ. ·ffSX°f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfPX°¹ff ½¹ff´ffSX °f¯ffUf¨ff 
RYMXIYf ±fZMX ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔ³ff ¶fÀf»ff AfWXZ. ´fûÀMX ÀfZUf À±fd¦f°fe¸fbTZ A¸fZdSXIZY°f 

³ff°fZUfBIYfÔ³ff, ½¹fUÀff¹f ·ff¦feQfSXfÔ³ff dIÔYUf ¦fifWXIYfÔ³ff ´ffNXU»¹ff þf¯ffº¹ff ´ffÀfÊ»Àf U 
´fûÀMX °ff°´fbSX°fe ±ffÔ¶f»fe AfWXZ°f. OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX »ffU»fZ»¹ff vq MX¢IYZ 

MXgdSXRY¨ff RYMXIYf A³fZIY CXôû¦ffÔ³ff ¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ·ffSX°fe¹f UÀÂfûôû¦ffUSX 
°¹ff¸fbTZ ¸fûNXZ ÀfÔIYMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f °¹ff¨fe d³f¹ffÊ°f NX´´f Óff»fe AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfÔdQU»fe ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf¸f²fc³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¦fb÷Y Afd¯f dVf¿¹ff¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. IYfÔdQU»fe 
¹fZ±fZ EIYf dVfÃfIYf³fZ 15 U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f 
dUôfd±fÊ³fe¨ff UfSXÔUfSX »f̀Ôd¦fIY LT IZY»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe dVfÃfIYf³fZ ´fedOX°f ¸fb»fe»ff QWXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ°f ³ff´ffÀf 
IYSX̄ ¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f, d°f¨¹ffÀfû¶f°f Àf°f°f Aãe»f ¨ffTZ IZY»¹ff¨fe 
QbQ̀UeÊ §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ³ff´ffÀf WXû¯¹ff¨¹ff d·f°fe³fZ 
AfSXû´fe¨ff LT ÀfWX³f IYSX°f WXû°fe AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
A³fZIY dQUÀffỐ ffÀfc³f WXZ ÀfUÊ §fOX°f WXû°fZ, ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ»ff ÀfÔVf¹f 
Af»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ fe Àf¸f°ff³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IbY»fQe´f ´ffÔOXZ AÀfÔ ¹ff AfSXû´fe dVfÃfIYf¨fÔ ³ffU AÀfc³f ¹ff 
´fiIYSX̄ fe °¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ, °fû IYfÔdQU»fe ´fcUȨ̂ f²fe»f 
WX³fb̧ ff³f ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ´ff»f SXfþZÔQi BÔd¦»fVf WXf¹fÀIcY»f¸f²¹fZ ¦fd¯f°f dU¿f¹ff¨ff 
dVfÃfIY ̧ WX̄ fc³f IYf¸f IYSX°fû. ́ fûd»fÀffÔ³fe ́ ffÔOXZ»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ff»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe 4 Àf´MXZÔ¶fSX́ f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. 
AfSXû´fe dVfÃfIY IbY»fQe´f ´ffÔOXZ WXf °¹ff VffTZ°f ¦fZ»¹ff 15 °fZ 20 U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
¦fd¯f°f WXf dU¿f¹f dVfIYU°fû. ´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ U¹f 15 AÀfc³f °fe QWXfUe¨¹ff 
U¦ffȨ̂ f²¹fZ dVfIY°fZ.  ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ ¹ff ´fiIYfSXf»ff dUSXû²f IYøY³fWXe WXf ´fiIYfSX 
ÀfbøY¨f WXû°ff. þb»f̀ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¹ff dVfÃfIYf³fZ A»´fU¹fe³f dUôf±fe³feÊ»ff 
Aãe»f U §ff¯fZSXOXZ ¸fZÀfZþ ´ffNXU¯fZ ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ³fSXf²f¸f dVfÃfIYf³fZ IZY»ff 
dUôfd±fÊ³fe¨ff »f`Ôd¦fIY LT
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mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

 ÀfSXIYfSXe d³f¯fÊ¹f Uf ²fûSX¯ff»ff AÀf»fZ»ff dUSXû²fIYfÔ¨ff dUSXû²f WXf À±f»fIYf»ff³fbÀffSX ½¹föY Óff»ff 
´ffdWXþZ. AfÔQû»f³fZ Afd¯f §fû¿f¯ff¶ffþe ¹ff SXÀ°¹ffUSX IYSX¯¹ff¨¹ff ¦fûáe AfWXZ°f, ÀfÔÀfQZ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f ³f½WXZ. 
°fZ±fZ dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¦fûÔ²fTf¸fbTZ ÀfÔÀfQZ¨fZ IYf¸fIYfþ WXûDY VfIY°f ³fÀfZ»f, °fSX °fû þ³f°fZ¨¹ff ´f`Vff¨ff A´fWXfSX¨f 
¸ff³f»ff ¦fZ»ff ´ffdWXþZ. °¹ff¸fbTZ CXNXÀfcNX k»fûIYVffWXe J°fSXZ ¸fZ WX`Ôl¨fe AfSXûTe NXûIY¯ffº¹ff dUSXû²fIYfÔ³fe¨f Af°ff 
ÀfÔÀfQZ¨fZ ¸fWXØU UZTûUZTe Ófb¦ff÷Y³f, »fûIYVffWXe»ff¨f ²fû¢¹ff°f Af¯f»fZ AfWXZ. ÀfÔÀfQZ¨fZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f 
dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff ¦fûÔ²fTf°f UfWXc³f ¦fZ»fZ. ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe ·fiá ÀfØff²ff¹ffÊÔ³ff ´fQfUøY³f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¹fôf°f °fe³f ¸fWXØU´fc¯fÊ Àfb²ffSX¯ff IZY»¹ff, WXZ JSXZ. ´f¯f, °¹ffÔ³fe Af°ff ÀfÔÀfQZ°fe»f »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff U°fÊ³ff»ff 
dVfÀ°f »ffU¯ffSXf IYf¹fQfWXe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ´fiIY¿ff³fÊZ þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ. ÀfÔÀfQ WXZ þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
IYøY³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨fZ ÀfUûÊ¨¨f ½¹ffÀf´feNX. °fZ±fZ §fû¿f¯ff¶ffþe Afd¯f ¦f`SXU°fÊ³f IYøY³f ¨f¨ffÊ §fOXUc dQ»fe þf°f 
³fÀfZ»f, °fSX AVff »fûIY´fid°fd³f²feÔUSX IYNXûSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffdWXþZ. ÀfÔÀfQZ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f ÀffSXfÀffSX 
¨f¨fZ°fÊc³f dUSXû²ff»ff þf¦ff AfWXZ¨f, ´f¯f Àff°f°¹ff³fZ ¦fûÔ²fT §ff»f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX dUSXû²fe ÀfQÀ¹ffÔ³ff ³ffWXe. 
´f¯f, ¹ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f ÀfÔÀfQZ°fe»f ¹ff¨f ¦fûÔ²fTf¨fZ þZ SXûþ¨fZ úV¹f dQÀf»fZ, °fZ dU¿f¯¯f IYSX¯ffSXZ WXû°fZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ d¶fWXfSX¸f²¹fZ WXf°fe §fZ°f»fZ»¹ff ̧ f°fQfSX¹ffôfÔ¨¹ff ¦fWX³f ́ fSXeÃf¯ff¨¹ff (EÀfAf¹fAfSX) dUSXû²ff°f 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ´fi°¹fZIY dQUVfe ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. UfÀ°fdUIY, WXe ´fidIiY¹ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f 
IYf¹fÊ´fð°fe¨ff ·ff¦f. °¹ffUSX ÀfÔÀfQZ°f ¨f¨ffÊ WXûDY VfIY°f ³ffWXe. WXe ¦fûá dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff ´fc¯fÊ´f¯fZ NXfUcIY WXû°fe. ´f¯f, 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f IYû¯f°ff¨f NXûÀf ¸fbïf ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ´fiVffÀfIYe¹f IYfSXUfBÊ¨fZ d³fd¸fØf IYøY³f dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfÔÀfQZ¨fZ 
IYf¸fIYfþ þUT´ffÀf NX´´f ´ffOX»fZ WXû°fZ. dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¦fQfSXûTf¸fbTZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f IZYUT tx °ffÀf 
¨f¨ffÊ Óff»fe Afd¯f IZYUT sx dU²fZ¹fIZY ¸fÔþcSX Óff»fe. »fûIYÀf·fZ°fe»f ´fiV³fûØfSXfÔ¨¹ff °ffÀff¨fZ IYf¸fIYfþ IZYUT 
st MX¢IYZ ´ffSX ´fOX»fZ. SXfª¹fÀf·fZ¨fZ IYf¸fIYfþ ur °ffÀf, ¸WX¯fþZ tu MX¢IYZ¨f ¨ff»f»fZ, °fSX °fZ±fe»f ´fiV³fûØfSXfÔ¨¹ff 
°ffÀff¨fZ IYf¸fIYfþ IZYUT ÀfWXf MX¢IYZ ´ffSX ´fOX»fZ Afd¯f rv dU²fZ¹fIZY ¸fÔþcSX Óff»fe. ¹ff Ad²fUZVf³ffÀffNXe 
»fûIYÀf·fZ°f urz ´fiV³ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ´f¯f, dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¦fQfSXûTf¸fbTZ IZYUT vv 
´fiV³ffÔ³ff¨f CXØfSXZ dQ»fe ¦fZ»fe. SXfª¹fÀf·fZ°f syv ´fiV³ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff, ´f¯f IZYUT ru ´fiV³ffÔ³ff CXØfSXZ dQ»fe 
¦fZ»fe. »fûIYÀf·fZ¨fZ EIÔYQSX yu °ffÀf Uf¹ff ¦fZ»fZ. ÀfUfÊÔ°f AfÃfZ´ffWXÊ ¦fûá ¸WX¯fþZ, »fûIYÀf·fZ¨¹ff Ad²fUZVf³ff´fcUeÊ 
IYf¸fIYfþ d³f¹f¸f³f Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY Óff»fe. °¹ff°f ÀfUÊ ́ fÃffÔ¨¹ff ́ fid°fd³f²feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ¹ff Ad²fUZVf³ff°f 
IYû¯f°¹ff dU¿f¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe þfBÊ»f, dIY°fe IYfT IZY»fe þfBÊ»f U¦f`SXZ ¦fûáe ¹ff ¶f`NXIYe°f d³fd›°f IZY»¹ff 
þf°ff°f Afd¯f °¹ffÀf dUSXû²fe ´fÃffÔ¨feWXe ¸ff³¹f°ff §fZ°f»fe þf°fZ. ´f¯f, ´fi°¹fÃf Ad²fUZVf³f ÀfbøY Óff»¹ffUSX dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe WXf AþZÔOXf ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfdU»ff Afd¯f ·f»f°¹ff¨f dU¿f¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²føY³f ¦fûÔ²fT 
§ff°f»ff. EIY-Qû³f dQUÀf ¦fûÔ²fT §ff»f¯fZWXe Àf¸fþc VfIY°fZ. ´f¯f, ÀfÔ´fc¯fÊ Ad²fUZVf³ff°f ¦fûÔ²fT §ff»fc³f ÀfÔÀfQZ°f 
IYf¸fIYfþ¨f WXûDY ³f QZ¯fZ, WXe ¦fbÔOXd¦fSXe¨f! ÀfÔÀfQZ°f ¦fûÔ²fT §ff»fc³f IYf¸f ¶fÔQ ´ffOXf¹f¨fZ Afd¯f ÀfSXIYfSX Af¸f¨fZ 
¸WX¯f¯fZ ÀfÔÀfQZ°f ¸ffÔOXc¨f QZ°f ³ffWXe, AÀff IYfÔ¦ffUf ÀfÔÀfQZ¶ffWXZSX IYSXf¹f¨ff, WXf d³f½UT QbMX´´fe´f¯ff¨f. ÀfÔÀfQZ°fe»f 
¦f`SXU°fÊ³ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °fÀfZ IZY»¹ff³fZ dUSXû²fIYfÔ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe »fûIYVffWXe WX¢IYfÔUSX ¦fQf 
¹fZ°f ³ffWXe. dUSXû²fIYfÔ³fe EIYeIYOXZ k»fûIYVffWXe J°fSXZ ¸fZÔ WX`Ôl¨ff AfU Af¯ff¹f¨ff Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ÀfÔÀfQZ°fe»f 
¨f¨fZ»ffÊ Qb¹¹f¸f »fZJf¹f¨fZ, WXf »fûIYVffWXe¨ff A´f¸ff³f ³ffWXe IYf? °fÀfZ¨f ÀfÔÀfQZ¨fZ ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³f Àfb÷Y 
AÀf°ff³ff¨f ¸f°f¨fûSXe¨ff A±fÊWXe³f ¸fbïf CXIY÷Y³f IYfPX¯fZ, d¶fWXfSX d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ¸f°fAd²fIYfSX ¹ffÂfZ¨fe 
Vfû¶ffþe IYSX¯fZ Afd¯f ÀfÔÀfQZ°f ¸fbïÐ¹ffÔEZUþe SXÀ°¹ffUSX ¦fQeÊ þ¸fUc³f VfdöY´fiQVfÊ³f IYSX¯fZ, WXf Àf¦fTf SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ¨ff ´fð°fVfeSX SX¨f»fZ»ff OXfU¨f! JSXÔ °fSX dUSXû²fIYfÔ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°fe»f AfþUSX¨¹ff ¦f`SXU°fÊ³ffUSX Af°ff 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. »fûIYÀf·ff Afd¯f SXfª¹fÀf·ff WXe »fûIYdWX°ff¨¹ff ´fiV³ffÔUSX Afd¯f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffÔUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨¹ff þf¦ff AfWXZ°f, AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨¹ff ³f½WXZ°f. WXe ¦fûá dUSXû²fIYfÔ³ff 
Àf¸fþc³f¨f §¹ff¹f¨fe ³fÀfZ»f, °fSX ´fiÀfÔ¦fe QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊõfSXZ °¹ff¨fe ¹fû¦¹f °fe Àf¸fþ QZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ff¨fe Uf d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe d¨fSXRYfOX WXe ÀfÔÀfQe¹f IYf¸fIYfþf¨¹ff d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX¨f Óff»fe ´ffdWXþZ, 
WXZ Af°ff ÀfUÊ¨f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff »fÃff°f Af¯fc³f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. Àf·ff¦fÈWXf°f ¦fûÔ²fT §ff»fc³f Afd¯f 
ÀfSXIYfSXe dU²fZ¹fIYfÔUSX IYÀf»feWXe ¨f¨ffÊ §fOXdU¯¹ffÀffNXe Uf°ffUSX¯f A³fbIcY»f IZY»fZ ´ffdWXþZ. ÀfÔÀfQZ¨fZ IYf¸fIYfþ 
¨ff»fdU¯fZ, WXZ ÀfSXIYfSX¨fZ EIYMXÐ¹ff¨fZ IYf¸f ³ffWXe. dUSXû²fIY þSX AVff ´fiIYfSXZ Àf·ff¦fÈWXf°f UfSXÔUfSX ¦fûÔ²fT §ff»fc³f 
SXf¿MÑXe¹f dWX°ff»ff¨f ³fJ »ffU°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX d³f»fÔ¶f³ff¨fe ÀföY IYfSXUfBÊ IYf IY÷Y ³f¹fZ? Àf·ff¦fÈWXf¨fZ 
IYf¸fIYfþ dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¦fûÔ²fTf¸fbTZ ¨ff»fdU°ff ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX °fû þ³f°fZ¨¹ff ´f`Vff¨ff¨f A´f½¹f¹f ³f½WXZ, 
°fSX A´fWXfSX ¸ff³f»ff ´ffdWXþZ. IYfSX¯f, þ³f°fZ³fZ »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff »fûIYfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀf Afd¯f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ff°fe»f ÂfbMXe QfJUc³f QZ¯¹ffÀffNXe d³fUOXc³f dQ»fZ AfWXZ. »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ QZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX»ff Jc´f J¨fÊ ¹fZ°f AÀf°fû. ¦fûÔ²fTf¸fbTZ WXe CXØfSXZ ÀffQSX IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀf°fe»f, 
°fSX WXf J¨fÊ Uf¹ff þf°fû. ÀfSXIYfSX¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe d³f¯fÊ¹ffÀf dUSXû²fe ´fÃffÔ¨ff dIY°feWXe dUSXû²f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ffdUSXû²ff°f ´fiQVfÊ³f IYSX¯¹ff¨fe þf¦ff ÀfÔÀfQZ¨fe Àf·ff¦fÈWXZ ³f½WXZ°f. dUSXû²fIYfÔ³ff ÀfSXIYfSXe d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff dUSXû²f 
IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ´f¯f °fû dUSXû²f À±f»fIYf»ff³fbÀffSX ½¹föY Óff»ff ´ffdWXþZ. ¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ, ²fSX¯fZ ¹ff 
¦fûáe SXÀ°¹ffUSX IYSX¯¹ff¨¹ff AfWXZ°f, ÀfÔÀfQ Àf·ff¦fÈWXf°f ³f½WXZ. ´f¯f ´fi¸fbJ dUSXû²fe ´fÃff°f ÀfÔÀfQZ¨fZ d³f¹f¸f Afd¯f 
´fidIiY¹ff Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨fe IbYU°f Afd¯f B¨LfVföYe¨f dQÀf°f ³ffWXe. ÀfUÊ IYfWXe ÓfMX´fMX Afd¯f ´fidÀfðeÀffNXe 
Óff»fZ ´ffdWXþZ, AVfe ´fiUÈØfe ¶fTfU»fZ»fe dQÀf°fZ. °¹ff¨ff RYMXIYf IYfh¦fiZÀf»ff d³fUOX¯fbIYe°f ¶fÀf¯ffSX¨f AfWXZ. ´f¯f, 
ª¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf»ff Àff±f dQ»fe, AVff dUSXû²fe ´fÃffÔ³ffWXe °¹ff¨fe ÓfT þf¯fUZ»f. dQUfTJûSX IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸ff¦fZ 
dIY°fe IYfT RYSXRYMX°f þf¹f¨fZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX Af°ff A³¹f dUSXû²fe ´fÃffÔ³feWXe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
´fbPXfIYfSXf³fZ WXf ¦fûÔ²fT §ff°f»ff þf°f WXû°ff. °¹ff¸ff¦fZ IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe AÀfbSXdÃf°f°ff WXû°fe IYf, WXZWXe °f´ffÀfc³f 
¶fd§f°f»fZ ´ffdWXþZ. IYfSX¯f, IYfh¦fiZÀf Afd¯f A³¹f ´fÃffÔ°fe»f IYfWXe °f÷Y¯f U WXbVffSX ÀfQÀ¹ffÔ³ff WXZ°fc°f: ¶fû»fc dQ»fZ 
¦fZ»fZ ³ffWXe. WXZ ÀfQÀ¹f ¶fû»f»fZ AÀf°fZ, °fSX °¹ffÔ¨fe dUõØff Afd¯f QZVff´fbPXZ Af»fe AÀf°fe. °¹ff °fb»f³fZ°f IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
³fZ°¹ff¨fZ d¶f³f°f¹ffSXe¨fZ Afd¯f d¶f³f¶fbOXf¨fZ ·ff¿f¯f dRYIZY ́ fOX»fZ AÀf°fZ Afd¯f °¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe U`¨ffdSXIY dQUfTJûSXe 
NXÀfNXVfe°f´f¯fZ »fûIYfÔ´fbPXZ Af»fe AÀf°fe. WXZ AûTJc³f IYfh¦fiZÀf³fZ ÀfÔÀfQZ°f IYf¸fIYfþ¨f WXûDY dQ»fZ ³ffWXe, WXZ 
ÀfUÊÀUe QbQ`UeÊ¨f!

dUSXû²fIYfÔ¸fbTZ¨f »fûIYVffWXe ²fû¢¹ff°f!

¦f¯f´f°fe WXe QZU°ff dUdU²f 
»fûIYfdU¿IYfSXfÔ°fc³fWXe QVfÊ³f QZ°fZ. 
IY»f¦fe-°fbSXf, ¦f¯f, d¨fÂfIY±fe, 
IYTÀfcÂfe ¶ffWXb»fe AVff dUdU²f 
¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f þ³fÀff¸ff³¹ffÔ³fe ¦f¯fZVff¨fZ 
À¸fSX¯f IZY»fZ. »fûIYÀfÔÀIÈY°fe³fZ 
U`dQIY ¦f¯f´f°fe Afd¯f »füdIYIY 
¦f¯f´f°fe ¹ff Qû§ffÔ̈ fZWXe ÀfÔIYe°fÊ³f IZY»fZ 
AfWXZ. k¦f¯fZVff¨fZ Af¦f¸f³f Óff»fZ,l 
AÀfZ Ad·fþ³f Uf¢¹f ³f CX¨¨ffSX°ff 
‘¶ff´´ff Af»fZ’ AVfe þûSXf°f 
AfSXûTe NXûIY»fe dIÔYUf AfSXû¼¹ff 
NXûIY»¹ff IYe Àf¸fþfUZ, WXe JfÀf 
»fûIYÀfÔÀIÈY°fe°fe»f Àf¸fcWX ¸f³ff¨fe 
QfQ AfWXZ. »fûIYÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff dUdU²f 
»fûIYfdU¿IYfSXfÔ̧ f²fc³f ¦f¯f´f°fe¨fZ QVfÊ³f 
WXû°fZ, °fZ °¹ff¨¹ff ´fc̄ fÊ CX°ÀfUf°f; ¸f¦f 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ¸fûJfOXÐ¹ff°fe»f 
¶fûWXfOXf AÀfû, IYûIY¯ff°fe»f 
QVffU°ffSX AÀfû, §ffMXfUSXe»f ·fføYOX 
AÀfû, dUQ·ff°feÊ»f JOXe¦fÔ̧ f°f AÀfû, 
QÔOXfSX AÀfû, CXØfSX IYûIY¯ff°fe»f 
¦fÔ¦ffU¯fZ IbYMXbÔ¶ff³fZ ÀffQSX IZY»fZ»fe 
d¨fÂfIY±fe A±fUf IYTÀfcÂfe ¶ffWXb»¹ff 
AÀfû; IYfWXe dNXIYf¯fe ÀfÔIYe°fÊ³f øY´ff°f 
Afd¯f IYfWXe dNXIYf¯fe ´fi°¹fÃf QVfÊ³f 

AÀfZ ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff Af´f»¹ff ·fZMXe»ff 
¹fZ°ff°f. ¦f¯f´f°fe¨fZ U`dQIY øY´f Afd¯f 
»füdIYIY øY´f Qû³WXeWXe Af´f»¹ff»ff 
d´fi¹f AÀf°fZ. k³ff¨f°f Af»fZ WXû 
¦f¯f´f°fe; ´ff¹fe §ff¦fbº¹ff Ufþ°fel AÀfZ 
ÀfÔ°ffÔ³fe ̧ WXMX»fZ AfWXZ. ÀfÔ°f Äff³fZV½fSXfÔ³fe 
kAû¸f ³f¸fûþe Afôf UZQ ´fid°f´ffôfl 
AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. UZQfÔ³ffWXe A¦f¸¹f 
AÀf¯ffSXf ¦f¯fZVf »fûIYÀfÔÀIÈY°fe³fZ 
k¦f¯f´f°fe¶ff´´ffl ¸WX¯fc³f ·ffU¶fTZ ¶fð 
IZY»ff.

¦f¯fZVf WXe IY»fZ̈ fe QZU°ff AfWXZ. 
dU§³fZ ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f dU§³fWX°¹ff¨feÊ 
´fcþf »fûIYIY»ffUÔ°ffÔ³fe ¶ffÔ²f»fe. 
ÀffIYSXf¶ffBÊ MXZIYfOXZ ¹ff ¦fûSXZ¦ffU¨¹ff 
»fûIY¦ffd¹fIYf. °¹ffÔ̈ ¹ff k¦f¯f¶ffBÊ 
¸fû¦fSXf ¦f¯ff¨fe þfTel ¹ff ¦f¯fZVf¦fe°ff³fZ 
IYf¸f¦ffSX·ff¦f EIZY IYfTe Qb̧ fQb̧ fc³f 
þf¹f¨ff. ‘°fc̈ f ÀfbJIY°ffÊ °fc̈ f 
Qb:JWX°ffÊ, AU§¹ff Qe³ffÔ̈ ¹ff ³ff±ff...  
¹ff ´fi»WXfQ dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff ¦fe°ff¨fZ ¦fføYOX 
¸fSXfNXe »fûIY¸ff³fÀffUSX U¿ff³fÊbU¿fZÊ WXû°fZ 
Afd¯f AfþWXe AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
³f¸f³f, JZT, þfJOXe, QVffU°ffSX, 
·fføYOX, ¸fZTZ ÀffQSX ½WXf¹f¨fZ. þf¦fSX¯f, 
¦fûÔ²fT AfQe dU²fe³ffMXÐ¹fZ WXe ÀfUÊ 

»fûIYIY»ffÔ̈ ¹ff ´fifSXÔ·fe¨fe ³ffMXÐ¹fZ WXû°f. 
¹ff dU²fe ³ffMXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ Afd¯f IY»f¦fe-
°fbº¹ff¸f²¹fZ ¦f¯fZVff¨fZ UÔQ³f AÀf°fZ.

IYûIY¯ff°fe»f SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe 
dþ»‘f°f k³f¸f³fJZTZl, kþfJOXel 
¹ff IY»ff ´fiIYfSXfÔ°f ¦f¯fZVff¨fZ ³f°fÊ³fWXe 
AÀf°fZ. NXf¯fZ, ´ff»f§fSX dþ»‘f°f 
k¶fûWXfOXÐ¹ffl¨fe ´fSXỐ fSXf AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
MXZÔ·¹ff¨¹ff ´fiIYfVff°f ¦f¯f´f°fe ³ff¨f°f 
¹fZ°fû. SXfÂf·fSX WXZ ¶fûWXfOXZ SXÔ¦f°ff°f. 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f ¦fÔ¦ffU¯fZ Afd¯f 
¸fÀf¦fZ ¹ff NXfIYSX Àf¸ffþf°fe»f 
»fûIYIY»ffUÔ°ffÔ³fe IYTÀfcÂfe ¶ffWXb»¹ff 
U d¨fÂfIY±fe ´fSXỐ fSXZõfSXZ ¦f¯fZVff¨fZ QVfÊ³f 
§fOXdU»fZ»fZ dQÀf°fZ. ÀfcÂf²ffSX, ·fMXþe, 
¦f¯f´f°fe, ÀfSXÀU°fe, FYðe-dÀfðe 
¹ffÔ̈ ¹ff d¨fÂffÔ̈ ¹ff ´fû±¹ff QfJU°f 
d¨fÂfIY±fe ¦f¯f´f°fe¨fZ ÀfÔIYe°fÊ³f 
IYSX°fû, °fSX IYTÀfcÂfe ¶ffWXb»¹ffÔ̧ f²¹fZ 
¦f¯f´f°fe¨fe ¶ffWXb»fe ³ff¨fU»fe þf°fZ. 
d¨fÂfIY±fe¸f²fe»f ¦f¯fZVf ÀfÔIYe°fÊ³ff¨fZ 
ÀUøY´f AÀfZ...

·föY : QZU ¦fþf³f³f´f°fe
¦fþf³f³f : WXfÔ...
·föY : Af´f»¹ffIYOXZ ª¹ff ru 

dUôf Afd¯f wu IY»ff AfWXZ°f, °¹ff 
¸f»ff ´ffdWXþZ°f.

¦fþf³f³f : ASXZ IYdUþ³f ·föY, 
°fb»ff ¸ffª¹ffIYOXc³f ru dUôf Afd¯f 
wu IY»ff ´ffdWXþZ IYf? °fSX, °fb»ff 
¸ffª¹ff IYfWXe ´fiV³ffÔ̈ fe CXØfSX ôf¹f»ff 
»ff¦f°fe»f.

·föY : IYf¹f AÀf°fe»f °fZ ´fiV³f?
¦fþf³f³f : Vf¶Q Qû³f ¸WX¯fþZ 

IYf¹f? ¸ff¦fÊ Qû³f ¸WX¯fþZ IYf¹f? ´fÂfe 
Qû³f ¸WX¯fþZ IYf¹f? IYf½¹ff¸f²f»fe °fe 
Qû³f IYf½¹fZ IbYNX»fe? °fZ Qû³f IYUe 
IbYNX»fZ? °fc ¹ff¨fe CXØfSXZ ¸f»ff QZ...

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Af²¹ffd°¸fIY 
»fûIY¦ff¹f³ff¨¹ff ´fSXỐ fSXZ°f IY»f¦fe-°fbSXf 
¹ff ´fSXỐ fSXZ»ff A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØU 
AfWXZ. °¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ ¦f¯fZVff¨fZ UÔQ³f 
IY»f¦feUf»fZ Afd¯f °fbSXZUf»fZ IYSX°ff°f. 
IYUe WX`¶f°fe ¹ff IY»f¦feUf»¹ff 
VffdWXSXf¨ff EIY

¦f¯f AÀff -
³fd¸f»ff QZU ¦f¯f´f°fe VffSXQf VföYe
AfSXÔ·fe»ff UeSX UZ°ffT ¶ffÔd²f °fû 

d°f³WXe °ffT
°fZWX°feÀf IYûMXe QZU ÀfIYT ̧ ff÷Y°fe 

UeSX °fû ´fi¶fT ´fbSXf¯fZ ¦ff°fe
³fd¸f»ff QZU ¦f¯f´f°fe VffSXQf 

VföYe...
IY»f¦fe-°fbSXf, IYe°fÊ³f, 

·fføYOX ¹ffÔÀffSX£¹ff ·föYe´fi²ff³f 
ÀfÔIYe°fÊ³f ´fSXỐ fSXfÔ̧ f²¹fZ ¦f¯fZVff¨fZ øY´f 
°fØUÄff³ff°¸fIY AfWXZ. Aû¸fIYfSX ¹ff 
¸fc»f°fØUfÀfWX ÀfÔ»f¦³f IZY»fZ»fZ AfWXZ. 
»fûIYÀfÔÀIÈY°fe³fZ U`dQIY ¦f¯f´f°fe 
Afd¯f »füdIYIY ¦f¯f´f°fe ¹ff Qû§ffÔ̈ fZWXe 
ÀfÔIYe°fÊ³f IZY»fZ AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff 
¦füSXe¨ff ¶ff»fIY ̧ WX¯fc³f °¹ff¨fZ »füdIYIY 
øY´f ´fcþ³fe¹f NXZU°ff³ff, °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f 
Aû¸f ³ff¸ff¨ff ¸fÔÂf þ´f»ff AfWXZ. °fZ ´fQ 

AÀfZ...
 ¦fUSXe¨ff ¶ff»fIY, dUôZ̈ ff 

¨ff»fIY, ¶fbðe¨ff ´ff»fIY, Af¯ff 
Af¯ff... ßfe ¦f¯fZVff WXZ ¸fcT °fÔÂf, Aû¸f 
³ff¸ff WXZ Aû¸f ³f¸fû ¸fÔÂf... 

´fÿZ ¶ff´fcSXfU ¸WX¯f°ff°f -
¨fWXc UZQfÀfe A¦f¸¹f ÀUøY´f
´ffUÊ°fe °f³f¹ff ¦fþf³f³ffÜ
°fbÓfZ ¦fb̄ f USX¯fZ̈ ff VffÀÂf ¨fPX»fZ 

§ff»f°fe d²fÔ¦ff¯ffÜ
·fZdQIYfõfSXZ Af²¹ffd°¸fIY IbYMXZ 

ÀffQSX IYSX¯ffSXZ IY»f¦fe´fÃf, °fbSXf´fÃff¨fZ 
VffWXeSX ¦f¯ff¨¹ff CX°´fØfeÀfÔ¶fÔ²feWXe 
´fSXÀ´fSXfÔ³ff IcYMX ´fiV³f dU¨ffSXe°f 
AÀf°f. WXZ ´fÿZ ¶ff´fcSXfU Afd¯f ·ffDY 
RY¢IYOX ¹ffÔ̈ ¹ff ¦f¯ffÔUøY³f À´fá WXû°fZ. 
k¦f¯f´f°fe ³ff¨fc³f ¦fZ»¹ffUSX°fe VfZÔQcSX 
UfWXc ¹fdÃf¯fe´fi°fel AÀfZ CXØfSX QbÀfº¹ff 
EIYf ¦f¯ff°fc³f ·ffDY RY¢IYOX ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ. ¦f¯f´f°fe WXe ¹fÃfIbYTf°fe»f 
QZU°ff AÀf»¹ff¨fZ ·ffDY RY¢IYOX 
¹ffÔ³ff Äff°f WXû°fZ. ´fSXÀ´fSXfÔ³ff Af½WXf³f 
QZ̄ ¹ff¨ff ¦ff³f´fiIYfSX ¸WX¯fc³fWXe 
SX¨f³ffIYfSXfÔ³fe ¦f¯ffÔ̈ fZ CX´f¹fûþ³f IZY»fZ. 
´fÿZ ¶ff´fcSXfUfÔ̈ ff WXf ¦f¯f ´ffWXf -

‘»fUIYSX ¹ffUZ dÀfð ¦f¯fZVff
Af°f¸f²fe IYe°fÊ³f UøY³fe °f¸ffVff
¸ffÓff ·fSXUÀff °fb̧ WXfUSXe JfÀff
dU§³f d´fMXdUVfe QfWXe dQVff... 
´fÿZ ¶ff´fcSXfU WXZ IY»f¦fe´fÃff¨fZ 

VffWXeSX WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff ¦f¯ff°fc³f 
°fbSXZUf»¹ff VffdWXSXfÔ³ff ·fZdQIYf¨¹ff 

»fPX°fe°f ³ff¸fb¿IYe ´f°IYSXfUe »ff¦fZ»f, 
AÀff WX»»ff ¨fPXdU»ff AfWXZ. kU`SXe 
IYdSX°fe Jf»fe d¸fVffl WXe AûT 
°¹ff¨fZ̈ f ôû°fIY AfWXZ.

¦f¯ffÔ°fe»f ¦f¯f´f°fe¨fe øY´fZ
¦f¯ffÔ°fe»f ¦f¯f´f°fe IY²fe 

¶ff»føY´ff°f, IY²fe dUôZ̈ ff Ad²f´f°fe, 
IY²fe ÀfIYT IY»ffÔ̈ ff Ad²f´f°fe, IY²fe 
dU§³fdU³ffVfIY AVff øY´ffÔ°f ¹fZ°fû. ¹ff 
¦füSXe³fÔQ³f ¦f¯f´f°fe¨fZ VfÔIYSXSXfU þf²fU 
- ²ff¸f¯feIYSX ¹ffÔ³fe Vf¶Q¶fð IZY»fZ»fZ 
øY´f ´ffWXf -

Afþ UÔQ³f IYdSX°fû ¦füSXe³fÔQ³f
³fUdU²f dUôf IYdSX°fû ·föYe
·föYfÀfe ôfUe ¸fböYe
WXe¨f Af¸fb̈ fe ÀfUÊ VföYe
»ffdU°fû ´f¯ff ÜÜrÜÜ
¨füQf dUôZ̈ ff ¦f¯f´f°fe,
¨füÀfá IY»ff °fbÓfZ WXf°fe
¶ff»fIYfÀfe ôfUe ÀRcY°feÊ,
¦ffU¨ff ¦fb̄ ff ÜÜsÜÜ
¦füSXe¨¹ff ³fÔQ³ff¨fe AfSXf²f³ff 

IYSX°ff°f, ·föYWXe ¶ff»fIY WXû°ff°f, 
k¶ff»fIYfÀfe ôfUe ÀRcY°feÊl AÀfZ 
AfVfeUÊ̈ f³f ¸ff¦f°ff°f.

¦f¯ff¨fZ AfVf¹fÀfcÂf : þf¦fSX¯f 
¹ff dUd²f³ffMXÐ¹ff°f ÀffQSX WXû¯ffSXZ WXZ 
¦f¯f ´ffWX°ff, °¹ffÔ̈ ¹ff ÀffQSXeIYSX¯ff¸ff¦fZ 
dQÀf¯ffSXZ AfVf¹fÀfcÂf AÀfZ -

r. IYf¹ffSXÊÔ·fe ¦f¯ff¨fZ UÔQ³f 
AfVfeUÊ̈ f³f ´fif~eÀffNXe IYSXfUZ.

s. ¦f¯fZVf WXe ÀfIY»f IY»ffÔ̈ fe 

QZU°ff AfWXZ. IY»fZ̈ ¹ff ´fifSXÔ·fe¨f ¹ff 
QZU°fZIYOXc³f SXÔ¦fDYþfÊ §¹ffUe.

t. AdSXáfÔ̈ fZ d³fUfSX¯f ½WXfUZ, 
¸WX¯fc³f ¦f¯f´f°fe¨ff ²ffUf IYSXfUf. 
WXe AdSXáZ Qû³f ´fiIYfSX¨fe AÀf°ff°f, 
·füd°fIY Afd¯f Ad²f·füd°fIY. ·füd°fIY 
AdSXáZ ¸WX¯fþZ Afd±fÊIY Af´fØfe, 
SXû¦fSXfBÊ B°¹ffQe. Ad²f·füd°fIY AdSXáZ 
¸WX¯fþZ IYf¸f, IiYû²f AfQe´ffÀfc³f 
A·f¹f ´fif~ ½WXfUZ ¸WX¯fc³f ¦f¯f ÀffQSX 
IYSX¯fZ.

u. ¦f¯ff°fc³f ‘¦f¯ff’Vfe Afd¯f 
‘¦f¯ffÔ’Vfe ÀfÔUfQ. ¦f¯f ¸WX¯fþZ 
½¹föYeÔ̈ ff Àf¸fcWX. ¹ff Àf¸fcWXfVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f¯¹ff¨ff AfSXÔ·f ´fi°¹fÃf ¦f¯f´f°feVfe 
ÀfÔUfQ Àff²fc³f WXû°fû. VfÔIYSXf¨fe 
AfSXf²f³ff, JÔOXû¶ff¨fe AfSXf²f³ff 
Afd¯f ¦f¯f, ¹ff³fÔ°fSX þf¦fSX¯ff°f 
Bá QZU°ffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f IZY»fZ þf°fZ 
°fZ ´fQøY´f AfUfWX³ff¨¹ff øY´ff³fZ. 
¦fûÔ²fTf°fWXe AÀfZ̈ f ¦f¯f ÀffQSX WXû°ff°f.

·fføYOXf°fe»f ¦f¯f
·fføYOX ¹ff ·föYe³ffMXÐ¹ff¨ff 

´fifSXÔ·f ¸fbTf°f ¦f¯fZVf À°fU³ff³fZ WXû°fû. 
‘dUÿ»f, ¦f¯f´f°fe Qbþf ³ffWXe’ 
WXe ÀfÔ°ffÔ̈ fe ·ffU³ff ·föYfÔ̧ f²¹fZWXe 
AU°fSX»fZ»fe AÀf°fZ. »ff»f¶ff¦f, 
´fSXT, ¸ffÓf¦ffU, ·ff¹fJTf ¹ff 
´fdSXÀfSXfÔ̧ f²¹fZ EIZY IYfTe ·fføYOXe 
·fþ³f ¸fÔOXTe WXû°fe. ‘IYfT·f`SXU 
´fifÀffdQIY ·fføYOX ·fþ³f ¸fÔOXT’, 
‘ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX ´fifÀffdQIY ·fføYOX 
·fþ³f ¸fÔOXT’ AVfe ¸fÔOXTZ AÀf°f. 
°fe ´fif¸fb£¹ff³fZ ´fb̄ fZ dþ»‘f°fe»f 
þb³³fSX, AfÔ¶fZ¦ffU, SXfþ¦fb÷Y³f¦fSX 
°ff»fb¢¹ffÔ°fe»f ¸fÔOXTe AÀf°f. ·fføYOX 
¸fÔOXTZ ·fføYOX ÀffQSX IYSXf¹f¨fZ. °¹ff°f 

¦f¯f´f°fe, FYðe - dÀfðe ¹ffÔ̈ fe ÀfûÔ¦fZ 
WX¸fJfÀf AÀff¹f¨fe.

·fføYOXf°fe»f ¦f¯f AÀff :
°fbþ ³f¸fû ³f¸fû, Aû¸fIYfSX 

ÀUøY´ff
Aû¸fIYfSX ÀUøY´ff ³f¸fû ³f¸fû
Aû¸fIYfSX ÀUøY´ff...
Aû¸fIYfSX ÀUøY´ff ÀfíbøY Àf¸f±ffÊ
A³ff±ffÔ̈ ¹ff ³ff±ff °fbþ ³f¸fû
¸fb£¹f ¦ff¹fIY ¦f¼¹ff°f MXfT 

AOXIYUc³f, CXÔ̈ f CXOXÐ¹ff §fZ°f 
Aû¸fIYfSXf¨fZ AÀfZ ÀfÔIYe°fÊ³f IYSX°fû, 
°fZ½WXf ¦f¯f´f°fe, FYðe, dÀfðe WXe ´ffÂfZ 
·fføYOXf°f ¹fZ°ff°f. QVffU°ffSX, ·fføYOX, 
»fTe°f WXe d°f³WXe ·fdöY³ffMXÐ¹fZ. ¹ff 
·fdöY³ffMXÐ¹ffÔ°f ¦f¯f´f°fe, FYðe U 
dÀfðe¨fZ ÀfûÔ¦f WX¸fJfÀf AÀf°fZ.

°f¸ffVff°f ¦f¯f IbYNXc³f, IYÀff 
CXQ¹ff»ff Af»ff ¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»¹ffÀf 
»fÃff°f ¹fZ°fZ, Àff°fUfWX³f SXfþf¨¹ff 
IYfSXdIYQeÊ°f ‘SXd°f³ffMXÐ¹ff’ÀffSXJZ 
IY»ff´fiIYfSX ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe ´fi±ff 
WXû°fe. °¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ¸fÔ¦f»f¨fSX¯ff³fZ 
WXû°f AÀfZ. ¹ff ¸fÔ¦f»f¨fSX¯ffÀf ¦f¯f 
ÀfÔ¶fû²f°f. VffdWXSXfÔ³fe ´fOX°¹ff IYfTf°f 
°f¸ffVff þf¦fdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
°¹ffÔ³fe ÀU°f:¨fe ¦ff¹f³fVf`»fe, 
SX¨f³ffVf`»fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀUøY´ff°f 
¸ffÔOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. VffWXeSX 
WX`¶f°fe §ffMX¸¹ffÔ³fe ¦f¯fZVff»ff UÔQ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fe³f À°fb°fe´fSX ¦f¯ff¨¹ff 
·fZdQIY SX¨f³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ VffWXeSX ´fÿZ ¶ff´fcSXfU 
¹ffÔ̈ ¹ff IYfSXdIYQeÊ°f °¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff 
¦f¯fdUVfZ¿ff°f tv ¦f¯f SX¨f³ff IZY»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. »fûIYIY»fZ°fe»f ¦f¯fZVff¨fZ øY´f 
WXZ »fû·fÀfUf¯fZ AÀf°fZ.

³fd¸f»ff QZU ¦f¯f´f°fe...

 EIYf ¶ffþc»ff Àf¸fd´fÊ°f 
¶fÀf ¸ffd¦fÊIYf NXZU»¹ffÀf 
Àfb÷YUf°fe»ff IYfSX, Qb¨ffIYe, 
AfgMXû B°¹ffQe A³fbVffÀf³fWXe³f 
CX»»fÔ§f³fIY°¹ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff ¶fÀf 
¸ffd¦fÊIZY¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
´»ffdÀMXIY ¶fû»ffOXÊ¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. ¸fû³fûSXZ»f¸f²¹fZ ´fiUfÀfe 
AOXIcY³f ´fOX»¹ff¨¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZ¨fe QbSXUÀ±ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fû³fûSXZ»f ¸f²¹fZ¨f AOXIY¯fZ 
WXe EIY AÀff¸ff³¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
WXû°fe. UfÀ°fUf°f WXe ¸ffd¦fÊIYf 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ 
AfWXZ. WXf A¹fVfÀUe ´fi¹fû¦f Af´f¯f 
JSXûJSX ÀfbøY NXZUfUf IYf, AÀff 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. Af´f¯f A³fZIY 
U¿fZÊ Afd¯f A³fZIY WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¹ffÔ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f ¦f¸ffU»fZ 
AfWXZ. WXe EIY Af´fØfe ³f½WX°fe, 
°fSX °fZ AfSXZJ³ff°fe»f A´f¹fVf 
WXû°fZ. WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY AÀf»fZ»¹ff ¸fZMÑû Afd¯f 
CXçf¯f´fb»ffÔ¨feWXe IY±ff UZ¦fTe 
³ffWXe.

¸fZMÑû Afd¯f CXçf¯f´fb»ffÔ¨¹ff 
WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
½¹f±fÊ ¦fbÔ°fU¯fbIYe¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
UfWX°fcIYIYûÔOXe Afd¯f ¦fQeÊUSX 
IYfWXe¨f ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe, 
Óff»ff¨f °fSX ³fIYfSXf°¸fIY. ¸WX¯fc³f¨f 
´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ, ´fcUÊ 
Qib°f¦f°fe ̧ fWXf¸ff¦fÊ , EÀfÀfeE»fAfSX, 
þZ½WXeE»fAfSX Afd¯f B°fSX ¶fWXb¸ff¦fÊ 
CX¨¨f-UfWX°fcIY SXÀ°¹ffÔÀffNXe ‘ 
SXfJeU ¶fÀf ¸ffd¦fÊIYf ’ WXf 
´f¹ffÊ¹f dU¨ffSXf°f §fZ¯¹ff¨fe UZT 
Af°ff Af»fe AfWXZ. A°¹f»´f 
J¨fÊ AÀf»fZ»ff WXf ´fiIY»´f 
AÀfZ»f. IYû»fÔd¶f¹ff°fe»f ¶fû¦fûMXf, 
¨fe³f¸f²fe»f ¦UfÔ¦fÓfc Afd¯f VfZ³fÓfZ³f, 
°fbIYeÊ¸f²fe»f BÀ°fÔ¶fc»f ¹fZ±fe»f 
¶fÀf-¸ffd¦fÊIYf AVff¨f ¹fVfÀUe 
NXSX»¹ff AfWXZ°f. »fÔOX³f¸f²¹fZWXe 
EIY A´fidÀfð ´f¯f ´fi¨fÔOX ¹fVfÀUe 
´fiIY»´f AfWXZ, dþ±fZ ywqq ¶fÀfZÀf 
QSXSXûþ wq »ffJ ´fiUfÀfe UfWXc³f 
³fZ°ff°f, °fSX ·fcd¸f¦f°f MXÐ¹fc¶f¸f²¹fZ uq 
»ffJfÔ´fZÃff IY¸fe ´fiUfÀfe ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. AVff ¶fÀf-¸ffd¦fÊIYf¸fbTZ 
JfÀf¦fe ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ffWXe UZ¦f UfPX°fû, 
IYfSX¯f ¹ff EIYf ¸ffd¦fÊIZY°fc³f 
²ffU¯ffSXe ¶fÀf dIY¸ff³f rq MX¢IYZ 
AfgMXûdSXÃff/MXg¢Àfe Afd¯f JfÀf¦fe 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe Qû³f »fZ³f¸f²fc³f UfWX¯ffSXe 
UfWX°fcIY Vfû¿fc³f §fZBÊ»f Afd¯f 
CXUÊdSX°f yv °fZ zq MX¢IYZ ¦ffOXÐ¹ff 
¸ffd¦fÊIZY°fe»f ¶fÀfZÀf´fi¸ff¯fZ UZ¦fUf³f 
Afd¯f ÀfbSXTe°f ´fiUfÀf IYSX°fe»f. 
WXZ ÀfUÊ ·ffSX°fe¹f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ »ff¦fc 
WXûDY VfIZY»f¨f AÀfZ ³ffWXe ´fSXÔ°fb, 
¸fbÔ¶fBÊÀffNXe WXZ d³fd›°f¨f »ff¦fc WXûDY 
VfIY°fZ.

  ¦fZ»¹ff U¿feÊ ÀfUfÊ°f ¸fWXf¦f 
Afd¯f ·fcd¸f¦f°f ¸fZMÑû t, ª¹ffUSX 
Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff A´fZÃff 

WXû°¹ff, d°f¨fe Àfb¸ffSX IYf¸fd¦fSXe 
d¨fÔ°fZ¨ff¨f dU¿f¹f AfWXZ. °fe ´fbPX¨¹ff 
U¿feÊ Àfb²ffSXZ»fWXe, ´f¯f °fe QSXSXûþ 
AfNX »ffJ ´fiUfVffÔ¨fZ CXdïá 
¦ffNXZ»f ¹ff¶fï»f Jc´f¨f VfÔIYf 
AfWXZ°f. ¹ff dÀ±f°fe°f SXfJeU 
¶fÀf ¸ffd¦fÊIYf ¸fWXØUf¨fe NXSX°fZ. 
QZVff¨ff Afd±fÊIY WX¶f AÀf»fZ»¹ff 
UfÔQiZ IbY»ffÊ ÀfÔIbY»ff°f sqrw 
¸f²¹fZ ¶fÀf »fZ³f¨ff ´fif¹fûd¦fIY 
´fiIY»´f Ad°fVf¹f ¹fVfÀUe NXSX»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSXWXe Af´f¯f ¦fZ»¹ff 
AfNX U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX 
Óff»fZ»fû ³ffWXe. AVff SXfJeU 
¶fÀf-¸ffd¦fÊIZY¨ff CX´f¹fû¦f ³f IYSX°ff 
WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fZMÑûÀffSXJZ 
A°¹fÔ°f ¸fWXf¦fOXZ Afd¯f UZT 
§fZ¯ffऱÐ¹ff (´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe rr 
U¿fZÊ »ff¦f»fe , yq MX¢IYZ Ãf¸f°ff 
Uf´fSXf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe 
Af¯fJe dIY°fe U¿fZÊ »ff¦f°feT 
WXZ ÀffÔ¦f¯fZ AVf¢¹f ) ´fiIY»´ffÔ³ff 
þUT IZY»fZ. AfØff´f¹fÔÊ°f IZYUT 
-UÀfûUfÊ-§ffMXIYû´fSX WXe ¸fZMÑû r 
A´fUfQ NXSX»fe AfWXZ. ¸fWXf¦f 
d°fdIYMXZ Afd¯f Afd±fÊIY Àf¸fÀ¹ff 
AÀfc³fWXe Uf´fSXIY°¹ffÊÔIYOXc³f 
¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ d¸fTU¯¹ff°f WXe 
¸ffd¦fÊIYf ¹fVfÀUe NXSX»fe AfWXZ.

SXfJeU ¶fÀf-¸ffd¦fÊIYf 
ÀfUÊ´fi±f¸f AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ sqqv 
¸f²¹fZ °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff þûSXQfSX ´ffdNXÔ¶¹ff³fZ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fb¯¹ff°fWXe 
°fe A²fÊUMX ´fð°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ. 
dQ»»fe°fWXe A¹fVfÀUe ´fi¹f} 
Óff»ff. BÔQüSX Afd¯f ·fû´ffT¸f²¹fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi¹f} 
IZY»ff ¦fZ»ff. ¸ffÂf ¨ffSX¨ffIYeÔÀffNXe 
UfWX°fcIYIYûÔOXe WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ¸fc»¹ffÔIY³ffdVfUf¹f 
°fû SXï WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
AfWXZ. ¹ffEZUþe °fZ±fZ Afd¯f ÀfUÊ 
·ffSX°ff°f ¶fWXb¸ffd¦fÊIYf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
Afd¯f VfZIYOXû IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
CXçf¯f´fb»ffÔ³ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ 
þf°f AfWXZ, WXf d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f 
AfWXZ. SXÀ°¹ffUSXe»f ¨ffSX¨ffIYe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f¯f ¶fÀf-
¸ffd¦fÊIZY¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff IZYUT 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¸fZMÑû»ff þUT IYSXe°f 

AfWXû°f. A°¹fÔ°f ¸fWXf¦f, A°¹fÔ°f 
IY¸fe Ãf¸f°ff AVfe ¹ff ¸fZMÑûÔ¨fe 
dÀ±f°fe AfWXZ. ¹ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff 
´fiIY»´ff°f ·fi¿MÑXf¨ffSXf»ff UfU 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¦fQeÊ¨¹ff 
UZTe dUdVfá dQVfZ³fZ dIY¸ff³f sv 
WXþfSX ´fiUfVffÔ¨fe ¹fZ-þf AÀfZ»f 
°fSX ¸fZMÑû»ff ´fif²ff³¹f ôfUZ, AVfe 
IZYÔQif¨fe AMX AfWXZ. ´fSXÔ°fb QZVff°fe»f 
ry WXc³f VfWXSXfÔ¸f²fe»f rqq WXc³f 
Ad²fIY ¸fZMÑû ¸ff¦ffÊÔ´f`IYe, IZYUT 
AfNX MX¢IYZ ¸ff¦fÊ ¹ff AMXe¨fe 
´fc°fÊ°ff IYSX°ff°f. AVff UZTe UZT 
Afd¯f ´f`VffÔ¨fe ¶f¨f°f IYSX¯ffऱÐ¹ff 
Àf¸fd´fÊ°f ¶fÀf-¸ffd¦fÊIZY»ff ÀfÔ²fe 
QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f 
IYûÔOXe

´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfBÊMX UfWX°fcIY IYûÔOXe AfWXZ. ¹ff 
dÀ±f°fe°f Af°ff ´fi°¹fZIY dQVfZ³fZ ÀfWXf 
¸ffd¦fÊIYfÔ´f`IYe EIY ¸ffd¦fÊIYf QSX tq 
ÀfZIÔYQf³fe EIYf ¶fZÀMX ¶fÀfÀffNXe 
SXfJc³f NXZU»fe þfDY VfIY°fZ. 
¹ff¸fbTZ IYfSX, MXg¢Àfe, AfgMXû Afd¯f 
B°fSX UfWX³ffÔÀffNXe UfWX°fcIYIYûÔOXe 
°ff¶fOX°fû¶f IY¸fe WXûBÊ»f U °¹ff°fc³f 
UZT Afd¯f BÔ²f³ff¨fe ¶f¨f°f WXûBÊ»f. 
sqrw ¸f²¹fZ WXZ ¶feIZYÀfe¸f²¹fZ 
WXZ Àff²¹f Óff»fZ WXû°fZ. ´fbPXe»f 
¶fÀfÀffNXe ´fi°feÃff ³f IYSX°ff Afd¯f 
tv MX¢IYZ IY¸fe ·ffOXÐ¹ff°f EÀfe 
B»fZd¢MÑIY ¶fÀf¸f²fe»f »fûIYfÔÀffNXe 
Jc´f ¨ffÔ¦f»fe ¦f°fe QZ¯ffSXe 
ÀfbdU²ff WXû°fe. Af°ff Af´f¯f 
°fe ¶feIZYÀfe Afd¯f IYûÀMX»f 
SXûOX´f¹fÔÊ°f UfPXUc VfIY°fû. ´fcUÊ 
Qib°f¦f°fe ¸ff¦fÊ, þû¦fZV½fSXe dUIiYûTe 
þûOXSXÀ°ff (þZ½WXeE»fAfSX), 
ÀffÔ°ffIiYbÓf ¨fZÔ¶fcSX þûOXSXÀ°ff 
(EÀfÀfeE»fAfSX), Afd¯f 
dU¸ff³f°fT, »fûJÔOXUf»ff´f¹fÔÊ°f 
- ´fcUÊ , ´fd›¸fZIYOXZ °UdSX°f 
þûOX¯fe °fÀfZ¨f §ffMXIYû´fSX Afd¯f 
ÀfeEÀfMXeQSX¸¹ff³f AfÔ¶fZOXIYSX 
SXûOXUSXQZJe»f AVff ¶fÀf-
»fZ³f¨ff dUÀ°ffSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³fZ°f IbYNX»ffWXe Ad°fdSXöY 
J¨fÊ WXû¯ffSX ³ffWXe. SXfJeU ¶fÀf-
¸ffd¦fÊIYf WXZ SXÀ°¹ff¨¹ff þf¦fZ¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZUSX ¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe 

IYf¹fÊÃf¸f CX´ff¹f AfWXZ.
°fe³f d¸fd³fMXfÔ°f QbÀfSX ¶fÀf
¹ff ÀfbdU²fZ¨ff ´fd›¸f Qib°f¦f°fe 

¸ff¦ffÀffÊNXe AfIYOXZUfSXe¨ff 
dU¨ffSX IZY»¹ffÀf, EIYf 
¶ffþc»ff Àf¸fd´fÊ°f ¶fÀf ¸ffd¦fÊIYf 
NXZU»¹ffÀf (IYfSX¯f ´fi°¹fZIY 
¨füIYf°f CXçf¯f´fc»f AÀf»¹ff³fZ 
¸f²¹f·ff¦fe IbYNX»ffWXe UfU ³ffWXe)
Àfb÷YUf°fe»ff IYfSX, Qb¨ffIYe, 
AfgMXû B°¹ffQe A³fbVffÀf³fWXe³f 
CX»»fÔ§f³fIY°¹ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff ¶fÀf 
¸ffd¦fÊIZY¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
´»ffdÀMXIY ¶fû»ffOXÊ¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. »fZ³f dVfÀ°f Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX»»fÔ§f³fIY°¹ffÊÔ³ff 
QÔOX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¸ffd¦fÊIZYUSX ¸fþ¶fc°f SXÀ°¹ff¨ff 
´fÈâ·ff¦f Àfbd³fd›°f IYSX¯fZ Afd¯f 
dÀf¦³f»f ¹fÔÂf¯ff ¨fIiYfIYfSX ´fð°fe³fZ 
§fOXUc³f Af¯f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff °ffÀffÔ¸f²¹fZ UfWX°fcIY 
´fi¸ff¯ff³fbÀffSX ¸ffd¦fÊIYf zq °fZ 
rsq/rtq ¶fÀfZÀf ´fi°fe °ffÀf 
Uf´føY VfIY°ff°f.

SXfÂfe¨¹ff UZTe WXe dUVfZ¿f 
¶fÀf ¸ffd¦fÊIYf ÀfUÊ UfWX³ffÔÀffNXe 
Jb»fe AÀfc VfIY°fZ. ¶fÀfZÀf¨fe 
UfSXÔUfSX°ff Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ, 
°fÀfZ¨f UZ¦fQZJe»f SXfJ°ff ¹fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ff³fÊZ ´fcUÊ 
dIÔYUf ´fd›¸fZIYOXZ þf¯ffऱÐ¹ff 
¶fÀfZÀfVfe þûOX¯¹ffÀffNXe MXZd»fRYû³f 
Uf´fSXQZJe»f Vf¢¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IbYNX»¹ffWXe ´fiUfVff»ff °fe³f 
d¸fd³fMXfÔWXc³f Ad²fIY UfMX ´ffWXfUe 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶fÀf 
´fi¯ff»fe¨ff EIYfd°¸fIY ³fIYfVff 
¶fd§f°f»¹ffÀf ´fbPXe»f °fe³f U¿ffÊÔ°f 
QÔOX, ´ffdIÔYÊ¦f Vfb»IY Afd¯f À¸ffMXÊ 
IYSX, MXû»fõfSXZ dUØf´fbSXUNXf IYøY³f 
AÔ¸f»ff°f Af¯f»ff þfDY VfIY°fû. 
IYfSXUSXe»f IYSX AfIYfSX¯fe°f 
dÀfÔ¦ff´fcSX´fi¸ff¯fZ IiYfÔd°fIYfSXe ¶fQ»f 
WXûDY VfIY°f ³ffWXe°f, ´fSXÔ°fb ¨fe³f, 
þ´ff³f, ¹fcIZY Afd¯f IYfWXe ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ´fi¸ff¯fZ °ffdIYÊIY Afd¯f 
½¹ffUWXfdSXIY ¸ff¦ffÊÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¸fZMÑûÀffSX£¹ff 
IYfWXe WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
´fiIY»´ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹ff Àff²¹ff 

UfWX°fcIY ´fi¯ff»fe°fc³f ¸f²¹f¸f Afd¯f 
Jf»f¨¹ff U¦ff°feÊ»f ÀfUfÊÔÀffNXe 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´fSXUOX¯ffऱÐ¹ff 
§fSXfÔÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¸fböY WXûBÊ»f.

UfWX°fcIY ´fð°fe¨fe d³fUOX
·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f IYf¹fÊÃf¸f 

¸fZMÑû ´fi¯ff»fe dQ»»fe AfWXZ. °fe 
þf¦fd°fIY ÀfUûÊØf¸f ´fi¯ff»feÔVfe 
°fb»f³ff IYSX°ff ¹fZ°fZ. ´fSXÔ°fb °¹ff¨¹ff 
r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f 
QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ rqq ´fiUfÀfe 
d¸fT°ff°f (yq WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff EIcY¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f 
Af°ff QSXSXûþ yq »ffJ ´fiUfÀfe 
d¸fT°ff°f). ‘¸ffgOXZ»f SXûOX 
À´fZÀf IYf¹fÊÃf¸f°ff d³fQZVffÊÔIY’ 
¶fd§f°f»¹ffÀf vq AfÀf³fe rs 
¸feMXSX »ffÔ¶f Àff¸ff³¹f ¶fÀf WXe 
tq ¨füSXÀf ¸feMXSX SXÀ°¹ff¨fe þf¦ff 
½¹ff´f°fZ U QSXSXûþ yqq °fZ r 
WXþfSX ´fiUfÀfe UfWXc³f ³fZ°fZ. WXZ¨f 
´fi¸ff¯f Àf¸fd´fÊ°f ¶fÀf ¸ffd¦fÊIZY¶ff¶f°f 
vq MX¢IYZ Ad²fIY ¸WX¯fþZ¨f 
rvqq ´fiUfÀfe ´fid°fdQUÀf Ad²fIY 
UfWXc³f ³fZ°fZ.

¨fe³f, dÀfÔ¦ff´fcSX, ¹fcIZY Afd¯f 
þ´ff³f ¹ff IYfWXe QZVffÔ¸f²¹fZ 
A³fbÀfSX¯f IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ þZ 
UfWX³ffÔUSX SXÀ°ff IYSX »ffU°ff°f °fZ 
CX°ÀfþÊ³f ´f`»fc dU¨ffSXf°f §fZ°ff°f. 
EIcY¯f¨f, ·ffSX°f WXf EIY¸fZU QZVf 
AfWXZ, þû IYfSX´fZÃff ¶fÀfZÀfUSX 
(Àff°f °fZ AfNX ´fMX) Ad²fIY 
IYSX AfIYfSX°fû, A¸fZdSXIYfWXe ¹ff»ff 
A´fUfQ ³ffWXe.Af´f»¹ffÀffNXe 
¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f þf¦ff IYf¹fÊÃf¸f°ff 
WXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f»¹ffÀf Af´f»fe 
VfWXSXZ ÀfÔ°fbd»f°f UfWX°fbIYe°f Ad²fIY 
IYf¹fÊÃf¸f AÀf°fe»f.

¸fû³fûSXZ»f A´f§ff°ff³fZ 
´f»feIYOXe»f dU¨ffSX AfUV¹fIY

¸fû³fûSXZ»f ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
°¹ff°f ¨ffSX OX¶fZ AfWXZ°f - A¦fQe 
¨ffSX ¶fÀfZÀf´fi¸ff¯fZ ´f¯f ´fid°f OX¶ff 
rv IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ (þZ½WXf 
EÀfe ÀfeE³fþe ¶fÀfZÀf¨fe dIÔY¸f°f 
RYöY wq »ffJ ÷Y´f¹fZ AfWXZ), 
°¹ff°f CX³³f°f ¸ffd¦fÊIYf ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff 
´fi¨fÔOX J¨fÊ ª¹ffÀffNXe U¿fZÊ Afd¯f 
VfZIYOXû IYûMXe ÷Y´f¹fZ »ff¦f°ff°f. 
¸fûNXZ JfÔ¶f, À»fg¶f Afd¯f ´ff¹fऱÐ¹ff 
Afd¯f/dIÔYUf EÀIZY»fZMXSX/d»fµMX 
¶ffÔ²f¯¹ff¨ff J¨fÊWXe AÀf°fû¨f. 
¹ff ÀfUÊ J¨ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f Af´f¯f 
þZ Uf¨fU°fû °fZ RYöY SXÀ°¹ffUSXe»f 
EIY ¸ffd¦fÊIYf AfWXZ. WXe¨f ¸ffd¦fÊIYf 
¶fÀfÀffNXe Uf´fSX»fe ¦fZ»fe °fSX °fe 
Ad²fIY ´fiUfÀfe UfWXc³f ³fZ°fZ. ¸f¦f 
d³f½UT RYf¹fQf IbYNXZ AfWXZ?. 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf 
IYf»ffU²fe, IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
´fi¨fÔOX J¨fÊ, ª¹ff¨fZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff 
úáe³fZ Afd¯f °fTf¨¹ff wq MX¢IYZ 
»fûIYÀfÔ£¹fZÀffNXe ´fSXUOX¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ ¶fSXZ¨f ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f 
¶f§f°ff RYf¹fQf IbYNXZ¨f ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊÀffNXe WX½¹ff°f 
SXfJeU ¶fÀf ¸ffd¦fÊIYf
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ÀfQeÊ¨ff ÂffÀf ¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ þfÀ°fe°f þfÀ°f 
»fûIYfÔ³ff WXû°fû. ´ffUÀff°f 
±fûOXZ d·fþ»fZ, WXUZ°f þSXfWXe 
¶fQ»f Óff»ff dIÔYUf Uf°ffUSX¯f 
¶fQ»f»fÔ IYe, ÀfQeÊ WXû°fZ¨f 
WXû°fZ. ¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
IZYUT »fWXf³f ¸fb»fZ¨f 
³ffWXe °fSX ¸fûNXZWXe ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ³fZ ÂffÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f. ³fZWX¸fe¨f 
ÀfQeÊ WXû°f AÀf»¹ff³fÔ »fûIY Àfû¶f°f d½WX¢Àf¨fe OX¶fe 
NXZU°ff°f dIÔYUf ¦fû¼¹ff NXZU°ff°f. ¶fSXÔ d½WX¢Àf³fÔ »f¦fZ¨f AfSXf¸f d¸fTZ»f¨f 
AÀfÔWXe ³ffWXe. ÀfQe¨feÊ Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. AÀff¨f EIY ³fg¨fSX»f §fSX¦fb°fe CX´ff¹f Af¸WXe 
Af´f»¹ffÀffNXe §fZDY³f Af»fû AfWXû°f.

EIY JfÀf ³fg¨fSX»f CX´ff¹f IYøY³f °fb¸f¨fe ÀfQeÊ Afd¯f JûIY»ff 
QcSX IYøY VfIY°ff. OXf¹fdMXdVfA³f V½fZ°ff ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe EIY d½WXOXeAû 
VfZASX IYøY³f JfÀf CX´ff¹f ÀffÔd¦f°f»ff AfWXZ. V½fZ°ff ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe VfZASX 
IZY»fZ»¹ff d½WXOXeAû³fbÀffSX, AûUf, »fUÔ¦f Afd¯f IYf´fcSX §¹ff. EIYf 
°f½¹ffUSX ¹ff ¦fûáe IY¸fe AfÀfZUSX ¦fSX¸f IYSXf. ¦fSX¸f Óff»fZ»¹ff ¦fûáe 
EIYf IYfgMX³f¨¹ff IYf´fOXf¸f²¹fZ ¶ffÔ²ff. ±fûOXÐ¹ff ±fûOXÐ¹ff UZTf³fÔ ¹ff¨ff 
¦fÔ²f §¹ff dIÔYUf SXfÂfe Ófû´f°ff³ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff CXVfeJf»fe NXZUf. ¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff AfSXf¸f d¸fTZ»f Afd¯f ÀfQeÊ-JûIY»ffWXe QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f. Lf°feWXe ¸fûIYTe WXûBÊ»f. WXZ d¸fßf¯f °f¹ffSX IYSX°ff³ff ¹ff ¦fûáe 5 
d¸fd³fMXfÔ´fZÃff þfÀ°f UZT ·ffþc ³fIYf.

AûUf Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
1) AûUf Jf»»fÐ¹ff³fZ ¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 

ÀfÔIiY¸f¯ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IZY»ff þfDY VfIY°fû. B³RZY¢Vf³f´ffÀfc³f ¹ff³fZ 
¶f¨ffU IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ Aû½¹ff¨fÔ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
dQ»ff þf°fû.

2) ¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f ÀfQeÊ-JûIY»ff-°ff´f WXû¯fÔ IYfg¸f³f AfWXZ. 
AVff°f Aû½¹ff¨ff °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¨fWXf §fZ°f»ff °fSX ¹ff Àf¸fÀ¹ff »f¦fZ¨f QcSX 
WXû°fe»f. IYfSX¯f ¹ff³fZ VfSXeSXf°f þ¸ff Óff»fZ»ff IYRY ¶ffWXZSX ¹fZ°fû.

3) Aû½¹ff Uf´fSX ³fZWX¸fe¨f ´fûMXQbJe Afd¯f ¶fðIYûâ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. þSX °fb¸WXf»ffWXe AVfe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
Aû½¹ff¨fÔ ÀfZU³f ³f¢IYe IYSXf.

4) Aû½¹ff¸f²¹fZ ±ff¹f¸fû»f ³ffUf¨fÔ °f°U AÀf°fÔ. þZ °fb¸f¨fÔ 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f ¶fcÀMX IYSX°fÔ. þZ½WXf °fb¸f¨fÔ ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f ¶fcÀMX WXû°fÔ °fZ½WXf 
³fUe³f RYgMX °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe Afd¯f þb³fÔ RYgMX ÀfWXþ´f¯fZ ¶f³fÊ WXû°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ Aû½¹ff³fÔ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

5) Aû½¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, d½WXMXfd¸f³f E Afd¯f B°fSXWXe A³fZIY 
´fû¿fIY °f°U AÀf°ff°f. þZ ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ffUSX 
Óff»fZ»¹ff Vfû²ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ IYe, ¹ff°f A‍gÔMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMXÐÀf ·fSX´fcSX 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f UfPX»fZ»fÔ IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f »fûIYfÔ³ff AfÔ¶fZ Jf¹f»ff Jc´f 
AfUOX°ff°f. U¿fÊ·fSX AfÔ¶fZ JfUZ°f AVfe A³fZIYfÔ¨fe B¨Lf 
AÀf°fZ. °f¶¹fZ°fe¨¹ff úáe³fZ AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°ff°f. AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ ¶fSXZ¨f Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f.¹ff°f EÔMXe Afgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf, RYf¹ffMXû³¹fbdMÑEÔMXÐÀf, 
A»IY»ffgBÊOX, ¶feMXf-IYgSXûMXe³f, µ»fZUû³fûBÊOXÐÀf, d½WXMXf¸fe³f 
E, d½WXMXf¸fe³f ¶feAfd¯f d½WXMXf¸fe³f Àfe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨¹ff ¶fº¹ff¨f Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff 
¹fZ°ff°f. 

d¸fOXedÀf³f³fZMX.IYfg¸f¨¹ff dSX´fûMXÊ³fbÀffSX AfÔ¶¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¸f²¹fZ ¸fhd¦fRZYdSX³f AIYÊ AÀf°fû. þZ EdOX´fû³fZ¢MXe³f¨ff 
CXØfSX À°fSX ÀfdIiY¹f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. EdOX´fû³fZ¢MXe³f 
EIY ´fZVfe ´fid±f³fÔ AfWXZ þZ VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f³f Afd¯f 
ÀffJSX d³f¹f¸f³ff°f ¸fWX°Uf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ ´fif¯¹ffÔUSX 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQÀfc³f Af»fZ IYe AfÔ¶¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¨ff AIYÊ DY°feÔ¨¹ff ´fZVfeÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe þ¸ff WXû¯¹ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX°fû. ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, OXf¹fd¶fMXeÀf Afd¯f 
¸fZMXffgd»fª¸f dÀfÔOÑû¸f IÔYMÑû»f¸f²¹fZ NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨¹ff AIYfÊ¸f²¹fZ ¸fgÔd¦fRZYdSX³f AÀf°fZ, þZ 
AgdOX´fû³fZd¢MX³f¨fZ CX¨¨f À°fSX ÀfdIiY¹f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. AgdOX´fû³fZd¢MX³f WXZ EIY ´fZVfe dÀf¦³fd»fÔ¦f ´fiûMXe³f 
AfWXZ þZ VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe ¨f¹ff´f¨f¹f Afd¯f ÀffJSX 
d³f¹f¸f³ff°f ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ.

Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f
þSX °fb¸WXe d³f¹fd¸f°f AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff ¨fWXf 

´¹ff¹f»ff°f °fSX ¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfSX¯f WXZ EIY ³fg¨¹fbSX»f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f ¶fbÀMXSX AfWXZ.

ùQ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fÔ Jf»»fÐ¹ff³fÔ ¶fe´fe, 

IYû»fZÀMXZSXfg»f Afd¯f ¶»fOX Vfb¦fSX 
IÔYMÑû»f¸f²¹fZ SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ùQ¹f 
dUIYfSXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fÔ Jf¯fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.

ÀfÔIiY¸f¯f WXû°f ³ffWXe
AfÔ¶¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²fe»f 

Aü¿f²fe ¦fb¯f d½WXMXf¸fe³Àf, 
B¸¹fbd³fMXe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff 
ÀfÔIiY¸f¯ff´ffÀfc³f Uf¨fU°ff ¹fZ°fZ.

AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fÔ IYVfe 
JfUe°f? 

AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fÔ ´ff¯¹ff°f 
CXIYTUc³f °fb¸WXe ¹ff¨fZ ´ff¯fe d´fDY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe s 
°fZ t AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fÔ ½¹fUdÀ±f°f ²fbUc³f ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff°f 
CXIYTUc³f ¦ffTc³f ¨fWXf d´fDY VfIY°ff dIÔYUf ÀfIYfTe 
AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fÔ ÀU¨L ²fbUc³f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf. þSX 
°fb¸WXf»ff AÀfÔ¨f Jf¹f»ff AfUOX°f ³fÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
´ff¯¹ff°f CXIYTUc³f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYøY VfIY°ff.

d¸fNXf¨ff Uf´fSX SXûþ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ 
IZY»ff þf°fû. d¸fNXf³fÔ RYöY ´fQf±ffÊÔ¨fe MXZÀMX UfPX°fZ 
AÀfÔ ³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ff»ffWXe A³fZIY RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. ´f¯f Ad»fIYOXZ »fûIY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYfSX¨fÔ ¸feNX Uf´fSX°ff°f. ¶fSXZ¨f »fûIY dWX¸ff»f¹f³f 
Àffg»MX¨ff Uf´fSX IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°ff³ff ¹ff¨fZ AfSXû¦¹ff»ff RYf¹fQZ WXû°ff°f 
IYe ³ffWXe ¹ff¨ff dU¨ffSXWXe IZY»ff þf°f ³ffWXe. 
Af´f¯fWXe ³fZWX¸fe¨fÔ Àff²fÔ ¸feNX ÀfûOXc³f UZ¦fTÔ ¸feNX 
Uf´fSX°f AÀff»f °fSX ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f ³fg¨fSX»f 
d¸f³fSX»Àf Afd¯f dOXMXfg¢Àf¨fZ ·fSX´fcSX ¦fb¯f AÀfc³fWXe 
WXZ ¸feNX VfSXeSXf°f Af¹fûdOX³f IY¸fe IYøY VfIY°fÔ. 
OXfg¢MXSXfÔ³fe WXZ ¸feNX Jf¯¹ff¶ff¶f°f IYfWXe 
BVffSXZ dQ»fZ AfWXZ°f. 

dWX¸ff»f¹f³f d´fÔIY 
Àffg»MX RYf¹fQZVfeSX IYe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY?

dWX¸ff»f¹f³f 
d´fÔIY Àffg»MX»ff 
Àf`Ô²fU ¸feNX AÀfÔWXe 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ. WXZ 
¸feNX dQÀff¹f»ff 
¦fb»ff¶fe AÀf°fÔ. 
¹ff°f IYgd»VfA¸f, 
Af¹f³fÊ, 
´fûMXgdVfA¸f 
Afd¯f 
¸fg¦³fZdVfA¸f¨fÔ 
´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fÔ. ³fZWX¸fe¨¹ff d¸fNXf´fZÃff ¹ff°f 
IY¸fe ÀfûdOXA¸f AÀf°fÔ. ¹ff d¸fNXf¨fe MXZÀMX ¦fûOX 
þfÀ°f AÀf°fZ. IZYIY Afd¯f IbYIYeþ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
¹ff d¸fNXf¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 

Af¹fûdOX³f ¦fSXþZ¨fÔ
OXfg¢MXSX ÀffÔ¦f°ff°f IYe, Af¹fûdOX³f Af´f»¹ff 

VfSXeSXf°fe»f EIY ¸fWX°Uf¨fÔ ´fû¿fIY °f°U AfWXZ. 
JfÀfIYøY³f ±ff¹fSXfgBOX ¦fiÔ±fe¨fÔ AfSXû¦¹f, ´fiZ¦³fZÔÀfe¸f²¹fZ 
·fic¯ff¨¹ff ¸fZÔQc¨fe UfPX Afd¯f ¶ffTf¨¹ff ¸ff³fdÀfIY U 
VffSXedSXIY dUIYfÀffÀffNXe Jc´f ¸fWX°Uf¨fÔ AÀf°fÔ.

U»OXÊ WXZ»±f Afg¦fÊ³ff¹fþZVf³f(WHO) ¨¹ff EIYf 
Vfû²ff°f, ·ffSX°f, ¨fe³f, þ¸fÊ³fe, BMX»fe, ¸f»fZdVf¹ff 
Afd¯f ÀffCX±f AfdRiYIYfÀffSX£¹ff QZVffÔ¸f²fe»f 20 

WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f »fûIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff Vfû²ff°fc³f AfPXTc³f Af»fÔ 
IYe, Af¹fûdOX³f Àf´»fe¸fZÔMXZVf³f³fÔ Af¹fûdOX³f¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ WXû¯ffº¹ff AfþfSXf°f Afd¯f ¸fÈ°¹fc¨¹ff 
QSXf°f ¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ.

A³fZIY E¢Àf´fMXÐÀfÊ ÀffÔ¦f°ff°f IYe, dWX¸ff»f¹f³f 
Àffg»MX, dSXRYfBÔOX MXZ¶f»f Àffg»MX¨¹ff °fb»f³fZ°f IYfWXe 
¶ff¶f°fe°f Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fÔ NXøY VfIY°fÔ. ´f¯f 
AfWXfSXf°fc³f MXZ¶f»f Àffg»MX ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶ffþc»ff IYøY³f 
dWX¸ff»f¹f³f Àffg»MX Jf°f AÀff»f °fSX Af¹fûdOX³f 
IY¸fe WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc VfIY°fû.

dWX¸ff»f¹f³f Àffg»MX¨fZ ³fbIYÀff³f
þfÀ°f dWX¸ff¹f»f³f Àffg»MX¨ff 
Uf´fSX IYSXf»f °fSX ¶»fOX 

´fiZVfSX »fZ½WX»f UfPXc 
VfIY°fZ. IYfSX¯f ¹ff°f 

Af¹fûdOX³f IY¸fe 
AÀf°fÔ. ª¹ff¸fbTZ 
ùQ¹f Afd¯f 
²f¸f¯¹ffÔUSX 
Ad²fIY Q¶ffU 
´fOX°fû.

þSX 
³fZWX¸fe¨f Àf`Ô²fU 
¸feNX Jf°f 

AÀff»f °fSX 
¹ff¸fbTZ ±ff¹fSXfgBOX¨fe 

Àf¸fÀ¹ff UfPXc VfIY°fZ. 
IYfSX¯f °fZ¨f ¹ff°f Af¹fûdOX³f 

IY¸fe AÀf°fÔ.
þfÀ°f Àf`Ô²fU ¸feNX Jf»»fÐ¹ff³fÔ 

´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°ff°f. f°f ¸fT¸fT, 
CX»fMXe, OXf¹fdSX¹ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû.

þfÀ°f Àf`Ô²fU ¸feNX Jf»»fÐ¹ff³fÔ VfSXeSXf°fe»f 
µ»fcBOX¨fÔ ´fi¸ff¯f ´fi·ffdU°f WXû°fÔ. IYfSX¯f ÀfûdOXA¸f 
ÀfZ»Àf¸f²fc³f ´ff¯fe Vfû¿fc¯f §fZ°f»fÔ. ª¹ff¸fbTZ 
dOXWXf¹fOÑZVf³f¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ. 

ª¹ff »fûIYfÔ³ff ùQ¹f dIÔYUf 
dIYOX³feÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe 
¨fbIcY³fWX Àf`Ô²fU ¸feNX JfDY ³f¹fZ. °fÀfZ¨f 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff Afd¯f UÈðfÔ³fe Àfbðf 
Àf`Ô²fU ¸feNX Jf¯fÔ MXfT»fÔ ´ffdWXþZ.

CX´ffVfe´fûMXe 'WXe' ´ff³fÔ ¨ffUc³f Jf, ÓfSXÓfSX WXûBÊ»f RYgMX»ffgÀf

¸fdWX»ffÔÀffNXe Àfb´fSXRcYOX AfWXZ '¹ff' v ¦fûáe

WXf°ffVfe IYf¹f¸f AÀffUf 
ª¹fZâ¸f²ff¨ff °fbIYOXf

Àff²fÔ ¸feNX ÀfûOXc³f ¦fb»ff¶fe 
¸feNX AfWXfSXf°f Uf´fSX°ff¹f?

¸f³f Afd¯f VfSXeSX, Àfû¶f°f¨f Af´f»¹ff EIcY¯f AfSXû¦¹ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe Af¹fbUZQfÊ¸f²¹fZ Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f ´fi¸fbJ 
´fiIÈY°feÔ³ff Jc´f ¸fWXØU dQ»fÔ AfWXZ. WXZ °fe³f Qû¿f Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fe 
´fiIÈY°fe d³fd›°f IYSX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ A³fZIY AfþfSX 
CXòUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ¹ff Qû¿ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯fZ 
Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. VfSXeSXf°fe»f ¹ff Qû¿ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Afd¯f ÀUøY´f 
UZ¦fUZ¦fTZ AÀf»¹ff¸fbTZ AfWXfSX-dUWXfSX, FY°fb¨f¹ffÊ Afd¯f 
dOXMXfg¢Àf ´fð°feWXe ´fi°¹fZIYfÀffNXe UZ¦f¼¹ff 
AÀf°ff°f Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
»ffBÊRYÀMXfBÊ»f¸f²¹fZ, VfSXeSXf»ff 
dOXMXfg¢Àf IYSX¯fÔ WXZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb dOXMXfg¢Àf dOÑÔ¢Àf 
d³fUOX°ff³ff Af´f»¹ff ´fiIÈY°fe³fbÀffSX 
¹fû¦¹f d³fUOX IYSX¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. dOXMXfg¢Àf dOÑÔ¢Àf¨fe d³fUOX IYSX°ff³ff, 
EIYf ½¹föYeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf»fZ»fÔ dOXMXfg¢Àf 
dOÑÔIY QbÀfº¹ffÀffNXe ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ. þSX 
Af´f¯f ¨fbIYe¨fZ dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY §fZ°f»¹ffÀf RYf¹fQf 
WXû¯¹ffEZUþe dOÑÔIY¨fe d³fUOX IYSX¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°fZ. ¹fû¦¹f §fMXIYfÔ¨ff Àf¸f°fû»f Àff²fc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fÔ 
dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe §fMXIY 
¶ffWXZSX IYfPXc³f DYþfÊ, ´f¨f³fVföYe 
Afd¯f EIcY¯f¨f AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¸f¦f 
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff 
´fiIÈY°feÔ³fbÀffSX IYû¯f°fÔ dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY 

¹fû¦¹f AfWXZ, °fZ ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff.
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff ´fiIÈY°feÔ³fbÀffSX IYû¯f°fÔ dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY 

´¹ffUZ... 
Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX ´fi°¹fZIY ½¹föYe¨fe ´fiIÈY°fe Uf°f, d´fØf dIÔYUf IYRY 

¹ff´f`IYe EIY ´fi¸fbJ Qû¿ffUSX Af²ffdSX°f AÀf°fZ, Afd¯f °¹ff Qû¿ff³fbÀffSX 
VfSXeSXf¨fe IYf¹fÊ´fi¯ff»fe, ´f¨f³fVföYe U AfSXû¦¹f IYÀfZ AfWXZ °fZ NXSX°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f, ÀfUfÊÔÀffNXe EIYÀffSXJZ dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY d´f¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°f ³ffWXe. ´fiIÈY°fe³fbÀffSX ¹fû¦¹f dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY  

d³fUOX»¹ffÀf VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe Qi½¹fZ ÀfWXþ ¶ffWXZSX 
´fOX°ff°f, ¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹fZ¨ff UZ¦f Àfb²ffSX°fû Afd¯f 

¸f³f-VfSXeSXf»ff WX»fIZY´f¯ff þf¯fU°fû.
¹fû¦¹f §fMXIYfÔ¨¹ff d¸fßf¯ff³fZ °f¹ffSX 

IZY»fZ»fZ WXZ dOÑÔ¢Àf d´f¯fZ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff°f Uf°f, d´fØf dIÔYUf IYRY 
´fiIÈY°fe³fbÀffSX IYû¯fe IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fZ 
dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY ´¹ffUZ ¹ff¶fï»f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ.   

r. Uf°f Qû¿ffÀffNXe dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY 
:- þSX Af´f»¹ff»ff Uf°f Qû¿f AÀfZ»f °fSX 
ÀffÔ²fZÀfcJe, À³ff¹fcÔ¨fZ QbJ¯fZ, ¦fgÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff UfSXÔUfSX ÂffÀf QZ°ff°f. ¹ffÀffNXe¨f, Uf°f 
Qû¿f AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY 

°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
r/s MXZ¶f»fÀ´fc³f dþSXZ, r/s 

MXZ¶f»fÀ´fc³f ÀfbÔNX ´ffUOXSX 
U U d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f 

B°f¢¹ff t ´fQf±ffÊÔ¨fe ¦fSXþ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. s IY´f ´ff¯¹ffÔ°f dþSXZ, ÀfbÔNX 
´ffUOXSX, d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f §ff»fcÔ³f ´ff¯fe CXIYTUc³f ¸f¦f ¦ffTc³f ´¹ffUZ. 
¹ff¸fbTZ Uf°f Qû¿f VffÔ°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ °fÀfZ¨f ´ff¨f³fdIiY¹ff QZJe»f 
Ad²fIY ÀfbSXTe°f WXû¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 

s. d´fØf Qû¿ffÀffNXe dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY :- d´fØf Qû¿f AÀf¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
d¨fOXd¨fOXZ´f¯ff, EgdÀfdOXMXe, ´fûMXfÔ°f þTþT WXû¯fZ, Àf°f°f §ff¸f 
¹fZ¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¹ffÀffNXe¨f, d´fØf Qû¿f 
AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff s 
IY´f ±fÔOX ´ff¯fe, r MXZ¶f»fÀ´fc³f ²f¯fZ´fcOX U v °fZ w ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ, 
r/s MXZ¶f»fÀ´fc³f ¸f²f B°f¢¹ff ´fQf±ffÊÔ¨fe ¦fSXþ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. dOXMXfg¢Àf 
dOÑÔIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fÔOX ´ff¯¹ff°f ²f¯fZ´fcOX, ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ, ¸f²f 
§ff»ffUf, rq d¸fd³fMXZ WXZ d¸fßf¯f ´ff¯¹ffÔ°f ½¹fUdÀ±f°f d·fþUc³f §¹ffUZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f WXZ ´ff¯fe dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY ¸WX¯fc³f ´¹ffUZ. ¹ff¸fbTZ d´fØf 
VffÔ°f WXû°fZ U VfSXeSX Af°fc³f ±fÔOX¦ffSX SXfWX°fZ. 

t. IYRY Qû¿ffÀffNXe dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY :- IYRY Qû¿f AÀf¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf°f°f ±fÔOXe Ufþ¯fZ, IYRY WXû¯fZ, ATÀf´f¯ff UfMX¯fZ ¹ffÔÀffSXJe »fÃf¯fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. IYRY Qû¿f AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff s IY´f ´ff¯fe, v °fbTVfe¨fe ´ff³fZ, r 
MXZ¶f»fÀ´fc³f Af»¹ff¨ff dIYÀf U r/s MXZ¶f»fÀ´fc³f WXTQ B°f¢¹ff 
´fQf±ffÊÔ¨fe ¦fSXþ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´ff¯¹ff°f °fbTVfe¨fe 
´ff³fZ, Af»¹ff¨ff dIYÀf, WXTQ §ff»fc³f s °fZ t d¸fd³fMXZ 
CXIYTUc³f §¹ffUZ, ¸f¦f WXZ °f¹ffSX ´ff¯fe ¦ffTc³f 
´¹ffUZ. ¹ff CX´ff¹ff¸fbTZ IYRY IY¸fe WXû°fû Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

WX»»fe ¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff¨¹ff dIY°¹fZIY °fIiYfSXe UfPX»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. UfPX»fZ»fÔ IYû»fZÀMXZSXfg»f, 
MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOX dIÔYUf WXf¸fûÊ³Àf¨fZ AÀfÔ°fb»f³f 
WXZ °¹ff´f`IYe¨f IYfWXe AfþfSX. A¦fQe IY¸fe 
U¹ff°f¨f IYfWXe þ¯ffÔ³ff WXZ ÂffÀf ÀfbøY Óff»fZ»fZ 
dQÀf°ff°f. WXZ Àf¦fTZ ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZDY³f ¹fû¦¹f °fZ 
Aü¿f²fû´f¨ffSX UZTe¨f ÀfbøY IYSX¯fZ Jc´f ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ´f¯f °¹ffÀffZ¶f°f¨f IYfWXe Af¹fbUZÊdQIY 
CX´ff¹fWXe Af´f¯f IYøY VfIY°fû. AÀff¨f EIY 
Aû½¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff CX´ff¹f OXfg¢MXSXfÔ³fe Àfb¨fU»ff 
AfWXZ . °fû CX´ff¹f IYÀff IYSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹ff»ff IYÀfZ RYf¹fQZ WXûDY VfIY°ff°f, °fZ 
´ffWXc¹ff..

Aû½¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ
r. ¶fgOX IYû»fZÀMXZSXfg»f Afd¯f 

MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOX¨fe d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe

s. RYgMXe 
d»f½WXSX¨ff ÂffÀfWXe 
IY¸fe WXû°fû.

t. 

WXf¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfWXf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
±ff¹fSXfgBÊOX, ¸ffdÀfIY ´ffTe, UfPX»fZ»fÔ Uþ³f 
AÀfZ dIY°¹fZIY VffdSXSXeIY ÂffÀf IY¸fe WXû°ff°f.

u. Àff¹f³fÀf, ¶fifhIYf¹fMXeÀf, ´fûMXf°f»fZ 
B³RZY¢Vf³f, RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f AÀfZ dIY°¹fZIY 
ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe Aû½¹ff¨fe ´ff³fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

v. WXfOXÔ ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 
Aû½¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff WXf CX´ff¹f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

Aû½¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff CX´ff¹f IYÀff 
IYSXf¹f¨ff?

WXf CX´ff¹f ³fZ¸fIYf IYÀff IYSXf¹f¨ff ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe OXfg¢MXSXfÔ³fe sowshrirao ¹ff 

BÔÀMXf¦fif¸f 

´fZþUSX VfZASX IZY»fe AfWXZ. WXf CX´ff¹f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Aû½¹ff¨fe rq °fZ rs ´ff³fÔ 
ÀU¨L ²fbUc³f §¹ff. °¹ff³fÔ°fSX °fe ¶ffSXeIY IYf´fc³f 
§¹ff. ¦füSXfBÊ»ff §ff»ff ´ffSXÔ´fdSXIY Qfd¦f³¹ffÔ¨ff 
Àffþ- v NXÀfNXVfe°f QZJ¯fZ Qfd¦f³fZ §fSX¨¹ff 
¦füSXeÔÀffNXe §¹ff¹f»ff¨f WXUZ

Aû½¹ff¨fe ¶ffSXeIY IYf´f»fZ»fe ´ff³fÔ, r 
¨f¸f¨ff °feT Afd¯f A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¸feSXZ WXZ 
Àf¦fTZ ´fQf±fÊ d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f A¦fQe 
¶ffSXeIY ´fZÀMX IYøY³f §¹ff. WXe ´fZÀMX EIYf 
·ffÔOXÐ¹ff°f IYfPXf. °¹ff°f r ¦»ffÀf ´ff¯fe §ff»ff 
Afd¯f WXZ ´ff¯fe CXIYTUc³f §¹ff. ¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe 
¦ffTc³f §¹ff. WXZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f EIYQf ´¹ff. 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f t °fZ u UZTf WXZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

IYû»fZÀMXZSXfg»f, 
MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOX 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSXWXe 
A³fZIY ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fe»f.

AÀfZ A³fZIY ´fQf±fÊ AfWXZ°f þZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf°ff°f. °¹ff´f`IYe¨f EIY ¸WX¸fþZ þZâ¸f²f. WXe Af¹fbUZQfÊ°f 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f Uf´fSX»fe þf¯ffSXe EIY A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²fe 
U³fÀ´f°fe AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¦fûOXÀfSX ¸fbTfÔ¸f²fc³f d¸fT¯ffSXf SXÀf VfSXeSXfÀffNXe 
A³fZIY ´fiIYfSXZ CX´f¹fböY NXSX°fû. þZâ¸f²ff»ff Vfe°f»f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
°¹ff°fe»f ±fÔOXfUf VfSXeSXfÀffNXe RYfSX RYf¹fôf¨ff AÀf°fû. VfSXeSXf°fe»f d´fØf 
VffÔ°f IYSX¯¹ffÀf °¹ff¨fe ¸fQ°f WXû°fZ.  §fVff°fe»f IYûSXOXZ´f¯ff, JUJU, 
JûIY»ff dIÔYUf IYRY ¹ff Àffº¹ff ÂffÀffÔUSX þZá¸f²f EIYQ¸f ¸fÀ°f CX´ff¹f 
AfWXZ. §fVff»ff JSXJSX AÀfZ»f ¶fû»f°ff³ff AfUfþ ³feMX ¹fZ°f ³fÀfZ»f 
dIÔYUf §fÀff ¶fÀf»ff AÀfZ»f °fSX þZâ¸f²f ¨f§fT»¹ff³fZ °UdSX°f AfSXf¸f 
d¸fT°fû. °¹ff¨ff A¦fQe »fWXf³fÀff °fbIYOXf ¨f§fT°f SXfWXf¹f¨fZ.

þZâ¸f²ff¨ff IYfPXf °f¹ffSX IY÷Y³f d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ. WXf IYfPXf 
´¹ff¹f»¹ffUSX V½fÀf³f¸ff¦fÊ A¦fQe ¸fûIYTf SXfWX°fû. °¹ff¸fbTZ Q¸ff, JûIY»ff 
¹ffÀffSX£¹ff °fIiYfSXe IY¸fe WXû°ff°f. §fVff»ff RYfSX AfSXf¸f d¸fT°fû. °fÀfZ¨f 

³ffIYf°f AOXIY»fZ»fe §ff¯f Afd¯f Àff¨f»fZ»fe ÀfQeÊ ¸fûIYTe 
WXû°fZ. ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe þZâ¸f²f EIYQ¸f »ff·fQf¹fIY 

AÀf°fZ. A³fZIYfÔ³ff Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ IYfWXeWXe Jf»¹ffUSX Lf°fe°f 

þTþT, ´fûMXf°f ¦fbOX¦fbOX WXû°fZ. CX»fMXÐ¹ff 
WXû°ff°f.  ¹ffÔÀffSX£¹ff ÂffÀffUSX þZâ¸f²f CX´f¹fû¦fe 
NXSX°fZ. þZâ¸f²ff°f Àfü¸¹f SXZ¨fIY ¦fb¯f²f¸fÊ °¹ff¸fbTZ 

´f¨f³f ÀfbSXTe°f WXû°fZ. ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 
VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
þZâ¸f²f CX´f¹fböY AfWXZ. °fÀfZ¨f °U¨fZ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f IZYÀf ¦fT°feUSXWXe CX´f¹fû¦fe 
NX÷Y VfIY°fZ. þZâ¸f²ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff °fû IYÀff 
§¹ffUf WX þf¯fc³f §¹ff. Àff²ffSX¯f°f: UfTU»fZ»fe 
¸fbTZ ´ffUOXSX IYøY³f °fe IYû¸fMX Qb²ff¶fSXû¶fSX dIÔYUf 
¸f²ff¶fSXû¶fSX §fZ°f»fe þf°ff°f. §fVff¨¹ff ÂffÀffÀffNXe 

þZâ¸f²ff¨fe IYfOXe ¨f§fT¯fZWXe ¹fû¦¹f 
NXSX°fZ. IYfWXe UZTf IYfPXf IYøY³f dIÔYUf 

¨fb¯fÊ Jf¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ. ¸ffÂf °¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

QSXSXûþ A²ffÊ °fZ EIY ¨f¸f¨ff þZâ¸f²f ´fbSXZÀfZ AÀf°fZ. 
þfÀ°f ́ fi¸ff¯ff°f Jf»¹ff³fZ  SXöYQf¶f UfPXc VfIY°fû B°fSXWXe IYfWXe ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. þZâ¸f²ff¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûOXUf AÀf°fû. °¹ff°fe»f QfWXVff¸fIY, 
IYRY³ffVfIY Afd¯f d´fØfVff¸fIY ¦fb¯f²f¸ff¸fÊbTZ °fZ §fSXf§fSXf°f Aü¿f²ffÀffSXJf 
Uf´fSX»ff þf°fû. ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f d³f¹fd¸f°f Uf´fSX»¹ffÀf þZâ¸f²f  
VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ.

Uf°f-d´fØf-IYRY ´fiIÈY°fe³fbÀffSX IYû¯f°fZ dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY ´¹ffUZ?

ÀfIYfTe Ófû´fZ°fc³f CXNX»¹ff´ffÀfc³f ¸fdWX»ffÔ³ff UZ¦fUZ¦fTe 
IYf¸fÔ IYSXfUe »ff¦f°ff°f Afd¯f Àfû¶f°f¨f Af´f»fe IYf¸ffUSX 
þf¯¹ff¨fe °f¹ffSXe Àfbðf IYSXfUe »ff¦f°fZ. §fSXf°f SXfWX¯ffº¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff °fSX dQUÀf·fSX IYf¸fZ IYSXfUe »ff¦f°ff°f. AVff°f 
°¹ffÔ³ff E³fþe¨feÊ þfÀ°f ¦fSXþ AÀf°fZ. AVff°f VfSXeSXf°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ff WXûDY ³f¹fZ þÀfZ IYe, WXfOXÔ IY¸fþûSX 
WXûDY ³f¹fZ, Àf°f°f ±fIYUf ¹fZDY ³f¹fZ, 
AÔ¦fQbJe WXûDY 
³f¹fZ 

¹ffÀffNXe IYfWXe ¦fûáeÔ¨ff AfUþcÊ³f AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IZY»ff 
´ffdWXþZ. AVff¨f IYfWXe ¦fûáe Afþ Af´f¯f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.

Vf°ffUSXe³fÔ ¸fdWX»ffÔ¨fe ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff, ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f Afd¯f WXf¸fûÊ³Àf ¶fg»f³Àf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
Vf°ffUSXe³fÔ VfSXeSXf»ff ±fÔUfOXf d¸fT°fû. ´fûMXf°fe»f CX¿¯f°ff 
dIÔYUf d¨fOXd¨fOX´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Vf°ffUSXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¦fSX¸f Qb²ff°f MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ffÀf RYf¹fQf Ad²fIY 
d¸fT°fû.

IYfTZ °feT
IYf¼¹ff d°fTfÔ¸f²¹fZ IYgd»VfA¸f, Af¹f³fÊ Afd¯f WXZ»Qe 

RYgMX ·fSX´fcSX AÀf°ff°f. IYf¼¹ff d°fTfÔ³fe WXfOXfÔ³ff 
´fû¿f¯f d¸fT°fÔ Afd¯f WXf¸fûÊ³ÀfWXe ÀfÔ°fbd»f°f 
SXfWX°ff°f. JfÀfIYøY³f dOX»fe½WXSXe³fÔ°fSX 
Afd¯f ¸fZ³fû´ffgþUZTe ¸fdWX»ffÔÀffNXe WXZ 

RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. WXZ °feT ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ 
MXfIcY³f dIÔYUf AÀfZWXe ·ffþc³f Jf»»fZ þfDY 

VfIY°ff°f.
AfUTf
AfU¼¹ff¸f²fc³f d½WXMXfd¸f³f Àfe ·fSX´fcSX d¸fT°fÔ. þZ 

IZYÀf, °U¨ff, B¸¹fc³f dÀfÀMXe¸f Afd¯f ´f¨f³ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fÔ. Ag¢³fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff þfÀ°f AÀfZ»f °fSX AfUTZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. SXûþ ÀfIYfTe AfU¼¹ff¨ff ª¹fcÀf d´f¯fÔ 
RYf¹fQZVfe NXSX°fÔ.

SXf¦fe
SXf¦fe¸f²¹fZ Àfbðf IYgd»VfA¸f, Af¹f³fÊ Afd¯f A¸fe³fû 

A‍gdÀfOX °f°U ·fSX´fcSX AÀf°ff°f. þZ WXfOXfÔ³ff ¸fþ¶fc°f IYSX°ff°f 
Afd¯f Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe ¹fZ¯¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

°fc´f 
°fc´f VfSXeSXfÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. ¹ff¨fZ 

VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ d¸fT°ff°f. °fb´ff³fÔ ÀMÑZÀf IY¸fe WXû°fû, 
´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ, OÑf¹f dÀIY³f¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. SXûþ 
EIY ¨f¸f¨ff °fc´f ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f d´fDY VfIY°ff.

ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨fe QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fg¨fSX»f CX´ff¹f

Aû½¹ffÔ¨fe ´ff³fÔ 'AVfe' Jf, A³fZIY AfþfSXfÔUSX ¦fb¯fIYfSXe CX´ff¹f
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,sv Afg¦fÀMX sqsv¶ff°f¸¹ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
AÔ²fZSXe (´f.) °fZ QdWXÀfSX ¸fZMÑû 

s A Afd¯f ¦fbÔQU»fe °fZ QdWXÀfSX 
¸fZMÑû x ¸ffd¦fÊIZYUSXe»f ´fiUfÀf 
·ffOXZ UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
·ffOXZ d³f²ffÊSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ ¦fdNX°f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸fÔþbSXeÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ ¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
´ffNXdU»ff AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
¸fÔþbSXe QZ°ff¨f ´fbPXZ IZYÔQif»ff WXe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
dVfRYfSXÀf IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff 
AJ°¹ffdSX°fe»f ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ 
¸fZMÑû ÀfÔ̈ f»f³f ¸fÔOXTfIYOXc³f 
( E ¸ f E ¸ f E ¸ f A û À f e E » f ) 
tv.r dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff ¸fZMÑû 
¸ffd¦fÊIZY¨fZ ÀfÔ̈ f»f³f IZY»fZ þf°fZ. 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff ¸fZMÑû 

¸ffd¦fÊIYfÔUøY³f Àfô:dÀ±f°fe°f 
QSXdQUVfe t »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
þ¯f ´fiUfÀf IYSX°ff°f. ¹ff ¸fZMÑû¨¹ff 
´fiIY»´f AWXUf»ff³fbÀffSX ´fdWX»¹ff 
U¿feÊ°f °¹ffÔ̈ ¹ffUøY³f z »ffJ 
´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff 
AfIYOXÐ¹ff´ffÀfc³f ¹ff ¸fZMÑû Aþc³f 
QcSX AfWXZ.

´fdSX¯ff¸fe ¸fZMÑû»ff A´fZdÃf°f 
CX°´f³³f d¸fT°f ³fÀfc³f CX°´f³³ff´fZÃff 
J¨fÊ Ad²fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fûMXf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 

°¹ff°f¨f ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYfÔ̈ fZ ·ffOXZ 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff ¸fZMÑû´fZÃff 
Ad²fIY AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ¸fZMÑû¨ff 
°fûMXf ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe Af°ff 
E¸fE¸fE¸fAûÀfeE»fIYOXc³f ´fiUfÀfe 
·ffOXZUfPXe¨ff dU¨ffSX IZY»ff 
þf°f AfWXZ. E¸fE¸fAfSXOXeE 
´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ff ¸fZMÑû 
¸ffd¦fÊIZYUSX ·ffOXZUfPX IYSX¯¹ffÀffNXe 
·ffOXZ d³f²ffÊSX¯f Àfd¸f°fe ¦fNXe°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff 
´fiÀ°ffU ´ffNXdU¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. IZYÔQif¨¹ff 

¸fÔþbSXe³fÔ°fSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fUÈØf ³¹ff¹ff²feVffÔ̈ ¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe WXe Àfd¸f°fe ¦fdNX°f 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. WXe Àfd¸f°fe 
·ffOXZUfPXe¶ff¶f°f¨ff ´fiÀ°ffU 
°f¹ffSX IYøY³f ¸fÔþbSXeÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXIYOXZ °¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IYSXZ»f. °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸fÔþbSXe³fÔ°fSX¨f ·ffOXZUfPX »ff¦fc 
WXûBÊ»f, AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fdWX»fe ·fb¹ffSXe 
¸fZMÑû t ¸ffd¦fÊIZYUSX ÀfUfÊd²fIY ·ffOXZ 
AfIYfSX»fZ þf°f AfWXZ.

E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff ¸fZMÑû 
s A Afd¯f x ¸ffd¦fÊIZYUSX ´fi°fe 
t-rs dIY¸feÀffNXe sq ÷Y´f¹fZ ·ffOXZ 
AfIYfSX»fZ þf°fZ. 

°¹ff¨fUZTe ¸fZMÑû t ¸ffd¦fÊIZYUSX 
y-rs dIY¸fe AÔ°fSXfÀffNXe uq 
÷Y´f¹fZ ·ffOXZ AfIYfSX»fZ þf°f AfWXZ.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ dQUÀfZÔdQUÀf 

UfPX°f AÀfc³f ¸ff¦fe»f t U¿ffÊÔ°f 
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¸fQ°f IiY¸ffÔIY 
rztq USX °f¶¶f»f rt »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY RYÀfU¯fbIYe¨fZ RYû³f Af»fZ 
AfWXZ°f. ́ fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT QJ»f 
§fZ°f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IZY»¹ff³fZ 
RYÀfU¯fbIYe°fe»f tqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ fe SX¢IY¸f ¦fûNXdU¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ´fûd»fÀffÔ³fe 
rr WXþfSX Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ̈ fZ 
RYû³fWXe ¶»ffgIY IZY»fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊỐ ffÀfc³f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX 
ÀfdIiY¹f Óff»fZ AfWXZ°f. ´fi°¹fZIYf¨¹ff 
WXf°ff°f À¸ffMXÊ RYû³f AÀf°fû Afd¯f 
¶fWXb°ffÔVf ½¹fUWXfSX Afg³f»ffBÊ³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. °¹ff¨ff¨f RYf¹fQf 

§fZDY³f Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe 
dUdU²f ´fiIYfSXZ RYÀfU¯fcIY IYSXe°f 
AfWXZ°f. °fIiYfSXQfSX RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
þfBẾ f¹fÔÊ°f UZT þf°fû Afd¯f °¹ff¨fZ 
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû°fZ. ¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ¸fQ°f IiY¸ffÔIY 
rztq ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¸fQ°f 

IiY¸ffÔIYfUSX dQUÀfZÔdQUÀf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX °fIiYfSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f.

°fe³f U¿ffÊÔ°f RYÀf¯fbIYe¨fZ rt 
»ffJ RYû³f - WXf ¸fQ°f IiY¸ffÔIY 
rx ¸fZ sqss SXûþe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff Àff¹f¶fSX ¸fQ°f 
IiY¸ffÔIYfUSX rx ¸fZ sqss °fZ sr 

Afg¦fÀMX sqsv ¹ff t U¿ffÊÔ̈ ¹ff 
IYf»ffU²fe°f EIcY¯f rt »ffJ 
rz WXþfSX uqt RYû³f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ VfZASX MÑZOXeÔ¦f, 
¦fbÔ°fU¯fcIY, dOXdþMX»f ASXZÀMX, 
Afg³f»ffBÊ³f MXfÀIY, Afg³f»ffBÊ³f 
Vffgd´fÔ¦f, IYþÊ d¸fTUc³f QZ̄ fZ, ³fûIYSXe 
d¸fTUc³f QZ̄ fZ AÀfZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ff °fIiYfSXeỐ f`IYe 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨¹ff r »ffJ 
tr WXþfSX °fIiYfSXe E³fÀfeAfSX´fe 
´fûMXÊ»fUSX (SXf¿MÑXe¹f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ) 
³fûÔQdU¯¹ff°f Af»¹ff.

°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f rrt IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¦fûNXU»fZ - ¹ff WXZ»´f»ffBÊ³fUSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °fIiYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
E³fÀfeAfSX´fe ¹ff ´fûMXÊ»fUSX 

°fIiYfSX ³fûÔQ IZY»fe þf°fZ. °fIiYfSX 
´fif~ WXû°ff¨f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
AÔ̧ f»fQfSX WXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fgÔIY, 
Ufg»fZMX, ¸f¨fÔÊMX B°¹ffQe ³fûOX»f 
Ad²fIYfº¹ffÔVfe Àf¸f³U¹f Àff²fc³f 
´ffNX´fbSXfUf IYSX°ff°f. ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe SX¢IY¸f 
IYfSXUfBÊ IYøY³f ÀfÔÔ¶fÔd²f°f ¶fgÔIY 
Jf°¹ffÔUSX °ff°fOXe³fZ ¦fûNXdU¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fQ°f IiY¸ffÔIY ÀfbøY 
Óff»¹ff´ffÀfc³f dUdU²f ¶fgÔIYfÔ°fe»f 
þUT´ffÀf tqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
¦fûNXdU¯¹ff°f Af»fZ. ¨ff»fc U¿ff°feÊ»f 
r ¸fZ °fZ sr Afg¦fÀMX ¹ff t 
¸fdWX³¹ffÔ̈ ¹ff IYf»ffU²fe°f rrt 
IYûMXe yw »ffJ ÷Y´f¹fZ ¦fûNXdU¯¹ff°f 
¹fVf Af»fZ AfWXZ. 

nþT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ̧ ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 

¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f §fZ̄ ffº¹ff ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX  ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
dU·ff¦ff³fZ  »ff·ff±feÊ r,ryt 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ fe ¹ffQe ¦fif¸fdUIYfÀf 
dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNXdU»fe AfWXZ. 
¹ff ¹ffQe°f Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. EZ³f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff 
¹fûþ³fZ̧ f²¹fZ ´fOX°ffT¯feUSX Ad²fIY 

·fSX QZ̄ ¹ff°f ³f Af»¹ff³fZ d³fIY¿ff°f 
³f ¶fÀf¯ffº¹ff A³fZIY þ¯ffÔ³fe ¹ff 
¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f §fZ°f»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ ́ fOX°ffT¯fe¸f²¹fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f  dUdU²f 
dþ»‘fÔ°f §fbÀfJûSXe IYSX¯ffº¹ff ¹ff 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔUSX dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f Af°ff §fZ̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ÀfUfÊd²fIY 
IYfSXUfBÊ Àfû»ff´fcSX, ¶fb»fPXf¯ff, 
»ff°fcSX, ²ffSXfdVfU Afd¯f þf»f³ff ¹ff 
dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. ´fb÷Y¿ffÔ̈ ffWXe Àf¸ffUZVf - 
QSX¸¹ff³f, ¹ff ¹ffQe°f rw USX ´fb÷Y¿f 
»ff·ff±feÊÔ̈ ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
°fSX yr »ff·ff±¹ffÊÔ̈ ¹ff dþ»‘f¨ff 
CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe. 
¸ffÂf, dþ»WXfd³fWXf¹f »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe 
´fOX°ffT¯fe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.

n³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe: 
A³fZIY ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff 

´fi°feÃfZ³fÔ°fSX sr Afg¦fÀMX SXûþe 
SXfª¹ff°fe»f twu ÀfWXf¹fIY 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYfÔ¨¹ff ´fQû³³f°fe¨fZ 
AfQZVf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¸WX¯fc³f 
³f½¹ff dNXIYf¯fe ÷Yþc WXû¯¹ffÀffNXe 
WXZ ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe CX°ÀfbIY 
WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ffÔ¨ff WXf Af³fÔQ 
AU§¹ff IYfWXe °ffÀff°f¨f 
¸ffUT»ff. IYfSX¯f ¹ff ´fQû³³f°fe»ff 
¸fgMX¸f²fe»f EIYf ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
¶fiZIY »ff¦f»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff 
dUVfZ¿f ´fûd»fÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY 
(AfÀ±ff´f³ff) Àfbd´fi¹ff ´ffMXe»f-
¹ffQU ¹ffÔ¨¹ff ÀUfÃfSXe³fZ twu 
‘E´feAf¹f’»ff ´fQû³³f°fe QZDY³f 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¶f³fdU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff ´fÀfÔ°fe¨ff 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦f UfMX´f IYøY³f 
´fQû³³f°feUSXe»f ´fQÀ±ff´f³ffWXe 
d³fd›°f IZY»fe ¦fZ»fe WXû°fe. 

¹ff°fe»f A³fZIY ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY U¿ff³fÊbU¿fZÊ ´fQû³³f°fe¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f WXû°fZ. ¸ffÂf IYf¹fQZVfeSX 
AOX¨f¯fe U °ffÔdÂfIY ¶ff¶feÔ¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fe ´fQû³³f°fe SXJOX»fe WXû°fe. 
¶fWXb´fid°fdÃf°f WXe ´fQû³³f°fe¨fe ¹ffQe 
sr Afg¦fÀMX»ff þfSXe Óff»fe. twu 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ³f½¹ff dNXIYf¯fe 
÷Yþc WXû¯¹ffÀffNXe °f¹ffSXe IYSXe°f 
AÀf°ff³ff¨f AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f 
´fQû³³f°fe¨ff AfQZVf dRYSX»ff. ss 
Afg¦fÀMX»ff ¸fWXfd³fSXeÃfIY Àfbd´fi¹ff 
´ffMXe»f-¹ffQU ¹ffÔ³fe QbÀfSXf AfQZVf 
þfSXe IZY»ff. ª¹ff°f ´fQû³³f°feUSX 
ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYfÔ³ff 
IYf¹fÊ¸fböY ³f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff ¦fZ»¹ff. ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ ¸fgMX¸f²¹fZ 
IbY¯¹ff Ad²fIYfSX×Ð¹ff³fZ ´fiIYSX¯f 
(IiY¸ffÔIY ytu / sqsv) 
QfJ»f IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ twu 
ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYfÔ¨¹ff 
´fQû³³f°fe»ff °fc°fÊ ¶fiZIY »ff¦f»ff 
AfWXZ.

n´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ̈ ¹ff 

UfPX°¹ff CX´fQiUf¶fï»f ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff AfQZVff¨ff 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀfdUÀ°fSX A·¹ffÀf 
IYøY³f VfWXSXf°fe»f ·fMX¢¹ff 
V½ff³ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ´fb̄ fZIYSXfÔ³ff dQ»ffÀff 
ôfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe ·ffþ´f¨fZ 
´fiUöYZ ÀfÔQe´f JOXZÊIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ̈ ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ̈ ff ÂffÀf 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
WXû°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ SXfÂfe¨¹ff 
UZTZÀf ÓfbÔOXe³fZ dRYSX¯ffº¹ff ·fMX¢¹ff 

V½ff³ffÔIYOXc³f Qb̈ ffIYeÀUfSXfÔÀfWX 
´ff¹fe ¨ff»f¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
AÔ¦ffUSX ²ffUc³f þf¯¹ff¨fZ U 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX WX»»fZ IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
UfSXÔUfSX §fOX°ff°f. ´fWXfMXZ dRYSXf¹f»ff 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe IbYÂ¹ffÔ̧ fbTZ SXÀ°¹ffUSX 
dRYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff Àfc̈ f³fZ³fbÀffSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, °fÀfZ̈ f þZ 
´fif¯fe d¸fÂf ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔUSX 
Q¹ff QfJUc³f °¹ffÔ³ff ÀfSXfÊÀf´f¯fZ 
SXÀ°¹ffUSX JfDY §ff»f°ff°f, AVff 
´fif¯fe d¸fÂffÔUSXQZJe»f QÔOXf°¸fIY 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AÀfZ d³fUZQ³f 
JOXZÊIYSX ¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ³fU»f dIYVfûSX SXf¸f ¹ffÔ³ff 
dQ»fZ AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦f¯fZVfû°ÀfU AU§¹ff ¨ffSX dQUÀffÔUSX ¹fZDY³f 

NXŹ f»ff AÀf»ff °fSXe ̧ fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ̧ fWXf¸ff¦fÊ dNXIYdNXIYf¯fe 
JçÐ¹ffÔ°f¨f AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ SXÀ°¹ff¨¹ff OXf¦fOXbþeIYOXZ 
IYf³ffOXûTf IZY»ff AÀfc³f, WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ UZTZ°f Qb÷YÀ°f 
Óff»ff ³ffWXe °fSX ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff ¨ffIYSX¸ff³fe UZTZ°f 
´fûWXû¨f°fe»f IYe ³ffWXe? WXf ´fiV³f A³fbdSX°f¨f AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¦f¯fZVfû°ÀffUfÀffNXe IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff 
¨ffIYSX¸ff³fe ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Vfd³fUfSXe SXfÂfe¨f ¦ffUfIYOXZ 
d³f§f¯ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦fÊ þ³fAfIiYûVf 
Àfd¸f°fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, dIY°¹fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ-
¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ̈ ¹ff QbSXUÀ±fZ¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX»ff þf¶f 
dU¨ffSX°f AfWXû°f. ¸ffÂf, SXÀ°ff AfWXZ, °fÀff AfWXZ. 

´fi°¹fZIY U¿feÊ̈ ¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f JçÐ¹ffÔ̈ fZ  ‘dU§³f’ 
´ffSX IYSX°f ¦f¯fZVf·föYfÔ³ff IYûIY¯ff°fe»f Af´f»fZ ¦ffU 
¦ffNXfUZ »ff¦f°fZ. ¹fÔQf AU§fZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf 
¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe dVf»»fIY AfWXZ°f. ¸ffÂf, SXÀ°¹ff¨fe 
OXf¦fOXbþe Óff»fZ»fe ³ffWXe. IYVfZOXe ¶fû¦fôf¨¹ff A¦fûQSX 
SXÀ°¹ff¨¹ff Óff»fZ»¹ff QbSXUÀ±fZ̧ fbTZ ̈ ffIYSX¸ff³fe IYûIY¯ff°f 
´fûWXû¨fZ»f IYe ³ffWXe? WXf ́ fiV³f AfWXZ. ¦fOX¶f ¹fZ±fZWXe WXe¨f 
AUÀ±ff AfWXZ. ¶fWXb°ffÔVfe ¨ffIYSX¸ff³fe Vfd³fUfSXe SXfÂfe 
IYûIY¯ff°f þf¯¹ffÀffNXe d³f§f¯ffSX AfWXZ°f.

þ³fAfIiYûVf Àfd¸f°fe¨ff ÀfUf»f °fSXe IYf¹f?
¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ A´fc̄ fÊ MX´´fZ °ff°fOXe³fZ ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 

NXûÀf AfSXfJOXZ IYû¯f°fZ?
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff NXZIZYQfSXfÔUSX Afd¯f ³fZ°¹ffÔUSX 

dU»fÔ¶ff¶fï»f þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
IYf?

´fi°¹fZIY MX´´¹ff¨fZ ´ffSXQVfÊIY UZTf´fÂfIY IY²fe 
þfWXeSX WXû¯ffSX?

IYf¹f AfWXZ°f ¸ff¦f¯¹ff?
þ¶ff¶fQfSX NXZIZYQfSX U Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 

IYSXfUe.

n´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
»f¿IYSX ´fdSXÀfSXf°fe»f SXfþ 

¶fWXfQbSX d¸f»Àf ¹fZ±fe»f dIYIYe  
´f¶f¸f²¹fZ RiYZVfÀfÊ ´ffMXeÊ̈ ¹ff 
³ffUfJf»fe A»´fU¹fe³f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
QføY ´fbSXU»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¸fWXfSXf¿MÑX  
³fUd³f¸ffÊ̄ f dUôf±feÊ ÀfZ³fZ̈ ¹ff 
(¸f³fdUÀfZ) IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX 
±fZMX ´f¶fUSX ²fOXIY QZ°f WXe ´ffMXeÊ ¶fÔQ 

´ffOX»fe. WXe IYfSXUfBÊ ¸f³fÀfZ dUôf±feÊ 
ÀfZ³fZ̈ fZ VfWXSXf²¹fÃf ²f³fÔþ¹f QTUe 
¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. dU·ff¦ff²¹fÃf WXZ̧ fÔ°f ¶fûT¦fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ss 
Afg¦fÀMX SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe v 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f E¸fAf¹fMXe U»OXÊ 
d´fÀf ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe, dÀf¸¶ff¹fûdÀfÀf, 
½WXe½WXeAf¹fMXeÀfWX dUdU²f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dUôf±feÊ-
dUôfd±fÊ³feÔÀffNXe RiYZVfÀfÊ ´ffMXe¨fÊZ 

Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
dNXIYf¯fe rx °fZ sr U¹fû¦fMXf°fe»f 
VfZIYOXû °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ³ff IYû¯f°fZWXe 
AûTJ´fÂf ³f ´ffWX°ff ±fZMX ´fiUZVf 
QZ°f ÀfSXfÊÀf QføY dUIiYe IZY»fe 
þf°f WXû°fe. ¸f³fdUÀfZ»ff ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³fe CX°´ffQ³f Vfb»IY 
dU·ff¦ff»ff IYTU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´f¶f¸f²¹fZ Lf´ff MXfIY¯¹ff°f Af»ff. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f A³fZIY A»´fU¹fe³f 
¸fb»fZ U ¸fb»fe QføY d´f°ff³ff Afd¯f 
dÀf¦ffSXZMX AûPX°ff³ff AfPXT»fZ. ´f¶f 
¨ff»fIY U Af¹fûþIY ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSXZ ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ ´ffMXeÊ ¶fÔQ 
IYøY³f ´f¶f Àfe»f IZY»ff. IYfSXUfBÊ 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfbøY WXû°fe. ¹ff 
AfÔQû»f³ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX Àf`d³fIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦ffÔþf dUIiYeÀffNXe Af»fZ»¹ff 

CXØfSX ´fiQZVff°fe»f Qû³f °f÷Y¯ffÔ³ff 
¶ff¯fZSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °fe³f dIY»ffZ ¦ffÔþf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. SXUe dUþ¹f 
U¸ffÊ (rz) Afd¯f IYüVf»fZÔQi 
³f±fbSXf¸f U¸ffÊ (st, Qû§fZ Àf²¹ff 
SXf. d´fÔ´fTZ ÀfüQf¦fSX, ¸fcT SXf. 
·fSX°fIbYÔ·f, dþ. d¨fÂfIcYMX, CXØfSX 
´fiQZVf) AVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. U¸ffÊ 
¶ff¯fZSX ´fdSXÀfSXf°f ¦ffÔþf dUIiYeÀffNXe 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àff´fTf »ffUc³f Qû§ffÔ³ff ´fIYOX»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °fe³f dIY»fû uqq 
¦fig¸f ¦ffÔþf þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. Qû§ffÔdUSXû²ff°f A¸f»fe 

´fQf±fÊ ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
AfSXû´feÔ³fe ¦ffÔþf IYûNXc³f 
Af¯f»ff, °fÀfZ¨f °fZ IYû¯ff»ff 
dUIiYe IYSX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f WXû°fZ, 
¹ff úáe³fZ °f´ffÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ´fdSX¸fÔOXT u ¨fZ ´fûd»fÀf 
CX´ff¹fböY Àfû¸f¹f ¸fbÔPXZ, ÀfWXf¹fIY 
Af¹fböY dUÿ»f Q¶fOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¶ff¯fZSX ´fûd»fÀf 

NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY ¨fÔQiVfZJSX 
ÀffUÔ°f, ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
d³fSXeÃfIY A»fIYf ÀfSX¦f, 
ÀfWXf¹fIY d³fSXeÃfIY 
OXf¶fZSXfU, ³fÔQIbY¸ffSX 
IYQ¸f, Ad³f»f ¸ff³fZ, 
CX´fd³fSXeÃfIY ÀfÔQZVf ¸ff³fZ, 
Vf`»ff ´ff±fSXZ, ÀfWXf¹fIY 

RYüþQfSX Àf´fIYfT, ¦ff¹fIYUfOX, 
dVfÔ¦fZ, BÔ¦fTZ, ¦ffOXZIYSX, JSXf°f, 
SXfDY°f, ·fûSXZ, IYfTZ ¹ffÔ³fe WXe 
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. ¦fb÷YUfSX ´fZNXZ°fe»f 
þ`³f ¸fÔdQSX ¨füIYf°f ¸fZRZYOÑû³f 
(E¸fOXe) ¶ffT¦f¯ffº¹ff °f÷Y¯ff»ff 
JOXIY ´fûd»fÀffÔ³fe ´fIYOX»fZ. 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f Qû³f »ffJ sv 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ uv ¦fig¸f E¸fOXe 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

nd´fÔ´fSXeÜ ´fid°fd³f²fe: 
dWXÔþUOXe ´fdSXÀfSXf°f EIY 

ùQ¹fQifUIY A´f§ff°f §fOX»ff. 
¦f¯f´f°fe¨fZ ¶fbdIÔY¦f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qb¨ffIYeUøY³f d³f§ff»fZ»¹ff rr 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX 
d¸f¢ÀfSX MÑIY³fZ d¨fSXOX»fZ. ¹ff 
A´f§ff°ff°f ¸fb»fe¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fiIYfSX ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ.

Ad²fIY¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fÈ°f ¸fb»fe¨fZ ³ffU ´fi°¹fb¿ff ÀfÔ°fû¿f 
¶fûSXfMXZ (U¹f rr) AÀfZ AÀfc³f 
°fe Af´f»¹ff AfBÊÀfû¶f°f ¦f¯f´f°fe¨fZ 
¶fbdIÔY¦f IYSX¯¹ffÀffNXe þf°f 
WXû°fe. ¹ffUZTe d¸f¢ÀfSX MÑIY³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff Qb¨ffIYe»ff ²fOXIY dQ»fe. 
²fOXIZY³fÔ°fSX ´fi°¹fb¿ff SXÀ°¹ffUSX 

´fOX»fe Afd¯f MÑIY¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff 
¨ffIYfJf»fe d¨fSXOX»fe ¦fZ»fe. 
AfBÊ¨¹ff OXû¼¹ffÀf¸fûSX Óff»fZ»¹ff ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
dWXÔþUOXe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
IYfSXUfBÊ IYSX°f d¸f¢ÀfSX MÑIY 
¨ff»fIY RYSXWXf³f ¸fb³³fc VfZJ, MÑIY 
¸ff»fIY ´fiQe´f ¸ff÷Y°fe ÀffNXZ Afd¯f 
Àfb´fSXUf¹fÓfSX ´fiÀffQ ¸fÔOXd»fIY 

¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ÀfWXf¹¹fIY ´fûd»fÀf Af¹fböY 
Àfb³fe»f IbYºWXfOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

QSX¸¹ff³f, ´fi°¹fb¿ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX 
d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AfWXZ. ¸ffª¹ff ¸fb»fe¨ff 
Jc³f d¶f»OXSX Afd¯f °¹ff¨¹ff MÑIY 
¨ff»fIYf¸fbTZ Óff»ff. °¹ffÔ³ff ´ffNXeVfe 
§ff»f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. IYNXûSX 

IYfSXUfBÊ ³f Óff»¹ffÀf Af¸WXf»ff 
³¹ff¹f d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ³fÀfZ»f þ¸f»fZ 
°fSX ¸ffÓffWXe þeU §¹ffUf, AVfe 
ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff ¸fÈ°f ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.  
dWXÔþUOXe U AfÀf´ffÀf¨¹ff Af¹fMXe 
³f¦fSXe°f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AUþOX UfWX³ffÔ¸fbTZ A³fZIY 
A´f§ff°f §fOX»fZ AÀfc³f, A³fZIYfÔ³fe 
´fif¯f ¦f¸ffU»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AVff 
UfWX³ffÔUSX AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ¸fûdWX¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
dWXÔþUOXe ´fdSXÀfSXf°f ¶fZQSXIYfSX´f¯fZ 
²ffU¯ffº¹ff AUþOX UfWX³ffÔUSX 
Af°ff IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe.

nU²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
Àfb·ff¿f U`ô³fZ ´f}e ¸ff²fbSXe 

WXSXU»¹ff¨fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
þfDY³f °fIiYfSX dQ»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
Vfû²f ÀfbøY IZY»ff. d°f¨¹ff 
¸ffWXZSX¨¹ff »fûIYfÔVfe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Àfb·ff¿f UZ¦fUZ¦fTe 
CXØfSXÔ QZ°fû¹f. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 
¨füIYVfe»ff ¶fû»fU¯¹ffÀffNXe IYfg»f 
IZY»ff, ´f¯f Àfb·ff¿f¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
¶fÔQ... ¸f¦f ´fû»feÀf ±fZMX °¹ff¨¹ff 
§fSXe¨f ´fûWXû¨f»fZ. d°f±fZ Àfb·ff¿f 
³f½WX°ff; ´f¯f ¸ff²fbSXeÀfû¶f°f IYf¹f 
Óff»fÔ, ¹ff¨ff CX»f¦fOXf Óff»ff. 

U²ffÊ dþ»‘f°fe»f dWXÔ¦f¯f§ffMX 
VfWXSXf°f WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
Àfb·ff¿f U`ô AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. °¹ff³fZ ´f}e ¸ff²fbSXe U`ô 

dWX¨fe WX°¹ff IZY»fe Afd¯f ¸fÈ°fQZWX 
§fSXfVfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff EIYf 
JçÐ¹ff°f ´fbSX»ff. ´fû»feÀf Àf²¹ff 
Àfb·ff¿f¨ff¨f Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 

dWXÔ¦f¯f¦ffMX¸f²fe»f BÔdQSXf 
¦ffÔ²fe UfgOXfÊ°f WXe §fMX³ff §fOX»fe. 
VfbIiYUfSXe WX°¹fZ¨fe WXe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. ¸fÈ°f ¸ff²fbSXe 
WXe §fMXÀRYûMXe°f WXû°fe. Àfb·ff¿f 
U`ô ¹ff³fZ d°f»ff RYÀfUc³f d°f¨¹ffVfe 
dUUfWX IZY»ff WXû°ff. ¸ff¦fe»f Qû³f 

dQUÀff´ffÀfc³f ¸ff²fbSXe¨¹ff ¸ffWXZSX¨fZ 
»fûIY RYû³f IYSXe°f WXû°fZ. ¸ffÂf, 
AfSXû´fe MXfTfMXfTe¨fZ CXØfSXZ QZ°f 
WXû°ff. 

QSX¸¹ff³f, Àfb·ff¿f U`ô ¹ff³fZ 
Af²fe¨f ¸ff²fbSXe¨fe WX°¹ff IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Af´f»fe ´f}e ¶fZ´fØff 
Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX ´fûd»fÀff°f dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨füIYVfeÀffNXe °¹ff»ff 
ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
AÀf°ff, °¹ff¨ff RYû³f ¶fÔQ ¹fZDY 

»ff¦f»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe dWXÔ¦f¯f§ffMX ¹fZ±fe»f 

°¹ff¨¹ff §fSXe ²ffOX MXfIY»fe. °fû 
§fSXe ³f½WX°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe d°f±fZ 
þfDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe. §fSXf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f Qb¦fÊ²fe ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 

°¹ff¨fUZTe ´fûd»fÀffÔ³ff 
§fSXf·fûU°fe ³ffµ±f»fe³f¨¹ff ¦fû¼¹ff 
MXfIY»fZ»¹ff dQÀf»¹ff. °¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff 
Afd¯f °¹ffÔ³fe Afþc¶ffþc»ff 
´ffWX¯fe IZY»fe. °fZ½WXf §fSXfVfZþfSXe 
¸ff°fe °ffþe J¯f»fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸ff²fbSXe¨fe WX°¹ff 
IYøY³f ¹ff¨f JçÐ¹ff°f ´fbSX»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. Àf²¹ff AfSXû´fe 
Àfb·ff¿f U`ô RYSXfSX AÀfc³f, ´fû»feÀf 
°¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

¦f¯f´f°fe ¶fbdIÔY¦fÀffNXe AfBÊÀfû¶f°f d³f§ff»fZ»¹ff 
¸fb»fe¨ff d¸f¢ÀfSX MÑIYJf»fe d¨fSXOXc³f ¸fÈ°¹fc

´f}e ¸ff²fbSXe¨fe WX°¹ff IYøY³f §fSXfVfZþfSX¨¹ff JçÐ¹ff°f ´fbSX»ff 
¸fÈ°fQZWX, ´f¯f, Àfb·ff¿f¨fe EIY ¨fbIY A³fÐ ´fûd»fÀffÔ³fe NXûIY»¹ff ¶fZOXÐ¹ff

RiYZVfÀfÊ ´ffMXeÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff 
QføY¨fZ UfMX´f; ¸f³fÀfZ¨fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ;´f¶f Àfe»f

 ¦ffÔþf dUIiYe ´fiIYSX¯ff°f CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
°f÷Y¯f ¦fþfAfOX; °fe³f dIY»fû ¦ffÔþf þ~

'»ffOXIYe'¨¹ff ¹fûþ³fZ°f 'Àfû»ff´fbSXe' 
¶fdWX¯fe §fbÀfJûSXe°f 'MXfg´fSX'!

twu ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYfÔ³ff AfQ»¹ff 
SXfÂfe ´fQû³³f°fe; QbÀfº¹ff dQUVfe À±f¦f³ffQZVf

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe; ·ffþ´f¨fe ¸ff¦f¯fe

¸fZMÑû ´fiUfVffÔ¨¹ff dJVff»ff ¶fÀf¯ffSX ÓfT? ·ffOXZ 
d³f²ffÊSX¯f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffNXU»ff ´fiÀ°ffU

¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f JçZ IYf¹f¸f; 
OXf¦fOXbþeIYOXZ IYf³ffOXûTf, Qb÷YÀ°feIYOXZ Qb»fÊÃfÀff¹f¶fSX ¸fQ°f IiY¸ffÔIYfUSX °fe³f U¿ffÊÔ°f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff rt 

»ffJ °fIiYfSXe; tqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¦fûNXdU¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf


