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n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af¦ff¸fe 

ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYeIYSX°ff ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨¹ff AfSXfJOXÐ¹ff»ff 
³f¦fSXdUIYfÀf Jf°fZ Afd¯f d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff¨fe 
¸fÔþbSXe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX WXZ AfSXfJOXZ þ³f°fZÀffNXe 
´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fif÷Y´f ´fi·ff¦f 
SX¨f³fZ¨fZ AfSXfJOXZ þ³f°fZ»ff WXSXIY°fe Afd¯f 
Àfc¨f³ffÔÀffNXe ´fidÀf²Q IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
þ³f°fZ»ff ¦fb÷YUfSX qu Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f Af´f»¹ff 
WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff ³fûÔQU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fi·ff¦ffÔ¨fe SX¨f³ff IYSX°ff³ff 
Àfe¸ffÔ¸f²¹fZ RYfSXÀff ¶fQ»f ³f Óff»¹ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f 
WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ff IY¸fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff¶ff¶f°f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WXSXIY°feÔÀffNXe ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe A±fUf 
°fe ¸ff¦f¯fe ¸ff³¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe RYfSX 
IY¸fe AÀfZ»f AÀfZ ¶fû»f»fZ þfBÊ»f. Àf²¹ff SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨fZ A±ff°fÊ ´fi·ff¦ffÔ¨¹ff 
·fü¦fûd»fIY Àfe¸ff d³fd›°f IYøY³f 
°¹ff¨ff ´fif÷Y´f AfSXfJOXf ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ ¶f³fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff Àfb²ffdSX°f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨ff ´fiføY´f AfSXfJOXf 
¶f³fU¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ³f¦fSXdUIYfÀf Jf°fZ 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fb³fSXÊ¨f³ff IZY»fZ»¹ff ´fi·ff¦ffÔ¨fZ 
³fIYfVfZ ´fidÀf²Q IYøY³f ¹fZ°¹ff ss Afg¦fÀMX °fZ 
qu Àf´MXZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f þ³f°ff Afd¯f 
´f¹ff¹ffÊ³fZ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ff ³fûÔQU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹f 
A±fUf ÀfÔ¶fd²f°f ´fiVffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
IYSXd³f²ffÊSX¯f U ÀfÔIY»f³f dU·ff¦ff°f qu Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv ´f¹fÔÊ°f Qb´ffSXe °fe³f UfþZ´f¹fÔÊ°f ³fûÔQU°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ ¦f¯fZVfû°ÀfU 
sx Afg¦fÀMX °fZ qw Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv ´f¹fÔÊ°f AÀfc³f ¹ff¨f 

IYf»ffU²fe¸f²¹f Z 

¸WX¯fþZ ss Afg¦fÀMX °fZ qu Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ¹ff 
IYf»ffU²fe¸f²¹fZ WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff 
¸ffÔOX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f AÀf»¹ff³fZ S X f þ I Y e ¹ f 
´fÃffÔ³ff ³fZ°¹ffÔ¨fZ Afd¯f ¸ f f þ e 
³ f ¦ f S X À f Z U I Y 
°f±ff B¨LbIY 
C X ¸ f Z Q U f S X f Ô ¨ f Z 
»fÃf WXZ CX°ÀfUf 
E Z U þ e 
´ f i· f f ¦ f f Ô¨¹ f f 
SX¨f³fZUSX¨f 
Ad²fIY 
SXfWX¯ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ´fi·ff¦f SX¨f³ff þfWXeSX
¹fZ°¹ff qu Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³fûÔQU°ff ¹fZ¯ffSX WXSXIY°fe, Àfc¨f³ff

n´fb¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe, 
EIYeIYOXZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 

¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX 
¸f°f¨fûSXe¨ff AfSXû´f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨fÔ ¸fbïÐ¹ffUøY³f Af°ff ¸f³fÀfZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ¹f. 
¸f°fQfSX¹ffôfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf §fûT 
Óff»ff AfWXZ, °¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ³fe »fÃf 
ôf AÀff IYf³f¸fÔÂf SXfþ NXfIYSXZÔ³fe 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff¸f²¹fZ 
¸f³fÀfZ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨fe 
°¹ffÔ³fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¸f³fÀfZ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff SXfþ NXfIYSXZÔ³fe IYfWXe 
¸fWXØUf¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfUfÊÔ³fe Af´f»¹ff ́ fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f 
¸f°fQfSX¹ffÔôf¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSXf, AVff Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe dQ»¹ff¨fÔ 
Àf¸fþ°fÔ¹f. QSX¸¹ff³f ¸f°f¨fûSXe¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¨fe ¨füIYVfe Óff»fe ´ffdWXþZ, 
¨füIYVfe Óff»fe °fSX 10-12 U¿ffÊÔ¨ff 
JZT CX§fOXf ´fOXZ»f, AÀfÔ UöY½¹fWXe 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¶f`NXIYe°f IZY»fÔ 
AfWXZ. ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff §fûTfUSX 

Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
IYf¹fÊ´fð°feUSX IYfh¦fiZÀfÀfWX ÀfUÊ¨f 
dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe AfUfþ 
CXNXU»ff AfWXZ. °¹ffUSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZWXe À´fáeIYSX¯f dQ»fÔ AfWXZ.

¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZÔ³ff 
´fb¯¹ff°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»¹ff¨fÔ dQÀfc³f 
Af»fÔ. SXfþ NXfIYSXZ ´fb¯fZ Qüº¹ffUSX 
AÀf°ff³ff, Àfû³¹ff ¸fføY°fe ¨füIYf°fe»f 

IYf¹fÊIiY¸f AfMXû´fc³f RbY»fZUfOXÐ¹ff°fe»f 
IYf¹fÊIiY¸ff»ff þf°f AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ¨ff °ffRYf UfWX°fcIY IYûÔOXe°f 
AOXIY»ff. AJZSX ´fûd»fÀffÔ³fe UfMX 
¸fûIYTe dQ»¹ff³fÔ°fSX SXfþ NXfIYSXZÔ¨ff 
°ffRYf ¸ff¦fÊÀ±f Óff»ff. QbÀfSXeIYOXZ 
¸f°f¨fûSXe¨¹ff AfSXû´ffÔUSX ¶fû»f°ff³ff 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔÀfWX 
dUSXû²fIYfÔUSX d³fVff¯ff Àff²f»ff. 
¸f°f¨fûSXe¨fZ AfSXû´f IYSX¯ffº¹ffÔ¨fÔ 
OXûIÔY ¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨fe MXeIYf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe IZY»fe.

¸f°fQfSX¹ffôfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf §fûT, °¹ffIYOXZ ¶ffSXeIY »fÃf ôf; SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff, ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe IYf³f¸fÔÂfWXe dQ»ff

´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °f¹ffSXe»ff »ff¦ff
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¸f°f ¨fûSXe ÀfÔQ·ffÊ°f þû AfUfþ CXNXU»ff AfWXZ °¹ff¶ff¶f°f 

ÀfUfÊÔ³fe Af´f»¹ff ´fi·ff¦ff°f »fÃf QZDY³f ¸f°fQfSX ¹ffQeÔ¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSXfUZ AÀfÔ SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¸f²¹fZ 

þfDY³f ´fi°¹fZIYf³fZ IYf¸f IYSXfUÔ, 40 ¸ff¯fÀffÔ¸ff¦fZ Qû³f ¶»ffgIY »fZ½WX»f 
AfgdRYÀfSX ³fZ¸ffUZ°f AÀff Àf»»ffWXe SXfþ NXfIYSXZÔ³fe dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f IbY¯fe IbY¨fSXfBÊ IZY»fe °fSX °¹ff ´fi·ff¦ff°f ¸fe d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffSX 

³ffWXe AÀff BVffSXfWXe SXfþ NXfIYSXZÔ³fe dQ»ff.

¸f°f¨fûSXeU÷Y³f 
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f

¸f°f¨fûSXe¨¹ff AfSXû´ffÔUøY³f CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe ´fb³WXf EIYQf ·ffþ´fUSX 
d³fVff¯ff Àff²f»ff AfWXZ. SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³fe ¸f°f¨fûSXe CX§fOX IYøY³f 
·ffþ´f¨ff ¶fbSXJf RYfOX»¹ff¨fe 
MXeIYf CXðU NXfIYSXZÔ³fe IZY»fe. 

´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ d³fUOX¯fcIY §fZ°f»fe 
°fSX ·ffþ´f dþÔIcY VfIY°f ³ffWXe, 
AÀfÔWXe CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
E³fOXeE ÀfSXIYfSX³fZ ·fiáf¨ffSXfdU÷Yð 

IYf¹fQf Af¯f»ff AfWXZ U ´fÔ°f´fi²ff³fWXe 
°¹ff¨¹ff IYÃfZ°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
QZVff°fe»f ·fiáf¨ffSXfdU÷Yð¨fe »fPXfBÊ 
°ffdIYÊIY d³f¿IY¿ffÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fUf¹f¨fe 
AÀfZ»f, °fSX IYû¯ff»ffWXe IYfSXUfBÊ´ffÀfc³f 
Uf¨fU°ff IYf¸ff ³f¹fZ, AÀfZ ¸f»ff 
À´fá´f¯fZ UfMX°fZ. Af´f¯f ´ffdWX»fZ IYe, 
IYfWXe IYfTf´fcUeÊ °fb÷YÔ¦ff°fc³f RYf¹f»feÔUSX 
ÀUfÃfSXe IYVfe IZY»fe þf°f WXû°fe Afd¯f 
°fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfSXIYfSXe AfQZVf IYÀfZ 
dQ»fZ þf°f WXû°fZ. þSX ³fZ°¹ffÔ¨fe AVfe 
UÈØfe AÀfZ»f °fSX Af´f¯f QZVff°fe»f 
·fiáf¨ffSXfVfe IYÀfZ »fPXc VfIY°fû?, 
AÀfZ ¸WX¯f°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³fe 
dUSXû²fIYfÔUSX WX»»ff¶fû»f IZY»ff.

¦fÔ·feSX ¦fb³‘fÔ¨¹ff AfSXû´ffJf»fe 
tq dQUÀf °fb÷YÔ¦ff°f SXfdWX»¹ffÀf 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ´fQfUøY³f IYfPXc³f MXfIY¯ffº¹ff 
³fUe³f dU²fZ¹fIYfUSXWXe °¹ffÔ³fe ·ff¿¹f 
IZY»fZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ´ffUÀffTe 

Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f »fûIYÀf·fZ°f 
°fe³f ¸fWXØUf¨fe dU²fZ¹fIZY ¸ffÔOX»fe. 

¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ¦ffSXe AfSXû´ffÔ¸f²¹fZ AMXIY 
Óff»¹ffÀf dIÔYUf °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ffÀf 

´fÔ°f´fi²ff³ffÔ´ffÀfc³f °fZ SXfª¹ffÔ¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, ¸fÔÂfe Afd¯f þ¸¸fc U 
IYfV¸feSXÀfWX IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ¨¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fQ¨¹fb°f IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ ¹ff

dU²f¹fIYf°f AfWXZ. ¹ff 
dU²fZ¹fIYf°fe»f °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX, þSX 
EJfQf ¸fÔÂfe ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Àf»f¦f tq dQUÀf 
°fb÷YÔ¦ff°f AÀfZ»f, °fSX SXf¿MÑX´f°fe 
dIÔYUf ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX 
°¹ff»ff ´fQfUøY³f IYfPXc³f MXfIY°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff dU²fZ¹fIYfUøY³f 

dUSXû²fIYfÔ³fe MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNXU»fe 
AfWXZ. ¹ff dU²fZ¹fIYfUøY³f dUSXû²fIYfÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¦fQfSXûT IZY»ff WXû°ff. 
d¶fWXfSX¨¹ff ¦f¹ffþe ¹fZ±fe»f Àf·fZ°f 
¶fû»f°ff³ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔUSX 
MXeIYf IZY»fe. '°fb÷YÔ¦fUfSXe IYSX¯ffº¹ff 
IYfSXIbY³ff¨fe Jb¨feÊ þf°fZ ¸f¦f 
´fÔ°f´fi²ff³ff¨fe Jb¨feÊ IYf þfDY ³f¹fZ?, 
AÀfZ ¸WX¯f°f BÔdOX¹ff Af§ffOXe³fZ 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´ffÔ³ff Af°ff ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fi°¹fbØfSX QZ°f ¹ff IYf¹fôfUSX 
NXf¸f ·fcd¸fIYf ½¹föY IZY»fe. 

IY¸fÊ¨ffSXe d³f»fÔd¶f°f WXûDY VfIY°fû, 
°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f IYf ³ffWXe?

»fûIYÀf·fZ°fe»f '°¹ff' dU²fZ¹fIYfÔUøY³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¨ff dUSXû²fIYfÔUSX WX»»ff¶fû»f
SXfþQ-IYfh¦fiZÀf³fZ þ³f°fZ»ff »fbMX»fZ

´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe SXfþQ Afd¯f IYfh¦fiZÀfUSX þ³f°fZ¨fZ ´f`ÀfZ »fbMX»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff. 'IYfh¦fiZÀf AÀfû Uf SXfþQ ÀfSXIYfSX, °¹ffÔ³ff IY²fe¨f þ³f°fZ¨¹ff ´f`Vff¨fZ ¸fc»¹f 
Àf¸fþ»fZ ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe þ³f°fZ¨ff ´f`Àff ¸WX¯fþZ RYöY °¹ffÔ¨fe d°fþûSXe ·fSX¯fZ 

AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f °¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f U¿ff³fÊbU¿fZÊ ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»fZ ³ffWXe°f. 
´fiIY»´f dþ°fIYf þfÀ°f ´fi»fÔd¶f°f, d°f°fIYf þfÀ°f ´f`Àff °¹ffÔ³ff °¹ff°fc³f d¸fTf¹f¨ff. 
B°f¢¹ff U¿ffÊÔ°f Af¸f¨¹ff ÀfSXIYfSXUSX ·fiáf¨ffSXf¨ff EIYWXe OXf¦f »ff¦f»fZ»ff ³ffWXe. 

¸ffÂf, ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX wq-wv U¿fZÊ ÀfØfZ°f AÀf»fZ»¹ff IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSXfÔIYOXZ °¹ffÔ¨¹ff 
·fiáf¨ffSXf¨fe ¸fûNXe ¹ffQe AfWXZ. d¶fWXfSX¸f²fe»f ´fi°¹fZIY ¸fb»ff»ff SXfþQ¨¹ff ·fiáf¨ffSXf¨fe 

¸ffdWX°fe AfWXZ', AVfe MXeIYfWXe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe IZY»fe.

·fiáf¨ffSXfdU÷Yð E³fOXeE³fZ¨f Af¯f»ff IYf¹fQf
þSX EJfôf ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff vq °ffÀf °fb÷YÔ¦fUfÀf Óff»ff °fSX °fû d³f»fÔd¶f°f 

WXû°fû. ¸f¦f °fû OÑf¹f½WXSX AÀfû, d»fd´fIY AÀfû dIÔYUf dVf´ffBÊ AÀfû. ¸ffÂf, ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
¸fÔÂfe dIÔYUf A¦fQe ´fÔ°f´fi²ff³f °fb÷YÔ¦ff°fc³fWXe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ SXfWX¯¹ff¨ff Af³fÔQ §fZDY 

VfIY°ff°f. ¸ffÂf Af°ff E³fOXeE ÀfSXIYfSX³fZ ·fiáf¨ffSXfdU÷Yð IYf¹fQf Af¯f»ff 
AÀfc³f °¹ff IYf¹fôf¨¹ff IYÃfZ°f ´fÔ°f´fi²ff³fWXe ¹fZ°ff°f, AÀfZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¸WX¯ff»fZ. 

WXZ  dU²fZ¹fIY ¸ffÔOX»¹ffUSX dUSXû²fIYfÔ³fe »fûIYÀf·fZ°f ¦fQfSXûT d³f¸ffÊ¯f IYSX°f 
dU²fZ¹fIYfUSX ¨f¨ffÊ WXûDY dQ»fe ³ffWXe. AJZSXe»ff »fûIYÀf·ff Àf·ff¦fÈWXf°f IYf¸fIYfþ 

IYfWXe IYfT À±fd¦f°f IYSXfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
dRYSX°¹ff UfWX³ffÔUSX 

Jfô´fQf±fÊ dUIiYe IYSX°ff ¹ffUZ, 
¹ffIYSX°ff dUIiYZ°¹ffÔÀffNXe RbYOX Afg³f 
d½WXØÀf¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff °f°IYfd»f³f 
NXfIYSXZ ÀfSXIYfSX¨¹ff Àfc̈ f³fZ³fbÀffSX 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY B¢¶ff»fdÀfÔWX 
¨fWX»f ¹ffÔ³fe ²fûSX¯f ¶f³fUc³f ¹ff»ff 
¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f vq dNXIYf¯fe ¹ff RbYOX 
MÑIY CX·fZ IZY»fZ þf¯ffSX WXû°fZ. ¸ffÂf, WXZ ²fûSX¯f¨f 
SXï IZY»fZ þf°f AÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff 
´fiVffÀfIY OXfg. ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ̈ ¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ffU°fe³fZ WXZ 
²fûSX¯f¨f Af°ff IYf¹f¸fÀU÷Y´fe SXï IYøY³f 
¦fbÔOXfT¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨¹ff IYfTf°f °f°IYfd»f³f ´ff»fIY¸fÔÂfe 
AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f RbYOX Afg³f 
d½WX»Àf¨fZ ²fûSX¯f ¶f³fUc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f vq dNXIYf¯fe 
RbYMX MÑIY CX·fZ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. 
°f°IYfd»f³f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY B¢¶ff»fdÀfÔWX 
¨fWX»f ¹ffÔ̈ ¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ ¹ffÀffNXe¨fZ 
²fûSX¯f ¶f³fU»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ̈ fZ 
¹fû¦¹f °¹ff þf¦fZ°f ½¹fUÀff¹ffÀffNXe ´fb³fUÊÀf³f 
IZY»fZ þfUZ ¹ffÀffNXe RZYSXeUf»ff ²fûSX¯ff¨ff Aôf´f 
´fØff ³fÀf°ff³ff NXfIYSXZ ÀfSXIYfSX¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
°fÀfZ̈ f °¹ffÔ̈ fZ ¸f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe WXZ ²fûSX¯f 
¶f³fUc³f ¹ff¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ þûSXQfSX MXeIYf Óff»fe WXû°fe. 
°f°IYfd»f³f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ¨fWX»f ¹ffÔ̈ ¹ff 

¸ff³¹f°fZ³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ffÀffNXe Àfb²ffSXe°f 
§fûSX¯fWXe ¶f³fU»fZ AÀfc³f UfWX³ffÔUSX dUIY¯ffº¹ff 
Jfô´fQf±fÊ dUIiYZ°¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. 

¹ff ²fûSX¯ff¸f²¹fZ ´fû»feÀf, ¸fWXf´ffd»fIYf, 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f, UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔÀfWX dUdU²f 
´fiIYfSX¨¹ff E³fAûÀfe Af¯f¯¹ff¨¹ff AMXe WXû°¹ff. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff»ff RYfSXÀff ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff 
³f½WX°ff, AÀfZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY OXfg ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe AfSXû¦¹f dU·ff¦ff»ff ¸ff¦fe»f 
¸fdWX³¹ff°f d³fQZÊVf QZ°f SXÀ°¹ffUSX Jfô´fQf±fÊ dUIiYe 
IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe QZ̄ ffSXZ dÀMÑMX Afg³f d½WX»f WXZ 
²fûSX¯f SXï IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff IZY»¹ff. °¹ff³fbÀffSX 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ WXZ ²fûSX¯f¨f 
SXï IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX 
¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX EIYWXe Jfô´fQf±fÊ dUIiYe¨¹ff 
UfWX³ff»ff ¸fÔþbSXe QZ̄ ¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe, ´fSXÔ°fb 
¹ff¶ff¶f°f¨fZ ²fûSX¯f AÀf»¹ff³fZ WXZ §fûSX¯f¨f SXï¶ff°f»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ̈ fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RbYOX Afg³f d½WX»Àf¨fZ 
´fiÀ°ffdU°f ²fûSX¯f SXï

¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ CX¶ffNXf ÀfZ³fZ»ff ²f¢IYf

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
´fg³f IYfOXÊ Afd¯f Af²ffSX IYfOXÊ  
d»fÔdIÔY¦f³fÔ°fSX Af°ff d³fUOX̄ fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ  ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. Af°ff ¸f°fQf³fIYfOXÊ WXZ Af²ffSX 
IYfOXÊÀfû¶f°f d»fÔIY IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ d³fIYf»f 
Afd¯f §fMX³fZ°fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX 
d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ.  Afþ dQ»»fe°f Óff»fZ»¹ff 
¶f̀NXIYe°f ¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f »fUIYSẌ f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
°f«®ffÔÀfû¶f°f Àf»»ff¸fÀf»f°f ÀfbøY WXû¯ffSX 
AfWXZ.  ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIYÀfû¶f°f 
Af²ffSX IiY¸ffÔIY d»fÔIY IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f »fUIYSẌ f °f«®ffÔÀfû¶f°f 
Àf»»ff¸fÀf»f°f WXûBÊ»f. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ d³fIYf»f Afd¯f §fMX³fZ°fe»f 
°fSX°fbQe³fbÀffSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Af¹fû¦ff³fZ dQ»fe AfWXZ. Af²ffSX IYfOXÊ 
RYöY AûTJ ´fiÀ±ffd´f°f IYSX̄ ffSXe 

½¹fUÀ±ff AfWXZ, °¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
³ff¦fdSXIY°UfVfe ³ffWXe. ¸f°fQf³ff¨ff 
Ad²fIYfSX RYöY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f AfWXZ. 

EPIC »ff Af²ffSXVfe þûOX̄ ¹ffÀffNXe 
d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f IY»f¸f 
326, AfSX́ fe IYf¹fQf, 1950 Afd¯f 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fIYf»ffÔ̈ ff Af²ffSX §fZDY³f IYfSXUfBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, 
¹ff¶ff¶f°f ¹fbAf¹fOXeEAf¹f Afd¯f 
d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff °fÄffÔ̧ f²¹fZ 
°ffÔdÂfIY Àf»»ff¸fÀf»f°f »fUIYSẌ f ÀfbøY 

WXû¯ffSX AfWXZ.d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, Af²ffSX IYfOXÊ WXZ 
IZYUT AûTJ ´fiÀ±ffd´f°f IYSX̄ ffSXZ 
Àff²f³f AfWXZ Afd¯f °¹ff¨ff ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIY°UfVfe IYû¯f°ffWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ IZYUT ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f 
¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX AÀfZ»f. 
¹ffÀfû¶f°f¨f, ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ¦fû´f³fe¹f°ff 
Afd¯f Ù¹fdöYIY ¸ffdWX°fe ÀfbSXdÃf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °fe J¶fSXQfSXe 
§fZ°f»fe þfBÊ»f. Af²ffSX d»fÔdIÔY¦f¨¹ff 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ d³fUOX̄ fbIYe¨fe ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY WXûBÊ»f. ¶fû¦fÀf 
¸f°fQf³f SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f Afd¯f 
´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf¨fe AûTJ d³fd›°f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf, ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
IYû¯f°¹ffWXe ¸f°fQfSXf»ff AOẌ f¯f ¹fZ̄ ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe QÃf°ff §fZ̄ fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. Af°ff ³ff¦fdSXIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
´fÃf ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX IYÀff ´fid°fÀffQ QZ°ff°f, 
WXZ ´ffWX̄ fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSXZ»f.

¸f°fQfSX AûTJ´fÂf Af²ffSX IYfOXÊVfe d»fÔIY WXû¯ffSX, ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³ff»ff AfTf ¶fÀf¯ffSX; dQ»»fe°f d³f¯fÊ¹f
¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ°f IYf¹f ¶fQ»f 

WXû¯ffSX?
¶fû¦fÀf ¸f°fQf³ff»ff AfTf – 
Af²ffSX d»fÔdIÔY¦f¸fbTZ ³fIY»fe 
¸f°fQfSX AûTJ¯fZ Àfû´fZ WXûBÊ»f. 

EIYf¨f ¸f°fQfSXf¨fe A³fZIY 
dNXIYf¯fe ³fûÔQ MXfT»fe þfBÊ»f 
– ¸f°fQfSX ¹ffQe Ad²fIY ÀU¨L 
Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ WXûBÊ»f. 

¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f – d³fUOX¯fbIYf 
Ad²fIY dUV½ffÀffWXÊ Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ ´ffSX ´fOX°fe»f. 

IYf §fZ°f»ff WXf d³f¯fÊ¹f?
Àf²¹ff A³fZIY dNXIYf¯fe EIYf¨f ¸f°fQfSXf¨fe ³ffUZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe ³fûÔQ 

WXû¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX AûTJ¯fZ Afd¯f 
¶f³ffUMX ¸f°fQf³f SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f 

dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. Af²ffSX IYfOXÊ d»fÔdIÔY¦f¸fbTZ 
´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf¨fe AûTJ d³fd›°f IYSX°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°f 

´ffSXQVfÊIY°ff Af¯f°ff ¹fZBÊ»f.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WXMX»fÔ AfWXZ? 
 ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff°fe»f A³fb¨LZQ 326 ³fbÀffSX ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX RYöY 

·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f dQ»ff þfDY VfIY°fû. Af²ffSX IYfOXÊ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ EJfôf 
½¹föYe¨fe AûTJ Àf¸fþc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ¸f°fQf³f IYfOXÊ Afd¯f Af²ffSX IiY¸ffÔIY 

d»fÔIY IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. WXe ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ÀfÔdU²ff³ff°fe»f A³fb¨LZQ 326 
³fbÀffSX °fÀfZ¨f »fûIY´fid°fd³f²fe IYf¹fQf 1950 ¨¹ff IY»f¸f 23(4), 23(5) U 

23(6) Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»ff¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f¨f IZY»fe 
þfBÊ»f. »fUIYSX¨f UIDAI Afd¯f ·ffSX°fe¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff °ffÔdÂfIY 

°f«®ffÔÀfû¶f°f ¹ff¶ff¶f°f Àf»»ff¸fÀf»f°f IZY»fe þfBÊ»f. AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IY²fe Afd¯f IYVfe?
¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f »fUIYSX¨f °f«®f Afd¯f IYf¹fQZ°f«®ffÔÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IYSX¯ffSX 

AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °ffÔdÂfIY Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. ¹ff¶ff¶f°f »fUIYSX¨f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ 
þfWXeSX IZY»fe þf°fe»f. ¸f°fQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨fZ Af²ffSX IYfOXÊ d»fÔIY IYSX¯¹ffÀffNXe EIY d³fd›°f IYf»ffU²fe dQ»ff þfBÊ»f, °fÀfZ¨f, 

Afg³f»ffBÊ³f Afd¯f AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ WXe ´fidIiY¹ff ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ.



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX,su Afg¦fÀMX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Àfb¸ffSXZ ´ff¨f AfNXUOXZ ¨ff»f»fZ»fÔ ÀfÔÀfQZ¨fÔ Ad²fUZVf³f ´fSXUf ÀfÔÀ±fd¦f°f Óff»fÔ. dQ³fQdVfÊIZY³fbÀffSX 
dQUÀf ¸fûþ»fZ, °fSX °fZ Àff²ffSX¯f ´ff¨f AfNXUOXZ WXû°ff°f. ´f¯f, ÀfÔÀfQZ¨¹ff IYf¹f dIÔYUf dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
IYf¹f, IbYNX»¹ff¨f Ad²fUZVf³ff¨ff °fû JSXf IYf»ffU²fe ³fÀf°fû. ´fi°¹fZIY AfNXUOXÐ¹ff°f Ad²fUZVf³ff»ff 
Vfd³fUfSXe-SXdUUfSXe Àff~fdWXIY Àfb˜e AÀf°fZ¨f. dVfUf¹f, Ad²fUZVf³ff¨¹ff d³f¹fûdþ°f IYf»ffU²fe AÔ°f¦fÊ°f 
¹fZ¯ffº¹ff ³f`d¸fdØfIY Àfb˜Ð¹ffWXe AÀf°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ, kA¸fbIY EIY AfNXUOXÐ¹ffÔ¨fÔ Ad²fUZVf³fl¸WXMX»fÔ, 
°fSXe ´fi°¹fÃff°f IYf¸fIYfþf¨fZ dQUÀf¨f ¸fûþf¹f¨fZ AÀf°ff°f. °¹ff°f ´fb³WXf Àf·ff¦fÈWXf°f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fÔ, 
IYe WXû¯ffSXe °ff°´fbSX°fe, UfSXÔUfSX dIÔYUf dQUÀf·fSXfÀffNXe °fWXIbY¶fe AÀf°fZ¨f. °fûWXe IYfT Ad²fUZVf³ff¨¹ff 
d³f¹fûdþ°f IYf»ffU²fe°fc³f Uþf IYSXfUf »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ, IYû¯f°fÔWXe Ad²fUZVf³f  dIY°fe IYf»ffU²fe¨fÔ? 
¹ff¨fÔ CXØfSX ³fZWX¸fe dQUÀffÔ¨¹ff dWXVfZ¶ff°f¨f dQ»fÔ þf°f AÀf»fÔ, °fSXe kAd²fUZVf³f, ¸WX¯fþZ IYf¸fIYfþ 
³fZ¸fIÔY dIY°fe IYfT ¨ff»f»fÔ!l ¹ff¨fÔ CXØfSX WX»»fe °ffÀffÔ¨¹ff dWXVfZ¶ff°f¨f ôfUÔ »ff¦f°fÔ. °¹ffA±ff³fÊZ 
³fbIY°¹ff¨f ÀfÔ´f»fZ»¹ff Ad²fUZVf³ff°f SXfª¹fÀf·fZ¨fÔ IYf¸fIYfþ EIcY¯f ur °ffÀf, °fSX »fûIYÀf·fZ¨fÔ IZYUT 
tx °ffÀf ̈ ff»f»fÔ. WXZ AfIYOXZ RYfSX¨f IY¸fe dQÀf°ff°f ̧ WX¯fc³f IYe IYf¹f, ́ f¯f Ad²fUZVf³ff¨fe ¦fûTf¶fZSXeþ 
ÀffÔ¦f°ff³ff Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ¨¹ff IYf¸fIYfþf¨¹ff IYf»ffU²fe¨fe ¶fZSXeþ IYøY³f kAd²fUZVf³ff¨fÔ 
IYf¸fIYfþ xy °ffÀf ¨ff»f»fÔl AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ. MX¢IYZUfSXe ´ffWXf¹f»ff ¦fZ»fû, °fSX d³f¹fûdþ°f 
IYf¸fIYfþf´fZÃff »fûIYÀf·fZ°f RYöY tr MX¢IYZ Afd¯f SXfª¹fÀf·fZ°f tz MX¢IYZ¨f IYf¸fIYfþ WXûDY 
VfIY»fÔ AfWXZ! Ad²fUZVf³ff¨fÔ IYf¸fIYfþ NXSXU°ff³ff ÀfSXIYfSX³fZ þe dU¿f¹f´fdÂfIYf NXSXU»fe WXû°fe, þe 
dU²fZ¹fIÔY ¸ffÔOX¯¹ff¨fÔ NXSXU»fÔ WXû°fÔ, A³¹f ÀfSXIYfSXe IYf¸fIYfþ NXSXU»fÔ WXû°fÔ, °¹ff°f»fÔ ¶fWXbVf: Óff»fÔ. 
´f¯f, °¹ff°f »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f dIY°fe WXû°ff? AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff, °fSX °¹ff¨fÔ CXØfSX ¸ffÂf 
A°¹fÔ°f d³fSXfVffþ³fIY AfWXZ. ÀfÔÀfQZ¨¹ff Ad²fUZVf³ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°fc³f; ¸WX¯fþZ¨f þ³f°fZ¨¹ff 
dJVff°fc³f QSX d¸fd³fMXfÀffNXe AOXe¨f »ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»ff þf°fû. WXf J¨fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f 
IYVffÀffNXe Uf¹ff þf°fû AfWXZ, WXZ ´ffdWX»fÔ IYe »fûIYVffWXe¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ¸fÔdQSXf»ff IYVff¨fÔ øY´f Af»fÔ 
AfWXZ? AÀff ´fiV³f Af»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe. Ad²fUZVf³ff¨fÔ IYf¸fIYfþ UZTZ¨¹ff úáe³fZ RYfSXÀfÔ 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY Óff»fÔ ³fÀf»fÔ, °fSXe dU¿f¹f Afd¯f §fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff Ad²fUZVf³ff³fZ Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fÔ 
»fÃf dJTUc³f NXZU»fÔ WXû°fÔ, WXZ ³f¢IYe. kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXlUSX¨fe ¨f¨ffÊ Ad²fUZVf³ff¨¹ff A¦fQe 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f NXZUc³f ÀfSXIYfSX³fZ ¶ffþe ¸ffSX»fe WXû°fe¨f. ¹ff ¨f¨fZ»ffÊ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ÀU°f: 
»fûIYÀf·fZ°f CXØfSX QZ¯ffSX WXZ d³fd›°f Óff»¹ff³fZ ¨f¨fZ¨ffÊ ´fdSX¯ff¸f þ³f°fZ°f ÀfIYfSXf°¸fIY¨f þf¯ffSX WXZ 
Àfbd³fd›°f WXû°fÔ. Óff»fÔWXe °fÀfÔ¨f. »fûIYÀf·fZ°f xt, °fSX SXfª¹fÀf·fZ°f wv ÀfQÀ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔ³ff ¸fûQe Afd¯f SXfª¹fÀf·fZ°f Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe B°fIÔY Àf¸f´fÊIY Afd¯f ´fi·ffUe CXØfSX dQ»fÔ, 
IYe °¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ³ff Af´f»fÔ AdÀ°f°U QfJU¯¹ffÀffNXe A³¹f WX°¹ffSX CX´fÀffUÔ »ff¦f¯ffSX WXZ 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f¨f À´fá Óff»fÔ WXû°fÔ. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨ff k¸f°f¨fûSXel¨ff ¸fbïf Àf·ff¦fÈWX Afd¯f 
Àf·ff¦fÈWXf¶ffWXZSX °¹ff¸fbTZ¨f dUSXû²fIYfÔ³fe AJZSX´f¹fÔÊ°f ²føY³f NXZU»ff. d¶fWXfSX¨fe d³fUOX¯fcIY Af°ff 
WXf°ff°fûÔOXfVfe Af»fe AfWXZ. dWXÔQe ´f˜Ð¹ff°f»fÔ WXZ ¸fWXØUf¨fÔ SXfª¹f °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff ÀfØff²ffSXe Afd¯f 
dUSXû²fIYfÔ¨fe SX¯f·fc¸fe AfWXZ. d°f±f»¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨ff ¸fbïf §fZDY³f; °¹ff»ff ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX A³¹f 
SXfª¹ff°fe»f AfSXû´ffÔ¨fe þb³fe¨f RYûOX¯fe QZDY³f dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ Ad²fUZVf³ff°f WXÔ¦ff¸ff IZY»ff. °¹ff¨fÔ 
MXûIY Ad²fUZVf³ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f ¦ffNX»fÔ ¦fZ»fÔ. VffWX »fûIYÀf·fZ°f þZ½WXfÔ kÀfÔdU²ff³f 
(rtqUe) Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY sqsvl, kÀfÔ§fSXfª¹f VffÀf³f (Qb÷YÀ°fe) dU²fZ¹fIY sqsvl Afd¯f 
kþ¸¸fc-IYfV¸feSX ́ fb³fSXÊ¨f³ff (Qb÷YÀ°fe) dU²fZ¹fIY sqsvl WXe °fe³f A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨fe dU²fZ¹fIÔY ̧ ffÔOX°f 
WXû°fZ, °fZ½WXfÔ dUSXû²fe ¶ffIYfÔUøY³f °¹ffÔ¨¹ff dQVfZ³fZ dU²fZ¹fIYf¨¹ff ¸fÀfbôfÔ¨fZ RYfOX»fZ»fZ IYf¦fQ Afd¯f 
¶fûTZ d·fSXIYfU»fZ þf°f WXû°fZ! ¹ff°fc³f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff WXf°fe IYf¹f »ff¦f»fÔ? ́ fcUÊd³f¹fûþ³ff³fbÀffSX ÀfSXIYfSX³fZ 
WXe °fe³fWXe dU²fZ¹fIY ÀfÔ¹fböY d¨fdIY°Àff Àfd¸f°feIYOXZ ´ffNXU¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff Afd¯f ¦fûÔ²fTf°f¨f 
¸fÔþcSXWXe IZY»ff. ¸WX¯fþZ, ª¹ffÔ³fe ¹ff dU²fZ¹fIYfUSX ÀfÔÀfQZ°f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU¯¹ff¨fÔ MXfT»fÔ °¹ffÔ³ff 
Af°ff ÀfÔ¹fböY d¨fdIY°Àff Àfd¸f°fe°f ·ff¦f §¹ffUf¨f »ff¦fZ»f. °¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f ³fûÔQUc³f d°f±fc³f Af»fZ»fÔ 
dU²fZ¹fIY Àf·ff¦fÈWXf°f ¸fÔþcSX IZY»fÔ þfBÊ»f. °fZ½WXf dUSXû²fIYfÔIYOXZ QbÀfSXf IYû¯f°ffWXe ´fi°¹fUf¹f ³fÀfZ»f!! 
CX´fSXf¿MÑX´f°fe þ¦fQe´f ²f³fJOX ¹ffÔ¨ff AUd¨f°f SXfþe³ff¸ff WXe ¹ff Ad²fUZVf³ff°fe»f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYüVf»¹ff¨fe Af¯fJe EIY §fMX³ff NXSX»fe. ²f³fJOX ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff ³ffWXe; °fû ôfUf »ff¦f»ff, 
WXZ Af°ff þ¦fþfWXeSX Óff»fÔ AfWXZ. ´f¯f, °fû IYf ôfUf »ff¦f»ff? ¹ffdU¿f¹fe Aôf´fWXe IYû¯fe NXûÀf ÀffÔ¦fc 
VfIY°f ³ffWXe. kdQ»»fel°fc³f þZ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ AfWXZ, °¹ff Vf¢¹f°ff¨f AfWXZ°f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff dIY»»ff 
dIY°fe IYOXZIYûMX AfWXZ, ¹ff¨ff AÔQfþ ¹ffUøY³f ¹ffUf! VfZUMXe, Ad²fUZVf³ff¨fÔ RYd»f°f IYf¹f? °fSX, 
ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffÔ¨fÔ ¶fWXb°fZIY Àf¦fTÔ IYf¸fIYfþ SXZMXc³f ³fZ»fÔ. dUSXû²fIYfÔ³fe ¦fûÔ²fT §ff»fc³f °¹ff°f AOX±fTf 
Af¯f¯¹ff¨ff Jc´f ´fi¹f} IZY»ff; ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff Afd¯f EIcY¯f¨f Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff ÀfWX·ff¦ffdVfUf¹f °fZ ´fc¯fÊ 
Óff»fÔ. »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f ³ffWXe, ¸WX¯fþZ ´fifd°fd³fd²fIY »fûIYVffWXe°f þ³f°fZ¨ff¨f ÀfWX·ff¦f 
³ffWXe. AVff ÀfWX·ff¦ffdU³ff ¨ff»f»fZ»fe Àf·ff¦fÈWX WXe Àf·ff¦fÈWX °fSXe IYVfe ¸WX¯ff¹f¨fe? °fZ AfJfOXZ¨f 
NXSX°ff°f. §fSXf§fSXfÔ°fc³f MXe½WXe¨¹ff ´fOXôfUSX ´ffWX¯¹ffÀffNXe!!

»fûIYVffWXe¨fZ AfJfOXZ
²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXf A³f 

·fc°fQ¹fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
·fMX¢¹ff ´fif¯fe¸ffÂffÔ³ff 
JfDY-d´fDY §ff»f¯¹ff¨ff 
·ffUd³fIY ¸fbïf Àf²¹ff QZVff°f 
¨ffÔ¦f»ff¨f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. 
EIYeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þ`³f 
²fd¸fÊ¹f IY¶fc°fSXfÔ³ff Qf¯ff´ff¯fe 
§ff»f¯¹ffÀffNXe BSXZ»ff ´fZMX»fZ»fZ 
AÀf°ff³ff d°fIYOXZ SXfþ²ff³fe 
dQ»»fe°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe 
AÃfSXVf: ±f`¸ff³f §ff°f»fZ AfWXZ. 
¹ff ÀfUÊ ¦f»»fe¶fûTf°fe»f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f 
þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨ff d³fIYf»f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ dQ»ff WXû°ff. 
¹ff d³fIYf»ff¸fbTÔ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff QWXVf°fe³fÔ ÂfÀ°f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f dQ»»feIYSXfÔ³ff 
¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff WXf 
d³fIYf»f dQUÀfSXfÂf Af´f»¹ff 
¸ffÔOXeUSX IbYÂfe JZTU¯ff‍Ê¹ff 
CX¨¨f·fic V½ff³f´fiZ¸feÔ³ff ´fMX»ff 
³f½WX°ff.

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨ff 
IYTUTf ¹fZ¯ff‍Ê¹ffÔ¨¹ff 
AfþÊUf¨fe QJ»f Jbï 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³ff §¹ffUe 
»ff¦f»fe. AJZSX ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ªU»fÔ°f dU¿f¹ffUSX 
³f½¹ff³fZ dUVfZ¿f JÔOX´feNX 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ ³fbIY°ff¨f Af´f»ff 
d³fIYf»f dQ»ff. ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe IYøY³f 
°¹ffÔ³ff ´fb³WXf AfWXZ °¹ff¨f 
þf¦fe ÀfûOX¯¹ff¨ff JÔOX´feNXf³fZ 
dQ»fZ»ff d³fIYf»f V½ff³f´fiZ¸feÔ¨¹ff 
Af³fÔQf°f ·fSX MXfIY¯ffSXf 
AÀf»ff °fSXe, ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fe 
´fbSX°fe d³fSXfVff IYSX¯ffSX¨f 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXf 
d³fIYf»f ÀfUÊ¨f SXfª¹ffÔ³ff »ff¦fc 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

WXZ ´fiIYSX¯f dQ»»fe°fe»f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
AÀf»fZ, °fSXe °¹ff¨fe ½¹ff~e 
¸fûNXe AfWXZ. IYfSX¯f QZVff°fe»f 
ÀfUÊ¨f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe QWXVf°f ´fÀfSX»fZ»fe 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf, 

³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe, dþ»WXf 
´fdSX¿fQf U B°fSX À±ffd³fIY 
´fifd²fIYSX¯fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ»ff »f¦ff¸f §ff»f¯¹ff°f 
´fbSX°fe A´f¹fVfe NXSX»fe 
AfWXZ°f. ³f½UQ¨¹ff QVfIYfÔ°f 
À±ffd³fIY ´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXc³f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff-¸ffÔþSXfÔ³ff 
´fIYOXc³f °¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe 
IZY»fe þf¹f¨fe. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AfMXû¢¹ff°f 
WXû°fe. ´fSXÔ°fb ¸f³fZIYf ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³ff SXû»f¸ffgOXZ»f ¸ff³f°f 
AÀf»fZ»fZ A³fZIY V½ff³f´fiZ¸fe U 
°¹ffÔ¨¹ff ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
·fc°fQ¹fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
JMX»fZ QfJ»f IZY»fZ. ¸fb¢¹ff 
IbYÂ¹ff-¸ffÔþSXfÔ³ff A³ff¸fb¿f´f¯fZ 
´fIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX À±ffd³fIY 
´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXc³f A³¹ff¹f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ QfUZ ¹ff 
¹ffd¨fIYfÔ¸f²fc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fdSX¯ff¸fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f²feUSX ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ³fÀf¶fÔQe¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f ¦fZ»¹ff, d³fd¶fÊdþIYSX¯f 
IZYÔQifÔ¨fe ÀfÔ£¹ff §fMX°f ¦fZ»fe U 
QbÀfSXeIYOXZ SXÀ°¹ffÔUSX IbYÂ¹ff-
¸ffÔþSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f 

¦fZ»fe. IY²feIYfTe IYû»WXf, 
»ffÔOX¦¹ff¨¹ff ÀfÔIYSXf°fc³f ³fUf 
þ³¸f §fZ°f ¸ff³fUe UÀ°fe°f 
dÀ±fSXfUSX»fZ»ff, ¸ff¯fÀff³fZ¨f 
MXfIY»fZ»¹ff ·ffIYSXeUSX 
UfPX»fZ»ff IbYÂff SXfÂfe¨¹ff 
AÔ²ffSXf°f Qf°f JfDY³f 
¸ff¯fÀff¨¹ff AÔ¦ffUSX ²ffUc³f 
¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ.

QZVff°f»¹ff ´fi°¹fZIY 
VfWXSXf°f, °ff»fb¢¹ff°f, 
dþ»‘f°f, ¦f»»fe¶fûTf°f 
¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÓfbÔOXe¨¹ff ÓfbÔOXe 
°f¹ffSX Óff»¹ff°f. IYfWXe ÓfbÔOXe 
IY¨f‍Ê¹ffUSX ´fûÀf»¹ff°f °fSX, 
IYfWXe ÓfbÔOXe V½ff³f´fiZ¸feÔ³fe 
MXfIY»fZ»fZ Qc²f-·ff°f, d¶fdÀIYMXZ 
Afd¯f IYûÔ¶fOXÐ¹ffÔ¨¹ff IY©¹ff 
¸ffÔÀffUSX ²fá´fbá Óff»¹ff°f. ¹ff 
ÓfbÔOXeÔ³ff SXÀ°¹ffU÷Y³f, ¦f»»fe°fc³f 
þf¯ff‍Ê¹ff »fWXf³f CXÔ¨fe¨¹ff 
EIYMXÐ¹ff ¸fb»ff°f Af°ff 
·fÃ¹f dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ. 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨ff ¸ff¦f IYfPX°f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX EIYÂf ¹fZDY³f 
þeU§fZ¯ff WX»»ff IYSX¯fZ, 
»f¨fIZY °fûOX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
A³fZIY d½WXOXeAû °fb¸WXe-
Af¸WXe ¶fd§f°f»fZ AÀf°fe»f. WXe 
Àf¦fTe úV¹fZ, §fOX¯ff‍Ê¹ff §fMX³ff 
A°¹fÔ°f ·f¹ffUWX AfWXZ°f.

IbYÂ¹ff-¸ffÔþSXf¨fZ 
d³fd¶fÊþeIYSX¯f ±ffÔ¶f»¹ff¨ff 
WXf ´fdSX¯ff¸f AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff 
d³fIYf»ff°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
d³fd¶fÊþeIYSX¯ffUSX ·fSX dQ»ff 
AfWXZ. WXf A°¹fÔ°f ¨ffÔ¦f»ff 
d³f¯fÊ¹f AfWXZ, ´fSXÔ°fb ¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³ff d³fd¶fÊþeIYSX¯ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf AfWXZ °¹ff¨f dNXIYf¯fe 
ÀfûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
²fûIYfQf¹fIY¨f ¸WX¯ffUf 
»ff¦fZ»f. dVfUf¹f IbYÂ¹ffÔ³ff 
SXÀ°¹ffUSX A³³f´ff¯fe 
§ff»f¯¹ffÀf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fªþfU IZY»ff AÀf»ff, °fSXe 
°¹ffÀffNXe dRYOXeÔ¦f Ófû³f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨ff ¸fbïfWXe UfQf¨ff¨f 
¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. SXZd¶fþ 
Óff»fZ»fZ IbYÂfZ U AfIiY¸fIY 
IbYÂ¹ffÔ³ff VfZ»MXSX WXû¸f¸f²¹fZ 
NXZU»fZ þfBÊ»f. ´fSXÔ°fb AfIiY¸fIY 
IbYÂfZ ¸WX¯fþZ IYf¹f? ¹ff¨fe 
½¹ff£¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fZ»fe ³ffWXe. dQUÀf·fSX 
UfWX³ffÔJf»fe, B¸ffSX°fe¨¹ff 
ÀffU»fe°f VfZ´fcMX ´ffNXe¸ff¦fZ 
§ff»fc³f d³fUfÔ°f´f¯fZ Ófû´f»fZ»fZ WXZ 
IbYÂfZ SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf°f Qf³fUe 
÷Y´f ²ffSX¯f IYSX°ff°f.

EdSX¹ff°fe»f EIYf EIYf 
d·fOXc»ff Àfû¶f°fe»ff §fZ°f 

¹ff ÓfbÔOXe IbYNXZ UfWX³ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fZ ²ffU°ff°f, °fSX IbYNXZ 
»fWXf³f¸fûNXÐ¹ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX 
²ffUc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff 
IYSX°ff°f, A¦fQe IYfWXe¨f 
³ffWXe °fSX UfWX³ffÔ¨¹ff ÀfeMX 
RYfOX¯¹ff¨fZ CXôû¦fWXe IYSX°f¨f 
AÀf°ff°f, ¹ff´f`IYe IbYNX»¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f À±ffd³fIY 
´fifd²fIYSX¯fZ VfZ»MXSX WXû¸f¸f²¹fZ 
³fZDY³f MXfIY¯ffSX WXZ ¹ff¸fbTZ 
À´fá WXû°f ³ffWXe. IYfSX¯f 
°fÀfZ IYSXf¹f¨fZ ¸WXMX»¹ffÀf 
¹ff ßfZ¯fe°f 90 °fZ 95 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ·fMXIZY 
IbYÂfZ ¹fZ°ff°f¨f ¹fZ°ff°f. dVfUf¹f 
SXZd¶fþ WXûDY³f d´fÀffT»fZ»¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³ff Vfû²fc³f IYfPX°f °¹ffÔ³ff 
´fIYOX¯fZ WXZQZJe»f À±ffd³fIY 
´fiVffÀf³ff´fbPXZ Af½WXf³f 
AÀfZ»f. AÀfû. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Af´f»ff¨f d³f¯fÊ¹f dRYSXU»ff 
AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff´fbPXZ Af°ff IbY¯feWXe 
þfDY VfIY¯ffSX ³ffWXe, 
WXZQZJe»f UfÀ°fU AfWXZ.

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX Af°ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXfÔ³fe U À±ffd³fIY 
´fifd²fIYSX¯ffÔ³fe IbYÂfZ ´fIYOXc³f 
°¹ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
WXf°fe §fZ¯¹ff¨fe Af°¹ffÔd°fIY 
¦fSXþ AfWXZ. d³fd¶fÊþeIYSX¯ff¨fe 
IZYÔQi UfPXUc³f, ¸f³fb¿¹f¶fT 
´fbSXU¯¹ffÀffNXe d³f²fe¨fe 
CX´f»f¶²f°ff WXû¯fZWXe ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¹ff d³fd¶fÊþeIYSX¯ff³fÔ°fSX 
SXÀ°¹ffUSXe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Afd¯f °fZ ÓfbÔOXe³fZ 
AÔ¦ffUSX ²ffUc³f ¹fZ¯¹ff¨fe ¸fcT 
Àf¸fÀ¹ff IYfWXe EIYfEIYe IY¸fe 
WXû¯ffSX ³ffWXe. d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
¸fûWXe¸f ÀfbøY WXûDY³f 
IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔ¯fÂff°f 
¹fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXe U¿ffÊÔ¨ff 
IYf»ffU²fe þfUf »ff¦fZ»f. 
°fû´f¹fÔÊ°f SXÀ°¹ffU÷Y³f SXfÂfe 
´ff¹fe §fSXe ¨ff»f°f þf¯ff‍Ê¹ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
QWXVf°fe¸fbTZ þeU ¸fbNXe°f 
§fZDY³f §fSX ¦ffNXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ.

¸fû¶ffB»f¨¹ff Ad°fUf´fSXf¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ°f. WXe °¹ffÔ¨¹ff 
·fdU¿¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. Afþ¨fZ 
dUôf±feÊ WXZ CXôf¨fZ Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe ¸fû¶ffB»f¨ff Ad°fUf´fSX MXfTfUf. Af´f»¹ffIYOXZ 
A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ ¸fû¶ffB»f¨¹ff Ad°fUf´fSXf ÀfÔQ·ff°feÊ»f 
Qb¿´fdSX¯ff¸ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe WXû°f ³ffWXe. °fe WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´f»¹ff »fûIYVffWXe´fi²ff³f ·ffSX°f QZVff¨ff 
rv Afg¦fÀMX sqsv SXûþe xz Uf ÀUf°fÔÂ¹f dQ³f ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf³fZ Afd¯f dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ³fe ÀffþSXf Óff»ff. 
¸WX¯fþZ Af´f»¹ff QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTc³f xy U¿fZÊ ´fc¯fÊ 
Óff»fe. ¸ffÂf ¸fû¶ffB»f¨ff dU¨ffSX IYSX°ff U`Äffd³fIY ¹fb¦ff°f 
UfUSX¯ffSXZ Afþ¨fZ dUôf±feÊU¦fÊ ¸fû¶ffB»f¨ff Ad°fUf´fSX 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¸fû¶ffB»f¨¹ff Ad°fUf´fSXf¸fbTZ 
¸fb»ffÔ¨fe dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe VföYe WXTcWXTc IY¸fe WXû°fZ. 
IYfWXe UZTf Af´f¯f IYf¹f IYSXfUZ Afd¯f IYf¹f ³ffWXe ¹ff¨fe 
IY»´f³ff ¸fb»ffÔ³ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff°f °fZ IY²fe IY²fe ¦fûÔ²fTc³f 
þf°ff°f. WXZ °¹ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨¹ff úáe³fZ §ff°fIY AfWXZ. 
°fZ½WXf QZVff¨¹ff xz ½¹ff ÀUf°fÔÂ¹f U¿ff´ffÊÀfc³f ¸fû¶ffB»f¨ff 
Ad°fUf´fSX IYSX¯ffSX ³ffWXe ¹ffÀffNXe IZYUT dUôf±feÊ¨f 
³f½WXZ °fSX Af´f¯f ÀfUÊþ¯ffÔ³fe Afþ U¨f³f¶fð WXûDY¹ff. 
¸fû¶ffB»f¨¹ff Ad°fUf´fSXf¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ°f. WXe °¹ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨¹ff 
údáIYû³ff°fc³f ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. 

Afþ¨fZ dUôf±feÊ WXZ CXôf¨fZ Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIY 
AfWXZ°f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¸fû¶ffB»f¨ff Ad°fUf´fSX MXfTfUf. 
¸fû¶ffB»f¨ff Uf´fSX AfUV¹fIY IYf¸ffÀffNXe¨f IYSX¯¹ff°f 
¹ffUf. Àf²¹ff °fSXe dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fû¶ffB»f¨fZ ½¹fÀf³f 
»ff¦f»fZ AfWXZ. IYf¹f¸f °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ¸fû¶ffB»f dQÀf°fû, 
°fû QcSX NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f °¹ffÔ¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf WXû¯fZ, Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ, ¸ff³fdÀfIY QOX´f¯f, 
¸f³f ¨f»fd¶f¨f»f WXû¯fZ, ±fûSXfÔ¨fZ EZIYf¹f¨fZ ³ffWXe, ¸f³f¸ff³fe 
IYfSX·ffSX, ¸ff³f U ´ffNX QbJe AVff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. IYfWXe ¸fb»fZ °fSX Ófû´fZ°f 
Àfbðf WXf°ff°f ¸fû¶ffB»f ²føY³f Ófû´f°ff°f. °¹ff°f IYfWXe 
CXVfe¨¹ff Jf»fe »f´fUc³f ¸fû¶ffB»f NXZU°ff°f. OXfg¢MXSX 
ÀffÔ¦f°ff°f, Af´f¯f Ófû´f°ff³ff ¸fû¶ffB»f QcSX NXZUfUf, ¹ff¨fZ 
IYf¹f? °fZ½WXf QZVff°fe»f Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe dU¨ffSX IYøY³f 
CXôf´ffÀfc³f ¸WX¯f¯¹ff´fZÃff Afþ´ffÀfc³f ¸fû¶ffB»f»ff QcSX 
NXZUc³f ¹fû¦¹f °fe IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. Afþ¨¹ff ¹fb¦ff°f 
¸fû¶ffB»f WXe ¸fc»f·fc°f ¦fSXþ Óff»fe AÀf»fe °fSXe °¹ff¨ff 
Ad°fUf´fSX MXfTfUf. °fZ½WXf ¹ff°f B°fSXfÔ³ff Qû¿f QZ¯¹ff´fZÃff 
AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. ¸ffÂf WX»»fe 
IYfWXe ¸fb»fZ AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fZ EZIY°f ³ffWXe°f. °fb¸WXf»ff IYf¹f 
IYT°fZ? AÀff ´fi°fe ÀfUf»f Af´f»¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff 
IYSX°ff°f. °fZ½WXf §fSXf°f ·ffÔOX¯f ³fIYû ¸WX¯fc³f AfBÊ-UOXe»f 
Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. A»feIYOXZ °fSX ¸fû¶ffB»f¨ff dU¨ffSX IYSX°ff 
¸fû¶ffB»f¨¹ff Ad°fUf´fSXf¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨fe ´fbSXZVfe Ófû´f WXû°f 

³ffWXe. ¸WX¯fþZ IYfSX¯f ³fÀf°ff³ff þf¦fSX¯f WXû°fZ. WXZ þf¦fSX¯f 
AfSXû¦¹ff»ff A´ff¹fIYfSXIY AÀf°fZ. ¹ffEZUþe EJfQf JZT 
JZT¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ °fZUPXf °ff¯f OXû¼¹ffÔUSX ¹fZ°f 
³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f AfUV¹fIY IYf¸ffÀffNXe ¸fû¶ffB»f¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf ¸WX¯fþZ ¸fû¶ffB»f¨ff Uf´fSX IY¸fe WXûBÊ»f dIÔYUf 
¸fû¶ffB»f Uf´fSX¯¹ffUSX ¸f¹ffÊQf ¹fZBÊ»f. WXe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fe ¶ff¶f AfWXZ. ̧ fe AfUV¹fIY IYf¸ffÀffNXe ̧ fû¶ffB»f¨ff 
Uf´fSX IYSXe³f AÀfZ ´fi°¹fZIYfÔ³fe NXSXdU»fZ ´ffdWXþZ. 

°fÀfZ¨f ¸fû¶ffB»fUSX þfÀ°f ³f ¶fû»f°ff AfUV¹fIY 
°fZUPXZ¨f ¶fû»fZ³f AÀfZ NXSXUfUZ. °¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIYfÔ³fe UZTZ¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IZYUT ¸fû¶ffB»fUSX 
UZT §ff»fdU¯¹ff´fZÃff Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀf¸fUZ°f U 
d¸fÂffÔÀfû¶f°f IYfWXe UZT ¦f´´ff¦fûáe°f §ff»fUfUf. °fZUPXZ 
¸f³f ¸fûIYTZ WXû°fZ. ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, AVffÔÀfû¶f°f 
¸f³f¸fûIYTZ´f¯ff³fZ UZT §ff»fUfUf, ¹ff°fc³f¨f JSXe DYþfÊ 
d¸fT°fZ. Afþ¨¹ff °f÷Y¯ffBÊ»ff AVff ¦f´´ff¦fûáeÔ¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. °fZ½WXf ¸fû¶ffB»f¨¹ff Uf´fSXfUSX ÀU°f:WXc³f d³f¶fÔÊ²f 
§ff°f»fZ ´ffdWXþZ°f. CXQfWXSX¯ff±fÊ ÀfIYfTe ¨fWXf, ³ffV°ff, 
þZU¯f IYSX°ff³ff ¸fû¶ffB»fUSX ¶fû»fc ³f¹fZ. °fÀfZ¨f Ófû´f»¹ffUSX 
¸fû¶ffB»f Af´f»¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUfUf. IZYUT ¸fû¶ffB»f 
EIZY ¸fû¶ffB»f ³fIYû °fSX Af´f»¹ff»ff ¸f³fûSXÔþ³ffIYOXZ Àfbðf 
»fÃf ôfUZ »ff¦fZ»f. ¸f³fûSXÔþ³ff¸fbTZ Af´f»fZ ¸f³fûSXÔþ³f 
WXû°f AÀf°fZ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸f³f Àfbðf ¸fûIYTZ Óff»¹ff³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ QOX´f¯f ¹fZ°f ³ffWXe. °fZUPXf OXû¼¹ffÔ³ff 
Àfbðf AfSXf¸f d¸fT°fû. EJfôf dU¿f¹ffUSX EIY¸fZIYfÔVfe 
ÀfbÀfÔUfQ Àff²ffUf ¸WX¯fþZ °fZUPXe¨f Af´f»¹ff Äff³ff°f ·fSX 
´fOX°f AÀf°fZ. °¹ff°f Ad²fIY AfSXf¸f WXUf AÀfZ»f °fSX 
IYfWXe IYfT ¸fû¶ffB»f ¶fÔQ IYøY³f NXZU»¹ffÀf Ad²fIY 

¨ffÔ¦f»fZ. ¸ffÂf IYf¸ff°f AOX±fTf ¹fZ¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ffUe. IYfWXe UZTf Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff¨ff Àf»»ff 
§¹ff¹f»ff IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe. °¹ff¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
Af´f»¹ff WXf°ff°f AfWXZ. ¨ffÔ¦f»¹ff Àf»»fÐ¹ff¸fbTZ Af´f»fZ 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f §fSX¦fb°fe 
Àf»»ff WXf A³fb·fUf°fc³f U ¸fûRY°f AÀf°fû, WXZ dUÀfSX°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ. ¸fû¶ffB»f¨¹ff Ad°fUf´fSXf¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨ff ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f Qb¿´fdSX¯ff¸f OXû¼¹ffÔUSX Óff»fZ»ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Ad°fUf´fSX IYSX¯ffº¹ff ¸fû¶ffB»f²ffSXIYfÔ¨¹ff 
VfSXeSXfUSX WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. 

WXe °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá ³ffWXe. 
°fZ½WXf ¸fû¶ffB»f¨¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ffdU¿f¹fe þ³fþf¦fÈ°fe WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ ̧ fû¶ffB»f¨¹ff 
Ad°fUf´fSXf ÀfÔQ·ff°feÊ»f Qb¿´fdSX¯ff¸ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe 
WXû°f ³ffWXe. °fe WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ U þf¦fÈ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fbPXZ ¹fZDY³f AfUfþ 
CXNXdU»ff ´ffdWXþZ. WXe dUôf±¹ffÊÔÀffNXe Afþ¨¹ff IYfTf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f ·ffSX°f WXf °f÷Y¯ffÔ¨ff QZVf AfWXZ, AÀfZ 
Af´f»¹ff QZVff¨fZ ¸ff³f³fe¹f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ̧ WX¯f°f AÀf°ff°f. °fZ½WXf QZVff°fe»f °f÷Y¯f 
°fÔQb÷YÀ°f WXû¯¹ffÀffNXe °¹ff»ff ¸fû¶ffB»f¨¹ff Ad°fUf´fSXf¨¹ff 
úá ¨fIiYf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXfUZ »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f ¸fb»ffÔ³fe Àfbðf 
¸fû¶ffB»f¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f »fÃff°f §fZDY³f Àf°fIYÊ SXfWXf¹f»ff 
WXUZ. °fZ½WXf QZVff¨¹ff xz ½¹ff ÀUf°fÔÂ¹f U¿ffÊÔ°f Àf²¹ff¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ·fdU¿¹ff°f d³fSXû¦fe þeU³fVf`»fe þ¦f¯¹ffÀffNXe 
Af°ff´ffÀfc³f ¸fû¶ffB»f¨ff Ad°fUf´fSX MXfT¯¹ffÀffNXe 
þf¦føY°f IYøY¹ff.

³¹ff¹ff»f¹ff°f IbYÂfZ dþÔIY»fZ, 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf WXSX»ff

dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸fû¶ffB»f¨ff Ad°fUf´fSX MXfTfUf

Af¯fJe EIY VfÀÂf?
dUSXû²fIYfÔ³fe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe IZY»fe, þ³fÃfû·f UfPX»ff °fSX¨f ³f`d°fIY°fZ¨ff AfU Af¯f°f SXfþe³ff¸¹ff¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»fZ þf°fZ. ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ rtq½¹ff §fMX³ffQb÷YÀ°fe¨fZ þZ dU²fZ¹fIY Af¯f»fZ AfWXZ, °¹ffIYOXZ 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸fe°fc³f ´ffWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. EJfôf ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f¨¹ff ´fiIYSX¯fe AMXIY Óff»¹ffÀf ÀU°f:WXc³f 
Af´f»fZ ´fQ, ¸f¦f °fZ ´fÔ°f´fi²ff³f´fQ AÀfû, ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQ AÀfû IYe ¸fÔdÂf´fQ, ÀfûOX¯fZ WXe Óff»fe ³f`d°fIY°ff; 
´fSXÔ°fb SXfþIYfSX¯ff°f AÀfZ WXûBÊ»f¨f ¹ff¨fe JfÂfe ³ffWXe. ¹ff»ff IYfSX¯fZ A³fZIY. EIY °fSX ¦fb³WXf dÀfð 
WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f AfSXû´feÔ³ff d³fQûÊ¿f ¸ff³f¯¹ff¨fe °fSX°fcQ IYf¹fôf°f AfWXZ. QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ IY¸ff»fe¨¹ff 
À´f²ffÊ°¸fIY Óff»fZ»¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Af´f»ff ÀfØff¸ff¦fÊ Àfû´ff IYSX¯¹ffÀffNXe dUSXû²fIYfÔ³ff AVff ¦fb³‘fÔ°f 
¦fûU»fZ þfDY VfIY°fZ; °¹ff¸fbTZ AVff ´fiIYSX¯ffÔ³ff SXfþIYe¹f IbYSX§fûOXe¨fZ ÀUøY´f ¹fZ°fZ Afd¯f ¸f¦f Af´f¯f 
ÀU°f:WXc³f ´ff¹fCX°ffSX IYf ½WXfUZ, AÀff ´fiV³f AfSXû´fe CX´fdÀ±f°f IYøY VfIY°ff°f. d°fÀfSXf ¸fbïf AfWXZ, 
°fû Af´f»¹ff °ff¶¹ff°fe»f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔõfSXZ ÀfØff²ffSXe °¹ffÔ³ff ³fIYû AÀf»fZ»¹ffÔ³ff EJfôf ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
AOXIYfU¯¹ff¨fe. VfZUMX¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ Af´f»¹ffIYOXe»f ¦fb³‘fÔ¨¹ff °f´ffÀff¨¹ff ¦f°fe¨ff. AMXIY 
IYSX¯¹ff´ffÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f JMX»¹ff¨ff d³fIYf»f »ff¦f¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨ff IYf»ffU²fe dIY°feWXe IYfT »ffÔ¶fc 
VfIY°fû. °fû´f¹fÔÊ°f AfSXû´fe WXf d³f½UT AfSXû´fe AÀf°fû; ¦fb³WXZ¦ffSX ³ffWXe. AVff ÀfUÊ IYfSX¯ffÔ¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
¸fÔÂ¹ffÔUSX ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff AfSXû´f Óff»ff, IYe °fû ÀfWXþfÀfWXþe ´ff¹fCX°ffSX WXû°f ³ffWXe. IYf¹fÊ´ffd»fIYf Afd¯f 
³¹ff¹f´ffd»fIYf ¹ff »fûIYVffWXe Qû³f À°fÔ·ffÔ°fe»f Ad²fIYfSXfÔ¨ff ¸fbïfWXe ¹ff dU²fZ¹fIYf¸fbTZ EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. IYf¹fQf IYSX¯fZ WXZ IYf¹fÊ´ffd»fIZY¨fZ ¸WX¯fþZ ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸f; °fSX ¹ff IYf¹fôfÔ³fbÀffSX EJfQf AfSXû´fe 
Qû¿fe AfWXZ dIÔYUf IYÀfZ WXZ NXSXdU¯fZ WXZ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fZ IYf¸f. ¸ffÂf, ¹ff dU²fZ¹fIYf¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXf°f ÀfSXIYfSX¨ff Ad²fÃfZ´f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ; IYfSX¯f ÀfØfZ°fe»f ½¹föYeUSX ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff 
AfSXû´f Óff»ff Afd¯f °¹ffÀffNXe °feÀf dQUÀffÔ¨fe IYûNXOXe Óff»fe, °fSX d°f»ff ´fQfUøY³f WXMXfUZ »ff¦fZ»f. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe Qû¿fe AfWXZ IYe d³fQûÊ¿f, ¹ff¨ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f d³fUfOXf ³f WXû°ffWXe d°f»ff ´fQ ¦f¸fUfUZ 
»ff¦fZ»f. ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe IYûNXOXe°fc³f ¶ffWXZSX Af»¹ff³fÔ°fSX °fe °¹ff ´fQfUSX ´fSX°f þfDY VfIY°fZ, AÀfZ WXZ 
dU²fZ¹fIY ¸WX¯f°f AÀf»fZ, °fSXe ³¹ff¹fQf³ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff WXû°f AÀf»fZ»ff dU»fÔ¶f ´ffWX°ff d°f»ff Af²fe¨f 
´fQ ÀfûOX¯¹ff¨fe dVfÃff ·fû¦ffUe »ff¦fZ»f, AÀfZ dQÀf°fZ. ±fûOX¢¹ff°f, AVff ´fiIYSX¯ff°f ³f`Àfd¦fÊIY ³¹ff¹ff¨fZ 
°fØU ³ffIYfSX»fZ þf°fZ. UfÀ°fdUIY, ¦fb³WXf dÀfð Óff»fZ»¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff dVfÃfZ¨fe UZ¦fTe °fSX°fcQ 
AÀf°ff³ff WXZ ÀU°fÔÂf dU²fZ¹fIY Af¯f¯¹ff¨fe ¦fSXþ¨f ³ffWXe. °fSXeWXe °fZ Af¯f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¸ff¦fZ 
SXfþIYfSX¯f ³ffWXe¨f, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. WXZ dU²fZ¹fIY ÀffQSX IYSX°ff³ff dUSXû²fIYfÔ³fe °¹ff¨¹ff ´fi°fe 
RYfOXc³f IZY»fZ»ff ¦fûÔ²fT ÀUeIYfSXfWXÊ ³fÀf»ff, °fSXe °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»fZ ´fiV³f Afd¯f AfÃfZ´f ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU²fZ¹fIYf¨fe Lf³f³feÀffNXe ÀfÔ¹fböY ÀfÔÀfQe¹f Àfd¸f°feIYOXZ Óff»fZ»fe SXUf³f¦fe ¹fû¦¹f¨f 
¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¹ff dU²fZ¹fIYfUSX SXfÀ°f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AÀf°ff³ff¨f, 
°¹ff¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f Uf´fSXf¶ff¶f°fWXe ´fiV³f AfWXZ°f. dU²fZ¹fIYf¨fZ IYf¹fôf°f øY´ffÔ°fSX Óff»¹ffÀf °¹ff¨ff Uf´fSX 
‘ÀU¨L’ Afd¯f ‘³f`d°fIY’ IYfSX¯ffÔÀffNXe WXûBÊ»f, WXZ JfÂfe³fZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f (BÊOXe), IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f dU·ff¦f (Àfe¶feAf¹f) ¹ffÔÀffSX£¹ff ¹fÔÂf¯ffÔõfSXZ dUSXû²fIYfÔ³ff 
»fÃ¹f IYSX¯¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX¨fZ AfþUSX¨fZ U°fÊ³f ´ffWX°ff ³f½¹ff §fMX³ffQb÷YÀ°fe¨ff CX´f¹fû¦f ¹ff¨f ´fð°fe³fZ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. dUSXû²fIYfÔ¨fe ÀfSXIYfSXZ AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ffÔ°fe»f ¸fÔÂ¹ffÔUSX ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IYSX¯fZ, °¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f IZYÔQie¹f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f °f´ffÀf IYSX¯fZ ¹ff ¦fûáe IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe°f. 
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IZYTe WXZ ÀfUfÊ°f ÀUfdQá Afd¯f ´füdáIY RYT ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. °fb¸WXe WXZ RYT A³fZIY ´fiIYfSXZ JfDY VfIY°ff, ¸f¦f °fZ 
À¸fcQeþ AÀfû°f, RYTfÔ¨fZ Àfg»fOX AÀfû°f, d¨f´Àf AÀfû°f 
dIÔYUf A¦fQe dWXSXUe dIÔYUf IY¨¨fe IZYTe AÀfû°f. ¶fWXb°fZIY 
»fûIYfÔ³ff ±fûOXZÀfZ IY¨¨fZ IZYTZ Jf¯fZ AfUOX°f ³ffWXe, IYfSX¯f 
d´fUTZ IZYTZ Jf¯¹ffÀf Ad²fIY ¸fþZQfSX AÀf°ff°f, ´fSXÔ°fb 
°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ IYf IYe dWXSXUe IZYTe Jf¯¹ff¨fZ 
B°fIZY RYf¹fQZ AfWXZ°f IYe °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f ¶fQ»fc VfIY°fZ. 
¶fWXb°fZIY »fûIYfÔ³ff WXZ ¸ffdWX°f ³ffWXe IYe dWXSXUe IZYTe WXe 
DYþfÊ, þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ Afd¯f ÀffJSXZ¨ff pû°f AfWXZ, 
þe RYf¹f¶fSXÀffSXJZ IYf¸f IYSX°fZ. ¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe °fb¸WXe 
¨ffÔ¦f»fZ ´f¨f³f, Uþ³f ½¹fUÀ±ff´f³f, ¨ffÔ¦f»fZ ùQ¹f AfSXû¦¹f 
Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f ¹ffÀfWX A³fZIY 
RYf¹fQZ §fZDY VfIY°ff.

dWXSX½¹ff IZY¼¹ffÔ³ff IY¨¨fZ IZYTZ AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f, 
IYfSX¯f °fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ d´fIY»fZ»fZ ³fÀf°ff³ff Afd¯f Adþ¶ff°f 
IY¨¨fZ ³fÀf°ff³ff °fûOX»fZ þf°ff°f. dWXSX½¹ff IZY¼¹ffÔ¶fï»f JfÀf 
¦fûá ¸WX¯fþZ °fZ Jf»»fÐ¹ff³fZ ·fcIY IY¸fe WXû°fZ, IYfSX¯f °¹ff°f 
RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fid°fSXû²fIY ÀMXf¨fÊ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

Af°fOXÐ¹ffÔÀffNXe AfSXû¦¹fQf¹fe
IY¨¨fZ IZYTZ Af°fOXÐ¹ff°fe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff d³fSXû¦fe 

NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. °¹ff°f ´fid°fSXû²fIY ÀMXf¨fÊ AÀf°fû, 
þû EIY ´fiIYfSX¨ff IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX AÀf°fû þû »fWXf³f 

Af°fOXÐ¹ff°f ´f¨f³fdIiY¹fZ»ff '´fid°fIYfSX' IYSX°fû 
Afd¯f ´f¨f³fÀfÔÀ±fZ°fe»f Af°fOXÐ¹ffÔ³ff A³fbIcY»f 
ÀfcÃ¸fþÔ°fcÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe A³³f ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû. 
°fZ ´f¨f³fdIiY¹fZÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf»fZ»¹ff VffgMXÊ-
¨fZ³f RYgMXe AgdÀfOX (SCFAs) ¨fZ CX°´ffQ³f 
QZJe»f UfPXUc VfIY°fZ.

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f
d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ffÔ´fi¸ff¯fZ, dWXSXUe IZYTe 

QZJe»f ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f CX´f¹fböY AfWXZ°f. 
°fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨ff EIY CX°IÈYá pû°f AfWXZ°f, EIY Jd³fþ þZ 
À³ff¹fcÔ³ff AfIbYÔ¨f³f ´ffU¯¹ffÀf Afd¯f ùQ¹ff¨fZ d³f¹fd¸f°f NXûIZY 
QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fZ SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf QZJe»f 
¸fQ°f IYSX°fZ.

IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe IYSX°fZ
IY©¹ff IZY¼¹ffÔ¸f²fe»f CX¨¨f RYf¹f¶fSX Àff¸f¦fie 

IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ, IYfSX¯f 
IY©¹ff IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ·fSX´fcSX AÀf°fZ, þZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe QZJe»f d³f¹fÔdÂf°f NXZU°fZ. ¹ffdVfUf¹f, 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fZ IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ.

·fcIY d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ
dWXSXUe IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX, °fÈd~ dIÔYUf ´fûMX·fSXe¨fe 

·ffU³ff ¹fZ°fZ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe þfÀ°f Jf°f ³ffWXe.

IY¨¨fe IZYTe 
¸f²fb¸fZWXf°f CX´f¹fböY AfWXZ°f

dWXSX½¹ff Afd¯f d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ffÔ¸f²fe»f ¸fb£¹f 
RYSXIY ¸WX¯fþZ dWXSX½¹ff IZY¼¹ffÔ¸f²fe»f IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf 
´fif¸fb£¹ff³fZ ÀMXf¨fÊ¨¹ff ÀUøY´ff°f AÀf°ff°f. d´fIY¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f °fZ WXTcWXTc ÀffJSXZ°f ¶fQ»f°fZ, ¸WX¯fc³f ¶fWXb°fZIY 
»fûIY d´fIY»fZ»fZ IZYTZ Jf¯fZ ´fÀfÔ°f IYSX°ff°f IYfSX¯f °fZ ¦fûOX 
AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f, dWXSXUe IZYTe ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. °fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe dWXSXUe IZYTe 
¸f²fb¸fZWXf³fZ ¦fiÀ°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f, IYfSX¯f °fe IY¸fe ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf AÀf»fZ»¹ff 
´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ¹fZ°ff°f. °f±ffd´f, °fSXeWXe °fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f JfDY 
³f¹fZ°f, dUVfZ¿f°f: þSX °fb¸WXf»ff ¸f²fb¸fZWX AÀfZ»f °fSX.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYfTe 
d¸fSXe ¨fWXf IYf RYf¹fQZVfeSX AfWXZ?

IYfTe d¸fSXe dIÔYUf IYfTe d¸fSXe WXf 
¨f¹ff´f¨f¹f UfPXU¯ffSXf ´fQf±fÊ AfWXZ. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe þ»fQ ¨f¹ff´f¨f¹f QSX 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸WX¯fc³f, IYfTe 
d¸fSXe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
¹ffÀfû¶f°f¨f IYfTe d¸fSXe ´f¨f³fÀfÔÀ±fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³fWXe AfSXf¸f QZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fûMX RbY¦f¯fZ, 

¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨ff AfIYfSX IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f UfPX¯¹ffÀf 
WXf°f·ffSX »ff¦f°fû. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX IYfTe d¸fSXe ¨fSX¶fe 

þfT¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff QZJe»f UZ¦fUf³f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

IYfTe d¸fSXe¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ ´fû¿fIY §fMXIY
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ½¹fd°fdSXöY, IYfTe d¸fSXe¸f²¹fZ 

´ffB´fdSX³f ³ffUf¨ff 
§fMXIY AÀf°fû 
þû ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 

Jc´f ¸fWX°Uf¨ff AÀf°fû. 

¹ffdVfUf¹f, °¹ff°f 
»fûWX, ¸fgÔ¦f³feþ, ´fûMXgdVf¹f¸f, þÀ°f, 
þeU³fÀfØUZ A, IY Afd¯f IZY, Jd³fþZ, d³fSXû¦fe RYgMXe 
AgdÀfOX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IiYûd¸f¹f¸f ÀffSXJZ §fMXIY QZJe»f 
AÀf°ff°f þZ °fb¸WXf»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

IYfTe d¸fSXe ¨fWXf IYÀff ¶f³fUf¹f¨ff?
r. ¹ffÀffNXe, ÀfUÊ´fi±f¸f, EIY IY´f ´ff¯¹ff°f r ¨f¸f¨ff 

IYfTe d¸fSXe ´ffUOXSX, r ¨f¸f¨ff d¨fSX»fZ»fZ Af»fZ §ff»ff. ¸fÔQ 
Af¨fZUSX t-u d¸fd³fMXZ dVfþUf.

s. ¨fWXf °f¹ffSX Óff»¹ffUSX, r IY´f¸f²¹fZ ¦ffTc³f §¹ff. 
³fÔ°fSX ¨fUeÀffNXe °¹ff°f r ¨f¸f¨ff ¸f²f, r ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf §ff»ff. °fb¸f¨ff d³fSXû¦fe IYfTe d¸fSXe ¨fWXf °f¹ffSX AfWXZ.

°fb¸WXe °fZ AVff ´fiIYfSXZ d´fDY VfIY°ff IYf?
ÀfIYfTe ¨f¹ff´f¨f¹f ÀfUfÊ°f þ»fQ WXû°fZ. AVff 

´fdSXdÀ±f°fe°f, IY¸fe IYg»fSXe ´fZ¹ffÔÀfWX ¨f¹ff´f¨f¹f UfPXUc³f 
°fb¸WXe Uþ³f IY¸fe IYøY VfIY°ff. °fb¸f¨¹ff ¨fWXf¸f²¹fZ RYöY 
r, r/s ¨f¸f¨ff °ffþe IYfTe d¸fSXe, Af»fZ, °fbTÀf dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe §ff»ff. °fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ, °fb¸WXf»ff 
ÀU°f:»ff RYSXIY dQÀfZ»f.

IYfTe d¸fSXe AfSXû¦¹ffÀffNXe IYf RYf¹fQZVfeSX AfWXZ °fZ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f°fû?

IYfTe d¸fSXe WXZ d³fSXû¦fe Jd³fþZ Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ EIY ´ffgUSXWXfDYÀf AfWXZ þZ þTþT 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ Afd¯f ÀfQeÊ Afd¯f 
µ»fc´ffÀfc³f AfSXf¸f QZJe»f QZ°fZ.

þSX °fb¸WXf»ff A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ r IY´f IYfTe d¸fSXe ¨fWXf ´¹ff.

dQUÀff°fc³f r IY´f IYfTe d¸fSXe¨fe ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ, ª¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦f, 
ÀMÑûIY Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

r IY´f IYfTe d¸fSXe¨fe ¨fWXf OXûIZYQbJeUSX UZQ³ffVff¸fIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ.

A‍g½WXûIYgOXû WXZ EIY 
A°¹fÔ°f ´füdáIY RYT AfWXZ. °fZ 

Jd³fþZ Afd¯f þeU³fÀfØUZ Àf¸fÈð 
AfWXZ. °¹ff°f ´fid±f³fZ °fÀfZ¨f ¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀf°fZ. °¹ff°f ¸fû³fûA³fÀfg¨¹fbSXZMXZOX 
RYgMX AÀf°fZ þZ d³fSXû¦fe ùQ¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
¸fWX°Uf¨fZ AÀf°fZ. A‍g½WXûIYgOXû IZYUT 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
°¹ff°f AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIY §fMXIY °U¨fZ¨fZ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¨f»ff 
A‍g½WXûIYgOXû¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff. 
WXZ RYT Àfb´fSXRcYOX ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ 
þf°fZ. °¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ ¶few, E, BÊ Afd¯f Àfe ·fSX´fcSX 

´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. °¹ff°f IYgd»Vf¹f¸f 
Afd¯f ´fûMXgdVf¹f¸f ·fSX´fcSX AÀf°fZ. °fZ IZYUT 
¶ff‘ ÀfüÔQ¹ffÀffÊNXe¨f ³ffWXe °fSX AÔ°f¦fÊ°f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe IYøY³f ùQ¹f d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff°f RYf¹f¶fSX 
AÀf°fZ þZ ´fûMXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ.

´fû¿fIY °f°UfÔ³fe Àf¸fÈð
VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹ffÔÀffNXe 

þeU³fÀfØUZ ¸fWXØUf¨fe AÀf°ff°f. 
°fZ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. A‍g½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
¸fböY SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f Àfe Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ. °fZ 
°fb¸WXf»ff AfþfSXe ´fOX¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. 
d½WXMXgd¸f³f Àfe °U¨fZ¨¹ff UÈð°Uf¨¹ff 
»fÃf¯ffÔ³ff QZJe»f ´fid°f¶fÔd²f°f IYSX°fZ. 

A‍g½WXûIYgOXû¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXZ 
d½WXMXgd¸f³f ¶fe °U¨fZ¨¹ff 
³fUe³f ´fZVfe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
d½WXMXgd¸f³f E Afd¯f BÊ °fb¸f¨fe °U¨ff 
°f÷Y¯f Afd¯f IZYÀf ¦fbT¦fbTe°f ¶f³fU°fZ. 
A‍g½WXûIYgOXû RZYÀf ´fgIY °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fb¸WXe °fZ 
¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe Uf´føY VfIY°ff.

A‍g½WXûIYgOXû °fZ»f
A‍g½WXûIYgOXû °fZ»f °U¨ff Afd¯f IZYÀf 

Qû§ffÔÀffNXeWXe Jc´f ´füdáIY AfWXZ. °fZ WX¶fÊ»f 
IiYe¸f, ¢»feÔþÀfÊ, Vff¸´fc, ¶ffgOXe ¶fMXSX, 
¶ff±f AfgB»f, RZYÀf Afd¯f WXZASX ´fgIY¸f²¹fZ 

AfPXT°fZ.
A‍g½WXûIYgOXû Jf»»fÐ¹ff³fZ 

Afd¯f °fZ»f »ffU»¹ff³fZ MXfTc¨fZ ´fû¿f¯f WXû°fZ 
Afd¯f IZYÀf ¸fbTfÔ´ffÀfc³f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.

°fZ IYÀfZ Uf´fSXfUZ
A‍g½WXûIYgOXû ¸fgVf IYSXf, °¹ff°f ±fûOXf 

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ±fûOXZ ¸f²f §ff»ff. °fZ 
IZYÀffÔ³ff WXZASX ´fgIY ¸WX¯fc³f »ffUf. °fZ tq 
d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f SXfWXc ôf. °¹ff³fÔ°fSX ²fbUf. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fDY 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

AfþIYf»f, ´fi°¹fZIY 
d°fÀfSXf ½¹föYe UfPX°¹ff Uþ³ff³fZ ÂfÀ°f AfWXZ. WXe 
EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, ª¹ffUSX ¸ff°f IYSX°ff 
¹fZ°fZ. ¹ffÀffNXe, °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfWXfSXfIYOXZ Afd¯f 
½¹ff¹ff¸ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: AfWXfSXf¶ff¶f°f d³f¿IYfTþe SXfWXc ³fIYf. 
°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, AfWXfSXf°f RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYøY³f »fÿ´f¯ff d³f¹fÔdÂf°f IZY»ff þfDY 
VfIY°fû.

´f´fBÊ¨fZ ÀfZU³f IYSXf
°¹ff°f ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX AÀf°fZ. °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fû. °f±ffd´f, ´f´fBÊ¨fZ d³f¹fd¸f°f 

Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IYSXfUZ. 
ÀfIYfTe »fUIYSX dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

°f´fdIYSXe °ffÔQcT Jf
Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ³ff 

¸ffdWX°f AfWXZ IYe 
RYf¹f¶fSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
°fb¸WXf»ff ·fcIY 
»ff¦f°f ³ffWXe. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f, °f´fdIYSXe 
°ffÔQcT WXf EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ. °¹ff°f RYf¹f¶fSX þfÀ°f 

´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff 
·fcIY IY¸fe »ff¦fZ»f. °fSX 
VfSXeSXf»ff ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°UZ 
d¸fT°fe»f.
AûMX¸fe»f ³f¢IYe¨f §ff»ff
WXZ ​​AûMXÐÀf ¶ffSXeIY IYøY³f 

¶f³fU»fZ þf°fZ. °fZ »fÿ´f¯ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Jc´f CX´f¹fböY 
AfWXZ.

OXfg¢MXSX ³fZWX¸fe¨f »fÿ 
»fûIYfÔ³ff AûMX¸fe»f Jf¯¹ff¨ff 

Àf»»ff QZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe þfT°fZ. °fSX 
·fcIY IY¸fe IYSX¯¹ffÀf QZJe»f °fZ CX´f¹fböY AfWXZ.

°fÔ°fb¸f¹f RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff Jf
¶»fgIY¶fZSXe, ¶»fc¶fZSXe, ¶fiûIYû»fe, IiYg³f¶fZSXe, ´fZøY, 

ÀfRYSX¨fÔQ B°¹ffQe RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff QSXSXûþ Jf. 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ Afd¯f °fe 
ÀfbSXTe°f´f¯fZ IYf¸f IYSX°fZ. °fÔ°fb¸f¹f RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff 
dUSX§fT¯ffSXZ Afd¯f A§fb»f³fVfe»f Qû³WXe AÀf°ff°f. 
WXe RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff ´f¨ff¹f»ff ¶fSXf¨f UZT 
»ff¦f°fû. ¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ 
»fÿ´f¯ff´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. ¹ffÀfû¶f°f¨f, °fb¸WXe 
QSXSXûþ ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ´ffdWXþZ.

dWXSX½¹ff IZYTe¨fZ RYf¹fQZ

IYfTe d¸fSXe ¨fWXf¸fbTZ ¨fSX¶fe IY¸fe WXûBÊ»f

Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ³ff UfMXf¯fZ Jf¹f»ff AfUOX°fZ. A³fZIYfÔ³ff °fZ ´fi°¹fZIY 
·ffª¹ff¸f²¹fZ §ff»fc³f Jf¹f»ff AfUOX°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ IYf IYe 
IY¨¨fZ UfMXf¯fZ Jf¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f, þZ Af¸WXe Afþ 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. dWXSX½¹ff UfMXf¯¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 
¹fc þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, þZ °fb¸f¨fe WXfOXZ ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ. 
UfMXf¯¹ff¸f²¹fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ QZJe»f AÀf°ff°f 
IYfSX¯f °¹ff°f IYg»fSXeþ IY¸fe AÀf°ff°f Afd¯f ¨fSX¶fe Jc´f 
IY¸fe AÀf°fZ.

UfMXf¯fZ SXöYf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe QZJe»f 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZU°fZ. þSX ´fûMXf¨¹ff IYIYÊSXû¦ff¨ff AfþfSX 
AÀfZ»f °fSX UfMXf¯fZ ¹ff AfþfSXfUSX Aü¿f²ffÀffSXJZ 
IYf¸f IYSX°ff°f. ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔÀffNXe QZJe»f °fZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °¹ff°f RYfgd»fIY AgdÀfOX AÀf°fZ þZ 
¦fSXûQSX´f¯ff°f Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ.

°fZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf QZJe»f IY¸fe IYSX°fZ. 
°¹ff°f QfWXIY-dUSXû²fe ÀfÔ¹fb¦fZ Afd¯f AhMXe-
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf QZJe»f Jc´f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 

þfÔ·f¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ ´fQf±fÊ 
IZYUT dQÀff¹f»ff ÀfbÔQSX 
Afd¯f AfIY¿fÊIY ³fÀf°ff°f, 
°fSX AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZWXe °fZ 
VfdöYVff»fe AÀf°ff°f. WXf SXÔ¦f 
Ah±fûÀff¹fd³f³Àf ³ffUf¨¹ff AhMXe-
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf´ffÀfc³f ¹fZ°fû, þZ 
EIY ´fiIYfSX¨fZ RYf¹fMXû³¹fcdMÑEÔMXÐÀf 
AfWXZ°f. ¹ff SXÔ¦ff¨fZ ´fQf±fÊ ´fZVfeÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f SXûJ°ff°f, SXû¦ffÔ³ff 
VfSXeSXf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc QZ°f ³ffWXe°f 
Afd¯f UÈð°UdUSXû²fe ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°ff°f.

¶»fgIY¶fZSXe
¶»fgIY¶fZSXe¸f²¹fZ IYg»fSXeþ 

Jc´f IY¸fe AÀf°ff°f Afd¯f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe ·fSX´fcSX AÀf°fZ, 
°fb¸WXe QSXSXûþ EIY UfMXe °fZ 
JfDY VfIY°ff. d½WXMXgd¸f³f IZY 
Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f³fZ ·fSX»fZ»fZ, 
¶»fgIY¶fZSXe ÀfÔÄff³ff°¸fIY 
AfSXû¦¹f Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff ¶ff‘ 
AU¹fUfÔ¨fZ SXÃf¯f IYSX°fZ.

UfÔ¦fe: UfÔ¦fe ½¹fd°fdSXöY, 
°fZ UfÔ¦fe Afd¯f 

Aü¶f¦feÊ³f ¸WX¯fc³f QZJe»f 
AûTJ»fZ þf°fZ. UfÔ¦fe 
´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
IYgd»Vf¹f¸f, ´fid±f³fZ, »fûWX Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ ¹ffÔ¨ff ¨ffÔ¦f»ff pû°f 
AfWXZ. rqq ¦fig¸f UfÔ¦fe¸f²¹fZ 
Àfb¸ffSXZ su IYg»fSXeþ AÀf°ff°f.

Af»fc ¶fbJfSXf (´»f¸f)
Af»fc ¶fbJfSXf¸f²¹fZ Jc´f 

IY¸fe IYg»fSXeþ AÀf°ff°f, 
´fSXÔ°fb °¹ff°f ´fbSXZÀfZ ´fi¸ff¯ff°f 
þeU³fÀfØUZ A, IY, IZY Afd¯f 
´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f RYf¹f¶fSX 
AÀf°fZ. ´fi°¹fZIY rv ¦fig¸f 
¸f³fbIYf¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ rqq ¦fig¸f 
RYf¹f¶fSX AfPXT°fZ. WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff½¹fd°fdSXöY, 
°fZ SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe Afd¯f MXfB´f-s 
¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀf QZJe»f 
CX´f¹fböY AfWXZ.

þfÔ·fTf IYû¶fe
¹ff ·ffþe»ff SXZOX 

IiYfgMX dIÔYUf ¶»fc IiYfgMX 
AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. 

þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f 

µ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf³fZ Àf¸fÈð 
AÀf»fZ»fe WXe ·ffþe 
VfSXeSXf°fe»f þTþT SXûJ°fZ 
°fÀfZ¨f Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f ÀfÔd²fUf°f ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fZ. 
¹ff¨ff Uf´fSX Àfg»fOX Afd¯f 
Àfc´f¸f²¹fZ IZY»ff þf°fû.

WXTQe¸f²¹fZ IYf¹f JfÀf 
AfWXZ? ·ffSX°fe¹f AfWXfSXf¨ff 
AdU·ffª¹f ·ff¦f AÀf»fZ»fe 
WXTQ d°f¨¹ff AhMXe-¶ff¹fûdMXIY, 
AhMXeÀfZd´MXIY Afd¯f ´ff¨fIY 
¦fb¯f²f¸ffÊÔÀffNXe AûTJ»fe 
þf°fZ. dQ»»fe¨¹ff ¶feE»f IY´fcSX 

¸fZ¸fûdSX¹f»f WXfgdÀ´fMX»f³fZ IZY»fZ»¹ff 
EIYf A·¹ffÀff°f AÀfZ AfPXTc³f 

Af»fZ AfWXZ IYe WXTQe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ sq 
SXZ¯fc AÀf°ff°f, þZ AhMXe-¶ff¹fûdMX¢ÀfÀffSXJZ 

IYf¸f IYSX°ff°f. °¹ff¨f UZTe, WXTQe¨¹ff ru 
SXZ¯fcÔ¸f²¹fZ IYIYÊSXû¦fdUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 

°¹ff¨¹ff rs SXZ¯fcÔ¸f²¹fZ IYIYÊSXû¦fdUSXû²fe 

¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. WXTQe¨ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff 
IYIYÊSXû¦fdUSXû²fe SXZ¯fc IY¢¹fbÊd¸f³ffgBOX AfWXZ.

WXTQ IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfeÔ¨¹ff UfPXeÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ. WXZ WXTQe¨¹ff AhMXe-
EÔdþ¹fûþZd³fIY ¦fb¯f²f¸ff¸fÊbTZ WXû°fZ. WXTQe 
IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ³fUe³f SXöYUfdWX³¹ff 
°f¹ffSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX 
IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfeÔ¨¹ff ¸ff¹fMXûIYfgd³OÑ¹ffUSX 
WX»»ff IYøY³f, °fZ °¹ff ´fZVfeÔ¨fZ ´fb³f÷Y°´ffQ³f ¨fIiY 
dUÀIYTe°f IYSX°fZ. WXZ ³fUe³f IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfe 
°f¹ffSX WXû¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ. IY¢¹fbÊd¸f³f 
IYIYÊSXû¦ff¨¹ff d°f³WXe MX´´¹ff°f ´fi·ffUe AfWXZ. 
IY¢¹fbÊd¸f³f IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfeÔ¨¹ff UfPXeÀf 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ff MXû´fûBÀfû¸fZSXZþ ³ffUf¨¹ff 

EÔþfB¸f»ff ´fi·ffUe´f¯fZ IY¸fe IYSX°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfeÔ¨fe UfPX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXû°fZ. IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfe IYfWXe IYfTf³fÔ°fSX 
IZY¸fû±fZSX´fe Afd¯f SXZdOXAû±fZSX´fe¨fe ÀfU¹f 
WXû°ff°f, ¹ff CX´f¨ffSXfÔ¨ff °¹ffÔ¨¹ffUSX RYfSXÀff 
´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe.

´fc¯fÊ RYf¹fQf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe WXTQe¨fZ 
ÀfZU³f AVff ´fiIYfSXZ IYSXf

°fb¸WXe WXTQ IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f dIÔYUf 
Qb²ffÀfû¶f°f §ff»fc³f §fZDY VfIY°ff. °fe Af´f»¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f OXfTeÔ¸f²¹fZ Uf´fSX»fe þf°fZ. QSXSXûþ 
EIY ¨f°fb±ffÊÔVf ¨f¸f¨ff WXTQ §fZ°f»¹ff³fZ °fb¸WXe ¹ff 
´fif¯f§ff°fIY AfþfSXf´ffÀfc³f ¶fSXf¨f IYfT QcSX SXfWXc 
VfIY°ff.

³ffU MXûRcYÀffSXJZ AfWXZ, °¹ff»ff IYf¦fQe 
RcY»f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. WXe U³fÀ´f°fe RYfSX IY¸fe 
IYfTþe §fZ°f»¹ffdVfUf¹f ¶ff¦f ÀfbÔQSX Afd¯f SXÔ¦fe°f 
IYSX¯¹ff°f CX°IÈYá AfWXZ. UZ¦fUZ¦f¼¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ °fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³ffUfÔ³fe AûTJ»fZ þf°fZ. ¸fbTf°f, WXe 
U³fÀ´f°fe QdÃf¯f A¸fZdSXIZY°fe»f QZVffÔ¸f²¹fZ AfPXT°fZ. 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ, d°f±f»fZ »fûIY °fZ ¶ff¦fZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUZVfõfSXfUSX »ffU°ff°f. dRY»f¶fMXÊ 
IYfg¸fÀfÊ³f Afd¯f »fbBÊ AhMXûB³f OXe ¶fû¦f³fdU»fZ 
¹ff Qû³f VffÀÂfÄffÔ³fe ¹ff¨ff Vfû²f »ffU»ff. ¹ff 
U³fÀ´f°fe¨fZ ³ffU ¹ff VffÀÂfÄffÔ´f`IYe EIYf¨¹ff 
³ffUfUøY³f NXZU¯¹ff°f Af»fZ.

¶fû¦f³fdU»fZ Afd¯f WXe 
U³fÀ´f°fe rxyz ¸f²¹fZ 
»fûIYfÔÀf¸fûSX ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe 
EIY »f°ff U³fÀ´f°fe 
AfWXZ. ¹ff U³fÀ´f°fe¨¹ff 
sq ´fiþf°fe þ¦f·fSXf°f 
AfPXT°ff°f, °¹ff´f`IYe 
tqq WXc³f Ad²fIY 
´fiIYfSX¨¹ff U³fÀ´f°fe 
dQÀfc VfIY°ff°f. °fe 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff 
¸ff°fe°f Afd¯f 
WXUf¸ff³ff°f dMXIY°fZ. ¹ff´f`IYe 
¶fWXb°fZIY ´fiþf°feÔ³ff °feÃ¯f 
IYfMXZSXe RbY»fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff»ff þUTþUT U¿fÊ·fSX 
RbY»fZ ¹fZ°ff°f. °¹ff ÀfUÊ EIYÂf 
RbY»f°ff°f, RbY»ffÔÀfû¶f°f¨f 
ÀfÔ´fc¯fÊ U³fÀ´f°fe QZJe»f 
dWXSXUe WXû°fZ. ¶fû¦f³fdU»fZ¨fe RbY»fZ 
dQÀff¹f»ff¨f ÀfbÔQSX ³fÀfc³f °¹ffÀffNXe A³fZIY 
A‍g»fû´fgd±fIY Afd¯f Af¹fbUZÊdQIY 

CX´f¨ffSXWXe d³f§ff»fZ AfWXZ°f. JûIY»ff, Q¸ff, 
Af¸ffÔVf, ´fûMX dIÔYUf RbYµRbYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔÀffNXe 
Af¹fbUZQfÊ°f ¹ff U³fÀ´f°fe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

Af¹fAf¹fMXe IYf³f´fcSX¨¹ff °f«®ffÔ³fe 
¶fû¦f³fdU»fZ¨¹ff RbY»ff´ffÀfc³f AVfe IÈYdÂf¸f °U¨ff 
°f¹ffSX IZY»fe AfWXZ, þe Jû»f þJ¸ff ·fSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f JSXf¶f Óff»fZ»fe °U¨ff »fUIYSX Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe þfDY VfIY°fZ. °¹ff¨fe 
JfdÀf¹f°f AVfe AfWXZ IYe °fe QbJf´f°f dIÔYUf 
þJ¸f ¶fSXe WXû¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffऱÐ¹ff UZTZ´fZÃff 
d³f¸¸¹ff UZTZ°f ¶fSXe WXûBÊ»f. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨fZ ´fZMXÔMX 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨fZ ÀfcÂf EIYf 
Jfþ¦fe IÔY´f³fe»ff dQ»fZ þfBÊ»f dþ±fZ IÈYdÂf¸f °U¨ff 

°f¹ffSX IZY»fe þfBÊ»f. ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff U¿ffÊ¨¹ff AJZSXeÀf 
IÈYdÂf¸f °U¨ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 

ÀfbøY WXûBÊ»f.

IY¨¨fZ UfMXf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 

¶fû¦f³fdU»fZ WXZ dþ°fIZY ÀfbÔQS,X 
d°f°fIZY¨f °fZ RYf¹fQZVfeSX

WXTQ IYIYÊSXû¦ffUSX ´fi·ffUe CX´f¨ffSX NXøY VfIY°fZ

þfÔ·f¼¹ff ·ffª¹ff 
AfSXû¦¹fQf¹fe AÀf°ff°f

AfWXfSXf°f RYf¹f¶fSX¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf

ÀfüÔQ¹ffÊ½¹fd°fdSXöY, A‍g½WXûIYgOXû WXZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f EIY USXQf³f AfWXZ
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX,su Afg¦fÀMX sqsv¶ff°f¸¹ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
UÈð AfBÊUdOX»ffÔ³ff ¸fô´fe 

¸fb»ffIYOXc³f d³fQÊ¹fe´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
A´f¹fVfe NXSX»fZ»¹ff OXûÔd¶fU»fe 
´fûd»fÀffÔUSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fb³WXf EIYQf °ffVfZSXZ AûPX»fZ. 
°fÀfZ̈ f, UÈð Qf¸´f°¹ff¨¹ff ¸fb»fe³fZ 
UfSXÔUfSX °fIiYfSX IYøY³f Afd¯f 
¸ffSXWXf¯fe¨fZ ´fbSXfUZ QZDY³fWXe 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯ffº¹ff 
OXûÔd¶fU»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
(E´feAf¹f) ´fiUe¯f SXf¸f¨fÔQi 
§fbMXb¦fOXZ Afd¯f ²f³fÔþ¹f ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
NXf¯fZ ´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYfWXe¨f 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³f ¦fZ»¹ff³fZ UÈð 
Qf¸´f°¹ff¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ¸fb»fe³fZ CX¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZDY³f ¹ffd¨fIYf 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff ¹ffd¨fIZY¨fe QJ»f 
§fZDY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ OXûÔd¶fU»fe 
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff AÀfÔUZQ³fVfe»f 
IÈY°fe¶ff¶f°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 
WXû°ff. A°¹ff¨ffSX AÀf‘ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Af´f¯f IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
§fSXf°f ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZSXZ ¶fÀfU»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZº¹ff°f 
I`YQ Óff»fZ»¹ff d¨fdÂfIYSX¯ff°f, 
d°f¨ff ¸fô´fe ·ffDY UÈð 
´ff»fIYfÔ³ff SXöY¶fÔ¶ffT WXûBẾ f¹fÔÊ°f 
¸ffSXWXf¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 

dQÀfc³f Af»fZ. ¹ffd¨fIYfIY°fe³fÊZ 
WXZ d¨fÂfeIYSX¯f ÀffQSX IYøY³fWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe °fIiYfSX 
³fûÔQUc³f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
³ffWXe, AVff Vf¶QfÔ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸ff¦fe»f Àfb³ffU¯fe¨¹ff 
UZTe RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. °fÀfZ̈ f, 
§fbMXb¦fOXZ ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ Vf´f±f´fÂffUSX 
À´fáeIYSX¯f ¸ffd¦f°f»fZ WXû°fZ.

³¹ff¹f¸fc°feÊ SXUeÔQi §fb¦fZ 
Afd¯f Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f 
AÔJOX ¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX´feNXf´fbPXZ 
¹ff ´fiIYSX¯fe Àfb³ffU¯fe Óff»fe. 

°¹ffUZTe, ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe 
QfJU»fZ»¹ff AÀfÔUZQ³fVfe»f°fZUSX 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ̈ fe 
IÈY°fe ²f¢IYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fZ 
°ffVfZSXZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AûPX»fZ. 
°fÀfZ̈ f, §fbMXb¦fOXZ Afd¯f ¨f½WXf¯f 
¹ff Qû³f Ad²fIYfº¹ffÔdU÷Yð 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf NXf¯fZ ´fû»feÀf 
Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ. QSX¸¹ff³f, 
¹ffd¨fIYfIY°fe³fÊZ rw þc³f sqsv 
SXûþe OXûÔd¶fU»fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe. §fbMXb¦fOXZ ¹ffÔ³fe d°f¨fe 
»fZJe °fIiYfSX ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°ff, °fZ½WXf 
d°f³fZ Af´f»fe °fIiYfSX MX´ff»ff³fZ 
´ffNXU»fe, °f±ffd´f ¹ff ´fiIYSX¯fe 
IYû¯f°ffWXe ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff ³ffWXe. °¹ffEZUþe, §fbMXb¦fOXZ 
¹ffÔ³fe AQJ»f´ffÂf °fIiYfSX 
³fûÔQUc³f §fZ°f»fe.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¹fZ°¹ff sx Afg¦fÀMX SXûþe 

¦f¯fSXf¹ff¨fZ Af¦f¸f³f WXû°f AÀfc³f 
¦f¯f´f°fe¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ U ´ff»f§fSX dU·ff¦ff°fc³f 
IYûIY¯ff°f ¸fcT¦ffUe þf¯ffº¹ff 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe EÀfMXe 
´fiUfÀff»ff ´fÀfÔ°fe QVfÊU»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ EÀfMXe¨¹ff u,uxz ¶fÀf 
¦fMX AfSXÃf¯ffÀfWX EIcY¯f v,rqt 
þfQf ¶fÀf Af°ff´f¹fÔÊ°f ·fSX»¹ff 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYû¯fUfdÀf¹ffÔ¨ff 
A°¹fÔ°f dþ½WXf¼¹ff¨¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ¦f¯f´f°fe CX°ÀfUfÀffNXe 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¹ffU¿feÊ 
st Afg¦fÀMX °fZ x Àf´MXZÔ¶fSX 
QSX¸¹ff³f v,sqq þfQf EÀfMXe 
¶fÀf ÀfûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
½¹fdöY¦f°f AfSXÃf¯ff¶fSXû¶fSX¨f 
¦fMX AfSXÃf¯ff¸f²¹fZ A¸fÈ°f 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f xv 
U¿ffÊÔUSXe»f ´fiUfVffÔ³ff rqq MX¢IYZ, 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff U ̧ fdWX»ffÔ³ff vq 

MX¢IYZ d°fdIYMX QSXf°f ÀfU»f°f dQ»fe 
AfWXZ. st Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ´ff»f§fSX ¹ff dU·ff¦ffÔ°fe»f 
´fi¸fbJ ¶fÀf À±ff³fIYf°fc³f ¹ff þfQf 
¶fÀf ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

IYûIY¯fUfdÀf¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf 
WXû¯ffSX ÀfbJøY´f

¦f¯f´f°fe, ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ 
IYûIY¯fUfÀfe¹f Afd¯f EÀfMXe 
¹ffÔ¨fZ EIY A°fcMX ³ff°fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f IYûIY¯ff°f ±fZMX ¸fcT¦ffUe 
A¦fQe UfOXe-UÀ°fe´f¹fÔÊ°f RYöY 

EÀfMXe¨f IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff 
ÀfbJøY´f ´fûWXû¨fU°fZ. °¹ff¸fbTZ 

QSXU¿feÊ ¦f¯f´f°fe CX°ÀfUfÀffNXe 
IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSX 

IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff ÀfZUZÀffNXe 
EÀfMXe ²ffU°f AÀf°fZ, AVfe 
´fid°fdIiY¹ff ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe °f±ff 
EÀfMXe ̧ fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ́ fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fiUfÀf ÀfbIYSX WXû¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff

¦f¯fZVf ·föYfÔ¨ff ́ fiUfÀf ÀfbJIYSX 
½WXfUf ¹ffÀffNXe st Afg¦fÀMX °fZ x 
Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYfTf°f EÀfMXe¨fe 
UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f WXû¯¹ffÀffNXe 
¶fÀf À±ff³fIY U ¶fÀf ±ffÔ¶¹ffUSX 

EÀfMXe¨¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
QZJSXZJeJf»fe IY¸fÊ¨ffSXe AWXûSXfÂf 
IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
IYûIY¯ff°fe»f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
dNXIYdNXIYf¯fe UfWX³f Qb÷YÀ°fe 
´f±fIY QZJe»f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
´fiUfVffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIY dU²feÀffNXe 
°ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff¨fe ´fiÀff²ff³f¦fÈWXZ 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f, AVfe 
¸ffdWX°fe ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
IYûIY¯f SXZ»UZUSXe»f À±ff³fIYfÔ̈ fe 

þ¶ff¶fQfSXe SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔUSX 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯f SXZ»UZUSXe»f ´fiUfVffÔ̈ ¹ff 
ÀfbSXÃfZ°f ·fSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. ¹fZ°¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ°f IYûIY¯f SXZ»UZ̈ ¹ff 
SX}fd¦fSXe SXZ»UZ À±ff³fIYf°f SX}fd¦fSXe 
SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ CXîfMX³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹ff SXZ»UZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Àf²¹ff °fe³f °fZ 
¨ffSX ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f wq 
´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe AÀf°fe»f. ¸f²¹f 
Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ̈ ¹ff ´fiUfVffÔ̈ ¹ff 
ÀfbSXÃfZ̈ fe, ´fiUfVffÔ̈ ¹ff ¸ff»ff¨fe 
Afd¯f SXZ»UZ̈ ¹ff ¸ff»f¸fØfZ̈ fe ÀfbSXÃff 
IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe SXZ»UZ ÀfbSXÃff 

Q»ffIYOXZ (AfSX´feERY) AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f, SXZ»UZ À±ff³fIZY, SXZ»UZ 
´fdSXÀfSX, CX´f³f¦fSXe¹f ¸ff¦ffÊUSXe»f 
¦fb³‘fÔ̈ ff °f´ffÀf, ¦fb³‘fÔ̈ fe 
CXIY»f IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ AfWXZ. ¸f²¹f 
SXZ»UZUSXe»f ÀfeEÀfE¸fMXe °fZ 

´f³fUZ»f, IYÀffSXf, Jû´fû»fe Afd¯f 
´fd›¸f SXZ»UZUSXe»f ¨f¨fÊ¦fZMX °fZ OXWXf¯fc 
SXûOX´f¹fÔÊ°f¨fe WXï WXe ¸fbÔ¶fBÊ »fûWX¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ffIYOXZ AfWXZ. 
°fSX, SXû‘f³fÔ°fSX IYûIY¯ff°fe»f SXZ»UZ 
À±ff³fIYfUSXe»f ´fiUfVffÔ̈ fe, SXZ»UZ 
´fdSXÀfSXf¨¹ff ÀfbSXÃfZ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe 
SXZ»UZ ÀfbSXÃff Q»f Afd¯f À±ffd³fIY 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe AfWXZ, ´fSXÔ°fb 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f IYûIY¯f SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff ´fï fÔOX UfPX»fe 
AfWXZ. ¸fû¶ffB»f ¨fûSXe, Àfû³fÀffJTe 
JZ̈ f¯fZ, ¸ffSXf¸ffSXe, Jc³f AVff 
§fMX³ff UfPX»¹ff³fZ ¹ff dNXIYf¯fe SXZ»UZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe CX·ffSX¯fe IYSX¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY WXû°fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
AIYSXfUe Afg³f»ffB³f ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ̈ ¹ff Aû´f³f MXc Afg»f dUVfZ¿f RZYSXe 

AÔ°f¦fÊ°f ´fiUZVff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fZ»¹ff yv WXþfSX rqr dUôf±¹ffÊỐ f`IYe 
xy WXþfSX wvx dUôf±¹ffÊÔ³fe ´fiUZVf §fZ°f»fZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f·fSXf¸f²¹fZ 
´fiUZVf §fZ°f»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff rs »ffJ xy WXþfSX uu B°fIYe 
Óff»fe AfWXZ, ¸ffÂf ³fûÔQ¯fe IZY»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊỐ f`IYe r »ffJ zt WXþfSX 
xqt dUôf±feÊ Aôf´fWXe ´fiUZVff´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. ¹ff dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff 
´fiUZVffÀffNXe Af°ff AJZSX¨fe ´fiUZVf RZYSXe sw °fZ tq Afg¦fÀMXQSX¸¹ff³f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. AÔd°f¸f RZYSXe¨fZ UZTf´fÂfIY https://
mahafyjcadmissions.in ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. AIYSXfUe ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ̈ ¹ff d³f¹fd¸f°f ¨ffSX RZYº¹ff °¹ff³fÔ°fSX 
Aû´f³f MXc Afg»f RZYSXe AÔ°f¦fÊ°f Qû³f RZYº¹ff SXf¶fdU¯¹ff°f Af»¹ff. 
AIYSXfUe ´fiUZVffÀffNXe ³fûÔQ¯fe IZY»fZ»¹ff ru »ffJ xr WXþfSX xux 
dUôf±¹ffÊỐ f`IYe rs »ffJ xy WXþfSX uu dUôf±¹ffÊÔ³fe ¹ff RZYº¹ffÔ̧ f²fc³f 
´fiUZVf §fZ°f»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fc³f ÀfUfÊd²fIY s »ffJ yv 
WXþfSX uqq dUôf±ffÊÔ³fe ´fiUZVf §fZ°f»fZ. °¹ffJf»fûJf»f ´fb̄ fZ dU·ff¦ff°fc³f 
s »ffJ sv WXþfSX uwr, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX dU·ff¦ff°fc³f r »ffJ 
vy WXþfSX ryz, ³ffdVfIY dU·ff¦ff°fc³f r »ffJ us WXþfSX wyy, 
³ff¦f´fcSX dU·ff¦ff°fc³f r »ffJ ts WXþfSX sur,  IYû»WXf´fcSX dU·ff¦ff°fc³f 
r »ffJ sz WXþfSX uyw, A¸fSXfU°fe dU·ff¦ff°fc³f r »ffJ su WXþfSX 
xwx Afd¯f »ff°fcSX dU·ff¦ff°fc³f xz WXþfSX uvu dUôf±¹ffÊÔ³fe ´fiUZVf 
§fZ°f»fZ AfWXZ°f. Aû´f³f MXc Afg»f RZYSXe¨¹ff dUVfZ¿f RZYSXe¸f²¹fZ xy WXþfSX 
wvx dUôf±¹ffÊÔ³fe ´fiUZVf §fZ°f»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¦fb³WXZ 

VffJZ»ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
QZVf·fSXf°fe»f wq IYûMXe ys 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff Àff¹f¶fSX 

¦fb³‘fÔ̈ ff ´fQfRYfÊVf IYSX¯¹ff°f 
¹fVf d¸fTU»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe rs 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff 
IYÃf-s ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
IYfÔdQU»fe ¹fZ±fe»f OXe. þe. 
Àf¨fÊ IY³Àf»fMX³Àfe Afd¯f d´fiSXe°f 
»ffgdþÀMXeIY d»f. ¹ff IÔY´f³¹ffÔUSX 
Lf´fZ̧ ffSXe IZY»fe. ¹ff QSX¸¹ff³f s 
»fǵ fMXfǵ f, r d´fiÔMXSX, sv ¸fû¶ffBÊ»f 

RYû³f, UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIYfÔ̈ fZ sv 
´ffÀf¶fbIY, tq ¨fZIY¶fbIY, uw 
EMXeE¸f IYfOXÊ, ÀUfBẾ f ¸fVfe³Àf, 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fû¶ffBÊ»f IÔY´f³¹ffÔ̈ fZ 
rqu Àfe¸fIYfOXÊ AfQe ¸fbïZ̧ ff»f 
þ~ IZY»ff. Lf´fZ̧ ffSXe QSX¸¹ff³f 
U`·fU ´ffMXe»f, Àfb³fe»fIbY¸ffSX 
´ffÀfUf³f, A¸f³fIbY¸ffSX ¦fü°f¸f, 
JbVf¶fc ÀfbÔQSXþbTf, dSX°fZVf ¶ffÔQZIYSX 
¹ffÔ³ff §fMX³ffÀ±fTe AMXIY IZY»fe.

MXûTe³fZ ¨ff»fc Jf°fZ U ¶f¨f°f 
Jf°¹ff¨fZ °f´fVfe»f Àff°f °fZ AfNX 
WXþfSXf°f dUIY°f §fZDY³f °¹ff 
Jf°¹ff°fe»f ´f`ÀfZ »fỐ ffÀf IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f 
AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff IYf¹fẾ fð°feõfSXZ 
¹ff MXûTe³fZ zut ¶fhIY Jf°¹ffÔ̈ ff 
Uf´fSX IZY»ff. °fSX ryr ¶fhIY 
Jf°¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ´f`ÀfZ 
»fỐ ffÀf IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIcY¯f ru ¦fb³WXZ QfJ»f 
Óff»fZ WXû°fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»¹ff ¶ffQ»fe°f 

´fOXc³f u U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. AfIÈY°fe 
¹ffQU AÀfZ ¸fb»fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ.¸ff»ffOX ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 
SXfþeU ¦ffÔ²fe ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¨ffTe°f ¹ffQU Qf¸´f°¹f SXfWX°ff°f. 
WXZ Qû§fZWXe ¸fþbSXe IYøY³f 
IbYMXbÔ¶ff¨ff CXQSXd³fUfÊWX IYSX°ff°f. 
°¹ffÔ³ff t ¸fb»fZ AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe 
AfIÈY°fe ¹ffQU (u) WXe ÀfUfÊ°f 
»fWXf³f ¸fb»f¦fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff 
¨ffTe°f ´fWXfMXZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ffQU Qf¸´f°¹f ÀfIYfTe 
CXNXc³f ´ff¯fe ·føY³f NXZU°ff°f. 
¸fÔ¦fTUfSXe °¹ffÔ³fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¶ffQ»¹ff, MX¶f U OÑ¸f ·føY³f 
NXZU»fZ WXû°fZ.

°¹ff³fÔ°fSX AfIÈY°fe Ófû´fZ°fc³f 
CXNX»fe U JZT°ff JZT°ff 
´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»¹ff ¶ffQ»feIYOXZ 
¦fZ»fe. A¨ff³fIY °fû»f þfDY³f 
°fe ¶ffQ»fe°f ´fOX»fe. IYfWXe 
UZTf³fZ WXf ´fiIYfSX ¹ffQU 
Qf¸´f°¹ff¨¹ff »fÃff°f Af»ff. 
AfIÈY°fe»ff ¶ffWXZSX IYfPXc³f 
þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf 
OXfg¢MXSXfÔ³fe °f´ffÀfc³f d°f»ff ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
dQÔOXûVfe ´fûd»fÀffÔ³fe A´f¸fÈ°¹fc¨fe 
³fûÔQ IZY»fe AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
´f³fUZ»f ¹fZ±fe»f ¦fÈWX´fiIY»´ff»ff 

ÀfSXÀfIYMX °fe³f U¿fZÊ ¸fbQ°fUfPX 
QZ̄ ¹ff¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX À±ffUSX ÀfỐ fQf 
´fifd²fIYSX¯ff¨ff (¸fWXfSXZSXf) d³f¯fÊ¹f 
A´fe»fZMX ´fifd²fIYSX¯ff³fZ SXï 
IZY»ff AÀfc³f ÀfQd³fIYf²ffSXIYf»ff 
·fSX»fZ»¹ff SXIY¸fZUSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYfTfÀfWX Af°ff´f¹fÔÊ°f ½¹ffþ 
QZ̄ ¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
dUIiYe IYSXfSX³ff¸¹ff°fe»f AMXe U 
Vf°feÊ ¶fQ»fc³f °fe³f U¿fZÊ ¸fbQ°fUfPX 
QZ̄ ¹ff¨ff ¸fWXfSXZSXf»ff Ad²fIYfSX 

³ffWXe, AÀff d³f¯fÊ¹f QZ°f A´fe»fZMX 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ ¸fWXfSXZSXf»ff Q¯fIYf 
dQ»ff AfWXZ. ¢»fg³f MXfgUSX ¹ff rxqq 
ÀfQd³fIYfÔ̈ ¹ff ¦fÈWX´fiIY»´ff»ff ¸fZ 
sqrt ¸f²¹fZ Àfb÷YUf°f Óff»fe. 
³fe°fe³f U ³fZWXf Uf»ffU»fIYSX 
¹ffÔ³fe ¹ff ¦fÈWX´fiIY»´ff°f ÀfQd³fIYf 
AfSXdÃf°f IY÷Y³f ÀfQd³fIZY¨¹ff 
SXIY¸fŹ fûMXe tv »ffJ ÷Y´f¹ffỐ f`IYe 
ts »ffJ rr WXþfSX xxz AQf 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fe °ff¶ff 
°ffdSXJ tr dOXÀfZÔ¶fSX sqrx 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX °ff¶¹ff¨fe ³fUe 
°ffdSXJ tq ¸ff¨fÊ sqst AVfe 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe. °fû´f¹fÔÊ°fWXe °ff¶ff 
³f d¸fTf»¹ff³fZ °fÀfZ̈ f ·fSX»fZ»¹ff 
SXIY¸fZUSX ½¹ffþ d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe 
Uf»ffU»fIYSX ¹ffÔ³fe AgOX. 
¦ffgOXRiYZ d´f¸fZÔMXf ¹ffÔ̈ ¹ff¸ffRYÊ°f 
¸fWXfSXZSXf°f AþÊ IZY»ff. ¹ff¶ff¶f°f 

Àfb³ffU¯fe¨¹ff UZTe ¹ff ´fiIY»´ff»ff 
À±ffd³fIY ´fifd²fIYSX¯ffÔ̧ fbTZ dU»fÔ¶f 
Óff»¹ff¨ff QfUf dUIYfÀfIY Àfb́ fie¸f 
IY³ÀMÑ¢Vf³f AhOX OXZ½WX»f´fÀfÊ 
¹ffÔ³fe IZY»ff. ¹ff dU»fÔ¶ff¨fe 
§fSXJSXZQeQfSXf»ffWXe IY»´f³ff 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ·fSX»fZ»¹ff SXIY¸fZUSX 
½¹ffþ QZ̄ ¹ff¨ff ´fiV³f¨f d³f¸ffÊ̄ f 
WXû°f ³ffWXe, AÀff ¹fbdöYUfQ 
dUIYfÀfIYf¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. dU»fÔ¶ff¨¹ff IYfSX¯ffÔ̧ fbTZ 
Af´f»¹ff»ff °fe³f U¿fZÊ ¸fbQ°fUfPX 
¸fÔþcSX IYSXfUe, AVfe dU³fÔ°feWXe 
IZY»fe. §fSXJSXZQeQfSXfÀfû¶f°f 
¸fWXfSXf¿MÑX Aû³fSXdVf´f AfgRY 
µ»fgMX IYf¹fôf³fbÀffSX (¸fûRYf) 
dUIiYe IYSXfSX³ff¸ff Óff»¹ff³fZ SXZSXf 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQe »ff¦fc WXû°f 
³ffWXe, AÀffWXe ¹fbdöYUfQ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦fûSXZ¦ffU À±ff³fIYf°f EIYf 

¸fdWX»ff d°fdIYMX °f´ffÀf³feÀffUSX 
¸fdWX»ff ´fiUfVff³fZ WX»»ff IZY»ff. 
¶fûdSXU»fe SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
¸fdWX»ff ´fiUfVffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. AÔ²fZSXe (´fcUÊ) 
´fdSXÀfSXf°f UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff 
°fIiYfSXQfSX ¦fe°ff ´ffÔOXûdSX¹ff (vs) 
d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀf AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSX sq Afg¦fÀMX SXûþe 
AÔ²fZSXeWXc³f ¶fûdSXU»fe»ff þf¯ffSXe 
²fe¸fe »fûIY»f ´fIYOX»fe.

AÔ²fZSXe À±ff³fIYf°fc³f »fûIY»f 
d³f§ff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe OX¶¹ff°fe»f 

´fiUfVffÔ̈ fZ d°fdIYMX °f´ffÀf¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¦fe°ff ´ffÔOXûdSX¹ff 
¹ffÔ³fe Qb́ ffSXe t.tq ¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
´fiUfÀfe Àfû³fe ¨füWXf³f (sw) ¹ffÔ³ff 
d°fIYeMX QfJU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸ffÂf ¨füWXf³fIYOXZ d°fIYeMX ³f½WX°fZ. 
d°f³fZ QÔOX ·fSXf¹f»ffWXe ³fIYfSX dQ»ff 
Afd¯f WXbªþ°f §ff»ff¹f»ff ÀfbSXUf°f 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ´ffÔOXûdSX¹ff ¹ffÔ³fe 
d°f»ff ¦fûSXZ¦ffU À±ff³fIYf°f CX°fSXUc³f 
d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀffÔ̈ ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
³fZ»fZ. ¦fûSXZ¦ffU À±ff³fIYf°fe»f d°fdIYMX 
°f´ffÀf³feÀffÔ̈ ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
´fûWXû¨f»¹ffUSXWXe Àfû³fe UfQ §ff»f°f 
dVfUe¦ffT IYSXe°f WXû°fe. ¹ffUZTe d°f³fZ 
¦fe°ff ́ fÔOXZdSX¹ff ¹ffÔ³ff ²f¸fIYeWXe dQ»fe. 

CX·f¹f°ffÔ̧ f²¹fZ UfQ ÀfbøY AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY d°f³fZ ´ffÔOXûdSX¹ff ¹ffÔ̈ ¹ffUSX 
WX»»ff IZY»ff. ¹ff°f ´ffÔOXûdSX¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
OXf½¹ff WXf°ff¨¹ff ¸f²f»¹ff ¶fûMXf»ff 
QbJf´f°f Óff»fe. Àfû³fe ¨füWXf³f³fZ 
¦fûÔ²fT §ff»fc³f ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
AOX±fTf Af¯f»ff. ¹ffUZTe A³¹f 
IY¸fÊ̈ ff×Ê¹ffÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe IYøY³f 
¨füWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀf 
¦fe°ff ´fÔOXfdSX¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
¶fûdSXU»fe SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨füWXf³fdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°fZ̈ ¹ff IY»f¸f rts (VffÀfIYe¹f 
ÀfZUIYf»ff IY°fÊ½¹ff´ffÀfc³f AOX±fTf 
Af¯f¯fZ), rrv (s) (þJ¸f 
IYSX¯fZ), tvs (þf¯feU´fcUÊIY 
A´f¸ff³f IYøY³f ·ffÔOX¯f IYSX¯fZ) 
Afd¯f tvr (¦fb³WXZ¦ffSXe ²f¸fIYe) 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨füWXf³f»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff°f ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀf 

IYûÀfT»fZ»¹ff ̧ fbÀfT²ffSX ́ ffUÀff¨ff 
RbY»ffÔ̈ ¹ff VfZ°feUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ QfQSX, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
NXf¯fZ ¹fZ±fe»f ´fi̧ fbJ RbY»f¶ffþfSXfÔ°f 
RbY»ffÔ̈ fe AfUIY IY¸fe Óff»fe 
AfWXZ. AfUIY IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
¶ffþfSX´fZNXfÔ̧ f²¹fZ RbY»ffÔ̈ ff °fbMXUOXf 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
¸ff¦fe»f Qû³f dQUÀf QfQSX 
RbY»f¶ffþfSXf°f ÓfZÔOXc̈ fe AfUIY 
A¦fQe¨f IY¸fe Óff»fe AfWXZ. 

EZ³f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff °fûÔOXfUSX 
RbY»ffÔ̈ fe AfUIY §fOX»¹ff¸fbTZ 
¶ffþfSX´fZNXfÔ̧ f²¹fZ d¨fÔ°fZ̈ ff ÀfcSX dQÀf°f 
AfWXZ.

¹ffAf²fe Àff²ffSX¯f ´fid°f dIY»fû 
yq °fZ rqq ÷Y´f¹fZ QSXf³fZ RbY»ffÔ̈ fe 
dUIiYe WXû°f WXû°fe. ̧ ffÂf, ́ ffUÀff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. VfZ°ffÔ̧ f²¹fZ ´ff¯fe Àff¨f»¹ff³fZ 
ÓfZÔOXc, ¸fû¦fSXf, ¦fb»ff¶f, ¨ffRYf 
¹ffÔÀffSX£¹ff RbY»ffÔ̈ ¹ff CX°´ffQ³ffUSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f RbY»ffÔ̈ fe 
¸ff¦f¯fe UfPX¯ffSX AÀf»fe °fSXe 

AfUIY ¸ffÂf IY¸fe SXfWXe»f, AÀff 
AÔQfþ RbY»f dUIiYZ°¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦f¯f´f°fe°f 
Àff²ffSX¯f ÓfZÔOXc̈ ff ´fid°f dIY»fû rwq 
°fZ sqq ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¦f¯f´f°fe°f 
AfSXfÀf Afd¯f ÀfþfUMXeÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f RbY»ffÔ̈ ff Uf´fSX 
WXû°fû. §fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°feÀfû¶f°f¨f 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTfÔ̈ ¹ff ÀfþfUMXeÀffNXe ÓfZÔOXc 
Afd¯f B°fSX RbY»ffÔ³ff ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ·ffU Af¯fJe 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f 
¦fifWXIYfÔ³ff RbY»ffÔÀffNXe Ad²fIY 
SX¢IY¸f J¨fÊ IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ, AÀff AÔQfþ ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
QSXU¿feÊ ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff Af²fe 
VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f ¶ffþfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f RbY»ffÔ̈ fe AfUIY WXû°f 
AÀf°fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf 

¸fWXf¸fÔOXTf³fZ (E¸fAf¹fOXeÀfe) 
IZY»fZ»¹ff þ¸fe³f UfMX´ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ffÀf 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fIYfSX dQ»ff 
AfWXZ, d³f¯fÊ¹f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ 
Afd¯f ÀffUÊþd³fIY WXZ°fc³fZ §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AÀfZ»f °fSX ÀffUÊþd³fIY 
þfdWXSXf°f dIÔYUf ½¹ff´fIY ´fidÀfðe 
³f QZ¯fZ WXZ AVff UfMX´ffÔ³ff AU`²f 
NXSXU¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff Af²ffSX ³ffWXe, 
AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. 
·fiá¨ffSX d³f¸fcÊ»f³f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ UIYe»f 
CXQ¹f UføYÔþeIYSX ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f 
QfJ»f IZY»fZ»¹ff þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIZYUSX d³f¯fÊ¹f QZ°ff³ff ¸fb£¹f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ Af»fûIY AfSXf²fZ Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQe´f ¸ffSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 

JÔOX´feNXf³fZ CX´fSXûöY ¶ff¶f À´fá 
IZY»fe. E¸fAf¹fOXeÀfe¨¹ff ·fcJÔOXfÔ¨fZ 
Af¸fQfSX Afd¯f ¸fÔÂ¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYeÔ³ff ¹fû¦¹f ´fidIiY¹ff ³f IYSX°ff 
Afd¯f ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf°f UfMX´f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff QfUf ¹ffd¨fIZY°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ÀfUÊ ´ffÂf 
½¹föYeÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»¹ffdVfUf¹f 
ÀffUÊþd³fIY ·fcJÔOXfÔ¨fZ UfMX´f 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe Afd¯f 
E¸fAf¹fOXeÀfe³fZ ÀffUÊþd³fIY Àfc¨f³ff 
IYfPXc³f AþÊ ¸ff¦fU¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
AfWXZ. °f±ffd´f, SXfþIYfSX¯fe 

Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ¨¹ff 
JfÀf¦fe dU³fÔ°¹ff ÀUeIYføY³f 
·fcJÔOXfÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
´fdSX¯ff¸fe, ·fcJÔOX Uf´fSX¯¹ff¨¹ff 
WX¢IYfÔ´ffÀfc³f A³fZIYþ¯f UÔd¨f°f 
SXfdWX»fZ, AÀff AfSXû´fWXe ¹ffd¨fIZY°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. QbÀfSXeIYOXZ, 
WXZ UfMX´f E¸fAf¹fOXeÀfe¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fôf³fbÀffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbQe³fbÀffSX, ÀffUÊþd³fIY 
d»f»ffUfõfSXZ dIÔYUf ±fZMX AþfÊÔõfSXZ 
UfMX´f IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe AfWXZ, 

AÀff QfUf E¸fAf¹fOXeÀfe¨¹ff 
U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX, Aüôûd¦fIY 
ÃfZÂff¨ff ´ff¨f MX¢IYZ WXf ·ff¦f VffTf 
Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔÀffSX£¹ff 
ÀfbdU²ffÔÀffNXe SXfJeU NXZU¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ·fcJÔOXfÔ¨fZ UfMX´f WXZ 
dUdWX°f ´ff¨f MX¢IYZ SXfJeU 
IYûMXÐ¹ff°fc³f ÀffUÊþd³fIY 
ÀfbdU²ffÔÀffNXe IZY»fZ þf°fZ, AÀff 
QfUfWXe E¸fAf¹fOXeÀfe°fRZYÊ IZY»ff 
¦fZ»ff. °fÀfZ¨f, sqqu ¨¹ff 
¸fÔOXTf¨¹ff NXSXfUf°f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ffÔÀffNXe Aüôûd¦fIY QSXf¨¹ff 
vq MX¢IYZ ÀfU»f°fe¨fZ QSX d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, AÀfZWXe 
E¸fAf¹fOXeÀfe°fRZYÊ ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ.

E¸fAf¹fOXeÀfe»ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
dQ»ffÀff, d³f¯fÊ¹ff°f WXÀ°fÃfZ´ffÀf ³fIYfSX

¦fûSXZ¦ffU À±ff³fIYf°f ¸fdWX»ff d°fdIYMX °f´ffÀf³feÀffUSX WX»»ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f RbY»ffÔ¨ff °fbMXUOXf ! 
´fid°f dIY»fû rwq °fZ sqq ÷Y´f¹fZ QSX A´fZdÃf°f

¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ¨fe 
WXï Af°ff IYûIY¯ff´f¹fÔÊ°f

AIYSXfUe¨¹ff ´fiUZVff´ffÀfc³f r »ffJ 
zt WXþfSX dUôf±feÊ ´fiUZVff´ffÀfc³f UÔd¨f°f

wr IYûMXeÔ¨¹ff Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨ff 
´fQfRYfÊVf; rs þ¯f þZSX¶fÔQ

´ff¯¹ff¨¹ff ¶ffQ»fe°f 
´fOXc³f ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff 

¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc

¸fô´fe ¸fb»ffIYOXc³f UÈð AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f; IYfSXUfBÊ 
³f IYSX¯ffº¹ff OXûÔd¶fU»fe ´fûd»fÀffÔUSX IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX

'°fe³f U¿fZÊ ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff¨ff ¸fWXfSXZSXf»ff 
Ad²fIYfSX ³ffWXe'; A´fe»fZMX ´fifd²fIYSX¯ff¨ff Q¯fIYf

¦f¯f´f°fe»ff ¦ffUe þf¯¹ffÀffNXe 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff EÀfMXe»ff ´fi¨fÔOX ´fid°fÀffQ


