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n UfOXf (dþ. ´ff»f§fSX)  
(ÀfÔ´ffQIY Àfü ´fie°fe ³ffBÊIY)

Àf¸ffþf°f dVfÃfIYfÔ¨fZ ¸fWX°U 
A²fûSXZdJ°f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
dVfÃfIY dQ³fe °¹ffÔ³ff A³fûJe 
AfQSXfÔþ»fe UfWX¯¹ffÀffNXe UfOXf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dUV‍UfÀf ´fSXVfbSXf¸f 
IYfÔ¶fZSXZ ¹ffÔ³fe EIY Af¦fTfUZ¦fTf 
CX´fIiY¸f WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ. 

kEIY ²ffU ̧ fSXfNXe ̧ ff¯fÀff¨¹ff 
Àf³¸ff³ffÀffNXe, EIY ²ffU 
dVfÃfIYfÔÀffNXel ¹ff ÀfÔQZVffÀfWX 
°fZ UfOXf ´ff»f§fSX(¸fWXfSXf¿MÑX) 
¹fZ±fc³f CXªþ`³f (¸f²¹f´fiQZVf) 
´f¹fÔÊ°f °f¶¶f»f wqq dIY»fû¸feMXSX 
²ffU ´fiUfÀf IYSX¯ffSX AfWXZ°f.WXe 
²ffU ¸fûWXe¸f dQ. tq Afg¦fÀMX 
sqsv SXûþe ÀfIYfTe z:tq 
Ufþ°ff JÔOXZV½fSXe ³ffIYf, UfOXf 
¹fZ±fc³f ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f, dQ. 

w Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe CXªþ`³f 
¹fZ±fZ ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
v Àf´MXZÔ¶fSX dVfÃfIY dQ³ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ dVfÃfIYfÔ¨ff ¦füSXU 
IYSX¯¹ff¨ff CXïZVf NXZU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

EIYMXÐ¹ff³fZ EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
AÔ°fSXf¨ff ²ffU ´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨ff 
²ffOXÀfe d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ»¹ff 
dUV‍UfÀf IYfÔ¶fSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨fZ ÀfUÊÂf IYü°fbIY 
WXû°f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ²ffU 
¸fûdWX¸fZ¸fbTZ dVfÃfIY dQ³ff¨¹ff 
Aüd¨f°¹ff»ff ³fUZ ÀUøY´f ´fif~ 
WXû¯ffSX AfWXZ.
4 ´fiUfÀf ´fifSXÔ·f : dQ. tq 

Afg¦fÀMX sqsv, ÀfIYfTe 
z:tq Uf.

4 dNXIYf¯f : JÔOXZV½fSXe ³ffIYf, 
UfOXf (dþ. ´ff»f§fSX 

¦fSXªf»ff ³ffWXe °fSX ¶fSXÀf»ff

dVfÃfIY dQ³ffÀffNXe UfOXÐ¹ff°fc³f CXªþ`³fIYOXZ wqq dIY¸fe ²ffU ´fiUfÀf 
 ¸fbÔ¶fBÊ°f IYûÀfT¯ffº¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff³fZ QSXOXe´fiU¯f ·ff¦ff°f SXfWXf¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¨fe Ófû´f CXOXU»fe AfWXZ. dUIiYûTe 
¹fZ±fZ þ¹fIY»¹ff¯f ÀfûÀff¹fMXeþUT 
Óff»fZ»¹ff ·fcÀJ»f³ff°f EIYf EIYf¨ff 
¸fÈ°¹fc °fSX Qû§fZþ¯f þJ¸fe Óff»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f OXûÔ¦fSXe ·ff¦ff°f °fÀfZ¨f 
QSXOX´fiU¯f ·ff¦ff°f SXfWXf¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ EIY 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
¸ffÂf AVfe IYû¯f°feWXe §fMX³ff §fOX»¹ffÀf 
¸fWXf´ffd»fIYf ¹fbð´ff°fTeUSX ¸fQ°feÀffNXe 
Àfªþ AÀf»¹ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Af¹fböY ·fb¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
QSXOXe IYûÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»fZ»¹ff 
Ad°f²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯ffÔ¸f²fe»f IYfWXe 
þf¦fe ¹ff´fcUeÊ¨f ÀfÔSXÃfIY ·feÔ°fe ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf»¹ff¨fZWXe 
Af¹fböY ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
EIcY¯f¨f ´ffUÀff¼¹ff°fe»f Àff±fe¨¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f IYû¯f°¹ffWXe Qb§fÊMX³fZ¨ff 
Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 

Àfªþ AÀf»¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
·fcÀJ»f³f °fÀfZ¨f QSXOXe IYûÀfT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»fZ»¹ff þf¦ffÔ¨fZ ¹ff´fcUeÊ¨f 
ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 

Afþ§fOXe»ff CX´f³f¦fSXf°f IbY»ffÊ, ·ffÔOXc´f, 
§ffMXIYû´fSX, dUIiYûTe U ¸fb»fbÔOX AVff 
EIcY¯f suz QSXOXe´fiU¯f dNXIYf¯fZ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff°fe»f xu 

þf¦ff ²fûIYfQf¹fIY °fSX uw A°¹fÔ°f 
²fûIYfQf¹fIY ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff°fe»f IYfWXe¨f þf¦ff 
VfWXSXe ·ff¦ff°f AÀfc³f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ þfÀ°f 
dNXIYf¯f AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY¨¹ff ÀfcÂffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. QSXU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff°f WXf ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fû. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ffUSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ffWXe SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. ̧ ffÂf Q¦fOXe¦fiÀ°f OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°f 
Ad²fIYf²feIY A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ff °fÀfZ¨f 
UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff 
QSXOXe¦fiÀ°f ·ff¦ff°f ´ffUÀff¼¹ff°f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXf ²fûIYfWXe dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ.¹ff°fe»f Ad°fQûIYfQf¹fIY 
dNXIYf¯fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ 
IYf¸fWXe ´ffd»fIZYIYOXc³f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf»fZ °fSXe ¹ff°fe»f ¶fWXb°fZIY 
dNXIYf¯fZ WXe dþ»WXfd²fIYfSXe U ¸WXfOXf¨¹ff 
þf¦fZUSX AfWXZ°f.

IbYNZX QSXOX IYûÀfT»fe , °fSX IbYNZX SXÀ°fZ ´ff¯¹ffJf»fe

¸fbÔ¶fBÊ°f EIYeIYOXZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX°f AÀf°ff³ff 
QbÀfSXeIYOXZ ¸fû³fûSXZ»fÀfÔ¶f²fe þeU§fZ̄ fe §fMX³ff §fOX»fe ¨fZÔ¶fcSX 
°fZ ·föYe ´ffIYÊ ²ffU°f AÀf°ff³ff ¸fû³fûSXZ»f¸f²¹fZ °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOX Óff»ff Afd¯f ¸fû³fûSXZ»f þf¦fe¨f ±ffÔ¶f»fe. Àfb̧ ffSXZ 
Àf½Uf °ffÀffÔ³fÔ°fSX ¹ff ¸fû³fûSXZ»f¸f²fc³f ´fiUfVffÔ³ff ÀfbJøY´f´f¯fZ 
¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f Af»fÔ. ¹ff QSX̧ ¹ff³f, A³fZIYfÔ̈ ff þeU 
¦fbQ¸fSX»ff, A³fZIYfÔ̈ ff þeU MXfÔ¦f¯fe»ff »ff¦f»ff. °¹ff¸f²¹fZ 
·fe°fe³fZ ¦ffÔ¦f»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³fe WXf°f þûOX»¹ff¨fZ dQÀfc³f 

Af»fZ °fSX EIYf ´fiUfVff³fZ IYf¨f RYûOXc³f 
¸fûIYTf V½ffÀf §fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f Af»fÔ. ¨fZÔ¶fcSX °fZ ·föYe ´ffIYÊ AVff 
²ffU¯ffSº¹ff ¸fû³fûSXZ»f¸f²¹fZ IYfWXe °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOX Óff»ff Afd¯f WXe MÑZ³f þf¦fe¨f 
±ffÔ¶f»fe. ¸fû³fûSXZ»f EÀfe AÀf»¹ff³fZ QSXUfþZ 
¶fÔQ WXû°fZ. ¸fû³fûSXZ»f ¶fÔQ Óff»¹ff³fÔ°fSX Af²fe 
Af°fe»f EÀfe ¶fÔQ ´fOX»ff. °¹ff¸fbTZ Af°fe»f 
´fiUfVffÔ³ff ¦fbQ¸fSX»¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY Óff»ff. 
½WXZÔdMX»fZVf³f dÀfÔdÀMX̧ f ¶fÔQ ´fOX»¹ff³fZ 

´fiUfVffÔ̧ f²¹fZ ¦fûÔ²fTf¨fÔ Uf°ffUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fÔ. °¹ff°f¨f 
WXTcWXTc Af°fe»f »ffBÊMXWXe ¶fÔQ ´fOX»fe Afd¯f AÔ²ffSX Óff»ff. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiUfVffÔ̧ f²¹fZ Ad²fIY¨f ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX̄ f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fÔ. QSX̧ ¹ff³f, IbY¯feWXe IYf¨fZ̈ ¹ff þUT ±ffÔ¶fc ³f¹fZ 
AÀfÔ AfUfWX³f ¶f¨ffU ´f±fIYfIYOXc³f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ. 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ ¶fÔQ ´fOX»fZ»¹ff ¸fû³fû SXZ»UZ°fc³f ´fiUfVffÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ffÀffNXe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ ¸fQ°f IYf¹fÊ Àfb÷Y IZY»fZ. 

¸fû³fûSXZ»f¨ff ±fSXfSX A³f Àf½Uf 
°ffÀff³fÔ°fSX d¸fVf³f RYØfZ

4¦fZ»¹ff Qû³f-°fe³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»feÀfWX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
´ffUÀff¨fe ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY AfWXZ. ´ffUÀff¨¹ff ÀfÔ°f°f²ffSXZ¸fbTZ ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²fe»f 
SXWXQfSXe ±fÔOXfU»fe AÀfc³f WXUZ°f ¦ffSXUf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

4Àfû¸fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f ´ffUÀff¨ff þûSX IYfWXeÀff þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
A³fZIY VffTf ÀfûOXc³f QZ¯¹ff°f Af»¹ff, °fSX Qb´ffSX¨¹ff ÀfÂffÔ³ff Àfb˜e þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ Af³fÔdQ°f Óff»fZ AfWXZ°f. SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçZ 
Afd¯f Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffUÀff¨ff þûSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
¨ffIYSX¸ff³fe AOXIcY³f ´fOX°ff°f. ¹ff¸fbTZ IYfWXe ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe §fSXe¨f 
SXWXf¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ.

4Vfd³fUfSX´ffÀfc³f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe°f ´ffUÀff¨fe ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY AfWXZ. 
¦fûIbYTfá¸fe¨fe Àfb˜e AÀf»¹ff³fZ Vfd³fUfSXe U SXdUUfSXe Àfb˜e¨¹ff dQUVfe ́ ffUÀff¨ff 
RYfSXÀff ´fdSX¯ff¸f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff þf¯fU»ff ³ffWXe. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 
´ffUÀff¨¹ff þûSXQfSX ÀfSXe VfWXSXf°f ¶fSXÀf°f AfWXZ°f.

4´ffUÀff¨ff þûSX RYfSXÀff ³fÀf»¹ff³fZ ¨ffIYSX¸ff³fe IYf¸ffUSX þf¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»fZ °fÀfZ¨f ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°fe»f VffTfQZJe»f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ·fSX»¹ff. ¸ffÂf 
rs ¨¹ff QSX¸¹ff³f ´ffUÀff¨ff þûSX UfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. Qb´ffSXe °fe³f´f¹fÔÊ°f 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe U Àf·fûU°ff»f¨¹ff ´fdSXÀfSXf»ff ´ffUÀff³fZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f ÓfûOX´fc³f 
IYfPX»fZ.

4³fUe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»ffWXe ÀfIYfT´ffÀfc³f ´ffUÀff³fZ ÓfûOX´f»fZ AfWXZ. 
E´feE¸fÀfe¸f²fe»f ´ff¨fWXe ¸ffIZYÊMX¨¹ff CX»ffPXf»feUSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. 
·ffþe U RYT ¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ RYTZ U ·ffª¹ffÔ¨fe dUIiYe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f Óff»fe.

NXf¯fZ, IY»¹ff¯f»ff '¸fbÀfT²ffSXZ '³fZ ÓfûOX´f»fZ
þ³fþeU³f dUÀIYTe°f; ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ VfbIYVfbIYfMX

JçÐ¹ffÔ¸fbTZ UfWX°fcIY 
¸fÔQfU»fe

OXûÔd¶fU»fe°f ¸ff³f´ffOXf, dMXTIY´f±f, 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fd›¸fZ»ff ¸fWXf°¸ff RbY»fZ 
SXûOX, Àfb·ff¿f SXûOX, Qe³fQ¹ffT SXûOX 
¹ffÔÀfWX IYû´fSX Afd¯f IbYÔ·ffSXJf³f ́ ffOXf 
AfQe ·ff¦ff°f UfWX°fcIY ̧ fÔQfU»fe WXû°fe. 
Àfb·ff¿f SXÀ°¹ffUSX JçZ AÀf»¹ff³fZ dSXÃff 
UfWX°fcIY Afd¯f Qb¨ffIYeÔ¨fe AOX¨f¯f 
Óff»fe WXû°fe, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ff¨ff 
Jc´f ÂffÀf Óff»ff. dNXIYdNXIYf¯fe 
´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ OX¶fIZY Óff»¹ff³fZ 
UfWX³ffÔ³ff JOXÐ¹ff¨ff AÔQfþ Af»ff 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZWXe dUôf±feÊ, Af¶ff»f-
UÈðfÔ³ff ¸ff¦fÊ IYfPX°ff³ff ÂffÀf Óff»ff. 
¶ffþfSX´fZNXf¸f²¹fZWXe VfbIYVfbIYfMX 
´fÀfSX»ff WXû°ff.

¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. SXÀ°fZ, ³ff»fZ Qb°fRYfÊ ·føY³f 
UfWX°f AfWXZ°f, SXÀ°¹ff³fZ ¨ff»f¯fZQZJe»f 
AU§fOX Óff»fZ»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXfÀfWX 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ SXdUUfSXe SXfÂfe´ffÀfc³f 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ SXÀ°fZ UfWX°fcIY °fÀfZ¨f SXZ»UZ 
UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. 
AfNXUOXÐ¹ff¨ff ´fdWX»ff¨f dQUÀf AÀf»¹ff³fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe VffTfÔ¸f²¹fZ »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
WXû°fe; ´fSXÔ°fb ´ffUÀff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff 
VffTfÔ³ff A²¹ff°fÊc³f¨f Àfb˜e þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe WXû°fe. NXf¯¹ffÀfWX 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²f»¹ff VffTfWXe ÀfûOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff WXû°¹ff. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
VffTfÔ³ff Àfb˜e þfWXeSX IZY»¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff VffTfÔ³ffWXe Àfb˜e QZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³fe IZY»ff §fSXe¨f AfSXf¸f

Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ ´ffQ¨ffº¹ffÔÀfWX UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff AOX¨f¯fe
IY»¹ff¯f¸f²¹fZWXe ´fcUZ»ffÊ ¨f¢IYe ³ffIYf, °feÀf¦ffU ¹ffÔÀfWX d°fÀffBÊ ´fdSXÀfSX AfQe ·ff¦ff°f ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe Àff¨f»fZ AÀf»¹ff³fZ °fZ±fZ 
UfMX IYfPX°ff³ff ´ffQ¨ffSXe, UfWX³f¨ff»fIY AfQeÔ³ff AOX±fTZ Af»fZ. dVfUfþe ¨füIYf°f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe, 
·ffþe ¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf°f UQÊT WXû°fe; ´fSXÔ°fb ´ffUÀff¸fbTZ ²fÔôf»ff °fZþe ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f dSXÃff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ²ffU´fT Óff»fe. A´fZdÃf°f dNXIYf¯fe dSXÃff ¹ff¹f»ff °f¹ffSX ³fÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fe ´fÔ¨ffBÊ°f Óff»fe.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Àfû¸fUfSX ÀfIYfT´ffÀfc³f ´ffUÀff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ÓfûOX´fc³f IYfPX»¹ff³fZ IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe °fbÔ¶f¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
§fOX»fZ. AÔ²fZSXe Àf¶f ±fZ, ¸ffMXbÔ¦ff 
¦ffÔ²fe ¸ffIZYÊMX, dIÔY¦þ ÀfIYÊ»fÀfWX 
IbY»ffÊ, ¦fûSXZ¦ffU, ¨fZÔ¶fcSX ¨fZÔ¶fcSX AfQe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe ·fSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ÀfIYfTe 
ÂfZ²ffd°fSX´feMX CXOXf»fe. A¨ff³fIY 
ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f ÀfUfÊd²fIY 
´ffDYÀf IYûÀfT»¹ff³fZ °fbÔ¶f»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff¸fbTZ SXÀ°fZ UfWX°fcIY °fÀfZ¨f 
´fd›¸f Afd¯f ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff 
UfWX°fbIYeUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
Af»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX 
þ³f°fZ¨fe Qf¯ffQf¯f CXOXf»fe. SXZ»UZ 
÷YTfÔUSX¨f ´ff¯fe °fbÔ¶f»¹ff³fZ ¸f²¹f 
SXZ»U Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ¨fe UfWX°fcIY 
dUÀIYTe°f Óff»fe¨f, °fSX A³fZIY 
dNXIYf¯fe UfWX³ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊ A³¹f 
SXÀ°¹ff³fZ UTU¯¹ff°f Af»fZ Af»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX WXf»f WXû°f WXû°fZ. 
¸f²¹f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX ´ff¯fe °fbÔ¶f¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX §fOX»fZ AÀf»fZ °fSXe ´fd›¸f 
SXZ»UZ¨¹ff ¸ffWXe¸f Afd¯f QfQSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYfQSX¸¹ff³f ÷YTfÔUSX ´ff¯fe 
Àff¨f»¹ff³fZ ³f¢IYe ¹ff °fbÔ¶f¯ffº¹ff»ff 
´ff¯¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f AÀff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ.
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ffU°fe³fZ 
´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ¨¹ff ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ 
IYf¸f VfÔ·fSX MX¢IYZ Óff»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff þf°f AÀfc³f d°f³WXe 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f IY»´fWXMXÊ 
A±ffÊ°f ¸fû³¹ffÔ¨¹ff ÀfRYfBÊÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ QSXU¿feÊ ¨ffSX 
°fZ ´ff¨f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe dQ»ff 
þf°fû. ¸fÔQfWXe ¸ff¶ff¶f°f¨ff d³f²fe 

dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX ´ff¯fe 
°fbÔ¶f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff. ÀfIYfTe 
AfNX¨¹ff QSX¸¹ff³f t.vu ¸feMXSX 
CXÔ¨fe¨fe ¸fûNXe ·fSX°fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
°fÀfZ¨f ¹ff¨f IYf»ffU²fe¸f²¹fZ 
ÀfSXfÀfSXe QeOXVfZ d¸f.¸fe. EUPXf 
´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fZ ´fÔ´f »ffUc³fWXe 
´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ WXûDY 
VfIY»ff ³ffWXe, ´fdSX¯ff¸fe ÀfIYfTe 
A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe °fbÔ¶f»¹ff³fZ 
SXZ»UZÀfWX SXÀ°fZ UfWX°fbIYeUSX ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
A³fZIY dNXIYf¯fe ´fÔ´f »ffUc³fWXe 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f Af»ff ³ffWXe. 
A³fZIY dNXIYf¯fe ´fÔ´f »ffUc³fWXe ´ff¯fe 
°fbÔ¶f»¹ff³fZ ´fiVffÀf³f ´ffUÀff³fZ §fZ°f»fZ 
´fSXeÃfZ°f SXf´fVfZ»f AUVfÀUe NXSX»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ. QSX¸¹ff³f IYf¹ffÊ»f¹fZ 
»fUIYSX ÀfûOX»¹ff³fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe u 
³fÔ°fSX ´ffDYÀf AûÀfSX»ff °fSXe SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔUSX ´fiUfVffÔ¨¹ff ¦fQeÊ³f 

¸fWXf´fcSX Af»ff WXû°ff. Af²fe¨f 
CXdVfSXf³fZ ¦ffOXÐ¹ff °¹ff°f¨f ¦fQfÊ ¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ³ff ÀfÔ²¹ffIYfTe ¸fûNXÐ¹ff 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ Afd¯f 
¦fQe°fÊc³f¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe þeUf¨¹ff 
·fe°fe³fZ §fSX ¦ffNX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ A³fZIYfÔ³fe 
IYf¸ffUSX ³f þf°ff §fSXe¨f AfSXf¸f 
IZY»ff.

SXZ»UZÀfWX SXÀ°fZ UfWX°fcIY þ»f¸f¹f, 
²fe¸¹ff ¦f°fe³fZ ´fiUfÀfe ÂfÀ°f

´ffUÀff¨ff BVffSXf IbY»ff³ff UZ²fVffTZ³fZ ´fbPXe»f su °ffÀffÔIYdSX°ff 
U°fÊU»fZ»¹ff AQf¯ff³fbÀffSX ¸fb¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f ¸fbÀfT²ffSX 

´ffUÀff¨fe A±ffÊ°f SXZOX A»fMXÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ.

¸f¨Le¸ffSX, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨fZ AfUfWX³f !
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSX Àfû¸fUfSX, dQ. ry Afg¦fÀMX °fZ VfbIiYUfSX, dQ. 
ss Afg¦fÀMX QSX¸¹ff³f UfQTe Ufº¹ffÀfWX Ad°fUÈáe¨fe Vf¢¹f°ff ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f Àf¸fbQif°fe»f Uf³¹ff¨ff 

UZ¦f uv °fZ vq dIY.¸fe. 
´fi°fe °ffÀfe SXfWX¯ffSX 
AÀfc³f °fû wv dIY. 
¸fe. ´fi°fe °ffVfe´f¹fÔÊ°f 
þf¯¹ff¨ff AQfþ 
WXUf¸ff³f Jf°¹ffIYOXc³f 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff 

AÀfc³f ¹ff IYf»ffU²fe°f Àf¸fbQi UfQTe Ufº¹ffÀfWX JUT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe WXUf¸ff³f ¶fQ»ffUSX »fÃf NXZUc³f ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU Jû»f Àf¸fbQif°f þfDY ³f¹fZ. °fÀfZ¨f dIY³ff-¹ff»f¦f°f¨¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe J¶fSXQfSXe §¹ffUeÜ

- ¸fSXSX¹f½¹fUÀff¹f U ¶fÔQSXZ ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ

´ff¯fe Àff¨f¯¹ff¨fe dNXIYf¯fZ
VfWXSX ³ff¸f: VfeU ¦ffÔ²fe ¸ffIZYÊMX, ¸ffMXbÔ¦ff ´ff¨f CXQ¹ff³f, QfQSX MXe.MXe, VfZJ 
d¸fÀÂfe Q¦ffÊ UOXfTf AgMXfg´f dWX»f, ´fSXZ»f MXe.MXe, QfQSX dWXÔQc IYfg»f³fe, UOXfTf 
ÀfeþeEÀf IYfg»f³fe, UOXfTf dIYOXUfBÊ ¸ff¦fÊ, ´fSXUf d¸f°fUf»ff SXûOX, ¦fû»f 
QZDYT.
´fcUÊ CX´fIY³fWX: IbY°ffÊ SXZ»UZ ÀMXZVf³f, dUIiYûIYe ´fSXZVf ´ffIYÊ, ¸ff³fJbQÊ Àf¶f QZ,
VfZ»f IYfg»f³fe, IbY»ffÊ dVfUÀfÈáe °f±ff ³fZWXøY³f¦fSX, ¨fZÔ¶fcSX AfSXÀfeE´ff ´fb»f, 
§fZUcSX
dMXTIY SXûOX,
´fd›¸f CX´f³f¦fSX: AÔ²fZSXe Àf¶f QZ, ¦ff»ffOX Àf¶f UZ, ´fû¹fÀfSX Àf¶f UZ

ÓffOX ´fOXc³f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc, EIY þJ¸fe
³fZd´f¹f³Àfe SXûOX ¹fZ±fe»f dVf¸f»ff WXfDYÀf, ¦fûQSXZþ ¶ff¦f ¹fZ±fe»f WX`QSXf¶ffQ 

BÀMXZMX IYfgMXÊÀfÊ ¹ff ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨¹ff AJ°¹ffdSX°f ¹fZ¯ff³¹ff 
UfÀ°fc¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f d·fÔ°fe¨ff ·ff¦f ÓffOXfUSX ´fOX»ff ¦fZ»ff. WXZ ÓffOX ´fOX¯¹ff¸fbTZ 
EIY ½¹föYe þJ¸fe Óff»ff, °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXf±fÊ 
³fZ»fZ AÀf°ff IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe °¹ff»ff ¸fÈ°f 

§fûd¿f°f IZY»fZ, Àf°feVf dUSXIZY AÀfZ °¹ffÔ¨fZ ³ff¹f AÀfc³f °fZ vv U¸ff¨fÊZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
AÔ²fZSXe ÀfWXfSX SXûOX, ´ffSXVfe UfOXe ¹fZ±fZ ÓffOX ´fOXc³f EIY ½¹föYe þJ¸fe Óff»fe. 
¹ff þJ¸fe ½¹föYeUSX IbY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹f ¹fZ±fZ CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff þJ¸fe 

½¹föYe¨fZ ³ffU þ¹fÔ°f ¦fûÀffUe AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ U¹f uq U¿fZÊ EUPXZ AfWXZ.

·ffSX°f³f¦fSX ³ff»¹ff°f 
¸f³fb¿¹f ¦fZ»ff UfWXc³f

UfÔQiZ IbY»ffÊ ÀfIbY»ff°fe»f ·ffSX°f³f¦fSX 
Ufd»¸fIYe ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ³ff»¹ff°f EIY 
½¹föYe UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¹ff ½¹föYe¨ff Vfû²f ÀfbøY 
WXû°ff, Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff°fc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¹ff UfWXb³f ¦fZ»fZ»¹ff ½¹föYe¹fZ Vfû²f ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ Àff¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX,sq Afg¦fÀMX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfØff²ffSXe ´fÃf Afd¯f 
dUSXû²fe ´fÃf ¹ffÔ¨¹ff°f 
dU°fbá Af»fZ, °fZ A´fdSXWXf¹fÊ 
AfWXZ. ´f¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe Àf²¹ff¨¹ff ·ffþ´f 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f þû 
´fdUÂff §fZ°f»ff AfWXZ 
Afd¯f Àff°f°¹ff³fZ °fZ EIY¨f 
¶fûÔ¶f NXûIY°f AfWXZ°f, 
IYe ¸f°f¨fûSXe Óff»fe. 
°¹ffÔ¨fZ Àff±feQfSX °fZþÀUe 
¹ffQU þZ, IYe ª¹ffÔ¨fZ 
UOXe»f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
Q»fQ»fe°f RYÀf»fZ AfWXZ°f. 
SXfWXb»f ÀU°f:WXe °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff°fZ¶fSXû¶fSX ³fgVf³f»f 
WXZSXf»OX ´fiIYSX¯ff°f 
AfSXû´ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f 

AfWXZ°f Afd¯f Àf²¹ff ´fgSXû»fUSX AfWXZ°f. AÀfû. ´f¯f Àf²¹ff SXfWXb»f ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffdUSXû²ff°f þe 
¸fûWXe¸f CX§fOX»fe AfWXZ °fe °¹ffÔ¨fe PXfÀfT»fZ»fe ̧ f³f:dÀ±f°fe CX§fOX IYSX¯ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f SXfWXb»f ¹ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX AfSXû´f IZY»fZ AÀf»fZ °fSXeWXe IYf»f ̧ fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ́ fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ §fZDY³f SXfWXb»f ¹ffÔ¨fZ QfUZ ÀffRY RZYMXfTc³f »ffU»fZ¨f, ´f¯f SXfWXb»f ¹ffÔ³fe Àff°f dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ´fid°fÄff´fÂf 
ÀffQSX IYSXfUZ A±fUf °¹ffÔ³fe QZVff¨fe ¸ffRYe ¸ff¦ffUe AÀff AfQZVf dQ»ff AfWXZ. SXfWXb»f ¹ffÔ¨fZ »fWXf³f ¸fb»ffÀffSXJZ 
Uf¦f¯fZ AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»fZ þÀfZ QfSXfUSX¨fe ¶fZ»f UfþUc³f ´fTc³f þf°ff°f Afd¯f QfSX CX§fOX»fZ IYe IbY¯feWXe dQÀf°f 
³ffWXe °fÀfZ¨f AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX °¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff AfWXZ, IYe ·ffþ´f¶fSXû¶fSX WXf°fd¸fTU¯fe IYøY³f 
Af¹fû¦f ¸f°f¨fûSXe¨¹ff ´fiIYfSXfÔ³ff ¨ff»f³ff QZ°f AfWXZ. ¹ff¨ff Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff ÀfÔ°ff´f Af»ff Afd¯f Af°ff 
°¹ffÔ³fe SXfWXb»f ¹ffÔ³ff Àff°f dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°f dQ»fe. A±ffÊ°f SXfWXb»f °¹ffÔ³ff CXØfSX QZ¯ffSX ³ffWXe°f IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
IYÀf»fZWXe ´fbSXfUZ ³ffWXe°f Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf°¹ff»ff Àff¸fûSXZ þf¹f¨fe °f¹ffSXeWXe ³ffWXe. CX»fMX Af¹fû¦f Afd¯f ·ffþ´f 
¹ffÔ¨¹ffUSX Uf˜Z»f °fÀfZ AfSXû´f IYSXf¹f¨fZ Afd¯f ´fTc³f þf¹f¨fZ WXZ¨f °¹ffÔ¨fZ ²fûSX¯f SXfdWX»fZ AfWXZ. SXfWXb»f ¹ffÔ³fe 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¦ffÔ·fe¹ff»ffÊ¨f WXSX°ffT RYfÀf»ff AfWXZ. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff »fûIYVffWXe»ff AfSXû´fe¨¹ff 
d´fÔþº¹ff°f CX·fZ IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ¹fZ±fe»f IYûMXÐ¹fU²fe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f°fQf³ff¨¹ff WX¢IYf¶ff¶f°f SXfWXb»f ¹ffÔ³fe 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IYøY³f »fûIYVffWXeUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ. SXfWXb»f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ½¹föYe Afþ 
QZVff¨¹ff dUSXû²fe ³fZ°fZ ´fQfUSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IZY»¹ff, IYe QZVfdUSXû²fe VföYeÔ³ff °¹ff¨ff 
RYf¹fQf WXû°fû WXZ Àf°¹f AfWXZ. SXfWXb»f ¹ffÔ¨¹ff AfSXû´ffÔIYOXZ ´ffdWX»fZ °fSX °¹ffÔ¨¹ff AfSXû´ffÔ¸f²¹fZ þSXfWXe °f±¹f ³ffWXe. 
°¹ffÔ³fe UfÀ°fdUIY IYfh¦fiZÀf °¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ¶ff»f¶fbðe¨¹ff ´fÔ¨ffU³³f U¿ffÊÔ¨¹ff ³fZ°¹ff¨¹ff ¨ff¼¹ff¸fbTZ¨f Afþ 
¦fMXfÔ¦f¼¹ff Jf°f AfWXZ. ´f¯f SXfWXb»f ¹ffÔ³ff °fe Àf¸fþ ³ffWXe. °¹ffÔ¨fZ Àf»»ff¦ffSX °fSX °¹ffÔ¨¹ff´fZÃffWXe ¶ff»f¶fbðe¨fZ 
AfWXZ°f. °fSXeWXe SXfWXb»f ¹ffÔ¨fZ ¶ffd»fVf AfSXû´f ¨ff»fc¨f AfWXZ°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZDY³f °¹ffÔ³ff °fÔ¶fe dQ»fe. sqrz ¸f²¹fZWXe SXfWXb»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe 
BÊ½WXeE¸f ¹fÔÂffÔUSX AfÃfZ´f §fZ°f»ff WXû°ff. ´f¯f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fû»ffU»fZ AÀf°ff ÀfUfÊÔ³fe ´fT IYfPX»ff. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f ´fÃf´ff°fe AfWXZ AÀff SXfWXb»f ¹ffÔ¨ff ³fZWX¸fe¨ff AfSXû´f AfWXZ. ´f¯f þZ½WXf IYfh¦fiZÀf ÀfØfZUSX 
WXû°fe °fZ½WXf ¸ffÂf Af¹fû¦f ¨ffÔ¦f»ff WXû°ff. EÀf. E»f. VfIY²fSX ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ Af¹fböY, °fSX BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fe 
JfÀf¦fe ¨ffIYSXe IYSX°f AÀf°f. ´f¯f WXf Bd°fWXfÀf SXfWXb»f ¹ffÔ³fe þSXf °f´ffÀfc³f ´ffWXfUf A±fUf Af´f»¹ff UdSXâfÔ³ff 
dU¨fføY³f §¹ffUf. ¸f¦f °¹ffÔ³ff Af¹fû¦ffUSX Af´f»fZ AfSXû´f dIY°fe d¶f³f¶fbOXf¨fZ AfWXZ°f WXZ Àf¸fþZ»f. VfIY²fSX 
´fi·fÈ°fe U¦f`SXZÔ³fe IYfh¦fiZÀf¨fe ¨ffIYSXe IZY»fe. VfZ¿f³f Af»¹ffUSX Jº¹ff A±ff³fÊZ »fûIYfÔ³ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ ¸fWXØU 
Afd¯f Af´f»¹ff ¸f°ff¨fe dIÔY¸f°f Àf¸fþ»fe. WXf Bd°fWXfÀf IYfWXe RYfSX þb³ff ³ffWXe. Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe SXfWXb»f 
¹ffÔ¨fZ AfSXû´f d¶f³f¶fbOXf¨fZ Afd¯f WXfÀ¹ffÀ´fQ AÀf»¹ff¨fZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ Afd¯f SXfWXb»f ¹ffÔ³ff Àff°f dQUÀffÔ¨¹ff Af°f 
³fûdMXÀfe»ff CXØfSX QZ¯¹ffÀf ¶fþfU»fZ AfWXZ. SXfWXb»f ¹ffÔ³ff ¹ff¸fbTZ VfWXf¯f´f¯f ¹fZBÊ»f AÀfZ UfMX°f ³ffWXe. IYfSX¯f 
°¹ffÔ³ff EIY¨f ¸ffWXe°f AfWXZ °fZ ¸WX¯fþZ °fZ ¹fbUSXfþ AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffdVfUf¹f B°fSX ÀffSXZ °¹ffÔ¨fZ ÀfZUIY AfWXZ°f. 
AVff ÀfSXÔþf¸fe ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f °fZ AfSXû´f IYSX°f AfWXZ°f. SXfWXb»f ¹ffÔ³fe Af´f»¹ffIYOXZ þZ AfSXû´f AfWXZ°f AÀfZ °fZ 
¸WX¯f°ff°f °fZ °¹ffÔ³fe Af¹fû¦ffIYOXZ ÀffQSX IYSXfUZ°f A³¹f±ff °¹ffÔ³fe Af¹fû¦ff»ff Vf´f±f´fÂf d»fWXc³f ôfUZ. AÀfZ Qû³f¨f 
´f¹ffÊ¹f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d°fÀfSXf ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. dUVfZ¿f Àf²f³f ´fb³fd³fÊSXeÃf¯f Àfb²ffSX¯ff 
Àf²¹ff Af¹fû¦f IYSX°f AfWXZ Afd¯f °fe ´fidIiY¹ff IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff Ad³fUf¹fÊ AfWXZ AÀfZ Af¹fû¦ff³fZ ¸WXMX»¹ffUSX 
SXfWXb»f ¹ffÔ¨fe ¶fû»f°fe ¶fÔQ Óff»fe. SXfWXb»f ¹ffÔ¨fZ AfSXû´f d³fSXf²ffSX °fSX AfWXZ°f¨f ´f¯f d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
uv dQUÀffÔ¨¹ff Af°f AÀfZ AfSXû´f IYSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ ´f¯f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff ÀfÔ´f»¹ffUSX Af¹fû¦ffUSX B°f¢¹ff 
U¿ffÊÔ³fe AfSXû´f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨ff IbYWXZ°fc AfWXZ WXZ IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»¹ffUSX Àf¦fTZ¨f ±fÔOX ´fOX»fZ. 
´f¯f þ³f°ff Af°ff VfWXf¯fe Óff»fe AfWXZ Afd¯f °fÔÂfÄff³ff°f Àfb²ffSX¯ff Óff»¹ff³fZ »fûIYfÔ³ff Qc²f IYf Qc²f Afd¯f ´ff³fe 
IYf ´ff³fe IYSXf¹f¨fZ IYÀfZ °fZ IYT°fZ. °¹ff¸fbTZ SXfWXb»f ¹ffÔ¨¹ff ·ffIYOX AfSXû´ffUSX IbY¯fe dUV½ffÀf NXZU¯ffSX ³ffWXe. 
SXfWXb»f ¹ffÔ¨ff WXZ°fc Vfbð ³ffWXe IZYUT °¹ffÔ³ff Af´f¯f ÀfØfZ°f ¹fZ°f ³ffWXe Àf¸fþc³f ¹fZDY »ff¦f°ff¨f ÀfÔ°ff´ff³fZ °¹ffÔ¨ff 
IYOXZ»fûMX Óff»ff AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ¨f´fSXfIY

 A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f EIY 
dU²ff³f IZY»fZ, °¹ff¨fe Àf²¹ff dUdU²f 
´ff°f¼¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe 
ÀfÔ·ffU³ff ‘¸fÈ°f’ A±fÊ½¹fUÀ±ff 
(OXZOX BIYfg³ffg¸fe) AVff Vf¶QfÔ°f IZY»fe 
WXû°fe. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹ff AÀf»¹ff 
VfZSXZ¶ffþe¨ff Af´f»¹ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff SXf¦f 
¹fZ¯fZ A¦fQe ÀffWXdþIY¨f AfWXZ.

 °f±ffd´f, ¦fZ»¹ff QWXf-´fÔ²fSXf 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
dUIYfÀf QSX °fSX SXfJ»ff¨f; dVfUf¹f 
Af´f»¹ff QZVff»ff ¦fZ»fe dIY°¹fZIY QVfIZY 
LT¯ffऱÐ¹ff QfdSXôÊ Afd¯f dU¿f¸f°ff ¹ff 
Qû³f VfÂfcÔ³ff IYVfe UZÀf¯f §ff°f»fe WXZ 
ÀffÔ¦f¯ffSXZ Qû³f AWXUf»f Jbï þf¦fd°fIY 
¶fhIY Z³fZ ´fidÀfð IZY»fZ AfWXZ°f. WXZ Àf¦fTZ 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff VfZSXZ¶ffþe¨¹ff ¶fSXû¶fSX CX»fMX 
AfWXZ. þf¦fd°fIY ¶fhIY À´fá ÀffÔ¦f°fZ IYeÔ, 
sqrr °fZ sqst ¹ff IYfTf¸f²¹fZ QfdSXôÊ 
Afd¯f dU¿f¸f°ff d³fUfSX¯f IYSX¯¹ff¸f²¹fZ 
·ffSX°ff³fZ Ad·f³fÔQ³fe¹f ¹fVf d¸fTdU»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
¸fZ»fZ»fe ³ffWXe. A±ffÊ°f ¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff°f 
°f«®ffÔ¸f²¹fZ ¸f°f·fZQ AfWXZ°f¨f. (°fZ 
AÀf°ff°f¨f). ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f, QfdSXôÊ, 
dU¿f¸f°ff dIY°f´f°f IY¸fe Óff»fe, °¹ff¨fe 
IYfSX¯fZ IYf¹f, ¸f°f·fZQ IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f 
¹ff ÀfUÊ ¸fbïÐ¹ffÔ¨ff ÀfdUÀ°fSX DYWXf´fûWX 
¹ff »fZJf¸f²¹fZ IZY»ff AfWXZ. dU¿f¹f 
Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe IYfWXe ÀfÔIY»´f³ffÔ¨fZ 
À´fáeIYSX¯f AÀ±ff³fe WXû¯ffSX ³ffWXe.

QfdSXôÊ IYÀfZ ¸fûþ°ff°f ?
·ffSX°ff¸f²¹fZ QfdSXôÊ WXZ QfdSXôÊSXZ¿ff 

¹ff ÀfÔIY»´f³fZ³fZ ¸fûþ°ff°f. EJfôf 
½¹föYe¨ff ÀfZU³ffUSX¨ff (¸WX¯fþZ 
Jf¯fZ, d´f¯fZ) J¨fÊ dUUdÃf°f SXIY¸fZ´fZÃff 
IY¸fe AÀfZ»f °fe ½¹föYe ¦fSXe¶f AfWXZ, 
AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. OXfg. SXÔ¦fSXfþ³f 
¹ffÔ¨¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX Àf³f 

sqrr¸f²¹fZ WXe QfdSXôÊSXZ¿ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ½¹föYeÀffNXe QSXOXûBÊ 
QSXSXûþ sv ÷Y´f¹fZ (J¨fÊ) °fSX VfWXSXe 
·ff¦ffÀffNXe uv ÷Y´f¹fZ (J¨fÊ) WXû°fe. 
°f±ffd´f, Àff²ffSX¯f sq-ss U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
¶fQ»f»fZ»¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ þf¦fd°fIY 
¶fhIZY³fbÀffSX Àf²¹ff QSXOXûBÊ QSXSXûþ 
s.rv OXfg»fSX B°fIYf J¨fÊ WXe QfdSXôÊ 
SXZ¿ff AfWXZ.

dU¿f¸f°ff : ´fiIYfSX Afd¯f ¸fûþ¸ff´f
IbYNX»¹ffWXe QZVff¨¹ff Afd±fÊIY 

dÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°ff³ff °fZ±fe»f 
Afd±fÊIY dU¿f¸f°ff ²¹ff³ff°f §¹ffUe 
»ff¦f°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ, Afd±fÊIY 
dU¿f¸f°ff °fe³f ´fiIYfSX¨fe ¸ff³f»fe þf°fZ. 
(r) ´fif~e¸f²fe»f dU¿f¸f°ff (B³IY¸f), 
(s) ÀfÔ´fØfe¸f²fe»f dU¿f¸f°ff (´fifg´fMXeÊ, 
Àfû³fZ AfQe ¶ff¶fe) (t) ÀfZU³ff°fe»f 
(Jf¯fZ, d´f¯fZ B.) dU¿f¸f°ff. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸f³fb¿¹ff¨fZ þeU³f¸ff³f 
(ÀMXhOXOXÊ AfgRY d»fd½WXÔ¦f) CXÔ¨ffU¯fZ WXZ 
Afd±fÊIY dUIYfÀff¨fZ ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
CXdïá AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f QfdSXôÊ Afd¯f 
dU¿f¸f°ff d³fUfSX¯f IYSX¯¹ff¸f²¹fZ 
þ³f°fZ¨¹ff ÀfZU³ff¸f²fe»f dU¿f¸f°ff IY¸fe 
IYSX¯fZ ¹ff»ff ÀfUûÊ¨¨f ´fif±fd¸fIY°ff QZ¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ.

QfdSXôÊ þÀfZ QfdSXôÊSXZ¿fZ³fZ ¸fûþ»fZ 
þf°fZ, °fVfe dU¿f¸f°ff ‘d¦f³fe’ 
³ffUf¨¹ff ÀfWX¦fb¯fIYf³fZ ¸fûþ»fe 

þf°fZ. d¦f³fe ¹ff ÀfWX¦fb¯fIYf¨fZ ¸fc»¹f 
Vfc³¹f MX¢IYZ °fZ VfÔ·fSX MX¢IYZ AVff 
´f»»fÐ¹ff°f ¸ff³f»fZ þf°fZ. Vfc³¹f MX¢IYZ 
d¦f³fe ¸WX¯fþZ ´fc¯fÊ Àf¸ff³f°ff °fSX VfÔ·fSX 
MX¢IYZ d¦f³fe ¸WX¯fþZ ÀfÔ´fc¯fÊ dU¿f¸f°ff 
WXû¹f. BMXfd»f¹f³f ÀfÔ£¹ffVffÀÂfÄf, 
IYfg³fSXZOXû d¦f³fe ¹ffÔ³fe WXf ÀfWX¦fb¯fIY 
dUIYdÀf°f IZY»ff, ¸WX¯fc³f °¹ff»ff 
‘d¦f³fe’ ÀfWX¦fb¯fIY ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
þf¦fd°fIY ¶fhIZY³fZ ·ffSX°ff°fe»f QfdSXôÊ 
Afd¯f dU¿f¸f°ff ¹ff ¦fûáe ¸fûþ°ff³ff 
Af´f»¹ff Qû³fWXe AWXUf»ffÔ¸f²¹fZ d¦f³fe 
¹ff ÀfWX¦fb¯fIYf¨ff¨f Uf´fSX IZY»ff AfWXZ. 
A±fÊVffÀÂff¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fe 
dU¿f¸f°ff ¸fûþ¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ QZVffÔ¸f²¹fZ 
d¦f³fe WXf ÀfWX¦fb¯fIY¨f Uf´fSX»ff þf°fû. 
WXf ÀfUÊ¸ff³¹f ¦fb¯fIY AfWXZ.

þf¦fd°fIY ¶fhIY IYf¹f ¸WX¯f°fZ?
·ffSX°ff°fe»f QfdSXôÊ Afd¯f 

dU¿f¸f°ff ¹ffÔ¸f²fe»f RZYSXRYfSX 
¸fûþ¯¹ffÀffNXe þf¦fd°fIY ¶fhIZY³fZ 
d¦f³fe ¹ff ÀfWX¦fb¯fIYf¨ff Uf´fSX IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¶fhIZY³fZ AÀff d³f¿IY¿fÊ 
IYfPX»ff AfWXZ, IYe Àf³f sqrr °fZ Àf³f 
sqst ¹ff IYfTf¸f²¹fZ ·ffSX°ff°fe»f 
QfdSXôfÊ¸f²¹fZ rw MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f s.t 
MX¢IYZ EUPXe §fÀf§fVfe°f §fMX Óff»fe. 
rs U¿ffÊÔ¸f²¹fZ °f¶¶f»f yq MX¢IYZ 
§fMX, ¸WX¯fþZ ¨ffÔ¦f»fe¨f ¸fûNXe AfWXZ. 
Àf²¹ff QZVff¸f²¹fZ Af°¹fÔd°fIY QfdSXôÊ 

RYfSX °fSX °fe³f MX¢IYZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
¹ff ßfZ¯fe°f RYfSX °fSX ´ff¨f IYûMXe »fûIY 
AfWXZ°f, AÀfZ ¸ff³f¯¹ffÀf WXSXIY°f 
³ffWXe. QfdSXôf¨fÊZ rqq MX¢IYZ d³fUfSX¯f 
údá´f±ff°f Af»fZ AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f.

°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ þf¦fd°fIY ¶fhIZY³fZ 
AÀffWXe EIY d³f¿IY¿fÊ IYfPX»ff AfWXZ, 
IYe USXe»f IYfTf¸f²¹fZ ¸WX¯fþZ 
sqrr-st ¹ff IYfTf°f ÀfZU³ff¸f²fe»f 
(Jf¯fZ, d´f¯fZ B.) dU¿f¸f°ff sqrr 
¸f²fe»f sy MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f sqst 
¸f²¹fZ sv MX¢IYZ B°fIYe IY¸fe Óff»fe. 
Afd±fÊIY Àf¸ff³f°fZ¨¹ff dQVfZ³fZ QZVff¨fe 
´ffU»ff´ffU»ff³fZ IYf WXûBÊ³ff - 
UfMX¨ff»f ÀfbøY AfWXZ. WXf WXe d³f¿IY¿fÊ 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. Afd±fÊIY 
Àf¸ff³f°ff Àff²f¯¹ffÀffNXe ÀfZU³f 
dU¿f¸f°ff IY¸fe IYSX¯fZ ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ, °fZ §fOXc³f ¹fZ°f AfWXZ.

WXZ IYÀfZ §fOXc³f Af»fZ ?
QfdSXôÊ d³fUfSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 

Afd±fÊIY dUIYfÀf WXf¨f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f 
AfWXZ WXZ A³fZIY °f«®ffÔ³fe A³fZIYUfSX 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. Àf³f sqst ´f¹fÔÊ°f 
¨f¸fIYQfSX ³fÀf»ff °fSXe w.v MX¢IYZ ¹ff 
QSXf³fZ Afd±fÊIY dUIYfÀf WXû°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ¹ff¨f IYfTf¸f²¹fZ 
QZVff°f ¸fWXf¦ffBÊUSX ¶fऱÐ¹ff´f`IYe 
d³f¹fÔÂf¯f WXû°fZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff A³fZIY 
IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ A³³f²ff³¹f 
¦fûSX¦fdSX¶ffÔ³ff ÀfWXþ´f¯fZ CX´f»f¶²f WXû°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¹fûþ³fZ¸f²fe»f ¦fT°fe¨fZ 
´fi¸ff¯f (·fiáf¨ffSX) ³fá ³ffWXe °fSXe, 
IY¸fe Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ¨fZ 
‘ÀfZU³f ´fi¸ff¯f’ UfPX»fZ Afd¯f QfdSXôÊ 
IY¸fe Óff»fZ. ¸ffÂf ¹ff´fbPXZ IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ffÔUSX ·fSX ³f QZ°ff dUIYfÀffUSX ·fSX 
dQ»ff ´ffdWXþZ. dUIYfÀff¨fe IYfTþe 
§fZ°f»¹ffÀf QfdSXôf¨feÊ d¨fÔ°ff IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ CXSX¯ffSX ³ffWXe, WXZ Af´f¯f ²¹ff³ff°f 

NXZU»fZ ´ffdWXþZ.
dU¿f¸f°ff IYVfe IY¸fe Óff»fe ?
WXe dU¿f¸f°ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fb£¹f 

IYfSX¯fZ Qû³f AfWXZ°f. EIY °fSX þû¸fQfSX 
Afd±fÊIY dUIYfÀf Afd¯f QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ 
A³fZIYdU²f IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨fe 
- VfÔ·fSX MX¢IYZ ³fÀf»fe °fSXe - °fVfe 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
WXû¹f. ÀfSXIYfSX°fRZYÊ IZYUT A³³f²ff³¹f¨f 
³f½WXZ, °fSX §fSXû§fSXe ³fTf¨fZ ´ff¯fe, 
Ueþ´fbSXUNXf, §fSXfÔ¨ff ´fbSXUNXf, 
Vfü¨ff»f¹fZ B. ÀfbJÀfû¹fe ´fbSXU»¹ff 
¦fZ»¹ff. þ»fþeU³f ¹fûþ³fZ¸f²¹fZ 
§fSXf¸f²¹fZ ³fTf¨fe Àfû¹f AÀf¯ffऱÐ¹ff 
§fSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f sqrz ¸f²fe»f rx 
MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f sqsu ´f¹fÔÊ°f yq 
MX¢IYÐ¹ffÔUSX UfPX»fZ. ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ¨fZ 
ÀfZU³f´fi¸ff¯f UfPX»fZ, dU¿f¸f°ff IY¸fe 
Óff»fe, WXZ ÀfÔ°fû¿fþ³fIY ³ffWXe IYf¹f?

¸f°f·fZQfÔ¨fZ IYf¹f ?
¹ff Àf¦f¼¹ff d³f¿IY¿ffÊÔ¨fZ IYfWXe 

MXeIYfIYfSX ¸WX¯f°ff°f, IYe þf¦fd°fIY 
¶fhIZY¨fe ÀfÔVfû²f³f ´fð°fe ¹fû¦¹f 
³ffWXe. ´fif~e¸f²fe»f dU¿f¸f°ff IY¸fe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. QfdSXôÊ §fMX»fZ AfWXZ, 
´f¯f ¶fhIY ¸WX¯f°fZ °fZUPXZ ³ffWXe, AÀfZ 
¹ff MXeIYfIYfSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
¹ffUSX AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f, IYe WXe 
ÀfÔVfû²f³f ´fð°fe ¶fhIZY°fe»f °f«®ffÔ³fe 
dU¨ffSX´fcUÊIY NXSXdU»fZ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¦fûSX¦fdSX¶ffÔ³ff d¸fT¯ffऱÐ¹ff ¸fûRY°f /
ÀUÀ°f UÀ°fc Afd¯f ÀfZUf WXe °¹ffÔ¨fe 
A´fi°¹fÃf ´fif~e¨f AfWXZ Afd¯f EIcY¯f 
´fif~e UfPX»fZ»fe AfWXZ. dU¿f¸f°ff IY¸fe 
Óff»fe AfWXZ. ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
Àfe. SXÔ¦fSXfþ³f, ¸fWXZÔQi QZU ¹ffÔÀffSX£¹ff 
¸ff³¹fUSX ·ffSX°fe¹f A±fÊ°f«®ffÔ³fe 
ÀU°fÔÂf ÀfÔVfû²f³f IYøY³f þf¦fd°fIY 
¶fhIZY¨fZ d³f¿IY¿fÊ ¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ°f. 
°fZ½WXf Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
VfZSXZ¶ffþeIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ»fZ ¶fSXZ.

A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ kdþUÔ°fl UfÀ°fU

Àf²¹ff ÀfÔÀfQZ¨fZ Ad²fUZVf³f ÀfbøY AfWXZ. 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXû¯ffSXZ 
WXZ Ad²fUZVf³f AÀf»¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
MXeIYfÀÂffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe¨f ²ffSX Af»fZ»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔÀfQZ°f ÀfØff²ffSXe Afd¯f 
dUSXû²fIY AÀfZ ¹fbð SXÔ¦f»fZ»fZ dQÀf°f AfWXZ. 
¹ffUZTe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe Ad°fVf¹f 
AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZ°ff³ff Afg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSX¨¹ff IYfTf°f IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f ª¹ff 
¨fbIYf Óff»¹ff, °¹ff¨fe ´fû»fJû»f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³ff 
CXØfSX QZ°ff³ff ³fZWXøYÔ³fe ª¹ff ¨fbIYf IZY»¹ff 
°¹ff¨fe RYTZ Af´f¯f ·fû¦f°f AfWXû°f, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¨fÀfû¶f°f ÀfÔÀfQZ°f CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ´fiUöYZ Afd¯f 
JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f WXZ Ad²fIY¨f 
AfIiY¸fIY Óff»fZ»fZ AfWXZ°f.

IYfh¦fiZÀf A²¹fÃf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffVfe 
°¹ffÔ³fe Ad²fIY þUTeIY UfPXUf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ³fbIY°ff¨f IZYÔQif°f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨ff ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ffUZTe ÀfÔþ¹f SXfDY°f WXZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff A¦fQe þUT UfUSX°ff³ff 
dQÀf°f WXû°fZ. JfÀfQfSXfÔ³ff AMXIY IYøY³f 

¶fÀf¸f²¹fZ ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ °¹ffUZTeWXe 
SXfDY°f SXfWXb»f ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff ¶fÀf»fZ»fZ 
dQÀf»fZ. BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨fe À±ff´f³ff WXe 
dUdU²f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ³fSXZÔQi 
¸fûQeÔ³ff ÀfØfZUøY³f Jf»fe JZ¨f¯¹ffÀffNXe 
Óff»fZ»fe WXû°fe. ´f¯f þVfe »fûIYÀf·fZ¨fe 
d³fUOX¯fcIY þUT Af»fe °fÀfZ °¹ffÔ³ff 
dUdU²f°fZ°f EIY°ff Àff²f¯¹ff°f A´f¹fVf 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT IY¸fe 
Óff»fZ °fSXe ¨fÔQif¶ff¶fc Afd¯f d³f°feVfIbY¸ffSX 
¹ffÔ¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ffUSX E³fOXeE¨fe ÀfØff 
IZYÔQif°f Af»fe. °¹ff¸fbTZ NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨ff ¸fûNXf A´fZÃff·fÔ¦f Óff»ff. 
IYfSX¯f BÔdOX¹ff Af§ffOXe³fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨ff ¨fZWXSXf ¸WX¯fc³f 
EIY¸f°ff³fZ þfWXeSX IYSXfUZ, ¹ffÀffNXe ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¹ffÔ³fe ÀfUÊVföYe ´f¯ff»ff »ffU»fe 
WXû°fe. NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff ·ffþ´fUSX 
SXf¦f AÀf¯fZ ÀffWXdþIY¨f AfWXZ, IYfSX¯f 
·ffþ´f³fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dVfUÀfZ³ff RYûOX»fe. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff 
´fÃff¨fZ ³ffU Afd¯f d¨f³WX ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXe ¸fûNXe ¸ff³fWXf³fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ IYfWXeWXe IYøY³f ·ffþ´f»ff Af´f¯f 
³fZÀ°f³ff¶fc°f IYSXf¹f¨fZ AÀff¨f NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨ff ´fi¹f} AÀf°fû. ¹ffUZTe ÀfÔÀfQZ°f 

AVfe¨f ÀfÔ²fe ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³ff d¸fTf»fe. 
³fZWXøYÔ¨¹ff ¨fbIYf QfJUc³f U»»f·f·ffBÊ 
´fMXZ»f ¹ffÔ¨ff þ¹fþ¹fIYfSX IYSX¯ff‍Ê¹ff ·ffþ´f 
³fZ°¹ffÔ¨fZ ³fZWX¸fe¨f AÀfZ ¸WX¯f¯fZ AÀf°fZ IYe, 
³fZWXøYÔ¨¹ff þf¦fe ´fMXZ»f ´fÔ°f´fi²ff³f Óff»fZ 
AÀf°fZ °fSX Afþ QZVff¨fZ d¨fÂf UZ¦fTZ 
dQÀf»fZ AÀf°fZ. ´f¯f °fZ dUÀfSX°ff°f IYe, 
U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
AÀf°ff³ff SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ffUSX 
°¹ffÔ³fe ¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe. WXf¨f ¸fbïf 
´fIYOXc³f ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe ·ffþ´f¨¹ff 
U¸feÊ §ffU §ff°f»ff. SXfDY°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, þSX U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f Af¯fJe 
QWXf U¿fZÊ þ¦f»fZ AÀf°fZ °fSX Afþ SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f SXfdWX»ff ³fÀf°ff Afd¯f 
°¹ff°fc³f ·ffþ´f¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe ³fÀf°fe, 
Afþ ·ffþ´fUf»¹ffÔ³fû °fb¸WXeWXe ÀfÔÀfQZ°f 
dQÀf»ff ³fÀf°ff. °fb¸f¨fZ ³fVfe¶f Àf¸fþf IYe 
°¹ffUZTe ³fZWXøY ´fÔ°f´fi²ff³f WXû°fZ. ÀfSXQfSX 
´fMXZ»f ¹ffÔ¨fZ QZVffÀffNXe ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f 
AfWXZ ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe, ´f¯f ·ffþ´f¨fe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f þe ·f»ff¸f¯f IYSXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe °¹ff¸ff¦fZWXe IYfWXe CXQfØf 
WXZ°fc ³f½WX°ff, °¹ffÔ³ff ´fMXZ»ffÔ³ff ¸fûNXZ 
QfJUc³f ³fZWXøYÔ³ff IY¸fe QfJUf¹f¨fZ WXû°fZ. 
°¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ¨fZ UÔVfþ AÀf»fZ»¹ff 
¦ffÔ²fe §fSXf¯¹ff»ff MXf¦fZÊMX IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. 

Af°ff ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³ff ·ffþ´f»ff 
MXf¦fZÊMX IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff ´fÔJf°fe»f WXUf 
IYfPXf¹f¨fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fZ IYfh¦fiZÀf¨fe 
¶ffþc §fZDY³f »fPX°f AfWXZ°f. ·ffþ´f¨fe 
°ffIYQ WXe IZYÔQif°f AÀf»fZ»¹ff ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þû´f¹fÔÊ°f ¸fûQe 
WXMX°f ³ffWXe°f, °fû´f¹fÔÊ°f ·ffþ´f»ff AfUSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe SXfDY°f ¹ffÔ³ff IY»´f³ff 
AfWXZ. ´f¯f °¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff °ffIYQe¨fe 
¦fSXþ AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fZ IYfWXeWXe IYøY³f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ SXfWX°f AfWXZ°f.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¦fbUfWXfMXe ¹fZ±fc³f 
¶fû»f°ff³ff ¸fWXfVföYe Af¸f¨¹ff ¸ff¦fZ 

AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. Af°ff ¸fûQeÔ³ff 
WXMXU¯¹ffÀffNXe NXfIYSXZÔ¨fe ÀfZ³ff IYfh¦fiZÀf ¹ff 
¸fWXfVföYe¨ff Uf´fSX IYøY ´ffWX°f AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe °fZ IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fiZ¸ff°f ´fOX»fZ»fZ 
AfWXZ°f, ´f¯f °¹ffÔ¨fZ WXZ IYfh¦fiZÀfUSXe»f ´fiZ¸f 
EIY°fRYeÊ AfWXZ WXZ IYQfd¨f°f °¹ffÔ¨¹ff 
»fÃff°f ¹fZ°f ³fÀffUZ. IYfSX¯f NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ ´fiUöYZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f WXZ IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffUSX Àff°f°¹ff³fZ 
À°fb°feÀfb¸f³fZ CX²fT°ff³ff dQÀf°ff°f, ´f¯f 
Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe WXZ IY²fe 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¶fï»f ¨ffSX IYü°fbIYf¨fZ 
Vf¶Q þfWXeSX´f¯fZ ¶fû»f°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. 
EIY ¦fûá »fÃff°f §¹ffUe »ff¦fZ»f. þZ½WXf 
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f SXfª¹ff°f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
°fZ½WXf °¹ff°f IYfh¦fiZÀf ÀfWX·ff¦fe ½WXf¹f»ff 
°f¹ffSX ³f½WX°fe. IYfSX¯f ª¹ff Af§ffOXe°f 
dVfUÀfZ³ff AfWXZ, °¹ff°f °¹ffÔ³ff ¹ff¹f¨fZ 
³f½WX°fZ. IYfSX¯f dVfUÀfZ³ff WXf °¹ffÔ³ff 
U`¨ffdSXIYúáÐ¹ff ¸ff³fU¯ffSXf ´fÃf ³f½WX°ff. 

´f¯f ¸fûQeÔ³ff VfWX ôf¹f¨ff AÀfZ»f 
°fSX IYfh¦fiZÀf³fZ Af§ffOXe°f ¹ff¹f»ff 
WXUZ, ¹ff ¹fbdöYUfQf³fZ ´fUfSXfÔ³fe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ¸f³f UTU»fZ. 2024 ¨¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ þZ½WXf 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfÀffNXe CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff 
³ffUf¨fe þûSXQfSX dRYd»OXÔ¦f »ffU°f WXû°fZ, 
°fZ½WXf SXfª¹ff°fe»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸fb£¹f 
³fZ°¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXf IYfh¦fiZÀf¨ff WXûBÊ»f, 
AÀfZ À´fá´f¯fZ þfWXeSX IZY»fZ WXû°fZ. 
·ffþ´fÀfû¶f°f¨¹ff ¹fb°fe°f dVfUÀfZ³ff 25 U¿fZÊ 
ÀfOX»fe, AÀfZ Afþ CXðU NXfIYSXZ ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ°f. Af°ff °fZ °¹ff¨f ·ffþ´f»ff MX¢IYSX 
QZ¯¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fiZ¸ff°f ¶fbOXf»fZ 
AfWXZ°f, ´f¯f IYfh¦fiZÀfWXe SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fZ WXZ ´fiZ¸f EIY°fRYeÊ AfWXZ WXZ °¹ffÔ³fe 
»fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ.

IYfh¦fiZÀfUSXe»f EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff°f ¶fbOXf»fZ»fe NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff!

ÀfÔãZ¿f¯f Afd¯f dUãZ¿f¯f WXZ Vf¶Q EZIY»fZ °fSX VffTZ°f»ff 
dUÄff³ff¨ff °ffÀf AfNXU°fû. A³fZIY ¸fc»fQi½¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔ¹fb¦f 
¶f³f¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¸WX¯fþZ ÀfÔãZ¿f¯f Afd¯f ÀfÔ¹fb¦ff¨¹ff 
dU§fMX³ff°fc³f ¸fc»fQi½¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯fÔ ¸WX¯fþZ dUãZ¿f¯f! 
Af´f»fÔ SXûþ¨fÔ Af¹fb¿¹f ¹ff°fc³f¨f ´fbPXZ ÀfSXIY°f AÀf°fÔ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, EJfQf ½¹ff´ffSXe U¿fÊ·fSXf¨fe CXdïáÔ Af²fe 
NXSXU°fû Afd¯f ¸f¦f ¸fdWX³¹ff¨fÔ, AfNXUOXÐ¹ff¨fÔ d³f¹fûþ³f 
IYSX°fû. dIÔYUf EJfQf dUôf±feÊ Af´f»¹ff ²¹fZ¹ff³fbÀffSX 
A·¹ffÀff¨fÔ Afd¯f dQUÀffÔ¨fÔ IYûáIY NXSXU°fû.ÀfÔIY»´f³ffÔ¨fÔ 
dUãZ¿f¯f IYøY³f CXdïáÔ ¦ffNX»fe þf°ff°f. Af°ff QbÀfSXe ¶ffþc, 
ÀfbMXZ ·ff¦f EIYÂf IYøY³f ÀfÔ¦f¯fIY WXZ ¹fÔÂf ¶f³f°fÔ. dIÔYUf 
A³fZIY dþ³³fÀf EIYÂf ¹fZDY³f °¹ffUSX ´fidIiY¹ff Óff»fe IYe 
Jfô´fQf±fÊ ¶f³f°fû.
 ±fûOX¢¹ff°f, EIYÂf ¹fZ¯fÔ Afd¯f dU§fMX³f WXû¯fÔ ¹ff A°¹fÔ°f 
ÀUf·ffdUIY ½¹ffUWXfdSXIY dIiY¹ff Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf 
SXûþ §fOX°f AÀf°ff°f. ¹ffÔ¨ff AfUfIYf RYöY ¸f³fb¿¹f 
½¹fUWXfSXfÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀf°fû, °fSX °fû ¶fišffÔOX ½¹ff´fc³f 
CXSX°fû. 'ÀfUÊ·fc°fÀ±f¸ff°¸ff³fÔ ÀfUÊ·fc°ffd³f ¨ff°¸fd³f' 

¸WX¯f¯ffSXe ¦fe°ff WXZ¨f ÀffÔ¦f°fZ, IYe Àffº¹ff dUV½ff¨fÔ ¸fc»fQi½¹f 
'¶fišf' AfWXZ Afd¯f ¨fSXf¨fSX ÀfÈáe¨fÔ ÀfÔãZ¿f¯f Óff»fÔ °fSX 
AÔd°f¸f°f: þZ dVf»»fIY SXfWX°fÔ °fZWXe '¶fišf'¨f AfWXZ! Àf¸f±fÊ 
¸WX¯f°ff°f, 'QZWX¶fbðe¨¹ff AÔ°fe, ÀfIYTfÔdÀf ¹fZIY¨fe ´fif~e, 
¹fZIY ¶fišf dõ°fe¹fÔ ³ffÀ°fe, WX`Ô ßfbd°fU¨f³f' ¹ff°f ÀffSXÔ IYfWXe 
¶fišff´fÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔãZ¿f¯ff°¸fIY ·fcd¸fIYf °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
d³fdUÊUfQ´f¯fZ AfWXZ¨f; ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff Àf¸f¦fi CX´fQZVff»ff 
dUãZ¿f¯ff¨fe AûPX AfWXZ. Aõ`°ff¨fe ¦UfWXe dQ»fe °fSXe 
'CX´ffÀf³fZ»ff úPX ¨ff»fUfUZ' WXf °¹ffÔ¨ff Af¦fiWX dU»fÃf¯f 
AfWXZ. CX´ffÀf³fZ°f Àf¸f±ffÊÔ³ff IYf¹f IYf¹f A´fZdÃf°f AfWXZ 
¹ff¨fÔ dUãZ¿f¯f IYSXfUÔ d°f°fIÔY IY¸fe¨f! ³ff³ff VffÀÂfZ, IY»ff, 
d³f°¹f³fc°f³f A·¹ffÀf, ·fi¸f¯f, QZUf»f¹ff¨fZ U`·fUe CX°ÀfU, 
UZT´fiÀfÔ¦fe SXfþIYfSX¯f AÀfZ A³fZIY dUãZ¿f¯ff°¸fIY dU¨ffSX 
°¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ°f. 'IY°ffÊ SXf¸f WXZ AÀfû ôfUZ A·¹ffÔ°fSXe' 
WXZ JSXÔ AÀf»fÔ, ÀfÔãZ¿f¯f WXûDY³f ÀffSXÔ SXf¸ff´fÊ¯f WXû¯ffSX 
AÀf»fÔ, °fSXe SXf¸ffIYOXZ þf¯ffSXe dUãZ¿f¯ff°¸fIY ´fi°¹fZIY 
´ff¹fSXe ÀUfU»fÔ¶f³ff¨fe Afd¯f U`·fUf¨fe AÀffUe, WXZ 
ÀffÔ¦f¯fÔ ̧ WX¯fþZ¨f Àf¸f±ffÊÔ¨fe 'þf¯f°fe IYTf' AÀffUe IYf ?

Àf¦fb¯f-d³f¦fb¯fÊ: þf¯f°fe IYTf!

SXf¿MÑX´f°fe Afd¯f SXfª¹f´ff»f ¹ffÔ³ff dU²fZ¹fIYfÔ̈ ¹ff ¸fÔþbSXeÀffNXe ¸fbQ°f 
§ff»f¯¹ff¨¹ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f dQ»fZ»¹ff 
d°fJMX ´fid°fÀffQf°fc³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff dU¿f¹ffUSX ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ 
´fdUÂff §fZ°f»ff AfWXZ. SXf¿MÑX´f°feÔ³ff dIÔYUf SXfª¹f´ff»ffÔ³ff dU²fZ¹fIY 
¸fÔþbSXeÀffNXe IYf»f¸f¹ffQfÊ §ff»f¯¹ff°fc³f A³fZIY §fMX³ff°¸fIY ¦fûÔ²fT 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°fe»f, AVfe ·fe°fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Af´f»¹ff ́ fid°fÄff´fÂff°fc³f 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. °fd¸fT³ffOXc°fe»f Qi̧ fbIY¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f 
SXfª¹f´ff»f AfSX. E³f. SXUe ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f UfQ, WXZ ¹ff ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ ¸fcT. 
°f°IYf»fe³f CX´fSXf¿MÑX´f°fe þ¦fQe´f ²f³fJOX ¹ffÔ³fe ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSX 
IZY»fZ»fe MXeIYf, SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb̧ fcÊ ¹ffÔ³fe dU¨ffSX»fZ»fZ ru ´fiV³f 
¹ff ¸ff¦fZÊ IZYÔQif¨¹ff AfIiY¸fIY ´fdUÂ¹ff¨¹ff UT¯ffUSX WXf dU¿f¹f 
Af»ff AfWXZ. Af°ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffUSX ¸fÔ±f³f WXûBÊ»f. 
°fd¸fT³ffOXc dU²ff³fÀf·fZ³fZ ¸fÔþcSX IZY»fZ»fe dU²fZ¹fIZY SXfª¹f´ff»f SXUe 
¹ffÔ³fe AOXUc³f NXZU»fe WXû°fe. °¹ff dUSXû²ff°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe, °fZ½WXf ³¹ff. ¶fe. E¸f. ´ffSXOXeUf»ff 
Afd¯f ³¹ff. AfSX. ¸fWXfQZU³f ¹ffÔ³fe SXfª¹f´ff»ffÔUSX °ffVfZSXZ AûPXc³f 
dU²fZ¹fIYfÔUSXe»f d³f¯fÊ¹ffÀffNXe SXfª¹f´ff»f Afd¯f SXf¿MÑX´f°feÔUSX EIY 
U °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ̈ fe IYf¹fȨ̂ f¹ffQfÊ §ff»f¯¹ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY d³fIYf»f 
dQ»ff, WXf °¹ff¨ff Bd°fWXfÀf.   EIYf §fMXIYf¨fe ¨fcIY, A´f¹fVf dIÔYUf 
IÈY°fe ³f IYSX¯¹ff¸fbTZ QbÀfº¹ff §fMXIYf»ff Ad²fIYfSX ´fif~ WXû°f 
³ffWXe°f, AÀfZ IZYÔQif¨fZ ¸f°f AfWXZ. §fMX³fZ³fZ ³f dQ»fZ»fZ AÀfZ Ad²fIYfSX 

QbÀfº¹ff §fMXIYf³fZ Uf´fSX»fZ, °fSX §fMX³ff°¸fIY ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ̄ f 
WXûBÊ»f, AVfeWXe ·fe°fe IZYÔQif³fZ ½¹föY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
d³f¯fÊ¹ffÀffNXe IYf»f¸f¹ffQfÊ §ff»f¯fZ, WXZ SXfª¹f´ff»f dIÔYUf SXf¿MÑX´f°feÔ̈ ¹ff 
dUUZIY¶fbðeUSXe»f ¶fÔ²f³f AfWXZ, AÀfZWXe IZYÔQif»ff UfMX°fZ.§fMX³fZ̈ ¹ff 
rus½¹ff IY»f¸ff³fbÀffSX Af´fûAf´f ÀfÔ̧ f°fe¨fe IY»´f³ff d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe, WXf 
¹ff°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf. ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX, IYf¹fôf¨fZ SXfª¹f 
Afd¯f »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔSXÃf¯ff¨ff dU¿f¹f AÀfZ»f Afd¯f 
EJfôf dU¿f¹ffUSX §fMX³fZ°fe»f °fSX°fbQe AÀ´fá AÀf°fe»f, °fSX IY»f¸f 
rus¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf ´fif~ 
WXû°fû. dU²fZ¹fIY ¸fÔþbSXe¶ff¶f°f IYf»f¸f¹ffQÊZ̈ ff §fMX³fZ°f À´fá CX»»fZJ 
³fÀf»¹ff³fZ ¹ff IY»f¸ff¨ff Af²ffSX §fZDY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fd¸fT³ffOXc 
´fiIYSX¯ff°f d³f¯fÊ¹f dQ»¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ °¹ff¸ff¦fZ AfWXZ.IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
´fid°fÄff´fÂff°fe»f IYfWXe ¸fbïZ AÀ´fá AÀfc³f IYfWXe dU¿f¹ffÔUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fid°fUfQWXe WXûDY VfIY°fû. ¸fbTf°f »fûIYVffWXe°f 
»fûIYfÔ³fe d³fUOX»fZ»fZ ÀfSXIYfSX¨f ÀfUûÊ̈ ¨f AÀfc³f, SXfª¹f´ff»f 
dIÔYUf SXf¿MÑX´f°feÔ³fe ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ̈ f IYf¸fIYfþ IYSX¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY d³fIYf»f UZTûUZTe QZ̄ ¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ°f. °¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ‘SXfª¹f´ff»f Afd¯f SXf¿MÑX´f°fe WXe 
SXfþIYe¹f U §fMX³ff°¸fIY ´fQZ AÀfc³f °¹ff°fe»f ÂfbMXe SXfþIYe¹f U 
§fMX³ff°¸fIY ¹fÔÂf¯fZ°fc³f¨f QcSX ½WXf½¹ff°f, AÀfZ IZYÔQi ¸WX¯f°fZ; ´fSXÔ°fb 

dU²fZ¹fIYfÔ³ff ¸ff³¹f°ff QZ̄ ¹ffdU¿f¹fe¨¹ff ÂfbMXe QcSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f  
SXfþIYe¹f dIÔYUf §fMX³ff°¸fIY ¹fÔÂf¯ffÔ̈ fZ WXf°f AfþUSX IYû¯fe ¶ffÔ²f»fZ 
WXû°fZ? SXfª¹f´ff»f Afd¯f SXf¿MÑX´f°fe WXZ §fMX³ff°¸fIY ´fi̧ fbJ AÀf»fZ, 
°fSXe °¹ffÔ̈ fe IÈY°fe WXe ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fb³fSXfU»fûIYf´ffÀfc³f ¸fböY ³ffWXe. 
¸fWXØUf¨fZ ̧ WX¯fþZ, SXfª¹f´ff»f dIÔYUf SXf¿MÑX´f°feÔ̈ ¹ff Ad²fIYfSXfÔ¶ff¶f°f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX þf¦føYIY dQÀf°fZ; ´fSXÔ°fb EJfôf »fûIYd³f¹fböY 
ÀfSXIYfSX-dUd²f¸fÔOXTf³fZ »fûIYdWX°ffÀffNXe §fZ°f»fZ»ff d³f¯fÊ¹f ¶fZ̧ fbQ°f 
AOXUc³f NXZU¯¹ff¨¹ff SXfª¹f´ff»ffÔ̈ ¹ff IÈY°fe³fZ dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
Ad²fIYfSXfÔ̈ ff Ad²fÃfŹ f WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff dU¿f¹ff»ff IZYÔQif³fZ ¶f¦f»f 
dQ»fZ»fe dQÀf°fZ. AVff IYf»f¸f¹ffQÊZ³fZ §fMX³ff°¸fIY ¦fûÔ²fT IYÀff 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû, ¹ff¶ff¶f°fWXe IZYÔQif³fZ À´fáeIYSX¯f dQ»fZ»fZ ³ffWXe. IYfWXe 
Ad°fCX°ÀffWXe SXfª¹f´ff»ffÔIYOXc³f WXû¯ffSXZ Ad²fIYfSX ÃfZÂff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
Afd¯f °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffº¹ff §fMX³ff°¸fIY ¦fûÔ²fTfÔ¶ff¶f°fWXe 
IZYÔQif³fZ ¸fü³f ´ffT»fZ AfWXZ. EIbY¯ff°f, SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f IYfWXe AÀ´fá 
°fSX°fbQeÔ̧ fbTZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»fe ´fûIYTe IYû¯f ½¹ff´f¯ffSX, Afd¯f 
dUdU²f À°fÔ·ffÔ̈ fe »fÃ¸f¯fSXZ¿ff ³fZ̧ fIYe IYû¯f°fe, ¹ffUøY³f JÔOX´feNXf°f 
ÀfbøY WXû°f AÀf»fZ»fZ ¸fÔ±f³f WXZ §fMX³fZ°fe»f ÀfÔ§fSXfª¹f ½¹fUÀ±fZUSXWXe 
QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXZ NXSXZ»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.

'»fÃ¸f¯fSXZ¿fZ'USXe»f ¨fIY¸fIYe

SXJ¸ff¶ffBÊ : EIY Af°fÊ’ ¹ff ´fbÀ°fIYf¸fbTZ ¸fSXfNXe 
ÀffdWX°¹f dUV½ff°f ¸fWXØUf¨fZ À±ff³f d¸fTU»fZ»¹ff 
dUQb¿fe ¸WX¯fþZ OXfg. ¸fûdWX³fe UQZÊ. ¶ff»fdUUfWX 
Óff»fZ»¹ff SXJ¸ff¶ffBÊÔ³fe d¶fidMXVf IYfTf°f »fÔOX³f¸f²¹fZ 
þfDY³f U`ôIYe¹f dVfÃf¯f §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¸fûNXZ´f¯fe WXf 
dUUfWX ³ffIYføY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f IYf¹fQZVfeSX »fPXfBÊ 
QZ¯ffSXe IY¯fJSX Afd¯f IY°fÊ¶f¦ffSX OXfg¢MXSX ¸fdWX»ff 
¹ff ´fbÀ°fIYf°f CX·fe IZY»fe AfWXZ.OXfg. UQZÊ ¸fSXfNXe¨¹ff 
´fif²¹ff´fIY WXû°¹ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f dÀfOX³fZWXg¸f IYfg»fZþ Afd¯f 
¸fWX¿feÊ Q¹ff³fÔQ IYfg»fZþ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe dVfIYU»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
dUôf´feNXf¨¹ff ¸fSXfNXe dU·ff¦f°fWXe °¹ffÔ³fe A·¹ff¦f°f 
´fif²¹ff´fIY ¸WX¯fc³f Qe§fÊIYfT A²¹ff´f³f IZY»fZ. 
´fi·ffUe UöYÈ°U Afd¯f ·ff¿fZUSXe»f ´fi·fb°U ¹ff¸fbTZ °¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ d´fi¹f WXû°¹ff. OXfg. UQZÊ ¹ffÔ³fe A³fZIY 
ÀffdWX°¹f ´fiIYfSXfÔ°f »fZJ¯fe Aþ¸ffU»fe. IY±ff, 

IYfQÔ¶fSXe, »fd»f°f ¦fô, ¨fdSXÂf, Àf¸feÃff B°¹ffQe 
´fiIYfSXfÔ°f ·fSX´fcSX d»fdWX»fZ.  A²fûSXZdJ°f  ,  A·fû¦fe ,  
´ffdOX»fZ UT¯f ,  ¶feþ¸fÔÂf  WXZ IY±ffÀfÔ¦fiWX,  dIY³³fSX 
,  MXeÓfSX  ¹ff IYfQÔ¶fº¹ff °fSX  °f³fb·ffU ,  Àf~IY 
,  ÀffSXÀU°ff¨fZ WXbÔIYfSX  WXZ °¹ffÔ¨fZ »fd»f°f ¦fôÀfÔ¦fiWX 
´fidÀfð AfWXZ°f. ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe 
¸fWX¸fÔOXTfÀffNXe °¹ffÔ³fe ¶ff»f¦fÔ²fUfÊÔ¨fZ ¨fdSXÂfWXe 
d»fdWX»fZ WXû°fZ.
A°¹fÔ°f Àfû´¹ff Vf¶QfÔ°f SXûþ¨¹ff þ¦f¯¹ff°fe»f 
A²¹ff°¸f °¹ffÔ³fe ¹ff ÀfQSXf°fe»f »fZJfÔ¸f²fc³f 
CX»f¦fOXc³f QfJU»fZ. EIYf »fZJf°f °¹ffÔ³fe IY»¹ff¯fe 
B³ff¸fQfSXfÔ¨¹ff EIY IYdU°fZ¨ff CX»»fZJ IZY»ff¹f. 
þ¦f¯¹ff¶fï»f¨fe CX°ÀfbIY°ff AJZSX´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f 
AÀf»fZ»¹ff OXfg. UQZÊ ¹ffÔ¨¹ffÀffNXeWXe °fe IYdU°ff 
A¦fQe ¨f´fJ»f AfWXZ..

Àf°¹fd³fâ dUQb¿fe



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX,sq Afg¦fÀMX sqsvd½fd½f²f

´ffUÀff¨ff °fb¸f¨¹ff ¸f³f:dÀ±f°feUSX 
Afd¯f U°fÊ³ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû 
IYf? A¨ff³fIY ´ffDYÀf, Qe§fÊIYfT 
´ffDYÀf, PX¦ffT WXUf¸ff³f dIÔYUf UfQT, 
WXZ ÀfUÊ Af´f»¹ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX 
Afd¯f ¸f³f:dÀ±f°feUSX dUdU²f ´fiIYfSXZ 
´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°ff°f.

WXf¸fûÊ³f»f Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ °fb¸WXf»ff Ófû´f, CXQfÀfe³f°ff, 
AfSXf¸f dIÔYUf AÀUÀ±f°ff þf¯fUc 
VfIY°fZ. ÀfIYfTe ´ffDYÀf ´fOX°f AÀf°ff³ff 
»fûIY CXdVfSXf IYf CXNX°ff°f ¹ff¨ff IY²fe 
dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ IYf? Àfc¹fÊ´fiIYfVf 
Af´f»¹ff»ff ÀfIYfTe ÀfdIiY¹f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff 
A³fb´fdÀ±f°fe°f Af´f»fZ VfSXeSX 
¸fZ»ffMXûd³f³f °f¹ffSX IYSX°f SXfWX°fZ 
ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff Ófû´f ¹fZ°fZ. 
(»füIYe Jf, ´ff»fIY MXfTf: 
´ffUÀff¼¹ff°f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff 
Afd¯f MXfT¯¹ff¨¹ff ·ffª¹ffÔ¨fe 
¹ffQe Af¹fbUZÊQ °fÄf)

¶fº¹ff¨f »fûIYfÔ³ff ´ffDYÀf ´fOX°fû 
°fû´f¹fÔÊ°f °fû VffÔ°f Afd¯f CX´f¨ffSXf°¸fIY 
UfMX°fû. WXZ ´ffUÀff¨¹ff ±fZÔ¶ffÔ¨¹ff UfSXÔUfSX 
´fOX¯ffº¹ff AfUfþf¸fbTZ AÀfc VfIY°fZ 
þZ ´ffÔPXSXZ AfUfþ ¸WX¯fc³f IYf¸f IYøY 
VfIY°fZ Afd¯f AÀUÀ±f ¸f³f:dÀ±f°fe°f 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff AfSXf¸f IYSX¯¹ffÀf 
Afd¯f Ófû´ff¹f»ff ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. 

´ffDYÀf °fb¸WXf»ff QbÀfऱÐ¹ff þ¦ff°f §fZDY³f 
þfDY VfIY°fû Afd¯f °f¯ffUfUSX ¸ff°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fû. ÀfbÔQSX 
AfUfþ, ±fÔOX UfSXf Afd¯f Afþc¶ffþc¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ff¨ff °fb¸f¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZUSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû.

IY¸fe UZT¨ff ´ffDYÀf °fb¸f¨ff CX°ÀffWX 
UfPXUc VfIY°fû, ´fSXÔ°fb Qe§fÊIYfT¨ff ´ffDYÀf 
CX»fMXf ´fdSX¯ff¸f IYøY 
V f I Y ° f û . 
dQUÀf·fSX 

Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨ff A·ffU ³f`SXfV¹ff¨fe »fÃf¯fZ 
d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fû, °fb¸WXf»ff IÔYMXfTUf¯fZ 
Afd¯f A¦fQe AÀUÀ±f QZJe»f ¶f³fUc 
VfIY°fû. IYfSX¯f A³fZIY dQUÀf Àf°f°f 
´ffDYÀf ´fOX°f AÀf°ff³ff Af´f»fe ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfIZYÊdOX¹f³f »f¹f d¶f§fOXc VfIY°fZ.

Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨ff ÀfÔ´fIYÊ ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ IYfSX¯f Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨ff A·ffU Afd¯f 
Àf°f°f Afd¯f Qe§fÊIYfT ´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fZ 

WXÔ¦ff¸fe ´fi·ffUe 
³f ` S X fV¹f 

¹ f ZD Y 

VfIY°f Z 

ª¹ff»ff ±fûOX¢¹ff°f Qb:JQ ¸WX¯f°ff°f. 
Afd¯f Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨ff A·ffU Af´f»¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfIZYÊdOX¹f³f »f¹f¸f²¹fZ ½¹f°¹f¹f 
Af¯f°fû, ª¹ff¸fbTZ ´f¨f³fÀfÔÀ±fZ¨ff d¶f§ffOX 
WXû°fû Afd¯f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff ´fi°¹fÃff°f 
BÔ²f³f ¸WX¯fc³f Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ.

¸ff³Àfc³f¨ff ¸fÔQfU»fZ»ff ´ffDYÀf
"¸ff³Àfc³f¸fbTZ WXÔ¦ff¸fe ¸fÔQfU°fû, 

dUVfZ¿f°f: Afg¦fÀMX-Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
AfQiÊ°fZ¸fbTZ, ¹ff ¸fdWX³¹ffÔ°f WXUf¸ff³f 
Q¸fMX AÀf°fZ. WXUf¸ff³f dþ°fIZY þfÀ°f 
CXQfÀfe³f AÀfZ»f d°f°fIZY¨f ½¹föYe»ff 
³f`SXfV¹f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. dVfUf¹f, Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨ff ÀfÔ´fIYÊ 
ÀfZSXûMXûd³f³f ³ffUf¨¹ff EIYf Ad°fVf¹f 

¸fWXØUf¨¹ff ÀfÔ´fiZSXIYf¨fZ d³f¹f¸f³f IYSX°fû 
Afd¯f þû ¸fcOX UfPXU¯¹ffVfe 

Afd¯f VffÔ°f Afd¯f Af³fÔQe 
SXfWX¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f, ´ffUÀff¼¹ff°f 
À f c ¹ f Ê ´ f i I Y f V f f ¨ ¹ f f 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
CXQfÀf UfMXc VfIY°fZ, þZ ̧ ff³fUe 

VfSXeSXfÀffNXe JSXûJSX ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ Afd¯f Af´f»¹ff»ff Af³fÔQe, 

Af³fÔQe Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ UfMX°fZ.
"´ffUÀff¼¹ff°f Af´f»¹ff 

¸f³f:dÀ±f°feUSX °¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fb·fUfÔ¨ff ́ fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. UfQT, 

Ueþ ´fOX¯¹ff¨fe ·fe°fe WXe AÀff¸ff³¹f ¦fûá 
³ffWXe. ´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe Àff¨f»fZ»¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f AOXIcY³f ´fOX¯¹ff¨fZ dIÔYUf 
´fbSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °ff¯f°f¯ffUfÔ¨ff A³fb·fU 
§fZ°f»¹ff³fZ ´ffUÀff¼¹ff°f °¹ff¶fï»f 
AfNXU¯f Af»¹ffUSX d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY 
VfIY°fZ ª¹ff¸fbTZ ´fûÀMX MÑfg¸fgdMXIY ÀMÑZÀf 
dOXÀfAfgOXÊSX (PTSD) WXû°fû. IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff ¶ff»f´f¯ff°fe»f AÀfZ A³fb·fU 
¹fZ°ff°f Afd¯f ´fiüPXfÔ´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ³ff ´ffUÀffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f d¨fÔ°ff SXfWXc³f ³f`SXfV¹f ¹fZDY VfIY°fZ.

´ffUÀff¸fbTZ EIYfIYe´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû. 
PX¦ffT»fZ»fZ AfIYfVf Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f 
ÀffU»fe IYøY VfIY°fZ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
OXe¨fe IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fZ 
ª¹ff¸fbTZ ³f`SXfV¹f UfPXc VfIY°fZ. SXfJfOXe 
AfIYfVf, Àf°f°f¨ff ´ffDYÀf ¸WX¯fþZ §fSXf°f 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWX¯fZ Afd¯f Àff¸ffdþIYúáÐ¹ffWXe 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWX¯fZ ª¹ff¸fbTZ EIYMXZ´f¯ff ¹fZDY 
VfIY°fû. IYüMXbÔd¶fIY Bd°fWXfÀf AÀf»fZ»fZ 
»fûIY dIÔYUf ·fc°fIYfTf°f ³f`SXfV¹ff¨ff 
Bd°fWXfÀf AÀf»fZ»fZ »fûIY ³f`SXfV¹ff¨¹ff 
§fMX³ffÔ³ff ¶fTe 
´ f O X ¯ ¹ f f ¨ f e 
V f ¢ ¹ f ° f f 
þ f À ° f 
AÀf°fZ.

¸ff³Àfc³f¸f²fe»f ¸fcOX dÀUÔ¦Àf: Qe§fÊIYfTf´f¹fÔÊ°f ´ffDYÀf °fb¸f¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX IYÀff ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû ¹ff¶fï»f °fÄffÔ¨fZ ¸f°f

AfÔ¶¹ff»ff EIY AdUV½fÀf³fe¹f ¨fU 
AÀf°fZ; U¿ffÊ¨¹ff ¹ff IYfTf°f Af´f¯f Af´f»¹ff 
þZU¯ff°f °¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ffÀffNXe Àf¶f¶fe 
Afd¯f ´ffIYIÈY°fe Vfû²f°fû ¹ff°f Af›¹fÊ ³ffWXe. 
BÔdQi¹ffÔ³ff ¶fTIYMXe QZ¯ffSXf ¸fh¦fû VfZIY AÀfû 
dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe IÔYMXfTUf¯¹ff þZU¯ff»ff 
CXþTU¯ffSXe ¦fûOX-AfÔ¶fMX ¨fMX¯fe AÀfû, °¹ff¨¹ff 
¶fWXb¸fbJe ´fid°f·fZ³fZ Afd¯f ¨fUe¸fbTZ AfÔ¶ff 
Af´f»¹ff ¨fUe¨¹ff IY¼¹ffÔ³ff ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀf 
IY²feWXe A´f¹fVfe NXSX°f ³ffWXe. °f±ffd´f, A³fZIY 
AfÔ¶ff ´fiZ¸feÔ³ff AfÔ¶fZ Jf°ff³ff °U¨fZ¨fe ´fid°fdIiY¹ff 
¹fZDY VfIY°fZ þe Àfü¸¹f °fÀfZ¨f °feUi AÀfc VfIY°fZ. 
(¸fh¦fû VfZIY dIÔYUf IZYTe VfZIY, Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX 
IYû¯f°fZ ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ?) A³fZIY »fûIYfÔ³ff 
CX÷YdVfAû»f °fZ»ff¨fe A‍g»fþeÊ AÀf°fZ ª¹ff¸f²¹fZ 
AfÔ¶¹ff¨¹ff Àff»fe¸f²¹fZ A‍g»fþeÊIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀfc 
VfIY°ff°f. WXZ EIY dU¿f AfWXZ ª¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fIYÊ 
Af»¹ffUSX RYûOX Afd¯f ´fbSXT ¹fZDY VfIY°ff°f. 
AfÔ¶¹ff¨¹ff ÓffOXf¨¹ff ´ff³ffÔ¨fZ ´fif¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe CX÷YdVfAû»f °fZ»f 
³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff °f¹ffSX IZY»fZ þf°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff¨fZ 
AUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨¹ff Àff»feUSX SXfWXc VfIY°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ A‍g»fþe¨feÊ ´fid°fdIiY¹ff 
WXûDY VfIY°fZ. AfÔ¶¹ff¨fe Àff»f ¨ff»fc AÀf°ff³ff 
AfÔ¶¹ff¨ff AfÀUfQ §fZ°ff³ff ¸fbÔ¦¹ff ¹fZ¯fZ Afd¯f 
dIÔYd¨f°f Jfþ ÀfbMX¯fZ WXZ A¦fQe Àff¸ff³¹f 
AfWXZ. WXe ÀfÔUZQ³ff Àfü¸¹f AÀf°fZ Afd¯f 
¶fº¹ff¨fQf IYfWXe ÀfZIÔYQf°f IY¸fe 
WXû°fZ. °f±ffd´f, A³fZIY »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
WXe ·ffU³ff Af¯fJe d¶fIYMX 
WXûDY VfIY°fZ Afd¯f V½fÀf³f¸ff¦fÊ 
§f˜ WXûDY VfIY°fû Afd¯f 
V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. °f±ffd´f, AfÔ¶¹ff¨fe 
Àff»f IYfPXc³f MXfIY»¹ff³fÔ°fSX 
AfÔ¶¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ AVff 
´fiIYfSX¨¹ff ´fid°fdIiY¹fZ¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe WXû°fZ.

AfÔ¶¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX 
IYÀff ´fdSX¯ff¸f WXû°fû

r. °U¨fZUSX ´fbSXT: þSX 
°fb¸WXf»ff AfÔ¶¹ff¨fe E»fþeÊ 
AÀfZ»f, °fSX °fb¸WXf»ff »fWXf³f RYûOX 
¹fZDY VfIY°ff°f þZ A³fZIY dQUÀffÔ´f¹fÔÊ°f Jfþ ÀfbMXc 
VfIY°ff°f Afd¯f ¦fTc VfIY°ff°f. Àfü¸¹f »fÃf¯ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f, SXgVf IiYe¸f ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ, 
´fSXÔ°fb ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, »fÃf¯fZ d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe U`ôIYe¹f °fÄffÔIYOXZ þfUZ dIÔYUf 
Ed´f³fZdRiY³f AfgMXû-BÔþZ¢MXSX Uf´fSXfUZ.

s. AfÔ¶¹ff¨fZ ´fbSXT: þSX U¿ffÊ¨¹ff ¹ff UZTe 
°fb¸WXf»ff ´fbSXT Af»fZ °fSX AfQiÊ°fZ½¹fd°fdSXöY AfÔ¶ff 
WXZ Qû¿fe NXøY VfIY°fZ. IYfWXe »fûIYfÔ³ff AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX ´fc ·fSX»fZ»fZ RYûOX 
¹fZDY VfIY°ff°f. IYf»ffÔ°fSXf³fZ RYûOX ¹fZ¯fZ WXe 

d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f ¶f³fc VfIY°fZ Afd¯f EJfôf¨fe 
¸f³f:VffÔ°fe dWXSXfUc³f §fZDY VfIY°fZ. WXZ AfÔ¶¹ff°fe»f 
RYf¹fdMXIY AgdÀfOX¸fbTZ AÀfc VfIY°fZ þZ VfSXeSXf°f 
CX¿¯f°ff d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fZ.

t. RYûOX ¹fZ¯fZ Afd¯f ´fbSXT ¹fZ¯fZ: 
AfÔ¶¹ff°fe»f Ag»fþeÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf ´fQf±fÊ 
IYfWXe »fûIYfÔ¸f²¹fZ RYûOX ¹fZ¯fZ Afd¯f ´fbSXT 
¹fZ¯fZ QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þSX °fb¸WXf»ffWXe 
AVff °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀf°fe»f, °fSX 
°fb¸WXe Jf¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¨fe Àff»f ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY VfIY°ff.

u. RYûOX ¹fZ¯fZ: °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ 
IYf? AfÔ¶¹ffÔ¸fbTZ RYûOX ¹fZDY VfIY°ff°f þZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f ¶f³fc VfIY°ff°f. þSXe AfÔ¶¹ff¨fZ 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf»fZ °fSXe °fZ 
IY²feIY²fe °U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff ¶fTe ´fOXc VfIY°fZ.

v. ÀfÔ´fIYÊ °U¨ffSXû¦f: QbQ`UfÊ³fZ, AfÔ¶ff, 
RYTfÔ¨ff SXfþf Afd¯f °fûÔOXf»ff ´ff¯fe Af¯f¯ffSXf, 
ÀfÔ´fIYÊ °U¨ffSXû¦ff¨ff ²fûIYf UfPXU°fû dþ±fZ RYT 
°U¨fZ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f ¹fZ°ff¨f °U¨fZUSX þTþT 
WXû°fZ Afd¯f A°¹fÔ°f Jfþ ÀfbMX°fZ. ¸WX¯fc³f, 
IYû¯f°¹ffWXe dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 
§¹ffUf »ff¦fZ»f.

þZ½WXf ´ffUÀffTf ÀfbøY Óff»ff 
AfWXZ, °fZ½WXf ¨ffÔ¦f»fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f IY»¹ff¯f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
Ad°fdSXöY J¶fSXQfSXe §fZ¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. d³fSXû¦fe Jf¯fZ WXZ 
Af´f»¹ff EIcY¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Afd¯f 
´ffUÀff¼¹ff°f Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY¯ffº¹ff 
ÀfUfÊ°f ´füdáIY ·ffª¹ffÔ´f`IYe EIY 
¸WX¯fþZ IYIYûSXf.

·ffSX°ff°fe»f ¸fcT Afd¯f 
SXfþd¦fSXf ¸WX¯fc³f AûTJ»fe 
þf¯ffSXe, IYIYûSXf (IYfMXZSXe 
·fû´fTf) WXe EIY Adõ°fe¹f 
¨fU Afd¯f ´fû°f AÀf»fZ»fe 
´ff»fZ·ffþe AfWXZ. ´ffSXÔ´ffdSXIY 
·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIYf°f °fe UfSXÔUfSX 
Uf´fSX»fe þf°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ 
A³fZIY AfSXû¦¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
´ffUÀff¼¹ff°f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 

AfWXfSXf°f IYIYûSXf IYf Àf¸ffdUá 
IYSXfUf ¹ff¨fe ´ff¨f IYfSX¯fZ ¹fZ±fZ 
AfWXZ°f:

þeU³fÀfØUZ Afd¯f 
Jd³fþfÔ³fe Àf¸fÈð: IYIYûOXf 
WXZ þeU³fÀfØUZ A, IY Afd¯f 
IZY, °fÀfZ¨f »fûWX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f 
ÀffSX£¹ff Jd³fþfÔ¨ff CX°IÈYá 

pû°f AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f 
¨ffÔ¦f»fZ AfSXû¦¹f 

SXfJ¯¹ffÀffNXe WXZ þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f Jd³fþZ AfUV¹fIY AfWXZ°f 
IYfSX¯f °fZ Af´f»fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf Afd¯f 
ÀfÔIiY¸f¯ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

CX¨¨f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
Àff¸f¦fie: IYIYûOXf WXZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨ff EIY 
CXØf¸f pû°f AfWXZ, þZ ¸fböY 
SXgdOXIY»Àf¸fbTZ WXû¯ffº¹ff 
³fbIYÀff³ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff ´fZVfeÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f þTþT 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, þe 
´ffUÀff¼¹ff°f EIY Àff¸ff³¹f 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ.

´f¨f³f AfSXû¦¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f 
QZ°fZ: IYfIYûSXf¸f²¹fZ AfWXfSXf°fe»f 
RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ 
þZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fÀfÔÀ±ff ÀfbSXTe°f 
¨ff»fc NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fZ 
°fb¸f¨fZ Af°fOXZ d³f¹fd¸f°f NXZU¯¹ffÀf 
QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ, þZ dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff°f ¸fWX°Uf¨fZ AÀf°fZ 
þZ½WXf ´ff¯¹ffÀffSXJZ ¸f»f ¹fZ¯fZ 

Ad²fIY Àff¸ff³¹f AÀfc VfIY°fZ.
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 

UfPXU°fZ: IYfIYûSXf¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXZ þeU³fÀfØUZ 

Afd¯f Jd³fþZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 

UfPXdU¯¹ffÀf Afd¯f 
ÀfQeÊ Afd¯f µ»fc ÀffSX£¹ff 
´ffUÀff¼¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYfIYûSXf Jf»»fÐ¹ff³fZ 
´ffUÀff¼¹ff°f °fb¸WXe d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

A‍g»fþe¨feÊ Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXû°fZ: IYfIYûSXf¸f²¹fZ AfUV¹fIY 
RYgMXe AgdÀfOX AÀf°ff°f þZ 
´ffUÀff¼¹ff°f Ag»fþeÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°ff°f. IYfIYûSXf¨fZ 
QfWXIY-dUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ 
´ffUÀff¼¹ff°f °U¨fZUSX ´fbSXT 
dIÔYUf B°fSX ´fiIYfSX¨¹ff Ag»fþeÊIY 
´fid°fdIiY¹ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
QZJe»f IY¸fe IYøY VfIY°ff°f.

´ffUÀff¼¹ff°fe»f AfSXû¦¹f 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 

IYIYûSXf ·ffþe¨fZ RYf¹fQZ

¸fûÀfÔ¶fe WXZ RYT ¸fcT¨fZ ·ffSX°fe¹f 
³f½WXZ. ¸fûÓffÔd¶fIY ¶fZMXf¨fZ 
³ffUfUøY³f ¹ff»ff ¸fûÀfÔ¶fe WXZ 
³ffU ´fOX»fZ AÀf»fZ °fSXe ¹ff¨fZ 
¸fcT À±ff³f ¨fe³f AfWXZ. ¹ff 
RYTf¨ff SXÀf ¨fUe»ff 
¸f²fbSX, ´ff¨¹f 

(´f¨ffU¹ffÀf WX»fIYf) ´f¯f IYRYIYfSXIY 
AÀf»ff °fSXe Vfd¢°fU²fÊIY, ·fcIY 
U °fÈ¿ffVff¸fIY AfWXZ. ±fûOXe 
d¸fSX´fcOX U ¸feNX »ffUc³f §fZ¯¹ff³fZ 
IYRYf¨ff ´fifQb·ffÊU WXû°f ³ffWXe. 
IYfWXe UZTZÀf SXÀf IYû¸fMX IYøY³f 
§fZ¯¹ff¨ff U`ô Àf»»ff QZ°ff°f. Qe§fÊ 

AfþfSXf°f Vf¢‍°fe ·føY³f 
¹fZ¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f þZ½WXf 
´f¨f³f¹fÔÂf¯ff IY¸fIbYU°f 

Óff»fZ»fe AÀf°fZ; 

AVffUZTe ¹ff SXÀff¨ff Àff°f°¹ff³fZ CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû.
4SXÀf §fZ¯¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f Af¸»f°ff QcSX WXû°fZ, 

·fcIY »ff¦f°fZ U ´f¨f³ff¨¹ff °fIiYfSXe QcSX WXû°ff°f.
4VfSXeSXf°f IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ SX¢‍°fQû¿f 

d³f¸ffÊ¯f Óff»ff, °fSX IYfWXe dQUÀf °fSXe d³f¹f¸ff³fZ SXÀf 
§¹ffUf.
4¶fÀf, MÑZ³f, ¶fûMX »ff¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 

AÀf»¹ffÀf ´fiUfÀff°f A²fc³f¸f²fc³f Àff»f IYfPXc³f 
IYf´fMXe ¨fûJ°f SXfWXfUZ; ÂffÀf þf¯fU°f ³ffWXe.
4¸fûÀfÔ¶fe¨fe Àff»f ÀffU»fe°f UfTUc³f 

°¹ff¨fe ¸fOX¢‍¹ff°f §ff»fc³f SXfJ IYSXfUe. CX»fMXe WXû°f 

AÀf»¹ffÀf A²ffÊ 
¨f¸f¨ff SXfJ ¸f²ff°fc³f 
CX»fMXe ±ffÔ¶fZ´f¹fÔÊ°f r/r 
°ffÀff¨fZ AÔ°fSXf³fZ ¨ffMXUfUe.
4IYRY ´fiIÈY°fe¨fZ ½¹f¢‍°feÔ³ff 

Vf¢‍d°fU²fÊIY ¸WX¯fc³f SXÀf §fZ¯fZ AÀf»¹ffÀf ¦fSX¸f 
IYøY³f, ¦»ffÀf·fSX SXÀff°f s ¨f¸f¨fZ Af»¹ff¨ff SXÀf 
MXfIcY³f §¹ffUf, IYRYf¨ff ´fifQb·ffÊU WXû°f ³ffWXe.
4RbY»ffÔ´ffÀfc³f ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ ÀfbUfÀff¨ff AIYÊ 

IYfPXc³f AØfSX °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX°ff°f U ¹ff»ff 
Jc´f ¸ff¦f¯fe AÀf°fZ.

°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf? kWXZlAfWXZ°f k¸fûÀfÔ¶fel¨fZ RYf¹fQZ

·ffþe¸fÔOXBÊ°f AfþfIYf»f dWXSXUe¦ffSX 
k¶fiûIYû»fel ÀfUÊÂf CX´f»f¶²f AÀf°fZ. 
¶fiûIYû»fe dQÀff¹f»ff A¦fQe µ»ffgUSX´fi¸ff¯fZ¨f 
AÀf°fZ RYöY d°f¨ff SXÔ¦f dWXSXUf AÀf°fû. ¸ffÂf 
AÀfÔ AÀf»fÔ °fSXe ¹ff ¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ A³fZIY 
AfSXû¦¹fQf¹fe ¦fb¯f²f¸fÊ QOX»fZ»fZ AfWXZ°f. 
¹ffÀffNXe¨f ¶fiûIYû»fe¨ff Uf´fSX d³f¹fd¸f°f 
AfWXfSXf°f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.  ¶fiûIYû»fe°f 
´fiûdMX³Àf, »fûWX, IYgd»Vf¹f¸f,RYf¹f¶fÀfÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, d½WXMXgd¸f³Àf 
¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. dVfUf¹f 
d°f¨¹ff²¹fZ AgÔdMXAfgd¢ÀfOXÔMX¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀf»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ffÀffNXe °fe 
Ad°fVf¹f »ff·fQf¹fIY NXSX°fZ. ¶fiûIYû»fe 
µ»ffgUSX¨¹ff ·ffþe´fi¸ff¯fZ dVfþUc³f A±fUf 
´fSX°fc³f Jf¯¹ff´fZÃff °fe CXIYOXc³f A±fUf 
Àfg»fZOX¸f²fc³f Jf»»ffÀf ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf 
d¸fTc VfIY°fû. IYfSX¯f AVff ´fð°fe³fZ 
Jf¯¹ff³fZ ¶fiûIYû»fe¸f²fe»f ´fû¿fIY°fØU 
dVfþ»¹ffUSXQZJe»f dMXIcY³f SXfWX°ff°f. 

Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ 
¶fiûIYû»fe¨¹ff ·ffþe°f ´ff¯fe Afd¯f 

RYf¹f¶fÀfÊ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °fb¸f¨fZ Uþ³f 

IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 

Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CXIYOX»fZ»fe ¶fiûIYû»fe 
Àfg»fZOX¸f²¹fZ MXfIcY³f Qû³WXe UZT¨¹ff 
þZU¯ffÀfû¶f°f Jf. A±fUf ¸f²f»¹ff 
UZTZÀf ¶fiûIYû»fe¨fe À¸fcQe Jf¯¹ffÀf 
IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
´fûMXf°f RYf¹f¶fÀfÊ ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
þf°fe»f Afd¯f °fb¸WXf»ff UfSXÔUfSX ·fbIY 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ÀfWXfdþIY¨f ¶fiûIYû»fe 
Jf¯¹ff³fZ °fb¸f¨fZ ´fû¿f¯f WXûBÊ»f dVfUf¹f 
Uþ³fQZJe»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔÀffNXe CXØf¸f
¦fSXûQSX´f¯ff°f ³fZ¸fIYf IYû¯f°ff AfWXfSX 

§¹ffUf ¹ff¶ff¶f°f A³fZIY Àf¸fþ AfWXZ°f. 
¸ffÂf ¹ff IYfTf°f ¦fSXûQSX ÀÂfe¨fZ Afd¯f 
d°f¨¹ff ¦f·ff¨fÊZ CXØf¸f ´fû¿f¯f WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ. ¶fiûIYû»fe¸f²fe»f ´fû¿f¯f°fØUZ 
¦f·ffÊ¨¹ff UfPXeÀffNXe ´fû¿fIY AÀf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc Afd¯f VffSXedSXIY 
dUIYfÀf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû

¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe Afd¯f ½¹fÀf³ffÔ¨fZ 
UfPX»fZ»fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸fbTZ AfþIYf»f 
IYIYÊSXû¦f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfPX°f AfWXZ. 
þeU³fVf`»fe°f ¶fQ»f Afd¯f ¹fû¦¹f AfWXfSX 
¹ff¸fbTZ IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû¯fZ Vf¢¹f 
AfWXZ. EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fcÀffSX AfWXfSXf°f 
d³f¹fd¸f°f ¶fiûIYû»fe¨ff Uf´fSX IZY»¹ff¸fbTZ 
IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f d¸fTc VfIY°fZ. 
IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fZVfeÔ¨fe UfPX ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
¶fiûIYû»fe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 

´f¨f³fÀfÔÀ±ff Àfb²ffSX°fZ
¶fiûIYû»fe ¹ff  RYT·ffþe¸f²¹fZ 

RYf¹f¶fÀfÊ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
³fZWX¸fe¨¹ff þZU¯ff°f ¶fiûIYû»fe¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ´f¨f³fÀfÔÀ±fZUSX ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¸WX¯fc³f¨f þSX °fb¸WXf»ff 
´f¨f³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f °fSX AfWXfSXf°f 
¶fiûIYû»fe¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf.

OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ
¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ ¶feMXe IZYSXûdMX³f ¸fb¶f»fIY 

´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 

OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûDY VfIY°fZ. U¹fû¸ff³ff³fbÀffSX WXû¯ffSXZ 
¸fûd°fd¶fÔQc, IYf¨fd¶fÔQc ¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû¯¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ¶fiûIYû»fe AUV¹f Jf.

¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f
¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe 

´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fÔ WXZ ¸fûNXÔ Af½WXf³fÔ¨f 
AÀf°fÔ. MXfBÊ´f s ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ³fe SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ¶fiûIYû»fe 
Jf»»ffÀf ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû.

¶fûIiYû»fe JSXZQe IYSX°ff³ff IYû¯f°fe 
IYfTþe §¹ffUe ?

IYû¯f°feWXe ·ffþe JSXZQe IYSX°ff³ff °fe 
ÀffU²f´f¯fZ JSXZQe IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
IYfSX¯f AfþIYf»f A³fZIY Jfô´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
·fZÀfT IYøY³f °fZ ¶ffþfSXf°f dUIY»fZ 
þf°ff°f. °¹ff¸fbT ¶fiûIYû»fe JSXZQe IYSX°ff³ff 
IYfWXe ¦fûáe ³feMX ÀffU²f´f¯fZ ´ffWXf½¹ff°f. 
¶fiûIYû»fe¨fe ·ffþe JSXZQe IYSX°ff³ff d°f¨ff  
IÔYQ MX¯fIY, dWXSXUf¦ffSX ( SXÔ¦f EIYÀf¸ff³f 
dWXSXUf AÀf¯fÔ), °ffþe AfWXZ ¹ff¨fe JfÂfe 
IYøY³f §¹ff. ¶fiûIYû»fe¨fe ·ffþe ¶ffþfSXf°fc³f 
dUIY°f Af¯f»¹ffUSX WXUf¶fÔQ d´fVfUe°f 
dMXIYUc³f NXZU°ff ¹fZDY VfIY°fZ. ¸ffÂf Vf¢¹f 
AÀf»¹ffÀf °fe »fUIYSX ÀfÔ´fUfUe. IYfSX¯f 
·ffþe dVfTe Óff»¹ffÀf d°f¨¹ff¸f²fe»f 
´fû¿fIY°fØU IY¸fe WXû°f þf°ff°f. WXUf¶fÔQ 
d´fVfUe A±fUf OX¶¹ff°f ¶fiûIYû»fe Qû³f °fZ 
°fe³f dQUÀf ¨ffÔ¦f»fe dMXIY°fZ.

d³fSXû¦fe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
'¶fiûIYû»fe' AfWXZ 
»ff·fQf¹fIY

WXZ»Qe 
ÀIYe³fÀffNXe : 

¶fQf¸ff¨¹ff °fZ»ff¨fZ A¦fd¯f°f RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¨fZWXº¹ff¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¦»fûÀffNXe 
¶fQf¸f WXZ RYfSX¨f CX´f¹fböY AfWXZ. WXZ °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f 
QZ°fZ, °¹ff¸fbTZ °U¨ff þfÀ°f ¸fb»ff¹f¸f WXû°fZ. WXZ 
¸ffgB›SX»ff °U¨fZ¸f²¹fZ »ffgIY IYSX°fZ Afd¯f ´fûÀfÊWXe 
¶»ffgIY WXûDY QZ°f ³ffWXe.

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe : ¶fQf¸f SXû¦f³f¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¸fbTZ °U¨fZ»ff 
RYfSX¨f CX´f¹fböY AfWXZ. °U¨ff IYfTUÔOX»fe AÀfZ»f 
Afd¯f °U¨fZUSX ¦»fû Af¯ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX SXûþ 
¨fZWXº¹ffUSX ¶fQf¸f SXû¦f³f °fZ»f³fZ ¸ff»feVf IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¦»fû UfPXZ»f.

OXfIYÊ ÀfIYÊ»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe : SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ffAf²fe OXû¼¹ffÔ¨¹ff Jf»fe ¹ff °fZ»ff³fZ 
WX»fIYe ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf Jc´f RYf¹fQf WXû°fû. SXûþ 

¹ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ OXfIYÊ ÀfIYÊ»Àf d³fd›°f¨f 
IY¸fe WXû°ff°f.

AhMXe- EdþÔ¦f : ¹ff °fZ»ff°fe»f AhMXe EdþÔ¦f 
BRZY¢MX¨ff RYf¹fQf ÀfUfÊ°f þfÀ°f AfWXZ. ¹ff °fZ»ff¨ff 
Uf´fSX SXûþ IZY»¹ffÀf °U¨ff RiYZVf Afd¯f °ff÷Y¯¹f¸f¹f 
SXfWX°fZ. ¹ff°f AÀf»fZ»¹ff d½WXMXgd¸f³f Afd¯f RYgMXe 
AgdÀfOXÐÀf¸f²¹fZ EdþÔ¦f dSX½WXÀfÊ IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f 
ÀIYe³f ÀfZ»Àf»ff ³ffUe³¹f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfWXf¹fIY AfWXZ.

MXgd³fÔ¦f dSX¸fc½WX IYSX¯¹ffÀffNXe : ¶fQf¸f °fZ»ff¨fZ 
RYf¹fQZ A³fZIY AfWXZ°f ´f¯f Àf¦f¼¹ff°f ¨ffÔ¦f»ff ¦fb¯f 
AÀff IYe, WXZ °fZ»f ³fg¨fSX»f Àf³fÀIiYe³f ¸WX¯fc³fWXe IYf¸f 
IYSX°fÔ. WXZ °U¨fZ»ff MXgd³fÔ¦f Afd¯f Àf³f¶f³fÊ´ffÀfc³fWXe 
Uf¨fU°fÔ. °fÀfÔ¨f Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ¨ff UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸fWXe QcSX IYSX°fÔ.

OXf¦f-dUSXdWX°f °U¨fZÀffNXe : ¶fQf¸f °fZ»ff¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff³fZ °ff÷Y¯¹fd´fdMXIYfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ 
Afd¯f °fb¸WXf»ff d¸fT°fZ OXf¦fdUSXdWX°f °U¨ff. WXf EIY 

Uf´fSX»fZ»ff Afd¯f A³fb·fU»fZ»ff RYfg¸¹fÊb»ff 
AfWXZ. WXZ °U¨fZ»ff JfþZ´ffÀfc³fWXe ÀfbMXIYf QZ°fÔ 
Afd¯f ÀIYe³f»ff dSX»fg¢Àf IYSX°fÔ.

IYûSXOXZ´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe : þSX °U¨ff 
IYûSXOXe, d³fþeÊU Afd¯f JSXJSXe°f Óff»fe 
AÀfZ»f °fSX ¶fQf¸f SXû¦f³f³fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
¨ffÔ¦f»ff ¸fÀffþ IYSXf. WXZ ÀIYe³f¨fZ OÑf¹f³fZÀf 
§ff»fU°fZ Afd¯f °U¨fZ»ff ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³fU°fZ. JfÀfIYøY³f ±fÔOXe¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ ¶fQf¸f SXû¦f³f °U¨fZÀffNXe 
A¦fQe Aü¿f²ffÔ´fi¸ff¯fZ IYf¸f IYSX°fZ.

¸fZIYA´f dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f 
Uf´fSXf ¶fQf¸f SXû¦f³f °fZ»f : 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fZIYA´f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fþZ 
WXZ °fZ»f, IYfSX¯f 
WXZ RYfSX¨f WX»fIZY 
Afd¯f IY¸fe d¨fIYMX 

AÀf°fZ. WXZ ´fûÀfÊ ¨ffÔ¦f»¹ff 
SXe°fe³fZ CX§fOX°fZ Afd¯f 
¸fZIYA´f¨¹ff Àf¦f¼¹ff 
Jb¯ff QcSX IYSX°fZ. 
¶fQf¸f °fZ»f WXZ ´fi°¹fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff °U¨fZÀffNXe 

CX´f¹fböY AfWXZ.

¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf, °U¨ff, IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f UfPXUf

AfÔ¶¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe A‍g»fþeÊ WXûDY VfIY°fZ IYf? 
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX,sq Afg¦fÀMX sqsv¶ff°f¸¹ff

n³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe : 
VfWXSXf°fe»f IYfWXe IYgRZY¸f²¹fZ 

ÀfSXfÊÀf´f¯fZ AU`²f´f¯fZ WXb¢IYf 
´fbSXdU»ff þf°fû. Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ 
Óff»¹ffUSXQZJe»f IYfWXe UZTf°f¨f 
´fSX°f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXb¢IYf 
dUIiYe»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. AÔ¶ffÓfSXe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
ÀfgRiYfg³f IYgRZY¸f²¹fZ IYfSXUfBÊ 
Óff»¹ffUSX d°fÀfº¹ff dQUVfe ´fSX°f 
dUIiYe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ. °fe³f dQUÀffÔ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYgRZY¸ff»fIYfÀfWX sq þ¯ffÔUSX 
¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f 
¦fifWXIYfÔ¨ffQZJe»f Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¦fûIbYT´fZNXZ°fe»f ÀfgRiYfg³f IYgRZY 
¹fZ±fZ dQ. ru Afg¦fÀMX SXûþe SXfÂfe 
´ffU¯fZQû³f Ufþ°ff ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
A¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ 
²ffOX MXfIY»fe WXû°fe. °¹ffUZTe 
°fZ±fZ AU`²f´f¯fZ ¦fifWXIYfÔ³ff WXb¢IYf 

´fbSXdU»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXb¢IYf ´ff»fÊSX ¨ff»fdU¯ffSXf 
Àf`RY »fd°fRY ³ff¦ff³fe (tr, 
Àf°fSXÔþe´fbSXf), R`Yþf³f Àfd»f¸f 
³ff¦ff³fe (tr, Àf°fSXÔþe´fbSXf), °fZ±fZ 
IYf¸f IYSX¯ffSXZ dSX°fZVf ¦fü°f¸f ·ffUZ 
(tq, AÔ¶ffÓfSXe, dWX»fMXfg´f), 
´fe¹fc¿f ¦fþf³f³f IYfT´ffÔOXZ (sr, 
dWX»fMXfg´f, AÔ¶ffÓfSXe) U EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f 
°fZ±fZ ¦fifWXIY ¸WX¯fc³f ¶fÀf»fZ»¹ff 

Ad·f»ffVf ¦fü°f¸f ·ffUZ (tt, 
AÔ¶ffÓfSXe dWX»fMXfg´f), Ad·fdþ°f 
¸fûWX³f UfÀfd³fIY (tq, 
Àf¸f±fÊ³f¦fSXe), dU´fe³f ´fi»WXfQ 
SXfDY°f (tr, IYf¸f¦ffSX³f¦fSX), 
VfÔ°f³fb ¦f¯fZVf þ¹fÀUf»f (tq, 
SXf¸f³f¦fSX), dUV½ff ´ffSXÀf ¸fZWX°ff 
(tq, ÀfQSX), Àf»f¸ff³f þfUZQ 
Aþf³fe (vq, ·fQifU°fe, 
¨fÔQi´fcSX), VfÔ°f³fb ´fi·ffIYSX 
QZNXZ (sz, ¸WXfT¦fe³f¦fSX), 
FYd°UIY dþ°fZÔQi ·ffUÀffSX (ts, 
AWX¸fQf¶ffQ, ¦fbþSXf°f) ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 

¨ffSX ¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸ffÂf IYfSXUfBÊ Óff»¹ffUSX ´fSX°f 
°fZ±fZ WXb¢IYf dUIiYe ÀfbøY Óff»fe. 
dQ. rx Afg¦fÀMX SXûþe SXfÂfe s 
Ufþc³f vq d¸fd³fMXfÔ³fe AÔ¶ffÓfSXe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ ²ffOX 
MXfIY»fe. °fZ±fZ WXb¢IYf ´fbSXdU»¹ff 
þf°f WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe IYgRZY 
¸ff»fIY Ad·f»ff¿f ¦fü°f¸f ·ffUZ 
(tt, dWX»fMXfg´f, AÔ¶ffÓfSXe), 
SXûdWX°f ³fSXZVfdÀfÔ¦f NXfIcYSX (sv, 
VffÔ°fe³f¦fSX ¸ff¦fÊ), SXþf A³fUeSX 
VfZJ (ss, VffÔ°fe³f¦fSX) U 
R`Yþf³f SXRYeIY VfZJ (st, 
WXÔÀff´fbSXe) ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. Ad·f»ffVf 
·ffUZ WXf IYgRZY ¸ff»fIY AÀf»¹ff¨fe 
¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe. ¸ffÂf ´fdWX»¹ff 
²ffOXe°f ¹ff¨f Ad·f»ffVf»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fifWXIY ¸WX¯fc³f 
QfJdU»fZ WXû°fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXÀfc»f ¦fb~Uf°ffÊ ÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff³fZ 

(OXeAfSXAf¹f) ·fû´ffT¸f²fe»f WXbþcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f þ¦fQeVf´fcSX ·ff¦ff°f ¨ff»f¯ffº¹ff 
IYfSXJf³¹ff°fc³f wr dIY»fû sqq ¦fiģ f 
¸fZRZYOÑû³f (QiU ÀUøY´ff°f) þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. IYf¼¹ff ¶ffþfSXf°f °¹ff¨fe dIÔY¸f°f 
zs IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXJf³¹ff¸ffd¦f»f 
ÀfcÂf²ffSX Àfd»f¸f OXû»ff AÀfc³f °¹ff¨fZ IbY£¹ff°f 
QfDYQ B¶fifdWX¸f ¹ff¨¹ffVfe §fd³fâ ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
IYfSXJf³¹ffÀffNXe ÀfcSX°f U ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f WXUf»ff 
¸ffRYÊ°f ´f`ÀfZ þf°f WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe Af°ff´f¹fÔÊ°f 
Àff°f þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
OXeAfSXAf¹f³fZ Afǵ fSXZVf³f dIiYÀMX»f ¶fiZIY 

³ffUf³fZ dUVfZ¿f ̧ fûdWX¸f SXf¶fUc³f ·fû´ffT ̧ fZRZYOÑû³f 
(E¸fOXe) IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¸f²¹f´fiQZVf, 
¸fWXfSXf¿MÑX, ¦fbþSXf°f Afd¯f CXØfSX´fiQZVf AVff 
A³fZIY SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ EIYf¨fUZTe Lf´fZ̧ ffSXe 
IYøY³f Àff°f þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. OXeAfSXAf¹fIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fcÀffSX, rw Afg¦fÀMX»ff ·fû´ffT 

dþ»‘f°fe»f WXbþcSX¸f²fe»f þfUdQVf´fcSX 
(BÀ»ff¸f³f¦fSX) ¹fZ±fZ IYfSXJf³¹ffUSX Lf´ff 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f wr dIY»fû 
sqq ¦fiģ f QiU ÀUøY´ff°fe»f E¸fOXe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f 
°¹ff¨fe dIÔY¸f°f Àfb̧ ffSXZ zs IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f ¹ff IYfSXUfBÊ°f vur dIY»fû vtq 
¦fiģ f IY¨¨ff ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff°f d¸fd±f»fe³f OXf¹f¢»fûSXfBÊOX, AgdÀfMXû³f, 
¸fû³fûd¸f±ffBÊ»f A¸ffBÊ³f, WXf¹fOÑû¢»fûdSXIY 
AgdÀfOX Afd¯f 2-¶fiû¸fû ¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f E¸fOXe d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXe CX´fIYSX¯fZWXe OXeAfSXAf¹f³fZ þ~ 
IZY»fe AfWXZ°f. IYû¯ff»ffWXe ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ, 
¹ffÀffNXe IYfSXJf³ff ¨ffSXWXe ¶ffþcÔ³fe ÓffIcY³f 

NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f Qû³f 
SXÀff¹f³fVffÀÂff¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ Äff³f AÀf»fZ»¹ff 
Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX CXØfSX´fiQZVff°fe»f ¶fÀ°fe ¹fZ±fZ EIYf 
¸fWXØUf¨¹ff AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °fû d·fUÔOXe (¸fbÔ¶fBÊ) ¹fZ±fc³f ·fû´ffT»ff 
IY¨¨ff ¸ff»f ´fbSXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ´ffWX°f WXû°ff. 
¹ffdVfUf¹f, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Qû³f ´fbSXUNXfQfSX U 
SXÀff¹f³f UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f AÀfZ 
CX§fOX Óff»fZ IYe ÀfcSX°f U ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fc³f WXUf»ff 
¸ff¦fZÊ ´f`ÀfZ ·fû´ffT»ff ´ffNXU»fZ þf°f WXû°fZ. 
E¸fOXe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ IY¨¨fZ 
ÀffdWX°¹f d·fUÔOXe ¹fZ±fc³f OXû»ff¨¹ff Àfc̈ f³fZ³fbÀffSX 
´ffNXU»fZ þf°f WXû°fZ.

n³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¶f³ffUMX Vff»ff±fÊ Af¹fOXeõfSXZ 

d³f¹fböYe Óff»fZ»¹ff ³ff¦f´fbSXf°fe»f 
Qû³f d»fd´fIYfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ Qû³WXe AfSXû´fe WXZ Àf£JZ 
·ffDY AfWXZ°f. ¹ff AMXIZY³fÔ°fSX 
Af°ff ¹ff §fûMXf¼¹ff°fe»f AMXIY 
AfSXû´feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff sq Óff»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff §fûMXf¼¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ 'd»fÔIY' AÀf»fZ»¹ff ³fe»fZVf 
Uf§f¸ffSXZ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AÀfc³f °¹ff³fZ IYfWXe Ad²fIYfSXe 
U ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYfÔ¨fe ³ffUZ §fZ°f»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f AMXIYÀfÂf UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¶f³ffUMX Vff»ff±fÊ Af¹fOXe 
´fiIYSX¯ff°f SXUeÔQi ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfJû»f °f´ffÀf Àfb÷Y 
AfWXZ. EÀfAf¹fMXeIYOXc³fQZJe»f 
dUdU²f 'd»fÔ¢Àf' Vfû²f¯¹ffUSX 
·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f WXbOXIZYV½fSX 
¹fZ±fe»f ßffU¯fþe UfMXIYSX CX¨¨f 
´fif±fd¸fIY VffTZ°fe»f IYd³fâ d»fd´fIY 
¸fÔ¦fZVf IZYVfU d³f³ffUZ (tv) U 
³fÔQ³fU³f¸f²fe»f IZYVfU³f¦fSX CX¨¨f 
´fif±fd¸fIY VffTZ°fe»f IYd³fâ d»fd´fIY 
¸f³fe¿fIbY¸ffSX IZYVfU d³f³ffUZ (ts) 
¹ffÔ¨fe ³ffUZ Àf¸fûSX Af»fe. Qû§fZWXe 
Àf£JZ ·ffDY AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ SXfWX¯fZ 
AûÔIYfSX³f¦fSX ¹fZ±fe»f ´fiª¹fû°fe 
IYûMXÊ A´ffMXÊ¸fZÔMX ¹fZ±fZ SXfWX¯fZ AfWXZ. 
¹ff Qû§ffÔ¨feWXe d³f¹fböYe ¶f³ffUMX 
Vff»ff±fÊ Af¹fOXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Óff»fe WXû°fe. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
"°fbª¹ff ¦f·ff°feÊ»f ¶ffT 

¸ffÓfZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ¦f·fÊ´ff°f 
IYSX," AÀff Q¸f QZ°f ´f°fe³fZ 
Af´f»ff VffSXedSXIY, Afd±fÊIY U 
¸ff³fdÀfIY LT ¨ff»fdU»¹ff¨fe 
°fIiYfSX SXWXfMX¦ffU ¹fZ±fe»f EIYf 
¸ffWXZSXUfdVf¯fe³fZ ³ffÔQ¦ffU ´fZNX 
´fûd»fÀffÔ°f ³fûÔQdU»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ss þb»f`»ff 
d°f¨ff ´f°fe AÃf¹f SX¸fZVf ¦ffOX¦fZ 
(sz) U EIY wv U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff 
(Qû§fZWXe SXf. ́ ff°fcSX, dþ. AIYû»ff) 
¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð IYüMXbÔd¶fIY LTf¨ff 
¦fb³WXf ³fûÔQdU»ff.

»f¦³ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 

°fc »f¦³ff°f ¸ffWXZSXWXc³f IYfWXe¨f 
Af¯f»fZ ³ffWXeÀf. Af¸WXf»ff 
¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXe U EÀfe 
´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe ´ff¨f »ffJ 
÷Y´f¹fZ U Àfû³¹ff¨ff ¦fûRY §fZDY³f 
¹fZ, AÀfZ ´f°fe U ÀffÀfc³fZ d°f»ff 
¶fþfU»fZ. °fe ¶ff¶f d°f³fZ AfBÊ»ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ »f¦³ff¨¹ff d°fÀfº¹ff 
dQUVfe w dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe 
dUUfdWX°fZ¨¹ff AfBÊ³fZ A¸fSXfU°fe 
¹fZ±fc³f ÀfûRYf, QZU§fSX, OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f ¸fb»fe¨¹ff ÀffÀfSXe ´ffNXdU»fZ.

¸ffWXZSXe ¶fû»f¯¹ffÀf ¶fÔQe
°¹ff³fÔ°fSXWXe dUUfdWX°fZ¨ff LT 

ÀfbøY¨f SXfdWX»ff. d°f»ff ¸ffWXZSXe 
RYû³fUøY³fQZJe»f ¶fû»f¯¹ffÀf 
¸fªþfU IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´f°fe³fZ 
d°f¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f §fZDY³f 
d°f»ff A³fZIYQf dVfUe¦ffT U 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ´f°fe AÃf¹f³fZ ´f}
e»ff d°f¨¹ff AfBÊ³fZ d°f¨¹ffÀffNXe 
§fZ°f»fZ»fe ÀIcYMXe U »fg´fMXfg´fQZJe»f 
ÀffÀfSXe Af¯ff¹f»ff »ffU»ff. 

n°ffÀf¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe : 
¦f¯f´f°fe´fbTZ QZUQVfÊ³ffÀffNXe 

d³f§ff»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ̈ ¹ff 
Af³fÔQ¹ffÂfZ»ff, ̧ fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff¨fZ ¦fiWX¯f »ff¦f»fZ. 
°ffÀf¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fû¦fZUfOXe 
RYfMXÐ¹ffþUT IÔYMXZ³fSX, EÀfMXe 
¶fÀf¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
¹ff ²fOXIZY°f ¶fÀf¨ff»fIYfÀfWX 
³fDY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f 
EIYf¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. A´f§ff°f ¦fbWXf¦fSX–
dUþf´fcSX SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
Óff»ff. ²fOXIZY¨fe °feUi°ff B°fIYe 
´fï fÔOX WXû°fe IYe ¶fÀf¨ff ´fbPXe»f 
·ff¦f ´fc̄ fẾ f¯fZ ¨f¢IYf¨fcSX Óff»ff. 
§fMX³ffÀ±fTe Ãf¯f·fSXf°f¨f 
·fe¿f¯f AûSXOX, ²ffU´fT Afd¯f 
SXöY¶fÔ¶ffT úV¹f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ. 

IYfWXe IYfT ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX  
´fï fÔOX UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe. 
þJ¸feÔ̧ f²¹fZ ¶fÀf¨ff»fIY ¦fûSXJ 
°fbIYfSXf¸f ´ffMXe»f (U¹f-uv) 
¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX ¸ff»f³f QØffÂf¹f ´ffMXe»f 
(xq), IYfþ»f dUVff»f ´ffMXe»f 
(tq), ÷Yd¢¸f¯fe ·fe¸fSXfU ´fUfSX 
(vv), IY¸f»f UÀfÔ°f ´fUfSX 
(wq), Àfb»ff¶ffBÊ ¦f¯f´f°fSXfU 
´ffMXe»f (wq), SXÔþ³ff dQ»fe´f 
´ffMXe»f (uv), AfdQSXf dUVff»f 
´ffMXe»f (x) U Vff»f³f UÀfÔ°f 
´ffMXe»f (vv) ¹ff ´fiUfVffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe 
¹fû¦fZUfOXe¨fZ ´fû»feÀf ´ffMXe»f ¸fûWX³f 
Àfc¹fÊUÔVfe, ¸f¯fZSXfþbSXe¨fZ ´fû»feÀf 
´ffMXe»f Qe´fIY °fZ»fe ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ¸fQ°fIYf¹fÊ 
ÀfbøY IZY»fZ. ÀfUÊ þJ¸feÔ³ff ´fi±f¸f 
°ffÀf¦ffU ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX 
¦fÔ·feSX þJ¸feÔ³ff ÀffÔ¦f»fe dÀfd½WX»f 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ WX»fU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²ff¨fe ¸fb»feIYOXc³f Uf¨¹f°ff WXûDY 

³f¹fZ, ¹ffÀffNXe AfBÊ³fZ¨f rs U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨ff ¸ff³fdÀfIY 
U VffSXedSXIY LT IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸fb»fe³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f §fOX°f AÀf»fZ»¹ff §fMX³ff OXf¹fSXe°f 
³fûÔQ IZY»¹ff AÀfc³f, WXe OXf¹fSXe UdOX»ffÔ¨¹ff WXf°fe 
»ff¦f»¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff»ff Uf¨ff RbYMX»fe. UdOX»ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe AÀfc³f, ´fûMX¨¹ff ¸fb»fe¨ff 

LT IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.
EZSXû»fe ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff IbYMXb¶ff°fe»f ¸fdWX»fZ¨fZ 

dUUfWX¶ff‘ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ¹ff¨fe ¨ffWXc»f d°f¨¹ff rs 
U¿feÊ¹f ¸fb»fe»ff »ff¦f»fe WXû°fe. d°f¨¹ffIYOXc³f UdOX»ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ þfDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff ´fûMX¨¹ff 
¸fb»fe»ff Àf°f°f QWXVf°feJf»fe NXZU°f WXû°fe. OXf¹fSXe 
Uf¨f»¹ffUSX UdOX»ffÔ³ff ¸fb»fe¨ff WXû°f AÀf»fZ»ff LT 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe SX¶ffTZ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
dQ»fe. °¹ff³fbÀffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨ff VffSXedSXIY U 
¸ff³fdÀfIY LT IZY»¹ff´fiIYSX¯fe d°f¨¹ff AfBÊUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. d°f»ff dU³ffIYfSX¯f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯fZ, þZU¯f ³f QZ¯fZ, AfþfSXe AÀf»¹ffÀf CX´f¨ffSX 
³f IYSX¯fZ AÀfZ ´fiIYfSX ÀfbøY WXû°fZ. dVfUf¹f d°f»ff Àf°f°f 
¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe þf°f WXû°fe. ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY 
²f¢IYÐ¹ff°f ¦fZ»fZ»fe WXe ¸fb»f¦fe SXfÂfe-A´fSXfÂfe Ófû´fZ°f 
§ff¶føY³f Q¨fIcY³f CXNX°f AÀfZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 

AfQZVff³fÔ°fSX ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f NXf¯¹ff°f zqz 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ AfPXTc³f 
Af»fe AfWXZ°f. °¹ff°f, ÀfUfÊd²fIY 
xuq ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXe 
dQ½¹ff°f AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ Àfû¸fUfSXe 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QZ̄ ¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ̈ f, ´fbSXZÀfZ ´fû»feÀf ÀfÔSXÃf¯f 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX ¦f¯fZVfû°ÀfUf³fÔ°fSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀfZWXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff AfTf 

§ff»fc³f NXf¯fZ VfWXSX VfÔ·fSX MX¢IYZ 
d³f¹fûdþ°f VfWXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf ÀfUÊ°fû´fSXe ́ fi¹f} IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¹ffUZTe IZY»ff. °¹ff¨ff¨f ·ff¦f 
¸WX¯fc³f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff¨f ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f CX·fe SXfWX°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f °¹ffUSXWXe 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ 
UdSXâ UIYe»f AfVfb°fû¿f IbYÔ·fIYû¯fe 
Afd¯f UIYe»f ¸fÔQfSX d»f¸f¹fZ ¹ffÔ³fe 

³¹ff¹f¸fc°feÊ d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ AfdSXRY OXfg¢MXSX 
¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX´feNXf»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔUSXWXe 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀfc³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSX»ff ´fiÀ°ffU ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZWXe IbYÔ·fIYû¯fe ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ffdVfUf¹f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ̈ ff 
´ff¯fe ´fbSXUNXf JÔOXe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, sxv 

¶ffÔ²fIYf¸ffÔ̈ fe ³fTþûOX¯fe 
IYf´f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ °fSX, 
yz ¶fûASXUZ»f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ut ´ff¯¹ff¨¹ff 
¸fûMXfSX þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°feWXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff QZ̄ ¹ff°f Af»fe. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ, Af°ff´f¹fÔÊ°f ssx 
B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f °¹ff°f rxv B¸ffSX°fe 
´fc̄ fẾ f¯fZ ´ffOX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ, 
°fSX vs B¸ffSX°feÔUSX AÔVf°f: 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f, ¸fWXfSXf¿MÑX ´fifQZdVfIY 
³f¦fSX d³f¹fûþ³f (E¸fAfSXMXe´fe) 
IYf¹fôf°f¦fÊ°f uu ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ̈ ff Ueþ´fbSXUNXf JÔOXe°f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f JfÀf¦fe Afd¯f 
ÀfSXIYfSXe IÔY´f³¹ffÔVfe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 

AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f ´ffOX»¹ff³fZ d³f¸ffÊ̄ f 
WXû¯ffº¹ff SXfOXfSXûOXÐ¹ff¨fe VffÀÂfe¹f 
´fð°fe³fZ dU»WXZUfMX »ffU»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe IbYÔ·fIYû¯fe 
¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe. 

¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe 
´ffOX¯¹ffÀffNXe Af°ff´f¹fÔÊ°f ¨ffSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff AfÀf´ffÀf J¨fÊ 
Af»ff. WXe SX¢IY¸f AVfe¨f 
UÀfc»f ³f IYSX°ff °fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
þ¸fe³f ¸ff»fIY dIÔYUf B¸ffSX°f 
¸ff»fIYfIYOXc³f ¸ff»f¸fØff IYSXf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f UÀfc»f IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀfZWXe IbYÔ·fIYû¯fe Afd¯f 
d»f¸f¹fZ ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUSX, WXe SX¢IY¸f 
QZJe»f QÔOX AfIYføY³f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff IZY»fe.

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fÈWX´fiIY»´ffÔ°f §fSX 

JSXZQe IZY»fZ»¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff 
§fSXf¨ff °ff¶ff ³f QZ°ff r IYûMXe ux 
»ffJfÔ¨ff A´fWXfSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
¸fû³ff¨fÊ IÔY´f³feUSX Àfe¶feOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. °fIiYfSXQfSXf³fZ sqrr ¸f²¹fZ 
ÀfWXf §fSXfÔ¨¹ff JSXZQeÀffNXe ´f`ÀfZ 

dQ»fZ AÀfc³f, Aôf´f °¹ffÔ³ff 
§fSXf¨ff °ff¶ff dQ»fZ»ff ³fÀfc³f 
IÔY´f³fe¨fZ IYf¹ffÊ»f¹fWXe ¶fÔQ 
AUÀ±fZ°f AfWXZ.

ÀfeUcOX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXZ 
MÑf³Àf´fûMXÊ ½¹ffUÀffd¹fIY 
dÀf¹ffSXf¸f ¦f¦fÊ WXZ sqrr ¸f²¹fZ 
§fSX JSXZQe¨¹ff ´fi¹f}f°f WXû°fZ. 
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¸fû³ff¨fÊ IÔY´f³fe¨¹ff 

Àfe¶feOXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfDY³f 
¦fû´ffT NXfIcYSX, WXÀf¸fbJ NXfIcYSX U 
SXf¸fd³fUfÀf A¦fiUf»f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
§fSXfÀfÔQ·ffÊ°f ¨füIYVfe IZY»fe WXû°fe.

¹ffUZTe ¸fû³ff¨fÊ IÔY´f³fe¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIY»´ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZDY³f °¹ffÔ³fe ÀfWXf §fSXfÔ¨¹ff 
JSXZQeÀffNXe r IYûMXe ux »ffJ 
÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ.

°fe³f AfSXû´feÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
´f`ÀfZ QZDY³f Aôf´f´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff 

IYû¯f°¹ff¨f §fSXf¨ff °ff¶ff dQ»fZ»ff 
³ffWXe. RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f ¦f¦fÊ ¹ffÔ³fe Àfe¶feOXe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX ¦fû´ffT NXfIcYSX, WXÀf¸fbJ 
NXfIcYSX U SXf¸fd³fUfÀf A¦fiUf»f 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
UOXf¼¹ff°f SXfWX¯ffSXf ts 

U¿feÊ¹f OXfg¢MXSX ÀfZ¢ÀfMXfgVfÊ³f¨ff 
¶fTe NXSX»ff AfWXZ. B³ÀMXf¦fif¸fUSX 
·fZMX»fZ»¹ff EIYf °f÷Y¯fe³fZ 
°¹ff¨¹ffVfe Aãe»f ÀfÔ·ff¿f¯f 
IYøY³f °¹ff Af²ffSXZ °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
zv »ffJ ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ AfWXZ°f. 
³fÔ°fSX WXe Aãe»f Lf¹ffd¨fÂfZ 
´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe ¹ff 
°f÷Y¯fe³fZ dQ»fe WXû°fe. °fIiYfSXQfSX 
OXfg¢MXSX AdÀ±fSXû¦f°f«®f AÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ³ff¸ffÔdIY°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
IYf¸f IYSX°fû. RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f 
B³ÀMXf¦fif¸fUSX °¹ff¨fe AûTJ 
Àfü¸¹ff AUÀ±fe ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯feVfe 
Óff»fe. d°f³fZ ¨fÔdQ¦fPX¨¹ff Äff³fÀff¦fSX 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f dVfÃf¯f 
§fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fe 
¸fcT¨fe dQ»»fe¨fe AfWXZ. ¸ffÓfZ 
AfBÊ UOXe»f dQ»»fe°f SXfWX°ff°f. 
¶ff»f´f¯ff´ffÀfc³f EIYMXe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f OXfg¢MXSX¨fe ÀfWXf³f·fc°fe 

d¸fTU»fe. ¦fûOX ¶fû»fc³f Àfü¸¹ff³fZ 
°¹ff»ff Af´f»¹ff ¸f`Âfe¨¹ff þf¼¹ff°f 
AûPX»fZ. OXfg¢MXSX þf¼¹ff°f 
RYÀf»¹ffUSX Àfü¸¹ff³fZ OXfg¢MXSXVfe 
Aãe»f ÀfÔ·ff¿f¯f IYSX¯¹ffÀf ÀfbSXUf°f 
IZY»fe. d°f¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ¨¹ff þf¼¹ff°f 
AOXIY»fZ»ff OXfg¢MXSXWXe d°f¨¹ffVfe 
Aãe»f ÀfÔ·ff¿f¯f IYøY »ff¦f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Àfü¸¹ff³fZ OXfg¢MXSX»ff 
Af´f»fZ Aãe»f Lf¹ffd¨fÂf 
´ffNXU»fZ Afd¯f OXfg¢MXSX»ff QZJe»f 
°¹ff¨fZ Aãe»f Lf¹ffd¨fÂfZ Afd¯f 
d¨fÂfdRY°fe ´ffNXdU¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX»fZ. ¸fe »fUIYSX¨f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
¹fZBÊ³f AÀfZ ´fi»fû·f³f QfJU»fZ. 

¹ff IYfTf°f d°f³fZ OXfg¢MXSXIYOXc³f 
A³fZIY ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ·fZMXUÀ°fc ¸ff¦fc³f 
§fZ°f»¹ff WXû°¹ff. s ¸fZ SXûþe Àfü¸¹ff³fZ 
OXfg¢MXSX»ff ¸fûNXf ²f¢IYf dQ»ff. 
¸ffÓff ¸fû¶ffBÊ»f ±ff¹f»fÔOX¨¹ff 
WXgIYSX³fZ ́ fZ¦ffdÀfÀf ¹ff ÀffgµMXUZASXõfSX 
WXgIY IZY»ff AÀfc³f Af´f»fZ Aãe»f 
ÀfÔ·ff¿f¯f (¨fgMX) Afd¯f d¨fÂfdRY°fe 
(³¹fcOX d½WXdOX¹fû) °¹ff¨¹ffIYOXZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ´fbPXe»f wv °ffÀff°f 
þSX AOXe¨f IYûMXe ÷Y´f¹fZ (t.rq 
d¶fMXIYfgBÊ³f) ³ffWXe dQ»fZ °fSX WXgIYSX WXZ 
Aãe»f Lf¹ffd¨fÂf ´fiÀffdSX°f IYSXZ»f 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fZ Àfü¸¹ffIYOXZ 
WXgIYSX¨fe ¸ffdWX°fe ¸ffd¦f°f»fe. 
¸ffÂf d°f³fZ dQ»fe ³ffWXe. ¸fe Qfd¦f³fZ 
dUIcY³f, ´f`ÀfZ CXÀf³fZ §fZDY³f WXgIYSX»ff 
´f`ÀfZ QZ¯¹ff¨fe þbTUfþbTU IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àfü¸¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
´fiIYfSXf³fZ OXfg¢MXSX §ff¶fSX»ff WXû°ff. 
Af°ff °fû ´fbSX°ff RYÀf»ff WXZ »fÃff°f 
Af»¹ffUSX Àfü¸¹ff³fZ ´fbPX¨ff OXfU 
MXfIY»ff.

nAIYû»ffÜ ´fid°fd³f²fe : 
ßfe SXfþSXfþZV½fSX IYfUOX-

´ff»fJe ÀfûWX¼¹ff°fe»f 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXe IYfUOX ¸WX¯fc³f 
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff OXf¶fIYe 
SXûOXUfÀfe IYfUOX¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ¨¹ff MÑg¢MXSX»ff 
SXdUUfSXe SXfÂfe AIYû»¹ff°fe»f 
Q¦fOXe´fb»ffþUT A´f§ff°f 
§fOX»ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f MÑg¢MXSX¸f²fe»f 
ss ·ffdUIY þJ¸fe Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. þJ¸feÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f 
U ÀfUûÊ´f¨ffSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, dþ±fZ 

°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
U`ôIYe¹f ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfUÊ þJ¸feÔ¨fe 
´fiIÈY°fe ²fû¢¹ff¶ffWXZSX AfWXZ.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
·ffþ´f Af¸fQfSX SX¯f²feSX 
ÀffUSXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³¹f 
´fQfd²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU»fZ 
Afd¯f þJ¸feÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
¸fQ°f d¸fTUc³f dQ»fe. U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff Ad²fâf°ff OXfg. 
¸fe³ffÃfe ¦fþd·f¹fZ ¹ffÔ³ff þJ¸feÔ¨fe 
¹fû¦¹f °fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff°f. §fMX³fZ¸fbTZ 

IYfWXe IYfT IYfUOX ¸fWXû°ÀfU 
±ffÔ¶fU»ff ¦fZ»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
SXÀ°ff ¸fûIYTf IYøY³f þJ¸feÔ³ff 
AIYû»¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ·ffdUIYfÔ³fe ´fc¯ffÊ ³fQe¨fZ 
þ»f §fZDY³f SXfþSXfþZV½fSXf»ff 
Ad·f¿fZIY IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»ff 
´fbPXe»f ´fiUfÀf ÀfbøY IZY»ff.

´fûd»fÀffÔ¨fe J¶fSXQfSXe
A´f§ff°ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 

SXÀ°ff ¸fûIYTf IYøY³f þJ¸fe 
·ffdUIYfÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
SXUf³ff IZY»fZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ 
IYfUOX¹ffÂff IYfWXe IYfTfÀffNXe 
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ¸ff¦fÊ 
¸fûIYTf IZY»¹ffÔ°fSX ·ffdUIYfÔ³fe 
´fb³WXf CX°ÀffWXf³fZ IYfUOX¹ffÂff ´fbPXZ 
ÀfbøY IZY»fe. ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXe°f þJ¸fe 
·ffdUIYfÔ¨¹ff CX´f¨ffSXfÔÀffNXe 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»¹ff³fZ IYfUOX¹ffÂff 
ÀfbSXTe°f ÀfbøY Óff»fe.

OXfg¢MXSX AOXIY»ff ÀfZ¢ÀfMXfgVfÊ³f¸f²¹fZ, 
B³ÀMXf¦fif¸fUSXe»f °f÷Y¯fe³fZ CXIYT»fZ zv »ffJ ÷Y´f¹fZ

IYfUOX-´ff»fJe ÀfûWX¼¹ff°fe»f MÑg¢MXSX¨ff AIYû»ff 
Q¦fOXe´fb»ffþUT A´f§ff°f, ss ·ffdUIY þJ¸fe

ÀfUZÊÃf¯ff°f NXf¯¹ff°f zqz ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ §fSXfÔ¨ff °ff¶ff ³f QZ°ff QeOX IYûMXe¨fe RYÀfU¯fcIY

¶f³ffUMX 'Vff»ff±fÊ Af¹fOXe'³fZ d»fd´fIY 
¶f³f»fZ»¹ff Àf££¹ff ·ffUfÔ³ffWXe ¶fZOXÐ¹ff

'°fbÓ¹ff ¦f·ffÊ°fe»f ¶ffT ¸ffÓfZ 
³ffWXe, ¦f·fÊ´ff°f IYS'

¹fû¦fZUfOXeþUT ¶fÀf-IÔYMXZ³fSX¨fe 
·fe¿f¯f ²fOXIY, ³fDY þ¯f þJ¸fe

³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX 
dMX¨¨fc³f ´fb³WXf d³f§f°fû¹f WXb¢IYÐ¹ff¨ff ²fcSX

dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe Uf¨¹f°ff WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ´fûMX¨¹ff ¸fb»fe¨ff¨f LT

QfDYQ MXûTeVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f IYfSXJf³¹ff°fc³f zs 
IYûMXeÔ¨ff E¸fOXe þ~; ¸fbÔ¶fBÊ OXeAfSXAf¹f¨fe IYfSXUfBÊ


