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n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
QfQSX IY¶fb°fSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fZ»¹ff 

w Afg¦fÀMX¨¹ff §fMX³fZ¨ff ̧ fbïf ́ fb³WXf ̈ f½WXfMXÐ¹ffUSX 
Af»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¹ffUSX ´fûd»fÀf ´fiVffÀf³f Afd¯f 
ÀfSXIYfSX»ff ÀfSXT ´fiV³f dU¨ffSX»fZ AfWXZ°f. 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¸f°fZ, °¹ff dQUVfe þ`³f Àf¸ffþf¨¹ff 
IYfWXe »fûIYfÔ³fe AfÔQû»f³f IYSX°ff³ff ´fûd»fÀffÔVfe 
UfQ §ff°f»ff, ¨ffIcY-Àfbº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
IY¶fb°fSXJf³¹ffUSXe»f °ffOX´fÂfe RYfOXc³f IYfPX»fe. 
B°fIÔY¨f ³f½WXZ, °fSX IYfWXeÔ³fe CX§fOX´f¯fZ VfÀÂf 
CX¨f»f¯¹ff¨fe ·ff¿ff IZY»fe. °fSXeWXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff §fMX³fZ°f Àff¸fe»f AÀf»fZ»¹ff EIYfWXe 
þ`³f ²f¸fe¹ffÊUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff ³ffWXe. 
Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ IYe, 

Afþ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf VffÔ°f°fZ°f, IYf¹fôf¨¹ff 
¨füIYMXe°f SXfWXc³f AfÔQû»f³f IYSX°f AÀf°ff³ff 
°¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. VfÀÂfÔ 
IYfPX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZDY³fWXe þSX IYû¯ffUSX 
IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀfZ»f, °fSX WXe ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°fe»f 
QbMX´´fe Uf¦f¯fcIY ³ffWXe IYf?” AÀff ÀfUf»f 
°¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff.

¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àfd¸f°fe¨fZ ´fQfd²fIYfSXe 
¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f 
¸WXMX»fÔ,  ESXUe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
IYû¯f°¹ffWXe dU¿f¹ffUSX ¶fû»f°ff°f, ¸f¦f ¹ffUSX IYf 
¸fü³f ¶ffT¦f°ff°f? w Afg¦fÀMX»ff °fb¸WXe IbYNXZ 
WXû°ff°f? °¹ff dQUVfe ´fûd»fÀffÔ³fe Af¸WXf»ff 
³ffWXe, °fSX þ`³f Àf¸ffþf¨¹ff AfIiY¸fIY 
AfÔQû»fIYfÔ³ff SXûJf¹f»ff WXUÔ WXû°fÔ. ´f¯f 

°¹ffEZUþe Afþ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff¨f ´fIYOX»fÔ 
þf°fÔ¹f. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe, ¸ffÓfÔ 
SXöY IYfPX»fÔ ¸WX¯fþZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fÔ¨f SXöY 
ÀffÔOX»fÔ.

°fSX ¸f¦f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff °fû¨f ³¹ff¹f IYf 
d¸fT°f ³ffWXe?

Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f QfQSX 
IY¶fb°fSXJf³¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fû»feÀf Àf°fIYÊ 
¸fûOX¸f²¹fZ WXû°fZ. Ad°fdSXöY IbY¸fIY ¸ff¦fUc³f 
IYOXZIYûMX ¶fÔQû¶fÀ°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, 
°fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY QbIYf³fÔ ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ffUZTe ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ dNXIYf¯fe ´fûWXû¨f°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 

°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f °¹ffÔ³ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
IYûÔ¶f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ´fQfd²fIYfSXe 
¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³ff °fSX AU§¹ff IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔ°f¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ´fIYOXc³f ±fZMX ¦ffOXe°f 
¶fÀfU»fZ Afd¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f SXUf³ff 
IZY»fZ. ¹ff þ»fQ IYfSXUfBÊ¸fbTZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff 
SXû¿f Ad²fIY UfPX»ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ IYe, w Afg¦fÀMX»ff 
þ`³f²f¸feÊ¹ffa³ff IYû¯f°¹ffWXe AOX±f¼¹ffdU³ff 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff QZ¯¹ff°f Af»fe, °fSX 
¸f¦f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff °fû¨f ³¹ff¹f IYf d¸fT°f 
³ffWXe?

þ`³f »fûIYfÔ³fe AfÔQû»f³f IZY»fÔ °fZ ¨ff»f»fÔ, Af¸WXf»ff ¸ffÂf °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ, WXf Qbþf·ffU IYf?

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
QfÔOXZIYSX IYfg»fZþ, ´ff»f§fSX 

¹fZ±fe»f AIYfCXÔMX dU·ff¦ff¨¹ff 
d°fþûSXe°fc³f rr »ffJ sv WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¨fûSXe Óff»¹ff¨¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff ´ff»f§fSX ´fû»feÀffÔ³fe 
´fQfRYfÊVf IZY»ff AÀfc³f, ¦fbþSXf°f 
¹fZ±fc³f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f u.qv »ffJ ÷Y´f¹fZ 
SXûJ QZJe»f þ~ IZY»fZ AfWXZ°f.
WXe §fMX³ff st þb»f` sqsv SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe v.tq Ufþ°ff °fZ 
su þb»f` SXûþe ÀfIYfTe x.uv 
Ufþ°ff¨¹ff QSX¸¹ff³f §fOX»fe. 
¹ff¶ff¶f°f dRY¹ffÊQe ßfe. ¸f³fûþ 
VfÔIYSX ´fSX¶f (U¹f sx) ¹ffÔ³fe 
´ff»f§fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

¦fb³‘f¨¹ff °f´ffÀffÀffNXe 
´fû»feÀf A²feÃfIY ßfe. ¹fd°fVf 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ßfe. ´fiQe´f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIY 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

°ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f Afd¯f 
¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, 
´fbPXe»f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff:1)Vfb·f¸f dUSXZÔQi dÀfÔ¦f 
(U¹f sr) - dSXÃff ¨ff»fIY, 

CXÔ¶fSX¦ffU, ¦fbþSXf°f 2)¸fbSX»fe 
¸f³fûWXSX ´fUfSX (U¹f st) -dSXÃff 
¨ff»fIY, CXÔ¶fSX¦ffU, ¦fbþSXf°f,3)
A÷Y¯f »fJ³f ¨f½WXf¯f (U¹f rz) 
- d¸fÀÂfe, QZU²ff¸f, CXÔ¶fSX¦ffU, 
¦fbþSXf°f, 4) RYf÷YJ dRYSXûþ 
Jf³f - CXÔ¶fSX¦ffU, ¦fbþSXf°fÀfQSX 
AfSXû´feÔ³ff CXÔ¶fSX¦ffU ¹fZ±fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f IYÀfc³f ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff, °¹ffÔ³fe ¨fûSXe 
IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. °¹ffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°fc³f u,qv,qqq/- ÷Y´f¹fZ 
SXûJ WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.ÀfQSX ¦fb³‘f¨ff ´fbdPX»f 
°f´ffÀf WXf ´fûCX´fd³f/ ²f³ffþe IYfTZ, 
³fZ¸f¯fbIY ´ff»f§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXZ 
IYSXe°f AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ ßfe. ¹fd°fVf 

QZVf¸fbJ, ´fû»feÀf A²feÃfIY, 
´ff»f§fSX ßfe. dU³ff¹fIY ³fSXTZ, 
A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY, ´ff»f§fSX 
¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVff³ffÊJf»fe ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ßfe. ´fidQ´f ´ffMXe»f, 
´fûCX´fd³f/ SXdUÔQi Uf³fJZOXZ, 
´fûCX´fd³f/ ¦fûSXJ³ff±f SXfNXûOX, 
´fûWXUf/ dQ³fZVf ¦ff¹fIYUfOX, 
´fûWXUf/I`Y»ffÀf ´ffMXe»f, ´fûWXUf / 
·f¦fUf³f Af½WXfOX, ´fûWXUf/ SXfIZYVf 
´ffMXe»f, ´fûWXUf / ÀfÔQe´f ÀfSXQfSX, 
´fûAÔ/ dUVff»f IYOXU, ´fûAÔ/ 
¸fWXZVf AU°ffSX ÀfUÊ ³fZ¸f¯fbIY 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf, ´ff»f§fSX 
°fÀfZ¨f ´fûCX´fd³f/÷Y´ff»fe ¦fbÔOX, 
´fûAÔ/ SXûdWX°f °fûSXÀIYSX ³fZ¸f¯fbIY 
Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»fe AfWXZ.

QfÔOXZIYSX IYfg»fZþ¸f²fe»f rr.sv »ffJfÔ¨fe ¨fûSXe 
CX§fOXIYeÀf, u AfSXû´fe ¦fbþSXf°f¸f²fc³f AMXIZY°f

´ff»f§fSX ´fû»feÀffÔ¨ff ¸fûNXf Jb»ffÀff:

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX¨¹ff ´fidÀfð IY¶fb°fSXJf³ff 

´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IY¶fb°fSXJf³ff ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff 
AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe »fûIY ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff dUSXû²ff°f 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ Afþ (13 Afg¦fÀMX) 
AfÔQû»f³f ´fbIYfSX»fZ. AfÔQû»fIYfÔ³fe þûSXQfSX 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f IY¶fb°fSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°f ¦fûÔ²fT 
§ff°f»ff, °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe A³fZIY AfÔQû»fIYfÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

¹ff AfÔQû»f³ff°f ÀfÔ¹fböY ¸fSXfNXe ¨fTUTe¨¹ff 
»fûIYfÔ³feWXe ´ffdNXÔ¶ff QVfÊU»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfÔQû»fIYfÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe WXû°fe, °fÀfZ¨f 
þ¸ffU¶fÔQe AfQZVf (Curfew Order) 
»ff¦fc AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf AfÔQû»fIY 
þ¶ff¶fQfSX AÀf°fe»f AÀff BVffSXfWXe dQ»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, °fSXeWXe AfÔQû»f³fIY°fZÊ Af´f»¹ff ·fcd¸fIZYUSX 
NXf¸f SXfdWX»fZ.

AfÔQû»fIY Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ °f¯ffU

AfÔQû»f³ff¸fbTZ IY¶fb°fSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f ¸fûNXf ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. SXfª¹f SXfJeU ´fû»feÀf 
Q»ff¨fe   °fbIYOXeWXe d°f±fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fe.

¹ffUZTe A³fZIY AfÔQû»fIY OXû¢¹ffUSX MXû´fe 
§ff»fc³f þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°ff³ff dQÀf»fZ. 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fûU²fÊ³f 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.  
Af¸WXf»ff Af¸f¨fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOXc ôf, Af¸WXe RYöY 
d³fUZQ³f QZ¯¹ffÀffNXe Af»fû AfWXû°f, AÀfZ QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

þ`³f ¸fÔdQSXf¨ff QSXUfþf ¶fÔQ
AfÔQû»f³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 

IY¶fb°fSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f QbIYf³fZ Qb´ffSXe 1 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f, 
þ`³f ¸fÔdQSXf¨ff ¸fb£¹f QSXUfþfWXe ÀfIYfT´ffÀfc³f ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

IY¶fb°fSXJf³¹ff¨ff UfQ IYf ´fZMX»ff?
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QfQSX¨ff IY¶fb°fSXJf³ff ¶fÔQ 

IYSX¯¹ff¨ff AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe, IYfWXe »fûIY þ`³f 
¸fÔdQSXfVfZþfSXe»f B¸ffSX°fe¨¹ff L°ffUøY³f IY¶fb°fSXfÔ³ff 

QfQSX¨¹ff IY¶fb°fSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU

¶fÔQe¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff±fÊ ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 
Àfd¸f°fe¨fZ AfÔQû»f³f, A³fZIY AfÔQû»fIY °ff¶¹ff°f

Af¯fe¶ff¯fe¨ff IYfT Af¯fc ³fIYf
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ ´fcUÊd³f¹fûdþ°f´fi¸ff¯fZ Afþ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 

WXû°fe, ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe WXû°fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX IYf»f SXfÂfe¨f 
Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ³fûMXeÀf ´ffNXUc³f IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXfWXe dQ»ff WXû°ff. °fSXeQZJe»f, 
Afþ ÀfIYfTe Àfb¸ffSXZ rr Ufþ°ff Àfd¸f°fe¨fZ A³fZIY IYf¹fÊIY°fZÊ QfQSX IY¶fb°fSXJf³¹ffþUT 
QfJ»f Óff»fZ. ¹ff¸f²¹fZ Àfd¸f°fe¨fZ ´fQfd²fIYfSXe ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ÀU°f: CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ·fZMXc³f d³fUZQ³f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¸ffÂf, °¹ffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f 
´ffDY»f MXfIY°ff¨f ´fûd»fÀffÔ¨fe EIY °fbIYOXe °¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe ¦fûTf Óff»fe. IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f 

°¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff UZTe QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe,  Af¸WXe RYöY 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfWXIYf¹ffÊ¨fe A´fZÃff IYSX°fû. AfÔQû»f³ffUSX ¶fÔQe §ff»fc³f Af¯fe¶ff¯fe¨ff IYfT Af¯fc 
³fIYf, AÀfZ UöY½¹f IZY»fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨¹ff AMXIZY¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ¸fbTZ ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ AfIiY¸fIY Óff»fZ. ´fdSXdÀ±f°fe °f¯ffU´fc¯fÊ WXû°f AÀf°ff³ff¨f AJZSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fûU²fÊ³f 

QZVf¸fbJ ¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f ±fZMX ¦ffOXe°f ¶fÀfU»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe.

Qf¯fZ MXfIY°f AfWXZ°f, AÀff À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. 
¹ffUSX ´fiVffÀf³ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe À±ffd³fIY 

³ff¦fdSXIY IYSX°f AfWXZ°f.
¹ff¨f UfQf°fc³f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ þ`³f ¸fb³feÔ³fe VfÀÂf 

CX¦ffSX¯¹ff¨fe ·ff¿ff Uf´fSX»fe WXû°fe, ª¹ff¸fbTZ WXf UfQ Af¯fJe 

d¨f§fT»ff. °¹ff»ff CXØfSX QZ¯¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 
Àfd¸f°fe³fZ WXZ AfÔQû»f³f ´fbIYfSX»fZ AfWXZ. Àfd¸f°fe¨¹ff ¸f°fZ, 
IY¶fb°fSXJf³¹ff¨ff dU¿f¹f WXf ²ffd¸fÊIY ³fÀfc³f Àff¸ffdþIY AfWXZ.

nUÀfBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
´fb÷Y¿ff¨fZ øY´f ²ffSX¯f IYøY³f 

¶fWXe¯fe¨¹ff U¹fûUÈð ÀffÀfº¹ff»ff 
¶ff±føY¸f¸f²¹fZ IYûÔOXc³f °f¶¶f»f 
₹r,vq,yu,qvq/- dIÔY¸f°fe¨fZ 
Àfû³fÔ-¨ffÔQe »fÔ´ffÀf IYSX¯ffº¹ff EIYf 
¸fdWX»fZ¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX°f ¸f²¹fU°feÊ 
¦fb³WXZ VffJZ»ff ¸fûNXZ ¹fVf d¸fTf»fZ 
AfWXZ. dQ³ffÔIY rr Afg¦fÀMX sqsv 
SXûþe, Qb´ffSXe r.tq Ufþ°ff, dRY¹ffQeÊ 
Aû²fUþe dJ¸fþe ·ff³fbVff»fe, U¹f 
ww U¿fZÊ, ¹ffÔ¨¹ff SXfWX°¹ff §fSXe EIY 
AÄff°f ½¹föYe k÷Y¸f ´ffWX¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZl Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¶ff±føY¸f Uf´fSX¯¹ff¨ff ¶fWXf¯ff IYSX°f 
dRY¹ffQeÊ»ff ¶ff±føY¸f¸f²¹fZ IYûÔOX»fZ 
U ¶fZOXøY¸f¸f²fe»f IY´ffMXf°fe»f 
Àfû³¹ff-¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûøY³f 

³fZ»fZ.¸ffd¯fIY´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °f 
¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff. §fMX³fZ¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°ff ¸f²¹fU°feÊ ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ xv °fZ 
yq ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ. 
ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ ¨fûSXe³fÔ°fSX EIY 
¸fdWX»ff ¸fbïZ¸ff»f CX¨f»fc³f ³fZ°ff³ff 
dQÀf»fe, ´f¯f ´fb÷Y¿f ¨fûSX dQÀf»ff 
³ffWXe. ¹ffUøY³f WXf '´fb÷Y¿f' ¨fûSX 
´fi°¹fÃff°f ¸fdWX»ff AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f Ad²fIY ¶fTfU»ff. °ffÔdÂfIY 
dUãZ¿f¯f U °f´ffÀffAÔ°fe d³f¿´f³³f Óff»fZ 
IYe, WXe ¸fdWX»ff ¸WX¯fþZ¨f ª¹fû°fe 
¸fûWX³f ·ff³fbVff»fe (U¹f sx), WXe 
dRY¹ffQeÊÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYf¨fe Àfc³f AfWXZ. 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f ³fUÀffSXe dþ»‘f°fe»f 
¦f¯fQZUe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ, 
AfSXû´fe ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ ´fMXUc³f 

d°f»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¨füIYVfe QSX¸¹ff³f d°f³fZ ¦fb³WXf IY¶fc»f 
IZY»ff.

¨fûSXe IZY»fZ»fZ ruzq.yw ¦fig¸f 
Uþ³ff¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, stsq 
¦fig¸f Uþ³ff¨fZ ¨ffÔdQ¨fZ Qfd¦f³fZ AÀff 
÷Y´f¹fZ r,vq,yu,qvq/-_dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ ¸ff. ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX UÀfBÊ dUSXfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
AfQZVff´fi¸ff¯fZ °fÀfZ¨f ¸ff. A´fSX 
´fû»feÀf Af¹fböY ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
¸ff. ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY (¦fb³WXZ) ßfe. 
ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ Àffû U ¸ff. ÀfWXf. 
´fû»feÀf Af¹fböY (¦fb³WXZ) ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ffT ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ff´fi¸ff¯fZ 
¸f²¹fU°feÊ ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´fûd³f ßfe. 
AdUSXfþ IbYSXfOXZ, Àf´fûd³f ßfe. ´fiVffÔ°f 
¦ffÔ¦fbOXZÊ, Àf´fûd³f ßfe. QØffÂf¹f ÀfSXIY, 
Àf´fûCX´fd³f ÀfÔ°fû¿f ¸fQ³fZ, ¸f³fûWXSX 
°ffUSXZ AfdÀfRY ¸fb»»ff, ´fûWXUf 
´fidU¯fSXfþ ´fUfSX, Àf¸feSX ¹ffQU, 
dVfUfþe ´ffMXe»f, ²f³fþÔ¹f ¨fü²fSXe, 
¦fûdUÔQ IZYÔQiZ, SXdUÔQi ·ff»fZSXfU, dUIYfÀf 
SXfþ´fb°f, SXdUÔQi IYfÔ¶fTZ, WX³fb¸fÔ°f 
Àfb¹fÊUÔVfe, dUþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ´fûAÔ¸f 
d³f°fe³f SXfNXûOX, AÔ¦fQ ¸fbTZ U ¸fÀfb¶f 
Àfd¨f³f ¨fü²fSXe °fÀfZ¨f Àf´fûCXd³f ÀfÔ°fû¿f 
¨f½WXf¯f, ³fZ¸f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. ¦fb³WX¹ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
¸ffd¯fIY´fbSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¸ffRYÊ°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´fb÷Y¿ff¨fZ øY´f §fZDY³f UÈð ÀffÀfº¹ff¨¹ff §fSXe 
QSXûOXf MXfIY¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ´fQfRYfÊVf – 
₹r.vq IYûMXeÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f

n´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe,  X 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe¸f²¹fZ RYÀfU¯fcIY 
Óff»fZ»fe ₹sr,tq,vqq/- B°fIYe 
SX¢IY¸f ´ff»f§fSX dþ»WXf ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 
°ff°IYfT Afd¯f ´fi·ffUe IYfSXUfBȨ̂ fbTZ 
dUdU²f ¶fhIY Jf°¹ffÔ̧ f²¹fZ 
¦fûNXU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
¶fûBÊÀfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ U Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ, ´ff»f§fSX ¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ¹fböY ´fi¹f}fÔ̧ fbTZ rqq% SX¢IY¸f 
ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.dQ. 
tr þb»f` sqsv SXûþe, ßfe. ´fi̧ fûQ 
NX¢¹ff §fSX°f (U¹f ws), SXf. ¸WXfOXf 
IYfg»f³fe, ¶fûBÊÀfSX, WXZ WXf¹fWXû»MX 
B»fZ¢MÑe»Àf ´fif. d»f., MIDC ¶fûBÊÀfSX 
¹fZ±fe»f ¸fû¶ffBÊ»fUSX EIYf AÄff°f 
½¹föYeIYOXc³f "NOTICE OF 
DISCONNECTION" AÀff 
½WXfgMXÐÀfA‍ǵ f ÀfÔQZVf ´fif~ Óff»ff.
ÀfÔQZVff°f MIDC IYf¹ffÊ»f¹ff°fRZYÊ 
¶fû»f°f AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f SXfÂfe 
z.tq Ufþ°ff UfgMXSX IY³fZ¢Vf³f 
¶fÔQ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff¨f ÀfÔQ·ffÊ°f "Water Bill 
Update-1.apk" WXe A‍ǵ f RYfBÊ»f 
´ffNXUc³f, °fe OXfDY³f»fûOX IYøY³f 
¶fhIY °f´fVfe»f ·fSXfU¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ.ÀfQSX RYfBÊ»f OXfDY³f»fûOX 
IYøY³f ¸ffdWX°fe ·fSX°ff¨f, IÔY´f³fe¨¹ff 
Jf°¹ff°fc³f EIcY¯f ₹sr,tq,vqq/- 
¨fe SX¢IY¸f UZ¦fUZ¦f¼¹ff Jf°¹ffÔ°f 
MÑf³ÀfRYSX IYSX¯¹ff°f Af»fe.¹ff 
´fiIYSX¯fe r Afg¦fÀMX sqsv SXûþe 
ru.tw Ufþ°ff, ¶fûBÊÀfSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f  ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff.
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX, ßfe. ¹fd°fVf QZVf¸fbJ, 
´fû»feÀf A²feÃfIY, ´ff»f§fSX ¹ffÔ̈ ¹ff 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ßfe. dVfSXe¿f ´fUfSX (¶fûBÊÀfSX) ¹ffÔ³fe 
°ff°IYfT Af¹fÀfeAf¹fÀfeAf¹f 
¶fhIZYVfe ÀfỐ fIYÊ Àff²fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Jf°¹ffÔUSXe»f ½¹fUWXfSX ±ffÔ¶fU»fZ.
Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ´ff»f§fSX ¹ffÔ³ff 
¸ffdWX°fe QZ̄ ¹ff°f Af»fe. dRY¹ffQeÊÔ³ff 
°ff°IYfT rztq ¹ff WXZ»´f»ffBÊ³fUSX 
IYfg»f IYSX¯¹ff¨fZ Àfb̈ fU¯¹ff°f Af»fZ.
IÔY´f³fe¨fZ ÀfÔ̈ ff»fIY ´fiRbY»»f VfWXf 
¹ffÔ³fe National Cyber 
Crime Reporting 
Portal (NCCRP) USX 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX, Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f, ´ff»f§fSX ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f 
þ»fQ¦f°fe³fZ IYf¸f IYSX°f SX¢IY¸f 
MÑgIY U WXû»OX IZY»fe. AJZSXeÀf, 
ÀfỐ fc̄ fÊ ₹sr,tq,vqq/- SX¢IY¸f 
´fSX°f d¸fTU¯¹ff°f Af»fe. ÀfQSX 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ¶fûBÊÀfSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ Afd¯f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYfõfSXZ 
ÀfbøY AfWXZ. AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ̄ ¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. 
¹fd°fVf QZVf¸fbJ, ´fû»feÀf A²feÃfIY, 
´ff»f§fSX, ßfe. dU³ff¹fIY ³fSXTZ, 
A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY, ´ff»f§fSX, 
ßfe. dUIYfÀf ³ffBÊIY, CX´f dU·ff¦fe¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, ¶fûBÊÀfSX dU·ff¦f 
¹ffÔ̈ fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe U °¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff Àfb̈ f³ffỐ fi̧ ff¯fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, dVfSXe¿f ´fUfSX, ¶fûBÊÀfSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ °fÀfZ̈ f ́ fûCX´fd³f/øY´ff»fe 
¦fbÔOX, ´fûCX´fd³f/·fûÀf»fZ, ´fûAÔ/øY´fZVf 
´ffMXe»f, ´fûAÔ/dþ¦³fZVf °ffÔ¶fZIYSX 
ÀfUÊ ³fZ̧ f¯fbIY Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe AfWXZ.

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe°fe»f sr.tq »ffJfÔ¨fe 
SX¢IY¸f ´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Uf¨fU»fe!
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

k»f½WX dþWXfQl, k»fg¯OX dþWXfQl Afd¯f kOÑ¦þ dþWXfQk ³fÔ°fSX Af°ff kdVfÃf¯f dþWXfQl ³ff¸fIY Af¯fJe³f EIY 
·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f VffTZ°f ³fbIY°ff¨f CX§fOXIYeÀf Af»ff. °¹ff¸fbTZ ³fZ¸fIYf WXf IYf¹f ´fiIYfSX AfWXZ, °fZ Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ´ff»fIYfÔ³feWXe Af´f»¹ff ´ff»¹ff¨¹ff ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYfÔ°fc³f ³fZ¸fIZY IbYNX»fZ ²fOXZ dQ»fZ þf°f AfWXZ°f, ¹ff¶ff¶f°f 
Àfþ¦f SXfWX¯fZWXe d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY! ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f SXf¹fÀfZ³f dþ»‘f°fe»f EIYf JfÀf¦fe VffTZ°fe»f ³fÀfÊSXeÀffNXe 
dVfIYdU»¹ff þf¯ff¹ffÊ ´fbÀ°fIYfÔ¸f²fc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸f³ffUSX EIYf dUdVfá ²f¸ff¨feÊ ¸ffdWX°fe d¶fÔ¶fU»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ¹ff VffTZ¸f²¹fZ kIZYl IYf¶ff¨ff, kE³fl ³f¸ffþf¨ff Afd¯f kE¸fl ¸fdVfQe¨ff AÀfZ dVfÃf¯f dQ»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe dWXÔQc Àf¸ffþf¸f²¹fZ ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»fe. kAdJ»f ·ffSX°fe¹f dUôf±feÊ 
´fdSX¿fQZl³fZ °¹ff VffTZ¨fe ¸ff³¹f°ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe, °fSX kdUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQZl³fZ SXfª¹ff¸f²¹fZ 
kdVfÃf¯f dþWXfQl¨fe ´fiIYSX¯fZ UfPX°f ¨ff»f»fe AÀf»¹ffIYOXZ »fÃf UZ²f»fZ. ª¹ff VffTZ°f AÀfZ dVfÃf¯f dQ»fZ þf°f AfWXZ, 
°fe VffTf BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨fe AÀfc³f, ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYfÔ¸f²¹fZ BÔ¦fiþe°f kIZYl IYf¶ff¨ff, kE³fl ³f¸ffþf¨ff, ‘E¸f’ ¸fdVfQe¨ff 
AÀfZ CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, kAûl ̧ WX¯fþZ dWXþf¶f ́ fdSX²ff³f IZY»fZ»fe ̧ fdWX»ff AÀff CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. EIYf dUôf±¹ffÊ¨¹ff ´ff»fIYf¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf WXZ ÀfUÊ Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff °fSX ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´ff»fIYfÔ³fe kA·ffdU´fl¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f °¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf WXe ¶ff¶f Af¯fc³f dQ»fe. kA·ffdU´fl³fZ °¹ff 
VffTZÀf¸fûSX d³fQVfÊ³fZ IZY»fe Afd¯f VffTZ¨fe ¸ff³¹f°ff SXï IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYf°fe»f WXf CX»»fZJ 
¸WX¯fþZ Àf³ff°f³f ÀfÔÀIÈY°fedU÷Yð¨ff IYMX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f kA·ffdU´fl³fZ IZY»ff AfWXZ. VffTZ¨fZ ´fif¨ff¹fÊ B. E. IbYSXZVfe 
WXZ dVfÃf¯ff¨fZ kBÀ»ff¸feIYSX¯fl IYSXe°f AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTZdU÷Yð SXe°fÀfSX °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ª¹ff 
VffTZ°f WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX §fOX»ff, °¹ff VffTZ¸f²¹fZ vqq ¸fb»fZ dVfIY°f AÀfc³f, °¹ff¸f²fe»f ¶fWXb°ffÔVf ¸fb»fZ dWXÔQc AfWXZ°f. ÀfQSX 
VffTf ¸fQSXÀff ³fÀfc³fWXe °¹ff VffTZ°f EIYf dUdVfá ²f¸ff¨fÊZ dVfÃf¯f dQ»fZ þf°f AÀf»¹ff¶fï»f kA·ffdU´fl ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe k¶ff»f WX¢IY ÀfÔSXÃf¯f SXf¿MÑXe¹f Af¹fû¦fl, k¸ff³fUe WX¢IY 
Af¹fû¦fl, k¶ff»f WX¢IYl dU¿f¹fIY SXfª¹f Af¹fû¦f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯fe VffTZ¨fZ 
´fif¨ff¹fÊ IbYSXZVfe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff, k´fbÀ°fIYf°f IYf¹f Lf´f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, ¹ff¨fe VfWXfd³fVff ³f 
IYSX°ff¨f ÀfQSX ´fbÀ°fIYfÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ,l AVfe IY¶fb»fe °¹ffÔ³fe dQ»fe. kdUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQZl¨fZ SXf¿MÑXe¹f 
´fiUöYZ dU³fûQ ¶f³Àf»f ¹ffÔ³fe, kdþWXfQl¨¹ff ³ffUfJf»fe k»f½WX dþWXfQl, k²f¸ffÊÔ°fSX dþWXfQl, k»fg¯OX dþWXfQl AÀfZ 
´fiIYfSX SXfª¹ff°f §fOX°f AÀf»¹ffIYOXZ »fÃf UZ²f»fZ. °¹ff¸f²¹fZ Af°ff kdVfÃf¯f dþWXfQl¨fe ·fSX ´fOX»fe AfWXZ! kdVfÃf¯f 
dþWXfQl¨fZ ´fiIYfSX Qf¸fûWX, ¦Uf»WXZSX, þ¶f»f´fcSX Afd¯f Àff¦fSX ·ff¦ffÔ°f §fOX»fZ AÀf»¹ff¨fZ ¶f³Àf»f ¹ffÔ³fe »fÃff°f Af¯fc³f 
dQ»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSXfUf Afd¯f Qû¿fe AÀf»fZ»¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¶fû»f°ff³ff dþ»WXf dVfÃf¯f Ad²fIYfSXe OXe. OXe. SXþIY ¸WX¯ff»fZ IYe, kWXZ ÀfUÊ ´fiIYSX¯f A°¹fÔ°f 
¦fÔ·feSX AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¨füIYVfe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ,l AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸f²¹f ´fiQZVf¸f²fe»f EIYf 
VffTZ°f §fOX»fZ»ff WXf ´fiIYfSX ´ff»fIYfÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ CX§fOXIYeÀf Af»ff. AÀfZ ´fiIYfSX A³¹fÂf IYûNXZ ÀfbøY AfWXZ°f, ¹ff¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSXf¹f»ff WXUe. °fSX¨f AÀfZ kCXôû¦fl IYSX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf ·fdU¿¹ff°f IYû¯ff»ff WXû¯ffSX ³ffWXe. þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¨¹ff ¦fÈWXJf°¹ff³fZ ·ffSX°fdUSXû²fe »fZJ³f IYSX¯ff¹ffÊ »fZdJIYf A÷YÔ²f°fe SXfg¹f ¹ffÔ¨¹ff EIYf ´fbÀ°fIYfÀfWX EIcY¯f 
sv ´fbÀ°fIYfÔUSX ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. ¨fbIYe¨fZ IY±f³f IYSX¯ffSXf ¸fþIcYSX Afd¯f RbYMXeSX°ffUfQfÀf J°f´ff¯fe §ff»f¯ffSXe WXe 
´fbÀ°fIZY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¹ff sv ´fbÀ°fIYfÔUSX þ¸¸fc-IYfV¸feSX IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVff°f ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe. ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff kIY»f¸f zylAÔ°f¦fÊ°f ¹ff ´fbÀ°fIYfÔ¨¹ff ÀfUÊ ´fi°fe þ~ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf þ¸¸fc-IYfV¸feSX ÀfSXIYfSX³fZ 
dQ»fZ AfWXZ°f. EZd°fWXfdÀfIY dIÔYUf SXfþIYe¹f dUãZ¿f¯ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ¹ff ´fbÀ°fIYfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨fbIYe¨fZ IY±f³f 
Afd¯f RbYMXeSX°ffUfQ ´fÀfSXdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe NXûÀf ¸ffdWX°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff WXf°fe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨ff AfQZVf ÀfSXIYfSX³fZ dQ»ff. À±ffd³fIY ¹fbUIYfÔ³ff Ad²fIYfd²fIY IY˜SX ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
°¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff QWXVf°fUfQfIYOXZ ´fiUÈØf IYSX¯ffSXZ IY±f³f °¹ff ´fbÀ°fIYfÔ¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff »fÃff°f Af»¹ff³fZ 
WXe ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe. ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fbÀ°fIYfÔ¸f²¹fZ A÷YÔ²f°fe SXfg¹f ¹ffÔ¨¹ff kAfÓffQel¹ff ´fbÀ°fIYf¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fÀfZ¨f, OXfUZ dU¨ffSXUÔ°f, ²f¸ffÊÔ²f ¸fbÀ»fe¸f ³fZ°fZ Afd¯f A³¹f IYfWXe dUQZVfe »fZJIYfÔ¨ff AÔ°f·ffÊU AfWXZ. 
E. þe. ³fbSXf³fe, Àfb¸fÔÂf ¶fûÀf, OXZd½WXOX QZUQfÀf, A³fbSXf²ff ·fÀfe³f ¹ffÔ³fe IYfV¸feSXÀfÔQ·ffÊ°f d»fdWX»fZ»¹ff ́ fbÀ°fIYfÔ¨ff ¹ff¸f²¹fZ 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYfWXe dUQZVfe »fZJIYfÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff IYfV¸feSXÀfÔQ·ff°feÊ»f ́ fbÀ°fIYfÔUSXWXe ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
IYg³fOXf¸f²¹fZ Jd»fÀ°ff³f Àf¸f±fÊIY CXþT ¸ff±¹ff³fZ Af´f»¹ff IYfSXUf¹ff IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ UfSXÔUfSX AfPXTc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
A¸fZdSXIYfWXe AVff RbYMXeSX Jd»fÀ°ff³fe ³fZ°¹ffÔdU÷Yð NXûÀf IYfSXUf¹ff IYSX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. d¶fiMX³f¸f²¹fZ Jd»fÀ°ff³fe 
dU¨ffSXfÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY A²fc³f¸f²fc³f OXûIZY USX IYfPX°f AÀf°ff°f. d¶fiMX³f¸f²fe»f EIYf ¦fb÷YõfSXfUSX IYfWXe IYfTf´fcUeÊ EIY 
Jd»fÀ°ff³fe RY»fIY »ffU¯¹ff°f Af»ff. ´f¯f, °¹ffÀf d¶fiMX³f ÀfSXIYfSXIYOXc³f AfÃfZ´f §fZ¯¹ff°f Af»ff ³ffWXe. CX»fMX d¶fiMX³f 
ÀfSXIYfSX¨fe ²f¸ffQfÊ¹f ÀfÔÀ±ffÔUSX »fÃf NXZU¯ffSXe þe ÀfÔÀ±ff AfWXZ, °¹ff ÀfÔÀ±fZÀf kJd»fÀ°ff³fl RY»fIY »ffU¯¹ff°f AfÃfZ´ffWXÊ 
AÀfZ IYfWXe¨f dQÀfc³f Af»fZ ³ffWXe. d¶fiMX³f¸f²fe»f À»ffg¦f ¹fZ±fZ ¦fb÷YõfSXf ßfe ¦fb÷YdÀfÔWX Àf·ff ¹fZ±fZ kJd»fÀ°ff³fl RY»fIY 
»ffU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AÀff RY»fIY »ffU¯¹ff°f IYfWXe¨f AfÃfZ´f §fZ¯¹ffÀffSXJZ ³ffWXe, AÀfZ d¶fiMX³f¨¹ff ²f¸ffQfÊ¹f 
ÀfÔÀ±ffÔUSX »fÃf NXZU¯ff¹ffÊ ÀfÔÀ±fZ³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. AÀff RY»fIY »ffUc³f IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe, AÀfZWXe °¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ AVff §fMX³fZÀfÔQ·ffÊ°f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AÀf°ff³ff 
d¶fiMX³f¨¹ff ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fû¦ffÀf SXfþIYe¹f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f Óff»fZ AfWXZ, AÀfZ UfMX°f ³ffWXe! 

¸f²¹f ´fiQZVff°f kdVfÃf¯f dþWXfQ!l

·ff¿fZ¨¹ff Af¦fiWXf´f»feIYOXZ...
QdÃf¯fZ°f»¹ff IY³ffÊMXIY Afd¯f 

°ffd¸fT³ffOXc ¹ff Qû³WXe SXfª¹ffÔ³fe Af´f»fÔ 
¸WX¯f¯fÔ JSXÔ IYøY³f QfJU»fÔ¨f. 
SXfª¹ff¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°f °¹ffÔ³fe 
dÂf·ff¿ff ÀfcÂf CXOXUc³f »ffU»fÔ AÀfc³f 
dõ·ff¿ff ÀfcÂffUSX¨f dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
IZY»fÔ AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f þfWXeSX 
IZY»fÔ, °fZ½WXf¨f °¹ff°fe»f dWXÔQe¨¹ff 
Àf¸ffUZVff»ff °ffd¸fT³ffOXc ÀfSXIYfSX³fZ 
dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. IY³ffÊMXIYf°f»¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ AÀff dUSXû²f IZY»ff 
³f½WX°ff. d°f±f»¹ff °fZ½WXfÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ 
IZYÔQif°f»¹ff Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff»ff 
´ffdNXÔ¶ff¨f QVfÊU»ff WXû°ff. ´f¯f, 
³fÔ°fSX Af»fZ»¹ff IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ffÂf IZYÔQif°f»¹ff SXf¿MÑXe¹f »fûIYVffWXe 
Af§ffOXe¨fÔ Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f ¶ffþc»ff 
ÀfføY³f dõ·ffd¿fIY ²fûSX¯ff¨ff¨f 
AÔ¦feIYfSX IYSXf¹f¨fÔ ³f¢IYe IZY»fÔ 
AfWXZ. IY³ffÊMXIYf°f IY³³fOX Afd¯f 
°ffd¸fT³ffOXc°f °fd¸fT WXe °¹ffÔ¨fe 
´fdWX»fe ·ff¿ff AÀfZ»f. BÔ¦fiþe»ff 
QbÀfSXÔ À±ff³f QZ¯¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f 
SXf¿MÑXf¨fe ÀfÔ´fIYÊ ·ff¿ff ¸WX¯fc³f dWXÔQe»ff 
³ffIYfSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. QdÃf¯fZ°f»¹ff 
SXfª¹ffÔ¨ff QidUOX ÀfÔÀIÈY°fe¨ff Afd¯f 
Af´f»¹ff À±ffd³fIY ·ff¿ffÔ¶ff¶f°f¨ff 
Af¦fiWX A³fZIY U¿ffÊÔ³fÔ°fSX Aþc³fWXe 
IYf¹f¸f AÀf»¹ff¨fÔ ¹ff Qû³WXe SXfª¹ffÔ³fe 
¹ffõfSXZ QfJUc³f dQ»fÔ AfWXZ. d°fÀfSXe 
·ff¿ff ¸WX¯fc³f dWXÔQe»ff ÀUeIYfSXf¹f»ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe dUSXû²f Óff»ff. ´f¯f, 
°fû ¸fb£¹f°f: '´fdWX»fe´ffÀfc³f ÀföYe'»ff 
WXû°ff. ·ff¿ff dVfIY¯¹ff»ff dIÔYUf 
dVfIYU¯¹ff»ff ³f½WX°ff. AfþWXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ff¨fUe´ffÀfc³f dWXÔQe WXe 
d°fÀfSXe ·ff¿ff ¸WX¯fc³f dVfIYU»fe 
þf°fZ¨f. °¹ff»ff IbY¯ff¨ff dUSXû²f ³ffWXe.

SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ff°f 
dÂf·ff¿ff ÀfcÂf AfWXZ. ´f¯f, ´fdWX»fe´ffÀfc³f 
³ffWXe; ´ff¨fUe´ffÀfc³f AfWXZ. °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af²fe´ffÀfc³f¨f ÀfUÊÂf ÀfbøY AfWXZ. 
·ffd¿fIY A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¨¹ff dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ´fdWX»fe ·ff¿ff WXe °¹ffÔ¨fe 
¸ff°fÈ·ff¿ff, QbÀfSXe ·ff¿ff BÔ¦fiþe 
Afd¯f d°fÀfSXe ·ff¿ff °fZ ª¹ff SXfª¹ff°f 

AÀf°fe»f, °¹ff SXfª¹ff¨fe SXfª¹f·ff¿ff 
(¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe) AVff 
´fð°fe¨fÔ dÂf·ff¿ff ÀfcÂf AfWXZ. A¦fQe 
°ffd¸fT³ffOXc Afd¯f IY³ffÊMXIYf°fWXe WXZ¨f 
AfWXZ. CXØfSX ·ffSX°ff°f»¹ff U¨fÊÀUf»ff 
dUSXû²f ¸WX¯fc³f °¹ff SXfª¹ff°f ´fcUe´ffÊÀfc³f 
dWXÔQe»ff dUSXû²f AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨fe 
²f¦fWXe Af°ff IZYUT SXfþIYe¹f 
´ff°fTeUSX AfWXZ. °feWXe ¹fû¦¹fUZTe 
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff Àfû¹feÀffNXe RbY»fU»fe 
þf°fZ ¸WX¯fc³f. QdÃf¯fZ¨¹ff SXfª¹ff°f 
´fcUeÊ IYû¯fe A³¹f ·ffd¿fIY ¦fZ»ff, °fSX 
ÀfÔ´fIYf¨ffÊ AU§fOX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀfZ. ÀfÔ´fIYÊ ·ff¿ff ¸WX¯fc³f 
ÀfSXfÊÀf Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff dWXÔQe¨ff 
Uf´fSX d°f±fZ À±ffd³fIY IYMXfÃff³fZ 
MXfT°f AÀf°f. ´f¯f, UfPX°¹ff ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f³ffÔ¸fbTZ Afd¯f ¸ff²¹f¸f IiYfÔ°fe¸fbTZ 
WXe ´fdSXdÀ±f°feWXe ¶fQ»f»fe AfWXZ. 
IY³ffÊMXIY´ffÀfc³f IZYSXT´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ¨f 
SXfª¹ff°fc³f »fûIY SXûþ¦ffSXfÀffNXe ¶ffWXZSX 
´fOX»fZ AfWXZ°f. QZVff°f - ´fSXQZVff°f 
¦fZ»fZ»¹ff ¹ff À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ 
·ff¿fZ¨ff AfÀfSXf §¹ffUf »ff¦f°fû¨f. 
°¹ffdVfUf¹f ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX IYÀff 
Afd¯f SXûþ¦ffSX d¸fTU¯ffSX IYÀff? 
¸fbÔ¶fBÊ°f Af»fZ»ff QdÃf¯f ·ffSX°fe¹f 
AÀfû, IYe AfJf°ff°f ´fûWXû¨f»fZ»ff 
- °fû dWXÔQeVfe U`SX IYSX°f ³ffWXe, 
IYøY VfIY°f ³ffWXe. WXf ÀfÔQZVf Af°ff 

°¹ff SXfª¹ff°fWXe ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. 
d°f±fZWXe Àfû¹fe³fbÀffSX ÀfÔ´fIYÊ ·ff¿ff 
¸WX¯fc³f dWXÔQe¨ff ÀUeIYfSX IZY½WXfÔ¨f 
Óff»ff AfWXZ. QdÃf¯fZ°f»fe SXfª¹fÔ 
dVfÃf¯f ´fiÀffSXf°f, dVfÃf¯ff¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ°f Af§ffOXeUSX AfWXZ°f. °¹ff¨ff 
RYf¹fQf d°f±f»¹ff þ³f°fZ»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX WXû°f¨f AÀf°fû. BÔ¦fiþe»ff 
´fÀfÔ°fe Afd¯f ´fif²ff³¹f dQ»¹ff¸fbTZ 
QdÃf¯fZ°f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff Af²fbd³fIY 
dUôfVffJfÔ¸f²¹fZ ÀfWXþ ´fiUZVf §fZ°ff 
¹fZ°fû. ´fifUe¯¹fWXe d¸fTU°ff ¹fZ°fÔ. 
þZ dVfÃf¯ff¨¹ff ´fiUfWXf°fc³f RZYIY»fZ 
þf°ff°f, °¹ffÔ¨ff¨f ´fiV³f AÀf°fû. 
°¹ffÔ¨fe dWXÔQe ¹ff ÀfÔ´fIYÊ ·ff¿fZA·ffUe 
Àfb÷YUf°fe»ff ¨ffÔ¦f»fe¨f IbY¨fÔ¶f¯ff 
WXû°fZ. WXe ½¹ffUWXfdSXIY AOX¨f¯f 
d°f±f»¹ff þ³f°fZ»ff IYT°fZ, °fVfe 
SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ffWXe IYT°fZ. ´f¯f, ·ff¿ff 
WXf d°f±f»¹ff SXfþIYfSX¯ff°f AdÀ¸f°fZ¨ff 
¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ffWXe 
³ffBÊ»ffþ WXû°fû! ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f UZ¦fTe 
AfWXZ. '¸fWXfSXf¿MÑX' ¹ff Vf¶Qf°f¨f 
'SXf¿MÑX' AÀf»¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ³fZWX¸fe¨f 
SXf¿MÑXf¨ff ½¹ff´fIY dU¨ffSX IYSX°fû. 
ÀUf°fÔÂ¹f ¨fTUTe¨fÔ IZYÔQi ¸fWXfSXf¿MÑX¨f 
WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff ³fZWX¸fe SXf¿MÑXe¹f SXfdWX»fe 
AfWXZ. AdÀ¸f°ffÔ¨¹ff dWXÔQû¼¹ffÔ´fZÃff 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fe AûTJ 
'dU¨ffSXfUSX ¨ff»f¯ffSXÔ', 'dUIYfÀff°¸fIY 
údáIYû³f AÀf»fZ»fÔ', '´fi¦fd°fVfe»f' 
AVfe WXû°fe. °fe Af°ff ¶fQ»fc »ff¦f»fe 
AfWXZ, WXf ·ff¦f UZ¦fTf. ´f¯f, °fSXeWXe 
QdÃf¯fZ°f»¹ff SXfª¹ff°f»fÔ dVfÃf¯ff»ff 
AÀf»fZ»fÔ ¸fWXØU, °¹ffIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨fe 
ÀfÔUZQ³fVfe»f úáe ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
´fb³WXf AÔ¦feIYfSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
°ffd¸fT³ffOXc³fZ °¹ffÔ¨¹ff sqsv-sw¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f Vff»fZ¹f dVfÃf¯ffÀffNXe 
uu WXþfSX us IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
°fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff 
EIcY¯f A±fÊÀfÔIY»´ff¨¹ff rt.x 
MX¢IYZ EUPXe WXe °fSX°fcQ AfWXZ. QZVff°f 
ÀfUfÊd²fIY! Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
¸f²¹ff³WX ·fûþ³ff¨fe Ad·f³fU 
IY»´f³ff SXf¶fU¯ffº¹ff ¹ff SXfª¹ff³fZ 
Af°ff ¸fb»ffÔ³ff VffTZ°f ³¹ffWXfSXeWXe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. Ófû´fOX´f˜e dIÔYUf 
A¦fQe Qb¦fÊ¸f, Qb¿IYfTe ·ff¦ff°f 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff dVfÃfIYfÔ³ff ¹ff 
Qû³WXeÔ¨fÔ ¸fWXØU ´fMXIY³f IYTZ»f. 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¦fiWX¯fVföYeUSX ¹ff¨ff 
dIY°fe ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AÀfZ»f, °fZWXe WXZ dVfÃfIY ÀffÔ¦f°fe»f. 
PXû¶fT ¹fVf ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ, °fSX ¸f²¹ff³WX 
·fûþ³ff¶fSXû¶fSX ³¹ffWXfSXe ÀfbøY IZY»¹ff³fZ 
¸fb»ffÔ¨fÔ VffTZ°f QfJ»f WXû¯¹ff¨fÔ 
d°f±f»fÔ ´fi¸ff¯f zv MX¢IYÐ¹ffÔUSX 
¦fZ»fÔ AfWXZ. ¦fT°fe¨fÔ ´fi¸ff¯f AU§fÔ 
°fe³f MX¢IYZ AfWXZ. ´fi°¹fZIY VffTZ°f 
dUÄff³ff¨fe ´fi¹fû¦fVffTf, dOXdþMX»f 
U¦ffÊÔ¶fSXû¶fSX¨f °¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
°ffdIYÊIY dU¨ffSXÃf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe 
A·¹ffÀfIiY¸ff°f IZY»fZ»fZ ¶fQ»f A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. Uf°ffUSX¯fe¹f 
¶fQ»f, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ffÀffSX£¹ff 
dU¿f¹ffÔ¨ff AÔ°f·ffÊU A·¹ffÀfIiY¸ff°f 
IZY»ff AfWXZ. ÀU·ff¿fZ¨ff Af¦fiWX 
IYû¯feWXe ²fSXfUf¨f. ¸fb»ffÔ¨fÔ ´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯fWXe ´fif¹f: °¹ff ·ff¿fZ°fc³f¨f ½WXfUÔ. 
´f¯f, °¹ff ·ff¿fZ°fc³f þZ dVfÃf¯f dQ»fÔ 
þfBÊ»f, °¹ffdU¿f¹feWXe Àf¸ffþ²fbdSX¯ffÔ³fe 
Af¦fiWXe AÀff¹f»ff WXUÔ. ·ff¿fZ¶fSXû¶fSX¨f 
°ffd¸fT³ffOXcÀffSXJÔ AfVf¹ff¶fï»f 
Af¦fiWXe SXfdWX»fÔ ³ffWXe, °fSX °fû 
¦ffdRY»f´f¯ff ´fbPX¨¹ff dIY°fe d´fPXÐ¹ffÔ³ff 
·fû¦ff¹f»ff »ff¦fZ»f IbY¯ffÀf NXfDYIY!

·ff¿fZ¨¹ff Af¦fiWXf´f»feIYOXZ...

AfþIYf»f Af´f¯f WX³fe 
MÑg´f¶fï»f¨¹ff ¶ff°f¸¹ff, §fMX³ff 
°¹ff°fc³f UfPX°f ¨ff»f»fZ»fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe UÈØfe, ¶fQ³ff¸fe¨¹ff 
·fe°fe³fZ §fOX¯ffº¹ff Af°¸fWX°¹ff 
¹ff¶fï»f SXûþ EZIY°fû, Uf¨f°fû. 
¹ff »fZJf°f Af´f¯f WX³fe MÑg´f¶fï»f 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe §fZ¯ffSX AfWXû°f. 
WX³fe MÑg´f ¸WX¯fþZ EJfôf 
AfIY¿fÊIY dIÔYUf ¸fûWXIY ½¹föYe¨ff 
Uf´fSX IYøY³f QbÀfº¹ff ½¹föYe»ff 
þf¼¹ff°f AOXIYU¯fÔ, Vf¢¹f°fû 
AOXIYU¯ffSXe ½¹föYe WXe ¸fdWX»ff 
AÀf°fZ. WXf ª¹ff»ff AOXIYUf¹f¨fÔ 
°¹ff¨¹ffÀffNXe EIY ´fiIYfSX¨ff 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f ·ffUd³fIY 
Àff´fTf AfWXZ. ¹ff°f JûMXÔ ´fiZ¸f, 
AfIY¿fÊ¯f, þUTeIY, Af´fb»fIYe 
dIÔYUf VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f Àf¸fûSX¨¹ff ½¹föYeIYOXc³f 
´f`ÀfZ, ¸ff»f¸fØff, ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe 
dIÔYUf B°fSX U`¹fdöYIY RYf¹fôf¨¹ff 
¦fûáe d¸fTU»¹ff þf°ff°f. ´fcUeÊ 
¦fb~WXZSX ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f ¦fb~ ¸ffdWX°fe 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff 
þf¹f¨ff. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff 
¹fb¦ff°f ¹ff¨fZ ÀUøY´f ¶fQ»f»fZ 
AfWXZ Afd¯f Af°ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
½¹föYeWXe ¹ff°f AOXIcY VfIY°ff°f. 
WX³fe MÑg´f UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔÀffNXe 
IZY»ff þf°fû, °¹ff´f`IYe 
IYfWXe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ 
¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f, Àf¸fûSX¨¹ff ½¹föYe»ff 
°¹ffÔ¨¹ff JfÀf¦fe Ãf¯ffÔ¨fZ, RYûMXû 
dIÔYUf d½WXOXeAû d¸fTUc³f 
A±fUf °fû Àfû¶f°f AÀf°ff³ff 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f IYSX°ff³ff¨fZ 
RYûMXû, d½WXOXeAû IYfPXc³f °¹ff»ff¨f 
³fÔ°fSX ¶»fgIY¸fZ»f IYSX¯fZ, °¹ff»ff 
d½WXOXeAû IYfg»f¸ffRYÊ°f ³fIYû 

°¹ff ¦fûáe IYSXf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f °¹ff¨fZ 
SXZIYfgdOXÔÊ¦f IYøY³f §fZ¯fZ Afd¯f ³fÔ°fSX 
°¹ff»ff ÂffÀf QZ¯fZ AÀfZ dUdU²f 
´fiIYfSX WX³fe MÑg´f IYSX¯ffSXe ½¹föYe 
Uf´fSX°f AÀf°fZ. Afd±fÊIY RYf¹fQf 
WXf ¹ff°fe»f ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f 
AfWXZ. ¸fûNXÐ¹ff ´fQfUSX AÀf»fZ»¹ff 
½¹föYeÔIYOXc³f ´f`ÀfZ, ¸ff»f¸fØff 
dIÔYUf B°fSX Afd±fÊIY RYf¹fQZ 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe WX³fe MÑg´f¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. EIYQf Àf¸fûSX¨ff 
¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f, Àff¸ffdþIY 
¶fQ³ff¸fe, ³fûIYSXe ½¹fUÀff¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe WXZ Àf¸fþ»fÔ °fSX ³fûIYSXe 
þfBÊ»f, ½¹fUÀff¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXûBÊ»f, Àf¸ffþf°f ¶ffWXZSX IbYNXZ WXZ 
RYûMXû d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»fZ 
°fSX IYf¹f WXûBÊ»f ¹ff»ff §ff¶føY³f 
þf°fû. AVff °f¯ffUf°¸fIY 
´fdSXdÀ±f°fe°f AÀf»fZ»¹ff ½¹föYe»ff 
UfSXÔUfSX ²ffIY QfJUc³f ¸fûNXÐ¹ff 
SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°fZ. 
EJfôf ½¹föYeIYOXc³f ¦fb~ ¸ffdWX°fe 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe þÀfZ IYe ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYfSXe, VffÀÂfÄf dIÔYUf CX¨¨f 
´fQfUSXe»f ½¹föYeÔIYOXc³f QZVff¨¹ff 
ÀfbSXÃfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dIÔYUf B°fSX 
¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe d¸fTU¯fZ, 
IYf¹ffÊ»f¹fe³f ¸ffdWX°fe, SXfþIYe¹f 
OXfU´fZ¨f, ¸fûNXZ ½¹fUWXfSX, 
¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f ¹ff¶fï»f ¸ffdWX°fe 
IYfPX¯fZ WX³fe MÑg´fõfSXZ ÀfWXþ Vf¢¹f 
WXû°fZ. SXfþIYe¹f WXZ°fc WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ 
A³fZIYQf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. 
SXfþIYe¹f dUSXû²fIYfÔ³ff ¶fQ³ff¸f 
IYSX¯fZ dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¨fbIYe¨fZ d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f»ff »ffUc³f 
SXfþIYe¹f RYf¹fQf d¸fTU¯fZ, 
¸fWXØUf¨ff SXfþIYe¹f d³f¯fÊ¹f 
A±fUf §fOXf¸fûOXe¸f²¹fZ WXÀ°fÃfZ´f 

IYSX¯¹ffÀffNXe, SXfþIYe¹f ·fcd¸fIYf 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe, ³fZ°fZ A±fUf 
´fÃf RYûOXeÀffNXe Àfbðf WX³fe 
MÑg´f Uf´fSX»ff þf°fû. SXfþIYe¹f 
´fQ d¸fTU¯fZ, SXfþIYfSX¯ff°f 
´fbPXZ þf¯fZ, CX¨¨f´fQÀ°f ³fZ°fZ 
¸fÔOXTeVfe þUTeIY Àff²f¯fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYf¸fZ IYøY³f 
§fZ¯fZ ¹ffÀffNXe WX³fe MÑg´f¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. Af´f»¹ff IYf¸ff¨fZ 
ÃfZÂf IYû¯f°fZWXe AÀfû Af´f¯f 
WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ AOXIY¯ffSX ³ffWXe. 
¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIYf³fZ Àf°fIYÊ SXfWX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. A¦fQe °f÷Y¯f 
¸fb»fÔ-¸fb»fe, U¹fûUÈð Àfbðf AVff 
Àff´f¼¹ff°f AOXIY°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»fÔ U¹f dIY°feWXe 
AÀf»fZ °fSXe ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 

WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ ´fb÷Y¿f IYÀfZ 
AOXIY°ff°f ¹ffUSX A·¹ffÀf IZY»ff 
AÀf°ff IYfWXe ¸fbïZ ´fiIY¿ff³fÊZ »fÃff°f 
¹fZ°ff°f. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ AfþIYf»f 
´fi°¹fZIYþ¯f Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ff°fc³f, 
¸fû¶ffBÊ»f, »fg´fMXfg´fUøY³f dUdU²f 
Agd´»fIZYVf³f, ÀffBÊMXÐÀf WXZ 
d³f¹fd¸f°f Uf´fSX°f AÀf°ff°f, A³fZIY 
³fûdMXdRYIZYVf³f Af´f»¹ff»ff ¹fZ°f 
AÀf°ff°f, A³fZIYQf dUdU²f 
¸fZÀfZþ, d»fÔ¢Àf °f´ffÀfc³f ³f §fZ°ff 
°¹ff CX§fOXc³f ´ffWX¯¹ff¨fe B¨Lf 
WXûBÊ»f AVff ´fiIYfSXZ °f¹ffSX 
IZY»fZ»¹ff AÀf°ff°f. AVff¨f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¢»fÈ~Ð¹ff Uf´føY³f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fb÷Y¿ffÔVfe 
AûTJ IYøY³f °fe UfPXU»fe 
þf°fZ. RZYÀf¶fbIY, B³ÀMXf¦fif¸f, 
OXZdMXÔ¦f E´Àf dIÔYUf B°fSX ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX AfIY¿fÊIY 
´fiûRYfB»f¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f AûTJ 

IZY»fe þf°fZ. þUTeIY Óff»¹ffUSX, 
Àf¸fûSXe»f ½¹föYe³fZ Af´f»ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff AfWXZ. 
WXZ »fÃff°f Af»¹ffUSX ¹ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSXe»f EIY¸fZIYfÔVfe 
IZY»fZ»¹ff ¨fgdMXÔ¦f¨ff, VfZASX 
IZY»fZ»fZ RYûMXû, d½WXOXeAû Afd¯f 
¸ffdWX°fe¨ff Uf´fSX IYøY³f Àf¸fûSXe»f 
½¹föYeUSX Q¶ffU Af¯f»ff þf°fû. 
þZ½WXf IYû¯f°¹ffWXe ´fb÷Y¿ff³fZ 
·ffU³fZ¨¹ff ·fSXf°f IYfWXe AfÃfZ´f 
WXf¹f ¨fgdMXÔ¦f IZY»fZ»fZ AÀfZ»f, 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AÀfZ»f °¹ff»ff 
ÀffUþ ¶f³fU»fZ þf°fZ. ·ffUd³fIY 
³ff°fÔ °f¹ffSX IYøY³f WXe ½¹föYe 
WXTcWXTc °fb¸f¨¹ffVfe ¦fûOX ¶fû»fc³f 
þUT¨fÔ ³ff°fÔ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ 
Afd¯f °fb¸f¨ff dUV½ffÀf dþÔIY°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX JfÀf¦fe ¸ffdWX°fe¨fe 
QZUf¯f§fZUf¯f ÀfbøY WXû°fZ. þÀfZ IYe 
Àf¸fûSXe»f ½¹föYe °fb¸f¨¹ffIYOXc³f 
°fb¸f¨¹ff JfÀf¦fe Af¹fb¿¹ff¶fï»f¨fe 
¸ffdWX°fe §fZ°fZ. °fb¸f¨fZ UeIY´ffgBÔMX, 
ÀfbJÔ, Qb:JÔ, ÀfU¹fe AûTJc³f 
°fb¸f¨¹ffVfe Ad²fIY þUTeIY 
Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fZ. 
A¦fQe Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff¶fï»f, 
§fSX, ³fûIYSXe, CXôû¦f Q`³fÔdQ³f 
÷YMXe³f ¹ff¶fï»f ´f¯f ¸ffdWX°fe 
IYfPXc³f §fZ°f»fe þf°fZ. A°¹fÔ°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fbïf WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ 
AOXIY¯¹ffÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°fû. A³fZIYQf EJfQe ½¹föYe 
d½WXOXeAû IYfg»fUSX Aãe»f 
ÀfÔ·ff¿f¯f dIÔYUf IÈY°fe IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°fZ. ¹ff Ãf¯ffÔ¨fZ 
SXZIYfgdOXÔÊ¦f IYøY³f NXZU»fZ þf°fZ 
°¹ff³fÔ°fSX ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f ÀfbøY WXû°fZ. 
°fb¸f¨¹ffIYOXc³f ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þf°fZ dIÔYUf IYfWXe ¦fû´f³fe¹f 
¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe ôf¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ A±fUf IYû¯f°fZWXe 
IYf¸fÔ þZ þûJ¸fe¨fZ AÀfZ»f °fZ 
°fb¸f¨¹ffIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
IYøY³f §fZ°f»fZ þf°fZ. WX³fe MÑg´f´ffÀfc³f 
Uf¨f¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUZ WXZ 
þf¯fc³f §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 

¹ff Àff´f¼¹ff°f 
AOXIY¯¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨ff ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe IYfWXe ¦fûáe 
IYøY VfIY°ff. Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸f 
Uf´fSX°ff³ff A³fûTJe ½¹föYeÔVfe 
ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦ff. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX A³fûTJe ½¹föYeÔ¨¹ff 

RiYZÔOX dSX¢½fZÀMX ÀUeIYfSX°ff³ff 
Àf°fIYÊ SXfWXf, IYû¯f°feWXe JûMXe 
´fiûRYfB»f, JûMXe ¸ffdWX°fe JûMXf 
RYûMXû MXfIcY³f ¶f³fU»fe AfWXZ IYe 
JSXÔ¨f AVfe ½¹föYe AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ, IbYNXZ AfWXZ, IYf¹f IYSX°fZ 
¹ff¨ff VfWXfd³fVff IYSXf. IbYNX»¹ffWXe 
AdÀ°f°Uf°f ³fÀf»fZ»¹ff, ÀfÔ¶fÔ²f 
³fÀf»fZ»¹ff ÀfbÔQSX ̧ fb»feÔ¨fZ, ̧ fdWX»ffÔ¨fZ 
BÔMXSX³fZMXUøY³f RYûMXû Uf´føY³f, 
°¹ff»ff JûMXÔ ³ffUÔ Uf´føY³f dUdU²f 
Agd´»fIZYVf³fUSX MXfIY»fZ»fZ 
AÀf°ff°f. °¹ff ´fiûRYfB»f»ff 
WXf°ffT¯ffSXZ ·f»f°fZ¨f »fûIÔY 
AÀf°ff°f þZ °fb¸WXf»ff WX³fe MÑg´f 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ´fiIYfSXZ ´fi¹f} 
IYSX°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ dIY°feWXe 
¸fûWX Óff»ff, AfIY¿fÊ¯f UfMX»fZ 
°fSXe Af´f»fe ÀfQÀfQdUUZIY¶fbðe 
þf¦fÈ°f NXZDY³f¨f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff WXf°ffT¯fZ CXd¨f°f AfWXZ. 
IYû¯ff»ffWXe Af´f»fe U`¹fdöYIY 
¸ffdWX°fe QZDY ³fIYf, IYû¯f°¹ffWXe 
A³fûTJe ½¹föYeÀfû¶f°f °fb¸f¨¹ff 
JfÀf¦fe Af¹fb¿¹ff¶fï»f, Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe 
VfZASX IYøY ³fIYf. A³fûTJe 
½¹föYeÔÀfû¶f°f d½WXOXeAû IYfg»fUSX 
JfÀf¦fe dIÔYUf Aãe»f ÀfÔ·ff¿f¯f 
MXfTf. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IYû¯f°feWXe AfÃfZ´ffWXÊ ¦fûá 
IYøY ³fIYf, ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯ffº¹ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf. þSX 
IYû¯fe °fb¸f¨¹ffIYOXZ A¨ff³fIY ´f`ÀfZ 
dIÔYUf B°fSX ¸fQ°fe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f 
AÀfZ»f, °¹ff¨ff WXZ°fc ¹fû¦¹f UfMX°fÔ 
³fÀfZ»f, °fSX »f¦fZ¨f ÀffU²f ½WXf. 
AVff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fQ°f 
§fZ¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. 
þSX °fb¸WXf»ff IYû¯fe ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSX°f AÀfZ»f °fSX §ff¶føY ³fIYf. 
»f¦fZ¨f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ôf, IYf¹fôf¨fe ¸fQ°f §¹ff. þSX 
°fb¸WXf»ff WX³fe MÑg´f¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f AOXIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
Af»¹ffÀf, IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹f, d¸fÂf, 
³ff°fZUfBÊIY ¹ffÔ¨fe ̧ fQ°f §¹ff, °¹ffÔ³ff 
dUV½ffÀff°f §¹ff, ÀU°f:¨fe ¨fcIY 
¸ff³¹f IYSXf, §ff¶føY³f, ¦fOX¶fOXe°f 
¨fbIYe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ MXfTf. 
AVffUZTe °fb¸WXe ´fûd»fÀffÔ³ff 
dIÔYUf Àff¹f¶fSX ÀfZ»f»ff ÀfÔ´fIYÊ 
IYøY VfIY°ff.

WX³fe MÑg´f´ffÀfc³f UZTe¨f ÀffU²f ½WXf!

15 Afg¦fÀMX WXf ·ffSX°ff¨ff ÀUf°fÔÂ¹f dQUÀf. 
BÔ¦fiþfÔ¨¹ff ¦fb»ff¸fe°fc³f ¸fböYe¨ff dQUÀf. WXþfSXû, 
»ffJû Äff°f-AÄff°f ÀUf°fÔÂ¹fÀf`d³fIYfÔ¨¹ff 
¶fd»fQf³ff³fÔ°fSX ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Àfc¹fÊ CX¦fU»ff. WXf dQUÀf 
WX¿fûÊ»WXfÀff°f, CX°ÀffWXf³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIY Àf¯ffÀffSXJf ÀffþSXf IYSX°ff°f. ¹ff dQUVfe 
A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXfÔ¸f²¹fZ ¦fûOX²fûOX ´fQf±fÊ IZY»fZ þf°ff°f. 
VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹f, VffÀfIYe¹f, d³f¸fVffÀfIYe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ ́ fZPXZ, dþ»fZ¶fe¨fÔ UfMX´f WXû°fÔ. ÀUf°fÔÂ¹f 
dQ³f, ́ fiþfÀfØffIY dQ³f WXZ Af´f»fZ SXf¿MÑXe¹f Àf¯f AVff¨f 
´fð°fe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afd¯f QZVff°fWXe ÀffþSXZ WXû°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ IY²feWXe þf°f, ²f¸fÊ, ´fÔ±f IYfWXeWXe ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfUÊ ·fZQ dUÀføY³f ·ffSX°fe¹f ¸WX¯fc³f ¹ff SXf¿MÑXe¹f Àf¯ffÔ³ff 
ÀfUÊ EIYÂf ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf ¹fÔQf¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹fdQ³ff¨ff 
¶fZ°f VffIYfWXfSXe AÀfZ»f IYe ¸ffÔÀffWXfSXe AÀff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf d³f¯fÊ¹f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»feÀfWX 
IYfWXe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³fe §fZ°f»ff. IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¶ffþfSX U ´fSXUf³ff dU·ff¦ff³fZ 4 
Afg¦fÀMX 2026 (2026 d´fiÔMX d¸fÀMXZIY AÀf»¹ff¨ff 
QfUf ¸f³f´ff³fZ IZY»ff AfWXZ.) SXûþe 19 dOXÀfZÔ¶fSX 
1988¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f NXSXfUf³fbÀffSX þfWXeSX Àfc¨f³ff 
´fidÀfð IYøY³f ¸f³f´ff ÃfZÂff°f 15 Afg¦fÀMX ÀUf°fÔÂ¹f 
dQ³ffd³fd¸fØf þ³ffUSXfÔ¨fZ »fWXf³f-¸fûNXZ IYØf»fJf³fZ 
¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff þfWXeSX 
Àfc¨f³fZ¨fe Àff±f VfZIYOXû dIY»fû¸feMXSX QcSX AÀf»fZ»¹ff 
³ff¦f´fcSX ¸fWXf´ffd»fIZY´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸ff»fZ¦ffU, ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZWXe ÀUf°fÔÂ¹f 
dQ³f VffIYfWXfSXf³fZ¨f ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨fe þfWXeSX 
Àfc¨f³ff IYfPX»fe AfWXZ. ½¹föYe¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffUSX¨f ¦fQf 
Af¯f¯ffSXf WXf d³f¯fÊ¹f AfWXZ AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSX UfU¦fZ 
WXû¯ffSX ³ffWXe. ª¹ff dQUVfe QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fZ, 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYf»ff Ad·f½¹föYe, ·ff¿f¯ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»fZ, ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f ¸fböY´f¯fZ dRYSX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»fZ, VffÔ°f°ff´fc¯fÊ ¸ff¦ff³fÊZ EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»fZ, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨fZ þeU³f Àf³¸ff³ff³fZ 
þ¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fTf»ff, °¹ff¨f dQUVfe 
°¹ff»ff þSX ¸ffÔÀffWXfSX Jf¯¹ff¨fe AfUOX AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX d³f¶fÔÊ²f »ffQ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IY»¹ff¯f´ffÀfc³f 
³ff¦f´fcSX Afd¯f ¸ff»fZ¦ffU ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYû¯ffÀffNXe 
Afd¯f IYû¯ff¨¹ff AfQZVff³fZ §fZ°f»ff¹f? IYû¯fe 
IYf¹f JfUÔ, WXf ª¹ff¨¹ff °¹ff¨¹ff §fSXf°fe»f Afd¯f 

°¹ff°f»¹ff °¹ff°fWXe ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ´fiV³f AfWXZ. 
°¹ff»ff ¨ffSX¨fü§ff°f Afd¯f ¨füIYf°f, ¸fWXf´ffd»fIYf 
IYf¹fÊÃfZÂff´f¹fÔÊ°f Af¯f¯¹ff¸ff¦ff¨ff WXZ°fc IYf¹f AfWXZ, WXZ 
Af°ff »fûIYfÔ³ff IYT¯ffSX ³ffWXe, AÀff þSX ²fûSX¯fIY°fZÊ 
dU¨ffSX IYSX°f AÀf°fe»f °fSX °fZ IYû¯f°¹ff ³fÔQ³fU³ff°f 
AfWXZ°f, ¹ff¨ff °¹ffÔ³fe¨f Vfû²f §¹ffUf. ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 
´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ´ffd»fIYfÔUSX IYû¯ff¨ff 
ÓfZÔOXf RYOXIY¯ffSX ¹ffÀffNXe ¸fû¨fZ¶ffÊÔ²f¯fe ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff°fc³f¨f QbWXe¨fe ¶feþÔ ´fZSX¯¹ffÀffNXe WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ¦fZ»ff IYf, AVfe VfÔIYf §¹ff¹f»ff UfU 
AfWXZ. ¹ffAf²fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ ¸fSXfNXf dU÷Yð 
Aû¶feÀfe, dWXÔQc dU÷Yð ¸fbÀ»fe¸f WXZ Óff»fÔ AfWXZ. Af°ff 
dWXÔQe dU÷Yð ¸fSXfNXe, VffIYfWXfSXe dU÷Yð ¸ffÔÀffWXfSXe 
AVfe RYûOX¯fe dQ»¹ff¨ff¨f UfÀf ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff þe IY¶fc°fSX¶ffþe ÀfbøY AfWXZ, °fZ 
QbÀfSXÔ IYf¹f AfWXZ? ½¹föYe¨¹ff ̧ fc»f·fc°f ÀUf°fÔÂ¹ffUSX¨f 
d³f¶fÔÊ²f Af¯f¯ffSXf WXf d³f¯fÊ¹f AfWXZ. ̧ ffÂf ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
Af²ffSX dQ»ff þf°f AfWXZ 37-38 U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨¹ff EIYf 
´fiVffÀfIYe¹f NXSXfUf¨ff. IY»¹ff¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
1988 Àff»fe EIY ´fiVffÀfIYe¹f NXSXfU IZY»ff. 
°¹ff³fbÀffSX B°fSX IYfWXe Àf¯f, CX°ÀfU, þ¹fÔ°feÀfû¶f°f 
15 Afg¦fÀMX»ff IYØf»fJf³fZ ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. ´fSXÔ°fb °fZ½WXf °fû d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¸ff¦fZ 
IYf¹f IYfSX¯f WXû°fZ, ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe Afþ¨¹ff 
¶fû÷Y¶fWXfïSXfÔ³fe IZY»fe AfWXZ IYf? °fZ½WXf °f°IYf»fe³f 
U`ôIYe¹f Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe EIY AWXUf»f ¸f³f´ff 
´fiVffÀfIYfÔ³ff dQ»ff, °¹ff³fbÀffSX ´fiVffÀfIYf³fZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff WXû°ff. °¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe Afþ¨¹ff IYfTf°f 
½¹ffUWXfdSXIY°ff dIY°fe AfWXZ? Af°ff IYû¯f°ffWXe 
Àf¯f, CX°ÀfU Af»ff IYe ÀfUfÊ°f ´fdWX»fe IbY‍ÊWXfOX WXe 
¸ffÔÀffWXfSX ¶fÔQeUSX ´fOX°f AfWXZ. ´f¹fcÊ¿f¯f IYfTf°f 
¸ffÔÀffWXfSX ¶fÔQ SXfdWX»ff ´ffdWXþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àff»ff¶ffQf´fi¸ff¯fZ WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¨fe Aþc³f ÀfSXfÊÀf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f ³fÀf»fe 
°fSXe ¸ff¦f¯fe d³f°¹fd³f¹f¸ff³fZ QSXU¿feÊ WXû°f AfWXZ.   CXØfSX 
·ffSX°ff°f IYfUOX ¹ffÂfZ¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f ¸ffÔÀffWXfSXf¨fe 
QbIYf³fZ ¶fÔQ NXZU»fe ´ffdWXþZ WXeQZJe»f °¹ff´f`IYe¨f 
EIY ¸ff¦f¯fe. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f IbYÔ·f¸fZTf 
AfWXZ, °¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f d¨fIY³f-¸fMX¯f¨fe QbIYf³fZ ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ.

IYf¹f JfUZ Afd¯f IYf¹f JfDY ³f¹fZ 
WXf EIY¨f ´fiV³f!
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UfPX°¹ff þf¦fd°fIYeIYSX¯ff¨¹ff ¹fb¦ff°f, 
´ff»fIY Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¶ff¶f°f 
Ad²fIY þf¦føYIY Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fb»ffÔ³ff 
¨fdUá Afd¯f AfIY¿fÊIY ´fQf±fÊ AfUOX°ff°f, 
´f¯f °¹ff¨fUZTe °fZ AfSXû¦¹fQf¹fe AÀf¯fÔWXe 
d°f°fIÔY¨f ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. Afþ ¶ffþfSXf°f 
¦fWXc Afd¯f ¸f`ôf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fe A³fZIY 
d¶fdÀIYMXÔ CX´f»f¶²f AfWXZ°f, ́ f¯f °¹ff°f RYgMXÐÀf, 
VfIYÊSXf Afd¯f CX¨¨f ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf¸fbTZ 
AfS X û ¦ ¹ f fUS X UfB ÊM X 

´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.
¦fWXc U ¸f`Qf d¶fdÀIYMXfÔ¨fZ °fûMXZ
RYgMXÐÀf U Uþ³f UfPXU¯ffSXZ §fMXIY - 

¸f`Qf Afd¯f ¦f½WXf¨fZ ´feNX Ad²fIY ´fidIiY¹ff 
IZY»fZ»fZ AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff°f IYg»fSXeþ Afd¯f 
RYgMXÐÀf þfÀ°f AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ »fWXf³f 
U¹ff°f¨f Ad°f Uþ³ff¨ff ²fûIYf WXû°fû.

´f¨f³ffUSX ´fdSX¯ff¸f - WXZ ´fQf±fÊ ´f¨ff¹f»ff 
þOX AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff A´f¨f³f, 
¦fgÀf dIÔYUf ´fûMXQbJe WXûDY VfIY°fZ.

VfIYÊSXZ¨fe Ad³f¹fd¸f°f UfPX - CX¨¨f 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf¸fbTZ ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°fZ, ª¹ff¸fbTZ Qe§fÊIYf»fe³f 
AfSXû¦¹f ²fûIZY d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f.

¶ffþSXe - EIY ´füdáIY Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
´f¹ffÊ¹f

¶ffþSXe WXZ EIY A°¹fÔ°f ´fû¿f¯f¸fc»¹f 
AÀf»fZ»fZ ²ff³¹f AfWXZ. ́ fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f 
°fZ ·ffSX°fe¹f AfWXfSXf¨ff ·ff¦f AfWXZ.

RYf¹f¶fÀfÊ³fZ Àf¸fÈð - ¶ffþSXe°f ·fSX´fcSX 
RYf¹f¶fÀfÊ AÀf»¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
SXfWX°fZ.

·fcIY d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ - ´fiûdMX³f Afd¯f 
RYf¹f¶fÀfÊ¸fbTZ ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJÔ UfMX°fÔ, þZ 
þÔIY RcYOX¨¹ff ÀfZU³ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ.

IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f Af¹f³fÊ¨ff CXØf¸f 
pû°f - WXfOXÔ ¶fTIYMX WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f UfPXU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY.

¨fUeÀffNXeWXe CXØf¸f - ¸fb»ffÔ³ff ³f 
AfUOX¯ffSXe ·ffIYSXe dIÔYUf ̈ f´ff°fe ¶ffþSXe¨¹ff 
d¶fdÀIYMXfÔ¨¹ff øY´ff°f AfUOXc »ff¦f°fZ.

¶ffþSXe d¶fdÀIYMXÐÀf - ¨fUQfSX Afd¯f 
AfSXû¦¹fQf¹fe ´f¹ffÊ¹f

þSX ¸fb»ffÔ³ff ´ffSXÔ´fdSXIY ¶ffþSXe Jf¹f»ff 
AfUOX°f ³fÀfZ»f, °fSX °¹ff¨f ´fû¿f¯f¸fc»¹ffÔ³fe 
·fSX»fZ»fe d¶fdÀIYMXÔ °fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe ¶f³fUc 
VfIY°ff. WXe d¶fdÀIYMXÔ ¶ffþfSXf°f dUIiYeÀffNXeWXe 
EIY ¨ffÔ¦f»ff ÀMXfMXÊA´f Af¹fdOX¹ff NXøY 
VfIY°fZ.

¶ffþSXe d¶fdÀIYMXÐÀf¨fe ´ffIYIÈY°fe
ÀffdWX°¹f
¶ffþSXe ´feNX - r IY´f
ÀffJSX - r/u IY´f (AfUOXe³fbÀffSX)
°fc´f - r/u IY´f
Qc²f - r/s IY´f
¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX - r ¨f¸f¨ff
ÀfûdOX¹f¸f ¶ff¹fIYf¶fû³fÊZMX - r/s ¨f¸f¨ff
ÀfcÔNX - r/u IY´f (¨fUe³fbÀffSX)
ÀffJSX ´ffUOXSX - r/u ¨f¸f¨ff
¸feNX - d¨f¸fcMX·fSX
IÈY°fe
r. EIYf ¸fûNXÐ¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f ¶ffþSXe ´feNX, 

¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, ÀfûOXf U ¸feNX 

d¸f¢Àf IYSXf.
s. °¹ff°f ÀffJSX, °fc´f Afd¯f ÀfbÔNX §ff»fc³f 

³feMX d¸f¢Àf IYSXf.
t. WXTcWXTc Qc²f §ff»f°f ¦fbT¦fbTe°f ´feNX 

d·fþUf.
u. d´fNXf¨fZ LûMXZ ¦fûTZ §fZDY³f ¸f³f´fÀfÔ°f 

AfIYfSXf°f d¶fdÀIYMXÔ ¶f³fUf.
v. Aû½WX³f ryq°C (tvq°F) USX 

´fieWXeMX IYøY³f d¶fdÀIYMXÔ rv - sq d¸fd³fMXÔ 
¶fZIY IYSXf.

w. ¶fZIY Óff»¹ffUSX ±fÔOX IYøY³f WXUf¶fÔQ 
OX¶¹ff°f ÀffNXUf.

§fSXfÀffNXe Afd¯f ½¹fUÀff¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fböY

¶ffþSXe d¶fdÀIYMXÐÀf IZYUT §fSX¦fb°fe 
AfSXû¦¹fQf¹fe ´f¹ffÊ¹f¨f ³ffWXe°f, °fSX §fSX¦fb°fe 
½¹fUÀff¹ff¨ff CXØf¸f ̧ ff¦fÊ QZJe»f NXøY VfIY°fû. 
¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ ¸fûNXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIYfÀffNXe 
WXZ À³fg¢Àf ´füdáIY, ¨fUQfSX Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
NXSX°ff°f.

Afþ¨¹ff ¹fb¦ff°f ¸fb»ffÔ³ff 
´fû¿f¯f¸fc»¹f¹fböY, §fSX¦fb°fe Afd¯f SXÀff¹f³f¸fböY 
´f¹ffÊ¹f QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¶ffþSXe d¶fdÀIYMXÐÀf 
WXf EIY AÀff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ þû ¨fU, AfSXû¦¹f 
Afd¯f Af²fbd³fIY°fZ¨ff ¸fZT Àff²f°fû. °fSX, ¸f¦f 
Afþ¨f ¹ff d¶fdÀIYMXfÔ¨fe ´ffIYIÈY°fe IYøY³f 
´ffWXf Afd¯f Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f 
AfSXû¦¹ff¨fe ¦fûOXe UfPXUf!

´ff»fIY ¸WX¯fc³f Af´f¯f Jc´f Àfþ¦f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AÀf°fû. ´f¯f B°fSX ¶fº¹ff¨f ½¹ff´ff¸fbTZ IYfWXe ¦fûáeÔIYOXZ 
»fÃf þf°f ³ffWXe dIÔYUf Qb»fÊÃf WXû°fÔ. ¸fb»ffÔ¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
Uf¦f¯¹ff°fc³f ¹ff ¦fûáe À´fá WXû°f þf°ff°f Afd¯f ¸f¦f '´ff»fIY 
¸WX¯fc³f Af´f¯f ¨fbIY»fû' WXe ·ffU³ff ¸f³ff°f NXf¯f ¸ffÔOXc³f SXfWX°fZ. 
§fSXf°fe»f UOXe»f²ffº¹ff dIÔYUf B°fSX IYû¯fe ¸fb»ffÔ³ff SXf¦ffU»fÔ 
°fSX °¹ffÔ³ff °fZ AfUOX°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb Af´f»¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
·fdU¿¹ffÀffNXe ´ff»fIY°Uf°f IYfWXe IY¸f°fSX°ff AfWXZ IYf WXZ 
Af´f¯f B±fZ dQ»fZ»¹ff »fÃf¯ffÔUøY³f AûTJc VfIY°ff.

¸fûNXÐ¹ff »fûIYfÔVfe CXðMX´f¯ff
Af´f»fe ¸fb»fÔ þSX §fSXf°fe»f UOXe»f²ffº¹ffÔVfe ¨fbIYe¨fÔ 

Uf¦f°f AÀf°fe»f, °¹ffÔ³ff A³ffQSXf¨fe Uf¦f¯fcIY QZ°f AÀf°fe»f 
dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fSXû¶fSXe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AÀf°fe»f, 
°fSX WXZ ´ff»fIY°Uf°fe»f IY¸f°fSX°fZ¨fÔ »fÃf¯f AfWXZ.

§fSXIYf¸f IYSXf¹f»ff ³fIYfSX
Af´f»¹ff»ff ³fZWX¸fe¨f dVfIYU»fÔ ¦fZ»fÔ¹f IYe Af´f¯f 

Af´f»¹ff UdOX»f²ffº¹ff ½¹föYeÔ¨fÔ AfÄff´ff»f³f IZY»fÔ ´ffdWXþZ. 
´f¯f ¶fº¹ff¨fQf ¸fb»fÔ ¸fûNXÐ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fe IYû¯f°feWXe IYf¸fÔ 
IYSXf¹f»ff »f¦fZ¨f ³fIYfSX QZ°ff°f. A¦fQe RYöY EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe 
Af¯f¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYû¯fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AÀf»fÔ °fSXeWXe ¸fb»fÔ ³fIYfSX 
QZ°ff°f.

CXðMX ·ff¿fZ°f ÀfÔ·ff¿f¯f
EJfôf »fWXf³f ¸fb»ff´ffÀfc³f °fZ dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ff´f¹fÔÊ°f, 

EJfQf ¸fb»f¦ff dIÔYUf ¸fb»f¦fe UfBÊMX ´fiIYfSXZ Uf¦f°f AÀfZ»f, 
B°fSX ¸fb»ffÔ³ff ²f¸fIYfU°f AÀfZ»f dIÔYUf CXðMX´f¯fZ ¶fû»f°f 
AÀfZ»f, °fSX WXZWXe ´ff»fIY°Uf¨¹ff A·ffUf¨fÔ EIY ¸fûNXÔ¨f 
»fÃf¯f AfWXZ. ¸fb»ffÔ¨fe WXe ÀfU¹f °fb¸WXf»ff B°fSXfÔÀf¸fûSX Jc´f 
»ffdþSXUf¯fe ·ffU³ff QZDY VfIY°fZ. Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f Àf¦f¼¹ff°f 

Af²fe ¸fc»f WXZ IbYNXc³f dVfIY°f AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSXf.

´f`VffÔ¨fe dIÔY¸f°f ³fÀf¯fÔ
EJfQe UÀ°fc IZYUT B¨LZ´fûMXe JSXZQe IYSXf¹f¨fe 

IYe ¦fSXþZ´fûMXe, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯fÔ Jc´f ¸fWX°Uf¨fÔ 
AfWXZ. ¸fb»ffÔ³ff °¹ff¨¹ff dIYVfûSXfUÀ±fZ´f¹fÔÊ°f ´f`Vff¨fÔ 
¸fc»¹f Àf¸fþ»fÔ ³fÀfZ»f, °fSX WXe °fb¸f¨¹ff ´ff»fIY°Uf°fe»f 
EIY ¸fûNXe ÂfbMXe AfWXZ.

BÔMXSX³fZMXUSX ³fIYû °fZ ´ffWX¯fÔ
»fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ´f¹fÔÊ°f, 

MXe½WXe dIÔYUf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX IYû¯f°ff IÔYMXZÔMX ´ffWX°f 
AfWXZ°f ¹ff¨ff MÑgIY NXZUfUf »ff¦fZ»f. ³ffWXe°fSX A³ffNXf¹fe 
´fif¹f½WXÀfe Afd¯f Àfü¸¹f ´ff»fIY°Uf¨¹ff ³ffUfJf»fe °fb¸f¨fÔ 
¸fc»f d¶f§fOX¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.

¶ffTf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ¸ffd»fVf IYSX¯fZ 
Afd¯f AÔ§fûT §ff»f¯fZ ¹ff ¦fSXþZ¨¹ff ¦fûáe AfWXZ°f. 
¹ff Qû³WXe ¦fûáeÔ¸fbTZ ¶ffTf¨¹ff VfSXeSXf¨fe UfPX 
¹fû¦¹fdSX°¹ff WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f¯f, »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff AÔ§fûT §ff»f¯fZ WXZ dIY°¹fZIY AfBÊ-
UdOX»ffÔÀffNXe ¸fûNXe IYÀfSX°f AÀfc VfIY°fZ. ´fcUeÊ 

§fSXf°fe»f Afþe ´f¯fþe »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ¸ffd»fVf 
IYøY³f AÔ§fûT §ff»f°f AÀfZ. ´f¯f, Af°ff ¹ffÀffNXe 

Af¹ff NXZU»¹ff þf°ff°f. WXZ NXZU¯fZ Vf¢¹f 
³fÀfZ»f °fSX ÀfSXT ¶f¶f»f ¶ff±f WXf ´f¹ffÊ¹f 
d³fUOX»ff þf°f AfWXZ. ¶f¶f»f ¶ff±f WXZ Àfû´ff 
CX´ff¹f AÀf»ff °fSXe »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXøY VfIY°fû.

¶f¶f»f ¶ff±f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
¶f¶f»f ¶ff±f ¸WX¯fþZ ´ff¯¹ff»ff 

RZYÀf¹fböY, Àfb¦fÔd²f°f Afd¯f SXÔ¦f QZDY³f 
¸fb»ffÔÀffNXe ¸fþZVfeSX ¶f³fU»fZ þf°fZ.
AfSXû¦¹ffÀffNXe Afd¯f °U¨fZÀffNXe WXfd³fIYfSXIY - 
¶f¶f»f ¶ff±f¸f²fe»f ´ff¯¹ff»ff RZYÀf¹fböY, Àfb¦fÔd²f°f 

Afd¯f SXÔ¦f dQ»¹ff³fZ ¸fb»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 

Afd¯f °U¨fZÀffNXe WXZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f QZ¯ffSXZ NXøY 
VfIY°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe °U¨ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
AÀf»¹ff³fZ ´ff¯¹ff°fe»f IZYd¸fIY»f Afd¯f IbYdÂf¸f 
Àfb¦fÔ²ff¸fbTZ °U¨fZUSX »ff»fÀfSX ¨f˜Z ¹fZDY VfIY°ff°f.

RZYÀffT¹fböY ´ff¯¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
JSXf¶f WXûDY VfIY°fZ. ¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ OXûTZ »ff»f 
WXû¯fZ, ¨fbSX¨fbSX¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff CXòU°ff°f.

°U¨fZ¨ff PH ¶fQ»fc VfIY°fû. ª¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ÷YÃf WXûDY³f Jfþ ¹fZDY VfIY°fZ.

¶f¶f»f ¶ff±f¸f²fe»f RZYÀffT¹fböY ´ff¯¹ff¸fbTZ 
¹fbMXeAf¹f¨¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ´fif¹f½WXZMX ´ffMXÊ¸f²¹fZ Jfþ ¹fZ¯fZ ÀfbøY WXû°fZ.

¹ff CX´ff¹ffÔ³fe B³RZY¢Vf´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff QcSX NXZU°ff 
¹fZBÊ»f -

´ff¯¹ff°f ¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff dIÔYUf Qc²f °fb¸WXe 
d¸f¢Àf IYøY VfIY°ff.

Jû¶fº¹ff¨fZ °fZ»f dIÔYUf E»fûUZSXf þZ»f d¸f¢Àf IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

WXZ WXe ¸fWXØUf¨fZ -

¸fb»ffÔÀffNXe AÀf¯ffSXZ Eg»fþeÊ- RiYe Afd¯f PH 
ÀfÔ°fbd»f°f ¶f¶f»f ¶ff±f Uf´fSXfUf.
þfÀ°f UZT ¸fb»ffÔ³ff NXZUc ³f¹fZ.
AÔ§fûT Óff»¹ffUSX °U¨fZ»ff ¸ffgB›SXf¹fþSX Uf´fSXfUZ.

Àfe ÀfZ¢Vf³f ´fidIiY¹fZÀffNXe ÀfWXÀff IYû¯fe OXfg¢MXSX Àf»»ff QZ°f 
³ffWXe°f. A¦fQe¨f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe ´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe, AfBÊ¨fe °f¶¹fZ°f 
Afd¯f U¹f AÀfZ A³fZIY ¸fbïZ d³f¦fdOX°f AÀf°ff°f, °fZ½WXf¨f dÀfÓfZdSX¹f³f¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. ̧ ffÂf ESXUe ³ffg¸fÊ»f dOXd»f½WXSXe ½WXfUe AÀff¨f ́ fiÀfc°fe 
°f«®ffÔ¨ff ´fi¹f} AÀf°fû. ¸ffÂf WXe IYNXe¯f ¦fûá Àfû´fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY °f¹ffSXeWXe AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXeWXe ¦f·fÊU°fe 
AÀff»f Afd¯f ³ffg¸fÊ»f dOXd»f½WXSXe ½WXfUe AVfe B¨Lf AÀfZ»f °fSX 
OXfg¢MXSXfÔ³fe Àfb¨fU»fZ»¹ff ¹ff v ¹fû¦ffÀf³ffÔ¨ff ÀfSXfU ³fU½¹ff ̧ fdWX³¹ff´ffÀfc³f 
ÀfbøY IYSXfUf. WXe AfÀf³fZ IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXf RYf¹fQf Afd¯f °fe IYVfe 
IYSXfUe°f WXZ Af´f¯f ÀÂfeSXû¦f Afd¯f ´fiÀfc°fe°f«®f OXfg. ¸f¸f°ff °¹ff¦fe ¹ffÔ³fe 
B³ÀMXf¦fif¸fUSX VfZASX IZY»fZ»¹ff d½WXdOXAû¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ffWXc ¹ff.

¸ff»ffÀf³f
¸ff»ffÀf³ff¸fbTZ IÔY¶fSX ¸fûIYTe WXû°fZ, ´ffNXe¨¹ff Jf»f¨¹ff ·ff¦ff°f 

Afd¯f ´fZd»UIY µ»fûASX¸f²¹fZ °ff¯f IY¸fe WXû°fû Afd¯f ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ. WXZ 
AfÀf³f IYSX¯¹ffÀffNXe, °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff IÔY¶fSXZJf»fe ¹fû¦ff ¶»ffgIY Uf´føY 
VfIY°ff dIÔYUf ¹fû¦ff ¶»ffgIYdVfUf¹f IYøY VfIY°ff.

ÀIÔYQfÀf³f
ÀIÔYQfÀf³f, ¹ff»ff ÀMXhdOXÔ¦f ÀffBÊOX »fÔþ AÀfZWXe 

¸WX¯f°ff°f, ¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f EIY RYf¹fQZVfeSX ¹fû¦ffÀf³f 
NXøY VfIY°fZ. WXZ AfÀf³f Af°fe»f ¸ffÔOXÐ¹ff CX§fOX¯¹ffÀf Af d¯ f 
°ff¯f¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ, þZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f ´fZd»UIY 
µ»fûSX¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Afd¯f »fUd¨fIY°fZÀffNXe ̧ fWX°Uf¨fZ AfWXZ.

¸ffþÊSXfÀf³f
´fûMXf¨fZ À³ff¹fc WXTcUfSX´f¯fZ °ff¯f»fZ þf°ff°f Afd¯f ùQ¹f 

CX§fOX°fZ. WXZ AfÀf³f ´fûMXf¨¹ff À³ff¹fcÔ³ff ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ, 
þZ UfPX°¹ff ¦f·ffÊVf¹ff»ff Af²ffSX QZ¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. 
WXZ AfÀf³f ´fiÀfc°feUZQ³ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f ´fiÀfc°feÀffNXe °f¹ffSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

¶fðIYû³ffÀf³f
¹ff AfÀf³ff¸fbTZ IÔY¶fSX Afd¯f IÔY¶fSXZ¨fZ ÀffÔ²fZ CX§fOX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 

WXZ IZY»¹ff³fZ ´fZd»UIY µ»fûSX À³ff¹fcÔ³ff ¶fTIYMXe d¸fT°fZ Afd¯f VfSXeSX 
´fiÀfc°feÀffNXe °f¹ffSX WXû°fZ.

A²fÊÀfZ°fc¶fÔ²ffÀf³f
WXZ AfÀf³f ´fZd»UIY µ»fûSX À³ff¹fcÔ³ff ÀfdIiY¹f´f¯fZ ¶fTIYMX 

IYSX°fZ, þZ UfPX°¹ff ¦f·ffÊVf¹ff»ff Af²ffSX 
QZ°ff°f. WXZ ´fZd»UIY µ»fûSX CX§fOX¯¹ffÀf 
QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ, ª¹ff¸fbTZ 

Àff¸ff³¹f ´fiÀfc°fe 
Àfb»f·f WXû°fZ.​

¸fbWXb°ffÊUSX dOXd»f½WXSXe ½WXfUe AVfe B¨Lf AÀf¯ffऱÐ¹ff ·ffUe ´ff»fIYfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°fZ AfWXZ. 
·ffSX°ff°f WXe ¦fûá »fÃff°f Af»fe °fe A¹fû²¹fZ°f SXf¸f¸fÔdQSXf¨¹ff CXîfMX³f ÀfûWX¼¹ff¨¹ff UZTe. A³fZIY ¦f·fÊU°fe 
dÀÂf¹ffÔ³ff °fZ½WXf B¨Lf WXû°fe IYe °¹ffÔ̈ fe dOXd»f½WXSXe SXf¸f¸fÔdQSXf¨¹ff ´fif¯f ´fid°fâf´f³fZ̈ ¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX ½WXfUe. °¹ffÔ³fe 
°fVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ̈ ¹ff OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³fûÔQU»fe WXû°fe. WXZ IYf §fOX»fÔ Afd¯f ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f IYf¹f WXû°ff°f WXZ Af´f¯f 
Àf¸fþc³f §fZDY ¹ff.

¸fbWXc°fÊ dOXd»f½WXSXe ¸WX¯fþZ IYf¹f - WXe EIYQf¨f §fOX»fZ»fe §fMX³ff ³f½WX°fe ´f¯f ¸fbWXc°fÊ ´fiÀfc°fe dIÔYUf Vfb·f 
¸fbWXc°ffÊUSX ¶ffTÔ°f´f¯ff¨ff MÑZÔOX ÀfỐ fc̄ fÊ ·ffSX°ff°f UfPX°f AfWXZ. ´f¯f ÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f OXfg¢MXSXfÔ³ff AVff dU³fÔ°¹ff IYf 
¹fZ°f AfWXZ°f?

ÀfZUf ¹ffQe°f ¸fbWXc°fÊ ´fiÀfc°fe¨ff Àf¸ffUZVf - IYfWXe d¢»fd³fIY °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfZUf ¹ffQe°f '¸fbWXc°fÊ ´fiÀfc°fe'¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f ¸fbWXc°fÊ ´fiÀfc°fe¨fe IiYZÓf Af°ff ÀfUûÊ̈ ¨f ´ff°fTeUSX AfWXZ IYf, 
þSX WXû, °fSX °¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f AfWXZ?

¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ̈ fZ U¹f ¹fû¦¹f - ¶fZÔ¦fTbøY ¹fZ±fe»f ¦»fZ³fZ¦f»Àf ¶feþeEÀf WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f ´fiÀfc°fe Afd¯f 
ÀÂfeSXû¦fVffÀÂff¨¹ff UdSXâ Àf»»ff¦ffSX OXfg. d³f¸fÊ»ff ¨fÔQiVfZJSX À´fá IYSX°ff°f IYe, ¸fbWXc°fÊ ´fiÀfc°fe ¸WX¯fþZ AVfe 
´fð°f ª¹ff¸f²¹fZ ´ff»fIY °¹ffÔ̈ ¹ff ¶ffTf¨¹ff þ³¸ffÀffNXe EIY dUdVfá dQUÀf Afd¯f UZT d³fUOX°ff°f. ¶fº¹ff¨fQf 
°ffSXeJ Afd¯f UZT ´fbþfSXe dIÔYUf ª¹fûd°f¿feVfe Àf»»ff¸fÀf»f°f IZY»¹ff³fÔ°fSX NXSXU»fe þf°fZ. °f±ffd´f, OXfg¢MXSX 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ̈ fZ U¹f ¹fû¦¹f AfWXZ Afd¯f d°f»ff IYû¯f°feWXe U`ôIYe¹f Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe ¹ff¨fe 
JfÂfe IYSX°ff°f.

Àfe-ÀfZa¢Vf³fUSX AU»fÔ¶fc³f - OXfg¢MXSXfÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, WXe IYfWXe ³fUe³f ¦fûá ³ffWXe Afd¯f ´f¹ff¹feÊ Àfe-
ÀfZ¢Vf³fUSXe»f UfPX°¹ff AU»fÔd¶f°Uf¸fbTZ °fe Ad²fIY ´fï fd»f°f Óff»fe AfWXZ. °fe ´fbPXZ ¸WX¯f°fZ IYe A³fZIY 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ¹fZ̄ ffº¹ff ¸ff°ff Af¦ffDY d³f¹fûþ³f IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfe-ÀfZ¢Vf³f¨ff ´f¹ffÊ¹f d³fUOX°ff°f.AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f, ´fiÀfc°feÀffNXe ¹fû¦¹f UZT NXSXU¯fZ °¹ffÔ³ff Ad²fIY °fIYÊÀfÔ¦f°f UfMX°fZ.

°ffSXeJ Afd¯f UZT d³fUOX - ¶ffTÔ°f´f¯ff ´fc̄ fẾ f¯fZ d³f¹fÔdÂf°f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe Afd¯f 
´ffSXỐ ffdSXIY´f¯fZ ¶fWXb°fZIY ¶ffTÔ°f´f¯f ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff WXû°ff°f, ¸WX¯fc³f °ffSXeJ d³fd›°f IYSX¯fZ WXf 
¶ffTf¨ff þ³¸f IY²fe WXûBÊ»f ¹ff¨ff AÔQfþZ AÔQfþ WXû°ff. °f±ffd´f, Af°ff U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff ´fi¦f°f 
Óff»¹ff AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ A³fZIY ´ff»fIYfÔ̈ ff AÀff dUV½ffÀf AfWXZ IYe ª¹fûd°f¿fVffÀÂff³fbÀffSX °ffSXeJ 
Afd¯f UZT d³fUOXc³f °fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ¸fb»ff¨¹ff ·fdU°f½¹ffUSX ´fi·ffU MXfIcY VfIY°ff°f.

¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ»ff ¦fSXûQSX´f¯ff¨¹ff 
´fi°¹fZIY d°f¸ffWXe°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff Af½WXf³ffÔ³ff 
Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f°fÔ. ¹ff°f¨f VfSXeSXfUSX Àfcþ 
¹fZDY³f Àf¦fTÔ AÔ¦f ·f´´f Óff»¹ffÀffSXJÔ 
dQÀf¯fÔ WXeÀfbðf Àff¸ff³¹f ¶ff¶f AfWXZ. 
þÀfþÀfZ dQUÀf ´fbPXZ þf°ff°f °fÀf°fVfe 

¨fZWXSXf, WXf°f´ff¹f AVff dNXIYf¯fe Àfcþ 
UfPXc »ff¦f°fZ. Af²fe ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ 

WXe °fVfe Àff¸ff³¹f ¶ff¶f AfWXZ °fSXeWXe 
WXe Àfcþ IY²feIY²fe ¦fSXûQSX´f¯ff¨¹ff 

¹ff ´fiUfÀff°f AOX¨f¯f 
NXøY VfIY°fZ. Afþ 
Af´f¯f ´fiÀfc°fe Afd¯f 
ÀÂfeSXû¦f°f«®f OXfg. 

¨fZ°f³ff þ`³f 

¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Àf¸fþc³f §fZDY ¹ff IYe WXe AVfe 
Àfcþ IYû¯f°¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¹fZ°fZ Afd¯f 
°¹ffUSXe»f CX´ff¹f IYf¹f AfWXZ°f?

Uþ³fUfPX
OXfg¢MXSX ¨fZ°f³ff ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¦f·fÊU°fe 

¸fdWX»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f Àfcþ ¹fZ¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f 
IYfSX¯f °¹ffÔ¨fZ Uþ³f UfPX¯fZ AfWXZ. 
¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨¹ff ¨fü±¹ff ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ³fU½¹ff 
¸fdWX³¹ff´f¹fÔÊ°f ¸fdWX»ffÔ¨fZ Uþ³f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
UfPX°fZ.

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU
¦f·fÊU°fe ÀÂfe þSX ½¹ff¹ff¸f IYSX°f 

³fÀfZ»f, °fSX ´ff¹ffÔ¸f²fc³f ´fSX°f ¹fZ¯ffSXZ SXöY 
VfSXeSXf°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀf AOX¨f¯f ¹fZ°fZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, SXöY ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ þ¸ff 
WXû°fZ Afd¯f °U¨fZ¨¹ff ¸ff¦fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ, 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ»ff d°f¨¹ff ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ Àfcþ 
¹fZ°fZ.

SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff
¹ffdVfUf¹f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ¨¹ff VfSXeSXf°f 

SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff QZJe»f Àfcþ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fZ. þSX °fb¸WXf»ff »fÃff°f Af»fZ °fSX 
Àfb÷YUf°fe»ff dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fZ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb °fe³f °fZ ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ.

´fid±f³ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff
dWX¸fû¦»fûd¶f³f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f þTþT WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f 

´fid±f³ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff WXZ QZJe»f EIY IYfSX¯f 
AfWXZ. OXfg¢MXSX ¸WX¯f°ff°f IYe VffIYfWXfSXe 
»fûIYfÔ¨¹ff VfSXeSXf°f ´fid±f³ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff 
A³fZIYQf AfPXT°fZ. dUVfZ¿f°f: ¦fSXûQSX´f¯ff°f, 
þSX WXû¯ffSXe AfBÊ þfÀ°f ´fid±f³fZ §fZDY VfIY°f 
³fÀfZ»f, °fSX VfSXeSXfUSX Àfcþ ¹fZDY VfIY°fZ. 
EJfôf ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ»ff Af²fe¨f ùQ¹f 
dIÔYUf ¸fcÂfd´fÔOXf¨ff AfþfSX AÀfZ»f, °fSX 
¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff B°fSXfÔ´fZÃff þfÀ°f Àfcþ ¹fZ°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ, þSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f WXf°f 
Afd¯f ´ff¹f U¦fT°ff B°fSXÂf IbYNXZWXe Àfcþ 
³fÀfZ»f, °fSX °fb¸WXe IYfTþe IYøY ³f¹fZ.

CX´ff¹f IYf¹f AfWXZ°f
A. þZ½WXf þZ½WXf °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff 

VfSXeSXf°f Àfcþ þf¯fU°fZ °fZ½WXf °fb¸WXe 
°ff¶fOX°fû¶f °fb¸f¨ff SXöYQf¶f °f´ffÀf»ff 
´ffdWXþZ.

¶f. ¦fSXûQSX´f¯ff°f d¸fNXf¨fZ ÀfZU³f IY¸fe°f 
IY¸fe IYSXf.

IY. þSX °fb¸WXe MXZ¶f»ffUSX IYf¸f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸f¨fZ ´ff¹f »fMXIYU¯¹ffEZUþe 
´ff¹ff¨¹ff ÀMXc»fUSX NXZUf.

OX. Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYfg¸´fiZVf³f 
¸fûþZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. °fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
§ff»f»¹ff³fZ ´ff¹ffÔ¨fe Àfcþ IY¸fe WXû°fZ.

B. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff ´ff¹f CXÔ¨f NXZUf. 
¹ff¸fbTZ ´ff¹ffÔ¸f²fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe VfSXeSXf°fc³f 
°UdSX°f IYfPXc³f MXfIY»fZ þfBÊ»f.

PARENTING TIPS

PREGNANCY CARE

¦fWXc A³fÐ ¸f`Qf´fZÃff ¶ffþSXe¨fe d¶fdÀIYMXÔ AfWXZ°f ´füdáIY

¸fb»ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff»ff UfBÊMX UT¯f »ffUc 
VfIY°ff°f ´ff»fIYfÔ¨¹ff ¹ff ¨fbIYf!

¶ffTf¨ff ¶f¶f»f ¶ff±f

³ffg¸fÊ»f dOXd»f½WXSXe ½WXfUe AVfe B¨Lf AÀfZ»f 
°fSX AfUþcÊ³f IYSXfUe°f WXe v ¹fû¦ffÀf³fÔ AÔ¦f·fSX Af»fZ»¹ff ÀfcþZ³fZ ¦fSXûQSX´f¯ff¨ff Af³fÔQ WXSXU°fû¹f?

'¸fbWXc°fÊ ´ffWXc³f dOXd»f½WXSXe' WXf 
MÑZÔOX IYf UfPX°fû¹f ·ffSX°ff°f?
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX,ru Afg¦fÀMX sqsv

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 

¸fWXf¹fb°fe»ff ÀfØfZ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU¯ffº¹ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
¦fZ»¹ff ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f EIYWXe ³fUf 
AþÊ ´fif~ Óff»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¨f UZTe 
´fb¯fZ dþ»‘f°f ÀfUfÊd²fIY »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
§fZ°f»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
dU·ff¦ffIYOXZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fe 
ÀfôdÀ±f°fe IYf¹f, dIY°fe þ¯ffÔ³fe ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f»ff AfWXZ, AVfe 
dU¨ffSX¯ff IYSX¯ffSXf AþÊ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Ad²fIYfSXfÔ°f¦fÊ°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ffÀf CXØfSX QZ°ff³ff 
dU·ff¦ff¨fZ IYÃf Ad²fIYfSXe ÀfÔ°fû¿f 
QTUe ¹ffÔ³fe USXe»f ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

¦fZ»¹ff ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
EIYWXe ³fUf AþÊ 
´fif~ Óff»fZ»ff ³ffWXe, 
WXZ ¹ff°fc³f A²fûSXZdJ°f 
Óff»fZ. »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ 
ÀfSXIYfSXe d°fþûSXeUSX 
°ff¯f ´fOX°f AÀf»¹ff¨fZ 

ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX JfÀf¦fe°f 
¶fû»f°f AÀf°ff°f. d°fþûSXeUSX ´fOX°f 
AÀf»fZ»¹ff °ff¯ff¸fbTZ Af¸fQfSXfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f A³fZIY 
¹fûþ³ffÔÀffNXe d³f²fe QZ¯¹ff°f ÀfSXIYfSX 
WXf°f AfJOX°ff §fZ°f AÀf»¹ff¨feWXe 
UQÔ°ff AfWXZ. EIYWXe ³fUf AþÊ Af»ff 
³fÀf»¹ff³fZ WXTcWXTc ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe 
½¹ff~e IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ÀfSXIYfSX¨ff 
dU¨ffSX AÀffUf, AÀffWXe ´fiV³f 
°¹ffd³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f WXûDY »ff¦f»ff 
AfWXZ.

¹fûþ³fZ¨fe ÀfôdÀ±f°fe
1.	 ´ffÂf ¸fdWX»ff- r,vz,vw,zwx
2.	 ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f QfJ»f Óff»fZ»fZ 

AþÊ- Vfc³¹f
3.	 ÀfUfÊd²fIY ´ffÂf »ff·ff±feÊ- ´fb¯fZ 

dþ»WXf

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
»fûIY»f MÑZ³f WXe ¸fbÔ¶fBÊ̈ fe »ffBRY»ffB³f AfWXZ. 

QSXSXûþ »ffJû »fûIY ¹ff »fûIY»f³fZ ´fiUfÀf IYSX°ff°f. 
¨ffIYSX¸ff³¹ffÔÀffNXe °fSX »fûIY»f MÑZ³f °¹ffÔ̈ ¹ff Af¹fb¿¹ff¨ff 
EIY AdU·ffª¹f ·ff¦f Óff»ff AfWXZ. EIY dQUÀf 
»fûIY»f ÀfZUZ°f IYfWXe d¶f§ffOX Óff»ff, °fSX °¹ff¨ff ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀfWX °¹ffÔ̈ ¹ff ´fbPXe»f ÀfỐ fc̄ fÊ IYf¸ffUSX 
WXû°ff³ff dQÀf°fû. ´fiUfVffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZ̧ fbTZ 
»fûIY»f MÑZ³f¶ff¶f°f Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfbdU²ff QZ̄ fÔ 
¦fSXþZ̈ fÔ NXSX°f AfWXZ. AVff°f ´fd›¸f SXZ»UZÀffNXe ¸fûNXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ÀfZUfÔ³ff 
¨ff»f³ff QZ̄ ¹ffÀffNXe EIY SXûOX¸fǵ f °f¹ffSX IZY»ff AfWXZ. WXf 

SXûOX¸fǵ f °fe³f U¿ffÊÔ̈ ff AÀfZ»f AVfe ¸ffdWX°fe SXZ»UZ 
¶fûOXf¨fÊZ A²¹fÃf Àf°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¸fbÔ¶fBÊ 
·fZMXeQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe WXe ¹fûþ³ff ÀffQSX IZY»fe AfWXZ.

IbYNXZ, IYû¯f°¹ff ¸ff¦ffÊUSX IYf¸f ÀfbøY?
JfSX SXûOX Afd¯f OXWXf¯fc QSX¸¹ff³f ³f½¹ff 

¸ff¦ffÊÔ̈ fÔ ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ³fUe³f SXZ»UZ 
IYfgdSXOXfgSX ´fc̄ fÊ Óff»¹ffÀf ¹ff¨ff ¸fûNXf RYf¹fQf 
WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f UfWX°fcIY Afd¯f 

E¢Àf´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ff ¹ffÔ̈ fZ ¸ff¦fÊ UZ¦fTZ WXû°fe»f. »fûIY»f 
Afd¯f ¸fZ»f ¹ffÔ̈ fZ ¸ff¦fÊ UZ¦fTZ Óff»¹ff¸fbTZ »fûIY»f»ff 
¹fZ̄ ffSXZ AOX±fTZ QcSX WXû°fe»f Afd¯f ´fiUfVffÔ³ff ¹ff¨ff 
¸fûNXf RYf¹fQf WXûBÊ»f. ´fiUfÀf Ad²fIY þ»fQ Afd¯f 
dU³ff AOX±fTZ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

v ³fû½WXZÔ¶fSX sqst SXûþe UfÔQiZ MXd¸fÊ³fÀf Afd¯f 
¦fûSXZ¦ffU QSX¸¹ff³f¨ff ÀfWXfUf ¸ff¦fÊ ÀfbøY Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
x Afg¢MXû¶fSX sqsu SXûþe ¦fûSXZ¦ffU-IYfÔdQU»fe ¸ff¦fÊ 
ÀfbøY Óff»ff. Afg¢MXû¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f IYfÔdQU»fe-
¶fûdSXU»fe WXf ¸ff¦fÊ °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ UfÔQiZ MXd¸fÊ³fÀf-¶fûdSXU»fe IYfgdSXOXfgSX ´fc̄ fÊ WXûBÊ»f.

°fSX ¶fûdSXU»fe Afd¯f dUSXfSX QSX¸¹ff³f ´ff¨f½¹ff 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
²ffSXfUe¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IZY»ff 

þf°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¹fZ±fe»f §fSXfÔ¨fZ 
Afd¯f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f Àfb÷Y 
WXû°fZ. °¹ff°fe»f §fSXû§fSXe þfDY³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff (OXûASX 
-MXc -OXûASX) ÀfUZÊÃf¯ff¨ff 
Afþ¨ff (12 Afg¦fÀMX 2025) 
AJZSX¨ff dQUÀf WXû°ff. OXûASX MXc 
OXûASX ÀfUZÊÃf¯f 12 Afg¦fÀMX»ff 
ÀfÔ´f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe þb»f` 
¸fdWX³¹ff°f¨f ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff¨¹ff (OXeAfSX´fe) U°fe³fZ 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´fûÀMXÀfÊ 
Afd¯f ´fidÀfðe¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ 
ÀfUZÊÃf¯ff¨¹ff AÔd°f¸f ¸fbQ°fe¶ff¶f°f 
À±ffd³fIYfÔ³ff AU¦f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe À±ffd³fIYfÔ³ff 
¹ff°f Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
AfWXZ IYVfe °fZ Uf¨ff...

²ffSXfUe ÀfUZÊÃf¯ff¨¹ff 
AÔd°f¸f ¸fbQ°fe¶ff¶f°f Aô¹ffU°f 

¸ffdWX°fe þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ²ffSXfUe°fe»f SXdWXUfVffÔ¨fZ 
´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe §fSXû§fSXe þfDY³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff (OXûASX -MXc 
-OXûASX) ÀfUZÊÃf¯ff¨ff Afþ¨ff 
(12 Afg¦fÀMX 2025) AÔd°f¸f 
dQUÀf WXû°ff. WXZ §fSXû§fSXe þfDY³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ ÀfUZÊÃf¯f 12 
Afg¦fÀMX»ff ÀfÔ´f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff¨¹ffU°fe³fZ (OXeAfSX´fe) 

þb»f` ¸fdWX³¹ff°f¨f þfWXeSX IZY»fZ 
WXû°fZ. ÀfUZÊÃf¯ff¨¹ff AÔd°f¸f 
¸fbQ°fe¶ff¶f°f ´fûÀMXÀfÊ Afd¯f 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ À±ffd³fIYfÔ³ff 
AU¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. Af°ff OXûASX MXc OXûASX 
ÀfUZÊÃf¯ff¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe 
AÀf»fe. 

°fSXe À±ffd³fIYfÔ³ff Aôf´fWXe 
´fb³fdUÊIYfÀff°f Àff¸fe»f 
WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f AfWXZ.
ÀfUZÊÃf¯f ¹ffQe°f ÀU°f:¨fZ ³ffU 

³fûÔQdU¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIYfÔ³ff 
OXeAfSX´fe WXZ»´f»ffBÊ³fUSX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f°ff ¹fZBÊ»f A±fUf AfUV¹fIY 
IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ²ffSXfUe°fe»f 
O X eAf S X ´ f e /E ³ fE ¸ fO X e ´ f e E» f 
IYf¹ffÊ»f¹ff»ff ·fZMX QZ°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ²ffSXfUe°fe»f ª¹ff dNXIYf¯fe 
´fcUeÊ OXûASX MXc OXûASX ÀfUZÊÃf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, AVff 
dNXIYf¯fe ³f½¹ff³fZ OXûASX MXc 
OXûASX ÀfUZÊÃf¯f WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
OXeAfSX´fe³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

dU³fÔ°fe¨ff AþÊ QfJ»f 
IYSXfUf »ff¦fZ»f

ÀfUZÊÃf¯ff°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ¦f¸ffU»fZ»¹ff  
À±ffd³fIYfÔ¶ff¶f°f ´fb³fdUÊ¨ffSX þøYSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf, °¹ffÀffNXe 
´fdSXdVfá 2 ´fidÀfð Óff»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfQd³fIYf²ffSXIYf»ff (ÀfUZÊÃf¯ff°f 
Àff¸fe»f IYøY³f §fZ¯¹ff¨¹ff) 
dU³fÔ°fe¨ff AþÊ QfJ»f IYSXfUf 

»ff¦fZ»f. ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff°f ‘´fi°¹fZIYf»ff §fSX’ 
WXZ ²fûSX¯f SXf¶fdU»fZ þf¯ffSX 
AÀfc³f WX¢IYf¨¹ff §fSXfÀfû¶f°f¨f 
À±ffd³fIYfÔ³ff SXûþ¦ffSXf¨fe WX¸fe 
QZ¯¹ffÀffNXe OXeAfSX´fe IYMXe¶fð 
AfWXZ.

87,500 WXc³f Ad²fIY 
ÀfQd³fIYfÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f ´fc¯fÊ

Af°ff´f¹fÔÊ°f 87,500 WXc³f 
Ad²fIY ÀfQd³fIYfÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f 
´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f 1 »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY ÀfQd³fIYfÔUSX ÀfUZÊÃf¯f 
IiY¸ffÔIY MXfIY¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ Aôf´f 
ÀfUZÊÃf¯ff°f ÀfWX·ff¦fe ³f WXûDY 
VfIY»fZ»¹ff ²ffSXfUeIYSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfQd³fIZYUSX IiY¸ffÔIY MXfIY¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe °UdSX°f 
´fbPXfIYSX §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
þZ¯fZIYøY³f °¹ffÔ³ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨ff 
»ff·f §fZ°ff ¹fZBÊ»f.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 

d³fUOX¯fcIY °fûÔOXfUSX Af»fZ»fe 
AÀf°ff³ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f Jf°¹ff¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff °fe³f 
WXþfSXfÔ´fZÃffWXe þfÀ°f AfSXû¦¹f 
ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ³fe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
IYf¸ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe À´fá´f¯fZ 

³ffIYfSX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Afd¯f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f ¹ffÔ³ff 
IYfWXeÀff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AfSXû¦¹f 
Jf°¹ff°f dUdU²f ¹fûþ³ffÔUSX 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff °fe³f WXþfSXfÔ´fZÃff 
þfÀ°f AfSXû¦¹f ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ³ff 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff 
QþfÊ ³ffIYfSX°f IYf¹f¸fÀUøY´fe 
ÀfZUZ°f Àff¸ffUc³f §fZ°f»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¨ff °feUi ÀUøY´ff¨ff SXf¦f 
¹ff AfSXû¦¹f ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ³fe 
¸f³ff°f ²fSX»ff AfWXZ. Af¸WXe 
þSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe 
³ffWXe°f, AÀfZ ´ffd»fIZY¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀfZ»f °fSX Af¸WXe ´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ IYf¸f IYf IYSXfUZ, 
AÀff ÀfUf»f IYSXe°f °¹ffÔ³fe 
d³fUOX¯fcIY IYf¸fIYfþ IYSX¯¹ffÀf 
À´fá ³fIYfSX QVfÊU»ff AfWXZ.

UfÀ°fdUIY, ¸fbÔ¶fBÊ°f 

CX³WXfTf, dWXUfTf AÀfû IYe 
´ffUÀffTf AÀfû ´ffd»fIYf 
AfSXû¦¹f Jf°fZ °fe³f WXþfSXfÔ´fZÃff 
þfÀ°f AfSXû¦¹f ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ³ff 
A»´f ¸ff³f²f³ff°f WXUZ °fÀfZ 
SXf¶fUc³f §fZ°fZ. ´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f Jf°¹ff°fe»f IYf¹f¸f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ IYf¸f IYSXUc³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ, ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ 
UZ°f³f Afd¯f ÀfZUfÀfbdU²ff dQ»¹ff 
þf°f ³ffWXe°f, AVfe ¹ff AfSXû¦¹f 
ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ¨fe JÔ°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´ffUÀff¼¹ff°f dWXU°ff´f, 
OXZÔ¦¹fc AfQe AfþfSX OXûIZY USX 

IYfPX°ff°f. ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff±fe¨¹ff AfþfSXfÔdU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ, IYû¯f°fe 
IYfTþe §¹ffUe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯fZ, OXfÀffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff, °fÀfZ¨f OXfÀffÔ¨fe 
CX°´fØfe À±ff³fZ Vfû²f¯fZ AfQe 
IYf¸f IYSX¯¹ff°f AfSXû¦¹f 
ÀU¹fÔÀfZdUIYf ´fbPXZ AÀf°ff°f.

¸fWXf´ffd»fIYf ́ fiVffÀf³ffIYOXc³f 
AfSXû¦¹f ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ¨fe 
d³fUOX¯fcIY ¶feE»fAû (¶fc±f 
»fZ½WX»f AfgdRYÀfSX) ¸WX¯fc³f 

d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f IYf¸f 
Àfû´fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf 
WXZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀf °¹ffÔ³fe À´fá 
³fIYfSX dQ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
¹ff AfSXû¦¹f ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ´f`IYe 
A³fZIY ÀU¹fÔÀfZUIY WXZ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc³f A³fZIY 
þ¯f 60 U¿ffÊUSXe»f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ffÔ³ffWXe d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
IYf¸f dQ»fZ þfDY VfIY°f ³ffWXe, 
AÀff ¹fbdöYUfQ AfSXû¦¹f ÀfZUf 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³fZIYOXc³f ¸ffÔOX»ff 
þf°f AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY IYf¸f »ffQ»¹ffÀf 

³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯ffSX
´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 

°fûÔOXfUSX Af»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f, ÀfQSX AfSXû¦¹f 
ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ³ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ³fZ¸f¯fcIY ´fÂf 
§fZ¯¹ffÀf þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ, AÀff AfSXû´f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f³f´ff AfSXû¦¹fÀfZUf IY¸fÊ¨ffSXe 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf EgOX. ´fiIYfVf 
QZUQfÀf ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
°¹ffÔ³fe AÀfZWXe ¸WXMX»fZ IYe, 
´ffd»fIZY³fZ d³fUOX¯fcIY IYf¸ffÀffNXe 
þ¶fSXQÀ°fe IZY»¹ffÀf ¹ff´fiIYSX¯fe 

AfUV¹fIY°ff ·ffÀf»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe 
°¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 

¸ffÂf d³fUOX¯fbIYe¨fZ IYf¸f 
³f IZY»¹ff IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
BVffSXf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f dQ»ff 
þf°f AfWXZ. EIYeIYOXZ AfSXû¦¹f 
ÀU¹fÔÀfZdUIYf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffSXe ³ffWXe°f, °fSX ¸f¦f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYVfe 
IYSX¯ffSX, AÀff ÀfUf»fWXe 
IYf¸f¦ffSX ³fZ°fZ QZUQfÀf ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

n³ff¹f¦ffU (°ff. UÀfBÊ, dþ. 
´ff»f§fSX):

·fþ³f»ff»f OXZASXe, 
IYf¸f¯f, ³ff¹f¦ffU ´fcUÊ ¹fZ±fZ 
s Afg¦fÀMX sqsv SXûþe 
ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fZ»¹ff 
Qfd¦f³fZ ¨fûSXe´fiIYSX¯fe ³ff¹f¦ffU 
´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff u °ffÀffÔ°f 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AfSXû´feÀf AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f, ¨fûSXe ¦fZ»fZ»fZ 
₹w,sz,tqw/- dIÔY¸f°fe¨fZ 
Àfû³¹ff-¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ rqq% 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.§fMX³ff AVfe IYe, 
dRY¹ffQeÊ U °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 
³ff»ffÀfû´ffº¹ffWXc³f IY»¹ff¯f ¹fZ±fZ 
þf¯¹ffÀffNXe SXgd´fOXû A‍g´fUøY³f 
IYg¶f (Ride ID: RD 

17541006795076963) 
¶fbIY IZY»fe WXû°fe. 

¨ff»fIY ÀfÔQZVf MXû´fSXZ (SXf. 
d³fT¸fûSXZ¦ffU, ³ff»ffÀfû´ffSXf) 
¹ff³fZ ¦ffOXe IiY¸ffÔIY MH-
01-EM-5717 ¸f²fc³f 
ÀfUfÊÔ³ff §fZDY³f þf°f AÀf°ff³ff 
·fþ³f»ff»f OXZASXe, IYf¸f¯f 
¹fZ±fZ ¦ffOXe ±ffÔ¶fUc³f, ¸fdWX»ffU¦fÊ 
UfgVf÷Y¸fÀffNXe CX°fSX»fZ AÀf°ff, 
ÀfÔ²fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f AfSXû´fe³fZ 
¶fg¦fZÀfWX Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ §fZDY³f 
¦ffOXeÀfWX RYSXfSX Óff»ff.¹ff 
§fMX³fZUøY³f ³ff¹f¦ffU ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf  QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

°f´ffÀff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ, 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, °ffÔdÂfIY 

dUãZ¿f¯f U ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXfÔ¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ AfSXû´fe ÀfÔQZVf 
MXû´fSXZ ¹ff»ff IYfÔdQU»fe, ¸fbÔ¶fBÊ 
¹fZ±fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IYüVf»¹f´fc¯fÊ ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f: ₹w,sz,tqw/- 
dIÔY¸f°fe¨fZ Qfd¦f³fZ,¨fûSXeÀf 
Uf´fSX»fZ»fe ₹v »ffJ 
dIÔY¸f°fe¨fe ¸ff÷Y°fe Ug¦f³fSX IYfSX 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

WXe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe. 
d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
A´´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. 
ßfe¸f°fe ´füd¯f¸ff ¨fü¦fb»fZ ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY, ´fSXe¸fÔOXT s 
UÀfBÊ, ¸ff. ßfe. ³fU³ff±f §fû¦fSXZ, 

ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY UÀfBÊ 
dU·ff¦f, ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ 
USXeâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. 
dUþ¹f IYQ¸f, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
(¦fb³WXZ) ßfe. Ad·fþe°f ¸fOXIZY 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
Àf´fûd³f/¦f¯fZVf IZYIYf³f, 
´fûCX´fd³fSXe/Äff³fZV½fSX AfÀf¶fZ, 
´fûWXUf/VfZJSX ´fUfSX, Àfd¨f³f 
Aû»fZIYSX, Àfd¨f³f ¸fûWXe°fZ, ´fû.
AÔ¸f. Àfd¨f³f JÔ°ffT, þ¹fUÔ°f 
JÔOXUe, A¸fSX ´fUfSX, ¨fZ°f³f 
NXfIYSXZ, AVfûIY ´ffMXe»f, 
´ffOXbSXÔ¦f ¸fWXf»fZ, ´fûWXUf/A¸fû»f 
¶fSXOXZ ³fZ¸f¯fbIY ´fû.CX´f Af¹fböY 
Àfûû ´fdSX¸fÔOXT ³fÔ qs, UÀfBÊ 
¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff IYf¸f¦feSXe 
´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

ndQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe: 
ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f CXôf³f 

IYfÔdQU»fe ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXf¸f¦fOX ¹fZ±fZ JZIYOXZ 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff UOXe»f 
Afd¯f ¸fb»ff¨ff °f»ffUf°f ¶fbOXc³f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.  ¸fÈ°f 
UdOX»ffÔ¨fZ ³ffU EIY³ff±f ´ffMXe»f 
U¹f 50 Afd¯f ¸fb»ff¨fZ ³ffU 
U`¿¯fU ´ffMXe»f U¹f 12 WXû°fZ. 
IYfÔdQU»fe ´fcUÊ ¹fZ±fe»f IiYfÔ°fe³f¦fSX 
¹fZ±fZ °fZ SXfWX°f. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. ¸ffÂf, °fû´f¹fÔÊ°f 
CXVfeSX Óff»ff WXû°ff.

°f»ffUf°f ¶fbOXc³f ¸fb»ff¨ff 
Afd¯f UdOX»ffÔ¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc

Àf¸f°ff ³f¦fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe 
§fMX³ff Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe 12.30 
Ufþ°ff §fOX»fe. þZ½WXf ¸fb»f¦ff 

°f»ffUf°f ¶fbOX°f WXû°ff, °¹ffUZTe 
UOXe»fWXe °¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ. ´fSXÔ°fb UOXe»f Afd¯f ¸fb»f¦ff 
Qû§ffÔ¨ffWXe ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
Af´f»¹ff ´fûMX¨¹ff ¸fb»ff»ff 
°f»ffUf°f ¶fbOX°ff³ff ´ffWXc³f °¹ffÔ³fe 
´ff¯¹ff°f CXOXe §fZ°f»fe. ¸ffÂf, 
¸fb»ff»ff Uf¨fU¯¹ff°f °¹ffÔ³ff 
¹fVf d¸fTf»fZ ³ffWXe Afd¯f °fZWXe 
´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fZ.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fZ°f»fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU 

Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
´f±fIYf³fZ §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fc³f 
Qû§ffÔ³ffWXe °f»ffUf¶ffWXZSX IYfPX»fZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
EOXeAfSX AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¸ffþe JfÀfQfSX ¦fû´ff»f VfZ˜e 
¹ffÔ³fe ¸fûNXZ AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. 
·ffþ´f¨fZ ¸ffþe JfÀfQfSX ¦fû´ffT 
VfZ˜e ¸WX¯ff»fZ IYe, ¶fûdSXU»fe 
´fd›¸fZ°fe»f ÓffVfe IYe SXf¯fe 
°f»ffUf°f EIYf °f÷Y¯ff¨ff ¶fbOXc³f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff °fZ½WXf Af¸WXe 

AfÔQû»f³f IZY»fZ WXû°fZ.
¸ffþe JfÀfQfSX ¦fû´ff»f VfZ˜e 

¹ffÔ³fe IZY»fZ ±fZMX AfSXû´f
°¹ffUZTe Af¸WXe IYfSXUfBÊ¨fe 

¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ́ f¯f Aþc³fWXe 
IbYNX»ffWXe ´fiIYfSX¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe¹fZ. þSX °¹ff 
dQUVfe IYfSXUfBÊ IZY»fe AÀf°fe 
°fSX Afþ ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ AÀf°fe 
Afd¯f AÀfZ ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ 
³fÀf°fZ. ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´fb³WXf EIYQf ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
Af¹fböY ¹ffÔ³ff Af½WXf³f IYSX°fû 
Afd¯f dU³fÔ°fe QZJe»f IYSX°fû, 
¹ff¨¹ff´fbPXZ IYû¯ff¨fe ¸fÈ°¹fc WXûDY 
³f¹fZ, ¹ffIYdSX°ff IYOXIY ´ffDY»fZ 
CX¨f»f»fe ´ffdWXþZ°f Afd¯f 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ´ffdWXþZ. UOXe»f 
Afd¯f ¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¸fbTZ ´ffMXe»f 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ.

³ff¹f¦ffU ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fe CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe - ¨fûSXe»ff 
¦fZ»fZ»fZ ₹w.sz »ffJfÔ¨fZ Qfd¦f³fZ IZYUT u °ffÀffÔ°f WXÀ°f¦f°f

¸fbÔ¶fBÊ°f JZIYOXÐ¹ffÔ¸fbTZ ¶ff´f »fZIYfÔ¨ff ¦fZ»ff þeU, ³fgVf³f»f ´ffIYÊ¸f²¹fZ IYf¹f §fOX»fÔ?

¸fWXf´ffd»fIYf AfSXû¦¹f ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨ff d³fUOX¯fcIY IYf¸ff»ff 
³fIYfSX; þ¶fSXQÀ°fe IZY»¹ffÀf ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯ffSX

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fÃf 

UZ²fc³f §fZ̄ ffSXf QWXeWXÔOXe CX°ÀfU 
AU§¹ff Qû³f dQUÀffUSX Af»ff 
AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ÀfỐ fb̄ fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QWXeWXÔOXeÀffNXe ¦fûdUÔQf 
´f±fIYfÔ̈ fe °f¹ffSXe þûSXQfSX ÀfbøY 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f 
¹ffÔÀfWX dNXIYdNXIYf¯fe ·f½¹f dQ½¹f 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »ff»f¶ff¦f, 
QfQSX, USXTe ¹ff dNXIYf¯fe 
QWXeWXÔOXe¨ff CX°ÀfU ²fb̧ f²fOXf¢¹ff°f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. °fÀfZ̈ f ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff 
CX´f³f¦fSXf°f QZJe»f A³fZIY dNXIYf¯fe 
·f½¹f QWXeWXÔOXe Af¹fûdþ°f IZY»¹ff 
þf°ff°f. NXf¯¹ff°fe»f ÀfÔÀIÈY°fe ¹fbUf 
´fid°fâf³f¨fe QWXeWXÔOXe WXe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ. ¹ffU¿feÊ 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ̈ ¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ QWXeWXÔOXe 
¸fWXû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔÀIÈY°fe ¹fbUf ´fid°fâf³f¨¹ff 
QWXeWXÔOXe¨fZ ¹ffU¿feÊ 20 UZ U¿fÊ 
AfWXZ. °¹ffd³fd¸fØff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f 

¸fûNXe ¶fÃfeÀfZ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f.

111 À´fgd³fVf JZTfOXc WXû¯ffSX 
ÀfWX·ff¦fe - ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔÀIÈY°fe ¹fbUf ´fid°fâf³f¨¹ff 
QWXeWXÔOXe¨fe ¹fÔQf¨fe ±fe¸f Vfû»fZ 
d¨fÂf´fMXfUSX Af²ffdSX°f AÀf³ffSX 
AfWXZ. ¹ff CX°ÀfUf°f 111 À´fgd³fVf 
JZTfOXcÔ̈ ff ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f, ÀffWXÀfe d´fSXgd¸fOX¨ff 
±fSXfSX QfJU»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨¹ff QWXeWXÔOXe»ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀUøY´f ´fif~ Óff»fZ 
AfWXZ. À´fZ³f¸f²fe»f 111 JZTfOXcÔ̈ fZ 
´f±fIY ¦fZMX UZ AfgRY BÔdOX¹ff ¸f²fc³f 
Àf»ff¸fe QZ̄ ffSX AfWXZ°f U Af´f»ff 
±fSXfSX ÀfbøY IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

dIY°fe ±fSXfÔÀffNXe ¶fÃfeÀf?
¹ffU¿feÊ þf¦fd°fIY dUIiY¸f 

¸fûOX¯ffº¹ff ¦fûdUÔQf ´f±fIYf»ff 
°f¶¶f»f 21 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ SXûJ 
´ffdSX°fûd¿fIY þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f 9 ±fSX »ffU¯ffº¹ff 
´fdWX»¹ff ´f±fIYf»ff 11 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ̈ fZ ¶fÃfeÀf dQ»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f, 8 ±fSX »ffU¯ffº¹ff 
´f±fIYf»ff 25 WXþfSX, 7 ±fSXfÔÀffNXe 
15 WXþfSX Afd¯f 6 ±fSXfÔÀffNXe 10 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ ¶fÃfeÀf NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY, ¸fdWX»ff 
´f±fIYfÔ³ffWXe 7 ±fSX »ffU¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f AÀfc³f, °¹ffÔ³ffWXe 
°¹ff´fi̧ ff¯fZ ¹fû¦¹f ¶fdÃfÀfZ dQ»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ÀfUÊ ¦fûdUÔQfÔ³ff 

WXZ»¸fZMX, ÀfZµMXe dIYMX, ¸fgMX Afd¯f 
þgIZYMX Ad³fUf¹fÊ AÀf¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f, 1 »ffJ 26 WXþfSX 
¦fûdUÔQfÔ̈ ff dU¸ff IYfPX»ff AfWXZ. 
¹ff QWXeWXÔOXe CX°ÀfUf°f A³fZIY 
dÀf³fZÀfÈáe°fe»f »fûIYd´fi¹f IY»ffIYfSX 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AfWXZ°f. ²f¸fÊUeSX 
Af³fÔQ dQ§fZ ¸ff³ff¨fe QWXeWXÔOXe - 
NXf¯¹ff°f ÀfÔÀIÈY°fe ¹fbUf ´fid°fâf³f¨¹ff 
¹ff ·f½¹f QWXeWXÔOXeÀfû¶f°f¨f MXZÔ·fe 
³ffIYf ¹fZ±fZ ²f¸fÊUeSX Af³fÔQ dQ§fZ 
QWXeWXÔOXe Afd¯f ´ff¨f´ffJfOXe 
¹fZ±fZ Af¸fQfSX dþ°fZÔQi Af½WXfOX 
¹ffÔ̈ fe QWXeWXÔOXe ¹ffÔÀffSXJZ ¸fûNXZ 
QWXeWXÔOXe CX°ÀfU NXf¯¹ff°f ´fidÀfð 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, dUIiY¸fe ¶fdÃfÀfZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À´f²fÊIY Afd¯f 
A³fû£¹ff ÀfÔIY»´f³ffÔ̧ fbTZ ÀfÔÀIÈY°fe 
¹fbUf ´fid°fâf³f¨fe QWXeWXÔOXe ³fZWX¸fe¨f 
IZYÔQiÀ±ff³fe AÀf°fZ. NXf¯¹ff¨¹ff MXZÔ·fe 
³ffIYf ¹fZ±fZ ²f¸fÊUeSX Af³fÔQ dQ§fZ 
WXf ¸ff³ff¨fe QWXeWXÔOXe Af¹fûþe°f 
IZY»fe þf°fZ, dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe WXe QWXeWXÔOXe 
Af¹fûdþ°f IZY»fe þf°fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 

IYSX¯ffº¹ff Àff°fWXe ´fi¸fbJ 
°f»ffUfÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ þb»f` 
¸fdWX³¹ff´f¹fÔÊ°f Q¸fQfSX WXþZSXe 
»ffU»fe. ¸ffÂf, ¹ffU¿feÊ Óff»fZ»ff 
´ffDYÀf ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
IY¸fe Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ´ffUÀff³fZ dUßffÔ°fe 
§fZ°f»¹ff³fZ EIcY¯f ´ff¯feÀffNXÐ¹ff°f 
dIÔYd¨f°fVfe §fMX Óff»fe AfWXZ. AVfe 
AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
Àff°f ²fSX¯ff´f`IYe A´´fSX U`°fSX¯ff, 
¸fûOXIY Àff¦fSX, °ff³fÀff, d¸fOX»f 
U`°fSX¯ff Afd¯f ·ff°fÀff ¹ffÔÀffSX£¹ff 
¸fûNXÐ¹ff °f»ffUfÔ¨¹ff ´ff¯f»fûMX 

ÃfZÂff°f ¹fÔQf ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f IY¸fe ´ffDYÀf 
Óff»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ́ ff¯fe´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff³fZ þfWXeSX IZY»fZ»¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 

Àff°fWXe °f»ffUfÔ¸f²¹fZ Afþd¸f°feÀf 
yz.sq MX¢IYZ B°fIYf ´ff¯feÀffNXf 
CX´f»f¶²f AfWXZ. ¸ffÂf, ¦fZ»¹ffU¿feÊ 
¹ff¨f dQUVfe zs.vv MX¢IYZ 
´ff¯feÀffNXf ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f 
WXû°ff, AVfe ¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ff³fZ 
dQ»fe AfWXZ. ¹ffU¿feÊ dUWXfSX 
Afd¯f °fbTVfe ¹ff Qû³f °f»ffUfÔ¨¹ff 
´ff¯f»fûMX ÃfZÂff°f ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¨ffÔ¦f»ff ´ffDYÀf Óff»ff 
AfWXZ. dUWXfSX °f»ffUf°f ¹ffU¿feÊ 
sxsq d¸f¸fe ´ffDYÀf Óff»ff, °fSX 
¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ffUZTZ°f ¹ff °f»ffUf°f 
suqq d¸f¸fe ´ffDYÀf ´fOX»ff WXû°ff. 
°fSX °fbTVfe °f»ffUf°f ¹ffU¿feÊ 
ttqz d¸f¸fe ´ffDYÀf Óff»ff AÀfc³f 
¦fZ»¹ff U¿feÊ ttwt d¸f¸fe ´ffDYÀf 
Óff»ff WXû°ff.

´fd›¸f SXZ»UZÀffNXe t U¿ffÊÔ¨ff SXûOX¸fg´f °f¹ffSX, ´fiUfVffÔ³ff 
¸fûNXf RYf¹fQf; ​IbYNXZ, IYû¯f°¹ff ¸ff¦ffÊUSX IYf¸f ÀfbøY? 

¹fÔQf¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe WXÔOXe IYû¯f°fe? dIY°fe AÀf¯ffSX ¶fÃfeÀf?

²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀff¨fe ÀfUZÊÃf¯ff¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe, °fSXeWXe À±ffd³fIYfÔ³ff Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe

´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ°f EIYWXe ³fUf AþÊ ³ffWXe °f»ffU ´fdSXÀfSXf°f ¹fÔQf IY¸fe ´ffDYÀf; 
´ff¯feÀffNXÐ¹ff°f dIÔYd¨f°fVfe §fMX


