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 nIY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe,  
VffÀf³ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 

§fSXû§fSXe d°fSXÔ¦ff ¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f 
¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
VffTfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A³fZIY 
³fUe³f°f¸f CX´fIiY¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fdSXÃfZÂff°fe»f 
VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ³fe, þUf³ffÔ³ff 
kAf·ffSX ´fÂfÔl d»fdWX»fe AfWXZ°f. 
Af´f»¹ff QZVff°fe»f ´fû»feÀf ¶ffÔ²fU 
Afd¯f þUf³f Àf¸ffþf»ff, Af´f»¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
AWXûSXfÂf OXû¼¹ff°f °fZ»f §ff»fc³f 
Af´f»fZ IYf¸f IYSX°ff°f. 

Àfe¸fZUSX¨fZ þUf³f °fSX Af´f»¹ff 
QZVffÀffNXe ´fiÀfÔ¦fe Af´f»¹ff 
´fif¯ffÔ¨fZ ¶fd»fQf³f QZDY³f VfWXeQ 
WXû°ff°f,WXü°ff°¸¹f ´f°IYSX°ff°f. AVff 
Af´f»¹ff ´fû»feÀf ¶ffÔ²fU Afd¯f 
þUf³ffÔ¨¹ff Af´f»¹ff QZVff´fi°fe 
,³ff¦fdSXIYfÔ´fi°fe AÀf»fZ»¹ff 

Àf¸f´fÊ¯ff¨¹ff ·ffU³fZÀffNXe, °¹ffÔ¨¹ff 
Vfü¹fÊ Afd¯f ÀfZUfUÈØfeÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f VffTfÔ¸f²fe»f 
Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ³fe ¹ff ´fûd»fÀffÔ³ff, 

þUf³ffÔ³ff ²f³¹fUfQ QZ°f ·ffU³fZ³fZ 
Aû±fÔ¶f»fZ»fe kAf·ffSX ´fÂfÔl d»fWXc³f 
Af´f»¹ff SXf¿MÑX·föYe¨fe ,SXf¿MÑX ´fiZ¸ff¨fe 
´fid¨f°fe dQ»fe AfWXZ .

dUôf±¹ffÊÔ³fe d»fdWX»fe ´fû»feÀf Afd¯f þUf³ffÔ³ff kAf·ffSX 
´fÂfÔl! §fSXû§fSXe d°fSXÔ¦ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f ¸fWXf´ffd»fIYf 

ÃfZÂff°fe»f VffTfÔ¨ff Ad·f³fU CX´fIiY¸f!

n³fUe dQ»»fe  Ü ´fid°fd³f²fe,   
¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f BÊOXe³fZ SXfg¶fMXÊ UfOÑf 

¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¸fûNXf AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. Eþ³Àfe¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe UOÑf ¹ffÔ³fe Qû³f IÔY´f³¹ffÔõfSXZ vy 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX CX°´f³³f d¸fTU»fZ Afd¯f °fZ 
¸ff»f¸fØff JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fZ ½¹ffUÀffd¹fIY 
IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ. BÊOXe¨¹ff AfSXû´f´fÂff³fbÀffSX, 
SXfg¶fMXÊ UOÑf ¹ffÔ³ff Qû³f IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f vy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX CX°´f³³f d¸fTf»fZ, þZ IYd±f°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IYfSXUf¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f WXû°fZ. °¹ffÔ³fe WXe SX¢IY¸f dSXA»f 
BÀMXZMX JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe, 
d³f²fe QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f IYþÊ QZ¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff 

dUdU²f ¦fMX IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff QZ¯fe RZYOX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

Qû³f IÔY´f³¹ffÔõfSXZ AfPXT»fZ»fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX CX°´f³³f
BÊOXe¨¹ff AfSXû´f´fÂff°f AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe 

°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, IYd±f°f ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ffÔ¸f²fc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff CX°´f³³ff¨fZ A¨fcIY´f¯fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX SXfg¶fMXÊ UOÑf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ EIcY¯f vy 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ WXû°fZ, þZ Qû³f ¸ff¦ffÊÔ³fe Af»fZ WXû°fZ. ¹ff´f`IYe 
v IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¶»fc ¶fieÓf MÑZdOXÔ¦f ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOXõfSXZ 
(BBTPL) WXÀ°ffÔ°fdSX°f IZY»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f ÀIYf¹f »ffBÊMX 
WXfgdÀ´fMXgd»fMXe ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX õfSXZ vt IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ.

¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f SXfg¶fMXÊ 
UfOÑf¨¹ff AOX¨f¯fe UfPX»¹ff

þ¸fe³f §fûMXf¼¹ff°fWXe AOX¨f¯fe UfPX»¹ff
QbÀfSXeIYOXZ, ¦fb÷Y¦fif¸f¸f²fe»f dVfIYûWX´fcSX ¹fZ±fe»f sqqy 

¨¹ff þ¸fe³f ½¹fUWXfSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f 
SXfg¶fMXÊ UOÑf ¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯feWXe UfPX»¹ff AfWXZ°f. SXfDYÀf 
A½WXZ³¹fc IYûMXf¨fÊZ dUVfZ¿f BÊOXe ³¹ff¹ff²feVf ÀfbVffÔ°f ¨f¦fûÂff 
¹ffÔ³fe AfSXû´f´fÂff¨fe QJ»f §fZ¯¹ff´fcUeÊ UOÑf ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf 
¶fþfU»fe AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff sy Afg¦fÀMX SXûþe 
WXþSX SXfWXc³f °¹ffÔ¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe Afd¯f BÊOXe¨¹ff 

¹fbdöYUfQfÔUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Àf¸f³Àf ¶fþfU»fZ AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Àf¯f, CX°ÀfUfÔ¨ff 

WXÔ¦ff¸f Àfb÷Y Óff»ff AfWXZ . ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯ff ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe Afd¯f 
¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f IYû¯f°fZWXe A³fbd¨f°f 
´fiIYfSX §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe Àfªþ 
Óff»fe AfWXZ . QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Àf¯f, CX°ÀfUfÔ³ff Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ . ¦f¯fZVfû°ÀfU, ³fUSXfÂf, 
QÀfSXf Afd¯f dQUfTeÀffSXJZ 
´fi¸fbJ Àf¯f »fUIYSX¨f Àfb÷Y WXû°f 
AfWXZ . rx Afg¦fÀMX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
°f¶¶f»f wq ´fZÃff Ad²fIY ¸fûNXÐ¹ff 
Afd¯f ¸fWX°Uf¨¹ff ¸fÔOXTfÔ¨¹ff 
¦f¯f´f°feÔ¨fZ Af¦f¸f³f WXû¯ffSX AfWXZ 
. sx Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ¦f¯fZVfû°ÀfU 
ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ WXf CX°ÀfU rq 
dQUÀf ¨ff»f¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊÔ°f 
¸fûNXf Afd¯f ·f½¹f CX°ÀfU AfWXZ.¹ff 
IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊ°f »ff»f¶ff¦fÀfWX 
A³fZIY ´fdSXÀfSXf°f ·ffdUIY 
»ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¦f¯f´f°fe 
´ffWX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f . °fÀfZ¨f 
dUÀfþÊ³f IYfTf°f QZJe»f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX ¸fûNXe ¦fQeÊ AÀf°fZ .  

¹ff ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f IbYNX»ffWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX 
§fOXc ³f¹fZ Afd¯f CX°ÀfU VffÔ°f°fZ°f 
´ffSX ´fOXfUf . ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fûd»fÀf Af¹fböY QZUZ³f 
·ffSX°fe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIY Óff»fe. 
¹ffUZTe A³fZIY UdSXâ Ad²fIYfSXe 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
OXfg. AfSX°fe dÀfÔWX, Àf°¹f³ffSXf¹f¯f 
¨fü²fSXe, ²f³fÔþ¹f IbY»fIY¯feÊ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. Af¹fböYfÔ³fe À´fá 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff IYe, CX°ÀfUfQSX¸¹ff³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf°f ´fûd»fÀffÔ¨fe 

CX´fdÀ±f°fe À´fá´f¯fZ dQÀfc³f 
¹ffUe. °¹ffÔ³fe Ad²fIYf-

¹ffÔ³ff þ³f°fZVfe 
IYOXIY ´f¯f Àf·¹f 
UÈØfe ¶ffT¦f¯¹ff¨fZ 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeÔIYOXZ °UdSX°f 
»fÃf QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 

dQ»fZ. °fÀfZ¨f, CX°ÀfUf¨¹ff QSX¸¹ff³f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff UZTZ¨fe ¸f¹ffQfÊ Afd¯f 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffÀf 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ.  ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f rv Afg¦fÀMX 
SXûþe ÀUf°fÔÂ¹fdQ³f Afd¯f rw 
Afg¦fÀMX»ff QWXeWXÔOXe CX°ÀfUf³fZ 
CX°ÀfUfÔ¨ff WXÔ¦ff¸f ÀfbøY WXûBÊ»f. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦f¯fZVfû°ÀfU, ³fUSXfÂf, 
QÀfSXf Afd¯f dQUfTeÀffSXJZ ´fi¸fbJ 
Àf¯f ¹fZ°fe»f. ¹ff ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯fZ À±ffd³fIY ¸fÔOXTfÔ³ff IYNXe¯f 
´fOX°fZ Afd¯f ´fiÀfÔ¦fe A³fbd¨f°f 

´fiIYfSXfÔ³ff °¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°fZ . WXZ ´fiIYfSX §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f Àfªþ Óff»fZ 
AfWXZ . ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe, 
¸fWXØUf¨¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ Afd¯f 
¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe ´fûd»fÀffÔ¨ff 
¶fÔQû¶fÀ°f UfPXU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ff 
Ad²fIY ÀfdIiY¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸fWX°Uf¨¹ff Afd¯f ¸f³ff¨¹ff 
QWXeWXÔOXe ª¹ffdNXIYf¯fe AÀf°fe»f 
°¹ffdNXIYf¯fe ¶fÔQû¶fÀ°f ̧ fûNXf AÀfZ»f 
. ¦fQeÊUSX ´fûd»fÀffÔ¨fZ ¶ffSXeIY »fÃf 
AÀfZ»f . dNXIYdNXIYf¯fe ³ffIYf¶fÔQe 
ÀfWX ¨fûJ ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f 
.  ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
CX°ÀffWXe Uf°ffUSX¯ff°f Àf¯ffÔ¨ff 
Af³fÔQ §¹ffUf WXf Af¸f¨ff CXïZVf 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fûd»fÀf ÀfUÊ°fû´fSXe 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe¨fe °ff°IYfT 
þUT¨¹ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
IYSXf. AÀfZ d³fQZÊVf ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf 
Af¹fböY QZUZ³f ·ffSX°fe ¹ffÔ³fe dQ»fZ 
AfWXZ°f .

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf¯f CX°ÀfUfÔÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Àfªþ : Àf¯ffÀfbQe°f IYOXZIYûMX ¶fÔQû¶fÀ°f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
°fb̧ WXe QSXSXûþ ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf 
IYSX°f AÀff»f °fSX °fb̧ f¨¹ffÀffNXe 
EIY Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ rv Afg¦fÀMX sqsv ´ffÀfc³f 
FASTÔg Ufd¿fÊIY ´ffÀf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ.  ¹ffAÔ°f¦fÊ°f, RYöY 
t,qqq ÷Y´f¹ffÔ̧ f²¹fZ EIY U¿fÊ dIÔYUf 
sqq RZYº¹ffÔÀffNXe MXû»f RiYe ´fiUfÀf 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f AÀfZ»f. ¹ff ´ffÀf¸fbTZ 
UfSXÔUfSX ¹fZ̄ ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff ´fi°¹fZIY 
UZTe MXû»f ·fSX¯¹ff´ffÀfc³f ¸fböYe QZBÊ»f. 
Af°ff EIYf¨f UZTe U¿fÊ·fSX ´f`ÀfZ QZDY³f 
UZT Afd¯f ´f`Àff Qû³WXe Uf¨fU°ff 
¹fZBÊ»f.
WXf ´ffÀf IYû¯ff»ff d¸fT¯ffSX?
- RYöY Jfþ¦fe IYfSX, þe´f dIÔYUf 
½WXg³f AÀf»fZ»¹ff UfWX³f ¸ff»fIYfÔ³ff

- ½¹ffUÀffd¹fIY UfWX³ffÔ³ff WXe ÀfbdU²ff 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe
- ¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe dQ»¹ffÀf dIÔYUf 
¦f`SXUf´fSX IZY»¹ffÀf FASTÔg °ff°IYfT 
¶fÔQ IZY»ff þfBÊ»f.
WXe ÀfZUf ÀfỐ fc̄ fÊ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ  
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f Qib°f¦f°fe ¸ff¦fÊ ³fZMXUIYÊUSX 
CX´f»f¶²f AÀfZ»f.
Ufd¿fÊIY ´ffÀf IbYNXZ d¸fTUf¹f¨ff?
- WXf¹fUZ ¹ffÂff ¸fû¶ffBÊ»f Aǵ fõfSXZ dIÔYUf
-E³fE¨fEAf¹f UZ¶fÀffBMX»ff ·fZMX 
QZDY³f
-Afg³f»ffB³f t,qqq ÷Y´f¹fZ Vfb»IY ·fSXf
-´fOX°ffT¯fe³fÔ°fSX s °ffÀffÔ°f ´ffÀf 
ÀfdIiY¹f WXûBÊ»f.
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¹ff ´ffÀf¸fbTZ Àf»f¦f MXû»f 
´»ffÓff¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÂffÀf QcSX WXû°fe»f 
Afd¯f Q`³fÔdQ³f ´fiUfVffÔ³ff Afd¯f 
VfWXSXfÔ°f¦fÊ°f ´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf RYf¹fQf 
WXûBÊ»f. °fb̧ WXe QSXSXûþ ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
´fiUfÀf IYSX°f AÀff»f °fSX WXf 
FASTag Ufd¿fÊIY ´ffÀf °fb̧ f¨¹ffÀffNXe 
Jć f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

MXû»f ·fSX¯¹ff¨fe ÓfÔÓfMX ÀfÔ´f¯ffSX,  FASTag 
Ufd¿fÊIY ´ffÀf 15 Afg¦fÀMX´ffÀfc³f d¸fT¯ffSX

 nIYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
IYû»WXf´fbSX¨¹ff QZUe AÔ¶ff¶ffBÊ¨fZ 

QVfÊ³f Qû³f dQUÀf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. Àfû¸fUfSX Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSX 
WXZ Qû³f dQUÀf ¸fc°feÊUSX ÀfÔU²fÊ³f 
´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
·ffdUIYfÔÀffNXe QVfÊ³f ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. Qû³f dQUÀff¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
·ffdUIYfÔ³ff QZUe¨¹ff CX°ÀfU¸fc°feÊ 
U ßfeIY»fVff¨fZ QVfÊ³f §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 
¹ff³fÔ°fSX ¸WX¯fþZ¨f ¶fb²fUfSX rt 
Afg¦fÀMX sqsv ´ffÀfc³f IYû»WXf´fbSX¨¹ff 
QZUe AÔ¶ff¶ffBÊ¨fZ QVfÊ³f ´fb³WXf ÀfbøY 
WXû¯ffSX AfWXZ.

QZUe AÔ¶ff¶ffBÊ¨¹ff ¸fc°feÊUSX 
ÀfÔU²fÊ³f ´fidIiY¹ff IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ´fidIiY¹fZÀffNXe Àfû¸fUfSX rr 
Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSX rs Afg¦fÀMX SXûþe 
IYû»WXf´fbSX¨¹ff QZUe AÔ¶ff¶ffBÊ¨fZ 
QVfÊ³f ¶fÔQ AÀfZ»f. ¹ff IYf»ffU²fe°f 

·ffdUIYfÔ³fe d´f°fTe 
CXÔ¶fº¹ff¨¹ff ¶ffWXZøY³f 
ßfeIY»fVf U ßfeÔ¨¹ff 
CX°ÀfU¸fc°fe¨fÊZ QVfÊ³f 
§fZDY³f, QZUÀ±ff³f 
½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe»ff 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, 
AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

IYû»WXf´fbSX¨¹ff QZUe AÔ¶ff¶ffBÊ¨fZ QVfÊ³f 
¶fb²fUfSX rt Afg¦fÀMX sqsv ´ffÀfc³f 
´fb³WXf ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ.

·ffSX°fe¹f ´fbSXf°fØU ÀfUZÊÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ´fSXUf³f¦fe 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX¨f QZUe AÔ¶ff¶ffBÊ¨¹ff 
¸fc°feÊUSX ÀfÔU²fÊ³f ´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff AfWXZ. ¸fc°feÊ 
Qe§fÊIYfT ÀfbdÀ±f°fe°f NXZU¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ¨f ÀfÔU²fÊ³f ´fidIiY¹ff IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.¸fc°feÊ ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
¦ff·ffº¹ff¸f²¹fZ RYöY °f«®ffÔ³ff¨f 
´fiUZVf dQ»ff þfBÊ»f. ßffU¯fe Àfû¸fUfSX 
Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSX ¹ff Qû³WXe dQUVfe 
·ffdUIYfÔ³fe d´f°fTe CXÔ¶fº¹ff¨¹ff 
¶ffWXZøY³f ßfeIY»fVf U ßfeÔ¨¹ff 
CX°ÀfU¸fc°fe¨fÊZ QVfÊ³f §fZDY³f QZUÀ±ff³f 
½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe»ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

IYû»WXf´fcSX¨¹ff AÔ¶ff¶ffBÊ¨fZ QVfÊ³f Qû³f dQUÀf ¶fÔQ

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ ¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f EIY IYûMXe 
´fZÃff þfÀ°f ¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf 
´fÔ²fSXfVfZ ÷Y´f¹ffÔ̈ fe Affd±fÊIY ¸fQ°f 
dQ»fe þf°f AfWXZ. ´f¯f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe IYNXûSX 
Lf³f³fe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¹ff Lf³f³fe°f 
A´ffÂf NXSX»fZ»¹ff sw »ffJ ¸fdWX»ffÔ³ff 
¨füIYVfe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe §fSXû§fSXe 
þfDY³f ¨füIYVf IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 
SXÃff¶fÔ²f³ff¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ̈ ¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f þb»f` 
sqsv ¨ff rvqq ÷Y´f¹ffÔ̈ ff WX~f 
þ¸ff Óff»ff AfWXZ. WXf WX~f þ¸ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f VffÀf³ff³fZ A´ffÂf 
NXSX»fZ»¹ffÔ̈ ¹ff ¨füIYVfe¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff 
¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ffIYOXc³f dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff»ff AfQZVf QZ̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f dþ»WXf ´fiVffÀf³ff»ff 
AfQZVff¨fÔ ´fÂf QZ̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
dþ»WXf ´ff°fTeUSXe»f ¸fdWX»ff Afd¯f 

¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨¹ff AÔ¦f¯fUfOXe 
ÀfZdUIYfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXe A´ffÂf 
»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ff Vfû²f¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f 
Af°ff Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f EIYf¨f 
§fSXf°fe»f Qû³f ´fZÃff þfÀ°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
¹ff ¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f §fZ°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. 
¸ffÂf Qû³f ́ fZÃff þfÀ°f Afd¯f 21 °fZ 65 
U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°f ³f ¶fÀf¯ffº¹ff °f¶¶f»f 
26 »ffJ ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ̈ ff 
»ff·f §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
WXû°fe. ¹ff ¸fdWX»ffÔ̈ fe ¹ffQe ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff³fZ °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
´fbPXe»f ´ff¨f U¿fÊ Àfb÷Y¨f SXfWX¯ffSX, 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ fe §fû¿f¯ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ´ff¨f 
U¿fZÊ ÀfbøY¨f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¦UfWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
d¸fT°f AÀf»fZ»¹ff r,vqq ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff 
WX~Ð¹ff°f »fUIYSX¨f Af¯fJe UfPX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ffWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
»fJ´f°fe QeQe ¹fûþ³fZ̈ ffWXe SXfª¹ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff »ff·f WXû°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f sv »ffJ »fJ´f°fe QeQe 
Óff»¹ff AfWXZ°f. »fUIYSX¨f WXe ÀfÔ£¹ff 
EIY IYûMXeÔUSX ³fZ̄ ffSX AfWXû°f, AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯ffº¹ff 
Afd¯f Af°ff A´ffÂf þfWXeSX Óff»fZ»¹ff sw 

»ffJ þ¯feÔ¨fe ¨füIYVfe WXû¯ffS

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f EIYf´fZÃff Ad²fIY 
U¿ffÊÔ̈ fZ Vfb»IY §fZDY ³f¹fZ, AÀfZ Vfb»IY 
UÀfc»f IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX Af»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹ffUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ̈ ff BVffSXf Vfb»IY d³f¹ff¸fIY 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
U`ôIYe¹f, CX¨¨f U °fÔÂf dVfÃf¯f, 
dUd²f Afd¯f IÈY¿fe A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff 
JfÀf¦fe dU³ffA³fbQfd³f°f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff dQ»ff AfWXZ. 
þSX ÀfÔÀ±ffÔ³fe EIYf U¿ff´fÊZÃff þfQf 
Vfb»IY §fZ°f»fZ °fSX °¹ff¶ff¶f°f¨fe 
°fIiYfSX ´fbSXf½¹ffÀfWX ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
fra.govmh@gmail.
com ¹ff BÊ-¸fZ»fUSX IYSXfUe, AÀfZ 
AfUfWX³f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ dUôf±feÊ 
U ´ff»fIY ¹ffÔ³ff IZY»fZ AfWXZ.  
¸fWXfSXf¿MÑX dU³ffA³fbQfd³f°f Jfþ¦fe 
½¹ffUÀffd¹fIY Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff 
Ad²fd³f¹f¸ff³fbÀffSX ´fi±f¸f U¿ffÊ̈ ¹ff 

dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f dIY°fe 
Vfb»IY §¹ffUZ, dIY°fe 
U¿ffÊÔ̈ fZ §¹ffUZ ¹ff¨ff 
CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 
´ f i f d ² fI Y S X ¯ f f ¨ ¹ f f 
Ad²f´ f°¹f fJf»fe, 

°fÀfZ̈ f ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff IYÃfZ°f 
¹fZ̄ ffº¹ff dU³ffA³fbQfd³f°f Jfþ¦fe 
½¹ffUÀffd¹fIY Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ³fe 
§¹ffU¹ff¨fZ Vfb»IY d³fd›°f IZY»fZ»fZ 
AÀf°fZ. °fSXeWXe, Ad²fIY Vfb»IY 
UÀfc»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ 
AVff °fIiYfSXe Vfb»IY d³f¹ff¸fIY 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ ¹fZ°f AfWXZ°f.  AVff 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f EIYf 
U¿ff´fÊZÃff Ad²fIY UÀfc»f IZY»fZ»fZ 
Vfb»IY WXZ IYǵ feMXZVf³f RYe AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ þfBÊ»f Afd¯f AVff 
ÀfÔÀ±fZdUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ dQ»ff AfWXZ. U¿fÊ 
sqsv-sw ÀffNXe ´fiUZVf d³fd›°fe 
Óff»¹ffÀf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ NXSXU»fZ»¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX¨f dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f 
A³ff¸f°f SX¢IY¸f §fZ̄ ¹ff°f ¹ffUe.

¸fWXfdUôf»f¹ff³fZ Ad²fIY Vfb»IY 
§fZ°f»¹ffÀf IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
AWX¸fQf¶ffQ ¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe³fZ §fZ°f»ff 
þeU! ÷Y¦¯fUfdWXIZY°f¨f 
¸fdWX»fZ̈ ff °fOXRYOXc³f ¸fÈ°¹fc
´ff»f§fSX: ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffỐ ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ ¸ff¦ffÊUSX 
IY¸ff»fe¨fe UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹ff°f AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ffUSX Aôf´f IYfWXe °fûOX¦ff 
d³f§ff»fZ»ff ³ffWXe. Af°ff °fSX 
´fdSXdÀ±f°fe B°fIYe d¶fIYMX Óff»fe 
AfWXZ dIY, ¹ff¨f UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ 
´ff»f§fSX dþ»‘f°f SXfWX¯ffº¹ff 
EIYf uz U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ̈ ff 
÷Y¦¯fUfdWXIYf UZTZUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³f ´fûWXû¨f»¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
QbQ`UeÊ §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. Lf¹ff 
´fcSXU AÀfZ ¹ff ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ̈ fZ ³ffU 
AfWXZ. Lf¹ff ´fbSXU Af´f»¹ff 
§fSXfþUT AÀf°ff³ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
OXû¢¹ffUSX ÓffOXf¨fe RYfÔQe ´fOX»fe. 
tr þb»f` SXûþe §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f Lf¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff OXû¢¹ff»ff, 
JfÔôf»ff Afd¯f ¸f¯f¢¹ff»ff þ¶fSX 
QbJf´f°f Óff»fe. °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 

CX´f¨ffSXfÔ̈ fe ¦fSXþ WXû°fe. ¸ffÂf 
´ff»f§fSX dþ»‘f°f MÑfģ ff ÀfZÔMXSX 
³fÀf»¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff dWXÔQbþf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
þf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff. ¹ffQSX¸¹ff³f 
À±ffd³fIY ÷Y¦¯ff»f¹f °fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
dWXÔQbþf ÷Y¦¯ff»f¹f AÀff rqq 
dIY¸fe¨ff ́ fiUfÀf AOXe¨f °ffÀff°f WXû¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. ´f¯f QbQ`UfÊ³fZ °fÀfZ 
WXûDY VfIY»fZ ³ffWXe. s Afg¦fÀMX SXûþe 
Qb́ ffSXe t Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
Lf¹ff ´fbSXU ¹ffÔ³ff ·fc»f QZ̄ ¹ff°f Af»fe 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ff ÷Y¦¯fUfdWXIZY°fc³f 
´fiUfÀf ÀfbøY Óff»ff. °¹ffÔ̈ ¹ff¶fSXû¶fSX 
°¹ffÔ̈ fZ ´f°feWXe ÷Y¦¯fUfdWXIZY°f WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ÷Y¦¯fUfdWXIYf E³f¨f-uy 
USXe»f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Af»fe. ¸ffÂf 
Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff ÷Y¦¯fUfdWXIZY³fZ 
A²fZÊ̈ f AÔ°fSX ´ffSX IZY»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe³fZ §fZ°f»ff þeU! ÷Y¦¯fUfdWXIZY°f¨f 

¸fdWX»fZ¨ff °fOXRYOXc³f ¸fÈ°¹fc

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 

IY¶fb°fSXJf³¹ff¨¹ff AfÀf´ffÀf IY¶fb°fSXfÔ³ff 
Jfô MXfIY¯¹ffUSX §ff°f»fZ»fe ¶fÔQe 
IYf¹f¸f NXZU»¹ff³fÔ°fSX þ`³f Àf¸ffþ 
Ad²fIY AfIiY¸fIY Óff»ff AfWXZ. ²f¸ffÊ̈ ¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fZ»ff°f °fSX AfÔQû»f³f IY÷Y AÀff 
BVffSXf QZ°f þ`³f ¸fb³fe d³f»fZVf¨fÔQi dUþ¹f 
¹ffÔ³fe ±fZMX ÀfSXIYfSX»ff¨f Af½WXf³f dQ»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe Af¸fQfSX 
d¨fÂff Uf§f Afd¯f dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff 
Af¸fQfSX ¸fd³f¿ff IYf¹fÔQZ ¹ffÔ̈ ff EIZYSXe 
CX»»fZJ IYSX°f MXeIYf IZY»fe. °¹ffUSX 
Af°ff Af¸fQfSX ¸f³fe¿ff IYf¹fÔQZ ¹ffÔ³fe 
´f»fMXUfSX IZY»ff AfWXZ. ª¹ffÔ³ff IY¶fb°fSXZ 
AfUOX°ff°f °¹ffÔ³fe °fZ §fSXe ´ffTfUZ°f, 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe °¹ff¨ff ÂffÀf ³fIYû, 
AÀfZ ¸WX¯f°f °¹ffÔ³fe MXeIYf IZY»fe AfWXZ. 
Af¸fQfSX ¸f³fe¿ff IYf¹fÔQZ ¸WX¯ff»¹ff IYe, 
4 dQUÀffAf²fe ¸fÔ¦f»f ´fi·ff°f »fûPXf 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ WXû°fZ IYe, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f þ`³f 
¦fb÷Y ³f½WX°fZ. ´f¯f Af°ff °fZ̈ f ²f¸fÊ¦fbøY ¹ff 
´fiIYSX¯fe AfÔQû»f³f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
¸WX¯f°ff°f. QfQSX¸f²fe»f IY¶fb°fSXJf³ff WXf 
¸ffÓff U`¹fdöYIY ´fiV³f ³ffWXe, °fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f 

Qû³f IYûMXe »fûIY SXfWX°ff°f, °¹ffÔ̈ ff WXf 
dU¿f¹f AfWXZ. AÀfZ ¸WX¯f°f WX»»ff¶fû»f 
IZY»ff. ¸fÊ¦fbøY ¸ff¦fÊQVfÊIY AÀf°ff°f, 
°fZ Af¸f¨ff EIZYSXe CX»»fZJ IYSX°ff°f. 
Af¸WXe dU²ff³f ´fdSX¿fQZUSX AfWXû°f, 
Af¸WXe IYf¹fQZ ¸fÔOXTf¸f²¹fZ AfWXû°f. 
Af¸f¨¹ffUSX AÀfZ ¶fû»f¯fZ ¶fSXû¶fSX ³ffWXe. 
ª¹ffÔ³ff IY¶fb°fSXZ AfUOX°ff°f °¹ffÔ³fe §fSXe 
´ffTfUZ. ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¹ff¨ff 
ÂffÀf ³fIYû.... AÀfZ ¸WX¯f°f °¹ffÔ³fe MXeIYf 
IZY»fe. IY¶fc°fSXJf³¹ffUSX ¹fZ°ff³ff ¨ffIcY 
ÀfbSXZ Af¯f»fZ þf°ff°f, WX°¹ffSXZ IYfPX°ff°f. 

QZVff°f ´fû»feÀf Afd¯f ³¹ff¹f½¹fUÀ±ff 
AfWXZ IYf ³ffWXe? AÀff ÀfUf»f Af¸fQfSX 
¸f³fe¿ff IYf¹fÔQZ ¹ffÔ³fe dU¨ffSX»ff. Af´f»¹ff 
QZVff¸f²¹fZ ³¹ff¹f½¹fUÀ±ff AfWXZ. 
³ff¦f´fÔ̈ f¸fe»ff ³ff¦ffÔ³ff Qc²f ´ffþ¯¹ff¨fe 
´fSXỐ fSXf WXû°fe, °fe ¶fÔQ IZY»fe. Af°ff 
¸fdVfQeUSX¨fZ A³fd²fIÈY°f ·fûÔ¦fZ ¶fÔQ IZY»fZ 
þf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ ½WXf¹f»ff WXUe, 
AÀfZ ¸f°f °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.  QSX¸¹ff³f, 
þ`³f ¸fb³fe d³f»fZVf¨fÔQi dUþ¹f ¹ffÔ³fe ±fZMX 
ÀfSXIYfSX»ff¨f Af½WXf³f dQ»fZ.

ª¹ffÔ³ff IY¶fc°fSXZ ´ffTf¹f¨fe AfWXZ°f 
°¹ffÔ³fe...; þ`³f ¸fb³feÔ¨¹ff MXeIZYUSX 
IYf¹f ¸WX¯ff»¹ff ¸f³fe¿ff IYf¹fÔQZ?
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ÀfÔÀIÈY°f³fZ Äff³ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f ¸füdJIY ´fSXÔ´fSXZ°fc³f IZY»fZ, dþ±fZ ¦fb÷YIbY»ffÔ¸f²¹fZ d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff dVf¿¹ffÔ³fe 
A¨fcIY CX¨¨ffSX¯f U À¸fSX¯fVföYe³fZ ¦fiÔ±ffÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f IZY»fZ. dUdU²f VffÀÂffÔ¨fZ (Af¹fbUZÊQ, ²f³fbUZÊQ, UfÀ°fb, 
³¹ff¹f, ¸fe¸ffÔÀff, ½¹ffIYSX¯f) Af²ffSX·fc°f ¦fiÔ±f ÀfÔÀIÈY°f¸f²¹fZ SX¨f»fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ °fe Äff³ff¨fZ ÀfUfÊ°f 
dUV½ffÀffWXÊ ·ffÔOXfSX NXSX»fe. AVff ´fiIYfSXZ, ÀfÔÀIÈY°f WXe IZYUT ·fc°fIYfTf°fe»f ·ff¿ff ³ffWXe °fe AfWXZ 
Äff³ff¨¹ff AJÔOX ´fiUfWXf¨fe ¸fcT UfdWX³fe, dþ¨¹ff Af²ffSXfUSX ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨fe CX·ffSX¯fe Óff»fe 
Afd¯f þe AfþWXe d°f¨¹ff ¶füdðIY ¸fZ÷YQÔOXfÀffSXJe ·f¢IY¸f CX·fe AfWXZ. Afþ z Afg¦fÀMX ¹ff þf¦fd°fIY 
ÀfÔÀIÈY°f dQ³fe ¹ff ·ff¿fZ¨¹ff ¸fWXØUf¨ff §fZ°f»fZ»ff AfPXfUf. ßffU¯f ´füd¯fÊ¸ff ¹ff dQUVfe SXÃff¶fÔ²f³f WXf 
Af´f¯ff ÀfUfÊÔ¨ff AfUOX°ff Àf¯f. ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ´ff°fTeUSX Afþ¨ff dQUÀf ÀfÔÀIÈY°f 
dQ³f ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 1969 »ff dQ»fZ WXûZ°fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f ÀfÔÀIÈY°f dQ³f ÀffþSXf IZY»ff 
þf°fû. ³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f 2020 ³fbÀffSX ·ffSX°fe¹f Äff³f ´fSXÔ´fSXZ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXe ·ffSX°fe¹f Äff³f ´fSXÔ´fSXf þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fbTf°f ÀfÔÀIÈY°f ·ff¿fZ»ff þf¯fc³f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f ÀfÔÀIÈY°f WXe IZYUT EIY ´fif¨fe³f ·ff¿ff ³f½WXZ, °fSX ·ffSX°fe¹f Äff³f´fSXÔ´fSXZ¨ff V½ffÀf, 
ùQ¹f Afd¯f ¸fZ÷YQÔOX AfWXZ. UZQfÔ¨¹ff ¸fÔÂfû¨¨ffSXfÔ°fc³f ´fiIYMX»fZ»fZ A¸fÈ°f°fØU, CX´fd³f¿fQfÔ¨¹ff ¦fcPX 
°fØUd¨fÔ°f³ff°fc³f ÀffIYfSX»fZ»fZ A²¹ff°¸f, SXf¸ff¹f¯f-¸fWXf·ffSX°ffÔ¨¹ff IY±ff¸ff²fb¹ff°fÊc³f CX»f¦fOX»fZ»fe 
¸fc»¹f½¹fUÀ±ff, °fÀfZ¨f Af¹fbUZÊQ, ª¹fûd°f¿f, ¦fd¯f°f, ½¹ffIYSX¯f, ³ffMXÐ¹fVffÀÂf ¹ffÔÀffSX£¹ff VffÀÂffÔ¨fZ 
Àfb½¹fUdÀ±f°f °fØUÄff³f-¹ff ÀfUfÊÔ¨ff ´fif¯fUf¹fc ÀfÔÀIÈY°f AfWXZ. WXe ·ff¿ff dU¨ffSXfÔ¨fe UfdWX³fe, ÀfÔÀIÈY°fe¨fe 
Ad·f½¹föYe Afd¯f Vf°fIYf³fbVf°fIZY Äff³ff¨ff ´fiÀffSX IYSX¯ffSXZ AJÔOX ¸ff²¹f¸f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff ·ff¿fZ°fe»f 
ÀffdWX°¹ffUøY³f ´fi¸ffd¯f°f WXû°fZ. ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¨¹ff ´fi°¹fZIY V½ffÀff°f, ´fi°¹fZIY ¸fc»¹f½¹fUÀ±fZ°f, ´fi°¹fZIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Ad·f½¹föYe°f ÀfÔÀIÈY°f¨fZ AdÀ°f°U AfþWXe ´fid°fd¶fÔd¶f°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f ÀfÔÀIÈY°f»ff ·ffSX°fe¹f 
Äff³f´fSXÔ´fSXZ¨ff ¸fZ÷YQÔOX ¸WX¯f¯fZ WXe IZYUT CX´f¸ff ³ffWXe, °fSX EIY EZd°fWXfdÀfIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY Àf°¹f 
AfWXZ. ¹ff¨fe IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff Af´f¯ffÀf Jf»fe»f IYfWXe ¸fbïÐ¹ffÔUøY³f Ad²fIY À´fá WXûBÊ»f. ÀfÔÀIÈY°f-
Äff³fÀfÔU²fÊ³ff¨fe AJÔOX ´fSXÔ´fSXf :-ÀfÔÀIÈY°f WXe IZYUT EIY ´fif¨fe³f ·ff¿ff ³fÀfc³f, ·ffSX°fe¹f Äff³f´fSXÔ´fSXZ¨fe 
UfdWX³fe AfWXZ. ¸ff³fUþf°fe¨¹ff ÀfUfÊ°f ´fif¨fe³f Ufo¹ff¨fZ SX} AÀf»fZ»fZ UZQ-FY¦UZQ, ¹fþbUZÊQ, Àff¸fUZQ 
Afd¯f A±fUÊUZQ-WXZ ÀfUÊ ÀfÔÀIÈY°f¸f²fc³f¨f CXQ¹ffÀf Af»fZ. UZQfÔ°fe»f FY¨ff ¹ff IZYUT ²ffd¸fÊIY dU²feÔ¨fZ 
ÀfcÂf ³f½WX°fZ, °fZ WXû°fZ d³fÀf¦fÊ, dUV½fSX¨f³ff, Àf¸ffþSX¨f³ff, AfSXû¦¹f, IÈY¿fe Afd¯f þeU³f¸fc»¹ffÔ¨fZ ÀfcÃ¸f 
°fØUÄff³f. °¹ff³fÔ°fSX CX´fd³f¿fQfÔ³fe Äff³ff»ff Ad²fIY °fØUd¨fÔ°f³ff¨ff ¦ff·ff dQ»ff, °fSX ́ fbSXf¯fZ U À¸fÈ°fe¦fiÔ±ffÔ³fe 
°fZ »fûIYþeU³ff°f ÷YþU»fZ. ÀfÔÀIÈY°f³fZ Äff³ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f ¸füdJIY ´fSXÔ´fSXZ°fc³f IZY»fZ, dþ±fZ ¦fb÷YIbY»ffÔ¸f²¹fZ 
d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff dVf¿¹ffÔ³fe A¨fcIY CX¨¨ffSX¯f U À¸fSX¯fVföYe³fZ ¦fiÔ±ffÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f IZY»fZ. ´fbPXZ, d»f´fe 
dUIYdÀf°f Óff»¹ff³fÔ°fSX WXZ ¸fü»¹fUf³f Äff³f d»fdJ°f ÀUøY´ff°f Af»fZ, ª¹ff¸fbTZ °fZ AfþWXe A¶ffd²f°f 
AfWXZ. dUdU²f VffÀÂffÔ¨fZ (Af¹fbUZÊQ, ²f³fbUZÊQ, UfÀ°fb, ³¹ff¹f, ¸fe¸ffÔÀff, ½¹ffIYSX¯f) Af²ffSX·fc°f ¦fiÔ±f 
ÀfÔÀIÈY°f¸f²¹fZ SX¨f»fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ °fe Äff³ff¨fZ ÀfUfÊ°f dUV½ffÀffWXÊ ·ffÔOXfSX NXSX»fe. AVff ´fiIYfSXZ, ÀfÔÀIÈY°f WXe 
IZYUT ·fc°fIYfTf°fe»f ·ff¿ff ³ffWXe °fe AfWXZ Äff³ff¨¹ff AJÔOX ́ fiUfWXf¨fe ̧ fcT UfdWX³fe, dþ¨¹ff Af²ffSXfUSX 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨fe CX·ffSX¯fe Óff»fe Afd¯f þe AfþWXe d°f¨¹ff ¶füdðIY ¸fZ÷YQÔOXfÀffSXJe ·f¢IY¸f CX·fe 
AfWXZ. U`Äffd³fIY U °ffÔdÂfIY Äff³ff¨fe ·ff¿ff :-ÀfÔÀIÈY°f WXe IZYUT Af²¹ffd°¸fIY dIÔYUf ÀffdWXd°¹fIY 
Ad·f½¹föYe´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f °fe ´fif¨fe³f ·ffSX°ff°fe»f U`Äffd³fIY Afd¯f °ffÔdÂfIY dU¨ffSXfÔ¨fe ¸fcT ·ff¿ff 
WXû°fe. ¦fd¯f°f, J¦fû»fVffÀÂf, U`ôIY, UfÀ°fbVffÀÂf, Ad·f¹ffÔdÂfIYe, ·ff¿ffVffÀÂf-¹ff ÀfUÊ VffJfÔ°fe»f 
¸fc»f·fc°f ÀfÔVfû²f³f Afd¯f dÀfðfÔ°f ÀfÔÀIÈY°f¸f²¹fZ ¸ffÔOX»fZ ¦fZ»fZ. ¦fd¯f°ff°f d´fÔ¦f»ff¨ff¹ffÊÔ¨ff  LÔQ:VffÀÂf  WXf 
¦fiÔ±f IZYUT IYf½¹fLÔQfÔ¨ff A·¹ffÀf ³f½WX°ff, °¹ff°f dõ¸ff³f ´fð°fe¨fZ   °fØUÄff³f AÔ°f·fcÊ°f AfWXZ, þZ 
Afþ¨¹ff ÀfÔ¦f¯fIYVffÀÂff¨fZ Af²ffSX NXSX»fZ. Af¹fÊ·fMX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff Af¹fÊ·fMXe¹f ¦fiÔ±ff°f ¦fiWX¦f°fe, 
dQUÀf-SXfÂf ¸ff´f³f, ´ff¹f¨fZ A¨fcIY ¸fc»¹f, °fÀfZ¨f dÂfIYû¯fd¸f°fe¨fZ ÀfcÂf ¸ffÔOX»fZ. ·ffÀIYSXf¨ff¹fÊ ¹ffÔ¨¹ff 
»fe»ffU°fe U ¶feþ¦fd¯f°f ¦fiÔ±ffÔ°f ¦fd¯f°fe¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ ÀfbÔQSX U IYf½¹ff°¸fIY d³føY´f¯f AfPXT°fZ. 
U`ôIYVffÀÂff°f ¨fSXIYÀfÔdWX°ff U Àfbßfb°fÀfÔdWX°ff ¹ff ¦fiÔ±ffÔ³fe þ¦ff»ff Aü¿f²fd³fd¸fÊ°fe, SXû¦fd³fQf³f, 
Vf»¹fdIiY¹ff, WXfOXfÔ¨fe ¶ffÔ²f¯fe Afd¯f ́ fid°f¶fÔ²ff°¸fIY AfSXû¦¹f ¹ffÔ¨¹ff ÀfbÀfÔ¦f°f ́ fi¯ff»fe dQ»¹ff. UfÀ°fbVffÀÂf 
Afd¯f dVf»´fVffÀÂff°f ¸fÔdQSXSX¨f³ff, ³f¦fSXSX¨f³ff, þ»f½¹fUÀ±ff ¹ffÔ¨fZ ÀfcÃ¸f U °fIYÊÀfÔ¦f°f d³f¹f¸f ÀfÔÀIÈY°f 
ÀfcÂffÔõfSXZ d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff ´fûWXû¨f»fZ. ÀfÔÀIÈY°f¨fe Uf¢¹fSX¨f³ff A¨fcIY, °fIYÊVfbð Afd¯f ¶fWXbA±feÊ dU¨ffSX 
¸ffÔOX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf»¹ff¸fbTZ, U`Äffd³fIY ÀfÔIY»´f³ffÔ¨fZ U¯fÊ³f ¦fûÔ²fTfdVfUf¹f, À´fá Afd¯f ÀfUÊ¸ff³¹f 
´fð°fe³fZ IYSX¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ. ¸WX¯fc³f¨f ´fif¨fe³f ·ffSX°ff°fe»f dUÄff³f U °fÔÂfÄff³ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ Vf¶QÀfÔ´fQf 
ÀfÔÀIÈY°f¸f²fc³f¨f dUIYdÀf°f Óff»fe Afd¯f AfþWXe °fe þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff A·¹ffÀff¨ff 
IZYÔQid¶fÔQc AfWXZ. °fØUÄff³f U ¸fc»¹f½¹fUÀ±fZ¨ff ´ff¹ff :- ÀfÔÀIÈY°f WXe IZYUT Äff³fÀfÔ¦fiWXf¨fe ·ff¿ff ³f½WX°fe, 
°fSX °fe þeU³fúáe QZ¯ffSXe Afd¯f Àf¸ffþf¨¹ff ¸fc»¹f½¹fUÀ±fZ»ff AfIYfSX QZ¯ffSXe VföYe WXû°fe. d°f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffSX°fe¹f dU¨ffSXÀfSX¯fe³fZ ¸f³fb¿¹ff¨¹ff AdÀ°f°UfIYOXZ IZYUT ·füd°fIY ¹fVff¨¹ff ¨füIYMXe°fc³f 
³ffWXe, °fSX Af²¹ffd°¸fIY CX³³f°fe¨¹ff ¸ff¦ff°fÊc³f ´ffdWX»fZ. UZQfÔ°fe»f FY°f WXe ÀfÔIY»´f³ff-dUV½ff°fe»f 
³f`Àfd¦fÊIY d³f¹f¸f Afd¯f ³f`d°fIY Àfb½¹fUÀ±ff-ÀfÔÀIÈY°f Ufo¹ff°fc³f ¸ff³fUf¨¹ff IY°fÊ½¹f¶fbðeVfe þûOX»fe 
¦fZ»fe. CX´fd³f¿fQfÔ°f Af°¸ff U ¶fišf ¹ffÔ¨fZ Aõ`°f, °fÀfZ¨f ÀfUÊ þeUfÔ°fe»f AÔ°f:ÀfÔ¶fÔ²f WXe °fØUZ ¸ffÔOX»fe 
¦fZ»fe, ª¹ff¸fbTZ  UÀfb²f`U IbYMXbÔ¶fIY¸f WXe ÀffUÊdÂfIY ·ffU³ff¨f Àf¸ffþf¨¹ff ¸f³fû·fcd¸fIZY°f ÷Yþ»fe. 
²f¸fÊVffÀÂffÔ³fe ½¹föYe¨fZ ¨ffSX ´fb÷Y¿ff±fÊ-²f¸fÊ, A±fÊ, IYf¸f, ¸fûÃf-¹ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f Àff²f¯¹ff¨fe ¨füIYMX dQ»fe. 
¹fZ±fZ ²f¸fÊ ¸WX¯fþZ IZYUT ²ffd¸fÊIY dU²fe ³f½WX°fZ, °fSX ³fed°fd³f¹f¸f, IY°fÊ½¹f·ffU³ff Afd¯f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹ff¨fe ¨füIYMX WXû°fe. ¹ff ¨füIYMXe°f A±fÊÀfÔ´ffQ³ff»ffWXe ³f`d°fIY°fZ¨fe ¸f¹ffQfÊ Afd¯f CXdïâÐ¹f dQ»fZ ¦fZ»fZ. 
ÀfÔÀIÈY°f ÀffdWX°¹ff³fZ ¹ff ¸fc»¹ffÔ¨ff ´fiÀffSX RYöY VffÀÂf¦fiÔ±ffÔ°f¨f ³ffWXe, °fSX IY±ffÔ¸f²fc³f, ³ffMXIYfÔ¸f²fc³f Afd¯f 
Àfb·ffd¿f°ffÔ¸f²fc³f »fûIYþeU³ff°f IZY»ff. °¹ff¸fbTZ Äff³f RYöY dUõf³ffÔ¨¹ff ¦fiÔ±ff»f¹ff°f SXfdWX»fZ ³ffWXe, °fSX 
»fûIYfÔ¨¹ff ùQ¹ff°f Afd¯f U°fÊ³ff°f ÷Yþ»fZ. AVff ´fiIYfSXZ, ÀfÔÀIÈY°f WXe ·ffSX°fe¹f °fØUÄff³ff¨fe ÀfÔUfWXIY 
UfdWX³fe ¶f³fc³f, Àf¸ffþf»ff dÀ±fSX°ff, ³f`d°fIY dQVff Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ¦ff·ff QZ¯ffSXf ´ff¹ff NXSX»fe. 
ÀffÔÀIÈYd°fIY U IY»ff°¸fIY Ad·f½¹föYe¨fZ ¸ff²¹f¸f :- ÀfÔÀIÈY°f WXe ·ffSX°fe¹f IY»ff°¸fIY Ad·f½¹föYe¨fe 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ·ff¿ff WXû°fe, dþ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀffdWX°¹f, ³ffMXÐ¹f, ÀfÔ¦fe°f, ³fÈ°¹f Afd¯f dVf»´fIY»ff ¹ff 
ÀfUÊ IY»ffÔ¸f²¹fZ EIYf°¸f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. d°f¨fZ ²U³fe¸ff²fb¹fÊ, »f¹f¶fð°ff Afd¯f Vf¶QfÔ¨fe ÀfcÃ¸f d³fUOX 
WXe IY»ffÔ³ff ·ffUd³fIY Jû»fe Afd¯f ÀfüÔQ¹fÊQVfÊ³ff¨ff ¦ff·ff QZ¯ffSXe NXSX»fe. ³ffMXÐ¹fVffÀÂff¨¹ff ´fSXÔ´fSXZ°f»fZ 
ÀfÔÀIÈY°f ³ffMXÐ¹f WXZ IZYUT ¸f³fûSXÔþ³f ³f½WX°fZ. °fZ WXû°fZ SXÀf, ·ffU, Ad·f³f¹f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þeU³ff¨fZ 
°fØUÄff³f ´fû¨fU¯ffSXZ Àff¸ffdþIY ½¹ffÀf´feNX. IYfd»fQfÀff¨¹ff IYf½¹ff°fe»f ¸fZ§fQc°f¸f²fe»f d³fÀf¦fÊd¨fÂf¯f, 
·fU·fc°fe¨¹ff ³ffMXIYfÔ°fe»f ·ffUd³fIY °feUi°ff dIÔYUf ·ffÀff¨¹ff SXÔ¦f¸fÔ¨fe¹f SX¨f³ffÔ°fe»f ¦fd°f¸ff³f°ff-WXe ÀfUÊ 
CXQfWXSX¯fZ ÀfÔÀIÈY°f¨¹ff Ad·f½¹föYeÃf¸f°fZ¨fZ ÀffÃfeQfSX AfWXZ°f. ÀfÔ¦fe°fVffÀÂff°fWXe ÀfÔÀIÈY°f ¦fiÔ±ffÔ³fe ÀUSX, 
°ff»f, SXf¦f ¹ffÔ¨¹ff dÀfðfÔ°ffÔ³ff ´fð°fVfeSX ¸ffÔOX¯fe dQ»fe, °fSX ³fÈ°¹fVffÀÂff°f AÔ¦fdUÃfZ´f, WXÀ°f¸fbQif, 
·ffU·fÔd¦f¸ff ¹ffÔ¨fZ °ffÔdÂfIY U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ ¦fZ»fZ. dVf»´fIY»fZ°fe»f ¸fcd°fÊÀ±ff´f³ff Afd¯f d¨fÂfIY»fZ°fe»f 
´fid°f¸ff-»fÃf¯f ¹ffÔÀffSX£¹ff ÀfcÃ¸f °fØUfÔ¨fZ U¯fÊ³f ÀfÔÀIÈY°f ÀfcÂffÔ¸f²fc³f¨f Óff»fZ. ¹ff ·ff¿fZ¸fbTZ IY»ff Afd¯f 
ÀfÔÀIÈY°fe»ff EIYf¨f ¨füIYMXe°f ¶ffÔ²f¯ffSXf ÀffÔÀIÈYd°fIY Àff°f°¹ff¨ff ²ff¦ff °f¹ffSX Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
IY»ff IZYUT ´fifQZdVfIY dIÔYUf »fûIY´fSXÔ´fSXZ°f AOXIcY³f ³f SXfWX°ff, ÀfÔ´fc¯fÊ CX´fJÔOXf»ff Afd¯f ´fbPXZ þ¦ff»ff 
EIYÀfÔ²f ÀffÔÀIÈYd°fIY AûTJ QZDY VfIY»fe. Af²fbd³fIY IYfTf°fe»f ́ fb³f÷YªþeU³f U ̧ fWXØU :-ÀfÔÀIÈY°f»ff 
A³fZIYQf IZYUT ·fc°fIYfTf°fe»f ·ff¿ff ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°fZ, ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f °fe ³fUd³fd¸fÊ°fe»ff ÀfÃf¸f 
Afd¯f ·fdU¿¹ffd·f¸fbJ AfWXZ. Afþ¨¹ff ¹fb¦ff°f, Äff³f Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff þf¦fd°fIY ÀfÔUfQf°f ÀfÔÀIÈY°f¨fZ 
´fb³f÷YªþeU³f IZYUT ·ffUd³fIY ³ffWXe, °fSX ¶füdðIY ¦fSXþ NXSX»fZ AfWXZ. ·ffSX°ff¸f²¹fZ Vff»fZ¹f 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ´ffÀfc³f °fZ dUôf´feNXe¹f ÀfÔVfû²f³f´f¹fÔÊ°f ÀfÔÀIÈY°f¨fZ Vf`Ãfd¯fIY ´fb³f÷YªþeU³f WXû°f AfWXZ. 
A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔÀIÈY°f ÀfÔ·ff¿f¯f dVfd¶fSXZ, ³ffMXÐ¹f¸fWXû°ÀfU Afd¯f ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ffÔ¸fbTZ WXe ·ff¿ff 
dþUÔ°f ¶fû»fe¨¹ff øY´ff°f ³f½¹ff³fZ RbY»f°f AfWXZ. °fÀfÔ¨f, dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ³fe ÀfÔÀIÈY°f»ff þf¦fd°fIY 
½¹ffÀf´feNX dQ»fZ AfWXZ. Afg³f»ffBÊ³f IYûÀfZÊÀf, BÊ-¦fiÔ±ff»f¹fZ Afd¯f -EAf¹f-Af²ffdSX°f ·ff¿ff-´fidIiY¹ff 
Àff²f³fZ Afþ ÀfÔÀIÈY°f ¦fiÔ±ffÔ³ff þ¦f·fSX ´fûWXû¨fU°f AfWXZ°f. ÀfÔÀIÈY°f¨fZ ´fb³f÷YªþeU³f RYöY Vf`Ãfd¯fIY 
dIÔYUf ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸f¹ffQÊZ°f ³ffWXe, °fSX U`Äffd³fIY Afd¯f °ffÔdÂfIY ÃfZÂff°fWXe WXû°f AfWXZ. ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
·ff¿ffdUÄff³ff°f ÀfÔÀIÈY°f¨¹ff A¨fcIY ½¹ffIYSX¯fSX¨f³fZ¨ff Uf´fSX IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Afd¯f ¸fVfe³f 
MÑf³Àf»fZVf³fÀffNXe IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXe ·ff¿ff ·fdU¿¹ff°fe»f °fÔÂfÄff³f dUIYfÀff°fWXe Af´f»ff NXÀff 
CX¸fMXU°f AfWXZ. ÀfÔÀIÈY°f WXe IZYUT EIYf IYfTf¨fe ·ff¿ff ³ffWXe, °fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ´fif¯f, dU¨ffSXfÔ¨ff 
¸fZ÷YQÔOX Afd¯f Äff³ff¨ff AJÔOX ´fiUfWX AfWXZ. d°f³fZ Àf¸ffþf»ff °fØUÄff³f, dUÄff³f, IY»ff, ÀffdWX°¹f Afd¯f 
³f`d°fIY ¸fc»¹fZ ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¦f¸f dQ»ff, °fÀfZ¨f U`dQIY IYfTf´ffÀfc³f Afþ¨¹ff dOXdþMX»f ¹fb¦ff´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY 
¹fb¦ffVfe ÀU°f:»ff þbTUc³f §fZ°f»fZ. Afþ¨¹ff UZ¦fUf³f, °fÔÂfÄff³f´fi²ff³f þ¦ff°fWXe ÀfÔÀIÈY°f Af´f»¹ff»ff 
À¸fSX¯f IYøY³f QZ°fZ IYe Äff³f RYöY ¸ffdWX°fe´fbSX°fZ ³fÀf°fZ °fZ ½¹fdöY¸f°U §fOXU°fZ, ¸fc»¹fZ ÷YþU°fZ Afd¯f 
þeU³ff»ff dQVff QZ°fZ. Af²fbd³fIY ÀfÔVfû²f³f, þf¦fd°fIY ÀfÔUfQ Afd¯f dOXdþMX»f IiYfÔ°fe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
WXe ·ff¿ff ´fb³WXf ³fUþeU³f ´fif~ IYSX°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f Äff³f´fSXÔ´fSXZ¨ff ´ff¹ff ¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
þ¦ff»ff ·ffSX°ff¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔ´f³³f°fZ¨fe JSXe AûTJ IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀIÈY°f¨fZ ÀfÔU²fÊ³f Afd¯f 
´fiÀffSX WXe IZYUT ÀffÔÀIÈYd°fIY þ¶ff¶fQfSXe ³ffWXe, °fSX ·fdU¿¹ff°fe»f Äff³fdUV½ffÀffNXe¨fe Ad³fUf¹fÊ°ff 
AfWXZ. þ¦f·fSXf°f k¹fû¦fl, kAf¹fbUZÊQl, k²¹ff³fl ¹ffÔÀffSX£¹ff ·ffSX°fe¹f Äff³f´fSXÔ´fSXZ¨¹ff ÀfÔIY»´f³ff »fûIYd´fi¹f 
WXû°f AÀf°ff³ff, °¹ffÔ¨fe ¸fcT °fØUZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀIÈY°f¨fZ Äff³f AfUV¹fIY NXSX°f AfWXZ. AVff 
´fiIYfSXZ, ÀfÔÀIÈY°f¨fZ Af²fbd³fIY ¸fWXØU IZYUT ´fSXÔ´fSXZ¨¹ff ¦füSXUf´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f °fe ·fdU¿¹ff°fe»f 
Äff³fÀfÔUfQf¨fe dIY»»fe NXøY VfIY°fZ.

ÀfÔÀIÈY°f ·ff¿ff ·ffSX°fe¹f Äff³f ´fSXÔ´fSXZ¨ff ¸fZ÷YQÔOX

´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f ·¹ffOX 
WX»»fÐ¹ff³fZ ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff 
¸fbNXe °UZ¿ff³fZ ¶fÔQ Óff»¹ff WXû°¹ff. 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl³fZ IYfWXe AÔVfe 
¸f³ff°fe»f AÔ¦ffSX VffÔ°f IZY»ff 
AÀf»ff, °fSXeWXe ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ 
³fÈVfÔÀf IÈY°¹f IYSX¯ff¹ffÊÔ¨ff ¶fTe WXe¨f 
´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ff¨fe B¨Lf Afd¯f 
¸ff¦f¯fe ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ffIYOXZ WXû°fe. 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZWXe QSXUZTe´fi¸ff¯fZ¨f 
·ffSX°fe¹ffÔ¨fe WXe ¸ff¦f¯feQZJe»f ´fc¯fÊ 
IZY»fe, ¸fWXfQZUf¨¹ff OXûÔ¦fSXf°f WXSX WXSX 
¸fWXfQZU¨¹ff ¦fþÊ³fZ°f. kAfg´fSXZVf³f 
¸fWXfQZUl¸f²fe»f A³fZIY »fWXf³f 
°f´fVfe»ffÔ¨ff §fZ°f»fZ»ff AfPXfUf...

kAfg´fSXZVf³f ¸fWXfQZUl ¹fVfÀUe 
Óff»fZ, IYfSX¯f u k´fgSXf À´fZVf»f 
RYûÀfZÊÀfl¨fZ Vfü¹fÊ, ²f`¹fÊ Afd¯f ³fZ°fÈ°U.

·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf¨fZ SXf¿MÑXe¹f 
Àf³¸ff³f Afd¯f Vfü¹fÊ ¹ffÔ¨fZ ÀfUfÊÔ°f 
´fiJSX CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ À´fZVf»f 
RYûÀfZÊÀf Afd¯f °¹ff°fWXe dUVfZ¿f°f: 
u ´fgSXf À´fZVf»f RYûÀfZÊÀf. kAfg´fSXZVf³f 
¸fWXfQZUl WXe IYfSXUfBÊ IZYUT 
°fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f ³f½WX°fe, °fSX 
°fe ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff¨¹ff Adõ°fe¹f 
Vfü¹ffÊ¨fZ, A´ffSX ²f`¹ffÊ¨fZ Afd¯f ±fZMX 
»fPXfBÊ°fe»f ²ffOXÀfe ³fZ°fÈ°Uf¨fZ EIY 
ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f NXSX»fe AfWXZ.

²f`¹ffÊ¨fe IYÀfûMXe, Vfü¹ffÊ¨ff 
ÀfUûÊ¨¨f dU¨ffSX :

ª¹ff´fiIYfSXZ u ´fgSXf À´fZVf»f 
RYûÀfZÊÀf¨¹ff °fbIYOXe³fZ ±fZMX 
QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff ¦fOXfUSX ÓfZ´f 
§fZ°f»fe, °fZ Vfü¹fÊ IY»´f³fZ´f»feIYOXZ 
AfWXZ. QWXVf°fUfôfÔ¨fZ dNXIYf¯f 
AûTJ¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX ±fZMX 
WX»»ff IYSX¯fZ, ¹ff¸f²¹fZ þeUf¨feWXe 
´fUfÊ ³f IYSX°ff þZ IYf¸f WXZ IYSX°ff°f, 
°fZ RYöY Jº¹ff UeSXfÔ³ff¨f Vf¹f 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe QfJU»fZ»fZ Vfü¹fÊ 
WXZ SXf¿MÑXfÀffNXe ÀfUûÊ¨¨f ¶fd»fQf³f 
QZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QVfÊU¯ffSXZ AfWXZ.

IYNXûSX WXUf¸ff³f, IYNXe¯f 
·fc´fiQZVf Afd¯f Àf°f°f ¸fÈ°¹fc¨fe 
Lf¹ff AÀf°ff³ffQZJe»f WXZ IY¸ffÔOXû 
d³f·fÊ¹f SXfWX°ff°f. kAfg´fSXZVf³f 
¸fWXfQZUl¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe A³fZIY dQUÀf 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff. 
°¹ff°f °¹ffÔ³fe VffÔ°f´f¯fZ ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
AfPXfUf §fZ°f A¨fcIY d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»fZ. WXZ ²f`¹fÊ ÀfWXþÀff²¹f ³ffWXe; °fZ 
Afd°¸fIY ¸f³fû²f`¹fÊ, IYNXûSX ´fidVfÃf¯f 
Afd¯f QZVf·föYe¸fbTZ¨f Vf¹f WXû°fZ. 
²f`¹fÊ WXe À´fZVf»f RYûÀfZÊÀf¨fe AûTJ 
AfWXZ.

³fZ°fÈ°Uf¨fe °ffIYQ, ²ffOXÀf 
Afd¯f þUTc³f ¸ffSXf :

QWXVf°fUfôfÔdU÷Yð »fPX°ff³ff 
OÑû³f, AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþ³Àf 
¹ffÀffSXJe °fÔÂfÄff³ff¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe 
þf°fZ JSXe; ´f¯f AÔd°f¸f dUþ¹f 

WXf Àf`d³fIYfÔ¨¹ff ²ffOXÀffUSX¨f 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû. þZ½WXf Àf`d³fIY 
±fZMX QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff °fTfÔ¸f²¹fZ 
§fbÀf°ff°f, °fZ½WXf ÀfÔVf¹f, ²fûIYf, 
¸fÈ°¹fc WXZ Àf¦fTÔ Ófb¦fføY³f¨f °fZ IZYUT 
dUþ¹f Afd¯f QZVf·föYe¨ff¨f dU¨ffSX 
IYSX°ff°f. WXZ ²ffOXÀf Àff¸ff³¹f ³ffWXe; 
°fZ À´fZVf»f RYûÀfZÊÀf¨¹ff UeSXfÔ¨ff 
´fSXfIiY¸f AfWXZ. ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ¹fVf WXZ 
RYöY Vfü¹fÊ Afd¯f °ffIYQe¸fbTZ¨f 
Vf¹f WXû°f ³ffWXe, °fSX °¹ff¸ff¦fZ AÀf°fÔ 
¨f°fbSX ³fZ°fÈ°U. kAfg´fSXZVf³f ¸fWXfQZUl 
¸f²¹fZ EIYf A³fb·fUe Ad²fIYf¹ff³fÊZ 
°¹ff¨¹ff þUf³ffÔ³ff ¹fû¦¹f dQVfZ³fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ, MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
¹fûþ³ff SXf¶fU»¹ff. IYû¯f°¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f d³f¯fÊ¹ff³fÔ ¦fûÔ²fTc³f ³f 
þf°ff, ±fÔOX OXû¹ff³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯fÔ WXe 
À´fZVf»f RYûÀfZÊÀf¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe JSXe 
AûTJ AfWXZ.

kAfg´fSXZVf³f ¸fWXfQZUl¸f²¹fZ 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff°fe»f °fe³f 
QWXVf°fUfôfÔ³ff ¸ffSX»¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»¹ff 
Àff°f dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfV¸feSX¸f²¹fZ Àff°f 
QWXVf°fUfôfÔ³ff °fe³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ ¹f¸fÀfQ³fe 
²ffOX»fZ AfWXZ. ¹ff¨fe dIÔY¸f°f ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff¨fZ °fe³f Àf`d³fIY ¦fÔ·feSXdSX°¹ff 
þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f dQ. 
tq þb»f` SXûþe Qû³f QWXVf°fUfQeWXe 
´fbÔL¸f²¹fZ §fbÀfJûSXe IYSX°ff³ff ¸ffSX»fZ 
¦fZ»fZ.

³fZ¸fIZY IYÀfZ Afg´fSXZVf³f Óff»fZ?
´ f W X » f ¦ f f ¸ f ¸ f ² f e » f 

QWXVf°fUfôfÔ¨ff Vfû²f ¨ff»fc¨f WXû°ff. 
´fSXÔ°fb, °fZ ÀffSXJZ Af´f»¹ff þf¦ffÔ¸f²¹fZ 
¶fQ»f IYSX°f WXû°fZ. °fZ IbYNX»¹ffWXe 
SXZdOXAû IY¸¹fbd³fIZYVf³f¨ff Uf´fSX 
IYSX°f ³f½WX°fZ. ¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ³fe 
þUT´ffÀf SXfWX¯ff¹ffÊ À±ffd³fIYfÔVfe 
AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²fWXe °fûOX»ff 
WXû°ff Afd¯f °¹ffÔ³ff IZYUT 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ ´fSX°f þf¹f¨fZ WXû°fZ.

·ffSX°fe¹f Àf`³¹f IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff IYfSXUf¹ff 
IYSX°f AfWXZ. EIY kAg¯MXe 
B³fdµ»fMÑZVf³f Afg´fSXZVf³f,l þe 
kE»fAûÀfelUSX IZY»fe þf°fZ. 
¹ff¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f ¹fZ¯ff¹ffÊ 
QWXVf°fUfôfÔ³ff dIÔYUf ·ffSX°ff¨¹ff 
¶ffþc³fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f ´fSX°f þf¯ff¹ffÊ 
QWXVf°fUfôfÔ³ff kE»fAûÀfelUSX¨f 

¸ffSX»fZ þf°fZ.
QbÀfº¹ff ´fiIYfSX¨¹ff 

Afg´fSXZVf³f¸f²¹fZ QWXVf°fUfôfÔ³ff 
IYfV¸feSX¨¹ff Af°f Vfû²f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fUc³f ¸ffSX»fZ þf°fZ. Vfû²f 
¸fûdWX¸fZ¸f²¹fZ IYfV¸feSX ´fû»feÀf, 
ÀfeAfSX´feERY Afd¯f ·ffSX°fe¹f Àf`³¹f 
·ff¦f §fZ°fZ. ¸ffÂf, QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
À±ff³f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX VfZUMX¨fe 
»fPX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ WXe, IZYUT 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹f¨f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
IYfWXe UZTf À´fZVf»f RYfgÀfZÊÀf»ff 
¶fû»fU»fZ þf°fZ.

¸fWXfQZU¨¹ff ÀffU»¹ff
´fWX»f¦ff¸f¸f²fe»f SXöYSXÔdþ°f 

§fMX³fZ³fÔ°fSX ·ffSX°ff¨¹ff ÀfbSXÃff 
Q»ffÔ³fe U QZVff³fZ ¶fQ»ff §fZ¯¹ff¨fe 
´fid°fÄff IZY»fe, °feWXe §ffBÊ¦fOX¶fOXe°f 
³f½WXZ, °fSX A¨fcIY°fZ³fZ. ¸fWXfQZU 
dVfJSXfJf»fe»f ¦fcPX Afd¯f 
d³fÀ°f¶²f þÔ¦f»f, OXfd¨f¦ff¸f¨¹ff SX¸¹f 
QSXeUSX OXûÔ¦fSXf¦f°f ´fÀfSX»fZ»fZ EIYf 
IYf¼¹ff SXWXÀ¹ff»ff »f´fUc³f WXû°fZ. 
Àf¸fbQiÀf´ffMXe´ffÀfc³f rs WXþfSX RcYMX 
CXÔ¨feUSX, MXZWXT¯fe ´f±fIYfÔ³fe d¨f³fe 
»f¿IYSXe Qþf¨fÊZ E³fdIiY´MXZOX dÀf¦³f»f 
´fIYOX»fZ. WXZ dÀf¦³f»f IYûOX¶fð 
Afd¯f §ff°fIY WXû°fZ. ÀfÔIZY°f À´fá 
WXû°fZ. ±f²f-OX¨fOX sqrw Àff»fe 
k»f¿IYSX-E-°fû¹f¶ffl³fZ Uf´fSX»fZ»fe 
IbY£¹ff°f ´fi¯ff»fe ´fb³WXf ÀfdIiY¹f 
Óff»fe WXû°fe. ¸fcT À±ff³f? ¸fb»f³ffSX, 
WXSXUf³f, ¸fWXfQZU¨¹ff ´ff¹f±¹ffVfe. 
Vfû²f ÀfbøY Óff»ff WXû°ff. VfZUMX¨fZ 
Afg´fSXZVf³f rv dQUÀf ¨ff»f»fZ.

dQUÀf t -  þÔ¦f»ff°fe»f ¦fbWXZ°f 
»f´f»fZ»fZ QWXVf°fUfQe d¸fTf»fZ»fe 
¸ffdWX°fe ±f¢IY IYSX¯ffSXe WXû°fe. 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff¨ff ÀfcÂf²ffSX 
¹ffdNXIYf¯fe »f´f»fZ»ff WXû°ff. °¹ff¨fZ 
³ffU Àfb»fZ¸ff³f VffWX CXRYÊ WXfdVf¸f 
¸fcÀff! EIY SXöYSXÔdþ°f ·fc°fIYfT 
AÀf»fZ»ff ´ffdIYÀ°ff³f kEÀfEÀfþel 
IY¸ffÔOXû¨ff ¸ffþe Àf`d³fIY. þÔ¦f»f 
¹fbð, dMXIYfU Afd¯f ¶fÔOXJûSXe 
°fÔÂff°f °fû ´ffSXÔ¦f°f WXû°ff. °fû 
´ffdIYÀ°ff³fIYdSX°ff EIY A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨ff QWXVf°fUfQe WXû°ff. 
CX´f¦fiWX Lf¹ffd¨fÂfZ, ·fü¦fûd»fIY 
d³fSXeÃf¯f Afd¯f dQVffQVfÊIY 
SXOXfSX¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSX U ¦fb~¨fSX ÀfÔÀ±ffÔ³fe °¹ff 

ÀfÔIZY°ffÔ¨fZ À±ff³f d³fd›°f IZY»fZ. »fÃ¹f 
WXû°fZ ¸fb»f³ffSX¨¹ff Jû»f þÔ¦f»ff°f 
»f´f»fZ»fe Afg´fSXZVf³f»f °fTZ.

dQUÀf v - þfTZ §f˜ WXû°fZ
u ´fgSXf À´fZVf»f RYûÀfÊ¨fZ þUf³f 

»f´f°f þÔ¦f»ff°f §fbÀf»fZ. °fZWXe »fWXf³f 
rs Àf`d³fIYfÔ¨¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ; 
d³f:Vf¶Q, AúV¹f´f¯fZ. þÔ¦f»ff°f 
´fTUfMXe, ÀRYûMXIZY, ÀfZ³ÀfÀfÊ 
»ffU»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fZIY WXf»f¨ff»f 
dU¨ffSX´fcUÊIY IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
WXû°fe. þUT¨fZ dWX¸f³fQe¨fZ ´fiUfWX 
B°fIZY ±fÔOX U UZ¦fUf³f WXû°fZ IYe, 
´fi°¹fZIY ´ffDY»f ÓffIY»fZ þf°f WXû°fZ. 
¹ff Afg´fSXZVf³f»ff ³ffU QZ¯¹ff°f Af»fZ 
kAfg´fSXZVf³f ¸fWXfQZU.lRYöY ´fdUÂf 
dVfJSXfUøY³f ³f½WXZ, °fSX ·ffSX°fe¹f 
´füSXfd¯fIY ¸fWXfQZU ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f 
ßfðZ³fZ. °¹ff¸fbTZ UfBÊMXf¨ff AÔ°f 
Af°ff AMXT WXû°ff.

dQUÀf z -Àfc¨fIY ÀfÔQZVf
ÀfIYfTe u Ufþ°ff Àf`³¹ff¨¹ff 

dÀf¦³f»f BÔMXZd»fþ³Àf ´f±fIYf³fZ 
EIY ÀfÔQZVf ´fIYOX»ff, k´fc¯fÊ ¨fÔQi 
WXû¯¹ffAf²fe WXf»f¨ff»f IYSXf.l 
¹ff¨ff A±fÊ WXû°ff, ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ 
A¸fSX³ff±f ¹ffÂfZQSX¸¹ff³f ¸fûNXÐ¹ff 
WX»»fÐ¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY WXû°fe. 
Afg´fSXZVf³f»ff dU»fÔ¶f ´fSXUOX¯ffSXf 
³f½WX°ff. ´fbPX¨fe uy °ffÀf ¸WX¯fþZ 
UZTZVfe ¨ff»f»fZ»fe Vf¹fÊ°f WXû°fe.

dQUÀf rr - AÔd°f¸f »fÃ¹f 
Àff²f»fZ

OÑû³f¨¹ff CX¿¯f°ffVfû²fIY 
IYg¸fZ¹ffÊÔõfSXZ EIYf ¶fIYSXUf»ff¨¹ff 
dSXIYf¸¹ff Ófû´fOXÐ¹ffþUT WXf»f¨ff»f 
dQÀfc³f Af»fe. °fTfVfe ÓffOXe°f 
²ff°fc¨fe ¨f¸fIY dQÀf»fe. JfÂfe 
IZY»fe ¦fZ»fe. VffWX, ARY¦ff¯f Afd¯f 
d¦f¶fif³f ÀfUÊ ´fiIYfSXf°f ´fi¸fbJ AÀfZ 
»fÃ¹f WXû°fZ. kIYf¶ffÊB³fl, kEIZY uxl 
Afd¯f ¦fiZ³fZOX »ffg³¨fÀfÊÀfWX Àfªþ°ff 
QWXVf°fUfôfÔIYOXZ WXû°fe. »f¿IYSXf³fZ 
ÀfUÊ ´fTUfMXfÔUSX Af´f»¹ff 
°fbIYOXÐ¹ffÔ³ff ¶fÀfU»fZ. ´f±fIZY 
¦fb~´f¯fZ MXZIYOXÐ¹ffÔUSX °f`³ff°f Óff»fe, 
Afþc¶ffþc¨ff ·ff¦f Af°ff EIYf ¶fÔQ 
´fiZVfSX IbYIYSXÀffSXJf WXû°ff, IY²fe 
´f¯f EIYQ¸f ¸fûNXf ÀRYûMX WXûBÊ»f 
AÀfZ¨f ÀffSXZ Uf°ffUSX¯f WXû°fZ.

dQUÀf rt - AÔd°f¸f MX´´ff ÀfbøY
rqq °ffÀffÔ¨¹ff ±fIYU¯ff¹ffÊ 

Vfû²ff³fÔ°fSX, EIY d¸fd³fMXfÔ¨fe VfÂfcVfe 
»fPXfBÊ Óff»fe. ÓfOX´f §ff»f¯¹ffAf²fe 
»fWXf³fÀfZ ³fg³fû OÑû³f CXOXf»fZ. 
kEAf¹fl U ±f¸fÊ»f B¸fZdþÔ¦f¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ, °fZ þÔ¦f»ff°f À±ffd¹fIY 
°fÔ¶fc´ffVfe dÀ±fSX Óff»fZ. Af°f¸f²¹fZ 
d°f§fZ QWXVf°UfQe Ófû´f»fZ»fZ. °¹ffÔ¨fe 
VfÀÂfZ °¹ffÔ¨¹ffþUT¨f WXûZ°fe. u 
´fgSXf ¸fZþSX¨¹ff WXf°ff°fe»f IY¸ffÔOX 
MXg¶»fZMXUSX ´fi°¹fÃf úV¹fZ ´fiÀffdSX°f 

Óff»fe. °¹ff³fZ ´fbPX¨fZ AfQZVf dQ»fZ. 
°¹ffÀfSXVfe u ´fgSXf WX»»ff´f±fIY 
ÀffU²f°fZ³fZ »fÃ¹ffþUT ÀfSXIY»fZ. 
AÔ°fSX RYöY uq ¸feMXSX CXSX»fZ 
WXû°fZ. °feUi CX°ffSX AÀf»¹ff³fZ ¦fûTe 
¸ffSX¯¹ffÀf ¹fû¦¹f AÔ°fSXfUSX Àf`³¹f CX·fZ 
WXû°fZ.

´fWXfMXZ qt.uw d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fdWX»fe ¦fûTe ×ÓffOX»fe ¦fZ»fe Afd¯f 
´fdWX»ff QWXVf°fUfQe ¸ffSX»ff ¦fZ»ff. 
QbÀfSXf WX»»ff, QbÀfSXe ¦fûTe ×ÓffOX»fe 
U QbÀfSXfWXe NXfSX Óff»ff. d°fÀfSXf 
WXf»f¯¹ffAf²fe¨f u ´fgSXf ¸fZþSX³fZ 
¦fûTe ÓffOX»fe Lf°fe¸f²¹fZ ±fZMX, 
d°fÀfSXfWXe ÀfÔ´f»ff. EIcY¯f UZT: 
vy ÀfZIÔYQ, ¦fû¼¹ff: w. ·ffSX°fe¹f 
¶ffþc¨fZ ³fbIYÀff³f Vfc³¹f, WXZ u ´fgSXf³fZ 
IZY»fZ»fZ WXZ d»fd³fIY»f MXd¸fÊ³fZVf³f 
WXû°fZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»Àf, 
SXZdOXAûÔUøY³f ¸fbþµRYSXf¶ffQVfe 
ÀfÔ´fIYf¨feÊ ´fbSXfUZ d¸fTf»fZ. 
kþe´feEÀfl UøY³f §fbÀfJûSXe¨fZ ¸ff¦fÊ 
d³fd›°f Óff»fZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ÀffdWX°¹ff¸f²¹fZ °fe³f 
kEIZYuxl, krx SXf¹fRY»f ¦fiZ³fZOXÐÀfl, 
d¨f³fe ¶f³ffUMXe¨fZ kE³fdIiY´MXZOX 
SXZdOXAûl, k³ffBÊMX d½WXþ³f 
ÀIYû´Àfl, ´ffdIYÀ°ff³fe CX¿¸ffÔIY¹fböY 
¹fbð ·fûþ³f d¸fTf»fZ. WXe IZYUT 
QWXVf°fUfQe MXûTe ³f½WX°fe, °fSX °fe 
EIY dRYSX°fe d³f¹fÔÂf¯f ¹fÔÂf¯ff¨f WXû°fe 
Afd¯f °¹ff¨fZ ¸fÀ°fIY LfMX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fZIY UÀ°fc AûSXOXc³f 
ÀffÔ¦f°f WXû°fe, ¸fe ´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f 
Af»fZ AfWXZ.

AJZSX ³¹ff¹f d¸fTf»ff
´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ UfWX¯ffº¹ff 

AßfcÔ³ff Af°ff VffÔ°fe »ff·f»fe 
AfWXZ. A°¹fÔ°f A¨fcIY ³¹ff¹f Óff»ff 
WXû°ff. kAfg´fSXZVf³f ¸fWXfQZUl ¸WX¯fþZ 
IZYUT ¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ ³f½WXZ, °fSX 
EIY ÀfÔQZVf WXû°ff. ª¹ffÔ³ff UfMX°fZ °fZ 
»f´fc³f SXfWXc VfIY°ff°f, °¹ffÔ³ff ·ffSX°f 
Vfû²fc³f IYfPXZ»f, §fZøY³f ¸ffSXZ»f. 
kAfg´fSXZVf³f ̧ fWXfQZUl WXe IZYUT EIY 
Vfû²f ¸fûWXe¸f ³f½WX°fe, °fe ·ffSX°ff¨¹ff 
UfPX°¹ff °ffÔdÂfIY Afd¯f Àff¸fdSXIY 
Ãf¸f°fZ¨fZ ´fi°feIY WXû°fe.

Afþ¨¹ff IYfTf°f °fÔÂfÄff³f 
¸fWXØUf¨fÔ AÀf»fÔ, °fSXe þd¸f³feUSX¨ff 
AÔd°f¸f dUþ¹f WXZ RYöY Afd¯f RYöY 
þUf³ffÔ¨¹ff Vfü¹ffÊUSX, ²f`¹ffÊUSX, 
²ffOXÀffUSX Afd¯f ³fZ°fÈ°UfUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû.  u ´fgSXf À´fZVf»f 
RYûÀfZÊÀf³fZ kAfg´fSXZVf³f ¸fWXfQZUl¸f²¹fZ 
WXZ dÀfð IZY»fÔ IYe, Af´f»fZ UeSX 
ÀfbÔQSX IYfV¸feSX Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
IYû¯f°¹ffWXe MXûIYf»ff þf¯¹ffÀf °f¹ffSX 
AfWXZ°f. kAfg´fSXZVf³f ¸fWXfQZUl¸f²¹fZ 
u ´fgSXf À´fZVf»f RYfgÀfZÊÀf¨fZ ¹fû¦fQf³f 
ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fZ WXû°fZ. WXZ UeSX 
Af´f»¹ff QZVff¨fZ JSXZ SXÃfIY AfWXZ°f. 

Afg´fSXZVf³f ¸fWXfQZU: EIY ²ffOXÀfe ¹fbð¸fûWXe¸f!

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff A±ffÊ°f kEAf¹fl 
¹ff¨ff ´fiÀffSX Af°ff ÀfUÊ̈ f 
ÃfZÂff¸f²¹fZ Óff»ff AfWXZ. EJfôf 
dU¿f¹ff°fe»f °f«®f °fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀfZ ÀffSXZ̈ fþ¯f ¹ff Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸fûdWX³fe³fZ ·ffSXfUc³f 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ´f¯f, EIYf ¦fûáe¨fZ þÀfZ 
¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f AÀf°ff°f, °fÀfZ̈ f 
UfBÊMXWXe AÀf°ff°f. kEAf¹fl¨¹ff 
Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ̈ fe ¨f¨ffÊ Af°ff þ¦f·fSX 
WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff¨f Qb¿´fdSX¯ff¸f 
Afd¯f °¹ffUSX¨ff ÀfbU¯fȨ̂ f²¹f ¹ffÔ̈ ff 
§fZ°f»fZ»ff AfPXfUf...
dQ°¹f, EIY dU¨fføY IYf? 
þ¹fÔ°fSXfUfÔ³fe Àfb÷YUf°f IZY»fe, WXZ 
Àf¦fTÔ kEAf¹fl, k¨fgMXþe´feMXel Lf³f 
UfMX°fÔ. ´f¯f, WX»»fe IYfg»fZþf°f»fe 
¸fb»fÔ ÀU°f: dU¨ffSX¨f IYSX°f ³ffWXe°f. 
AÀfÔ UfMX°fÔ¹f IYe, °¹ffÔ̈ ¹ff OXû¢¹ff¨ff 
Uf´fSX IY¸fe WXû°fû AfWXZ. ¸fe IYf»f¨f 
k¨fgMXþe´feMXel Uf´føY³f Af¸f¨¹ff 
¸fÔOXTf°f ÀffQSXeIYSX¯ffÀffNXe EIY 
Lf³fÀfZ ·ff¿f¯f d»fdWX»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff 
¸f»ff Jć f ¸fÀ°f UfMX»fZ. ´f¯f, °¹ff°fc³f 
¸f»ff IYfWXe¨f Àf¸ff²ff³f ³f d¸fTf»¹ff¨fZ 
þf¯fU»fZ. ¸ffª¹ff EIYf d¸fÂff³fZ ¸f»ff 
¸ffÓ¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f ¸fbïÐ¹ffUSX EIY 
´fiV³f dU¨ffSX»ff, ª¹ff¨fZ CXØfSX QZ̄ fZWXe 
¸f»ff AU§fOX ¦fZ»fZ.
AfdQ°¹f WXÀf»ff. °fb̧ f¨fÔ d³fSXeÃf¯f 
A¦fQe ¶fSXû¶fSX AfWXZ Afd¯f ¹ff¨f 
dU¿f¹ffUSX ³fbIY°ff¨f EIY ¸fûNXf 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A·¹ffÀfWXe ´fiIYfdVf°f 
Óff»ff AfWXZ , WXf A¸fZdSXIZY°fe»f 
kE¸fAf¹fMXel³fZ ´fiIYfdVf°f 
IZY»fZ»ff A·¹ffÀf Afd¯f QbÀfSXf 

k¸ff¹fIiYûÀffgµMXl Afd¯f ³fZ IZY»fZ»ff 
A·¹ffÀf. Qû³WXe A·¹ffÀffÔ³fe QfJUc³f 
dQ»fÔ IYe, kþ³fSXZdMX½WX EAf¹fl¨ff 
Àf°f°f Uf´fSX IZY»¹ff¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨fe 
d¨fdIY°ÀfIY dU¨ffSXVföYe Afd¯f 
ÀfþÊ³fVfe»f°ff IY¸fe WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
AÀf°fû. AÀfÔ IYf WXû°fÔ? AÀfZ 
¸fÔ¦f»fIYfIcYÔ³fe dU¨ffSX»fZ.
þZ½WXf Af´f¯f dU¨ffSX IYSX¯fÔ 
±ffÔ¶fU°fû...
´fdWX»fÔ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUÔ IYe, 
kdIiYdMXIY»f d±fÔdIY¦fl ¸WX¯fþZ 
d¨fdIY°ÀfIY dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff. ª¹ff¸f²¹fZ Af´f¯f ¸ffdWX°fe 
¦fûTf IYSX°fû, d°f¨fÔ dUãZ¿f¯f IYSX°fû, 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX°fû Afd¯f ÀU°f:¨fZ 
d³f¿IY¿fÊWXe IYfPX°fû. WXf ¸fZÔQc̈ ff ½¹ff¹ff¸f 
AÀf°fû. ´f¯f, þSX WXZ Àf¦fTÔ IYf¸f 
kEAf¹fl IYøY »ff¦f»ff, °fSX Af´f»ff 
¸fZÔQc kVffgMXÊIYMXl §fZDY »ff¦f°fû, AÀfZ 
AfdQ°¹f³fZ À´fá IZY»fZ.
Af°ff Af´f¯f kE¸fAf¹fMXel³fZ 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff¶fï»f ¶fû»fc. ¹ff 
A·¹ffÀff°f °¹ffÔ³fe vu »fûIYfÔ³ff °fe³f 
¦fMXfÔ°f dU·ff¦f»fZ. WXZ ÀfUÊ »fûIY CX¨¨f 
dVfdÃf°f WXû°fZ. °¹ff°fe»f d³f¸¸¹ffWXc³f 
Ad²fIY »fûIY k´feE¨f.OXel dIÔYUf 
´fQ½¹fbØfSX dVfÃf¯f §fZ°f»fZ»fZ WXû°fZ. 
kEAf¹fl¨¹ff Uf´fSXf¨ff °ffdIYÊIY 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff Ãf¸f°fZUSX IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû, ¹ff¨ff A·¹ffÀf IYSX¯fZ 
WXf¨f ¹ff ́ fi¹fû¦ff¨ff WXZ°fc WXû°ff. °¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIZY°f §fZ°f»¹ff þf¯ff¹ffÊ kÀfgMXl¹ff 
´fSXeÃfZ°f dU¨ffSX»fZ þf¯ffSXZ d³f¶fÔ²f ¹ff 
»fûIYfÔ³ff d»fWXf¹f»ff dQ»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff 
°fe³f ¦fMXfÔ̧ f²fe»f EIYf ¦fMXf»ff RYöY 

ÀU°f:¨fe dU¨ffSXÃf¸f°ff Uf´føY³f 
d³f¶fÔ²f d»fWXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ, 
QbÀf¹ffÊ ¦fMXf»ff k¦fc¦f»f Àf¨fÊ BÔdþ³fl 
Uf´fSXf¹f»ff dQ»fÔ, °fSX d°fÀf¹ffÊ ¦fMXf³fZ 
k¨fgMXþe´feMXel Uf´fSX»fÔ. AVff ´fiIYfSXZ 
±fûOXÐ¹ff ±fûOXÐ¹ff IYf»ffU²fe³fÔ°fSX ¹ff 
»fûIYfÔ³ff °fe³f d³f¶fÔ²f d»fWXf¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ. IYfWXe IYf»ffU²fe³fÔ°fSX 
ª¹ff »fûIYfÔ³fe ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ d³f¶fÔ²f 
d»fdWX»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ³ff k¨fgMXþe´feMXel 
Uf´føY³f Afd¯f ª¹ff »fûIYfÔ³fe 
¨fgMXþe´feMXe Uf´fSX»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ³ff 
ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ ¨fü±ff d³f¶fÔ²f 
d»fWXf¹f»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. WXe 
´fidIiY¹ff ¨ff»fc AÀf°ff³ff, kBÊBÊþel 
¸fVfe³f³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ¸fZÔQc̈ fe dIiY¹ffVfe»f°ff 
¸fûþ»fe Afd¯f °¹ffÔ̈ fZ ÀfUÊ d³f¶fÔ²f 
°f«®f »fûIYfÔ³fe °f´ffÀf»fZ. ¹ff ÀfUÊ 
´fi¹fû¦ff¨fZ A³fb̧ ff³f OXûTZ CX§fOX¯ffSXZ 
WXû°fZ. ª¹ffÔ³fe ÀU°f: d³f¶fÔ²f d»fdWX»ff, 
°¹ffÔ̈ ff ¸fZÔQc ÀfUfÊd²fIY ÀfdIiY¹f WXû°ff. 
¹ff ¦fMXf°fe»f »fûIYfÔ̈ ¹ff ¸fZÔQç f²fe»f 
dUdU²f ·ff¦ffÔ̧ f²fe»f ´fiUfWX ÀfUfÊd²fIY 
WXû°fZ. ¹ff°fc³f ¸fZÔQc̈ fe ÀfdIiY¹f°ff dQÀfc³f 
Af»fe. ´f¯f, þZ »fûIY k¨fgMXþe´feMXel 
Uf´fSX°f WXû°fZ, °¹ffÔ̈ ff ¸fZÔQc °f¶¶f»f 
vv MX¢IYZ IY¸fe ÀfdIiY¹f WXû°ff, °fSX 
¦fc¦f»f Uf´føY³f d³f¶fÔ²f d»fdWX¯ff¹ffÊÔ̈ ff 
¸fZÔQc tq-tv MX¢IYZ IY¸fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff. ´fSXeÃfIYfÔ³ff k¨fgMXþe´feMXel 
Uf´føY³f d»fdWX»fZ»¹ff d³f¶fÔ²ffÔ̧ f²¹fZ 
U`dU²¹ff¨ff A·ffU AfPXTc³f Af»ff. 
¹ff d³f¶fÔ²ffÔ̧ f²¹fZ Uf¢¹ff°fe»f Vf¶QfÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff, Vf¶QfÔ̈ fe ´fb³fSXfUÈØfe, 
»fZJ³fVf`»fe ¹ff¸fbTZ °fû¨f°fû¨f´f¯ff 
AfPXT»ff. k¨fgMXþe´feMXel Uf´føY³f 
ª¹ffÔ³fe d³f¶fÔ²f d»fdWX»fZ, °¹ff »fûIYfÔ³ff 
Af´f»¹ff d³f¶fÔ²ffÔ̧ f²fe»f CXQfWXSX¯fZ 
Afd¯f Uf¢¹fZ ³fÔ°fSX ÀffÔ¦f°ff Af»fe 
³ffWXe°f. Af°ff Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨fe 
¦fûá. ª¹ff »fûIYfÔ³fe ´fdWX»¹ff °fe³f 
´fi¹fû¦ffÔ̧ f²¹fZ ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ 
d³f¶fÔ²f d»fdWX»ff Afd¯f ¨fü±¹ff 

´fi¹fû¦ff°f k¨fgMXþe´feMXel Uf´føY³f 
d³f¶fÔ²f d»fdWX»ff, °¹ff »fûIYfÔ̈ ff 
¸fZÔQc k¨fgMXþe´feMXel Uf´fSX°ff³ffÀfbðf 
Ad²fIY ÀfdIiY¹f WXû°ff. Af°ff ¹ff°fc³f 
IYf¹f dÀfð WXû°f? ´ffdWX»fÔ ¸WX¯fþZ 
ÀU°f:¨fe ¶fbðe Uf´føY³f IYf¸f 
IYSX¯¹ff´fZÃff IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ̈ ff 
Uf´fSX IYøY³f IYf¸fZ IYSX°f AÀf°ff³ff 
¸fZÔQc IY¸fe ÀfdIiY¹f SXfWX°fû. QbÀfSXÔ 
¸WX¯fþZ IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Uf´fSX»¹ff³fZ 
IZY»fZ»¹ff IYf¸ff°f ÀfþÊ³fVfe»f°fZ̈ ff 
A·ffU AÀfc VfIY°fû. d°fÀfSXf ¸fbïf 
AÀff IYe, Af²fe¨¹ff MX´´¹ff°f 
ÀU°f:¨fe ¶fbðe Uf´føY³f ¸f¦f IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff Uf´fSX»fe, °fSX ¸fZÔQc̈ ¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
³ffWXe. Af´f¯f Uf¨f»fZ»fZ ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ 
ÀfÔVfû²f³f AfdQ°¹f³fZ Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f 
Afþe Afþû¶ffÔ³ff Àf¸fþfUc³f 
ÀffÔd¦f°f»fZ.
¸ffdWX°fe d¸fTU¯¹ff´fZÃff ¸ffdWX°fe¨fÔ 
dUãZ¿f¯f ¸fWXØUf¨fÔ...
Àff¸ff³¹f IYf¸ffÔ̧ f²¹fZ þÀfÔ IYe EJfôf 
¦fûáe¶fï»f ¸ffdWX°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
kEAf¹fl RYfSX CX´f¹fû¦fe NXSX°fû. ´f¯f, 
¹ff¸fbTZ ¸ff¯fcÀf ¸ffdWX°fe d¸fTU¯¹ff¨¹ff 
¶fSXû¶fSX¨f ¸ffdWX°fe ´fOX°ffT¯¹ff¨ff 
·ff¦f¨f dUÀfSX°fû. ¸WX¯fþZ? 
¦f¯f´f°fSXfUfÔ³fe dU¨ffSX»fÔ. ¸WX¯fþZ 
°fb̧ WXe IYfWXe°fSXe dU¨ffSX»fÔ°f Afd¯f 
k¨fgMXþe´feMXel³fZ CXØfSX dQ»fÔ. þSX °fb̧ WXe 
°fZ °fÀfÔ̈ f ÀUeIYfSX»fÔ°f, °f´ffÀf»f¨f 
³ffWXe°f, °fSX dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe dIiY¹ff 
Óff»fe¨f ³ffWXe. A·¹ffÀff°f WXZWXe dQÀfc³f 
Af»fÔ IYe, þZ½WXf Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³ff 
kEAf¹flUSX Jć f dUV½ffÀf UfMX°fû, 
°fZ½WXf °fZ IY¸fe dU¨ffSX IYSX°ff°f. 
´f¯f, þZ½WXf ÀU°f:¨¹ff IYüVf»¹ffUSX 
dUV½ffÀf AÀf°fû, °fZ½WXf ¸ff¯fcÀf Àf¸fûSX 
Af»fZ»fe ¸ffdWX°fe °f´ffÀf°fû, dUãZ¿f¯f 
IYSX°fû Afd¯f ¸f¦f¨f CXØfSX ÀUeIYfSX°fû.
À¸fSX¯fVföYe Afd¯f 
Af°¸fdUV½ffÀff¨ff ºWXfÀf 

¹ff A·¹ffÀff°f Af¯fJe EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¦fûá »fÃff°f Af»fe 
IYe, ª¹ff »fûIYfÔ³fe k¨fgMXþe´feMXel 
Uf´føY³f d³f¶fÔ²f d»fdWX»ff, °¹ffÔ³ff 
³fÔ°fSX ÀU°f:¨¹ff d³f¶fÔ²ff°fe»f Uf¢¹f 
AfNXU°f ³f½WX°fe. ¸WX¯fþZ̈ f, 
kEAf¹fl³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
¸fþIbYSXf¸f²¹fZ ÀU°f:¨fe ¸ff³fdÀfIY 
¦fbÔ°fU¯fcIY ³f Óff»¹ff¸fbTZ Qe§fÊIYf»fe³f 
À¸fSX¯fVföYe dUIYdÀf°f WXû°f ³f½WX°fe. 
WXZ °fSX RYfSX¨f ¦fÔ·feSX AfWXZ! þ¹fÔ°fSXfU 
CXífSX»fZ.
dU¨ffSXfÔ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe IYû¯ff¨fe?
þSXf dU¨ffSX IYSXf AfdQ°¹f ¸WX¯ff»ff, 
´fcUeÊ Af´f¯f ÀU°f: EJfôf ¦fûáeUSX 
dU¨ffSX IYSX°f WXû°fû, Äff³f Vfû²f°f 
WXû°fû, °fb»f³ff IYSX°f WXû°fû, d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f WXû°fû. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ̈ ff Uf´fSX 
IYøY³f IYf¸fZ IYSX°ff³ff, Af´f¯f ´fiV³f 
dU¨ffSX°fû Afd¯f CXØfSX d¸fTU°fû. 
WXZ þÀfÔ Àfû¹fe¨fÔ AfWXZ, °fÀfÔ̈ f °fZ 
²fûIYfQf¹fIYWXe AfWXZ. IYfSX¯f 
dU¨ffSX IYSX¯fÔ WXe ÀfU¹f AÀf°fZ, 
°fe SXûþ Uf´fSX»fe °fSX¨f °fe dMXIY°fZ. 
kEAf¹fl¨¹ff Ad°fUf´fSXf³fZ Af´f¯f 
WXe ÀfU¹f¨f WXSXUc³f ¶fÀf°fû. ´fbPXZ 
þfDY³f Af´f»¹ff»ff þZ½WXf JSXûJSX 
¦fÔ·feSX d³f¯fÊ¹f §¹ffUZ »ff¦f°fe»f, dþ±fZ 
kEAf¹fl A´fbSXf ´fOXZ»f Afd¯f d°f±fZ̈ f 
Af´f¯f ¦fûÔ²fT»fZ»fZ AÀfc VfIY°fû. 
ÀfbU¯fȨ̂ f²¹f ¦fZ»fZ dIY°¹fZIY AfNXUOXZ 
Af´f¯f kEAf¹fl¨¹ff RYf¹fôfÔ¶fï»f 
Afd¯f CX´f¹fû¦ffÔ¶fï»f ¶fû»f»fû. 
kEAf¹fl ¸ff³fU°fZÀffNXe EIY USXQf³f 
³f¢IYe¨f AfWXZ. dVfÃf¯f, IÈY¿fe, 
ÀfÔSXÃf¯f, ¶fhdIÔY¦f Afd¯f B°fSX ÃfZÂff°f 
kEAf¹fl¨fZ ´fï fÔOX RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb, kEAf¹fl¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff 
IYfWXe ´f±¹f ´ffTfUe »ff¦f°fe»f. 
Af´f¯f Af°ff ¨f¨ffÊ IZY»fe °fû ´fi¹fû¦f 
¸WX¯fþZ, AVfe ´f±¹f ´ffT¯¹ff¨fe 
AfNXU¯f IYSX¯¹ff¶fï»f IYfPX»fZ»ff 
EIY d¨f¸fMX¨f AfWXZ. 

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Afd¯f ¶füdðIY Ãf¸f°fZ¨ff ºWXfÀf
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ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf°f RYöY ·ffª¹ff Afd¯f RYTZ¨f ³fÀf°ff°f, 
°fSX AfWXfSXf°f IYfþc Afd¯f d¶f¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. d¨f¹ff 
d¶f¹ff¯fZ, þUÀf d¶f¹ff¯fZ, ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff, °feT, Àfc¹fÊRcY»f d¶f¹ff¯fZ 
Afd¯f Àf¶þf d¶f¹ff¯fZ B°¹ffQe A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ d¶f¹ff AÀf°ff°f. Afþ 
Af´f¯f þUÀf d¶f¹ffÔ¶fï»f ¶fû»f°f AfWXû°f. þUÀf d¶f¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
A³fZIY ´fiIYfSXZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ff d¶f¹ff VfSXeSXf»ff ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX 
Afd¯f þeU³fÀfØUZ °fÀfZ¨f Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOX ´fiQf³f IYSX°ff°f. 
»fûIY °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f þUÀf d¶f¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°ff°f ´fSXÔ°fb ¹ff 
d¶f¹ff Jf¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f UZT °¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, 
þUÀff¨¹ff d¶f¹ff ³fZ¸fIÔY IYû¯f°¹ff UZTe Jf½¹ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, þUÀff¨¹ff d¶f¹ff Jf¯¹ff¨fe ÀfUûÊØf¸f UZT ÀfIYfT¨fe 
AfWXZ. þUÀff¨¹ff d¶f¹ff ÀfIYfTe Jf½¹ff°f IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Af°fOXÐ¹ffÔ¨ff 
QfWX IY¸fe WXû°fû. ´fSXÔ°fb, ¹ff d¶f¹ff þÀfZ¨¹ff °fÀfZ Jf¯¹ffEZUþe, °¹ffÔ³ff 
¶ffSXeIY IYøY³f Jf¯fZ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. þUÀf Jf»»fÐ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fÔ VfSXeSX d³fSXû¦fe SXfWXf°fZ. AfþIYf»f ½¹fÀ°f þeU³fVf`»fe¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf Óff»¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

þUÀf Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ...
þUÀff¨¹ff d¶f¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹fZÀffNXe dUVfZ¿f RYf¹fQf 

WXû°fû. ¹ff d¶f¹ff ¶fðIYûâ°fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ¸fböY°ff d¸fTU°ff°f. ª¹ffÔ³ff 
¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf AfWXZ °¹ffÔ³fe dUVfZ¿f°f: RYf¹f¶fSX³fZ Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.

¹ff d¶f¹ff¯¹ffÔ¸fbTZ ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ff»ffWXe RYf¹fQf WXû°fû. þUÀff¨¹ff 
d¶f¹ff UfBÊMX IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
SXfWX°ff°f.ATVfe¨¹ff d¶f¹ff WXf¸fûÊ³f»f ¶fg»f³Àf¸f²¹fZ CX´f¹fböY NXSX°ff°f. ¹ff 
d¶f¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ ̧ fcOX dÀUÔ¦f IY¸fe WXû°ff°f. ̧ fdWX»ffÔ³ff ¹ff d¶f¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
dUVfZ¿f°f: RYf¹fQf WXû°fû.

þUÀff¨¹ff d¶f¹ff WXfOXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. 
¸fgÔ¦f³feþ Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ¹ff d¶f¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe þUÀff¨fZ d¶f¹ff¯fZ 
QZJe»f Jf»»fZ þfDY VfIY°fZ. ¹ff d¶f¹ff Uþ³f ½¹fUÀ±ff´f³ff°f ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. °¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ þfÀ°f 
A³³f ÀfZU³f IY¸fe WXû°fZ.

þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸fbTZ °U¨fZ»ffWXe RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff d¶f¹ff °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f, ª¹ff¸fbTZ °U¨ff ¨f¸fIYQfSX Afd¯f OXf¦fSXdWX°f dQÀfc »ff¦f°fZ.

¹ff ¦fûáe »fÃff°f NXZUf...
þfÀ°f þUÀf Jf»»fÐ¹ffÀf ´fûMXQbJe, ¦fgÀf, Afd¯f Ad°fÀffSX 

WXûDY VfIY°fû., þUÀff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ, °fZ 
þfÀ°f ́ fi¸ff¯ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû., IY²feIY²fe, þUÀff¸fbTZ ¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXÐ¹ff QZJe»f 
WXûDY VfIY°ff°f., IYfWXe »fûIYfÔ³ff þUÀff¨fe Eg»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ., 
Eg»fþe¨feÊ »fÃf¯fZ °U¨fZUSX ´fbSXT CXNX¯fZ, Jfþ ÀfbMX¯fZ, V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf 
ÂffÀf WXû¯fZ Afd¯f Eg³ffdRY»fZd¢ÀfÀf ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc VfIY°fû.

Afþ¨¹ff ¶fQ»f°¹ff þeU³fVf`»fe°f 
´fi°¹fZIYþ¯f °fÔQbSXÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 

AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f AÀf°ff°f. 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f AÀf°ff³ff 
¹fû¦¹f AfWXfSX §fZ¯fZ QZJe»f ¸fWX°Uf¨fZ 

AfWXZ. AVff°f¨f ¹fû¦¹f AfWXfSX §fZ°ff³ff 
A³fZIYþ¯f ¶fiûIYû»fe¨fZ ÀfZU³f IYSX°f AÀf°ff°f. IYfSX¯f ¶fiûIYû»fe°f 
AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIY °f°U, þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. IYIYÊSXû¦ffVfe »fPX¯¹ffÀffNXe, Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f VfSXeSXf»ff Af°fc³f ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶fiûIYû»fe»ff ‘Àfb´fSXRcYOX’ ¸ff³f»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb °fb¸WXe IY²fe dU¨ffSX 
IZY»ff AfWXZ IYf IYe ª¹ff ·ffþe»ff °fb¸WXe B°fIZY RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f°ff 
°fe IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY QZJe»f AÀfc VfIY°fZ. 
¨f»ff ¸f¦f Afþ¨¹ff »fZJf°f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IYe IYû¯f°¹ff »fûIYfÔ³fe 

¶fiûIYû»fe¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ MXfTfUZ.
±ff¹fSXfgBÊOX¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ ¦fiÀ°f AÀf»fZ»fZ »fûIY

þSX °fb¸WXf»ff ±ff¹fSXfgBÊOX¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀfZ»f °fSX ¶fiûIYû»fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fZ. ¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ 
‘¦ffgBMÑûþ³f’ ³ffUf¨ff §fMXIY AÀf°fû 
þû ±ff¹fSXfgBÊOX ÀfÔ´fiZSXIYf¨fZ CX°´ffQ³f 
±ffÔ¶fUc VfIY°fû. þSX °fb¸WXf»ff 
WXf¹f´fû±ff¹fSXfgBÊOXeÓf¸f¨ff ÂffÀf AÀfZ»f 
°fSX ¶fiûIYû»fe¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fe Àf¸fÀ¹ff Af¯fJe ¦fÔ·feSX WXûDY 

VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ±ff¹fSXfgBÊOX¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe 

¶fiûIYû»fe Jf¯fZ MXfTfUZ dIÔYUf 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf.

ª¹ff »fûIYfÔ³ff ¦fgÀf Afd¯f 
´fûMXRbY¦fe¨fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ

¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX 
AÀf°fZ, þZ ´f¨f³ffÀffNXe 
Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ, 
´fSXÔ°fb ª¹ff »fûIYfÔ¨fe 
´f¨f³fÀfÔÀ±ff 
IY¸fIbYU°f AÀf°fZ 
dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 
A³fZIYQf ¦fgÀf 
Afd¯f ´fûMXRbY¦fe¨fe 
°fIiYfSX AÀf°fZ 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¶fiûIYû»fe¨fZ 
ÀfZU³f WXfd³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. 
¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
RYf¹f¶fSX Afd¯f dUVfZ¿f ´fiIYfSX¨fZ 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf ´fûMXf°f ¦fgÀf d³f¸ffÊ¯f 
IYøY VfIY°ff°f, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff AÀUÀ±f°ff 
UfMXc VfIY°fZ.

SXöY ´ff°fT IYSX¯ffSXe Aü¿f²fZ §fZ¯ffSXZ ÷Y¦¯f
¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f IZY ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. d½WXMXgd¸f³f 

IZY SXöY ¦fûNX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. þSX °fb¸WXe SXöY ´ff°fT IYSX¯ffSXe 
Aü¿f²fZ §fZ°f AÀff»f °fSX ¶fiûIYû»fe Jf»»fÐ¹ff³fZ ¹ff Aü¿f²ffÔ¨ff 

´fdSX¯ff¸f IY¸fe WXûDY VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ SXöY ¦fûNX¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe ¶fiûIYû»fe 
Jf¯¹ff´fcUeÊ ³f¢IYe¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf.

dIYOX³fe ÀMXû³f¨fZ ÷Y¦¯f
dIYOX³fe ÀMXû³f¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³feWXe 

¶fiûIYû»fe¨fZ ÀfZU³f IY¸fe IYSXfUZ. 
¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ 

IYfWXe ´fiIYfSX¨fZ dIYOX³fe ÀMXû³f 
°f¹ffSX WXûDY VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
¶fiûIYû»fe¸f²¹fZ Afg¢Àf»fZMX QZJe»f 
AÀf°fZ, þZ VfSXeSXf°f IYgd»Vf¹f¸fVfe 
EIYdÂf°f WXû°fZ Afd¯f ÀMXû³f 
°f¹ffSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. þSX 
°fb¸WXf»ff dIYOX³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

IYfWXe Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f °fSX °fb¸f¨¹ff 
AfWXfSXf°f ¶fiûIYû»fe¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff
¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f ¶fiûIYû»fe 

RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fe þf°fZ, ´fSXÔ°fb °fe þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f Jf¯fZ WXfd³fIYfSXIY AÀfc VfIY°fZ. IY¨¨fe dIÔYUf þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ¶fiûIYû»fe Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf°f ¦fgÀf Afd¯f A´f¨f³f WXûDY 
VfIY°fZ, þZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔÀffNXe AÀUÀ±f IYøY VfIY°fZ. ¸WX¯fc³f 
¦f·fÊ²ffSX¯fZQSX¸¹ff³f ¶fiûIYû»fe ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f ¨ffÔ¦f»fe 
dVfþU»¹ff³fÔ°fSX¨f JfUe. °fÀfZ¨f AfWXfSXf°f ¶fiûIYû»fe¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

Afþ¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f Af´f¯f 
þZU°ff³ff ¸fû¶ffBÊ»f, MXe½WXe dIÔYUf IYf¸ff¨¹ff dU¨ffSXf°f 
B°fIZY ¦fbÔ°f°fû IYe A³³ff¨ff JSXf Af³fÔQ §fZ¯fÔ 
dUÀfSX°fû. ¹ff»ff¨f ‘¸ffBÔOX»fZÀf BÊdMXÔ¦f’ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. 
¹ff¸fbTZ Af´f¯f dIY°fe Jf°fû¹f, JSXÔ¨f ·fcIY »ff¦f»fe 
AfWXZ IYf ¹ff¨fe þf¯feU SXfWX°f ³ffWXe.

þfgOXÊ³f RYfg¸¹fb»ffÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?
​ ¹ff 

RYfg¸¹fb»ffÊ³fbÀffSX Af´f¯f dIY°fe JfUÔ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ §¹ff¹f¨ff AÀf°fû. CXQfWXSX¯ff±fÊ, 
´»fZMX¸f²¹fZ EIY Àff¶fbQf¯ff UOXf §fZDY³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
QbÀfSXf §¹ff¹f¨ff IYf ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff. ´f¯f 
QbÀfSXf Jf¯¹ff´fcUeÊ ÀU°f:»ff dU¨ffSXf¹f¨fÔ IYe, ¸fe 
d°fÀfSXfWXe JfDY VfIZY³f IYf? þSX d°fÀfSXf Jf¯fÔ 
Vf¢¹f ³ffWXe AÀfÔ UfMX»fÔ, °fSX QbÀfSXf JfDY ³f¹fZ. ´f¯f 
þSX d°fÀfSXfWXe JfDY VfIY°fû AÀfÔ UfMX°f AÀfZ»f, °fSX 
QbÀfSXf Afd¯f d°fÀfSXfWXe JfDY VfIY°fû. WXf¨f d³f¹f¸f 
´fbPX¨¹ff ÀfUÊ §ffÀffÔÀffNXe »ff¦fc WXû°fû.

¸ffBÔOXRbY»f BdMXÔ¦f ¸ff¦f¨fÔ dUÄff³f
​́fi°¹fZIY §ffÀff¨ff Af³fÔQ §fZ°f, WXTcWXTc Jf¯fÔ 

Afd¯f VfSXeSXf»ff JSXÔ¨f ·fcIY »ff¦f»fe AfWXZ IYf 
¹ff¨fÔ d³fSXeÃf¯f IYSX¯fÔ WXZ ¸ffBÔOXRbY»f BdMXÔ¦f¨fÔ U`dVfáÐ¹f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Ad°f Jf¯fÔ MXfT»fÔ þf°fÔ, ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fÔ Afd¯f A³³ffVfe d³fSXû¦fe ³ff°fÔ °f¹ffSX WXû°fÔ. 
IYdSX³ff IY´fcSX Jf³fÀffSX£¹ff A³fZIY IY»ffIYfSXfÔÀffNXe 
WXf údáIYû³f °¹ffÔ¨¹ff dRYMX³fZÀf¨ff ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ.

¹fû¦¹f Uf´fSX IZY»¹ffÀf d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ
WXf RYfg¸¹fb»ffÊ Àfb÷YUf°fe»ff Jf¯¹ffUSX »fÃf 

IZYÔdQi°f IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXSX°fû. ¸ffÂf IZYUT 
ÀfÔ£¹ff°¸fIY d³f¹f¸f ´ffT¯¹ffUSX ·fSX dQ»¹ffÀf Af´f¯f 
VfSXeSXf¨¹ff Jº¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY VfIY°fû. 

°¹ff¸fbTZ WXf RYfg¸¹fb»ffÊ Uf´fSX°ff³ff k¸f»ff Aþc³f ·fcIY 
AfWXZ IYf?l WXf ´fiV³f ÀU°f:»ff dU¨ffSX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
AfWXZ.

d³fSXû¦fe Jf¯¹ff¨ff JSXf ¸ff¦fÊ
Àf°f°f¨¹ff OXfEMXÐÀf dIÔYUf IYNXûSX ¸f¹ffQfÊÔ´fZÃff 

Af´f»¹ff VfSXeSXf¨¹ff ·fbIZY¨¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ »fÃf 
QZ¯fÔ, ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §fZ¯fÔ Afd¯f ´fi°¹fZIY §ffÀff¨ff 
Af³fÔQ §fZ¯fÔ WXf AfSXû¦¹fQf¹fe þeU³fVf`»fe¨ff JSXf 
¸ff¦fÊ AfWXZ. IYdSX³ff IY´fcSX Jf³fÀffSX£¹ff ÀfZd»fd¶fiMXeÔ³fe 
WXf údáIYû³f AU»fÔ¶fc³f dRYMX³fZÀf Afd¯f °fZþÀUe 
°U¨ff dMXIYU»fe AfWXZ, þe Àff¸ff³¹f »fûIYfÔÀffNXeWXe 
´fiZSX¯ffQf¹fe NXøY VfIY°fZ.

Afþ¨ ¹ f f 
¶fQ»f°¹ff þeU³fVf`»fe°f 

Afd¯f A¹fû¦¹f AfWXfSX´fð°fe¸fbTZ ´fûMXf°f ¦fgÀf 
WXû¯fZ WXe EIY Ad°fVf¹f Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe AfWXZ. UfSXÔUfSX ¦fSX¸f 
IZY»fZ þf¯ffSXZ A³³f, Ad³f¹fd¸f°f UZTZUSX Jf¯fZ, Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f 
°f¯ffU ¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ´f¨f³f°fÔÂffUSX °ff¯f ¹fZ°fû Afd¯f ¦fgÀf °f¹ffSX WXû°fû. 
Àfb÷YUf°fe»ff WXe Àf¸fÀ¹ff dIYSXIYûT UfMX°fZ, ´f¯f UZTZUSX CX´ff¹f ³f IZY»¹ffÀf 
°fe UfPXc³f ´fûMXQbJe, Àfcþ Afd¯f AÀUÀ±f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ.

A³fZIYþ¯f §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYøY³f ¶f§f°ff°f, ´f¯f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ³f 
IZY»¹ffÀf ÂffÀf IYf¹f¸f SXfWX°fû. d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f CX´ff¹f AU»fÔ¶f»¹ffÀf 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfWXþ IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff þfÀ°f IYøY³f SXfÂfe¨f 
WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ WXZ Jf»fe»f CX´ff¹f IZY»¹ffÀf »f¦fZ¨f AfSXf¸f ´fOX°fû.

AûUf Afd¯f IYfTZ ¸feNX CX´f¹fböY
​AûUf¸f²¹fZ ´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f, °fSX IYfTZ ¸feNX 

´fûMXf°fe»f Uf¹fc IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. EIY ¨f¸f¨ff AûUf Afd¯f 
d¨f¸fcMX·fSX IYfTZ ¸feNX IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ffÀf °UdSX°f AfSXf¸f 
d¸fT°fû. WXf CX´ff¹f Àfcþ Afd¯f ´fûMXQbJe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fböY 

AfWXZ.
WXeÔ¦ff¨fZ ´ff¯fe RYf¹fQZVfeSX
WXeÔ¦f ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe A°¹fÔ°f CX´f¹fböY ¸ff³f»fe þf°fZ. AhMXe-

BÔµ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f²f¸ff¸fÊbTZ °fe ¦fgÀf ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°f d¨f¸fcMX·fSX dWXÔ¦f d¸fÀfTc³f WXTcWXTc ´¹ffUZ. ¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f ¦fgÀf 
dIÔYUf ¦f¨¨f´f¯ff IY¸fe WXû°fû Afd¯f QbJ¯fZWXe IY¸fe WXû°fZ.

Af»¹ff¨ff SXÀf Afd¯f ¸f²f
Af»¹ff¸f²¹fZ ´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ¦fgÀf IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f 

AÀf°ff°f. EIY ¨f¸f¨ff Af»¹ff¨ff SXÀf IYfPXc³f °¹ff°f ±fûOXfÀff ¸f²f d¸fÀfTc³f 
´¹ffUZ. WXf CX´ff¹f ´fûMXQbJe Afd¯f AfIYOXe IY¸fe IYSX¯¹ff°f dUVfZ¿f ´fi·ffUe 
AfWXZ.

¶fOXeVfZ´f¨fZ ´ff¯fe
​¶fOXeVfZ´f ´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¦fgÀf ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe 

CX´f¹fböY AfWXZ. EIYf IY´f IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¶fOXeVfZ´f 
MXfIcY³f QWXf d¸fd³fMXZ ÓffIcY³f NXZUfUZ. WXZ ´ff¯fe WXTcWXTc ´¹ffUZ. 
¹ff¸fbTZ ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ Afd¯f ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ.

Qf»fd¨f³fe Afd¯f IYOXe´fØ¹ff¨fe ´ff³fZ
Qf»fd¨f³fe UZMX»ffgÀfÀfû¶f°f¨f ´fûMXf°f Àff¨f»fZ»ff 

dIÔYUf d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf ¦fgÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
dVfUf¹f IYOXe´fØ¹ff¨fe ´ff³fZ ¨ffUc³f Jf»»fÐ¹ff³fZWXe Jc´f 
RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ Afd¯f ¦fgÀf 
d³f§fc³f þf°fû.

¹fû¦¹f þeU³fVf`»fe¨fZ ¸fWXØU
¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff UfSXÔUfSX WXû°f AÀf»¹ffÀf AfWXfSX Afd¯f ÀfU¹feÔ¸f²¹fZ 

¶fQ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. WX»fIZY Afd¯f ´f¨ff¹f»ff Àfû´fZ A³³f 
JfUZ, ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´¹ffUZ Afd¯f d³f¹fd¸f°f ¨ff»f¯fZ dIÔYUf WX»fIYf ½¹ff¹ff¸f 
IYSXfUf. ´fU³f¸fböYfÀf³f, ·fbþÔ¦ffÀf³f ¹ffÔÀffSXJZ ¹fû¦ffÀf³f ´fûMXf°fe»f ¦fgÀf 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ WXZ CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf ¦fgÀf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ°fc³f ÀfWXþ AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¸ffÂf ÂffÀf 
Àf°f°f WXû°f AÀf»¹ffÀf, ´fûMXQbJe, ¸fT¸fT dIÔYUf B°fSX »fÃf¯fZ dQÀf°f 
AÀf»¹ffÀf OXfg¢MXSXfÔ¨ff À f » » f f 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

»fUÔ¦f Jf»»fÐ¹ff³fZ d¨f·fZ¨fe ¨fU UfPX°fZ.Ad»fIYOXZ dRYMX³fZÀf 
Afd¯f WXZ»±f¨¹ff ´fid°f »fûIY þf¦f÷YIY WXû°f AfWXZ°f. IYfWXe §fSX¦fb°fe 
MXe´Àf Afd¯f WXZ»±f MÑe¢Àf Jc´f RYf¹fQf QZ°ff°f. °¹ff°fe»f EIY 
»fUÔ¦f ¨f§fT¯fZ EIY AfWXZ. þSX °fb¸WXe SXûþ EIY ¸fdWX³ff 
CX´ffVfe´fûMXe »fUÔ¦f ¨f§fT»ff °fSX ¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXZ AfSXû¦¹ff¨fZ 
»ff·f ¨f¸f°IYfSXf´fZÃff IY¸fe ³ffWXe°f. WXe LûMXeÀfe UÀ°fc °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨ff IYf¹ffIY»´f IYSXZ»f. ¨f»ff °fSX 
¹ff¨fZ ¨f¸f°IYfSXeIY RYf¹fQZ Afd¯f 
Af´f»¹ff ÷YMXe³f¸f²¹fZ ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f ´ffWXf IYf¹f ?

»fUÔ¦ff¨fZ Aü¿f²fe ¦fb¯f
»fUÔ¦ff°f E¯MXe -¶fg¢MXedSXE»f, EÔMXe-

BÔµ»fZ¸fZMXSXe Afd¯f EÔMXe Afg¢ÀfeOXZÔMX ¦fb¯f 
AÀf°ff°f. ¹ff°f ¹fbþZ³ffg»f ³ff¸fIY °f°U 
AfPXT°fZ. þZ ¹ffÀf Aü¿f²fe ÷Y´ff³fZ 
´fi·ffUe ¶f³fU°fZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf WXûDY VfIY°fZ.

SXûþ dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
»fUÔ¦f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

1. ´f¨f³f ¹fÔÂf¯ff Àfb²ffSX°fZ

¶fiûIYû»fe '¹ff' »fûIYfÔÀffNXe NXøY VfIY°fZ WXfd³fIYfSXIY, 
AfSXû¦¹ff»ff RYf¹fQf WXû¯¹ffEZUþe WXû°fe»f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f

SXûþ EIY ¸fdWX³ff dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
»fUÔ¦f ¨f§fT¯¹ff³fZ d¸fT°fe»f WXZ 

¨f¸f°IYfdSXIY RYf¹fQZ

IYfWXeWXe Jf»»fÔ °fSXe BÔ¨f·fSXWXe UfPX¯ffSX ³ffWXe 
Uþ³f, RYöY RYfg»fû IYSXf þfgOXÊ³f RYfg¸¹fbÊ»ff

»fUÔ¦ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ́ f¨f³f°fÔÂf ̧ fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff³fZ ¦fgÀf, 
E d À fO X e M X e Afd¯f A´f¨f³f ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 

QcSX WXû°ff°f. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZ ´fûMXf°fe»f 

W X f d ³ fI Y f S XI Y 
¶ f g ¢M X Z d S X ¹ f f 

³fá WXû°ff°f.
2. B¸¹fcd³fMXe°f UfPX WXû°fZ
»fUÔ¦ff°fe»f EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX °f°U SXû¦f ´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff ¸fþ¶fc°f 

IYSX°fû.Afd¯f VfSXeSXf»ff ÀfÔIiY¸f¯f Afd¯f AfþfSXf´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ff°f ¸fQ°f 
IYSX°fû

3. °fûÔOXf¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ
»fUÔ¦f ÀfZU³ff³fZ dWXSXOXÐ¹ff Afd¯f Qf°ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 

Afd¯f ¹ff¨ff EÔMXe-¶fg¢MXedSX¹f»f ´fi·ffU °fûÔOXf¨fe Qb¦fÔ²feÊ Afd¯f 
IYg½WXeMXe SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.

4. ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf
»fUÔ¦ff°fe»f EÔMXe-BÔµ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f ÀffÔ²¹ff°fe»f 

Àfcþ Afd¯f QbJ¯fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. »fUÔ¦f d³f¹fd¸f°f÷Y´ff³fZ ¨f§fT»¹ffÀf 

ÀfÔ²feUf°ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹fZ°f AfSXf¸f d¸fT°fû.
5. °U¨ff CXþT°fZ
»fUÔ¦f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³Àf³ff ¶ffWXZSX IYfPX°fZ, °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

ÀU¨L 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. ¹ff¨¹ff EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX ¦fb¯ff¸fbTZ U¹f 
UfPX¯¹ff¨¹ff »fÃf¯ffÔ³ff IY¸fe IYSX°fZ.

6. ¶»fOX Vfb¦fSX IÔYMÑû»f
»fUÔ¦f ÀfZU³ff³fZ ¶»fOX Vfb¦fSX»ff IÔYMÑû»f IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f d¸fT°fZ. WXf 

CX´ff¹f OXf¹fd¶fMXeþ ÷Y¦¯ffÔÀffNXe Jc´f¨f RYf¹fQZ¸fÔQ ¸ff³f»ff þf°fû.
»fUÔ¦f ¨ffU¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe EIY °fZ Qû³f »fUÔ¦f ¨f§fTf, ¹ffÀf ¨ffÔ¦f»¹ff 

´fiIYfSXZ ¨ffU»¹ff³fÔ°fSX EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff. Afd¯f AÀfZ EIY 
¸fdWX³ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYSXf Afd¯f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ´ffWXf

WXe IYfTþe QZJe»f §¹ff
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f »fUÔ¦f ¨f§fTc ³f¹fZ, IYfSX¯f ¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 

UfPX°fZ
þSX °fb¸WXf»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe E»fþeÊ AfWXZ, °fSX OXfg¢MXSXfÔ¨ff 

Àf»»ff §¹ff
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe OXfg¢MXSX¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX »fUÔ¦f Jf½¹ff°f

´fûMXf°fe»f ¦fgÀf ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

d³fSXû¦fe 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
þUÀff¨¹ff 
d¶f¹ff NXSX°fe»f 
RYf¹fQZVfeSX...
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,rr Afg¦fÀMX sqsv

n³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe:
¸fWXfSXf¿MÑX dU·ff¦fÀ°fSXe¹f 

´fû»feÀf °fIiYfSX ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ 
sqry ´ffÀfc³f °fZ tr þb»f`, sqsv 
´f¹fÔÊ°f EIcY¯f rrrs ´fiIYSX¯fZ 
QfJ»f Óff»fe AÀfc³f °¹ff´f`IYe wzx 
´fiIYSX¯ff¨ff d³f´fMXfSXf IYSX¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ. ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
´fi»fÔd¶f°f ´fiIYSX¯fZ þ»fQ ¦f°fe³fZ 
d³fIYf»fe IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f d³f²ffÊSX 
½¹föY IZY»ff AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
ÀfÔQe´f d¸fMXIZY dU·ff¦fÀ°fSXe¹f 
´fû»feÀf °fIiYfSX ´fifd²fIYSX¯f, 
³ffdVfIY¨fZ ÀfQÀ¹f Àfd¨fU ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ̧ fWXfSXf¿MÑX ́ fû»feÀf Ad²fd³f¹f¸f 
rzvr °¹ff¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf 

(Àfb²ffSX¯ff U ´fbPXZ ¨ff»fc NXZU¯fZ) 
Ad²fd³f¹f¸f sqru ¸f²fe»f IY»f¸f 
ss ( Àf ) ¨¹ff ´fûMXIY»f¸f s 
A³U¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX dU·ff¦fÀ°fSXe¹f 
´fû»feÀf °fIiYfSX ´fifd²fIYSX¯f, ³ffdVfIY 
dU·ff¦f, ³ffdVfIY ´fifd²fIYSX¯ff¨fe 
À±ff´f³ff sqry ´ffÀfc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
¦fNXe°f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ A²¹fÃf U 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ³fZ¸f¯fbIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
°fIiYfSX ´fifd²fIYSX¯f, ³ffdVfIY 
dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹fÊIYÃfZ°f ³ffdVfIY, 
AdWX»¹ff³f¦fSX, þT¦ffÔU, ²fbTZ 
Afd¯f ³fÔQcSX¶ffSX ¹ff ´ff¨f dþ»‘fÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ 
Ad²fIYfSXÃfZÂf IY»f¸f t(t) 
A³U¹fZ dU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf °fIiYfSX 
´fifd²fIYSX¯ff¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
dU÷Y²Q ´fû»feÀf dVf´ffBÊ °fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¹ff QþfÊ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
Ad²fIYfऱÐ¹ffÔdU÷Y²Q °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX°ff ¹fZ°f AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
Àf²¹ff¨fe °f÷Y¯f´fePXe WXe IY²fe 

IYf¹f IYSXZ»f ¹ff¨ff ³fZ̧ f ³ffWXe. 
QZVf·fSXf°f ½¹fÀf³ff²fe³f °f÷Y¯ffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. 
A³fZIY dUd¨fÂf §fMX³ff Àf°f°f 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f. CXQ¹f´fcSX¸f²¹fZ 
AÀff¨f dUd¨fÂf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 18 ¸fb»fÔ Afd¯f 
10 ¸fb»feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. WXZ 
ÀfUÊ ¦fû¦fbÔQf ´fdSXÀfSXf°fe»f Qû³f RYf¸fÊ 
WXfDYÀf¸f²¹fZ ¶fÔQ WXû°fZ. ¹ff Qû³WXe 
RYf¸fÊ WXfDYÀf¶ffWXZSX »f¢ÓfSXe IYfSX 

´ffIYÊ IZY»¹ff WXû°¹ff. Afþc¶ffþc»ff 
OXeþZ̈ ff AfUfþ ¹fZ°f WXû°ff. Af°f 
A³fZIYþ¯f AÀf»¹ff¨fZ ¶ffWXZ÷Y³f 
dQÀf°f WXû°fZ. Af°ff ³fZ̧ fIÔY ¨ff»fc 
°fSXe IYf¹f AfWXZ? AÀff ´fiV³f 
Afþc¶ffþc̈ ¹ff »fûIYfÔ³ff ´fOX»ff 
WXû°ff. ÀfcÂffÔIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³ff 

¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f °fZ RYf¸fÊWXfDYMXUSX 
´fûWXû¨f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX þZ Àf¸fûSX Af»fZ 
°fZ ´ffWXc³f ÀfUfÊÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff.

³fZ̧ fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
CXQ¹f´fcSX¸f²fe»f ¦fû¦fbÔQf ¹fZ±fe 

EIYf RYf¸fÊ WXfDYÀf¸f²¹fZ SXZ½WX 
´ffMXeÊ ¨ff»fc WXû°fe, °fSX QbÀfº¹ff¸f²¹fZ 
UZV¹ffUÈØfe¨ff ²fÔQf ÀfbøY WXû°ff. 
¦fb~¨fSXfIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°feUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe SXdUUfSXe 
¸f²¹fSXfÂfe d°f±fZ Lf´ff MXfIY»ff 
°fZ½WXf EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fb»fe 

SXfþÀ±ff³f¨¹ff ³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff 
¶ffWXZøY³f ¶fû»ffU»fÔ ¦fZ»fÔ WXû°fÔ.

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ´fûd»fÀf?
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 

UZV¹ffUÈØfe¨¹ff IYf¼¹ff ²fÔôf¶ff¶f°f 
¶fº¹ff¨f °fIiYfSXe ¹fZ°f WXû°¹ff. ¹ffUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff ¦fb~¨fSXfÔ³ff 
ÀfdIiY¹f IZY»fÔ. SXdUUfSXe ´fûd»fÀffÔ³ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f Qû³f RYf¸fÊ WXfDYÀfUSX 
SXZ½WX ´ffMXeÊ Afd¯f B°fSX ¦f`SXIÈY°¹f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fc̄ fÊ °f¹ffSXed³fVfe 
SXfÂfe d°f±fZ ²fOXIY dQ»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû³WXe RYf¸fÊ WXfDYÀfUSX EIYf¨f 
UZTe Lf´ff MXfIY»ff. ´fûd»fÀf 
Af°f ´fûWXû¨f»fZ °fZ½WXf d°f±f»¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe³fZ °¹ffÔ̈ fZWXe WXûVf CXOXf»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe dNXIYf¯ffÔWXc³f 18 
¸fb»fÔ Afd¯f 10 ¸fb»feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.

n³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe:
Àfe¶feAf¹f³fZ ³ffdVfIY¸f²¹fZ 

¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX¨ff ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AfWXZ. Àfe¶feAf¹f³fZ ¹ff 
AU`²f IYfg»f ÀfZÔMXSXUSX ²ffOX 
MXfIY»fe, ¹ff¸f²¹fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
r IYûMXe s »ffJ SXûJ SXIY¸fZÀfWX, 
Àfû³fZ, »fg´fMXfg´f, ¸fû¶ffBÊ»f þ~ 
IZY»fZ AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe°fSX 
x Afd»fVff³f IYfSX Àfbðf °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»¹ff AfWXZ°f. 

³ffdVfIY¨¹ff B¦f°f´fbSXe¸f²¹fZ 
Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
AfSXû´ffJf»fe ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSXUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ w þ¯ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
»fûIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fSX°ff½¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f °¹ffÔ¨¹ff 

¶fhIY AIYfDYÔMX ¸f²fe»f ´f`ÀfZ 
CXIYT»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ.

Àfe¶feAf¹f ¹ff 
IYfSXUfBÊÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fiZÀf dSX»feþ 
þfSXe IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, y Afg¦fÀMX»ff 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYedU´fSXû²ff°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ª¹ff¸f²¹fZ w AfSXû´feÔÀfWX 
IYfWXe AÄff°f ½¹föYe Afd¯f 
¶fhIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
¹ffdUSXû²ff°f ERYAf¹fAfSX ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ª¹ff¸f²¹fZ 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ 
IYe, AfSXû´feÔ³fe IYfWXe AÄff°f 
½¹föYeÔ¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ »fûIYfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff IYMX 

SX¨f»ff. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe A¸fZþ³f 
Àf´fûMXÊ ÀfdUÊÀfZÀf ³ffUf³fZ EIY 
¶fû¦f IYfg»f ÀfZÔMXSX ¶f³fU»ff. 
¹ff¸ffRYÊ°f °¹ffÔ³fe dRYdVfÔ¦f IYfg»f 
Afd¯f dQVff·fc»f IYSX¯ffSXZ IYfg»f 
IYøY³f »fûIYfÔ¨fe ¸fûNXe Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe .

¹ff ¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX 
¸ffRYÊ°f A¸fZdSXIYf, IYg³fOXf 

Afd¯f A³¹f QZVffÔ°fe»f »fûIYfÔ¨fe 
¸fûNXf ¦fÔOXf §ff»f¯¹ff°f Af»ff. 
AfSXû´feÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f d¦fµMX 
IYfOXÐÀfÊ EUPXZ¨f ³ffWXe°fSX 
dIiY´MXûIYSXZÔÀfe ³ffUfJf»fe AU`²f 
´f`ÀfZ QZJe»f CXIYT»fZ. WXZ ÀfÔ´fcÐ¯fÊ 
SXgIZYMX ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
wq Afg´fSXZMXÀfÔ³ffÊ IÔY´f³fe°f ·fSX°fe 
IZY»fZ WXû°fZ. ª¹ff¸f²¹fZ OXf¹f»fSX, 

½WXZdSXRYf¹fSX Afd¯f ¢»fûþSX AVff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
Àfe¶feAf¹f³fZ ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSXUSX 
²ffOX MXfIY»fe. 

¹ff¸f²¹fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
Lf´¹ff°f uu »fg´fMXfg´f , xr 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, r.sq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ SXûJ, vqq ¦fig¸f Àfû³fZ 
Afd¯f r IYûMXe ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨¹ff 
x »f¢ÓfSXe IYfSX þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX 
v WXþfSX USDT dIiY´MXûIYSX³Àfe 
(v »ffJ ÷Y´f¹fZ) Afd¯f sqqq 
IYg³fZdOX¹f³f OXfg»fSX d¦fµMX ½WXfCX¨fSX 
(r.sw »ffJ ÷Y´f¹fZ) ¨fZ AU`²f 
½¹fUWXfSX AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ §f¶ffOX WXf°fe »ff¦f»¹ff³fZ 
¸fûNXZ Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
SXgIZYMX ÀfUfÊÔÀf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY 
³ffBÊIY 

BÊOXe¨fZ ¸WX¯fþZ AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
ÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹f WXZ ³ffU CX¨¨ffSX»fZ 
°fSXe ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY, 
³fûIYSXVfWXf AÀfû dIÔYUf ²f³fQfÔOX¦fZ 
CXôûþIY ÀfUfÊÔ̈ ¹ff¨f IYfTþf°f ²fÀÀf 
WXû°fZ. IYSX¨fûSXe, »ff¨fJûSX, IYf¼¹ff 
´f`Vff¨ff ´ffÔPXSXf IYSX¯ff‍Ê¹ffÔ³ff ´fû»feÀf, 
´fifd~IYSX dU·ff¦f, »ff¨f»fb̈ f´f°f 
dU·ff¦ff¨fe IY²fe UfMX»fe ³f½WX°fe, 
EUPXe QWXVf°f BÊOXe³fZ ¸ff¦f¨¹ff 
QVfIY·fSXf°f d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe AfWXZ. 
WXZSXfRZYSXe IYSX¯ff‍Ê¹ffÔ³ff IYf¹fôf¨ff ²ffIY 
³f¢IYe¨f UfMXfUf. Qû¿feÔUSX IYNXûSXf°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ ½WXfUe, AVfe A´fZÃff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔIYOXc³f IZY»fe þf°fZ. ´fSXÔ°fb 
BÊOXe¨ff Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff MÑgIY SXZIYfgOXÊ 
´ffdWX»ff AÀf°ff, BÊOXe³fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

´fiIYSX¯ffÔ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f ª¹ff ª¹ff 
»fûIYfÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ, ª¹ffÔ³ff 
ª¹ffÔ³ff ¦fþfAfOX MXfIY»fZ AfWXZ, °fZ Qû¿fe 
dÀfð WXûDY³f °¹ffÔ³ff dVfÃff WXû¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯f A°¹fÔ°f ³f¦f¯¹f AfWXZ. ´fSXUf 
EIYf JMX»¹ff¨fe Àfb³ffU¯fe IYSX°ff³ff 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ffUSX 
¶fûMX NXZU°f BÊOXe»ff IYOXIY Vf¶QfÔ°f 
RYMXIYfSX»fZ AfWXZ. BÊOXe³fZ IYf¹fôf¨¹ff 
IYÃfZ°f SXfWXc³f IYf¸f IYSXfUZ, ¦fbÔOXd¦fSXe 
±ffÔ¶fUfUe, AÀfZ ¸WX¯f°f ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹ff²feVf CX«U»f 
·fbBÊ¹ff ¹ffÔ³fe BÊOXe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ̧ f²¹fZ 
dVfÃff WXû¯¹ff¨¹ff IY¸fe QSXf¶fï»f 
d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe. Af¸WXe þ³f°fZ̈ fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f BÊOXe¨fe ´fid°f¸ff ¹ff 
Qû³WXeÔ¶fï»f d¨fÔd°f°f AfWXZ, AÀfZWXe 
³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. dUþ¹f 
¸fQ³f»ff»f ¨fü²fSXe JMX»¹ff¨¹ff 2022 

d³fIYf»ffdU÷Yð ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´fb³fdUÊ̈ ffSX ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¹ffd¨fIZYUSXe»f 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f BÊOXe¨¹ff ¶fQ¸ffVfe¨ff 
¸fbïf CX´fdÀ±f°f Óff»ff. WXe ¹ffd¨fIYf 
³¹ff¹f¸fc°feÊ Àfc¹fÊIYfÔ°f, ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
CX«U»f ·fbBÊ¹ff Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ E³f.
IZY.dÀfÔWX ¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX ÀfbøY 
WXû°fe. ¹ff Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f, BÊOXe¨fe 
¶ffþc ¸ffÔOX¯ffSXZ Ad°fdSXöY Àffgd»fdÀfMXSX 
þ³fSX»f EÀf.½WXe. SXfþc ¹ffÔ³fe AfSXû´feÔ³ff 

BÊÀfeAf¹fAfSX (E³RYûÀfȨ̂ fZÔMX IZYÀf 
B³RYfģ fZÊVf³f dSX´fûMXÊ) ¨fe ´fi°f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY ³ffWXe, AÀff ¹fbdöYUfQ 
JÔOX´feNXf´fbPXZ IZY»ff. BÊÀfeAf¹fAfSX 
WXf EIY ´fiIYfSX¨ff ERYAf¹fAfSX 
AÀf°fû, þû BÊOXe ³fûÔQU°fZ. EÀf.½WXe. 
SXfþc ¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff ¸fbïÐ¹ff¨fe RYûOX IZY»fe 
AÀf°ff, °¹ff°fc³f WXf¨f A±fÊ d³f§f°fû IYe 
EJfôf AfSXû´fedU÷Yð ÀfÔ¶fÔd²f°f °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯fZ³fZ ª¹ff ª¹ff IYfSX¯ffÔJf»fe ¦fb³WXf 
(ERYAf¹fAfSX) ³fûÔQU»ff AfWXZ, °¹ff 
ERYAf¹fAfSX¨fe ´fi°f¨f °¹ff»ff ôf¹f¨fe 
³ffWXe. ¸WX¯fþZ AfSXû´fe»ff °¹ff¨¹ffUSX 
³fZ̧ fIZY IYf¹f AfSXû´f »ffU¯¹ff°f Af»fZ°f, 
WXZ̈ f ¸ffWXe°f ³fÀfZ»f, °fSX °fû IYVff¨¹ff 
Af²ffSXZ °¹ff¨fe ¶ffþc ¸ffÔOXZ»f dIÔYUf 
ÀU°f:»ff d³fQûÊ¿f dÀfð IYøY VfIZY»f, 
WXf ´fiV³f B±fZ ÀUf·ffdUIY´f¯fZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fû. ÀfØff²ffSXe ´fÃff°fe»f IbYNX»¹ff 

°fSXe »fWXf³f-¸fûNXÐ¹ff ³fZ°¹ff³fZ dUSXû²ff°fe»f 
³fZ°¹ff¨¹ff Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÀfÔ¶fÔ²fe 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSXf¹f¨fZ.   
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff Afd±fÊIY 
¦fb³WXZ VffJZIYOXZ °fIiYfSX ³fûÔQUf¹f¨fe, 
BÊAûOX¶»¹fc³fZ ¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°ff»ff ¨füIYVfe»ff ¶fû»fUf¹f¨fZ, 
¸f¦f BÊOXe³fZ ÀU°f:WXc³f AVff ´fiIYSX¯ffÔ°f 
BÊÀfeAf¹fAfSX ³fûÔQUc³f §¹ff¹f¨fe, 
ÀfÔ¶fÔd²f°ff¨¹ff §fSXe-IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
Lf´fZ̧ ffSXe IYSXf¹f¨fe dIÔYUf °¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ 
¨füIYVfe¨ff ÀfÀfZd¸fSXf »ffUc³f EIZYdQUVfe 
°¹ff»ff ¦fþfAfOX IYSXf¹f¨fZ, AÀfZ 
´fiIYfSX ¸ff¦f¨¹ff 10 U¿ffÊÔ°f IZYUT 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVf·fSXf°f Af´f¯f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´ffdWX»fZ AfWXZ°f. 
EIYQf BÊOXe¨¹ff °ffUOXe°f Àff´fOX»ff IYe 
´fbPX¨fZ ÀfWXf ¸fdWX³fZ-U¿fÊ·fSX °fb÷YÔ¦ff°f 
AOXIY»ff°f ¸WX¯fc³f Àf¸fþf.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
·ffSX°ff°f SXûþ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

´fð°fe¨fZ A¨fÔd¶f°f IYSX¯ffSXZ 
Àff¹f¶fSX IiYfBȨ̂ f¨fZ ¦fb³WXZ Àf¸fûSX 
¹fZ°ff°f. A³fZIYQf ¸fdWX»ff Àf¸fûSX¨¹ff 
½¹föYe»ff ¶»fgIY¸fZ»f IYøY³f ´f`ÀfZ 
CXIYT°ff°f. °fSX IY²fe-IY²fe Af´f¯f 
¶fhIZY¨fZ Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
QfJUc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ³ff »fbMX»fZ þf°fZ. Àf²¹ff ¸ffÂf 
EIY Aþ¶f ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf 80 U¿feÊ¹f 
Afþû¶ffÔ̈ fe ¨f¢IY 8.7 IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ³ff »fcMX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ EIY-Qû³f 
³f½WXZ °fSX °f¶¶f»f ¨ffSX ¸fdWX»ffÔ³fe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ ¹ff Afþû¶ffÔ³ff 
¶»fgIY¸fZ»f IYøY³f °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f WXZ 
´f`ÀfZ CXIYT»fZ AfWXZ°f.

³fZ̧ fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

EIcY¯f ¨ffSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf 80 U¿feÊ¹f UÈð 
Afþû¶ffÔ³ff °f¶¶f»f 8.7 IYûMXeÔ³ff 
»fbMX»fZ AfWXZ. ¹ff ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f»ff 
Ed´fi»f 2023 ¸f²¹fZ ÀfbøYUf°f 
Óff»fe. Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff Afþû¶ffÔ³fe 
VffUeÊ ³ffUf¨¹ff EIYf ¸fdWX»fZ»ff 
RiYZÔOX dSX¢½fZÀMX ´ffNXU»fe WXû°fe. 
A¦fûQSX ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ Afþû¶ffÔ̈ fe 
RiYZÔOX dSX¢½fZÀMX ³ffIYfSX»fe WXû°fe. ³fÔ°fSX 
¸ffÂf d°f³fZ ÀU°f:¨f RiYZÔOX dSX¢½fZÀMX 
´ffNXUc³f Afþû¶ffÔÀfû¶f°f ¸f`Âfe 
IZY»fe. ³fÔ°fSX Afþû¶ff Afd¯f VffUeÊ 
³ffUf¨fe ¸fdWX»ff ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ¸f`Âfe 

þfÀ°f¨f §f˜ WXû°f ¦fZ»fe. Qû§fZWXe 
½WXfgMXÐÀfAǵ fUSX ¶fû»fc »ff¦f»fZ. 
Qû§ffÔ̧ f²¹fZWXe ¸f`Âfe UfPX»¹ff³fÔ°fSX 
VffUe³fÊZ ¸fe Jć f AOX¨f¯fe°f AfWXZ. 
¸ffÓff §fMXÀRYûMX Óff»fZ»ff AfWXZ. 
¸f»ff Qû³f ¸fb»fÔ AfWXZ°f, AÀfÔ °fe 
Afþû¶ffÔ³ff ÀffÔ¦ff¹f¨fe. Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe d¶fIYMX AÀf»¹ff³fZ 
°fe Afþû¶ffÔIYOXZ UZTûUZTe ´f`ÀfZ 
¸ff¦ff¹f¨fe. Afþû¶ffWXe d°f¨¹ff 
þf¼¹ff°f RYÀf»fZ. °fZ d°f»ff Àf°f°f 
´f`ÀfZ ´ffNXU°f SXfdWX»fZ. ³fÔ°fSX ¹ff 
Afþû¶ffÔ̈ ¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f IYdU°ff 

³ffUf¨fe EIY ¸fdWX»ff Af»fe. 
A¦fûQSX ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ Afþû¶ffÔ³ff 
Aãe»f ¸fZÀfZþ ´ffNXU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°fe Afþû¶ffÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f IYøY³f 
¸ffª¹ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ´f`ÀfZ 
´ffNXUf, AÀfZ ÀffÔ¦ff¹f»ff »ff¦f»fe. 
Afþû¶ffÔ³fe IYdU°ff ³ffUf¨¹ff ¹ff 
¸fdWX»fZ»ffWXe ´f`ÀfZ ´ffNXU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff Afþû¶ffÔ̈ ¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f Qe³ffþ 
³ffUf¨fe Af¯fJe EIY ¸fdWX»ff 
Af»fe. ¸fe IYdU°ff¨fe VffUe¨feÊ 
¶fWXe¯f AÀfc³f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. d°f¨¹ffUSXe»f CX´f¨ffSXf¨fe 
RYe ·fSXf¹f¨fe AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f 
¹ffQZJe»f ¸fdWX»fZ³fZ 80 U¿ffÊÔ̈ ¹ff 
Afþû¶ffÔIYOXc ´f`ÀfZ CXIYT»fZ. WXZ 
´f`ÀfZ Afþû¶ffÔ³fe ´fSX°f ¸ffd¦f°f»¹ffUSX 
°¹ff ¸fdWX»fZ»fZ °¹ffÔ³ff Af°¸fWX°¹fZ̈ fe 
²f¸fIYe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX þgÀ¸fe³f 
³ffUf¨¹ff ¸fdWX»fZ³fZWXe ¸fe Qe³ffþ¨fe 
¸f`dÂf¯f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f 
Afþû¶ffÔIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT»fZ.

nIY³ffÊMXIYÜ ´fid°fd³f²fe: 
QZVf·fSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe 

IiYfBȨ̂ f¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff¨fZ dQÀf°f 
AfWXZ. d´fi¹fIYSXfÀffNXe dIÔYUf ¶fQ»ff 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe A³fZIYþ¯f ¸ff¯fcÀfIYe 
dUÀf÷Y³f þf°ff°f. d³f§fÈÊ̄ f WX°¹fZ̈ fe 
´fiIYSX¯fZ dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»fe AfWXZ°f. AÀff¨f EIY 
´fiIYfSX IY³ffÊMXIYf°fe»f °fb̧ fIbYøY 
dþ»‘f°fc³f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¹fZ±fZ EIYf SXÀ°¹ff¨¹ff VfZþfSXe Qû³f 
·f»¹ff ¸fûNXÐ¹ff IYf¼¹ff d´fVf½¹ff 
NXZU»¹ff WXû°¹ff. °¹ff d´fVf½¹ff ´ffWXc³f 
¦ffUIYº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f ¹fZDY »ff¦f»ff. 
°¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
¶fû»ffU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX þZ CX§fOX Óff»fÔ 
°fZ ´ffWXc³f ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf ¶fÀf»ff.

IY³ffÊMXIY¸f²fe»f IYûSX°f¦fZSXZ 
¹fZ±fe»f IYû»ff»ff ¦ffUf°f EIYf 
¸fdWX»fZ̈ fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

°¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff ̧ fÈ°fQZWX °fbIYOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ 
Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¸fÈ°fQZWXf¨fZ ·ff¦f A³fZIY ´»ffdÀMXIY 
d´fVf½¹ffÔ̧ f²¹fZ ·føY³f SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff RZYIY¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
À±ffd³fIY ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. ´»ffdÀMXIY¨fe d´fVfUe 
CX§fOX°ff¨f þUf³ffÔ̈ fZ WXûVf CXOXf»fZ. 
Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, x Afg¦fÀMX SXûþe 
SXÀ°¹ff³fZ þf¯ffº¹ffÔ³fe SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff NXZU»fZ»¹ff Àff°f ́ »ffdÀMXIY 
d´fVf½¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸fdWX»fZ̈ ¹ff VfSXeSXf¨fZ 
AU¹fU ´ffdWX»fZ Afd¯f ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX IYûSX°f¦fZSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fdSXÀfSXf°f Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe 

Afd¯f y Afg¦fÀMX SXûþe Af¯fJe 
Àff°f d´fVf½¹ff þ~ IZY»¹ff, 
ª¹ff°f CXUÊdSX°f AU¹fU Afd¯f 
¸fdWX»fZ̈ fZ OXûIZY Àff´fOX»fZ. ¨füIYVfe 
MXe¸f¸f²fe»f EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fdWX»fZ̈ fe AûTJ 
OXû¢¹ff¨¹ff Af²ffSXZ þUT´ffÀf 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, 
´fSXÔ°fb Ad²fIÈY°f ´fbáe Aôf´f 
¶ffIYe AfWXZ. °fb̧ fIbYøY¨fZ ´fûd»fÀf 
A²feÃfIY AVfûIY IZYUe 
¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe dUVfZ¿f ´f±fIY 

¦fNXe°f IYøY³f IYû»ff»ff ¦ffU 
Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°f 
Vfû²f §fZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
IYQfd¨f°f ¸fdWX»fZ̈ ¹ff WX°¹fZ̈ ¹ff 
AfSXû´feÔ³fe IYfSX³fZ ¸fÈ°fQZWXf¨fZ 
°fbIYOXZ Af¯fc³f RZYIY»fZ AÀffUZ°f 
Afd¯f AVfe VfÔIYf AfWXZ IYe, 
d´fVf½¹ff d¨f¸´fb¦f³fWX»»fe Afd¯f 
UZÔIYMX´fbSXf ¦ffUfÔ³ff þûOX¯ffº¹ff 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff dNXIYdNXIYf¯fe 
dUJbSX»fZ»¹ff AÀfc VfIY°ff°f. 
´fûd»fÀffÔ̈ ff dUV½ffÀf AfWXZ IYe, 
¸fdWX»fZ̈ fe WX°¹ff QbÀfº¹ff dNXIYf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f ³fÔ°fSX 
¸fÈ°fQZWX °fbIYOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ IYf´fc³f 
¹fZ±fZ RZYIY¯¹ff°f Af»ff. Vfd³fUfSXe 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ CXUÊdSX°f 
·ff¦ffÔ̈ ¹ff Vfû²ff°f AOX¨f¯fe 
Af»¹ff. 

Afþû¶ffÔ³ff Afg³f»ffBÊ³f ¸f`Âfe IYSX¯¹ff¨fe WXüÀf, 4 ¸fdWX»ffÔ³f¨fZ ·f¹fÔIYSX IYfÔOX! SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff Qû³f ·f»¹ff ¸fûNXÐ¹ff IYf¼¹ff d´fVf½¹ff, »fûIYfÔ³ff ÀfÔVf¹f 
Af»ff Afd¯f ±fZMX... IYf¹f WXû°fÔ °¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff d´fVf½¹ffÔ¸f²¹fZ?

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff °fÔ¶fe³fÔ°fSX Af°ff °fSXe BÊOXe ¶fQ»fZ»f IYf?

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

¸f²¹f U`°fSX¯ff (dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
dVfUÀfZ³ff´fi̧ fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¸f²¹f U`°fSX¯ff þ»ffVf¹f) 
²fSX¯ff¨¹ff dNXIYf¯fe 20 ¸fZ¦ffUfgMX 
Ãf¸f°fZ̈ ff þ»fdUôb°f, °fSX 80 
¸fZ¦ffUfgMX Ãf¸f°fZ̈ ff °fSXÔ¦f°ff 
ÀfüSXDYþfÊ AÀff EIcY¯f 100 
¸fZ¦ffUfgMX Ãf¸f°fZ̈ ff ÀfÔIYdSX°f 
Ueþd³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ 
4.90 WXZ¢MXSX SXfJeU U³fþ¸fe³f 
´fb³fUÊT°feIYSX¯ffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfÔIYdSX°f 
Ueþd³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´ff¨¹ff ´fi°¹fÃf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔIYdSX°f 
DYþfÊd³fd¸fÊ°fe ÃfZÂff°f ´ffDY»f 
MXfIY¯ffSXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf WXe 
QZVff°fe»f ´fdWX»fe¨f ¸fWXf´ffd»fIYf 
NXSX»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 

°f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe 
¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffNX´fbSXfUf 
IYøY³f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
WXe ´fSXUf³f¦fe ´fif~ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe Ufd¿fÊIY 
9 IYûMXe øY´f¹ffÔ̈ fe ¶f¨f°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff°fc³f QSXU¿feÊ 
Àfb̧ ffSXZ 208 QVf»fÃf ¹fbd³fMX 
DYþfÊd³fd¸fÊ°fe WXû¯ffSX AfWXZ. WXf 
´fiIY»´f IZYUT ̧ fbÔ¶fBÊÀffNXe ³f½WXZ °fSX 
ÀfỐ fc̄ fÊ QZVffÀffNXe WXdSX°f DYþZÊ̈ ¹ff 
dQVfZ³fZ EIY ´fiZSX¯ffQf¹fe ´ffDY»f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°f ¸fûJfOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
IYû¨ffTZ ¦ffUf°f 102.4 ¸feMXSX 

CXÔ̈ fe¨fZ Afd¯f 565 ¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨fZ ¸f²¹f U`°fSX¯ff ²fSX¯f 
¶ffÔ²fc³f Àf³f 2014 ¸f²¹fZ ´fc̄ fÊ 
IZY»fZ. ¹ff ²fSX¯ff¨fZ dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
dVfUÀfZ³ff´fi̧ fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¸f²¹f U`°fSX¯ff þ»ffVf¹f 
AÀfZ ³ff¸fIYSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f ¹ff ²fSX¯ff¨¹ff 
d³fd¸fÊ°feUZTe¨f þ»fdUôb°f 
´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
´ff¯fe´fbSXUNXf °fÀfZ̈ f þ»fdUôb°f 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe ÀfÔ¹fbdöYIY ¶fdWX¦ff¸feÊ 
þ»fUfdWX³feWXe AÔ±fSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff ´fiIY»´ff¶fSXû¶fSX¨f 
·fdU¿¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff A³¹f 

þ»ffVf¹ffÔUSX ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´f 
dUIYdÀf°f IYSX¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f. °¹ff 
dQVfZ³fZ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSXf¨fe UfPX°fe ´ff¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
Afd¯f °fWXf³f ·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔÀff´ffÀfc³f ¸f²¹f U`°fSX¯ff 
²fSX¯ff¨¹ff CX·ffSX¯fe¨ff ÀfÔIY»´f 
ÀfûOX»ff WXû°ff. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
²fSX¯ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dUdU²f Jf°¹ffÔ̈ ¹ff ´fSXUf³f¦¹ff 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f 11 
U¿fZÊ »ff¦f»fe. °fSX ²fSX¯f ´fi°¹fÃff°f 
CX·fføY³f °¹ffõfSXZ ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
WXû¯¹ffÀffNXe Af¯fJe³f °fe³f 
U¿ffÊÔ̈ ff ¸WX¯fþZ̈ f EIcY¯f 14 
U¿ffÊÔ̈ ff IYf»ffU²fe »ff¦f»ff. 
±fûOX¢¹ff°f ¸f²¹f U`°fSX¯ff 
°f»ffUf»ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ̈ fe UfPX°fe 
°fWXf³f ·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe 14 U¿ffÊÔ̈ ff 
U³fUfÀf ·fû¦ffUf »ff¦f»ff.

n³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe:
IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff³fZ (Àfe¶feAf¹f) ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f 

B¦f°f´fbSXe (SXZ³fRYfgSXZÀMX dSXÀffgMXÊ) ¹fZ±fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fZ»¹ff þf¦fZ°f IYfWXe 
Jfþ¦fe ½¹föYeÔIYOXc³f ¨ff»fU»¹ff þf¯ffº¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYfg»f ÀfZÔMXSX 
SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. Àfe¶feAf¹f³fZ 8 Afg¦fÀMX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff 6 AfSXû´feÔdUSXû²ff°f °fÀfZ̈ f AÄff°f Jfþ¦fe ½¹föYe 

Afd¯f ¶fhIY Ad²fIYfº¹ffÔdU÷Yð Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f. Àfe¶feAf¹f¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
44 »fǵ fMXfǵ f, 71 ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, Àfû³fZ, 
»f¢ÓfSXe IYfSX Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 

SXûJ SX¢IY¸f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ERYAf¹fAfSX¸f²¹fZ AÀff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, ¹ff AfSXû´feÔ³fe AÄff°f ½¹föYeÔÀfû¶f°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe IYMX SX¨f»ff AfWXZ Afd¯f A¸fZÓffg³f Àf´fûMXÊ Àfd½WXÊÀfZÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX 
AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²fc³f °fû°f¹ffd¦fSXe IYøY³f 
Afd¯f dRYdVfÔ¦f IYfg»f/RYÀfUZ IYfg»f IYøY³f Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
AfWXZ. Àfe¶feAf¹f³fZ Af´f»¹ff IYfSXUfBÊ°f 44 »fǵ fMXfǵ f Afd¯f 71 ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fÀfWX 1.20 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe ¶fZdWXVfZ¶fe SXûIYOX, 500 ¦fiģ f Àfû³fZ Afd¯f 
1 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff 7 »f¢ÓfSXe IYfSX þ~ IZY»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f AÔQfþZ 
5000 USDT dIiY´MXûIYSX³Àfe (5 »ffJ ÷Y´f¹fZ) Afd¯f 2000 IYg³fZdOX¹f³f 
OXfg»fSX dIY¸f°fe¨fZ d¦fµMX ½WXfCX¨fSX (1.26 »ffJ ÷Y´f¹fZ) þ~ IZY»fZ AfWXZ°f.

nIY³ffÊMXÜ ´fid°fd³f²fe: 
ÀfỐ fc̄ fÊ QZVff°f d³f§fÈÊ̄ f WX°¹fZÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf 

UfPX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IYû¯fe d´fi¹fIYSXfÀffNXe ´f°fe¨fe 
WX°¹ff IYSX°fZ °fSX IYû¯fe §fOX»fZ»¹ff ¦fûáeÔ̈ ff ÀfcOX 
CX¦fU¯¹ffÀffNXe WX°¹ff IYSX°fû. AÀff¨fZ EIY A¸ff³fb¿f 
IÈY°¹f IY³ffÊMXIYf°fe»f °fb̧ fIbYøY ¹fZ±fZ §fOX»fZ AfWXZ. 
¹fZ±fe»f EIYf IbYØ¹ff¨¹ff °fûÔOXf°f ¸ff³fUe WXf°f dQÀf»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe. AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fc³f VfSXeSXf¨fZ 
´ff¨f °fbIYOXZ Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. Af°ff WXe WX°¹ff ³fZ̧ fIYe 
IYf Óff»fe? ¹ff¨ff Vfû²f ´fûd»fÀf »ffU°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f. ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ffdU¿f¹fe...

IY³ffÊMXIYf°fe»f °fb̧ fIbYøY dþ»‘f°f ¦fb÷YUfSXe 
ÀfIYfTe AVfe IYfWXe §fMX³ff §fOX»fe, þe d°f±fc³f þf¯ffSXZ 
»fûIY IYQfd¨f°f IY²fe¨f dUÀføY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f. EIY 
½¹föYe ÀfIYfTe SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ³fZ ¨ff»f»ff WXû°ff. ÀfUÊ 
IYfWXe Àff¸ff³¹f WXû°fZ, ´f¯f °fZUPXÐ¹ff°f °¹ff¨fZ »fÃf EIYf 
dUd¨fÂf Afd¯f ·f¹ffUWX úV¹ffIYOXZ ¦fZ»fZ. °¹ff³fZ ´ffdWX»fZ 
IYe ÓfbOX´ffÔ̧ f²fc³f EIY ·fMXIYf IbYÂff ¶ffWXZSX Af»ff Afd¯f 
°¹ff¨¹ff °fûÔOXf°f ¸ff³fUe WXf°f WXû°ff.

§ff¶fSX»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe
°¹ff ½¹föYe³fZ VfSXeSXf¨ff IYf´f»fZ»ff ·ff¦f ´ffdWX»ff 

Afd¯f °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff RYû³f IZY»ff. °¹ff ½¹föYe³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °¹ff³fZ EIYf IbYÂff»ff ¸ff³fUe WXf°f 
§fZDY³f þf°ff³ff ´ffdWX»fZ AfWXZ. WXf ´fiIYfSX B°fIYf ¦fÔ·feSX 
WXû°ff IYe ´fûd»fÀf °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. 
ª¹ff dNXIYf¯ffWXc³f IbYÂff ¶ffWXZSX Af»ff, °fû °fb̧ fIbYøY 
dþ»‘f°fe»f d¨f¸´f¦f³fWX»»fe ¦ffUfþUT AfWXZ. WXZ ¦ffU 
¦fÈWX¸fÔÂfe þe. ´fSX¸fZV½fSX ¹ffÔ̈ ¹ff dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂff°f ¹fZ°fû. 
¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff»ff Af¯fJe ¦fÔ·feSX°fZ³fZ §fZ°f»fZ.

´fûd»fÀffÔ³ff Af¯fJe °fbIYOXZ Àff´fOX»fZ
þZ½WXf ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ Afd¯f 

´fdSXÀfSXf¨fe ³feMX °f´ffÀf¯fe IZY»fe, °fZ½WXf þZ Àf¸fûSX 
Af»fZ °fZ Af¯fJe ²f¢IYfQf¹fIY WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³ff d°f±fZ 
¸ff³fUe VfSXeSXf¨fZ Af¯fJe °fbIYOXZ Àff´fOX»fZ. WXZ °fbIYOXZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe dUJbSX»fZ»fZ WXû°fZ. °f¶¶f»f 3 
dIY»fû¸feMXSX¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f. EIcY¯f¨f ´fûd»fÀffÔ³ff Qû³f 
WXf°f, Qû³f WXf°ff¨fZ °fTWXf°f, ¸ffÔÀff¨ff EIY ¸fûNXf °fbIYOXf 
Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔ̈ fZ IYfWXe ·ff¦f Àff´fOX»fZ. 

RYf¸fÊ WXfDYÀf¸f²¹fZ ¨ff»f»ff WXû°ff dUd¨fÂf JZT! Af°f 18 
¸fb»fÔ-10 ¸fb»fe, ¶ffWXZSX CX·¹ff WXû°¹ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¦ffOXÐ¹ff...

²fSX¯ff°f WXû¯ffSX 100 ¸fZ¦ffUgMX Ueþd³fd¸fÊ°fe; 
´fiIY»´ffÀffNXe 4.90 WXZ¢MXSX SXfJeU U³fþ¸fe³f

B¦f°f´fbSXe°f Àfe¶feAf¹f¨fe ²ffOX; ´f`VffÔ¨fÔ AÃfSXVf: 
§f¶ffOX, Afd»fVff³f ¦ffOXÐ¹ff A³fÐ ¶fSXÔ¨f IYfWXe

´fûd»fÀffÔdUSXû²ff°f rrrs °fIiYfSXe 
´fif~; wzx ´fiIYSX¯ffÔ¨ff d³f´fMXfSXf

Àfe¶feAf¹f¨fe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe, 
³ffdVfIY¸f²fe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYfg»f ÀfZÔMXSX 

SXgIZYMX CXðÐUÀ°f, 5 þ¯ffÔ³ff AMXIY

IbYÂ¹ff¨¹ff °fûÔOXf°f dQÀf»ff ¸ff³fUe WXf°f, ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfWXSXf°f Àff´fOX»fZ VfSXeSXf¨fZ 5 °fbIYOXZ.. ´fûd»fÀfWXe WXfQSX»fZ


