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n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY   
·ffBÊÔQSX (´f.): AU`²f þb¦ffSX JZT¯ffº¹ff sq 

BÀf¸ffÔUSX ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IY÷Y³f t,tr,tvz 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fbïZ¸ff»ffÀfWX þb¦ffSXf¨fZ ÀffdWX°¹f IZY»fZ 
þ~.Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸ff. ßfe. SXfWXb»f ¨f½WXf¯f, 
´fû»feÀf CX´f Af¹fböY, ´fdSX¸fÔOXT-r ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff  
dUV½fÀf³fe¹f ÀfbÂffÔIYOXb³f ¸füþZ ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ¹fZ±fe»f 
VffÔd°fQVfÊ³f d¶f»OXeÔ¦f ¸f²fe»f QbÀfº¹ff ¸ff¼¹ffUSXe»f 
÷Y¸f ³fÔ. sqr ¹ff Jû»fe¸f²¹fZ IYfWXe BÀf¸f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
dSX°¹ff ´f`ÀfZ »ffUb³f d°f³f ´ff³fe þb¦ffSX JZT°f U JZTdU°f 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfeVfeSX ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fZ, ÀfQSX¨fe 
¸ffdWX°fe SXfÂfü Ad²fIYfSXe Àf´fûd³f A³fÔ°ff ¦ff¹fIYUfOX, 
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¹ffÔ³ff ÀffÔ¦fb³f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb¨f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff. °¹ff´fi¸ff¯fZ Àf´fûd³f 
A³fÔ°ff ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe Qû³f ´fÔ¨f U ´fû»feÀf ÀMXfRYÀfWX 
d¸fTf»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe´fi¸ff¯fZ dQ. qu/qy/sqsv SXûþe 
qr.vq Uf. Lf´ff §ff°f»ff AÀf°ff ÀfQSX dNXIYf¯fe r. 
ÀfÔQe´fIbY¸ffSX dUV½f³ff±f IZYOXe¹ff U¹f rv U¿fZÊ s. dþ°fZÔQi 
Uf»f¨fÔQþe ´fb³f¸fe¹ff, U¹f vr U¿fZÊ, t. ¸fd³f¿fIbY¸ffSX 
þUZSXe»ff»f ´ffSXeJ, U¹f tw U¿fZÊ, u. R`YÄff³f A¶Qb»f 
IYSXe¸f VfZJ  U¹f  ut U¿fZÊ, 'v. Àfbd¸f°f A÷Y¯f Qf²fe¨f, 
U¹f tz U¿fZÊ, w. ¶fþSXÔ¦f ²fbSXfSXf¸f ´ffSXeJ, U¹f vs U¿fZÊ, 
x. ´fSX¸fdþ°f d¶fi¦fb³ff±f dÀfÔ¦f, U¹f ux U¿fZÊ, y. dU³fûQ 
QZUSXfþ ´fb³fd¸f¹ff U¹f uy U¿fZÊ z. d¦f»fMXSX RiYfd³ÀfÀf 
dQd³fÀf, U¹f uu U¿fZÊ, rq. »fWXb °fbIYSXf¸f ¸fWXfOXeIY, U¹f 
ry U¿fZÊ, rr. dWX¸¸f°fdÀfÔ¦f SXf¸fdÀfÔ¦f dUá U¹f uy U¿fZÊ, 
rs. Aþ¹f ¦fÈWX³ff±f dÀfÔ¦f U¹f uy U¿fZÊ ,rt.A·f¹f 
ÀfWXþf³fÔQ Vf¸ffÊ U¹f uz U¿fZÊ, ru. ÷Y°feIY ÀfÔþ¹f 

IYûTU¯fIYSX U¹f sy U¿fZÊ, rv. dUVff»f Ad³f»fIbY¸ffSX 
Vf¸ffÊ, U¹f tu U¿fZÊ, rw. UfSXeÀf þ¸fe»fCXïe³f Jf³f, U¹f 
sy U¿fZÊ, rx. IbYÔQ³f ¶f¶f³f SXfþ·fSX, U¹f su U¿fZÊ ry. 
IZYUe³f þûIYe³f ¦fidÀf¹fÀf, ¨f¹f ux U¿fZÊ, rz. ¸fû. Àf¸feSX 
¸fû. Àf»fe¸f ¦ffÓfe U¹f u U¿fZÊ ,sq. dQ´fIY ¸fbSXfSXe dÀfÔ¦f U¹f 
ts U¿fZÊ WXZ ¶fÔQ §fSXf¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZdVfSX dSX°¹ff ́ f`ÀfZ »ffUb³f t 
´fØfe þb¦ffSX JZT°f AÀf°ff³ff d¸fTb³f Af»fZ,  °¹ffÔ¨fZIYOXb³f 
t,tr,tqvz ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fbQQZ¸ff»ffÀfWX þb¦ffSXf¨fZ ÀffdWX°¹f 
þ~ IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ffÀfWX  °fÀfZ¨f §fSX ¸ff»fIY ¸fÔQfQZUe 
SXf¸fdU»ffÀf þûVfe ¹ffÔ³fe þb¦ffSX JZT¯¹ffÀffNXe þf¦ff 
CX´f»f¶²f IY÷Y³f dQ»fe ¸WX¯fb³f, dU¿¯fb  ¹ff³fZ  þb¦ffSXf¨ff 
Açf ¨ff»fdU»ff ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ff dU÷Y²Q ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f»ff ¦fb³WXf  ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, 
¦fb³WX¹ff¨ff °f´ffÀf ¨ff»fc AfWXZ. AVff dSX°fe³fZ ¸ff. ´fû»feÀf 
Af¹fböY ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, ¸ff. A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, ¸ff. ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT-r 
ßfe. SXfWXb»f ¨f½WXf¯f, ¸ff. ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY ßfe¸f°fe 
dQ´ff»fe J³³ff ¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¨fZ USXeâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. dþ°fZÔQi IYfÔ¶fTZ, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fb³WXZ ßfe. ¸fWXZÔQi d³fÔ¶ffTIYSX, Àf´fûd³f 
A³fÔ°ff ¦ff¹fIYUfOX, ³fZ¸f¯fbIY ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f, ´fû.
WXUf/Ad·fþe°f »fÃ¸f¯f NXfIbYSX ³fZ¸f- ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY 
Àffû Ófû³f-qr d¸fSXfSXûOX, ´fûWXUf / SXf¸f³ff±f dVfÔQZ, ³fZ¸f¯fbIY 
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f, ´fû.WXUf / ´fiUe¯f d³fUTZ, 
´fûWXUf/´fiVffÔ°f ¸fWXf»fZ, ´fû.dVf / WX³f¸fÔ°f AfMX´ffOXIYSX, 
´fû.dVf/Aû¸fIYfSX ´fûJSXIYSX, ´fû.dVf/Àff¦fSX ²ffÂfIY 
¹ffÔ³fe ¹fVfÀUe Àff´fTf SX¨fc³f, AU`²f þb¦ffSX JZT¯ffº¹ff 
BÀf¸ffÔUSX ¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.

n³ff»ffÀfû´ffSXf- Ü ´fid°fd³f²fe,   
Jb³ff¨¹ff ¦fb³WX¹ff°f Qû¿fdÀf²Q 

Óff»fZ»ff þZ»f ´fiVffÀf³ff³fZ ´fgSXû»fUSX 
ÀfûOX»fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ qu U¿ff´ffÊÀfb³f 
RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff AfSXû´feÀf 
´fÔþf¶f ¹fZ±fb³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
¦fb³WXZ VffJf IYÃf qs ¹ffÔ³ff ¹fVf.
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ³ffÔIY rv/
qz/sqrw SXûþe rz.rv Uf. ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf AfSXû´fe VfÔIYSXþ¦fQeVf 
¸fbJe¹ff DYRYÊ Àf¸fûÀfZUf»ff SXf. 
²ffd³fU¶ff¦f °f»ffUf þUT, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ ¹ff³fZ ¸f¹f°f dQ»fe´f 
SX§fb³ff±f ¶fÀf³fZ°f, SXf. ²ffd³fU¶ff¦f 
°f»ffUf þUT, ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUÊ, ¹ff¨¹ff  ´f}e ¶ff¶f°f Aãe»f 
¶fû»f»ff AÀf»¹ff³fZ AfSXû´fe U ¸f¹f°f 
°¹ffÔ¨¹ff°f UfQ WXûDY³f AfSXû´fe ¹ff³fZ 
¸f¹f°f ¹ff¨¹ff ¦f¼¹ffUSX ²ffSXQfSX 
VfÀÂff³fZ UfSX IY÷Y³f °¹ffÀf dþUZ NXfSX 
¸ffSX»¹ff¶ff¶f°f Uf»fe¹f ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹fZ±fZ ¦fb³WXf ³fûÔQ WXû°ff. ÀfQSX ¦fb³WX¹ff°f 
AfSXû´fe VfÔIYSX þ¦fQeVf ¸fbJe¹ff 
DYRYÊ Àf¸fûÀfZUf»ff ¹ffÀf ¸ff. ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹f UÀfBÊ ¹ffÔ³fe Qû¿fdÀf²Q 
NXSXUb³f °¹ffÀf dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe. 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff°f AfSXû´fe WXf NXf¯fZ 
¸f²¹fU°feÊ IYfSXf¦fÈWXf¸f²¹fZ dVfÃff 
·fû¦f°f AÀf°ffÔ³ff °¹ffÀf VffÀf³ff¨¹ff 
þ ZE»fE¸ f-qtsq/´ f iI i Y-vy/ 
°fb÷YÔ¦f-s ¹ff ´fdSX´fÂfIYf³¹f¹fZ 
°¹ff¨¹ff  SXfWX°¹ff  ´f°¹ffUSX ¸fIYÀfcQ 

¨ffT, ±ffd³f¹f¶ff¦f °f»ff¹ff þUT, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ ¹fZ±fZ IYfSXf¦fÈWX 
´fiVffÀf³ff³fZ Af´ff°fIYf»fe³f 
Ad·fU¨f³f SXþZUSX ÀfûOX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨ff SXþZ¨ff IYf»ffU²fe 
dQ³ffÔIY qx/qv/sqss SXûþe 
ÀfÔ´f»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÀf 
IYfSXf¦fÈWXf¸f²¹fZ WXþSX WXû¯¹ff¶ff¶f°f 
IYTdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fû. ´fSXÔ°fb 
³f¸fbQ AfSXû´fe WXf IYfSXf¦fÈWXf°f °fÀfZ¨f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f WXþSX ³f SXfWX°ff 
RYSXfSX Óff»¹ff³fZ °¹ff¨fZ dU÷Y²Q 
dRY¹ffQeÊ ßfe. ÀfÔ°fû¿f ³ff¸fQZU ¸f¦fSX, 
½¹fUÀff¹f ³fûIYSXe (IYfSXf¦fÈWX 
dVf´ffBÊ, ³fZ¸f¯fcIY NXf¯fZ ¸f²¹fU°feÊ 
IYfSXf¦fÈWX) ¹ffÔ³fe þZ»f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
°fRZYÊ ´fZ»WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ 
¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
³f¸fbQ AfSXû´fe ¶fÔQeIiY.Àfe./wxws 
VfÔIYSXþ¦fQeVf ¸fbJe¹ff DYRYÊ 
Àf¸fûÀfZUf»ffWXf °¹ffÀf Ad·fU¨f³f 
SXþZUSX ÀfûOX»¹ff´ffÀfb³f RYSXfSX 

WXû°ff. USX ³f¸fbQ AfSXû´fe ¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ¯fZ¶ff¶f°f ¸ff. UdSXâfÔ³fe ´fû»feÀf 
´f±fIYfÀf AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ¸ff. 
UdSXâfÔ¨fZ AfQZVff³U¹fZ ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf- qs ¨fZ ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf Àfb÷Y 
IZY»ff. ÀfQSX ¦fb³WX¹ff°fe»f AfSXû´fe 
¹ff¨ff °fû SXfWX¯¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff 
²ffd³fU¶ff¦f ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ 
¹fZ±fe»f ´f°¹ffUSX þfDY³f Vfû²f 
§fZ°f»ff AÀf°ff Afþb¶ffþb¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fb³f ³f¸fbQ AfSXû´fe ¹ff³fZ 
Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ QfJ»f 
AÀf»fZ»ff Jb³ff¨ff ¦fb³WXf IZY»¹ff 
´ffÀfb³f ÀfQSX ´fdSXÀfSXf°f Af»ff 
³fÀf»¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe ´fif~ Óff»fe 
WXû°fe. AfSXû´fe WXf ¸fbT SXfª¹f d¶fWXfSX 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ 
¸fbT ¦ff¨fe QZJe»f ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXf 
¸ffRYÊ°f ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff 
³f¸fbQ AfSXû´fe WXf °¹ff¨¹ff ¸fbT ¦ffUe 
QZJe»f SXfWXU¹ffÀf ³fÀf»¹ff¶ff¶f°f 

¸ffdWX°fe ´fif~ Óff»fe WXû°fe. ³f¸fbQ 
AfSXû´fe ¹ffÀf Uf»feU  ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹fZ±fZ QfJ»f AÀf»fZ»¹ff Jb³ff¨fZ 
¦fb³WX¹ff°f dVfÃff Óff»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ 
U °¹ffÀf Ad·fU¨f³f SXþZUSX 
ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX °fû UfSXÔUfSX °¹ff¨fZ 
³ffU ¶fQ»fc³f AdÀ°f°U »f´fUc³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe UfÀ°f½¹f IYSX°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f WXû°ff. 

¦fb³WXZ VffJf IYÃf qs ¨fZ ´f±fIY 
AfSXû´fe¨ff Àfb¸ffSXZ qs ¸fdWX³¹ff´ffÀfb³f 
Àff°f°¹ff³fZ Vfû²f §fZ°f AÀf°ffÔ³ff 
¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXf ¸ffRYÊ°f ³f¸fbQ 
AfSXû´fe WXf ´fÔþf¶f  SXfª¹ff¸f²¹fZ 
°¹ff¨fe AûTJ ¶fQ»fb³f UfÀ°f½¹f 
IYSX°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
´fif~ Óff»fe WXû°fe. ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXf 
¸ffRYÊ°f AfSXû´fe ¹ff¨fZ ¶ff¶f°f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe ´fif~ IY÷Y³f °fÀfZ¨f °¹ff¨fZ 
¶ff¶f°f ´fif~ ¸ffdWX°fe¨fZ °ffÔdÂfIY 
dUãZ¿f¯f IYSX°ff ³f¸fbQ AfSXû´fe 
WXf ´fÔþf¶f SXfª¹ff°fe»f ·f¦f°fdÀfÔ¦f 
³f¦fSX dþ»WX¹ff°f UfÀ°f½¹f IYSX°f 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f JfdÂfdVfSX ¸ffdWX°fe 
´fif~ Óff»fe. °¹ff³fbÀffSX AfSXû´feÀf  
AMXIY IYSX¯¹ffIYSXe°ff ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf qs ¨fZ ´fû»feÀf ´f±fIY 
·f¦f°fdÀfÔ¦f ³f¦fSX, SXfª¹f ´fÔþf¶f 
¹fZ±fZ SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ Qû¿fdÀf²Q Óff»fZ»ff 

AfSXû´fe VfÔIYSX þ¦fQeVf ¸fbJe¹ff 
DYRYÊ Àf¸fûÀfZUf»ff, U¹f tu U¿fZÊ, 
¸fbT SXf. SXfª¹f d¶fWXfSX ¹ffÀf ÀfQSX 
¶fÔ¦ff ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fb³f dþ. 
VfdWXQ ·f¦f°fdÀfÔ¦f ³f¦fSX SXfª¹f ´fÔþf¶f 
¹fZ±fb³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. ÀfQSX¨fe 
IYf¸fd¦fSXe ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, 
´fû»feÀf Af¹fböY Àffû, ßfe. QØffÂfZ¹f 
dVfÔQZ, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY Àffû, 
ßfe. ÀfÔQe´f OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY Àffû (¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ffT, ÀfWXf. ´fû. Af¹fböYÀffû 
(¦fb³WXZ), d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f, ¹ffÔ¨¹ff  
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ßfe. Àf¸feSX AdWXSXSXf¹f, ÀfWXf. ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, ßfe. Àfû´ff³f ´ffMXe»f, ßfe. 
Àff¦fSX dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´f d³fSXeÃfIY, 
ßfe. Adþ°f d¦f°fZ, ÀfWXf. ´fû»feÀf 
CX´f d³fSXeÃfIY/ÀfÔþ¹f ³fU»fZ, ¸fbIZYVf 
´fUfSX, SXdUÔQi ´fUfSX, ¸f³fûþ ¸fûSXZ, 
¨fÔQ³f ̧ fûSXZ, ́ fûWXUf/´fiRbY»»f ́ ffMXe»f, 
´fiVffÔ°fIbY¸ffSX NXfIbYSX, Àfd¨f³f 
´ffMXe»f, þ¦fQeVf ¦fûUfSXe, QfQf 
AfOXIZY, Àfb²feSX ³fSXTZ, SXfWXb»f IY´fZÊ, 
dQ»fQfSX VfZJ, Ad³f»f Àff¶fTZ, 
´fid°fIY¦fûOX¦fZ, SXfþ ¦ff¹fIYUfOX, 
¸fÀfb¶f/SXf¸fZV½fSX IZYIYf³f, AdU³ffVf 
¨fü²fSXe, ÀfUÊ ³fZ¸f ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf qs UÀfBÊ °fÀfZ¨f Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f¨fZ ÀfRYü/ÀfÔ°fû¿f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 
¹fVfÀUedSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

Jb³ff¨¹ff ¦fb³‘f°fe»f RYSXfSX ¦fb³WXZ¦ffSX AJZSX 
þZSX¶fÔQ! ´fgSXû»fUSX ÀfbMXc³f WXû°ff ´fÀffS 

t.tr »ffJfÔ¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX CX§fOX! 
´fûd»fÀffÔ³fe CX§fOX IZY»ff 

¦fb³‘f¨ff ´fQfRYfÊVf

n³ffÔQZOX  Ü ´fid°fd³f²fe,   
VfWXSXf°fe»f IYg³f»f SXûOXUSX AÀf»fZ»¹ff SXZOX AûIY À´ff MXc 
ÀfZÔMXSXUSX ´fûd»fÀffÔ³fe  Lf´ff MXfIY»ff AfWXZ. À´ff ÀfZÔMXSẌ ¹ff 
³ffUfJf»fe ¹fZ±fZ Aãe»f ´fiIYfSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀfÔVf¹f WXû°ff. °¹ffUøY³f Lf´ff MXfIY»ff AÀf°ff AÀf°ff À´ff 
ÀfZÔMXSẌ ¹ff ³ffUfJf»fe UZV¹ff ½¹fUÀff¹f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f  ¸WX̄ fþZ dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³ff 
´fÃff¨ff ³ffÔQZOX (NÔ»»fded) QdÃf¯f ¹fbUfÀfZ³ff dþ»WXf²¹fÃf 
A¸fûQ Àff¶fTZ WXf ´fQfd²fIYfSXe À´ff ÀfZÔMXSẌ ff ¸ff»fIY WXû°ff. À´ff 

ÀfZÔMXSẌ ¹ff ³ffUfJf»fe dVfUÀf³fZ̈ ff ´fQfd²fIYfSXe IbYÔMX̄ fJf³ff 
¨ff»fUf¹f¨ff, AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ dþ»‘f°fe»f 
SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX̄ fe, 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔdU÷Yð ¦fb³WXf QZJe»f QfJ»f IZY»ff AfWXZ.  
VfWXSXf°fe»f ·ff¦¹f³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX̄ fe 
5 þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. À´ff ÀfZÔMXSX̧ f²¹fZ IYf¸f 
IYSX̄ ffº¹ff ³ff¦fÀfZ³f ¦ff¹fIYUfOX, ÀfÔ°fû¿f BÔ¦fTZ, SXûWX³f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³ff ·ff¦¹f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AÀfc³f À´ff ÀfZÔMXSẌ ff 
¸ff»fIY ÀfZ³fZ̈ ff ´fQfd²fIYfSXe A¸fûQdÀfÔ¦f Àff¶fTZ, ¸fg³fZþSX ¸f³fûþ 
þfÔd¦fOX WXZ Qû§fZ Àf²¹ff RYSXfSX AfWXZ°f. À´ff ÀfZÔMXSX̧ f²fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨ffSX ¸fdWX»ffÔ̈ fe ÀfbMXIYf QZJe»f IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ̈ f, 16 WXþfSX 
560 ÷Y´f¹ffÔ̈ ff ̧ fbïZ̧ ff»f þ~ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.  ¹ff¶ff¶f°f 
·ff¦¹f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f AfSXû´fe¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f 
´fbPXe»f Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 

'À´ff ÀfZÔMXSX'¨¹ff ³ffUfJf»fe dVfUÀfZ³ff ´fQfd²fIYfSXe ¨ff»fUf¹f¨ff 
IbYÔMX¯fJf³ff; ³ffÔQZOX¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f RYSXfSX
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY

·ff¦¹f³f¦fSX 02 Afg¦fÀMX SXûþe BÊ À¢½fZASX þUTe»f IYg³ffg»f SXûOX 
³ffÔQZOX ¹fZ±fZ,AfSXû´fe A¸fûQdÀfÔ¦f Àff¶fTZ, (U¹f 27U¿fZÊ), ´fÔIYþ 
¸f³fûþ þfÔd¦fOX, (U¹f 27 U¿fZÊ), ³ff¦fÀfZ³f Ad³f»f ¦ff¹fIYUfOX, 

(20 U¿fZÊ), ÀfÔ°fû¿f Àfb¹fÊIYfÔ°f BÔ¦fTZ, (U¹f 22 U¿fZÊ), SXûWX³f d¸fd»fÔQ 
¦ff¹fIYUfOX,(U¹f 20 U¿fZÊ), ³ffÔQZOX ¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f SXZOX 
AûIZY À´ff-2 IYg³ffg»f SXûOX ³ffÔQZOX ¹fZ±fZ ¨ffSX ¸fdWX»ffÔ³ff UZV¹ff 

½¹fUÀff¹f IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈ°f IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe, ´fûCX´fd³f ³fSXZVf IZYVfU 
UfOXeUf»fZ ¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffQeÊU÷Y³f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ·ff¦¹f³f¦fSX ¦fbSX³fÔ 
445/2025 IY»f¸f 3,4,5 (1), (OX) A³f`d°fIY ½¹ff´ffSX ´fid°f¶fÔ²f 
Ad²fd³f¹f¸f 1956 IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ.  ¹ff´fiIYSX¯fe, °f´ffÀf ´fûd³f/ÀfÔ°fû¿f °ffÔ¶fZ WXZ IYSX°f AfWXZ°f.

n³fUe dQ»»fe Ü ´fid°fd³f²fe,  : 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 

MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSXe»f MXgdSXRY 
UfPXU¯¹ff¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff IZY»fe 
AfWXZ. EIYf ¸fb»ffJ°fe°f OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX ¹fZ°¹ff 
su °ffÀff°f MXgdSXRY UfPXU¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
EIYf ¸fb»ffJ°fe°f MÑ¸´f ¸WX¯ff»fZ 
IYe ¸f»ff UfMX°fÔ ¹fZ°¹ff 24 °ffÀff°f 
·ffSX°ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f MXgdSXRY 

UfPXU¯ffSX AfWXZ. ¹ff §fû¿f¯fZ´fcUeÊ 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe MÑ±f ÀfûVf»fUSX EIY ´fûÀMX 
IYSX°f ·ffSX°ffUSX MXeIYf IZY»fe WXû°fe. 
·ffSX°ff¨¹ff dUQZVf ̧ fÔÂff»f¹ff³fÔ °¹ff»ff 
´fi°¹fbØfSX dQ»fÔ WXû°fÔ. 

OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
´fûÀMX IYSX°f ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ IYe ·ffSX°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f 
JSXZQe IYSX°f AfWXZ, °¹ff¨fe dUIiYe 
IY÷Y³f ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf QZJe»f 
d¸fTU°f AfWXZ. SXdVf¹ffÀfû¶f°f¨¹ff 

½¹ff´ffSXf¸fbTÔ ·ffSX°ffUSXe»f MXgdSXRY 
UfPXU¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ MÑ¸´f ¸WX¯ff»fZ 
WXû°fZ. 

OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
MÑ±f ÀfûVf»f ¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX EIY ´fûÀMX IZY»fe 
WXû°fe. ·ffSX°ff³fÔ RYöY SXdVf¹ffIYOXc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f °fZ»f JSXZQe WXû°f 
IYSX°f ³ffWXe °fSX JSXZQe IZY»fZ»¹ff 
°fZ»ff´f`IYe IYfWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
dUIiYe IY÷Y³f ³fRYf d¸fTU°f AfWXZ°f. 

·ffSX°ff»ff SXdVf¹ff¨¹ff ¹fbðf¸fbTÔ 
¹fcIiYZ³f¸f²¹fZ dIY°fe »fûIY ¸ffSX»fZ 
þf°f AfWXZ°f ¹ff¨fe ´fUfÊ ³ffWXe 
¹ff¸fbTÔ ·ffSX°ffUSXe»f MXgdSXRY UfPXU°f 
AfWXû°f, AÀfÔ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. 

OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
MXgdSXRY Afd¯f SXdVf¹ffÀfû¶f°f¨¹ff 
½¹ff´ffSXf¶ff¶f°f þe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
°¹ff»ff ·ffSX°ff¨¹ff dUQZVf ̧ fÔÂff»f¹ff³fÔ 
CXØfSX dQ»fÔ AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf 

A¹fû¦¹f Afd¯f °fIYÊWXe³f AÀf»¹ff¨fÔ 
·ffSX°ff³fÔ ¸WXMX»fÔ. dUQZVf ¸fÔÂff»f¹ff³fÔ 
A¸fZdSXIZY¨¹ff QbWXZSXe ·fcd¸fIZYUSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. A¸fZdSXIYf 
Af°ff´f¹fÔÊ°f  SXdVf¹ffIYOXc³f A¯fUÀÂf 
CXôû¦ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXÔ ¹fcSXZd³f¹f¸f 
WXZ¢Àffµ»fûSXfBOX, B»fZd¢MÑIY 
UfWX³ffÔÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff 
´fg»fZdOX¹f¸f, CXUÊSXIY Afd¯f 
IZYd¸fIY»f¨fe Af¹ff°f IYSX°fû, AÀfÔ 
·ffSX°ff³fÔ CXØfSX dQ»fÔ WXû°fÔ. 

su °ffÀff°f ·ffSX°ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f MXgdSXRY 
»ffQ¯ffSX, OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff ±fZMX BVffSXf

·ffSX°ffUSX ¹ff´fcUeÊ 25 MX¢IYZ MXgdSXRY »ffQ»fÔ
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 1 Afg¦fÀMX´ffÀfc³f dUdU²f QZVffÔUSX MXgdSXRY »ff¦fc IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 

þfWXeSX IZY»fÔ WXû°fÔ. OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX 25 MX¢IYZ MXgdSXRY »ffQ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. °¹ffÀfû¶f°f 
·ffSX°ffUSX SXdVf¹ffÀfû¶f°f ½¹ff´ffSX IYSX°f IiYcOX AfgBÊ»f Afd¯f VfÀÂfJSXZQe IYSX°f AÀf»¹ff³fÔ QÔOX »ffQ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
þfWXeSX IZY»fÔ WXû°fÔ. OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff AfIiY¸fIY ·fcd¸fIZY»ff ·ffSX°ffIYOXc³f QZJe»f þVffÀf °fÀfÔ CXØfSX dQ»fÔ þf°f 

AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfTf°f A¸fZdSXIYf Afd¯f ·ffSX°f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ½¹ff´ffSX IYSXfSX WXû°f AÀf°ff³ff 
°¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°¹ff ¦fûáeÔUSX Àf¸fÓfû°ff WXû¯ffSX °fZ ´ffWXfUÔ »ff¦fZ»f. OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°f ÀfUfÊd²fIY MXgdSXRY 

AfIYfSX¯ffº¹ff QZVffÔ´f`IYe EIY QZVf AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ.

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,    
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff Ueþ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ §fOX°ff°f, 
A³fZIYQf VfZ°fIYº¹ffÔUSX Ueþ¨fûSXe¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°fû. 
¸ffÂf, CXôû¦fdUV½ffÀf°fWXe ÀfSXIYfSXe UeþZ¨ff Àff°f°¹ff³fZ 
¨fûSXe WXû°f AÀf°fZ. ´fb¯¹ff°fe»f ·fûÀfSXe E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²¹fZ 
AVfe¨f Ueþ¨fûSXe¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¦fZ»¹ff 2 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXe ¨fûSXe IYSX°f¯¹ff°f 
¹fZ°f WXû°fe, AJZSX ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff»fIYfIYOXc³f °f¶¶f»f 
19 »ffJ 19 WXþfSXfÔ¨ff QÔOXWXe UÀfb»f IZY»ff AfWXZ. EIYf 
Aüôûd¦fIY ¦fifWXIYfIYOXc³f dSX¸fûMX¨ff Uf´fSX IY÷Y³f IZY»fe 
þf¯ffSXe Ueþ¨fûSXe ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ³fbIY°fe¨f CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»fe AÀfc³f, ¹ff ¦fifWXIYfIYOXc³f ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ 
19 »ffJ 19 WXþfSXfÔ¨ff QÔOX UÀfc»f IZY»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f Ueþ¨fûSXeÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ ÀffdWX°¹f þ~ 
IZY»fZ AfWXZ. ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ A²¹fÃf °f±ff »fûIZYVf ¨fÔQi 
¹ffÔ³fe Ueþ dU°fSX¯f WXf³fe IY¸fe IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ÃfZdÂf¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fWXfdU°fSX¯f 
´fb¯fZ ´fdSX¸fÔOX»ff¨fZ ¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff Àfbd³f»f IYfIYOXZ ¹ffÔ³fe 
Ueþ¨fûSXe dUSXû²ff°f ¸fûWXe¸f °feUi IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff. ¦f¯fZVfdJÔOX ¸fÔOX»ff¨fZ A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff 
dÀfÔWXfþeSXfU ¦ff¹fIYUfOX U ·fûÀfSXe dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 

Ad·f¹fÔ°ff A°fb»f QZUIYSX ¹ffÔ³fe JfÀf ´f±fIY °f¹ffSX IZY»fZ. 
Ad°fdSXöY IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
ÀfWXf. Ad·f¹fÔ°ff ¦fþf³f³f Óff´fZ, Ueþ IY¸fÊ¨ffSXe WX¿fÊQ 
»fûJÔOXZ, Àfû¸f³ff±f ¦ff¹fIYUfOX, ¸fWXZVf Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe 
·fûÀfSXe E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²¹fZ °f´ffÀf¯fe Àfb÷Y IZY»fe. 
°fZÔ½WXf ¸fZ. ¦f¯fZVf ´fiZdÀfÔ¦f ¹ff Aüôûd¦fIY ¦fifWXIYfIYOXc³f 
dSX¸fûMXõfSXZ Ueþ¨fûSXe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. 
Ueþ¨fûSXeÀffNXe Uf´fSX»fZ»fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ 
þ~ IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¦fifWXIYf»ff ¸ff¦fe»f Qû³f 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff 77,170 ¹fb³feMX¨¹ff Ueþ¨fûSXe ´fûMXe 
19 »ffJ 19 WXþfSX 362 ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX U 2 »ffJ 
30 WXþfSXfÔ¨fZ °fOXþûOX AfIYfSXf¨fZ QZ¹fIY QZ°f QÔOX UÀfc»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
Ueþ¨fûSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f 2 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Ueþ¨fûSXe, dSX¸fûMX IÔYMÑû»f³fZ 77,170 
¹fbd³fMX ¨fûSX»fZ; MSEB ³fZ AJZSX ´fIYOX»ff, 19 »ffJfÔ¨ff QÔOX

nVfWXf´fcSX  Ü ´fid°fd³f²fe,   
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f Àff¸ff³¹f þ³f°fZÀffNXe 
þeU³fUfdWX³fe NXSX»fZ»¹ff »ff»f 
´fSXe¨ff ´fiUfÀf sv þf³fZUfSXe´ffÀfc³f 
¸fWXf¦f»ff AfWXZ. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
14.95 MX¢IYZ ·ffOXZUfPX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fiUfVffÔ̈ ¹ff dJVff»ff ¨ffÔ¦f»ff¨f 
RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ·ffOXZUfPX WXe 
EIY ¦fûá, ´f¯f ¹ff UfPXe¸fbTZ d³f¸ffÊ̄ f 

Óff»fZ»ff Àfb̃ Ð¹ff ´f`VffÔ̈ ff ´fiV³f WXf Af°ff 
UfWX³f¨ff»fIY Afd¯f ´fiUfVffÔÀffNXe 
OXûIZYQbJe NXøY »ff¦f»ff AfWXZ. sq 
÷Y´f¹ffÔ̈ fÔ d°fIYeMX Af°ff sr ÷Y´f¹ffÔ̈ fÔ 
Óff»fÔ, ´f¯f ´fiUfVffÔIYOXZ Àfb̃ Z ³fÀf°ff°f. 
°fZ½WXf UfWXIYf»ff rqq ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff 
³fûMXZUSX xz ÷Y´f¹fZ ´fSX°f QZ̄ fZ Vf¢¹f WXû°f 
³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe d¨f»»fSX ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ̧ f²¹fZ Afd¯f UfWXIYfÔ̧ f²¹fZ 

A³fZIYQf UfQ-dUUfQ, WX¸fSXe°fb̧ fSXe¨fZ 
´fiÀfÔ¦f CXòU°f AfWXZ°f. ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff 
ÀfU»f°feÔ̧ fbTZ »ff»f ´fSXe°fe»f 
´fiUfVffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AÀf»fe, 
°fSXe ¹ff UfPXe¨¹ff °fb»f³fZ°f  ¨f»f³fe Àfb̃ Z 
³ff¯fZ WXZ Af°ff Ad²fIY ¸fû»ff¨fZ Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´fiUfÀfe Af°ff þf¯fc³f¶fbþc³f 
d¨f»»fSX Àfû¶f°f ¶ffT¦fc »ff¦f»fZ AfWXZ°f.

EÀfMXe¨fÔ ·ffOXÔ UfPX»fÔ, ´f¯f ÀfbMXÔ IbYNXÔ d¸fTf¹f¨fÔ?

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
þZþZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ¶ff»fSXû¦f 
Ad°fQÃf°ff dU·ff¦f ¦fZ»¹ff su 
°ffÀffÔ°f °fe³f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹fç fbTZ °feUi 
°f´ffÀf¯fe¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe Af»ff 
AfWXZ. dU·ff¦ff¨¹ff ´fi̧ fbJfÔdU÷Yð 
d³fUfÀfe OXfg¢MXSXfÔ̈ fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ»¹ffỐ f`IYe EIY Àff°f U¿ffÊÔ̈ ff 

¸fb»f¦ff WXû°ff, ª¹ff¨ff OXZÔ¦¹fcÀfWX 
A³fZIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°ffÔ̧ fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff, WXf 
´ffUÀff¼¹ff°fe»f OXZÔ¦¹fç fbTZ Óff»fZ»ff 
´fdWX»ff ¸fÈ°¹fc AfWXZ. B°fSX Qû³f ¸fb»fZ, 
Qû³WXe rr U¿ffÊÔ̈ fe, ÀfZd´MXIY VffgIY Afd¯f 
Ãf¹fSXû¦ffÀfWX ùQ¹fSXû¦f¦fiÀ°f Óff»¹ff¸fbTZ 
¸fSX¯f ´ffU»fe. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
Ad²fâf°ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXe d°f³WXe 
¸fb»fZ ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f WXû°fe, °¹ffÔ³ff B°fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ̧ f²fc³f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ Afd¯f °fZ ½WXZÔdMX»fZMXSXUSX WXû°fZ. 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f EIYf ¸fdWX»ff d³fUfÀfe 
OXfg¢MXSX¨¹ff IYd±f°f Af°¸fWX°¹fZ̈ ¹ff 
´fi¹f}f³fÔ°fSX dU·ff¦ff°f ¦fûÔ²fTf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AÀf»¹ff³fZ, ¹ff ¸fÈ°¹fç fbTZ 
dU·ff¦ff°fe»f ÷Y¦¯fÀfZUf Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´f³ff¶fï»f¨¹ff d¨fÔ°ff UfPX»¹ff 
AfWXZ°f.

þZþZ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ´feAf¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ 
t ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc: OXfg¢MXSX Afd¯f dU·ff¦f 

´fi¸fbJfÔ¸f²¹fZ UfQ?
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mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

 dU³fûQ WXZ Af³fÔQe ¸f³ff¨fZ ´fdWX»fZ »fÃf¯f AÀf°fZ. þZ½WXf ¸f³f Af³fÔQe AÀf°fZ, d¨fÔ°ff¸fböY 
AÀf°fZ Afd¯f ÀfUÊÂf ÀffSXZ IYfWXe Af»f¶fZ»f AÀf»¹ff¨fe VffV½f°fe AÀf°fZ, °fZ½WXf dU³fûQ¶fbðe»ff 
¶fWXSX ¹fZ°fû. AfþIYf»f dU³fûQf¨fZ UfUOXZ AÀf»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff³fZ, 
dU³fûQ¶fbðe¨fe IYQSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff °¹ff¨f UZ¦ff³fZ IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fe AÀffUe. 
A³¹f±ff, dU³fûQf³fZ IZY»fZ»¹ff IYûMXÐ¹ff, MXeIYf, ½¹fÔ¦ff°¸fIY dMX´´f¯¹ff dIÔYUf MXû¸f¯fZ WX»fIZY¨f 
§fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f Àf¸ffþf³fZ Àf¸fÔþÀf´f¯fZ þû´ffÀf»fe AÀf°fe. dU³fûQ WXZ d³f·fZÊT þ¦f¯¹ff¨fZ 
d³fJT ¸ff²¹f¸f AfWXZ AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSX UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. dU³fûQf¨fe EUPXe ¸fWX°fe þSX 
Àf°¹f AÀfZ»f, °fSX dU³fûQf³fZ IZY»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe UöY½¹ff¨ff ¶ffDY IYøY³f °¹ffUøY³f 
EJfôfÀf »fÃ¹f IYSX°f ¦fQfSXûT ¸ffþdU¯fZ WXZ ¸f³ff¨¹ff IY¸fIbYU°f´f¯ff¨fZ »fÃf¯f¨f ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f. MXUfTf AfUOXZ dU³fûQ AÀfZ ¦fÔ·feSX ´fiUÈØfe¨¹ff ¸ff¯fÀffÔ¨fZ AIYfSX¯f Óff»fZ»fZ ¸f°f 
AÀf°fZ. IYû¯f°¹ffWXe ´fiÀfÔ¦fû´ffØf dU³fûQfÀf ¸ffRYIY AVfe dQ»fQfSX QfQ ôfUe, dU³fûQf¨¹ff 
Qþf³fÊbÀffSX IY¸fe-Ad²fIY WXÀfc³f °¹ffÀf Jb»ff ´fid°fÀffQ ôfUf dIÔYUf °¹ff°fe»f ½¹fÔ¦ff¨fZ ¸f¸fÊ 
³fZ¸fIZY AûTJc³f °fZ ½¹fÔ¦f QcSX IYSX¯¹ff¨ff ´fif¸ffd¯fIY ´fi¹f} IYSXfUf, WXZ Àff¸ffdþIY ÀfbúPX°fZ¨fZ 
JSXZ »fÃf¯f AÀf°fZ. Ad»fIYOXZ ¸ffÂf °fZ IYfWXeÀfZ d¶f§fOX°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. A³¹f±ff, dU³fûQf³fZ 
IZY»fZ»¹ff dMX´´f¯fe¨fe Jb¸ffSXe »fÃff°f ³f §fZ°ff °¹ff¨fZ IYfMXZ ¶fû¨f»¹ff¨ff ¶ffDY IYSX¯ffº¹ffÔ³fe 
EJfôf ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dU³fûQ¶fbðe¨ff EUPXf ¦fWXþ¶f IZY»ff ³fÀf°ff. JSXZ ¸WX¯fþZ, þZ½WXf 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff dU³fûQ Àfb¨f°ff°f, °fZ½WXf ÀffSXZ IYfWXe Af»f¶fZ»f AfWXZ AÀfZ Àf¸fþfU¹ffÀf WXUZ. 
IYfSX¯f ´fdSXdÀ±f°fe þZ½WXf d¨fÔ°ffþ³fIY AÀf°fZ, SXfª¹ff°fe»f Àff¸ffdþIY Uf°ffUSX¯f d¶f§fOX»fZ»fZ 
AÀf°fZ, Àf¸ffþ IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff Àf¸fÀ¹ffÔVfe Àff¸f³ff IYSX°ff³ff ¸fZMXfIbYMXeÀf Af»fZ»ff 
AÀf°fû Afd¯f Àf¸fÀ¹ff¸fböYe¨¹ff AfVfZ³fZ Àf¸ffþf¨¹ff ³fþSXf þZ½WXf ÀfSXIYfSXfÔIYOXZ dIÔYUf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ »ff¦f»fZ»¹ff AÀf°ff°f, °fZ½WXf Àf¸ffþf¨¹ff A´fZÃffÔ¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ QJ»f 
§fZ¯¹ffEUPXf Àf¸fÔþÀf´f¯ff ¸fÔÂfe Uf ÀfSXIYfSXfÔIYOXZ Jd¨f°f¨f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ WXZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
JbÔMXeUSX MXfÔ¦fc³f IYû¯feWXe þ¶ff¶fQfSX ½¹föYe AIYfSX¯f dU³fûQf¨fe IYfSXÔþe RbY»fU°f ¶fÀf¯ffSX 
³ffWXe Afd¯f AVff IYfSXÔª¹ff°fc³f ¸f³ff¨fZ U Àf¸ffþf¨fZ ¸f³fûSXÔþ³f IYSX¯¹ff¨fe ¶fbðeWXe IYû¯ffÀf 
Àfb¨f¯ffSX ³ffWXe, WXZ »fÃff°f §¹ffU¹ffÀf WXUZ. SXfª¹ff¨ff EJfQf ¸fÔÂfe þ³f°fZUSX CXQfSXWXÀ°fZ 
ÀfbdU²ff, Àfû¹feÔ¨fe A±fUf IYû¯f°¹ffWXe ¹fûþ³ffÔ¨fZ J`SXf°f IYSX°f AÀfZ»f Afd¯f °¹ffÀffNXe 
IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff AOX±fTf ³fÀf»¹ff¨fe °¹ffÀf JfÂfe UfMX°f AÀfZ»f, °fSX SXfþf CXQfSX 
Óff»ff AfWXZ, WXZ þ³f°fZ³fZ Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUZ¨f; ´f¯f CXQfSXWXÀ°fZ CX²fT¯¹ffB°f´f°f °¹ff¨¹ff 
Jdþ³¹ff°f ´fbSXZÀff ÀffNXfQZJe»f AfWXZ, ¹ff¨fe JfÂfe UfMXc³f Af³fÔQe AÀffU¹ffÀf WXUZ. VfZUMXe, 
þ³f°fZ¨¹ff dJVff°f WXf°f §ff»fc³f IYSXfÔ¨¹ff øY´ff³fZ Uf A³¹f ¸fWXÀfb»ff¨¹ff øY´ff³fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d°fþûSXe°f ¹fZ¯ffSXf ´fi°¹fZIY ´f`Àff WXf þ³f°fZ¨¹ff dWX°ffÀffNXe¨f Uf´fSX»ff þf¯fZ WXZ IY»¹ff¯fIYfSXe 
SXfª¹f½¹fUÀ±fZ¨fZ ½¹fU¨LZQIY »fÃf¯f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þ³f°fZIYOXc³f §fZ°f»fZ»fZ ´fb³WXf þ³f°fZ»ff 
QZ°ff³ff WXf°f Àf`»f ÀfûOX¯ffè¹ff SXfª¹fIY°¹ffÊ¨¹ff ¸f³ff°f, WXf ´f`Àff Af´f»¹ff ¶ff´fþfôfÔ¨ff ³ffWXe, 
¹ff¨fe þf¯feU AÀf¯fZ WXZ °¹ff¨¹ff ́ fif¸ffd¯fIY´f¯ff¨fZ »fÃf¯f Àf¸fþfU¹ffÀf WXUZ. þZ þ³f°fZIYOXc³f 
¦fûTf IZY»fZ, °¹ff¨ff¨f dWXÀÀff þ³f°fZÀffNXe CX²fT°ff³ff, Af´f»¹ff ¶ff´fþfôfÔ¨fZ IYf¹f þf°fZ WXf 
dU¨ffSX ¸WX¯fþZ CX¨¨f ´ff°fTe¨¹ff d³fdSX¨L´f¯ff¨fZ AfQVfÊ CXQfWXSX¯f ¸ff³ffU¹ffÀf WXUZ¨f, ´f¯f 
°fÀfZ ¶fû»fc³f QfJdU¯¹ff¨fZ AüQf¹fÊ WXZ °¹ffWXc³fWXe UZ¦f¼¹ff CXÔ¨fe¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¨fZ CXQfWXSX¯f 
¸ff³ffU¹ffÀf WXUZ. SXfª¹ff¨¹ff IYû¯ff ¸fÔÂ¹ff³fZ þ³f°fZÀf IYfWXe AfV½ffÀf³fZ QZ°ff³ff, WXe¨f d³fdSX¨L 
·ffU³ff °¹ff¨¹ff WX»f¢¹ffRbY»f¢¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ³fZ ½¹föY IZY»fe. JSXZ °fSX ¹ffIYOXZ dU³fûQf³fZ 
´ffWXfU¹ffÀf WXUZ Afd¯f °fÀfZ ´ffWXfU¹ff¨fZ NXSXdU»fZ, °fSX SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXe¨fe dÀ±f°fe ·f¢IY¸f 
AÀf»¹ff¨¹ff d³fd›Ô°f°fZ¨fe JfÂfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂ¹ffÀf ³f¢IYe¨f AÀffUe, ¹ff¨feWXe Jc¯f¦ffNX 
¸f³ff¸f³ff°f ¶ffÔ²f»fe ¦fZ»fZ»fe AÀffU¹ffÀf WXUe. ¸fÔÂ¹ff¨fZ ¸f³f d¨fÔ°ff¸fböY AÀf»¹ffJZSXeþ °fû 
EUPXÐ¹ff AfV½fÀ°f´f¯fZ þ³f°fZÀf dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀf ²fþfU»ff ³fÀf°ff, WXZWXe »fÃff°f §¹ffU¹ffÀf 
WXUZ. dU³fûQf¨¹ff AÔ¦ff³fZ °¹ff¨¹ff ¹ff d³fd›Ô°f°fZIYOXZ ´ffdWX»¹ffÀf, SXfª¹ff°f ÀffSXZ IYfWXe 
Af»f¶fZ»f AfWXZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹fZÀf °fûÔOX QZ¯¹ffEUPXf ·fQIY¸f´f¯ff d°fþûSXe°fe»f 
´fbÔþeIYOXZ AfWXZ, ¹ff¨fe JfÂfe ´fMX°fZ. °fÀfZ ³f WXû°ff, SXfª¹ff¨¹ff EIYf ¸fÔÂ¹ff¨¹ff AVff 
WX»f¢¹ffRbY»f¢¹ff dMX´´f¯fe¨ff ¦fQfSXûT ¸ffþfUf Afd¯f °¹ff ¸fÔÂ¹ff¨¹ff Àf`»f dþ·fZ°fc³f 
CX¸fMX»fZ»ff ÀfWXþ¶fbðe¨ff dU³fûQ Àf¸ffþfÀf Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe UZT Jbï ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔUSX¨f 
¹ffUe WXZ IYfWXe NXeIY ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑX WXe dU³fûQf¨fe IYQSX IYSX¯ffSXe, dU³fûQf¨ff AfQSX 
IYSX¯ffSXe Afd¯f dU³fûQfÀf d³fJT QfQ QZ¯ffº¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨fe ·fc¸fe AfWXZ. ¹ff ·fc¸fe°f Af¨ff¹fÊ 
AÂfZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff dU³fûQe Vf¶QfÔ¨¹ff RYMXIYfº¹ffÔ³fe SXfª¹fIY°¹ffÊÔÀf ¦fbQ¦fb»¹ff IZY»¹ff Afd¯f 
WXÀfU°f WXÀfU°f A³fZIYfÔ³ff UNX¯feUSXWXe Af¯f»fZ. ´fb.»f. QZVf´ffÔOXÐ¹ffÔ¨ff dU³fûQ ¹ff¨f ¸ff°fe°f 
¶fWXSX»ff Afd¯f QfQf IYûÔOXIZYÔ¨¹ff dU³fûQf³fZ °fTf¦ffTf´ffÀfc³f CX¨¨f·fic´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¸f³ffÔ¨fe 
d³fJT ¸fVff¦f°f IZY»fe. dU³fûQf¨ff AÀff ´fiQe§fÊ UfSXÀff AÀf»fZ»¹ff ¹ff ·fc¸fe°f EJfôf 
¸fÔÂ¹ff³fZ WX»fIZY¨f IZY»fZ»¹ff EJfôf dU³fûQf¨fZ EUPXZ UfUOXZ UfMXfUZ Afd¯f °¹ffUøY³f 
SXfþIYfSX¯ff¨fZ SXÔ¦f¨f PXUTc³f d³f§ffUZ°f, WXZ dU³fûQf¨ff UfSXÀff AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
§fOXfU¹ffÀf ³fIYû WXû°fZ. ¸fÔÂfeQZJe»f ¸ff¯fcÀf¨f AÀf°fû Afd¯f ÀffSXZ IYfWXe NXfIYNXeIY, 
Af»f¶fZ»f AÀf»¹ff¨¹ff þfd¯fUZ³fZ °fû d³fd›Ô°f AÀf°fû, °fZ½WXf EJfQf dU³fûQ Àfb¨ffUf Afd¯f 
dU³fûQfÀf QfQ QZ¯¹ff¨¹ff ´fSXÔ´fSXZÀf þf¦fc³f SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ¦fQfSXûTf°fWXe °¹ff dU³fûQf¨fe 
IYfSXÔþe RbY»ffUe°f ¹ff A´fZÃfZ³fZ °¹ff³fZ Af´f»fe þe·f þSXfVfe Àf`»f ÀfûOX»fe, °fSX °¹ffÀf °¹ff¨ff 
dþ·fZ¨fZ §fÀfSX¯fZ ̧ ff³fc³f °¹ffUSX ÀfUfÊÔ³fe §fÀføY³f ́ fOXfU¹ffÀf WXUZ¨f AÀfZ ³ffWXe. ¶fSXZ, EIÔYQSXe°f 
Àf¸ffþ¨f ¦fÔ·feSX AfWXZ, SXfþIYfSX¯ff°fWXe ÀffSXZ IYfWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ÀfbøY AfWXZ AÀfZWXe ³ffWXe. 
EIYeIYOXZ Àf¸ffþþeU³fWXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔ³fe dU³fûQe UfMXc »ff¦ffUZ AVfe ´fdSXdÀ±f°fe 
AfWXZ. SXfþIYfSX¯ff°fWXe A³fZIY þ¯f MXû¸f¯fZ, IYûMXÐ¹ff Afd¯f dU³fûQ IYSX°f SXÔ¦f ·fSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff°f. EIcY¯f¨f ¦ffÔ·fe¹ff¨fÊZ Uf°ffUSX¯f Àf¦fTeIYOXZ¨f IY¸fe WXû°f ¦fZ»fZ»fZ 
AÀf°ff³ff, QSXSXûþ¨fZ þ¦f¯fZ¨f IYfWXeÀfZ dU³fûQe WXû°f ̈ ff»f»fZ AÀf°ff³ff, °¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ffWXe 
dU³fûQf¨ff JfSXe¨ff UfMXf CX¨f»ffUf AÀfZ UfMXc³f EJfôf ¸fÔÂ¹ff³fZ AVfe IYfWXe dMX´´f¯fe 
IZY»fe¨f, °fSX °fZWXe CXQfSX ¸f³ff³fZ Àf¸fþc³f §¹ffU¹ffÀf WXUZ. °fÀfZ WXû°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ Àf¸ffþfÀf 
dU³fûQf¨fZ ¸f¸fÊ Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe UZT Af»fe °fSX dU³fûQ¶fbðe¨ff ¶fWXSX AûÀfSX°f 
¨ff»f»¹ff¨fZ °fZ Àff¸ffdþIY »fÃf¯f Àf¸fþfUZ »ff¦fZ»f. UÀfd°f¦fÈWXfÀffNXe WXUf °fZUPXf d³f²fe 
¸ff¦ff, ³ffWXe dQ»ff °fSX ³ffU ÀffÔ¦f¯ffSX ³ffWXe, °fÀfZWXe WXf ´f`Àff ÀfSXIYfSX¨ff AfWXZ, °fû ôf¹f»ff 
Af´f»¹ff ¶ff´ff¨fZ IYf¹f þf°fZ, WXf SXfª¹ff¨fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨ff 
dU¨ffSX Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f Afd¯f SXfþIYfSX¯ff°f IYfWXeÀff ¦fQfSXûT ¸ffþU°f AfWXZ. 
´f¯f dU³fûQf¨fZ AÔ¦f þf¦fÈ°f AÀf»fZ»¹ffÔ³fe °¹ffIYOXZ °¹ff¨f ³fþSXZ³fZ ´ffdWX»fZ, °fSX dVfSXÀffMX 
¹ffÔ¨¹ffÀffSXJf CXQfSX SXfþf d¸fTf»¹ff¨¹ff þfd¯fUZ³fZ °¹ffÔ³ff Af³fÔQf¨fZ ·fSX°fZ ¹fZBÊ»f. WXf ´f`Àff 
Af´f»ff ³ffWXe Afd¯f Af´f»¹ff ¶ff´ff¨ffWXe ³ffWXe, °fSX °fû ÀfSXIYfSX¨ff ¸WX¯fþZ¨f þ³f°fZ¨¹ff 
IYSXf°fc³f Uf A³¹f ¸fWXÀfb»ff°fc³f þ¸f»fZ»ff AÀf»¹ff³fZ þ³f°fZ³fZ ¸ff¦f°f þfUZ Afd¯f Af´f¯f QZ°f 
þfUZ WXe CXQfSX ¸ff³fdÀfIY°ff ¸WX¯fþZ À±f`¹ffÊ¨¹ff VffV½f°fe¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f¨f ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ¨fe þe·f §fÀfSX»fe AÀfZ UfMXc³f A³fZIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ffÀf AfÃfZ´f 
§fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe, °fZ½WXf Jbï ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀf °fû dU³fûQ Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe.happy-mimd EJfQf dU³fûQ Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe UZT IYû¯ffUSXWXe ¹fZ¯fZ 
Afd¯f EJfôf ³ff¸fUÔ°ff¨fZ d¨fÂf SXZJfMX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe AûTJ ´fMXfUe ¸WX¯fc³f °¹ffJf»fe 
°¹ff ½¹föYe¨fZ ³ffU d»fWXfUZ »ff¦f¯fZ ¹ff Qû³WXe ¶ff¶fe IY»fZÀf IY¸fe´f¯ff Af¯f¯ffè¹ff¨f 
AÀf°ff°f. dU³fûQ WXe EIY IY»ff¨f AfWXZ. ´fi°¹fZIYfÀf °fe ¨f´fJ»f´f¯fZ þû´ffÀf°ff ¹fZ°fZ¨f AÀfZ 
³ffWXe. IYfWXe þ¯ffÔIYOXZ dU³fûQ¶fbðe AÀf°fZ, ´f¯f Af´f»¹ff dU³fûQfUSX »fûIYfÔ³fe d³fJT QfQ 
QZDY³f ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ WXÀffUZ U dU³fûQf¨ff AfÀUfQ §¹ffUf AVff SXe°fe³fZ °fû ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe 
IY»ff ´fi°¹fZIYfIYOXZ AÀf°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe. dVfSXÀffMXfÔ¨fZ °fÀfZ¨f IYfWXeÀfZ Óff»fZ AÀffUZ.  dU³fûQ 
ÀffQSX IYSX°ff³ff À±fTIYfTf¨fZ ·ff³f AÀffUZ »ff¦f°fZ.  A³¹f±ff, dU³fûQf¨fZ AÀÂf AÔ¦ffUSX¨f 
CX»fMX°fZ. dVfSXÀffMXfÔ¨ff dU³fûQ °¹ffÔ¨¹ffUSX CX»fMX»ff, °¹ff¸ff¦fZWXe WXZ¨f IYfSX¯f AÀffUZ. ¹ff´fbPXZ 
dU³fûQ IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe ¹ff ¶ff¶feÔ¨fZ ·ff³f SXfJ»fZ, °fSX ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ́ fbPXZ ¹fZDY³f °fû Àf¸fþfUc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe UZT ¹fZ¯ffSX ³ffWXe Afd¯f Àf¸ffþfÀfWXe ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ QfQ QZ¯¹ff¨fe ¸fb·ff SXfWXe»f, 
EUPXZ °¹ffÔ³fe IYSXf¹f»ff¨f WXUZ!

MXUfTe ³ffUOXZ dU³fûQfÀf...

¸fbÔ¶fBÊ WXZ ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe¨fZ VfWXSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ þ¦ff°fe»f A³¹f QZVffÔ¨fe þe SXfþ²ff³fe¨fe VfWXSXZ AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨¹ffVfe ¸fbÔÔ¶fBÊ¨fe °fb»f³ff WXû°f AÀf°fZ. ´f¯f þZ½WXf ÀU¨L°fZ¨ff 
¸fbïf ¹fZ°fû °fZ½WXf ¸ffÂf JSXûJSX¨f Af´f»¹ff»ff ³ffIY ¸fbNXe°f ²føY³f 
¸ff³f Jf»fe §ff»f¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f CXSX°f ³ffWXe. þZ½WXf dUQZVfe 
³ff¦fdSXIY ´f¹fÊMX³ffÀffNXe ·ffSX°ff°f ¹fZ°ff°f, °fZ½WXf °¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
AÀU¨L°fZ¨fZ AfZÔ¦fTUf¯fZ QVfÊ³f §fOX°fZ. ¹ff AÀU¨L°fZ»ff þVff 
B±f»¹ff VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f, °fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIY 
¸WX¯fc³f Af´f¯fWXe þ¶ff¶fQfSX AfWXû°f. IYfSX¯f U`¹fdöYIY 
ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f Af´f¯f þf¦føYIY AÀf°fû, ´f¯f ÀffUÊþd³fIY 
þf¦ff ¹ffWXe Af´f»¹ff¨f AfWXZ°f, WXe ·ffU³ff Af´f»¹ff ¸f³ff°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe. EIcY¯f¨f QZVf·fSXf°f AVfe¨f dÀ±f°fe AfWXZ.

¶ffg»feUcOX¸f²fe»f »fûIYd´fi¹f d¨fÂf´fMX dQ¦QVfÊIY WXÔÀf»f 
¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÀU¨L°fZ¶fï»f ³ffSXfþe ½¹föY IYSX¯ffSXZ 
¸f°f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. A±ffÊ°f, ¸fbÔ¶fBÊ IYf¹f dIÔYUf ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°fe»f 
AÀU¨L°fZ¶ff¶f°f AVfe ³ffSXfþe ½¹föY IYSX¯ffSXZ WXÔÀf»f ¸fZWX°ff WXZ 
IYfWXe ´fdWX»fZ ³ffWXe°f. RYöY °fZ ÀfZd»fd¶fiMXe AÀf»¹ff¸fbTZ °fÀfZ¨f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¸fb¶f»fIY AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff¶ff¶f°f 
¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ. A±ffÊ°f, ¹ff¨fe IbY¯fe QJ»f §fZ¯ffSX ³ffWXe 
WXe ¦fûá UZ¦fTe. ¹ffdU¿f¹fe¨fe ¨f¨ffÊ WXeQZJe»f A»´ffU²fe°f 
dUøY³f þfBÊ»f. IYfSX¯f AÀU¨L°ff Af´f»¹ff Af°ff AÔ¦fUT¯fe 
´fOX»fZ»fe AfWXZ. °¹ff°f IYfWXeWXe ¶fQ»f WXû¯ffSX ³ffWXe, WXZ 
Af´f»¹ff»ff U¿ff³fÊbU¿ffÊÔ¨¹ff A³fb·fUf³fÔ°fSX »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff Af´f¯f ¹ffdU¿f¹fe RYfSXÀfZ °fT¸fTe³fZ Afd¯f 
´fûMXd°fOXIYe³fZ ¶fû»f°fWXe ³ffWXe. IYfSX¯f ¹ff°f IYfWXeWXe ¶fQ»f 
WXû¯ffSX ³ffWXe, WXZ Af´f»¹ff»ff IYT»fZ»fZ AfWXZ. WXZ Àf¦fTZ ¶fû»f¯ffSXZ 
Af´f¯f Àf¦fTZ AfWXû°f, þSX WXZ Af´f»¹ff»ff IYT°fZ °fSX ¸f¦f UT°f 
IYf ³ffWXe, AÀff ´fiV³f Af´f¯f Àf¦f¼¹ffÔ³fe ÀU°f:»ff dU¨ffSXf¹f»ff 
WXUf. IYfWXe »fûIY WXe AÀU¨L°ff QcSX IYSX¯¹ff¨ff ÀU°f:¨¹ff 
´ff°fTeUSX ´fi¹f}WXe IYSX°ff°f, ´f¯f AÀU¨L°ff ´fÀfSXU¯ff‍Ê¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff B°fIYe ¸fûNXe AfWXZ IYe, ÀU¨L°ff SXfJ¯ff‍Ê¹ffÔ¨ff ´fi¹f} 
¸WX¯fþZ Q¹ffÊ ¸fZ JÀfJÀf AVff ´fiIYfSX¨ff WXûDY³f ¶fÀf°fû.

³fbIY°fZ¨f ´fSXQZVff°fc³f VfcdMXÔ¦f ÀfÔ´fUc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
WXÔÀf»f ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fûÀMX¸f²fc³f °fZ ¸WX¯ff»fZ, ¸fe ³fbIY°ff¨f IYû»fÔ¶fûWXc³f ´fSX°f»fû AfWXZ. 
WXe ª¹ff QZVff¨fe SXfþ²ff³fe AfWXZ, °fû ßfe»fÔIYf WXf AÀff QZVf 
AfWXZ dþ±fZ A»feIYOXZ¨f ¸fûNXf Afd±fÊIY Afd¯f SXfþIYe¹f ¦fûÔ²fT 
Óff»ff WXû°ff. °¹ffÔ³ff ·ffSX°ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸fQ°f IZY»fe WXû°fe. 
°fSXeÀfbðf °¹ff QZVff¨fe SXfþ²ff³fe Af´f»¹ffÀffSX£¹ff ̧ fWXfVföYe¨¹ff 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe´fZÃff ÀU¨L, ³feMX³fZMXIYe U ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
WXÔÀf»f ¸fZWX°ff ´fbPXZ ¸WX¯f°ff°f, þZ½WXf þZ½WXf ¸fe ´fSXQZVff°fc³f ´fSX°f 
¹fZ°fû °fZ½WXf ¸f»ff AVfe¨f AÀU¨L°ff dQÀf°fZ. Af´f¯f °¹ffIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°fû. IYfSX¯f Af´f»¹ffIYOXZ »fûIYÀfÔ£¹ff Jc´f AfWXZ. 
WXZ JSXÔ AÀf»fÔ °fSXe Af´f»¹ffIYOXZ AVff »fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ffÀfbðf 

Ad²fIY AfWXZ, ª¹ffÔ³ff RYfSX ¸fûNXÐ¹ff ¦fûáeÔ¨fe A´fZÃff NXZUf¹f¨fe 
³ffWXe. ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáeÔdU÷Yð IYfWXe ¶fû»ff¹f¨fÔ ³ffWXe, AVfe 
dVfIYU¯f dQ»fe þf°fZ.

Af´f¯f AVff VfWXSXf°f SXfWX°fû dþ±fZ §fSX §fZ¯fÔ ¸WX¯fþZ Jc´f 
¸fûNXe ¦fûá AÀf°fZ. B±f»¹ff dSXA»f BÀMXZMX¨¹ff dIY¸f°fe B°f¢¹ff 
þfÀ°f AfWXZ°f IYe, °¹ffÀffNXe »fûIYfÔ³ff Af¹fb¿¹f·fSX ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf 
»ff¦f°fû Afd¯f °¹ff ¶fQ»¹ff°f IYf¹f d¸fT°fÔ? IY¨fSXf ·fSX»fZ»fZ 
SXÀ°fZ, ¦fMXfSXÔ Afd¯f EIY AVfe ³ff¦fSXe ½¹fUÀ±ff, þe IZYUT 
³ffUf»ff¨f AfWXZ. WXZ VfWXSX IZYUT ·füd°fIY UÀ°fcÔ³fe Óf´ffMXc³f 
¦fZ»fZ»fÔ AÀfc³f Af°fc³f ́ fûJSX»fZ»fÔ AfWXZ. Af´f¯f AÀfÔ dIY°fe IYfT 
þ¦f°f SXfWX¯ffSX? ±fIY»fZ»fZ, CXQfÀfe³f Afd¯f Àf¦fTÔ ÀfWX³f IYøY³f 
°¹ff¨ff¨f Ad·f¸ff³f ¶ffT¦f¯ffSX. ¸ffÓfÔ ¹ff VfWXSXfUSX ´fiZ¸f AfWXZ. ¹ff 
VfWXSXf³fÔ ¸f»ff Àf¦fTÔ IYfWXe dQ»fÔ AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ÀfØfZ°f AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ¸fbTZ ¹ff VfWXSXf¨ff V½ffÀf IYûÔOX»ff AfWXZ. °fZ °¹ff¨ff RYf¹fQf 
IYøY³f §fZ°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff »fûIYfÔ¨fe ´fUfÊ ³ffWXe¹fZ. WXÔÀf»f ¸fZWX°ff 
¹ffÔ¨¹ff ¹ff ´fûÀMXJf»fe IYfWXe ³fZMXIY‍Ê¹ffÔ³feÀfbðf °¹ffÔ¨¹ff ´fid°fdIiY¹ff 
½¹föY IYøY³f Af´f»ff ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

WXÔÀf»f ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÀU¨L°fZ¶ff¶f°f JQJQ 
Afd¯f ³ff¦fSXe ½¹fUÀ±fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»¹ff SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ¶fï»f SXf¦f ½¹föY IZY»ff AfWXZ °fû ´fifd°fd³fd²fIY ÀU÷Y´ff¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f AVff ´fid°fdIiY¹ff dUQZVff°fc³f Af»¹ffUSX IZYUT 
ÀfZd»fd¶fiMXe¨f ³f½WXZ °fSX Àff¸ff³¹f »fûIYWXe ½¹föY IYSX°f AÀf°ff°f. 
IYfSX¯f dUQZVff°f ¦fZ»¹ffUSX ´fdWX»¹ffÔQf ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³fþSXZ°f þSX 
IYf¹f ·fSX°f AÀfZ»f °fSX °fe d°f±f»fe ÀU¨L°ff Afd¯f d°fIYOXc³f 
´fSX°f»¹ffUSX Af´f»¹ff QZVff°fe»f ³fþSXZ»ff IYf¹f ¶fû¨f°f AÀfZ»f 
°fSX °fe B±f»fe AÀU¨L°ff. BIYOXZ AÀU¨L°fZ°f¨f Af´f¯f SXfWX°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °fû RYSXIY Af´f»¹ff »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe, þZ½WXf 
Af´f¯f dUQZVff°f þfDY³f ÀU¨L°ff IYf¹f AÀf°fZ °fZ ´ffWX°fû Afd¯f 
´fSX°f ¹fZ°fû, °fZ½WXf Af´f»¹ff»ff °fû RYSXIY »fÃff°f ¹fZ°fû. d°f±f»fe 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff Afd¯f d°f±f»fZ »fûIY ÀU¨L°fZdU¿f¹fe dIY°fe 
þf¦føYIY AfWXZ°f, °fZ Af´f¯f ´ffWX°fû, ´f¯f B±fZ Af»¹ffUSX °¹ffÔ¨fZ 
A³fbIYSX¯f Af´f¯f IYSX°f ³ffWXe. Af´f»¹ffIYOXe»f VffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe dUQZVff°fe»f ÀU¨L°ff ´ffWX¯¹ffÀffNXe Qü‍Ê¹ffUSX þf°ff°f 
Afd¯f d°f±f»¹ff ÀU¨L°fZ¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f ¹fZ°ff°f. IYfWXe ´fi¹fû¦f 
SXf¶fU°ff°f, ´f¯f ±fûOXÐ¹ff¨f dQUÀff°f °¹ff¨ff ¶fû‍Ê¹ff Ufþ°fû Afd¯f 
´fb³WXf þ`ÀfZ ±fZ dÀ±f°fe dQÀff¹f»ff »ff¦f°fZ. Af´f»¹ffIYOXZ ÀU¨L°ff 
¹ff dU¿f¹ffVfe ³ff ÀfSXIYfSX»ff RYfSX QZ¯fZ §fZZ¯fZ AfWXZ, ³ff »fûIYfÔ³ff. 
Af´f»¹ffIYOX¨fZ »fûIY JfÀf¦fe ÀU¨L°fZ°f Ad°fVf¹f þf¦føYIY 
AÀf°ff°f, ´f¯f ÀffUÊþd³fIY ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f Ad°fVf¹f ¶fZdRYdIYSX 
AÀf°ff°f. ¸WX¯fþZ ÀU°f: d³f¹fd¸f°f AÔ§fûT IYSX°fe»f, ÀU°f:¨fZ 
§fSX ÀU¨L NXZU°fe»f, ÀU°f:¨¹ff §fSXf°fe»f ÀfÔOXfÀf ¶ff±føY¸f 
ÀU¨L NXZU°fe»f, ´f¯f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔUSX ¸ffÂf ¹ff¨¹ff 
A¦fQe dU÷Yð U°fÊ¯fcIY AÀf°fZ. ·ffSX°f ¸ffÓff QZVf AfWXZ, ÀffSXZ 
·ffSX°fe¹f ¸ffÓfZ ¶ffÔ²fU AfWXZ, AVfe QZVffdU¿f¹fe ´fiZ¸f Afd¯f 

Afd°¸f¹f°ff ¶ffT¦f¯¹ff¨fe ´fid°fÄff Af´f¯f VffTZ°f AÀf»¹ff´ffÀfc³f 
´ffNX IZY»fZ»fe AÀf°fZ. ´f¯f ÀffUÊþd³fIY þf¦ff Afd¯f À±fTZ WXe 
Af´f»¹ff QZVff¨ff ·ff¦f AfWXZ°f, ¹ffdU¿f¹fe ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f 
Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ±fbÔIcY³f, IY¨fSXf RZYIcY³f 
Af´f¯f §ff¯f IYSX°ff IYf¸ff ³f¹fZZ, WXZ ¸ffÂf ¶fWXbÀfÔ£¹f »fûIYfÔ³ff 
IYT°f ³ffWXe.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Afd¯f ÀU¨L°ff ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ³fe ÀfIYfTe þSXe ÓffOX»fûMX IZY»fe °fSXe ´fbPX¨¹ff 
Qû³f °ffÀff°f ±fbÔIcY³f Afd¯f IY¨fSXf MXfIcY³f Àf¦fTZIYOXZ §ff¯f 
´fÀfSX»fZ»fe dQÀfZ»f. dWX¨f §ff¯f Afd¯f ´»ffdÀMXIY ¦fMXfSXf°f 
þfDY³f °fe °fbÔ¶f°ff°f. °¹ff¨ff d³f¨fSXf WXû°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ´fi¨fÔOX 
Qb¦fÔ²feÊ ´fÀfSX°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ±fûOXe ¸fûIYTe þf¦ff dQÀf»fe IYe, 
d°f±fZ »f¦fZ¨f MXfgUSX CX·ff IZY»ff þf°fû. ´f¯f MXfgUÀfÊ¸f²¹fZ SXfWX¯ff‍Ê¹ff 
»fûIYfÔIYOXc³f þû IY¨fSXf d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ, °¹ff¨fe dU»WXZUfMX 
IbYNXZ Afd¯f IYVfe »ffUf¹f¨fe ¹ff¨ff MXfgUÀfÊ CX·ffSX¯ffSXZ Afd¯f 
VffÀf³f dU¨ffSX IYSX°f ³ffWXe°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IY¨fSXf MXfIY¯¹ff¨¹ff 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOXÐÀf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX Óff»fZ»fe AfWXZ. QSXSXûþ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf IY¨fSXf MXfIYf¹f¨ff IbYNXZ ¹ff¨fZ Af½WXf³f CX·fZ 
SXfWX°f AfWXZ. IY¨f‍Ê¹ff´ffÀfc³f Ueþ d³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´f CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fe 
IZYUT ̈ f¨ffÊ IZY»fe þf°fZ, ́ f¯f ́ fi°¹fÃff°f IYfWXe WXû°f ³ffWXe. IZYUT 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX¨ff dUÀ°ffSX Afd¯f CXÔ¨fe UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ÀU¨L°ff¦fÈWXZ CX·ffSX»fe þf°ff°f, 
°¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe ·f¹fÔIYSX AÀf°fZ. d°f±fZ »ffU»fZ»fZ ³fT A»´ffU²fe°f 
¨fûSXe»ff þf°ff°f. AÀfÔ ̧ WX¯f°ff°f IYe, d¶fidMXVf SXfþUMXe°f ·ffSX°ff°f 
ÀffUÊþd³fIY ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔUSX BÔdOX¹f³Àf A‍g¯OX OXfg¦þ AfSX ³ffgMX 
A»ffDYOX, AVfe ´ffMXe d»fdWX»fZ»fe AÀfZ. °¹ffUZTe Af´f»¹ff 
»fûIYfÔ³ff °¹ff¨ff RYfSX SXf¦f ¹fZ°f AÀfZ, AU¸ff³fIYfSXIY UfMX°f 
AÀfZ, ´f¯f Afþ Af´f¯f ÀffUÊþd³fIY ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨fe AUÀ±ff 
´ffdWX»fe °fSX d¶fidMXVffÔ³fe »ffU»fZ»fe ´ffMXe d³fSX±fÊIY ³f½WX°fe, AÀfZ 
Af´f»¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f. ÀU¨L°ff SXfJ¯fZ WXZ Af´f»¹ff»ff IYf 
AfUOX°f ³ffWXe, WXf JSXZ °fSX ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IZYUT 
d³fSXÃfSX ³f½WXZ °fSX ÀffÃfSX »fûIYfÔ¨feWXe AVfe¨f ¸ff³fdÀfIY°ff 
AfWXZ. £¹ff°f³ff¸f U`Äffd³fIY Afd¯f ·ffSX°ff¨fZ dQUÔ¦f°f SXf¿MÑX´f°fe 
E´feþZ A¶Qb»f IY»ff¸f ¹ffÔ³fe EIYQf dU¨ffSX»fZ WXû°fZ IYe, QZVff°f 
ÀU¨L°ff SXfJ¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ffIYOXZ v d¸fd³fMXZ UZT AfWXZ IYf? 
°¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AÀfZ WXû°fZ IYe, °fb¸WXe þZ½WXf dUQZVff°f þf°ff °fZ½WXf 
d°f±f»¹ff ÀffUÊþd³fIY ÀU¨L°fZ¨fZ IYü°fbIY IYSX°ff, ´f¯f þZ½WXf 
°fb¸WXe d°fIYOXZ þf°ff °fZ½WXf d°f±f»fZ ÀffUÊþd³fIY ÀU¨L°fZ¨fZ Àf¦fTZ 
d³f¹f¸f IYûMXZIYûSX´f¯fZ ´ffT°ff, UfMXZ»f d°f±fZ IY¨fSXf RZYIY°f ³ffWXe, 
±fbÔIY°f ³ffWXe, ´f¯f þZ½WXf °fb¸WXe ·ffSX°ff°f ¹fZ°ff °fZ½WXf ÀU¨L°fZ¨fZ 
IbYNX»fZWXe d³f¹f¸f ´ffT°f ³ffWXe, ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe IY¨fSXf 
MXfIY°ff, §ff¯f IYSX°ff, ´f¯f Af´f»ff QZVf ÀU¨L IYÀff SXfWX¯ffSX?

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f d¢»f³f A´f ¸ffVfÊ»f d³f¹fböY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe, SXÀ°¹ffUSX IY¨fSXf 
MXfIY¯¹ff»ff Afd¯f ±fbÔIY¯ff‍Ê¹ffÔ³ff AfTf ¶fÀffUf WXf °¹ff¸ff¦fe»f 
WXZ°fc WXû°ff. ¸WX¯fþZ AVfe IÈY°fe IYSX¯ff‍Ê¹ffÔUSX WXZ ¢»fe³f A´f 
¸ffVfÊ»f QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX°f AÀf°f. ´f¯f ´fbPXZ ÀU¨L°ff 
¶ffþc»ff¨f SXfdWX»fe, WXZ ¢»fe³fA´f ¸ffVfÊ»f ´f`VffÀffNXe IbY¯ff»ffWXe 
UZNXeÀf ²føY »ff¦f»fZ Afd¯f QÔOX UÀfc»f IYøY »ff¦f»fZ. °¹ff°f ´fb³WXf 
°fû°f¹ff ¢»fe³f A´f ¸ffVfÊ»f¨fe ·fSX ´fOX»fe. °¹ff¸fbTZ ¢»fe³f A´f 
¸ffVfÊ»f WXe ½¹fUÀ±ff ¶fÔQ IYSXfUe »ff¦f»fe. ±fûOX¢¹ff°f IYf¹f 
ÀU¨L°ff SXfJ¯¹ffÀffNXe IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSXZ ´fi¹f} IZY»ff, °fSXe 
°fû WXf¯fc³f ´ffOX»ff þf°fû. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ÀU¨L 
·ffSX°f Ad·f¸ff³f ¸fûNXÐ¹ff A´fZÃfZ³fZ ÀfbøY IZY»fZ, ´f¯f Afþ °¹ff¨fe 
IYf¹f AUÀ±ff AfWXZ °fZ Af´f»¹ff»ff dQÀf°f AÀfZ»f. ¸fWXf°¸ff 
¦ffÔ²feÔ´ffÀfc³f °fZ ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ´f¹fÔÊ°f A³fZIYfÔ³fe ÀU¨L ·ffSX°f 
Ad·f¹ff³f SXf¶fUc³f »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ffUSX ÀU¨L°ff d¶fÔ¶fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, ´f¯f °¹ff¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f Óff»ff ³ffWXe. 
·ffSX°fe¹f ¸ff¯fcÀf AÔ°fSXfTÀ±ff³fIYf°f þfDY³f Af»ff. Af°ff 
»fUIYSX¨f ·ffSX°fe¹f ¸ff¯fcÀf ¨fÔQifUSX CX°fSXdU¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY 
AfWXZ. CX´f¦fiWX ´fiÃfZ´f¯ff°f ·ffSX°f ´fdWX»¹ff ¨ffSX QZVffÔ¸f²¹fZ AfWXZ. 
þ¦ff°f»¹ff A½U»f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ÀfeBÊAû´fQe ·ffSX°fe¹f AfWXZ°f, 
´f¯f ÀffUÊþd³fIY ÀU¨L°fZ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Af´f»fe ´fi¦f°fe IYf WXû°f 
³ffWXe, WXf EIY ÀfÔVfû²f³ff¨ff¨f dU¿f¹f AfWXZ.

AÀU¨L°ff WXf ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff þeU³ff¨ff AdU·ffª¹f §fMXIY !

·ffSX°ff´ffÀfc³f Ad°fVf¹f þUT Afd¯f dWXÔQe ¸fWXfÀff¦fSXf°f 
½¹fbWXf°¸fIYúáÐ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff À±ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸ff»fQeUVfe 
·ffSX°ff¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ̧ f²¹fZ QbSXfU»fZ WXû°fZ; ´fSXÔ°fb Af°ff 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff Qüº¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe QZVffÔ̧ f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff 
´fb³WXf CXþfTf d¸fTf»ff AfWXZ. ½¹fdöY¦f°f A±fÊIYfSX¯ff´fZÃff 
QZVff¨fZ A±fÊIYfSX¯f þfÀ°f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ, ¹ff¨fe þf¯feU 
Af°ff ¸ff»fQeU¨¹ff SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff Óff»fZ»fe dQÀf°fZ. IZYSXT¨¹ff 
dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f Àfb̧ ffSXZ vqq dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f »fWXf³f ¸fbÀ»fe¸f SXf¿MÑX AÀf»fZ»fZ ¸ff»fQeU 
·ffSX°ffÀffNXe ²fûSX¯ff°¸fIYúáÐ¹ff ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. AÀfZ AÀfc³fWXe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ff ¸ff»fQeU QüSXf ÀfWXf U¿ffÊÔ³fÔ°fSX¨f Vf¢¹f 
Óff»ff. IYfSX¯f ¨fe³f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ´fi¹f}fÔ̧ fbTZ °fZ±fZ d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fZ»fZ ·ffSX°fdUSXû²fe Uf°ffUSX¯f d³fd¿IiY¹f IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXf UZT 
»ff¦f»ff. ¨fe³f³fZ dWXÔQ ¸fWXfÀff¦fSXf¨¹ff ¸fb£¹f ½¹ff´ffSX ¸ff¦ffÊþUT 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff QZVffUSX ³fþSX NXZUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»¹ff´ffÀfc³f 
·ffSX°f Afd¯f ¸ff»fQeU¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY »ff¦f»ff 
WXû°ff. ¹ff QVfIYf°f ¸ff»fQeU¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f WXÀ°fÃfŹ f IYSX¯¹ff¨fZ 
Afd¯f Af´f»¹ff»ff A³fbIcY»f ÀfSXIYfSX À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fZ 
´fi¹f} ¨fe³f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f WXû°f AfWXZ°f; ´fSXÔ°fb ¨fe³f³fZ 
¸ff»fQeU¨¹ff Àff¦fSXe ÃfZÂff°f Af´f»fe CX´fdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ EIY ¶fZMX ·ffOXZ°fØUfUSX §fZ°f»fZ, °fZ½WXf ÀUf·ffUeIY´f¯fZ 
·ffSX°ff¨fe d¨fÔ°ff UfPX»fe. ¹ff ¶fZMXf¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¨fe³f³fZ IZYUT 
Af´f»fe ³füQ»f þWXfþZ ¸ff»fQeU¸f²¹fZ ´ffNXU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe ³ffWXe°f, °fSX °fe IYf¹f¸f¨fe °f`³ff°f IYSX¯¹ff¨ffWXe dU¨ffSX 
IZY»ff. QbÀfSXeIYOXZ, ·ffSX°ff³fZ ¸ff»fQeU¨¹ff Àff¦fSXe ÃfZÂffÔUSX »fÃf 
NXZU¯¹ffÀffNXe IZYUT °¹ff¨¹ff °fMXSXÃfIY Q»ffVfe ÀfWXIYf¹ff¨fÊZ ÀfÔ¶fÔ²f 
´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ ³ffWXe°f, °fSX °fZ±fe»f EIYf ¶fZMXfUSX Af´f»fZ SXOXfSX 
IZYÔQiQZJe»f À±ffd´f°f IZY»fZ. Qû³f U¿ffÊỐ fcUeÊ ¸ff»fQeU³fZ ·ffSX°fe¹f Àf`³¹f 
WXMXU¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff IZY»fe. ·ffSX°ffdU¿f¹fe ¦fSXT AûIY»fe. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°fe¹f ´f¹fÊMXIYfÔ³fe ¸ff»fQeUEZUþe AÔQ¸ff³f-d³fIYû¶ffSX¨ff 

´f¹ffÊ¹f ÀUeIYfSX»ff. ´fdSX¯ff¸fe ¹ff QZVffVfe Af´f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f d¶f§fOX»fZ. 
¸ff»fQeU¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff¨¹ff ´f¹fÊMXIYfÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ̧ ff»fQeU¨¹ff þeOXe´fe¸f²¹fZ ́ f¹fÊMX³ff¨ff UfMXf °feÀf 
MX¢IYZ AfWXZ. ¨fe³f¨¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AÀf»fe, °fSXe 
¸fbTf°f d°f±f»fZ ´f¹fÊMXIY ¸ff»fQeU»ff IY¸fe þf°ff°f. ·ffSX°ffVfe ´fÔ¦ff 
§fZ̄ fZ ¸ff»fQeU»ff ´fSXUOX¯ffSXZ ³f½WX°fZ; dVfUf¹f ¨fe³f¨¹ff IYþfÊ̈ ¹ff 
dUT£¹ff°f AOXIY»fZ, °fSX QZVf Af¯fJe¨f AOX¨f¯fe°f ¹fZBÊ»f, 
¹ff¨fe þf¯feU ¸ff»fQeU¨¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff Óff»fe. ¨fe³f¨fe ¸fQ°f 
ÀfWXZ°fbIY AÀf°fZ. AOX¨f¯fe¨¹ff IYfTf°f °fû ¸ff¦fZ CX·ff SXfWXe»f¨f 
¹ff¨fe VffV½f°fe ³fÀf°fZ. ¸ff»fQeU¨¹ff AfIiYÀ°ffTe ·fcd¸fIZY³fÔ°fSXWXe 
·ffSX°ff³fZ Ad°fVf¹f ÀfÔ¹f°f ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe. ·ffSX°ff³fZ ¸fQ°f ±ffÔ¶fU»fe 
³ffWXe, °fSX ¸fQ°fe¨ff WXf°f dQ»ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff Af´f»ff JSXf d¸fÂf 
IYû¯f Afd¯f RYf¹fôfÀffNXe ¸f`Âfe¨ff WXf°f ´fbPXZ IYSX¯ffSXf d¸fÂf IYû¯f 
¹ff°f»ff RYSXIY »fÃff°f Af»ff. ·ffSX°ffVfe ÀfWXIYf¹fÊ ÀfÔ¶fÔ²ffÔdVfUf¹f 
¸ff»fQeU, ¨fe³f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¶fTfUSX þfÀ°f IYfT dMXIcY 
VfIY°f ³ffWXe. Àfb̧ ffSXZ ¨ffSX QVfIYfỐ fcUeÊ rzyy ¸f²¹fZ IYfWXe ¶fÔOXJûSX 
°f°IYf»fe³f A²¹fÃf A¶Qb»f ¦f¹fç f ¹ffÔ³ff CX»f±fUc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 
¸ff»fZ ¹fZ±fZ CX°fSX»fZ, °fZ½WXf °¹ffÔ³fe ·ffSX°ffIYOXZ ¸fQ°f ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. 
SXfþeU ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f °f°IYf»fe³f ÀfSXIYfSX³fZ ¦f¹fç f 
¹ffÔ̈ fe ÀfØff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe  Afǵ fSXZVf³f IYg¢MXÀf AÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°fe¹f 
WXUfBÊ Q»ff¨¹ff UfWX°fcIY dU¸ff³ff°fc³f ¸ff»fZ ¹fZ±fZ Àf`³¹f ´ffNXU»fZ 
WXû°fZ. ·ffSX°ffVfe ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³fe 
¦fb~¨fSX ÀfÔÀ±ff  Af¹fEÀfAf¹f ¸ff»fQeU¸f²fe»f ´ff¨f »ffJ Àfb³³fe 
¸fbÀ»fe¸f »fûIYÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff ²ffd¸fÊIY ·ffU³ff ·fOXIYUc³f ·ffSX°fdUSXû²fe 
¶f³fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ; ´fSXÔ°fb WXf ´fi¹f} ¹fVfÀUe WXû¯ffSX 
³ffWXe, WXZ ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff Qüº¹ff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff»fQeU Qüº¹ffQSX¸¹ff³f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ ¹ff dUIYfÀffÀffNXe 
·ffSX°ff³fZ ¸ff»fQeU»ff Àfb̧ ffSXZ uyvq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe Afd±fÊIY 
¸fQ°f QZ̄ ¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. ¹ff¨ff Qû³WXe QZVffÔ³ff RYf¹fQf WXûBÊ»f. 
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY ¸fQ°fe¸fbTZ 
¸ff»fQeUUSXe»f ¨fe³f¨ff IYþf¨ffÊ ¶fûþf IY¸fe WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. ¸ff»fQeUUSX ¨fe³f¨fZ EIY A¶þ OXfg»fÀfẾ fZÃff þfÀ°f IYþÊ 
AfWXZ. ̧ ff»fQeU ́ fcUeÊ ̈ fe³f Afd¯f B°fSX QZVffÔ³ff QSX U¿feÊ vr QVf»fÃf 
OXfg»fÀfÊ QZ°f AÀfZ. ·ffSX°ff¨¹ff ¸fQ°fe¸fbTZ Af°ff WXe SX¢IY¸f RYöY 
sz QVf»fÃf OXfg»fÀfÊUSX ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¸ff»fQeU¨fZ ¨fe³fUSXe»f 
AU»fÔd¶f°U IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff 
·fZMXe³fÔ°fSX Af°ff ¸ff»fQeU¨fZ ³fZ°fZ Af´f»¹ff QZVff¨¹ff SXfþIYfSX¯ffUSX 

´fi·ffU ´ffOX¯¹ffÀffNXe ¨fe³f ¹fûþ°f AÀf»fZ»¹ff ¹fböYÐ¹ff Àf¸fþc³f 
§fZ°fe»f, AVfe AfVff d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ ¸fbBªÓfc ¹ffÔ³ff 
¨fe³f¨¹ff ´fi·ffUf´ffÀfc³f QcSX NXZUc³f VfZþfSXe»f QZVffVfe þb³fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
´fb³fÀfÔÊ̈ fd¹f°f IYSX¯¹ffÀffNXe A·fc°f´fcUÊ ÀfÔ¹f¸f Afd¯f SXfþ³f`d°fIY 
IYüVf»¹f QfJU»fZ AfWXZ. ¨fe³fÀf¸f±fÊIY ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff 
¸fbBªÓfc ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffVfe ÀfÔSXÃf¯f ÀfWXIYf¹ff¨fÊZ ÀfÔ¶fÔ²f ´fb³fÀfÔÊ̈ fd¹f°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ·ffSX°ff¨¹ff ÀfbSXÃff 
dWX°ffÔ³ff WXf³fe ´fûWXû¨fUc VfIZY»f AÀfZ IYû¯f°fZWXe ´ffDY»f CX¨f»f¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ AfV½ffÀf³fQZJe»f dQ»fZ AfWXZ. ·fü¦fûd»fIYúáÐ¹ff 
¸ff»fQeU»ff þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY dUJbSX»fZ»ff QZVf ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
EIYf ¶fZMXfUøY³f QbÀfº¹ff ¶fZMXfUSX þf¯¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ RZYSXe ¶fûMXe¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fû. ¸ff»fQeU rzwv ¸f²¹fZ d¶fiMX³f´ffÀfc³f 
SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ÀU°fÔÂf Óff»ff. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX °fe³f U¿ffÊÔ³fe ¸ff»fQeU 
EIY ÀfÔU`²ffd³fIY BÀ»ffd¸fIY ´fiþfÀfØffIY ¶f³f»fZ. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX, 
¸ff»fQeU¨¹ff »fûIYfÔ̈ ¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Afd¯f þeU³ff°f BÀ»ff¸f»ff 
¸fWXØUf¨fZ À±ff³f AfWXZ. sqqy ¸f²¹fZ ¸ff»fQeU¸f²¹fZ BÀ»ff¸f 
WXf SXfª¹f ²f¸fÊ ¶f³f»ff. ¸ff»fQeU WXf þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f »fWXf³f 
BÀ»ffd¸fIY QZVf AfWXZ. sw þb»f` SXûþe ¸ff»fQeU¨ff ÀffNXfUf 
ÀUf°fÔÂ¹f dQ³f WXû°ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¸fûQe ´fi̧ fbJ ´ffWXb̄ fZ ¸WX¯fc³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¸fûQe ¹ffÔ̈ ff ¸ff»fQeU¨ff WXf d°fÀfSXf QüSXf AfWXZ. ´fcUeÊ 
¸ff»fQeU ÀfSXIYfSX ‘BÔdOX¹ff RYÀMXÊ’ ²fûSX¯ff¨fZ ´ff»f³f IYSX°f WXû°fZ; 
´fSXÔ°fb ̧ fbBÓfc ¹ffÔ³fe WXZ ²fûSX¯f ÀfỐ fU¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. ̧ fbBÓfc 
¹ffÔ³fe ¨fe³fVfe ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIY úPX IZY»fZ WXû°fZ. ·ffSX°ff³fZ x.v A¶þ 
OXfg»fÀfÊ̈ fe A±fÊ½¹fUÀ±ff AÀf»fZ»¹ff ¸ff»fQeU»ff dQUfTJûSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU»¹ff³fÔ°fSX ¸fbBÓfc ¹ffÔ̈ ff ·ffSX°ff¶fï»f¨ff 
údáIYû³f ¶fQ»f»ff. ¸ff»fQeU dWXÔQe ¸fWXfÀff¦fSXf°fe»f ´fi̧ fbJ Àff¦fSXe 
¸ff¦ffÊÔþUT AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ffÊÔUøY³f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSX WXû°fû. ¹ff 
¸ff¦ff³fÊZ AfJf°fe QZVffÔ̧ f²fc³f ·ffSX°ff»ff DYþfÊ ´fbSXU»fe þf°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¸ff»fQeUVfe ·ffSX°ff¨fZ d¶f§fOX¯ffSXZ ÀfÔ¶fÔ²f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXZ ¨ffÔ¦f»fZ ¸ff³f»fZ þf°f ³f½WX°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY Afd¯f 
²fûSX¯ff°¸fIY dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔÀffNXe WXf ¸ff¦fÊ Jć f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. 
¸ff»fQeUVfe ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f ·ffSX°ff¨fe DYþfÊ ÀfbSXÃff Àfbd³fd›°f 
IYSX°ff°f. ·ffSX°ff¨¹ff Àff¦fSXe QZJSXZJe¸f²¹fZWXe ¸ff»fQeU¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ 
d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¸ff»fQeU WXZ ·ffSX°ff¨¹ff »fÃfõe´f´ffÀfc³f 
Àfb̧ ffSXZ xqq dIY»fû¸feMXSX Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff ¸fb£¹f ·fç fe´ffÀfc³f 
rsqq dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AfWXZ. ¨fe³f³fZ ¸ff»fQeU¸f²¹fZ ³füQ»f 
°fT ¶ffÔ²f¯fZ ·ffSX°ffÀffNXe ÀfbSXÃfZ̈ fZ Af½WXf³f d³f¸ffÊ̄ f IYSX°fZ. 

QbSXfU»fZ»ff d¸fÂf ´fb³WXf þUT!
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Af´f¯f SXûþ ÀfIYfT¨ff dQUÀf Àfb÷YUf°f IYSX°ff³ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°fû. 
A³fZIYfÔ¨¹ff ÀfU¹fe¨ff ·ff¦f AÀf»fZ»fe IYfgRYe Àf²¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe 

¸ff³f»fe þf°f AfWXZ, dUVfZ¿f°f: Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f d»f½WXSX 
dOXMXfg¢ÀfÀffNXe. ´f¯f WXe IYfgRYe Àff²fe ³ffWXe, °fSX “¶»fgIY IYfgRYe” AÀf»fe 
´ffdWXþZ. 

‘Aû³»fe ¸ffd³f³fe’»ff dQ»fZ»¹ff dUVfZ¿f ¸fb»ffJ°fe°f AfWXfSX°f«®f 
OXfg. ´fid¯f°ff AVfûIY ¹ffÔ³fe ¶»fgIY IYfgRYe¨fZ RYf¹fQZ À´fá´f¯fZ ¸ffÔOX»fZ. °¹ff 
¸WX¯ff»¹ff, “¶»fgIY IYfgRYe d»f½WXSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ, WXZ A³fZIY 

A·¹ffÀffÔ°fc³f dÀfð Óff»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: RYgMXe d»f½WXSX¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
°fe CX´f¹fböY NXSX°fZ. IYfgRYe¸f²¹fZ AÀfZ IYfWXe ÀfÔ¹fb¦fZ AÀf°ff°f þe RYgMX 

dOXÀffg»½WX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f Afd¯f d»f½WXSXUSX ¹fZ¯ffSXf °ff¯f 
IY¸fe IYSX°ff°f.”

´fbPXZ °¹ff ÀffÔ¦f°ff°f, “¶»fgIY IYfgRYe¸fbTZ RYf¹f¶fiûdÀfÀf Afd¯f 
dÀfSXûdÀfÀfÀffSX£¹ff d»f½WXSX¨¹ff ¦fÔ·feSX dÀ±f°feÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXe 
SXfÀff¹fd³fIY ´fidIiY¹ff ±fûOXÐ¹ffRYfSX ´fi¸ff¯ff°f ±ffÔ¶f°fZ dIÔYUf ¸ff¦fZ 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f OXfg¢MXSX RYgMXe d»f½WXSX AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f ¶»fgIY IYfgRYe §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.” ¸ffÂf ¨fbIYe¨fÔ 

´fð°fe³fZ IYfgRYe §fZ¯fÔ §ff°fIY NXøY VfIY°fÔ.
OXfg. ´fid¯f°ff ´fbPXZ À´fá IYSX°ff°f IYe, “¶»fgIY IYfgRYe §fZ¯¹ff¨ff 

Àf»»ff dQ»¹ffUSX A³fZIYfÔ³fe SXûþ ¨ffSX-´ff¨f IY´f IYfgRYe ´¹ff¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ´f¯f °¹ff°f Qc²f, ÀffJSX Afd¯f UZ¦fUZ¦fTZ µ»fZUÀfÊ d¸fÀfTc³f 

°fe AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWXf°f ³ffWXe. WXe IYfgRYe Uþ³f UfPXU¯¹ff¨fZ¨f IYf¸f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f ‘IYfgRYe ´¹ff’ ¹ff¨ff A±fÊ ¶»fgIY IYfgRYe ´¹ff AÀff AfWXZ ¸WX¯fþZ¨f 

³fbÀf°fe CXIYT»fZ»fe IYfgRYe ´ffUOXSX Afd¯f ´ff¯fe.”
¶»fgIY IYfgRYe¸f²¹fZ IYg»fSXeþ RYfSX¨f IY¸fe AÀf°ff°f Afd¯f °fe ¸fZMXg¶fûd»fÓf¸f UfPXU°fZ. ¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°fe»f RYgMX ¶fd³fÔÊ¦f ´fidIiY¹ff þ»fQ WXû°fZ Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fe CX´f¹fböY NXSX°fZ. ¸ffÂf 
Ad°fSXZIY MXfTfUf. dQUÀff°fc³f EIYQf dIÔYUf Qû³fQf, A³³ff³fÔ°fSX ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ §fZ°f»fZ»fe ¶»fgIY IYfgRYe 
Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯fÔ Afd¯f d»f½WXSX¨fÔ AfSXû¦¹f SXfJ¯fÔ ¹ffÀffNXe ¶»fgIY IYfgRYe EIY ³f`Àfd¦fÊIY, Àff²ff 
Afd¯f ÀUÀ°f CX´ff¹f NXøY VfIY°fû. ¸ffÂf WXe ÀfU¹f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ »ffU¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ÀffJSX-Qc²f 
§ff°f»fZ»fe IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX ³ffWXe, WXZ »fÃff°f NXZUf¹f»ff WXUÔ. AfWXfSXf°fe»f ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfU¹fe 
Afd¯f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯f WXZ¨f Qe§fÊIYf»fe³f AfSXû¦¹f dMXIYU¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

A³fZIYQf Af´f¯f §ffBÊ¸f²¹fZ 
AÀf°ff³ff ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff IYSX°f 
³ffWXe. ¸ffÂf ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. ³ffV°ff dÀIY´f 

IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX A³fZIY 
´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. °fÀfZ¨f CX´ffVfe 
´fûMXe Af´f¯f ¨fWXf §fZ°fû. ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXfUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. 

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff ¸fWX°Uf¨ff IYf 
AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff..

³ffV°ff AfUV¹fIY IYf?
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff AfUV¹fIY 

AfWXZ IYfSX¯f SXfÂfe¨fZ þZU¯f 
Óff»¹ffUSX Jc´f IYfT Af´f¯f 
IYfWXe Jf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe 
´füdáIY IYfWXe Jf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 

AfWXZ. OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ, d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ³ffV°ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
§fZ°f»ff ´ffdWXþZ, ´fSXÔ°fb ¶fWXb°fZIY 
»fûIY ³ffV°¹ffIYOXZ þfÀ°f »fÃf QZ°f 

ÀfüÔQ¹fÊ ´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX dIY°feWXe IZY»ff, °fSXe Jº¹ff 
A±ff³fÊZ °U¨fZ»ff AfSXû¦¹fQf¹fe Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f ¨f¸fIY 
d¸fTUf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX Àfb÷YUf°f Af°fc³f IYSXfUe »ff¦f°fZ. 
³¹fcdMÑVfd³fÀMX ÀffÃfe »ff»fUf³fe ¹ffÔ³fe A»feIYOXZ¨f Af´f»¹ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fûÀMX¸f²fc³f IYfWXe AVff RYTfÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe AfWXZ, þe °U¨fZ»ff °f÷Y¯f NXZU¯¹ffÀf Afd¯f EdþÔ¦f¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff »fÃf¯ffÔ³ff SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¸ffÂf ¹ff 
RYTfÔ¨ff RYf¹fQf WXû¯¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨ff d³f¹f¸f »fÃff°f 
NXZUfUf »ff¦f°fû.

WXZ RYT ÀfIYfTe rr Ufþ¯¹ffAf²fe Jf»»fZ ´ffdWXþZ. 
IYfSX¯f ¹ff UZTZ°f ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfUfÊd²fIY ÀfdIiY¹f AÀf°fZ Afd¯f 
VfSXeSX ´fû¿f¯fQi½¹fÔ Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ Vfû¿fc³f §fZ°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ»ff ³f`Àfd¦fÊIY ´fû¿f¯f d¸fT°fÔ Afd¯f ¨fZWXº¹ffUSX WXZ»Qe ¦»fû 
¹fZ°fû. ¨f»ff, ´ffWXc¹ff IYû¯f°fe AfWXZ°f WXe v RYTÔ Afd¯f °fe ³fZ¸fIYe 
IYVff¸fbTZ CX´f¹fböY NXSX°ff°f.

IYeUe
IYeUe WXZ EIY dUQZVfe RYT AÀf»fÔ, °fSXe °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 

A°¹fÔ°f ´fi·ffUe AfWXZ°f. ¹ff°f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f d½WXMXgd¸f³f C Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f, þZ °U¨fZ°fe»f IYû»fZþ³f d³fd¸fÊ°fe 
UfPXU°ff°f. IYû»fZþ³f¸fbTZ °U¨ff §f˜ SXfWX°fZ Afd¯f 
ÀfbSXIbY°¹ff »ffÔ¶fU»¹ff þf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
IYeUe Jf»»fÐ¹ff¸fbTZ °U¨fZ»ff AfUV¹fIY 
AVfe AfQiÊ°ff d¸fT°fZ Afd¯f OX»f³fZÀf QcSX 
WXû°fû. d³f¹fd¸f°f ÀfIYfTe WXZ RYT §fZ°f»¹ffÀf 
°U¨ff Ad²fIY MXUMXUe°f U »fUd¨fIY WXû°fZ.​

IYfTe QifÃf
​IYf¼¹ff QifÃffÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXÔ 

SXZÀf½WXZSXfMÑfg»f WXZ AhMXe-EdþÔ¦f IÔY´ffCXÔOX 
°U¨fZ»ff Àfc¹ffÊ¨¹ff WXfd³fIYfSXIY 
dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f QZ°fÔ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f Àfcþ, 
»ff»fÀfSX´f¯ff IY¸fe WXû°fû Afd¯f 
¨fZWXSXf Ad²fIY °f÷Y¯f dQÀf°fû. 
SXZÀf½WXZSXfMÑfg»f¸fbTZ °U¨fZ¸f²fe»f 

´fZVfeÔ¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ Afd¯f °U¨ff AfÔ°fdSXIY À°fSXfÔ´ffÀfc³f d³fSXû¦fe 
SXfWX°fZ. WXZ RYT Jf¯¹ff¨ff CXØf¸f IYfT ¸WX¯fþZ ÀfIYfT¨fe UZT, 
þZ½WXf VfSXeSX °¹ff¨fZ ´fû¿f¯f ÀfWXþ´f¯fZ Af°¸fÀff°f IYSX°fÔ.

´f´fBÊ
​́ f´fBÊ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXÔ ´f´fZ³f ³ffUf¨fÔ EÔþfB¸f °U¨fZÀffNXe 

A¸fc»¹f NXSX°fÔ. WXZ EÔþfB¸f °U¨fZ°fe»f ¸fÈ°f ´fZVfe IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ, ª¹ff¸fbTZ ¨fZWXSXf ÀU¨L Afd¯f CXþT dQÀf°fû. 
¹ffdVfUf¹f ´f´fBÊ¸fbTZ d´f¦¸fZÔMXZVf³f IY¸fe WXû°fÔ Afd¯f °U¨ff ¸fDY 
U d³f°fT ¶f³f°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe ´f´fBÊ Jf»»fÐ¹ffÀf 
´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ °U¨fZUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°fû.

ÀMÑfg¶fZSXe
​ÀMÑfg¶fZSXe ¹ff ¦fûOXÀfSX, ÀfbÔQSX dQÀf¯ffº¹ff RYTfÔ¸f²¹fZ 

'E»fZdþIY A‍gdÀfOX' ³ffUf¨fÔ VfdöYVff»fe AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfPXT°fÔ. WXZ §fMXIY °U¨fZ¸f²fe»f IYû»fZþ³f ³fá WXû¯¹ff´ffÀfc³f 

Uf¨fU°fÔ Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f 

IYSX°fÔ. 
¹ffdVfUf¹f, 
ÀMÑfg¶fZSXe 
VfSXeSXf°fe»f 
MXfgd¢Àf³Àf 
¶ffWXZSX MXfIY°fZ, ª¹ff¸fbTZ °U¨ff 
³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff CXþT°fZ. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSXe»f RYfB³f »ffB³Àf IY¸fe WXû°ff°f 
Afd¯f °U¨fZ»ff EIYÀfÔ²f ´fû°f ´fif~ WXû°fû.

AfUTf
​AfUTf WXZ ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f ÀfüÔQ¹fÊ U AfSXû¦¹ff¨fÔ 

´fi°feIY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffSXÔ ·fSX´fcSX 
d½WXMXgd¸f³f C °U¨fZ»ff Af°fc³f ´fû¿f¯f QZ°fÔ 

Afd¯f B¸¹fbd³fMXeWXe UfPXU°fÔ. AfU¼¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ»ff MXfBÊMX³fZÀf d¸fT°fû Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY 

¶fifBMX³fZÀf dQÀfc³f ¹fZ°fû. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe EIY AfUTf 
dIÔYUf °¹ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ffÀf 

°U¨fZ¸f²fe»f Ófeþ ¸fÔQfU°fZ Afd¯f 
¨fZWXº¹ffUSX d³fSXû¦fe °fZþ d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ.

¨fZWXº¹ffUSX ´ff»fÊSX¨ff IÈYdÂf¸f 
¦»fû ³fIYû AÀfZ»f, °fSX WXe ³f`Àfd¦fÊIY 

RYTÔ °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f ÀfIYfTe rr ´fcUeÊ 
Àf¸ffdUá IYSXf. d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 
³ff IZYUT EdþÔ¦f SXûJ°ff ¹fZ°fÔ, 

°fSX °U¨fZ¨fÔ AfSXû¦¹f Qe§fÊIYfT dMXIYU°ff 
¹fZ°fÔ. ¹ff Àff²¹ff ´f¯f ´fi·ffUe ÀfU¹fe °fb¸WXf»ff ³fZWX¸feÀffNXe 
'¹fÔ¦f Afd¯f ¦»fûBÔ¦f' NXZU°fe»f!

°fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXc±f¶fiVf ¶fQ»f¯¹ff¨fe UZT Af»fe IYÀfÔ Àf¸fþf»f?

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff IYf ¸fWXØUf¨ff?

Af´f»¹ff ½¹fÀ°f dQ³f¨f¹fZÊ°f ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe UZT IYfPX¯fÔ 
A³fZIYfÔ³ff IYNXe¯f þf°fÔ. ¸ffÂf AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ff»f¯fÔ WXf ÀfUfÊ°f 
Àfû´ff Afd¯f ´fi·ffUe ½¹ff¹ff¸f ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ffÀffNXe¨f 6-6-6 
UfgdIÔY¦f ÷Y»f Àf²¹ff »fûIYd´fi¹f NXSX°f AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ff¨fÔ U`dVfáÐ¹f 
¸WX¯fþZ °fZ IYû¯f°¹ffWXe U¹ff°f, IbYNX»¹ffWXe Àff²f³ffÔdVfUf¹f ´ffT°ff 
¹fZ°fÔ. dVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe þfÀ°fe¨¹ff ¸fZWX³f°fedVfUf¹f Af´f»¹ff»ff 
A³fZIY ¦fûáe Àff²¹f IYSX°ff ¹fZ°ff°f. dþ¸f¸f²¹fZ °ffÀf³f°ffÀf §ff¸f 
¦ffT¯fÔ dIÔYUf OXfEMX IYSX¯fÔ ¹ff¨fe IYfWXe¨f ¦fSXþ ³ffWXe. RYöY WXf 
øY»f EIYQf °fb¸WXf»ff þ¸f»ff °fSX °fb¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fÔ Àfû³fÔ WXûDY 
VfIY°fÔ. þf¯fc³f §¹ff WXf øY»f IYÀff RYfg»fû IYSXfUf Afd¯f ¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ IYf¹f?

IYf¹f AfWXZ 6-6-6 øY»f
ÀfIYfTe 6 Ufþ°ff Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe 6 Ufþ°ff ´fi°¹fZIYe 

60 d¸fd³fMXÔ ¨ff»f¯fÔ, °fÀfZ¨f Àfb÷YUf°fe»ff 6 d¸fd³fMXÔ Ufg¸fÊ-A´f 
Afd¯f VfZUMXe 6 d¸fd³fMXÔ IcY»f-OXfCX³f, ¹ff Àfû´¹ff ´fð°fe¸fbTZ Uþ³f 
d³f¹fÔÂf¯f, °ff¯f IY¸fe WXû¯fÔ Afd¯f ùQ¹ff¨fÔ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

ÀfIYfTe 6 Ufþ°ff ¨ff»f¯fZ
ÀfIYfTe »fUIYSX ¨ff»f¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 

°ffª¹ff WXUZ°f ¨ff»f»¹ff¸fbTZ RbYµRbYÀffÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPX°fZ, 
SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX°fÔ Afd¯f dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f DYþZ³fÊZ WXû°fZ. 
WXfMXÊ RYfCXÔOXZVf³f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, QSXSXûþ dIY¸ff³f 30 d¸fd³fMXÔ 
¨ff»f»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf 35 MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY¸fe WXû°fû. 
ÀfIYfT¨fe ¨ff»f ¸fZMXf¶ffgd»fÓf¸f UfPXU°fZ Afd¯f dQUÀffÀffNXe 
ÀfIYfSXf°¸fIY »f¹f °f¹ffSX IYSX°fZ.

60 d¸fd³fMXfÔ¨¹ff ¨ff»f¯¹ff¨ff ´fi·ffU
´fi°¹fZIY ÀfÂff°f 60 d¸fd³fMXÔ ¨ff»f¯fÔ VfSXeSXf»ff RYgMX ¶fd³fÔÊ¦f 

ÀMXZMX¸f²¹fZ ³fZ°fÔ. d¶fiMXeVf þ³fÊ»f AfgRY À´fûMXÐÀfÊ ¸fZdOXdÀf³f¸f²¹fZ 
´fidÀfð Óff»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f 150 
°fZ 300 d¸fd³fMXÔ ¨ff»f¯fÔ ùQ¹fdUIYfSX, ¸f²fb¸fZWX Afd¯f IYIYÊSXû¦ff¨ff 

²fûIYf IY¸fe IYSX°fÔ. »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨fÔ ¨ff»f¯fÔ ÀfWX³fVföYe UfPXU°fÔ, 
À³ff¹fcÔ³ff ¶fTIYMX IYSX°fÔ Afd¯f ¸ff³fdÀfIY °ffþZ°fUf³fZ´f¯ffWXe QZ°fZ.

ÀfÔ²¹ffIYfTe 6 Ufþ°ff ¨ff»f¯fZ
dQUÀf·fSXf¨¹ff IYf¸ff¨¹ff ±fIY½¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ²¹ffIYfT¨fe ¨ff»f 

VfSXeSXf»ff Afd¯f ¸f³ff»ff dUßffÔ°fe QZ°fZ. WXZ °f¯ffU IY¸fe IYøY³f 
Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX°fÔ. IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe »fUIYSX Àfb˜e 
d¸fT¯fÔ Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSXe ±fûOXÔ ¨ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXfUf. WXe 
ÀfU¹f Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f ¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

6 d¸fd³fMXfÔ¨ff Ufg¸fÊ-A´f Afd¯f IcY»f-OXfCX³f 
¨ff»f¯¹ffAf²fe WX»fIYf ½¹ff¹ff¸f dIÔYUf ÀMÑZd¨fÔ¦f IZY»¹ff³fZ 

À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ SXöYfd·fÀfSX¯f UfPX°fÔ Afd¯f Bþf WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

IY¸fe WXû°fû. ¨ff»f»¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc ¦f°fe IY¸fe IYSX°f 6 d¸fd³fMXÔ 
IcY»f-OXfCX³f IYSX¯fÔWXe d°f°fIÔY¨f ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨fZ 
NXûIZY Àff¸ff³¹f WXû°ff°f, À³ff¹fcÔ¨ff °ffNXSX´f¯ff IY¸fe WXû°fû Afd¯f 
´fbPX¨¹ff dQUVfe ±fIYUf þf¯fU°f ³ffWXe.

Àff°f°¹f¨f AfWXZ ¹fVff¨fe ¦fb÷YdIY»»fe
WXf d³f¹f¸f ´ffT°ff³ff Àff°f°¹f SXfJ¯fÔ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. 

dþ¸f dIÔYUf ¸fWXf¦fOXÐ¹ff CX´fIYSX¯ffÔdVfUf¹f QSXSXûþ Qû³f UZTf 
¨ff»f¯¹ff¨fe WXe ÀfU¹f IYû¯ff»ffWXe ÀfWXþ »ffU°ff ¹fZ°fZ. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯fÔ, ùQ¹ff¨fÔ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¸ff³fdÀfIY 
VffÔ°f°ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe WXf d³f¹f¸f ´fi·ffUe NXSX°fû. ¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 
DYþfÊ UfPX°fZ, EIYf¦fi°ff Àfb²ffSX°fZ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fVf`»fe 
Ad²fIY ÀfÔ°fbd»f°f ¶f³f°fZ.

Qf°f Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe ¶fiVf 
IYSX¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX Afd¯f 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ffAf²fe ¶fiVf IYSX¯fÔ WXe ÀfU¹f Af´f»¹ff»ff 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f dQ»fe þf°fZ. ´f¯f ¶fWXb°fZIYþ¯f EIY ¦fûá 
Qb»fÊdÃf°f IYSX°ff°f °fe ¸WX¯fþZ MXc±f¶fiVf dIY°fe dQUÀf Uf´fSX¯fÔ 
¹fû¦¹f AfWXZ Afd¯f °fû ¶fQ»ff¹f¨fe UZT IYVfe AûTJf¹f¨fe. 
JSXÔ°fSX, MXc±f¶fiVf dþ°fIYf þb³ff WXû°fû, d°f°fIYf¨f °fû Qf°ffÔUSX 
´fi·ffUe´f¯fZ IYf¸f IYSX¯fÔ ¶fÔQ IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ MXc±f¶fiVf UZTZUSX 
¶fQ»f¯fÔ WXZ °fûÔOXf¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ÀU¨L°fZÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fÔ 
AfWXZ.

QÔ°f°f«®f IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f?
A³fZIY QÔ°f°f«®f ÀffÔ¦f°ff°f IYe, ´fi°¹fZIY t °fZ u 

¸fdWX³¹ffÔ³fe MXc±f¶fiVf ¶fQ»f¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¶fiVf¨fZ 
d¶fiÀf»Àf (°fZ IZYÀf) IYf»ffÔ°fSXf³fZ Àf`»f, UfIYOXZ, 
dÓfþ»fZ»fZ WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fZ Qf°ffÔUSXe»f ´»fgIY 
dIÔYUf A³³fIY¯f ³feMX IYfPXc³f MXfIcY VfIY°f ³ffWXe°f. 
þSX °fb¸WXe AÀff ¶fiVf Uf´fSX°f AÀff»f, °fSX °fb¸WXe 
°fb¸f¨fÔ °fûÔOX ³feMX ÀU¨L IYSX°f ³ffWXe, ¹ff¨ff 
±fZMX A±fÊ AÀff WXû°fû.

MXc±f¶fiVf ¶fQ»f¯¹ff¨fe UZT 
AûTJf¹f¨fe IYVfe?

1) d¶fiÀf»Àf¨fe 
Ófeþ

¶fiVf¨¹ff d¶fiÀf»Àf 
UfIY»fZ»fZ, dÓfþ»fZ»fZ dIÔYUf 
RbYMX»fZ»fZ dQÀf°f AÀf°fe»f, °fSX °fû ¶fiVf ´fi·ffUe´f¯fZ 

Uf´fSX¯fÔ AVf¢¹f AfWXZ. AVff ¶fiVf¨ff CX´f¹fû¦f RYöY 
ÀfU¹fe´fbSX°ff CXSX°fû, ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°fZ¨ff 

ÀfÔ¶fÔ²f SXfWXf°f ³ffWXe.
2) Qb¦fÔ²feÊ ¹fZ¯fÔ

¶fiVf ²fbUc³fÀfbðf 
þSX °¹ff°fc³f Qb¦fÔ²feÊ 
¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fZ ÀfÔIZY°f 
AfWXZ IYe 

¶fiV-
fUSX 

¶fg¢MXZdSX¹ff 
dIÔYUf ¶fbSXVfe 

UfPX»fZ»fe AfWXZ. AVff 
¶fiVf¨ff Uf´fSX MXfT¯fÔ AfUV¹fIY 

AfWXZ.
3) AfþfSX´f¯ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f ¶fQ»f

°fb¸WXe ÀfQeÊ, °ff´f, §fVff°f B³RZY¢Vf³fÀffSX£¹ff 
AfþfSXf°fc³f ÀffUSX°f AÀff»f, °fSX þb³¹ff ¶fiVf¸f²¹fZ SXfdWX»fZ»fe 
dU¿ff¯fcÔ¨fe AÔVfZ ´fb³WXf °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOXUc VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AfþfSX´f¯ff³fÔ°fSX ¶fiVf ¶fQ»f¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ.

4) SXÔ¦f dRYIYMX WXû¯fÔ
A³fZIY ¶fiVf IÔY´f³¹ff d¶fiÀf»Àf»ff SXÔ¦f QZ°ff°f, þZ IYfWXe 

AfNXUOXÐ¹ffÔ³fe dRYIYMX WXû°ff°f. ¹ff»ff BÔdOXIZYMXSX d¶fiÀf»Àf 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ Afd¯f °fZ ¶fiVf ¶fQ»f¯¹ff¨fe UZT AûTJ¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f.
5) UfSXÔUfSX ¶fiVf Uf´fSX»¹ffUSX °fûÔOXf°f JSXJSX þf¯fU¯fÔ
¶fiVf IYSX°ff³ff þSX dWXSXOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff WXû°f AÀf°fe»f, 

dIÔYUf Qf°ffÔ¨¹ff þUT °feUi §ffÀf»¹ffÀffSXJe ·ffU³ff ¹fZ°f 
AÀfZ»f, °fSX ¶fiVf¨fZ IZYÀf RYfSXÀfZ IYNXe¯f Óff»fZ AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXZWXe ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f AfWXZ°f.

MXc±f¶fiVf ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ÀffÔ·ffT¯¹ff¨¹ff dMX´Àf
•¶fiVf ³fZWX¸fe Uf´fSX»¹ff³fÔ°fSX IYûSXOXf NXZUf. Aû»fÀfSX´f¯ff 

SXfdWX»¹ffÀf °¹ffUSX ¶fg¢MXZdSX¹ff °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.
•B°fSXfÔ¨¹ff ¶fiVf´ffÀfc³f »ffÔ¶f NXZUf.
•AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf ¶fiVf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ²fbDY³f 

ÀU¨L IYSXf.
•´»ffdÀMXIY ¶fiVf´fZÃff ÀffgµMX d¶fiÀf»Àf AÀf»fZ»fZ ¶fiVf 

Uf´fSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX.
MXc±f¶fiVf WXf °fb¸f¨¹ff °fûÔOXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff ´fdWX»ff SXÃfIY 

AfWXZ. °fb¸WXe °fû UZTZ°f ¶fQ»f°f ³fÀff»f, °fSX AfSXû¦¹ff¨ff 
´fdWX»ff ²fûIYf °fb¸f¨¹ff¨f WXf°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. MXc±f¶fiVf 
RYöY dQÀff¹f»ff ÀU¨L AÀfc³f CX´f¹fû¦f ³ffWXe, °fSX °¹ff¨fÔ 
IYf¹fÊÃf¸f AÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¶fiVf 
¶fQ»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf Afd¯f 
°fb¸f¨¹ff °fZþÀUe WXfÀ¹ff»ff 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfÔSXÃf¯f 
ôf.

6-6-6 øY»f Uf´føY³f 
¨ff»ff¹f»ff §¹ff

QSXSXûþ 10,000 ´ffU»fZ ¨ff»f¯fZ WXe dRYMX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe¨fe þfQbBÊ dIY»»fe AfWXZ AÀfZ Af´f¯f 
³fZWX¸fe EZIY°f Af»fû AfWXû°f. ´f¯f A»feIYOX¨¹ff EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe B°fIÔY ¸fûNXÔ MXf¦fZÊMX ¦ffNX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe. RYöY 7,000 ´ffU»fZ ¨ff»fc³fWXe Af´f¯f Af´f»fZ 
ùQ¹f ¸fþ¶fc°f NXZUc VfIY°fû Afd¯f WXZ»Qe Af¹fb¿¹ff¨fe 
IYfWXe U¿fZÊ UfPXUc VfIY°fû. WXe ¸ffdWX°fe A³fZIYfÔÀffNXe 
Af›¹fÊIYfSXIY NXøY VfIY°fZ, IYfSX¯f Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f 
10,000 ´ffU»fZ ¨ff»f¯fZ A³fZIYfÔ³ff AVf¢¹f´fif¹f 
UfMX°fZ. ³fUe³f dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX Af°ff 7,000 ´ffU»fZ 
¨ff»f¯fZ WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fbSXZÀfZ ¸ff³f»fZ AfWXZ. IYf 
Afd¯f IYÀfZ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

ÀfÔVfû²f³ff°fc³f IYf¹f Àf¸fûSX Af»fZ?
‘Q »fg³ÀfZMX ´fd¶»fIY WXZ»±f’¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 

Óff»fZ»¹ff ¹ff A·¹ffÀff°f r.w »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ´fiüPX 
½¹föYeÔUSXe»f vx A·¹ffÀffÔ¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff¸f²¹fZ AÀfZ AfPXT»fZ IYe QSXSXûþ x,qqq 
´ffU»fZ ¨ff»f¯ffº¹ffÔ¨ff AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf 
þUT´ffÀf d³f¸¸¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. °¹ffÔ¨¹ff°f MXfB´f-s 
OXf¹fd¶fMXeþ, dOX¸fZd³Vf¹ff Afd¯f dOX´fiZVf³f ¹ffÔ¨ff ²fûIYf 
IY¸fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. þSXe rq,qqq ´ffU»fZ 
¨ff»f¯fZ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AÀf»fZ °fSXe x,qqq 
´ffU»ffÔ³fÔ°fSX ¶fWXb°fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f, AÀfZ ÀfÔVfû²fIY ÀffÔ¦f°ff°f.

x,qqq ´ffU»ffÔ´fcUeÊ¨f RYf¹fQZ d¸fTc 
»ff¦f°ff°f

A·¹ffÀff°f AÀfZWXe dQÀfc³f 
Af»fZ IYe v,qqq °fZ x,qqq ´ffU»fZ 
¨ff»f¯¹ff´ffÀfc³f¨f AfSXû¦¹ff°f Àfb²ffSX¯ff 
WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff³fÔ°fSX þSXe ´ffU»ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXU»fe °fSXe Ad°fdSXöY RYf¹fQf 
°fb»f³fZ³fZ IY¸fe WXû°fû. °¹ff¸fbTZ x,qqq 
´ffU»fZ WXZ ¶fWXb°fZIYfÔÀffNXe Àff²¹f Afd¯f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX CXdïá ¸ff³f»fZ 
þf°f AfWXZ.

x,qqq ´ffU»fZ 
¨ff»f¯¹ff¨fZ 

AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ

¹ff A·¹ffÀff°f AÀfZ 
AfPXT»fZ IYe x,qqq 
´ffU»fZ ¨ff»f¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 

AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf ux MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY¸fe 
Óff»ff. ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf sv MX¢IYÐ¹ffÔ³fe Afd¯f 
IYg³ÀfSX¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf tx MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
IY¸fe Óff»ff. °fÀfZ¨f OXf¹fd¶fMXeþ, dOX¸fZd³Vf¹ff Afd¯f 
dOX´fiZVf³f¨ff ²fûIYf »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe Óff»ff. A¦fQe 
u,qqq ´ffU»fZ ¨ff»f¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZWXe s,qqq ´ffU»fZ 
¨ff»f¯ffº¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf tw MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
IY¸fe WXû°ff.

6-6-6 ¨¹ff øY»f³fZ ¨ff»ff
46 dQUÀf ¨ff»f¯fZ : AfNXUOXÐ¹ff°fe»f 6 dQUÀf 

d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¨ff»ff.
46 dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSX : QSXSXûþ dIY¸ff³f 6 

dIY»fû¸feMXSX ¨ff»ff.
46 dIY¸fe/°ffÀf UZ¦f : QSX°ffÀf 6 dIY»fû¸feMXSX¨¹ff 

UZ¦ff³fZ ¨ff»ff.
¹ff d³f¹f¸ff³fZ ¨ff»f»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 

Ad°fdSXöY ¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f dUVfZ¿f°f: ´fûMXf¨ff 
§fZSX Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IY¸fe WXû°fû. ¹ffdVfUf¹f, WXf øY»f IYf-
dOXÊAû E¢ÀfSXÀffBþ´fi¸ff¯fZ IYf¹fÊ IYøY³f ùQ¹ffÀffNXeWXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.
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´fi·ffUe ½¹ff¹ff¸f´fð°fe ¸ff³f»fe þf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
SXöYQf¶f Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe WXûDY³f 
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ. ¨ff»f¯¹ff¸fbTZ 

¸fZÔQc¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPX°fZ, 
À¸fSX¯fVföYe °feUi WXû°fZ 
Afd¯f ¸fcOX Àfb²ffSX°fû. 

¹ffdVfUf¹f ¨ff»f¯fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ, À³ff¹fc Afd¯f ÀffÔ²fZ ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ, °ff¯f IY¸fe IYSX°fZ Afd¯f Ófû´fZ¨fe 
¦fb¯fUØff UfPXU°fZ. WXe Àff²fe ÀfU¹f Af´f»¹ff 

Q`³fÔdQ³f þeU³ff¨ff ·ff¦f ¶f³fU»fe, 
°fSX x,qqq ´ffU»fZ ¨ff»fc³fWXe 

Af´f¯f Qe§ff¹fÊb¿¹f, 
°fÔQb÷YÀ°f VfSXeSX 

Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
Àf¸ff²ff³f d¸fTUc 
VfIY°fû.

​SXûþ 10,000 ´ffU»fÔ 
¨ff»ff¹f¨fe ¦fSXþ ³ffWXe

³ffWXe°f.
³ffV°ff ³f IYSX¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f
¶fWXb°fZIYfÔ¨ff AÀff Àf¸fþ AÀf°fû IYe Uþ³f IY¸fe 

IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 

³ffV°ff IYøY 
³f¹fZ. ¸ffÂf ´fû¿f¯f°fÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, AÀfZ IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹f ¸fÔQfU°fZ 

Afd¯f DYþfÊ IY¸fe WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff dQUÀf·fSX 
ÀfbÀ°f UfMX°fZ. SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff³fÔ°fSX, Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ÀfIYfTe IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe Jc´f CXþZ¨feÊ 
AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ, ¸WX¯fc³f °fb¸WXe ÀfIYfTe AûMXÐÀf, 
IYfg³fÊµ»fZ¢Àf, Qd»f¹ff, BOX»fe ÀffÔ¶ffSX ÀffSXJf WX»fIYf 
³ffV°ff §fZ°f»ff ´ffdWXþZ.

¦fûOX ´fQf±fÊ MXfTf
dVfUf¹f ÀfIYfTe Af´f»¹ff»ff ¨fWXf JSXe, 

¶fiZOX Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¹ff ³ffV°¹ffEZUþe, 
´fid±f³fZ, d³fSXû¦fe ¨fSX¶fe Afd¯f RYf¹f¶fSX³fZ Àf¸fÈð 
AÀf»fZ»fZ ³ffV°ff þÀfZ IYe AÔOXe, MXûÀMX, ³fMXÐÀf 
dIÔYUf ¦fieIY QWXe §¹ff.

¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe
ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 

§fZ¯¹ffEZUþe IYû¸fMX ´ff¯fe, ¸f²f dIÔYUf d»fÔ¶fc 
´ff¯fe d´f¯fZ AfSXû¦¹fQf¹fe AfWXZ. °fb¸WXe °¹ffÀfû¶f°f 

·ffþ»fZ»fZ ¸fJf³ff Afd¯f VfZÔ¦fQf¯fZ QZJe»f §fZDY 
VfIY°ff.

´fbSXZÀfZ ´fid±f³fZ ³f §fZ¯fZ
RYöY ¶fiZOX dIÔYUf IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX Jf»»fÐ¹ff³fZ 

QZJe»f °fb¸WXf»ff »fUIYSX ·fcIY »ff¦f°fZ. °¹ffEZUþe, 
CXIYOX»fZ»fZ AÔOXe, ¶fiZOX Afg¸»fZMX, QWXe, ´f³feSX dIÔYUf 
¸fc¦f OXfT d¨f»»ff B°¹ffQe ´fid±f³fZ¹fböY ´fQf±fÊ Jf¯fZ 
¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ.

¶»fgIY IYfgRYe ÓfMX´fMX ¨fSX¶fe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX

¨fZWXº¹ffUSXe»f UÈð°Uf¨fe »fÃf¯fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f °U¨ff ¸fDY Afd¯f ¨f¸fIYQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe v RYTZ
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nUÀfBÊ Ü ´fid°fd³f²fe: 
»ffOX¢¹ff ¦f¯fSXf¹ff¨¹ff 

ÀUf¦f°ffÀffNXe AU§fe ¸fbÔ¶ff´fbSXe 
Àfªþ Óff»fe AÀfc³f ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
CXÔ¨f Àfb¶fIY ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fZ ·föYfÔ³ff 
AfIY¿fÊ¯f AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fZ QVfÊ³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f·fSXf°fe»f 
·föY ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f »fûIY»f, ¸fZMÑû ÀfZUf 
ÀfbøY NXZU¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ U ¸fZMÑû 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ IYüVf»¹f dUIYfÀf¸fÔÂfe 
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¦fihMX SXûOX ¹fZ±fe»f 
OXe dU·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af¹fûdþ°f 
þ³f°ff QSX¶ffSXf°f þ³f°fZ¨fZ IZY»fZ»¹ff 
¸ff¦f¯fe³fÔ°fSX °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

¦ f ¯ f Z V f û ° À f U f Q S X ¸ ¹ f f ³ f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f 
¦f¯fZVf·föY ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°f QfJ»f 

WXû°ff°f. ¹ff dÀ±f°fe°f ·föYfÔ¨¹ff 
Àfû¹feÀffNXe ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
ÀfbøY AÀf¯fZ Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f SXZ»UZ Afd¯f 
¸fZMÑû ´fiVffÀf³ffVfe ´fÂf ½¹fUWXfSX 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe ¸fÔÂfe 
»fûPXf ¹ffÔ³fe þ³f°ff QSX¶ffSXf°f 
dQ»fe. ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff 
SXf¶fUc³f ±fZMX þ³f°fZ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ 
´ffdWXþZ. °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff þf¯fc³f 
§fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f, AVfe Àfc¨f³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff IZY»fe 

WXû°fe. ¹ff Àfc¨f³fZ»ff A³fbÀføY³f¨f 
¹ff þ³f°ff QSX¶ffSXf¨fZ Af¹fûþ³f 
IZY»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe »fûPXf ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³ff·fSXf°f QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f Óff»fZ»¹ff ´ff¨f þ³f°ff 
QSX¶ffSXf°f Afg³f»ffB³f Afd¯f 
AfgRY»ffB³f d¸fTc³f Àfb¸ffSXZ Qû³f 
WXþfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
°fIiYfSXe ¸ffÔOX»¹ff. ³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¶ffSXf dU·ff¦ffÔ¨fZ 
Ad²fIYfSXe EIYf¨f L°ffJf»fe 
Af¯f¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ »fûPXf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 

AfQZVff³fbÀffSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
VfWXSXf°fe»f IY¶fc°fSXJf³fZ 
WXMXU¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
AfWXZ, °fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IY¶fc°fSXfÔ³ff Qf¯fZ 
MXfIY¯¹ffUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸feSXfSXûOX¸f²¹fZ EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. IY¶fc°fSXfÔ³ff Qf¯fZ MXfIcY 
³fIYf, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX 
EIYf UÈð ½¹föYe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»ffUSX WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
VfWXSXf°fe»f IY¶fc°fSXJf³fZ 

WXMXU¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
AfWXZ, °fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IY¶fc°fSXfÔ³ff Qf¯fZ 
MXfIY¯¹ffUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸feSXfSXûOX¸f²¹fZ EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. IY¶fc°fSXfÔ³ff Qf¯fZ MXfIcY 
³fIYf, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX 

EIYf UÈð ½¹föYe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»ffUSX WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

WXe §fMX³ff ¸feSXfSXûOX ¹fZ±fe»f 
NXfIcYSX ¸ffg»fþUTe»f OXe¶fe 
AûÓfû³f B¸ffSX°fe¸f²¹fZ SXdUUfSXe 
§fOX»fe. ¸fWXZÔQi ´fMXZ»f (U¹f 
wz) WXZ B¸ffSX°fe¨¹ff ÀffUÊþd³fIY 
·ff¦ff°f AÀf°ff³ff, °¹ffÔ³ff 

IY¶fc°fSXfÔ³ff Qf¯fZ MXfIY°ff³ff 
AfVff ½¹ffÀf (U¹f vw) 
dQÀf»¹ff. ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
Qf¯fZ MXfIcY ³fIYf AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AÀf°ff, °¹ffÔ³fe dVfUe¦ffT ÀfbøY 
IZY»fe.

¦fûÔ²fT EZIcY³f ¸fWXZÔQi ´fMXZ»f 
¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff ´fiZ¸f»f ´fMXZ»f (U¹f 
uw) B¸ffSX°feJf»fe Af»ff. 
°¹ff³fZ Af´f»¹ff UdOX»ffÔ³ff 
dVfUe¦ffT IYf IYSX°ff? AVfe 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe. ¹ffUøY³f ½¹ffÀf 
¹ffÔ³fe ´fiZ¸f»f ¹ffÔ³ffWXe dVfUe¦ffT 
IZY»fe. °¹ff¨fQSX¸¹ff³f, ½¹ffÀf 
¹ffÔ¨¹ff AûTJe¨¹ff Àfû¸fZVf 
Ad¦³fWXûÂfe³fZ °¹ffÔ¨¹ff ·ffÔOX¯ff°f 
¸f²¹fÀ±fe IZY»fe. °¹ff³fZ Af¯fJe 
Qû§ffÔ³ff ¶fû»fUc³f ´fiZ¸f»fUSX 
»fûJÔOXe SXfgOX³fZ WX»»ff IZY»ff 

Afd¯f °¹ff¨ff ¦fTf Qf¶f»ff. 
¹ffÀfWX °¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ³ffWXe 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe.

¹ff ´fiIYSX¯fe IYfVfe¸feSXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AfVff ½¹ffÀf, 
Àfû¸fZVf Ad¦³fWXûÂfe U A³¹f Qû³f 
A³fûTJe AfSXû´feÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY SXfþZÔQi IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

WXe §fMX³ff ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe 
NXSX»fe AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff¨fZ ´ff»f³f IYSX°ff³ff 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX WX»»ff 
WXû¯fZ WXe A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe:
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 

A±fÊÀfWXf¹¹f IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»ff 
¶f¨f°f ¦fMXfÔ¨¹ff ½¹fUÀff¹ff»ff 
¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ d¸fTc »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¦fbPXe´ffOX½¹ffd³fd¸fØf 
A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ¸fdWX»ff 
¶f¨f°f ¦fMXfÔ¨¹ff ´fbSX¯f´fû¼¹ffÔ¨fe 
¨fU ¨ffJ»fe, °fSX Af°ff 
¦f¯fZVfû°ÀfUfd³fd¸fØf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXf¨¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe 
¶f³fU»fZ»¹ff ¸fûQIYf¨fe ¨fU 
¨ffJ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
´ffd»fIZY¨¹ff d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff¨¹ff 
U°fe³fZ IYf¸f ÀfbøY AÀfc³f 

¹fZ°¹ff sr Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ¹ff 
¸fWXû°ÀfUfdU¿f¹fe¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀf¸fûSX Af¯f¯¹ff¨ff 
´ffd»fIZY¨ff ¸ff³fÀf AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff¨¹ff 
ÀfÔ¨ffd»fIYf OXfg. ´fif¨fe þfÔ·fZIYSX 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

¦fSXþc U ¸fZWX³f°fe ¸fdWX»ffÔ³ff 
Afd±fÊIY ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f 
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff Afd¯f 
CX´fIiY¸f SXf¶fdU°f AÀf°fZ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³f¹fûþ³f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ¸fdWX»ff ¶f¨f°f 
¦fMXfÔ³ff A±fÊÀfWXf¹¹f IZY»fZ þf°fZ. 

¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¹ff ¶f¨f°f ¦fMXfÔ³fe 
°f¹ffSX IZY»fZ»¹ff CX°´ffQ³ffÔ³ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f AûTJ d¸fTfUe, 
´fidÀfðe d¸fTfUe °fÀfZ¨f 
°¹ff°fc³f ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY 
CX°´f³³f d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf dUdU²f ́ fiIYfSX¨fZ 
½¹ffÀf´feNX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f 
AÀf°fZ. °¹ffAÔ°f¦fÊ°f ´ffd»fIZY¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ ¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXfÔ³fe 
¹ff´fcUeÊ ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´fbSX¯f´fûTe 
¸fWXû°ÀfU SXf¶fU»ff. °¹ff¨f 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ, ´ffd»fIZY³fZ Af°ff 
¸fûQIY ¸fWXû°ÀfU SXf¶fU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe 

´ffd»fIZY¨¹ff d³f¹fûþ³f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f AfJ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 

ÀfÔIZY°fÀ±fT d³fd¸fÊ°fe¨fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, 
¶f¨f°f ¦fMXf¨¹ff ¸fdWX»ffÔVfe ¨f¨ffÊ 
IYøY³f ¸fûQIYf¨fZ Uþ³f, AfIYfSX 

¹ffUSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
¶ff¶feÔ¨fZ d³f¹fûþ³f NXSX»¹ff³fÔ°fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ ¸fdWX»ff ¶f¨f°f 
¦fMXf»ff ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þfÔ·fZIYSX 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fdWX»ffÔ³ff ´fidVfÃf¯f
´ffd»fIZY¨¹ff d³f¹fûþ³f 

dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ ¹ff 
CX´fIiY¸ffÀffNXe ´fcUÊ°f¹ffSXe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶f¨f°f ¦fMXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
½¹ffUÀffd¹fIY ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸ff¦f¯fe IYVff 
´fð°fe³fZ ³fûÔQ IYøY³f NXZUf¹f¨fe, 

°¹ff³fÔ°fSX QþfÊ Afd¯f ÀU¨L°fZ¨fZ 
ÀfUÊ d³f¹f¸f ´ffTc³f ÀUfdQá 
¸fûQIY ¦fifWXIYfÔ³ff IYÀfZ §fSX´fû¨f 
´ffNXUf¹f¨fZ, ¹ff¶ff¶f°fWXe d³f¹fûþ³f 
dU·ff¦f ¶f¨f°f ¦fMXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
d³f:Vfb»IY ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¶ffþfSXf°f ¸ff¦f¯fe 
AÀf»¹ffÀf °¹ff ´fð°fe³fZ ´fbSXUNXf 
IYÀff IYSXfUf, ¹ff¨fZWXe ´fidVfÃf¯f 
¶f¨f°f ¦fMXfÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¦fbPXe´ffOX½¹ffd³fd¸fØf 
´fbSX¯f´fûTe ¸fWXû°ÀfU SXf¶fU»ff 
WXû°ff. ¹ff CX´fIiY¸ff»ff CXØf¸f 
´fid°fÀffQ d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX, ´ffd»fIYf 
Af°ff ¸fûQIY ¸fWXû°ÀfU SXf¶fU¯ffSX 

AfWXZ. ¹ffÀffNXe, ´ffd»fIZYIYOXc³f 
¶f¨f°f¦fMX d³fUOX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. B¨LbIY ¶f¨f°f¦fMXfÔ¨fe 
¸ffdWX°fe §fZDY³f °fZ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
¸fûQIY ¶f³fUc VfIY°fe»f, ¹ff¶ff¶f°f 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¹ff¶ff¶f°f 
dOXdþMX»f ̧ ff²¹f¸f ́ fid°fd³f²feÔÀfû¶f°f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX IYf¸f ÀfbøY 
AÀfc³f ¹ffÀffNXe d´f³fIYûOX ¸fgd´fÔ¦f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹fZ°¹ff sr 
Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ¸fûQIY ¸fWXû°ÀfU 
»fûIYfÔ¨¹ff ·fZMXeÀf Af¯f¯¹ff¨ff 
´ffd»fIZY¨ff ´fi¹f} AfWXZ. - ´fif¨fe 
þfÔ·fZIYSX, d³f¹fûþ³f ÀfÔ¨ff»fIY, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RYûMXÊ ¹fZ±fZ 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff°fe»f 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff Afßf¹f 
¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f §fSXZ QZ¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
·fcd¸f´fcþ³f Óff»fZ»¹ff þf¦fZUSX 

¸fWXf´ffd»fIZY»ff Aôf´fWXe 
B¸ffSX°f CX·ffSX¯feÀffNXe ¸fbWXc°fÊ 
d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¹fûþ³fZÀffNXe ´fiÀ°ffdU°f Óff»fZ»¹ff 
Àfb¸ffSXZ rx IYûMXeÔ¨¹ff d³f²feUSX 
´ff¯fe dRYSX°fZ IYe IYf¹f? AVfe 
·fe°fe ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
Àf°ffU°f AfWXZ. ¹ffdU¿f¹fe ¸ffþe 

³f¦fSXÀfZUIY ¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX 
¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff 
´fiVffÀfIY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fÂffõfSXZ 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.

Afg¢MXû¶fSX sqsu ¸f²¹fZ 
RYûMXÊ dU·ff¦ff¨¹ff IYû¨fe³f ÀMÑeMX 
¹fZ±fe»f ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe 
Afßf¹f ¹fûþ³fZ¨¹ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
´fiIY»´ff¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf SXfWXb»f 
³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. AÔQfþZ 

rx IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨ffÊ¨¹ff 
¹ff ´fiIY»´ff°f sty ¨füSXÀf 
RbYMXfÔ¨¹ff ´fi°¹fZIYe vu ÀfQd³fIYf 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸ffÂf rq ¸fdWX³¹ffÔ¨ff 
IYf»ffU²fe CX»fMXc³fWXe Aôf´f 
¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe Àff²ff 
JçfWXe JûQ»ff ¦fZ»ff ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¸f²¹fZ 
´ffd»fIZY¨¹ff dPXÀffT 
IYfSX·ffSXfdUSXû²ff°f ¸fûNXf ÀfÔ°ff´f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f IYû´fSXe 

¹fZ±fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf VffTZ°fe»f 
Ufg¨f¸f³f»ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°f¶¶f»f ³fDY U¿ffÊÔ³fÔ°fSX »f`Ôd¦fIY 
Vfû¿f¯ff¨¹ff AfSXû´ff°fc³f d³fQûÊ¿f 
¸fböY IZY»fZ. Ufg¨f¸f³f³fZ Qû³f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff °fÀfZ¨f 
EIYf ¸fb»ff»ff Adã»f d½WXOXeAû 
QfJU»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°ff. 
°f±ffd´f, »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff 
AfSXû´f dÀfð IYSX¯ffSXZ Àf¶fT 
´fbSXfUZ ³fÀf»¹ff³fZ ³¹ff. ÀffSXÔ¦f 
IYû°fUf»f ¹ffÔ³fe Ufg¨f¸f³f¨fe 
d³fQûÊ¿f ÀfbMXIYf IZY»fe.

Àf´MXZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ NXf¯fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Ufg¨f¸f³f»ff Qû¿fe 
NXSXU»fZ WXû°fZ. °¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Af´f»¹ff»ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³ffWXIY ¦fbÔ°fU»fZ 
¦fZ»¹ff¨ff QfUf IYSXe°f Ufg¨f¸f³f³fZ 

dVfÃfZdU÷Yð A´fe»f QfJ»f IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ffUSX ³¹ff. ÀffSXÔ¦f IYû°fUf»f 
¹ffÔ¨¹ff EIY»f´feNXf´fbPXZ Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. VffTZ°f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ 
WXû°fZ. AÀfZ AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYd±f°f ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf IYSX°ff³ff 
IYû¯f°fZWXe RbYMXZþ ¦fûTf IZY»fZ 
³ffWXe. CX»fMX ´fûd»fÀffÔ³fe VffTZ¨¹ff 
AfUfSXf°f IYû¯f°fZWXe IYg¸fZSXZ 
³fÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff WXû°ff. 
¹ffUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ³fûÔQU»fZ»¹ff 
¦fb³‘f¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff ¹fbdöYUfQ 

Ufg¨f¸f³f¨¹ff UdIY»ffÔ³fe IZY»ff. 
°¹ffUSX ÀfSXIYfSXe ´fÃff³fZ AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff Afd¯f QfUf JûOXc³f 
IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf 
CX·f¹f ́ fÃfIYfSXfÔ¨fZ ¹fbdöYUfQ EZIcY³f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff. IYû°fUf»f 
¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff°fe»f 
dUÀfÔ¦f°feUSX ¶fûMX NXZU»fZ Afd¯f 
A´fe»fIY°¹ffÊ Ufg¨f¸f³f»ff Qû¿fe 
NXSXU¯¹ff¨ff NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXï IYSXe°f °¹ff¨fe d³fQûÊ¿f 
ÀfbMXIYf IZY»fe. AVfe §fMX³ff 
IYû¯ff¨¹ffWXe »fÃff°f Af»fZ»fe 

³ffWXe, ¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU¯fZ Jc´f 
IYNXe¯f AfWXZ, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸WXMX»fZ. °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSXe ´fÃff¨¹ff 
A´f¹fVff¨¹ff Af²ffSXZ AfSXû´fe 
Ufg¨f¸f³f»ff ÀfÔVf¹ff¨ff RYf¹fQf 
dQ»ff Afd¯f Ufg¨f¸f³f¨fe d³fQûÊ¿f 
ÀfbMXIYf IZY»fe.

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff þ¶ff¶ff¨¹ff 
Af²ffSXZ IZY»fe WXû°fe AMXIY
IYû´fSXe VffTZ°fe»f 

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff þ¶ff¶ff¨¹ff Af²ffSXZ 
´fûd»fÀffÔ³fe Ufg¨f¸f³fdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff Afd¯f °¹ff»ff 
Afg¦fÀMX sqry ¸f²¹fZ AMXIY 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fZ VffTZ¨¹ff 
AfUfSXf°fc³f ¸fb»feÔ¨fZ A´fWXSX¯f 
IZY»fZ Afd¯f Jû»fe°f ³fZDY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff 
WXû°ff. °f±ffd´f, WXf AfSXû´f dÀfð 
IYSX¯¹ff°f ´fû»feÀf A´f¹fVfe 
NXSX»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQU»fZ AfWXZ.

·fcd¸f´fcþ³ff¨¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSXWXe B¸ffSX°fe¨¹ff CX·ffSX¯fe»ff ¸fbWXc°fÊ 
d¸fTZ³ff; Afßf¹f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f §fSXfÔ¶ff¶f°f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ³ffSXfþe

NXf¯fZ ´ffd»fIZY¨¹ff VffTZ°fe»f Ufg¨f¸f³f z U¿ffÊÔ³fÔ°fSX d³fQûÊ¿f ¸fböY; 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f; VffTIYSXe ¸fb»feÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f

¦f¯fZVfû°ÀfUf°f BMC SXf¶fU¯ffSX '¸fûQIY ¸fWXû°ÀfU'; ¶f¨f°f ¦fMXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff QZ¯ffSX ´fidVfÃf¯f; sr Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ÀfÔIY»´f³ff Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe:
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ¨fe 

´fiUfÀfe Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ »fûIY»f rv OX¶¹ffÔ¨¹ff 
IYSXf¹f»ff WX½¹ff°f, AÀfZ Àfc°fûUf¨f 
SXZ»UZ ¶fûOXf¨fÊZ A²¹fÃf U ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe Àf°feVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ. Vf¢¹f AÀfZ»f 
d°f±fZ rv OX¶¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔÀffNXe 
RY»ffMX ÀfÃf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
½¹fUWXf¹fÊ°ff °f´ffÀf¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff 
°¹ffÔ³fe IZY»fe.

JfSX SXûOX À±ff³fIYfUSXe»f 
Àfb²ffSX¯ff IYf¸ff¨fe ´ffWX¯fe 
IYSX°ff³ff °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 
‘¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°¹ff ´fiUfÀfe 
ÀfÔ£¹fZ»ff Àff¸ffUc³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
rv OX¶¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff ¦fSXþZ¨¹ff 
AfWXZ°f. IYfSX¯f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f 
ÀfZUf WXe ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ¨ff»fU»¹ff 
þf°f AfWXZ°f.

JfSX SXûOX SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 

IZY»fZ d³fSXeÃf¯f
Àf°feVf IbY¸ffSX WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 

SXfÂfe rq.qv Ufþ°ff Af»fZ. 
rq.uq Ufþ°ff °fZ SXfÂfe 
JfSX SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
´fûWX¨f»fZ. °¹ffÔ³fe SXfÂfü rr.sq 
UfþZ´f¹fÔÊ°f SXZ»UZ À±ff³fIYf¨¹ff 
Af²fbd³fIYeIYSX¯ff¨¹ff IYf¸ff¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe. ¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff IYf¸ff¶fï»f IbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ. 

´fiUfVffÔ³ff CX¨¨f Qþf¨feÊ ÀfbdU²ff 
QZ¯¹ff¨fe ¹ffUe, AÀff Àf»»ff 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»ff. JfSX SXûOX 
ÀMXZVf³f¨fZ Af²fbd³fIYeIYSX¯f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe yv IYûMXe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ³ff¦fSXe UfWX°fcIY ´fiIY»´f 
t A AÔ°f¦fÊ°f zvq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IYøY³f SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨fZ 
Af²fbd³fIYeIYSX¯f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe:
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ (BÊOXe) Àfû¸fUfSXe 

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¸ffþe Af¹fböY Ad³f»f 
´fUfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e ·ffSX°fe ´fUfSX ¹ffÔ¨fe rq °ffÀffÔWXc³f 
Ad²fIY UZT ¨füIYVfe IZY»fe. WXe ¨füIYVfe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
·fcdUIYfÀf, ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°fe»f Ad°fIiY¸f¯f Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY þd¸f³feUSX¨¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f ÀfbøY AfWXZ. ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¨füIYVfe¨ff IZYÔQid¶fÔQc UÀfBÊ-
dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff IZYÔQiZ Afd¯f OXÔd´fÔ¦f 
¦fifDYÔOXÀffNXe SXfJeU AÀf»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff þd¸f³feÔUSX 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. BÊOXe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fbÀffSX, Af¹fEEÀf 
Ad²fIYfSXe Ad³f»f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe 
A³fZIY ´fiIY»´ffÔ¨¹ff EIcY¯f ¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂffUSX Af²ffdSX°f ´fid°f 
¨füSXÀf RcYMX sq °fZ sv ÷Y´f¹fZ »ff¨fZ¨¹ff ÀUøY´ff°f §fZ°f»fZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¶fQ»¹ff°f A³fd²fIÈY°f ¸fÔþbSXe dQ»fe. ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff CXØfZþ³f dQ»fZ. °f´ffÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ 
IYe, ´fUfSX ¹ffÔ³fe SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ´fi·ffUVff»fe dUIYfÀfIYAfd¯f 
UdSXâ ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ ´ffd»fIZY¨¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´fð°fVfeSX CX»»fÔ§f³f IZY»fZ. ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
Ad³f»f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¹ffAf²fe BÊOXe¨¹ff ´fdWX»¹ff Àf¸f³Àf»ff 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯fZ MXfT»fZ WXû°fZ Afd¯f QÀ°ffUZþ ÀfÔIY»f³ffÀffNXe 
UZT ¸ffd¦f°f»ff WXû°ff. WXZ QÀ°fEZUþ sz þb»f` SXûþe BÊOXe³fZ 

Ad³f»f ´fUfSX, °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIY U d³fIYMXU°fe¹ffÊÔ¨¹ff rs 
dNXIYf¯fe §fZ°f»fZ»¹ff ÓfOX°feQSX¸¹ff³f þ~ IZY»fZ»¹ff ̧ ff»f¸fØffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ°f. ¹ff Lf´¹ffÔ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ³ffdVfIYdÀ±f°f ´fb°f¯fZ 
þ³ffQÊ³f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXe r.tt IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¶fZdWXVfZ¶fe 
SXûIYOX Àff´fOX»fe WXû°fe. ¹ffdVfUf¹f ÀfÔ´fØfe Afd¯f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ¨fZ IYf¦fQ´fÂf, AfSXû´f dÀfð IYSX¯ffSXZ QÀ°fEZUþ 
U dOXdþMX»f CX´fIYSX¯fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe. r Afg¦fÀMX 
SXûþe BÊOXe³fZ Ad³f»f ´fUfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e ·ffSX°fe ´fUfSX 
¹ffÔ³ff QbÀfSXf Àf¸f³Àf ´ffNXUc³f °¹ffÔ³ff Àfû¸fUfSXe ¨füIYVfeÀffNXe 
WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. þZ¯fZIYøY³f °¹ffÔ¨fZ þ¶ff¶f 

³fûÔQU°ff ¹fZ°fe»f Afd¯f ¨füIYVfeÀffNXe AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ 
ÀffQSX IYSX°ff ¹fZ°fe»f.nÊOXe¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ´fb°f¯fZ 
þ³ffQÊ³f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³ffdVfIY¸f²fe»f §fSXe AfPXT»fZ»¹ff 
r.tt IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶fZdWXVfZ¶fe SXûJ SXIY¸fZ¨¹ff pû°ff¶ff¶f°f 
dU¨ffSX¯ff IYSX°f AfWXZ°f. ´fUfSX ¹ffÔ¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, BÊOXe¨¹ff ´fif±fd¸fIY d³f¿IY¿ff³fÊbÀffSX WXe SXûIYOX 
¸ffþe Af¹fböYfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. BÊOXe³fZ 
sz þb»f` SXûþe ´fUfSX, °¹ffÔ¨fZ ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f þUT¨fZ 
ÀfWXIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff rs dNXIYf¯fe EIYf¨fUZTe Lf´fZ MXfIY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff QSX¸¹ff³f þ~ IZY»fZ»fe IYf¦fQ´fÂfZ U dOXdþMX»f ´fbSXf½¹ffÔ¨fe 
ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff Lf´¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
ÀfÔ´fØfe, Afd±fÊIY QZUf¯f§fZUf¯f U UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
A³fd²fIÈY°f ·fcdUIYfÀff°f Àff¸fe»f AÀf»fZ»¹ff MXûTeVfe ÀfÔ¶fÔ²f 
°f´ffÀf»fZ þf°f AfWXZ°f. BÊOXe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fbÀffSX, ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ¨ff Uf´fSX ÀfÔ´fØfe U d³f²fe WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX Óff»ff AÀffUf. ´fUfSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
¹ff IÔY´f³¹ff IbYMXbÔ¶fe¹f, ³ff°fZUfBÊIY U ¶f³ffUMX ³ffUZ Uf´føY³f 
À±ff´f³f IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´f}e ·ffSX°fe 
´fUfSX ¹ffÔ³feQZJe»f Àfû¸fUfSXe rq °ffÀffÔWXc³f Ad²fIY IYfT 
Af´f»ff þ¶ff¶f ³fûÔQU»ff. BÊOXe °¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX A±fUf 
°¹ffÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ´fØfe dIÔYUf ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ. pû°ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, BÊOXe³fZ ´fUfSX 
QfÔ´f°¹ff¨¹ff ¸fb»feÔ³ffWXe ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¨füIYVfeÀffNXe Àf¸f³Àf 
¶fþfU»fZ AfWXZ°f.

¦f¯fZVfû°ÀfUf°f SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f
»fûIY»f, ¸fZMÑû ÀfbøY NXZU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

ÀfUÊ »fûIY»f rv OX¶¹ffÔ¨¹ff IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ! SXZ»UZ 
¶fûOXfÊ¨fZ A²¹fÃf Àf°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨fZ Àfb°fûUf¨f

'IY¶fc°fSXfÔ³ff Qf¯fZ MXfIcY ³fIYf' ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ ¶ff´f-
»fZIYf»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f; ¨ffSX þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f

Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe Ad³f»f ´fUfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e¨fe BÊOXeIYOXc³f rq °ffÀf ¨füIYVfe

...°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f þfUZ »ff¦fZ»f!
¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX ¸WX¯ff»fZ IYe, Af¸f¨¹ff ÀfRYfBÊ 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Àf³¸ff³fþ³fIY §fSXZ d¸fT¯fZ WXe ¶fº¹ff¨f 
IYfTf´ffÀfc³f ³¹ff¹¹f ¸ff¦f¯fe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ. Af´f»fZ VfWXSX 
ÀU¨L NXZU¯¹ff½¹fd°fdSXöY, B°fSXWXe ÀU¨L°ff ¸fûdWX¸fZÀffSX£¹ff 
CX´fIiY¸ffÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff AfWXZ. 
IYfSX¯f ´fiIY»´f Aôf´f ÀfbøY Óff»fZ»ff ³ffWXe. d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ 
¸f°fZ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe ´fiIY»´ffÔ³ff ¦f°fe d¸fT°fZ, ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX 
´ffd»fIZY³fZ WXf ´fiIY»´f ±fÔOX ¶fÀ°¹ff°f MXfIY»ff AfWXZ. þSX 
¹fbð´ff°fTeUSX ´fiIY»´ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe 
°UdSX°f ´ffU»fZ CX¨f»f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe°f, °fSX Af¸WXf»ff 
³¹ff¹ff»f¹ffÔÀfWX ÀfUÊ ´f¹ff¹ffÊÔ¨ff dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f, AÀff 
BVffSXf ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff dQ»ff.

»ff¨fJûSXe¨fe SX¢IY¸f dRYSXUf¹f»ff IÔY´f³¹ffÔ¨ff Uf´fSX
BÊOXeIYOXc³f Ad³f»f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZUfBÊIY U 

d³fIYMXU°fe¹ffÊÔ³fe ¨ff»fU»fZ»¹ff ¶f³ffUMX IÔY´f³¹ffÔ¨feWXe 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe d³fUfÀfe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´f Afd¯f ¦fûQf¸f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffSX£¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f, »ff¨fJûSXe°fc³f 
d¸fTf»fZ»fe SX¢IY¸f dRYSXU¯¹ffÀffNXe ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
Óff»ff AÀffUf, AÀff BÊOXe¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ.


