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n³fUe dQ»»fe Ü ´fid°fd³f²fe,   
 ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe t Afg¦fÀMX SXûþe SXf¿MÑX´f°fe 

·fU³ff°f SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. IYfWXe UZTf³fÔ°fSX 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe QZJe»f SXf¿MÑX´f°feÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe.

EIYf¨f UZTe A¨ff³fIY Qû³f ¸fûNXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe SXf¿MÑX´f°feÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»¹ff³fZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. 
¹ffUZTe ¸fWXØUf¨¹ff ¸fbôfUSX ¨f¨ffÊ Óff»¹ff¨fZ QZJe»f ¸WXÔMX»fZ þf°f 
AfWXZ. ¹ff ·fZMXeÔUøY³f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¹ffÔ³fe Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f QZVff°f ¸fWXØUf¨¹ff SXfþIYe¹f 
§fOXf¸fûOXe §fOXc VfIY°ff°f, AÀff QfUf IZY»ff AfWXZ.

ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¸WX¯ff»fZ IYe,  SXf¿MÑX´f°feÔ³ff ´fÔ°f´fi²ff³f ·fZMX¯fZ WXf 

°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨ff EIY ·ff¦f AfWXZ. °fZ SXf¿MÑX´f°feÔ³ff ·fZMXf¹f»ff þf°ff°f 
WXZ¨f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. SXf¿MÑX´f°feÔ³ff °fZ ·fZMXf¹f»ff ¶fû»fU°f ³ffWXe, WXe 
¶ff°f¸fe AfWXZ. Àf²¹ff Af´f»¹ff QZVff°f SXf¿MÑX´f°feÔ¨fZ Ad²fIYfSX IYf¹f 
AfWXZ°f? WXZ Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°f AfWXZ. SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ 
ÀfSXIYfSX dIY°fe IYf¸f IYSX°fZ WXZ Àfbðf Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°f AfWXZ. ¹ff 
QZVff°f Àf²¹ff¨¹ff IYf¸ff¨fe EIÔYQSXe°f ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff IYfWXeWXe 
WXûDY VfIY°fZ,  AÀfZ QZJe»f °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

 Afþ SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fe EIY ¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY 
AfWXZ. °¹ff ¶f`NXIYe°f Àfbðf ̧ fWXØUf¨¹ff ·fdU¿¹ff°f»¹ff §fOXf¸fûOXeÔUSX 
¨f¨ffÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. þZ Àff°f°¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ IYe, Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ¹ff QZVff°f ¸fWXØUf¨¹ff SXfþIYe¹f 
§fOXf¸fûOXe §fOX°fe»f. Af¸WXf»ffWXe UfMX°fÔ IYe, Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
¹ff QZVff°f ¸fWXØUf¨¹ff SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXe §fOXc VfIY°ff°f, AÀfZ 
Àfb¨fIY dU²ff³f ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. 

Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f QZVff°f ¸fûNXe §fOXf¸fûOX WXû¯ffSX?
 ¸fûQe-VffWXfÔ³fe SXf¿MÑX´f°feÔ¨fe ·fZMX §fZ°ff¨f NXfIYSXZÔ¨¹ff ³fZ°¹ff¨ff ¸fûNXf QfUf

ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ¨fZ Qb¶fZÔ³ff ´fi°¹fbØfSX
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ff»ff QZJe»f 
´fi°¹fbØfSX dQ»fZ AfWXZ. rqw WXb°ff°¸ffÔ¨¹ff ¶fd»fQf³ff°fc³f WXe ¸fbÔ¶fBÊ 

Af´f»¹ff»ff ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX d¸fTf»fZ»fe AfWXZ. °fZ rqw WXb°ff°¸fZ Qb¶fZ, 
¨fü¶fZ, d¸fßff ³ffWXe, WXZ ¹ff d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ¹ffÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ. 

Lf°fe¨ff IYûMX IY÷Y³f ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf, d¦fSX¯fe IYf¸f¦ffSX 
»fPX»ff °fZ½WXf WXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff d¸fTf»fe. °fb¸WXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 

´f`ÀfZ IY¸fUf¹f»ff, §ff¸f ¦ffTf¹f»ff Af»ff ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ AûSX¶fOXf¹f»ff 
Af»ff IYf, °fb¸f¨¹ff SXfª¹ff°f ³fûIYSXe CXôû¦f ²fÔQf ³fÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Af»ff. ³ffWXe°fSX °fb¸WXe IYVff»ff ¹ff»f. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff ´fûMXfUSX 
¸ff÷Y³f °fb¸WXe WXe ¸fbÔ¶fBÊ »fbMX°f AfWXf°f, WXZ QZJe»f d°f°fIÔY¨f JSXÔ AfWXZ,  

AÀfZWXe ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.  

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ?
“¸fbÔ¶fBÊ, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe CXØfSX´fiQZVf, d¶fWXfSX Afd¯f 
dWXÔQe ·ffd¿fIY »fûIYfÔ¨fZ ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f SXfdWX»fZ AfWXZ. AfþWXe 

Af¸WXe d°f°fIZY¨f ¹fû¦fQf³f QZ°f AfWXû°f,” AÀfZ UfQ¦fiÀ°f dU²ff³f 
·ffþ´f JfÀfQfSX d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ.

nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,   
 NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´fIYOXc³f 

ÀU¶fTf¨fe °f¹ffSXe IZY»fe þf°f AÀf°ff³ff 
Af°ff QbÀfSXeIYOXZ ¶ffþc¨¹ff IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY°fWXe ÀU¶fTf¨fZ 
ÀfÔIZY°f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.ßfeIYfÔ°f 
dVfÔQZÔ³ffWXe ·ffþ´f §fZSX¯ffSX, IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe°f Vfçc NXûIY»ff, WXû¸f ¦fifCXÔOXUSX 
SXdUÔQi ¨f½WXf¯f AfIiY¸fIYIY»¹ff¯f: 
Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ·ffþ´fIYOXc³f þûSXQfSX 
¸fû¨fZ¶ffÊÔ²f¯fe ÀfbøY AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹ff°fe»f 
¶fWXb°ffÔVfe dNXIYf¯fe 'Vf°f ´fid°fVf°f'¨ff ³ffSXf 
·ffþ´fIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f Af°ff ·ffþ´fIYOXc³f 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔUSX »fÃf IZYÔQie°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
·ffþ´fIYOXc³f ÀU¶fTf¨fe °f¹ffSXe IZY»fe 
þf°f AÀf°ff³ff Af°ff QbÀfSXeIYOXZ ¶ffþc¨¹ff 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY°fWXe 
ÀU¶fTf¨fZ ÀfÔIZY°f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff 
´fbPXe»f ¸fWXf´füSX ·ffþ´f¨ff AÀffUf AÀfZ 

UöY½¹f¨f ´fiQZVff²¹fÃf SXdUÔQi ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffþ´f³fZ ÀfØfZ¨fe þûSXQfSX 
°f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f UfPX°¹ff 
³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f IYSX°f 
·ffþ´f¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf Afd¯f SXfª¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 
SXUeÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe SXdUUfSXe À´fá Vf¶QfÔ°f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, “IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe¨ff 
dUIYfÀf WXUf AÀfZ»f °fSX ¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff 
Jb¨feÊUSX ·ffþ´f¨ff¨f ³f¦fSXÀfZUIY ¶fÀf»ff 

´ffdWXþZ.”IY»¹ff¯f¸f²fe»f ¸fWXfþ³fUfOXe 
¹fZ±fe»f Àf·ff¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f EIYf 
IYf¹fÊIiY¸ff°f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ þd°f³f 
´fiþf´f°fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f VfZIYOXû 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»ff. 
¹ffUZTe SXUeÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ³fU£¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°f À´fá ÀfÔQZVf 
dQ»ff. °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, "´fÃff°f ´fiUZVf 
IZY»ff°f, ¹ff¨ff A±fÊ d³fUfÔ°f ¶fÀf¯fÔ ³ffWXe. 
»fûIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
´ffd»fIYf Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffÔVfe 

»fPXf ôf, AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ.dVfUÀfZ³ff 
dVfÔQZ ¦fMXf°f AÀUÀ±f°ff...·ffþ´f¨¹ff ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¸fbTZ Afd¯f IY»¹ff¯f ´fdSXÀfSX 
‘·ffþ´f¸f¹f’ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¸fbTZ 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf°f ¦fûMXf°f AÀUÀ±f°ff 
´fÀfSX»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZYUSX 
dVfUÀfZ³ff-·ffþ´f ¹fb°fe¨fe ÀfØff AfWXZ. 
¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°f dVfUÀfZ³ff ÀfSXÀf 
NXSX»fe WXû°fe. 

dVfUÀfZ³fZ°fe»f RbYMXe³fÔ°fSX ¹ff dNXIYf¯fe 
dVfÔQZ ¦fMXf¨fe ´fIYOX Ad²fIY ¸fþ¶fc°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.Af°ff 
¸ffÂf, ·ffþ´f ±fZMX ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe 
QfUf NXûIY»ff AfWXZ. ´ffd»fIZY°fe»f ÀfØff 
ÀfÔ°fb»f³ffÀffNXe Qû³WXe ´fÃffÔ¸f²¹fZ SXÀÀfeJZ¨f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY¨f ¦fOXQ Óff»fe 
AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf Afd¯f 
JfÀfQfSX ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff »fûIYÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ IYOXûÔ¸f´ff°f 
·ffþ´f¨ff ¸fWXf´füSX Af»¹ffÀf °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff 
Àf¸feIYSX¯ffÔUSXWXe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ

ßfeIYfÔ°f dVfÔQZÔ³ffWXe ·ffþ´f §fZSX¯ffSX, 
WXû¸f ¦fifCXÔOXUSX SXdUÔQi ¨f½WXf¯f AfIiY¸fIY

n´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe,   
þc³f ¸fdWX³¹ff°f IYfWXe dU²fUf ·fd¦f³fe 

dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fiUöYZ ßfe IYfTZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
°fIiYfSX §fZDY³f Af»¹ff WXû°¹ff,   ¸ff¦fe»f 
¨ffSX-´ff¨f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f dU²fUf ´fZ³Vf³f 
d¸fTf»fZ ³ffWXe, AVfe °¹ff dU²fUf 
·fd¦f³feÔ¨fe °fIiYfSX WXû°fe, ·fd¦f³feÔ³ff §fZDY³f 
´ff»f§fSX¨fZ °fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ³ff ßfe IZYQfSX 
IYfTZ  ·fZMX»fZ,  °¹ffÔ³ff dU²fUf ´fZ³Vf³f 
d¸fTc³f QZ¯¹ffÀffNXedU³fÔ°fe IZY»fe °fÀfZ 
´fÂfWXe dQ»fZ. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ °fWXÀfe»fQfSX 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f ßfe IZYQfSX IYfTZ ¹ffÔ³ff ´fÂf 
´fif~ Óff»fZ, Àfû¶f°f VfZIYOXû ¸fdWX»ffÔ¨fe 
¹ffQe dQ»fe AfWXZ °¹ffÔ¨fÔ ´fZ³Vf³f ¶fÔQ 
Óff»fZ»ff AfWXZ. 

ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe d³fSXf²ffSX A³fbQf³f 
¹fûþ³ff U BÔdQSXf ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f dU²fUf 
d³fUÈØf UZ°f³f ¹fûþ³ff ‘f ¹fûþ³fZ°fe»f 
´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ³fe Af´f»fZ Af²ffSX ¶fhIY 
¶fbIY U ¸fû¶ffBÊ»f¨fe d»fÔIY IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ ª¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ³fe WXZ d»fÔIY IZY»fÔ 
³fÀfZ»f °¹ffÔ³ff »ff·f d¸fT°f ³ffWXe ¸WX¯fþZ¨f 
±fûOX¢¹ff°f °¹ffÔ¨fZ ´fZ³Vf³f °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. 

þZ ´ffÂf »ff·ff±feÊ AfWXZ°f U ¸ff¦fe»f 

IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ þ¸ff WXû°f ³ffWXe°f °¹ffÔ³fe 
Af´f»ff Af²ffSX IYfOXÊ ¶fhIY ´ffÀf¶fbIY 
U Af²ffSX d»fÔIY AÀf»fZ»ff ¸fû¶ffBÊ»f 
§fZDY³f °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfDY 
°fWXÀfe»fQfSX dIÔYUf °¹ffÔ³fe d³f¹fböY 
IZY»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ·fZMXfUÔ °f°IYfT 
OXfMXf E³MÑe IYøY³f ´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSX °¹ffÔ¨ff ¸ffdÀfIY 
»ff·f þ¸ff WXûBÊ»f. AÀfZ AfV½ffÀf³f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fiUöYZ ßfe IZYQfSX IYfTZ ¹ffÔ³ff 
´ff»f§fSX °fWXÀfe»fQfSX ßfe SX¸fZVf VfZÔOX¦fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ.

ßfe IYfTZ ¹ffÔ¨fe ÀfUÊ dU²fUf 
·fd¦f³feÔ³ff dU³fÔ°fe AfWXZ , ´ffÂf dU²fUf 
·fd¦f³feÔ³fe »f¦fZ¨f¨f Af´f»fÔ ¶fhIY ¶fbIY 
§fZDY³f ,Af²ffSX IYfOXÊ §fZDY³f U d»fÔIY 
AÀf»fZ»ff ¸fû¶ffBÊ»f §fZDY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfUZ U Af´f»fÔ 
´fZ³Vf³f ÀfbøY IYøY³f §¹ffUÔ. ÀfUÊ ¹fûþ³ff 
VffÀf³ff³fZ Af´f»¹ffÀffNXe¨f dQ»fZ»fZ AfWXZ°f 
°¹ff¨ff »ff·f Af´f¯f þøYSX §¹ffUf IYfWXe 
AOX¨f¯f AÀf»¹ffÀf ßfe IZYQfSX IYfTZ 
¸WX¯ff»fZ °¹ffÔ³ff IY²feWXe ¹fZDY³f ·fZMXf 
Af´f»¹ff ·fd¦f³feÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀf ÀfQ`U 
°f¹ffSX AfWXZ°f.

 ª¹ff ´ffÂf »ff·ff±feÊ dU²fUf ·fd¦f³feÔ³ff dU²fUf ´fZ³Vf³f ¸ff¦fe»f IYfWXe 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe °¹ffÔ³fe Af²ffSX UZdSXdRYIZYVf³f, Af²ffSX 

d»fÔIY, Af²ffSX ¸fgd´fÔ¦f U Af²ffSX Agd¢MX½WX IYSXfUZ 

 ¸fbÔ¶fBÊ : 
¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff 

´fiV³f ´fb³WXf EIYQf CX´fdÀ±f°f Óff»ff AfWXZ . 
ÀfbSXÃfZÀffNXe ³fZ¸f»fZ»fZ ÀfbSXÃffSXÃfIY¨f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
þeUfUSX CXNX»fZ AfWXZ°f . ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f ¸f²¹fZ 
§fOX»fZ»¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fZ ¸fdWX»ff 
´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ . ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f MÑZ³f¨¹ff ¸fdWX»ff 
OX¶¹ff°f ´fûd»fÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f»ff ¸fô²fbÔQ 
AUÀ±fZ°f EIYf ¸fdWX»ff ´fiUfVffVfe ¦f`SXU°fÊ³f 
IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¶fûdSXU»fe-UÀfBÊ À»fû »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²¹fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ . AfSXû´fe 
IYfg³ÀMXZ¶f»f¨fZ ³ffU A¸fû»f dIYVfûSX Àf´fIYfTZ 
AÀfZ AfWXZ, þû ¸feSXf ·ffBÊÔQSX Afd¯f UÀfBÊ-
dUSXfSX ´fûd»fÀf Af¹fböYf»f¹ff°f °f`³ff°f AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f IYfg³ÀMXZ¶f»f Àf´fIYfTZ ¸feSXf SXûOX 
ÀMXZVf³fUSX ¸fdWX»ff OX¶¹ff°f ¨fPX»ff . ´fiUfVffÔ¨fZ 
d°fIYeMX °f´ffÀf¯¹ff¨fZ ³ffMXIY IYSX°f °¹ff³fZ IYfWXe 

¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ³ff ¸ff¦fc³f þf¯fc³f¶fbþc³f °¹ffÔ³ff 
À´fVfÊ IZY»ff. WXZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»¹ff ³fÔ°fSX 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ ¨fûøY³f °¹ff ´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 
¨ff d½WXdOXAû IYfPX»ff . ÀfQSX AfSXû´fe ¸fdWX»ff 
´fiUfVffÔIYOXZ §ff¯fZSXOXÐ¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffWX°f WXû°ff, 
°¹ffÔ³ff AÀUÀ±f IYSX°f WXû°ff, AÀff AfSXû´f 
CX´fdÀ±f°f ¸fdWX»ffÔ³fe IZY»ff . °¹ff¨fZ WXZ U°fÊ³f 
SXZIYfgOXÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff IYfWXe 
¸fdWX»ffÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fWXe dWXÀfIYfUc³f 
°¹ff³fZ §fZ°f»fZ. AJZSX IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³fe °¹ff»ff 
³ff¹f¦ffU ÀMXZVf³f USX OX¶¹ff°fc³f Jf»fe CX°fSXU»fZ 
Afd¯f ÀMXZVf³f ¸ffÀMXSXIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f UÀfBÊ SXûOX SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ¨fZ Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe Àf´fIYfTZ ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
EIYf ´fiUfVff³fZ IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f °¹ffÔ³fe 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff Afd¯f °¹ffÔ³ff 
²f¸fIYfU¯¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfg³ÀMXZ¶f»fUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ. EIYf 
IYf¹fQf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 
²f¢IYfQf¹fIY U°fÊ³ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ Afd¯f MÑZ³f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

»fûIY»f¸f²¹fZWXe ¸fdWX»ff ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe°f ! 
´fûd»fÀff³fZ¨f IZY»fZ ¸fdWX»fZÀfû¶f°f §ff¯fZSXOXZ IÈY°¹f

  n¶fÔ¦fTbøYÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbdÀ»f¸f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf»ff 

WXMXU¯¹ffÀffNXe VffTZ¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
MXfIYe°f dU¿ffSXe SXÀff¹f³f MXfIY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX IY³ffÊMXIYf°fe»f  
¶fZT¦ffU  dþ»‘f°f §fOX»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ßfeSXf¸f ÀfZ³fZ¨ff  °ff»fbIYf 
A²¹fÃf Àff¦fSX ´ffMXe»f ¹ff¨¹ffÀfWX 
³ff¦f³f¦füOXf ´ffMXe»f   U IÈY¿¯ff 
¸fQfSX ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¦fZ»¹ff rt U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
WXb»feIY˜e ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfSXIYfSXe 
VffTZ°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¸WX¯fc³f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff Àfb»fZ¸ff³f 
¦fûSXe³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f U`¹fdöYIY 
SXf¦ff°fc³f Afd¯f °¹ffÔ¨fe ´fid°f¸ff 
¸f»fe³f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
VffTZ°fe»f ´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYe°f 
dU¿ffSXe Qi½¹f d¸fÀf¯¹ff¨ff ·f¹fÔIYSX 

´fiIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¸fbTZ 
rs dUôf±feÊ AfþfSXe ´fOX»fZ , 
°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
Àf²¹ff ÀfUfÊÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fZ VffTf ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ´ff»fIYU¦ffÊ°f ·fe°fe U 
d¨fÔ°ff ´fÀfSX»fe AfWXZ. WXZ IÈY°¹f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfSXû´feÔ³fe EIYf 
´ff¨fUe¨¹ff dUôf±¹ff¨ffÊ Uf´fSX 
IZY»¹ff¨fe ¶ff¶f CX§fOX Óff»fe AfWXZ. 
´fû»feÀf  ¨füIYVfe°f ¹ff dUôf±¹ff³fÊZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IÈY¿¯ff ¸fQfSX ¹ff³fZ 
°¹ff»ff WXZ dU¿ffSXe Qi½¹f MXfIYf¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. Àff¦fSX ´ffMXe»f U 
³ff¦f³f¦füOXf ´ffMXe»f ¹ff Qû§ffÔ³fe 
IÈY¿¯ff ¸fQfSX»ff AfÔ°fSXþf°fe¹f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f CX§fOX IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZDY³f WXZ IÈY°¹f IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf 
IZY»fZ. °¹ffÔ³ff VffTZ°f ¸fbÀ»fe¸f 
¸fb£¹ffôf´fIY ³fIYû WXû°ff. Àff¦fSX³fZ 
´fû»feÀf ¨füIYVfe°f ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe AfWXZ.

¸fbdÀ»f¸f ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ³fIYû! 
VffTZ°fe»f MXfIYe°f dU¿f MXfIY»fZ; 

ßfeSXf¸f ÀfZ³fZ¨ff °ff»fbIYf²¹fÃf AMXIZY°f
n³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,   
 ÀU¨L , ÀfbÔQSX Afd¯f ÀfbMXÀfbMXe°f VfWXSX 

¸WX¯fc³f QZVff°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf¨fe AûTJ 
AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff VfWXSXf»ff »ff·f»fZ»ff 
JfOXe dIY³ffSXf, °fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff CXôf³ffÔ¨fe 
dWXSXUT. ¹ff¸fbTZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ»ff ¦fie³f Afd¯f 
µ»fûd¸fÔ¦fû VfWXSXf¨ff ¶fWXb¸ff³f d¸fTf»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ff¨f VfWXSXf»ff dÀf¸fZÔMX¨¹ff þÔ¦f»ff°f 
øY´ffÔ°fSX IYøY³f ³fJ »ffU¯¹ff¨fZ ´ff´f dÀfOXIYû 
IYSXe°f AfWXZ. IYfSX¯f AfWXZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
AfSXdÃf°f IZY»fZ»¹ff ¸fûIY¼¹ff þf¦ffÔUSX 
dÀfOXIYû³fZ IYfPX»fZ»fe ·fcJÔOX »fgfMXSXe.

dÀfOXIYû³fZ 31 þb»f` SXûþe IYfPX»fZ»¹ff 
·fcJÔOX »fgfMXSXe°fc³f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fd»fQf Af´f»¹ff Jf°¹ff°f MXfIY»ff. ¸ffÂf 
WXZ IYSX°f AÀf°ff³ff VfWXSXf¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
¦fSXþfÔÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ AfSXdÃf°f IZY»fZ»fZ 
·fcJÔOX dÀfOXIYû³fZ d¶f»OXSXfÔ¨¹ff §fVff°f §ff°f»fZ 
AfWXZ°f. dÀfOXIYû³fZ 48 ·fcJÔOXf¨fe ÀfûOX°f 
IYfPX»fe . ¹ff¸f²¹fZ ³fZøYT ÀfZ¢MXSX 28 ¸f²fe»f 
5.5 EIYSXf¨¹ff þf¦fZ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

¹ff ¨ffSX ·fcJÔOXfUSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dUIYfÀf 
AfSXfJOXÐ¹ff°f AfSXÃf¯f MXfIY»fZ»fZ AfWXZ.

¨ffSX ·fcJÔOXfÔ¨fe dUIiYe
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ 

´ffNXdU»fZ»¹ff dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff»ff 
¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. IYû¯f°¹ff 
þf¦fZUSX IYû¯f°fZ AfSXÃf¯f AfWXZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dÀfOXIYû»ffWXe IYTdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¸ffÂf WXZ ¸ffWXe°f AÀf°ff³ffWXe dÀfOXIYû³fZ ³fZøYT 
ÀfZ¢MXSX 28 ¸f²fe»f AfSXdÃf°f AÀf»fZ»¹ff ¨ffSX 

·fcJÔOXfÔ¨fe dUIiYe IZY»fe. ¹ff ¸f²¹fZ ³fZøYT ÀfZ¢MXSX 
28 ¸f²fe»f µ»fgfMX ³fÔ¶fSX 12 A, B, C, D ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔÀffNXe ·fcJÔOX d¶f»OXSXfÔ¨¹ff 

§fVff°f
´»fgfMX ³fÔ¶fSX 12 A ¹ff ·fcJÔOXfUSX 

´ffd»fIZY³fZ ÀffUÊþd³fIY ¸f`Qf³f, B USX ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY, dQ½¹ffÔ¦f IZYÔQi, C USX CXôf³f Afd¯f 
D USX CXôf³f, ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fiÀ°ffdU°f IZY»fZ 
AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ̧ f`Qf³f, CXôf³f, þgfd¦fÔ¦f MÑgIY, 
ÀffUÊþd³fIY ¶fWXbCXïZVfe¹f B¸ffSX°fe AfQeÔÀffNXe 
þf¦ff SXfJeU NXZU»¹ff AfWXZ°f. ¹fZ±fe»f þ³f°fZ»ff 
¸fûIYTf V½ffÀf §fZ°ff ¹ffUf AÀff ¹ff¸ff¦fe»f 
CXïZVf AfWXZ. ¸ffÂf dÀfOXIYû³fZ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔÀffNXe ·fcJÔOX dUIcY³f VfWXSXf»ff dÀf¸fZÔMX¨fZ 
þÔ¦f»f ¶f³fU¯¹ffÀf ÀfbSXUf°f IZY»fe AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨ff dUSXû²f IYf¹f¸f
dÀfOXIYû³fZ AfSXdÃf°f ·fcJÔOX dUIY»fZ 

AÀf»fZ °fSXe ¹ff»ff ´fSXUf³f¦fe ³f QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff»ff ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff³¹f°ff 
dQ»¹ff³fZ Af°ff IYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff AfSXdÃf°f 
þf¦ff dÀfOXIYû»ff dUIY°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. 
¹ff¶ff¶f°f Af¸WXe VffÀf³ff»ff IYTdU¯ffSX 
AfWXû°f. dÀfOXIYû³fZ AÀfZ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff 
B¸ffSX°f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff IYf¹fQZVfeSX 
´fSXUf³f¦¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf QZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
³f¦fSXSX¨f³ff ÀfWXf¹¹fIY ÀfÔ¨ff»fIY Àfû¸f³ff±f 
IZYIYf¯f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

AfSXdÃf°f IZY»fZ»fZ ·fcJÔOX dÀfOXIYû³fZ d¶f»OXSXfÔ¨¹ff 
§fVff°f §ff°f»fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf AfIiY¸fIY

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
IY¶fb°fSXfÔ³ff Jf¹f»ff QZ¯¹ffUSXe»f 
¶fÔQe »ff¦fc Óff»¹ff´ffÀfc³f, ¶feE¸fÀfe³fZ 
QfQSX IY¶fb°fSXJf³¹ff°f rqq WXc³f 
Ad²fIY »fûIYfÔ³ff QÔOX NXûNXfU»ff 
AfWXZ. IY¶fb°fSXfÔ³ff Jf¹f»ff QZDY³f 
¶fÔQe¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔdU÷Yð 
ERYAf¹fAfSX Afd¯f RYüþQfSXe 
°fIiYfSXe QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶feE¸fÀfe»ff 
dQ»ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ þSX EJfôf 
½¹föYe³fZ UfSXÔUfSX AfQZVff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»fZ °fSX °¹ff»ff AMXIY WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX, 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ (BMC) 
QfQSX IY¶fb°fSXJf³¹ff°f IY¶fb°fSXfÔ³ff 
Jf¹f»ff QZ¯¹ffUSX Ad²fIÈY°f´f¯fZ ¶fÔQe 
§ff°f»fe AfWXZ. ¶feE¸fÀfe³fZ s Afg¦fÀMX 
SXûþe QfQSX IY¶fb°fSXJf³¹ffdU÷Yð 
²fOXIY IYfSXUfBÊ IYSX°f, °fZ ¸fûNXÐ¹ff 
°ffOX´fÂfe³fZ ÓffIY°f ¶fÔQ IZY»fZ AfWXZ. 
¸ffÂf °fSXeÀfbðf A³fZIY ´fÃfe´fiZ¸fe d°f±fZ 
¹fZDY³f IY¶fc°fSXfÔ³ff ²ff³¹f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°ff³ff dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f VfÔ·fSXfWXc³f 

Ad²fIY »fûIYfÔ³ff QÔOX NXûNXfU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ.  IY¶fb°fSXfÔ¨¹ff 
dUâZ¸fbTZ V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX 
Afd¯f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ, QfQSXÀffSX£¹ff JfÀf 
¦fQeÊ¨¹ff ·ff¦ff°f, ¦fÔ·feSX AfSXû¦¹f 
²fûIZY CXòU¯¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
WXe ¶fÔQe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f vr IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f dQ³ffÔIY t þb»f` 
sqsv SXûþe ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨¹ff Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f, 
¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f (dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ) 
¹ffÔ³fe IY¶fb°fSXfÔ¨¹ff dUâZ¸fbTZ Afd¯f 
d´fÀffÔ¸fbTZ V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f vr IY¶fb°fSXJf³fZ °ff°IYfT 
¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ.  ¹ff³fÔ°fSX, 
¶feE¸fÀfe³fZ IY¶fb°fSXJf³¹ff°fe»f 
IY¶fc°fSXfÔ¸fbTZ ÀfÔ·ff½¹f V½fÀf³ff¨fZ 
AfþfSX »fÃff°f §fZ°ff VfWXSX½¹ff´fe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøYUf°f IZY»fe, °¹ff³fbÀffSX 
IY¶fb°fSXfÔ³ff Jf¹f»ff §ff»f¯ffºÐ¹ffÔ³ff 
QÔOX NXûNXfU»fZ Afd¯f VfWXSXf°fe»f 
A³fZIY IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ IZY»fe. 
IY¶fb°fSXJf³ff ¶fÔQedU÷Yð A³fZIYfÔ³fe 
dUSXû²f IZY»ff. ¸ffÂf, rv þb»f` SXûþe 

¸fbÔ¶fBÊ°f vr IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ... ´fÃ¹ffÔ³ff 
Jf¹f»ff §ff»f¯¹ffÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQe! Af°ff´f¹fÔÊ°f 
rqq þ¯ffÔWXc³f Ad²fIY »fûIYfÔ³ff NXûNXfU»ff QÔOX
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

 ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ þc³f sqsu ¸f²¹fZ ÀfbøY IZY»fZ»¹ff k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯fl 
¹fûþ³fZ°f ·fiáf¨ffSX Afd¯f ¦f`SX´fiIYfSX Óff»¹ff¶fï»f ¶fûÔ¶ff ¸ffSX»¹ff þf°f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ·fiáf¨ffSX Afd¯f 
¦f`SX´fiIYfSXfÔ¨fZ U`dVfáÐ¹f AÀfZ IYe °fZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffSXZ IY¸fÊ¨ffSXe, ´fiVffÀf³f dIÔYUf 
ÀfSXIYfSX ¹ff´f`IYe IYû¯feWXe IZY»fZ»fZ ³ffWXe°f. IYfWXe dNXIYf¯fe ÀfÔ¦f³f¸f°f d³fd›°f AÀfc VfIY°fZ. ´f¯f þû 
IYfWXe ¦f`SX´fiIYfSX Afd¯f ·fiáf¨ffSX AfWXZ þUT´ffÀf °fû ÀffSXf¨f þ³f°fZ³fZ, ¹ff SXfª¹ff°fe»f »fûIYfÔ³fe 
IZY»fZ»ff AfWXZ, A¦fQe d³f»ffþSXZ´f¯ff³fZ..! Àff¸ffdþIY ·ff³f, þf¯feU, IY°fÊ½¹f, ³f`d°fIY°ff U¦f`SXZ 
ÀffSXZIYfWXe ²ff¶¹ffUSX NXZUc³f IZY»fZ»ff AfWXZ.  k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl WXe ¸fdWX»ffÔ¨fZ dIÔYd¨f°f Afd±fÊIY 
ÀfÃf¸feIYSX¯f Afd¯f dUIYfÀffÀffNXe EIY ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³ff AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf sr °fZ wv 
U¹fû¦fMXf°fe»f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY ÀfWXWXf¹¹f ´fiQf³f IYSX¯fZ WXf AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f, ´fû¿f¯f Afd¯f IbYMXbÔ¶ff°fe»f d³f¯ffÊ¹fIY ·fcd¸fIYf ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f. °¹ff°f »ff·ff±feÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe IYf¹f¸fÀUøY´fe SXdWXUfÀfe AÀffUe. d°f¨fZ U¹f sr °fZ wv U¿fZÊ AÀffUZ. d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ 
Ufd¿fÊIY CX°´f³³f s.v »ffJfÔ´fZÃff IY¸fe AÀffUZ, Af²ffSX ÀfÔ»f¦³f ¶fhIY Jf°fZ AÀffUZ, dUUfdWX°f, 
dU²fUf, §fMXÀRYûdMX°f, ´fdSX°¹föYf, d³fSXf²ffSX ¸fdWX»ffÔ³ff ´fif²ff³¹f Afd¯f ´fi°¹fZIY IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIYf 
AdUUfdWX°f ̧ fdWX»fZ»ff »ff·f, AVff ¹ff°fe»f ́ fif±fd¸fIY °fSX°fbQe AfWXZ°f. ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
uwqqq IYûMXeÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX IZY»ff AfWXZ, Afd¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f s.vq IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f d¸fTf»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¹fVfÀUe AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀfû¶f°f¨f A³fZIY 
¦f`SX´fiIYfSX Afd¯f Ad³f¹fd¸f°f°ff CXþZOXf°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff  »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe³fZ »ffJû ¸fdWX»ffÔ³ff »ff·f 
dQ»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff°fe»f ¦f`SX´fiIYfSXfÔ³fe ´fiVffÀfIYe¹f IY¸fIbYU°f´f¯ff Afd¯f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
·fiáf¨ffSXWXe CX§fOX IZY»ff AfWXZ. ¹fûþ³fZ°fe»f ÀfUfÊÔÊ°f ¸fûNXf ¦f`SX´fiIYfSX ¸WX¯fþZ A´ffÂf ½¹föYeÔ³fe §fZ°f»fZ»ff 
»ff·f WXf AfWXZ. ¹ff°fe»f ³fbIY°fe¨f CX§fOXIYeÀf Af»fZ»fe ÀfUfÊÔ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f »ffdþSXUf¯fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¨f¢IY rusry ‘´fb÷Y¿ffÔ³fe’ ÀU°f:»ff ÀÂfe QfJUc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f sr.uu IYûMXe »ffMX»fZ AfWXZ°f. ¹ff°f 
IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fb÷Y¿ffÔ³fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ AþÊ IZY»fZ, °fSX IYfWXeÔ³fe ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f CX¨f»f»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Afd¯f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZ°fe»f ÂfbMXeÔ¸fbTZ ÀfSXIYfSXe 
d³f²fe¨ff ¦f`SXUf´fSX Óff»ff. Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f AOXe¨f IYûMXe ¸fdWX»ff »ff·ff±feÊÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ sw 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY A´ffÂf ½¹föYeÔ³fe, ¸WX¯fþZ¨f A´ffÂf ¸fdWX»ff Afd¯f ´fb÷Y¿f ¹ff Qû§ffÔ³feWXe ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f»ff. ¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ª¹ffÔ¨fZ IYüMXbÔd¶fIY CX°´f³³f s.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
AfWXZ AVff ¸fdWX»ff AfWXZ°f. °¹ff Af¹fIYSXQf°ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfWXZ°f dIÔYUf ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe°f AfWXZ°f. 
IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¶f³ffUMX CX°´f³³f ´fi¸ff¯f´fÂfZ ÀffQSX IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: ¦fûÔdQ¹ff Afd¯f 
·fÔOXfSXf ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ¸f²¹fZ WXþfSXû A´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨fe ¹ffQe þfWXeSX Óff»fe AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ CX°´f³³f 
¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff A´ffÂf ¶fdWX¯feÔ¸f²¹fZ d³fUÈØf ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀfWX zvsw ÀfSXIYfSXe ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffè¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff, ª¹ff ÀfUÊ¨f ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX A´ffÂf WXû°¹ff. ¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe AÀf»¹ff¨fZ °f±¹f »f´fU»fZ Afd¯f 
´fc¯fÊ´f¯fZ A´ffÂf AÀfc³fWXe »ff·f CX¨f»f»ff. ¹ff°fe»f ÀfÔ°ff´fþ³fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ³fûIYSXe°f 
AÀf¯ffº¹ffÔÀfû¶f°f¨f ¶fWXb°ffÔVf ÀfZUfd³fUÈØf ¸fdWX»ff CXØf¸f d³fUÈdØfUZ°f³f §fZ¯ffè¹ff AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ. ÀfSXIYfSXe ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe »ff·f §fZ°f»¹ff³fZ ¹fûþ³fZ¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff Afd¯f Àff¸ff³¹f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ¹fûþ³fZÀffNXe AþÊ IYSX°ff³ff AfUV¹fIY 
IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ Af²ffSX IYfOXÊ, SXdWXUfÀfe ´fi¸ff¯f´fÂf, CX°´f³³ff¨ff QfJ»ff Afd¯f ¶fhIY Jf°¹ff¨ff 
°f´fVfe»f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸ffÂf, A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f AþÊ 
ÀffQSX IZY»fZ ¦fZ»¹ff¨fe ¨feOX Af¯f¯ffSXe ¶ff¶f CX§fOX Óff»fe AfWXZ. IYfWXe AþfÊÔ¸f²¹fZ ¶f³ffUMX CX°´f³³f 
´fi¸ff¯f´fÂfZ ÀffQSX IZY»fe ¦fZ»fe, ª¹ff¸fbTZ A´ffÂf ½¹föYeÔ³ff »ff·f d¸fTf»ff. ¹ffdVfUf¹f, Af²ffSX IYfOXÊ 
Afd¯f ¶fhIY Jf°¹ff¨¹ff °f´fdVf»ff°f RZYSXRYfSX IZY»¹ff¨fZWXe AfPXT»fZ. ¹ff¶ff¶f°f À´fá AfIYOXZUfSXe 
CX´f»f¶²f ³fÀf»fe, °fSXe EIYf¨f ¦fûÔdQ¹ff ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ³fZ ¨f¢IY sxqqq A´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨fe ¹ffQe þfWXeSX 
IZY»fe, ª¹ff¸f²¹fZ ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Uf´fSXf¨fZ À´fá ÀfÔIZY°f AfWXZ°f. ¹ffUøY³f AVff IYfWXe 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ EJfQe AVfe IYf¸fZ IYSX¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff¨f °fSX AdÀ°f°Uf°f Af»fe ³f½WX°fe, AVff ÀfÔVf¹ff»ffWXe 
UfU AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff AþÊ °f´ffÀf¯fe ´fidIiY¹ff IYNXûSX ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ¨f 
A´ffÂf AþÊ ¸fÔþcSX Óff»fZ. ¹ff¸ff¦fZ ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨fe A´fbSXe °f¹ffSXe Afd¯f IY¸fIbYU°f °f´ffÀf¯fe 
¹fÔÂf¯ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, SXfþIYe¹f Q¶ffUf¸fbTZ A´ffÂf AþfÊÔ³ff ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨feWXe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IYf 
WXûBÊ³ff ·fiáf¨ffSXf»ff ´fiû°ÀffWX³f d¸fTf»fZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fÈâ·fc¸feUSX ¹fûþ³fZ»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe °f´ffÀf¯fe ´fidIiY¹ff Àfü¸¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe, ª¹ff¸fbTZ A³fZIY A´ffÂf »ff·ff±feÊÔ³ff Afd¯f 
°¹ffÔ³ff §fbÀfU¯ffº¹ffÔ³ff ¸fûIYTZ SXf³f d¸fTf»fZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°fe»f ¦f`SX´fiIYfSXfÔ¸fbTZ sr.uu 
IYûMXeÔ¨ff d³f²fe A´ffÂf  ´fb÷Y¿f »ff·ff±feÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ EIcY¯f sw »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY A´ffÂf ½¹föYeÔ³fe »ff·f §fZ°f»¹ff³fZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f Óff»fZ. AVff ¹fûþ³ff¶fð  
A´ffÂffÔ¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fdWX»ff¨f AfWXZ°f, WXZ QbQ`ÊU. A´ffÂf ½¹föYeÔ³fe »ff·f §fZ°f»¹ff³fZ Jº¹ff ¦fSXþc 
¸fdWX»ffÔ³ff »ff·f d¸fT¯¹ff°f dU»fÔ¶f Óff»ff dIÔYUf IYfWXeÔ³ff »ff·f d¸fTf»ff¨f ³ffWXe. ¦f`SX´fiIYfSX CX§fOX 
Óff»¹ff³fZ ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff CXSXfUSX °f´ffÀf¯fe U Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ¹fZDY³f ´fOX»fZ Afd¯f ¹fûþ³fZ¨fe 
¦f°fe ¸fÔQfU»fe. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ IYf¹f CXïZVf OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f WXe  ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f  ¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»fe WXZ À´fá AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³ff IYfWXe°fSXe SX¢IY¸f ÀU°f:¨fe UfMXfUe, °fe J¨fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX Af´f»¹ff»ff AÀffUZ°f, WXf ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ¸fb£¹f CXïZVf WXû°ff. ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f s.v 
IYûMXe »ff·ff±feÊÔ´f`IYe AÃfSXVf: »ffJû ¶fdWX¯feÔ³ff Af¹fb¿¹ff°f IY²feWXe ¶fhIY Jf°fZ Afd¯f °¹ff°f Af´f»fZ 
QeOX WXþfSX ÷Y´f¹fZ AÀff A³fb·fU ³f½WX°ff. EIYf úáe³fZ dU¨ffSX IZY»ff °fSX Àfb¸ffSXZ uq WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°fc³f J¨fÊ Afd¯f °¹ff°f IYUOXe¨ffWXe ·fiáf¨ffSX ³ffWXe, AVfe WXe ¹fûþ³ff AfWXZ. 
IYfSX¯f ¶fdWX¯fe¨¹ff Jf°¹ff°f ´fc¯fÊ rvqq ÷Y´f¹fZ ±fZMX þf°f WXû°fZ. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff IYû¯ff»ffWXe IYfWXeWXe 
ôfUZ »ff¦f°f ³f½WX°fZ. uq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ tu WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ·fiáf¨ffSX 
WXû°fû, EIY ÷Y´f¹ff´f`IYe RYöY ´fÔ²fSXf¨f ´f`ÀfZ IYf¸fe »ff¦f°ff°f, AÀfZ Af´f»fZ ´fÔ°f´fi²ff³f SXfþeU ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe¨f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.  °¹ff ´fÈâ·fc¸feUSX °fSX uq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXf°f EIYf ÷Y´f¹ff¨ffWXe 
·fiáf¨ffSX ³ffWXe, AVfe WXe EIYQ¸f  ÀU¨L  ¹fûþ³ff WXû°fe. ´f¯f Af¸f¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff¨f ´ffWXf IYVfe ´ffSX 
SXÀff°fTf»ff ¦fZ»fe AfWXZ. AOXe¨f IYûMXeÔ´f`IYe tw.tu »ffJ ¶fdWX¯fe A´ffÂf NXSX¯fZ, rv WXþfSX ´fb÷Y¿ffÔ³fe  
¶fWXe¯f ¶f³fc³f  °fÈ°fe¹f´fÔ±fe  WXû¯fZ, EIYf ¹fûþ³fZ¨fe »ff·ff±feÊ AÀf°ff³ff WXeÀfbðf »ffMX¯fZ, U¹fÀf Afd¯f 
CX°´f³³f¸f¹ffQfÊ ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f, ÀfSXIYfSXe ´f¦ffSX, d³fUÈdØfUZ°f³f §fZ°f AÀf¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³feWXe dUdU²f 
»ffÔOXÐ¹ff»f¶ffOXÐ¹ff IYøY³f WXZ ÀffSXZ IZY»¹ff¨fZ Af°ff CXþZOXf°f Af»fZ AfWXZ. WXZ ÀffSXZ IZY»fZ dIY°fe ÷Y´f¹ffÔÀffNXe, 
°fSX RYöY rvqq ÷Y´f¹fZ  ª¹ffÔ¨fZ IYUOXe¨fZWXe CX°´f³³f ³ffWXe dIÔYUf IbYMXbÔ¶ff¨fZ ¸f¹ffÊdQ°f CX°´f³³f AfWXZ 
AVffÔÀffNXe¨f, AÀfZ UfSXÔUfSX ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSXWXe sv »ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f »f¶ffOX ¶fdWX¯fe Afd¯f ´fÔ²fSXf 
WXþfSX ¶fZVfSX¸f dIY³³fSX  Àff´fOXfUZ°f ¹ff´fZÃff »ffdþSXUf¯fZ Afd¯f dIYTÀfUf¯fZ IYf¹f AÀfc VfIY°fZ..? ¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff ¹fûþ³fZ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f °fSX ¹fZ¯ffSX¨f AfWXZ. ´f¯f þUT´ffÀf rq WXþfSX ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe 
¸fdWX»ffÔ³feWXe ÀU°f:¶fï»f JûMXe Afd¯f ÀfSXIYfSX¨fe dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe ¸ffdWX°fe dQ»¹ff¶fï»f °¹ffÔ³ff 
EIYf RYMX¢¹ff°f §fSXe ¶fÀfUf¹f»ff WXUZ AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ÀU°f:»ff ̧ fdWX»ff QfJUc³f ¶fWXe¯f ̧ WX¯fU¯ffº¹ff 
°f±ffIYd±f°f IZYdU»fUf¯¹ff ´fb÷Y¿ffÔ¨fZWXe  UÀÂfWXSX¯f IYøY³f RYüþQfSXe ÓfMXIZY ôf¹f»ff WXUZ AfWXZ°f, WXe  
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe¨f B¨Lf AfWXZ Afd¯f °¹ff°f A³f´fZdÃf°f AÀfZ ³f¢IYe¨f IYfWXeWXe ³ffWXe..!

þSXfWXe »ffþ ³ffWXe..

2014 Àff»fe IZYÔQif°f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
·ffþ´f¨fe ¶fWXb¸f°ff¨fe ÀfØff Af´f»¹ff³fÔ°fSX ´fbSXû¦ff¸fe Afd¯f ´fi¦f°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWX°U´fc¯fÊ Afd¯f dUIYfÀf´fbSXIY ¦fûáe ¦fbþSXf°f»ff 
WX»fU¯¹ff¨ff Àf´ffMXf ¨ff»fU»fZ»ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff°fc³f Af°ff 
IYû»WXf´fcSXIYfSXfÔVfe þeUf·ffUf¨fZ ³ff°fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ¸fWXfQZUe 
WXØfe¯fWXe ÀfbMX»fZ»fe ³ffWXe. VföYe, ÀfÔ°fb»f³f Afd¯f dUUZIY ¹ff¨fÔ 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f d³fÀf¦ffÊ°f WXØfe¨ff Àf³¸ff³f IZY»ff þf°fû. dWXÔQc 
´fSXÔ´fSXZ°f WXØfe»ff QZUf¨ff ´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°fZ °fSX 
¶füð ´fSXÔ´fSXZ°f WXØfe¨ff ¶fûd²fÀf°U ¸WX¯fc³f Àf³¸ff³f IZY»ff þf°fû. 
ÀffÔ¨fe¨¹ff AVfûIY À°fÔ·ffUSX dÀfÔWXfÀfû¶f°f¨f ¶f`»f Afd¯f §fûOXf 
AÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe WXØfe»ffWXe À±ff³f AfWXZ. VföYe, Àff¸f±¹ff¨fÊZ 
´fi°feIY AÀf»fZ»ff WXØfe dWXÔÀfZ¨¹ff dUSXû²ff°f AÀf°ff³ff °¹ff¨¹ff 
Àfb¼¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f °fû ÀU°f:ÀfWX IY¸fIbYU°ffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ²ffSX¯ff AfWXZ. WXØfe ¦fU°f·fÃfe AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff´ffÀfc³f IYû¯f°¹ffWXe ´fif¯¹ff»ff IYû¯f°ffWXe ²fûIYf ³ffWXe. °fSX 
WXØfe WXZ ³f`Àfd¦fÊIY ´fdSX´fc¯fÊ°fZ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ »fÃf¯f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¶füð 
IY±ff ´fSXÔ´fSXZ°fe»f WXØfe Afd¯f AfÔ²f¼¹ffÔ¨fe IY±ff Af´f¯ffÀf 
¸ffWXe°f AÀf°fZ, WXØfe¨¹ff dUdU²f AU¹fUfÔ³ff À´fVfÊ IZY»fZ»¹ff 
AÔ²ffÔIYOXc³f WXØfe¨fZ UZ¦fUZ¦fTZ U¯fÊ³f IZY»fZ þf°fZ. WXØfe¨¹ff 
´ff¹ffÔ³ff À´fVfÊ IZY»fZ»¹ff AÔ²ffÀffNXe WXØfe À°fÔ·ffÀffSXJf ¸fûNXf 
¸fþ¶fc°f AÀf°fû, °fSX WXØfe¨¹ff IYf³ffÔ³ff À´fVfÊ IZY»fZ»¹ffÔÀffNXe 
WXØfe WXf PXfT»fe þf¯ffSXe ¨fUSXe dIÔYUf ²ff³¹f ´ffJOX¯¹ff¨¹ff 
Àfc´ffÀffSXJf UfMX°fû. VfZ´fMXf»ff À´fVfÊ IYSX¯ff‍Ê¹ff AÔ²ffÀffNXe WXØfe 
SXVVfeÀffSXJf AÀf°fû °fSX ÀfûÔOXZ»ff À´fVfÊ IYSX¯ff‍Ê¹ffÀffNXe WXf¨f 
WXØfe EJfôf Aþ¦fSXfÀffSXJf ·ffÀf°fû. EIYf¨f ¦fûáe¶ff¶f°f 
¸ff¯fÀffÔ¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTZ údáIYû³f AÀfc VfIY°ff°f, EIYf¨f 
§fMX³fZdU¿f¹fe ¸ff¯fÀffÔ¨fe UZ¦fUZ¦fTe ¸f°fZ, ²ffSX¯ff AÀfc VfIY°ff°f, 
WXe ¸f°fZ dIÔYUf ²ffSX¯ff ¸WX¯fþZ ÀfÔ´fc¯fÊ WXØfe ³ffWXe, WXØfedU¿f¹fe 
Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ IZY»fZ»fZ AfIY»f³f AfWXZ. WXØfe WXe UÀ°fbdÀ±f°fe 
AÀf°ff³ff °¹ffdU¿f¹fe AÀf»fZ»fZ Àf¸fþ Afd¯f ¦f`SXÀf¸fþ ¹ff 
¸ff³fUe ¸f³ff³fZ IZY»fZ»¹ff IY»´f³ff AÀf»¹ff¨fZWXe À´fá ½WXfUZ, 
WXØfe¨¹ff þf¦fZUSX ½¹föYe, Àf¸ffþ, ²f¸fÊ, dU¨ffSXÀfSX¯fe, Bd°fWXfÀf, 
VffÀÂf, dUÄff³f, þeU³f, d³fÀf¦fÊ, °f°UÄff³f AVff IYû¯f°¹ffWXe 
§fMXIYfÔ³ff NXZUc³f ¹ff IY±fZ¨ff ÀfÔQ·fÊ »fÃff°f §fZ°ff ¹fZ°fû.

IYû»WXf´fbSXf°fe»f ¸fWXfQZUe WXØfe¯fedU¿f¹fe ÀfSXIYfSX, 
´fZMXf, IYû»WXf´fcSX¸f²fe»f SXdWXUfÀfe ¹ffÔ¨fZWXe AÀfZ¨f UZ¦fUZ¦fTZ 
ÀfÔQ·fÊ Afd¯f ¸f°fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. ¸fWXfQZUe»ff ´fSX°f 
IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ Af¯f¯¹ffÀffNXe ³ffÔQ¯fe´ffÀfc³f IYû»WXf´fcSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff´f¹fÔÊ°f ¸fWXfQZUeUSX ´fiZ¸f IYSX¯ff‍Ê¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af°¸f¢»fZVf ¸fcIY ´fQ¹ffÂff Af¹fûdþ°f IZY»fe. 
°fSX IYfh¦fiZÀf¨fZ dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f ¦fMX³fZ°fZ Af¸fQfSX Àf°fZþ 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fWXfQZUe»ff IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
Àf‘fÔ¨fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¸ff¦fe»f 30 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dVfSXûT °ff»fb¢¹ff°fe»f ³ffÔQ¯fe ¹fZ±fe»f ÀUdÀ°fßfe 
dþ³fÀfZ³f ·f˜fSXIY ´f˜fSXIY ÀfÔÀ±ff³f ¸fNXf°f ¸ff²fbSXe DYRYÊ ¸fWXfQZUe 
WXØfe¯f SXfWXf°f WXû°fe, °fe ³ffÔQ¯fe°f dNXIYf¯fe ¦fb¯¹ff¦fûdUÔQf³fZ 
³ffÔQ°f WXû°fe, AÀfZ IYû»WXf´fcSXIYSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °fSX ¸ff¦fe»f 

Àfû¸fUfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fWXfQZUe»ff ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 
U³f°ffSXf ¹fZ°fZ SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸fWXfQZUe¨¹ff SXUf³f¦fe¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¸fNXf³fZ IZY»fZ»fe ¹ffd¨fIYf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
RZYMXfT»¹ff³fZ ¸fWXfQZUe¨fe ¦fbþSXf°f»ff SXUf³f¦fe IZY»fe, ¸ffÂf 
IYû»WXf´fcSX¨fe AûTJ Óff»fZ»¹ff ¸fWXfQZUe»ff ´fb³WXf ÀU¦fÈWXe 
Af¯f¯¹ffÀffNXe IYû»WXf´fcSXIYSXfÔ³fe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ¨fTUTe¨fZ 
ÀUf¦f°f WXû°f AfWXZ. dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff 
³ffUZ d³fUZQ³f QZDY³f ¸fWXfQZUe WXØfe¯f ´fSX°f Af¯f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe. ³ffÔQ¯fe°f ¸fWXfQZUe¨fe ÀfZUf Àfbßfc¿ff ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f ´fif¯fe ´fiZ¸fe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
¸fWXfQZUe»ff ¦fbþSXf°f¨¹ff U³f°ffSXfIYOXZ Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f IY³ffÊMXIYf°fe»f QZUÀ±ff³f Afd¯f 
¸fNXf°fe»f ÀfUÊ WXØfe U³f°ffSXf»ff ³fZ¯¹ff¨ff WXf OXfU AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f SXfþc VfZ˜e ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °fSX ¸fWXfQZUe»ff ´fSX°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fe»f ¸fÔÂfe Afd¶fMXIYSX ¹ffÔ³fe ‘ÀfSXIYfSX 
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff IYøY³f ¸fWXfQZUe»ff ´fb³WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fZDY³f 
¹fZBÊ»f’ AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ.

U³fdU·ff¦ff¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f ¸fWXfQZUe¨ff 
d¸fSXU¯fbIYeÀffNXe Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. d°f»ff ÀffJ¼¹ffÔ³fe 
¶ffÔ²fc³f NXZU»¹ff³fZ d°f¨¹ff ´ff¹ffÔ³ff ¦fÔ·feSX Bþf Óff»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX°f U³¹fþeUfÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe IYf¸f IYSX¯ff‍Ê¹ff ÀfÔ§fMX³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dOXÀfZÔ¶fSX 
2024 ¸f²¹fZ ¸fWXfQZUe¨¹ff AfSXû¦¹f Afd¯f IY»¹ff¯ffÀffNXe d°f»ff 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f U³f°ffSXf ´fVfb IY»¹ff¯f IZYÔQif°f WX»fU¯¹ff¨ff 

AfQZVf dQ»ff. ¹ffÀffNXe ´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX¢IYfÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. ³ffÔQ¯fe ¸fNXf³fZ ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f dQ»fZ, ´fSXÔ°fb ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IYf¹f¸f NXZU»ff. ¹ff ÀfUÊ §fOXf¸fûOXe°f 
¸fWXfQZUe¨fe ¸fûNXe WXZTÀffÔOX WXû°f AfWXZ. IYû»WXf´fbSXf°f ¸fWXfQZUe¨fe 
IYfTþe §fZ°f»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ d°f»ff ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ³fZ¯¹ffUSX 
·fSX QZ¯ff‍Ê¹ffÔ³fe ¸ff¦fe»f 30 °fZ 35 U¿fZÊ dIÔYUf °¹ffWXc³f Ad²fIY 
U¿ff´ffÊÀfc³f ¸fWXfQZUe¨fe IYfTþe IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ¨f §fZ°f»fe 
þf°f WXû°fe, WXZ Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUZ. ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
WXZ°fcUSX ÀfÔVf¹f ³ffWXe, ´fSXÔ°fb ¸fWXfQZUe IYû»WXf´fbSXf¨¹ff dVfSXûT 
³ffÔQ¯fe°fWXe ÀfbJf³fZ ³ffÔQc VfIY°fZ. ¸fWXfQZUe¨¹ff À±f»ffÔ°fSXfÀffNXe 
Af¦fiWXe AÀf¯ff‍Ê¹ffÔ³fe ¸fWXfQZUe¨¹ff ¸f³ff¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ¨f ¸fWXfQZUe»ff NXZU°ff³ff 
d°f¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff IYSX¯fZ, ¸fWXfQZUe¨¹ff 
Aü¿f²fû´f¨ffSXf¨fe ÀfbdU²ff IYSX¯fZ, °¹ffÀffNXe ´fbSXZVfe ½¹fUÀ±ff 
IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZWXe d°f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
¨fûJ »fÃf NXZU°ff ¹fZDY VfIY°fZ, °¹ffÀffNXe d°f¨¹ff À±f»ffÔ°fSXf¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. ¸fWXfQZUe¨fZ IYû»WXf´fbSXf°fe»f ÀffÔÀIÈYd°fIY, ²ffd¸fÊIY 
¸fWX°U Afd¯f d°f¨¹ff À±f»ffÔ°fSXf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f WXû¯ffSXZ 
SXfþIYfSX¯f, ·ffUd³fIY°ff, IYf¹fQZVfeSX Af¦fiWX ¶ffþc»ff NXZUf¹f»ff 
WXUf. ̧ fWXfQZUe¨¹ff VffSXedSXIY AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f¨f d°f¨¹ff ̧ f³ff¨ffWXe 
dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. ¹ff¶ff¶f°f IY±fZ°f»¹ff AÔ²ffÔ¨fZ AÔQfþ 
IYf¸ff¨fZ ³ffWXe°f. ³ffÔQ¯fe°f¨f ¸fWXfQZUe¨fZ ¸f³f ³ffÔQ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ffWXe dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf.

¦fbþSXf°f³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸ff²fbSXe WXØfe¯f ´fTU»fe

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²fe»f 
¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f A³fZIY UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fZ 
°fÀfZ¨f AfÃfZ´ffWXÊ IÈY°fe IZY»¹ff þf°f 
AfWXZ°f. ¹ffUøY³f Àf²¹ff ¶fSXf¨f 
¦fQfSXûT ÀfbøY AfWXZ. dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
°¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXû°f AfWXZ. °fSX þ³f°fZ°fWXe ³ffSXfþe 
AfWXZ. ¸ffÂf, SXfþe³ff¸ff IbY¯ff¨ffWXe 
§fZ°f»ff þf°f ³ffWXe. dVfUf¹f ¹ff¶ff¶f°f 
¶fSXe¨f Àfû¹feÀIYSX Afd¯f ¦fû»f¸ff»f 
CXØfSXZ dQ»fe þf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe ³f`d°fIY°ff dIÔYUf 
³fe°fe¸fc»¹ffÔ¨ff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ. °fe³f-¨ffSX »ffJ þ³f°fZ¨fZ 
´fid°fd³f²fe°U IYSX¯ffSXZ Af¸fQfSX, 
¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff ÀffUÊþd³fIY þeU³ff°f 
IYÀfZ SXfWXf¹f¨fZ, IYf¹f ¶fû»ff¹f¨fZ 
¹ff¨fZ ·ff³f ³fÀfZ»f °fSX Afd¯f þf¯feU 
WXû°f ³fÀfZ»f °fSX WXe ¶ff¶f Jc´f ¦fÔ·feSX 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f WXZ SXfþIYe¹f 
³fe°fe¸fc»¹f þ´f¯ffSXZ SXfª¹f WXû°fZ, AVfe 
¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, 
ÀfØfZ°fe»f d°f³WXe ´fÃffÔ¸f²fe»f ¸fÔÂfe 
¹ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYû¯f IbY¯ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX WXf ´fiV³f¨f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ EIYf ´fÃff°fe»f ¸fÔÂ¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ Óff»fe °fSX QbÀf‍Ê¹ff ´fÃff°fe»f 
³fZ°¹ffUSXWXe IYSXfUe »ff¦fZ»f. °¹ff´fZÃff 
Af´f¯f ÀfUÊ ·ffDY ·ffDY… AÀff 
IYfSX·ffSX ÀfbøY AfWXZ. Àf²¹ff dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IYfSX³ff¸¹ffÔ¨fe þfWXeSX ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff°fe»f ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ °fSX Jc´f¨f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZ¯ffSX, AVfe 
¨f¨ffÊ WXû°fe. ¸ffÂf, Af°ff °¹ffÔ³ff 

¸ffRY IZY»fZ AÀfc³f ´fb³WXf ¨fcIY IZY»fe 
°fSX ¦f¹f ³ffWXe, AVfe Àf¸fþ dQ»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

´fi°¹fÃff°f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff AfSXû´ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀfZ»f °fSX ¸ffª¹ff¨f 
¸fÔÂ¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYf, AÀff 
¹fbdöYUfQ SXf¿MÑXUfQeIYOXc³f Óff»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
¨fbIYf ÀffÔ·ffTc³f §fZDY, AVff ´fð°fe³fZ 
ÀfSXIYfSX¨ff IYfSX·ffSX ÀfbøY AfWXZ, 
AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf ¨fbIYe¨fZ NXSX¯ffSX 
³ffWXe. Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨ff 
¶fZOXøY¸f¸f²fe»f IYd±f°f ´f`VffÔ¨¹ff 
¶fg¦fZÀfû¶f°f RYûMXû AÀfû dIÔYUf dUMXÐÀf 
WXfgMXZ»f¨fZ ´fiIYSX¯f AÀfû dIÔYUf 
VfZÔQif E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²fe»f ·fcJÔOX 
´fiIYSX¯f AÀfû, °fZ IYf¹f¸f UfQ¦fiÀ°f 
SXfdWX»fZ AfWXZ°f. dVfUÀfZ³fZ¨fZ QbÀfSXZ 
³fZ°fZ Afd¯f ¶fb»fPXf¯¹ff¨fZ Af¸fQfSX 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IYg³MXe³f IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f 
Afd¯f E¸fAf¹fE¸f¨fZ ¸ffþe 
JfÀfQfSX Bd¸°f¹ffþ þ»fe»f ¹ffÔ³ff 
RiYeÀMXfBÊ»f WXf¯ff¸ffSXe¨fZ AfU°ff¯f 

QZ¯fZ WXZ IbYNX»¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff 
d³f¹f¸ff°f ¶fÀf°fZ. ¹ffUSX ´fi¨fÔOX UfQ 
Óff»ff, dUd²f¸fÔOXTf°f dU¿f¹f ¨f¨fZ»ffÊ 
Af»ff. ¸ffÂf, IYfSXUfBÊ IYfWXe¨f 
³ffWXe. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ d°fÀfSXZ 
¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ IYd±f°f A§fûSXe 
´fcþZ¨¹ff d½WXOXeAû¸fbTZ Jc´f ¨f¨fZÊ°f 
Af»fZ. ´ff»fIY¸fÔÂfe WXû¯¹ff¨¹ff 
°¹ffÔ¨¹ff B¨LZ»ff ¹ff¸fbTZ IYfWXeÀff 
¶fiZIY »ff¦f»ff AfWXZ. °fSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
¨fü±fZ ¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f Àf²¹ff Jc´f¨f 
UfQf°f AfWXZ°f. dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX 
Ad³f»f ´fSX¶f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX 
ÀffU»fe ¶ffSXÀfÔQ·ffÊ°f Afd¯f UfTc 
CX´fÀff ´fiIYSX¯ff°f dUd²f¸fÔOXTf°f 
AfSXû´f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¦fÈWX SXfª¹f¸fÔÂfe 
¹fû¦fZVf IYQ¸f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ UOXe»f 
¸ffþe Af¸fQfSX SXf¸fQfÀf IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
¶fSXf¨f AfIYfÔOX°ffÔOXU IZY»ff.

Af°ff °fSX Ad³f»f ´fSX¶f 
¹ffÔ³fe AfSXû´ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fbSXfUZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ Àfb´fcQÊ IZY»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe °fZ 
´fbSXfUZ °f´ffÀf°fe»f, AVfe A´fZÃff 
AfWXZ. ¸ffÂf, EUPXZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f WXû°f 

AÀf°fe»f Afd¯f °¹ff¨fZ ´fbSXfUZ ÀffQSX 
IZY»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fÔÂfe, °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe¨fZ ́ ff»f³f IYSX°fe»f, 
AVfe A´fZÃff þ³f°fZ³fZ IZY»fe °fSX °¹ff°f 
A¹fû¦¹f IYf¹f? WXZ ¨ffSXWXe Af¸fQfSX 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fe AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³ff IYOXIY 
Vf¶QfÔ°f Àf¸fþ dQ»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. BIYOXZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ Afd¯f 
IÈYd¿f¸fÔÂfe ̧ ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
SX¸fe¨¹ff OXfUf³fZ ¸fWXf¦fûÔ²fT Óff»ff 
AfWXZ. dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff°f Àf·ff¦fÈWXf°f ̧ ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ ¸fû¶ffBÊ»fUSX SX¸fe¨ff OXfU 
JZT°f AÀf»¹ff¨ff d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe. ¹ff¨f ¸ffd¯fIYSXfUfÔ³fe 
¹ff´fcUeÊ A³fZIYQf UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fZ 
IYøY³f ´fÃff»ff Afd¯f ³fZ°fZ Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ³ff ÀfÔIYMXf°f Af¯f¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IZY»fZ WXû°fZ. SX¸fe¨¹ff OXfUfUøY³f 
°¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f B³IYfSX 
IZY»ff¨f, dVfUf¹f AfSXû´f IYSX¯ff‍Ê¹ffÔ³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f JZ¨f¯¹ff¨ff BVffSXf 
dQ»ff WXû°ff. ¸ffÂf, °¹ff¨fUZTe 
VffÀf³f d·fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ °fZ 
¸WX¯ff»fZ Afd¯f ³f½¹ff UfQf»ff °fûÔOX 
RbYMX»fZ. ¹ffUøY³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³feWXe ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¨fUZTe IYûIYfMXZ 
¹ffÔ¨fZ ¸fÔÂfe´fQ þf¯¹ff¨fe þûSXQfSX 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. ´fi°¹fÃff°f 

IYfWXeWXe §fOX»fZ ³ffWXe. QbÀfSXeIYOXZ 
·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
A³fZIYQf ²ffd¸fÊIY õZ¿f ·fOXIYfU¯ffSXe 
UöY½¹fZ IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¸fÔdÂf´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°ff³ff °¹ff ´fQf»ff 
Vfû·f¯ffSXZ IYf¸f IYøY, þf°fe·fZQ, 
²f¸fÊ·fZQ ¸ff³f¯ffSX ³ffWXe, AVfe Vf´f±f 
§fZ°f»fe þf°fZ. WXe Vf´f±f ´fbPXZ dIY°fe 
´ffT»fe þf°fZ, WXf ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
dU¿f¹f AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²fe»f WX³fe 
MÑg´f ´fiIYSX¯ff¨feWXe ¸fûNXe ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe SXfª¹f´ff»ffÔ¨fe 
·fZMX §fZDY³f IY»fÔdIY°f, ·fáf¨ffSXe 
Afd¯f AÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fÔÂfe Afd¯f 
Af¸fQfSXfÔ³ff ¶fOX°fRYÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
A³fZIY Af¸fQfSXfÔ¨feWXe ³ffUZ AfWXZ°f. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX À±ff´f³f WXûDY³f 
Àff°f ¸fdWX³fZ Óff»fZ AfWXZ°f. UfQ¦fiÀ°f 
UöY½¹fZ Afd¯f ¸fÔÂfe, Af¸fQfSXfÔ¨fZ 
UfQ¦fiÀ°f Uf¦f¯fZ WXZ ÀfUÊ ¹ff¨f 
IYf»ffU²fe°fe»f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IbYNX»feWXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fZ»fe dQÀf°f ³ffWXe. ÀfUÊþ¯f 
ÀfØff²ffSXe ´fÃffÔ¨fZ AÀf»¹ff³fZ ¶fWXb²ff 
EIYf¨f ¶fûMXe¨fZ ´fiUfÀfe AfWXZ°f. 
EIYÂf ´fiUfÀf IYSX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
EIY¸fZIYfÔ³ff ÀffÔ·ffTc³f §fZ¯¹ff¨ff 
Ad»fdJ°f IYSXfSX °¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»ff 
AÀffUf. °¹ff¸fbTZ þ³f°fZ´f¹fÔÊ°f IYf¹f 
ÀfÔQZVf ¦fZ»ff Afd¯f ´fbPXZ IYf¹f þfBÊ»f, 
WXZ ÀfSXIYfSX Aþc³f ²¹ff³ff°f §fZ°f ³ffWXe, 
WXe QbQ`UfÊ¨fe ¶ff¶f AfWXZ.

Af´f¯f ÀffSXZ ·ffDY ·ffDY, Àfû¹fe³fbÀffSX ¦f´´f SXfWXc!

 »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ fZ þZ ½WXf¹f¨fZ 
°fZ AJZSX Óff»fZ. IYfSX¯f °fZ̈ f WXû¯ffSX WXZ 
A´fZdÃf°f¨f WXû°fZ. Af°ff RYöY B°fIZY¨f 
CXSX»fZ AfWXZ IYe, ÀfSXIYfSX EIY dQUÀf 
§fûd¿f°f IYSXZ»f IYe, Af¸WXe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¶fÔQ IYSX°f AfWXû°f. 
IYfSX¯f °¹ff°f¨f ÀfSXIYfSX¨fZ Afd¯f 
þ³f°fZ̈ fZ dWX°f AÀf¯ffSX AfWXZ, ´f¯f 
WXe ³ff¸fb¿IYe SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYVfe 
ÀUeIYfSX¯ffSX WXf ̧ fûNXf ́ fiV³f AfWXZ, ́ f¯f 
EIYQf¨f IYf¹f °fe ³ff¸fb¿IYe WXûBÊ»f, 
´f¯f d³fQf³f IYf¹fÊIYfT ´fc̄ fÊ IYSXŹ f¹fÔÊ°f 
ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸fIYfþ °fSXe ½¹fUdÀ±f°f 
¨ff»fU¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Àf¦f¼¹ff Jf°¹ffÔ³ff ¹fû¦¹fdSX°¹ff IYf¸f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸fbTf°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff ª¹ffUZTe Afd¯f ª¹ff ´fð°fe³fZ 
»ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe, °fZ ´ffWX°ff 

°¹ff°f ´fï fÔOX §fûT WXû¯ffSX Afd¯f 
RYÀfUfRYÀfUe WXû¯ffSX, WXZ ÀfbÄffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³f½WX°fe. sqsu 
¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f Àf´ffMXc³f 
¸ffSX Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX °¹ff´ffNXû´ffNX 
¹fZ̄ ff‍Ê¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Af´f»ff Q¯fIcY³f ´fSXf·fU WXû¯ffSX WXZ 
dQÀf°f AÀf»¹ff¸fbTZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSXÀf¸fûSX ¸fûNXZ ÀfÔIYMX CX·fZ 
SXfdWX»fZ WXû°fZ. A¦fûQSX »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f uqq ´ffSX IYSX¯¹ff¨ff 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ff QfUf 
RYû»f NXSX»ff WXû°ff. °¹ff°f ´fb³WXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf´ffMXc³f ´fSXf·fU WXû¯ffSX 
¹ff¨fe d¨f³WXZ dQÀfc »ff¦f»fe WXû°fe. AVff 
UZTe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ¸f²¹f 
´fiQZVf¸f²¹fZ ¹fVfÀUe NXSX»fZ»fe »ffOX»fe 

¶fWX³f¨ff RYfģ ¹fb»ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»ff. A±ffÊ°f, °¹ff¸ff¦fZ 
·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ̈ fZ OXûIZY AÀf¯ffSX WXZ IYfWXe 
UZ¦fTZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. ¸fbTf°f 
SXfª¹ff°f þZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ÀfØfZUSX 
Af»fZ WXû°fZ, °fZ ·ffþ´f¸fbTZ̈ f Af»fZ»fZ 
WXû°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff dVfÔQZÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe »ff¦fc 
Óff»fe AÀf»fe °fSXe WXZ ·ffþ´f¨fZ ¶fiZ³f 
¨ffBÊ»OX AfWXZ WXZ UZ¦fTZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ̧ fbTZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
WXf°ff°fc³f ¦fZ»fZ»fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe ¸fg̈ f VfZUMX¨¹ff 
Aû½WXÀfȨ̂ f²¹fZ dþÔIY°ff Af»fe. ´fbPXZ 

dVfÔQZ SXfª¹ff°fe»f ¶fdWX¯fe¨ff »ffOXIYf 
·ffDY ¸WX¯fc³f CXQ¹ff»ff Af»fZ, ´f¯f 
°¹ffÔ³ff ´fb³WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ d¸fTf»fZ 
³ffWXe. A±ffÊ°f, °¹ffdU¿f¹fe¨fe ³ffSXfþe 
°¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff QfJUc³f dQ»fe 
WXû°fe. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff þVfe 
¸f²¹f ´fiQZVff°f ¹fVfÀUe NXSX»fe °fVfe 
°fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fVfÀUe NXSX»fe Afd¯f 
¸fWXf¹fb°fe¨fe ÀfØff SXfª¹ff°f ´fb³WXf 
Af»fe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Óff»fZ. þZ½WXf °¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨ff ¦ffOXf 
WXfIYf¹f»ff §fZ°f»ff °fZ½WXf °¹ffÔ̈ ¹ff 
»fÃff°f Af»fZ IYe, »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³ff QSX¸fdWX³¹ff»ff ¸f³feAfgOXÊSX 
´ffNXU°ff³ff ÀfSXIYfSX¨fe RYfSX¨f 

Q¸fLfIY WXûDY »ff¦f»fZ»fe AfWXZ. 
°¹ffUZTe ¸f¦f °¹ffÔ³fe »ffOX¢¹ff ¶fWXe¯f 
¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe þZ d³fIY¿f »ffU»fZ 
WXû°fZ °¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSXf¹f»ff 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. °¹ff°fc³f ¸f¦f ª¹ff 
¶fdWX¯fe ´ffÂf NXSX°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff ¹ff 
¹fûþ³fZ°fc³f ¶ffQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´f¯f 
°fû´f¹fÔÊ°f °¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe ´f`ÀfZ JfDY³f 
MXfIY»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff Jf°¹ff°fc³f °fZ 
´fSX°f §fZ°f»fZ»fZ ³ffWXe°f. IYfSX¯f ª¹ff 
¶fdWX¯feÔ³fe ÀfSXIYfSX¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe °¹ffÔ̈ ffWXe SXû¿f ÀfSXIYfSX»ff 
AûPXUc³f §¹ff¹f¨ff ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXeþ¯feÔ̈ ff ´fØff IYMX IYøY³f 
¶ffIYeÔ̈ ¹ff¨fZ ´f`ÀfZ QZ̄ fZ ÀfbøY NXZU»fZ. 

´f¯f ´fbPXZ þVfe ¹ff ¹fûþ³fZ̈ fe Ad²fIY 
Lf³f³fe IYSX¯¹ff°f ¹fZDY »ff¦f»fe °fZ½WXf 
°¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¹ff ¹fûþ³fZ̈ ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZ̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf ¹fZDY »ff¦f»fZ. WXe AUþOX 
¹fûþ³ff ¨ff»fc NXZU¯¹ffÀffNXe ´fiÀfÔ¦fe 
QbÀf‍Ê¹ff Jf°¹ffÔ̈ ff d³f²fe UTU¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff Jf°¹ffÔ³ff 
d³f²fe¨ff °fbMXUOXf ·ffÀfc »ff¦f»¹ffUSX 
°¹ff Jf°¹ff¨fZ ¸fÔÂfe AfSXOXûAûSXOX 
IYøY »ff¦f»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff »ffOX¢¹ff 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ³fZ ÀfSXIYfSX¨fe¨f IYûÔOXe 
IZY»fe. Af°ff ¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ̈ ff þû ¶f Ð̃¹ff¶fûT Óff»ff 
AfWXZ, °¹ffUøY³f ¹ff ¹fûþ³fZ»ff AVfe 

WXe ¶f³fUf¶f³fUe ³ffU ôfUZ »ff¦fZ»f. 
IYfSX¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f d°f³WXe ´fÃffÔ̈ ¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe §fSXû§fSXe þfDY³f A³fZIY 
¸fdWX»ffÔ̈ fZ ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe AþÊ ·føY³f 
§fZ°f»fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe d³fIY¿ffÔ̈ ff 
dU¨ffSX IZY»ff ³ffWXe. IYfSX¯f °¹ffUZTe 
¸fWXf¹fb°fe»ff ¸fdWX»ffÔ̈ fe Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ̈ fe ¸f°fZ WXUe WXû°fe, 
JSXZ °fSX d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ A¨ff³fIY 
AVfe ´f`ÀfZ QZ̄ ffSXe ¹fûþ³ff þfWXeSX 
IYøY³f ¸f°fZ Af´f»¹ffIYOXZ UTU¯fZ 
WXe »fûIYfÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY WXû°fe. ´f¯f 
þÀfZ ¸WX¯f°ff°f, IYSXfUZ °fÀfZ ·fSXfUZ. 
°fÀfZ̈ f ÀfSXIYfSX¨fZ Óff»fZ AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fWXf¹fb°fe³fZ »fûIYfÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY 
IYøY³f °¹ffÔ̈ fe ¸f°fZ d¸fTU»fe, °fVfe¨f 
»fûIYfÔ³feWXe IbYNX»ffWXe dU¨ffSX ³f 

IYSX°ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f §fbÀfJûSXe IYøY³f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ´f`ÀfZ »fb¶ffOX»fZ. ¹ff 
¹ffþ³fZ°fe»f s IYûMXe vs »ffJ 
»ff·ff±feÊỐ f`IYe °f¶¶f»f sw »ffJ tu 
WXþfSXþ¯fe Af°ff dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe 
A´ffÂf NXSX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff°fWXe ´fb³WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ¦fûá ¸WX¯fþZ ru WXþfSX 
szy ´fb÷Y¿ffÔ³feWXe ¹ff ¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f 
§fZ°f»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. þZ 
»ff·ff±feÊ ¹ff ¹fûþ³fZ»ff ´ffÂf ³f½WX°fZZ 
°¹ffÔ³fe AVfe §fbÀfJûSXe IYøY³f þZ ´f`ÀfZ 
d¸fTU»fZ °¹ff¸fbTZ U¿fÊ·fSXf°f ÀfSXIYfSX¨fZ 
u WXþfSX yqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ 
³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX¸f²fe»f 
CX¨¨f ´fQÀ±ffÔ̈ fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¸fdWX»ff 
U ¶ff»f IY»¹ff¯f¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³fe ÀU°f:¨f A´ffÂf »ff·ff±feÊÔ̈ fe 
¹ffQe þfWXeSX IZY»fe. 

¶f³ffUMX »ff·ff±feÊÔ³fe IZY»ff ÀfSXIYfSX¨ff RYdþ°f UOXf
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§fSXf°f¨f AÀf¯ffº¹ff IYfWXe Àff²¹ff ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´fi·ffUe ¶»fe¨f 
°f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fZ, þZ °U¨fZÀffNXe ÀfbSXdÃf°f Afd¯f dIYRYf¹f°fVfeSX AÀf°fZ. 
AÀfZ ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f IZYUT °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZ°f ³ffWXe°f °fSX SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ Qb¿´fdSX¯ff¸fWXe MXfT°ff°f. Àf¯ff¨¹ff Af²fe §fSX¨¹ff §fSXe ±fûOXf UZT 
QZDY³f ¶f³fU»fZ»fZ WXZ ¶»fe¨f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff °fþZ»fQfSX ¶f³fUc VfIY°fZ Afd¯f 
Af°¸fdUV½ffÀfWXe UfPXU°fZ.

°ffÔQTf¨¹ff d´fNXf¨fZ A³fûJZ RYf¹fQZ
​°ffÔQTf¨fZ ´feNX WXf EIY ³f`Àfd¦fÊIY ÀIiY¶fSX ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ÀU¨L, °fþZ»fQfSX dQÀf°fZ Afd¯f IYfTZ OXf¦f IY¸fe WXû°ff°f. 
d³f¹fd¸f°f Uf´fSX»¹ffÀf ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
¨fZWXº¹ff»ff EIYÀfÔ²f CXþT´f¯ff d¸fT°fû. ¹ff d´fNXf°fe»f 
´fû¿fIY §fMXIY °U¨fZ»ff Af°fc³f ´fû¿f¯f QZ°ff°f Afd¯f 
d°f¨fe »fUd¨fIY°ff UfPXU°ff°f. °ffÔQTf¨fZ 
´feNX ¶»fe¨f¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ffÀf °U¨fZ¨ff 
d³fÀ°fZþ´f¯ff QcSX WXûDY³f °fe Ad²fIY 
¸fDY Afd¯f ¦fbT¦fbTe°f dQÀf°fZ.

Qb²ff°fe»f »fgd¢MXIY 
AgdÀfOX¨fZ ¦fb¯f
​Qc²f WXZ °U¨fZ¨¹ff 

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f CX´f¹fböY 
§fMXIY AfWXZ. ¹ff°f 
AÀf»fZ»fZ »fgd¢MXIY 
AgdÀfOX °U¨fZ»ff 
Àfü¸¹f ´fð°fe³fZ 
E¢ÀfRYûd»fEMX 
IYSX°fZ Afd¯f d°f¨ff 
SXÔ¦f CXþTU°fZ. 
Qb²ff¨ff Uf´fSX °U¨fZ°fe»f 
IYûSXOXZ´f¯ff IY¸fe IYSX°fû 
Afd¯f d°f»ff ¸fDYÀfSX 
¶f³fU°fû. »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f 
Qb²ff¨ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊIY 

¦fb¯f²f¸ffÊÔ¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¨fZWXº¹ffUSX¨fZ IYfTZ OXf¦f, 
d´f¦¸fZÔMXZVf³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe Qb²ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff ¶»fe¨f¸f²¹fZ 
Qb²ff¨ff Uf´fSX °U¨fZ¨fe MXUMXUe UfPXU°fû.

¶fMXfMXÐ¹ff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY ¸ffgB›SXf¹fÓfSX
​¶fMXfMXf WXf IZYUT ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f §fMXIY ³fÀfc³f °U¨fZÀffNXe CXØf¸f 

¸ffgB›SXf¹fÓfSX AfWXZ. ¶fMXfMXÐ¹ff°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY E³ÓffB¸Àf °U¨fZUSXe»f OXf¦f, 
IYfTZ´f¯ff IY¸fe IYSX°ff°f. °¹ff¨ff SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffU»¹ffÀf °U¨ff CXþT°fZ 
Afd¯f ¸fb÷Y¸ffÔ¨fZ OXf¦fWXe WXTcWXTc IY¸fe WXû°ff°f. ¶fMXfMXÐ¹ff°fe»f ÀMXf¨fÊ Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZ°ff°f, ª¹ff¸fbTZ °fe ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX dQÀf°fZ. 
¶»fe¨f¸f²¹fZ ¶fMXfMXÐ¹ff¨ff SXÀf Uf´fSX»¹ffÀf °¹ff¨ff ¸ffgB›SXf¹fdÓfÔ¦f ´fdSX¯ff¸f 
Ad²fIY ´fi·ffUe NXSX°fû.

§fSXe¨f ¶f³fUf ³f`Àfd¦fÊIY ¶»fe¨f
¹ff ¶»fe¨fÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f Qû³f ¶fMXfMXZ Àfû»fc³f dIYÀfc³f §¹ffUZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff SXÀf ¦ffTc³f ¶ffþc»ff NXZUfUf. EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f Qû³f 

¨f¸f¨fZ °ffÔQTf¨fZ ´feNX §¹ff, °¹ff°f ¶fMXfMXÐ¹ff¨ff SXÀf Afd¯f 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX Qc²f §ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fßf¯f °f¹ffSX 

IYSXf. ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUc³f WXZ d¸fßf¯f »ffUfUZ 
Afd¯f sq d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f NXZUfUZ. °fZ A²fÊUMX 

ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f 
§¹ffUf. d³f¹fd¸f°f Uf´fSX»¹ffÀf ¨fZWXSXf CXþT, 

¸fDYÀfSX Afd¯f OXf¦f¸fböY dQÀfc »ff¦f°fû.
d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf¨fZ RYf¹fQZ
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff dQUVfe¨f ³f½WXZ °fSX 

QSX AfNXUOXÐ¹ff»ff EIYQf WXf CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf °U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f. MXgd³fÔ¦f, Àf³f¶f³fÊ, ¸fb÷Y¸ffÔ¨fZ OXf¦f 
IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f °U¨ff ³f`Àfd¦fÊIY 
°fZþÀUe dQÀf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ SXÀff¹f³ffÔ¨ff 

Uf´fSX ³fÀf»¹ff³fZ °U¨fZ»ff IYû¯f°ffWXe 
A´ff¹f WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ff ¶»fe¨f¸f²¹fZ 

Uf´fSX»fZ»fZ §fMXIY ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff³fZ 
J¨fÊ IY¸fe WXû°fû. °U¨fZ»ff Af°fc³f ´fû¿f¯f 

d¸fTf»¹ff³fZ d°f¨ff d³fÀ°fZþ´f¯ff IY¸fe WXû°fû Afd¯f 
°fe AfSXû¦¹fQf¹fe U °fþZ»fQfSX dQÀf°fZ.

´fi°¹fZIYf»ff¨f UfMX°fZ IYe dIY°feWXe U¹f UfPX°f ¦fZ»fÔ °fSXe 
°f÷Y¯f dQÀffUÔ. ¸WXf°ffSX´f¯f ¹fZDY ³f¹fZ ¨fZWXº¹ffUSX¨fÔ °fZþ IYf¹f¸f 
AfWXZ °fÀfÔ SXWXfUÔ. Afd¯f ¹ffÀffNXe ¶fSXZ¨f »fûIY ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °U¨fZUSX A³fZIY 
¦fûáe »ffU°ff°f. ´f¯f Af´f¯f Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f dQ³f¨f¹fZÊ°f 
AÀfZ A³fZIY ´fQf±fÊ Jf°fû þZ Af´f»¹ff UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ff 
Jb´f UZ¦ff³fZ UfPXU°ff°f. Afd¯f °fb¸WXe »fUIYSX ¸WXf°ffSXZ dQÀfc 
»ff¦f°ff. ¹ff ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯fZ, 
d³fÀ°fZþ WXû¯fZ, IYû»fZþ³f IY¸fe WXû¯fZ Afd¯f IYûSXOXe °U¨ff 
¹ffÀffSXJe UÈð°Uf¨fe »fÃf¯fZ UfPXc VfIY°ff°f ¸WX¯fc³f Af´f¯f 
AfWXfSXfIYOXZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf dQ»fÔ ´ffdWXþZ ¸WX¯fc³f, Afþ 
Af´f¯f AVff ´fQf±ffÊÔ¶fï»f þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f þZ °fb¸f¨¹ff 
¸WXf°ffSXZ dQÀf¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ UfPXU°ff°f. 

1) ´ffÔPXSXe ÀffJS X: ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe WXfd³fIYfSXIY 
¸ff³f»fe þf°fZ. ª¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ A³fZIY AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf 
UfPX°fû. ÀffJSXZ¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°fZ Afd¯f °U¨ffWXe Jc´f IYûSXOXe WXû°fZ. °fSX ÀffJSX 
¨fZWXº¹ff¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ³fbIYÀff³f ´fûWX¨fU°fZ Afd¯f UÈð°Uf¨fe 
´fidIiY¹ff UfPXU°fZ. ÀffJSXZ¸fbTZ IYû»fZþ³f Afd¯f B»ffdÀMX³f¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe »fUd¨fIY°ff IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

2) ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ ¸ffÔÀf : ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ 
¸ffÔÀf °U¨fZÀffNXe A¹fû¦¹f NXøY VfIY°fZ. IYfSX¯f, °¹ff°f 
ÀfûdOX¹f¸f, ¨fSX¶fe Afd¯f Àf»RYfBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ d³fþÊ»feIYSX¯f WXûDY VfIY°fZ. Afd¯f 
þTþT WXûDY³f IYfg»fZþ³f IY¸fIbYU°f WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fÔ ¸ffÔÀf Jf»¹ff³fZ UÈð°Uf¨fe dIiY¹ff 
þ»fQ WXûDY³f °fb¸WXe ¸WXf°ffSXZ dQÀff¹f»ff »ff¦fc VfIY°ff.

3) ÀfûOXf Afd¯f IYfgRYe : ÀfûOXf Afd¯f IYfgRYe 

Qû³WXe VfSXeSXf»ff WXf³fe ´fûWXû¨fUc VfIY°ff°f. Qû³WXe¸f²¹fZ þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f IYgdRY³f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Ófû´fZUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû 
Afd¯f UÈð°Uf¨fe d¨f³WXZ UfPX°ff°f. °¹ffÔ¨fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °U¨fZUSX IYfTe U°fbTÊZ, ÀfbSXIbY°¹ff Afd¯f 
¶ffSXeIY SXZ¿ff UfPX°ff°f.

4) RiYZÔ¨f RiYfBÊþ : RiYZÔ¨f RiYfBÊþ VfSXeSXfÀffNXe Jc´f 
WXfd³fIYfSXIY ¸ff³f»fZ þf°ff°f. °fZ °fZ»ff°f °fT»fZ»fZ AÀf»¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. WXZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ UÈð°Uf¨fe 
´fidIiY¹ff UZ¦fUf³f WXû°fZ. WXZ A³³f °U¨fZ¨fe »fUd¨fIY°ff IY¸fe 
IYøY VfIY°fZ, ª¹ff¸fbTZ °U¨fZUSX ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX°fZ.

5) ¶fiZOX : ¶fSXZ¨f »fûIY ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ ÀfIYfTe ¶fiZOX 
Jf°ff°f. ´f¯f °¹ff¨ff ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf Jc´f þfÀ°f AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f þTþT UfPX°fZ °fÀfZ¨f UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ff 
UfPX°fZ. ½WXfBÊMX ¶fiZOX Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf»ff WXf³fe °fSX WXû°fZ¨f 
´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX VfSXeSXf°fe»f SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTeWXe UfPX°fZ.

IYfWXe ¸fdWX»ff ¸fZIYA´f IZY»¹ffdVfUf¹f ¶ffWXZSX þf°f ³ffWXe. AfgdRYÀf, 
»f¦³f, ´ffMXeÊ IbYNXZWXe þf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSXe ¸fZIYA´fdVfUf¹f »fcIY ´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe. 
¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f ·fSX ´fOX°f AÀf»fe °fSXe ¹ff ´fiûOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ dUdU²f 
§fMXIY Uf´fSX»fe þf°ff°f, þe °U¨fZÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¸fZIYA´f dSX¸fc½WX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ³ffWXe °fSX °fb¸WXf»ff ¦fÔ·feSX 
°U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°ff°f. ¸f¦f §fSX¨¹ff §fSXe ¸fZIYA´f IYÀff dSX¸fc½WX 
IYSXf¹f¨ff °fZ þf¯fc³f §fZDY..

A³fZIYQf ±fIYUf dIÔYUf IÔYMXfTf Af»¹ffUSX Af´f¯f ¸fZIYA´f ³f IYfPX°ff 
Ófû´f°fû. ¸ffÂf WXZ °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffÀffNXe §ff°fIY NXøY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSX 
¸fb÷Y¸fZ, d³fÀ°fZþ´f¯ff Afd¯f °U¨fZ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¸fZIYA´f IYfPX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. ¸fZIYA´f AfdMXÊÀMXWXe ¸WX¯f°ff°f 
IYe ¸fZIYA´f dSX¸fc½WX IYSX¯fZ WXf dÀIY³fIZYASX¨ff ¸fWX°Uf¨ff ·ff¦f AfWXZ.
4¸fZIYA´f dSX¸fc½WXSX  - ÀfUfÊ°f Af²fe °fb¸WXe IYfgMX³f ´fgOXUSX ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX, d¢»fÔdþÔ¦f AfgB»f dIÔYUf ¸ff¹fÀfZ»fSX UfgMXSX ¹ff´f`IYe IYfWXeWXe 
§¹ff. WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf Afd¯f WXTcWXTc ÀU¨L IYSXf, 
þZ¯fZIYøY³f °U¨fZ¨fZ IYû¯f°fZWXe ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe.

4Af¹f ¸fZIYA´f - Af¹f ¸fZIYA´f IYfPX¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe UZ¦fTf Afd¯f 
Àfü¸¹f Af¹f ¸fZIYA´f dSX¸fc½WXSX Uf´fSXf, IYfSX¯f OXû¼¹ffÔ¨fe °U¨ff 
Jc´f ³ffþcIY Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf°fZ. ¸fÀIYfSXf, IYfþ»f Afd¯f 
Af¹f»ffB³fSX IYfPX°ff³ff, °fZ þûSXf°f ¨fûTc ³fIYf. IYfgMX³f ´fgOX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¸fZIYA´f dSX¸fc½WXSX¸f²¹fZ d·fþUf Afd¯f IYfWXe ÀfZIÔYQ OXû¼¹ffÔUSX 
NXZUf. ³fÔ°fSX ¸fZIYA´f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ´fbÀfc³f ÀU¨L IYSXf.

4RZYÀf UfgVf - IYfgMX³f ´fgOX³fZ ¸fZIYA´f ´fbÀf»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff 
RZYÀf UfgVf³fZ ¨fZWXSXf WX»fIYf ¸fÀffþ IYøY³f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f 
§¹ff. °fZ»fIYMX °U¨fZÀffNXe AfgB»f-IÔYMÑû»f RZYÀf UfgVf Uf´føY 
VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °U¨fZUSXe»f CXSX»fZ»ff ¸fZIYA´f, ²fcT Afd¯f 
Ad°fdSXöY °fZ»f d³f§fc³f þf°fZ Afd¯f °U¨ff °ffþe, ÀU¨L WXû°fZ.

4MXû³fSX Afd¯f ¸ffgB›SXf¹fÓfSX - ¨fZWXSXf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX, 
°U¨ff A³fZIYQf IYûSXOXe UfMX°fZ, ¸WX¯fc³f °fe 
¸ffgB›SXf¹fÓf IYSX¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
WXf¹fOÑZdMXÔ¦f ¸ffgB›SXf¹fÓfSX Uf´fSXf, þZ °U¨fZ°fe»f 
Aû»ffUf dMXIYUc³f NXZU°fZ Afd¯f °U¨ff WXf¹fOÑZMX 
NXZU°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f, MXû³fSX Uf´fSX¯fZ QZJe»f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ, IYfSX¯f °fZ °U¨fZ¨fZ ´feE¨f 
ÀfÔ°fbd»f°f IYSX°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¦fb»ff¶f þ»f¨ff 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

RYgVf³f¨¹ff Qbd³f¹fZ°f þÀfZ dQUÀff»ff ³fUe³fUe³f 
MÑZÔOX ¹fZ°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ dÀIY³fIZYASX dMÑMX¸fZÔMX¸f²¹fZWXe 
dQUÀff»ff ³fUe³f ´fiIYfSX ¹fZ°f AfWXZ°f. WX»»fe ¶¹fbMXe 
dMÑMX¸fZÔMX¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ¨f¨feÊ»ff þf¯ffSXf ´fiIYfSX AfWXZ, 
AfBÀf ¸fÀffþ. A¦fQe ÀfZd»fd¶fiMXeÔÀfWX Àff¸ff³¹f ¸fdWX»ffWXe 
°U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ¨fZWXº¹ffUSX ¶fRYfÊ³fZ 
¸fÀffþ IYSX°f AfWXZ°f. ¨fZWº¹ffUSX ¶fRYfÊ³fZ ¸fÀffþ IZY»¹ff³fZ 
¶fSXZ¨f RYf¹fQZ d¸fT°ff°f. þZ½WXf °fb¸WXe ¨fZWXº¹ffUSX ¶fRYÊ 
§ffÀf°ff °fZ½WXf SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ °U¨fZ»ff AfUV¹fIY 
´fû¿fIY°f°UZ Afd¯f 

Afgd¢Àfþ³f¨ff ´fbSXUNXf WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe, ¨fZWXº¹ff¨ff SXÔ¦f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Afþ Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 
¨fZWXº¹ffUSX ¶fRYfÊ³fZ ¸fÀffþ IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ IYû¯f°fZ 
AfWXZ°f.

RYf¹fQZ 
4¸fb÷Y¸ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf - ¶fRYÊ ¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Àfû´ff CX´ff¹f AfWXZ. ¶fRYf¸fÊbTZ 
°U¨fZUSXe»f »ff»fÀfSX´f¯ff IY¸fe WXû°fû.

4´fûAÀfÊUSX ´fi·ffUe - ¶fRYfÊ¨¹ff ¸fÀffþ¸fbTZ °U¨fZ°fe»f 
CX§fOXÐ¹ff dLQifÔ³ff §f˜ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
°U¨ff d³f°fT Afd¯f ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ.
4Àfcþ IY¸fe WXû°fZ - ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX °fb¸WXf»ff 

Àfbþ»fZ»¹ff ¨fZWXº¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
AfBÀf ¸fÀffþ IYSXf¹f»ff WXUZ. Àfbþ»fZ»¹ff 
OXû¼¹ffJf»fe ¶fRYÊ ¨fûT»¹ff³fZ °USXe°f AfSXf¸f 
d¸fT°fû Afd¯f Àfcþ CX°fSX°fZ.
4ÀfbSXIbY°¹ff SXûJ°fZ - ¶fRYfÊ¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

¸fÀffþ³fZ ¨fZWº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff SXûJ»¹ff 
þf°ff°f.
4¸fZIYA´f IYSX¯¹ff´fcUeÊ Uf´fSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ - 
¸fZIYA´f IYSX¯¹ff´fcUeÊ ¶fRYÊ ¨fûT»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

þfÀ°f IYfT dMXIY°fû. ª¹ff¸fbTZ ¸fZIYA´f ³f`Àfd¦fÊIY 
dQÀf°fû.

AfBÀf ¸fÀffþ IYÀff IYSXf¹f¨ff?
4ÀU¨L Àfb°fe IYf´fOX dIÔYUf ¸fDY MXfgUZ»f Afd¯f 

¶fRYfÊ¨fZ EIY °fZ Qû³f °fbIYOXZ §¹ffUZ°f.
4IYf´fOXf°f ¶fRYfÊ¨fZ °fbIYOXZ ¦fbÔOXfTc³f 
§¹ffUZ°f.
4¨fbIY³fWXe ±fZMX ¶fRYÊ ¨fZWXº¹ffUSX ¨fûTc 
³f¹fZ.
4IYf´fOXf°f ¶fRYfÊ¨fZ °fbIYOXZ ¦fbÔOXfTc³f 
WXTcUfSX´f¯fZ 4¦fû»ffIYfSX dÀ±f°fe°f 
¨fZWº¹ffUSX dRYSXUf.
4IY¸fe°f IY¸fe r °fZ s d¸fd³fMXZ 
¶fRYfÊ³fZ ¨fZWXº¹ffUSX ¸fÀffþ IYSXf.
4°fb¸WXe IYfWXe dQUÀf Àf°f°f 
WXf CX´ff¹f IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
¨f¸f°IYfSXeIY ¶fQ»f dQÀfc »ff¦f°fe»f.

A³fZIYfÔ¨¹ff VfSXeSXfUSX EIY ¦ffNX AÀf°fZ þe 
VfSXeSXf¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°f AÀf°fZ. WXe ¦ffNX 
¸WX¯fþZ '¨ff¸fJeT'. ¨ff¸fJeT dQÀff¹f»ff þSXe dIYSXIYûT 
UfMX°f AÀf»fe, °fSXe °fe ¸ff³fZUSX, ¨fZWXº¹ffUSX dIÔYUf WXf°ffUSX 
AÀfZ»f, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ »fcIY¨f d¶f§fOXU°fZ. A³fZIYfÔ³ff WXe 
¨ff¸fJeT »ffþeSXUf¯fe UfMX°fZ Afd¯f °fZ °fe »f´fU¯¹ffÀffNXe 
Àf°f°f AOX±f¼¹ffÔ°f Àff´fOX°ff°f. ¨ff¸fJeT ¸WX¯fþZ IYfWXe 
AfþfSX ³ffWXe, ´f¯f °fe EIYQf Óff»fe IYe IYfTþe §fZ°f»fe 
³ffWXe °fSX QbÀfº¹ff ·ff¦ffÔUSXWXe ´fÀfSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

°fe JfþU»fe °fSX þTþT WXû°fZ Afd¯f dQÀff¹f»ffWXe 
Af¯fJe¨f UfBÊMX UfMX°fZ. ¶ffþfSXf°f ¹ffÀffNXe IYfWXe IiYe¸Àf 
dIÔYUf ÀfdþÊIY»f CX´ff¹f AÀf»fZ °fSXe §fSXe IYSX°ff ¹fZ°fe»f 
AÀfZ Àfû´fZ, ³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f Jd¨fÊIY ³fÀf»fZ»fZ Àfbðf IYfWXe 
CX´ff¹f AfWXZ°f þZ ´fi·ffUe NXøY VfIY°ff°f. ¨f»ff °fSX ¸f¦f, 
WXe ÂffÀfQf¹fIY ¨ff¸fJeT §fSX¨¹ff §fSXe IY¸fe IYVfe IYSX°ff 
¹fZBÊ»f WXZ ´ffWXc¹ff.

IYfÔôf¨ff SXÀf
​IYfÔôf¸f²¹fZ AhMXe¶ff¹fûdMXIY Afd¯f AhMXeÀfZd´MXIY 

¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f þZ °U¨ffUSXe»f ÀfÔÀf¦fÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¨ff¸fdJTeÀffSX£¹ff ÂffÀffÔUSX IYfÔôf¨ff 
SXÀf ±fZMX »ffU»¹ffÀf °fe WXTcWXTc ÀfbIcY³f ¦fTc³f ´fOX°fZ. EIY 
¨f¸f¨ff IYfÔôf¨ff SXÀf §¹ff Afd¯f °fû IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ 
¨ff¸fJeT AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ffUSX »ffUf. Vf¢¹f AÀfZ»f °fSX 
SXfÂfe Ófû´f°ff³ff »ffUc³f NXZUf Afd¯f ÀfIYfTe Àfü¸¹f Àff¶f¯ff³fZ 
²fbUf. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f s-t UZTf WXf CX´ff¹f IZY»¹ffÀf ¨ffÔ¦f»fZ 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc »ff¦f°ff°f. SXÀff°f ±fûOXeVfe WXTQ d¸fÀfT»¹ffÀf 
°U¨fZ»ff A‍gÔMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ.

»fÀfc¯f
​»fÀfc¯f WXf ·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f»ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 

§fMXIY AÀf»ff °fSXe °¹ff¨fZ Aü¿f²fe ¦fb¯f RYfSX¨f ´fi·ffUe 
AÀf°ff°f. »fÀfc¯ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff Àf»RYSX¹fböY §fMXIYfÔ¸fbTZ 
°U¨ffUSXe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff Afd¯f RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³fUSX 
´fi·ffU ´fOX°fû. »fÀf¯ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff A²fÊUMX d¨føY³f °¹ff 
¨ff¸fJeTUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¨fûTf dIÔYUf »fÀf¯ff¨fe 
´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f °fe ±fZMX ¨ff¸fdJTeUSX »ffUf. rv–sq 
d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ dIÔYUf Àfü¸¹f Àff¶f¯ff³fZ 
²fbUf. QSXSXûþ Qû³f UZTf WXZ IZY»¹ffÀf ¨ff¸fJeTeUSX 
WXTcWXTc ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû.

IZY¼¹ff¨fe Àff»f
¶fWXb°fZIYþ¯f IZYTÔ Jf»»fÐ¹ffUSX °¹ff¨fe 

Àff»f ÀfSXT IY¨fº¹ff¨¹ff ´fZMXe°f RZYIY°ff°f. 
´f¯f WXe¨f Àff»f °U¨fZÀffNXe CX´f¹fû¦fe 
NXøY VfIY°fZ WXZ RYfSX IY¸fe þ¯ffÔ³ff 
¸ffWXe°f AÀf°fÔ. IZY¼¹ff¨¹ff 
Àff»fe¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 
EÔÓffB¸Àf¸fbTZ ¨ff¸fdJTe 
WXTcWXTc ¸fDY WXû°fZ Afd¯f °fe 
³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff ³fá WXû°fZ. SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Àff»fe¨fe Af°fe»f ¶ffþc 
¨ff¸fJeTeUSX NXZUf Afd¯f °¹ffUSX 
WX»fIÔY IYf´fOX ¶ffÔ²ff. WXf CX´ff¹f Àf»f¦f 
IYfWXe AfNXUOXZ IZY»¹ffÀf ¨ff¸fJeT 
¦fTc³f ´fOX°fZ Afd¯f °U¨fZ»ff 
³fU¨f`°f³¹f d¸fT°fÔ.

ÀfRYSX¨fÔQf¨ff d½WX³fZ¦fSX
​ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff d½WX³fZ¦fSX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AhMXeÀfZd´MXIY 

¦fb¯f °U¨fZ¨fZ pH ÀfÔ°fb»f³f Àfb²ffSX°ff°f Afd¯f ¨ff¸fdJTe 
dUSX§fT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. EIY LûMXf IYf´fÀff¨ff °fbIYOXf 
ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff d½WX³fZ¦fSX¸f²¹fZ d·fþUf Afd¯f ¨ff¸fJeT 
AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ffUSX WX»f¢¹ff³fZ Qf¶fc³f NXZUf. ³fÔ°fSX °¹ff 
·ff¦ffUSX ´»ffÀMXSX »ffUf Afd¯f tq–uv d¸fd³fMXfÔ³fe 
IYfPXc³f MXfIYf. dQUÀff°fc³f EIYQf WXf CX´ff¹f IZY»¹ffÀf IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ¨ff¸fJeT IYûSXOXe WXûDY³f ¦fTc³f ´fOXc VfIY°fZ. 
d½WX³fZ¦fSX °U¨fZÀffNXe ±fûOXÔ CX¦fi AÀfc VfIY°fÔ, ¸WX¯fc³f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f °U¨fZÀffNXe ´ff¯fe d¸fÀfTc³f Uf´fSX¯fÔ ¹fû¦¹f 

NXSXZ»f.

´ffUÀffTf 
FY°fc ÀfbøY Óff»ff IYe 

°U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
dQUÀff°f °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff Àf¸fûSX 
¹fZ°f AÀf°ff°f. ´ffUÀff¼¹ff°f IZYÀfWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fT°ff°f. 
AVff UZTe IYfWXe ³fUe³f CX´ff¹f AU»fÔ¶fc³f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. °fb¸WXe IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX øYMXe³f RYfg»fû IYøY³f °fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ¨fe IYfTþe §fZDY VfIY°ff. WXZ IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX ³fZ¸fIZY IYf¹f AÀf°fZ 
Afd¯f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ IYf¹f AfWXZ°f °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff..

´ffUÀff¼¹ff¨¹ff Q¸fMX Uf°ffUSX¯ff°f IZYÀf ¦fT°fe, IZYÀff°f d¨fIYMX´f¯ff 
AÀf¯fZ ¹ff Àf¸fÀ¹ff WXû°ff°f. ¹ffÀffNXe IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. 
þ¦f·fSX ´fidÀfð AÀf»fZ»fZ WXZ EIY WXZASXIZYASX øYMXe³f AfWXZ.

IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX øYMXe³f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX øYMXe³f WXZ ÀMXZ´f ¶ff¹f ÀMXZ´f IZY»fZ þf¯ffSXZ WXZA-

SXIZYASX AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨fe ÀU¨L°ff Afd¯f ´fbSXZÀfZ ´fû¿f¯f dQ»fZ þf°fZ. 
IZYUT Vfg¸´fc Afd¯f IÔYdOXVf³fSX ³f½WXZ °fSX ÀIYg»´f ¸fÀffþ´ffÀfc³f °fZ IZYÀf WXf¹fOÑZMX 
IYSX¯fZ AVff ÀMXZ´Àf ¹ff¸f²¹fZ AÀf°ff°f. IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX øYMXe³f¨fZ ÀMXZ´Àf 
þf¯fc³f §fZDY..

4ÀIYg»´f ¸fÀffþ - ¹ff WXZASXIZYASX¨fe Àfb÷YUf°f WXe ÀIYg»´f ¸fÀffþ´ffÀfc³f 
IZY»fe þf°fZ. AfQiÊ°fZ¸fbTZ Af´f»¹ff ÀIYg»´fUSX °fZ»fIYMX´f¯ff ¹fZ°fû. IZYÀff°f 
IYûÔOXf WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f WXZ¨f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àfü¸¹f ÀIYg»´f ÀIiY¶f dIÔYUf 
ÀIYg»´f ¢»fe³ÀfSX³fZ ÀU¨L°ff IYSXf.

4Vfg¸´fc - IYûdSX¹f³f ¸fdWX»ff ¹ff SXÀff¹f³fZ AÀf»fZ»fZ Vfg¸´fc Uf´fSXf°f ³ffWXe°f. °fSX 
Àf»RZYMX-¸fböY Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fb°f»fZ þf°ff°f. ¹ffÀffNXe MXe MÑe AfgB»f dIÔYUf 
´fbdQ³ff AÀf»fZ»fZ Vfg¸´fc ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°ff°f.

4WXf¹fOÑZdMXÔ¦f  IZYÀffÔ¨fZ WXf¹fOÑZVf³f WXf IYûdSX¹f³f øYMXe³f¨ff ÀfUfÊ°f ¸fWX°Uf¨ff 
·ff¦f AfWXZ. IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX, WXf¹fOÑZdMXÔ¦f IÔYdOXVf³fSX »ffUf. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
CXOX°f ³ffWXe°f Afd¯f AfQiÊ°fZ¨ff þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf IÔYdOXVf³fSX 
IZYUT IZYÀffÔ³ff »ffUf ÀIYg»´f»ff »ffUc ³f¹fZ.

4WXZASX MXfgd³fIY - IÔYdOXVf³fSX³fÔ°fSX, IYûdSX¹f³f ¸fdWX»ff WXZASX MXfgd³fIY 
Uf´fSX°ff°f þZ IZYÀffÔ³ff ´fû¿f¯f QZ°fZ. °¹ff°f A³fZIYQf dþ³fÀfZÔ¦f dIÔYUf ¦fie³f MXe 
ÀffSXJZ §fMXIY AÀf°ff°f þZ IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀf ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ.

IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX øYMXe³f¨fZ RYf¹fQZ:
4IZYÀffÔ³ff ¸fbTf´ffÀfc³f ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ.
4SXöYfd·fÀfSX¯f UfPX»¹ff³fZ IZYÀf ¦fT°fe IY¸fe WXû°fZ.
4d³f¹fd¸f°f IYfTþe §fZ°f»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨fe UfPX WXû°fZ.
4IÔYdOXVfd³fÔ¦f Afd¯f ÀfeSX¸f IZYÀffÔ³ff ¨f¸fIY QZ°ff°f.
4IYûÔOXf IY¸fe WXû°fû.

§fSXe IYSXf RYfg»fû:
WXZ WXZASXIZYASX øYMXe³f °fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe IYøY VfIY°ff. þÀfZ IYe ÀIYg»´f 

ÀIiY¶fÀffNXe QWXe Afd¯f IYOXbd»fÔ¶f ´ffUOXSX Uf´føY VfIY°ff. WXZASX ¸ffÀIYÀffNXe 
QWXe, ¸f²f Afd¯f AÔOXe. ¸fÀffþÀffNXe IYûIYû³fMX Afd¯f ¸fZ±fe¨fZ °fZ»f. °fSX 
ÀfeSX¸fEZUþe IYûSXRYOX þZ»f Uf´føY VfIY°ff. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf d³fSXû¦fe 
IZYÀffÔÀffNXe WXZ WXZASXIZYASX øYMXe³f ´ffTfUZ.

WXZ MXfTf:
A³fZIYQf Af´f¯f WXZASX OÑf¹fSX dIÔYUf ÀMÑZMX³fSX Uf´fSX°fû. ¸ffÂf IYûdSX¹f³f 

WXZASXIZYASX øYMXe³f¸f²¹fZ WXZ Uf´fSX»fZ þf°f ³ffWXe. IZYÀffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff IYûSXOXZ 
WXûDY ôf Afd¯f WXUZ AÀf»¹ffÀf Àfü¸¹f WXZASX d¸fÀMX dIÔYUf AhMXe-dRiYÓf À´fiZ 
Uf´fSXf.

VfSXeSXf¨fe 
d³f¦ff SXfJ°ff³ff Af´f¯f 
¨fZWXSXf, WXf°f, ´ff¹f ¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ff 
°fSX IYSX°fû; ´f¯f IYfWXe ·ff¦ffÔIYOXZ 
³fIYT°f Qb»fÊÃf WXû°fÔ. °¹ff°f °fT´ff¹ff¨fZ §fûMXZ WXZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f Qb»fÊdÃf°f WXû°ff°f. UfSXÔUfSX þd¸f³feVfe WXû¯ffSXZ 
§f¿fÊ¯f, VfSXeSXf¨ff Q¶ffU, ²fcT-¸ff°fe¨ff ±fSX ¹ff¸fbTZ ¹ff 
·ff¦ffUSX IYfTZ´f¯ff UfPX°fû. A³fZIYQf d°f±fZ OXZOXdÀIY³f 
þ¸ff WXûDY³f °U¨ff JOX¶fOXe°f Afd¯f A³ffIY¿fÊIY 
dQÀf°fZ. WXf IYfTZ´f¯ff B°fIYf UfPX°fû IYe ÀU¨L°fZ¨fe 
þf¯feU AÀfc³fWXe §fûMXZ AÀU¨L UfMX°ff°f. ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
¸fWXf¦fOXZ MÑeMX¸fZÔMX §fZ¯¹ff´fZÃff §fSX¨¹ff §fSXe IZY»fZ»ff Àff²ff 
CX´ff¹f §fûMXÐ¹ffÔUSXe»f MXgd³fÔ¦f Afd¯f OXZOXdÀIY³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f Jc´f CX´f¹fû¦fe NXSX°fû.

¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ Àfb÷YUf°f IYSXf
​́ ff¹ffÔ¨fZ §fûMXZ ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Af²fe 

EIYf MX¶f¸f²¹fZ IYû¸fMX ´ff¯fe §fZDY³f °¹ff°f ¸feNX MXfIYf. 
¹ff ´ff¯¹ff°f rq-rv d¸fd³fMXZ ´ff¹f d·fþUc³f NXZUf. IYû¸fMX 
´ff¯¹ff¸fbTZ °U¨ff ¸fDY WXû°fZ Afd¯f OXZOXdÀIY³f Àf`»f WXûDY 
»ff¦f°fZ. WXZ ´ffDY»f §fZ°f»¹ff³fZ ´fbPXe»f ÀIiYd¶fÔ¦f Ad²fIY 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY WXû°fÔ.

´¹fbd¸fIY ÀMXû³f³fZ Àfü¸¹f ÀIiYd¶fÔ¦f

´ff¯fe ´fbÀf»¹ff³fÔ°fSX ´ff¹ff¨¹ff §fûMXÐ¹ffÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ´¹fbd¸fIY ÀMXû³f §ffÀff. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ¸fDY 

Óff»fZ»fe °U¨ff ÀfWXþ d³f§f°fZ. ¸ffÂf Jc´f þûSXf°f 
§ffÀfc ³f¹fZ IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ °U¨ff QbJfU»fe 

þfDY VfIY°fZ. ¹ff ´fidIiY¹fZ¸fbTZ þ¸ff 
Óff»fZ»fe §ff¯f Afd¯f ¸fÈ°f °U¨ff 

IY¸fe WXû°fZ.
§fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»ff 

³f`Àfd¦fÊIY »fZ´f
EIYf UfMXe°f EIY ¨f¸f¨ff 

IYfgRYe ´ffUOXSX, EIY ¨f¸f¨ff 
°ffÔQTf¨fÔ ´feNX Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f 

§ff»fc³f »fZ´f °f¹ffSX IYSXf. WXf »fZ´f ´ff¹ff¨¹ff 
§fûMXÐ¹ffÔUSX »ffUf Afd¯f v °fZ x d¸fd³fMXZ ÀfbIcY ôf. 
A²fÊUMX ÀfbIY»¹ffUSX WXf°ff³fZ ¨fûTc³f IYfPXf. IYfgRYe 
Afd¯f °ffÔQTf¨¹ff IY¯ffÔ¸fbTZ E¢ÀfRYûd»fEVf³f WXû°fÔ, °fSX 
¸f²f °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZ°fû.

d³f¹fd¸f°f°fZ³fZ dQÀfZ»f ´fdSX¯ff¸f
þSX ´ff¹f Jc´f IYfTZ ´fOX»fZ AÀf°fe»f °fSX WXf CX´ff¹f 

AfNXUOXÐ¹ff°fc³f Qû³fQf IYSXf. IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ°f¨f 
OXZOXdÀIY³f IY¸fe WXûDY³f °U¨ff ÀU¨L Afd¯f 
¸fDYÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ. WXf »fZ´f WXf°ff¨fZ IYû´fSXZ, ¸ff³f 
dIÔYUf ¦fbOX§¹ffUSXe»f IYfTZ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 
d°f°fIYf¨f CX´f¹fböY AfWXZ.

ÀU¨L°fZÀfû¶f°f ¸ffgB›SXf¹fdÓfÔ¦f AfUV¹fIY
CX´ff¹f IZY»¹ff³fÔ°fSX ´ff¹ffÔUSX ¸ffgB›SXf¹fÓfSX dIÔYUf 

³ffSXT °fZ»ff¨ff WX»fIYf ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY 
¸fDY SXfWX°fZ. ÀU¨L°fZ¶fSXû¶fSX¨f d³f¹fd¸f°f ´fû¿f¯f 
d¸fTf»¹ff³fZ ´ff¹ffÔ¨fZ §fûMXZ AfIY¿fÊIY dQÀf°ff°f Afd¯f 
IYfTZ´f¯ff ´fSX°f ¹fZ°f ³ffWXe.

WXZ t ´fQf±fÊ §fZDY³f §fSXe¨f ¶f³fUf ³f`Àfd¦fÊIY ¶»fe¨f

¹ff v ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
»fUIYSX ¹fZDY VfIY°fZ ¸WXf°ffSX´f¯f

¸fZIYA´f dSX¸fc½WX IYSX¯fZWXe 
¦fSXþZ¨fZ; ¹ff ÀMXZ´Àf IYSXf RYfg»fû

¨fZWXSXf U ¸ff³fZUSXe»f ¨ff¸fJeT Af´fûAf´f ´fOX°feT ¦fTc³f

´ff¹ffÔUSXe»f MXgd³fÔ¦f Afd¯f 
OXZOX ÀIYe³f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f

IYûdSX¹f³f WXZASXIZYASX³fZ 
§¹ff IZYÀffÔ¨fe IYfTþe

¨fZWXº¹ff¨fe ¨f¸fIY 
UfPXU¯ffSXf AfBÀf ¸fÀffþ



Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 
Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Thane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV‍USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV‍USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, v Afg¦fÀMX sqsv

nUÀfBÊ Ü ´fid°fd³f²fe: 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 

¸ffþe Af¹fböY Ad³f»fIbY¸ffSX 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffÀfWX 
rs dNXIYf¯fe BÊOXe³fZ ¸fÔ¦fTUfSX 
sz þb»f` SXûþe Lf´fZ MXfIY»fZ WXû°fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX BÊOXe³fZ ´fUfSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e ·ffSX°fe ´fUfSX 
¹ffÔ³ff Àf¸f³Àf ¶fþfU»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ³ff Àfû¸fUfSXe u Afg¦fÀMX SXûþe 
ÀfIYfTe rr Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 

USXTe ¹fZ±fe»f BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f 
ur A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe ´fiIYSX¯f 
§fûMXf¼¹ff³fÔ°fSX UÀfBÊ- dUSXfSX 
VfWXSXf°f BÊOXe¨fZ ²ffOX ÀfÂf ÀfbøY 
AfWXZ. ÀfbøYUf°fe»ff BÊOXe³fZ d´fi½WXZÔVf³f 
AfgRY ¸f³fe »ffhOÑeÔ¦f IYf¹fôfA³U¹fZ 
°f°IYf»fe³f ³f¦fSXSX¨f³ff CX´fÀfÔ¨ff»fIY 
Uf¹f EÀf SXZçe ¹ffÔ¨¹ff WX`Qif¶ffQ 
¹fZ±fe»f §fSXfUSX Lf´fZ §ff°f»fZ WXû°fZ. 

¹ff°f SXZçe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ §f¶ffOX WXf°fe »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. °¹ff´ffNXû´ffNX sz þb»f`»ff 
BÊOXe³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe UÀfBÊ-dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ¸ffþe Af¹fböY 
Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÀfWX rs dNXIYf¯fe 
Lf´fZ MXfIY»fZ. °¹ff°f r IYûMXe tt 
»ffJ ÷Y´f¹fZ U IYf¦fQ´fÂfZ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ffdVfUf¹f 
BÊOXe³fZ IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f VfWXSXf°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔIYOXc³f 
´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ffÀffNXe ´fid°f ¨füSXÀf 
RbYMXf ¸ff¦fZ ´f`ÀfZ §fZ°f»fZ þf°f WXû°fZ. 
¹ff°f Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ³ff 
RbYMXf ¸ff¦fZ sv ÷Y´f¹fZ °fSX ³f¦fSXSX¨f³ff 
ÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ³ff rq ÷Y´f¹fZ AVff 
ÀUøY´ff°f EIcY¯f tv ÷Y´f¹fZ 
´fid°f¨füSXÀf RbYMXf¸ff¦fZ AfIYfSX»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ.

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ 

SXfª¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff°fWXe dUôZ¨fZ ¸ffWXZSX§fSX 
AÀf»fZ»¹ff ´fb¯¹ff°f °fSX 
³fZWX¸fe¨f ¦fb³WXZ §fOX°f AÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¦fb³‘fÔ¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f AÀf¯ffº¹ff 
´fb¯¹ff°f ´fb³WXf EIYQf dþ»‘f»ff 
WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f JZOX¸f²¹fZ 
AfÔ°fSXþf°fe¹f ´fiZ¸fdUUfWX 
IZY»¹ff¸fbTZ EIYf sy U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯fe¨fZ d°f¨¹ff¨f §fSX¨¹ffÔ³fe 
A´fWXSX¯f IZY»fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

°¹ffdVfUf¹f, d°f¨¹ff 
³fUº¹ff»ff Àfbðf d°f¨¹ff 

¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °f÷Y¯fe¨fZ 
d°f¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³fe A´fWXSX¯f 
IYSX°ff³ff¨ff d½WXOXeAû Af°ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXfSX»f 
WXû°f AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dUV½f³ff±f 
¦fûÀffUe (U¹f U¿fÊ tz) Afd¯f 
°¹ff¨fe ¶ff¹fIYû ´fifþöYf ¦fûÀffUe 
(U¹f U¿fÊ sy) WXZ Qû§fZWXe 
´fb¯¹ff°fe»f JZOX¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ°f. ¹ff Qû§ffÔ³fe U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ 
¸WX¯fþZ v Afg¦fÀMX sqsu SXûþe 
AfTÔQe ¹ff dNXIYf¯fe U`dQIY 

´fð°fe³fZ dUUfWX IZY»ff WXû°ff. 
´f¯f WXZ »f¦³f ¸fb»fe¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³ff 
¸ff³¹f ³f½WX°fZ. ¹ff¨f IYfSX¯ff°fc³f 
t Afg¦fÀMX»ff dUV½f³ff±f ¹ffÔ³ff 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fb»fe¨¹ff Qû³f ·ffUfÔÀfWX AfBÊ 
Afd¯f B°fSX rv þ¯ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸fb»fe³fZ ´fTc³f 
þfDY³f AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWX 
IZY»¹ff¸fbTZ Àf¸ffþf°f Af´f»fe 
¶fQ³ff¸fe Óff»¹ff¨ff SXf¦f °¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f WXû°ff. ¹ff°fc³f¨f °¹ffÔ³fe 
´fifþöYf Afd¯f dUV½f³ff±f ¹ffÔ³ff 
Af²fe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ´fifþöYf¨fZ A´fWXSX¯f 
IZY»fZ.

·fSX¨füIYf°f ´fifþöYf¨¹ff 
§fSX¨¹ffÔ³fe dUV½f³ff±f»ff þ¶fSX 

¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ª¹ff¸fbTZ °fû 
þJ¸fe Óff»ff AfWXZ. °fSX, 
dUV½f³ff±f»ff ¸ffSXWXf¯f IYøY³f 
´fifþöYf¨¹ff AfBÊ³fZ Afd¯f 
·ffUf³fZ IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ d°f¨fZ A´fWXSX¯f IZY»fZ. 
´fifþöYf ¦fûÀffUe dWX¨fZ A´fWXSX¯f 
IYSX°ff³ff IYfWXe »fûIYfÔ³fe °fû 
d½WXOXeAû IYfPX»ff AfWXZ. 

ª¹ff³fÔ°fSX WXf d½WXOXeAû 
Af°ff ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe JZOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¸f²¹fZ ̧ fb»fe¨ff ·ffDY Afd¯f 
AfBÊÀfWX rv þ¯ffÔdUSXû²ff°f 
A´fWXSX¯f Afd¯f þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fû»feÀf 
Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY 
³ffBÊIY 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
¸fûNXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´fi·ff¦fSX¨f³ff Afd¯f Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯ff¨¹ff ¸fbïfU÷Y³f SXfª¹ff°fe»f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf SXJOX»¹ff WXû°¹ff. 
¹ff¸fbTZ A³fZIY ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf °f¶¶f»f ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»¹ff AfWXZ°f. 
d°f±fZ ´fiVffÀfIYe¹f VffÀf³f Àfb÷Y 
AfWXZ. ¸f²f»¹ff IYfTf°f IYûSXû³ff 

ÀfÔIYMXf¸fbTZ ¹ff d³fUOX¯fbIYf 
SXJOX»¹ff. ³fÔ°fSX Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯f Afd¯f ´fi·ff¦fSX¨f³ffÔ¨¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU ¹ff d³fUOX¯fbIYf 
SXJOX»¹ff. Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f ¹ff 
´fiIYSX¯fe Àfb³ffU¯fe Àfb÷Y WXû°fe. 
AJZSX Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ ¹ff¨f 
´fiIYSX¯fe Afþ ¸fWXØUf¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff 
¸ff¦fÊ Af°ff ¸fûIYTf Óff»ff AfWXZ. 
SXfª¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIYf, ³f¦fSX 
´ffd»fIYf Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ¹ff þb³¹ff IYe ³f½¹ff 

´fi·ff¦fSX¨f³fZ³fbÀffSX ´ffSX ´ffOXf½¹ff°f? 
¹ff¶ff¶f°f A³fZIY ¸f°f·fZQ WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff Af²fe¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fUe ´fi·ff¦fSX¨f³ff 
AfJ»fe WXû°fe. ´f¯f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ °fe ´fi·ff¦fSX¨f³ff 
SXï IYSX°f ³fUe ´fi·ff¦fSX¨f³ff 
AfJ»fe. ´f¯f ³fÔ°fSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f 
ÀfSXIYfSX AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ AfJ»fZ»fe 
³fUe ´fi·ff¦fSX¨f³ff »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff»ff Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f 

Af½WXf³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
°fZ½WXf ´ffÀfc³f WXZ ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f 
´fidUá WXû°fÔ. AJZSX Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ 

¹ff¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨fZ AfQZVf Afþ 
dQ»fZ AfWXZ°f.

IYûMXfÊ¨ff d³fIYf»f ³fZ¸fIYf 

IYf¹f?
¸fWXf´ffd»fIYf, ³f¦fSX ´ffd»fIYf, 

dþ»WXf ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYf ³f½¹ff 
´fi·ff¦fSX¨f³fZ³fbÀffSX IYSX¯¹ffÀf Àfb´fie¸f 
IYûMXfÊ³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. 
³fUe³f ´fi·ff¦fSX¨f³fZ»ff Af½WXf³f 
QZ¯ffº¹ff ¹ffd¨fIYf Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ 
RZYMXfT»¹ff AfWXZ°f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¹ff d³fUOX¯fbIYf Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯ffÀffÀfWX §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
Àfb´fie¸f IYûMXf³fÊZ dQ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf ¹ff 
³f½¹ff ´fi·ffSX¨f³fZ³fbÀffSX AÀf°fe»f.

¦fZ»¹ffUZTe Àfb´fie¸f IYûMXf¨ffÊ 

AfQZVf Af»ff °¹ffUZTe IYûMXfÊ³fZ 
´fcUeÊ þÀfÔ sx MX¢IYZ AfSXÃf¯f 
WXû°fÔ °¹ff³fbÀffSX d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff°f 
¹ff½¹ff°f, AÀff AfQZVf dQ»ff 
WXû°ff. Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¨ff ´fiV³f 
§fMX³ff°¸fIYúáÐ¹ff ¨fg»fZÔþ IZY»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. °fû ´fiV³f °fÀff¨ff °fÀff 
SXfWXe»f. sx MX¢IYZ AfSXÃf¯ff³fbÀffSX 
d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
IYûMXfÊ³fZ dQ»fZ WXû°fZ. ´f¯f 
´fi·ff¦fSX¨fZU÷Y³f UfQ WXû°ff. ³fUe 
´fi·ffSX¨f³ff NXZUf¹f¨fe IYe þb³fe 
NXZUf¹f¨fe? ¹ff¶ff¶f°f UfQ WXû°ff. 
AJZSX IYûMXf³fÊZ ¹ff¶ff¶f°f AfQZVf 

dQ»fZ AfWXZ°f.
´fi·ff¦fSX¨f³ff IYVfe NXZUf¹f¨fe 

°¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f d°f±f»¹ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨ff AÀfZ»f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
NXSXU»fZ»¹ff ´fi·ff¦fSX¨f³fZ³fbÀffSX 
d³fUOX¯fbIYf WXû°fe»f. °fÀfZ¨f sx 
MX¢IYZ AfSXÃf¯ff»ff Af½WXf³f 
QZ¯ffSXe ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ´f¯f °¹ffUSX Àfb´fie¸f 
IYûMXfÊ³fZ ¸WXMX»fÔ IYe, ¹ffAf²fe¨f 
Af¸WXe sx MX¢IYZ AfSXÃf¯ff³fZ 
d³fUOX¯fbIYf WXû°fe»f. SXfª¹ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIY Af¹fû¦ffIYOXc³f 
d³fUOX¯fbIYf WXû°fe»f.

nLÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ 
´fid°fd³f²fe: ¶fe RYf¸fÊÀfe¨¹ff 
d°fÀfº¹ff U¿ffÊ̈ fÔ dVfÃf¯f §fZ̄ ffº¹ff 
dUôfd±fÊ³fe¨ff d°f¨¹ff AûTJe°fe»f 
°f÷Y¯ffIYOXc³f UfSXÔUfSX LT IZY»ff 
þf°f WXû°ff. ¸ffª¹ffÀfû¶f°f »f¦³f 
IYSX, »f¦³f IZY»fZ ³ffWXe °fSX °fbÓfZ 
U ¸ffÓfZ IYfWXe RYûMXû °fbª¹ff §fSXe 
QfJUZ³f, °fb»ff ¶fQ³ff¸f IYSXZ³f, 
AVfe ²f¸fIYe °f÷Y¯ff³fZ dQ»fe. 
¹ff IYfSX¯ff³fZ dUôfd±fÊ³fe³fZ d°f¨¹ff 
÷Y¸fUSX ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff °f÷Y¯fe¨fZ 
³ffU IY»¹ff¯fe Uf¹ffT AÀfc³f 
d°f»ff ÂffÀf QZ̄ ffº¹ff¨fZ ³ffU ÀfbSXþ 
CXRYÊ Vfb·f¸f ¸fûSXZ (SXf. ¸fbT ¦ffU, 
QZU¦ffU JU¯fZ, °ff. ¸fÔNXf, dþ. 
þf»f³ff) AÀfZ AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fÈ°f IY»¹ff¯fe 
Uf¹ffT dWX¨fe ¸fûNXe ¶fdWX¯f ´fid°fÃff 
´fSX¸fZV½fSX Uf¹ffT, U¹f su U¿fÊ, SXf. 
´fdSXþf°f IYfg»f³fe, ÀfZ»fc, ´fSX·f¯fe, 

dWX³fZ dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, d°f¨fe 
¶fWXe¯f WXe ¶feRYf¸fÊÀfe¨¹ff d°fÀfº¹ff 
U¿ffÊ°f VfWXSXf°f dVfIY°f WXû°fe. °fe 
¦fie½WXþ IYfg»f³fe, E³f x ¹fZ±fe»f 
EIYf ÷Y¸fUSX d°f¨¹ff ¸f`dÂf¯feÀfû¶f°f 
SXfWX°f WXû°fe.

tq þb»f` SXûþe Qb́ ffSXe QeOX 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf ´fid°fÃff»ff 
IY»¹ff¯fe¨¹ff ÷Y¸fUSXe»f ¸f`dÂf¯feÔ³fe 
IYfg»f IZY»ff Afd¯f d°f¨fe °f¶¹fZ°f 
JSXf¶f AfWXZ, °fb̧ WXe »fUIYSX ¹ff 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fid°fÃff Uf¹ffT 
¹ffÔ³fe IY»¹ff¯fe¨¹ff RYû³fUSX IYfg»f 

IZY»ff AÀf°ff, ´fûd»fÀffÔ³fe d°f³fZ 
¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

IY»¹ff¯fe Uf¹ffT dWX¨fe 
ÀfbSXþ ¸fûSXZ ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ¨ffSX 
°fZ ´ff¨f U¿ffÊỐ ffÀfc³f ¸f`Âfe WXû°fe. 
ÀfbSXþ WXf LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX»ff 
AÀf°ff³ff °¹ff¨fe IY»¹ff¯feÀfû¶f°f 
AûTJ Óff»fe WXû°fe. ÀfbSXþ d°f»ff 
»f¦³ffÀffNXe ¸ff¦fZ »ff¦f»ff WXû°ff. 
¸ffª¹ffÀfû¶f°f »f¦³f IZY»fÔ ³ffWXeÀf, 
°fSX °fbÓfe ¶fQ³ff¸fe IYSXZ³f, AVfe 
²f¸fIYe QZ°f WXû°ff. ¹ff ¸ff³fdÀfIY 
LTf¸fbTZ IY»¹ff¯fe³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °fIiYfSXe°f QZ̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfbSXþ 
¸fûSXZ̈ ¹ff dUSXû²ff°f dÀfOXIYû ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
´fûd»fÀf CX´fd³fSXeÃfIY Ad³f»f SX¸fZVf 
³fZ³fZIYSX WXZ IYSXe°f AfWXZ°f.
´fÔ²fSXf dQUÀff´fcUeÊ IY»¹ff¯fe³fZ 
dQ»fe WXû°fe ÂffÀff¨fe ¸ffdWX°fe

´fÔ²fSXf dQUÀffỐ fcUeÊ IY»¹ff¯fe 

WXe ÀffUSX¦ffU, °ff. ¸fÔNXf ¹fZ±fZ 
Af»fe WXû°fe. IY»¹ff¯fe WXe ÂfÀ°f 
dQÀf°f AÀf»¹ff³fZ ´fid°fÃff dWX³fZ 
d°f»ff IYfWXe ÂffÀf AfWXZ IYf? 
AVfe dU¨ffSX¯ff IZY»fe. IY»¹ff¯fe 
dWX³fZ ¶fº¹ff¨f UZTZ³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff 
¶fdWX¯feÀf¸fûSX d°f¨fe ½¹f±ff ¸ffÔOX»fe. 
d°f¨fe AûTJ ÀfbSXþ ¸fûSXZ ¹ff¨¹ffVfe 
¨ffSX °fZ ́ ff¨f U¿ffÊỐ ffÀfc³f WXû°fe. ÀfbSXþ 
³fZWX¸fe¨f RYû³f IYSX°fû, ¸ffª¹ffÀfû¶f°f 
IYf ¶fû»f°f ³ffWXeÀf? °fbª¹ffÀfû¶f°f 
»f¦³f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ, °fc »f¦³f IZY»fZ 
³ffWXe, °fSX °fbÓfZ-¸ffÓfZ RYûMXû °fbª¹ff 
§fSX¨¹ffÔ³ff ´ffNXUc³f °fbÓfe ¶fQ³ff¸fe 
IYSXZ»f AVfe ²f¸fIYe dQ»¹ff¨fZ d°f³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.
SXÃff¶fÔ²f³ff´f¹fÔÊ°f ¸fe d°f±fZ SXfWX°fZ

IY»¹ff¯fe³fZ ´fid°fÃfZ»ff ÀfUÊ 
ÂffÀff¶ff¶f°f ÀffÔ¦fc³f, dQQe AfBÊ 
¶ff¶ffÔ³ff IYTf»fÔ °fSX Jb́ f ÂffÀf 
WXûBÊ»f. ¸fe SXÃff¶fÔ²f³ff´f¹fÔÊ°f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ SXfWX°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¦ffUf°f¨f SXfdWX»f. AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

nLÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ 
´fid°fd³f²fe: 

AfBÊ³fZ ³fUe³f ¸fû¶ffBÊ»f 
§fZDY³f QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ 
AIYSXfUe°f dVfÃf¯f §fZ¯ffºÐ¹ff 
ÀfûTf U¿feÊ¹f dUôf±¹ffÊ³fZ 
AfBÊÀf¸fûSX JUOXÐ¹ff OXûÔ¦fSXfUøY³f 
CXOXe §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. WXe 
§fMX³ff d°fÀf¦ffU ¹fZ±fe»f JUOXÐ¹ff 
OXûÔ¦fSX ¹fZ±fZ §fOX»fe. AfBÊ Àf¸fûSX 
¸fb»ff³fZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f 
CX¨f»f»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe.

AfBÊ-UOXe»f dU·föY SXWXf°f 
WXû°fZ

A±fUÊ ¦fû´ff»f °ff¹fOXZ (U¹f 
rw, UOX¦ffU) AÀfZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊ¨fZ ³ffU AfWXZ. 
¹ff ́ fiIYSX¯fe Ad²fIY ̧ ffdWX°fe AVfe 
IYe, °ff¹fOXZ IbYMXbÔ¶fe¹f WXZ ¸fcT¨fZ 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f þT¦ffU 
þf¸fûQ ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
¦fû´ff»f °ff¹fOXZ U ´f}e dVf°f»f 

°ff¹fOXZ ¹ffÔ¨¹ff°f UfQ Óff»¹ff³fZ 
WXZ dU·föY SXfWX°ff°f. A±fUÊ WXf 
°¹ffÔ¨ff EIbY»f°ff EIY ¸fb»f¦ff 
WXû°ff. °fû Àf²¹ff VfSX¯f´fcSX ¹fZ±fe»f 
dQ»»fe ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¹fZ±fZ 
AIYSXfUe¨¹ff U¦ffÊ°f dVfIY°fû.

AfBÊ³fZ §fMX³ffÀ±fTe MXfWXû 
RYûOX»ff

A±fUÊ³fZ AfBÊIYOXZ ³fUe³f 
¸fû¶ffBÊ»f §fZ¯¹ff¨fe B¨Lf ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. AfBÊ³fZ ¸fû¶ffBÊ»f 
§fZDY³f QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f A±fUÊ JUOXÐ¹ff 
OXûÔ¦fSXfIYOXZ ²ffU°f ÀfbMX»ff. 

AfBÊ³fZ °¹ff¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff 
¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f °¹ff³fZ JUOXÐ¹ff 
OXûÔ¦fSXfUøY³f CXOXe ¸fføY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe. ´fûMX¨¹ff 
¦fû¼¹ff³fZ OXû¼¹ffQZJ°f þeU 
¦f¸ffU»¹ff³fZ A±fUÊ¨¹ff AfBÊ³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe MXfWXû RYûOX»ff.

§fMX³fZ¸fbTZ ¦ffUf°f WXTWXT
AIYSXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff 

A±fUÊ³fZ ¸fû¶ffBÊ»f ³f dQ»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f AfBÊÀf¸fûSX 
OXûÔ¦fSXfUøY³f CXOXe ¸fføY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. WXe ¶ff°f¸fe 
¦ffUf°f Ufº¹ffÀffSXJe ´fÀfSX»fe. ¹ff 

§fMX³fZ¸fbTZ ¦ffUf°f WXTWXT ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
¸fû¶ffB»fUSX d½WXOXeAû ¶f³fUc³f 

Af°¸fWX°¹ff
QbÀfSXeIYOXZ, CXØfSX Àfû»ff´fcSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f ³ff³³fþ ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffº¹ff A¸fSX ̧ fbTZ³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
°¹ff³fZ UfÔ¦fe ¦ff¹fSXf³f ÓfbOX´ff¸f²¹fZ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX°f Af´f»fe 
þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU»fe. Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ Af°¹ff¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
¸fû¶ffB»fUSX d½WXOXeAû U 
Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯ff¨fZ »fûIZYVf³f ´ffNXU»fZ. 
A¸fSX¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fZ ³ff³³fþ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. . dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AU§¹ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f °¹ff¨ff dUUfWX 
Óff»ff WX°ff ¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ 
°f÷Y¯ff³fZ ´ff¨f þ¯ffÔ¨¹ff ÂffÀff»ff 
IÔYMXfTc³f Af°¸fWX°¹ff IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ.

»f¦³f IZY»fÔ ³ffWXeÀf °fSX Af´f»fZ RYûMXû °fbª¹ff §fSXe 
´ffNXUZ³f; dUôfd±fÊ³fe³fZ ÷Y¸fUSX Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ

rw U¿feÊ¹f ¸fb»ff³fZ AfBÊÀf¸fûSX OXûÔ¦fSXfUøY³f CXOXe 
§fZ°f þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ, ¸ffDY»fe³fZ þf¦fe¨f MXfWXû RYûOX»ff

Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffÀfWX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¶ff¶f°f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe, Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ ´ffWXf IYf¹f ¸WXMX»fÔ?

nLÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ 
´fid°fd³f²fe: EIYf ·fe¿f¯f SXÀ°fZ 
A´f§ff°ff°f EIYf °f÷Y¯ff¨ff 
QbQ`UeÊ AÔ°f Óff»ff. WXf °f÷Y¯f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXUøY³f 
þfÔ·fTf ¹ff ¦ffUf°f JOXe IiYZVfSX 
IZYÔQifIYOXZ À´fûMXÊ ¶ffBÊIY³fZ þf°f 
WXû°ff. °¹ffUZTe ·fSX²ffU ¶ffBÊIY 
MÑg¢MXSX¨¹ff MÑfg»fe»ff ´ffNXe¸ff¦fc³f 
²fOXIY»¹ff³fZ WXf ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
Óff»ff. WXe §fMX³ff ²fbTZ Àfû»ff´fcSX 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX RYd°f¹ff¶ffQ 
¶fÀf ÀMXg³OX þUT SXdUUfSXe 
Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f IY°ffÊ ¸fb»f¦ff ¦fZ»¹ff³fZ 
IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ. 

¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, FYd¿fIZYVf Àfd¨f³f 
¨fûSXdOX¹ff (U¹f suSXf. AdWXÔÀff 
³f¦fSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX) 
AÀfZ A´f§ff°ff°f NXfSX Óff»fZ»¹ff 
°f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

FYd¿fIZYVf WXf À´fûMXÊ ¶ffBÊIY 
E¸f.E¨f.sqE¨f.B.qqqz ¹ff 
Qb¨ffIYe³fZ §fSXf°fc³f d³f§ff»ff. °fû 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°fc³f 
´ff¨fd´fSXUfOXe þfÔ·fTf ¹fZ±fZ JOXe 
IiYZVfSX ¸fVfe³f¨¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe þf°f WXû°ff. 
²fbTZ Àfû»ff´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊ³fZ þf°f 
AÀf°ff³ff ·fSX²ffU Qb¨ffIYe 
MÑg¢MXSX¨¹ff MÑfg»fe»ff ´ffNXe¸ff¦fc³f 
²fOXIY»fe.  ¹ff ·fe¿f¯f 
A´f§ff°ff¸f²¹fZ FYd¿fIZYVf U 
°¹ff¨¹ff Qb¨fIYe¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f 
Óff»fÔ. FYd¿fIZYVf SXÀ°¹ffUSX ´fOX»ff 
AÀf°ff³ff °¹ff¨¹ff ´fg³MX»ff QZJe»f 
Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. ¹ffUZTe 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°IYfT ´ff¯fe 
MXfIcY³f Af¦f dUÓfU»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe °¹ff»ff þJ¸fe 
AUÀ±fZ°f þ¦fíb÷Y ³fSXZÔQif¨ff¹fÊ 
ÀfÔÀ±ff³ff¨¹ff ÷Y¦¯fUfdWXIZY°fc³f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°fe»f 
E¸fþeE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IZY»fZ. ¹ffUZTe OXfg¢MXSXfÔ³fe °f´ffÀfc³f 
¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. FYd¿fIZYVf 
WXf §fSXf°f IYSX°ff ¸fb»f¦ff WXû°ff. 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ½¹fUÀff¹f °fû ÀU°f: 
¶f§f°f WXû°ff. IYSX°ff ¸fb»f¦ff 
¦fZ»¹ff³fZ IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. °¹ff¨¹ff 
´f›f°f AfBÊ UOXe»f EIY »fWXf³f 
·ffDY AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe:
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊÀffSXJe VfWXSXf¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX 

¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ UfPX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ´ffDY»fZ CX¨f»f°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ A³fZIYþ¯f ¹ff Àff¹f¶fSX ¦fb³‘f¨fZ ¶fTe 
´fOX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Qû³f AVff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f. MXZd»f¦fif¸fUSX ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f EIYf °f÷Y¯ff¨fe 
°f¶¶f»f w »ffJfÔ¨fe Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fb£¹f AfSXû´fe»ff ¦fûUf ¹fZ±fc³f 
AûdVfUSXf ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. °fÀfZ¨f, ³fZMX¶fhdIÔY¦f¨fe 
d»fÔIY ´ffNXUc³f Àfb¸ffSXZ ÀffOXZ 8 »ffJfÔ¨fe EIYf U¹fûUÈðf¨fe 
RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX §ffMXIYû´fSX ´fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. 

MXZd»f¦fif¸fUSX ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f °f÷Y¯ff¨fe AÔQfþZ 
w »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX A¸f³f ´ffÀIYSX ´fSX¸ffSX 
¹ff st U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fû½¹ff°fc³f AMXIY IZY»fe. 
°fû ¸f²¹f´fiQZVf¸f²fe»f BÔQûSX¨ff SXdWXUfVfe AfWXZ. RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
¦fb³‘fÔ°f AfSXû´fe»ff À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ u Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¹ff°fe»f °fIiYfSXQfSX þû¦fZV½fSXe 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX°fû. þc³f ̧ fdWX³¹ffÔ°f °fû °¹ff¨¹ff §fSXe WXû°ff. ¹ffUZTe 
°¹ff»ff dUþ¹f ³ffUf¨¹ff EIYf ½¹föYe³fZ RYû³f IY÷Y³f MXZd»f¦fif¸fUSX 
³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJdU»fZ WXû°fZ. §fSX¶fÀf»¹ff dUdU²f 
SXZÀMÑfgSXÔMX»ff SXZMXeÔ¦f QZ¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f °¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ IYd¸fVf³f 
QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f d»fÔIYUSX 

dUdU²f SXZÀMÑfgSXÔMX»ff SXZMXeÔ¦f dQ»fZ WXû°fZ, °¹ff°f °¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ 
IYd¸fVf³f d¸fTf»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX þfÀ°f IYd¸fVf³f QZ¯¹ff¨fZ 
¦ffþSX QfJUc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff MXfÀIYÀffNXe ¶fhIY Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ 
MÑf³ÀRYSX IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ w »ffJ z 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fbIY IY÷Y³f °¹ff¨fZ ÀfUÊ MXfÀIY ´fc¯fÊ IZY»fZ. 
´f¯f, °fZ MXfÀIY ´fc¯fÊ IY÷Y³f °¹ff»ff ¸fcT SX¢IY¸fZÀfWX IYd¸fVf³f¨fe 
SX¢IY¸f d¸fTf»fe ³ffWXe. RYÀfU¯fbIYe¨ff WXf ́ fiIYfSX »fÃff°f ¹fZ°ff¨f 
°¹ff³fZ AûdVfUSXf ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af¹fMXe IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨ff Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff WXû°ff. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°feU÷Y³f UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d´fi°f¸f ¶ff³ffU»fe, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fi·ff°f ¸ff³fIYSX ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf°fe»f ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY VfSXQ QZUSXZ, ÀfWXf¹¹fIY RYüþQfSX AVfûIY IYûÔOXZ, 
dVf´ffBÊ dUIiY¸f ÀfSX³fû¶f°f, ÀU´³fe»f IYfIYOXZ ¹ffÔ³fe ¦fûUf ¹fZ±fc³f 
A¸fSX ´fSX¸ffSX»ff ¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¨füIYVfe¸f²¹fZ 
¹ff ¦fb³‘fÔ°f °¹ff¨ff ÀfWX·ff¦f CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¹ff¨f ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 

AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ´fbPXe»f ¨füIYVfeÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. AMXIZY³fÔ°fSX °¹ff»ff AÔ²fZSXe°fe»f À±ffd³fIY 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe EIY ¸fû¶ffBÊ»f, dÀf¸fIYfOXÊ þ~ IZY»ff AfWXZ.

¸ffþe Af¹fböY Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ³ff BÊOXe¨fZ Àf¸f³Àf

IYf¸ffUSX þf°ff³ff °f÷Y¯ffÀfû¶f°f A§fdMX°f §fOX»fÔ

´fb¯fZ WXfQSX»fZ, AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWX IZY»¹ff³fZ §fSX¨¹ffÔ³fe¨f IZY»fZ ¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f

³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f Afg³f»ffBÊ³f ¦fÔOXf °fSX ³fZMX¶fhdIÔY¦f¨fe d»fÔIY ´ffNXUc³f »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY

³fZMX¶fhdIÔY¦f¨fe d»fÔIY ´ffNXUc³f »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fbIY
³fZMX¶fhdIÔY¦f¨fe d»fÔIY ´ffNXUc³f Àfb¸ffSXZ ÀffOXZ y »ffJfÔ¨fe EIYf 

U¹fûUÈðf¨fe RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX §ffMXIYû´fSX ´fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ¹ff U¹fûUÈðf¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f §ffMXIYû´fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af¹fMXe IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff. 
wy U¿ffÊÔ¨fZ U¹fûUÈð °fIiYfSXQfSX §ffMXIYû´fSX ¹fZ±fZ SXfWX°f AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ UdOX»f 
EIYf Jfþ¦fe ¶fhIZY°fc³f d³fUÈØf Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ´fZÔVf³f d¸fT°f WXû°fe. 
A³fZIYQf °fZ °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIZY°fc³f ´f`ÀfZ IYfPXc³f °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ³ff Af¯fc³f QZ°f 
WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³fZMX¶fhdIÔY¦f ÀfbdU²ff ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ WXe ÀfbdU²ff §fZ¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ¶fhIZY¨¹ff UZ¶fÀffBÊMXUSX Àf¨fÊ IZY»fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³ff EIY ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY 
d¸fTf»ff WXû°ff. ¹ff ½¹föYe³fZ °¹ffÔ³ff ³fZMX¶fhdIY¦fÀffNXe ¸fQ°fe¨fZ AfV½ffÀf³f QZ°f 
°¹ffÔ³ff EIY d»fÔIY ´ffNXU»fe. WXe d»fÔIY Aû´f³f IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f EIY A‍g´f 
Àfb÷Y Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe A‍g´f¸f²¹fZ °¹ffÔ¨¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe A´f»fûOX IZY»fe. ´f¯f °¹ffÔ³ff IYfWXe ¸ffdWX°fe A´f»fûOX IYSX°ff Af»fe 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f ¶fÔQ IY÷Y³f B°fSX ¸ffdWX°fe A´f»fûOX IZY»fe ³ffWXe. 
sz þb»f`»ff °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶fhIZY¨fZ ¸fgÀfZþ Af»fZ. °¹ff¸f²¹fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f w Afg³f»ffBÊ³f ½¹fUWXfSX WXûDY³f ÀffOXZ y »ffJ ÷Y´f¹fZ 
¦fZ»¹ff¨fZ IYT»fZ. WXf ´fiIYfSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX°ff¨f °¹ffÔ³fe ¶fhIZY°f þfDY³f 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff ³fZMX¶fhdIÔY¦f ÀfbdU²ff QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f AÄff°f 
½¹föYe³fZ °¹ffÔ³ff EIY d»fÔIY ´ffNXUc³f °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZDY³f WXe 
RYÀfU¯fbIY IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ.


